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OZET
YENI NESIL EBEVEYNLIK VE BLOGGER ANNELER

DERYA DONMEZ

Dinya ‘da degisen bir¢cok olgu, duygu, disince gibi annelik kavrami da
degismistir. Anneligin cercevesi degistigi gibi 06zlnde hissettirdigi duyguda
degismistir. Annelik 6zelinde ebeveynlik algisi bu denli degisirken bunun tarihsel
surecte degisen sartlara, hissedilen ihtiyaclara ve elestirilen uygulamalara karsi bir
tepki niteliginde evrim gecirdigi de gorilmektedir. CulnklU bilinen geleneksel
ebeveynlik yaklasimlari artik yeni nesil ebeveynleri tarafindan kabul gérmezken yeni

nesil ebeveynler eski dlizene bir tepki ve 6n yargi diizeyinde sdylemler gelistirmistir.

Bunlarin 6tesinde anneligin aslinda c¢ocukluk déneminin kesfi ile kendini
buldugu kabul edilmelidir. Bu ¢alisma da tarihsel sire¢ igcinde; ¢aglar arasindaki
degisimin ¢ocugu, cocuklugu ve ebeveynligi ne Olcide etkledigi gorilmektedir.
Calismadaki bulgular, doénemin ihtiyaclarinin ortaya c¢ikmasi ve elestirilen
yaklasimlarin incelenmesi sonucunda c¢ocugun ve cocuklugun geldigi noktayi
gOstermektedir. TUm bunlar literatlr taramasi ile yapilmaktadir. Kisitl ve yetersiz
kitap sayisI olmakla birlikte bu alanda mevcutta bulunan aile sosyolojisi ve ¢ocukluk
sosyoloji kitaplari ile yayimlanmis dergiler, makaleler, tezler ve uzman gérusleri bu
calismanin kaynagidir. Yaklasik on bes aylik bir ¢calismanin sonucunda olusan bu
arastirma da yazili kaynaklarin disinda; sosyal medya da fenomen olan instagram
anneleri ve blogger annelerin hesaplari bu sire icinde takibe alinmis ve neler

paylastiklari gézlenmisgtir.

Gelinen noktada degisen anneligin son sa¢ ayagdl sosyal medya ekseninde
ortaya ¢ikan fenomen annelerdir. Son durum ise; taninan ve UnlGd hale gelen bu
annelerin artik maddi ¢ikar ve gdsteris ugruna cocuklarini sosyal medyada ifsa
etmeleri ve bu sebeple cocuklarin ruhsal ve karakter degisimleri Uzerinde yaratigi

olumsuz etkilerin yiuksek dizeye ¢ikmasidir.
Anahtar Sozcukler

Yeni nesil ebeveynlik, annelik, cocukluk, blogger anneler, instagram anneleri.



ABSTRACT

NEW GENERATION PARENTING AND SOCIAL MEDIA iN
THE CONTEXT OF BLOGGER MOTHERS

DERYA DONMEZ

Many cases, concepts, feelings, thoughts, etc., have changed in the
world. As the frame of motherhood changes, it has changed in the sense of feeling
in the essence. While the perception of motherhood changes so much, it is evident
that this has evolved as a response to changing conditions, felt needs and criticized
practices in the historical process. Because known traditional maternity approaches
are no longer accepted by their new generation of parents, new generation parents

have developed discourse in a response and judgment level to the old order.

Furthermore, it should be assumed that motherhood finds itself through the
discovery of childhood. In this historical process; It is seen how the change between
ages affects children, childhood and parenthood. The findings of this study show the
point where the child and childhood came from as a result of the emergence of the
needs of the period and the approaches that were criticized. All this is done by
literature review. A limited and inadequate number of books have been published in

this field; journals, articles and expert opinions are the source of this study.

The phenomenon that emerged in the social media axis is the last hairstyle
of the changing motherhood. These are also called blogger mothers or instagram
mothers. Although personal experiences and experiences are involved in the
emergence of this change, the last appearance that emerged has become known
and famous is that the mothers are now exposed to social media for the sake of
material interest and manifestation, and the negative effects created by the children

on the spiritual and character changes are high.
Key words

New generation parenting, motherhood, childhood, blogger mothers, instagram

mothers.



ONSOz

Cocuk sosyolojisinin sosyal bilimlerde ihmal edilmis olmasindan &6tirl bu

calisma akademik hayata yon vermesi baglaminda énem tagimaktadir.

Cocuk sosyolojisi baglaminda “yeni nesil ebeveynlik” incelenmistir. Ancak bu
konunun ¢6zimlenebilmesi igin gocuk ve cocuklugun tarihsel gelisimine sosyolojik
bakis acisi ile yaklasmak gerekmektedir. Aksi takdirde yeni nesil ebeveynlik ve son
moda olan blogger anneler kavraminin hangi neden ve/veya ihtiyagtan ortaya ¢iktigi
noktasinda karar vermemiz oldukga gui¢lesir. Tarihsel stregte ¢ocukluk kavraminin
gegcirdigi asamalar bize buginin dinyasinda ¢ocuk ve ¢ocuklugun geldigi fiziksel,
psikolojik, kultlrel, sosyal ve daha bircok nokta da karar vermemize olanak
saglayacaktir. Eger ki, cocukluk, kavramlari ve sosyolojisi butin gegmisi,
yaklasimlari ve yéntemleri ile anlasilirsa bugin ¢ocuk odakli oyunlarin, egitimlerin
neden bu kadar énemli oldugu da ¢ézimlenir. Ve bu ¢ocuklari, ebeveynleri hem
bireysel hem toplumsal dizeyde ileri tasir ki, c¢ocuklar gelecegin henlz
kesfedilmemis mesleklerinde kendilerine yer bulabilsinler ve hatta o meslekleri

kendileri insa edebilsinler.

Konunun ana noktasi olan gocuktan, ¢ocukluktan yola ¢ikip ebeveynligin
glinimizde geldigi nokta cozimlenecektir. Clnkl ebeveynlik de belli nedenler
vel/veya sonuglardan sonra bu asamaya gelmistir. Dolayisiyla ¢ocuklugun tarihsel
surecteki anlamina ve gelismesine bakarken aslinda ebeveynligin hatta daha cok
anneligin de gecirdigi asamalar ele alinacaktir. Clinkii ebeveynler cocuklarinin;
tavirlarina, davraniglarina ve tepkilerine gore sekil aliyorlar. Konunun temel hipotezi
sudur: Anneler giinimizde iki tirli durus sergiliyorlar: ilki; tarihsel siirecte cocugun
gelisimine, ihtiyacglarina, verdigi tepkilere karsi gelistirdikleri yaklasimlar, yontemler
tizerinden annelik degisimi. ikincisi ise annelerin kendi egolarini kendi zengin ve
suslu hayatlarini ve kendi isteklerini cocuklarinin Gzerinde uygulayarak ve yasatarak
gelistirdikleri annelik olgusu. (parasal gosterigler, dekoratif gosterigler, modasal
gOsterisler, anneliklerinin yaristiriimasi ve sonucunda olusan fenomen yada blogger

anneler).

Birgok pedagog, ¢ocuk gelisimi uzmani kendi bilgileri dahilinde annelik ve

Ozellikle gocuk gelisimi ile ilgili kitaplar yaziyor. Hatta bircok anne hicbir bilgisi
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olmadan kendi anneligini yuceltmek ve egosunu tatmin etmek ve dahasi sosyal
medyada takip¢i kaygisiyla kitap c¢ikariyor. Fakat bunlarin hi¢ biri sosyolojik
baglamda ele alinan kitaplar degil. Sadece gocuk olgusu Uzerinden egitimsel bilgiler

iceren yol gosterici kaynaklar.

Dolayisiyla bu ¢alisma, énemli bir olgu olan gocuklugu ve ebeveynligi (daha
¢ok annelik Gzerinden giderek) tarihsel asamalari ile sosyolojik dizlemde ele alacak;
gelisen teknoloji, digital ortam, sosyal medya ile birlikte gidigatin olumlu ve olumsuz

yonlerini gésterecektir.

Calismanin  birinci  bdliminde; ¢ocuk, cocukluk ve ebeveynligin
glinimuizdeki durumuna gelene kadar gecirdidi asamalar tarihsel slrecgte ele
alinmistir. Bu sireglerden gegerken yasanilan kaos ortamlari, gocuk ve ebeveynlige

yansimalari incelenmisgtir.

Calismanin ikinci bdliminde; geg¢misten gelen ebeveynlik yaklasim ve
yontemlerinin gerek elestirisi gerek bilgi toplumuna uyarlanmasi seklinde olusan
yeni nesil ebeveynlik incelenmigtir. Hem kavramsal hem yaklagsimsal boyutu ele

alinmistir.

Uclincii bélimde ise; blogger ve instagram anneleri incelenmistir. Sosyal
medyanin ebeveynlige 6zellikle annelere kattigi taninirlik, fenomenlik gibi etiketlerin

¢ocuk ve annelik algisi Gzerindeki etkileri ele alinmistir.

Akademik hayata faydali olmasi umuduyla.

DERYA DONMEZ

ISTANBUL - 2019
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GIRIS

Cocuk, toplumun en kiiclk yapi tasidir. Hatta bu yapi tasi bebeklik donemi
ile baslar denebilir. Once kendisi sonra ailesi sonra da toplumun merkezindedir.
Hem 6gretir hem 6grenir. Hem etken hem edilgendir. Dogdugu an itibariyle gevresi
tarafindan anlasilmasa da aslinda etkilesime baslar. Annesi ile given duygusunu
dogumundan birkag¢ saat sonra kurar. Ve bu given duygusu onun bitiin yagsamina
etki edecek en 6nemli seydir. ilk olarak annesinden sonra babasindan aldi§i sevgi

ve gluven bagi ile dogru orantili olacak sekilde hayati sekillenmeye baslar.

Calismanin esas konusu “yeni nesil ebeveynlik” olsa da, cocuga ve
c¢ocukluga inmeden veya c¢ocuklugun bilinmezliklerini ¢6zmeden c¢ocuklugun kendi
0zunde olusan o kultiru anlamadan ebeveynligin anlagiimasi pek mumkan degildir.
Dolayisiyla dnce ¢ocuk/gocukluk ve bununla beraber gelisen ebeveynligin tarihsel

gelisimi incelenmek durumundadir.

Ebeveynlik denilen olgu birgok arastirmada dogustan gelen bir duygu
velveya i¢gldisel bir his olarak kabul géormemektedir. Bu roliin toplum tarafindan
kabul gordugu ve diger bireylerin bu rollin gerektirdiklerini anne olan kisiye zamanla
yukledikleri belirtilir. Ve annenin elde ettigi deneyimler bu role katki saglar.
Ebeveynin dahil oldugu anne ve baba ikilisinden baba roll i¢in bu sdylenebilir. Fakat
annelik sanilanin aksine durtl degil icgiduddr. Anneligin eger i¢gudisel ya da
dogustan geldigi yoninde dusundlirse o zaman batin kadinlar dogurmak
zorundadir gibi bir mantik ¢ikabilir. Ama bdéyle bir zorunluluk yoktur. Bundan sebeple
annelik dogustan gelmez 6grenilir gibi bir 6nerme de olusabilir. Bu belki bir yoniyle
dogru olabilir. Elbette butiin kadinlar dogurmak zorunda degildir. Hatta bazi
geleneksel toplumlarda bir kadina atfedilen en 6nemli (zorunlu tutulan) statl
anneliktir. Ama glinimizde gelismis toplumlarda bdyle bir 6éncelik ya da sinirlama
yoktur. Daha dogrusu bdyle bir mecburiyet yoktur. Fakat bunu baska bir 6rnek ile
aciklayacak olursak; cinsellik en temel iggudulerimizden biridir. Yeme ve icmeden
sonra gelir. Yani dogustan gelen bir ihtiyagtir. Peki biz burada herkesin mutlaka bir

cinsel hayati olmaldir diyebiliyor muyuz? Annelik dogustan ise o zaman herkes



anne olmak zorunda kalir ama bunu tercih etmeyen yani anne olmak istemeyen ya
da dogurdugu g¢ocuga annelik yapamayan bir strl kadin var, bu yltzden annelik
dogustan degildir diye bir dislince ile es gidilirse o0 zaman cinsellik de dogustandir
ve herkes yasamak durumundadir denebilir. Ama bundan hoslanmayan, zevk ve
haz almayan veya hi¢ evlenmeyen bir dolu kadin var. Yani bir hissin ya da
duygunun dogustan ya da i¢cglidisel olarak var olmasi, onun mutlaka ve sorgusuz
yapilmasi anlamina gelmiyor. Sadece hissedilmesi i¢in o kosulun, o durumun veya o
hissin ortaya ¢cikmasi veya ¢ikarilmasi gerekiyor. Dogustan getirilen duygular ancak
onlari olusturan kosullar yerine getirilirse anlasilir ya da ortaya cikar. Hatta sanilanin
aksine annelik toplumsal 6gretilerdir disincesine ters olarak anne olmamak veya
annelik yapamamak toplumsal etiketlerden ve toplumsal statilerden kaynaklanir.
Burada anne olmamay tercih etmek annelik duygusundan bihaber olmak anlamina
gelmiyor. Cesitli sebeplerden dolaylr 6Oncelik sirasinda daha alt tarafta yer
almasindan kaynaklaniyor. Kariyer, maddi olanaklar, sosyal statu, ailesel ve
toplumsal sikintilar gibi. Annelik yapamayan kadinlar ise; bu duygunun
olmayisindan dedil, bu duyguyu yasayacak psikolojik ve toplumsal sartlarin
olusmamasindan kaynakli duygu karmasasina giriyorlar. (ya da normal insani
davraniglara sahip olamayan hasta ruhlu kigilerin anne olmadan ¢ok dnce vicdanen
ve duygusal agidan ¢okis iginde olup bunu kontrol edememis ama bir sekilde

doguma zorlanmis kisilerdir).

Bu dusuncenin ucundan tutulan tarafi gsudur ki; annelik duygusu toplum
tarafindan 6gretiimez ama annelik deneyimleri, olusmus annelik kimliginin agsamalari

toplum tarafindan yonlendirilebilir ve yorumlanabilir.

Yani annelik, toplum o6gretisi (blyuk bir oranda) degildir. Ama su gercegi de
kabul etmek gerekir ki; gelismemis toplumlarda ya da dogu kuiltirinde erken yasta
hatta cocuk yasta evliliklerin sonucu annelige ¢ok kigUk yasta sahip olan kizlarin
durumu farkli acgilardan ele alinmalidir. Burada toplum baskisi, dayatmasi;
gecmisten gelen kaliplarla kadinlarin bilincine islenir. Ama bu durumda, olmasi
gereken bir annelik icgldisu beklenmemelidir. Clnkl annelikten dnce gecgirmesi
gereken baska asamalar vardir. Cocukluk, ergenlik gibi. Annelik iggudiseldir ama
bu icgudunin de ortaya ¢ikma zamani vardir. Psikolojik, fizyolojik, sosyallesme gibi
duygulari tatmin etmeden ya da bu duygular tarafindan hazirlanmadan annelik ¢ok

sancili bir donem olacaktir.



Burada annelik Uzerinde durulmasinin sebebi; ¢ocuk ve gocukluk; ézellikle
annelik (6zelinde ebeveynler) tarafindan sekilleniyor. Ve davraniglara yansiyor.
Ebeveynlerde kendi ebeveynlik kimliklerini cocugun; psikolojik, fizyolojik, kulturel
gelisimlerine gére sekillendiriyorlar. Bir nevi etki-tepki durumu. iki tarafta karsi tarafin

bazen ihtiyaglarina goére, bazen hayallerine gore sekil aliyor denebilir.

GUnumuz ebeveynliginin geldigi durumun anlasiimasi icin tarihsel asamada
ne gibi evrelerden gegmis incelemek gerekmektedir. Tabi ebeveynligin tarihine
bakarken gocuk ve gocukluk ile paralel gitmek gereklidir. Cunkid dedigimiz gibi
birbirlerini aktif olarak etkileyen iki taraf ayni noktadan beraber yurimeye baglar ve
sona birlikte gelirler. Eger aralarda biri diser kalirsa bu diger tarafi olumsuz etkiler

bazen geri ddnmesine bazen yola tek basina devam etmesine neden olur.

Bir yandan bu iligki incelenirken diger yandan bu iliskiyi dogrudan ve dolayh
etkileyen faktérler incelenecektir. Cinka toplum, tim dinamikleri ile ayakta duran bir
yapidir. Ve tim toplum Uyeleri birbirlerini aktif bir sekilde etkilerler. Toplumun saglikli
bir sekilde ilerleyebilmesi icin ise her bir dinamigin kendi icinde uyumlu olmasi
gerekmektedir. Bu uyum ise tarihsel sire¢ de gecirdigi asamalari anlayarak,

sindirerek mUmkun olur.



BIRINCi BOLUM
GOCUKLUGUN TARIHSEL VE YAKLASIMSAL BOYUTU

1.1. Cocuga Genel Bir Bakig

Cocuk ve cocukluk birbirinden farkl kavramlardir. Arastirmanin konusu
aslinda cocukluk bazli olacaktir. Fakat ¢ocuklugu ve bu olguya atfedilen kilttrin
O0zumsenebilmesi icin cocugu genel bir bakis ile incelemek faydali olacaktir. Bu iki
kavramin farki birinin digerinin davranislari, hayalleri, idealleri, yetenekleri, dinyayi
anlama ve kavrama gayreti ve daha bir suru bilinen ve bilinmeyen duygu dislince
yaptirim Uzerinden kendine 6zgu kiltiri olusturma g¢abasindadir. Bunu yapana
cocukluk yaptirana ¢ocuk denmektedir. Yaptiran tarafinda yer alan ¢ocuk; tim bu
degisim ve gelisimi bazen bilerek, isteyerek, 6grenerek, deneyerek yapar bazen de
once birincil gevresindekilerin buyudukge de ikincil gevresindekilerin etkisiyle yapar.
Kendine 6zgl bu cocukluk kiltlrind olustururken genel dizeyde toplumun dzel
diizeyde bulundugu kiiltiiriin ona dayattigi normlardan bilyiik élgiide etkilenir. iste
daha bebek yasta kendisine 6gretilen bu normlar, semboller, kiltlr 6geleri gocugun
kisiliginin olusmasinda basat rol oynar. Ve en Onemlisi bu &gelerin g¢ocuga
yansitiima seklidir. ileriki boliimlerde detayli inceleyecegdimiz bu konuya sadece
sunu eklemeliyiz: cocuk bu 6geleri; baski ile korku ile tehdit ile mi 6zimsulyor yoksa
glcll bir sevgi ve guiven bagi duygusuyla mi? Tim bunlarin nedenleri, nasillari ve

sonuglari gocuklugu ve bunun olusturdugu kultirt dogru anlamakla olur.

Cocugun tanimini bircok yoénden inceleyebiliriz. Dini agidan; Allah’in bir
emanetidir. Anne ve babasina verilen mucizevi bir armagandir. Ya da bulug ¢cagina
gelmemis insandir. Toplumsal agidan; ailesine ve milletine faydali olmasi beklenen
ve dogar dogmaz bu bilingle yetistirilen gelecek gunlerin, yillarin ve yuzyillarin
garantisidir. Postman, “cocuklar géremeyecegimiz bir zamana génderdigimiz canli
mesajlardir.” (Ozcan, 2017, s.92) diyerek gocudun gelecekteki dnemine dikkat
cekmistir. Hukuk acgisindan; cocuk, sorumlulugu g6z o6niinde bulundurularak yas

klgUkliginden dolayl hentiz sorumlu olmayan ve her ¢esit muameleyi yapmaya



g

yetkili bulunmayan insan olarak tanimlanmistir. (http://www.e-akademi.org). Unicefe
gore: daha erken yasta resit olma durumu hari¢, onsekiz yasina kadar her insan

cocuk sayilir. ( https://www.unicefturk.org ).

Bunun gibi tolumsal dinamiklerin her biri cocugu kendi sartlarina ve haklarina
goOre tanimlayabilirler. Cocukluk kadar karmasik olmasa da, ¢ocukluk tanimina gére
daha standart &zellikler gostersede yine de butin bilim dallari kendilerine goére
tanimlar yapmiglardir. Ama genel bir tanim yapilacak olursa; Cocuk; ebeveynlerin
bilingli ya da bilingsiz olarak karar verdikleri biyolojik olarak var olan, sonrasinda
kendi kultiri ve yasadigi toplum velveya kiltlir 6gelerine gore sekil alan ya da
aldinlan kuaglk insanin (6zellikle kiigik diye adlandiriimaktadir. Bunun nedeni ileriki

boélimlerde agiklanacaktir) ergenlige girene kadar bulundugu dénemin yaraticisidir.

Bu iki kavram arasindaki bir diger fark ise, ¢ocuk insanligin var oldugu
zamandan beri vardir. Ve dogal olarak standartlk gibi bir 6zelligi barindirir. Yani
dinyanin her yerinde ¢ocuk ve ¢ocuga ait 6zellikler genelde aynidir. Cocukluk ise
onu olusturan kdlturin geklini ahr. Dunyanin her yerinde c¢ocukluga atfedilen
anlamlar farklidir. Bu kiltirli insanhk olusturmustur. Hatta c¢ocukluk modern

zamanlarin kavrami olarak kabul edilmektedir.
1.2. Cocukluga Genel Bir Bakig

Cocugu icine alip anlamlandirmaya belli bir kaliba ya da bir kiltliire sokmaya
calisan cocukluk icin bir tanimlama yapmak zordur. Clnki c¢ocukluk, ¢ocuk gibi
standart 6zellikler sergilemez. Tarihin her déneminde farklilik gostermektedir. Ayni
toplumun farkh kultirlerinde bile farkhdir. Bundan sebeple diinyada kabul edilmis
standart bir cocukluk tanimi ya da ¢ocukluga ait dzellikler yoktur. Fakat tim bunlarin
disinda genel bir tanim yapacak olursak, dogustan gelen genetik dzelliklerin yaninda
bebeklik donemiyle kendisine eklemlenen belli basl davranis kaliplariyla kendi
kaltirand olusturmaya c¢alisan, birey olma yolunda kendinden sonra gelen ergenlik
ve yetigkinlik donemlerini hazirlayan ve bu dénemlere nitelik kazandirmaya galisan

en 6nemli ve en karmasik donemdir.

Kendine has kultiri olusturmak igin tim tarihsel slreclerden gegmek
durumunda kalmigtir. Tarihin belli dénemlerinde kendisinden bihaber olan
toplumlarin iginde sikisip kalmis éniinde olusan duvarlari yikamamistir. insanin en

6zel en masum oldugu dénem olan gocukluk, kendisinden dnceki bebekligin izlerini
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tasir, kendinden sonra gelen ergenlik ve sonrasinda ki yetigkinlik dénemlerine de

Isik tutar.

Aslinda bir toplumun anlagiimasi i¢in en basta ¢ocukluguna bakilmasi
gerekmektedir. Cocukluk algisi var mi? Cocukluga atfettigi anlamlar nedir.? Bu
dénemi sadece bir gegis olarak mi goriiyor yoksa bireyin olusmasinda esas rolin
burada yattiginin farkinda mi? Tim bunlarin yaninda egder gelismis bir ¢ocukluk
anlayisi varsa mutlaka gercek temele oturmus bir annelik olgusu da vardir. CUnk
bir gocukluk algisindan s6z ediliyorsa buna cevap veren bir annelik olgusu da vardir.
Baballk disinda burada aslinda daha énemli hale gelen anneliktir. Clnkl zaten
cocukluk algisinin olmadigi donemlerde bile bir babalikk hegemonyasindan séz
edilebilir. Dogru ya da yanlis ama bir baba kultirli zaten vardir. Ama annelik igin
ayni seyler séylenmemektedir. iste anneligin icini, sevgi ve giiven bagi doldurmaya

basladigi anda ¢ocukluk algisi degismeye baslamistir. Ve kilit nokta budur.
1.3. Cocuklugun ve Ebeveynligin Tarihi

Cocukluga iligskin arastirmalarin neredeyse birgogu batili sosyal bilimcilerin
arastirmalarinda kendini gostermektedir. Ve yine gocuklugun gelisimi ve degisimi
gerek Rodnesans gerek aydinlama c¢aginin ortaya cikmasi gerek maatbanin
bulunmasi gibi nedenlerle oldugu icin, bu tarihsel slreci anlamak icin batil
kaynaklar incelenmistir. TUrkiye’de ¢ocuklugun geldigi nokta yine tarihsel bakis ile

incelenmistir. Fakat asil ¢ikis noktamiz batili bilimciler, sosyologlar, distntrlerdir.

Cocuklugun deger kazanmasi ve toplumun énemli bir dinamigi olmasinin
anlasiimasi bilimin, felsefenin, sanayinin ve teknolojinin gelismesi ile dogru
orantiidir. Bu bilimlerin gelismesi ve birbirleri ile olan baghliklarinin anlasiimasi
¢ocuklugun yukselise gecmesine neden olmustur. Bu sayede ¢ocukluk kavrami artik
yavas yavas hak ettigi degeri gérmeye baslamis ve gocuk ilgi ve emek harcanmasi
gereken kuguUk bir insan kimligine sahip olmustur. Egitimdeki gelismelerle birlikte
yavas yavas da olsa ¢ocuk evden uzaklasmis ve kendi kaltirind olusturacak dgeleri

kesfetmeye baglamistir.

ilk caglarda gocuk lizerinde mutlak otorite egemendi ki bu otorite tek basina
babaya aitti, sonralari cocugu merkezine alan bir yapiya déntsti. Cocuk artik birey
olma yolunda saygi ve sevgi duyulmasi gereken bir varlik oldu. Babanin korku ve

baski ile olusturdugu otoriterlik yerini annenin sevgi ve glven duygusuna birakti.
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Deger verilmeyen kiz ¢ocuklari da yine erkek ¢ocuklarin gélgesinde kalmak sartiyla
deger gérmeye basladi. Baba-ogul yerini anne-gocuk iligkisine birakti. Cocukluk
kalttrh olusurken kendini bu kiltire uydurmak zorunda kalan bir annelik kaltlri de
bodylece olustu. Aslinda bu iki dinamik karsilikli sekillenmeye basladi denebilir. Etki-
tepki ile birbirlerinin kualtlrlerini anlamaya basladilar. Glnimuizdeki sekillerini
anlamak icin ise muhakkak tarihsel slre¢ bilinmek durumundadir. Simdi bu

sureglerin detayli bir sekilde incelemesi yapilacaktir.
1.3.1. Antik Gag

Antik ¢ad’a ait ¢cok fazla kaynak bulunmamaktadir. Cocukluk arastirmalari
genel olarak ortagag ile baglar. Clnkl ortacag ¢ocuklugu bambaskadir. Cocuklugun
karanliklara daha ¢ok gémuldigu, zarar goérdigu bir ddnemdir. Ortagag’a gegmeden
once kisith kaynaklardan edinilen bilgiler Uzerinden genel bir bakis ile antik ¢ag

cocuklugu anlagilmaya galigilacaktir.

Antik ¢ag, cocuklara yeterince énem verilmedigi ama ortagag kadar da zor
sartlarin olmadigi bir donemdir. Bebeklik ile yaglihk arasindaki her donemi kapsar.
(Saglam, Aral, 2016: 44). Bu donemde “ilk gunah” izleri gérilmektedir. Kilise'ye gore
cocuk zaten glinahkar olarak dogmaktadir. Unlii distunir Saint Augustine; yeni
doganlarin konusma yeteneginden yoksun olmasi Uzerinde durmus ve gocuklarin
fiziksel ve mental yetersizliklerine vurgu yapmigtir. Bu yetersizlikleri ise ilk ginaha
baglamis, ilk glnah islenmemis olsaydi muhtemelen c¢ocuklarin dogar dogmaz
konusmaya baslayabileceklerini savunmustur. (Oztirk, 2017: 260). Dolayisiyla
devlete ve topluma yarari olmayan glgslz, zavalll ve glnahkar olarak dogan
cocuklar olduriimelidir. Birde fakir bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya gelmisse bir
cocuk hem ailesine hem devlete gereksiz bir yik olusturmaktadir. Dolayisiyla mutlak
otoritenin baba olmasindan dolayl da bebegin yasamasina hatta éldirilmesine de
baba karar verebilmektedir. Cocuk yasasa bile aileye yik olacagindan en iyi yol onu
manastira yollamak ya da zengin soylu ailelerin yanina koéle olarak vermekti.
Annenin herhangi bir konuda s6z sahibi olmasi mimkin degil iken ¢ocuk dogurma

ya da dogurmama kararinin bile baba da oldugu gortlmektedir.

Bu noktada anlasiliyor ki; ginimiz anlaminda bir ebeveynlik kavramindan
da s6z etmek mumkin degildir. Hatta ebeveynlik disinda annelik kavraminin varligi

bile s6z konusu degildir. Fakat su soruyu sormak gerekir. Annelik duygusunun



varhigi var midir? Yani anne igten ice gocuguna sefkat ve sevgi beslerken bulunulan
doénemin, devletin ve kilisenin baskisiyla bu duygulari yasayamiyor mu? Cunki
annelik duygusu ve hissi icglduseldir. Bir anneye bu sevgi ve sefkat sonradan
toplum tarafindan verilmez. Dolayisiyla bu farki anlamak, bu doénemi anlatan

kaynaklardan edinilen bilgilerle saglanmamaktadir.

Bu dénemde esas 6nemli olan devletti. Bu ylizden devletin toplum Uzerinde
etkisi vardi. Cocukluk anlayisinda ise; ¢ocuklar devlet ile toplumun arasindaki iligkiyi
kuvvetlendiren birer aragtilar. Bu sebeple c¢ocuklar iyi bir vatandas olmak
zorundaydilar. (Ozturk, 2017: 258). Devletlerarasi borg iligkilerinde rehin alinip
verilirlerdi. Ya da kiz ¢ocuklari borg karsiligi zengin aileye verilirdi. Daha sonra
buradan biri ile evlendirilirdi. Boylece iligkilerin kuvvetlendirilecegi duisunalirda.
Erkek gocuklarin durumu kiz g¢ocuklara gére daha iyiydi. Ozellikle itibarl ailelerin
erkek gocuklari; kaltirli olmak zorundaydilar, herhangi bir spor dali ile ilgilenmeleri

ve mutlaka bir muzik aleti calmalari gerekirdi.
Donem ile ilgili birkac resim soyledir.

Antik Cag’da oyun oynayan ¢ocuklar;

Resim 1.1 : Antik ¢cag’da oyunun 6nemini vurgulayan bir fotograf.



http://www.anadoludabugun.com.tr/tarihin-gizemli-dunyasinda-bugun-antik-cag-

oyun-ve-oyuncaklari-46539

- https://www.google.com/search?safe=active&biw=1366&bih=657&tbm=isch&sa=1&
ei=4r69XIuDBNLRxgPs74eQCg&ag=antik+%C3%A7a%C4%9Fda+%C3%A7ocukluk
&og=antik+%C3%A7a%C4%9Fda+%C3%A7ocukluk&gs I=img.12...0.0..26776...0.0
..0.0.0....... 1......gws-wiz-img.b2GSLPJKThY#imgrc=Gk9QYuoNIIA1oM:

Bu dénemde genel uygulamalar bdyle olmak ile birlikte bazi milletlerde sartlarin
daha insancil oldugu da gorulmektedir. Mesela; eski Mezopotamya uygarliklarinda
kiz gcocuklarinin da erkek cocuklar gibi erken yaslarda egitim almaya basladiklarini
goOriyoruz. Burada daha adaletli ve esitlik¢i uygulamalarin varligi aslinda bu kétl
sartlarda bile umut verici gibi gézikmuastir. Mezopotamyalilar gibi spartalilarda da
durumun daha iyi oldugu gértlmektedir. Kiz ¢gocuklari da erkek ¢ocuklari gibi iyi bir
egitim almaktadir. Mizik ve spor ile ugrasmalarina da tipki erkek g¢ocuklari gibi izin
verilmektedir. (Ozturk, 2017: 259). Kiiltirel anlamda gocuklara bu énem verilirken
fiziksel olarak da kizlarin erkekler kadar iyi olacagini disinen bu millet onlari
savasg¢l bir toplum olmanin verdigi 6zglvenle birlikte bedensel glglerine de dnem
vermiglerdir. Misir da ise; soyun kiz gocuklarindan ylrididgine inanmalarindan
dolay! kiz g¢ocuklarinin egditimi basta olmak Uzere bircok alanda énem goérdikleri
gorulmektedir. Hatta yoénetimde olduklari bile gorilmuistir. Aslinda burada bu
toplumlar icin sosyolojik bir tespit yapilacak olursa, toplumlarin olusum sartlari,
iklimleri, gbcebe ve yerlesik hayat tarzlari gibi bircok olgunun diger anlayislar gibi
cocukluk anlayisini da etkiledigi soylenebilir. Savasci bir toplum, kendi
dinamiklerinde bulunan &gelerin farkinda olarak bunu toplumun tim kesimlerine
adaletli olarak dagitabiliyor. Toplumunu varhdinin sebebi olan fiziksel glice dahil
ediyor. Ve en 6nemlisi bunu farkinda olarak yapiyor. Kiz ¢cocuklarini evde temizligin
ya da kdleligin bir parcasi olarak géormuayor. Bunu yasadigi gunlerin deneyimi olarak
kultdrine ekliyor. Gégebe ve savascilik 6zellikleri bu tarz toplumlarda kendini daha
adaletli bir sekilde gosteriyor. Ve toplumun her Gyesini hayatin her alanina katiyor.
Ya da dini anlayigi, dini rittelleri yiksek bir toplum da ilk ginah gibi bir inanisa
tutunup toplumu bebeklikten itibaren ayristirabiliyor. Kotlluk Gzerinden insanlarin
vicdanlarini yok saymalarina neden oluyor. Annesinin memesini emen bir bebegi
gunahkar ilan edip bunun Uzerinden gocuklugu suglama yoluna gidiyor. Bu durum
kilisenin ya da o dénemin dini elinde tutan dinamiklerinin otoritesini saglamlastirma
¢abasindan bagka bir sey degildir. Ya da ¢ok sayida ¢ocuk sahibi olmanin ve de tabi

bu cocuklarin erkek olmasinin énemini vurgulayan bir inaniginda din icerikli
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oldugunu anlamak zor degildir. Cok cocuk sahibi olmak demek &ldikten sonra
verilecek ddullerle es deder tutulmustur. Glcu elinde bulunduran din adamlarinin
sorgulanmak istenmemelerinin ve kendi uygulamalarinin bedelini bebek ve
cocuklara édetmelerinin insanlik disi oldugunu énemle vurgulamak gerekir. Antik
c¢ag’da durum boyle icler acisi iken orta ¢ag’'in karanlik dénemi tam bir kabus olarak
kabul edilebilir.

Resim 1.2 : Antik Yunan ve Roma’ da oyuncaklara bir 6rnek.

- http://www.aktuelarkeoloji.com.tr/antik-yunan--ve-romada-oyuncaklar

- https://www.google.com/search?safe=active&biw=1366&bih=657&tbm=isch&sa=1&
ei=4r69XIuDBNLRxgPs74eQCg&qg=antik+%C3%A7a%C4%9Fda+%C3%A7ocukluk
&og=antik+%C3%A7a%C4%9Fda+%C3%A7ocukluk&gs I=img.12...0.0..26776...0.0
..0.0.0....... 1......gws-wiz-img.b2GSLPJkThY#imgrc=fH7alUglKgPFeM:
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Resim 1.3 : Antik Cag’da savas’a katilan ¢cocuk ve gengler.

https://www.ensonhaber.com/galeri/antik-cagda-genclerin-zorlu-yasami
https://www.google.com/search?g=antik+%C3%A7a%C4%9Fda+%C3%A7ocukluk&
safe=active&tbm=isch&tbs=rimg:CcUKZIjd 1x9jljiNgVgphJmmIixhKbStjJhsZiOr8vfTls
ulwwiOL6WC7K5cvM5dwXbkNGGYL YpjZ30mP2weDmXi-
lyoSCY2BWgmEmaaXEZ4glJDEg 1N8KhIJGEptK2MmGxkRpwKCohZ9ljYgEgmLS
vy99Miy7RH1Z8tU7ECYOS0oSCXDCl4vpYLsrEfanywBga4 XnKhlJly8zI3BduQORC5J
6T2733JcqgEgkYbItimNnfSRHBAMID384r8yoSCY 1bB40Zel 6XEYFvvx75wTrU&tb
o=u&sa=X&ved=2ahUKEwjdrPeo4-
PhAhUO29QKHTsJCCAQIC96BAgBEBs&biw=1366&bih=657 &dpr=1#imgrc=xQpki
N3 H2NiHM:

Resim 1.4 : Antik Cag’da babanin aile lizerindeki otoritesi.
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https://www.google.com/search?safe=active&biw=1366&bih=657&tbm=isch&sa=1&ei=I8W9
XluyJ-
TRgwea97qlBg&g=antik+%C3%A7a%C4%9Fda+baba&og=antik+%C3%A7a%C4%9Fda+b
aba&gs 1=img.3...684.1931..2267...0.0..0.266.1249.0j7j1......0....1..gws-wiz-

img....... 35i39j0i8i30j0i24j0.0 _4GESRhys4#imgrc=CqabKITAZRWAWM:

1.3.2. Orta Cag

Orta ¢ag ile ilgili ilk sdylenebilecek sey; cocukluk anlayisinin olmamasidir.
Burada ki kilit nokta cocukluk sevgisinden degil bdyle bir gocukluk ddéneminin
varligindan bihaber olmalaridir. Kaynaklarin genelinde gelinen noktada gocuklar
icin; bebeklikten yeni ¢cikmig kiguk yetiskinlerdir anlayisi hakimdir. CUnk{ bilinen ve
anlasilan bir ¢gocukluk anlayisi ve algisi yoktur. Antik ¢cag dénemini anlatirken suna
deginilmisti, aslinda her toplum ve kiltir kendi dinamiklerini ve bu dinamiklere
yukledikleri anlamlari kendileri olusturuyorlar. Dolayisiyla ¢ocukluk anlayiginin da
olmamasini bdyle bir anlayisa ihtiyag duymamalarindan kaynaklanmis olabilecegi
soylenebilir. Burada sunun farkinda olmak gerekir; bu anlayis icin yeterli bir caba var
miydi yok muydu? Yani kasitli olarak bdyle bir anlayis gelismemis olabilir mi? Cink
insanlar tarih boyunca butlin vyenilikleri bir ihtiyactan otird bulmuslar ya da
o6grenmeye calismislardir. Boyle bir alginin olusmasi dini yani biylk oranda kiliseye
acikca bir tehdit olusturacagindan tehlike arz etmektedir. Sunu anlamak zor degildir.
Elinde dini icerikli kutsal bir kitap bulunan veya kendisine blylk saygi duyulan bir
peygamberi olan herhangi bir uygarlik ya da kultlr nasil olur da bireye saygidan ve
sevgiden bu kadar yoksun olabilir. Neredeyse butin buayuk peygamberlerin 6zellikle
cocuklara ve annelere bu kadar kutsallik yUklemisken onlara bu kadar dnem
verirken basta bulunan bu ydneticilerin bunun tam tersini yapmalari anlamsizdir. Bu
tek bir sey ile aciklanabilir. Otorite kaybl. ilerleyen bélimlerde gérecegimiz gibi
rénesans ve matbaa gibi aydinlanma diguncesine hizmet eden durumlarin ortaya
cikmasi ile insanlar hem kutsal kitaplari hem egitsel kitaplari okumaya basliyorlar.
Ve artik kiliseyi ve iginde bulunduklari durumlari sorgulama ihtiyaci duyuyorlar. iste
tim bunlarin é6nine gegmek icin antik ¢cag ve 6zellikle orta gcag da ¢ocuklari 6zellikle
basibos birakmamak onlara bos zaman yaratmamak igin otoritesi asla
sorgulanmayan mutlak hakimiyeti bulunan baba séz sahibi olmaktadir. Ve tabi
toplumu bir yone ¢ekmek icin de bir inanis gerekmektedir. Bu da c¢ocuklarin
glnahkar olduklari bos birakilirlarsa mutsuzluk ve huzursuzluk kaynagi olacaklari,

iyilik yapsalar bile bunlari tamamen zayiflik ve glgsuzliklerinden dolayi yaptiklari
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gibi bir séylemle bir inanis olusturulmustur. Kiz ve erkek cocuklarin daha 13-14
yasinda evlendikleri bilinmektedir. Dolayisiyla erken yasta verilen bu sorumluklarla
da c¢ocuklarin bir egitimi ya da kdltirel bir bakis acisi olmadan hayata atiimalari
saglanmistir.  Disinmeden uzak, hayat =zorluklariyla mesgul edilmeye
cahisiimiglardir. Gunidmuzdeki kiiglk yasta ¢ocuklarin hayati sorgulamalari gerektigi
distincesine ters bir algi ile kendileri icinde degil, dini dégretiler diizleminde toplum
yarari i¢in yasayan birer vatandas olmak zorundaydilar. Tabi bu anlayisa ekonomik
zorluklar, gelismemis teknoloji ve Ozellikle tip alanindaki eksiklikler de hizmet
etmistir. Kadinlar hem kendi hayatlarini hem dogdurduklari bebeklerini zaten
kaybediyorlardi. Yasasalar bile dogum aninda yasanan aksakliklardan dolayi sakat
kalan ¢ocuklar ya da iyi beslenmemelerinden dolayi bagisikli§i gigsiz olan gocuklar
4-5 yasina gelmeden oluyorlardi. Bu sebeple annelerin gocuklarina asiri diskin
olmadiklari onlara sevgilerini géstermedikleri cok yaygindi. Cocuklari ile aralarinda
herhangi bir sevgi ve guven bagi kurmuyorlardi ¢unku tersi gok yipratici olurdu.
Olmeyen gocuklar da zaten aileye yiik olarak gérildigu igin kiiglik yaglarda zengin
ve soylu ailelere kdle diye veriliyordu ya da evlendiriliyorlardi. Erkek ¢ocuklarda bir
ayricalik vardi. Onlar babalarinin ya da baska bir zanaatkérin yaninda bir meslek
ogreniyorlardl. Ya da asker olmayi segebiliyorlardi. En azindan ufak da olsa bir
secim haklari vardi. Burada annelik ile ilgili durum ise su yondedir: bazi kaynaklarda
annelerin sevgiden yoksun oldugu ya da iggudisel olarak bdyle bir duygu
yasamadiklar belirtilir. Ama bu déneme bakildiginda annelerin bilerek evlatlariyla
bag kurmadiklari kendilerini bu yonde alistirdiklari daha dogrusu alismak zorunda
olduklari bir durum gériyoruz. Yani bu durumun yarattigi psikoloijk yikimin farkinda

olduklari séylenebilir.

Dogan bebeklerin birgogunun annenin sutu olsa bile hemen sutanneye
verilmesi ¢ok olagan bir uygulamadir. Yine burada ayni duygusal bagdan korunma
cabasi gorulebilir. Anne, sutunu vermeyerek hem duygusal hem fiziksel temastan
uzak durmaya calismaktadir. Kendi c¢ocugunu degil de baskasinin g¢ocugunu
emzirmek gibi bir anlayisin baska bir agiklamasinin olmasi pek muimkin
goérinmemektedir. Ayrica zaten bir aristokratin kendi ¢ocuguna bakmasi kligik
disuricu bir durumdur. Yani g¢ocuk bakimi zengin ve soylu bir kadina
yakismamaktadir. Buradan da anliyoruz ki, cocuk bakimi kétl, basit ve olumsuz bir
anlam tasimaktadir. Bunun disinda, bu yolla ekonomik gelir elde etmek de

onemliydi. Ekonomik sartlar geredi baska bir cocugu emzirmek zorunda kalan
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anneler de vardi. Fakat altta yatan esas nedenin duygusal bagdan korunmak olmasi
daha muhtemeldir. Sonrasinda géguste biriken sitlin verilmesi ihtiyacindan 6turG
bundan ekonomik bir kazang saglama yoluna gidilmis ve bu yayginlagarak bir

meslege dénidsmustir.

Orta c¢ag@’in genel dinyasi incelenmeye baslanirsa ilk basta c¢ocukluk
anlayisini tamamen dini algilar ve ritieller belirliyor denebilir. Cocuk ise yaramazdir
anlayisi hakimdi. Cunkl ekonomiye bir katkisi yoktu hatta bir ylk olusturuyordu.
Bebek ve cocuk kelimelerinin yazinda es anlamli olarak kullanildigini gérmekteyiz
ve cocuk bebeklikten ciktiktan sonra direk yetiskinlik evresine gecer ve bu evrenin

yukamlUldklerini yerine getirmek zorundadir.

Bu dénemde de ilk ginah anlayisinin hakim oldugunu gériyoruz. Ve bu
kilise tarafindan mesrulastiriimis ve toplumda ¢ocukluk algisinin olumsuz bir sekilde
yayllmasina sebep olmustur (Oztiirk, 2017: 260). Bu sebeple glinahkar dogan
¢ocugun cezalandirilasi sarttir. Ailenin ve egitmenlerin esas gorevi ¢gocugu siddetle
bazen oldurerek terbiye etmektir. Bu noktada kiliseyi gorugleri ile destekleyen
disunurler de vardir. Augustin, Calvin gibi. Bunlarda bebegin kétu bir ruhla
dogduklarini sdylemektedirler (Oztiirk, 2017: 260). Bunun sugunu da annesinin
memesini emen bir gocuga yuklemislerdir. Annesinin karnindan a¢ dogan ve bunun
biyolojik bir durum oldugunun farkinda olamayan bu son derece akill ve ileri gérusli
disunurler bebegi sapkinhkla, saldirganlikla suclamiglardir. Calvin ise daha
yumusak bir algi ile eder erken yasta kati bir disiplin ile egitilebilirlerse iradelerine

sahip gikabileceklerini sdéylemistir. ( Oztlirk, 2017: 261 ).

Bu konuda en dnemli isimlerden biri Aries’dir+ O da digerleri gibi bir cocukluk
algisinin var olmadiginin farkindadir. Ama onun farki; bdyle bir alginin olmadiginin
farkinda olmasi ve bunu dile getirmesiydi. Dénemin resimlerine, edebiyatina,
oyuncaklarina, oyunlarina bakarak ¢ocuklugu incelemeye almis olmasi bizce bdyle
bir anlayisin olmasi gerektigini disinmesinden kaynaklanmaktadir. En 6nemili iglevi
ise; bu anlayisin aslinda toplumun dinamiklerini kdékinden degistirmeye sebep

olaca@ini gostermesidir.

* Philippe Ariés, Fransiz tarih¢i. Ortagag Avrupa'sinda ¢ocukluk ve aile tzerine
arastirmalariyla taninan tarihgidir.
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Aries’in bu anlayigi ortaya c¢ikarmasini saglayan en &énemli kaynaklar
minyatir ve heykellerdir. Buradan yola cikarak cocukluk anlayigini incelemigstir.
Minyaturlerde, resimlerde algi hep aynidir. Cocuklar gerek kiyafetleri ile gerek durus

sekilleri ile gerekse fiziki (vicut) yapilari ile tam bir yetigkin gibi gortlmektedirler.

Orta ¢a@’ da gocuklar ortalama bes, alti yaslari arasinda yetiskin sayilmaya
basliyorlardi. Bu zihniyete gére ¢ocuk bu yasta hem ekonomik olarak hem fiziksel
olarak aile ile baglarini koparmigtir. Aileye bagimlihdi olamayan cocuk ise artik
yetiskindir. Kiz cocuklari evde annesine ev iglerinde yardim edebilir ya da baska bir
aileye kole olarak verilebilirdi. Erkek cocuklari ise artik babasiyla gegcim sikintisini
paylasabilirdi. Babasi ile tarlalarda galismaya baslar ya da o da soylu ailelere
calismasi igin gonderilirdi. Gunlik hayatta da yetiskinlerle ayni yerde ¢alisabilir, ayni
yiyecekleri yiyebilir, ayni yetigskin oyunlari ile oynayabilirdi. Ve tabi onlar gibi
giyinirlerdi. Hatta cocuklarin sit ¢gagini gectikten sonra bira icmelerine izin verildigine
dair kaynaklar mevcuttur. Cocuklarin algisinda bugtiniin ayip ve mahrem kavramlari
da normal olarak yoktu. Aileleri kendi cinsel hayatlarina ¢ocuklari da eslik ettirirlerdi.
(Oztirk, 2017: 262).

Orta ¢ag’ da cocukluk anlayisinin olmadigi gérlisini savunan bir diger isim
de Neil Postman’dirx. Postman, Aries den farkli olarak daha ¢ok egitimin
disukliginden yola cikarak bu tezini savunmaktadir. Okuryazarligin olmamasi,
egitimin yok sayilmasi ve bu haklarin ¢ocuklardan mahrum birakilmasi Postman’i
bdyle bir sonuca goétirmustir. Postman maatbanin bulusunun her seyi degistirdigini
sOylemigtir. Ona gore maatbadan 6nce zaten okunacak ¢ok bir sey yoktu dolayisiyla
bilinecek de bir sey yoktu. Dolayisiyla ¢ocuklar yetigkinlerle ayni seyi okumak ve
bilmek durumunda ve zorundaydilar. Bundan sebeple ¢ocukluk diye bir ddneme de

ihtiyag yoktur.

Bu dénemde 6nemli bir kavram da ayip kavramiydi. Bu kavram suan da
bilinen anlamda bir kavram degildi. Ve ¢ocuklar bu kavramdan ve igerdigi anlayistan
uzaktl. Dolayisiyla ¢ocuk ve yetiskin arasindaki en 6nemli farklardan biri olan bu
anlayistan uzak olunmasi kanimizca ¢ocuklugun masumiyetine ve safligina zarar
vermektedir. Postman’a gére de cocukluk algisinin olusmamasinin en 6nemli

sebeplerinden biri de “ayip” anlayisinin olmamasidir.

* Neil Postman, Amerikan egitimci, medya teorisyeni ve New York Universitesiyle kirk yili
askin sure galismis kultlrel elestirmendir.
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Buradan c¢ocuklarin ancak yetiskin olduklarinda bir 6neme sahip
olabileceklerini, zaten glinahkar dogan bebegin, cocuklugunu kilise dgretilerine gére
gunahlarindan arinarak gegirebilecedini anhyoruz. Cocuk yetigkinlige gerek kilise
gerek otoriter bir baba ve gerek ise sevgisinden mahrum kaldigi annesi tarafindan

hazirlanirken ¢gocukluk hassasiyeti, masumlugu ve safligi g6z ardi edilmigtir.

Erkek g¢ocuklarin bir ayricaligi da bulunuyordu. Tum tarih boyunca bu tarz
cinsiyet ayrimcihdr yapilmistir. Ama c¢ocuklarin bu tarz muameleler gérdigiu bu
devirde bir de boéyle bir ayrimcilik durumlari daha da iginden c¢ikilmaz bir hale
sokmustur. Kiz ¢ocugu aileye hep bir kilfet olarak gériimustir. Nasil olsa bir gin
evlenecek ve gidecek goéziyle bakildigindan ona yapilan maddi manevi harcamalar
emekler bosa gidecektir. Ama erkek ¢ocugu bir sekilde aileye bakmaya devam
edecektir. En 6nemlisi de soyun devamini saglayacaktir. Ve ailesinin malina sahip

cikacaktir.

Diger énemli bir konu ise; beslenmedir. Cocukluk déneminin en belirleyici
dzelligi bu dénemdeki gocuklarin beslenme aliskanliklaridir. Ozellikle beyinsel ve
fiziksel gelisimine uygun yiyecekler gelisimleri icin hayati 6neme sahiptir. Fakat anne
sutu bile alamayan bu ¢ocuklar; béyle bir anlayistan uzak olduklari i¢in dogal olarak
beslenmelerine de gereken 6zen gosteriimemistir. Kendileri ne yiyorsa ¢ocuklari da
o sekilde beslemislerdir. Birgok tarihci; maalesef ki ¢gocuklarin aileleriyle birlikte icki
ictiklerini dile getirmistir. Buradan yola ¢ikarak bebek ve ¢ocuk élimlerinin ne denli

¢ok oldugunu anlamamiz higte zor olmayacaktir.

Kundak adi verilen agikca bir iskence yéntemi diye adlandirilan bu uygulama
bebeklere yapilan eziyetin en u¢ noktalarindan biridir. Bilingsizlik adi altinda masum
nedenlere dayandirilan bu uygulamanin nelere neden oldugunu birka¢ 6rnekle
aciklayalim. Bebegin fiziksel yapisinin daha diz ve dik olmasi igin yapildigi
sOylense de bu yapilan eziyetin Ustlinl bilerek 6rtmek icin uydurulmustur. Clnk
esas yapilmak istenen annelerin bebeklerinin bakimindan kurtulmak istemeleridir.
Anneler islerini rahatga yapabilmek hatta ev disina ¢ikip saatlerce gelmemek igin
bebedi kundaklayip civiyle duvara asmaktalardi. Cocuk sessiz sakin kipirdamadan
durunca kendileri de iglerini goérlyorlardi. Ama saatlerce a¢ duran aglamaktan helak
olan bebegin durumunu dusundugumuizde akillara durgunluk veren uygulamanin
hicte masumca bir nedene baglanmadigini gérmekteyiz. isteyerek ve bilingli bir

sekilde yapildigini disindigumiz bu kundaklamanin bencilce bir hareketten bagka
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bir sey olmadigini sodyleyebiliriz. Saatlerce alti acilmadan duran g¢ocuk kendi
pisliginden mikrop kapip hayatini kaybetmektedir. Cahillik ile bencillik arasindaki bir
cizgi de yagsanan bu vakalar tarihin karanlik ve egitimsiz dénemlerinde yasandigi icin
adi bilingsizlik ve “ondan duydumculuk” olarak kalmistir. Belirli kilttrlerde gelenek
ve anane adi altinda degisik uygulamalar olmustur ve gunumizde de hala
uygulanmaktadir. Cocugun géziine stirme ¢ekme buylddiaginde stirmeli olsun diye,
tuza batirma vs. elbet bunlarda hastalik ve mikroba neden olabilecek seylerdir ama
bunlar bir klltire bir gelenege bir buylk sbzine dayandirabilir. Lakin bir bebegi
duvardaki giviye asmak bizce cahillikle agiklanabilecek bir sey degildir. Olimlerine
fazlasiyla aligik olunan ve bundan dolayl ¢ok da Uzinti duyulmayan bebeklerin
onemsenmedidi ve deger veriimedigi ortadadir. Aslinda bu 6rnek bu dénemin

cocuklar icin nasil bir kdbus oldugunun en guzel 6rnegidir.
Orta Cag’ da ki durumu yansitan birkag fotograf su sekildedir.

Bu dbénem de c¢ocuklarin kiguk yetigkinler gibi giydirildigini ve bebeklikten sonra

yetigkin diinyasina sokulmak istendikleri ¢ok rahat bir sekilde sdylenebilir.

Resim 1.5 : Bu dénemi yansitan kiigiik bir kiz gocugu.
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http://cocuknotasi.com/gecmiste-cocukluk/
https://www.google.com/search?q=orta%C3%A7a%C4%9Fda+%C3%A7ocuk&safe
=active&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEw;J7L-
87ePhAhUPWZoKHTRhAMoQ AUIDigB&biw=1366&bih=657#imgrc=vbZq2M0203
EgKM:

Resim 1.6 : Cocuklarin yetiskin gibi giydirildiklerini yansitan bir resim.

http://www.yesiltopuklar.com/tarihte-cocuk-olmak.html
https://www.google.com/search?q=orta%C3%A7a%C4%9Fda+%C3%A7ocuk&safe
=active&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEw;jJ7L-
87ePhAhUPWZoKHTRhAMoQ AUIDigB&biw=1366&bih=657#imgdii=UGQPFBJsX
FEQTM:&imgrc=vbZg2M0203EgKM:

Resim 1.7 : Orta ¢a@’in normal insanlarinin giinliik hayati.

http://blogs.hisarschool.k12.tr/fatihaktas/2013/12/15/orta-cagda-gunluk-hayat/
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https://www.google.com/search?safe=active&biw=1366&bih=657&tbm=isch&sa=1&
ei=icu9XP6mBMPVWwWAL8t794Bg&g=0rta%C3%A7a%C4%9Fda++zengin+ve+fakirth
ayat%C4%B1&og=0rta%C3%A7a%C4%9Fda++zengin+ve+fakirthayat%C4%B1&g
s 1=img.3..35i39.1541.2586..3526...0.0..0.212.942.1j5{1......1....1..gws-wiz-
img.Sykd13eW8cw#imgrc=cegL03RrJQAqUM:

Resim 1. 8: Ortagag’da zengin hayati ve kiyafetleri.

https://www.kozanbilgi.net/ortacagda-giyim.html
https://www.google.com/search?safe=active&biw=1366&bih=657&tbm=isch&sa=1&
ei=X8y9XM3UO6iW1fAPvwW10Aw&ag=0orta%C3%A7a%C4%9Fda++zengin+insanlar
&og=0rta%C3%A7a%C4%9Fda++zengin+tinsanlar&gs I=img.3...885.5575..5661...0.
0..0.286.1997.1j12{1......1....1..gws-wiz-

img....... 35i39.zzzmsmXdh_w#imgrc=ISswloAqCocupM:

19



Resim 1.9 : Bu donemde ¢ocuk, minik yetigkindir.

- https://slideplayer.biz.tr/slide/7345646/24/images/15/BBY164+%C3%87ocuk+ve+

Gen%C3%A7lik+Yay%C4%B1lnlar%C4%B1l.ipg

- https://www.google.com/search?safe=active&biw=1366&bih=657&tbm=isch&sa=1&
ei=Ms69XMiyH9SejL sPy9mmqgAg&qg=orta%C3%A7a%C4%9Fda+bebeklere+kundak
+uygulamas%C4%B1&oag=orta%C3%A7a%C4%9Fda+bebeklere+kundak+uygulam
as%C4%B1&gs I=img.3...14235.15701..15864...0.0..1.233.1436.0j8j1......1....1..gws
-wiz-img.NIgIDUa9In8#imgrc=SjRLIF6_qDb2SM:

1.3.3. Erken Modern Dénem

Orta ¢ag’ in bitimi ile artik k&bus dolu glnler yavas yavas geride kalmaya
baslamistir. Hala ylksek oranda sikintilar vardi. Ama egitimde, politikada, dinde,
kiultirde yasanan ilerlemeler ve gelismelerle on altinci yizyil bir adim yy. olarak
gorulebilir. Sanayilesme ile birlikte degisen is gucu, ailenin ve toplumun yapisi,
kentlere go6¢, milkiyet anlayisi ¢ocugun ve ¢ocuklugun yoénunu oldukga

degistirmistir.

Bu donemde en dikkate deger gelisme matbaanin (on altinci yuzyilda) ortaya
¢ikmasidir. Bununla beraber kitap sayisi artmis, okuryazarlik yikselmistir. Bu da
artik dini yoneticilerin otoriterlerinin sarsiimasi ve &gretilerinin gegersiz olmasi
anlamina gelmektedir. Postman’a gore de ¢ocuklugun gelisiminde en énemli adim

matbaadir. (Ozcan, 2017: 111). Okuryazarligin da artmasiyla okullarin sayisi da

20



hizla artmigtir. Bdylece c¢ocuk, egitimine énem verilen birey haline gelmistir. Ve

cocuklarin yetigkinlige adim atmalarinda bu okullarin roli 6nemsenmistir.

Diger onemli gelisme ise sanayilesmedir. Sanayilesme ile birlikte artik
makinelesme artmis bdylece insan glclne ihtiyac azalmistir. Béylece gocuk bos
alanini okullara giderek degerlendirmeye baslamistir. Ve okul béylece egitimin en
onemli araci haline gelmigtir. Aileler de artik kentlere go¢ etmeye basladik¢a ve bu
ailedeki kisilerden baba fabrika da c¢alisinca anne ve c¢ocuk evde kalmaya
baslamigtir. Anne hem kendine hem ¢ocuguna daha ¢ok vakit ayirmaya baslamis
bdylece birbirlerine karsi sevgi baglari giclenmistir. En 6nemli etken ise artik gocuk
ile ilgilenilmeye basladikga cocuk olimleri sayisi azalmistir. Yeterli derece de

beslenen, hijyenine 6zen goésterilen ¢gocuk artik ihmallere kurban gitmemektedir.

Kente gelen orta sinif gitgide artmaya baslamistir. Ve bunlar genellikle
cekirdek aile seklindedir. Aile buyulkleri kdyde kasaba da kalmis, evin babasi egini
ve c¢ocuklarini alip blylk sehirlere gelmeye baslamistir. Bundan sebeple eskinin
blyUk ailesi yerini anne baba ve g¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aileye birakmistir.
Artik baba-ogul iligkisi yerine anne- ¢ocuk iliskisine birakmigtir. Ve otorite yerine
¢ocuk merkezli bir anlayis gelmistir. Ve artik kentte yasayan aileler eskisi gibi ¢ok
cocuk yapmamaya baslamislardir. Bu da eskinin ¢ocugu oOldikten sonra pek
Uzulmeyen ve bu ylzden ¢ocuga baglanamayan aileleri yerine, az ¢ocuk sahibi olan
ve bunlari sahiplenen ailelerine birakmistir. ClUnki artik ¢ocuklar 6lmediginden
baglihk da artmaya baslamistir. Toplum icin yasayan insan artik bireysellige
dénmeye baglamistir. Artik kendi evinde kendi Uyeleri ile ilgilenmeye baglamis disari

ile ilgilenmemisgtir.

Tdm bu gelismelerin, ilerlemenin yasanmasinda aslinda ilk glinah’in izlerinin
silinmesi vardir. Artik 6nemini kaybeden kilisenin gorisleri benimsenmemektedir.
Cocuk saf, temiz ve masum olarak goérilmeye baslamistir. Dolayisiyla yetiskinlige
gecsin diye acele edilen ¢ocuk artik cocuk olarak ilgi gérmeye baslamis ve oldugu
haliyle benimsenmigtir. Kétl, hastalikli, pis, sapkin etiketinden siyrilmistir. Bunun
olusumuna da Rdnesans saglamistir. Dinin bu ilk glinah o6gretisi Ronesans ile
yikilmistir. Bununla birlikte matbaa ve artan kitaplarla da sanatta muzikte edebiyatta
cocuklara daha ¢ok ve de iyi anlamda yer verilmistir. Bu konuda iki buyuk dastnur
etkili olmustur denebilir. Locke ve Rousseau ¢ocugun glnahkar oldugu tezine kargi

cikmiglardir. Locke, her yeni dodan bebegin zihninin bos bir levhadan ibaret
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oldugunu soéyler. Cocuk ne iyidir ne kétl. O ne yasarsa bu diinyada gérdiklerinden
ve yasadiklarindan dolay! yasar. Ve levhasi bdylece dolmaya baslar. Bu surecte
gocugun ailesine, 6gretmenlerine yani kisaca gevresine blylk is dismektedir.
Locke’ u destekleyen bir diger isim de J.J Rousseau’ dir. Bu disindrin farki ise
cocugu saf ve masum olarak gérmesidir. Yani o Locke da ki gibi bos levha olarak
goérmez. Cocuk masum ve iyi dogar. Ve glnahi kétuligu bilmez. Bu ylzden bu
¢ocuga mudahale de bulunmamaliyiz. Az miidahale ederek kendi 6zglrlGgini
yasamasina ve kendine glivenmesini saglamaliyiz diye belirtir gérislerini. (Oztirk,
2017: 266 — 267). Ayrica ¢ocuk egitiminde cezanin da olmamasi gerektigini sdyler
ve sdyle devam eder: (Oztiirk, 2017: 268).

‘o kabahatin ne oldugunu bilmez, ona asla af dilettirmeyiniz;
cunkl o sizi incitmeyi bilmez. Vicdan ve ahlak kavramlarini anlamayacak
yastaki ¢ocuklar ahlaka aykirn davrandi diye cezalandirmak ne derece dogrudur?
Cocugunu siki bir disiplin altinda yetistiren anne babalar bu satirlari okuyunca
benimle ayni gériste olmadiklarini mirildanacaklardir; ancak unutmayin ki bir cocuk
ne kadar baski altinda kalirsa Uzerindeki baski kalktiinda o kadar taskinlasir.
Ailesinin sokaga ¢ikmasina izin vermedigi bir kiicik onun yoklugunda hemen sokaga
firlayacak ve 6zglr birakilan diger cocuklar gibi evin 6ninde oynamak vyerine
uzaklara gitmek isteyecektir. Tipki bir yerde bagh tutulan kopeklerin, serbest

kaldiklarinda saga sola kogsusturmaya baslamasi gibi.”.

Bu goruglerin gunumuzdeki dogru ebeveynlik anlayigsina benzerligi
sasirticidir. Tam da ginumuz annelerinin yaptigl hatalar bu satirlardadir. Fazla
mudahaleci, baskici vs. bu konunun derinligine ileriki boliumlerde deginecegiz. O
yluzden bu boélimde Uzerinde durulmayacaktir. Rousseau c¢ocukluk fikrine énemli
katkilar saglamistir. Cocugu yetigkinlerin ve toplumun bir araci olarak gérmez. O
kendi icin gelisir ve egitilir. O ¢ocuk olarak vardir ve kendi diinyasinda yasar. Ve
cocugun duygusal dunyasinin anlasilmasi ve ilgilenilmesi gerektigini sdyler. Ayrica

iyi annelik sdylemi ile ilgili de dnemli gelismeler yapmistir.

Cocukluk fikrinin gelismesinde burjuvazinin de etkisi bulunmaktadir. Fakat
bunun genellikle kendi sayginligi icin yapmaktadir. Bdyle bile olsa burjuvazi,
¢ocuklarinin toplumda sayginlik kazanmasi i¢in ugrasmistir. Bunun devaminda da
burjuvazi on sekizinci ylzyilda artik ¢ocuklarin kendilerine has giysiler giymesi
gerektigini anlamis ve 06zel kiyafetler diktirmeye baslamistir. En Onemli

gelismelerden biri de orta ¢agda ihmal edilen ve bu ylzden cocuklarin istismar
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edilmelerine neden olan mahremiyet konusudur. Artik ayip algisi olusmaya
baslamistir. Burjuvazi ¢ocuklarin yaninda yapilmamasi gerekenlerin ve bunun
diginda goérgu kurallarini iceren birtakim kurallari gelistirmistir. Bunun sayesinde

ahlaki degerler olusmustur.

Cocuklugun en 6zel belirtilerinden olan beslenmede de énemli ¢alismalar
yapiimigtir. Cocuga 6zel besinler hazirlanmaya baslanmistir. Bunun ile ilgili ve diger
¢ocuk konularinda ilk bilimsel igerikli cocuk kitaplari yazilmaya baglanmistir. Cocuk
artik babanin kararlarina gore sekil alan degil, tip, pedegoji gibi bilimler, égretilerle
yetistiriimeye baslanmistir. Yine en olumlu sonuglardan biri gcocuk yasta evliliklerin
yerini agska ve sevgiye dayall evliliklere birakmasidir. Burada suna da deginmek
gerekir. Bu donemde hala kiz ¢cocuklari geri plandadir. Mirasin kontrol edilmesi ve
devami ailenin toplumsal saygisini temsil yetkisinin olmasi ve soyun devami gibi
nedenlerle erkek cocuklarina daha ¢ok 6zenilmistir. Egitimleri de daha 6zenli takip
edilmistir. Hatta alt sinifta durum bu kadar iyimser degildir. Burada erkege 6nem
verilse de kiza da bir ilgi ve sevgi oldugu kesindir. Egitim acisindan geri planda
kalsa da belirli ilerlemeler vardir. Ama alt sinifta hala iki cocuga da gereken énem
verilmemektedir. Bunun nedeni olarak ise; hala kente gelmemis alt sinifin kdyde
kalmalari gosterilebilir. Ya da ekonomik sartlar geredi ozellikle egitime para
ayirmamalari énemli nedenlerdendir. Ornegin; her kesimde 6nce erkekler kiyafet
degigikligine gitmistir. Kizlar hala bulunduklari statudeki kadinlar gibi giyinmeye
devam etmiglerdir. Kizlar aslinda durum daha iyi olsa da hala orta ¢ad'in izlerini

tasimaktadir. Erkekler birka¢ adim 6ndedir.

On yedinci yuzyilda kundaklamayla ilgili gelismelerin olmasi on dokuzuncu
ylUzyilda biberonlarin var olmaya baglamasi gibi nedenlerle de bebede daha énem
verilmeye baslanmigtir. Ozellikle biberonun kullanilmaya baslanmasiyla st
olmayan anneler sterilize st bulup bebeklerini bu sekilde beslemiglerdir. Bu da
bebeklerin uzaklara sit annelere gdénderilmesinin  6nine gecgmistir. Bunun
sonucunda da bebek élimleri azalmis ve anneler bebeklerine daha ¢ok baglanmaya

baglamiglardir.

Oyun alaninda da on yedinci ylzyilda bazi iyilesmeler olmustur. Artik
cocuklar yetigkinlerle ayni ortamda ayni oyuncaklari oynamamaya baslamiglardir.
Endustrilesmeyle birlikte daha ¢ok oyuncak Uretiimeye baglamis ve gesitlilik artmistir

ama c¢ocukta ki yaraticiigin da o6nine gecmistir. Eskiden cocuklar ellerindeki
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malzemeyle oyuncaklar yapabiliyorlardi. Ama bu yeni oyun ve oyuncaklarla ¢ocuklar
daha bireysel, daha igce kapanik bir hale girmeye baslamislardir. Ve daha ¢ok

tuketmeye yoénelmiglerdir. Bdylece tiketim aliskanligi kazanmiglardir.

Kisaca ¢ocukluk on altinci ylzyilda matbaa ile baslayan ve on yedinci ve on
sekizinci ylzyillara kadar gelisimini, degisimini devam ettiren bir sirectir. Rénesans
ve aydinlanma dislncesi ve bu duslinceyi destekleyen dustnurler ile farkl
boyutlara gelmistir. Hala glinimuizde ki ¢ocukluk anlayisindan biraz uzak olsa da
orta ¢ag’ In bilgisizliginden, eziyetinden ve ihmalinden siyrilmaya caligiimistir. Esas
konu aslinda tarihsel siiregte bu degisimleri agiklarken sunun farkinda olmamizdir.
Her yeni yluzyll bir éncekine elestiri niteligindedir. Her dlstnir bir énceki fikri
elestirmis ihtiyaca yonelik farkli disinceler gelistirmistir. Aslinda bakildiginda dogal
gOziken bir slregten bahsediyoruz. Bu ylzyillarda olan c¢esitli devrimler,
ayaklanmalar, siyasi calkantilar belli toplumlarin, gruplarin baska seylerin farkina
varmalarina sebep olmustur. Dogmatik dusinceler artik kabul goérmemeye
baslamistir. Bilim ve sanat kendini gbstermeye baslamis ve insanlar baska

dinyalarin varhgini fark etmislerdir.

Ulasilan sonugclardan biri de tim bunlarin toplumun her kesimindeki butin
gocuklara esit olarak uygulanmayisidir. Halen kentte ya da kasabada yasayamayan
ve bu gelismelerden mahrum kalan ¢ocuklar vardir. Halen biylk ailelerde yasayan
ve ihmal edilmeye devam eden ve o kalabalikta fark edilemeyen ilgi gosterilemeyen
sanssiz ¢ocuklar vardir. Egitimden mahrum kalan ve evinde evlenmeyi bekleyen kiz
¢ocuklari vardir. Bunun disinda her ne kadar ¢ocuklar artik kentlerde calisiyor desek
de c¢ocuk is¢i sayilarinin da bir hayli oldugu unutulmamalidir. Konumuzun
sinirlihldindan dolayi ¢ocuk isci konusuna girememekteyiz ama fabrikalarda kiglk
yasta agir islerde c¢alisan cocuklar maalesef vardi. Hatta fiziksel olarak kuguk
olduklar i¢cin 6érnegin fabrika bacalarina sokulan ve tehlikeye atilan c¢ocuklarin
oldugunu biliyoruz. Genel anlamda iyilesmeler ve gelismeler elbette vardi. Ama

unutulmamalhdir ki gocuklarin ihmali halen s6z konusudur.
1.3.4. Post Modern (bilgi toplumu)

Gunumuz ¢ocukluk anlayisina temel olan bilgi, teknoloji, gelisme gibi olgulari
iceren bir toplumda yasaniyor ve ¢ocuklar bu sartlarda yetistiriliyor. Fakat bu bélime

burada derinlemesine inilmeyecektir. Sadece genel bir cerceve cizilecektir. Clnki
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arastirmanin bundan sonraki her bir bolumi esas konu olan gunimuz c¢ocukluk
anlayigi ve ebeveynlik yaklasimlari (zerine olacaktir. Her bir bélimde detayl bir
sekilde sunulacaktir. Tarihsel sureci ve siralamayl bozmamak adina genel hatlari ile

gunumuz ¢ocukluk ve ebeveynlik algisina bakilacaktir.

Buglnki c¢ocukluk ve ebeveynlik algisi tarihsel slrecin hicbir dénemine
benzememektedir. Elbette bunda her ¢adin kendine 6zgu inanislari ve bulundugu
kosullar etkilidir. Esas olan hizh bir sekilde gelisen teknoloji, siyasi dinamikler,
devrimler, hidmanist anlayis gibi toplumsal dizeni temelden sarsan olgularin
olusmasidir. Artik on sekiz ve on dokuzuncu ylzyillara gelindiginde cok seyin
degistigi sdylenebilir. iginde bulunulan her bir ylzyil yeni bir arastirmayla yeni
ihtiyaclar dogurmustur. Ozellikle egitme ve disinmeye baslanilan bu dénemlerde
uzmanlar artmis ve olusan yeni ihtiyaclarin dogru bir sekilde giderilmesi igin
calismalar yapmisladir. Ozellikle gocuklar konusunda ¢ocuk uzmanlari bilinen birgok
yanlisi konugsmaya ve dlzeltmeye baslamiglardir. Anne satinin zehirli oldugu
distncesini yikarak tam tersine faydasindan bahsetmislerdir. Bebek kundaklamanin
yanhs bir uygulama oldugu bebege fiziksel bircok sorun yasatabilecegi ortaya
cikmistir. Steril biberonlarin varligiyla anne siti veremeyen bircok kadin saglikli
kosullarda Uretilmis sutler vermeye baslamistir. Yine bebek ve ¢ocuk hijyenine ¢ok
dikkat cekilmis, bebeklerin altlarinin uzun sire acilmamasinin tehlikeli olabilecegi
ortaya gikmistir. (Ozcan, 2017: 115). Bunun disinda yine bebek beslenmesi
dizenlenmig bebek ve ¢ocuklarin aylarina ve yaglarina uygun beslenmesi gerektigi
uzmanlar tarafindan belirtiimistir. TUm bunlar on sekiz ve on dokuzuncu yizyillara
yayllan uzun sureglerde gergeklesen gelismelerdir. Gunimiz sartlaryla
disuindigimuzde sanki aksi uygulamalarin olmasinin imkansiz oldugunu disinmek
normaldir. CUnkd gunUimuizdeki bazi uygulamalar bazi yaklasimlar da yanlistir.
Sadece gecgmiste yapilanlari yanlis ya da zalimce nitelendirmek pek dogru bir
yaklagim degildir. Gec¢misteki uygulamalar baz alinarak gerceklestirilen tim bu

iyilesmelerin hepsinin mikemmel oldugunu séylemek de yersiz olacaktir.

Gecgmiste sevgiden ve ilgiden mahrum birakilan ¢ocuklarin hem bireysel hem
toplumsal zararlarindan bahsediyorsak gunumiz cocuklarinin da fazla ilgi ve

sevgiden ayni olumsuz durumlari yasadiklarini ¢ok rahat sdyleyebiliriz.

Piaget, Montessori, Ericson, Postman gibi bilim adamlarinin son derece

onemli ¢alismalari ginimuz ¢ocukluk anlayisinin zeminin olusturmakla kalmamis
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ayni zamanda elestirisini de yapmistir. Ornegin; Postman simdiki ¢ocuklarin bu

tuketim ¢ilginhigr yizinden oyun kdltirinden uzaklastigini belirtmistir.

Uzun yillar geri planda kalmig gocuklarin ne kadar blyuk sorunlarla ugrastigi
anlatiimigtl. Yillar hatta yGzyillar gecti gok sey iyiye dogru gelisme gosterdi. Bilim
adamlari ¢ok sayida calismalar yapti, teknoloji dngérilemeyen sekilde gelisti. En
onemli gelismeler ise g¢ocugun psikolojik agidan savunmasiz oldugunun ve &zel
ilgiye ihtiyag duydugunun ortaya c¢ikmasi ve bunun sonucunda yaganan
gelismelerdi. Eski anlayisla gelen disiplinle, baskiyla, korkutmayla verilen egitimler
veya cezalarin c¢ocuklarin psikolojisine son derece zarar verdigi ortaya cikti.
Cocuklar bunlarin tam tersine suglu olsalar dahi suglu ilan edilmemeliydi. Clnku bu
tir davraniglar onlarin ézguvenlerine zarar verir ve artik bundan sonraki strecte
hayatlari ¢cikmaza girebilirdix. (Stearns, 2018: 230). Bu ve bunun gibi bir strl etken
ve sonuglari bilinmeye ve ¢6zilmeye baslayinca ¢ocukluk edilimleri de ¢ok degisti.

21. yuzyilda artik ebeveynler arasindaki bosanmalarin da artmasi ¢ocukluk
yaklasimina yeni bir boyut getirmisti. Bunun bir siirii sebebi vardi. Ozgiir birey olma
ihtiyaci, kadinlarin calisma hayatina daha c¢ok girmeleri ve ekonomik agidan
guclenmeleri gibi. Ama bu konu c¢alismamizin boyutunu asacagi igin detaya
giremiyoruz. Sadece bu durumda cocuklar i¢in yeni bir davranis olusturacagini
bilmemiz gerekir. Artik iki ebeveyn ¢ocuk igin yeni davranis kaliplari sergilemek ve
onun psikolojisine gére hareket etmek durumundadir. Cocuk gelisim kitaplari, anne-
baba kitaplari, pedagoglar artik bu yeni gelisen durumlarla ilgili daha ¢ok bilgilenmek
ve c¢oOzumler bulmak durumunda kalmiglardir. Bu da slrekli yeni alanlarin,

uzmanliklarin dogmasina sebep olmustur.

Cocuklarin tiketim toplumunun bir parcasi oldugu haz ve doyum
noktalarinin olmadigr gunimuzde, ebeveynlerin bunlara ne derece sebep oldugunu
ve c¢ocuk yetigtirirken hem bireysel hem toplumsal yaptidimiz hatalarin neler
oldugunu anlattigimiz boélume Turkiye’de ki tarihsel sidreci inceledikten sonra

gegecegiz.

* Amerikan Cocuk Yetistirme Uzmanlari, ebeveynleri bu ylizden eski kaliplari gézden gegirmeye
tesvik etmekteydi.
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1.4. Turkiye’de Tarihsel Sureg

Tarkiye de cocukluk sosyolojisi/felsefesi ve ¢ocukluk arastirmalari yeni bir
olgudur. Aslinda ¢cocuga ve ¢ocukluga batida oldugundan ¢ok erken zamanlarda ilgi
ve 0Ozen gosterilmigtir. Ama bunlarin bilimsel olarak incelenmesine 6nem
verilmemistir. Bu ylUzden ulkemizdeki kaynaklar maalesef cok yetersizdir. Zaten
¢ocuklugu anlamamiz igin daha ¢ok batidaki durumun incelenmesi de bu sebepledir.
Daha ¢ok anilar, notlar, 6rf ve adetlerden esinlenildigi kadariyla konuya yaklagsmaya
cahisilacaktir. Osmanli ve Cumhuriyet dénemlerine iligkin durumlar glnimuzle

kiyaslanarak karsilastirmali bir sekilde incelenecektir.

Tuarkiye de bu strecin bati da oldugu gibi karmasik ve daha sert ya da keskin
olmadigi gérusindeyiz. Orta ¢ag’ In sancili gegis sureci Ulkemizde bu kadar net
yasanmamistir. Fakat su noktada bir parantez agmaliyiz ki; 6zellikle kiz gocuklarinin
durumu, ¢ocuk isciler, cocuk gelinler gibi toplumsal sorunlar Glkemizde de epeyce

uzun sidredir yagsanmaktadir.

islamiyet'ten énceki Tik toplumlarinda gocuklara énem veriliyordu. Hatta
¢ocugda olmayana koétl gozle bakiliyordu. Yani ¢ocuk sahibi olmak hem erdem hem
gl¢ sahibi olmanin bir yoluydu. Bu sebeple sahip olduklari ¢ocuklarin ahlaki ve
terbiyesi ¢cok 6nemliydi. Cocuklar asla basibos birakiimazdi. Aileye bir yik gibi
gorulmezlerdi. Aksine ailenin, devletin, gelecegin bir yoneticisiydi. Bu ylzden iyi
yetismesi ve iyi bir insan olmasi dnemliydi. Kadin ve ¢ocuk hir bireylerdi ve her

zaman 6nemliydi. (Oztiirk , t.y: 12).

Farabi’'nin onuncu yuzyildaki gorisleri ¢ocukluk fikrinin ne kadar erken
basladiginin kanitidir. Ona goére; ¢cocuklar karar verme yetenegi gigli ve sorumluluk
sahibi olarak yetistiriimelidir. Disiplinler ¢ok sert olmamalidir, diyerek aslinda
glinimuizdeki anlayisa ne kadar yakin oldugunu ispatlamistir. Ve yine onuncu ylzyil
da ¢ocuklardaki bireysel farklara isaret etmesi, zihinsel egitimin dnemini vurgulamasi
ve gelisimde dengeye isaret etmesi donemin c¢ocukluk anlayigi Uzerinde etkili
olmustur. (Saglam, Aral, 2016: 48).

Yine Ibni-sina’ nin gocukta ruh ve beden sagligina dikkat cekmesi énemli
gelismelerdir. (Saglam, Aral, 2016: 48). Yine ibni Sina’ ya gére de cocuk fazla
baskiya maruz birakilmamali, hatasi uygun bir dille sGylenmelidir. Batr’'daki dayakgi

ve gocugu hice sayan goérislere ne kadar ters olduklarini sdylememize gerek yoktur.
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Bunun disinda Gazali’nin ¢ocukta oyunun &énemini vurgulamasi c¢ok &nemli
gelismelerdir. (Saglam, Aral, 2016: 49). Bunlarin disinda Yusuf Has Hacip, Yunus
Emre, Mevlana Nasreddin Hoca ve daha bir stri buylk veli eserlerinde cokga
cocuklara ve bunlarin egitimlerine, gelisimlerine 6nem verilmesi gerektigini islemistir.
Edebiyatta, siirde, masalda bu tarz gelismeler ¢ocukluk algisi i¢cin ¢ok muhimdi. Ve
bu dusudndrlerin bunlari yazdiklari donemler disunudldiginde (onuncu ve on Uglncl
ylzyillar) bat’ dan ¢ok 6nce Turk toplumu olarak farkinda olundugu rahatlikla
sdylenebilir. Batinin kendi kultirinG olustururken de bu dusUndrleri yol gosterici

olarak aldigi da kaynaklarin cogunda belirtiimektedir.

Orta ¢ad’ da batidakinin aksine Tirk-islam toplumlarinda ¢ocugun ilk yedi
yasina kadar masum ve glinahsiz oldugu fikri vardi. Ve bu dénemde ¢ocugun
masumiyetine, yasina uygun egitimler veriimekteydi. Kizlara da erkekler gibi 6zen

gOsteriliyordu. Sonsuz bir otorite olmasa da baba yine belirgin bir role sahipti.

Osmanli da baba figlrd dnemli olsa da egitimde anne ve biylkannenin s6z
sahibi olmasi kadinin s6z hakkinin ve sayginliginin olugsmasi acisindan onemli

gelismelerdi.

Osmanli déneminde c¢ocuklar genis ailelerde blyumekteydiler ve g¢ocuk
batin bu aile Uyelerinin sorumlulugundaydi. Ama birinci derecede sorumlulugun
anne de oldugu sdylenebilir. Buradan su anlasilir ki; aslinda batida annenin geri
planda olmasina karsin Osmanli da anne daha ¢ok 6n plandadir. Bunun sebebi
olarak; o6zellikle orta ¢ag’ In alt sinifinda yasayanlarda bitin aile sabah gines
dogmadan kalkar ve calismaya giderlerdi. Dolayisiyla kadin da isgicinin bir
parcasiydi. Ama Osmanli da kadinlar daha ¢ok evde bulunmuslardir. Bu sebeple
anne- ¢ocuk iligkisi daha kuvvetli derecede gelismistir. Baba figuirl ise sevgisini pek
gOstermeyen bir ihtiyag ya da ceza aninda c¢ocukla iletisime gegen bir role
blrinmustir. Diger bir sebep ise; otorite ve gugclerinin sarsilacagi inancidir.
Glnimizde de gecerli olan cocugu c¢ok seversen simarik olur algisinin bu
zamanlardan geldigi de sOylenebilir. Sonucta, baba sert, otoriter ve guicli bir tablo
gizmek zorundaydi. Bu donemin c¢ocuklarinin baba sevgisine hasret buyuduklerini
sOylemek dogru olur. Cumhuriyet doneminde de bu aile tablosunun devam ettigi
soylenebilir. Yine her iki ddnemde de dayak ve korku en ¢ok kullanilan disiplin
yontemlerindendir. Dider bir korkutma yodntemi ise olmayan varliklar Gzerinden

cocugu Urkdtmektir. Dogaustl varliklar ya da masalsi yaratiklarla ¢ocuklar
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sindiriimeye c¢alisiimaktadir. Cocugu yaramazlik yaptigi zaman polise, arabaciya
vermeyle tehdit ederlerdi. Bunun c¢ocuk igin inanilmaz korku verici oldugunu
sdylemek yersiz olmaz. Bu sekilde verilen cezalar ya da egitimler gocugun ezik, ice
kapanik olmasina yol acmaktadir. Surekli birilerine vermekle tehdit edilen ¢ocuk
sevilmedigini ve her an evden gonderilebilecedini disundr. Diger taraftan polis ile
korkutuluyorsa polisten nefret eden onu gérdigiinde aglama krizlerine giren bir
profili olur. Blytdugiinde polisten kagarak sonunun hi¢ de iyi olmadigi durumlarda
bulabilir kendini. Ya da basina bir sey geldigi zaman polise gitmeyi bilingaltinda

reddeder.

Yukarida sayilan psikolojik durumlarin var olabilecedi ya da gocuk agisindan
nelere sebep olabilecegi donemin sartlarinda didstnilmemis ve bilinmemis olabilir.
Cocuk uzmanlarinin ya da ginimiz anlaminda pedagoglarin varligindan elbette
s6z edilememektedir. Esas konuda budur. Onceki bélimlerde bahsedilen gibi
tarihsel sure¢ icinde her bir gorlis ya da elestiri hep bir 6nceki gorlise ya da bir
onceki doneme ithafen yapilmistir. Bir 6ncekinin eksikligini gidermek ya da var olan
ihtiyaci bir 6nceki toplumsal olaylardan yola c¢ikarak bulmak amacindadir. Bu
calismanin ana amaci da budur. Guinimiz c¢ocuklugu ya da ebeveynligi
incelenecekse bir dnceki donemde neler yapilmis ya da yapilmamis bunlar bilinmek

durumundadir.

Osmanlrdan gelen bu korku ve olaganistl yaratiklarla korkutulma kultiri
maalesef hala birgcok yerde birgcok ebeveyn tarafindan kullaniimaktadir. Ama sunu
anlamamiz gerekir ki, o doénemlerden gelen nesiller hala bu korkulari ve ige
kapanikligi bilingaltlarindan, geleneklerinden atamamisken ve toplumun her
kademesinde bu izlerin yansimalarini yasarken yeni neslin tekrardan ayni sureci

yasatmasi tamamen bilingsizlikten ve okumamanin verdigi cehaletten gelmektedir.

Ozellkle Osmanlrda din egitimi ¢ok kiiclk yaslarda verilmeye
baslanmaktaydi. Ortalama doért yasinda anne babadan ya da bir hocadan bu
egitimleri alirdi c¢ocuklar. Cumhuriyet Déneminde zaman zaman anlamini
bilmedikleri bir duayr okumak istemeyenler olsa da bu dénemde de dini egitim ¢cok
onemliydi. Her iki dénemde de o6rnek teskil edebilecek bir konu kitap okuma
sevgisidir. Osmanli da daha ¢ok dini Cumhuriyet déneminde ise daha ¢ok millet
sevgisi, kahramanlik hikayeleri iceren kitaplar okutulmaktaydi. Cocuk bu sayede

disinmeyi ve hayal kurmay! 6grenmektedir. Elestiri olarak sunu yapabiliriz. Oyun
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oynama yaslarinda kendi tercihleri olmayan bir egitimi ve kitabi okumalari
Uzerlerinde bir baski yaratmis olabilir. Zaten doért bes yasinda verilen bu egitimlerin
¢ocugun tercihi olmadidi ¢ok aciktir. Ama yine de kitap okumak ve okutmak
dénemin olumlu gelismelerindendir. Ozellikle kiz gocuklarinin yabanci hocalardan

cesitli dallarda sanat dersleri almasi da kayda deger bir gelismedir.

Her iki dénemde de c¢ocuklarin arkadasliklari énemlidir. Kizlar kizlarla
erkekler erkeklerle arkadaslik yapabilirdi. Ve komsularin gocuklarin Gzerinde de s6z
hakki vardi. Yani cevre ve toplumsal baski ¢cocugu etkisi altina aliyordu. Farkli
dinden ya da milletten gocuklarla arkadashkta énemliydi. Ozellikle Cumhuriyet
doéneminde bu arkadasliklar sayesinde dil 6grenimi de gelisiyordu. Cocuklar farkl
kesimden gelen insanlara sicak, samimi davranmayi égreniyorlardi. Otekilestirme ya
da alay etme duygularina kapilmiyorlardi. Oyun konusu ise Osmanli déneminde pek
onemsenmemistir. Cocuklar parklarin ve oyun alanlarinin olmayisindan mezarliklar
dahil arsalarda oynamaya calismislardir. Cumhuriyet déneminde ise parklari oyun
alani olarak sectiklerini sdyleyebiliriz. Bu dbénemlerde c¢ocuklarin c¢alistiklarini
gbriyoruz. Ama cocuk is glcu anlaminda bir calisma olmamaktadir. Daha c¢ok
okuldan arta kalan zamanlarda sokaklarda oynamasinlar diye bir tanidigin yanina

cirak olarak verilir ve yetiskin diinyasina alistiriimaya calisilirlardi.

Okul egitimine her iki ddnemde de dnem verilmistir. Okullarda verilen egitim
her iki dénemde de ezberci zihniyete sahipti. Cocuklar anlamini bilmedikleri bir st
seyi 6grenmeye zorlanmiglardir. Aslinda yine bu kultirin gunimizde de devam
ettigini cok rahatlikla sdylenebilir. Halen okullarda ezberci zihniyete dayali 6grenme
ve duslnmeyi geri plana atan bir egitim sistemi uygulanmaktadir. Bu da toplumda
gerek teknolojide gerek bilimde duslinmeyen vyaraticiliktan uzak yenilige kapall
bireylerin varligina sebep olmaktadir. Osmanh déneminde fiziki bir okul pek yoktu.
Genelde cocuklar dort yas civari din egitimiyle baglayan ve egitimi camide aldiklar
bir déneme giriyorlardi. Cumhuriyet déneminde ise; fiziki bir okul yapisindan
bahsedebiliriz. Diger bir konuda aile de sik¢a bagvurulan dayagdin okulda da disipline
etme araci olarak kullaniimasidir. Ailelerde 6gdretmenlere bu hakki vermektedir.

Cocuklar sik sik buyuk kabahatleri oimasa da falakaya yatirilir ve sopa yerlerdi.

Bunun disinda cumhuriyet sonrasi annelerin ¢ocuklarina olan davranislari
sik sik elestiriimistir. Annelerin fazla midahaleci ve korumaci tavri gocuklari disipline

edememistir.  Cocuklar sirekli annelerin  hosgdrisine siginarak otorite
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bosluklarindan iyi faydalanmayi bilmislerdir. Bu yizden baba, 6gretmen ve diger aile
blyUkleri de ¢ocuklar Gizerinde otorite kurmakta zorlanmislardir. Sonugta; zorluklara
dayanamayan, kendi basina bir isini halledemeyen ¢ocuklar 6zellikle zayif karakterli
erkekler olusmustur. (Oztan, 2013: 164).

Bu donemde aile ve evlilik birligi cok dnemlidir. Birbirine saygi, sevgi ve
fedakarlik baglariyla sariimis aile ulusun teminati olarak gértlmektedir. Ve ¢ocugun

ilk egitimi ailede bagladigindan bu kurumun dogru islemesi ¢cok muhimdir.

Ulkemizde hala en biylk sorun kiz g¢ocuklarinin egitimden mahrum
birakilmasidir. Bundan kaynakl geleneksel veya dogu toplumu tanimlamasindan
kopulmamaktadir. Hala kadinlara sirketlerde yodneticilik unvani verilmiyor. Hala Ust
kademelerde calismalarina firsat taninmiyor. is goriismelerinde erkeklere degil de
kadinlara ¢ocuk sahibi olmayi distnlyor musunuz? Ya da kisa zaman iginde
evlenmeyi dusunuyor musunuz? tarzinda sorular soruluyor. Ayrimciliga ve
esitsizlige bu kadar alismis bir kiltirde ve bdyle yetistirilen kiz c¢ocuklarinin
toplumdan beklentisi ne derece olumlu olur? Hayal gucu kisitlanan, énundeki
secenekleri en aza indirgenmis ve hatta o segenekleri kendi bile belirlememis bir
kiiglicik kiz gcocugu. Tim bu uygulamalar geleneksellikten bir tirli kurtulamayan bir

kdltGran Grunleridir.

Hicbir toplum ya da kuiltir yoktur ki benzer dzellikler sergilesin. Her kiltlrin
dinamikleri, aktif olan 6gdeleri gegmis kiltirden gelen izleri farklidir. Bu ylzden bati
ve dogu’'yu kiyaslamak dedgil elbette burada ki amag. Ancak bazi olgular vardir ki;
bunlar dinyanin her yerinde gecerli olsun diye kurallarla belirlenmistir. insan haklari
bildirgesi, cocuk haklar bildirisi gibi. Bu su demek oluyor; bilim insanlari, akademik
gevreler, pedagoglar, toplum bilimciler gibi isin uzmanlari bir araya gelip ¢gocuklarin
yarari gOzetilsin, higbir yerde ihmal edilmesin, eziyet goérmesin, temel haklar
ellerinden alinmasin diye belli standart yasalar ya da kurallar olusturmuslardir.
Dolayisiyla bu kurallarin her yerde uygulaniyor olmasi gerekmektedir. Ana gergeve
saglanmali ama icerisi o milletin kendi dinamikleri ile doldurulmalidir. iste bu ana

gerceve saglanmadan ise baslanirsa o toplum en bastan yara almaya baslar.
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Resim 1.10 : islamiyetten ©nceki Tiirk toplumlarinda ortagag’in aksine

cocuklarin satafattan uzak glinliik kiyafetleri.

https://www.google.com/search?safe=active&biw=1366&bih=657&tbm=isch&sa=1&

ei=oNWIXJuyAtGtgwee7ZjgCA&qg=islamiyetten+%C3%B6nceki+t%C3%BCrk+toplu

mlar%C4%B1nda+%C3%A7ocuklar&og=islamiyetten+%C3%B6nceki+t%C3%BCrk

+toplumlar%C4%B1nda+%C3%A7ocuklar&gs I=img.3...8158.9888..10251...0.0..0.3

03.1759.0j11j01......1....1..gws-wiz-img.Jv9-

a_2QYLY#imgdii=Cmai0i8gp88hUM:&imgrc=BHjRIG2vgHQ53M:
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Resim 1.11 : Osmanli’da okula baglamanin 6nemini vurgulamistik. iste amin
alayindan bir gorintii

- https://www.sabah.com.tr/yazarlar/erhan-afyoncu/2017/09/17/osmanlida-cocuklar-
okula-amin-alayi-ile-baslardi

- https://www.google.com/search?safe=active&biw=1366&bih=657&tbm=isch&sa=1&
ei=tNa9XLail4-
9UMrInKAH&g=0smanl%C4%B1%27da+%C3%A7ocukluk&og=osman|%C4%B1%2
7da+%C3%A7ocukluk&gs I=img.3...9938.10455..10685...0.0..0.342.575.2-
1j1...... 1....1..gws-wiz-img.noHNVOPM2TM#imgrc=pgQBmUYEtA9UIM:
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1.5. Kusaklararasi Durum

Giderek gelisen teknoloji, bilimsel ¢alismalar, ginimiz de yeni kusaklarin
ortaya cikmasina neden olmaktadir. Kusaklararasi iletisimde en 6nemli sorun
olmaktadir. Her bir nesil ya da kusak bir 6ncekini anlamiyor ya da gelisen yeniliklere
uyum saglayamadidi icin olusan yeni kusak bireylerle catismaya giriyor. Ebeveynlik
turlerine gecmeden kisaca bu kusaklarin genel 6zellikleri incelenmelidir. Bdylece

aradaki fark daha iyi anlasilabilir.

Her kusagin kendi dinamikleri farklidir. Onem verdigi durumlar, kullandig: dil
birbirinden farklilk gosterir. Bunlarda icinde bulunulan yil, toplum, ekonomik ve
siyasi ortam ve ailenin goérigsleri cok 6nemli yer tutar. Eger ebeveyn bir dnceki
kusakta kaldl ise ve yeni kusagdin 6zelliklerini anlamiyor, uyum saglayamiyor ise
ailede buylk catismalar yasanmaktadir. ClnklU c¢ocuklar artik dinyaya farkl
acilardan bakmaktadir. Birinin 6nem verdigi duygu, distnce digeri tarafindan hor
gorulip yadirganabilir. Burada ebeveynlere blyuk goérev dismektedir. Cocuklar
onlarin bulundugu dénemde dogmamistir. Dolayisiyla ayni gartlari, fikirleri anlamiyor
olabilirler. Ama ebeveynler ¢ocuklarinin dogdugu dénemin de i¢inde bulunduklari

icin daha kolay uyum saglayabilir ve iletisime agik olabilirler.

MO 800 yilinda disiniir Hesiod, “Bizlere, biiyiiklere karsi saygili olmayi,
agirbasli davranmayi ogretmiglerdi. Simdiki gencler kurallara bos veriyorlar. Cok
duyarsizlar ve beklemeyi bilmiyorlar” demis. Demek ki ylUzlerce yildir her kusak
kendisinden 6nceki kusaktan farkh dusudndp, farkli davranmis ve onlar yetistiren

ebeveynler de onlari anlamakta sikinti yasamiglardir (Duygulu, 2018: 22).

1900-1944+ yillari arasinda doganlar “sessizler kusagr dir.” Savaglar
gbérmis, yokluklar cekmislerdir. Gelenekseller diye de adlandirilan bu kusak

dinyanin yeniden sekil almasina tanik olmuslardir (Duygulu, 2018: 22).

1944-1964 yillari arasinda doganlar Baby — Boomers Kusagrdir. Savas
sonrasl donemde yasanan sikintilardan etkilenmislerdir. Bu dénem c¢ocuklari maddi,
manevi yoksunluk yasamislardir. Geleneksel ailenin izleri gériimektedir. Baba daha

otoriter anne ise orta yolu bulandir. Disiplin dnemlidir.

* Kugaklar teorisine goére nesiller 20 yil araliklarla degismektedir.
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1964—1980 arasinda doganlar X Kusagrdir. Daha rahat bir ortam hakimdir.
Buradaki bireyler i¢in is yasami énemlidir. Ayni isyerinde yillarca ¢alismis sadik
bireylerdir. Teknolojiyi zorunlu olarak kullanmaktadirlar. Kadinlar yavas yavas is
hayatina katilmaya baglamislardir. is yasaminda otoriteye saygi vardir. Annelerin is
yasamina girmesiyle evdeki otoritenin anneye gectigini babanin ise ¢ocuklarla daha
yakin olup arabulucu oldugu gorilmektedir. Babalar artik ¢ocugun bezine kadar
degistirmektedirler. Yani cocuklarina sevgilerini gostermeye baslamiglardir. Artik
disiplin korkutarak degil, konusarak ve ikna ederek saglanmaktadir. Teknoloji artik
zorunlu olarak kullanilan bir ara¢ dedil, bilgiye ulasmada en dnemli ara¢ olmustur.
Cocuklar ise; bu teknoloji ile birlikte sanal ortamlarda kendilerine yer bulmus ve
sosyallesmeleri zarar gérmistiir. iste bu noktada aile ici gerginlikler baslamaktadir.
“X Kusagi, ebeveyn merkezli aile tutumlarinin, ¢ocuk merkezli aile tutumlarina

déniistigu kusaktir.” (Duygulu, 2018: 24).

1981-1999 yillarinda dogan kusak ise Y Kusagr'dir. Yani Milenyum Kusagi.
Bu kusakta yasayanlar savas, terdr ve teknolojinin hizla gelisimine sahit olmuslardir.
Dis dunya ile irtibat artmis ve grup ici iliskiler 6nem kazanmistir. Dolayisiyla bu
kusagin cocuklari 6zglveni yuksek cocuklardir. Aile yapisina bakildiginda; ebeveyn
ilgisinin ve korumasinin arttigi, aile arasindaki baglarin glglendigi, kazanilandan
fazlasini tuketme egiliminden dolayl ¢ocuklarin zaman zaman anne babalara yuk
oldugu bir dénemdir (Duygulu, 2018: 24).

2000 ve sonrasinda dunyaya gelen kusak ise Z Kusagrdir. En énemli 6zelligi
¢ocuklarin kiguk yaslardan itibaren internet ile tanismis olmalaridir. Bu ylzden bu
kusaga “internet Kusagl” ya da “Digital Kusak” da denmektedir. Akilli telefonlar,
tabletler, bilgisayarlar hayatin en dnemli birer parcasi konumuna gelmislerdir. Birgok
sosyal medya platformu kuruldugu icin bu kusagin c¢ocuklari kendilerini bu
platformlarda bulmuslardir. Bu yizden siber zorbaliklar yagsamiglar bu da gelisimleri
Uzerinde olumsuz etkilere sebep olmustur. Bu kusakta aile igi iligkilerde c¢ocuk
merkezli bir yaklagim izlenmektedir. Maddi, manevi her turli imkan cocuklara
sunulmaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklarina sorumluluk vermekten kaginmislardir. Bu

noktada “yeni nesil ebeveynligin” olustugu soylenebilir. (duygulu, 2018: 25).
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1995-2002 arasinda doganlar icin K kusagi diye bir siniflama yapilmistir.*
Bu kusakta dodan cocuklar, cevresel faktorlerin ve dis dinyanin tehlikelerinin
farkindadirlar. Bu ¢ocuklarin amaci sadece bir seyleri satin almak degil, aldiklari o
seyleri tasarlamak ve yaratmaktir. Hertz’e gore bu kusak énceki kusaklardan daha
endiseli ve benzersiz olma konusunda daha isteklidir. Ayrica esitsizlikten ¢ok fazla

endise duyuyorlardir. (Duygulu, 2018: 26).
Bu kusagin Hertz’ gore ozellikleri soyledir:

e Teknoloji

o Kuresel ekonomik kriz

e Terdrizm

e Endise

¢ Geleneksel kurumlara olan guvensizlik

e CoOmertlik

e Yalnizlk

e Ureticilik — olusturuculuk. (Duygulu, 2018: 27, 28, 29, 30).

Bunlarin disinda, teknolojik ilerlemelerden sebep icinde bulundugumuz
kusaga, “Internet Cagr’, “Digital Cag’, “Sosyal Medya Kusad:’ gibi farkli adlarda
verilmektedir. Ozellikle iletisim kuramcisi Neil Postman, bu teknoloijk gelismelerin
hayatimiza girmesinden dolay! gocuklugun yok oldugunu sdylemektedir.

Bu yeni nesil, kendilerinin sosyal medya kimlikleri, gértnurltkleri ve takipgileriyle var
olduguna inanan genglerden olusuyor. Ebeveynlerin buradaki durusu ¢ok énemlidir.
Teknolojinin geldigi noktada, diinya tarihinde ilk defa cocuklar, ebeveynlerinden
6grenmiyorlar, aksine ebeveynler gocuklarindan égreniyorlar.

“Bizim zamanimizda” diye baslayan clmleler gocuklarla ebeveynleri arasindaki
duvari kalinlagtirmaktan bagka bir ise yaramamaktadir. Cocuklar ne gegmisin ne
simdiki zamanin ¢ocuklaridir, onlar artik gelecedin ¢ocuklaridir.

(Duygulu, 2018: 36).

* [ngiliz akademisyen ve sosyal bilimci Prof. Dr. Noreena Hertz, bundan birkag yil énce; 13 — 22 yas
arasindaki gencgleri farkli bir kategoriye alarak K Kusagi tanimini ortaya atmistir. Ona goére bu kusak;
Ureticiler, yaraticilar ve mucitler kusagi olarak tanimlanmaktadir.

* [letisim kuramcisi Neil Postman’a gére, telgrafin gelisimiyle baslayan teknolojik ilerleme, sirasiyla
televizyonun, bilgisayarlarin ve internetin hayatimiza girmesiyle beraber ¢cocukluga yonelik en 6nemli
tehdidi olusturmustur. Bu tehdit “cocuklugun yok olusudur”.
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1.6. Cocuk / Cocukluk Yaklagimlari

Cocuklarin toplumsal bir yapi oldugu ¢alismanin basinda da belirtilmisti. Ve
toplumu hem etkilerler hem ondan etkilenirler. Bu yapidan yola ¢ikarak olusturulmus
birkac yaklasim ve sdylem vardir. Toplumsal bir yap!i oldugundan ve ondan
etkilendiginden dolay! bunun nedenleri ve sonuglari hakkinda bir fikrimiz olmalidir.
CuUnkl buradan yola cikarak ebeveyn ve cocuk iligkisine daha dogru bakabiliriz.
Birgok psikolog, sosyolog ve baska uzmanlar ¢cocuk ve ¢ocukluk ile ilgili ok sayida
yaklasim ya da paradigmadan bahsetmislerdir. isimleri farkli olsa aslinda temelde
hepsi bu asagida sayacadimiz sosyolojinin en bas yaklagimlari ile kesismektedirler.
Calismanin esas bdlimuU olan yeni nesil ebeveynlik bélimine gegmeden bu konuya

da derinlemesine olmasa bile deginilecektir.

Corsaro tarafindan ele alinan bu yaklagsimlar genelde ¢ocuklarin sosyallesme
sureci ile olan iligkileri Gzerinedir. Bahsi gecen yaklasimlardan biri determinist
sosyallesme modeli; geleneksel toplumlarda goérilen bir modeldir. Cocugun edilgen
bir rol Ustlendigini savunur. (Tezcan, 2017: 2). Yani ¢cocuk kendi hareketlerinin
belirleyicisi degildir. Zaten her seyin bir nedeni ve duzeni vardir. Kurallar yasalar
zaten olmasi gerekeni olmasi gerektigi sekilde sdyler. Cocuklar da iginde
bulunduklari toplumlarin, kultdrlerin, normlarin, yasalarin etrafinda sekillenir. Kendi
yaptiklarindan sorumlu tutulamazlar ¢unkd hicbir sey kendi tercihleri degildir. Boyle
bir yaklasimin ginimuze uygulanabilmesi pek olagan gézikmemektedir. Cinkl pek
¢ok kaynak ve uzman ¢ocugun asla edilgen olmadigini tam tersine toplumu etkileme
oraninin ¢ok yiiksek oldugunu kabul etmistir. ikinci yaklasim ise; yapisal modeldir;
bu yaklagsimda g¢ocuk etkendir. Cocuk kendi diinyasini ve igindeki konumunu kendi
belirler. (Tezcan, 2017: 2). Kendine 6zgu kurallari sembolleri yani bir kaltird vardirs.
Toplumdan farkli olan Ozelliklerini, ¢ocuklugun kendine has dinamiklerini kendi

belirleyebilir.

Elkind ise; c¢ocugun sosyallesmesiyle ilgili toplumsal rol kuramindan
bahsetmistir. Burada 6nemli olan konum ve rol kavramlaridir. (Sen, 2011: 12).
Konum; toplum igindeki yer ve durumdur. Herkes yasina, cinsiyetine, egitimine goére
cesitli konumlara yerlesir. iste kisi bulundugu konumun davranis kaliplarini bilir ve

buna goére davranirsa rolinli de belirlemis olur. Burada 6nemli olan bu roll

* Cocuklugun kendine 6zgii bir kiltur oldugunu savunan yazarlardan birisi, Fransiz tarihgi Philippe
Aries’tir. Centuries of Childhood adli kitabinda bu hususa deginmektedir.
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oynamasindan ziyade o rolin hangi konum geredi oynanmasi gerektigini bilmesidir.
Yani hem konumunun gerektirdigi davranis kaliplarini bilir hem de buna uygun
hareket ederek rolind belirlemis olur. Ayrica buradaki kilit noktalardan biri de sudur.
Toplumdaki herkes diger kisilerin konumlarini bilmeli ve bu konumlara gére hangi
davraniglari sergileyecegi dolayisiyla hangi rolde olduklarini bilmelidir. Boyle olunca
kisiler birbirlerine karsl saygl ve sorumluluk sahibi olurlar. Ve empati duygular da
gelisir. Ayrica ayni konumda bulunan iki kisi ayni roli oynamayabilir. Cevresel
kosullar, kisinin durumu, davranis kaliplarinin ve rollerin durumunun degismesine
sebep olabilir. Cocuklar da tim bu konumlari ve bunlarin gerektirdigi davranis
kaliplarini bu toplumsallasma silreci boyunca 6grenir ve igsellestirmeye calisirlar.
Diger bir yaklasimda égrenme kuramidir; burada énemli kavram olarak karsimiza
taklit kavrami c¢ikar. (Sen, 2011: 13). Miller ve Dollard; taklidi 6grenme strecinin
sonunda ortaya c¢ikan kosullar altinda olusan bir tepki bicimi olarak
aciklamaktadirlar. Cocuk artik toplumdaki konumu ve rolini yakin g¢evresinde kim

varsa ona benzemeye calisarak bulmaktadir.

Sosyal etkilesim sulrecleriyle kisilerin gelisim algilari ile ilgilenen diger Ug¢
onemli kuramdan ilki; freud’un sosyal 6grenme kuraminda; daha c¢ok bebeklik
dénemi Uzerinde durmustur. Bebegin her gereksinimini aglayarak anlatmasi ve
bunun her seferinde aninda karsilanmasinin bebegin suistimaline ugrayacagini
sdylemistir. Blylyen ¢ocuk ya da yetigkin artik bireysel caba harcamaktan uzak bir
kisilige burunecektir. Boyle bir konuma geldigin de ise artik buyumeyi ve yasamay!
basarmis demektir (Sen, 2011: 14).

Charles Horton Cooley; Ayna Benlik Kurami’ nda; digerleri ile etki ve tepkide
bulunuldugu temeli Gzerine olusturulmus bir kuramdan bahsetmektedir. Baskalarinin
duglncelerinden etkilenilmektedir. Ve bagkalarinda insan kendini gérmektedir.
Cocuklar da o6zellikle ilk yaslarinda ebeveynlerinin disincelerinden etkilenirler.
Bebekler de gelisimlerine gdre sirayla ¢esitli davraniglar ve hareketlerde bulunurlar.
iste bu durumlarinin yetiskinlerde nasil karsilik bulacagini hem merak eder ve
onlarin tepkilerini izlerler. Bu surecte bu davraniglar ile ilgili takdir ve begenilme
beklerler. iste bebekler ve cocuklar bu karsilikli etkilesimle gelisir ve kendilerini o
yéne dogru surlklerler. (Sen, 2011: 14). Son kuram olarak Mead’in kuramindan
bahsedebiliriz. Ona gore; insanlarin bitln iletisimleri diger kisileri etkilemek Uzerine

kuruludur. Kullanilan kelimeler, jest ve mimikler toplumsal slregte gelisimi
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kendiliginden olusturan 6gelerdir. (Sen, 2011: 15). Yaramazlik yapan bir gocuga
elimizi sallayarak surekli bagirmamiz onun Gzilmesine ve gururunun incinmesine
sebep olacaktir. Ya da onun boyunun seviyesine inerek tebrik etmek, kendisini daha
onemli hissetmesine sebep olacaktir. Ve g¢ocuk tim bu duygu ve durumlarin

sonucunda aslinda birileri ile etkilesim iginde olur ve kendi kisiligini olusturur.
1.7. Gocugun Oziiyle iligkisi

Cocugun 06zl ile iliskisinin temelinde daha dogdugu anda baslayan
ihtiyaclari, istekleri, birine glivenme hissi gibi temel guduleri vardir. Eger ihtiyaglari
zamaninda karsilanirsa annesine sonsuz given baslar ve bu gliven arttikga bebegin
ya da gocugun sevgi, saygl ve glven baglari ile ilgili bir sorunu kalmaz. Bdylece i¢

huzuru yakalar. i¢ huzur devaminda dis huzuru da saglar.

Bir insan 6zline inebiliyorsa huzuru bulmustur denebilir. Clnkl artik ne kendi
ile ne bir bagkas! ile sorunu vardir. igsel huzur, sayginlik, sonsuz sevgi, kendini
bitind ile yani oldugu gibi kabul etmesi bitin bunlar 6ziine inebilen insandadir.

Elbette bunlar kolay ulasilacak ve kazanilacak duygular degildir.

“YizinU gérmek isteyen cama bakar, 6zini gérmek isteyen cana bakar” der
Mevlana. Kimi insan derin degildir. Derin sevemez derin dislinemez ¢ok Ustendir.
Seuvgisi, bakisl, durusu ile net degildir. Clinkii daha 6ziine inememistir. Oziindeki i¢
huzuru, mutlulugu yakalayamamistir. Ve bundan sebep baskasina da huzur ve
sevgi veremez. Iste cocuk dogdugu anda sevgi ve giiven ile hemen birine baglanma
ihtiyaci duyar. Daha koétuligu, dedikoduyu, yalani bilmez. Yukarida s6z ettigimiz
cesitli yaklasimlardan biri ya da birkaci ile toplumsallasma surecine girer. Esas
sorunda burada baglar. Bu toplumsallasma da kimleri 6érnek aliyor. Cevresinde

6zune inmis biri var mi, inemese de 6zinl gérmus biri var midir acaba?

Cocugun eger ilerde sorunsuz bir yetiskin ve 6zinlu gérmus bir birey olmasi
isteniyorsa 6zlinlin temel dinamiklerini bulmasina yardimci olunmalidir. Kendini
oldugu gibi goérme, iyiliksever olma, gonulli islerde yer alma hem kendine hem
baskasina saygl goOsterme gibi erdemli davraniglar ¢ocuklara katiimalidir. Ama
bunlari 6gretirken dil ile sGylemek yeterli olmayacaktir. Mutlaka ebeveynlerin de bu
davraniglari sergilemesi gerekmektedir. O zaman; eger ebeveyn olmaya karar

veriliyor ve iyi bir cocuk yetistirmek isteniyorsa insan kendini egitmelidir. Ebeveyn
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olarak kendine glvenen biri gocugunun emin adimlar atmasinda sonsuz derecede

yol g6sterici olacaktir.

Cocuk; bebeklikten ciktiktan sonra artik daha bilingli olarak etrafini ve kendini
dinlemeye, kesfetmeye baslar. Etrafinda olanlara anlam vermeye calisir. Ve bu
Ozuyle olan karmasasini gdOsterir. Neyin dogru neyin yanlis oldugunu anlamaya
¢alisir. Ebeveynlerin birbiri ile olan uyumlari ve tutarlihgi ¢ocukta duygu ve davranis
karmasikliklarini en aza indirir. Bazen sembollerle bazen metaforlar ile bazen de

taklit ederek kendi rollerini olusturmaya calisirlar.

Cocuk 6zu ile dengeli bir sekilde etkilesim kurmaya calisirken ebeveynlerin
mutlaka tutarh, dengeli, sevgi ve guven dolu olmasi gerekir. Ve ¢cocugun gelecek
yillarda 6zunu gorebilmesi icin i¢ dinyasindaki karmasay! zaman iginde ¢ézmesi ve

kendini oldugu gibi kabullenmeyi 6grenmesi gerekmektedir.
1.8. Cocuk - Ebeveyn (aile) iligkisi

Cocuk; biyolojik olarak dlinyaya gelen fakat biyolojik gelisiminin ve genetik
kodlarinin digsinda toplumsal olarak varhgini strdiren bir varlktir. Toplumun en
kiglk yapi tasi olarak aileyi kabul edersek ve gocukta eger kendini dogru bir aile
ortaminda bulursa, gelisimi ve ilerlemesi son derece muazzam olur. Bir bebege,
cocugda ilk egitimini aile verir. Bu sliregte gcocugun anne ve babasi ile kurdugu sicak

ve sevgi dolu iliski cocugun saglikh ruhsal ve psikolojik yapisinin olmasini saglar.

Cocugun ilk iletisimi ve etkilesimi aile icindeki bireylerle olur. Anne, baba,
kardes oncelikli olmak Uzere genis aile dizeni varsa diger aile Uyeleri de ¢ocugun
toplumsallagma siirecine etki eder. ik gdzlemlerini, deneyimlerini, hayal kirikliklarini
blylk o6l¢lde aile icinde tadacaktir. Empati duygusu gelismis, demokratik kararlarla
Ozgur bir ortamda yetisen ¢cocugun kendi 6z benligindeki gelisimi ile aile Gyelerinin
birbirlerine karsi anlayis duygularinin olmadigi, baskici ve otoriter bir ailede blytyen
cocuk arasinda elbette ¢ok biylk farklar olusacaktir. Ve bu farklar ¢codunlukla
cocuklarin karakterlerini sekillendirecektir. Kendine giivenen, huzurlu, 6zu ile barisik
ve sorunsuz bir yetiskinlik ya da hirgin, kaba, kendine saygisi olmayan, mutsuz ve
sorunlu bir yetigkinlik. Bu kesinlikle ¢ocugun karari degildir. Bu gelismeyi ¢ocuk
istemez. Cocuk ebeveynlerinin hareketlerini ve davraniglarini gorerek, 6drenerek

kendi konumunu ve rollini olusturur.
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Anne ve gocuk iligkisi en derin ve sarsilmaz olarak goérilendir. En sicak en
glvenli ve sonsuz sevgi kaynagdi annedir. Annelik daha hamileyken hissedilen bir
duygudur. Cocuk ve anne iliskisi dogumdan hemen sonra g¢ocugun annesinin
memesini emmesiyle goérilmeye baslanir. Eger anne bebeginin daha sonra da
cocugunun ihtiyaglarini zamaninda giderirse ¢ocukta given duygusu olusacaktir.
Ama anne c¢ocugun ilk agladiginda acikma ihtiyacini, korktugunda glven ihtiyacini
karsilayamazsa ¢ocuk anneye karsi gliven hissetmeyecektir. Sosyolojik agidan da
annesi eksikligi (yokluk anlaminda) ve anne sevgisizli§gi yasamayan, gliven bag

kopmamis ¢ocuklarin sorunsuz bir yetiskinlik dénemi gecirecegi séylenebilir.

Baba ile olan iligki de ise; baba, anne gibi duygularini hemen hissetmez.
Baba oldugunu ¢ocugun fiziksel olarak dogmasina ve onu goérip dokunmasina
bor¢ludur. Annenin gocuk Uzerinde ¢ok blyuk etkisi vardir ama babanin varligi da
cocuk icin sarsilmaz bir gli¢ anlamina gelebilir. Anne- ¢ocuk daha yakin ya da daha
samimidir. Baba - ¢ocuk arasinda ¢ogu zaman daha resmiyet vardir. Bu sevqi
anlaminda degildir. Bazen ¢ekinme duygusu olabilir, bazen daha saygi duyulur. Bu
anneye saygisizlik anlaminda degil ama anne ve cocuk daha icli dish bir iliskiye
sahip olabilir. Baba daha resmi bir saygi bekleyebilir. Baba — cocuk iligskisinde de

eger korkutarak disipline etme, baskin bir otoriter tavir yoksa iligski saglamdir.

Genel anlamda da aile butinligu korunuyor ise; aile Uyeleri birbirlerine
saygih ise aile ici kararlar butin Gyelerin katihimi ile gergeklesiyor ise; sorunsuz bir

aile ortamindan bahsedilebilir.

Kardesler arasi denge; ebeveynler tarafindan korunmak durumundadir. Yeni
dogan bebege karsi kiskanglik, anne ve babayi paylasamama dogan ilk ¢ocukta
gorilen ve normal olan hislerdir. Ebeveynlerin, bu slirecin gayet normal oldugunu
acik agiga anlatmalari gereklidir. Ve anne baba butiin ¢ocuklari igin tek tek zamanlar
yaratmali hepsi ile ayri olarak ilgilenmek zorundadir. Kardeslik, sevgiyi, esyayl, anne
babay! ve hayati paylasmaktir. Ebeveyn olarak bu kardeslere 6gretilirse bir sorun

kalmayacaktir.
1.9. Cocuk - Toplum iligkisi

Toplumun hem en dnemli hem en kritik kurumu ailedir. Cocuk ailede aldigi
egitimin edindigi deneyimlerin karsihdini toplumda bulursa hem kendine hem

topluma faydali olur. Topluma faydali olmak gibi bir misyonu olmali mi? Ya da boyle
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bir misyon yetisirken ¢gocuga empoze edilmeli mi? tartisma konusu. Ama insanlarin
batln bir hayatini yalniz gegiremeyeceklerini distnirsek topluma uyum saglama
konusunda c¢ocugun iyi karakterli olmasi saglanmalidir. Belki su abartili olabilir.
Cocuga sadece toplumsal yasamin 6nemini verip bireysel hayatinin o kadar da
dnemli olmadigi algisini verilirse gocuk kendi dziine asla varamaz. iste bu noktada
ergenlik ve yetiskinlik sikintilari dogar. Sirekli baskalarini mutlu etmeye calisan ya
da baskalarinin isteklerini gerceklestiren 6z saygisi olusmamis bir birey yetisir. Bu
da Ozelde cocuda genelde topluma sorun olur. Cabuk yorulan, kendi fikirleri
olmayan, hep baskalarina ihtiya¢ duyan, bagkalari tarafindan onay ve begenilme
duygusuna ihtiya¢ duyan bir bireyin es ya da baba olma durumunda da sikintilar

yasayacagd! aglktir.

Cocugun nasil bir ailede dogdugu cok &nemlidir. Aile Uyelerinin tutumu,
egitimi, kdltird, dini inaniglari ¢ocukta blyilk etkilere sebep olur. Ama nasil bir
toplumda doddugu da c¢ok dnemlidir. Toplumun kaltirl, ¢ocuga, kadina, hayvana
verdigi 6nem gelismislik seviyesinin belirlenmesinde oldukga 6nemli &gelerdir.
Cocuk toplumdaki kultire gore sekil alir. Dogruyu yanlisi, ahlaki, paylasmayi
toplumdan alir. Neye ne kadar onem vermesi gerektigini toplumun dinamikleri
ogretir. Surlcu kurslarinda 6grencilere su sdylenir, bir tlkenin gelismislik dliizeyini o
Ulkenin yoluna koydugu timsekler belirler. Cunkl gelismemis Ulkelerde bireylere ne
yapmalari gerektigini surekli hatirlatmak gerekir. Ama geligmis Ulkelerdeki kigiler
kendileri bir denet¢i olmadan yakalanma korkusu ya da maddi ceza alma korkusu
olmadan zaten kurallara uyarlar. Cocuklar iginde durum ayni béyledir. Cocuklara
blylrken ¢ok midahalede bulunmaya aligkin toplumlar da bireyler hem okul hem is
hem de 6zel hayatlarinda sorumluluk almaktan kaginirlar. Birilerinin denetimini
hissetmek isterler. Toplum olarak ¢ocuklarin da bir mahremi oldugu kabul edilmeli
ve o mahreme girilmemelidir. Cocuk biraz yalniz kalmalidir. Bu sayede hem

sorumluluk almayi 63renir hem de kendi basina idare etmeyi basarir.

Calismanin en basinda c¢ocukluk ve ebeveynlik tarihsel sirecte incelendi.
Cocuklarin hangi durumlarda neye tepki verecegdi artik daha anlasilir. Baskici, kisiye
onem vermeyen bir toplumda ¢ocukluk fikrinin de énem goérmedigini ve bunlarin
nelere yol acabilecegi siralandi. Gunumuiz c¢ocukluk ve ebeveynligi ise yuzeysel

anlatildi ama gelecek boélimde detayli incelenecektir. Ve elbette bir karsilastirma
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yapilacaktir. Konunun bundan sonraki bolimd avantajlari dezavantajlari ile ele

alinacak ve ge¢gmis dénem ile karsilastirimasinda 1sik tutacaktir.
1.10. Gocuk — Diinya iligkisi

Bu biraz buyidk resmi gérmek gibidir. Cocuk blylk resmi gdérmeye
yoénlendiriliyor mu? Esas ¢ikis noktasi budur. Nedir blytk resmi géormek? Bulyuk
resim; meraktir. Bizce merak, ¢ocuklarin var olma bigcimidir. Merak eden bir cocugun
merak eden bir bireyin muhakkak ki bir dinya goérlsi vardir ya da olacaktir.
Kesfetmek cocuk diinyasinin ayrilmaz bir parcasidir. Once evindeki raflar kesfeder
sonra bardagin ne ise yaradigini. Sonra ay’l, gunesi, yildizlari merak eder. Sonra
uzaya nasil cikarim diye sorar. Eger aile ve toplum normlari ¢ocugun bu
ihtiyacglarina cevap verir ve ideal olani yaparsa ¢ocuk 6zgivenli, soru soran, kelime

hazinesi, bilgi dagarcigi yuksek biri olur.

Bebeklikten itibaren algisinin agik olmasi saglanan, merak duygusu
bastiriimamis ¢ocuk artik okulda da her seyi sorar, kesfeder ve yetiskin oldugunda
artik bir diinya bakisi, bir ideali olur. Cocuk okuduk¢a daha ¢ok okumak ister.
Ogrendikce aslinda daha higbir sey bilmediginin farkina varir daha cok égrenmek
ister. Kendi toplumunun mduzigini, edebiyatini bitirir dinya edebiyatina, dinya
muzigine merak salar. Tolstoy, balzac okur ve diinya’dan kimliklere burindr. Onlar
gibi duslinmeye baslar. Nasreddin hoca’nin ezber bozan hikayelerinde kendi

Ulkesinden kistaslar bulurken, raskolnikov ile i¢ diinyalarin karanhgina gémdulr.

Dlinya kocaman bir ev ise Ulkelerde onun odalaridir. Ve insanlar bir odada
yasamaya mecbur birakilmamalidirlar. Eger ¢cocuk yetistirilecek ise; elinden tutulan
gocugun diger odalarda 6zglr yasamasi icin elinin de birakilmasi gerekmektedir.
Sirekli pesinde kosan, her ihtiyaci aninda karsilanan ¢ocuklar o glvenli ve konforlu
odalarindan ¢ikmak istemeyecektir. Kendi kararlarini almalarina firsat verilen, soru
sormasi, kesfetmesi desteklenen g¢ocuk ise her daim diger odalari merak edecek ve

kesfetmek isteyecektir.

Geleneksel toplumlarda cocuklar korku ile disipline edildiklerinden soru
sormalari pek de hos karsilanmamaktadir. Ozellikle babalar otoriteleri
sarsilacagindan aksi bir fikir beyan eden gocugunu sindirme yoluna giderler. Bu tarz
toplumlarda yeni bir sey icat edeni, farkli distnen, disdndugunu dile getiren

cocuklar ya da yetiskinler hi¢ hos bir sekilde karsilanmazlar. Onlarin zaten yasam
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standardi bellidir. Hatta yasayacaklari bile énceden bellidir. Ve buyuk ihtimal aile
blyUklerinin fikridir. Kiz gocuklarinin evlenip ¢ocuk dogurmak disinda higbir misyonu
yoktur. Erkek ¢ocuklari da babalari ile beraber tarlada galisir ya da baba meslegini
devralir sonra da ailenin buldugu bir kiz ile evlenip fazla sayida ¢ocuk sahibi olur.
Kisaca kabuklarindan ¢ikmalari mimkun bile degildir. Oysaki disarida konusulacak
o kadar dil, dinlenecek mikemmel muzikler ve tadilacak enfes tatlar vardir. Birde
digital ¢agin vermis oldugu izlenme ve seyretme sonsuzlugu ile ¢ocuklar bu
olanaklarin varligindan haberdardirlar. Uziicli olan istedikleri, gdrdikleri bu
imkanlara erismeleri mumkin degildir. Bu maddiyat ile de kiyaslanabilir. Fakat
maddiyattan c¢ok kiltirel algilar, orfler, adetler kiskacinda kalan ailelerin bu
dayatmalar altinda ¢ocuklarinin yenicagin getirdigi ihtiyaclarina cevap vermemeleri

olarak algilanabilir.
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iIKiNCi BOLUM
YENI NESIL EBEVEYNLIK

2.1. Yeni Nesil Ebeveynligin Tanimi

Cocugun, cocuklugun ve ebeveynligin tarihsel slre¢ boyunca gecirdigi
kosullar bir alt yapi olacak sekilde incelendi. Bu bélimde incelenecek yeni nesil
ebeveynlik konusu bu tarihsel slrecin sonunda ulasilan ve varilmaya zorlanan bir
kavram ve yaklasimdir. Daha o6nceki bdlimde de belirtiimisti, aslinda hicbir sey
oldugu yerde sebepsizce gerceklesmiyor. Muhakkak ki bir ihtiya¢ sonucu ya da bir
onceki dénemlerin bir dnceki yaklagimlarin elestirisi sonucunda veya kosullarin,
yeniliklerin sonucunda ve biraz da mecburiyetten olusuyor. Dolayisiyla bu konuya
gecmisi anlamadan gegilse idi ¢cok ylzeysel ve tanimsal bir bilgi olacak ve bunun

temelinde yatan ihtiyaclar ya da olustugu psikolojik surecler bilinmeyecekti.

Yeni Nesil Ebeveynlik, kisaca icinde bulunulan yizyilin degisen ebeveynlik
seklidir. Bu ¢ok yuzeysel ve direkt bir tanim oldu. Ebeveynlik tirlerini islerken detayli
anlatilacaktir. Ama bu tanim biraz agilacak olursa, hi¢cbir sey yerinde duragan
kalmaz. Anneanneler, babaanneler yani geleneksel bir yasam igcinde dogdup
blyuyenlerin yaklasimlari hep sdyledir; “aman canim bizde g¢ocuk buyUttlk, bizim
zamanimizda 6zel doktor mu vardi? Ozel okul mu vardi? Televizyon, tablet,
bilgisayar mi vardi? Hele kitaplar dergiler hi¢ yoktu. Ama ne glzel biyldiniz iste”
diye soylenirlerdi. Sartlar buginle kiyaslanamayacak sekilde farkliydi. Belki her sey
daha basit daha sakin daha netti. Suan da her sey karmasik, ¢cok fazla ulasilabilen
bilgi var ama hangisi dogru, bundan bile emin degiliz. Her alanin ¢ok fazla uzmani
var. Ama bu bazen insanlari ¢ikmaza surikleyebilir. Clnki herkesin yaklagimi,
ydntemi, dogrusu farkli. iste bu teknoloji ¢cilginligi iginde her sey cok ulasilabilir, her

sey ¢ok konforlu gibi gbéziikse de aslinda goértinen dagin arkasi ¢ok farkl.

Teknoloji, sosyal medya, konforlu hayat o kadar hizla gelisiyor ki daha birine
adapte olamadan baska bir yenilik insanlarin hayatina giriyor. Tim bu kaos
ortaminda dogru c¢ocuk yetistirmenin kosullari yaratiimaya c¢alisiliyor. Ebeveynler;
doktorlar, kitaplar, kresler, cesitli aktivite kamplari, pedagoglar arasinda gidip
geliyor. TUum bunlari yaparken asla zamani yetistiremiyorlar. Zaman algisi adeta yok
oluyor. Bu slreci ydbnetmeye c¢alisan anne babalara “yeni nesil ebeveyn”, yénetirken

olusturulan ebeveynlik sekline de “yeni nesil ebeveynlik” denilmektedir.
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Yeni nesil gcocuklar ya da yeni nesil ebeveynler; gegmisin anne babalarindan
yani geleneksel ailelerde yetisen babalardan, dedelerden c¢ok farkhdir. Kiyafetleri,
yemek kdaltlrleri, konusma tarzlari, beklentileri hem farkli hem sonsuz bir
doyumsuzluk igindedir. Eskiden c¢ocuk karar alma merci olmazken suan da
neredeyse ¢ocuktan habersiz ve de hatta izinsiz adim atilmaz oldu. Anne babalar
baska bir gocuk isterken bile var olan g¢ocuktan izin almak zorunda hissediyorlar
kendilerini. Elbette glinimuzde 6zglrlik, bireye saygi, mahremiyete saygi cok
onemlidir. Fakat cocuga ev ici kararlarda sonsuz bir hak taninirsa ¢ocuk bunu
suistimal edecek ve ebeveynine istedigi her seyi yaptirma guclne sahip olacaktir.
Bu durum ergenlikte, yetiskin oldugunda buyulk sikintilara sebep olacaktir. Herkesin
kendinden onay almasi gerektigini disunecektir. Dolayisiyla yeni nesil ebeveynler
olarak o6zgurligu ve fikire saygi olgusunu fazlaca abartarak anne ve babalik

rollerinin ezilmesine sebep olunmaktadir

Geleneksel ailelerde babalarin ev igcinde bir agirligi vardi. Kararlarda en son
ona sorulurdu ¢ocuk korkutulurken babana sdylerim diye tehdit edilirdi. Belki bunlar
glnumiz kosullarinda pek dogru gézukmuiyor ama rollerin dagilimi anlaminda,
herkes kendi konumunu ve rolind bilirdi. Simdiki ebeveynlerde ise roller tamamen
karmasiklasti. Bir kere anne rollerin timini kendinde topladi. Hem calisan hem
anne olan hem sbéz sahibi olan kisaca her seye yetismeye calisan ve mikemmel
anne olmaya calisan bir kaliba soktu kendini. Cogu zaman babanin alanina girerek
onun adina kararlar almaya basladi. Ama artik ginimuazin babalari sadece ceza ya
da hata aninda ortaya ¢ikmak istemiyorlar. Cocuk bakiminda da s6z sahibi olmak
istiyorlar. Anneler daha bebek dogdugunda altlarina agmaya izin verseler, gocugu
babasi ile tek basina parka génderebilseler hem kendi ylkleri azalacak hem baba-
¢ocuk bagi guglenecek. Fakat ebeveynligin daha mikemmel olmak isteyen tarafi
olan anneler babaya ¢ocuk emanet etmede tereddit ediyorlar. Bdyle olunca anne

¢ok daha fazla alana karismis oluyor.

Yeni nesil ebeveynlikte dnem verilen diger bir konu ise; evde ebeveynlerin
tutarli olmasi konusudur. Eskiden annelerin g¢alisma hayatinda bulunmalari pek
nadirdi. Cocuklar anne ile blyurlerdi. Dolayisiyla bitlin gin anne ile i¢li dish olan
¢ocuk aksama babadan azar isitme korkusuyla yasardi. Fakat baba geldiginde
anneden gizli gocugu simartir sanki ceza veriyormus gibi bir iki bagirir sonrasinda

ne isterse yapardi. Ya da tam tersi daha agresif olan baba sesini yikseltince
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c¢ocuklar anneye kosarlardi. Yani iki taraftan biri kagilacak digeri kosulacak taraf
olurdu. Bdyle olunca evde tutarsizlik olusurdu. Fakat simdi ki aile yapisinda
davraniglarda ve fikirlerde tutar ¢cok énemli bir hal aldi. Anne ve baba bir fikre bir
davraniga ayni tepkiyi vermek zorundadir. Birinin hayir dedigine digeri evet diyemez.
Aksi takdirde cocukta kafa karisikligi olur. Hangi davranisa ne tepkiyi verecegini

anlamakta gulglik ¢eker.
2.2. Yeni Nesil Ebeveynligin Ozellikleri

Ebeveynlik yaklasimi olarak diinya da ve Ulkemizde kabul edilen cesitli
tanimlar ve yaklasimlar mevcuttur. Bu ¢alismanin 1siginda bunlarin disinda birkag
tane kavram ve yaklasim sunulmaya calisilacaktir. Tim bu yaklasimlarin icerdigi
anlam ve davranis kaliplari birbirinden ayri 6zellikler gdstermektedir. Bundan
sebeple aslinda madde madde o6zellikler cok genelleme olacaktir. Bu yaklasimlari
alaninda uzman pedagoglar, ¢ocuk gelisimciler, Kklinik psikologlar gibi uzun yillar
gocuklar ve ebeveynler ile galisan, aralarinda ki ¢atismalari inceleyen ve bunlarin
sonucunda belli davranis kaliplari geligtiren kigiler bulmustur. Dolayisiyla bu iligkiler
cok cesitli oldugundan ortaya ¢ok fazla ebeveynlik yaklagsimi ve davranis kalibi
clkmistir.

Genel olarak en belirgin o6zellikler, arastirmalar sonrasinda su sekilde

olusturulmustur:

e Zamani kontrol edememe ( zamanin kalmamasi )
¢ Ayni anda birden fazla is yapabilme arzusu

e Fazla kontrolli ve kontrolcl

e Fazla mudahaleci

e Yorgun olma

e Stres ve kaygl yukli olma

e Sirekli iki arada kalma ( yaklasim olarak acgiklanacak )
¢ Mikemmel anne olma arayisi

e Kararsizlk

e Yetememe duygusu

e Sosyal medya duskinlugu

e Mutlaka blogger anne takibi
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2.3. Yeni Nesil Ebeveynlik Yaklagimlan
2.3.1. Helikopter Ebeveynlik

Helikopter ebeveynlik; anlamina uygun biciminde ¢ocugu etrafinda sirekli
donen ebeveynlik seklidir. Bu kavram gergekten bir cocugun annesi i¢in “basimda

helikopter gibi déntyor” demesiyle ortaya ¢ikmistir.

Cocuklarinin basinda sirekli dolasan; her adimlarini énceden planlayan,
onlara nefes alacak firsat vermeyen, ¢ocuklarini daima kontrol altinda tutmaya
c¢alisan, kisilik ve karakter olusumlarina kadar birgok seye midahale eden
anlaminda kullanilan helikopter ebeveynlik ginimuzin en populer yaklagimlarindan
biridir. (Duygulu, 2018: 83).

Bu ebeveynler ¢cocuklarinda hep en iyiyi isterler. En iyi not, en iyi kiyafet, en
iyi meslek gibi. Beklentiler hep en Usttedir. Cocuk bu beklentiyi gerceklestirmek icin
¢ok gaba harcar. Basarisizliga tahammill olmayan ebeveynini ise memnun etmek
cok zordur. Fakat 6nemli nokta ise ¢ocuklarin kendilerine saygilarinin ve
guvenlerinin kalmayisidir. CUnkU sudrekli onlar adina igleri yuraten, dédevleri yapan

kararlari veren birileri vardir.

Cocugunun basinda ders, ddev, okul, not diye dénen helikopter ailelerde
aslinda catismada fazladir. Cunkl anne ve baba sadece basari, iyi not beklentisi
icindedir. Cocugun daha oyun oynama ddneminde oldugunun farkinda degildir.
Okuldan gelen ¢ocuga ilk dakikadan 6devini yap baskisi uygulanir. Her seyin not ya
da sinav basarisi olmadiginin farkinda olmayan anne babalar ¢ocuklarinin esas

mutluluk kaynaklarinin farkinda degildirler.

Cocuklarinin hayati 6grenmelerine; herhangi bir seyde ¢caba gdstermelerine,
zaman harcamalarina, sabir etmelerine, yanlis yapmalarina imkan vermeyen ve
basarisizliga tahammill olmayan bu ebeveynler ¢ocuklarinin birey olma yolunda en

bayuk engelleridir.

Ev iglerine ortak edilmeyen, gunluk yasantinin bir parcasi olarak kabul
gbérmeyen ¢ocuk asla sorumluluk bilinci ile devam edemez. Yeter ki ders caligsin;
ben odasini toplarim, masayi kurarim, yatagini toplarim mantigi ¢gocugu sorumsuz,
her seyi istedigi anda elde edebilme duygusuna siiriikler. isyerinde veya 6zel

hayatinda kendisinin yapmasi gerekenleri surekli bagkalarindan bekler.
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Helikopter ailelerin bir diger 6zelligi ise; cocuklari disinda her daim
sucglayacak birilerinin olmasidir. Okulda &gretmen, iste patron sugludur. Cocugu

yerine onun hakkini savunmayi da kendine gorev bilir.

Cocuklarinin gittigi her yerden haberdar olmak, kiminle konusuyor mutlaka
bilmek isterler. Bunun sonucunda zamani ve olaylari yonetemeyen, sorunlari ile
basa ¢ikamayan kisilik bozukluklarina kadar giden sikintilari olan bir gocuk ya da bir

birey olusur.

Bu ebeveynler surekli huzursuz ve gergindirler. Her seyin mikemmel
olmasini istemelerinden dolay! asirn kontrolci davranirlar. Fakat sonunda kaygi

bozukluklari, panik bozukluklar ile karsi karsiya kalirlar.

Cocuklarinin birey oldugunu unutan bu ebeveynler icin sunlar Onerilebilir;
basari gibi basarisizlik da hayatin her alaninda karsilasilabilir bir duygudur. Eger
bunun sonucunda hayal kirikligi ve Gzintl olacak ise bu da normaldir. Ve c¢ocuk
bunu bilerek yagsamali ve yasadidi bu olumsuz durumdan kendi adimlari ile ¢gikmay!i
6grenmeleridir. Bu olumsuzluklardan dersler ¢ikarmali gerekirse firsata gevirecek
yollar aramalidir. Kendini harekete gecirecek i¢ motivasyonu kendi saglamalidir.
Ebeveynler ise; akil veren ya da ¢ocugu yerine karar veren degil gocugu istediginde
ona yol gosteren olabilmelidir. Gerektiginde uzaklasmasina firsat vermeli; 6zel
alanina saygi géstermelidir. Ebeveynler hayatlarini gocugun dersi, 6devi, aktiviteleri,
ihtiyaclari ekseninde vyiritmemelidirler. Bu ebeveyn olarak kisiye de zarar
vermektedir. Bir spor, bir hobi edinilebilir ve kendi 6zel hayati icin degisiklikler
yapabilmelidir. Aksi halde ¢ocuk da ebeveyn de buylk zarar gérir. Ebeveyn yillar
icinde cabuk yoruldugunu hisseder. Cocugun kisisel gelisim sikintilarinin yaninda
birde ebeveynlerinden goérdiglu davraniglari kabullenip kendi ebeveynlik hayatina da

uygulamaya caligabilir.
2.3.2. Gocuklarla El Ele Ebeveynlik

Tehdit, zorlama ve baski yerine goénul bagi, korku yerine sevgi ile
ebeveynliktir. (Leo, 2017: 24). Burada temel duygu; ebeveynlerin en az biri ile
cocugun iyi bir etkilesim ve iletisim icinde olmasi gerektigi ve saglam bir sevgi bagi

kurmasi gerektigidir.
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Geleneksel ebeveynlik ya da eski cocuk blyutme ortamlarina bakildiginda
bebeklerin birgogu buylime evresinde annesi ile blyuyebilmektedir. Anne situ ile
beslenen ilk ¢gocukluk yillarini annesi ile gegiren ¢ocuk igin annesi ile kurdugu sevgi
bagi ¢cok 6nemlidir. Fakat ginimuizde kadinlarin is hayatina daha ¢ok katiimalari ile
birlikte bebekler anne sitl alsalar bile bunu biberon gibi bir aragla aldiklari igin
annenin sicakligini hissedemiyorlar. Bliylirken de anneden ayri babadan zaten ayri
bir sekilde biylyorlar. iste bu noktada sevgi bagini nasil kuracagimiz sorusu ortaya
¢lkiyor. Bu ebeveynlik yaklasimi bu glven ve sevgi badi olusturma noktasinda

ebeveynlere yol gdsterici oluyor.

Bu yaklasimin iginde iki tane alt yaklasim bulunuyor. ilki otoriter ebeveynlik;
cocugun ebeveynlerinin sevgisini kaybetme korkusu Uzerinde ylkselmektedir. Digeri
izin verici ebeveynlik; ebeveynin g¢ocugun sevgisini kaybetme korkusu Uzerinde
yukseliyor. (Leo, 2017: 21). Daha dnceki nesillerde yetisenler bu ebeveynlik cesitleri
icinde buyudiler. Cocuklar basarisiz olduklarinda ya da bir yanlis yaptiklarinda
acaba annem ya da babam beni sevmekten vazgecer mi diye kendine sorarak
blyludiu. Bunu bazen ebeveyn bilerek bazen bilmeyerek yapti. Cocugu onu
sevmemekle ya da evden gitmekle tehdit c¢ok klasik otoriter bir ebeveynlik
soylemidir. Oysa el ele ebeveynlik; giicli bir ebeveyn-gocuk bagi kurar ve bu bagin
kopmamasina dikkat eder. Bunu da yaparken ¢ocugunu dikkatli dinler ve ona énem
verdigini hissettirir. Ayni sekilde cocugunun da onu dinlemesi igin gerekli ortami
hazirlar. Catismadan uzak uzlagsmaci bir yapida ilerler. Ve 6nemli olan ¢ocuklarin bu
bada gergekte ihtiyacinin oldugunun bilinmesidir. Cocuklar elbet fiziksel olarak
blaylyeceklerdir. Ama ruhsal ve psikolojik olarak sevgi ve guven ihtiyaglarini

gideremezlerse geligimleri ya ¢ok yavas ilerler ya da hig ilerlemez.

Baski ve otorite hi¢bir zaman ise yaramaz. Kisa vadede belki gocuk istenilen
davranigi sergiler fakat bunu sadece ebeveyni istedigi i¢cin ve baski goérdigu igin
yapar. Uzun vade de ise; bu tehditler ve baskilar hirgin, agresif bir gocugun ortaya
¢ikmasina neden olur. Clnkl ¢ocuk yapilmamasi gereken seyi neden yapmamasi
gerektigini bilmez. Clnkl ona séylenmez. Bazen kiglk gérerek bazen baskalarinin
yaninda azarlayarak ders verilmeye calisilan ¢ocuklarin ilerde sorunlu birer yetigkin

olduklari net bir sekilde sdylenmektedir.

El ele ebeveynlik yaklasiminda 6nemli bir kavram rekabet kavramidir.

Ebeveyn olarak cocuklar ile rekabete girmekten kacinmaliyiz. Unutulmamalidir ki;
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karsinizda her kosulda tepki vermeye hazir bir gocuk duruyor. Dolayisiyla gocugun
ihtiyaclarini karsilamaya ydnelik davraniglar gelistirilirse ve bu ¢ocuk ile isbirligi

icinde yapllirsa ¢atisma ve gug¢ savaslari ortadan kalkacaktir.

Bu ebeveynlik yaklasiminda diger onemli nokta ise; ebeveyn ve cgocuk
arasinda yasanan bir huzursuzluktan dolayl sevgi ya da guven baglantisinin
kopmasi ya da zarar goérmesidir. Fakat bunu bir sekilde ¢ocuk bize belli eder.
Aglama krizlerine girer saldirganlasir ya da kagar, bu durumda baglantinin yeniden
kurulmasi gereklidir. Bu da g¢ocugu kiran ya da Uzen davranigi bularak saglanir.
Daha sonra cocuktan bu davranis icin 6zlr dilenir ve sarilarak tekrar aradaki
baglanti kurulur. (Leo, 2017).

Bu yaklasimin temel noktasi da saygidir. Cocugun bir ihtiyacinin oldugu ve
bunun giderilmesi gerektigi ebeveyn tarafindan bilinmeli ve saygi goésterilmelidir.
Toplumda genelde ¢ocuklarin saygisiz oldugu konusulur. Ama her ¢ocuk ebeveynini
modeller. Yani taklit eder. Eger saygili bir ¢ocuk yetistirmek isteniyorsa; 6nce
ebeveyn cocuga saygi gostermelidir. Kiigimseyerek, surekli nasihat ederek, yaptigi
glzel seyleri onaylamayarak, ovglu gdstermeyerek c¢ocugu saygidan uzak
yetistirdiklerinin farkina varmalidir ebeveynler. Cocuklar her seyi bilingaltina
kaydeder ve zamani geldiginde gayet glzel bir sekilde kullanirlar. Bundan dolayi
nasil bir gocuk yetistiriimek isteniyorsa 6énce ebeveyn olarak o davranis kalibina
girilmelidir. Cocuk diye cocugu dikkate almamak biiyik bir yanilgidir. Oziir dilemek,

tesekkir etmek, fikrini sormak ¢ocuga kendini inanilmaz iyi hissettirir.

Bagska onemli bir bag kurma ydntemi; aglayan c¢ocuga muidahale de
bulunmamaktir. Clnku sikintisi, Gzlntlisu olan bir gcocuk kendini givende hissettigi
bir yerde igini rahatca bosaltir. Onun dalga gecen agladiginda alay eden bir ebeveyn
cocugunun duygularini bastirmasina neden olur. Cocuk ise kendini degersiz
hissettiginden daha cok &fkelenir. Cocuk duygularini bosaltmayl ve bu sayede
kontrol etmeyi 6grenirse kendini rahatlamis hisseder. Ve daha sakin ve huzurlu olur
(Leo, 2017).

El ele ebeveynlik yaklagsiminda bir diger énemli kavram; sevgi kabidir. Yani
gocuklarin duygusal kaplarini bosaltmalarina izin veriliyorsa; sevgi kaplarini
doldurmalarina da izin verilmelidir. Bunun en kolay yolu ebeveyn ile gegirilecek

zamandir. Gunumuz sartlarinda ebeveynler hayat kosturmacasin da yorgunluklari
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ya da zaman yetmemesi gibi sikayetler ile c¢ocuklarinla Kkaliteli zaman
gecirmemektedir. Fakat saglam bir bad olsun isteniyorsa c¢ocuklara zaman
ayrilmahdir. Canki ¢ocuklarin en ¢ok istedigi sey aslinda anne ve babasi ile zaman
gecirmek. Bazen batin hirginligi, 6fkesi sirf bu ylizdendir. Anne ve babasi ile birlikte
oyun oynamak ister. Beraber zaman gecirmek beraber glilmek en guzel yoludur
sevgi kabini doldurmanin. (Loe, 2017: 92).

Cocuklar ile sevgi bagini gug¢lendirmenin bes kolay yolu séyledir;

e Cocuklar ile konusurken onlarin gz seviyesine inmek ve gozlerinin igine
bakmak

e Cocuklar bir sey anlatmak ya da sdylemek istediginde, onlari dinlemek.
Dinlerken de baska bir isle ugrasmamak.

e Cocuklar ile oyun oynamak.

e Cocuklari dahil edecek ev isleri bulmak. Ve bu isleri beraber yapmak.

e Cocuklara emir vermemek. Ve nazikce ricada bulunmak. (Orsel, 2014:
37).

Tam bunlari yaparken ebeveynlerinde kendi giiven, sevgi, saygi ihtiyaglarini
gidermeleri gerekmektedir. Kendisi herhangi birine glivenmezken ¢ocuguna guven
asllayamaz. Kendisi duygusal bosalmay! yasayamazken ¢ocugunun 6fke ve hrigin
hallerini kontrol altina alamaz. Ebeveynlerin 6nce kendi ihtiyaglarinin farkinda
olmasi ve bunlari gidermeleri gerekmektedir. Mutsuz, huzursuz ve duygusal olarak
birine badlanmaktan uzak bir ebeveynin ¢ocuguna ne kadar gercekgi yaklasacagi

konusunda sikintilari olabilir.
2.3.3. inatlasmadan Ebeveynlik

inatlasmadan ebeveynlikte; énemli olan kaptan rolidiir. Evet; bu yaklasim

ebeveynlerin cocuklarinin kaptani olmasi gerektigini soyler. (Stiffelman, 2018: 19).

Anne babalarin ¢odu, ¢ocuklarinin kendilerini arkadas olarak gérmelerinin
onemli oldugunu diastnir. Ama gergekte; cocuklarin ebeveynleri gemilerinin kaptani
olarak gérmeye ihtiyaglari vardir. Burada, anne babalarin ¢ocuklarini yénetmeleri
gerektigi gibi bir algi ortaya cikabilir. Ama durum boéyle degildir. Kontroli ve
sorumlulugu ele almak anlamindadir. Yonetim derken ise; glg¢suzlik duygusunu ya

da korkuyu telafi etmek igin girisilen bir cabadan bahsedilmektedir. Kontrolu ele
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almak ise; cocugun bir sinir krizi aninda ebeveynin sakinligi korumasidir. (Stiffelman,
2018: 19, 20).

Bu yaklagsimda kontroliun kim de oldugunu belirlemek 6nemlidir. Sag el
ebeveyni, sol el ¢cocugu temsil eder. Eder sag el sol elin Ustinde ise kontrol
ebeveynde ki dogru olan budur. Sol el, sag elin Ustlinde ise; kontrol cocuktadir ve
ortaya caresiz bir ebeveyn cikar. Ve bu durumda gocuga riisvet ve tehdit baslar. iki
elde yan yana ise; kontrol kimse de degil. Ama burada da karigiklik ortaya ¢ikar. Ve

glgc savaslari baslar. (Stiffelman, 2018: 21).

Bu yaklasimda ebeveynler, ¢ocuklarinin yapmak zorunda olduklari seyleri
yapmamalarindan dolayi sinir, stres ve Uzuntl yasarlar. Sonunda ebeveyn ve ¢ocuk
bir glic savasina girer ve kavga baslar. iste bu yaklasima gdére cocugun yapmasini
istenilen sey Uzerinde yogunlasilmasi gerekmektedir. Ve su sorulari ebeveynler

kendilerine sormalidirlar;

e Dogru mu? (disindiguniz ya da yaptirmaya calistiginiz davranis)

e Dogrulugundan kesinlikle emin misin?

e Bu digunce akliniza geldiginde ne hissediyorsunuz? (yada nasil tepki
veriyorsunuz)

e Bodyle disinmeseydiniz nasil biri olurdunuz? (Stiffelman, 2018: 26).

Burada 6nemli nokta aslinda diger ebeveynlik yaklasimlarinda da bdyle;
cocuk agresif iken bir 6fke ndbetine girmisken ¢ocuga nasihat vermek ya da yaptigi
davranisin hatali oldugunu séylemek dogru degildir. Daha dogrusu dogru bir zaman
degildir. Boyle atesli bir anda ¢ocuk her seye kendini kapatir. Duymaz ve sonug
olarak anlamaz. Bdyle bir durumda ebeveyn de yilkselebilir. Dolayisiyla herkes

sakinlestikten firtina dindikten sonra oturup konusmak en dogrusudur.

Bu yaklasimda da baglanma dnemli bir kavramdir. Psikolog Gordon Neufeld;
¢ocuklarin 6nce anne babasiyla kurdugu daha sonra kardesleriyle, arkadaslariyla ve
esleriyle kurmayi sirdirecegi her tirlG iliskinin temelini olusturan, “alti baglanma

asamasl” sunuyor.

e Yakinlik; fiziksel temas, bakis daha bebekken baglayan en temel histir.
e Aynilik; cocugun anne ve babasini taklit etmesi gibi. Cocukla ortak bir

seylerin olmasi bagin gliclenmesi anlaminda ¢ok énemlidir.
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¢ Aidiyet ve sadakat; cocugun ebeveynini benimsemesidir. ( 3 yasindaki
bir gocugun benim annem demesi ).

o Degerlilik; cocugun sahip cikildigini hissetmesi. Cocuk butiin hata ve
eksiklikleriyle beraber anne ve babasi tarafindan deger gérmek ister.

e Sevgi; ebeveynin gocugu kosulsuz her durumda sevmesidir.

e Taninmak; eger diger asamalarda bir sikinti yoksa ve iligki derinleserek
bu asamaya geldi ise; ¢gocuk artik ebeveynine butin i¢ diinyasini agar, ve
sirlarini paylasir. (Stiffelman, 2018: 45, 46, 47, 48, 49, 50).

Cocuklar, etrafindaki yakin aile blyukleri ile, arkadaglari ile, 6gretmenleri ile saglkh

iliskiler kurabilirler ise gelisebilirler.

e Ogretmenlerin gocuklar ile kurduklar bagi gliclendirmeleri gerekir.

¢ Kendisini bagh hissetmedigi bir kisi ile zaman geciren ¢cocuk zayif diser.

e Cocuklar cok sayida yetiskin ile saglkh bir bag kurduklarinda geligirler.

e Anne babalar, cocuklar ile onlarin hayatlarinda yer alan diger kisilerin
arasini yapabilirler. (6zellikle bosanmis ailelerde ve yeniden evlenip
cocuk sahibi olan ailelerde.)

¢ Kendilerine bakan kisiler ile aralarinda gugli baglar olan ¢ocuklar ¢ok
daha direngli olurlar. (Stiffelman, 2018: 72).

Cocuklar, aslinda ne kadar hirginda olsalar, agresifte olsalar duygusuz gibi
gorilseler de altinda ebeveynine olan baglilik ihtiyaci vardir. Her ¢ocuk aslinda
geminin kaptaninin ebeveyni olmasini ister. ClUnkl sikistiginda Gzuldiginde ya da
basi derde girdiginde siginacak bir liman arar. iste eger baglanma kuvvetli ve derin
ise; anne ve babasindan kendisini sorgulamadan sevmelerini ve sefkat
gOstermelerini bekler. Ebeveynde; geminin sogukkanli kaptani olarak, ¢ocuk hangi
durumda olursa olsun yapacagi tek sey onu dinlemektir. Hesap sormadan ders

vermeden sakinlesmesini beklemektir.

Bu yaklagimda 6nemli diger kavram ise, hayal kirikhdidir. Ebeveynler,
cocuklari hayal kirikhidina ugradiklarinda hemen miidahale edip onlari ne kadar ¢ok
sevdiklerini sdylerler. Ya da bu durumu ¢abuk atlatmasi i¢in bir sirt taviz verirler.
Halbuki bu yaklasimda ¢ocugun uyum saglamayi 6grenebilmesi icin hayal kirikliklar
ile basa cikabilmesi gerekmektedir. CUnkl annesi ve babasi her zaman yaninda

olmayacaktir. Ve bu durumda eger hayal kirikliklari ile basa ¢ikmayl basaramazsa
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ve uyum sdrecini yakalayamazsa hayatinin geri kalanini agresif sinirli bir sekilde
gegirir. Surekli birilerinin sorunlar ile basa ¢ikmasinda kendisine hizmet etmesini
bekler. Cocuklarin bu slreci atlatabilmeleri icin 5 asama gelistiriimistir. Kisaca
IKPDK denir.

e lInkar

e Kizginlik

e Pazarlama

e Depresyon

¢ Kabullenme (Stiffelman, 2018: 89, 90 ).

Cocugun bu asamalari yasamasi “garesizlik duvarina c¢arpmasi” olarak
tanimlaniyor. Yani istedigi bir sey eder yapmamasi gereken bir sey ise; ebeveyn
gocugunun aglama duvarina ¢arpmasini saglamali ve Uzidlmesini engellememelidir.
Sakin ve sessizce ¢cocugunun bu duygu durumundan c¢ikmasini bekleyebilir veya
yaninda onu anladigini beliten cumleler sdyleyebilir. Bdylece yasadigi hayal

kirikliklarini asip hayatina devam edebilir. (Siffelman, 2018: 102).
Bu yaklasimda ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki igbirligi énemlidir.

e Cocuk bir sey icin basini (evet anlaminda) sallarken bir istekte daha
bulunmak iyi bir ydéntemdir.

e Zor kullanmak ve molalar ise yarayabilir, ama bedeli agir olur.

e Anne ve babayla cocuk arasindaki bag glcli ise ebeveynlik yapmak
kolay olur.

e Anne ve babanin sorumluluk ve Kkontrol kendilerindeymis gibi
konugmalari gerekir.

e Cocuk kendisini anne babasliyla yakin hissederse, takip etme ve is birligi
yapma igguduleri harekete gecer.

e Gul¢ kavgalarindan kaginmak icin anne babanin gocugu bir seylere
zorlamamasl! ve bu tarz bir catigmaya girmemesi gerekir. (Stiffelman,
2018: 153).

Cocuklara kendi geleceklerini kurma gucinin kazandirilmasi gerekmektedir.
Bu yolda onlara bu glici vermek ebeveynlerin gorevidir. Elbette en son karar yine

yetiskin olan cocukta olacaktir. Ama g¢ocuklar geligirken, yetigirken ebeveynlerini
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taklit eder, 6rnek alirlar. En buyulk dersleri, tecriibeleri ebeveynlerini takip ederek,

izleyerek edinirler.

psikolojik
dayaniklilik

basarili bir hayat
cocuklari siirmeyi saglayacak sorun ¢ézme
glclendirmek bes nitelik ya da becerisi
beceri vardir.
sikran
duygusu

Sekil 2.1 : Basarih bir hayat igin gerekli 6zellikler.

Cocuklar, yasamlari boyunca vyasayacaklari Gzintl, sikinti ve hayal
kirikliklarlyla basa ¢ikmayi égrenirlerse hayata daha siki sikiya sarilirlar. Ozsaygi
ise; ebeveynleri tarafindan cocuklara verilen degerdir. Cocuklar kendilerine her
kosulda deger verildigini hissederlerse 6zsaygilari da ylksek olur. Cocuklarin ne
kadar karmasik bir durum olursa olsun her zaman bir ¢ézim yolu bulma gibi dogal
bir yetenekleri vardir. Dolayisiyla sorun ¢ézme becerileri yiksek gocuklar yetistirmek
ebeveynlerin en dnemli gdérevlerindendir. Vizyon, bir cocugun gelecekteki en buyuk
yatirrmidir. Daha dogrusu gecmiste yaptigi yatirrmin gelecekte karsisina ¢ikmasidir.
Ve her ¢gocuk ebeveyninden hayallerine katilmasini ve desteklemesini ister. Slkran
duygusu ise; ebeveynlerin hayatlarindaki irili ufakli her seye karsi bir minnet ve
sukran duygusu beslemeleri ¢ocukta da bu duygunun gelismesine neden olur.
Bdylece ¢ocuk her zaman mutlu olmayi bilir ve karsisina ¢gikan her seye karsi olumlu
bir tavir sergiler. (Stiffelman, 2018: 237).

Ozetle bu yaklagsimda aslinda digerleri gibi gocuk ile uyum iginde olmanin bir
catismaya girmemenin ebeveynlik yapabilmenin en basarih yolu olarak

gOstermektedir. Bu iligkide kontrol ve sorumluluk anne ve babada olmalidir. Kararsiz
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cumlelere girmeden ne istenildigi ¢cocuklara verilmelidir. Cocuk anne ve babasiyla
baglanmasini en derin sekilde yasamalidir. Eger bdyle olursa aralarindaki sevgi hep

sicak kalir. Is birligi iginde kararlar kavga ortamina girismeden uzlasma ile halledilir.
2.3.4. Dogal Ebeveynlik

Bu yaklasimin temelinde; ¢ocuga belli bir davranisi 6gretmek degil, cocuga
irade kazandirmak vardir. Yani gocuk eger istenilen ya da kendisinin yapmasi
gereken davranigi yapmiyorsa bu onun davraniginin yanhs oldugu anlamina
gelmez. iradesinin hakimiyetinin olmadigi anlamina gelir. Burada 6énemli olan
cocugun belli bir davranigi zorla ve baskiyla degil kendi istegiyle yani kendi
iradesiyle kabul etmesidir. Obdr tiirli o davranis gegicidir. Yani ebeveynin zoruyla

yapilmistir. Ama énemli olan o davranisin gocukta kalici hal gelmesidir.

Ozellikle tic-dért yasindan sonra gocuklar iradeyi kullanmayi égrenirler. Bu
artik merak duygusunun 6nlne gecer. Ama artik ¢gocuk yapmamasi gereken seyi
merak etme duygusunun dnlne irade yoluyla gegmeyi 6grenmek zorundadir. Eger
ebeveyni tarafindan her sey onune seriliyorsa (iyi niyetli bir sekilde) cocuk haz
Otelemeyi asla 6grenemez. Bundan sebep hayati boyunca her istediginin hemen

onune gelecegini zanneder.

Eder cocuklarin iradesi 6dul ya da ceza gibi bir dis motivasyonla
gerceklestiriliyorsa burada ¢ocugun o iradeyi kendisinin yaptigindan s6z edilmez.
Hatta o davranisi i¢sellestirmez yani edinmez. Dolayisiyla hayatlari boyunca dis
motivasyon kaynaklarina ihtiyag duymamalari gerekir. Bunun igin i¢ motivasyonla
hareket etmeleri 6nemlidir. Bu da gocuga tercih edici iradeyi kazandirmakla olur.
(Glnes, 2017: 42) iyi bir irade sahibi olmasi igin ¢cocuga vazgegmeyi 6gretmek
gereklidir. Hatta ¢ocuk yaslardan itibaren bazi sevdigi seylerden de vazgecebilmegi
o6grenmelidir. Clnkd bazen sevdigi seylere ulasilamayacagini bilmelidir. Eger
vazgecemiyorsa bagimhligi var demektir. Bu durumda her kosulda olumsuz
durumlar yaratir. Esyaya bagimhlik, kisiye bagimhlik gibi ve bunlar irade digi

tercihler yapmasina neden olur.

Bu yaklasimda dikkat ¢eken bir diger kavram da duyarsizlagsmadir. Cocuk
irade sahibi olsa bile eger bu iradeyi duyarsiz duygulari ile yapiyorsa blylk sikinti
vardir. Cocuk surekli asagilaniyorsa, baskalarinin yaninda kigik dusiriliyorsa

zamanla duyarsiz hale gelir. Simarik, yilisik bir kimlige burGndr. Dolayisiyla burada
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dogal bir iradeden bahsedilmez. Tamamen gbze girmek icin dikkat gcekmek igin
yapilan davraniglar vardir. Duyarsizlasan c¢ocugun bagimlihgr artar. Cunku
ebeveyninden deger gérmez. Boylece diger bagimlilik yaratan esyalara ydnelir.
Bagimlilik artikga da irade yok olur (Glnes, 2017: 68,69).

iradenin dogal bir siire¢ oldugunu belirtmistir. Eger ¢cocugun ilk yaslarindaki
iradesine muidahalede bulunmazsak yani dogal sirece karismazsak yetiskin
oldugunda glgll bir karaktere sahip olur. Clnkl ¢ocuk ilk yillarinda ne istedigini ne
soyledigini bilir. Mantikli olsun ya da olmasin kendi iradesiyle kararlar verir. Ama

ebeveynler ¢ocukla bir gli¢ savasina girdiklerinde bu dogal sire¢ bozulur.

Diger énemli bir kavramda merak duygusudur. Merak duygusu c¢ocugun

dogal motivasyonudur. (Gines, 2017: 18).

Merak dogustan gelen bir 6grenme iggudusudiar. Dolayisiyla gocuktaki bu
6grenme ve merak duygusu bastirilirsa ¢ocuktaki dodal déngl bozulmus olur. Ve

¢ocuk icine kapanik, boyun egen biri olur.

Cocuktaki her sey aslinda dogal strecinin bir sonucudur. Cocuk, kumandayi
yere atarken ona zarar verdigini bilememekte kendi i¢ diinyasinda kumandanin ne
ise yaradigini Olgmektedir. Dolayisiyla ¢ocuga bagdirmak ve elinden kumandayi

almak ¢ocugu agresiflestirmekle kalmaz 6grenme arzusuna gem vurur.

Bu sikintilar okullarda da bas g&stermektedir. Maalesef 06gretmenler
¢ocuklarin derste soru sormalarini pek istememektedirler. Ama ¢ocuk anlamadigi,
ogrenmedigi bir bilgi ile nereye kadar gidebilir. Cocuklarin sinifta pasif olmalari
canlarinin sikilmalarinin temelinde bizce merak duygularinin bastiriimis olmasi
vardir. Cocuk aktif olmadigdi bir yerde ne kadar dikkatini toplayabilir ki. Bundan sonra

¢ocugun amaci sadece sinifi gegmektir.

Cocuk, merak ettikge 6grenir 6grendikce daha cok heyecan duyar. Ve

heyecani devam ettikge neseli olur.

Diger dogal davranis ise taklittir. Aslinda bu davranis ebeveyn icin ¢ocugu
yonlendirmek igin bulunmaz bir firsattir. Cocuk anne ve babasini taklit ederek belli
davranig kaliplari olusturur. Ama bazen durum anne ve babalar igin yorucu bir

durum olusturur. Bagiran o6fkeli bir baba i¢in ¢cocugunun onu taklit etmesi kabul
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edilemez. Cocuk bagirip agresif tavirlara girince baba tarafindan tepkiyle karsilanir.

Ama babanin bu durumun farkinda olmasi gerekmektedir.

Bu yaklagsimda dnemli diger kavramda fitrattir. Her gocugun 6ziinde bir fitrat
vardir. Yani bir yetenek, bir beceri bulunur. Ebeveynlerin bunlari bulup kesfetmesi ve
ona gobre yoénlendirmesi 6nemlidir. Cocuklar genelde ders igerikli nasihatlerden
hoslanmazlar fakat &nlerine bir masal kahramani ya da tarihten bir kahraman
sunulursa ¢ok daha etkili olacaktir. Ve kendinde hangi fitrati bulursa o kahramanla

Ozdeslestirecektir.
Cocugun fitratini ortaya cikarabilmesi icin gerekli sartlar sunlardir;

e Duygusal destek: Ozellikle annesinden aldidi duygusal destek c¢ok
onemlidir. Burada da annenin mutlu ve huzurlu olmasi gerekmektedir.
Aksi takdirde surekli yorgun, kendinden bezmisg, tukenmis bir anne ortaya
cikar ki bu ¢ocuga hicbir yarar saglamaz. Babanin anneye destegi ve
yardimi da bu noktada ¢cok énemlidir.

e Yeterince 6zgur bir ortam: gocugun yetistigi ortamin; baskidan, korkudan,
elestirel yapidan uzak olmasi gerekir. Yoksa ¢ocuk hayallerini buyulk bir
coskuyla ifade edemez. Bu durumda igine kapanik, hayal kirikhdina
ugramis bir yetiskin olarak hayatini devam ettirir.

o Kosulsuz saygl: ebeveynler cocuklara vyaslarinin kigik olmasina
bakilmaksizin saygi gdstermek zorundadirlar. Parmak sallayarak ya da
yukaridan g6z seviyesine inmeden konusmak cocuga kendini kotlu ve
degersiz hissettirir. Ebeveynler cocuklari hareketleri, kelimeleri ya da

bakislari ile ezmemeli kiigiik gérmemelidirler. (Glnes, 2017: 83, 86, 90).

Sosyal benlik algisi bu yaklasimin bir diger 6énemli kavramidir. Burada ¢ocuk
kendisini ebeveyninin ya da diger yetiskinlerin g6zinden gorir. Yani onlari
tarafindan nasil algilandigini disindr. Annesinin onla oynarken nasil hissettigini
anlamaya caligir. Burada o6nemli olan ebeveyn cocuga asadilayarak bakiyorsa
gocukta bodyle bir algi olusur ve kendisini yetersiz hisseder. Bu durumda “sosyal
benlik kaygisi” ortaya cikar. Dogal olarak ebeveynin gocuga bakis agisi ¢ocugun

kendine bakis acisini olusturur. Ve bu bakis agisi hayati boyunca devam eder.

Cocukluk déneminde yasanan bu ¢ durum yetiskinlik doneminin de hakim

duygusu olur.
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e Sucluluk hissi: gocuga surekli yine mi yaptin, sen mi yaptin gibi suglayici
ifadeler kullanirsa ebeveyn, cocuk yetiskin oldugunda da kendini hep
suclu hisseder.

o Degersizlik hissi: gocugun ebeveyn tarafindan gérilmemesi ve gocugun
surekli ebeveyni ile iletisim kurma cabasi ve bunun sonucunda
onemsenmemesi c¢cocugun yetiskinliinde de kendini dedersiz
hissetmesine neden olur.

o Yetersizlik hissi: burada da c¢ocuga surekli; becerememe, yapamama,
basaramama duygulari iglenir. Bu algi ile blylyen gocuk yetigkinliginde
de kendini basgarisiz ve beceriksiz hisseder. Bu durumun en yikici
sonucu 6zglven eksikligine sebep olmasidir. Halbuki ebeveyn olarak en
blylk goérev ¢ocuga her kosulda glvenerek destek olmaktir. (Glnes,
2017: 166, 167, 168, 169, 170, 171).

Sonug olarak dogal ebeveynlikte; ebeveynler aslinda birgok yerde ¢ocugun
dogal yapisina karismasalar gocuklar zaten sireci yonetebilmeyi basaracaklardir.
Fakat; gucli olsun diye aglamamasi dgretilen bir cocuk dogal surecin bir parcasi
olan aglama duygusundan mahrum kalarak buyumekte ve duygularini
yonetememektedir. Ve yine merak duygusu bastirilan g¢ocuk duyarsizlagsarak
iradesini kullanamaz hale gelir. Bu da baska bagimliliklarinin olmasina neden olur.
Dogal ebeveynlik sireci aslinda ¢ocugun dogal sureglerini takip ederek kolayca

yonetilebilir.

2.3.5. Pozitif Ebeveynlik

Pozitif ebeveynlik yaklagsimi gecmisten gunumize aile ig¢i hiyerarsiyi
belirtmek i¢in su 3 kavrami kullanir. Pedersahi; evde babanin otoritesinin oldugu ve
yuzyillardir devam eden bir dizeni belirtir. Mathersahi; yani evde kadinin sdzi
gecen bir yapiyi belirtir. Veledsahi; son zamanlarin yeni diizen kavramidir. Bu yeni

dizende ise gocugun sozi geger. (Ondag, 2017: 11).

Gecgmisin daha zor ama daha dogal hayatindan simdinin daha kolay ama
daha yapay hayatina gegcildigi soéylenebilir. Annelerin zamaninda ekonomik sartlar
toplumsal yapi belki daha sert daha zorluydu hatta teknoloji neredeyse insan
hayatinda ¢ok az yer kapliyordu fakat iligkiler daha sicak ¢ocuklar mutlu idi. Su an
da eger ailede bitin ebeveynler calisiyorsa ekonomik olarak sartlarin daha olumlu

oldugu soéylenebilir. Cocuklar artik telefon, tablet, bilgisayar, cesitli marka kiyafetlere
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sahipler. istedikleri tatile gidebiliyorlar. Hangi aktiviteyi isterlerse yeter ki mutlu olsun
diye yapiliyor. Peki niye mutsuzlar? Cevabi ¢ok basit; istedikleri her seyin alinmasi,
adeta gozlerine sokulurcasina onlerine yigiimasidir. Evde ebeveynlerin bile birbirine
dogal olmadiklari zoraki gilmelerin havada ugustugu ortamda ¢ocuklar nasil mutlu
olabilirler. Daha istemeden Onlerine serilen oyuncaklar ise; onlarda doyumsuzlugun

olmasina sebep olmaktadir.

Oyuncak endustrisinin bu kadar gelismedigi bu kadar ¢ok cesit oyuncagin
olmadigi zamanlarda ¢ocuklar daha doyum sahibiydi. Hem bir oyuncaga sahip
olmanin sadakat duygusunu yasiyorlardi, hem hazlarini ertelemeyi 6greniyorlardi.
Cunki beklemek zorundaydilar. Ayrica kendi oyuncaklarini tastan, ¢amurdan,
tahtadan yaparak hayal guclerini gelistirebiliyorlardi. Dolayisiyla oyuncak ve
cocugun mutlulugu arasinda sanilanin aksine dogru degil ters oranti vardir. Orta
¢agda oyun kultirini anlatirken, oyuncaklarin ¢ok sinirli oldugunu tahtadan atlarin,
bezden bebeklerin ¢ocuklar tarafindan yapildigina deginmistik. O dénemin zorlu
sartlarinda bile c¢ocuklar kendi ihtiyaglarina kendi yaraticiliklarina gére hayal
dinyalarini ¢amura, kile, topraga dokerek sekil almasini saglamislardir. Elde
etmenin mutluluguna ve sahip c¢ikmanin hazzina erisen c¢ocuk doyumludur.
Glnlimiiziin sorununu en net sekli ile anlatacak durum budur. iste bu durum da

maalesef “veledsahi” bir diizenin sonuglaridir.

Veledsahi bir dizenin oldugu evlerde aileler cocuklarinin her isteklerini
yaparlar. Cocuklarinin basina gelebilecek her durumda ebeveynin bir koruma
kalkani vardir. Cocuk o kalkanin arkasinda butin tehlikelerden bitin
basarisizliklardan ve butin hayallerden uzak yasar. Ne kendisi ile ne dinya ile ilgili

bir fikri vardir.

Toplumda bazi ¢ocuklar simarik, egolu ya da tabiri caizse sit ¢ocugu gibi
lakaplarla anilirlar. (Ondag, 2017: 46). Bu c¢ocuklarin ailelerine bakildiginda
cocuklarina bir ekmek aldirmadiklari bir fatura yatirtmadiklari gorilir. Esas yazik
olan bu g¢ocuklarin narsistlige varan ruh halleridir. Arkadas ortamlarinda, isyerlerinde
surekli birilerini ydénetmek isterler. Ya da tam tersine sulrekli birilerinden onay
beklerler ve ydnetiimek isterler. ic motivasyonlari neredeyse yoktur. Disaridan dis
motivasyon alarak calisirlar. Bu noktada kendine guveni ve saygisi olmayan bir

birey olarak toplumda yer almaya caligirlar.
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Cocuklarini sinirsizca savunan her kosulda onlari hakh bulan, kargisindaki
kim olursa olsun—0gretmen, arkadas, patron- esas suglunun o oldugunu dislinen ve
bunu cocuklarinin énlinde yapan ebeveynler maalesef yaptiklari davranisin yanlis
oldugunu gérmemektedir. “benim gocugum yapmaz” iste bu tarz ebeveynlerin yeni
sdylemlerinden biri de budur. Cocugunun gelisimi igin hi¢bir caba géstermeyen, evin
icinde ona kuiiguk kuguk sorumluluk vermeyen, kendi bol bol yalan séyleyip ¢ocugu
soylediginde onu disipline edecegim derken ddéven, mahremine saygl gdstermeyen,
gocugun her alanina mudahale eden anne baba tablosunun sonucu; ezik, kendine
glveni ve 6zsaygisi olmayan ya da tam tersi; hirgin, saygisiz, slrekli yalan sdyleyen
bir gocuktur. Durum bdyle olunca ¢ocugun evdeki davranisi ile okulda ya da

arkadaslari arasindaki davraniglari arasinda ¢ok fazla fark olusacaktir.

Pozitif ebeveynlik; ¢cocuklarin; okul ile arkadaslari ile ya da ders ¢alisamama
sikintilari gibi icinden ¢ikamadiklari durumlari pozitif yontemlerle ¢6zmeye
calistiklari bir yaklasimi ifade eder. Disiplin yerine sevgi ve tutarli davraniglarla

¢ocugu yonlendirmek bu yaklasimin ana kurahdir.

Bu yaklasimda bir seyin nedeni énemlidir. Ebeveyn icgin bir anlam ifade
etmese de cocuk yaptigi davranisin Ozellikle ebeveyn tarafindan neden hos

karsilanmadigini bilmek ister.

Sabir, bu yaklasimin en temel kavramlarindan biridir. CUnkl c¢ocuklar bir
glinde degismezler. Bundan sebep sabir ile ¢ocuga dogru yolu géstermekten
anlatmaktan bikilmamalidir. Blydk resmi gérmek igin pargalari 6zenle segmek ve

dogru yere koymak gereklidir.

2.3.6. Yavas Ebeveynlik

Adindan da anlasilacagi gibi gayet net bir kavrami ifade ediyor. Ebeveynligin
daha oOzimsenerek kaygilardan uzak, beklentilerden arinmis hali diye de
tanimlayabiliriz. Yavas ebeveynlik, glinimuizin kosturmali yasantisinda kendini
kaybetmis 6zellikle anneler olmak Uzere anne ve babalara bir 6gut niteliginde
olabilir. is hayati, ev hayati, okul, cocuklar, aligveris derken ebeveynler kendilerini
zamanla bir robottan farksiz gorlyorlar. 24 saatin her dakikasi sanki planli. Planda
ya da programda herhangi bir degisiklik ya da aksama olursa sanki bitiin dizen
bozulacak. Ozellikle anneler icin bu yiik fazla olabilir. Hem miikemmel olmak hem

her seyi kontrol etme istedi kisa vadede bir sliper kahraman yaratsa da uzun vade
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de cok yipratici sonuglar dogurabilir. Zamanla bu mikemmellik vasfi basta ebeveyni
sonra da ¢ocugu olumsuz etkilemektedir. Bu mikemmel gibi goriinen tabloda o
kadar ¢ok duygu yasaniyor ki ailede baglayan yikim toplumsal boyutlara ulastiginda
mutsuz bir kadin, mutsuz bir ebeveyn ve mutsuz bir gocuk ortaya ¢ikiyor. Her seyi
kontrol altinda tutmak isteyen anne ve babalar neredeyse bitlin ydnetimi
kendilerinde topluyorlar. isbirliginin azaldigi bu ortam da cocuk kesinlikle kendisini
degersiz hisseder. Birey olma yolunda ise bu olduk¢a olumsuz bir durumdur. Ayrica
ebeveynde mikkemmellik durumundan dolayi siirekli bir kaygi durumu vardir. islerin
ters gitme ya da dizenin bozulma korkusuyla endise ve kaygilari hem yuksektir.
Bundan sebep ev ortaminda surekli hissedilen bir gerginlik ve huzursuzluk vardir.
Hayati hizli ve surekli aktif yasamaya calisan ebeveynlerin c¢ocuklarindan

beklentileri de oldukga ylksektir. Basari anlayislari gogunlukla okuldaki notlardir.

Surekli aktif ve kosturmali hayati, olmasi gerekenmis gibi algiladiklari ¢ok
aciktir. Sabah ¢ok erken sporla baslayan hayat cocuklarin okula, ebeveynlerin ise
gitmesiyle devam eder. Bu arada gun icinde kosturmali toplantilar, ¢ocuklarin
okuldan alinip hemen bir aktiviteye ya da bir kulibe birakiimasi ile devam eder.
Arada ev icin aligveris yapilir. Eve dondikten sonra ise; ¢cocuklar hemen 6deve
oturtulur. Yemek zevkle yenmesi gereken bir aile ortamindan bir hazdan 6te karnin
doymasi icin gereken fizyolojik bir ihtiya¢ olarak algilanip masadan hemen kalkilir.
Yarim kalan o&devler ve diger okumalar yapilir. Kisaca kapida “cabuk ol
“ayakkabilarini acele giy. Geg¢ kaldik” diye basglayan sdylemler “hemen yataga yat”

3933

ile son bulur. Birde “simdi olmaz isim var” slogani var ki, hizlandirilmis ebeveynlik
diye belirtilen ebeveynligin yegane soylemidir. Bu séylemi ¢ok sik kullanan anne ve
babalar igin cocuklari ile iyi ve etkili zaman gecirmedikleri sdylenebilir. CUnku bu
hizlandiriima iginde siirekli mesgul olunan bir is vardir. Ornegdin; yemek yenir yatma
zamanina kadar bir saatlik slirede ¢ocuk oyun oynamak ister, ebeveyn ise ertesi
gln icin yemek yapmak telasindadir. Burada anne ertesi giin daha aparatif bir sey
hazirlama yoluna giderek ya da g¢ocuk uyuduktan sonra bir saatini daha ayirarak
yemek yapma yoluna gidebilir. Ama planda ¢ocukla oynamak olmadigi igin suan ¢ok
isim var daha sonra diyerek ¢ocugu kendi i¢ diinyasi ile bas basa birakir. Sonunda
cocuk aradigi duygusal boslugu oyuncaklarda ya da telefon, tablet gibi aracglarda
bazen de olmayan hayali kahramanlarla doldurmaya c¢alisir. Eger cocuk yas olarak
biraz daha blyuk ya da ergenlie daha yakin ise sonu¢ daha kétimser olacaktir. Bu

durumda c¢ocuk kendini kabul ettirmek igin hi¢ girmemesi gereken ortamlara girebilir.

63



Koétl arkadasliklar edinebilir. Yani ¢ézim hayatin kosturmacasina biraz ara vermek

ve ¢ocuklara zaman ayirmak gibi ¢ok da zor olamayan bir yoldan gegiyor.

Tdm bu kosturma icinde ebeveyn ve ¢ocuklar ne kadar mutlu? Sarekli aktif
olmak iyi bir sey mi? Biraz durup mola vermek hem vicut hem beyin sagligina iyi
gelmez mi? Tim bu sorularin bu yaklagima gore tek bir cevabi var: ebeveyn biraz

yavasla!

Bu yaklasima soyle bir acilim yapilabilir. Biraz maddi hazlara ara vermek
gerekebilir. Manevi hazlar belki daha 6nemli hale getirilebilir. S6yle ki; her zaman
her kosulda gocugumuza en iyi oyuncagi almak, en marka kiyafeti ya da ayakkabiyi
giydirmek zorunlulugu ortadan kalkarsa maddi doyum daha asagilara cekilebilir.
Bdylece haz ve doyum odaklari degisir. Bdylece birey dnce kendine sonra en
yakinlarina daha sevgi ve 6zguvenle bakar. Maddi rekabetler ya da kaygilar daha
onemli ise burada aslinda &zgiven eksikliginden bahsedilebilir. Cunki
doyumsuzluga sebep olan seyde budur. Tim bunlar bir kbseye birakilip sevgi ve
glven baglarina, aksamlari oynanan aile oyunlarina, beraber gullinen fikralara

onem verilirse ebeveynligin daha sorunsuz olacagi asikardir.

Yavaglamak igin birlikte yasamak gereklidir. (Mermer, 2018: 32). Birlikte keyif
almak, birlikte 6grenmek, birlikte ortak zevkte bulugsmak. Bunlar zor ve kosturmali

hayatlarda ebeveynlere ve ¢ocuklara gug¢li motivasyon kaynagidir.

Hayatt mukemmellikten cikarabilmek gereklidir. Ebeveyn olarak da hata
yapmaktan keyif almayi bilmek gerekir. Bu aslinda bir yerde zorunluluktur. Clnku
eder ortada bir hata olursa, sabretmenin degeri artar. Tahammul sinirlar genigler.
Egder ebeveyn hata yaparsa ¢ocugunun sefkatine masumiyetine siginabilir ki bu
aradaki glven ve sevgi bagini katlar. Eger ¢ocuk hata yaparsa her kosulda anne ve

babasinin onu sevecegini 6grenir. Yani kosulsuz sevgiyi 6grenir.

Gunumuzun kalabalk, kosturmali, yogun hayatinda ebeveyn olarak bazen
roller unutulabiliyor. Cocugun okuldaki, arkadaslari arasindaki belki kardesi ile olan
ya da kendi ile olan sorunlari gérilemiyor. Cinkl anne babanin daha kendilerinin
¢6zemedigi icinden ¢ikamadiklari bir diinyalari var. O dinyadan ¢ikabilmek igin ise;
biraz ara vermek zorundadirlar. Kendi yaralarina derman olamazlarsa ¢ocuklarinin
yaralarini asla iyilestiremezler. Dolayisiyla ebeveyn rolinin ilk goérevi kendi

dinyalarini sakinlestirmek, sadelestirmek ve bazen de pasiflestirmektir. Ancak
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bundan sonra c¢ocuklarinin gézinden onlarin mutlulugunu ya da Gzintalerini

anlayabilirler.

Kisacas! kaygidan uzak, haz duygusu gelismis mikemmel olani degil de
daha iyiyi arayan gucll, 6zgivenli bir gocuk yetistirmek ise amag; énce ebeveynlerin
hayatlarina sakinlik ve yavaslik getirmeleri gereklidir. Maddi kaygilardan uzak, dis
¢cevre odakli yasamaktan imtina eden, i¢ huzuru ve aile butlinligine 6énem veren

ebeveyn olmak énemlidir.

2.3.7. Paylagsimh Ebeveynlik

Cocugu esit sekilde paylasmak anlamina gelen paylasimli ebeveynligin bu
mecazi anlamini derinlestirmek toplumsal siregte gocugun yasam kalitesini artirmak

amacindadir.

Cocuk elbet bir aile ortaminda dogar. Dogdugu andan itibaren ise
karsilanmasi gereken bir takim fizyolojik gereksinimleri vardir. Ama bunlar kadar
onemli bir sey de psikolojik ve duygusal ihtiyaglaridir. Ebeveynleri ile blytyen ve
etkili iletisim ile pozitif yaklagimlarin kabul edildigi bir aile gocuk igin ideal olandir. Ve
bu sekilde psikolojik ve duygusal ihtiyaglari karsilanan gocuk elbette iyi bir yetigkin
olma yolunda saglam karakter gelistirecektir. Fakat durum tersine déndigunde
gocuk icin hayat zorlasacaktir. Yani aile birligi sarsilmaya basladiginda c¢ocuk
bundan en iyi haliyle bile kot etkilenecektir. Dolayisiyla ¢ocugun tiim bu travmatik
surecleri en az hasarla atlatmasi icin gelistirilen bir ebeveynlik cesididir. Yani

¢ocugun her iki ebeveyne de ayri ayri ihtiyag duydugu yéninde bir dayanagi vardir.

Paylasimli ebeveynlik diinyanin bir¢ok Ulkesinde yasal ve bilimsel olarak da
desteklenmis bir modeldir. Burada aslinda amag; bosanma karari verilir veriimez
ebeveynlerin cocudu paylasmak icin gui¢ kavgasina girmesinin énlenmesidir. Baska
bir Snemli amaci da; gocugun hakimiyetini alamayan ebeveynin ¢cocugun hayatindan

bilerek veya dayatma ile uzaklagmasidir.
Bununla ilgili Tarkiye Paylasimli Ebeveynlik Platformu’nun bir yazisi su sekildedir:

Herhangi bir gerekceye dayandiriimaksizin, henlz bosanma davasi dahi
baslamadan, bir anda ebeveynlerden birisinin gocugun hayatindan ya tamamen silinmesiyle,
ya da ‘ziyaretci’ statlisine indirgenmesiyle, tek ebeveynli ikamet ve velayetle sonuglanan bu
suregte gocukta ortaya ¢ikan baslica bozukluk, diinyada Parental Alienation (Ebeveyne
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Yabancilagsma) olarak isimlendirilmistir. Ebeveyne yabancilasmanin en belirgin ve ortak
Ozellikleri arasinda, 6z nefret, yapisal bilince dontsen 6z degersizlik hissi, 6grenme gugligu,
okul basarisinda keskin dusls, antisosyal davranis bozuklugu ve siddet egilimli kalici kigilik
yapisinin temellerinin atiimasi yer almaktadir. Ayrica obezite, astim, fiziksel yaralanmalar,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite ile de korelasyonu da yapilan arastirma bulgulari arasinda yer
almaktadir. ( Parilt, 2016 ).

Paylasimli ebeveynligin yasal olarak gerekli bazi 6n kosullari vardir. Bunlari da yine

bu platformun yayinladidi bilgilerden derlemeye calisarak verecegiz.

‘Dunyanin her yerinde uygulanan, bagarisi yuzlerce arastirma ile kanitlanmig bir
uygulama olan ve ayni zamanda Avrupa Konseyi'nin aldigi 2079/2015 no’lu kararda tavsiye
edilen model paylasimli ebeveynlik modelidir. Paylasimli Ebeveynlik’in 6n kabull “children
need both parents equally” yani “tim cocuklarin her iki ebeveyne de egit oranda ihtiyaci
vardir’ seklindedir. Bu modelin t¢ temel ayagi vardir. Ayrica muafiyet arz eden istisnai halleri

vardir”.

Paylasimli Ebeveynligin ¢ sutun ayagi bulunmaktadir: Biitinlesik Velayet, Cifte

ikamet, Esit Zaman ve Sorumluluk.

Muafiyet teskil eden istisnai halleri sunlardir: Adil bir yargilama sonucunda g¢ocuk
gelisimine zarar verebilecek kanitlanmis sug¢ (siddet, madde bagimliigi, ¢ocuk istismari)
mevcut ise bu ebeveynler paylasimli ebeveynlik kriterleri dahilinde yer alamazlar. Bunun
disinda yer alan ebeveynlik zafiyetleri bir gocugun hayatindan ebeveynin c¢ikarilmasi igin

gerekge teskil etmez.

Batunlesik Velayet; cocugun hayatindaki tim gtincel ve gelecege dair  kararlarin

ortak bir sekilde alinmasi anlamina gelmektedir.

Cifte Ikamet; cocugun hem annesinin hem babasinin evinde bir odasinin ve bir
yasam dizeninin olmasi, bu iki yasam duzeninin ayni dogrultuda olusturulmasi ve ¢ocugun
egitim hayatini sekteye ugratmayacak sekilde dizenlenmesidir. Arastirmalar, g¢ocuklarin
cift ikametli yasam diizenine kisa bir siire icinde adapte olduklarini ortaya koymustur. iki evin
optimal uzaklikta olmadigi durumlarda anne veya babadan birinin ¢ocugun oldugu yere
tasinmasi s6z konusu olabilmektedir. Anne veya babadan biri kigisel sebeplerinden (is, yeni
aile) dolayl bu dizenlemeye yanasmadigi durumlarda, arastirmalara gore, gocugun yer
degistirmeden ortak bir tek evde yasamasi (birdnesting), annenin ve babanin donisimlu
olarak ayni ortak eve ebeveynlik etmek igin gittikleri bir bagka uygulama da gocuk igin tek

ebeveynli ikamete dayali yagsam dizenlemesinden ¢ok daha olumlu sonuglar vermektedir.
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Gordldugu Uzere bu model anne ve babanin sadece kendi 6zelinde aldiklari

bir karar olmaktan 6te hukuki anlamda karsilikli anlagsmalarina dayanan bir modeldir.

Paylagimli ebeveynlidin; amaci ayni uygulanigi farkli bir tiri daha bulunuyor.
iki kisinin, bir cocuk yetistirme ve o cocugu mutlu etme disinda aralarinda higbir bag
bulunmadan anne ve baba olduklari bir modeldir. Yani aralarinda herhangi bir
duygusal veya cinsel temas olmadan sadece c¢ocuk sahibi olma arzularini
gerceklestirmek icin bir araya gelmis kisilerden olugsmalarndir. Bakildigi zaman
bosanmis ebeveynlerin durumu ile ayni gézikuyor. Clinku artik onlarda da bir duygu
ve cocuk disinda bir iliski kalmiyor. Aralarindaki iliski ¢cocugun menfaatlerini ve
ihtiyaclarini birlikte karsilamak/paylasmak ve c¢ocugu mutlu bir sekilde hayata
hazirlamaktan ibaret oluyor. Ama yine de buradaki durum farklidir. Burada birbirini
hi¢ tanimayan yapay ddllenme yoluyla ¢ocuk sahibi olan ve sartlarin ve ¢ocugun
ihtiyaclarinin bir gbérev misali paylasildigi bir anlasma vardir. Konunun sinirlarini
aglyor ancak yine de belirtmek istenirse; sonucgta ortak bir sevgiden dogan aile
birligini tamamlama manti§i disinda kalan bu model de zamanla ¢ocugda duyulan
sevgi ve ilgide de azalmalar olabilir. Bu konuda yapilmis bir arastirmaya
rastlaniimamis fakat her ihtimali disinmek gerektiginden ileriki dénmelerde bu
negatif durumlarin gocugu daha fazla tramvaya sokabilecedi bilinmelidir. Diger bir
yénden ise bu ebeveyn taraflarindan biri gercek bir evlilik yapar ve bundan gocuk
sahibi olursa ¢ocuklar arasinda sevgi, ilgi, sefkat dagilimlari adil olmayabilir. Daha
¢cok Avrupa da uygulanan bu yontemin uzun vadede sonugclari hakkinda bir yorum
ve arastirma bulunmamaktadir. Ama su sdylenebilir ki; cocuk gecici gun degil
uzunca yillarin icinde bu ailelerde vaktini gegireceginden c¢ok dikkat ve oOzveri

gerektirmektedir.
2.3.8. E—ebeveynlik (internet Ebeveynligi)

E-ebeveynlik ve bundan sonra gelen iki arada ebeveynlik, hizir ebeveynlik ve

zamansiz ebeveynlik arastirmalar neticesinde yeni kavramlar olarak sunulacaktir.

E-ebeveynlik ismindeki goriinistinden ve anlamindan da anlasilacagi Gzere
internet ebeveynligidir. Bunu birka¢ anlami ifade edecek sekilde agiklamak daha

dogru olacaktir. Séyle ki; kaynagini ve amacini internetten alan ebeveynlik.
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ilk anlaminda ebeveynlik yani anne ve babalik ile ilgili a'dan z’'ye her seyi
internetten 6grenme yaklasimidir. Evet, yeri geldiginde uzman doktorlardan ya da
bu alanda yayinlanmis kitaplar/makalelerden destek alindidi dogrudur. Fakat
maalesef higbiri sosyal medya kadar deger gérmemektedir. Bunun cesitli sebepleri
vardir. insanlar uzman doktorlara ya da uzman doktorlar tarafindan yaziimis bu
kitaplara yeteri kadar bitce ayiramamaktadirlar. Yine sehir merkezinde degil daha
Ucra bir yerlesim yerinde yasayanlar kdy/yayla gibi bu daha cok liks igerikli
detaylara hem zaman hem para ayiramamaktadirlar. Bunun sonucunda kiguk bir
kisim eski geleneksel yontemlerle gocuga yaklasirken, blyldk bir kisim ise hem
zaman hem mekan hem para engeli olmayan sosyal medyaya Kkolaylikla
erisebiliyorlar. Bunun neticesinde bilgi yigini icinde kafa karigsikh@i yasiyorlar. Netice
de bilgi sahibi olmadan fikir sahibi oluyorlar. Yine elestiri kapsaminda
degerlendirecek olursak, bu internet kaynagini dogru kullanimda faydalari elbette
yuksektir. Ancak birgok bilingsiz ebeveyn yine alaninda uzman Kkigilerin kdse
yazilarini makalelerini ya da sosyal medya/web adreslerini takip etmektense
fenomenlesmis ebeveynleri (6zellikle anneleri) takip ve taklit etmeyi tercih
etmektedirler. Bu konu blogger anneler konusu kapsaminda detayli agiklanacaktir.
Fakat 6zellikle annelerin buyuk bir kismi blogger anneleri referans alarak kendi 6zel
ebeveynlik hayatlarini sekillendirmektedirler. Hamilelik ile baslayan bu 6zenticilik,
bebedi blyutirken ve gocugu sekillendirirken devam etmektedir. Asil tehlike de
aslinda burada ortaya ¢ikmaktadir. Clnku tek tip gocuk olmadigi igin tek tip cocuga
yaklasimda olamaz. Her aile ve bu ailenin dinamikleri farkhdir. Eve giren para,
ebeveynlerin egitim seviyesi, bulunduklari ¢evre, ait olduklari kultir, ¢ocuklarin
okuduklari okul ve bu okulun egitim sistemi ve daha bir surli etken c¢ocuk
yetistirirken 6nemli konulardir. Bir baskasinin ¢ocuguna sundugu imkanlar kisinin
kendi ¢cocuguna sunacagil imkanlarla mimkin degil benzemez. Bu sadece maddi
anlamda degildir. Anne ve babalarinda bu kavramlardan ne anladiklari énemlidir.
Kimi ebeveyn ¢ocuguyla sadece anne ve baba iligkisinin dogru olacagina inanir.
Otorite, disiplin ailenin temel prensipleridir. Aile de herkes yerini ve konumunu bilir.
Bir bagkasi arkadas olmayi tercih eder. Burada da herkes kararlarda esit hakka
sahiptir. Baskl ve disiplin yoktur. Demokratik sartlarda aile Uyeleri karar
mekanizmalari icinde bulunurlar. Fakat ebeveyn olarak 6zellikle instagram da takipgi
sayisi ylUksek anneleri takip ederek tim bu detaylar, &zellikler es gegcilmis

olmaktadir. Bazi noktalarda ve bazi etkinliklerle farkindalik olusturmasi agisindan
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sosyal medyanin glcl sUphesiz ylksektir. Fakat bu 6zenilen ebeveynlerin
yasamlarina bakildiginda neredeyse tamami maddi gicl yuksek kisilerdir. Evleri,
arabalari kendi kiyafetleri en énemlisi cocuklarina giydirdikleri, yedirdikleri gercekte
paraya dayali seylerdir. Dolayisiyla evde telefon basindan takip edilen ve
cocuklarini buyutirken bu ebeveynleri referans alan ézellikle anneler, cogu zaman
bir doktorun degil de o annenin ek gida listesini gocuguna uygulayabilmektedirler.
Ama ortaya c¢ikan durum bazen negatif sonucglara yol agmaktadir. Bazen 6rnek
alinan bu ebeveyn bir kahvalti listesi paylasabiliyor. icinde bircok annenin
alamayacagi tarzda gidalar ya da meyveler bulunan bu liste diger anne tarafindan
uygulanamadi§i takdirde duygusal bir ¢oklis yaratabiliyor. Soyle ki, bu kahvalti
menusundeki, cevizlerin, avakadolarin veya daha bir slri besinin ¢cocuga faydalari,
beyinsel, zihinsel gelisimi agisinda yararli anlatiliyor. Bizzat sahit olunan tespitler,
devaminda su sekilde oluyor: bunlari alamayan anne ve baba da yetersizlik hissi
basgliyor. Ya da bu besinleri yediremedigi i¢in ¢gocugunun 0Ozellikle beyin ve zeka
geriligi yasadigi gibi bir sonuca ulasiliyor. Cogu zaman doktorlar bunlarin dogru
olmadigini sdylese de bu ebeveynlerde kendi gocuklarina yeteri kadar 6zen

gOstermedikleri gibi psikolojik kaynakli Gzintiler bas gdsteriyor.

Amaci bakimindan e-ebeveynlik ise; digerinden biraz farkh bir yondedir.
Digerinde bir ebeveynin anneliginin tim kaynagini internetten almasi vardir. Yani
annelik ve babalik lgutleri internetten alinan bilgilerle gergevelenmektedir. Ozellikle
sosyal medya bu konuda en ¢ok basvurulan merci idi. Fakat karsi anlamda bu sefer;
toplumdaki ebeveynlerin takip ettigi gosterigli ebeveynler var. Bu taraf daha ¢ok isin
satafath kisminda. Ebeveynligini bilerek ve bazi ticari ¢ikarlar dogrultusunda sosyal
medyada yiriitmek. Yani kisaca amaci e-ebeveyn olmak. Ozellikle annelerin ugras
alani olan bu platformda bu fenomen veya influencer gibi adlarla adilan anneler,
gosterigli ve havali annelik tavirlariyla digerlerine 6érnek olma amaci giutmektedirler.
Daha dogrusu asil amacin; faydali bilgiler vermek oldugu yénindedir. Tamamen
yanlis bir ama¢ olmasa da uygulama da negatif etkilesimler olmaktadir. Cunki
takipgisi ylksek olan bu anneler reklam aldiklari icin kendilerine gelen markalarin
faydall olsun ya da olmasin tanitimini yapiyorlar. Dolayisiyla o kullaniyorsa mutlaka

bir faydasi vardir diyerek alinan bir siri trinde problem yasanmaktadir.
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TUm bunlarin disinda en 6nemlisi; toplumda 6zellikle kadinlar arasinda son
derece esitsizlik ve ayrimciiga neden olmasidir. Clnkl zamanla bu fenomen
anneler arasinda ve onlari takip edenler arasinda c¢ok cirkin saldirilar ve
kiyaslamalar yapilmaktadir. Bu kaynak gosterilen ebeveynlerin anneligin élgttligina
belirleme gibi bir misyonu da oluyor zamanla. Bunu bazen onlar takip edenler
yapiyor. Ve bu sefer sanki anneligin bir kurali ya da kistasi varmis gibi biri digerinin
cocuk yetistirme yontemini begenmiyor ve dolayisiyla onlari takip edenlerde de

boyle bir kafa karisikhdi oluyor.

Diger baska ayrisma ise; c¢alisan anne ve calismayan anne arasindaki
gerilimdir. Dolayisiyla bu konuda tek bir dogru varmisgasina herkes kendi
tarafindaki dogruyu savunmaktadir. Bu da annelerin birbirini elestirmesine ve

anneliklerinin kiyaslanmasina sebep olmaktadir.

TUm bunlar yerinde ve dozunda olursa aslinda belki de 6l¢li kagmayacaktir.
Ama maalesef glinimuzin 6zellikle sosyallesmeyi sosyal medya da arayan bireyleri
bu diinyada kendilerine yer bulabilmek ve adindan s6z ettirebilmek icin farkli yollara
basvurabilmektedirler. Bunun en guzel ve etkili yolu ise eger anne iseniz blogger
annelikten gegmektedir. Bu yolla toplumun en hassas noktasi olan anneleri ve bu
annelerin en hassas konusu olan ¢ocuklari ele almak ve yonlendirmek cok kolay bir

hale gelmektedir.
2.3.9. iki Arada Ebeveynlik

iki Arada Ebeveynlik; gegmisin kalintilari gelecegin korkulari ile sarmalanmig
ebeveynlerin davranig modelidir. Cogu zaman iyi niyet ile yapilan tum davraniglar
gelecedin kendine glvenmeyen, kafasi daginik, kendi bos zamanini nasil
ybnetecedini bilemeyen yetiskinlerine déntsiyor. Ve bunlar iki arada kalindigi igin
yapiliyor. Peki nedir bu iki arada ebeveynlik: hem kendi buyddigu, yetistigi ve
ebeveynlerinden 6grendigi geleneksel yontemler ile yeni nesil yéntemler arasinda
kalan ebeveynlerdir. Ne yardan ne serden misali. iki gocuk yetistirme tarzi arasinda
kalan ve ne yapacagini bilemedigi i¢cin hem kendini hem ¢ocuklarini arada birakan
kararsiz ebeveynler. Geg¢misin denenmis, tecribe edilmis davranis kaliplari
uygulanmak istenir. ClinklU anneler, babalar ve onlarin ebeveynleri dyle yetismis
kendi cocuklarini da oOyle yetistirmiglerdir. Sonunda iyi ya da koétd, olumlu ya da

olumsuz c¢lkarilacak bir surlt dersler vardir. Bunlar bazen bizi c¢ikmazlardan,
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kararsizliktan kurtarabilir ama yeni tecribelerin degisimlerin énldne bir set geker.
Yeni nesil ebeveynlik de ise; kesfedilecek 6yle gizel yollar vardir ki ve tim bu
yollara ¢ocuklar ile birlikte ¢ikilir ve sonsuz heyecanlar yasanir. Hem 6grenir hem
ogrenilir. Ama bu da biraz karmasiktir. Ne ile karsilagilacagi bilinmez.. Fazlaca
teknik ve bilgi gerektirir. iste biraz ondan biraz bundan derken dengeyi yakalamaya

calisir ve iki arada kalinir.

Bu kavram ortaya cikarilirken gergekten yasanmisliklardan yola ¢ikilmigtir.
Evet, bilinmelidir ki bir ¢ok duygu, davranis ya da karar da tek bir amag¢ vardir;
¢ocugun iyiligi. Ama bazen bu iyiligin ne yolla gerceklesecegi bilinmemektedir. Kimi
zaman eskiler béyle cocuk buyutmus bir tecribe bir denenmiglik vardir denir, kimi
zaman ise geleneksellik cahil kalma ile es deger gorilip artik o devir gecti sGylemi
altinda vyenilige yoénelinir. Ama dogru noktasinda negatif ve pozitif ayrimlar
mevcuttur. Tek bir fikir kabul etmek sosyolojik baglamda dogmaya sebep olur ki;
toplumun dinamikleri bu yolla ¢éziimlenemez. Onemli olan fikir sahibi olmadan énce
bilgi sahibi olunmasidir. Davranislarda, sdylemlerde, kararlarda bir tutarliik ve
denge olmasi acisinda da temelin egitim ve kudltir ayaklarinin saglam olmasi
gerekmektedir. Bu sayede biling duzeyi yukselir ki biling dizeyi ve kendi 6z saygisi
yUksek bireyler yeri geldiginde eskiye, geleneksele donmeyi ¢ok rahat kabul ederler.
Cunku bunun onlarin yeniliginden ya da egitiminden birsey kaybettirmeyecegini
bilirler. Sezgileri yuksektir. Kisaca egitimli ve bilingli olmak tek bir yolu secmek
zorunda kalmanin 6nidne gecer. Kosullarin ve sartlarin durumuna goére karar

vermeyi kolaylastirir.

Aksi takdirde iki arada ebeveynlik, cocuklarin tutarsiz ve dengesiz olmasina
neden olur. Neyi, nasil yapmasi gerektigini bilmeyen bir ebeveyn bu davranisi
cocuguna geciremez. Dolayisiyla cocukta ne ile kargilacag! ve nasil tepki verecegi
noktasinda celigkiler baglar. Bir hata yaptiginda ceza mi alacak yoksa hosgori mi
gorecek ¢ocuk bunu bilmez ise; bu hatayl neden yaptigini ebeveyni anlamaz. Ama
en koétusi de gocuk bu yaptgindan negatif veya pozitif gikarimlar saglayamaz. Bazi
ailelerde disiplin araci olarak ceza, dayak vb gibi korku salan yaptirimlar vardir. Ama
eger ailenin dinamiginde bu varsa ve aile bunu degistirmeyi distinmuyor tam tersine
dogru bir egitim ydntemi olarak kabul ediyorsa ¢ocuk bunu da bilmelidir. Bir gin
ceza alan bir giin hosgorl goren ¢ocuk arsiz ve s6z dinlemez olur. Aslinda topluma

bakildiginda bir siri ¢ocuga “ne kadar arsiz” denir. Cocuk bunun sorumlulugunu
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yuklenir. Zaten “arsizim béyle kabul gérdiim” diyerek sdz dinlemez tavrina devam
eder. Ama bunun nedenini arastirmamak sormamak isin kolayina kagmak olur.
CUnkd hemen yaramaz cocuk ibaresi yapistirmak kolaydir ve hemen konudan ve
durumdan uzaklasmayi saglar. Ama eger ailenin dinamiklerine bakilirsa muhakkak
ki, tavirlarinda ve davraniglarinda surekli ikilem yasayan bir ebeveyn gbze carpar.
Cocugun her hareketine farkh tepkiler veren bir ebeveyn cocugun tutarsiz
dolayisiyla itaatsiz ve s6z dinlemez daha dogrusu ebeveyni takmaz bir hal almasina
neden olur. Bazen de iki ebeveyn davranis ve kararlarinda uyumsuz olur. Bu da yine

ayni sonuglar dogurur.

Dolayisiyla aile icinde alinan her kararda gosterilen her davranis ve tepkide
kararli olmak gerekir. Cocuga yontem ve yaklasim tarzi olarak yonelirken de 6nce
ebeveynin kendini egitmesi ve bilinglenmesi gerekir. Sonra da neye nasil tepki
vermesi gerektigini kararhlikla bilmesi gerekir. Bazi durumlarda geleneksel
yontemler bazi durumlarda bilimsel yontemler kullanilabilir. Sonucta tek bir yontem
ya da yaklasim yoktur. Fakat bunu uygulamaya tasirken iki arada kalmamak gerekir.
Belki tek basina karar vermek dogru olandir. Yani cocugun éniinde degil. Onceden
karar vermek ama kararli olmak dogru olandir. Ve iki ebeveynin ayri bir ortamda

ortak bir karar vermeleri ve gocugun 6nlinde karasizlik yasamamalari ¢ok énemlidir.
2.3.10. Hizir Ebeveynlik

Hizir ebeveynlik, ismi degisik gelse de bu ebeveynlik yaklasimi da yine
glinimiz ebeveynlerini tanimlamakta yerinde kullaniimistir. Aslinda bakildiginda
dinyada ki ebeveynlik yontem ve yaklagsimlarinin temeli aynidir. Hepsinin
sonucunda ¢ocuga verilen sevgi, saygi gibi pozitif yaklasimlar vardir. Bu kadar cesit
ebeveynlik tirinin olmasinin nedeni ise; her biri ebeveynlerin ya da ebeveynligin

farkli bir 6zelligini kendine konu etmesidir.

Hizir ebeveynlik ise; her seye yetismeye calisan veya her yerde olmasi
gerektigine inanan ebeveynleri tanimlamak igin kullanilmigtir. Bu yaklagimi
aciklarken hem geleneksel ailelerin hem ginimuz yeni nesil ailelerin 6zellikleri bir
potaya konuldu. ClnkU burada her iki yaklagimin da 6zellikleri bulunuyor. Ayrica bu

kavram daha ¢ok anneler 6zelinde kullanilacaktir.

Eskiye doénuldugunde sdyle bir tablo ile karsilasiliyor. Baba evin gecimini

saglamakla yukimli sabah evden ¢ikan aksama kadar ekmek parasi igin galisan
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evde kararlari ve davranisglari sorgulanmayan otoriter bir kigilikti. Anne ise, ¢aligsin
ya da calismasin ev iglerinin timayle tek basina ilgilenmek zorunda olan gocuklarin
problemleri veya editimleri Uzerinde daha ¢ok agirhdi olan, ¢arsi pazar, fatura
derken hepsinin sorumlulugunu Ustiine alan on parmaginda on marifet bir kigilikti.
Bu dénemde babanin ¢ocuklar tizerinde agdirhgi arada bir sevgi sézclkleri sdylemek
ve onemli kararlarda tek otorite olmasiydi. Ayrica ¢ocuklari blylk hatalar yaparlarsa
muldahale ederdi. Ama anne evin ve ailenin her kosulda en dnemli aktif roluydu.
Babalarin bu role girmesi anne igin ¢ok énemliydi. Ve bunun i¢in ¢aba gosterirlerdi.
Fakat babalar otorite kaybi korkusu ile buna taraf olmazlardi. Anne sabah ise gider,
6glen cocugun okul toplantisina yetisir ¢iksta market aligverisini halleder eve gelir
yemek yapar sonra 6devleri kontrol eder ve glint bu kosturma ile bitirirdi. Her yerde
olmak zorundaydi. Hem bdyle olmasi zaten ona eskiden beri toplum ve Kkaltur
tarafindan da dayatiimisti. Clnkld o anne idi ve hizir misali herseye ayni anda

yetismek zorundaydi. Mucizeler yaratmasi beklenmekteydi.

GUnUmuz annelerinde ise durum biraz farklilagiyor. Eskiden tiim bu duruma
dahil edilmek istenen fakat dahil olmayan baba simdi kendi iste@iyle dahil olmak
istiyor bu seferde anne bunu kabul etmiyor. Ciinkii kendine “mikemmellik” misyonu
yUklUyor. Her seyin kontrolinin ve idaresinin kendisinde olmasini istiyor. Babalari
daha isin basinda saf disi birakiyor. Bebeginin altini acmak isteyen babaya
beceremezsin diye dokundurtmuyor. Kucagina aldidi zaman dasurdrsian diye tepki
gOsteriyor. Sonunda yorulacaginin ve hatta zihnen ¢dkeceginin farkinda olarak tim

kontroll kendine topluyor. Evet kendine hizir kutsaliyeti ekliyor ve bunu isteyerek

yaplyor.

Bu yaklasimin pek dogru bir yaklasim oldugu sdylenemez. Bu annelerin
¢abuk yoruldugu halk dilinde ¢abuk ¢dktigu bircok kez kanitlanmistir. Hem fiziken
hem psikolojik ¢cokuntlye sebebiyet veren bu durum aile igindeki iliskilerde de

sikintiya neden olmaktadir.

Yavas ebeveynlik yaklasiminin tam tersi bir durumu icerir. Orada ebeveynler
hayati daha yavas ve dingin yasayarak énce kendilerinin sonra ailelerinin huzurunu
on planda tutarlar. Gunun hazzi 6nemlidir. Hizir ebeveynlikte ise; aslinda asil amag;
daha ¢ok basar ve aktif bir hayattir. Durup dinlenmeyi ya da hayata ve bu hayatin
kosturmacasina ara vermeyi disinmezler. Eger ara verilerse dizenin bozulacagina

inanirlar.
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Her seye yetismek her yerde olmak gibi bir gorevleri vardir. Hizir misali
dokunduklari hayatlarda mucizeler yaratmayi beklerler. Muhakkak ki annelik
kutsaliyeti bunu igerir. Ve de elbette ginimizin bu zorlu sartlarinda dokunduklari
hayatlari glzellestirip kolaylastirmaktadirlar. Eslerine, c¢ocuklarina, diger aile
bireylerine, mesai arkadaslarina, komsularina hep yardim etme icgudusu tasirlar.
Herkesin hayatinda bir degnek ile dokunmuscasina mucizeler yaratmak isterler.
Ama uzun vade de bu zorlu sire¢ ve kosturma hem anne hem de aile Uyeleri
Uzerinde negatif etkilere sebep olacaktir. En ideali is birligi ve birbirine given
kavramlarini benimsemektir. isler her zaman sorunsuz gitmeyebilir. Bunu da yine

hosgori ile ¢ozmek en dogru olandir.
2.3.11. Zamansiz Ebeveynlik

Bu ebeveynlik yaklasimi da yine digerleri ile ortak noktasi olan bir
yaklagsimdir. Hizir ebeveynler de oldugu gibi burada da aslinda ¢ok kosturma vardir.
Farki ise, buradaki kontrol merkezi tek bir ebeveynde olmayabilir. Hizir ebeveynler
bilerek ve isteyerek bu goérevi kendilerine yiklemektedirler. Burada ise her seyi
herkesi kontrol etme ya da herkesin yarasina merhem olma durumu yoktur.
Buradaki ana nokta; zamani iyi ydonetememektir. Toplumda birgok ebeveyn zamani
yetistirememekten sirekli sikayet eder. Hatta bundan sebep butiin aile Uyelerinin
yillik giysi ve diger ihtiyaglarini internetten giderirler. Ailece gikilacak bir aligveris igin

bile yeterli zaman yoktur.

Bu ebeveynler i¢in yine yavas ebeveynlerin kabul edilmis sakinligi s6z
konusu degildir. Zamani slrekli planlamak zorundadirlar. Yapilacak, gezilecek,

gorilecek, okunacak o kadar ¢ok seydir ki, gegen her bos zaman onlar igin kayiptir.

Cocuklarinin bos vakitlerini bile doldururlar. Cunkd oynamak icin yeterli
zaman yoktur. O anda mutlaka br édev bir sunum ya da ¢6zilmesi gereken bir test
vardir. Eger o is 0 zamanda yapilmazsa baska zaman yaratiimasi konusunda sikinti
cikacaktir. Yemek yemege bile zaman ayiramayan bu ebeveynler, mesai saatleri
disinda kalan her bir dakikayi planlarlar. Cogu zaman 24 saat yetmez onlara. Sabah
kalktiktan sonra gece yatada girinceye kadar zamanin nasil gegtigini anlamazlar.
Dolayisiyla o giinden alinmasi gereken doyum yeterince alinmamissa zaten ertesi

gline negatif bir ener;ji ile baslarlar.
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Hep ayni bahanenin arkasina siginmaktadirlar. Boylesi igleri cézmek veya
konusmamak adina en kolayl olmaktadir. GUnimuzin bu zorlu sartlarinda diye
baslayan milyon tane ciimlenin devami farkli hayatlari tanimlasa da cimlenin sonu
hep ayni seyi veriyor. Glinlinmizin basari skalasinin ylksekligi ve egitimdeki
durumun vyetersizligi gibi sdylemlerle ¢ocuklarda bu zamansiz vyolculukta
savrulmaktadirlar. Okul, édev, ¢esitli mutlaka olmasi gereken hobiler, ekstra dersler,
testler, sinavlar derken sonunda ¢ocugun hayatini ve zamanini planlamasi

bekleniyor.

Zamanin énemini bu kadar bilip ama onu bu sekilde verimsiz ve kalitesiz
kullanan ebeveynler, ¢cocuklarinin hayatlarina ne sekilde olumsuz etki yaptiklarinin
farkinda degildirler. Cocuklar heyecanlari geregi gelecekle ilgili pek plan yapmazlar.
Bu ¢ok dogaldir. Bu dogalliga fazla midahalede bulunup ¢ocugun zamanini daha
gelmeyen bir gelecek igin yatirnm yapmasi yoninde planlar ve tiiketirseniz ¢ocuk
hayal krikliklari ile dolu bir dmir gecirir. Clnki ona bu kadar c¢esit sunulursa
hangisine ne kadar odaklanmasi gerektigi konusunda buyUk sikintilar yasayacaktir.
GuUnlnin 10 esit parcaya ayrildigi disunilirse hangisinin daha 6nemli veya
hangisine daha ¢ok énem vermesi gerektigini anlamasi ¢ok zorlasacaktir. Zaman
planlamasi buyuk ol¢cide c¢ocuga birakilirsa sonuglarinin olumlu ve olumsuz
yonlerini kendi degerlendirecek ve buna gdre yol alacaktir. Tabi birde hayatina bu

kadar ¢ok sey yuklenmesi onda negatif birgok sorunun olusmasina neden olacaktir.

2.4. Ebeveyn Acgisindan Avantaj ve Dezavantajlari

Yeni nesil annelik kavrami vyukarida agiklanilan tim ebeveynlik
yaklasimlarini igine alan bir kavramdir. Her biri anne ve babalarin tutumlarini gocuga
yaklasimlarini, ebeveyn-cocuk catismasinin neden ve c¢ozimlerini bir tarafindan
tutarak yol gostermektedir. Bazi yaklasimlar ebeveynlerin kosturmali hayatina atif
yapmakta digeri cocuguna nefes alacak kadar bile alan birakmadigini belirterek ¢ok
mudahaleci tarafini aciklamakta, kimisi daha mikemmel olmaya calisan annelerin
mukemmellik kavramini sorgulamaktadir. Her biri ebeveynligin bir ya da birkag
yénine vurgu yaparak dikkat cekmektedir. TUm bunlari yaparken aslinda degisen
sartlara ne derece uyum saglandidini da ylzeysel de olsa anlatmaya calistik. TUm
bu annelik yaklasimlari “mikemmel anne” ye ulasma c¢abasinin yarattigi disa
vurumlardir. Aileler bir sekilde ¢ocuklarinin Ustiin yetenekli, ¢cok basarili, cok akilli

olmalari konusunda agik¢ga sdylemek gerekirse en yetkili ve sorumlu kendilerini
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gOriyorlar. Burada yaptiklari en blytk hata ise; ¢cocuklarin duygu ve disincelerinin
hatta en 6nemlisi kabiliyet ve yeteneklerinin géz ardi edilmesi ve ne yazik ki ¢cogu

zaman onemsenmemesidir.

Yeni nesil ebeveynlik modelinin avantaj-dezavantaj veya olumlu-olumsuz
yonleri maddeler halinde siralanmaya galisilacaktir. Ayri basliklar halinde degil. Ayni
maddenin i¢inde yazilacaktir. Boylece kiyaslama/karsilastirma imkani olacaktir.

Yapilan arastirmalar sonucunda ulasilan bulgular su sekildedir:

e En bagta teknoloji caginda annelik yapmak. Eskinin hem evdeki zorlu
sartlarina hem toplumdaki olumsuz kosullarina nazaran kolayligin yiksek
oldugu bir dénemdir i¢cinde bulunulan dénem. Her sey herkesin her yerden
ulasabilecedi kadar yakindadir. Bir bebek bezinin saatlerce kaynatilip
yikandig1 andaki zaman kaybinin yerine simdi anneler, ellerinde bir kitap ve
¢ay ile daha konforlu bir hayat yagsamaktadirlar.

e Yine teknolojiden devam edelim. Bilginin bedava ve zahmetsiz herkese
sunuluyor olmasi bu dénemin annelerinin en blylik ve dnemli
avantajlarindan bir tanesidir. Akla takilan bir konuda anneler doktorlara veya
uzmanlara bir telefon ya da bir mesaj ile rahatlikla ulasabiliyorlar. Sikinti ise;
bilginin kaynagindaki kirlilikten geliyor. Eskiden olsa en fazla yakin ¢evreden
anneanne/babaanne ve bir iki komsu ile bilgi aligverisi olurdu. Daha az kafa
karisikh@r olacagindan anne daha rahat karar verebilirdi. Su an da bilgiye
ulagmak cok kolay ama o bilginin temiz, dogru ve glvenilir olanini bulmak
zor.

e Bir diger teknolojik gelismenin pozitif yani ise; anneler ¢aresiz ya da zor bir
hastalik geciren cocuklarini 6zellikle sosyal medya da attiklari bir mesajla
tum dlnyaya yayabilip yardim isteyebiliyorlar. Ama bu bazi suistimallere de
acik bir durum yaratiyor. Ebeveynler bazi durumlarda toplumun en hassas
noktasi olan bebek/cocuk hastaliklari konusunda diger insanlari duygusal
olarak etkileyip yine duygulari ile oynayabiliyorlar.

e Tip dunyasrnin miuthis gelisimi de yeni nesil ebeveynligin diger 6nemli
avantaji. Eskiden Ozellikle anneler kendi atalarindan, orf ve adetlerinden
gelen ¢ogu yanhis uygulamalari gocuklarina isteseler de istemeseler de
uyguluyorlardi. Cinki gelenek boyleydi. Yeni dodan 2 glnlik bebegin

surmeli olsun diye gézine kalem c¢ekilmesi. Bunun yaratacagi; mikrobik ve
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enfeksiyonel tehlikenin farkinda olmadan bu tarz uygulamalari yapiyorlardi.
Ama su an anneler akla yatmayan bilimsellikten uzak doktor tarafindan
desteklenmeyen birgok seyi yapmamayi tercih edebiliyorlar.

GUnUmuizin ebeveynlerinin is hayatinda stres icinde ¢alismalari; ev icinde
aileye ve cocuga yetisememe, eksik kalma gibi duygulari yasamasina ve
sinirli, huzursuz ve asik suratli olmalarina sebep olmaktadir. Eslerin ne yazik
ki birbirlerine tahammdilleri azalmaktadir. Bu sebeple slrekli tartisan egler
surekli mutsuz ve kaygili olmaktadir. Eskiden ise; kadinlarin ¢alisma
hayatinda pek olmamalari; onlari asosyal biri yapmaktaydi. Bir iki komsudan
ibaret olan gunlik yasamlari; sikicl, monoton gectigi icin ruhsal olarak
bunalma veya eziklik duygularini yagsamaktaydilar.

Simdinin ebeveynlerinin ¢alisma hayatinda aktif olarak yer almalari konfor
bazli rahatlik saglarken, cocukla gegirilen zamanin azalmasina sebep
olmaktadir. Bur da da &zellikle anneye 6zlem artmaktadir. Bazi ¢ocuklarda
“beni birakip gitti” dislincesine varan duygusal bunalimlar yasanmaktadir.
GUn boyu anneye 6zlem duyan ¢ocuk anne eve geldiginde dikkat gekmeye
ve simarmaya baslamaktadir. Sonugta bir yaninda ézlem barindian gocuk
diger yaninda hirginlik, yaramazlk barindirir.

GUnUmuizin ebeveynleri teknoloji ve sosyal medyanin da etkisiyle gosteris
ve liks pesinde kosmaktadirlar. Baby shower, hastane odasi suslemeleri,
bebek mevlatleri ve bunun gibi maddi olarak da yik olan organizasyonlara
fazlaca 6nem vermektedir. Bunlar icin oldukca pahali bltce cikaran sirketler
ile calismak ve bunlarin her detayini sosyal medyada yayinlama meraki
icindedirler. Daha geleneksel hatta daha eski donemlerdeki ebeveynler bu
tarz maddi kilfet yaratan durumlardan ozellikle kacinmiglardir. Diger
cocugunun, akraba ya da komsu cocuklarinin kiyafetleri ile idare etmeyi

basarmislardir.

2.5. Cocuk Agisindan Avantaj ve Dezavantajlari

Ebeveynler agisindan oldugu gibi ¢ocuk ag¢isindan da bu yaklagimlarin ¢ok

Onemi bulunuyor. Cunku ebeveyn hangi ebeveynlik yaklasimini benimsiyor ise onun

getirdigi hizda, yavaslikta, baskicilikta, midahalecilikte bulunuyor. Bu da direk hem

cocugu hem cocukla olan iligkiyi etkiliyor. Cocugun birey olma yolunda gosterdigi

hareket ve davranis ailede edindigi tecribe, takdir, 6dil, ceza gibi uygulamalardan
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olugsuyor. Dolayisiyla anne ve babanin bunlarin disinda 6gretmen, arkadas diger

yakin akrabalarin tutumlari ¢cok 6nem arz ediyor. Ama konunun geregi ailenin

etkilerinden bahsedilecektir.

Geleneksel aileler kalabalik ailelerdi. Evde en az bir tarafin annesi ve babasi
olurdu. Yani buylkanne ve blyuk baba. Cogu durumda bekar teyze, hala ya
da amca, dayl da bulurdu. Bu durumda gocuk daha ¢ok kisi ile paylasim
yapabilir, ilgiyi toplayabilirdi. Bayram glnleri gibi 6zel ve énemli gunlerin
kiymetini daha c¢ok bilirlerdi. Beraber oturulan sofralar aile igin énemli bir
ritheldi. GUnUmuzde ise; artik blylk aileler yok denecek kadar az. Tek
ebeveynli veya paylasiml ebeveynligi benimsemek yoluyla bir ebeveyn bir
cocuktan ibaret iligkiler dikkat cekmektedir. Cocuk blylklere kargi sevgiyi
sayglyl 6grenmede iligkileri kuramada ve yuritmede zorluk cekmektedir.
Alanlar daraldigi halde ylzyuze iliskiler yok olmaktadir.

Geleneksel kalabalik ailelerde c¢ocuga karsi sevgi yogunlugu fazla
olabilecedi gibi, bazi durumlarda ¢ocugun duygu ve duslncelerine énem
verilmez Ozellikle ruh hali gdézlenmezdi. Bu durumda ¢ocuk kabuguna cekilir,
zamanla kendini 6nemsiz hissetmeye baslardi. Ayrica bu ailelerde gocugun
becerileri ve yetenekleri goz ardi edilir. Dolayisiyla ¢ocuk ydnlendiriimeye
kapaldir. Yeni nesil ebeveynlerde ise durum baskadir. Burada ise esas odak
nokta ¢cogu zaman c¢ocuktur. Onun becerileri, egitimi, yetenekleri ve bunlar
Uzerindeki basarilaridir. Yani cocuk fark edilir ve Uzerine disuilir. Ruh hali
onemsenir. Duygu ve gelisim dénemlerindeki 6zel zamanlara dikkat edilir.
Cocuk teknolojiden uzak oldugu icin kendi bos zamanini kendi planlamasi
gerektigi konusunda farkindalik sahibiydi. Cok fazla oyuncagdin olmadigi bu
donemlerde c¢ocuklar kendi oyuncaklarini kilden, c¢amurdan, topraktan
kendileri yapmaktaydi. Ya da bir oyuncaktan haz almalari ¢ok ylksekti.

Ve doyuma kolay ulasir ama kolay kaybetmezlerdi. Annelerinin yaptiklari bez
bebeklerle yillarca oynar ve her seferinde ilk kez ellerine aliyormus gibi
mutluluk duyarlardi. Ginimuzde ise; maalesef ebeveynler cocuklarin 6niine
oyuncaklari adete yigimaktadirlar. Boylece ¢ocukta haz alma veya doyuma
ulasma durumu kalmamaktadir. Clnki istedigi birseyi elde etmesi igin
beklemesi gerektigini bilmemektedir. Zaten o istemeden ebeveyni almig
olmaktadir. Ayrica oyuncak endustrisinin bu denli gelisimi ¢ocuklarin bos

zamanini kendilerinin degerlendirmesine asla firsat vermiyor. Yaraticiliklarini
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koreltiyor. Hazir yapilmig ve populerligi bulunan oyuncaklari kabul etmek
durumunda kaliyorlar. Tam tersi ise, simdi ¢esitli puzze kartlari, ya da ahsap
bloklar ile cocuklarin el-géz koordinasyonu gelisiyor. Motor becerileri
olusuyor. Zeka ve hafiza kartlari ile cocugun hafizasinda daha ¢ok kelime ve
sozclk olusabiliyor.

GUnUmuzin calisan ebeveynleri maalesef yogun bir tempoda calistiklari icin
aksam eve geldiklerinde yorgun ve c¢ocuklarina karsi ilgisiz oluyorlar.
Cocuklari kendilerine bulasmasin diye ellerine telefon, tablet sikistiriyorlar.
Kendisiyle ilgilenmeyen ebeveyne karsi gocuk oyun ve aktivite istegini
elindeki aletle gidermeye calisiyor. Eskiden ise; baba isten bile gelse sokakta
oynayan cocuguyla ma¢ yapmadan eve girmezdi. Telefon, tablet gibi
teknolojik araglarin olmadigini dusindrsek eglence anlayisi daha ¢ok aile
Gyelerinin birbirleriyle iletisiminden, etkilesiminden olusuyordu.

Paylasma duygusunun da gitgide azaldigini séylemek dogru olur. Kisitl
sayidaki oyuncagini degis tokus ederek oynamayi bilen c¢ocuklardan,
oyuncagini paylasmayan hatta kendinde olup arkadasinda olmadigi igin
kendini ayricalikli hisseden ¢ocuklara gegildi.

Cocuklar glinimuzde anne ve babalarinin tartismasina daha c¢ok sahit
olmakta bu da onlar gergin, huzursuz yapmaktadir. Ebeveynlerin
tartismalarinin gogu nedeni gocugun egitimi, davranisi hakkinda vermekte
zorlandiklari kararlar ve gatistiklari zamandir. Bundan sebep ¢ocuk anne ve
babasinin arasindaki gerginligin dolayisiyla evdeki huzursuzlugun sebebi
olarak kendini gérmektedir.

Eskinin ylz yluze iligkisi yerini sanal iliskiye birakmistir. Cocuklar,
ebeveynleri, arkadaslari ile surekli yuz yuze iligki icinde idiler. Dolayisiyla
gOzlerinin ici gllen, espri yaptii mimikleri ile belli olan ¢ocuklarin
davraniglari daha igtendi. Fakat ginimuizde her sey telefon, tablet, mesaj
yoluyla oldu@u icin iletisim yUz yuze iletisimden “ekran iletisimi” ne dogru
kaydi. Bu da konusmalarin, davraniglarin samimiyetinin anlasilmamasina
sebep oluyor. Dolayisiyla iletisimde kopukluk ve sikintilarin yasanmasina
sebep olmaktadir.

Eskinin ¢ocuk oyunlari, yardimlagsmaya, mesleklere veya aile iligkilerine
dayal (evcilik, doktorculuk gibi) oyunlardi. Ginimizde ise; siddet icerikli

filmlere, dizilere, c¢izgi filmlere odakli yasayan c¢ocuklar, birbirini itme,
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distrme, vurma hatta ates etme gibi saldirn ve siddet icerikli oyunlar
oynamaktadir.

Simdinin ¢ocuklari gegmisin ¢ekincen, daha az konusan, annesinin bir
bakisiyla oturdugu yerden kalkmayan c¢ocuk tavrina karsi, daha c¢ok
konusan, daha aktif, girisken, her seyi soran ve merak eden bir yapiya
doénusmustir.

Okullardaki durumda iki yonla aciklanabilir. Eskiden okullarda zengin fakir
ayrimi pek yapilmaz ve gbze batmazdi. Ozel okul sayilari gok azdi. Telefon,
tablet olmadigi icin cocuklar arasinda bundan kaynakli kiskanglik ve eziklik
yasanmazdi. Bunun disinda siniflarda ¢ok sayida (kirk ya da elli kigilik)
6grenci oldugu icin derslerin anlasilir olma dizeyi daha azdi. Ginimuzde
ise; 6zel okullarin, okullardaki cesitli kullplerin sayisi arttikga c¢ocular
arasindaki kiyaslama ve maddi ve ego kaynakli 6zguvende artmistir. Yine
bunun diginda; egitim sistemindeki c¢ok dillilik; farkh yeteklerin kesfi ve
degerlendirilmesi gibi beceriye ve kabiliyete dayali farkindalik seviyeleri de
artmigtir.

GlnUmuzde elektronik kitap okuma diye bir sistem vardir. Gergekten
toplumdaki kimi insana da faydasi oluyordur. Fakat fiziki olarak kitaba
dokunma eskiye nazaran azalmis durumdadir. Kitabin dokusu, kokusu
insanin iginde farkh duygular olusturmaktadir. Ayrica bilgisayar ve televizyon
basi oyunlarin sayisi artikga bos vakit degerlendirmeleri bu oyunlara
kaymistir. Eskiden bos vakit degerlendirmesi olarak ilk akla gelen hobi kitap
okumaydi. Suan ise, oyunlar, sosyal medya gezginligi gibi yine ekransal
aktiviteler ilk sirada tercih edilenlerdir.

Eskiden gocuklarda depresyon, asiri kaygi, panik bozuklular vb. gibi ruhsal
ve psikolojik rahatsizliklar azdi. Ya da belki vardi ama bu kadar ¢ocuklarin
g6zine sokulmadigi igin ¢ocuklar bir sekilde kendilerini toparlama yoluna
gidebiliyorlardi. Gunimuzde ise; bu oran ¢ok artmig durumda. Mutlaka
yuksek sinirda olanlarin tedavi edilmesi gereklidir. Ve bu alanda uzmanlarin
artmasi 6nemlidir. Ama ¢ocuklara, herhangi bir hastalik belirtisi géstermeden
en ufak bir sikintisinda bile pedagog ya da psikolojik destek aldiriimaktadir.
Toplumda sekiz, dokuz yasinda anti-depresan ilaglari kullanan ¢ocuklarin
sayisindaki artis dikkate degerdir. 2005-2012 vyillari arasindaki bir

arastirmaya gore sonuglar ise sdyledir;
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“‘Dunya capinda antidepresan kullanan c¢ocuklarin sayisi endise verici oranda
yuksek. ‘European Journal of Neuropsychopharmacology’ dergisinde yayinlanan bir
arastirma, 6zellikle cocuklarda antidepresan kullaniminin hizla arttiyini ortaya koydu.
Buna gore, 2005 - 2012 yillarinda g¢ocuklarda antidepresan kullanimi Hollanda'da
%17, Almanya'da %49, Ingiltere’de %54, ABD’de %26 ve Danimarka’da %60
oraninda artti. 1998’den beri Diinya Saglik Orgiiti'nde aktif olarak galisan psikiyatrist
Shekhar Saxena, ortaya ¢ikan tabloyu “endise verici” olarak degerlendirdi.
Antidepresanlarin hasara yol acabilecedini vurgulayan uzmanlar, doktorlarin
gerekmedidi halde recete yazmalarinin dogru olmadidini sdylediler. Ayni zamanda,
18 yasindan kuguklerin  kullanmasina izin veriimeyen ilaglarin recgetesiz
satimasindan da kaygr duyuluyor. Dr.Saxena, “Bunlar, gengler (zerinde
denenmeyen, genclerde yaygin kullaniminin hakl gosterilemeyecegi ilaclar’ dedi.
(https://www.medimagazin.com.tr/ozel-saglik//tr-dso-cocuklarda-antidepresan-
kullanimi-endise-verici-duzeyde-9-682-69335.html)

Cocuk haklari konusunda ise; gunumuzdeki gelismeler sevindiricidir. Eskinin
dayak, tecaviiz, c¢ocuk isci calistirma, c¢ocuk gelinler, Ozellikle kiz
gocuklarinin egitimden mahrum birakilmasi gibi konularda ilerlemeler umut
vericidir. Televizyon ve sosyal medyanin bu konudaki 6nemi yadsinamaz. Bir
haksizligin ya da adaletsizliin haberi saniyeler icinde tim dinyaya
yayilabiliyor ve gerekenin yapilmasi saglanabiliyor.

Cocuk 6lim oranlarindaki disuste yillar icinde dinyada azalmistir. “1960
yilinda toplamda her 1000 gocuktan bes yasindan énce dlen 282 c¢ocuk
oranina sahip olan dinyanin en yoksul Ulkeleri, oranlarin 172’ye digtiguna
gOrirken, tim dinyada bu oranlar 193’ten 86’ya dusmustur” (Stearns, 2018:

299). Asagidaki tabloda genel gorinume yer verilmistir.

Bebek Oliim Oranlari

( 1000 dogum basina bir yasindan once gerceklesen dlimler )

Bolge 1950-1955* 1980-1985* 2000
Diinya 156 78 54
Afrika 192 112 87
Asya 181 82 51
Avrupa 62 15 11
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Okyanusya 67 31 24

Latin Amerika ve Karayipler 125 63 32

Kuzey Amerika 29 11 7

*Bir yasindan 6nce 6lme ihtimali

Tablo 2.1 : Kaynak: Mortality 1988, table A.2; US Census Bureau

international Data Base 2000, www.census.gov/ipc.www/idb.

2.6. Calisan Anne Olmak

Annelik toplumsal bir roldir. Toplumsal rollerimizle birlikte bu rollerin getirdigi
daha dogrusu zamanla toplum tarafindan yazili olmayan ama kabul edilmek
durumunda kalinan davranislar, dustinceler insanlar tarafindan uygulanmak zorunda
kalinmistir. Peki nasil? Soyle ki: daha kicgulclk bir kiz gocugu iken, annelik roltnin
ilk sinyalleri verilir. Bebeklerle oynamak, onlarin altini degistirmek, emziriyormus gibi
yapmak, evcililk oynarken erkek cocugun baba roll ile calismaya gitmesi kiz
cocugunun evde anne rolinu Ustlenerek ¢ocuklara bakmasi. TUm bunlar toplumun
icindeki diger insanlarin bizim girecegimiz rol ile ilgili bizden bekledikleridir.
(Yesilyaprak, 2015: 20). GUnumizde ise kadinin rolindn yapisi degdisti. Hala annelik
roli dnemli iken ayni zamanda bununla beraber yurGtilen bir ¢alisan anne roli de

kadinin misyonuna eklenmigtir.

Orta ¢ag’ 1 anlatirken kadinlarin da aslinda erkeklerle beraber tarlada,
bahcede calistiklari goriimusti. Zamanla makinelesmeyle birlikte sehirlere go¢
eden ailelerde kadinlarin yavas yavas ev igine ¢ekilmeye basladigi goralur. Hatta bu

vesile ile gocuklariyla hi¢ olmadigi kadar ilgilendikleri vurgulanmigti.

Kadinlarin bu evde oturma durumu zamanla “kadin dedigin ¢alismaz. Evde
esine, ¢ocuguna bakar” gibi bir dislinceye neden olmustur. Geleneksel ailelerde
kadinlarin giinimuze gbére ¢ok daha az c¢alisma hayatinda oldugu goériimektedir.
Blyuk etkisi olsa da bu durum sadece toplumdaki kadin galismaz algisi ylzinden
degildir. Is alanlarinin kisith olmasi, meslek cesitsizligi, daha agir kosullarda
¢alisma, hayat pahaliliginin daha az olmasi yani tek kisinin maasinin bir aileyi

gecindirecek seviyeye yakin olmasi, sehirde yasamanin azligi, fazla ¢gocuk sahibi
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olma ve genis aile yasantisi (blytk anne ve blyik babalara bakma mecburiyeti) gibi

nedenlerle de kadinlar galisma hayatina girememisgtir.

GunUmuzde ise; yukarida sayilan nedenlerin neredeyse hepsinin pozitif ya
da negatif degismesi sonucu kadinlar ¢alisma hayatina girmistir. Ve anne olduktan
sonra da aktif galismaya devam etmiglerdir. Turkiye’de bu oranin ylizde kirk beglere
ciktigr yonunde arastirmalar vardir. Asil tartisma konusu ise bu noktadan sonra
baslamaktadir. Dinya’da da bu konuda fikir ayriliklari vardir. Bir kisim yazar, egitim
bilimci, ebeveyn kogu, cocuk psikologu gibi bu alanda uzman Kkisiler annelerin
Ozellikle emzirme sureci de sayilan iki yasina kadar ¢ocukla evde kalmalari yani
calismamalari gerektigini sodylemektedir. Fakat bir kisim uzman ise tam tersi,
annelerin kendilerini daha rahat ve mutlu hissettikleri icin bir an dnce is hayatina
donmeleri gerektigini savunmaktadir. Her iki gortisin de bilimsel tabani vardir. Yani
hem anne tarafindan hem c¢ocuk tarafindan 0Ozellikle gelisimsel ve ruhsal yonden
arastirmalar ve kaynaklar mevcuttur. Her iki tarafin uzmanlari da kendi gorislerini
destekleyici kargl gorasu curitict savlarla konusmaktadirlar. Bu durumda anneler
basta olmak Uzere ebeveynler kendi maddi ve manevi durumlarina gore kendilerine

yakin, iglerine sinen tavri benimsemektedirler.

Simdi yine karsilastirmali giderek her iki goéris sunulmaya calisilacaktir. En
basta bu goértsin ilk belirleyicisi maddi durumdur. Elbette maddi kaygisi
bulunmadan is hayatina hemen dbénen annelerde bulunmaktadir. Ama maddi
olanaklarim yerinde olsaydi ¢gocuguma kendim bakmak isterdim diyenlerin sayisi da

azimsanmayacak kadar fazladir.

Karsilastirmaya gitmeden énce rakamlarla kadinlarin nufiis, egditim ve yasam sliiresi
icindeki oranlarina bakalim: Turkiye'de 2017 yilinda, erkek nifus 40 milyon 535 bin
135 kisi olurken kadin nifus 40 milyon 275 bin 390 kisi oldu. Diger bir ifadeyle
nidfusun %50,2’sini erkekler, %49,8'ini ise kadinlar olusturdu. Kadinlar ile erkekler
arasindaki bu oransal denge, kadinlarin daha uzun yasamasi nedeniyle 65 ve daha
yukari yas grubunda kadinlarin lehine degisti. Bu yas grubundaki nifusun %44’Gnu
erkekler, %56’sini ise kadinlardir. Hayat tablolari, 2016 sonuglarina gére; dogusta
beklenen yasam suresi, Turkiye geneli icin toplamda 78, erkeklerde 75,3 ve
kadinlarda 80,7 yil oldu. Genel olarak kadinlarin erkeklerden daha uzun sure
yasadigl ve dogusta beklenen yasam siresi farkinin 54 yil oldugu goéraldo.

Tarkiye’de 2016 yilinda, 25 ve daha yukari yasta olan ve en az bir egitim dizeyini
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tamamlayanlarin toplam nifus igindeki orani %88,9 iken bu oran erkeklerde %95,1,
kadinlarda ise %82,8 oldu. Kiz c¢ocuklarinin brit okullasma oraninin, erkek
cocuklarinin brit okullasma oranina olan goéreli bayUkligini ifade eden cinsiyet
esitligi endeks degeri, 1’e esit ise kiz ve erkek ¢ocuklari arasinda esitlik bulundugu
anlamina gelir. Cinsiyet esitligi endeks degerinin, 1’den kigik olmasi erkek
cocuklari lehine esitsizlik, 1’den blyuk olmasi ise kiz c¢ocuklari lehine esitsizlik
oldugunu gésterdi. Cinsiyet esitligi endeksi 6gretim tirtine goére incelendiginde; 2016
yilinda ilk6gretim dgrenci cinsiyet esitligi endeksi 1,009, ortadgretim cinsiyet esitligi
endeksi 0,943 ve yuksekogretim cinsiyet esitligi endeksi 0,964 oldu. Cinsiyet esitligi
endeksi yillar itibariyle incelendiginde ise; ylksekdgretim cinsiyet esitligi endeksinin

2008 yilindan beri stirekli kiz 6grenciler lehine gelisme gosterdigi gorulda.

(%)

Secilmis gistergeler Taoplam Erkek Kadin
Okuryazar olmayan nifus orani (25+ yasg) 51 1,6 3.5
Yiksekokul veya fakilteden mezun nifus oram (25+ yasg) 16,5 18,8 142
istihdam orani {15+ yasg) 46,3 65,1 28,0
i@gﬂcﬂne katilim oran {15+ yag) 52,0 720 325
Gencigsizlik orani (15-24 yasg) 19,6 17 4 237

Tablo 2.2 : Cinsiyete gore seg¢ilmis gostergeler, 2016.
(Turkiye Istatistik Kurumu: Istatistiklerle Kadin, 2017, Mart, 6, 2018, (Cevrimigi).
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27594).

Yuksekdogretimde kadin profesdrlerin/okutmanlarin orani %43.1 oldu.

Yuksekogretim istatistikleri ~ sonuglarina  goére; 2007  yilinda  erkek
profesdrlerinf/okutmanlarin  orani  %59,9 iken kadin profesdérlerin/okutmanlarin
oraninin %40,1 oldugu goéruldi. Bu oran 2016 yilinda erkeklerde %56,9’a duserken
kadinlarda %43,1’e yukseldi. Hane halki isglcl arastirmasi sonuglarina goére; 2016
yilinda, Turkiye’de 15 ve daha yukari yastaki istihdam edilenlerin orani %46,3 olup
bu oran erkeklerde %65,1, kadinlarda ise %28 oldu. Egitim durumuna gore igglcune
katilim orani incelendiginde, kadinlarin egitim seviyesi yukseldikce isguicline daha
fazla katildiklari goérildi. Okuryazar olmayan kadinlarin isglcline katiim orani
%15,2, lise alti egitimli kadinlarin isgucine katihm orani %27,2, lise mezunu
kadinlarin isgucline katilim orani %33,6, mesleki veya teknik lise mezunu kadinlarin
isglctne katihm orani %41,4 iken yUksekdgretim mezunu kadinlarin isglclne
katilim orani %71.3 oldu. Hane halki isglcu arastirmasi sonuglarina goére; 2016

yilinda cinsiyete ve ekonomik faaliyetlere gore istihdam orani incelendiginde, tarim
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sektoriinde toplam istihdam orani %19,5, erkek istihdam orani %15,5, kadin
istihdam orani %28,7 oldu. Sanayi sektériinde toplam istihdam orani %26,8, erkek
istihdam orani %31,6, kadin istihdam orani %15,9 oldu. Hizmet sektoriinde ise
toplam istihdam orani %53,7 olup bu oran erkeklerde %53, kadinlarda %55.4 oldu.
Hane halki isglici arastirmasi sonuclarina gore; yari zamanl c¢alisanlarin istihdam
icindeki orani 2016 yilinda toplamda %10,3 olurken, erkeklerde bu oran %6,5,
kadinlarda ise %19.1 oldu. Hane halki isglcl arastirmasi sonuglarina gore;
sirketlerde Ust dizey ve orta kademe yonetici pozisyonundaki kadin orani 2012
yilinda %14,4 iken 2016 yilinda %16,7 oldu. Evlenme istatistikleri, 2017 sonuclarina
goére; resmi olarak ilk evliligini 2017 yilinda yapmis olan kadinlarin ortalama ilk
evlenme yasi 24,6 iken bu yas erkeklerde 27,7 oldu. ilk evlenme yasinin en yiiksek
oldugu il, erkeklerde 30,6, kadinlarda 28,2 ile Tunceli oldu. ilk evlenme yasinin en
disuk oldugu il ise erkeklerde 25,8 ile Nigde ve Sanlurfa, kadinlarda 21.6 ile agri
illeri oldu. Bosanma istatistikleri, 2017 sonugclarina goére; kaba bosanma hizi binde
1,6 oldu. illere gére incelendiginde kaba boganma hizinin en yiiksek oldugu il, binde
2,57 ile izmir oldu. Bu ili binde 2,51 ile Antalya ve Mugla, binde 2,3 ile Aydin izledi.
Kaba bosanma hizinin en disuk oldugu il ise binde 0,2 ile Hakkari oldu. Bu ili binde
0,21 ile Bitlis, binde 0,22 ile Sirnak izledi. Aile yapisi arastirmasi, 2016 sonuglarina
goOre; esler arasinda en fazla sorun yasanan konunun %5,9 ile ev ile ilgili
sorumluluklar oldugu gortldi. En fazla sorun yasanan diger konular sirasiyla, %5,4
ile ailece birlikte vakit gecirmeme ve %5,3 ile sigara aligkanlhgi oldu. Cinsiyete gore
incelendiginde; kadinlar esi ile en fazla esinin gelirinin yeterli olmamasi, ev ile ilgili
sorumluluklar ve sigara aliskanhigi konularinda sorun yasadigini belirtti. Esinin
gelirinin yeterli olmamasi konusunda kadinlar %7,3, erkekler %3 oraninda, ev ile
ilgili sorumluluklarda kadinlar %7,1, erkekler %4,6 oraninda, sigara aliskanligi
konusunda ise kadinlar %6,7, erkekler %3,7 oraninda sorun yasadi. Yasam
memnuniyeti arastirmasi sonuglarina gore; 2017 yilinda mutlu oldugunu beyan eden
bireylerin orani %58 oldu. Erkeklerde mutluluk orani %53,6 iken kadinlarda bu oran
%62,4 oldu. Toplamda evli fertlerin %60,6’s1, evli olmayan fertlerin ise %52,4’inln
mutlu oldugu gorildi. Evli erkeklerin %55,7’si, evli kadinlarin %65,2’si mutlu
olduklarini beyan ederken evli olmayan erkeklerin %49,1’i, evli olmayan kadinlarin
ise %55,8'i mutlu oldugunu ifade etti. Yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarina
gore; mutluluk kaynagi olan kigiler incelendiginde 2017 yilinda erkeklerin %76,4°U,

kadinlarin %64,9’u kendilerini en gok tim ailenin mutlu ettigini beyan etti. Erkeklerin
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%7,7’si, kadinlarin %20,7’si ise kendilerini en ¢ok gocuklarin mutlu ettigini beyan
etti. Mutluluk kaynagi olan degerlerde ise erkeklerin %64,1’i, kadinlarin %71,8’i
kendilerini en ¢ok saghgin mutlu ettigini belirtirken, erkeklerin %15,2’si, kadinlarin
%17,9'u kendilerini en c¢ok sevginin mutlu ettigini belirtti. (www.tlik.gov.tr.-
say1:27594-06.03.2018 .

Sonug olarak; kadinlarin lehine sonuglarin oldugu goérilmektedir. Hem egitim
hem istihdam anlaminda. Fakat yine de istihdam olarak hala kadinlarin erkekle ile
aralarinda farklar var. Birgcok isyerinin annelik rollerinden dolayi kadinlari isten
¢clkardiklarini hatta ise almadiklarini sosyal medya ve haberler sik sik
duyurmaktadir. Egitim anlaminda hizla gelisirken hala ¢alisma hayatinda istenen
noktalara ulasilamamistir.

Bunun disinda annelik ve aile hayati hala kadinlarin en bas mutluluk
sebeplerindendir. Cocuk sevgisinin  kadinlardaki orani erkeklerdeki oranin
neredeyse 3 katl kadardir. Bunun fizyolojik etkisini de digiinmemiz gerekir. En bagta
da sdylemistik; annelik dogustan gelen bir icgiididir. Babalik ise sonradan égrenilir.
Dolayisiyla kadinlarin gocuk sevgisi ve bakimi ile ilgili olan digslnce ve davraniglari
elbette erkeklerinkinden fazla olacaktir. Ama gunimuzde babalarin ¢ocuk bakimi ile
ilgili is birligi ve is bolumu yaptiklarina bir gergektir.

Kadinlar ile ilgili bu istatistiklerden sonra bunlara da bagli olarak kadinin
¢alismasi ve galismamasi yoninde gelisen durumlar ise sdéyledir:

e Ik neden olarak maddiyat sdylenmisti. Anneliginden énce galisan kadin
maddi gicl yiksek kadindir. Dolayisiyla dogumdan sonra tek maas ile
gecinmenin yarattigi konforsuz hayat annenin psikolojik olarak dagiimasina
sebep olabilmektedir. Dolayisiyla ¢alisip parasini kazanan ve bu anlamda
kontroll elinde tutan kadin daha moralli dolayisiyla daha mutlu olur.

e kinci boyut ise; galismanin verdigi 6zgurliik hissidir. Ozellikle uzun yillar
calismis kadinlar anne olduktan sonra birden eve kapaninca, kendilerini
yalniz, garesiz ve mutsuz hissetmektedir. GUn boyu gocukla ilgilenmek yer
yer bunalmalara sebep olmaktadir. Birde bunlara ev isi, yemek gibi gini
iyice monotonlastiran igler de eklenince kadinin tahammul sinirlari iyiden
iyiye zarar goérmektedir. Kadin ige gitmek ile kendine mola verdigini dasundar.
Bu cocuktan sikildigi anlamina gelmemelidir. Ama sosyallik anlaminda
kadinin nefes almasini saglamaktadir. Bunlara ek olarak sunu da belirtelim

ki; erkegin burada roli ¢ok buyiktir. Hem es hem baba rolu ile kadina
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destek oluyor ev isi ve gocuk bakiminda is bélimine gidiyorsa kadin igin bu
zor durumlar atlatilmasi kolay hale gelmektedir.

Diger neden ise, kariyere verilen aranin kadinda yarattigi olumsuz
durumlardir. iki ya da ¢ yil bazi durumlarda ¢ok énemli gézilkmese de bazi
mesleklerde ve kadinin yasi g6z énine alindiginda bu stre ¢ok daha énemli
hale gelmektedir. Ara verilen sirenin kariyerine zarar verdigini disinen
kadin bunun blyuk gerginligini yasamaktadir. Bu durum hatta ekonomik
sikinti ile de birlesirse ev icinde esler arasinda olumsuz durumlara neden
olmaktadir. Calismamayi tercih eden anneler ise; bu verilen arayi fedakarlik
olarak goérip duygusal olarak kendilerini cok daha mutlu hissetmektedirler.
Geri kalan hayatin blyuk bir b8liminU calisarak gecirecegini disinen anne
verilen birkag yillik aranin gocuguyla gecirilen zamandan ¢ok daha degerli
olmadigini dugunerek bu konuyu 6nemsemez.

Diger en 6nemli noktalardan biride ¢alisan kadinin ¢ocuguyla yeteri kadar
ilgilenemedigi algisidir. Bu noktada ortaya su gorus cikmaktadir: Cocukla
gegirilen surenin uzunlugu mu yoksa kalitesi mi énemlidir. Cink( evde olup
¢ocuguyla ilgilenmeyen g¢ocugunun ihtiyaglarina cevap vermeyen anneler
icin ¢alismamasinin pek de énem arz etmedigi savunulmaktadir. Diger
taraftan ise calismak zorunda olup cocuguna yetemedigi ona yeterince
zaman ayiramadigini disinip mutsuz olan bircok kadin da mevcuttur.
Bununla ilgili gocuguyla gegirilen slreye takilip gesitli yargilar ¢ikaranlar igin
yapilmis bir arastirmadan ¢ikan sonuglar su sekilde 6zetlenmektedir.
Cocukla gecirilen siirenin uzunlugu degil, kalitesi 6nemlidir. Yani gercekten
annenin evde kaldidi slre ¢cocuguyla birlikte, onunla oynayarak, ilgilenerek
saglikl etkilesime girerek geciriimiyorsa olumlu hanesine yazilabilecek bir
puan kazandirmiyor annelere.

Annenin gocuk ile birlikte gecirdigi stre arttikga kalitesi azalmakta. Yani anne
‘bunalmakta” “6f” “aman” “dayanamiyorum” “yeter” hallerine girmekte ve
bunun da c¢ocuda olumlu degil, olumsuz etkisi olmaktadir. Bu ylzden ev
hanimlari gocuklari ile birlikte ayni mekan da olsalar da onlarla pek birlikte
vakit gecirmeye katlanamiyorlar.

“Hangi anneler ¢ocuklari ile kaliteli zaman gegiriyor” sorusu ise bir baska
karmasa! Cunkl buna “kumral, balik etinde, evine diiskiin anneler” filan gibi

bir yanit verilemiyor. Sadece su degiskenlerle iligkili oldugu sdylenebiliyor:
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annenin yasi, egitim dizeyi, ¢ocugu isteyerek diinyaya getirip getirmemis
olmasi, is yukunun yogunlugu, caligmaya iligkin tutumlari, annenin psikolojik
Ozellikleri, bireysel ve aileye 06zgl etkenler gibi dediskenler belirleyici
olabilmektedir (Yesilyaprak, 2016: 113).

Annenin ¢alismasinin hem ¢ocuga hem anneye iyi geldigi gorisleri yaninda
bunun tersini savunan gorislerde vardir. Tibbi olarak da ilk iki yil emzirmek
icin dnemlidir. Bu slregte ¢cocuk ve anne arasindaki baglanmanin da glvenli
ve saglam olmasi gerekmektedir. Bu baglama konusunun 6nemini Adem
Glines, Pam Leo, Susan Stiffelman gibi alanin da uzman olmus kisiler cok
onem vermektedir. Cocugun ilk 4 yasa kadar olan sevgi ve glven
baglanmasinin geri kalan hayati i¢in dénim noktasi oldugunu sdylerler. Bu
noktada ¢alisan ya da ¢alismayan anne olsun ¢ocuguyla etkin vakit gegirmek
zorundadirlar. Ama bu baglanma doéneminde c¢ocugun anneye olan
bagdlanma ihtiyaci yiksek oldugundan annenin ¢gocugun her aninda yaninda
olmasi gerektigini savunan gorusler vardir. Cocuk sabah ise giden annesinin
onu terk ettigi gibi bir dislinceye kapilabilir. Ve bu onda “istenmiyorum” algisi
olusturabilir. Bu sebeple eder ¢alismak zorunda kaliniyorsa bile eve gelince
¢ocugun ihtiyacglarina odaklanmak énemlidir. Yine ¢ocuk anne ise gidince
anneanne/babaanne gibi glvenilir birine birakilmaktadir. Fakat burada da su
sorun ¢ikmaktadir. Bu buylkler belki sevgi ve sefkat olarak bir bakicidan ya
da kresteki 6gretmenden daha fazla sey katabilirler. Fakat ¢ocukla etkili
iletisim konusunda yetersiz kaldiklari asikardir. Bunu olumsuz bir goéris
olarak almamak gerekmektedir. Buylk annelerin artik yaslarininn gegtigini,
daha once de fazla ¢ocuk bakmis olduklarini, sese, giriltiye tahammiil
edemediklerini, fiziki olarak cocugun pesinden kosacak glicte olmadiklarini
duslUnUrsek onlara hak vermemek dogru olmaz. Ayrica bu blyuklerin egitim
anlayisi ile annenin egitim anlayisi birbirinin tam zitti olabilmektedir. Bu
durumda c¢ocuk strekli arada kalmaktadir. Bir davranis yaptiginda bir taraf
ters tepki gosterip diger taraf hosgori gosterince gocuk o davranisin dogru
ya da yanlis oldugunu algilayamamaktadir. Dolayisiyla biyUklerin verdigi bu
tepkileri anlamsiz ve celiskili bulmaktadir.

Calismayan anne glne g¢ocukla baslar ve bu gocukta inanilmaz bir huzur
olusturur. Gine birlikte kahvalti ederek baslamak devaminda birlikte

etkinlikler yapmak anne ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi neredeyse mikemmel
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dlzeye getirir. Diger yandan yasi Ug, dort olan ¢ocuk artik anne-baba
disinda kendi yasitlariyla oynama ihtiyaci duyar. Kendi ebeveyni ona
yetmemektedir. Degisik arkadasliklar degisik ortamlar ve oyunlar kesfetmek
ister. SuUrekli kosmak, ziplamak ister. Fakat bunlari ev ortaminda diledigince
yapamaz. Fakat anne de nasil olsa ben evdeyim gereksiz kres masrafina
girmeyelim mantigiyla cocugu sosyal ortamdan uzak tutar. iste burada gocuk
zamanla paylasmamaya, vyasitlariyla gecinememeye baslar. Cunki
annesinden baska oyun arkadasi yoktur. Etrafinda slirekli annesini gérmek

ister. Fazlasiyla annesine bagimli yasamaya baslar.

Bu maddeler biraz daha artabilir. Fakat esas mantik burada c¢ocukla etkin bir
iletisimdir. Bazi durumlarda hatta belli bir yasa kadar anne ile gocugun birlikte
zaman gegirmesi bizce de biraz daha agir basan dusuncedir. Bunun igin c¢esitli
Onlemler konuguluyor ama ne kadarinin yapildigi veya yapilacagi konusu net degil,
uzun sire de net olacaga benzemiyor. Annelere yardimci olacak ve destekleyecek
birtakim fikirler soyledir:
o lIsyerlerinde kres uygulamasinin olmasi.
e Sit ve emzirme saatlerinin istisnasiz her anneye uygulanabilmesi
e s yerlerinde siit sagma/emzirme odalarinin olmasi
¢ En 6nemli desteklerden biri de anneye yarim gin ya da yarim hafta
g¢alisma imkaninin verilmesi
o Evden galismanin desteklenmesi
e Eger anne calismak zorunda ise; diger ebeveyn olan babanin
yukaridaki imkanlardan faydalaniyor olmasi. Clinkd ¢ocugun anne ve
babadan en az biriyle giivenli baglanma yasamasi gerekmektedir. ilk
tercih annedir. Ama anne i¢cin mimkun degilse babanin bu haklardan

yaralanmasi dnemlidir.

Bunun disinda eger anne galisiyorsa kendisi kendi hayatini kolaylastirabilir. Bunun

icinde sunlara dnem verebilir.

e Calisan kadin iyi bir organizator olmalidir.

e Onceliklerini belirlemeli ve ona goére plan yapmalidir.
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e Baskalarinin-es,anne,cocuk,arkadas-sorumluluklarini
ustlenmemelidir.

e Baskalarinin “g6ziine girmek” ve “aferin” almak igin kendini sikintiya
sokmamalidir.

e Ev ve aile sorumluluklarini ilgili kisilerle paylasin ve bununla ilgili
israrli ve tutarli olun.

e Gerektiginde kendine, esine, cocuguna, anne ve babasina, dostlarina
sugluluk duymadan ve onlari incitmeden “HAYIR” diyebilmeli.

e Bagkalariyla degil, kendi ile yarismali ve kendini hosnut etmeye
oncelik vermeli.

e En yakinlari ve en sevdikleri dahil olsa bile kimseyi yasamina, evine
ve yaptiklarina karisma hakki vermemeli.

e Kendi duygularinin, isteklerinin, gereksinimlerinin ve amaglarinin
farkinda olmali ve onlara sahip ¢ikmalidir.

e Yanliglarini ve basarisizliklarini kabul etmeli ve onlardan ders
cikaracak firsatlar yaratmalidir.

o Gereksinim duydugunda cevresindekilerden ya da uzmanda yardim
ve destek istemelidir.

e Umutsuzluga kapildiginda kendini mutlu hissedecek seylerin yazili
oldugu bir liste yapip gictint ve umudunu tekrar kazanmaya yardimci
olmahdir (Yesilyaprak, 2016: 154).

Calisan anneler ile ilgili bir 6neride Galinsky’dan gelmistir. Ona goére c¢ocuk

yetistirirken sekiz kritik anne-baba becerisi gerekmektedir;

1-

Cocugunuza onu sevdiginizi ve onun sizin igin 6nemli oldugunu
hissettirin. Bunu sadece sodzle degil, her davranisinizla, ona yonelik
tutumunuzla onun algilamasini saglayin.

Cocugunuzu dinleyin, onu sorularina, verdigi ipuclarina yanit verin.
Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin (kosulsuz kabul). Yetersizlikleriyle
kabul edin ancak ondan basari bekleyin.

Ona guclu degerler kazandirin. ( 6rnegin; ¢alismanin erdemi, darutstlik,
insanlari sevme , is birligi vb. )

Yapici disiplin kullanin.
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6- Cocugunuzla dizenli( rutin ) ve térensel eylemler olusturun. Bu konuda
olumlu ve vyaratici olun. Onun beyin gelisimini saglayacak duyussal
davranis kaliplarini benimseyin.

7- Cocugun egitimine katilin, egitimin bir pargasi olun, ilgilenin ve onda
olumlu tutumlar gelismesine katkida bulunun.

8- Size gereksinim duydudu zaman g¢ocugunuz icin, cocugunuzun yaninda
olun. (6rnegin, ona klismeyin, cezalandirmak igin sevginizden yoksun
birakmayin, garesiz durumlarda desteginizi cekmeyin).

(Yesilyaprak, 2015: 161).

Son olarak, Galinsky soyle ekliyor; bu konuda yazilmis kitaplari okumak,
kurslara gitmek ve kendini egitmek yeterli degildir, “sabir”, “sebat” ve “uygulama”
onemli araglardir.(Yesilyaprak, 2015: 161).

Bu maddeleri kabul edenler ve etmeyenler elbette olacaktir. Ya da sadece
bazi kriterleri uygulayanlar olacaktir. Onemli olan gocugun ne kadar aktif ve istekli
dinlendigi ve ihtiyaglarina dnem verildigidir. Ne kadar aragtirmalar yapiimig olsa da
hem fikir olunan bir sey vardir ki; cocuklar ailelerinin tepki ve davraniglari tzerine
sekillenmektedir. Sorunlu, hirgin ya da tam tersi, sevecan, sorumluluk sahibi
cocuklar, bu niteliklere ve etiketlere ailelerinin onlara verdikleri veya veremedikleri

duygu, disince, tavir ve davranislardan dolayi sahip olmaktadirlar.
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UGUNCU BOLUM
BLOGGER ANNELER ve INSTAGRAM ANNELERI

Blogger anneler; gelisen teknoloji, bilgisayar, internet derken hizli bir sekilde
dinya da genis kitleleri etkisi altina alan sosyal medya da annelikleri ile var olmaya
baslayan yeni bir annelik dedisim slrecinin en bas aktorleridir. Sanal annelikx
(arastirma sonunda ulasilan bir kavram) de diyebilecegimiz bu degisimde anneler;
yasadiklari deneyimleri, tecribeleri, bazen koétl bazen iyi yasanmigliklari diger
insanlara ama 6zelde annelere sanal diinyada gdsterme yolundadirlar.

instagram anneleri de bir bakima blogger anneleri ile esdederdir. Neredeyse
her blog annesinin bir instagram hesabi var ama her instagram annesinin bir blog
hesabi yoktur. Blog yazmak isin biraz daha “ben daha bilgiliyim” deme halidir. Yer

yer farkliliklari vardir. Bunlara da asagidaki maddelerde yer verilecektir.

Annelik bireysel bir karar oldugu gibi ayni zamanda toplumsal bir karardir.
Anne olmaya karar vermeden Once aslinda Once yakin c¢evre sonra toplum
tarafindan cesitli baskilara maruz kalinmaktadir. Evlendikten sonra strekli ne zaman
cocuk sahibi olacaginin sorulmasi ya da ilk gocuktan sonra ikinci gocugun sorulmasi
bunlar toplumsal sirecin bir pargasidir. Ayrica daha kigik yaslardan beri baglayan
kiz cocuklarina anne olma algisinin yerlegtiriimeye caligiimasi aslinda anneligin
toplumsal bir rol oldugunun en blyudk kanitidir. Bunun disinda ¢ocuk sahibi olduktan
sonra da gocuk bakimi ile ilgili her konuda anneye yine 6nce yakin akrabalar olmak
Uzere, komgular ve diger anneler tarafindan biylk bir baski yapilir. Bu baski bazen
Oyle boyutlara varir ki; kendi gocuguna bakamayan aciz bir konuma dusuralir anne.
Lohusalik denen olgu da gergcek anlaminda; kadinin dogum sonrasi fizyolojik
surecinin iyilesmesidir. Fakat yine bu da annenin toplumsal baski ve yikin altinda
ezildigi bir dénem olarak algilanmaktadir. Clinkl bakildiginda anne aslinda logusa
depresyonuna giriyorsa butin bu suglamalar, konusmalar ve baskilar sonrasi kendi
ruhsal dengesinin bozulmasi sonucudur. Kisacasi annelik hem 6zelde hem genelde
sosyal bir boyuttur ve slregtir. Dolayisiyla blogger anneler ya da annelikleri ile
glindeme gelmek isteyen kadinlar bu toplumsal bsakidan kurtulmak ve geleneksel

annelige bir parca itiraz etmek amaci ile seslerini duyurmak istemektedirler. Bunun

* Sanal Annelik: Sosyal Medya lzerinden diger anneler ile etkilesim ve iletisim halinde olma
durumudur. Annelik séylemlerinin sosyal medya lizerinden yansitiimasi.
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disinda hem ¢alisip hem ev igleri ile ugrasan ve birde anne olan kadinlarin “ben her

seye yetisiyorum” sloganiyla mikemmel anneye ulasma ¢abasinin bir yansimasidir.

3.1. Blogger ve instagram Annelerinin Gocuklar Uzerindeki

Olumlu ve Olumsuz Etkileri

Bu konunun sosyolojik agidan incelemesini yaparken hem negatif hem pozitif
yaklasarak ¢ok boyutlu incelenmeye c¢alisilacaktir. Hem diger annelerin ve
cocuklarin hem de toplumun UGzerinde biraktigi olumlu ve olumsuz etkiler
incelenecektir.

Yarattiklari olumlu etkiler;

e Yillardir kulaktan kulaga dolasan annelik bilgisinin blimsel temel igerisinde
yeniden dizenlenip bu sefer sanal dinyada genis kitlelere ulagsmasi
baglaminda birgok anneye faydali olmasi.

¢ Sosyal medya’ nin disinda bir blogda yazi yazan anneler bir bakima ¢ocugu
ve cocuk ile ilgili olaylan daha ¢ok odak noktasina almaktadirlar. Bununla
ilgili kitaplar okur, egitimler alirlar. Daha sonrada bu bilgilerini kendi veya
bagka bir platformda blog yazarak diger anneler ile paylasirlar.

e Blog acma nedenlerine bakildigi zamanda aslinda hem kendileri hem
cevresindekiler igin faydali olmaktadir. Cocuklari ile ilgili resimleri, videolari
ve guzel anlari arsiviemek ve bu arsivleri uzaktaki ¢evresiyle paylasmak igin
bir blog veya hesap actiklarini sdylemektedirler. Bir kisim annelerde ileride
cocuga bakip hatirlayacagi bir ani birakmak istemektedirler (Teke, 2014: 38,
39).

Burda sdyle bir bilgiye bakilacak olursa;

McDaniel’in ilk defa anne olan ve bebekleri on sekiz aydan kuguk, yuz elli
yedi Amerikali anne Uzerinde yaptigi arastirmada kadinlar blog yazma gerekgelerini
kisisel deneyimleri belgelemek (yuzde 89) ve arkadaslarla ve aile tyeleriyle iletigimi
koparmamak (ylzde seksen alti) olarak belirtirler (Teke, 2014: 38).

o Blogger anneler ve instagram anneleri, annelerin ve anne olacaklarin bir
araya gelerek bilgi paylagsmalarina ve sosyallesmelerine olanak saglamistir.

Ayrica bu toplantilara gesitli bebek markalari da katilmakta ve annelere
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onemli bilgiler vermektedirler. Bazen ¢ocuk doktorlari, pedagoglar ve ¢ocuk
gelisimi alaninda uzmanlarda annelere bebek ve annelik ile ilgili bilimsel ve

tibbi bilgiler vererek bilinglenmelerini saglamaktadirlar.

Yarattiklar olumsuz etkiler;

Egitimli ya da egitimsiz her ¢ocuk sahibi olan kadinin kendini ve anneligini
kullanarak yanlis bilgiler vermesi ve bundan dolayi ¢ok fazla bilgi kirliliginin
olmasi

Elbette yol gdsterici, editici yanlari bluylk oranda onemlidir. Fakat bazen
toplumun belli kesimlerini Uzdukleri veya tartisma yarattiklari da agikardir.
Soyle ki; birgok yeni nesil anne artik ¢cocuk bakimi ile ilgili daha bilimsel
temelli uygulamalara bagvurmaktadirlar. Doktorlarinin séyledikleri seyleri
yapmaktadirlar. iste bu noktada yer yer eski ve yeni dénem uygulamalar
arasindaki bu farki anlatirken eskinin yontemlerini uygulayan annelere; cahil,
bilgisiz gibi atiflar yaparak bu iki kesimi ¢catisma haline sokmaktadirlar.
Blogger anneler, aldiklari reklam drtnleri, markalarla yaptiklari reklam
anlasmalari ve katildiklari etkinlikler ile ticari hayatinda bir pargasi haline
gelerek ekonomik piyasanin birer Uyeleri haline gelmiglerdir. Bu eger siniri
asarsa toplumdaki diger kadinlarin ve annelerin tepkisini gekmektedir. Algi
olarak “cocugunu kullanan anne” imajina surtklenmektedirler. Clnki isin
diger boyutu aslinda ¢ocuguna bakan annenin kariyerine son verip ev kadini
olmasiyla baslar. Ve bu slrecten sonra paylastigi resimler ve videolarla eger
taninmaya baglar ise; bu sefer kariyerini bu platformlarda olusturmaya baslar
ve aldiklari reklamlarin ve Ucretlerin sayisi diger insanlarin dikkatini ¢eker.
Dolayisiyla bu sefer annelikleri 6zelinde acilan siteler ve hesaplar bagka
alanlara kayar ve isin ticari boyutu 6n plana gecer.

Annelerinin elinde surekli telefon goéren cocuklar bunun dogal bir durum
oldugunu algilamaktadirlar. Ozellike instagram anneleri igin gegerli olan bir
durumdur. Surekli ¢ocugunun resimlerini ve videolarini koymak ve bunu
cocugun bilmesi ve izlemesi ¢ocukta ilerleyen yaslarda begenilme, ego gibi
negatif sonuglara yol agmaktadir. Ayrica telefon, tablet kullanmayi veya
sosyal medya hesabi kullanmayi annesinden (tabi burda babanin rolu de

blylk) goéren, izleyen ¢ocuk bunlara erismek isteyecek ve normal kabul
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edecektir. Zaten bu instagram annelerine bakildiginda ¢ocuklarina da hesap
actiklar gorulmektedir. Dolayisiyla maalesef ¢ocuklarin internet kullanma
orani da ylkselmektedir.

e Bunun disinda cocuklarin surekli internette Ozellikle sosyal medyada
sergilenmelerinin gocuk karakteri ve psikolojisi agisinda olusturdugu zararlari
onceki bolimlerde aciklamistik. Bundan dolayi ¢ocugun mahremi dahil her
aninin surekli sosyal medyada sergilenmesinin yarattigi olumsuzluk bireysel
oldugu kadar toplumsal sorunlara da neden olmaktadir. instagram annesi
olmanin en 6nemli 6zellidi ise; gocuklarinin eglenceli ve glzel resimlerinin
sergilenme zorunlulugudur. Bundan dolay! instagram anneleri bu konuda
hassas ve dikkatli davranmalidirlar. Ebeveynler cocuklara yabancilarla
konusmamayi, eger evde yalnizlarsa kaplyr agmamalarini, bilinmeyen
kisilere telefonda bilgi vermemeyi 06gretmektedirler. Hatta c¢ogu aile,
cocuklarinin gittikleri yeri, oyun oynadiklari ¢ocuklari ve televizyonda
izledikleri programlari, okuduklari dergi ve kitaplari da denetlerler. Ancak,
¢ogu aile, gocuklar igin dis dinya kadar endise verici olan sanal diinyada
gezinirken c¢ocuklarini denetlemeleri ve rehberlik saglamalari gerektiginin
farkinda degildirler. internette gocuklarin  kontrolsiiz  bir  sekilde
birakilmamasi oldukga tehlikeli sonuglara maruz kalmamak igin gereklidir.
Burada bir seye dikkat cekmek gerekmektedir. ACCAP*, (ACSAP) (2010)
arastirmasinda ¢ocuklarin, internet kullanimi sirasinda karsilastiklari
olumsuz durumlarla ilgili ebeveynlerinin yerine arkadaslarini tercih ederek
arkadaslarindan yardim alma egiliminde olduklari gériimustir. Cocuklarin,
ebeveynleri yerine arkadaslarini tercih etmemeleri icin ebeveynler dijital
¢agda dijital ebeveynlik rollerine sahip olmalilar. Dijital ebeveyn; dijital ¢cagin
gereksinimlerine gore hareket eden, temel dizeyde dijital araglara hakim,
ugsuz bucaksiz bir ortam olan dijital ortamlardaki olanaklarin farkinda olan
ve ¢ocugunu bu ortamlardaki risklere karsi koruyabilen, kisi haklarina gercek
hayatta saygli duyulmasi gerektigi gibi sanal ortamda da ayni sekilde
davranilmasi gerektigini gocuguna asilayan ve teknolojik gelismelere kendini
kapatmayan bireydir. Bu tanimdan yola c¢ikarak dijital ebeveynlere ait

olusturulan roller séyledir:( Yurdakul, D6nmez, Yaman, Odabasli, 2013: 888 )

* ACCAP: Makale de ACCAP olarak yer alan kavram aslinda ACSAP olarak gecmektedir.
Tanimi ise; Ana Cocuk Sagligi Ve Aile Planlamasi’dir.
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digital
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digital
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Sekil 4.1 : Digital Ebeveynligin Déngiisti.

Kisaca; sosyal medya ebeveynleri, instagram ebeveynleri, blogger
ebeveynler, digital ebeveynler (daha ¢ok anneler kullandidi icin annler 6zelinde
anlatiimaktadir) hangi isimle anilirsa anilsinlar, 6ncelikle kendileri sosyal medyayi
kullanirken birtakim kosullara uymak zorundadirlar. Sonra da bunlari gocuklarina

anlatarak onlari digital istismardan korumak zorundadirlar.

Dijital ebeveynlerin, dijital olanaklarin olumsuz yonlerinin farkinda olmak igin
asagidaki 6zelliklere sahip olmasi gerektigi sdylenebilir:
o Cevrimigi ortamlardaki olumsuzluklari fark etme.
e Cevrimigi ortamlardaki risklerin farkinda olma.
e Internet bagimlihgini fark etme.
e Tehlike sinyallerini fark etme.
e Cocugun bilgisayarda ya da internet'te ne yaptigini ayirt etme. (Yurdakul,
Dénmez, Yaman, Odabasi, 2013: 890).
Dijital ebeveyn internetteki iceriklerin olumsuz yoénlerinin farkinda oldugu anda artik
cocugunu o olumsuz ortamdan korumak isteyecektir. Tam da bu noktada dijital
ebeveynin belirlenmis olan kontrol roli devreye girmektedir. (Yurdakul, Dénmez,
Yaman, Odabasi, 2013: 890).
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Ama bunu yaparken de farkinda olmasi gereken bir noktada kendi kigisel

hesaplarini da 6zgurce kullanamayacagini bilmesidir.

Bunun disinda diger bir olumsuz durum ise; c¢ocuklarin hem fiziki hem
psikolojik hem hem sosyolojik zorbaliklara maruz kalmalarina sebebiyet
vermeleridir. Cocugun bu kadar ¢ok sosyal medya da gdésteriliyor olmasi;
bazen i¢c gamasirli, bazen banyodan ¢ikmis hali ile bazen deniz kenarinda
bikinili gorintileri ile toplumdaki sapkin ve pedofili olan insanlarin dikkatini
cekmektedir. Cocuk tacizlerine ve kacgirmalarina sebebiyet vermektedir.
Ozellikle instagram annelerinin annelikleri yaninda yasadiklari lilkks hayati
sergilemeleri de bir tiir 6zentiye sebep olmaktadir. incelendiginde birgok
instagram annesinin kendisine ait IUks bir araci var. Cogunun eginin kendine
ait bir isi var. Yani maddi durumu zaten iyi olan bu annelerin kalan bos
vakitlerinde annelik deneyimlerini ve bilgilerini paylagsmak igin bloglara
yoneldigini goériyoruz. Dolayisiyla spor, diyet, ev i¢i dekorasyon, giyim ve
kiyafetleri, gittikleri lUks restauratlar, tatilleri ile de yarisir durumdadirlar.
Bunun sonucunda da onlari takip eden diger anneler gérinirde belki de bu
kadar mikemmel olmayan bu hayata 6zenmektedirler.

Diger 6nemli bir konu ise; takip¢i kitlesidir. Bu annelerin paylastiklari
gonderilen altina yazilan yorumlar gergcekten durumun tehlikesini gozler
onulne sergilemektedir. Bir kisim takipci eder instagram annesini elestirirse
diger annelerin saldirisina ugrar. Daha 6nce hi¢ gérmedigi ve kendisine pek
bir fayda saglamayan biri icin hakarete varan boyutlarda tartismaya girmek
insanlar birbirine duslirmektedir. Yine bu yorumlarda herkes kendi fikrini
kabul ettirmeye calisirken bir diger annenin uygulamasinin ne kadar yanlis
oldugunu soyeleyerek yine annelik Uzerinden “en iyi annelik” yarisina

girmektedirler.

Cocuklarin internet kullanma oranlari;

Avrupa Cevrim-ici Cocuklar Arastirma Projesi kapsaminda gercgeklestirilen

arastirmaya katilan dokuz ve on alti yas arasindaki cocuklarin internet’i kullanmaya

on yas civarinda basladigi ve giinde bir veya bir buguk saat internet kullandiklari
belirtiimektedir. (Celen, Celik, Seferoglu, 2011: 647).
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Cocuklar interneti;
* okul igleri (ylizde doksan iki)
* eglence - video klip izlemek (yuzde elli dokuz)
* oyun oynamak (yuzde kirk dokuz)
* arkadaslari ile sosyal aglarda paylasimda bulunmak (ytzde kirk sekiz)
* haberleri okumak ya da izlemek (ytzde kirk)

» muzik ya da film indirmek (yUzde kirk) i¢in kullandiklarini belirtmislerdir.

3.2. Anneligin Yeni Olguitii

Blogger Anneler, bu ise ilk olarak annelik gunlikleri tutmak, gelecege ani
birakmak igcin baslamislardir. Fakat daha sonra popdulerlikleri arttikca bu amag
¢coktan asilmis ve kiyasiya bir -tabi caizse- kiskanglik baslamistir. Cinkl maalesef
burada artik annelik sanki bir meslekmig gibi bir algi yapiimaya baglanmistir. Nasil

anne olduklarini ispatlamak yukimltligayle reklamlarini yapmaya baglamislardir.

Hurriyet Gazetesi'ne verdigi roportajda Psikolog Serap Duygulu bu durumu goyle

aciklamaktadir.

“Blogger olmak, deneyimlerin paylasiimasiyla sinirli kalmis olsaydi sorun
yoktu. Ancak artik neredeyse uzman goérisiu gibi paylasimlara yonelmeye baslayinca
sorunlar da baglamis oldu. Oncelikle ‘anne olmak’ gibi bir meslek ¢iktl. Oysa anne olmak
bir meslek degildir. Anneligin reklami olmaz. Halbuki bazi Blogger annelerin kendi
annelikleri Uzerinden diger anneleri yargiladiklarini, yénlendirdiklerini hatta ‘En iyi anne
benim’ tutumlari sergilediklerini, ayrica agik ya da gizli drin reklamlari yaptiklarini
goéruyoruz. Deneyim paylasmak artik Urln tanitimi yapmaya, ustelik bunu da ¢ocuklari
Uzerinden yapmaya donustu! Bircok Blogger annenin; psikolog, diyetisyen, doktor gibi
paylasimlar yapmasi, hem onlar hem de onlari takip edenler agisindan son derece
sakincali. Cocuklar biyldylnce onlara neden reklam ve taniim malzemesi haline

geldiklerini, neden onlar Gzerinden para kazanildigini anlatmak mumkin olmayacak.”

Yine hiirriyet Gazetesi'ne verilen bir roportajda; Sosyal Medya Uzmani Esra Oz,
blogger annelerin aslinda zamanla ticari kaygilar pesinde kosup instagrama ve
dolayisiyla buranin getirdigi popdulerliJe ve kazanca yoéneldiklerini soyle

aciklamaktadir:
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“Blog sayfalari ortaya c¢iktiginda ‘glnluk’ seklinde kullanilirken, zamanla moda ve
yemek bloglari gibi 6zellesmis sayfalara donisti. Daha sonra ise anne Bloggerlarin
yazilar dikkat ¢ekti. Annelik hikayelerini yazmalari dogalken, saglikla ve psikolojiyle ilgili
dgutler verir hale geldiler. Bu durum ise tehlikeleri beraberinde getirdi. Gazi Universitesi
iletisim Fakiiltesi'nde Ars.Gér.Eda Turanci tarafimdan yapilan Anne Blogger'larla ilgili

arastirmaya gore;

e Analiz edilen Blog sayfalarinda annelerin “Saglik ve psikoloji ile ilgili verilen
tavsiyelerde sorumluluk kabul etmedikleri” yoniinde uyarilar yazdiklari, dolayisiyla
hem yorum yazip hem de sorumluluk tstlenmedikleri ortaya ¢ikmistir.

e Blog sayfalarinda genel olarak drin ve marka internet erisim baglantilarina
yénlendirmeler vyaptiklari, doktor ve psikologlarin gbérislerine basin bdlteni
seklinde yer verdikleri gérilmektedir.

e Blogger anne’ adini kullanan annelerin Blog sayfalarinin bos oldugu ortaya
¢cikmistir. Yani Blogger olduklarini séyliyorlar ama Instagram Uzerinden paylasim
yapiyorlar. Urliin pazarlayip, toplanti dizenliyorlar. Kendilerini medya mensubu
diye tanitiyorlar. Ancak annelik bir meslek degdil. Bu para kazanma yontemi de
tamamen etik disidir. Sirf para kazanmak icin ¢ocuklarini  toplantilara  goéturip
kameraya bakmalarini istemeleri, “Grunleri giydirip mamalari yedirdiklerini”
soyledikleri gézlemlenmistir. Sosyal medyada paylasilan bu ¢ocuklarin gelecekte,
bu fotograflari sildirmek igin mahkemelere basvuracaklari olasidir. Ayrica dijital
ortama vyuklenen higbir verinin tamamen yok olmadigi da unutulmamaldir.
Google’'in eski CEQO’su Eric Schmidt, insanlari sanal aleme doktikleri kisisel bilgi
ve fotograflarin is arayacaklari zaman bir utang meselesine donlsebilecegi ve
baslarina bela olabilecegi konusunda uyardigini da hatirlatmak isterim
( Kurt, 2017 ).

Bu sdylemlerden de anlasiliyor ki; instagram dunyasinda aslinda bir
“annelik 6gretisi” durumu vardir. Anneligin 6l¢itl blogger anneler olmaliymig gibi
ya da onlarin sdyledikleri mikemmel anne olma yolunda emin adimlarmis gibi bir
algr vardir. Bunu hem takipgiler yapmakta hem de bu instagram anneleri bu

ortami olusturmaktadirlar.

Ama bilinmelidir ki; anneligin anneler arasinda olusturulmaya c¢alisilan bir
annelik dlcutl yoktur. Sevgi, givenme, sefkat gibi zaten her annenin icinde var
olan bu guduler anneligin olguti olsa gerek. Bunun disinda, gidilen aktiviteler,
giydirilen kiyafetler, gonderilen okullar gibi 6zellikle maddi ve goOsteris iceren

durumlar anneligin asla dl¢uti olamaz.
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3.3. Annelik ve Sosyal Medya iligkisi

Sosyal medya ugsuz bucaksiz bir yer. Milyonlarca driine milyonlarca insana
milyonlarca resime, videoya aninda ulasabilecegimiz bir platform. isin hep eglence
ya da bilgi ( 6yle goésteriliyor ) kismina odaklanip tehlike kismi es gegiliyor. Yukarida
yazilan bir¢ok tehlike ya da sdylemler blogger anneler tarafindan géz ardi ediliyor.
Cunku yaptiklari isin hep olumlu tarafini géruyorlar. Evet bizim de bahsettigimiz gibi
olumlu, pozitif etkileri var ama bunun yaninda tehlikeli boyutlari da var. Ama hem
populerligi hem de kazandiklari paralarin haklilik durumunu savunmak igin bu
yargilari kabul etmiyorlar. Bu konu ile alakali Ek 3’ de bir gazetenin réportaji yer

almaktadir.

Dolayisiyla blogger’larin ve onlarin takipgilerinin bu paylasimlarda dikkat
etmesi gereken bir takim 6zellikler bulunmaktadir. Psikolog Serap Duygulu bu

Ozellikleri soyle siralamaktadir:

e Uzman kimligiyle yapiimamis, size yol géstermeyen paylagimlarin sadece
deneyimlere dayandigini ve kisilerin kendi goérisleri oldugunu unutmayin!

e Sosyal medyada herkesin her goristu paylasma 6zgurligi oldugunu, ama
bunun sorunlarin ¢éziiminde anahtar olmadigini géz éntinde bulundurun.

e Sosyal medya c¢ok fazla bilgi kirliligi iceriyor. Okudugunuz bilgi size
dogruymus gibi goériinse de alaninda uzman insanlardan teyit almadan
dogru kabul etmeyin. Ozellikle ¢ocuklari, saghgi, beslenmeyi ilgilendiren
paylasimlara ‘kesinkes dogrudur’ seklinde yaklasmayin.

e Paylasimin kendisinden ¢ok, bir Grin dikkatinizi gekiyorsa, o paylasimdaki
onceligin o Urdndn reklami oldugunu ve bilgi vermekten daha ¢ok reklam
ve tanitim amaci tagidigini unutmayin.

e Sosyal medyada ¢ocuklarin mahremiyetini ihlal eden, 6zel anlari kesinlikle
paylasiimamali. Bezini degistirirken, mayoyla, ¢iplak, poposunu gdsteren
fotograflar vb.

Reklam yapan Blogger’lar yaptiklari paylagsimin Uzerine, tipki televizyonda ve
gorsel reklamlarda oldugu gibi “Bu paylagim reklam igermektedir” yazisi yazmali.
Ancak bu durumda takipgileriyle olan etkilesimleri samimiyet kazanabilir. Boylece
onlari takip eden kigiler de hangi paylasimin samimi bir deneyim, hangisinin
karsiligi alinarak Gcretli yapilan bir paylasim oldugunu anlayabilir. Birgcok Blogger

“Deneyimledim” deyip, aslinda hi¢ kullanmadigi bir Grinli ‘deneyim paylasma’
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adina paylagiyor. Halbuki bu durum, bir markayi, samimi bir duygunun altina
gizleyerek ortali reklam yapmaktir. Bu da duygu istismari anlamina gelir. (Kurt,
Omir: Blogger Anneler Teshirci mi?, Hirriyet Gazetesi, 2017, Cevrimigi.

http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/omur-kurt/blogger-anneler-teshirci-mi-40513007).

3.4. Blogger ve instagram Annesi Olmanin Kosullari

Blogger anne / instagram anneleri hangi isimle hitap edilirse edilsin sosyal
medyanin figlrlerinden en dikkat c¢ekeni olduklari agikardir. Bu isi yapanlar
yaptiklari bu fenomenlik isinin meslek oldugunu iddia etmektedirler. Belirli bir okulu,
yuksek bir egitimi olmamakla birlikte, internet okuryazarligi, icerik Gretme egitimleri
ve blog yazarligi egitimleri gibi isin teknik kismini ilgilendiren bir takim egitimler
bulunmaktadir. Moda bloggerlari, yemek bloggerlari, makyaj blogerlari gibi bir gok
farkli ilgi alani da bulunmaktadir. Toplumun hangi kismina hitap ederse etsin kaliteli
bilgi verildikten sonra yararl bir alan oldugundan daha éncede bahsetmistik. Fakat
isin icine, maddi ¢ikarlar, reklamlar, herkes tarafindan fazla taninir olma gibi bireysel
cikarlar girince konunun esas amacindan cikiimis olunuyor. Ozellikle annelik
konusunda egitimli olmayan kisilerin yaydigi bu bilgi Kirliliginin toplumdaki diger

kadinlar ve anneler lizerinde oldukca olumsuz etkileri bulunmaktadir.

Bu konuda herhangi bir egitim duzeyi olmadidina gore herhangi bir belirleyici
etmen de yoktur. Bu hobiyi kendi i¢cin meslek haline getirmis kisiler icin elbette belirli
sartlar bulunmaktadir. Bu isi yaptiklari ve zaman ayirdiklari igin belirli sartlarin
olmasi gerektigini kabul etmektedirler. Arastirmalardan edinilen bilgiye goére belirtiler

su sekilde siralanabilir:

e Yeteri kadar zaman ayriimasi

e igerik Giretmek

e Gorsel vitrine 6nem vermek.

e Bloglarda ve instagram hesaplarinda dikkat c¢ekici resimler ve
videolar paylasmak

e Diger blogger ve instagram anneleri ile etkilesimde olmak

¢ Reklam veren hesaplar ve sirketlerle temas halinde olmak

e Sahip olunan bilgiyi ilgi cekici hale getirip paylasmak

e Duzenlenen her etkinlige katilmak
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e Ogzellikle gocuklar ile ilgili paylagimlarda bulunmak.

e Yasadigi annelik tecrtibelerini paylagsmak

Fazla taninir olmak blogger anneleri bu isin uzmani gibi gosterse de gergekte
bunun bdyle olmadigi bilinmektedir. Yasadiklari gesitli tecribeler muhakkak Ki
vardir. Ama zaten her annenin yasadigi annelik tecribeleri ve deneyimleri vardir.
Bunu uzman dili ile anlatarak toplumdaki diger annelerin dikkatini gekmeyi basaran
blogger/instagram anneleri bu isin kosulunun kendi anlattiklarindan gectigi gibi bir
algi yansitmaktadirlar. Annelik veya c¢ocuk bakimi, egitimi ile ilgili yaptiklari,
soyledikleri bir seyin bu isin kistasi gibi gorilmesi aslinda sakincali bir durumdur.
Ornegin; kendi cocuklarina verdikleri uyku egitimini bu isin en dogru yolu gibi
anlatinca diger anneler uyku egitimi boyle olmasi gerekir gibi bir algiya sahip
olmaktadirlar. Dolayisiyla uykunun olgltl o uygulamadan gecgiyormus gibi bir
distince hakim olmaktadir.

Kisacas! bu isin bir élglti bulunmamaktadir. Ozellikle ¢alismayan ya da
evden yari-zamanl ¢alisan annelerin bos zamanlarini degerlendirmek igin giristikleri

bu is bir hobiden ya da bir aktiviteden ibarettir.

3.5. Blogger ve instagram Annesi ile Gocugun Diinyasi

Blogger / instagram anneleri ile cocugunun arasinda herhangi bir anne-gocuk
iliskisi bulunmaktadir. Annelik sdzcugunin basina “blogger” kelimesini getirince
annelik daha ylce bir konuma erismemektedir. Clnkl bu konuda taninir olmak ve
toplumda 6nct konumda bulunmak sanki annelik ile ilgili kutsaliyeti bu alana gcekmek
istemektedir. Ama toplumdaki herhangi bir anne-gocuk iligkisi disinda herhangi bir
O0zel anlam yuklenmesi ¢ok yaniltici olmaktadir. Elbette bazi alanlarda ya da
konularda daha pozitif veya daha negatif etkileri bulunmaktadir. Bunlar da

arastirmadan elde edilen bilgilerle sdyle siralanabilir:

e Daha bos zamani olan bu anneler c¢ocuklarina daha ¢ok zaman
ayirabilmektedirler.

e Hem bos zaman hem maddi ¢ikar neticesinde katildiklari ¢esitli aktivitelerde
cocuklari ile eglenceli vakit gegirebilme imkani bulabilmektedirler.

o Katildiklari ¢esitli egitimler, seminerler ile ¢ocuklari ile daha bililngli

ilgilenebilmektedirler.
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Bunlarin yani sira; ¢ocugun mahremine olan saygli azaldigi ve surekli
gocugun resmi ve videosu cekildigi i¢cin ¢ocuk bu durumdan rahatsizlik
duyabilir.

“Cocuk istismar” adi altinda gocuklarin pedofiliye agik hale getirilmesi ve
gocugun bundan zarar gormesi. Bununla ilgili cok Unld bir blogegr anneye
mahkemeden emsal niteliginde bir karar ¢ikmistir. EK 4’de haberin igeridi ile
ilgili bilgiler bulunmaktadir.

Baska bir iliski ise; anne ve babanin sosyal medya konusunda ortak bir
kararda olmamalaridir. Taraflardan biri bunu normal goéruyorken digerinin
bundan rahatsiz olmasi evde huzursuzluk c¢ikmasina sebep olmaktadir.
Dogal olarak; ¢gocuk bu huzursuz ortamdan etkilenmektedir.

Anne katilldigi her etkinlige cocugu da pesinden surUklemektedir. Bu
¢ocugun istemedigi ortamlara girmesine ve gergin olmasina sebep
olmaktadir.

Bunun disinda annelerin; aldiklari reklamlar ya da tanittiklari Grdnleri
cocuklari vasitasiyla gOstermeleri g¢ocugun anneye olan glvenini
sarsmaktadir.

Annenin zaten calismiyorum ¢ocuk benimle beraber ginlik rutinime eslik
etsin manti§i cocugu sosyallesmekten uzak tutabilir. Kendisine bagl bir hale
getirebilir. Bunun disinda gittikleri farkli ortamlarda farkli gocuklar ile

karsilasmalari gocuklarin sosyallesmesine katki saglayabilir.
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SONUG

Tarihsel slregte donisen ebeveynligin niteliksel boyutu toplumda cesitli
etkenlerin ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Anneligin yillardir siregelen sag
ayaklarina birka¢ tane daha 6ge katilmasiyla bu etkenlerin i¢ ylizi kendini ¢gocukta,

ailede ve ebeveynlerde gostermektedir.

GuUnUmuz ebeveynligini anlamak ve 6zimsemek igin tarihin ilk donmelerine
gitmek ve ebeveynligin ilk basladigi yer olan bebegi bulmak durumundayiz. Bebegin
kendini anlamasi ¢evresini fark etmesi igin 6nce annesini ¢bézmesi ve ona
glivenmesi gerekmektedir. iste orta caglardan beri siiregelen durum da budur.
Cocugun ve cocuklugun dogmatik gorlsler disinda bir gergekliginin oldugu ve
aslinda kendi dogdasini kendisinin yarattigi bir olguyu acgiklamak ve bunu dogustan
gelenlerle kabul etmek insanligin en bastan beri yapmasi gereken duislnceydi.
Fakat cocugun hatta bebegin ahlak, edep ve namus kavramlarinin disinda
dusunulmesi gerekirken, bu kavramlarin uygulanabilirliginin sifir olmasindan dolayi
“ilk gunahi” onda bulmak ve bunu savunmasiz bir canliya yuklemek sureti ile
insanhgin gelecekteki kirli dinyasinin nedenlerini ona yuklemek dini 6gretilerin ve

Ogreticilerin kaosdan beslenmelerinin énind agmistir.

icten gelen annelik duygusunun bastiriimis olmasi ve cocuklarin kendine
6zgu kualtdrlerinin olusturulmamasi iginde bulunulan ¢ag’ in en biylk handikapidir.
Yapilan yanhs uygulamalar, ortaya c¢ikan ihtiyaglar yeni dénemi mecbur kilinca
¢ocuga ve cocukluga yapilan haksizlik gin ylzine c¢ikmaktadir. Bundan sonra
gelen bir dbnemde c¢ocuklar gelisimin ve degisimin bir parcasi olmaya
bagslamaktadirlar. Dogal olarak ebeveynlerde bu dedisimden bazen isteyerek bazen

zorla paylarini almaktadirlar.

Son teknolojiler, gelisen uzmanlik alanlari, ortaya ¢ikan yeni metodlar ile
birlikte ebeveynlik ve bunun 6zelinde annelikte temelden degisime ugramistir.
Gelenekselin baskici, korkutan, ceza ve 6dulu disipline etmek icin kullanan
ailelerinden; daha modern, daha 6zgir ve daha demokratik ailelerine gegcilmigtir.

Fakat artik son suregte bu 6zglr ve demokratik ailede kendi iginde baska kollara
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ayriimaktadir. Kimisi Faruk Ondag’in deyimi ile “veledsahi” bir diizende yol alip adim
adim herseyini cocugun kararlarina birakan ve ailenin neredeyse tum ydnetimini
cocugun inisiyatifine birakan ebeveynler varolmaktadir. Kimi ebeveynler ise
demokratik ve o6zgur olmakla birlikte helikopter aileler kavraminda oldugu gibi
cocuklarini nefessiz birakana kadar saran, her adimini kendileri hesaplayan, bir
dakika bos zaman ayirmayip her anina bir plan koyan ve basarinin en énemli
gOstergesinin  okuldaki notlar oldugunu distinen ebeveynlerdir. Gunidmuzin
ebeveynlerinin birgogunu kapsayan bu yaklasimda ¢ocugun basarisiz olma durumu
yoktur. Sinifin en yiksek notu doksan bes ise o cocuk asla doksan dort alamaz.
CUnkl her zaman en iyisi o olmalidir. Basarilardan ders ¢ikaramaz kendine. Hayati

planlayamaz ¢lnki onun adina plan yapan aile Gyeleri vardir.

Tdm bu aile ve ebeveynlik degisimlerinin yaninda en 6énemli dedisimi sosyal
medyaya uzanan ebeveynler goéstermistir. Bos zamanin degerlendiriimesi olarak
baslayan blogger anneler 6zellikle taninir oldukga instagrama yonelmis ve daha ¢ok
gorsellikleri ile fark yaratmiglardir. Bu gorsellikler; kendi ve cocuklarinin resim ve
videolari, giydikleri kiyafetler gibi toplumdaki birgok anneden farkh sartlarda yasayan
annelerdir. Tim bu durumlarin pozitif ve negatif durumlarini her iki taraftan ele
alarak konunun iginde inceledik. Cogu uzman gorusleri ile birlikte ele alindiginda da
ayni gorus ortaya cilkmaktadir. Heniiz muhakeme yetenedi olmayan cocuklarin
mahremiyetine saygisizlik olarak adledilen bu durumda instagram anneleri dnce
bireysel olarak ¢gocugun sonra onun iginde yasadigi toplumun temeli olan mahrem
ve aylp kavramlarini temelden sarsmaktadirlar. Kisa vadede bir sorun gibi
g6zikmese de uzun vadede sikintilar ortaya ¢ikaracagi asikardir. Ginin eglence
anlayigi iginde yapilan bu paylasimlar ¢ocukta sirekli begenilme, onaylanma hissi
dogurmaktadir. Dolayisiyla ileride isinde de herkesten ilgi ve begdeni beklemeye
baslayacaktir. GlUnumuzde buylk sirketlerin ceolar ilerde is basvurularinda bu

resim ve videolarin ¢ocuklarin basina bela agacagini siddetle séylemektedirler.

Arastirmanin basinda anneler iki sekilde degismistir gbériust ile yola
cikilmistir. ilki; tarihsel siirecte gocugun gelisimine, ihtiyaclarina, verdigi tepkilere
karsi gelistirdigi yaklagimlar, yontemler (zerinden annelik degisimi. ikincisi ise
annelerin kendi egolarini, kendi zengin ve suslu hayatlarini ve kendi isteklerini
c¢ocuklarinin lzerinde uygulayarak ve yasatarak gelistirdikleri annelik olgusu.

(parasal gosterigler, dekoratif gdsterigler, hayal dinyasindaki beklentiler, modasal

105



gOsterisler, anneliklerinin yaristiriimasi ve sonucunda olugsan fenomen yada blogger

anneler.)

Bu goérislerden ilki zaten tarihsel strecte dogal akista gerceklesen ve olmasi
gereken bir durumdur. Bir 6nceki donemin elestirisi ve bir sonraki donemin ortaya
cikan ihtiyaclara cevap vermesinden dolayi ebeveynlik ve 6zelde annelik surekli bir
degisim icindedir. Onceleri bilinmeyen bir gocukluk déneminde yasamak zorunda
kalan ¢ocuklar vardi. Maatbanin bulunmasiyla baslayan pozitif gelismeler her gegen
gln ebeveynligi degismeye zorladi. Sanayi ile birlikte artan bos zaman annelerin
¢ocuklarina ¢ok daha fazla zaman ayirmasina sebep oldu. Gelisen teknoloji, ortaya
cikan kitaplar anneleri daha ¢ok okumaya sevk etti. Bdylece ¢ocuklarin psikolojik ve
fiziksel farklilklari anneler tarafindan fark edilmeye baslandi. Ve zamanla da artik
baskinin, korkutmanin cocuk Uzerinde ve aile (zerinde olumsuz etkiler biraktigi

anlasildi. Béylece ebeveynler kati goérislerinden vazgegmek zorunda kaldilar.

ikinci durum ise; direk giinimiizde baglantihidir. Ebeveynligin bu kadar
onemli oldugu gunumuzde annelerin anneliklerini sergileme yeri olarak sosyal
medyayi segmeleri beraberinde bir ¢cok sikintiyl da getirmistir. Elbette butin anneler
cocuklarini saf ve sonsuz bir bagla sevmektedirler. Ancak bazi durumlarda
cocuklarini  suistimal ettiklerinin  farkina varamamaktadirlar. Bitin  UnlG
instagram/fenomen annelerin hesaplarina bakildigi zaman istisnasiz hepsinin
ekonomik pazarin bir dinamigi oldugunu goértyoruz. Elbette satis ve pazarlamanin
yeri olmamaktadir. Fakat ¢ikis noktasi ¢ocuk ise kullanilan dilin, sergilenen tavrin
¢ok 6nemli oldugu unutulmamalidir. Tanitimi yapilan bir Grinin ¢ocuklar Uzerinde
denenmesi bu g¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan maddi ¢ikar icin kullanildiklarinin
acik bir gostergesidir. Anneliklerin yaristirildigi bu platformda bu ebeveynlerin ¢ogu
gorselinin yasadiklar susli hayatlar sergilemek oldugunu farketmek ¢ok kolaydir.
Belki gercekte bu kadar sasall bir hayatlari yoktur ama bunun bu sekilde
yansitilmasi insanlari kandirmaktir. Sabah yedi de kalkan; cocuguna asla ¢izgi film
izletmeyen, eline asla telefon vermeyen, butin gun kitap okuyorum diyen bir
annenin bu yasami birgok anneye samimi gelmemektedir. Eline hi¢c telefon
vermiyorum diyen bir annenin hesabinda bir glinde yirmi paylasim yaptigini gérince
kendisinin telefonu elinden hi¢ distirmedigini anlamak hi¢ zor degildir. Peki kendisi
telefonu hi¢ birakmaz iken gocuguna bu denli iyi bir érnek nasil olur. Tim bu

tutarsizlik takipciler tarafindan da fark edilmektedir. Fakat bu tarz elestiriler kabul
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gormedigi icin yapan kiginin yorumu silinip kendisi de engellenmektedir. Burada
gergekten onemli olan, maddiyat, gdsteris, taninmislk ve fenomenliktir. Iste
anneligin son zamanlardaki ylzi sosyal medya baglaminda bu sekilde degismistir.

Bir cok pedagog, uzman, avukat bu gidisatin ¢ok blylk sorunlar doguracagi

yénunde ayni gorusleri séylemektedirler.
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EK 1

Soru — Cevap Seklinde Uzman Gorusleri

Alaninda basarili olmus, sosyal medyayl yakindan takip eden uzmanlara
sorulan 20 soru ve alinan cevaplar neticesinde “yeni nesil ebeveynlik ve blogger
anneler” konusuna bir bakis agisi kazandiriimaya calisiimigtir. Bir psikolog, bir sinif
6gretmeni, bir néropsikolog / ¢ocuk terapisti ve bir blogger babadan olusan ¢alisma
da Kkigilerin sorulara verdigi cevaplar tamamen kendi duygu ve dusuncelerini
icermektedir. Blogger Baba isminin yazilmasini istememis ve bazi sorulara cevap
vermemigtir. Ayrica birgok instagram annesine mail atilmis hi¢ biri sorulara cevap
vermek istememistir. Hazirlanan sorular c¢alismanin bitininden elde edilen
sonuglara gore; cocuklarin fenomen olan ebeveynleri tarafindan ydnlendirilmelerinin

yarattigi 6zellikle olumsuz sonuglari élgmek igin hazirlanmistir.

Sorular uzmanlara kigisel mail yoluyla iletilmigtir. Cevaplari da yine mail

Uzerinden alinmistir.

Konunun uzmanlarina bakildiginda aslinda temelde ayni seyi
vurgulamaktadirlar. Gazeteciler, psikologlar, 6gretmenler hepsi ¢ocuklarin internet
ortamlarina bu kadar sokulmalarinin tehlikeli oldugunu ve bunun ileride kimlik

olusumuna zarar verdigini sdylemektedirler.

Bu uzmanlarin yaninda pek ¢ok blogger anneye de bu sorular sorulmustur.
Fakat hic biri sorulari yanitlamak istememistir. Kanimizca kendilerine yonelik batin
bu algilarin farkinda olduklari i¢in sorulara cevap vererek kendilerini savunacak

pozisyona sokmak istememislerdir.

Calismanin iginde cgesitli fenomen annelerin gazeteye verdikleri réportajlara
yer verdik. Orada da goriyoruz ki, tim bu suclamalari kabul etmemektedirler. Ama
esas sikinti alaninda uzman psikologlar ve doktorlar tim bu platformlarin ¢ocuklara
son derece zarar verdigini sdylemelerine ragmen blogger/instagram annelerinin
bunlari kabul etmemesidir. Buradan da anlasiliyor ki; aslinda esas amag¢ parasal
cikarlar, taninir ve unld olmaktir. Dolayisiyla bu medya dunyasinda var olmak icin
cocuklari sergileme yoluna gitmektedirler. Bundan sebep vyaptiklar isin fark

yarattiklarini sdyleyip, savunma yoluna gitmektedirler.
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1) Yeni Nesil Ebeveynlik hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

Psikolog Erkan Cifte: Ebeveynler Egitim almadan ebeveyn olmaya devam ediyor.
Akademik anlamda egitimli insan sayimiz artsada Cocuk yetistirme, bakim vb.
konularda hala kulaktan dolma bilgiler ile ebeveyn olan bir topluma sahibiz. Yeni
nesil sadece vyillar gectigi icin soylenen bir kavram ve koruyuculuk arttgi icin
soylenmekte zihin ve biling olarak yeni nesil ebeveynlik kavramihenuz yok.

Noropsikolog Seyla ibrahimoglu Delen: Nesiller arasi degisim ve farkllik séz
konusu. Eski zamanlarda genis aile merkezli bir yapimiz varken simdilerde ¢ekirdek
tipi ailelerdeyiz. Bu g¢ekirdek tipi ailelerin merkezinde elbette ki ¢ocuklar mevcut.
Roller ve bicimler degismeye basladi. Guvenli baglanma adina Ustline disen rold
fazlasiyla yapan anne bu roliin birgogunu babaya kaptirmis durumda. Babalar eskisi
gibi otorite merkezi ve sadece c¢ocugunu uykusunda seven babadan ¢ikip her
probleme el atan biri haline gelmigtir. Babalarin bu rolt ¢ok kiymetlidir ayni zamanda
annelerin birtakim rollerinin ve yorgunluklarinin azalmasina sebep olmustur. Boyle
bir durumun iginde otorite merkezi olarak annelerin daha fazla s6z sahibi olduguna
sahitlik etmeye basladim. lyi polis baba, kétii polis anne olarak sekillenmeye
baslanan bir yapidan s6z ediyorum. Ayni sekilde neredeyse tim “olurlar” babanin
verdigi ve “hayirlar’” annenin eksilttigi bir dizen olusmaya basladi. Teknolojinin
hayatimiza hi¢ anlamadan bu kadar hizli girmesiyle de ebeveynlik konusunda
rollerin degismesini hizlandirdigini duguntyorum. Sinirlari belileme konusunda
yasanan sikintilarla her gin biz psikologlarin kapilari c¢aliniyor. Evde otorite
saglanamadigi igin birtakim problemlerle gelen insanlarin sayisi higte az degil. Bu
durum bize “ne oldu da ebeveynlik ile alakali yasanan sikintilardan gelen insanlarin

sayisi artt1” diye disinmemize sebep oldu.

Sinif Ogretmeni Sevgi Kursuni: Yeni Nesil ebeveynlerin, her anlamda egitim
kirliligine, kimlik karmasasina maruz kaldigini distntyorum. Cok sey bilmek
isteyen, slrekli arayan, aradiginin ne oldudunu bilmeyen anne babalar olarak
gorayorum. Cocuguna 6gretmen, arkadas, kardes olma cabasina girerken gercek
rolinden uzaklastiklarini disiniyorum.

ismini Vermek istemeyen Fenomen Bir Baba: Bence yeni nesil ebeveynler
nesilden nesile aktarilan tecriibe ve kitaplardan/internetten ulasilabilen akademik

bilgiler arasinda sikismis ve ne yapacagini bilemez durumdadir. Birinden birine
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sikica tutunmaya calisiyorlar ancak ikisini de kullanarak, ikisini harmanlayarak yeni

bir sey ¢cikarmaya gonulli olmuyorlar.

2) Yeni Nesil Ebeveynler teknolojinin imkanlarini dogru kullanabiliyorlar

mi?

Psikolog Erkan Cifte: Hayir kullanamiyor ama baskalarindan kendileri igin
kullanmalarini bekliyor. Ebeveynlerin teknoloji kavrami mutfak robotundan ibaret.
Noéropsikolog Seyla ibrahimoglu Delen: Yeni nesil ebeveynlerin teknolojiyi
kendileri igin gayet iyi ve yeterli kullandigini distiniyorum. Her anlarini, etkinliklerini
ve c¢ocuklari igin yararli olabilecek her imka&ndan yararlandiklarini fark ediyorum.
Aclikcasl bu iyi ve sevinebilecegimiz bir durum. Fakat bununla birlikte gocuklarda
artan teknoloji kullanimina hazirliksiz olduklarini distinliyorum. Yani ¢ocuklari bir
bakima elestiriyorlar ama kendileri bu imkadndan mahrum kalmiyorlar. Ellerinde
teknolojik bir alet varken ayni zamanda ¢ocuguna; “yavrum birak o telefonu hadi
kitabini oku” diyorlar. Fiiliyat ile desteklenmemis her s6z gibi bu sdézde havada
kaliyor. Ev icinde catismalar ve ayrismalar da pesinden gerceklesmesi olasi seyler
haline geliyor. Cocuklarin farkli bir diinyasi var ve ne kadar kabul etmekte zorlansak
ta teknoloji ve oyunlar artik diinyamizin degismez gergegi oldu. Onlarla ayrisma
yoluna giderek hicbir sorunu ¢ézemeyiz. Onlari bu konuda anlamaliyiz. Gerekirse
oynadigi oyunlari bizde oynayip onun dlnyasina girmeye calismallyiz. Yasaklarla
degil sorumluluklar ve sinirlar ile kontrol altina almaliyiz.

Sinif Ogretmeni Sevgi Kursuni: Teknoloji kullanimini  susturucu olarak
kullaniyorlar.

ismini Vermek istemeyen Fenomen Bir Baba:: icinde bulundugumuz c¢ag bilgiye
en kolay ulasilan ¢ag. Kendimizi bu kadar digiik maliyetle bu kadar donatabildigimiz
bir ¢ag hi¢ yasanmadi. Ancak bir yandan da bilginin dretilmesi kolaylastigi icin dogru
bilgiye ulasmak da glinden gline zorlasiyor. Bence insanlar en kolay ulasabildigi
bilgiyi kullaniyor. Arastirmiyor, sorgulamiyor, kendisine uyar mi diye disinmuyor. O

yuzden bence imkanlar heba oluyor.
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3) Geleneksel ebeveynlik degisen kosullara ne Olgiide uyum

saglayamadi? ( teknolojiyi kullanma, annelik yaklasimi gibi )

Psikolog Erkan Cifte: Uyum sagladigini diisiniyorum. Orta yas grubunun anneleri
ve babalari su an akilli telefon kullanabiliyor. Cocuklarinin Gzerindeki baskiyi
azaltmis durumda, daha mantikli ve koruyucu yaklagiyor ¢ok benzesiyorlar.
Noéropsikolog Seyla ibrahimoglu Delen: Teknolojinin hiz kesmeden yayilmasi ile
birlikte ekran kullanimlari kiigiik yaslara kadar distl. ister istemez cocuklarin farkli
bir diinyasi oldu. Geleneksel ebeveynlik modeli ile iletisim kurmanin neredeyse
imkansiza yakin derecede azaldi§i gorulmekte. Ebeveynler cocuklari ile iletisim
kurmak igin onlarin dlinyasina girmek mecburiyetindedir. Buna sadece sanal oyunlar
bakiminda yaklasmak eksik kalir. Ayni zamanda ¢ocugunun gin boyu maruz kaldigi
uyaranlarin neler oldugunu bilmesi ve buna gdre bir yaklasim icine girmesi gerekir.
Cocuguyla ayni dili kullanmayan ve onun bir birey oldugunun farkina varmayan
ebeveynler sinirlar konusunda olduk¢a zorluk cekmekte.

Sinif Ogretmeni Sevgi Kursuni: Uyum sagdlayamadigini distinmiyorum. Teknoloji
kirliliginde kalan anne — babalarin zamanla geleneksel ebeveynlige déndidgind
gOriayorum.

ismini Vermek istemeyen Fenomen Bir Baba: Uyum saglayamadi demek dogru
degil bence. Ancak bilgi birikimi arttikca imkanlar da artti ve bu artan imkanlarla
daha iyi bir ebeveynlik yapmak midmkin. Buna uyumsuzluk degil, ilerleme demek

daha dogru.

4) Ebeveynlik yaklasimlarinda ideal olan tek bir yaklagsim midir? Yoksa

yerine gore geleneksel yerine gore yeni nesil olunabilir mi?

Psikolog Erkan Gifte: ideal olan ebeveynlik éncesi egitimdir ve cocuk sonrasi bu
egitimin devam etmesidir.

Noropsikolog Seyla ibrahimoglu Delen: Ebeveynlik yaklasiminda dogru olan tek
yontem yoktur. Ebeveynlik yaklagsiminda olumlu sonuclar doguran yontemler vardir.
Tek bir yaklagsimin her kosul i¢in dogru sonuglar olusturacagini sanmiyorum.
Ebeveynlerin hem geleneksel yaklasimlari hem de modern zaman yaklagimlarini
benimsemesini dnemli buluyorum. Zaman icinde dogru kabul edilen gerceklerin

simdiki zaman iginde yanlis kabul edilebilir olmasi olasi bir durum. Bundan dolayi
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ebeveynler kendilerini her zaman guncellemeli. Hem c¢ocuklarinin hem de
kendilerinin gelisimi ve ruh saghgi icin.

Sinif Ogretmeni Sevgi Kursuni: Tek bir yaklasim sdz konusu degildir.

ismini Vermek istemeyen Fenomen Bir Baba: Ebeveynlik konusunda idealden
s6z etmek mumkin degil. Herkesin hayata bakisi, deger yargilari, cocuguyla iligkisi
farkli. Ebeveynlik tarzi da haliyle farkli olacak ve olmali. Bence hem geleneksel
bakis acisi hem de yeni nesil ebeveynlik harmanlanmall ve ikisinden de

faydalaniimali.

5) Yaklagimlar aslinda ihtiyagtan dolayr mi degisir ya da tam tersi sistem

degisti icin mi ihtiyaglar farkhilagir?

Psikolog Erkan Cifte: Her ikisinin de érnekleri yasamimizda mevcut. Duruma veya
drtine gore her ikiside mimkuanddr.

Noropsikolog Seyla ibrahimoglu Delen: Degismeyen tek sey elbette ki degisimin
kendisi. Zamana gore ihtiyaglar degisir ve ona uygun davranmak gerekir. ihtiyaglarin
bir batin halinde degismesi sistem degisikligini beraberinde getirir. Bu uzun bir
suregtir. Cizgileri keskin olmayan bir alandir.

Sinif Ogretmeni Sevgi Kursuni: Degisimin gerekliligine olan inangtan, sosyal
medya — moda hersey degisir. Ama malzeme insan olunca bu durum biraz
farkhlasiyor. Degistirilmeye ¢alisilan sey sistemdir.

ismini Vermek istemeyen Fenomen Bir Baba: imkanlar arttikca, bilgi birikimi
arttikca ihtiyaclar yaratiliyor. Teknoloji de oyle. 30 yil dnce kimsenin cep telefonu
yoktu ve insanlar binlerce yildir cep telefonsuz yasadi. Ancak cep telefonu ¢ikti ve
bu bir ihtiya¢ haline déndi. Su anda kimse cep telefonsuz bir hayat distinmayor.
Ayni sey farkli dénemde televizyon icin, daha yakin dénemde tabletler icin ve diger
ttim teknolojik Griinler icin gegerli. imkanlar arttikca ihtiyaclar olusuyor. ikinci Diinya
Savasl doneminde insanlarin en temel ihtiyaci hayatta kalmakken, Orta Cag’daki
veba salgininda en temel ihtiyag hayatta kalmakken su anda ¢ok farkli kaygilarla

¢ocuk buydtiyoruz.
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6) Cocuga yaklasim da ideal bir uygulama var midir?

Psikolog Erkan Cifte: Evet ¢ocugu birey olarak yetistirmek kendi ayaklarinin
Uzerinde duracak sekilde buyltmek gereklidri. Ama kitapsal bir uygulama mumkin
degildir.

Noéropsikolog Seyla ibrahimoglu Delen: Kesinlikle tek bir ideal bir yaklasimdan
s6z edemeyiz. Her canlida oldugu gibi en o6nemli faktér iletisim. Cocukla
kurdugumuz iletisim onun gelisiminde ¢ok énemli bir yer tutar. Bakim vereni olarak
ihtiyaclarini karsilayabilmek ve onun glvenli baglanmasini desteklemek zorundayiz.
ileriki yaslardaki sosyal ve bilissel becerilerini uygun sekilde kullanmasi bebeklik
dénemindeki bakimdan gegmektedir.

Sinif Ogretmeni Sevgi Kursuni: Her cocuk 6zeldir. Yoktur

ismini Vermek istemeyen Fenomen Bir Baba: Hayir. Herkes icin ideal farkhidir.

7) Anneligin dl¢iitii/kistasi var midir?

Psikolog Erkan GCifte: Hayir.

Néropsikolog Seyla ibrahimoglu Delen: Elbette anneligin bir 8lgitl yoktur. Ciinkii
her bireyin icinde bulundugu ortam, sosyal sartlar, maddi ve manevi dlcitler farklidir.
Hatta bu gemberi genis tutabiliriz. Cografi konum ve iklim dahi bunu etkilemektedir.
Her zamana ve duruma uygun goérinen ya da ters goériinen Olgitler olabilmektedir.
Aslinda gocugumuz ile kurdugumuz saglikli bir iletisim ve mutlu bebeklik gegirmesi
bizim igin en 6nem kistastir.

Sinif Ogretmeni Sevgi Kursuni: Her anne yapabildiginin en iyisini yapar. Kistas
yoktur.

ismini Vermek istemeyen Fenomen Bir Baba: Hayir. Fiziksel ya da mental bir
problem yasamayan herkes zaten cocugu icin elinden geleni yapiyor. Herkesin

imkanlari farkli ama elinden geleni yapiyor olmak yeterli.
8) Size gore blogger anneler toplumu ne yénde olumlu ne yénde olumsuz
etkiliyor.? Bazi durumlarda 6rnek olurken aslinda ¢ogu zaman 6zentiye ve

yetersizlik duygusuna neden oldugunu diisiinilyor musunuz?

Psikolog Erkan Cifte: Evet, kesinlikle
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Néropsikolog Seyla ibrahimoglu Delen: Onlarin paylastiklari igeriklerin cogunu
degerli buluyorum. Biz her ne kadar alanin uzmani olsak ve bu konu hakkinda fikir
beyan etsek te onlar da genis bir anne topluluguna hitap ediyorlar. Hatta bir bakima
bizden daha ¢ok insana ulasabiliyorlar. Bu dl¢iide az 6nce de cevapladigimiz gibi
kesin ve tek bir annelik yoktur. Blogger annelerimizin akademik seviyede gocuk
egitimi ve ruh saghgr konularinda daha dikkatli ve bilingli olmalarini temenni
ediyorum. Ayni zamanda imkanlar ve bazi marka is birlikleri ile cok ylksek seviyede
hayat lanse ettiklerine sahit oluyorum. Sizin sordugunuz olglide onlari takip eden
ailelere yetersizlik duygularini hissettirdiklerini distiniyorum. Gerek hayat tarzlari ile
gerek cocuk yetistirme metotlari ile.

Sinif Ogretmeni Sevgi Kursuni: Blogger anne takip etmiyorum. Cocuklarla siirekli
etkinlik hallerine girdikleri icin yetersizlik hissi verebileceklerini dislntyorum.

ismini Vermek istemeyen Fenomen Bir Baba: Bircok insan cevre baskisindan
bunaldigi anda sosyal medyada kendi gibi olumsuz tecribeler yasayan, kendini
yetersiz hisseden kigiye ulasabiliyor ve yalniz olmadiklarini goéruyorlar. Herkes
benzer sorunlar yasiyor aslinda. Bu yetersizlik hissini bir nebze hafifletiyordur. Bir
yandan da sadece genis bir kitleye ulasabildigi i¢cin kendini uzman ilan eden ve
sadece uzmanlarin vermesi gereken tavsiyeler veren insanlar var. Bunlardan
kendilerini korumalari ve okuduklari her seyi kendi akil slizgeclerinden gecirmeleri
lazim. Tecrube paylasimiyla uzmanhk gereken konularda ahkam kesmek birbirinden

ayriimali.

9) Toplumdaki diger annelerin de blogger anneleri 6rnek alip ( aslinda
dogru kavram olg¢iit alip ) kendi hayatlarina ve ¢ocuklarina yaklagsimlarinda

uygulamalarini ne derece dogru buluyorsunuz?

Psikolog Erkan Cifte: Pek desteklemiyorum inanmiyorum ve samimi bulmuyorum.
Populer olmak icin kendi narsist duygularinin pesinde kosan bireyler olarak
go6riyorum.

Noropsikolog Seyla ibrahimoglu Delen: Her anne ve her cocudun arasindaki
iletisim biriciktir. Bundan dolay! annelerin bir sorun oldugunda blogger annelerin
metotlarindan ¢ok bu alanda ihtisasi olan insanlardan hizmet almasini ve onlarin

sOylediklerine 6nem vermesine ihtiya¢ oldugunu dugunuyorum.
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Sinif Ogretmeni Sevgi Kursuni: lyiyi, dogruyu, uygunu segebilen insan igin bu
uygulamalar ufuk gelistirici. Ama analiz etme yetenegi gelismis bir insan olabilmek
zor.

ismini Vermek istemeyen Fenomen Bir Baba: Herkes farkli bir anne babalik
tecrlbesi yasiyor. Hatta birden fazla ¢gocugu olanlar her ¢ocukla farkh bir tecriibe
yasiyor. Baskalariyla, ister sosyal medyada ister gergcek hayatta, ebeveynligin

kiyaslanmasi basli baslina bir problem.

10) Blogger/fenomen annelere bu 6rnek alinma misyonunun yiiklenmesini
dogru buluyor musunuz? Ve kendilerine bu misyonu yiiklemelerini

destekliyor musunuz?

Psikolog Erkan Cifte: Hayir.

Noropsikolog Seyla ibrahimoglu Delen: Onlarin niyetlerinin kéti  oldugunu
distinmuyorum. Elbette hem ¢ocuklarini buyatiyorlar hem egleniyorlar hem de g6z
onunde oluyorlar. Bu bir bakima insani bir ihtiya¢c. Ayni zamanda markalarin ticari
¢ikarlari icin  bu annelerden yararlandigini ddsiniyorum ve bunu dogru
bulmuyorum. Sirf ticari kaygi i¢in yanlis ve uygunsuz iceriklerin paylasildigina ¢ok
sefer sahit olduk. Dolayisiyla bu isi misyonu ile yapan insanlara saygi duyuyorum.
Tersi yonde maddi kaygiyl 6n planda tutan ve toplum tarafindan ylce bir misyon
yuklenen hesaplarin varligindan rahatsizim ve bunlarin denetim altinda tutulmasin
gerektigini disunidyorum.

Sinif Ogretmeni Sevgi Kursuni: Dogru bulmuyorum. Desteklemiyorum.

ismini Vermek istemeyen Fenomen Bir Baba: Hayir. Bizler sadece hikaye
anlaticisiyiz. Kendi tecribelerimizi paylasiyoruz. Mikemmel degiliz, herkes gibi
hatalar yapiyoruz. Ne influencer’lar kendilerine, ne de takipgiler influencer’lara boyle

bir misyon ytklememeli. Onlarin her yaptigi dogru degil, olmak zorunda da degil.
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11) Anneliklerinin sosyal medya da ticari c¢ikar olarak kullaniimasi
hakkinda ne disiiniiyorsunuz. Belki hepsi icin bunu sdylemek dogru olmaz
ama kiigiik bir kisim da olsa ¢esitli yonlendirmelere sebep oldugu i¢in bunu

sosyolojik baglamda sorgulamak gerekmektedir.

Psikolog Erkan Cifte: Populistlik yapiyorlar. Egitimini aldiklari noktalarda ancak bu
isi paylasmalilar.

Noropsikolog Seyla ibrahimoglu Delen: Evet, hepsi olmasa da bazi hesaplar bu
sekilde yayin yapiyor. Cocuklarinin bakimini azaltmadigi, sevgisini eksiltmedigi ve
ticari kaygi olarak kullanilmadi§i bir ortamda tehlikeden s6z edemeyiz. Ama tersi
durumlarin yasanmasi etik olmayacaktir. Elbette bebeklerimiz de bir bireydir. Cok
kl¢luk yaslarda onlarin onayini almak mimkin olmasa da onlara olan sevgimiz ve
bir sayg! kultiruntn oturmasi bakimindan seviyeli bir sekilde yapilmasi gerektigini
disunuyorum. Kendileri i¢in yararl olan ve zamaninda faydasini gérdikleri icerikleri
elbette ki paylasabilirler. Kesinlikle bu durumun kendilerinin yarar gérdigd ve herkes
icin ayn1 sonucu dogurmayacagini ifade etmeleri gerekmektedir. Aksi halde anneler
kendi ¢ocuklarina uymayan bir yontemi deneyerek hem zaman kaybina hem de
¢ocuklari Gzerinde olusacak olumsuzluklara zemin hazirlayabilirler.

Sinif Ogretmeni Sevgi Kursuni: Tirk toplumu igin aile mahremdir. Gelenekselci
olacak belki ama bu kadar g6z 6nine serilmesi, reklam edilmesi ¢ok yanlstir.
Tiyatro salonu, sinema, parklara sadece sosyal medyaya yiklemek igin gidip
gorunta alanlar var. Parka gidip fotograf ¢ekip sonra gidip yerine oturan ve ¢ocugu
yalnizlastiran aile tipleri var.

ismini Vermek istemeyen Fenomen Bir Baba: Cevap vermek istememistir.

12) Benimde arastirma konum dahilinde ve bir ¢ok olumsuz sonug
dogurdugu ortada olan bir durum varki; ¢cocuklarin bu kadar sosyal medyaya
ortak edilmesi. Siirekli fotograflanmasi ve bunu bilmesi, herkesin onu
begendigini-izledigini gormesi bu c¢ocukta ego, begenilme vs duygular
yaratmaktadir. Bunlan bile bile takip¢i vs gibi kaygilarla yine de bu tavrin

devam etmesi. Bu konuda ne disiiniiyorsunuz?

Psikolog Erkan Gifte: Cocuklardan izin alinmadan yapilmamalidir. izin verebilecek

kadar olgunlasacaklari yasa kadar da beklenmelidir.
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Noéropsikolog Seyla ibrahimoglu Delen: Cocudun gelisimini biiyiik oranda
etkileyecek bir durum bu. Zamaninda hep g6z 6nlinde olarak ve butin ilginin
Uzerinde oldugu bir ortamda biylyen ¢ocuk ileriki sosyal hayatinda sorunlar ile
karsilasabilir. Kres, okul, park vs gibi ortamlarda ilgiyi Gzerine cekmeye calisabilir.
Ya da ilginin onda olmadigi zamanlarda uyumsuz birine donisebilir. Nihayetinde
strece uygun ya da uygun olmayan gibi durumlarda ¢ocugun ruh saghgi ve 6z
saygisi zedelenecektir. Cocuklarin 6n planda oldugu sosyal medya paylasimlarin
uygun olmadigini ve kisitlamalarin olmasi gerektigini distiniyorum.

Sinif Ogretmeni Sevgi Kursuni: Basarisizlik ya da kabul gérmeme odakli kimse
yoktur. Bunun kaniti olarak “like” olgusunu soéyleyebiliriz. Somutlastirilan bir dlgit
oldugu sirece bu durum hi¢ degismeyecek.

Ismini Vermek istemeyen Fenomen Bir Baba: Cevap vermek istememistir.

13) Ebeveyn-¢cocuk catigmasinda sosyal medyanin etkisi ne kadar
onemlidir.? Bu gatismanin olugsmasi ve ¢oziilmesi baglaminda ¢ift yonlii cevap

veriniz.

Psikolog Erkan Gifte: ihtiyaclarin olusmasi baglaminda énayak olmakta ailelerde
koruma duygusu ile bu ihtiyaclari baskilamaktadir. Catisma bdyle yaratiliyor.
C6zUma ise; duslince ve duygu egitimler ile olmalidir.

Noéropsikolog Seyla ibrahimoglu Delen: Sosyal medyada “fenomen” diye
tanimladigimiz insanlarin varligi giinden gline artiyor. Bunlarin iginde 6rnek hayat
suren insanlar oldugu gibi u¢ noktalarda ve gencleri olumsuz etkileyebilecek hayat
stiren belli bir kismi da mevcut. Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik déneminde sosyal
ortamimizin genislemesi ile ¢ocuklar igin arkadaslarinin fikri ¢ok énemli olmaya
baglayacaktir. Gergek hayatlarini yansitmayan ama fenomenlerin ¢ok basit bir
sekilde ulasabildigi imkanlar onlar etkilemekte. Sonugta cocuklarimiz bunlari sosyal
medyadan gormektedir. Cok fazla uyarana maruz kalmasi hem bilissel hem de
duygusal acidan etkilerini arttiracaktir. Sosyal medyadan gercek hayatina
doénduginde hayatinda eksik oldugunu disindigud ya da olmasini hemen istedigi
seyi ebeveyninden talep edebilir. Bunun olmasi mimkin oldugu kadar olmayacagi
durumlar da olabilir. Ebeveyn — cocuk catigmasinda sosyal medyanin etkisi yikici
etkisini burada gosterebilir. Aile ve gocuk istekleri konusunda uyugmazliga girebilir.

Aile ya ¢cocugunun gelisimi agisindan bu duruma onay vermez ya da bazen maddi
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imkanlar buna el vermeyebilir. Her iki durumda da c¢ocuk ile kurulan iletisim gok
onemlidir. Cocuklarimiza yapabilecegimiz ve yapamayacadiz seylerin neler
oldugunu anlatmamiz gerekebilir. Tutarli ve onu didslindigimizi ama ayni
zamanda da tutucu olmadigimizi ve onu sevdigimizi ve ¢ok iyi anladigimizi belli
etmemiz gerekecektir. Cocugun istedigi bir sey yapilabilecek bir durum ise bir
durumun pekistireci olarak bu durumu kullanabilirsiniz. Hem istedigi seye hemen
degil de emek vererek ulasir. Hem de bdylece ¢ocugunuza sorumluluk bilincini
asllayabilirsiniz.

Sosyal medyanin etkisi tamamen negatif yonde degildir elbette. Cocuklarimizin
sosyal medyada ilham aldiklari ve kendilerini gerceklestirebilecegine inandigi
durumlarda olabilir. Bu durumu acik yureklilik ile sizinle paylasmasi ve sizin de bu
duruma yoénelik yapici icraatlariniz ile belki de ¢ocugunuz farkh ufuklara yelken
acabilir. Tamamiyla kisittamanin gocuklarimiz igin yararli olmadigini distniyorum.
Kontrol ve sorumluluk bilinci icinde yarari dahi olabilecegini disindigim bir konu.
Sinif Ogretmeni Sevgi Kursuni: Beklenti olusturdugu igin gok énemlidir. Hem
cocugu hem aileyi kontrolstiz bir gugtir. Tv, tablet, cep telefonlari ile g¢ocuk
tanistinilmamalidir. Evde de aileler kontrolli kullanmalidirlar.

ismini Vermek istemeyen Fenomen Bir Baba: Herhangi bir etkisi oldugunu

disinmuyorum.

14) Calisan ve c¢alismayan annenin ¢ocuga yaklagsiminda énemli derece
farklar var midir? Bunun nedenlerini ve sonugclarini diigiinerek goriistiniizii

belirtiniz.

Psikolog Erkan Cifte: Kesinlikle var. Calisan annenin ayirdi§i vakitte ofkesi de
azdir. Calismayan annenin vakti fazla ama 6fkesi de fazladir.

Noropsikolog Seyla ibrahimoglu Delen: Kadinin ¢cocuk sahibi olmasi da calisma
yasami ve aile iligkileri Gizerinde belirleyici olmaktadir. Cogu toplumda g¢ocuklarin
bakimi ve egitimi konusunda kadina duyulan ihtiya¢ ve annelige toplumda atfedilen
degerler kadinin calisma yasamina katilim karari ve kariyerinde oldukga bulyuk
6neme sahiptir. Calisan ¢ocuklu kadinin davraniglarini ve sorunlarini inceleyen,
birbirinden farkli yaklagimlar vardir. Kimi yaklagimlar, kadinlarin tcretli galismayi ve
cocuk sahibi olmay! birlestirerek, ikisini birden yap stratejisine yonlendirildiklerini ve

¢ocuk sahibi olup ona bakma isteginin, ¢evrenin kadinlara annelik yapma baskisinin
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bir ice yansimasi oldugunu belirtmektedir. Bunun yaninda, evde oturup c¢ocuk
yetistirmeyi tercih eden kadinlarin gergcek dinyaya katilmaylr se¢mediklerini
vurgulayan gérusler de vardir. Ayrica, bazi uzmanlar c¢alisan anneleri ¢ocuklarin
gelisim problemleri ylGziinden suglarken, digerleri butliin enerijilerini ¢ocuklarina
harcayan annelerin onlarin gelisimlerini engellediklerini ifade etmiglerdir.

Sinif Ogretmeni Sevgi Kursuni: Calisan anneler yeterli zaman ayiramadigini
disuindugu icin c¢ocuklarina minimalist ebeveynlik yapamayacaktir. Vicdanini
rahatlatmak igin kisa slrede her seyi almaya c¢alisacaktir. Evde duran anneler ise;
surekli ayni kosturmaca icinde dogru zaman yodnetimi yapamzlarsa kaygi
yasayabilirler. Bu annenin egitime verdigi 6nemle dedisir.

ismini Vermek istemeyen Fenomen Bir Baba: Calisan anneler kendini suglu
hissediyor. Calismayan anneler ise 0zellikle annelikle beraber is hayatindan
uzaklastiysa kendilerinin annelik diginda hayatta bir misyonu kalmadigini
disunuyor. Sonugta herkes bir sucluluk duyuyor. Calismayan anneler tek misyonlari
cocuk bakmak gibi hissettikleri icin anneligi olmasi gerekenden fazla sahipleniyorlar.
Calisan anneler ise gecirdikleri zamanin muUmkin oldugunca Kkaliteli olmasi

gerektigini distnerek sirekli bir etkinlik arayisi icerisindeler.

15) Bu kadar ¢ok uzmanin, kitaplarin, makalelerin olmasi veya bu kadar g6z
oninde olmasi aslinda bir kafa karigikligi yaratir mi? Eskinin az ama 6z

bilgilerini diigiiniince.

Psikolog Erkan Cifte: Ne kadar farkli ve gesitli o kadar iyi diye disiniyorum.
Noropsikolog Seyla ibrahimoglu Delen: Bu kadar cok uzmanin, kitaplarin,
makalelerin olmasi veya bu kadar géz 6ntinde olmasi aslinda sdylenecek daha ¢ok
seyin oldugunu gésterir bence. Onceki sorularda da belirttigim gibi tek ve kesin
¢6zim olan bir yontem yoktur. Her zaman farkh yaklasimlarin oldugunu ve daha da
olacagini dusunmeliyiz. Ne kadar ¢ok veri ve bulgu bulursak o kadar cabuk
problemleri ¢dzer ve mutlu cocuk — mutlu aile tablolarina sahip oluruz. Eskinin az
imkanlari ¢ok kiymetli imkanlardir. Hala ise yarar pek ¢ok degerli bilgi bulunuyor.
Ancak eskiye nazaran daha fazla uyarana maruz kaliyoruz. Bilgilerin surekli kendini
yenilemesi aslinda sevinilecek bir durumdur. Elbette akademik c¢ercevede
olanlardan s6z ediyorum.

Sinif Ogretmeni Sevgi Kursuni: Kesinlikle yaratir.
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ismini Vermek istemeyen Fenomen Bir Baba: Eger bu kaynaklar kullanmay bilir,
her seyi harfi harfine uygulamaya calismaz, okudugumuz her seyden kendimize

uyan kadarini almay! bilirsek yaratmaz. Aksine ¢ok da faydali olur. Ancak eger

dogru kullaniimazsa kafa karisikligi yaratabilir elbette.

16) Sosyal medya da c¢ocuklarin bu kadar aslinda olmadiklan gibi
gosterilmesi konusunda ne diisiiniyorsunuz? ( kiz c¢ocuklarin makyajl
fotograflari, bikinili fotograflari veya ikon haline getirilmis halleri. Ve bu
durumun onu goren diger c¢ocuklardaki olumsuz/olumlu etkileri hakkinda
fikrinizi belirtirmisiniz? Ve ¢ocuklarin ilerleyen donemlerinde bu hayat tarzina
yani ebeveynlerin onlan igine soktuklari ( giyim tarzi beslenme kiiltiirii gibi )

yasam bicimine yonelmeleri mimkiin olur mu?

Psikolog Erkan Cifte: Dogru bulmuyorum. Yasam bicimlerini etkiler ama rahatsiz
edici tarzda kultir olusturmaz kanimca.

Noropsikolog Seyla ibrahimoglu Delen: Cocudun erken dénemde géz oniinde
bulunmasi ileriki zamanlarinda sosyal hayatinda dogabilecek sorunlara isaret
edebilir. Ayni zamanda ulkemizde ¢ocuk tacizi ve istismari vakalarinin maalesef ki
bu kadar ¢ok olmasi bizi bu konuda daha dikkatli olmaya itmelidir. Ne yazik Ki
sapkin zihniyetli insanlar ve topluluklar tarafindan koéta niyetlerle kullanilabilir
oldugundan ben sosyal medyada erken yas paylasimlarini dogru bulmuyor. Kaldi ki
cocuklarda bir bireydir ve onayl alinmalari gerekir. Her ne kadar ayirt etme
kabiliyetleri ebeveynler kadar gelismis olmasa da bu durum ileriki hayatlarinda
saglikh iletisiminde temelinde yer alr. Akademik ve sosyal hayatlarinda
menfaatlerine olabilecek durumlar; g6z 6nlinde olma, sayginlik, taninirhik ve
ozguven sahibi olma gibi durumlar olabilecegi gibi zararlarina olabilecek; sosyal
normlara uyum saglayamama, dislanma, hep goérdigu ilgiyi gérememe ve bununla
birlikte psikolojik olarak distise ge¢gme durumu s6z konusu olabilir.

Sinif Ogretmeni Sevgi Kursuni: Cocuklari ve dider insanlari gergek yasamdan
uzaklastinyor. Herkesin gercek olmadigi ama olmak istedigi bir yasami resmediyor.

ismini Vermek istemeyen Fenomen Bir Baba: Cocuklarin biyiikler gibi
giydiriimesinin (sosyal medyada degil gercek hayatta da olsa) bircok psikolojik ve

fizyolojik olumsuzluk getirdigine dair bilimsel arastirmalar var. Hatta bunlar erken
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ergenlige dahi yol agabiliyor. Cocuklar gocuk gibi giyinmeli. Sosyal medya ya da

gercek hayat farketmez.

17)  Cocuklarin okul, 6dev, etkinlik, hobi gibi bir dolu karmasanin iginde
oyun, kendine zaman ayirma gibi mahrem alanlarinin yok oldugunu
diisiniiyor musunuz? Gelmeyen gelecege giiniin hazzini yasamadan
hazirlanmasi ne derece dogrudur? (bunlarin abartilarak ¢ocuga yiiklenmesi

anlaminda degerlendiriniz)

Psikolog Erkan Cifte: Hayir distiinmiyorum yonetilebilir alanlar.

Noropsikolog Seyla ibrahimoglu Delen: Cocuklar elbette okullarina gidecekler
etkinlik, hobi ve o6devlerini yapacaklar. Onlara ayni zamanda sorumluluk bilincini
kazandirma konusunda ¢ok kiymetlidir. Ama sirekli gocugu bir yaristaymis gibi hig
nefes almadan “kiymetli zaman gegirme” adi altinda o kurstan alip bu kursa sonra
bu hobiye ardindan diger etkinlik grubuna goétirmek ¢ocugun sec¢im yapma ve bir
seylerde derinlesmesine engel olacaktir. Cocuklari kendi ellerimizle bir seylerden
¢ok cabuk sikilir hale getiriyoruz. Tiketme kultirine istemeden dahil oluyoruz.
ileride gocugumuz kararsiz ya da isabetli kararlar vermedigi zaman da onu
sugluyoruz. Odevleri seven bir tane bile gocuk bulmak ¢ok zor. Cinkii hepsi hap
bilgiler niteliginde. Cocugun vyaraticihgini gelistirecek ve onun dusinmesini
saglayacak projeler yok. Varsa yoksa kuru gurilti olarak o6devler var. Onlari
heyecanlandiracak ve adiminda kendi emeklerinin oldugu projeler olmali. Cocuga
cani sikildiginda ve ¢ocuk istediginde farkli oyuncaklar alan ebeveynler gériiyorum.
Cocuklarimiza bir seyde sebatli olmamayi kendi ellerimizle 6gretiyoruz. Oyun
cocugun gelisimi icin ¢cok 6nemlidir ve gereklidir. Cocuga her seferinde yeni alinan
oyuncak farkh disiinmesini ve yaraticiliginin gelismesini engeller. Sikilmayan ¢ocuk
yaratici olamaz. Kendi kendine bir seyler yapamaz. Cocuk o anin tadini ¢ikarmaldir.
Sikilarak bir seyleri 6grenmelidir. Daha simdiden onu gelecekte belli olmayan ve
kendi istegi ile dahi secmedigi ugraslarin icine sokmanin faydasi yoktur. Yapilan
arastirmalara gore bir spor dalinda basarili olan insanlarin, o sporu émir boyu
yapmak istemeleri ile bu basarinin geldigi gériaimugtir. Cocuklarimizin elbette hobisi
ve ugras dallari olacak. Ama bunlari kendi istekleri ile segmeleri en sagliklisi. Onlara

Ozel alan birakmayarak mahremiyetlerini ellerinden caliyoruz.
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Sinif Ogretmeni Sevgi Kursuni: Teknoloji daha cazip kiliniyor. insani pasifize
ediyor. Hareket etmemekten haz duyan nesiller yetistiriimeye ¢alisiliyor.

ismini Vermek istemeyen Fenomen Bir Baba: Cevap vermek istememistir.

18) Ve c¢ocuklarin her adimda pedagog veya psikolojik destek almasi daha
dogrusu ebeveynlerin her adimi onlara danisarak ¢o6zmesi ne kadar

dogrudur.?

Psikolog Erkan Cifte: Destek almasi dogrudur ama sorunlari onlara danisarak
¢dzmesi yanlistir.

Noropsikolog Seyla ibrahimoglu Delen: Aileler, cocuklarinin saghdi ve kontrolleri
icin nasil doktorlara basvuruyorlarsa ayni zamanda ruh sadliklarinin gelisimi icin
psikologlarin destegine basvurmalarini kiymetli buluyorum. Elbette her an bunun
gerceklesmesi mumkin degil ama ¢ézemedikleri durumlarda destek almalari hem
cocuklarinin hem de kendilerinin saghgi agisindan ¢ok énemlidir.

Sinif Ogretmeni Sevgi Kursuni: Aslinda durum sudur: Anne ve babalrin sézini
hafife alan ebeveynler kendilerine yol gdsterecek bir rehber ariyorlar. Kegke anne ve
babaligin kitabi olsa. Ama malesef ki yok.

ismini Vermek istemeyen Fenomen Bir Baba: Cevap vermek istememistir.

19) Cocuklarin hayatini ve gelecegini yonlendirirken helikopter ebeveynlik
tarzinin benimsenmesi sizce dogru mudur? Sadece kontrol ve destek amacgl
cocugu tercihlerinde daha rahat birakmak mi yoksa her adiminda her

kararinda etkileyici rol oynamak mi?

Psikolog Erkan Cifte: Rahat birakmak olmali.

Noropsikolog Seyla Ibrahimoglu Delen: Helikopter ebeveynlik modern
zamanlarda sikga adini duyar oldugumuz bir ebeveynlik tarzi olmaya basladi. Aileler
ne kadar bilingli ve modern olsa da sz konusu cocuklari ve onlarin gelisimi
oldugunda ister istemez Ustiine titremeyi abartabiliyorlar. Cocuklarimizi kendi
kendilerine yetmeleri konusunda egitme de yasanan aksakliklardan ve onu bir birey
olarak kabul etme de =zorluk yasandigindan dolayr bu tarz ebeveynlikler
goOrulmektedir. Helikopter ebeveynlerin gocuklarin basarisi ve ruh saghgr konusunda

¢ok zararli oldugunu dudstniyorum. Olayin temelinde “ne var ki g¢ocugumu
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distntdyorum” inanci olsa da dupediz ¢ocuklarimizin hayatini “manipile” etmis
oluyoruz. Onlardan tercih hakkini ellerimizle kendimiz aliyoruz. Karar verme
sureclerinde dusunmelerine imk&n vermiyoruz. Sonrasinda ise kavugundan
clkamamis ve ayaklari Ustline saglam basamayan bireyler vyetistiriyoruz.
Cocuklarimiza tercihlerinde elbette ki danismanlik yapacadiz ama sinirlari ihlal
etmeden. Sinirlari ihlal edilen her ¢gocuk baska bir cocugun sinirini ihlal edecektir.
Cocuklarin yaptigi isler ve verdigi kararlar ile sonucunda neler yasadigini 6grenmesi
gerekir. lyiyi de kotlyli de gdérmesi gerekir. Destek istedigi yerlerde destek olunmali
ama istemedigi slirece midahale edilmemelidir. Sonucuna kendi katlanmasi igin
zamaninda aile igindeki sinirlarin iyi belirlenmesi ve ¢ocugunda bunu iyi 6grenmesi
gerekmektedir. Sinirlar, cogu ebeveyn tarafindan kati bir aile modeli gibi gériinse de
sinirlart olan gocuk mutlu c¢ocuktur. Kendi gelisimi desteleyen ve sonucunda
olabilecek seyleri tahmin eden ¢ocuktur. Buna goére kararlar alir ve ona gore adimlar
atar.

Sinif Ogretmeni Sevgi Kursuni: Cocugun tercihlerinde yol gésterici olmak gerekir.
Baskicl ya da asiri serbest tavir kisilik gelisimini olumsuz etkiler.

ismini Vermek istemeyen Fenomen Bir Baba: Cevap vermek istememistir.

20) Son olarak; sosyolojinin bir alt dali olan ¢ocukluk sosyolojisinin
aslinda tim olusan bu karmasayi, toplumdaki neden sonug iligkilerini
¢ozecegi konusunda ne disiinilyorsunuz. Cocuk gelisimciler, pedagoglar
kadar toplumsal olaylari daha detayl inceleyen ve tarihsel siireci de igine
alarak c¢ozimler ve yaklagsimlar sergileyen, ¢ocuk sosyolojisi ile ugrasan

sosyologlarin daha ¢ok 6n planda olmalari sizce gerekir mi?

Psikolog Erkan Cifte: Mantikl.

Noéropsikolog Seyla ibrahimoglu Delen: Cocukluk sosyal ve politik bir konu olup
toplumun sosyal ve politik hedefleri ile ilgilidir. Cocuk gelisimi ve sosyalizasyon
konusunda genis ve gugcli bir bilgi yigini vardir. Cocukluk dogal degil sosyal bir
insadir. Cocuklugun sosyolojisi genel olarak haklar yelpazesinde ¢ocugun stattisini
iyilestirecek dnlemleri dnerir. Cocuklugun sosyolojisi gocugu bir malkiyet olarak degil
bir birey olarak ele alir. Bir toplumun ingasi ve basarisi sadece tek bir kisi ya da

kurumdan tarafindan ele alinmaz. is birligi iginde olan bircok meslek ve kurum
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olmali. Bu baglamda cocuk sosyolojisi ile ugrasan sosyologlarin da iginde oldugu
onemli birimlerin kurulmasi gerekmektedir.

Sinif Ogretmeni Sevgi Kursuni: Bu bir ekip isidir. Farkindalik olusturmak igin
sosyologlarinda galismalarina yer verilmelidir. Ama planlamada 6n — arka olarak
degil. Dogru ekip ile ekip isi seklinde olmalidir.

ismini Vermek istemeyen Fenomen Bir Baba: Cevap vermek istememistir.

Bu uzmanlarin disinda; dinyaca Unli ¢ocuk gelisimci Pam Leo*’dan bu konu
hakkinda kiguk bir goras alinmistir.
Gorisu soyledir;

Baglanti - EI Ele Ebeveynlik - Ebeveynlik ilkelerinin zamansiz oldugunu ve
her yerde tim ebeveynlere hizmet edecedini dlisunlyorum. Bir topluluga sahip
olmak icin yalvaran annelerin, yargilayici veya incitici olmadik¢a, iyi bir sey
olabilecegini disuniyorum. Cogu ulkede uygulanmakta olan ¢ok sayida zorlamaya
dayali ebeveynlik vardir, bu nedenle ebeveynlerin baglantinin énemi ve bunun nasil
ingsa edilip sdrdurdlecedi hakkinda bilgi sahibi olmasinin  énemli olduguna

inaniyorum.

‘I feel Connection Parenting principles are timeless and would serve all
parents everywhere. | think mothers bogging to have a community can be a good
thing as long as it doesn't get judgmental or hurtful. There is a lot of coercion based
parenting being practiced in most countries so | believe it's important that parents

have information on the importance of connection and how to build and maintain it”.

* Pam Leo; insani gelisme konusunda bagimsiz bir bilgin, ebeveyn egitimcisi, sertifikali
dogum egitimcisidir. “ilk cocugum 1972'de dogduktan sonra, insan davranigini anlama
tutkum haline geldi” diyerek hayatini bu alanda ¢alismaya adamistir. Cocuk gelisimi,
psikoloji, sosyoloji ve antropoloji Uzerine ¢alismalari vardir.
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EK 2
Blogger / instagram Anneleri ile ilgili Haberler

1) Blogger Anneler Tehlike Sagiyor

internet ¢agdi olarak adlandirilan giinimiiz diinyasinda giin gegmiyor ki yeni
bir olusum hayatimiza katilmasin. Bu olusumlardan bu ara sikga s6z edilenlerden

biri de blogger anneler.

SULTAN GUMUS / OZEL HABER

Bloggerlik, son yillarin en gézde mesleklerinden biri. Binlerce takipgisi olan
bloggerlar, paylasim yaparak para kazaniyorlar. Spordan yemege, gezi
fotografciligindan dekorasyona kadar birgcok alanda blogger var, ama tartismalar en
¢cok blogger anneler Uzerinde yogunlasiyor. Onlar, ¢ocuklarinin her anini sosyal
medyada paylasmakla suclaniyor. Cocuklari Uzerinden para kazanmak, ortili
reklam yapmak, sahis sirketleri kurarak Instagram da paylastiklari gdnderilere
fatura kesmek, psikolog gibi uzman tavsiyeleri vermek ve cocuklari teshir etmek
onlara gelen elegtiriler arasinda. Evet, ani biriktirmek, takipgileri yonlendirmek ve
bilinmeyenleri agiklamak igin kullanilan bu yontem, kimi zaman insanlarin hosuna
gitse de, kimi zaman da ¢ok sert tepkilere neden olabiliyor. Son zamanlarda blogger
annelere yonelik artan, istismara davet ediyorsunuz suc¢lamasi glindemi mesgul
etmeye bagladi. Konuyla ilgili konusan Uzman Psikoterapist Oznur Ulas Késeoglu,
“‘Annelerin oyuncak bebek gibi kiz cocuklarini susleyip surekli fotograflarini
cekmeleri ve bunlari yayinlamalari, maalesef ki ruh saghgr bozuk ve bu konulara
yatkin insanlarin dikkatlerini daha ¢ok Uizerlerine ¢ekiyor” dedi.

PEDOFILI OLGULARINDA BUYUK ARTIS: Cocuklarin fotograflarinin sirekli
sosyal mecralarda paylasilmasini dogru bulmadiklarini beliten Koéseoglu, su
uyarilarda bulundu: Normalde de c¢ocuklarin fotograflarinin surekli tekrar eden bir
dizende internet ortaminda paylasiimasini ¢ok saglikli bulmuyoruz. Bu bir giiven
meselesi, aslinda bir kisir déngii. insanlar ¢ocuklarini paylasabilirler ama diinyada
da Ulkemizde de g¢ocuk pornografi ve pedofili olgularinda blylk bir artis var.
Ozellikle anneler de oyuncak bebek gibi kiz cocuklarini susleyip siirekli fotograflarini
cekmeleri maalesef ki ruh saghgi bozuk ve bu konulara yatkin insanlarin dikkatlerini
daha c¢ok Uzerlerine c¢ekiyor. Cocuklari bir kadin gibi giydirip, susleyip, onlari

herkese gosterdigimiz zaman bu ciddi sikintiyi artirtyor. Biz her zaman c¢ocuklarin
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¢ocuk kalmasi taraftariyiz. Bunlara bir de su acgidan bakmak gerekiyor. Orada
koydugunuz bir fotograftan ¢ocugunuz ileride rahatsiz olabilir. O tlrde bir gorunti
sergilemek istemiyor olabilir. Bu da ileride gocugunuzun ruhsal dengesine koétu etki
etmesine yol acar.

SOV DUNYASININ MINIMALIZE HALI: Bir kisinin elinde siirekli telefon, bilgisayar,
tablet gibi teknolojik aletler varsa tabi ki de bu ortamda saglikh bir iletisim s6z
konusu olmaz diyen Koéseoglu, sézlerini sdyle siurdirdld: Sizin tek derdiniz
cocugunuzun fotograflarini gekmek, ne kadar iyi bir anne oldugunuzu kanitlamaksa,
bu sadece kendinizi kandirmak olur. Bunlar sov dinyasinin minimalize hali gibi.
Birbirimizin ne kadar, hangi konuda iyi oldugunu gdsterme c¢abasi. Bu tavirlar
iletisimi olumsuz etkiliyor. Bizler, cocuklarla iletisim kurarken telefon kullanimi
istemiyoruz, televizyonun acik olmasini istemiyoruz. internete bu kadar zaman
ayiracak kadar vakti olan biri 6nce gocuguyla saglikh iletisimi 6grenmelidir.
ONLENEMEYECEK BIR GIDISAT: Her blogger anne cocuklarini ihmal ediyor
ifadesinin de yanlis oldugunu belirten Kdseoglu, su an sosyal medya kullanimi ile
ilgili dinyada 6nlenemeyecek bir gidisat var. Keyifli bu mecrayi takip eden ve yararli
icerikler paylasan insanlara kimsenin bir sey sdyleme hakki yok. Ancak isin dozunu
astiklari zaman herkes rahatsiz olmaya basliyor. Uzmanlik gerektiren durumlarda da
cok fazla kisisel gorus belirtmemeye dikkat edilmeli. Annelik kavramini sorgulatacak
sekilde tutumlardan da uzak durulmali dedi

DEGERSIZ VE YOKSUN HISSETMEK: Uzman Psikolog Késeoglu, her seye
bltlnsel olarak baktigimizda onlarla gecirmemiz gereken zamani harciyoruz. Digeri
ise istemeden de olsa internet ortaminda koéti amagh kullanilabilecek igerikler
Uretmis oluyoruz. Toplumsal olarak baktigimizda, sizin yasadiginiz iyi ve guzel bir
sey baska annenin édmri boyunca kendi g¢ocugu ile yasayamayacagi bir sey de
olabilir. Herkesin yasantisini birbirlerinin gozinlin igine sokmasi insanlarda
memnuniyetsizlik de yaratabilir. insanlarda doyumsuzluk ve daha iyi bir hayat igin ic
gecirmesine neden oluyor. Kendinizi daha degersiz ve yoksun hissetmeniz olasi bir
sey degerlendirmesinde bulundu.

BLOGGERLIK UZMANLIK DEGIL: Blogger olmak aslinda herhangi bir konuda
uzman olmak demek degil, deneyimleri paylasmak demektir diyen Kdseoglu,
Cocuguyla ilgili sorun yasamis bir anne bu sorunu nasil astigini kendisini takip
edenlere aktararak diger annelere yasadiklari sorunda yalniz olmadiklarini ve

sorunlarin ¢ézumleri oldugunu hissettirebilir. Bu anlamda blogger olmak ¢ok da
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yararli bir etkinlik olarak gorulebilir. Ancak son zamanlarda blogger olmanin bu
amaci ve alani astigini goézlemliyoruz. Ozellikle yasi ¢ok kiiglik g¢ocuklarin
neredeyse her anini paylasmak bircok agidan sakincalar igeriyor. Oncelikle pedofili
olarak bildigimiz ¢ocuk tacizlerinin en énemli kaynaklarindan birisi sosyal paylasim
alanlari. Kiiglik ¢ocuklarin en 6zel anlarinin paylasiimasi onlar igin bulunmaz firsat!
Ek olarak gelecekte bu cocuklar buylytp yetiskin olduklarinda kendilerine ait bu
goruntilerin paylasiimasi nedeniyle sorun yasayabilirler. Gegtigimiz yil Fransa bu
paylasimlar nedeniyle aileleriyle ¢catisma yasayan bireylere hukuki destek verilmesi
yonunde bir yasay! yuarurlige soktu. Ayrica yapilan arastirmalara goére, sosyal
medyada abartili bigimde yer almanin bireyleri bir tlr Kkigilik bozuklugu olan
Narsizm e kadar géturebildigi ortaya c¢ikti  dedi.

ANNELIGIN REKLAMI OLMAZ!: Anneligin bir meslek olmadigini kaydeden
Kdseoglu, halbuki bazi blogger annelerin kendi annelikleri Gzerinden diger anneleri
yargiladiklarini,  yonlendirdiklerini hatta, “En iyi anne benim” tutumlar
sergilediklerini, ayrica agik ya da gizli drin reklamlar yaptiklarini goruyoruz.
Deneyim paylasmak artik UrGn tanitimi yapmaya, Ustelik bunu da c¢ocuklari
Uzerinden yapmaya donustl. Birgok blogger annenin; psikolog, diyetisyen, doktor
gibi paylagimlar yapmasi, hem onlar hem de onlari takip edenler acisindan son
derece sakincall. Cocuklar blylyince onlara neden reklam ve tanitim malzemesi
haline geldiklerini, neden onlar Uzerinden para kazanildigini anlatmak mumkin
olmayacak diye aktardi.

COCUGUN SIRTINDAN PARA IDDIASI: Blogger anneler takipcilerine kimi zaman
cocuklarinin nasil yemek yedigini, kimi zaman nerede uyuduklarini, hangi kiyafetleri
giydiklerini ve hangi oyunlari oynamaktan hoslandiklari hakkinda detayl bilgiler
sunuyor. Cok takipgisi bulunan fenomen adi altinda birlesen blogger anneler ise
adeta takipcilerine 6rnek teskil etmek icin oradan oraya kosturarak farkli olmak igin
blyudk bir caba gdsteriyor. Taninan bir ¢ok blogger kullanicisi gibi blogger anneler
de cogunlukla yaptiklari paylasimlarda kullandiklari Grtnler ve katildiklari davetlerde
yaptiklari reklamlari is imkanina gevirerek para kazaniyor.

DIKKAT! Ko&seodlu, bloggerlara ve onlari takip edenlere uyarilarda bulunarak
sunlari ekledi: Bu maddelere yukarida da deginmigtir. Ancak haberin kaynaginda
oldugu icin terkrar vermek istedik.

*Uzm.kimligiyle yapilmamig, size yol gdstermeyen paylasimlarin sadece

deneyimlere dayandigini ve kisilerin kendi gorisleri oldugunu unutmayin.
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*Sosyal medyada herkesin her gortisu paylasma 6zgurligu oldugunu, ama bunun
sorunlarin ¢ézumuinde anahtar olmadigini géz énunde bulundurun.

*Sosyal medya cok fazla bilgi kirliligi iceriyor. Okudugunuz bilgi size dogruymus gibi
gorinse de alaninda uzman insanlardan teyit almadan dogru kabul etmeyin.
Ozellikle gocuklar, saghigi, beslenmeyi ilgilendiren paylagimlara kesinkes
dogrudur seklinde yaklasmayin.

*Paylasimin kendisinden ¢ok, bir trlin dikkatinizi gcekiyorsa, o paylasimdaki énceligin
o Urdnun reklami oldugunu ve bilgi vermekten daha c¢ok reklam ve tanitim amaci
tasidigini unutmayin.

*Sosyal medyada c¢ocuklarin mahremiyetini ihlal eden, 6zel anlari kesinlikle
paylasilmamali. Bezini degistirirken, mayoyla, ciplak, poposunu gosteren fotograflar
vb.

*Reklam yapan bloggerlar yaptiklari paylagimin Uzerine, tipki televizyonda ve gorsel
reklamlarda oldugu gibi Bu paylasim reklam igermektedir yazisi yazmali. Ancak
bu durumda takipgileriyle olan etkilesimleri samimiyet kazanabilir. Boylece onlari
takip eden kigiler de hangi paylasimin samimi bir deneyim, hangisinin karsiligi
alinarak Ucretli yapilan bir paylasim oldugunu anlayabilir. Bir¢gok blogger,
Deneyimledim deyip, aslinda hi¢ kullanmadigi bir Grini deneyim paylasma
adina paylasiyor. Halbuki bu durum, bir markayi, samimi bir duygunun altina
gizleyerek ortult reklam yapmaktir. Bu da duygu istismari anlamina gelir. (GUmas,
2018). (http://ilksesgazetesi.com/haberler/yasam/blogger-anneler-tehlike-saciyor-
52671).

2) Anneligin kitabini yazmaya calisan “Blogger Anneler’den

korkun!

Etrafinizdaki bircok anne, ‘anneligin kitabi’'ni yazan Gnli bloggerlarin
agdizlarindan cikan her s6zu kanun kabul ediyor. Peki, yeni nesil blogger anneler

kimdir ve amaglari nedir?

ASLI BAYRAM YILMAZ 15/06/2017 PERSEMBE,

Gelir seviyesi biraz yliksek olan ve kisa bir stire 6nce dogum yapan taninan
kadinlarin yeni hobisi “anneligin kitab1’n1 yazmak. Sosyal medya araciligiyla hepimiz
bu annelerle bir sekilde karsilasiyoruz. Ama ne yaptiklarini anlamak biraz

Zamanimizi allyor.
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“Blogger annelik” dénemi: Yeni dogum yapan Unlu kadinlar ya da eslerinden dolayi
magazin didnyasinda taninan kadinlarin bircodu hastane odasindan ¢ikar ¢ikmaz
kendilerine bir blog aciyor. Bloggerlikla yetinmeyen bu ‘anneler 0zellikle
Instagram’dan sirekli paylasimlarda bulunuyor. Peki, yeni nesil blogger annelerin
amaci nedir? Maddi konuda rahat, genellikle c¢alismayip evde g¢ocuk buylten
annelerin birgogunun bloglari ve aktif olarak kullandiklari Instagram hesaplari
bulunuyor. Her ¢ocugun 6zel oldugunu, bu nedenle butin bebeklerin ayni sekilde
yetistirilemeyecedini bilmeyen sz konusu ‘blogger anneler’ gogu zaman takipgilerini
yanlis yonlendiriyor.

“Blogger annelerin” bircogu annelik kitabi yazmaya calisiyor. S6z konusu
annelerin ¢ocuklar asla televizyon izlemez, daima kitap okurlar. Annelik konusunda
kendilerini inaniimaz bir noktada gdren bu kadinlar populer olmalarinin kisa bir sire
sonrasinda ise kitap yazmaya basliyor.Kitap yazarak anneliklerini taglandiran
kadinlar i¢in artik hayat imza gunleri ve bos vakitlerinde ¢ocuklarinin fotograflarini
cekmekten ibaret oluyor. Unutmadan s6z konusu bu anneler kendilerine hediye
edilen drunlerin tanitimlarini da sosyal medya hesaplarindan yapiyor. Anneligin
kitabini yazan bu kadinlar kendilerine gelen hediyeleri gocuklar onlar olmadan asla
yetistirilemezmis gibi anlatiyor. Cogu zaman bu kadinlar bilgileri olmadidi halde bazi

konularda anneleri yanhs yonlendiriyor.

Ne diyelim; her g¢ocuk 06zeldir. Kimse kimsenin gocuk yetistirme bigimini
kopyalamamali. Bir ¢ocugun yetistiriimesinde o evladin anneyle olan bagindan
karakterine kadar birgcok 6nemli nokta bulunur. Ayni anne-baba iki evladini
birbirinden cok farkh sekilde yetistirebilir. Bu tamamen c¢ocukla ilgilidir. Yani siz siz
olun; konusunda uzman olmayan kimsenin size empoze etmeye calistigi bilgiyi
uygulamaya kalkmayin. (Yilmaz, 2015). (https://www.gzt.com/hayat/anneligin-

kitabini-yazmaya-calisan-blogger-annelerden-korkun-2721613 )

3) Sosyal Medya Bize Ne Yapti: Fenomen Anneler Solugu
Mahkemede Alabilir.

Sosyal medyanin “gdsterig”lik yani, bizleri birgok farkli tabloya tanik ettirdi.
Blogger’lik gibi mesleklerin dogmasini saglayan sosyal mecralar, tim dinyada farkli
olaylarin yagsanmasina sebebiyet verdi. Ozellikle gocudu olan blogger’larin, gocuklari

Uzerinden paylasim yapmasi bir¢ok tepki aldi ve almaya devam ediyor. Peki, sosyal
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medya ve sosyal medyada “kullaniimak” c¢ocuk psikolojisini nasil etkiliyor?
Uzmanlar, sosyal medyada dikkat gekmek ya da para kazanmak igin bir obje gibi
kullanilan ¢ocuklarin ruh saghgi kapsaminda olumsuz etkiler oldugunu 6ne sdrtyor.
Dogdugu andan itibaren kameralarin ve sosyal medyanin éninde olan c¢ocuk, bu
ilginin icinde boguluyor, boguluyor ve gin sonunda sénen bir sabun kopugu gibi
psikolojik olarak kendini degersiz hissediyor. Bu durum, ¢ocugun ilerleyen yaslarina
da etki ediyor.

Cocuk ve annelik Uzerinden ticari kar saglamak, bebedin anne karninda
blylumesiyle basliyor. Gebelikte hamile giyim markalari, bebek dinyaya geldiginde
bebek bezi, bebek malzemeleri markalari. Influencer marketing yapmaya vyani
sosyal medya fenomenleri Uzerinden reklam yaptirmaya yer ariyor.

Ancak son zamanlarda artan c¢ocuk kaybolma vakalari lzerine EGM,
cocuklarin fotograflarinin ve isimlerinin sosyal medyada paylasilmasi konusunda
herkesi uyarmigti.

Cocugunun fotograflarini, videolarini sosyal medyada paylasarak ytz binleri
gllimseten, paralar kazanan, akraba yorumlarina cevap yetistiremeyen anneler
dikkat! Bir anda solugu mahkemede alabilirsiniz.

Daha énce Italya’da bu dogrultuda bir olay yasanmisti. 16 yasinda bir cocuk,
izinsiz fotograflarini paylastigl gerekgesiyle annesini dava etti. “Bir Daha Paylasirsa
10 Bin Euro Tazminat.” 16 yagindaki geng cocuk, annesine defalarca sdylemesine
ragmen annesi fotograflarini ve kendisiyle ilgili yorumlari sosyal medyada
paylasmaya devam etmisti. Cocuk en sonunda dayanamayarak ¢6zimu hukuksal
yollarda aramak adina mahkemeye basvurdu. Yapilan dava sonucu ¢ocugun lehine
sonuglandi. Anne, ¢cocugun fotograflarini silmek zorunda kaldi. Bir daha paylasirsa
annenin ¢ocuguna 10 bin Euro 6demesi kararlastirildi.

Bu ve benzeri tUm olaylar kiguk yastaki cocuklarin toplumsal imajinin ve
6zel hayatinin gizliliginin korunmasi ilkesiyle bagdasiyor.

Bu olaylarin benzeri son zamanlarda Turkiye'de de yasanmisti. 174 bin
takipciyle her gin cocuklarinin fotograflarini paylasan bir fenomen anneye,
bosanmak lzere oldugu esi; “Cocuklarimi reklam malzemesi yapip para kazaniyor,
istismara davetiye cikariyor.” diyerek davalik etmisti. Cocuk istismarina davetiyle

suc¢lanan anneye baba tarafindan velayet davasi agilmisti.
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Mahkeme, “Cocuklarim Uzerinden takip¢i kazaniyor.” diyen babayi hakli bulmus ve
dava bitene kadar ¢ocuklarin velayetini anneden almisti. Bunun yani sira anneye

¢ocuklarinin fotografini paylasma yasagi da getirmisti.

Pedagoglardan Uyari!

Buglin Turkiye'de de anne-babalar tarafindan ydritilen sosyal medya hesaplari
mevcut. Cocuklar Uzerinden reklamlar yapan, para ve takipgi kazanan ebeveynler;
“cocuk istismarina davet’ olarak nitelendiriliyor. Ozellikle blogger annelerin bu
hususa dikkat etmesi gerekiyor. Pedagoglarin agiklamalarina gére bu durum
cocuklarin psikolojik sagliklarina da zarar verebiliyor. (Ozgelik igerik Platformu,
2018). (http://ozcekim.com.tr/diger/haber/sosyal-medya-bize-ne-yapti-fenomen-

anneler-solugu-mahkemede-alabilir/)

4) instagram Anneleri Masum mu?
Do¢.Dr. Ali Murat Kink

Sosyal medyada anne olmak...

Sosyal medya araciligiyla annelik ise farkli boyutlara ulagsmis ve annelik
kavraminin yeniden sorgulanmasi gibi bir durum ortaya c¢ikmistir. Dinyanin
en fedakar varliklari olan anneler, gece gunduz evlatlariyla ilgilenir, sorunlarina
Uz0lUr, mutluluklarina ise sevinir. Gunumuizde annelerin bir kismi sosyal medyayi
yogun bir sekilde kullanmakta, evlatlariyla cekmis olduklari fotograflari paylasmakta,
birtakim bilgileri sosyal aglar Gzerinden almaktadir, sunmaktadirlar. Annelerin sirekli
olarak sosyal paylasim aglarinda var olma arzulari ise énemli tehlikelere neden
olmaktadir. Bunlardan bir tanesi teshircilik, bir digeri ise bagimliliktir.

Teshircilik sosyal medyanin temel sorunu!

Sosyal medyada teshircilik; Instagram annelerin bilerek ya da bilmeyerek yapmis
oldugu en buyidk kusurlardandir. Kendilerini oldugundan farkli go&sterme,
cocuklarinin fotograflarini ve gayriciddi anlarini paylasma Instagram annelerinin
yapmis oldugu en buylk yanlislardir. CUnki gelecekte bu tarz fotograflarini géren
¢ocuk; psikolojik  sorunlar yasayabilmekte ve yasitlarinin  yaninda  klguk
dusebilmektedir.

Instagram anneleri reklam mi yapiyor?
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Bununla birlikte Instagram anneleri ayni zamanda profillerini reklam amacgl da
kullanabilmektedirler. Kendilerine génderilen Griin veya esyalari sahsi hesaplarindan
paylasarak bilingalti mesajlar génderebilmektedirler.

Klguk cocuklara makyaj yapilmasi ya da yari agik elbiseler giydiriimesi teshirciligin
en temel gostergesidir. Sosyal aglarda teshircilik ailevi iligkilerin c¢atirdamasina
neden olmakta, bireylerin toplumsal yozlasma igerisine girmesine zemin teskil
etmektedir.

Peki ¢6ziim ne olacak?

Sosyal medya bireylerin sosyolojik ve psikolojik yapisini da derinden
etkilemektedir. Instagram anneleri profillerinde paylasmis olduklari goérsellerde
kusursuz bir yapr ortaya koymaktadirlar. Bu profiller bircok anneye &rnek
olusturmakta, tabiri caizse rol model halini almaktadir. Bu yasantiya bircok insan
6zenmekte ve anneler sosyal aglarda benzeri hesaplar ag¢maktadirlar. Bu
durum pedofili olarak adlandirilan sapkin davraniglarin da ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir.

Pedofili; bircok agidan buyik riskleri beraberinde getirmektedir. Cocuklarin bazi
fotograflarda cinsel bir obje olarak kullanilmasi ne yazik ki sosyal aglarda sik¢a
karsimiza ¢gikmaktadir. Sosyal medya sanal bir ortam oldugundan dolayi iletisimin
de sanallagsmasina neden olmustur. Ozenme ve empati kuramama gibi problemler
yine sosyal aglar araciligiyla ortaya cikmaktadir. Instagram anneler tipki bir meslek
sahibi gibi cocuklariyla ilgilenmekte, bu nedenle bazi temel ihtiyaclarina cevap
verememektedir. Bu durum anne-cocuk iliskisinin de zedelenmesine neden
olmaktadir.Unutulmamalidir ki; bir Glkenin gelecegi kuvvetli aile baglarina ve egitime
baghdir. (Kirik, 2019). (https://lwww.milatgazetesi.com/doc-dr-ali-murat-

kirik/instagram-anneleri-masum-mu/haber-201373)
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EK 3

instagram Annelerinin Hiirriyet Gazetesi’ nden Omiir Kurt’ a
Verdikleri 8 Temmuz 2017 Tarihli Roportajlari

1) Blogger annelerin c¢ocuklarini desifre ettigi soyleniyor. Sizce bu

dogru mu?

Hassas Anne: Bu bence c¢ok yanlis bir kelime. Ginimizde annelerin
%99’u gocuklarinin fotograf ve videolarini sosyal medyada paylasiyor, gocuklarini
desifre mi etmig oluyorlar? internette milyonlarca gocuk fotografi var zaten,
bizimkilerin gizlenmesine gerek oldugunu dusunmuyorum. Blogger'lik tim
diinyada bir meslek olarak kabul ediliyor. ingallah (lkemizde de yakinda
meslegimizin bu oldugu anlagilacak ve kabul edilecek. Cocugunun fotografini
paylasan her anne bunu meslek olarak yapabiliyor mu? Tabii ki hayir! Demek ki
bazi anneler bunu bir is olarak kabul ediyor ve markalarla igbirligi yapiyor, onlarin
etkinliklerine katilip oradan aldiklari bilgileri genis bir kitleye ulastirabiliyorlar.
Bence bir annenin gektigi guzel fotograflar ve baska annelerin kalbine dokunan
yazilari sayesinde bir para kazaniliyorsa bu o annenin diger annelerden farkl
olmasi sayesindedir. Yoksa tim c¢ocuklar ¢ok tatli ve sevimli. Pek ¢ok anne de
cocugunun fotografini  paylasiyor ama herkes ‘Blogger anne’ olamiyor.
Blogger'hgin sakincali oldugunu disinmuiyorum. Zaten Blogger’liktan bir para

kazaniliyorsa bu para ¢ocuklarin egitimi ve gelecedgi icin kullanihyor.
2) Cocuk istismarina karsi nasil 6nlem aliyorsunuz?

Melinasmom: Benim kizimin bir dogum hikayesi var. Bu hikayeyi okuyan
binlerce kisi onunla ister istemez duygusal bir bag kurdu. Ben ilk baslarda kizimin
iyi ve saghkl oldugunu, tip bebek yapmak isteyen annelerin sorularina yanit
olabilecek, onlarin yizinde bir tebessim olusturacak seyleri paylasiyordum. Bu
sonra 1-2 yas araliginda konugsmaya g¢alismasini paylasmamla devam etti. Tim
bunlari paylasirken Blogger olmayan bir anne gibi ¢ok 6zel olmayan, okula
giderken kostugu ya da dondurma yerken sevimli oldugu anlarini paylagiyorum.
Ornegin paylastigimda ¢ok fazla kisinin glilecegini ve edlenecegini bildigim halde
paylasmadigim ylzlerce animiz var. Mahremiyetine, 6zel alanlarina saygi
duyarak, beyin slzgecimden gecirerek anlik paylasimlar yapiyorum. Bikinili

fotograflarini, gittigi okulu paylasmayi tercih etmiyorum artik.
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3) internete konulan fotograf ve videolar internette kaliyor, adeta
‘internetin mal’’ oluyor. Sizce ¢ocugunuz gelecekte bu fotograf ve

videolardan rahatsizlik duyar mi?

Ollaluna: Simdi paylastigim fotograflar ylziinden gelecekte bir sorun
olmayacak. Cunkd benim g¢ocugum, benim ve esimin diinya gorisuyle buytyor.
Yani burada sorun yasanip yasanmamasi bence tamamen iginde blyudigu aile
ve ailenin bakis agisiyla alakali. Benim c¢ocuklarim ise aksine “Hey anne harika
bir is cikartmissin!” deyip en komik bebeklik fotografini Facebook'una ‘profil
fotosu’ yapacak. Clnkl onlar blyldugunde, dinya ve teknoloji bu 6zgurlikleri
daha da normallestirmis olacak. Cocugun gelecekte rencide olabilecedi iddiasi
bana c¢ok ylzeysel geliyor. Paylastigim fotograflara baktigimda “Benim
¢ocukluguma ait bdyle fotograflarimin olmasini ister miydim?” diye dusuniyorum.
Evet, kesinlikle isterdim. Kendi ¢ocukluguma ait fotograflarin bulundugu albime
baktigimda 4-5 kareden fazla bir ani yok ¢ocukluguma ait.. Video hig yok. Bence
bu cok dramatik. Hayatinin en masum, en guvende, en mutlu oldugun halin ama
elinde sana bunu hatirlatacak dogru dizgin goérsel bir sey yok. Bu ylzden

olabildigince gocuklarimin anlarini evde veya dijitalde albumltyorum.

4) Sizi takip eden binlerce anne var. Sizden fikir aliyorlar. Sizce

verdiginiz fikirler onlara ne gibi yararlar saglyor?

Saadet Algan: Takipgilerimle karsilikli paylasim icindeyiz. Mesela
migrenim tutuyor, “Aman Saadet sunu yap” diyorlar. “Aras'in geniz eti var’
diyorum, “Biz soyle yaptik” diye mailler aliyorum. Karsilikli ve interaktif
paylasimlarimiz var. Ben onlardan 6greniyorum, onlar da benden. Ben
gocuklarimla yasadiklarimi paylasirken, beni takip eden ve yazan herkesi

dinliyorum, cevapliyorum, fayda saglayacagini inandigim tavsiyeleri uyguluyorum.

5) Cocuklariniz uUzerinden para kazandiginiz ve devlete vergi

vermediginiz soyleniyor. Dogru mu bu?

Milkandmom: Rahatsiz oldugum konu yaptigimiz isin itibarsizlastiriimaya
calisilmasi. Bunu yapanlar, bundan prim elde etmeye calisanlar. Sadece sarisin

ve renkli g6zli gocuklar dogurmadim, ayni zamanda donanimh biriyim. Universite
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egitimimden sonra ingiltere'deki bir (niversitede pazarlama ve yéneticilik
egitimleri aldim. Ddéndligimde ¢ok uluslu bir firmada satin alma pozisyonunda
goérev yaptim. Cocugumun olmasiyla beraber hayatima yeni bir ydn verdim ve onu
kendim blyitmeye karar verdim. ikinci hamileligim sonrasinda yaptigim
paylasimlar kitlelere ulasmaya baslayinca da kendimi bu sektériin iginde buldum.
Kaliteli icerik Gretmek, sektorli ve dinamiklerini daha derinden anlayabilmek igin
kendi alanimda yliksek lisans yapmaya basladim. Yani isimi layigiyla yapmak igin
yogun mesai harciyorum. Bunu yaparken de mutlu ¢ocuklar ve saglam aile
baglari olusturmaya caba gdsteriyorum. Ayrica vergi vermedigimiz de dogru degil.
Bu isi profesyonel olarak yapan Blogger’larin sahis sirketleri var ve yaptigimiz is
karsiliginda firmalara fatura kesiyoruz.

(Kurt, 2017). (http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/omur-kurt/blogger-anneler-teshirci-
mi-40513007).
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EK 4

‘Blogger’ anneye ¢ocuk istismari suglamasi!
GCAGDAS ULUS / VATAN iSTIHBARAT - 30 Haziran 2017

Sosyal medyada surekli iki ¢ocugunun fotograflarini paylasan Nihan
Kayalioglu'nun esi, “Cocuklarimi reklam malzemesi yapip para kazaniyor, istismara
davetiye c¢ikariyor” diyerek dava acgti. Mahkeme babayi hakli buldu.

Sosyal medyada 200 bine yakin takipgisi olan ve neredeyse her giin iki ¢ocugunun
fotograflarini paylasan tnlii anne bloggerlardan Nihan Kayalioglu'na esi Savas igten
bosanma davasi agti. istanbul Beykoz Aile Mahkemesi'ne basvuran igten, esiyle
siddetli gecimsizlik yasadigini belirterek bogsanmay! talep etti. Cocuklarinin
velayetinin de kendisine verilmesini isteyen baba, “Esim ¢ocuklarimiz Can Ali ve
Lila’nin fotograf ve videolarini sosyal medya hesabinda kamuya sunarak istismara
davetiye cikarmaktadir. Ayrica kendisine (n kazandirmak igin de c¢ocuklarimi
katildigi TV programlarina da ¢ikarmasi kabul edilemez” diye acgikladi. Baba ayni
zamanda, Kayalioglu'nun ¢ocuklarinin fotograflarini kullanarak kendi
taninirlihgini ve takipgi sayisini artirdigini séyledi.

Fotograf yasagi geldi: Bosanma davasi surerken mahkeme aldigi ara kararda
g¢ocuklarin velayetinin dava bitene kadar babaya birakiimasina karar verdi. Ayrica
babanin ¢cocuklarina ait fotograflarin anne tarafindan sosyal medyada paylasilmama
talebini de hakh bulan mahkeme Kayalioglu'nun o fotograflari sosyal medyada
paylasmasina yasak getirdi. Annenin ¢ocuklarini gérmesine ise hafta sonu icin izin
verildi. Uzmanlar bu kararin emsal niteliginde oldugunu belirtti. (Ulus, 2017).

( http://www.gazetevatan.com/-blogger-anneye-cocuk-istismari-suclamasi--1080670-

gundem/)
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