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TURK HALK INANIS VE UYGULAMALARINDA
EL SEMBOLU
HATICE AYCAN AYDOGAN

Insanoglunun yasamsal faaliyetlerini siirdiiriirken kullandig1 en islevsel
uzuvlarindan biri olan el; yapma, ¢ekme, tutma, kavrama gibi hareketlerde rol
oynamakla birlikte tarih Oncesi g¢aglardan itibaren farkli toplumlara ait dinlik-
biiyiiliik inanig ve uygulamalarda sembolik anlam ve islevleriyle yer almistir.

Gerek Tiirk- Islam kiiltiiriinde gerek diger diinya din ve kiiltiirlerinde elin
sembolik anlam ve islevlerinin tespit edilmesinin amaglandig1 tez ¢alismasinda
oncelikle semboliin tanimi yapilarak semboliin ¢ok anlamlilifi, evrenselligi,
tarihselligi, islevselligi gibi konularda agiklamalarda bulunulmus elin anatomik
yapisi, biyolojik, iletigimsel ve sosyolojik islevleri ortaya konulmustur. Tarih 6ncesi
caglarda magara duvarlarinda ve kaya iizerlerinde goriilen el izlerinden baslayarak
tek tanril1 dinlerde, tasavvuf geleneginde ve dinsel-biiyiisel inanis ve uygulamalarda
elin sembolik anlam ve islevlerinin gorsel ve sozel veriler araciligiyla ortaya
konulmas1 amaclanmistir. Kutsal kitaplarda tanrinin yaratma, bahgsetme, koruma
islevleriyle yer alan el, Tiirk- islam kiiltiiriinde Hz. Fatma, Hizir, veli, dervis, evliya
gibi kutsal sahsiyetlerin elleri seklinde inanig ve uygulamalarda yer almaktadir.
Sembolik bir anlama sahip olan el, ayn1 zamanda belirli inanig ve uygulamalarin
mekan1 olarak da kullanilmaktadir. Kina ve dovme gelenegi, gelecege yonelik
tahminler ve karakter analizi amaciyla gergeklestirilen el fali bu amagla ele alinan
baslica konular olmustur.

Hazirlanan tez, kaynak taramasina ve kaynaklara dayali verilerin analiz
edilmesine yonelik betimleyici bir calisma olup tezin odaginda yer alan el
semboliiniin {izerinde tasidigi anlamlar ve sahip oldugu islevler; toplumun
degerleri, sosyal yapisi, dinsel yasantisinin analiz edilmesi adina énemli bir bilgi
birikimi saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: El, Sembol, Penge-i Al-i Aba, Sag El, Fatma Ana Eli,
El Almak-El Vermek.



ABSTRACT

THE HAND SYMBOL IN TURKISH FOLK BELIEFS AND
PRACTICES

HATICE AYCAN AYDOGAN

The most functional bodily limb used by human beings in carrying out their
vital activities is the hand; it has taken place from the prehistoric times, in the
religious-magical practices of different societies with its symbolic meanings and
functions, in addition to its functions such as making, pulling, holding, and grasping

The aim of this thesis is to explore the symbolic meanings and functions of
the hand in Turkish-Islamic culture and in other religions and cultures of the world.
First, the symbol is defined and its multiple meanings, universality, historicity, and
functionality are explained. Its anatomical and biological structure and
communicative and sociological functions are introduced. This thesis aims to reveal
the symbolic meanings and functions of the hand starting from the traces of hands
found on cave walls and on rocks to the monotheistic religions, mysticism and
religious-magical beliefs and practices through visual and verbal data from the pre-
historic times. The hand, which has the functions of God's creation, blessing, and
protection in holy books, becomes the hands of sacred people such as Prophet
Fatma, Khidr, Veli, Dervish, Evliya in beliefs and practices of the Turkish-Islamic
culture. The hand, which has a symbolic meaning, is also used as a space for certain
beliefs and practices. Henna and tattoo traditions, fortune telling by the palm to
predict the future and to offer a character analysis are among the topics discussed.

The thesis is a descriptive study aimed at analysing the sources and the data
based on these resources. The meanings and functions of the hand symbol, which is
the focus of the thesis, provides an important knowledge to analyse values, social
structure and religious life of society.

Keywords: Hand, Symbol, Pence-i Al-i Aba, Right Hand, Hand of Mother
Fatma, Taking and Giving a Hand.



ON SOZ

Semboller, iizerinde tasidiklar1 anlamlar ve yerine getirdikleri islevlerle
toplumun deger yargilari, inang sistemi, iletisimi ve kiiltlirel yapis1 hakkinda bilgi
verirler. Bu sekilde toplumsal bir mahiyeti bulunan semboller insanligin kolektif
hafizasinda yer alan temel anlamlariyla da tarih Oncesi ¢aglardan itibaren
varliklarini  siirdiirmektedirler. Ister yerel ve milli ister evrensel olsun tiim
semboller, tizerlerinde tagidiklart anlamlari ve etraflarinda gelisen kiiltiirel birikimi
gelecek nesillere aktarmada rol oynamaktadir. Buna bagli olarak hazirlanan tez
calismasinin amaci, insanoglunun yasamini siirdiirmesinde etkin bir sekilde
kullandig1 ellerinin tarih Oncesi ¢aglardan itibaren dinlik- biiyiilik inanig ve
uygulamalarda hangi anlamlar1 ve islevleri ile sembolik bir unsur olarak yer
aldigini tespit etmektir.

Tez calismasmin Giris bolimiinde el semboliiniin incelenmesine yonelik
kavramsal gergeve ortaya konulmaya caligilmistir. Bu kisimda semboliin ¢ok
anlamlilig, evrenselligi, islevleri, tarihselligi/glincelligi, mit-ritiiel-sembol iligkisi
elin sembolik olarak incelenmesi amaciyla ele alinan baglica konulardir. Birinci
boliimde insan bedeni ve insan bedeni sembolizmi konusu irdelendikten sonra elin
anatomik yapist ve biyolojik, iletisimsel ve sosyolojik islevleri {izerinde
durulmugtur. Ikinci béliimde oncelikle tarih &ncesi caglarda el izleri, diinya
tizerindeki orneklerinden yola ¢ikilarak analiz edilmeye g¢alisilmistir. Daha sonra
tek tanrili dinlerde ele atfedilen kutsalligin 6rnekleri olarak kutsal kitaplardaki
ayetler ve Musevilik, Hristiyanlik, Islimiyet’te elin sembolik anlam ve islevleri ile
yer aldigr baslica inanig ve uygulamalar incelenmistir. Bu bdliimde son olarak
Tiirk- Islam Tasavvuf geleneginde elin sembolik anlam ve islevlerinin tespit
edilmesi amaglanmaistir.

Tezin t¢iincii boliimiinde oncelikle elin kutsallik boyutu, farkli din ve inang
sistemlerindeki inanis ve uygulamalardan 6rneklerle ortaya konulmaya ¢alisiimistir.
Bu kisimda, ellerin temizligi ile ilgili tutumdan, sag elin sahip oldugu iistiinliik ve
ayricaliktan ve sol elin kutsal disilikla iliskisinden bahsedilerek somut ve gorsel el
sembollerinin kutsallik boyutu, 6zellikleri, farkli inanig ve uygulamalarda sahip

oldugu anlam ve islevleri detaylica irdelenmistir. Elin sembolik anlam ve islevleri



ile yer aldig1 dinlik- biiyiiliik inanis ve uygulamalarin incelendigi ilerleyen kisimda
ise sifa, bereketi arttirma, nazardan korunma amagh inanis ve uygulamalarda, dua
ve beddualarda elin anlam ve islevleri incelenmistir. El ile ilgili yliziik, asa gibi
unsurlarin anlam ve islevleri Ornek verilerden yola ¢ikilarak betimlenmeye
calistlmig, Elin tek basina kutsalliga sahip olmasmin disinda ayni zamanda
kutsalligin mekan1 olarak da gorev yaptigi kina, doévme gibi geleneksel
uygulamalardan hareketle tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Tezin son boliimii igerisinde Tiirk-Islam kiiltiiriinde kutsal bir sahsiyet kabul
edilen Hizir’in bereket, sifa ile iligkili ellerinin merkezde yer aldigi baslica inanig
ve uygulamalar incelenmistir. Fatma Ana’nin kutsallik atfedilen ellerinin sembolik
anlam ve islevlerinin 6rnek inanis ve uygulamalardan yola ¢ikilarak tespit edilmeye
calisildigi aym boliimde bereket, sifa, nazardan korunma ile ilgili inanis ve
uygulamalar ele alinmistir. Son olarak, evrensel bir uygulama olan el fali
uygulamasi ile ilgili 6rnek inanis ve uygulamalar irdelenmistir.

Yogun bir ¢alisma stireci ile hazirlanan bu ¢alismada pek ¢ok kisinin emegi,
destegi bulunmaktadir. Tez ¢calismasinin her bir satirini biiyiik bir dikkat ve 6zenle
okuyarak tez yazim siirecini daha verimli ve etkili ge¢irmemi saglayan danigsmanim
Prof. Dr. Abdulkadir Emeksiz’e, tez boliimlerinin tespit edilmesinde yol gosteren,
calismanin en kritik noktalarinda devreye girerek tezin gidisatin1 belirleyen ve tez
yazim siirecinin manevi destekgilerinden biri kabul ettigim hocam Prof. Dr. Aynur
Naz Kocgak’a, destegini ve yonlendirmesini doktora tez yazim siirecinde dahi
devam ettiren yiiksek lisans tez danismanim Prof. Dr. Mehmet Aca’ya ¢ok tesekkiir
ediyorum. Son olarak, tez yazim siirecinde manevi desteklerini hissettigim, her
zaman beni ylireklendirerek basar1 yolunda ilerlememi saglayan aileme sonsuz

tesekkiirlerimi sunuyorum.

[stanbul, 2019
Hatice Aycan AYDOGAN
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GIRIS
Insan bedeni fiziksel bir varlik olmanin yani sira ayn1 zamanda kiiltiirel,
sosyolojik, sanatsal, dinsel ve siyasi bir unsurdur. Beden, tek basina sembolik bir
anlama sahip oldugu gibi el, goz, kalp gibi bedene ait unsurlar da sembolik anlam
ve islevlere sahiptir. Bedene ait unsurlarin sembolik anlam ve islevleriyle en fazla
goriildiigii alan ise din ve inang sistemleri igerisinde yer alan dinlik-biiyiiliik inanig

ve uygulamalardir.

Arastirmanin Amact ve Onemi

Hazirladigimiz tezin amaci; bedene ait bir unsur olan elin evrensel bir
sembol olarak dinlik- biyiilikk inanig ve uygulamalarda ne sekilde yer aldigini, Tiirk
kiiltiiriine ait inanig ve uygulamalarda el semboliine hangi anlamlarin atfedildigini
ve el semboliiniin hangi islevlere sahip oldugunu tespit etmektir.

Leslie White tarafindan “Kiiltiir, maddi 6gelerin, davramslarin, diisiince ve
duygularin, simgelerden olusan, simgelere dayali bir orgiitlenmesidir”™ seklinde
yapilan kiiltiir tanimina gore diger pek cok sembol gibi el sembolii de kiiltiirel
birikimin olugmasinda, kiiltliriin gelecek kusaklara aktarilmasinda 6nemli bir role
sahiptir. Buna gore tez ¢alismasinin diger bir amaci da ele atfedilen anlam ve
islevlerden yola ¢ikarak el sembolii etrafinda olusan kiiltiirel birikimi ortaya

koymaktir.

Arastirmanin Konusu

Antropoloji, Psikoloji, Sosyoloji, Edebiyat, Dinler Tarihi, letisim gibi pek
¢ok alanda karsilasilan el sembolii tezde belirli acilardan ele alinmustir.

Tarih 6ncesi c¢aglardan itibaren neredeyse diinyanin her yerinde sembolik
olarak kullanilan el unsurunun insanlarin miisterek bilingaltinda yer alan belirli
sembolik anlamlarini korumaya devam ettigi, farkli dinlere ve inang sistemlerine ait

inanis ve uygulamalarin incelenmesi ile tespit edilmistir. Buna bagli olarak ele

1 Leslie White, The Science of Cglture, New York, Grove Press Inc., 1949, s. 363’ten aktaran:
Bozkurt Giiveng, Insan ve Kiiltiir, Istanbul, Remzi Kitabevi, 2003, s. 100.



alian tezin konusunu gii¢, korunma, sifa, bereket, dogurganlik ile iliskili oldugu
tespit edilen el semboliiniin Tiirk kiiltiirindeki evrensel ve milli anlamlar1 ve yerine
getirmis oldugu islevler olusturmaktadir. Ellerin kutsallik boyutuna bagli olarak sag
elin sahip oldugu seckinlik, iistiinliikk ve bu kabul ile ilgili inanig ve uygulamalar,
somut ve gorsel bir sembol olarak el semboliiniin Tiirk-Islam kiiltiiriinde Pence-i l-
I aba, Fatma Ana eli vd. adlar altinda sahip oldugu anlamlar ve islevler, semavi
dinlere ait kutsal kitaplarda, inanis ve uygulamalarda elin kutsallik durumu,
Tanri’'nm eli olgusu, Tiirk-Islim Tasavvuf geleneginde kutsal kabul edilen
sahsiyetlerin ellerinin kutsalligi, el almak-el vermek gelenegi ve birtakim dinsel-
biiyiisel inanis ve uygulamalarda el sembolii 6rnek inanig ve uygulamalardan yola
¢ikilarak incelenmistir.

Semboliin ¢ok anlamliligi, evrenselligi; varolussal, toplumsal, siyasi, dini
islevleri; tarihselligi, glincelligi; mit ve ritiielle olan iligkisi el semboliiniin gerek
farkli zamanlarda gerek farkli cografyalarda sahip oldugu anlam ve islevlerinin
tespit edilerek irdelenmesinde zemin gorevi gérmiistiir. Beden Folkloru alani ise
tezde yer alan verilerin incelenme ve degerlendirilmesi adina bilimsel gerceveyi

olusturmaktadir.

Arastirmanin Kapsami

Insan bedeninin islevsel uzuvlardan biri olan elin sembolik olarak yer
aldig1 dinlik- biiyiiliikk inanig ve uygulamalarin kokeni tarih oncesi ¢aglara kadar
uzanmaktadir. Diinya iizerinde insanin bulundugu her yerde elin sembolik anlam ve
islevleriyle yer alabilmesi durumuna bagli olarak tezin malzemesini sinirli sayida
ornek inanis ve uygulama olusturmaktadir. Tiirk-Islam kiiltiiriinde, elin sembolik
anlam ve islevlerini tespit etmek amaciyla 6rnek inanis ve uygulamalar tezde
incelenmis olmakla birlikte i¢erisinde elin sembolik anlam ve islevlerini barindiran
farkli din, kiltir ve inang sistemleri de inceleme konusu yapilmistir. Tezin
malzemesini olusturan el sembolii ile ilgili inanig ve uygulamalar iizerindeki
etkileri, onlarla aralarindaki farklar veya benzerlikler farkli din, kiiltiir ve inang
sistemleri igerisindeki el semboliiniin de arastirma konusu yapilmasii gerekli
kilmistir. Tarih Oncesi c¢aglara ait el izleri; Yahudilik, Hiristiyanlik gibi semavi

dinlere ait kutsal kitaplar, semavi dinlere ait inanis ve uygulamalar tezde bu
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baglamda ele almmustir. Bu dogrultuda, el semboliine bagl olarak Tiirk- Islam

kiiltiir hayatinin milli ve evrensel taraflar1 hakkinda bilgi edinmek amaglanmastir.

Arastirmanin Yontemi ve Teknikleri

Hazirlanan tez g¢alismasi, yazili kaynak taramasina ve kaynaklara dayali
verilerin analiz edilmesine yénelik betimleyici bir calismadir. Oncelikle alanla ilgili
yerli ve yabanci yazili kaynaklar taranmis ve elde edilen veriler, belirli alanlara
gore siniflandirilmistir.

Insan bedeninin ve bedensel uzuvlarmi sembolik olarak incelenmesinde ve
siiflandirilmasinda daha once gerceklestirilmis olan ¢alismalarin yontemi tekrar
edilmistir. Hazirlanan tezin kavramsal ¢ergevesini olusturan sembol ile ilgili teorik
bilgiler, el sembolii ile ilgili verilerin analiz edilmesinde ve yorumlanmasinda esas
alinmistir.

Dinler ve inang sistemleri incelendiginde el semboliiniin sadece sozel bir
unsur olarak yer almadigi aymi zamanda gorsel bir unsur olarak inanis ve
uygulamalarda yer aldigi goriilmistiir. Beden diline ait jestlerde, dualarda,
mudralarda ellerin durumu, dini ve sanatsal Uriinlerde ellerin konumu, somut ve
gorsel bir unsur olarak tarih 6ncesi ¢aglardan beri bilinen el sembolii hazirlanan tez
calismasinda gorsel verilerin kullanilmasini da gerekli kilmistir.

Kaynak taramasina dayali gerceklestirilen tez ¢alismasinda ¢ok sayida yerli
ve yabanci kaynak, icerisinde el sembolii ile ilgili dogrudan veya dolayli olarak
bilgi barmmdirmasi dolayisiyla incelenmistir. Asagida, elin sembolik olarak yer
aldig1 inanig ve uygulamalara yer veren baglica yerli ve yabanci caligmalar
(ansiklopedi maddeleri, sozliik, miistakil kitaplar, kitap bolimleri, akademik tez

calismalari, makaleler, bildiriler) iizerinde bir inceleme yer almaktadir:
El Sembolii Ile Iigili Yabanct Kaynaklar

Ethel J. Alpenfels, "The Anthropology and Social Significance of the
Human Hand”, Artificial Limbs, 1955, C. 2, No:2, s. 4-21.
Elin antropolojik yoniiniin incelendigi bu calismada {izerinde yapilan

Olciimlere bagl olarak el, farkli agilardan ele alinmistir. Elin zaman igerisinde



gecirmis oldugu evrim, insanoglunun elinin atalarin ellerinden farki, insan eli ile
diger canlilarin elleri arasindaki farklardan bahsedildikten sonra basgparmagin
anatomik Ozellikleri ve islevi, sag elin ve sol elin kutsallik boyutu belirli din ve
inang sistemlerindeki inanis ve ritiicllerden hareketle incelenmistir. Daha sonra elin
viicutla ilgili islevleri, resim, heykel gibi sanatlarda ne sekilde ele alindigi ve son
olarak igerisinde el gecen veya kdoken olarak ele dayanan kelimelerin elin sahip
oldugu anlamlarla arasindaki anlam iligkisi ortaya konulmustur.

Lewis Dayton Burdick, The Hand: A Survey of Facts, Legends, and
Beliefs Pertaining to Manual Ceremenonies, Covenants and Symbols, USA,
Purdue University Press, 2002, Oxford, N.Y., The Irving Company, 1905.

El ile ilgili monografik bir ¢aligma olan bu eserde elin kutsallik boyutu ile
yer aldig1 farkli din ve inang sistemlerine ait inanislar, kutsal kitaplardan alintilar,
mitoloji, efsane gibi edebi tiirler incelenmistir. Jacob Grimm, Walter William
Skeat, J. G. Frazer, E. B. Taylor, Henry Clay Trumball gibi arastirmacilarin
calismalarina dayali olarak hazirlanan bu kapsamli arastirmada elin beynin
uygulayicist oldugundan, yukari kaldirilmig ellerin antik medeniyetlerde ebedi ruhu
simgelediginden, ellerin en eski zamanlarda otoriteyi ve kimligi simgeleyen bir
miihiir olarak kullanildigindan, yiiziigiin eski medeniyetlerde ve dinlerde ne sekilde
kullanildigindan, dini ritiiellerde ve dini diisiincede sag elin ve sol elin sahip oldugu
anlamlardan, hukuk davalarinda ellerin oynadigi rolden, dini ritliellerden O6nce
bedenin ve ruhun arinmasi amaciyla ellerin yikanmasi ile ilgili farkli dinlere, inang
sistemlerine ait uygulamalardan, ant igme geleneklerinde ellerin konumundan, sifa
ritiellerinde ellerin islevinden ve el ile ilgili 6zdeyis ve deyimlerden bahsedilmistir.
Antik Persler, Keltler, antik Misirhilar, antik Yunanlilar, Asurlular, Babilliler,
Vikingler gibi kadim milletlere ait inaniglar yani sira Hinduizm, Yahudilik,
Hiristiyanlik, Islamiyet’e ait kutsal kitaplar ve farkli toplumlara ait mitolojiler,
efsaneler elin kutsallik boyutu g6z 6niinde bulundurularak incelenmistir.

J. E. Cirlot, “Hand” A Dictionary of Symbols, 2nd ed., (Orj. Diccionario
De Simbolos Tradicionales), New York, Philosophical Library, 1971.

Maisir hiyeroglif sisteminde goriingii, hareket, bagis, ziraatcilik ile iligkili
olarak yer alan elin korunma, gili¢ ve otorite anlamlart; sag ve sol elin kutsallik

boyutu, elin bes sayisi ile olan iliskisi ve elin besli sisteme sahip diger unsurlarla

4



(6rnegin bir bas ve dort ekstremiteden olusan insan bedeni, bes koseli yildiz gibi)
arasindaki iliski ele alinmigtir.

J.A. MacCulloch, “Hand”, Encyclopedia of Religion and Ethics, Vol. 6,
Ed. James Hastings, John A. Selbic, Louis H.Gray, Edinburgh, T.T. Clark, New
York, Charles Scribner’s Sons, 1980, s. 492- 499.

Elin sembolik anlamlar1 ve Onemi konusunda farkli din ve inang
sistemlerinden Ornek inanmislarin ve uygulamalarin ortaya konuldugu calismada
oncelikle gerek cok tanrili dinlerde gerek tek tanrili dinlerde yer alan tanri ve
tanrigalarin gili¢ ve otorite ile iligskilendirilen ellerinden bahsedilmistir. Daha sonra
ise sag ve sol elin kutsallik boyutundan, antik Hint metinlerinde elin parmaklarina
atfedilen tanrilardan, korunma biiyiisii ile iligkili bir uygulama olarak el iizerinde
gergeklestirilen dovme ve takdis geleneklerinden, sifa ritiiellerinde ellerin sembolik
islevinden, kotii gliglere karsi kullanilan en eski ve yaygin jest Orneklerinden
bahsedilmistir. Calismanin sonraki kisminda ise amulet olarak kullanilan el
sembolii, farkli dua etme bigimlerinde ve yemin etme ritiiellerinde ellerin durumu,
Hinduizm ve Budizm’de yaygin bir sekilde kullanilan mudralar, ellerin temizlik ve
kirliligi durumlart ile ilgili bilgi ve yorumlar yer almaktadir.

Hans Biedermann, “Hand”, Dictionary of Symbolism: Cultural icons and
The Meanings Behind Them, New York, Facts on File Publication, 1992, s. 163-
164.

Paleolitik Donem’e ait magara duvarlarinda goriilen el izlerinin kurban
ritlieli anisina yapilmis olabilecegine dikkat ¢ekilen ¢alismada Fatima Eli, biiyiisel
temas, mudra, elle takdis, tek tanrili dinlerde el, sag el, elin kirlilik ve temizlik
boyutu, el ile ilgili ingilizcedeki deyimler, el ile ilgili jestler, Mason sembolizminde
el, Ronesans armaciliginda el ve el falciligi baslica incelenen konular olmustur.

Jean Chevalier, Alain Gheerbrant: A Dictionary of Symbols, (Dictionnaire
Des Symboles), London, Penguin Books, 1996.

“Hand” maddesi altinda elin sembolik anlamlarindan, Budizm’de yer alan
mudralar ve anlamlarindan, Kelt diinyasinda, Kolomb 6ncesi Amerika’da yer alan
el ile ilgili inanis ve uygulamalardan bahsedilmistir. Yahudilik ve Hristiyanlik

dinlerinde el sembolii ve Tanr1’nin eli olgusu irdelenmistir.



Desmond Morris, Koruyucu Tilsimlar: Ugurlar, Muskalar, Nazarhklar,
Cev. M. Harmanci, Istanbul, Inkilap Yayinlari, 1999.

Yiiziin iizerinde tarihi ve mitolojik tilsimi inceledigi ¢alismasinda Morris,
farkli iilkelerden bu tilsimlara atfedilen anlamlar1 ayrintili bir sekilde ortaya
koymaya caligmistir. Caligmanin “Beden pargalari: Anatomik Koruyucular” bagligi
altinda bedene ait goz, el, kalp, bacak, erkeklik organi gibi unsurlara bagl
semboller farkli iilkelerden ve toplumlardan ornekleriyle ve onlara atfedilen
anlamlariyla ayrintili olarak ele alinmstir. “Incir isareti, V isareti, Aloha isareti,
isaret parmagi, sakli bagparmak, parmak parmak iistiine atmak, boynuzlu el, orta
parmak, mutza, Fatma’nin Eli, Halka Isareti” gibi korunmaya yonelik el hareketleri
ve tilsimlar1 yer almaktadir.

Ahmed Achrati, “Hand and Foot Symbolism: From Rock Art To The
Qur’an”, Arabica, 50 (4), s. 464-500, 2003.

Insanligin baslangicindan beri yaraticilik ve maneviyata adanan el ve ayak
sembolizminin dini ve sanatsal formlarinin Kuzey Afrika ve Arabistan’daki tarih
oncesi ¢aglara ait ornekleri incelenmistir. Kuzey Afrika ve Arabistan’daki magara
ve kaya sanatinda goriilen boyama, kazima ve oyma yontemleriyle olusturulmus el
resimlerinin av biiyiisii, Hieros Gamos, Samanizm, bereket toreni ve daha baska
amaglarla yapildigindan bahsedilen ¢alismada el semboliiniin hangi adlar altinda
hangi anlamlara sahip olarak kullanildig: ve elin bes sayisi ile olan ilgisi lizerinde
durularak Kur’an-1 Kerim’de Allah’in yaraticiligina, bereket vericiligine ve
lutfediciligine gonderme yapan “Allah’in eli” sembolik ifadesi Ornek ayetlerle
incelenmistir.

Frederick M. Denny, “Hands”, Encyclopedia of Religion, Ed. Lindsay
Jones, 2nd ed., Vol. 6, New York, Thomson Gale, 2005, s. 3769-3771.

Elin bir viicut organi olarak islevselliginin bulunmasi yani1 sira sosyal, dini,
biiyiisel amacli sembolik jestler ve gorevler icin kullanilmasina dikkat cekilen
caligmada tek tanrili dinlerde ve Hint uygarligr gibi ¢ok tanrili dinlerde tanrilarin
ellerinin gii¢ ve bereket ile iliskisinden bahsedilmistir. Hristiyan ikonografide Hz.
Isa’nin elinin sembolik anlamlar1 farkli dinlere ait dua etme bicimleri, Hindu ve
Budist inang sistemlerinde goriilen mudra ornekleri, takdis gelenegi, sag el ve

yemin etme ritlielleri, tarih 6ncesi ¢aglardan itibaren kotii giigleri 6nlemek amaciyla
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kullanilan el amuletleri, dovme gelenegi, kina, siis ve giig, korunma amaciyla
takilan ytiziik ele alinan diger konulardir.

El- Sayed el- Aswad: “Magic Bodily Members: Human Eye and Hand”,
Archetypes and Motifs in Folklore and Literature: A Handbook, Ed. Jane
Garry and Hasan EI-Shamy, New York, M. E. Sharpe, 2005, s. 139-146.

El ile ilgili farkli din ve inang sistemlerinde goriilen Ornek inanig ve
uygulamalara yer verilmistir. Hristiyanlik’ta Hz. Isa’nin sifa mucizelerinde yer alan
el, Islam cografyasinda gériilen, koruyucu giice sahip olduguna inanilan Fatma Ana
eli amuleti, sag el ve sol ele atfedilen nitelikler, Budizm’e ait mudra ornekleri
hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Dean R Snow, “Sexual Dimorphism in European Upper Paleolithic Cave
Art”, American Antiquity, S. 78 (4), 2013, s. 746-761.

Paleolitik Cag’a ait magara duvarlarinda yer alan el izlerinin kadinlara mi
erkeklere mi ait oldugu konusunda one siiriilen farkli goriisleri degerlendiren Snow,
Ispanya ve Fransa’da yer alan Paleolitik magara duvarlarinda bulunan toplam otuz
iki el izi iizerinde Ol¢lim yapmis ve parmak uzunluklart arasindaki farkin dijital
Olclimiinii esas alarak bu el izlerinin %75’ inin kadinlara ait oldugunu tespit etmistir.

Robert Hertz, “The Pre-eminence of The Right Hand: A Studyin Religious
Polarity”, Trans. by Rodney and Claudia Needham, HAU: Journal of
Ethnographic Theory, 3(2), 2013, s. 335-357.

Robert Hertz’in 1960 yilinda yaymmlanan ve Ingilizce’ye Rodney ve C.
Needham tarafindan gevrilen Death and The Right Hand adli ¢alismasinin ikinci
bolimiinde, 89-160 sayfalari arasinda yer alan makaledir.

Sag ve sol kavramlarini ve bu kavramlara atfedilen belirli 6zellikleri analiz
ettigi calismasinda Hertz, evrensel sag ve sol ikiliginin bir izdiisiimii olarak insan
viicudunun sag ve sol taraflarina ait evrensel bakis agisindan bahsetmistir. Kokleri
ilkel diisiincede yer alan bu ikiligin en 6nemli 6rneklerinden biri olarak sag el ve sol
elin kutsallik boyutunu irdelemis, sag elin sahip oldugu istiinliikten, ayricaliktan ve
kutsalliktan ve evrensel ikiligin aydinlik, temizlik, yiikseklik, gokyiizii, giindiiz,
tyilik tarafiyla iligkili olmasindan; sol ele atfedilen dindisiliktan, sol elin evrensel
ikiligin karanlik, kirlilik, al¢aklik, yerylizii, gece, kotiilik ve giinah ile iliskili

olmasindan bahsetmistir.



Nanon Gardin, Robert Olorenshaw, Jean Gardin, Olivier Klein, Larousse
Semboller Sézliigii, Ed. Omer Faruk Harman, Ismail Taspinar, Cev. Beyza Aksit,
Istanbul, Bilge Kiiltiir Sanat Yayinlari, 2014.

Elin sembolik anlam ve islevlerinin kapsamli bir sekilde anlatildigi el
maddesinde, Oncelikle insan hayatinda oynadigi rolden, deyimlerde hangi
anlamlariyla yer aldigindan, iletisim araci olarak farkli sekillerde hangi anlamlari
temsil ederek kullanildigindan bahsedilmistir. Kutsal kitaplardan alintilarla
“Tanr’min Eli” olgusu ve ozellikle “Sag eli” konu edildikten sonra gii¢lerini
Tanr1’dan aldiklarina inanilan Avrupa krallariin adaletin elini temsil ettiklerinden
bahsedilir. Antik Misir’da, Yahudilik’te, Hristiyanlik’ta ellerin sifa verme islevinin
bulundugu ornek inamis ve uygulamalar, takdiste ve duada ellerin farkli
pozisyonlar1 hakkinda bilgi verilmistir. Son olarak, Bati’da kullanilan el ile ilgili

deyimlere yer verilmistir.

El Sembolii Ile Iigili Yerli Kaynaklar

Miijgan Uger, “Anadolu Folklorunda ‘Fadime Ana’”, Tiirk Folkloru
Arastirmalar: Yillig1, 1975, Ankara Universitesi Basimevi, 1976, s. 147-156.

En eski devirlerden itibaren toprak/ yeryiizii ve kadin iliskisinden ortaya
¢ikmis olan ve farkli toplumlar tarafindan farkli adlar altinda kutsanan “Toprak
Ana”’nin bir uzantisi olarak Anadolu’da bereket, dogurganlik, ugur, sifa ve korunma
istemiyle pek c¢ok inanis ve uygulamada yer alan Fatma Ana, ¢alismanin odak
noktasini olusturmaktadir. Fadime Ana ile ilgili inanis ve uygulamalar igerisinde
yaygin bir sekilde goriilen bir sembol olan Fatma Ana elinin sagaltma islemlerinde,
dogumla ilgili uygulamalarda, evin bereketinin saglanmasinda ve benzeri inanis ve
uygulamalarda ne sekilde ve hangi islevleriyle yer aldigindan bahsedilmis ve bu
inani§ ve uygulamalarin siireklilige sahip olduguna dikkat ¢ekilmistir.

Miijgan Ucer, “Anadolu Folklorunda ‘Fadime Ana’ (II)”, Tiirk Folkloru
Arastirmalar, S. 1, 1981, s. 113-120.

Miijgan Uger, “Anadolu Folklorunda ‘Fadime Ana’> c¢alismasima ek olarak
bu caligmasinda Fadime Ana ve Fadime Ana eli ile ilgili inanis ve uygulamalara
ilavelerde bulunmus, ¢alismanin devaminda Fadime Ana’nin edebi metinlerde ne

sekilde yer aldigindan bahsetmistir. Anadolu’da bereket istemiyle ocaklara Fatma
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Ana’ya atfen el izlerinin siiriilmesi, sagaltim uygulamalarinda “Fadime Ana’nin
Eli” ibaresinin kullanimi, mutfak iglerinde bereket istemiyle “El benim elim degil,
Fadime Ana’nin eli” denilmesi gibi 6rnek inanis ve uygulamalara yer verilmistir.

Hikmet Tanyu, “Fatma Anamiz (Fadime Anamiz) ve El ile ilgili Inanglar
Uzerine Kisa Bir Arastirma”, IL. Milletleraras1 Tiirk Folklor Kongresi
Bildirileri, IV, Gelenek, Gorenek ve Inanclar, Ankara, Kiiltir ve Turizm
Bakanlig1 Milli Folklor Arastirma Dairesi Yayinlari, 1982, s. 479-495.

Tanyu, ¢alismasinda oncelikle Hz. Fatma’nin kisiligi ile ilgili bilgilere yer
verdikten sonra sirasiyla dogum sancisin1 Onlemek igin, sifa uygulamalarinda
hastay1 sagaltmak i¢in, nazardan korunmak ig¢in, ev islerinde ugur ve bereketi
saglamak icin bagvurulan inanis ve uygulamalarda Fatma Ana’nin ve Fatma Ana
elinin ne sekilde yer aldigindan bahsetmistir. Fatma Ana’nin eli konusunda genis
kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ oldugunu belirten Tanyu, Anadolu yani sira Tiirkiye
disinda yasayan Tirk topluluklart arasinda goriilen Fatma Ana ile ilgili inanig ve
uygulamalar1 ¢alismasinda degerlendirmistir. Son olarak, tarih boyunca elin
sembolik anlam ve islevinin goriildiigii el izlerinden, “el verme” olgusundan,
parmaklara yiiklenen anlamlardan ve elle sivazlama yonteminden bahsetmistir.

Aysen Aldogan, “Anadolu Kiiltiirlinde- Sanatlarinda Sembolik El Motifi”,
Sanat Tarihi Arastirmalari Dergisi, C. 1, S. 2, Nisan, 1988, s. 83-90.

Sanat tarih¢isi Aysen Aldogan, calismasinda Anadolu kiiltiiriinde ve
sanatlarinda siklikla yer alan el motifini en kapsamli sekilde 6rnek inanig ve
uygulamalardan yola ¢ikarak incelemistir. Tarih 6ncesi ¢aglardan itibaren goriilen
el motifi ile ilgili 6rneklere yer verdikten sonra Penge-i al-i aba, Fatma Ana eli, el
almak konularini ele almis; el sanatlarinda, dokuma sanatinda, yazmacilikta, isleme
sanatinda ve diger geleneklerde yer alan el motiflerini ayrintili olarak incelemistir.

Muhammet Arslan, “Igdir- Karakoyunlu’da El Motifli Mezar Taslar”,
Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar Enstitiisii Dergisi, S. 40, Erzurum,
2009, s. 209- 232.

Anadolu’da yer alan tarihi mezar taslarinin g¢esitli bigimsel 6zelliklere sahip
oldugu ve tizerlerinde ¢esitli bezeme unsurlarinin yer aldigi goriilmektedir. Buna
bagli olarak, caligmada Igdir’a ait Karakoyunlu il¢esinde yer alan mezar taslari

tizerlerinde bulunan el motifi gorsel veriler esliginde incelenmistir.



Selcuk Kiirsad Koca, “Tiirk Kiiltiirlinde Sembollerin Dili”, Yayimlanmamig
Doktora Tezi, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve
Edebiyati Anabilim Dal1, Halk Bilimi Bilim Dali, Sakarya, 2012.

Beden folkloru kapsaminda el ve elin etrafinda gelisen inanis ve
uygulamalardan Ornekler yer almaktadir. Elin iletisimde oynadigi rolden,
selamlagsma, el sikisma ve belirli anlamlara sahip c¢esitli el hareketlerinden
bahsedilmistir. “El 6pme” gelenegi; dogum, evlilik, 6liim gibi gecis torenlerinde el
etrafinda gelisen inanis ve uygulamalar, sagaltma pratiklerinde, el falinda, deyim ve
atasozlerinde el semboliine ait Ornek inanig ve uygulamalar irdelenen diger
konulardir.

Cagil Sezin Ozdemir, “Resim Sanatinda El Imgesinin Farkli Anlam ve Ifade
Bicimleri”, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi, Giizel
Sanatlar Enstitiisli, Resim Anasanat Dali, Eskisehir, 2014.

Resim sanatindaki el imgesinin belirli anlam ve ifade bigimleri farkli
donem, anlayis ve akimlara bagli olarak incelenmistir. Elin durus ve hareketleri
kavramsal bagliklar altinda toplanarak resim sanati tarihinden Orneklerle
incelenmistir.

Mehmet Ali Bulut, Elfabe: El ve Yiiz Cizgilerinin Anlamu, 6. bs., Ankara,
Hayat Yayinlari, 2017.

Kisinin ellerinin sekli ve rengi, parmaklarinin yapisi, tirnaklarinin durumu,
el ayasindaki ¢izgiler aracilifiyla kisinin karakteri, egilimleri, gelecegi hakkinda
bilgi sahibi olmak amaciyla en eski zamanlardan beri uygulanan el fali ile ilgili,
kapsamli bir ¢aligmadir.

Mehmet Aca, “Kiiltiir ve Dayatma: Tiirk Kiiltiirtinde Sol El Tabusu”,
International Conference: The West of The East, The East of The West
Proceedings, Prague/ Czechia, 4-6 July, 2017, ISBN: 978-9944-0637-9-1, ss. 205-
212.

Sol el ile ilgili kaginma ve tabularin Musevilik, Hristiyanlik, Islamiyet gibi
semavi dinlerdeki “normaldisilik” ve “kirlilik” algilarindan kaynaklandiginin 6ne
stirtildiigii calismada, kutsal ve kutsala doniik inang ve ritiiellere sahip tiim kiiltiir ve
dinler i¢in de bu durumun gegerli olduguna dikkat ¢ekilmistir. Sag ve sol ile ilgili

genel kabullerden yola ¢ikilarak sol el tabusunun inang kokenleri, sag ve solun
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hangi anlamlar yiiklendigi ve buna baglh olarak sag el ve sol elin hangi islevlere

sahip oldugu iizerinde durulmustur.
Arastirmanin Kavramsal Cercevesi

Arastirmanin kavramsal ¢ergevesi igerisinde dncelikle semboliin ne oldugu,
semboliin hangi alanlarda hangi araglarla kullanildig, isaret ile sembol arasindaki
farklar, sembollerin sahip oldugu ¢ok anlamlilik, sembollerin evrenselligi ve
tarihselligi/ glincelligi, islevleri hakkinda ayrintili bilgi verildikten sonra mit-ritiiel

ve sembol iliskisi lizerinde durulmustur.

Sembol: Tanimi ve Ozellikleri

Tarih Oncesi ¢aglardan beri insanlar birbirleriyle iletisimde bulunmak,
duygu ve diisiincelerini karsisindakilerine veya kendilerinden sonra gelecek olan
nesillere aktarmak i¢in belirli yontemlere basvurmuslardir. Bu yontemlerin en
eskisi ve en yaygini ise semboller yoluyla iletisim olup sembollere dayali ifade
tarzinin tarihi, iletisim kurmak i¢in en etkili araglardan biri olan dilden bile daha
eskiye gitmektedir. Dolayisiyla insanoglunun hayatinda bu kadar onemli olan
semboliin tanimi, Ozellikleri, islevleri, evrenselligi, tarihselligi ve giincelligi
hakkinda o6ne siiriilen pek ¢ok goriis bulunmaktadir. Diinya iizerinde yer alan farkli
kiiltiir, din ve inang sistemlerinde yer alan el sembolizminin ayrintili olarak
irdelenebilmesi agisindan bu goriisler ve agiklamalar 6nem arzetmektedir.

Sembol kelimesinin kokeni, Eski Yunanca’da Sumbolon (Sum-ballein)
kelimesine dayanmaktadir. [V. yilizyllda Eski Yunanca’dan Latince’ye
“Symbolum™ olarak ge¢mistir. Sembol kelimesinin Fransizca karsiligi “Symbole,”
Ingilizce karsilig1 ise “Symbol” diir.?

Semboliin etimolojik bilgisine bagli olarak Latif Tokat, “Sumbolon”
kelimesinin hem somut bir obje i¢in hem de yazili metinler i¢in kullanildigini
belirtir. Kelime somut bir obje i¢cin kullanildiginda su anlamlara gelmektedir: a) iki
ayr1 insanin birbirlerini tanimak ve daha once baslayan iligkilerini ispatlamak icin
Iki parcaya ayirarak sakladiklar1 objelerden her biri. b) Kendini tanitmak veya kim

oldugunu ispatlamak icin kullanilan obje. ¢) Bir garanti ve giivence saglayan her

2 Latif Tokat, Dinde Sembolizm, Ankara, Ankara Okulu Yayinlari, 2004, s. 9.
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sey. d) Atinali yargi¢larin mahkemeye girerken yanlarina aldiklari rozet gibi bir
isaret. Yazili dokiimanlar ile ilgili kullanildiginda ise sumbolon kelimesinin baslica
anlamlar1 sunlardir: a) Iki iilke arasinda karsilikl1 olarak vatandaslarinin giivenligini
garanti altina almak i¢in yapilan anlasma metni. b) Iki insan arasindaki s6zlesme. c)
Iki niishas1 olan makbuz. d) Imparator tarafindan verilmis bir ferman. Sumbolon
kelimesi ayrica bir konuyla ilgili 6zet, temel ilkeler, kisaltmalar ve recete
anlaminda da kullanilmistir.® Bu bilgilere gore sembol kelimesi, baslangicta dini
olmayan ve belirli maddi unsurlar1 ifade etmek i¢in kullanilirken daha sonraki
stirecte inangsal bir boyut kazanarak insanlarin idrak edemeyecegi seyleri temsil
ettigine inanilan bir nesne, hareket, kisi, diisiince vb. unsurlar1 ifade eden bir
kavram haline gelmistir.

Sembolle ilgili kaynaklar incelendiginde sembol kelimesinin yerine simge
kelimesinin kullanildig1 da goriilmektedir. Tirk Dil Kurumu, 1998 tarihli Tiirkce
Sozlik’te “Fr. Symbole Duyularla ifade edilemeyen bir seyi belirten somut nesne

4 olarak tanimladig1 sembol kelimesi igin

veya igaret, remiz, rumuz, timsdl, simge
2011 tarihli Tirkce Sozliik’te simge ibaresini kullanmigs ve simge kelimesinin
tanimi “Duyularla ifade edilemeyen bir seyi belirten somut nesne veya isaret,
alem, remiz, rumuz, timsal, sembol” seklinde yapmistir’® Tiirkcedeki bu ikili
kullanima bagli olarak sembol/ simge kelimesinin farkli alanlara ait arastirmacilar
tarafindan farkli tamimlandigi goriiliir. Ornegin, Orhan Hangerlioglu Diinya
Inanglar1 Sozliigii adli ¢alismasinda sembol yerine kullandigi simgeyi “yiice ve
iistiin olamin giiciinii tagidigina inanilan ve o sayilan her gey” olarak belirtmistir.®
Bedia Akarsu, simge kelimesinin tanimin1 “Belli bir insan obeginin uzlasim yoluyla
kendisine bir anlam verdigi gosterge,” “Bir seyi gosteren, bir anlami, bir diistinceyi
gortinebilir kilan gosterge,” ve “Goriilmez bir gergekligi canlandiran imge ya da

ozdeksel nesne” olarak yapmustir.” Ahmet Cevizci, Paradigma Felsefe Sézliigi’nde

3Ae.,s. 10.

4 Tiirkge Sozliik, C. II, Haz. Ismail Parlatir, Nevzat Gozaydin, Hamza Ziilfikar, Ankara, Tiirk Dil
Kurumu Yayinlari, 1998, s. 1937.

® Tiirkce Sozliik, Haz.Siikrii Halik Akalin, 11. bs., Ankara, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 2011, s.
2114,

6 Orhan Hangerlioglu, Diinya Inanglar Sézliigii: Dinler, Mezhepler, Tarikatlar, Efsaneler, 2. bs.
Istanbul, Remzi Kitabevi, 1993, s. 462.

" Bedia Akarsu, Felsefe Terimleri Sozliigii, 6. bs. Istanbul, Inkilap Kitabevi, t.y., s. 160.
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sembol ve simgeyi ortak anlamindan hareketle “Bir diisiince, fikir ya da nesnenin
yerini tutan, bir kavrami veya bir diistinceyi belirten gozle goriiliir ve anlami bilinir
isaret” olarak tanimlamustir.® Belkis Temren’e gore “Duyularla algilanamayan bir
seyi belirten somut seylere veya isaretlere sembol ya da simge denilmektedir.””
Aliye Cinar’a gore “Sembol, duyu diinyasina ait bir nesneyle bu nesneyi kesinlikle
asan insan ruhunun ve dolayisiyla agkimin  temasa geg¢mesinin  bir
disavurumudur.”*°

Sembol ile simgenin aym: anlami ifade etmesi konusunda arastirmacilar
arasinda goriis farkliliklart bulunmaktadir. Bazi arastirmacilarin - simgenin
anlaminin sembolden farkli oldugunu belirtmis olmalarina ragmen sembol ve simge
kelimelerinin farkli dillere ait ayni anlami ifade eden iki kelime olarak tezde
kullanilmas1 gerekli goriilmiistiir.

Sembol ile ilgili tanimlarda sembol yerine farkli kelimelerin de kullanildig:
goriiliir. Ornegin, Riza Kardas’m “Remiz, alem, misdl, timsal, aldmet mukabilinde
kullanilan, duyu organlarvyla idrdki imkansiz herhangi bir seyi (tabii bir miinasebet
yoluyla) hatira getiren veya belirten her tiirlii miisahhas sey yahut isarettir™!
sembol tanimi ve Mustafa Namik Canki’nin Biiyiikk Felsefe Liigati’nde yapmis
oldugu “Yunanca aslinda kirilip yaklastirilan bir seyin iki yarisiyle teskil olunmus
teshis alameti. Daha sonra herhangi alamet, marka, miihiir, riitbe ve makam

12 sembol taniminda da goriildiigii iizere sembol kelimesi yerine

isareti, parola
remiz, alem, misal, alamet, marka, miihiir, riitbe, parola vd. pek ¢ok kelime
kullanilmaktadir.

Sembol ile ilgili tanimlar incelendiginde semboliin temsil ettigi anlamin
insanin mantik ve idrak smirlarini agan, duyularla algilanamayan, goriilmez, yiice

ve tstlin niteliklerinin oldugu; semboliin kendisinin ise maddi diinyaya ait,

8 Ahmet Cevizci, Paradigma Felsefe Sozliigii, Istanbul, Paradigma Yayinlar1, 2000, s. 840.

% Belkis Temren, Tasavvuf Diisiincesinde Demokrasi, Ankara, T.C. Kiiltiir Bakanligi Yayinlari,
1995, s. 88.

©Aliye Cinar, “Din Dili: Dini Sembol ve Ritiie]”, Dindarhik Olgusu Sempozyum Teblig ve
Miizakereleri 25-26 Aralik 2004, Bursa, Kurav Yayinlari, 2006, s. 326.

11 Riza Kardas, “Senbol”, Tiirk Ansiklopedisi, C. XXVII, Ankara, Milli Egitim Bakanlig1
Yayinlari, 1980, s. 417.

12 Mustafa Namik Canki, Biiyiik Felsefe Liigati, I11. Cilt, Istanbul, Cumhuriyet Matbaasi, 1958, s.
2717.
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duyularla algilanabilir, goriinebilir, somut ve temsil ettigi anlamin belirli bir

seviyeye kadar anlasilmasinda araci oldugu goriiliir.

Semboliin Kullanim Alanlar ve Gerecleri

Sembol; Matematik, Mantik, Psikoloji, Felsefe, Sanat Tarihi, Dinler Tarihi,
Edebiyat, Dilbilimi, Mitoloji gibi farkli bilim dallar1 igerisinde yer alan bir
unsurdur. Herhangi bir kelime, ses, renk, nesne, davranis, mekén, zaman dilimi,
0zel bir olay veya kisi sembol olabilir ve her alanin kendine 6zgii sembolleri vardir.
Ornegin Matematik ve Miizik alanlarinda bir iliskiyi, niteligi, niceligi temsil eden
isaret, figlir ve kelimelerin; Psikoloji alaninda duygulari, arzulari, bastirilmis
diisiinceleri, bilingsizce kullanilan obje, kelime, ifade, ¢ok daha karmagsik
kurgularin sembol oldugu goriiliir.”® Ote yandan eski uygarliklara ait cizim,
kabartma, fresk, heykel gibi eserlerin, mitoloji, masallar, inisiyatik ve kutsal
metinlerde gegen sozciik ve kavramlar da sembol olma 6zelliklerine sahiptir. Okiilt
ve ezoterik goriise gore ise kendisine ait canli, cansiz tiim nesneleriyle doga ilahi
bir sembolizme sahiptir.14

Ernst Cassirer, ii¢ ciltlik Sembolik Formlar Felsefesi adli ¢alismasinda
insanin yasadig ve bildigi diinyay1 meydana getirmede dil, mitos, sanat, din, tarih
ve bilim gibi farkli formlarin benzer iglevlere sahip oldugunu, bu formlarin temelini
sembollerin olusturdugunu ve bu sembolik formlarin insanlarin kiiltlir diinyasini
dile getiren sembolik sistemler oldugunu belirtir. Sembolik ifade, insanin tim
kiltiirel etkinliklerinin, mitos ve siirin, dilin, sanatin, dinin ve bilimin ortak ¢ikis
noktasidir. ™

Gorildiigii tizere, dogada bulunan canli, cansiz her sey, sembol olabilme

potansiyeline sahiptir. Semboliin yukarida belirtilen farkli tanimlar1 incelendiginde

13 Tokat. a.g.e., s. 12.

14 Alparslan Salt, Ansiklopedi Semboller: Neo-Spiritiialist Yaklagimlarla Ezoterik Bilgilerin
Isiginda, Istanbul, Ruh ve Madde Yayinlar1, 2006, s. 288.

15 Ayrmtih bilgi igin bk. Ernst Cassirer, Sembolik Formlar Felsefesi: Dil, Cev. Milay Koktiirk, C.
1, Ankara, Hece Yayinlari, 2005; Ernst Cassirer, Sembolik Formlar Felsefesi: Mitik Diisiinme,
Cev. Milay Koktirk, C. 2, Ankara, Hece Yayinlari, 2005; Ernst Cassirer, Sembolik Formlar
Felsefesi: Bilginin Fenomenolojisi, Cev. Milay Koktiirk, C. 3, Ankara, Hece Yaymlari, 2005;
Necla Arat, Ernst Cassirer ve S.K. Langer’da Sembolik Form Olarak Sanat, Istanbul, Edebiyat
Fakiiltesi Basimevi, 1977.
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herhangi bir seyin sembol sayilabilmesi i¢in insanlarin idrakini agmak, mantik
siirlarint  zorlamak, kendisinde yiice ve fUstliin olanin giiciinii tasimak gibi

Ozelliklerinin bulunmas1 gerekmektedir.
Sembollerin Simiflandirilmasi

Semboller, farkli agilardan kategorilere ayrilabilir. Nitelikleri bakimindan
sembolleri “Bi¢imsel semboller, renklerle ilgili semboller, sayisal semboller,
dogadaki canli sembolleri, dogadaki cansiz nesnelerin sembolleri, kisi ve
kisiliklerle ilgili semboller, olaylarla ilgili semboller” olmak iizere yedi kategoride
smiflandirmak miimkiindiir.®® Psikanalitik kuram temsilcilerinden Erich Fromm
semboliin kendisi ile sembolize ettigi sey arasindaki iliskiye gore sembolleri
Geleneksel Semboller, Raslantisal Semboller ve Evrensel Semboller olmak iizere
tice ayirmistir. Bu smiflandirmaya gore Geleneksel Semboller’de, sembol ile
sembolize ettigi sey arasindaki bag, toplumsal bir anlasmadan ileri gelir. Oregin
tilkelerin bayraklar ile tilkeler arasindaki iliski toplumsal bir anlagma ile kurulmus
olup zaman igerisinde ikisi arasinda koklii ve degismez bir iliski olusmustur.
Rastlantisal Semboller ise sembol ile sembolize edilen sey arasindaki bagin kisisel
bir iligkilendirilme sonucu kurulmasiyla ortaya cikar. Toplumsal bir anlagma
olmayip kisiye 6zgii bir durum vardir. Ornegin bir kisinin belirli bir sehirde
bulundugu sirada {iziicli bir olaya sahit olmasi ve bu olaydan sonra o sehrin adini
her duydugunda hiiziinlenmesi o sehri sembollestirdigi anlamina gelir. Evrensel
Semboller ise sembol ile sembolize ettigi sey ile arasinda siirekli ve rastlantisal
olmayan bir iligkinin bulundugu sembollerdir. Bu semboller, belirli bir kiiltiir,
toplum veya dine 6zgii olmayip biitiin insanlar i¢in gegerli olan kolektif unsurlardir.
Mitlerde, masallarda, sanat eserlerinde, riiyalarda goriilen sembol dili evrenseldir ve
insanligin baslangicindan beri ayn1 kalmistir.}” Ornegin yumurta sembolik olarak
yeniden dogum, bereket ve ziirriyetle iligkilendirilir. Tarih Oncesi ¢aglardan beri

evrensel bir sembol olarak inanis ve uygulamalarda yer almistir.

16 Salt, a.g.e., s. 289.
17 Erich Fromm, Riiyalar Masallar Mitoslar (Sembol Dilinin Céziimlenmesi), Cev. Aydin Aritan,
Kaan H. Okten, 2. bs., Istanbul, Aritan Yaynevi, 1992, s. 28-34.
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Sembol ile isaret Arasindaki Farklar

Sembol ile ayn1 anlami karsilamamalarina ragmen sembol kelimesi yerine
kullanilan pek ¢ok kelime bulunmaktadir. Sembolik Antropoloji ve Mitoloji alanlari
lizerine ¢alismalariyla taninan Gilbert Durand, Sembolik imgelem adli eserinde
imge, sembol, isaret, allegori, amblem, mesel, figiir gibi kelimelerin pek ¢ok yazar
tarafindan fark gozetilmeksizin birbirleri yerine kullanildigindan ve bunlar gibi
diissellige iligkin terimlerin kullanilmasinda her zaman biiyiik bir karigikligin hakim
oldugundan bahsetmektedir.’® “Remiz, Alem, Timsal, Isaret, Alamet, Temsil,
Misal, Nisane, Rumiizat, Kanunu Iman, Amblem, resim, sekil, ikon, marka” gibi
ibarelerin sembol yerine kullanilmasi sik gériilen bir durumdur.®

Incelenen kaynaklara bagl olarak sembol kelimesi yerine en ¢ok kullanilan
kelimenin isaret oldugu soOylenebilir. Tiirkce Sozlik’te “Anlam yiikletilen sey,

20 plarak tanimlanan isaretin sembolle olan

anlamly iz, im; belirti, gosterge, alamet
ortak Ozelligi her ikisinin de kendilerinin 6tesinde baska bir seyi ifade ediyor
olmasidir.

Sembol ile isaretin sahip oldugu ortak 6zellige ragmen aralarinda ¢ok fazla
farkliliklar oldugu da goriilmektedir. Isaretleri sembollerden ayiran temel fark,
isaretlerin bir millet igerisindeki teamiile gore veya uluslararasi teamiile gore
kullaniliyor olmasidir. Bu teamiillere gore belirli harf ve numaralar, belirli
kelimeler, matematiksel isaretler kendilerinin 6tesinde baska ses ve anlamlara isaret
ederler. Isaretler, sembollerin aksine isaret ettikleri seyin gergekligine katilmazlar.
Yani isaretlerle gosterdikleri seyler arasinda siki ve giiclii bir bag bulunmamaktadir.
Ornegin, bir sembol olarak bayragin temsil ettigi anlamla arasinda giiclii bir iliski
bulunur ve bayraga yapilan saldir1 milletin itibarina, giiciine ve kutsala yapilan bir
hakaret olarak goriiliir. Oysa bir trafik isareti olarak kirmizi 1518 arabalarin
durmasiyla higbir ilgisi yoktur ve bu ikisi uluslararasi teamiile gore birbirleriyle
21

iliskilendirilmistir.> Durand’a goére mevcut ve dogrulanabilir bir gosterilene

18 Gilbert Durand, Sembolik imgelem, Cev. Ayse Meral, istanbul, insan Yayinlari, 1998, s. 7.

19 Orhan Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi: Kavramlar ve Akimlar, C. 5, Istanbul, Remzi
Kitabevi, 1978, s. 93.

2 Tiirkce Sézliik, 2011, s. 1222.

21 paul Tillich, imanin Dinamikleri, Cev. Fahrullah Terkan, Salih Ozer, Ankara, Ankara Okulu
Yaynlari, 2000, s. 45-46.
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gondermede bulunan isaretler, bir kelime, bir kisaltma, bir algoritma vb. olarak
uzun kavramsal bir tanimin yerini ekonomik bir sekilde dolduran araglar olup
Ornegin bir etiketin iizerinde yer alan bir kafatasi ve iki kemik isareti, potasyum
siyaniiriin 6liime yol agtiginin bir isaretidir.??

Isaretler, tek baslarma anlamlara sahip olmayip insanlar tarafindan
kendilerine atfedilen anlamlara ve yerine getirecekleri onceden belirlenmis islevlere
sahipken sembollerde ¢ok anlamlilik vardir ve bu anlamlar insanlarin tam olarak
idrak edemeyecekleri kadar kapali, muglak ve karigiktir.?

Isaret icin {i¢ unsur vardir. Bunlar: Ozne, nesne ve isarettir. Sembolde ise
dort unsur vardir: Ozne, sembol, kavram veya diisiince, nesnedir.?* Semboliin
temsil ettigi kavram veya diisiince, isarette goriilmemekle birlikte insan, belirli bir
seviyeye kadar onu sembol sayesinde idrak edebilir. Semboller, ancak sembolize
ettikleri seyle aralarindaki derin ve karsilikli referanslarina bagli olarak
anlagilmalidir. Aksi takdirde sembol dis diinyada karsili§1 olmayan insan zihnine ait

bir tutum olarak kalir.2®
Sembollerin Cok Anlamhihg:

Sembollerin en 6nemli 6zelligi ¢ok anlamliliga sahip olmalaridir. Semboliin
sembol olarak cisimlesmesi dncesindeki zemini belirsiz ve anlasiimasi zordur.?® Bu
sebeple, semboliin anlamlar1 mantik sinirlar1 disinda kalir, insanlar tarafindan tam
olarak algilanamaz, idrak edilemez ve tek bir anlama indirgenemez.

Dini sembolleri inceleyen Mircea Eliade, bircok dinde ortak kullanilan
belirli dini sembollerin en belirgin 6zelliginin ¢ok fazla anlami kendisinde

barimdirmasi oldugunu belirtir:

“Dini semboliin ¢ok 6nemli bir alamet-i farikas1 onun multivalansi; ve
onun dogrudan tecriibe bazindaki miinasebetleri apagik olmayan ¢ok anlamli

22 Durand, a.g.e., s. 8.

2 Carl G. Jung, insan ve Sembolleri, Cev. Hatice Mukaddes Ilgiin, istanbul, Kabalc1 Yaymevi,
2016, s. 16.

24 Susanne Langer, Philosophy in A New Key: A Study in the Symbolism of Reason, Rite and
Art, 3. bs., Cambridge, MA Harvard Uni. Press, 1974, s. 52.

%5 Galip Atasagun, ilahi Dinlerde (Yahudilik, Hristiyanhk ve islim’da) Dini Semboller, Konya,
Sebat Ofset Matbaacilik, 2002, s. 17.

% Cinar, a.g.b., s. 331.
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seyleri ayn1 zamanda ifade etme kabiliyetidir. Ay sembolii, mesela ayin
safhalari, zaman igindeki gelisim, su, bitki gelisimi, disilik prensibi, 6liim ve
dirilis, insani kader, dokuma vs. arasindaki ayrilmaz biitiinligi
aydinlatmaktadir...”?’

Kapalilik ve ¢ok anlamlilik 6zelliklerine bagli olarak sembollerin sahip
oldugu anlamlarin herkes tarafindan ayni sekilde idrak edilmesi imkansizdir.
Insanlar arasinda goriilen kavrayis, anlayis, zihinsel yapi, idrak, suur, sezis
ozelliklerine, kiiltiirel baglam ve kisisel tecriibe farkliligina bagl olarak kutsalla
ilgili dini sembollerin anlasilma diizeyleri de farklilik gosterir. Buna gére her insan
sembollerden farkli anlamlar ¢ikarir veya farkli sekillerde etkilenir.?® Ozellikle
sembollerin yogun olarak goriildiigii ezoterik tarikatlarda miiritlerin sembollerin
anlamlarini idrak etme diizeyleri tarikatta kat ettikleri yol ile iliskilidir. Bu durum
da bireyin cabasinin sembollerin anlam derinligini kesfetmede etkili oldugunun
gostergesidir.?® Ayrica, kiiltiiriin egitsel ortaminin olusturulmasinin da sembollere
ait mesajlarin ¢ozlimlenmesinde ve islevlerinin tespit edilmesinde énemli bir pay1
bulunmaktadir.*

Sembollerin ¢ok anlamliligi sadece bireysel bir idrak ve diisiiniis
farkliliginin  degil; ayni zamanda toplumlar, kiiltiirler, dinler arasindaki
farkliliklarinin da bir sonucu olabilir. Buna goére belirli bir sembol, ayn1 anlam ve
benzer islevleriyle farkli topluluklarda kullanilabilir veya ayni sembol farklh
toplumlarda, kiiltiirlerde ve inang sistemlerinde farkli anlam ve islevlere sahip
olabilir.

Mircea Eliade, dinlerdeki sembollerin arastirilmasina yonelik metodolojik
diislincelere yer verdigi ¢alismasinda semboliin yapisinin ¢oziilmesi ile hangi
durumlara bagli olarak bir semboliin ayni anlam ve islevlerini farkli toplumlarda
korudugunun, temel anlamlarini belirli kiiltiir ve inang sistemlerinde korurken diger

kiiltir ~ve inang  sistemlerinde  degistirilmis, unutulmus  oldugunun

2 Mircea Eliade, “Dinlerdeki Sembollerin Arastirilmas: Konusunda Metodolojik Diisiinceler”,
Dinler Tarihinde Metodoloji Denemeleri, Ed. Mehmet Aydin, Konya, Din Bilimleri Yayinlari,
2003, s. 116.

28 Turan Kog, Din Dili, Istanbul, iz Yayimcilik, 1998, s. 107; Salt, a.g.e., s. 290.

29 Necmettin Ersoy, Semboller ve Yorumlari, 3. bs., Istanbul, Dénence Basim ve Yayin Hizmetleri,
2007, s. 11.

% Belkis Temren, “Bektasi Giyim Kusaminda Kutsal Simgelere Ornekler”, Alevilik-Bektasilik
Arastirmalar Dergisi, Malberg, 2, 2010, s. 33.
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belirlenebilecegini 6ne siirmektedir. Ayrica, semboliin tarihi durumlarini incelerken
semboliin yapisinin ortaya cikarilmasiyla kiiltiirlerin yapis1 ve belirli bir kiiltiiri
diger kiiltiirlerden ayiran farkliliklar da ortaya cikarilabilir.3!

Sembollerin yapilarinda pek ¢ok anlam barindirmalarina bagl olarak zit
anlamlar1 da yliklenmis olduklar1 goriiliir. Nihai hakikat ve tanrisallikla ilgili dini
semboller incelendiginde, sembollerin kendilerinde barindirdiklar1 kutupsal
birlikteligi ve zithg gérmek miimkiindiir. Ornegin, diinyevi ve manifesto olmayan
karanlik sembolii yilan ile giines 1518inin ve manifestonun sembolii olan kartalin
birlesmesi kozmik birlik ve biitiinliiglin ifadesidir ve sembolik bir ifade olarak
mitolojiler ve ikonografide yer almaktadir.3?

Anlam farkliliklarinin ortaya ¢ikmasi gibi anlamsal zitliklarin olusmasinda
da kiiltiirel, dinsel, cografl vb. farkliliklarin énemli bir role sahip oldugu goriiliir.
Bir sembol, bir dinin ultihiyet anlayisina gére uygun goriiliirken bagka bir dinde
uygun olmayan bir seyi ifade ediyor olabilir.® Bu durum herhangi bir nesne, tasvir,
ifade veya herhangi bir sey olan sembollerin islevsellige sahip oldugu toplum, cevre
veya kiiltiirel baglamlarla smirli oldugunun bir gostergesidir.3*

Belirli bir semboliin zit anlamlara sahip olmasinin arka planinda semboliin
farkli toplumlar tarafindan kullanilmakta olmasmin bulundugunu belirten Erich
Fromm, su semboliiniin anlamlar1 icerisinde korku, felaket, kaos oldugu gibi
sakinlik, siireklilik ve gliven anlamlarinin da bulunduguna dikkat ceker.®

Sonu¢ olarak semboller, ¢ok anlamliliga sahip olmakla beraber iclerinde
farkli veya zit anlamlar da barindirmaktadir ve belirli bir sembol siyaset, din gibi
farkli alanlarda farkli islevleri de yerine getirebilmektedir. Buna gore ele alinan
belirli bir semboliin farkli kiiltiir, din ve inanig sistemlerine ait anlam ve islevleri
incelendiginde o semboliin ayni cografyada farkli anlam ve islevlere sahip
olabilecegi, ayn1 anlam ve islevlerinin ise farkli kiiltiir, din ve inanig sistemlerinde

stirdiiriilmekte oldugu tespit edilebilir.

31 Eliade, a.g.m., s. 111- 112.

%2 Eliade, a.g.m., s. 118-119.

3 Temel Yesilyurt, “Teolojik Soylemde Sembolik Ogelerin Yeri”, Firat Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, S. 4, 1999, s. 55.

% Kog, a.g.e., s. 92.

% Fromm, a.g.e., s. 35-36.
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Sembollerin Evrenselligi

Bir semboliin evrensel degeri, kendisinde evrensel ilkeleri, yasalar1 ve
evrensel hakikatleri barindirmasiyla ilgilidir. Semboliin sahip oldugu evrensel ilke,
yasa ve hakikatleri kesfeden kisi bu sekilde “doga-iistii” denilen alemi idrak
edebilir.3® Boylece kisi kendi 6zel durumundan ¢ikarak objektif diinyaya agilir ve
semboliin muhtevasini desifre ederek kendini ruha agmis ve nihai olarak evrensel
olana giris yapmus olur.>’

Psikanalitik kuramin temsilcilerinden Sigmund Freud, Carl G. Jung, Erich
Fromm, Otto Rank riiyalarin yan sira mitler, masallar, halk hikayeleri, efsaneleri
incelemis ve farkli Kkiiltiirlere ait olmalarima karsin hepsinde biitiin insanlar1
ilgilendiren ortak yani evrensel nitelige sahip semboller oldugunu kesfetmislerdir.
Ozellikle Jung, evrensel sembollerin kaynaginin tiim insanlarda bulunan “kolektif
bilingalti” oldugunu belirterek bu kaynaktan ¢ikan belirli arketipler (Animus,
Anima, Magna Mater, Persona, Golge) lizerine calismalarda bulunmustur. Erich
Fromm da insanlik tarihinde sembollerin dilden 6nce var oldugunu belirterek
sembollerin evrenselligi iizerinde durmustur.®

El sembolii gibi pek ¢ok semboliin tarih boyunca farkli kiiltiir, din ve inanis
sistemlerinde yer almasi bu sembollerin evrensel olma 6zelliklerinin gostergesidir.
Ornegin su, yumurta, giines, ay, hayat agaci, kurt gibi semboller tarih boyunca
diinyanin farkli yerlerinde gelisen din, kiiltiir ve inamis sistemlerinde goriilen

evrensel semboller arasinda yer almaktadir.

Sembollerin Islevleri

Sembollerin insanin varolussal, zihinsel, toplumsal, dini, siyasi olmak iizere
farkli alanlarda pek ¢ok islevi bulunmaktadir.
Sembollerin en temel islevi, insanlarin idrak edemeyecegi ve tasavvur

edemeyecegi hakikatleri insanlarin anlayabilecegi kadar basit ve sade hale

% Salt, a.g.e., s. 288.

37 Eliade, a.g.m., s. 120-121. )

38 Ozer Cetin, ”Sembolizmin Psikolojisi”, Dicle Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. XI, S.
2,s.91-96.
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doniistiirmede bir koprii gorevi gormeleridir.®® Semboller, bu gergeklikleri veya
hakikatleri bir anda veya tedrici olarak aciga cikarirlar.®® Kendisi ile hakikatler
arasinda araci olan sembolleri desifre eden insan, kendi 6zel durumundan ¢ikarak
evrensel ve nihai olanin idrakine ulasir.*! Bu sekilde dinlerde ve sanatlarda yer alan
sembollerin temsil ettikleri hakikatleri agiga ¢ikaran insan, dogal sinirlarini asar ve
ideal bir diinyaya ag1lmis olur.*?

Insan1 bir “Homo Symbolicus” olarak tanimlayan ve biitiin hareket tarzinin
semboller barindirdigini belirten Eliade’ye gore dini semboller, sembolii desifre
ederek anlamlarina vakif olan insanin da varolusuna anlam katar.** Semboliin
temsil ettigi anlamlarin idrak edilmesi aynt zamanda insanlarin yagamini
anlamlandirir, varligini anlamli hale getirir.

Sembollerin insanin varolusuyla ilgili diger bir islevi ise sembol liretmekte
etkin olan insanin duygu, diisiince ve davraniglart iizerinde etkili olmasidir. Bu
durum, insan ve semboller arasinda karsilikl1 etkilesim oldugunu gosterir.*

Insan zihniyle ilgili olarak da sembollerin islevleri bulunmaktadir.
Sembollerin insan ruhu yani sira insan zihniyle ilgili islevlere sahip oldugunu
belirten kisilerden biri de Analitik Psikoloji’nin kurucusu Carl G. Jung’tur. Jung’a
gore, insan zihni c¢esitli kavramlar1 tanimlarken yetersiz kalabilir. Bu durumda
semboller, insan zihninin bu kavramlar1 ifade edebilmesine olanak saglar.®®
Bireysel ve kolektif bilingaltindan kaynaklanan semboller, insan zihninin bilingalti
tarafindan kabul edilirse islevlerini yerine getirebilir. Ozellikle politik ve dini
semboller, i¢cinden ciktigi grubun kolektif bilingalt1 tarafindan yaratilir ve grup
tiyelerinin kolektif bilingalt: tarafindan kabul gérmesine bagl olarak 6zel islevlerini

yerine getirir.*® Ote yandan dinler, sanatlar, efsaneler, masallar, folklor adetlerinde

% 3alt, a.g.e., s. 291.

40 “Symbolism and Iconography, Religious”, Encyclopedia Britannica, Macropedia: Knowledge
in Depth, C. 17, Chicago, Encyclopaedia Britannica, 1979, s. 901.

41 Eliade, a.g.m., s. 120-121.

4 Cinar, a.g.b., s. 325-326.

4 Eliade, a.g.m., s. 113-120.

4 Cetin, a.g.m., s. 88.

4 Jung, a.g.e., s. 17.

4 Tillich, a.g.e., s. 46.
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yer alan semboller, insanin bilingaltina karsilik gelen biiyiik zihninden ¢iktig1 gibi
ayni zamanda insanin biiyiik zihninin harekete gecirilmesinde rol oynarlar.*’

Sembollerin insan zihniyle ilgili islevlerinden bir digeri de Otto Rank’in 6ne
siirmiis oldugu tizere sembol gelistirmenin insanin problem ¢6zme ve yaratici
diisiinmesinde etkili olmasidir.*8

Semboliin toplumsal islevleri incelenecek olursa en onemli islevlerinden
birisinin toplumu meydana getiren bireyler arasinda birlik ve beraberligi saglayarak
aralarindaki dayanismay arttirmasi oldugu goriiliir. Semboliin bu islevinin kokeni
tarih &ncesi caglara kadar uzanmaktadir. Oyle ki insanlar arasinda anlasmay,
iletisimi saglayan ve sembollerin kullanilmasindan daha sonra ortaya c¢iktigi
diisiiniilen dilin kendisi bile sembolik bir yapiya sahiptir.

Semboller, insanin siirekli kutsalla dayanisma igerisinde bulunmasini saglar
ve belirli bir topluluga ait olduklar1 i¢in kisi, sembol araciligiyla kozmosla
uzlasirken bir yandan da semboliin islevsel olarak kullanildig: toplulukla uzlasir.*®
Sembollerin insanlar1 bir amag¢ dogrultusunda bir araya getirerek birlik ve
beraberlik igerisinde bulunmalarin1 saglama iglevine masonluk gibi topluluklar
ornek gosterilebilir. Bu tarz topluluklarda sembollerin toplulugun igyapist i¢in
onemli islevlere sahip oldugu bilinmektedir.>

Annemarie Schimmel, “Dinde Semboliin Fonksiyonu Nedir?” adl
caligmasinda aktardifi iizere, 29-31 Temmuz 1954’te Mayans Universitesinde
toplanan Alman din bilginlerinin kongresinde konusma yapan Prof. Dr. W.
Hellpach, “Muhtelif muhitlere ait olan sembollarin ihtiva ettigi ozel bir kuvvet ki,
insanlari, bu semboliin ifade ettigi tasavvuru gergeklestirmeye tesvik eder” diyerek
semboliin iginde barindirdigr hakikatin o sembole sahip bireyler arasinda
gerceklestirilmesi gereken bir amaca doniistiigiinii belirtmektedir. Ornegin bayrak,
bir yandan iizerinde tasidig bir iilkii ve bir fikir ile insanlar1 bir araya getirir ve

birbirine baglarken diger yandan bir sembol olarak kendisine atfedilen aziz hatiralar

47 {lhan Giingéren, “Semboller ve Bilim”, Mimar Sinan, Yil:4, S. 13, s. 102.

8 Cetin, a.g.m., s. 93.

49 Mircea Eliade, Dinler Tarihine Giris, Cev. Lale Aslan, Istanbul, Kabalc1 Yaymevi, 2003, s. 426-
428.

50 Ahmet Ors, “Semboller (Masonlukta)”, Mimar Sinan, S. 20, Istanbul, 1976, s. 60.
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ve kiymetli duygularla daha derin bir kuvvet kazanmis hatta sihri bir ara¢ haline
gelmistir.>!

Sembol, toplumsal birlik ve beraberligi saglama islevinden bagka toplumsal
degisim ve doniisimde de 6nemli bir isleve sahiptir.>? Semboller toplumsal anlasma
ve birliktelik, toplumsal doniisiim ve ilerleme ile ilgili iglevlere bagli olarak kiiltiirel
gelisim ve degisimde de rol sahibidirler. insanin temel etkinliginin kavramlastirma
ve sembollestirme oldugunu belirten ve insam1 “Sembolik bir hayvan” (Symbolic
Animal) olarak adlandiran Cassirer, insan kiiltiiriiniin tiim gelisimini insanin
Ozyapisal Ozellikleri arasinda yer alan simgesel diislinme ve simgesel davranig
ozelliklerine dayandirir. “Insanin Dogas1 Igin Bir Ipucu: Simge (Sembol)” baslikli
calismasinda belirttigi iizere insanin kiiltiirel yasam bigimlerinin tiim zenginlik ve
cesitliligiyle kavranmasinda insan akli (Us) tek basina yeterli degildir ve insan bu
sebeple “ussal hayvan” olarak degil “simgelestiren hayvan” (Animal Symbolicum)
olarak tanimlanmalidir. Uygarlik yolunun agilmasinin anahtar1 da insani diger
canlilardan ayiran bu 6zelligidir.>

Semboller, kiltiir gelisimi yan1 sira kiltiir aktariminda da islevsellige
sahiptir. Insanin simgelestirme yetenegine bagli olarak olusturdugu bilgi birikimine
dayanan kiiltiir, semboller araciligiyla gelecek nesillere aktarilir. Kiiltiirel ortamda
tiretilen semboller, simgelerin aktif olarak kullanildig1 kiiltiire mesajlar tasir.
Sembollerin igerisinde barindirdiklari anlamlar, semboller araciligiyla tiiketen
kiiltiir tarafindan animsanir.>*

Herhangi bir olay, kisi, nesne, davranis; siyasi bir yapmin belirli bir unsuru
olarak Tlizerinde belirli anlamlar tasiyabilir ve o siyasi grubun ideolojisi
dogrultusunda islevini yerine getirebilir. Milli marslar, bayraklar, belirli kiyafetler
gibi eldeki parmaklarin farkli bigimlere sokulmasiyla olusan el sembolleri de siyasi
gruplarin degerlerini, amag ve hedeflerini yansitan Siyasi unsurlar arasindadir.

Semboller, iizerinde tasidigi anlama, islevlerine, kullanildig1 baglama gore

dini ve dini olmayan sembol olarak ikiye ayrilir. Bu dogrultuda incelenen

51 Annemarie Schimmel, “Dinde Semboliin Fonksiyonu Nedir?”, Ankara Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, C. I1, S. 3-4, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, 1954, s. 67.

52 Cinar, a.g.b., s. 331.

58 Ernst Cassirer, insan Ustiine Bir Deneme, Cev. Necla Arat, {stanbul, Remzi Kitabevi, 1980, s.
42-43.

5 Temren, a.g.m., s. 19-24.
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semboller, genellikle {izerinde kutsalin giiclinii tasiyan sembollerdir ve herhangi bir
mekan, kisi, nesne, davranis, kavram, kisi, mekan vd. dini anlam ve isleve sahip
olmasi1 dolayisiyla dini sembol olarak kullanilabilir.

Dini sembolleri diger sembollerden ayiran pek ¢ok 6zellik bulunmaktadir.
Bu 6zelliklerden biri, dinl semboliin ilahi olan1 temsil etmesidir. Tillich’in belirttigi
tizere dini sembollerin en 6nemli 6zelligi, nihai kaygiya —Tanri’ya gonderme
yapmalar1 ve onu belli bir seviyeye kadar ifade etmeleridir.>® Herhangi bir yontemle
iletilemeyen nihai gercekligin modellerini ifade eden dini semboller, diinyanin
hemen fark edilmeyen taraflarini agiga vururlar. Nihal olani halihazirda olanla
iliskilendirerek giiniimiiz hayat: iizerine 151k tutarlar.®® Varolus diizeninde en iistiin
sayilan realiteyle iliskili olmalar1 dolayisiyla insanda sevgi, saygi uyandirir ve itaati
hatirlatirlar.>” Ote yandan din, mistisizm, metafizik gibi alanlarda karsilasilan dini
semboller, bir biitliniin parcast olmalar1 dolayisiyla onun anlagilmasini saglar ve
varhigiyla biitiiniin bilgisini ifsa ederler.>®

Mircea Eliade’ye gore dini sembollerin en onemli 6zelligi, heterojen
gerceklerin biitlinliik icerisinde olusturdugu “sistem” sayesinde diinyanin biitiinciil
bir birlik icerisinde kesfedilmesine imkan vermeleridir. Ornegin, ay sembolii ile
kozmolojik, antropolojik, spiritiiel farkli alanlara ait varliklar “zaman” kanununa ve
“devirdaimli olug” kanununa bagli olarak benzer bir yap1 olustururlar. Bu yapiya
gore bu varliklar siirekli olarak 6liimii ve tekrar dogumu yagamaya mahk(mdurlar.
Bir baska 6rnek de kozmogoni, mitoloji, giris merasimleri, gece suretleri veya
toprak altinda yasayan hayvanlarda goriilen gece ve karanlik semboliidiir.%

Tek tanrili dinlere ait dini kurumlarin asli sekillerinin arkaik ve ilkel
dinlerde yer aldigin1 belirten Eliade’ye gore, ilkel dinlerde yer alan sembollerin
islevlerinin ortaya ¢ikarilmasi ile dinlerin yapist ve muhteviyati hakkinda da bilgi

sahibi olunabilir.%®

%5 Tillich, a.g.e., s. 48.

5 John Ferguson, An illustrated Encyclopedia of Mysticism and The Mystery Religions,
London, Thames and Hudson, 1976, s. 184.

5" Galip Atasagun, “Hiristiyanligin Tanitimi, Yorumu ve Kurumsallagsmasinda Sembollerin Yeri”,
Selcuk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 10, 2000, s. 183.

8 Tokat, a.g.e., s. 12.

% Eliade, a.g.m., s. 117.

60 Ae., s. 105- 106.
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Sembollerin ¢ogunlukla dini fenomenler oldugunu belirten Eliade, giines
sembolii olarak tekeri, ayirt edilmemis biitiinliigiin sembolii olarak kozmogonik
yumurtay1; ¢itonik, seksiiel veya matem sembolii olarak yilani dini sembollere
ornek olarak gostermistir.%! Ilkel veya tek tanrili dinlerde, tasavvufi tarikatlarda
belirli mekanlar, jestler, giysiler, nesneler, sahislar, objeler dini sembol olarak
islevlere sahiptir. Yahudilik’te Davud kalkani, yedi kollu samdan, aglama duvart;
Hristiyanlik’ta teslis, noel agaci, vaftiz; Islamiyet’te orug, namaz, kible;
Mevlevilik’te kefeni sembolize eden tennure (beyaz kiyafet), mezar tasini ve
tevhidi sembolize eden sikke (baslik), siyah hirka, post, ney, sema; Bektasi
geleneginde teslim tasi, tigbent, arakiye, tag, tennure, hirka, kemer, kanberiyye gibi
yalnizca “meydanda” giyilen 6zel giysi ve takilar dini sembollere 6rnek olarak
gosterilebilir.%?

Dini semboller, temsil ettigi anlamlar1 iizerinde tasidig1 siirece iglevlerini
yerine getirir ve itibara sahip olur. Belirli bir dini semboliin iizerinde tasidigi
anlamlar yok sayilirsa semboliin sadece bir ara¢ oldugu gercegi unutulur ve
semboliin anlamlarinin unutulmasina bagl olarak semboliin kendisi 6n plana ¢ikar
ve amacin unutulmasi, sadece kendisinin ama¢ durumuna gelmesiyle sembol
putlastiriimis olur.%® Dini sembollerle ilgili yaygin goriilen bu durum el sembolii
icin de gecerlidir. El semboliiniin iizerinde tasidigir anlamlarla olan iligkisinin ve

islevlerini ne diizeyde yerine getirdiginin bu dogrultuda incelenmesi gerekmektedir.

Sembollerin Tarihselligi/ Giincelligi Meselesi

Belirli bir semboliin farkli zaman ve mekanlarda, ayni anlam ve islevlerini
siirdirmeye devam ettirmesine karsin bagka bir semboliin anlamlarinin zaman
igerisinde degismesi, unutulmasi veya yok olmasi miimkiin olabilir. Bu durum,
herhangi bir kisi, nesne, davranig, kavram vd. olan her sembol i¢cin gegerlidir. Bu
durumda devrin kosullarinin, tarihi ve cografi durumunun aydinlatilmasi semboliin

anlam ve iglevlerinin saptanmasi i¢in gereklidir.

®1 Eliade, a.g.m., s. 113-115.

82 Ayrintil bilgi igin bk. Belkis Temren, “Bektasi Giyim Kusaminda Kutsal Simgelere Ornekler,”
Alevilik-Bektasilik Arastirmalar1 Dergisi, Malberg, 2, 2010, s. 19-34.

8 Temren, a.g.m., s. 23-24.
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Paul Tillich’e gore semboller de canli varliklar gibi ortamin kosullarina
bagl olarak dogar, biiyiir ve Oliir. Sembollerin 6lmesi onlarin baslangigta ifade
bulduklar1 grupta artik karsilik bulamamalar yiiziindendir. Ornegin ta¢ sembolii,
tarihin belirli bir doneminde ortaya ¢ikmis olup donemin kosullarinin degismesi
sebebiyle sembolik anlam ve islevini yitirmistir.%* Eliade de sembollerin zaman ve
mekan boyutuna gore incelenmesi ve bu sekilde farkl kiiltiir ve medeniyetlere ait
farkli anlamlarinin ortaya ¢ikarilmasi ile anlam degisikligi, anlam zenginlesmesi ve
anlam kaybi durumlarinin tespit edilebileceginden bahsetmektedir. Buna gore,
farkl kiiltiirlere ait anlamlarin ortaya ¢ikarilmasiyla o kiiltiirin yapisi, ruhu ve o
kiltird diger kiiltiirlerden ayiran 6zellikleri de ortaya ¢ikarilabilir. Eliade, sembol
ve sembollerin tarihselligiyle ilgili 6rnekler verir. At ehlilestirilmesiyle birlikte bir
oliim sembolii olarak ortaya ¢ikmustir. Ziraatin kesfedilmesiyle birlikte bel kiiregi
de erkek tenasiil uzvuyla (phallus) iliskilendirilerek cinsel bir sembole
doniismiistiir.®®

Tarihi gelismeler her sembol iizerinde degisiklik yaratmayabilir. Ornegin
arkaik ve evrensel sembollerin yapisi tarihi ve cografi degisikliklerle kolay kolay
degismez. Evrensel semboller, yapisinda temel anlamlari her zaman tasiyan
sembollerdir. Hazirlamis oldugumuz tez ¢alismasinda sembollerin tarihsellik ve
giincelligi meselesine gore el semboliiniin yapisindaki hangi temel anlamlari
korudugu ve buna gore ne derece evrensel bir sembol oldugu ve farkli tarihi
durumlara bagli olarak temsil ettigi anlamlarda ve islevlerinde hangi degisikliklerin

gorildigi tartisilacaktir.

Sembol- Mit- Ritiiel Tliskisi

Sembolle aralarinda siki bir iligski olan iki unsur mit ve ritiiel olup sembol-
mit, sembol- ritiiel ve sembol-mit-ritiiel iliskisi; sembollerin hangi baglamda ve
hangi amagla kullanildig1, hangi anlamlar1 tizerinde tagidig1 konusunda ele alinmasi
gereken hususlardir. Bu bilgilere dayanilarak tezin ilgili boliimlerinde kutsal el

semboliiniin somut bir unsur olarak ifade ettigi anlamlar, el semboliine atfedilen

% Tillich, a.g.e., s. 46.
% Eliade, a.g.m., s. 111- 122.
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mitolojik anlatilar, elin sembolik bir anlama ve isleve sahip olarak yer aldig1 belirli
ritlieller irdelenecektir. Bu sekilde el semboliiniin farkli din ve kiiltiirlere 6zgi
anlamlarinin ve iglevlerinin ortaya konulmasi ve elin sembolik anlamlarinin temel,

degismeyen ve evrensel taraflarinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir.

Sembol-Mit Tliskisi

Sembol ve insanoglunun kutsal ile olan bagini ortaya koyan mit® arasinda
giiclii bir iligki bulunmaktadir. Kutsal bir dykiiniin anlatildigi, olaylarin “baslangi¢”
denilen, masallara 6zgli en eski zamanlarda dogaiistii varliklar tarafindan
gerceklestirildigi anlatilar olan mitlerde evren, insan, insan davranis1 veya kutsal
olduguna inanilan bir mekan, bir bitki gibi herhangi bir unsurun nasil yaratildig,
yagsama gegctigi anlatilir. Mitler, insanin bugiinkii durumunu yani 6liimlii, cinsiyetli,
kiiltiir sahibi olma gibi 6zelliklerini ne sekilde edindiginin bir agiklamasidir.®’

Fuzuli Bayat’in ifade ettigi lizere, insan diislincesinde var olan imgelerin
sembollere doniismesi ve sozel sekilde icra edilen metinle birlesmesiyle mit denilen
sozel anlati formlart olugmustur. Diger taraftan insanin diinyayr algilamasi,
bigimlendirmesi ve sembollestirmesi de mitler araciligiyla gerceklesmektedir.%®
Icerisinde sembolik anlam ve giice sahip tanrilar, kotii ruhlar, insanlar, bitkiler,
hayvanlar ve nesneler yer alan mitler ile semboller, s6zel bir anlati formunda
kaynagmis bir sekilde bulunurlar. Dolayisiyla semboller ile mitleri birbirinden ayirt
etmek zordur.%® Mitlerde gegmise ait sirlar, evrensel bilgiler sembolik bir dil ve

lislip ile anlatilmaktadir.”® Mitolojide yer alan sembolik dil; gizli bilgi, imge,

6 Sozel bir anlati formu olan mitolojinin yasayan, davramsa dayali boyutunu ritiieller; gorsel
boyutunu ise maddi kiiltiir abidelerinde yer alan tasvirler olusturur. Fuzuli Bayat, Tiirk Mitolojik
Sistemi 1: Ontolojik ve Epistemolojik Baglamda Tiirk Mitolojisi, 3. bs., Ankara, Otiiken
Nesriyat, 2007, s. 16; Mitin ait oldugu toplumda pek c¢ok islevi bulunmaktadir. Mit, ilkel kiiltiirlerde
bir inang ifadesi olarak o inancin sifrelerini tagimak, toplumun ahlaki degerlerini koruyup daha da
saglamlastirmak, ritiiellerin siirekliligini saglamak, inancin pratik kurallar1 i¢in bir 6rnek olusturmak
gibi islevlere sahiptir. Bronislaw Malinowski, Biiyii, Bilim ve Din, Cev. Saadet Ozkal, Istanbul,
Kabalct Yaynevi, 2014, s. 105.

67 Mircea Eliade, Mitlerin Ozellikleri, Cev. Sema Rifat, 2. bs., istanbul, Om Yaynevi, 2001, s. 15-
16.

® Bayat, a.g.e., s. 17.

8 “Symbolism and Iconography, Religious”, Encyclopedia Britannica, Macropedia: Knowledge
in Depth, C. 17, Chicago, Encyclopaedia Britannica,1979, s. 902- 903.

 Fuzuli Bayat, Mitolejiye Giris, 5. bs., Istanbul, Otiiken Nesriyat, 2016, s. 14.
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isaretlerle birlikte mitolojik sistemin ana konusunu olusturan makro-kozmos olan
diinya ile mikro-kozmos olan insan arasindaki iliskinin bir modeli olan “diinya
modeli”ni anlatir.”

Sembol ve mit arasindaki iligski, sembollerin kaynaginin insan zihnine ait
bilingdist oldugunu 6ne siiren Psikanalitik kuram ve Analitik Psikoloji kurami
temsilcileri tarafindan da calisilmistir. Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Erich
Fromm gibi Psikanalitik kuram temsilcilerine gére riiyalar gibi mitler ve masallar
da insamn bilingdisindan kaynaklanan sembollerin ag13a ¢ikt1g1 baslica alanlardir. "

Bilingdis1 kaynakli ve ilkel diirtii ve arzularla iliskili sembollerin, riiyalarin
yan1 sira folklorda, popiiler mitlerde, soylencelerde, lengiiistik deyimlerde,
atasozlerinde ve giincel esprilerde yer aldigini 6ne siiren Freud, sembolleri kadinsi
ve erkeksi olarak ikiye ayirmistir. Comak, aga¢ govdesi, semsiye, bigak, kama,
mizrak gibi sembolleri erkeklik ile ilgili semboller; kutu, sandik, dolap, firin, oda
gibi sembolleri de kadnla ilgili disil semboller olarak siniflandirmustir.”

Psikanalitik kuram temsilcisi ve Analitik Psikoloji’nin kurucusu olan Carl
Gustav Jung da Sigmund Freud gibi biling ve bilingdist iizerine caligmalar
yapmustir. Fakat Jung, bilingdisim1 “bireysel bilingdisi” ve “kolektif bilingdis1”
olarak ikiye ayirmis ve bireysel bilincdisindan daha fazla “insan psisesinde
insanligin ortak psikolojik mirasini igceren ve ileten bir kisim” olarak tanimladigi
kolektif bilingdis1 {izerinde ¢alismalarimi gerceklestirmistir.”® Jung’a goére kolektif
bilingdis1/ bilingalt1 kavrami din, dil, irk ayrimi1 olmaksizin biitiin insanlarin sahip
oldugu, en eski zamanlardan kalan, atalarinin deneyimlerini barindiran ve genetik
miras yoluyla kendilerine miras kalan birikimi ifade etmektedir.

Kolektif bilingdisinin daha ¢ok mitler, efsaneler, masallar ve riiyalarda yer
alan semboller araciligiyla ortaya ¢iktigini belirten Jung, ¢aligmalarinin odagina
sembolii yerlestirmis ve yaptig1 c¢alismalar neticesinde “Arketip” kavramin
gelistirmistir. Anima, Animus, Persona, Golge, Yashh Bilge Adam, Biiyiikanne

arketipleri {lizerinde ¢aligmalar yapan Jung, bu arketiplerin bireysel bilingdisindan

! Bayat, Tiirk Mitolojik Sistemi 1: Ontolojik ve Epistemolojik Baglamda Tiirk Mitolojisi, s.
28-29.

"2 Cetin, a.g.m., s. 87.

7% Sigmund Freud, Diislerin Yorumu Il, Cev. Emre Kapkin, 2. bs., Istanbul, Payel Yayincilik,
1996, 5.81-86.

™ Jung, a.g.e., s. 103.
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degil kolektif bilingdisindan kaynaklandigini ve biitiin insanlarda bulunmasi
dolayisiyla evrensel nitelikte oldugunu o6ne siirmiistiir.” Jung, “Hemen hemen
yeryiiziiniin her kosesindeki mitlerin par¢alarini olusturan Kolektif nitelikteki
sekiller ve imgeler ve ayni zamanda da bilin¢dist kokenli bireysel iiriinler” olarak
tanimladig1 arketiplerin sadece gelenekler ve go¢ yoluyla degil ayn1 zamanda soya
cekim yoluyla kusaktan kusaga aktarildigini belirtir.”

Jung’a gore bir kelime veya bir imaj; bilingdisindan kaynaklanmasina,
tizerinde ilk bakista goriilenden daha fazla anlam barindirmasina ve insan idraki
disinda kalmasi sebebiyle her zaman agiklanmayan bir tarafinin bulunmasina bagli
olarak sembolik bir &zellige sahip olur.”” Jung, sembolleri dogal semboller ve
kiiltiirel semboller olmak iizere ikiye ayirmistir. Psisenin bilingdis1 iceriklerinden
cikan ve temel arketipsel imgelerin varyasyonlar1 olan sembolleri dogal semboller
olarak tanimlamis ve bu sembollerin arkaik koklerinin en eski kayitlara ve ilkel
topluluklara ait imgelere ve diisiincelere kadar uzandigina dikkat ¢ekmistir. Bir
zamanlar “ebedi gercegi” ifade eden hatta bir¢ok dinde hala kullanilmakta olan
sembolleri ise kiiltiirel semboller olarak adlandirmis ve bu sembollerin uygar
toplumlar tarafindan kabul edilen kolektif imgeler haline gelene kadar pek cok
donilisiim gecirmis olmalarina karsin orijinal gizemlerini veya biiyiilerini hala
korumakta olduklarmi belirtmistir.”®

Psikanalitik kuramcilar arasinda yer alan Erich Fromm da g¢alismalarinda
sembollerle ilgilenmis ve sembollerin kaynagi olarak, gecmisin tecriibelerini
barindiran bir depo kabul ettigi bilingdisin1 gostermistir. Fromm da Freud ve Jung
gibi sembolik bir dile sahip oldugunu belirttigi mitler, masallar ve riiyalar
incelemis; riiyalar gibi mitlerin de igerik ve bi¢im bakimindan birbirlerine
benzedigini ve iclerinde geg¢mise ait bilgelikler ve Ozdeyisler barindirdiklarini

belirtmistir.”

> Ayrintih bilgi i¢in bk. Carl G. Jung, Dért Arketip, Cev. Zehra Aksu Yilmazer, 5. bs., Istanbul,
Metis Yaymcilik, 2015; Frieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlar1, Cev. Aslan Yalginer, 9.
bs., Istanbul, Say Yayinlari, 2015.

7 Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din, Cev. Raziye Karabey, Okyanus Yayincilik, 1998. s. 57.

77 Jung, insan ve Sembolleri, s. 16-17.

B Ae.,s. 89.

™ Ayrmtih bilgi i¢in bk. Fromm, Riiyalar Masallar Mitoslar (Sembol Dilinin Céziimlenmesi),
b.a.

29



Sonu¢ olarak sembollerin kaynaginin bilingdist oldugunu One siiren
Psikanalitik kuram temsilcileri sembolle olan iliskisi dolayisiyla mit, masal gibi
anlatilarla ilgilenmislerdir. Ozellikle Carl G. Jung, folklorla, mitolojiyle ilgili
sembolleri “kolektif bilingdis1” olarak adlandirdigi kaynakla iligkilendirmis ve bu

sembollerin evrensel ve arkaik olma o6zelliklerine dikkat gekmistir.

Sembol-Ritiiel iliskisi

Semboliin iligkili oldugu bir diger unsur ise ritiieldir. Farkli toplumlara ait
belirli ritiieller incelendiginde sembollerin ritiiel ile biitlinlesik ve girift bir iliskiye
sahip oldugu goriiliir. Mitler, dinsel inanglar gibi semboller de dinin kavramsal
boyutuyla iligkili olmalarina ragmen dinin davranigsal boyutunda yer alan dinsel
faaliyetleri yonlendirip onlara ilham verebilir.2

Soyut bir kavram, somut bir nesne, belirli bir davranis olarak ritiiellerde pek
cok semboliin yer aldig1 goriiliir. Belkis Temren, ritliellerde yer alan simgeleri ii¢
grupta simiflandirmis ve her bir simge grubuna Bektasi ritiiellerinde yer alan
simgelerden ornekler vermistir. Bu simiflandirmaya gore ask; tevella-teberra; An-1
daim; eline, diline, beline sahip olmak gibi kavramsal simgeler veya simgesel
kaliplar, soyut simgeler; Bektasilik’te goriilen teslim tasi, tac, tigbent, hirka,
tennure, post, taht-1 Muhammedi gibi elle tutulup gozle goriilen nesneler, somut
simgeler; peymange durmak, semah, namaz, niyaz gibi simgelesmis davranig
kaliplar1 ise davrams simgeleri arasinda yer almaktadir.8!

Ritiiellerde yer alan her semboliin {lizerinde tasidigina inanilan anlamlar1
bulunmaktadir. Semboller, bu sembolik anlamlarla birlikte ritiiellerde islevlerini
yerine getirirler. Ornegin sirra erme ritiielinde yer alan simgeler; bitki, hayvan, dag,
orman, yildizlar ve manevi diinya, atalarin ruhu, 1sikli ruhlar, yer alti diinyasi
varliklari ile iletisime gecilmesini saglama islevlerine sahiptir.®2

Eliade, ozellikle ¢ok sekilli giris (inisiyasyon) ritiiellerinde goriilen
sembollerin ayr1 ayr1 morfolojik, tarihi boyutuyla irdelenmesi ve bu sembollerin

olusmasina imkan veren existansiyal durumun aydimnlatilmas: gerektigini ifade

8 Catherine Bell, Ritual Theory, Ritual Practice, New York, Oxford University Press, 2009, s.1 9
8 Temren, a.g.m., s. 20.
8 Bayat, a.g.e., s. 16.
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eder.8® Sembolik unsurlarla ve sembolik ifadelerle dolu olan ritiieller igerisinde
gecis ritiielleri® tezin boliimleri dikkate alindiginda el semboliiniin yogun olarak
kullanildig1 ritiieller olup bu ritiiellerde yer alan el semboliiniin yapisal, islevsel,
baglamsal bakimdan incelenmesi ile el semboliiniin kullanim amacinin ve temsil
ettigi anlamlarin ortaya konulmasi miimkiin olabilir.

Gorildiigii lizere, semboliin hem mit hem de ritiielle siki bir iligkisi
bulunmaktadir. Farkli kiiltiir ve uygarliklarda mit-sembol- ritiiel iligskisine dayanan
pek ¢ok inanis ve uygulama mevcuttur. Tezde elin sembolik anlam ve islevleriyle
yer aldig1 6rnek inanis ve uygulamalar incelendiginde elin bir sembol olarak mit ve
ritiielle olan iliskisini ortaya koymak miimkiin olabilir. Ornegin, tarih oncesi
caglarda ayinler esliginde magara duvarlarina birakilan el izleri etrafinda gelisen
inanig ve uygulamalar, sag el ve sol elin kutsallik boyutunu gdzler dniine seren
inanis ve uygulamalar, Penge-i al-i aba, Fatma Ana eli vd. adlar altinda itibar goren
el seklindeki somut ve gorsel nesneler etrafinda gelisen anlatilar ve bu nesnelerin
kullanildig1 belirli ritiieller diger dini semboller gibi el semboliiniin de mit ve

ritlielle olan iligkisini ortaya koyan orneklerdir.

8 Eliade, a.g.m. s. 113-114.

8 Gegcis Ritleri kavram, iinlii Fransiz etnografyacisi ve folklorcusu Arnold Van Gennep (1873-
1957) tarafindan etnolojiye sokulmustur. (The Rites of Passage) Gegis ritleri insan hayatinin dogum,
ergenlik, evlenme, 6liim gibi 6nemli ge¢is donemlerinde uygulanan dinsel- biiyiisel adetleri kapsar.
Bu donemlerde insanlarin tehlikeli bir siirecten gectigine ve zararli dig etkenlere maruz
kalabilecegine inanilir. Bu zararlar1 6nlemek ve yeni olusan durumu kutlamak igin ¢esitli dinsel-
biiyiisel inanis ve uygulamalara basvurulur. Sedat Veyis Ornek, Etnoloji Sozliigii, Ankara, Ankara
Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Yaymlari, 1971, s. 93; “Ritiiellerin Olusum Siireci”
adli galismasinda Honko ise ritleri Gegis Ritleri (Insanin yasaminda acilan yeni bir donemi
vurgulayan ritler), Takvimsel Ritler, Kriz Ritleri olarak ii¢ baslik altinda simiflandirmigtir. Kisilerin
bir statiiden diger statiiye gectikleri toplum tarafindan organize edilen geleneksel ritiieller olarak
tammladig1 gegis ritleri icerisinde yer alan “Uyelige kabul ritleri’ni de kendi icerisinde su sekilde
siiflandirmigtir: 1) Yas grubu {iyelige kabulii; kigilerin yetiskin hale gelip nitelikli hale geldikleri
asama 2) Gizli kabul: Gizli toplum, kiiltiin ya da gizemli bir grubun, meslegin iiyesi olma. 3)
Mesleki kabul: Ozellikle birkag kisiyle alakali olan bir durum olan, yiiksek bir meslege politika ya
da din{ statii gibi mesleklere dahil olma. Honko, gegis ritlerine kisinin hayatinda sadece bir kez sahip
olacagini, bu ritin bir daha tekrar edilemeyecegini ve kisinin durumunda degisiklik meydana
getirecegini One stirerek gecis ritliellerinin kisi merkezli oldugunu belirtir. Lauri Honko, “Ritiiellerin
Olusum Siireci”, Cev. Ruhi Ersoy, Milli Folklor, Y11:18, C. 9, S. 69, Bahar, 2006, s. 131-132.
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BIiRINCi BOLUM
INSAN BEDENIi SEMBOLIZMi VE EL

1.1. insan Bedeni Sembolizmi

Bedensel bir uzuv olan elin sembolik anlam ve islevlerinin ortaya
konulmasindan 6nce insan bedeninin sembolik anlam ve islevlerinin ele alinmasi
gerekmektedir. Sadece el degil bedenin diger uzuvlariyla ilgili gergeklestirilecek
calismalar i¢in insan bedenine ait sembolizm 6nem arz etmektedir.

Insan bedeni®®; Tip, Biyoloji, Teoloji, Metafizik, Sosyoloji basta olmak
tizere pek ¢ok bilim dalinin ¢calisma odaginda yer almaktadir. Bu bilim dallarindan
her biri kendi konular1 ve yontemlerine gére bedeni incelemektedir.

Sosyal bilimler tarafindan uzun siire ihmal edilen beden, 1980°1i yillardan
itibaren onemli bir sosyolojik tartisma konusu olmustur.®® Klasik Sosyoloji,
toplumsal eylemleriyle ve kiiltiir yaratma yetisiyle insani, bedensiz bir toplumsal
0zne olarak kabul etmis ve bedeni tip, biyoloji gibi doga bilimlerinin inceleme alan
icerisine dahil etmistir. Zaman icerisinde bedenin toplumsal olay ve olgularin
yaratilmasi, tasinmasi ve aktarilmasindaki roliiniin farkina varilmis ve beden
sosyolojisi iizerine calismalar gergeklestirilmeye baglanmistir.8’

Beden sosyolojisine gore beden, toplum tarafindan iglenmesi, egitilmesi,
yetistirilmesi, degistirilmesine bagl olarak toplumsal iliskilerin, toplumsal yapinin
ve kurumlarin en 6nemli unsurlari arasinda yer alir ve biyolojik varliginin yani sira

toplumsal bir beden olarak rol oynar. Buna bagli olarak, bedenlerin toplumsal

8 Insanmin maddi varliginin ifadesi olarak insan bedeni veya insan viicudunun normal seklini,
yapisini; viicudu olusturan organlar1 ve bu organlar arasindaki yapisal, gorevsel iliskileri inceleyen
Insan Anatomisi bilim dalidir. Bas, boyun; Gogiis, karin, legen, sirttan olusan Gévde; Omuz, kol,
onkol, el; kaba et bolgesi, kalga, uyluk, bacak, ayaktan olusan taraflar ve ekstremitelerden olusan
boliimlerden olugan insan viicudunun baslica fonksiyonlari, dis ortamda hareket (Uzayda yer
degistirme), i¢ tasima, hammadde alimi (besinler ve oksijen), arttk maddelerin uzaklastirilmasi, dig
ortam sartlarina karsi koruma, dis diinya ve i¢ diinya ile iletisim ve iliremedir. Bu fonksiyonlari
yerine getiren ise insan viicuduna ait belirli sistemlerdir. Ayrimntili bilgi ig¢in bk. N. Simsek Cankur,
“Anatomi Giris ve Temel Kavramlar”, Sistematik Anatomi, Ed. Figen Govsa Gokmen, izmir,
Giiven Kitabevi, 2003, s. 1; Mehmet Yildirim, insan Anatomisi, 7. bs., Istanbul, Nobel Tip
Kitabevleri, 2015, s. 1-12.

8 Ziilkiif Kara, “Beden Sosyolojisinden Oliim Sosyolojisine: Interdisipliner Bir Yaklasim”, Beden
Sosyolojisi, Ed. Kadir Canatan, Istanbul, A¢ilimkitap, 2011, s. 24.

87 Orhan Bingdl, “Bedenin Sosyolojisi: Nasil? Ni¢in?”, Mavi Atlas, C.5,S. 1, 2017, s. 89-90.

32



varlig1 ile ortaya ¢ikan inanglar, egitim, toplumsal cinsiyet veya sosyal davraniglar
gibi konular beden sosyolojisinin ele aldig1 baslica konular haline gelmistir.%®

Belirli toplumsal etkenler disinda, ait olunan gruplarin norm ve degerlerinin
de etkisinde bulunan beden® biyolojik bir varlik olmanin disinda belirli ritiieller
icerisinde gergeklestirilen bedeni boyamak, kesmek, delmek; beden iizerinde
bicimsel bozukluklar yaratmak gibi islemlerle bir takim isaret ve sembollerin
tagtyiciligini - yapmakta ve kisinin toplum igerisindeki konumunu ortaya
koymaktadir.*°

Insan bedeni anatomik yapisi itibariyle modern tip tarafindan incelenmesi
yaninda toplumsal bir unsur olarak sosyolojik bir ¢alisma konusu haline gelmistir.
Ote yandan diinya iizerinde neredeyse tiim din ve inang sistemlerine ait inanis ve
uygulamalarda beden, bir biitiin olarak veya farkli unsur ve uzuvlariyla yer
almaktadir.

Insan bedeni ve bedensel uzuvlariyla ilgili inanislari ve uygulamalar
inceleyen pek cok yerli ve yabanci ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin, Encyclopedia
of Religion adli ansiklopedi igerisinde yer alan “Human Body: Myths and
Symbolism” maddesi insan bedeninin mitoloji ve sembolizmdeki yerini tespit
etmek ve insan bedeni ile ilgili kiiltiirel bir bakis acis1 sunmak amaciyla kaleme
alinmigtir. Bu makalede, insan bedeni ile ilgili diinya tizerindeki farkli din ve inanis
sistemlerine ait inanis ve uygulamalar yer almaktadir. Beden ve ruh ikiligi, evrensel
bir inanig olarak insan bedeni ve evren 6zdesligi ve bu 6zdeslige bagl olarak insan
bedeni ve bedenin farkli uzuvlariin evrensel karsiliklari, bedenin yaratilisi ile ilgili
inanislar ve anlatilar, bedensel uzuvlarin toplum yapisindaki karsiliklar1 ve bedenin
sag ve sol taraflarinin kutsallik boyutu calismada yer alan konulardir.%

Insan bedeninin sembolik anlamlar1 konusunda bilgiler iceren bir baska
kaynak ise, Adrian Frutiger’e ait Signs and Symbols: Their Design and Meaning
adli ¢alismadir. Insan bedeninin stilize edilerek bir sembol olarak kullanildiginin

belirtildigi ¢alismada hag isareti gibi pek ¢ok semboliin temelinde insan bedeni

8 Bingsl, a.g.m., s. 88.

8 Anthony Giddens, Sosyoloji, Yay. Haz. Cemal Giizel, istanbul, Kirmiz1 Yayinlar1, 2012, s. 296.

% Kara, a.g.m., s. 23.

%1 Bruce Lincoln, “Human Body: Myths and Symbolism”, Encyclopedia of Religion, Ed. Lindsay
Jones, 2.nd ed., C. 6, Detroit, Thomson Gale, 2005, s. 4158- 4163.
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oldugu belirtilmistir. Sadece insan bedeni degil ayn1 zamanda el, ayak, yiiz, cinsel
organlar gibi bedensel uzuvlarin da sembolik anlam ve iglevleriyle yer aldig1 din ve
inang sistemlerinden 6rnekler gorselleriyle birlikte yer almaktadir.®?

Yabanc1 kaynaklarin yani sira yerli kaynaklarda da insan bedeni ve bedensel
unsurlariyla ilgili inams ve uygulamalar yer almaktadir. Ornegin Pertev Naili
Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru (inamslar. Tére ve Toérenler, Oyunlar) adli
calismasmin bir boliimiinii “Insan ve Insan Viicudu ile Ilgili Olarak Nelere
Inanilir?” bashg: altinda bu konuya ayirmistir. Boratav, insan ve insan viicudu ile
ilgili inanslarla ilgili érneklere yer vermistir. Insanin yaradilisi ile ilgili inanislar,
viicudun ¢esitli pargalarinin, yonlerinin, i¢ ve dig uzuvlarinin nitelikleri ile bedensel
ve ruhsal giicler, yetenekler (Eli biiyiik olan bahtli olur gibi) arasindaki iligkilerine
ait distlincelerin eski hekimlik, anatomi, fizyoloji, physiognomonie, psikoloji
bilginlerinden serpintiler olduklarint ve zaman igerisinde kaliplasarak inang
bicimine doniistiiklerini ileri stirmiistiir. Bu boliim igerisinde ayrica viicudun bir
pargasi iizerinde yapilacak islemin biitiin viicudu etkileyecegi inanisa baglh olarak
ortaya ¢ikan bazi biiyiiliik islemlerden, bedensel uzuvlar iizerindeki degisikliklerin
gelecekle 1ilgili haber almada oynadigi rolden, insan ve evren Ozdesliginden,
viicudun sag ve sol taraflari ile ilgili inanis ve uygulamalardan da bahsedilmistir.%

Din ve inang sistemlerinde yer alan bedenle ilgili inanis ve uygulamalarin
incelenmesinde Folklorun bir alt dali olan Beden Folkloru alaninda gerceklestirilen
caligmalar 6nem arz etmektedir.

Beden Folkloru (Bodylore) terimi, ilk kez Katherine Young tarafindan
Amerikan Folklor Derneginin (American Folklore Society) 1989’de folklorda bir
arastirma konusu olarak bedenin durumu iizerine gerceklestirdigi toplantida
Onerilmistir. Young tarafindan “Kisilikle ilgili kiiltiirel yapilanmalar: olusturan
diisiinme, konusma ve hareket etme bigcimleri” ve “Beden folklorunun bu tiirden

bedensel duruslarla bunlarin simgesel anlamlarint arastiran alanin da adi” olarak

%2 Frutiger, Adrian, Signs and Symbols: Their Design and Meaning, New York, Van Nostrand
Reinhold, 1989, s. 257- 259.

% pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru ( inamslar. Tére ve Torenler. Oyunlar) 2.
bs., Istanbul, Ger¢ek Yayimevi, 1984, s. 24-27.
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tanimlanan Beden Folkloru, bedenle ilgili ¢esitli konularda yapilmis bir dizi folklor
calismasiyla folklorun bir alt dali haline gelmistir.%*

Insanin fiziksel bi¢iminde kiiltiirel amagli yapilan tiim degisiklikleri ifade
eden Beden Folkloru’nda kiyafet, siis, kina, bedenin boyamasi, dovme, cesitli
bedensel yazilar; kulak, dil, kas gibi viicudun belirli yerlerinde gerceklestirilen
piercing uygulamalari; tras, yolma, kesme, kirpma gibi sacla ve killarla ilgili
islemler; kozmetik ve hatta plastik cerrahi gibi konular yer almaktadir.®® Bu
islemlere bagl olarak beden kiiltiirel bir unsura doniismekte ve bedene yazilmis bir
kiiltiir ortaya ¢ikmaktadir. Ote yandan Amerikan folklorunda beden; hareket
¢oziimlemelerinde, toplumsal cinsiyet calismalarinda, kozmolojik sistemler,
yaratilis mitleri, giyinme, yemek, davranislar ve baska birgcok konunun
arastirilmasinda calisilmistir.%

Kapsami konusunda edinilen bilgilere bagli olarak Beden Folkloru’nun
inceleme alanma giren beden ve bedensel uzuvlarla ilgili pek c¢ok inanis ve
uygulama bulunmaktadir. Bir biitiin olarak insan bedeninin sembolizmi, insan-
evren Ozdesligi; kan, tiikiiriik, sag, dis, g6z, el, kol, ayak gibi bedensel unsurlar ve
uzuvlarla ilgili inanis ve uygulamalar, bu unsur ve uzuvlarin dinlere ait ibadet
bicimlerinde ne sekilde rol oynadiklari ve sahip olduklar1 anlamlar1 ve islevleri;
mitoloji, efsane, hikdye gibi anlatilar, atasézii ve deyimler gibi edebi iirlinlerde,
hali- kilim dokumaciligi, siinnet gelenegi, mezar taglarindaki sembolik anlamlar1 ve
islevleri Beden Folkloru kapsaminda ele alinacak baslica konulardir. Beden ve
bedensel unsurlarin sembolik anlam ve islevlerini ortaya koyan inamis ve
uygulamalarin yani sira bedenin kiiltiirel bir mekan olarak da kullanilmasi ile ilgili

ornek uygulamalar bulunmaktadir. Ornegin, parmaklara takilan yiiziik, yiize takilan

% Katherine Young, “Beden Folkloru”, Cev. Serpil Cengiz, Halkbiliminde Kuramlar ve
Yaklasimlar, Haz. Giilin O. Eker, Metin Ekici, M. Ocal Oguz, Nebi Ozdemir, Ankara, Milli Folklor
Yaynlari, 2003, s. 437; Bodylore, Ed. Katherine Young, Knoxville, University of Tennessee, 1993;
The Journal of American Folklore: Bodylore Ozel Sayi, Ed. Katherine Young, Barbara Babcock,
Vol. 107, No: 423, 1994, s. 1-196; Katherine Young “Bodylore”, American Folklore An
Encyclopedia, Ed. Jan Harold Brunvard, New York, Garland Publishing, 1996, s. 197-201;
Katherine Young, “Whose Body? An Introduction to Bodylore”, The Journal of American
Folklore, V.107, No: 423, 1994, s. 3-8, (Cevrimi¢i) https://www.jstor.org/stable/541069,
05.03.20109.

% Linda S. Watts, “Bodylore”, Encyclopedia of American Folklore, New York, Facts on File,
2007, s. 42.

% Young, “Beden Folkloru”, s. 438-441.
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maske, bedene giyilen kiyafet, viicudun ¢esitli yerlerine yapilan dovme, kina gibi
geleneksel uygulamalar, viicudun kiiltiirel ve sembolik unsurlarin mekani oldugunu
gostermektedir.

Diger pek cok sembol gibi insan bedeni ve bedensel uzuvlariyla ilgili
semboller de iizerlerinde tasidiklart anlamlar ve yerine getirdikleri iglevler ile
toplumun  kiiltiirel birikiminin  olugsmasinda, aktarilmasinda &nemli  rol
oynamaktadir. Toplumun degerleri, bakis acisi, kutsal anlayisi ve sosyolojisi
yaninda sahip oldugu evrensel degerler hakkinda da bilgi verirler. Bu dogrultuda
diinyada ve Tiirkiye’de bedenin sembolik 6nemi hakkinda gergeklestirilen pek ¢cok
calisma bulunmaktadir. Beden ve bedensel unsurlarla ilgili inanis ve uygulamalari
dogrudan konu edinen ¢alismalar oldugu gibi Beden Folkloru’na bagli olarak beden
ve bedensel unsurlarin sembolizmini inceleyen ¢alismalar da mevcuttur.

2007 yilinda Marmara Universitesi Tiirkiyat Arastirma ve Uygulama
Merkezi tarafindan “Tirk Kiiltirinde Beden Uluslararasi Sempozyumu”
diizenlenmistir.’” 2009 yilinda Emine Giirsoy Naskali ve Aylin Kog tarafindan
yaymna hazirlanmis olan Beden Kitab1® gelecegi tahmin, karakter analizi, kutsal
dans ve beden iligkisi, halk anlatilarinda beden gibi c¢esitli konulara bagl olarak
kaleme alinmis beden ve bedensel uzuvlarla ilgili makaleleri icermektedir: Asli
Biiyiikokutan, “Kadmn Bedeni Uzerine Yorumlar Dalaman (Mugla) Ornegi,” s.7-28;
Bilal Aktan, “Manzum Kiyafetnamelere Gore Beden ve Kisilik,” s.73-84; Metin
Eke, “Semahlardaki Bedensel Figiirler”, s. 125- 130; Mehmet Aga, “Mitten
Destana Beden,” s. 133-156; Ali Duymaz, “Oguz Kagan’dan Dede Korkut’a
Kahramanlarin Beden Tasvirlerinin Sembolik Anlamlar,” s. 157-172; Feyzi
Cimen, “Alpamis Destanindaki Alpamis’la Ilgili Beden Tasvirleri,” s. 173-180;
Muharrem Kaya, “Destandan Halk Hikayesine Beden Tasvirleri,” s.201-213.

Beden sembolii ve bedensel unsurlara ait sembolleri konu edinen daha pek
¢cok calisma mevcut olmakla birlikte yakin zamanda gergeklestirilen bazi
calismalarda bu sembollerin Beden Folkloru’na bagli olarak irdelendigi goriiliir.

Selcan Giircayir tarafindan yazilan “Cagdas Kentte Beden Folkloru” adli yiiksek

7 Tirk Kiiltirinde Beden Uluslararast Sempozyumu 04-05 Nisan 2007, Istanbul, Marmara

Universitesi Tiirkiyat Arastirma ve Uygulama Merkezi. (Cevrimigi), https://www.antropoloji.net/,
30.04.2019. _
% Beden Kitabi, Ed. Emine Giirsoy Naskali, Aylin Kog, Istanbul, Kitabevi, 2009.
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lisans tezi Beden Folkloru kapsaminda beden dilini olusturan jest ve mimiklerle
ilgili bir analiz ¢aligmasidir. Calismada jestlerin ve mimiklerin; kiiltiirler arasi
iletisim, internetle iletisim, siyaset, reklamcilik, grup folkloru, térenler, sinema ve
tiyatro alanlarindaki orneklerinden yola ¢ikilarak kent yasamindaki yansimalari
lizerinde degerlendirmelerde bulunulmustur.®® Selguk Kiirsad Koca’ya ait “Tiirk
Kiiltiirinde Sembollerin Dili” adli doktora tez ¢alismasimin “Tiirk Kiltiiriinde
Insan Bedeni ve Sembol” alt bashig altinda Tiirk kiiltiiriinde bedenin sembolik
kullanimlar1 Beden Folkloru kapsami igerisinde irdelenmistir. Bedenin bir biitiin
olarak veya el, goz, kalp, ayak gibi bedensel uzuvlar olarak yer aldigi dogum,
evlenme, 6liim gibi geg¢is torenleri, hali ve kilim dokumaciligi, ibadet sekilleri gibi
Halk Bilimi icerisinde yer alan neredeyse tiim alanlarda incelemelerde bulunulmus
ve Ornek inanis ve uygulamalara yer verilmistir. Sembolik anlam ve islevleriyle en
¢ok kullanilan bedensel uzuvlarin “Bas”, “Agiz”, “Goz”, “El”, “Kalp” sembolleri
olmasi dolayisiyla bu sembollerle ilgili inanis ve uygulamalara agirlik verilmistir.
Yine Beden Folkloru kapsaminda dévme ve yiiz yazmaciligi geleneklerine de yer
verilmistir.1%

Yukarida bahsedilen c¢alismalar ve hazirlamis oldugumuz tezde yer
verilemeyen diger ¢alismalar bedene, bedensel uzuv ve unsurlara bagl inanis ve
uygulamalarin tek bir baglik altinda irdelenmesinin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Diinya iizerindeki diger toplumlarin Beden Folkloru kapsaminda
hangi c¢alismalar1 gerceklestirdikleri g6z Onilinde bulundurulursa ve Beden
Folkloru’nun kapsamina yonelik ileride daha detayli ve derin ¢alismalar yapilirsa
bu inanis ve uygulamalarin da irdelenmesi daha saglikli olacaktir. Ele alinan tez
calismasi ile birlikte yakin zamanda gergeklestirilen pek ¢ok calisma bu durumun
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Sembolik anlam ve isleve sahip insan bedeni ile ilgili en eski ve en yaygin
inanig, insan bedeninin evrenin kiiclik capta bir benzeri oldugu inanisidir. Bu

evrensel inanis ve goriise gore evrende bulunan tiim unsurlar kiiglik 6lgekli olarak

9 Selcan Giirgayir, “Cagdas Kentte Beden Folkloru”, Yaymimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi Halk Bilimi Ana Bilim Dali, Ankara, 2007.

100 Selcuk Kiirsad Koca, “Tiirk Kiiltiirinde Sembollerin Dili”, Yayimlanmarmus Doktora Tezi,
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyati, Halk Bilimi, 2012.

37



insan bedeninde bulunmaktadir. Bu 6zdeslige bagli olarak evren makrokozmos,
insan ise minyatiir bir evren olarak mikrokozmos addedilmistir.

Evrendeki gezegenler ve elementlere olan benzerligi g6z Oniinde
bulundurularak ele alinan “evrensel insan” insan bedeninin sembolii olmustur.*%

Insan ile evren arasinda kurmus olduklar1 baglanti sonucu pagan dénemi
rahiplerinin tapinaklarindaki kutsal odalarina ildhi kudreti simgeleyen bir insan
heykeli koyduklarindan, bu rahiplerin ders kitab1 olarak gordiikleri insani
inceleyerek, bir parcasi olduklarina inandiklar1 semavi planin daha yiice ve soyut
gizemlerini 6grendiklerinden Manly P. Hall, Tiim Caglarin Gizli Ogretileri adl
eserinde bahsetmektedir. Pagan donemi inanisina gore insan bedenindeki her uzvun
kendine 6zgii gizli bir anlami1 bulunmaktaydi ve bu uzuvlarin oranlari, kozmosun
biitiin kisimlarmin dlgiilerini vermekteydi.!%?

Evren ile insan bedeni arasindaki temel dzdeslikten Hint, Iran, Baltik, Slav,
Yunan, Roman ve Kelt gibi pek ¢ok medeniyetin dini metinlerinde bahsedildigi
goriilmektedir.

Insan organizmas ile evren arasmdaki bu analojik iliski, kadim Hint dini
metinleri olan Upanisadlarin bazi boliimlerinde agikga ifade edilmistir. Bu kutsal
metinlerde insan organizmasi ile makrokozmos arasindaki analojik iligki, bedenin
organlart ve duyularinin evrendeki 6zdeslerinin adim adim ¢izilmesiyle ortaya
konulmustur. Hint Sembolizm'inde "Evrensel Adam" yedi ilkesel boliime ayrilir: 1)
Bir biitiin olarak Ustiin, aydinlik katman veya en {istiin olma durumu 2) Giines ve
ay: sag ve sol goz ile ifade edilir. 3) Ates ilkesi- agiz 4) Uzayin yonleri - kulaklar 5)
Atmosfer, akcigerler 6) Yerylizii ve goksel cennet arasindaki araci bolge: mide 7)
Diinya- dogal islevler ve viicudun daha asag1 kisimlar1.2%®

Bati’da Ronesans ile birlikte gergeklestirilen anatomi ¢alismalar1 sonucunda
insanin mikemmel ve karmasik anatomik yapisi iizerine pek c¢ok c¢alisma
yapilmustir. Bilim ve sanatin birlestigi bu ¢aligmalarin genellikle insanin anatomik

yapisini sanatsal bir bakis agisiyla ele alan resim ve heykelcilik sanatina ait oldugu

goriilmektedir. Bu ¢alismalarin en meshuru Leonardo Da Vinci’nin evrendeki

101 Cirlot, a.g.e., s. 196.

102 p Manly Hall, Tiim Caglarin Gizli Ogretileri, Cev. Murat Saglam, 4. bs., Istanbul, Mitra
Yaynlari, 2014, s. 213.

108 Cirlot, a.g.e, s. 196-198.
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mitkemmel uyumun sembolii olarak gordiigii “Vitruvius Man” (Vitruvius Adami)
adli ¢alismasidir. Da Vinci, bu ¢iziminde geometri kurallarina gore evrensel ve
ideal insan1 betimlemistir.'® Da Vinci, Vitruvian Man adli ¢iziminde Romali
Mimar ve yazar Marcus Vitruvius Pollio’nun “De Architectura” adli eserinde
bahsettigi altin oran veya ilahi oranlardan yola ¢ikarak evren ile insan viicudu
yapisi arasindaki benzerligi ortaya koymayi amaglamistir. Bu resimde betimlenen

insan viicudunun ilahi orantisi tiim evrende yer alan simetriyi belirtmektedir.1%

Gorsel 1: Leonardo Da Vinci, “Vitruvian Man” adli ¢izimi, 15.yy.

Kaynak: https://www.leonardodavinci.net/images/gallery/the-vitruvian-man.jpg

Insan bedeni ve evren arasindaki benzerlik yani sira insan bedeni ve
yeryiizii, insan bedeni ve elementler arasinda da bir iligki ve analoji olduguna dair
eski zamanlardan beri devam eden goriis veya inanislar mevcuttur.

Kadim geleneklere ait kutsal metinlerde belirtildigi lizere yeryiiziiniin kiigiik
capta bir 6rnegi olarak kabul edilen insan viicudunda yer alan kemikler, yeryiiziinde
bulunan taglarin 6zdesidir. Taglar, yeryliziinde ve kemikler de ette bulunan sert
maddelerdir. Beyin ve bulut arasinda da bu tiirden bir benzerlik goriilmektedir.
Beyin ve bulut viicudun veya diinyanin daha st bélgelerinde yer alirlar ve beyne
bagli olarak ortaya c¢ikan diislinceler ve bulutlar kivrimli yapist nedeniyle
cisimsizligi temsil eder. Etin yeryiizii ile, kemiklerin taslarla ve beynin bulutlarla
olan benzerligi yani sira sag¢in bitkilerle, kanin yeryiiziine ait sularla, géziin giinesle

nefesin riizgarlarla 6zdes oldugu diisiiniilmektedir.

104 Cagil Sezin Ozdemir, “Resim Sanatinda El imgesinin Farkli Anlam ve Ifade Bigimleri”,
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Resim Anasanat Dali, Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar
Enstitiisii, Eskisehir, 2014, s. 56.

105 Signs&Symbols An Illustrated Guide To Their Origins and Meanings, Ed. Kim Dennis-
Bryan vd., London, Dorling Kindersley Limited, 2008, s.113; Ozdemir, a.e., s. 56.
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Insan bedeni ile evren arasindaki benzerlik iliskisi diger pek c¢ok
uygulamada goriildiigii gibi sifa ritiiellerinde de goriilmektedir. Ornegin kirik
kemiklerin iyilestirilmesinde taslardan ¢ekilen maddenin kullanilmasi, viicut
lizerinde goriilen yaralarin iyilestirilmesinde topraktan faydalanilmasi, sa¢ kaybina
kars1 bitkilerden yararlanilmasi insan bedeni ile yeryiizii arasindaki 6zdesligin sifa
ile ilgili uygulamalarindaki yansimalaridir.1%

Fuzuli Bayat’in Tirk Mitolojik Sistemi’nde belirttigi lizere kozmolojik
anatomide insanin basi (bas, yukari, baskan, lider, baslangic, kaynak, biiyiik, birinci
vs. anlamlar igerir.) yukartyi; sirti, arkasi (arka kelimesinin de sonraki, bir seyin
arkasi, bagka taraf, dayak vs. anlamlar1 vardir) orta diinyay1; kollar1 (kol sozii de
aga¢, nehir kollari, yan vs. anlamlar1 igerir) nehirleri, agaglari; kani, sulari;
damarlar1 da (damar, yerin damari, agacin damari vs.) agacin kokiinii simgelemekle
asag1 diinyay1 sembolize eder. 1%

Insan bedeninin sembolik bir anlam ve isleve sahip oldugunu gdsteren insan
bedeni ile evren arasinda kurulan 6zdeslik IslAm ezoterik diisiincesinde de yer
almaktadir. Insan-1 kAmil olgusunun merkezde yer aldig1 tasavvufi anlayisa gore
hakikatte evren insanda toplanmistir ve insan biitiin alemlerin 6ziidiir. Malik
Aksel’in Tiirklerde Dini Resimler adli eserinden alinmis olan asagidaki levhada
sag tarafta yer alan melegin altindaki yuvarlak i¢inde 6zet olarak insan-1 kamilin
viicudu niisha-i kiibra yani kainata benzetilir. Burada, yedi kat kiire-i sema ve arz
mukabilinde oldugundan ve bedenin damarlarinin nehirlere, iliklerinin madenlere,
blyiik killarinin agaclara, kiiciik killarimin otlara, gaminin buluta, gozyasinin
yagmura, terinin sebneme, sdziinlin anka’ya, iyl huylarinin melege, fena huylarinin

ise hayvanlara benzediginden bahsedilmektedir. 1%8

196 Lincoln, “Human Body: Myths and Symbolism”, s. 4159.
107 Bayat, Tiirk Mitolojik Sistemi 1, s. 33.
108 Malik Aksel, Tiirklerde Dini Resimler: Yazi-Resim, Istanbul, Elif Yayinlari, 1967, s. 113.
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Gorsel 2: “Insanla Temsil Edilen Evren” Insan-1 Kamil.

Kaynak: Malik Aksel, Tiirklerde Dini Resimler, (Malik Aksel, Ozel Koleksiyon), s. 111.

Inang sisteminin esast insan-1 kdmil olgusu iizerine kurulmus olan
Bektasilik’te de Tlizerinde insan-1 kamil betimlemeleri yer alan levhalar
bulunmaktadir. Bu levhalar lizerinde insan-1 kamil betimlemeleri yani sira evren ve
doga betimlemeleri de yer alir. Tekkelerde dini ritiiellerin gerceklestirildigi ibadet
mekanlarinda veya tekke duvarlarinda asili bulunan bu betimlemelerin birbirlerinin
tekrar1 oldugu ve hepsinde ortak bir konunun bulundugu gériiliir.1°

Erzurumlu ibrahim Hakki, Marifetnime adli eserinin “insan Alemini
Alem-i Kebire Tatbik ve Bazisin1 Arza Tevfik Etmenin Yolu”' alt bashg: altinda
insan bedeninin ve ruhunun tiim alemin bir kopyasi oldugundan su sekilde

bahsetmektedir.

“Ey aziz! Irfan ehli demislerdir ki, insanin bedeni kiiciik dlem, ruhu
biiylik alemdir. Zira dlemde yaratilan her seyin benzeri insanin viicudunda
vardir. O halde insanin cismi ve ruhu, biitiin alemin bir niishasi olup, iki
dlem bir insanda mevcuttur. Mesela biitiin his edilen cansizlara ornek,
insanin uzuvlari, organlaridir... Bununla insanin biiyiik dlem oldugu belli

109 Ayrintih bilgi icin bk. Miiriivet Harman, “Insan-1 KAmil Yazi Resimlerinin Ikonografik ve
Sembolik Anlamlarina Dair Bir Coziimleme”, Tiirk Kiiltiirii ve Hac1 Bektas Veli Arastirma
Dergisi, Yaz, 2014, s. 101; F. De Jong, “Bektasilik’te Tkonografi”, Tarihten Teolojiye: Islam
inanclarinda Hz. Ali, Haz. Ahmet Yasar Ocak, Ankara, Tiirk Tarih Kurumu Yaynlari, 2005; J. K.
Birge, Bektasilik Tarihi, Cev. Reha Camuroglu, istanbul, Ant Yaymlari, 1991; Malik Aksel,
Tiirklerde Dini Resimler: Yazi- Resim, s. 113.

110 Marifetname’nin “Tesrih [Imini Bes Babda Bildirir” adli Ikinci Fen Boliimiiniin “Ademi Aleme
Tatbik ve Enfiisiin Afaka Tevfikini Dért Fasilda Anlatir” kisminin “Insan bedeninin zaman ve
mekanlara benzemesini sekiz nevi ile beyan eder” adli birinci fasilin ikinci Nevi’si. Erzurumlu
Ibrahim Hakki, Marifetname (Tam Metin), Cev. Faruk Meyan, Istanbul, Bedir Yayinlar1i, 1999.
(Cevrimigi) https://archive.org/details/IbrahimHakkiMarifetname, 15.05.2018.
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olup, nefsini tanimaya delil olur ve onunla Yezdan’in marifeti, ehline kolay
olur... Insan bedeninin yeryiiziine benzemesi sdyledir ki, yeryiiziinde daglar
oldugu gibi, bedende de kemikler vardir. Arzda agac ve bitkiler oldugu gibi,
bedende de sag¢ ve kil vardir. Bir benzerligi de sudur ki, arzda kit’alar oldugu
gibi, bedende de organlar, uzuvlar vardir. Arzda zelzele oldugu gibi,
bedende de titreme ve aksirma vardir. Arzin vadilerinde, akarsular var ise,
bedendeki damarlarda akan kan vardir...” 1

“Insan aleminin goklere benzemesini bildirir” baslikli kisimda ise insan
bedenindeki on iki yol ile gokyiiziindeki on iki bur¢ arasinda bulunan benzerlik
yani sira evrende yer alan gezegenler ile bedene ait yedi 6nemli organ ve evrende
bulunan dort eleman ile bedende bulunan dort unsur arasindaki iliskiden

bahsedilmektedir.

“Ey aziz! Marifet sahipleri demislerdir ki, insan bedeninin gdklere
benzemesinin bir 6rnegi sudur ki, semada oniki bur¢ oldugu gibi bedenin de
distan ice oniki yolu vardir: Iki kulak, iki gz, iki burun deligi, agiz, iki
meme, gobek, kiigiikk ve biiylik abdest yollari. Bir benzerligi de sOyledir:
Gokte yedi gezegen oldugu gibi; insanin i¢inde de yedi ¢ok kiymetli organ
vardir: Akciger Ay’a, mide Utarid’e, bobrek Ziihre’ye, yiirek Giines’e, safra
Merih’e, karaciger Miisteri’ye, dalak Ziihal’e benzer bulunmustur... Gokler
dort unsuru (hava, su, toprak, ates) ihata ettigi gibi, beden de su dort unsuru
icine almigtir. Kan hava gibi, safra ates gibi, balgam su gibi ve sevda toprak
gibidir. Bu unsurlardan {i¢ mevalid dogdugu gibi, bedende de dort
karisimdan uzuvlar meydana gelmistir. ..t

Insan bedeninin sembolik anlam ve islevini ortaya koyan énemli bir inanig
veya goriis de insanin kiiciik capta bir evren oldugu ve bedende yer alan her bir
unsurun evrensel bir karsilig1 oldugudur. Insan bedenine ait unsurlar ile gezegenler,
burglar; insan bedeni ile yeryiiziine ait unsurlar ve insan bedeni ile evrende bulunan
ates, su, hava, topraktan olusan dort unsur arasinda bir analoji kurulmustur

Mikrokozmos addedilen insan bedenine ait her unsur gibi eller de evrensel
bir unsura karsilik gelmektedir. Ornegin, Hindu Yoga gibi Feng Shui’de ve Cin
(toprak) falciligindaki inanisa gbre bes element vardir. Bunlar: su, hava, toprak,

ates ve metaldir. Cin el falciliginda kiigiik parmak havayla, ylizilk parmag: atesle,

11 Ae., s. 409.
112 Ae., s. 410.
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orta parmak toprakla, isaret parmagi suyla ve bagparmak chiyle veya metalle
iliskilidir.1'3

El tek basina evrensel bir sembol olmanin yani sira biitliniiyle insanin
kendisinin de bir semboliidiir. Insan1 bir biitiin olarak algilayan Giiney Sibirya
halklar1 arasindaki yaygin inaniga gére insan varliginin her bir unsuru hayati bir
ozellige sahiptir ve insan ruhunun barindig1 yerdir. Uzerinde insan ruhunu tiimiiyle

barindiran bu unsurlardan biri de eller/ el parmaklaridir.***

1.2. El

Elin bir sembol olarak din ve inang¢ sistemlerinde, kiiltiirde, mitolojide ve
edebiyatta ne sekilde yer aldiginin tespit edilmesi adina bu bdliimde elin anatomik
yapisi, insanlarin giinliik hayatinda gerek biyolojik islevleri gerek iletisimsel ve

sosyolojik iglevleri ile kullanimi konusuna yer verilmistir.

1.2.1. Elin Anatomik Yapisi

EL, insanoglunun yasamini siirdiirmesinde kullanmis oldugu en islevsel
organlardan biridir. Yapma, uygulama, ¢ekme, tutma gibi pek ¢ok eylemde basrol
oynayan el, diger organlara gore daha fazla kullanilmakta ve yasamsal bir 6neme
sahip bulunmaktadir. Elin viicut organ1 olarak yapisi, 6zellikleri, kullanim alanlari,
yasamdaki islevleri sembolik anlam ve islevlerinin anlasilmasi ic¢in gerekli
goriilmektedir.

Almanca ve Ingilizce’de “Hand”,  Fransizca’da “Main”, Latince’de
“Manus” olarak ifade edilen el, “Insanda ve bazi kara omurgallarinda, bilek
eklemiyle onkolun (altkol) ucuna baglanan, son derece esnek ve hareketli kavrama

’

orgam” olarak tanimlanir. Yapisal ozellikleri incelendiginde el, “kol, 6n kol, el”
olarak viicudun st tarafini teskil eden boliimde yer alir. El bilegi, el ayas1 ve bes

parmaktan olusan elde toplam 27 adet kemik bulunmaktadir. Bu kemiklerin sekizi

13“Mudras&Hand Symbolism- The Power of Mudras Part 3: Hand Symbolism& Beliefs”,
(Cevrimigi), http://www.indotalisman.com/handsymb.html, 30.03.2018.

14 |vova, E. L. vd., Giiney Sibirya Tiirkleri’nin Geleneksel Diinya Gériisleri: Insan ve
Toplum, Konya, Kémen Yayinlar1, 2013, s. 64-69.
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el bileginde yer alir. Besi el taragi kemigi (metakarpal kemikler) ve on dordii ise el
parmagi kemigi (falanks) dir. Bes parmakli bir organ olan elin dort parmaginda
ticer kemik ve bu dort parmakla belli bir ag1 yapan ve el ayasi asag baktiginda
viicuda daha yakin olan bagparmakta ise iki kemik bulunur. Eli olusturan diger
ogeler ise kas, yag, sinir, damar ve deridir.!*®

Viicudun diger organlarina gore daha genis bir hareket kabiliyetine sahip
olan el, ayn1 zamanda yiiksek bir hassasiyete sahiptir. Oyle ki bir ¢ocugun
parmaginin ucunda bir santimetrekarede 6.000 sinir hiicresi yer alir ve bu yiiksek
hassasiyet sebebiyle insan, parmaklar1 arasindaki bir sa¢ kilin1 ve toz zerresini dahi
algilayabilir.®

Beynin bir gozii olarak hizmet eden ve bir uygulama organi olan el ile beyin
arasinda karsilikli ve giiclii bir baglanti vardir.!’” El ile beyin arasindaki bu
baglantiya tarih boyunca filozoflar da dikkat ¢ekmislerdir. Oregin Kant, eli “disar:
uzanmis bir beyin” olarak, Schneider ise “insanoglunun i¢sel durumunun maddi
tezahiirii” olarak belirtmistir.*'8

Viicutta bulunan diger organlar gibi el de beynin kontroliinde hareket
etmektedir. Beynin biyolojik gelismesine paralel olarak elin becerileri de gelisme
gostermektedir. Diger yandan insan beyninin diisliniip hayal ettiklerini eller
gerceklestirirken ellerin tecriibeleri beyne yeni diisiince ufuklar1 agar.!® Beynin
biiyiikliigii ile el becerileri arasinda dogrudan bir iliski oldugu, cocuklardaki
bliylime hizinin ve zeka gelisiminin el kemiklerinin X 1sinlariyla saptanmasi ile
izlenebildigi uzmanlar tarafindan ileri siiriilmektedir.?

Beyinde, viicuttaki organlarin istemli olarak kontrol edildigi ‘“Motor

Korteks” denilen bir bolge bulunmaktadir. Bu bdlgede organlarin her birinin temsil

115 «e]” Ana Britannica: Genel Kiiltiir Ansiklopedisi, C. 8, Istanbul, Ana Yaymcilik, 2004, s. 87;
“e]”, Cem Biiyiik Ansiklopedi, C. 4, Istanbul, Cem Ansiklopedik Yaymnlar A.S., 1984, s. 1518;
“el”, Tiirk Ansiklopedisi, C. XIV, Ankara, Milli Egitim Bakanligi, 1966, s. 485; “el”, Biiyiik
Larousse Sézliik ve Ansiklopedisi, C. 6, Istanbul, Gelisim Yayincilik, 1986, s. 3595.

116 Acar Baltas, Zuhal Baltas, Bedenin Dili, 51. bs., Istanbul, Remzi Kitabevi, 2017, s. 58.

117 Ethel J. Alpenfels, “The Anthropology and Social Significance of the Human Hand”, Artificial
Limbs, C. 2, S. 2, 1955, s. 4, (Cevrimigi) http://www.oandplibrary.org/al/1955_02_004.asp,
06.10.2016.

118 Cirlot, a.g.e., s. 137.

119 Baltas, a.g.e., S. 58.

120 “¢]”, Ana Britannica: Genel Kiiltiir Ansiklopedisi, s. 87. Ayrica bk. Wilton M. Krogman, The
Anthropology of the Hand, Ciba Symposia, 4(4), 1942.
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edildigi alanlar birbiriyle kiyaslandiginda ellerin temsil edildigi bolge, diger
organlarin temsil edildigi bolgelere gore daha fazla yer kaplar. Motor Korteks’te
temsil edilen organlarin biliyiikligii esas alinarak kii¢iik boyutlu bir insan figiirti
¢izilip buna “Motor Homunculus” denmistir. Bu figiiriin elleri viicuduna gore
abartili sekilde biiyiik ¢izilir. Diger organlara gore kafasi ve dili de biiyiik olan bu

figiirde viicudun geri kalan kismi fazlasiyla kiiciik ve incedir.?!

“Insan beyninde basparmak ve isaretparmagmi kontrol eden
hiicrelerin kapladig1 alan, bas ve biitlin duyu organlarinin kapladigi
alana esit, ayagin kapladigi alandan da on kat fazladir. Homonculus’ta
insan beyninin énden goriiniisiiniin dikine kesitinde ¢esitli organlarin
duyusal alanlarinin beyin yiizeyinde kapladigi genislik goriilmektedir.
Bu sekle dikkatle bakildiginda tepesi iistii duran yiiz ve bagparmagin
cok biiyiik oldugu orantisiz (ucube gibi) bir insan goriiliir.”??

Gorsel 3: Motor Homunculus.

Kaynak: https://neurosciencenews.com/files/2015/06/Homonculus-neck-motor-control.jpg

Insanmn dogaya hakim olma siirecinde ellerini beyninin emriyle kullanmasi
ve el-beyin isbirliginde ellerini kullanarak aletler yapmasi biiyiikk rol oynamistir.
Insanoglunun iki ayag iizerinde durmaya baslamas1 ve ellerinin islev degistirerek
daha islek hale gelmesiyle birlikte bugiinkii kiiltiir ve teknolojinin de temelleri
atilmaya baslanmis, aletler yapilarak dogaya hakim olma yolunda ilerlemeler

kaydedilmistir. Bu yolda eller, hem ara¢ olarak kullanilmis hem de araglarin

121 “Homunculus nedir? Simya ve Sinirbilim Tanimlar1?”,
(Cevrimigi) https://sabahlatan.com/blog/beyindeki-bir-takim-adamlar-homunculus/, 20.03.2019.
122 Baltas, a.g.e., S. 58.
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yapicisi, yaraticist olarak ¢ok ©nemli bir gorev iistlenmistir. Insanligin
gelismesinde, bilim ve teknolojide ilerlemesinde insan elinde bulunan parmaklar
araciligiyla tutma, kavrama, yapma ve ¢ekme gibi hareketlerini gerceklestiriyor
olmasinin biiyiik bir rolii bulunmaktadir.

Bir elde bulunan bes parmak arasinda en biiyiik rol, basparmaga aittir.
Evrimsel siire¢ igerisinde bagparmagin diger dort parmak karsisinda yer almasi ve
kullanighi bir hale gelmesiyle insanoglu kiiclik nesneleri tutmaya, kavramaya ve
daha karmasik hareketleri yerine getirmeye baslamistir. Insanoglu ile diger
primatlar arasindaki baslica fark, insanoglunun bagparmaginin diger parmaklar
karsisinda bulunmasi olmustur.!?® Basparmak sayesinde tiim el fonksiyonunun
yaklagik %50’si gerceklestirilmis olur. Bagparmagin konumu, her yone hareketini
saglayan kaslarin daha faal olarak kullanilmasina olanak vermesi, tabanindaki
eklemin ¢ok fonksiyonlu bir yapiya sahip olmasi dolayisiyla bagparmak pek c¢ok
islevi yerine getirir.'?* Giiclii ve gelismis bir basparmak tiim canlilar arasinda
insanoglunun en 6nemli dzelligidir.'?®

Ayrica kisinin kimligini desifre ederek kapasitesi hakkinda bilgi veren
bagparmak, bu 06zelligine bagli olarak 18. yilizyildan itibaren adli vakalarda
kullanilmis ve Amerika basta olmak iizere pek ¢ok iilkede basparmak izi arsivleri

kurulmustur.1?8

123 Funk& Wagnall’s Standard Dictionary of Folklore Mythology and Legend, Ed. Maria
Leach, New York, Funk&Wagnall’s, 1972.

124 <«g] anatomisi”, (Cevrimigi), https://www.sanal-hastane.com/el-anatomisi/, 07.07.2018. Elin
anatomik yapist ve islevleri konusuna modern Tip yamt sira kadim bilginlerin kitaplarinda da
rastlanmaktadir. Ornegin elin ve parmaklarin anatomik yapist ve evrimsel siire¢ igerisindeki
degisimine yer verdigi Marifetndme adli eserinde Erzurumlu ibrahim Hakki, bagparmagin yapisi ve
iglevleri hakkinda anatomi bilginlerinin goriislerinden faydalanarak su bilgileri vermektedir: .
Basparmak diger dort parmaktan daha kisa ve kalin yaratilmistir. Dayaniklilikta hepsine esit
olmustur. Eger bagparmak, kendi yerinden baska yerde olsayd: faydasi kalmayip, engel olurdu. Zira
eger basparmak elin icinde olsa idi, elin i¢i ile yapilan islerin ¢ogu olamazdi. Eger kiigiik parmak
yaninda olsaydi, iki el beraber tuttugu seyde, birbirine mukabil ve muvafik gelmezdi. Birbirine
yardim edemezlerdi. Eger elin iistiinde olsaydi, ¢ok uzak olup faydasi kalmazdi. Bagparmak tarak
kemiklerine baglanmayip, kendisi ile diger dort parmak arasindaki mesafe kisa olmadi. Demek ki,
dort parmak, bir yonden bir seyi kavrayip bagparmak da onlarin karsisina gelip, mukavemet eylese
elin biiyiik bir seyi almasi ve tutmasi miimkiin olur...” Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname
(Tam Metin), Cev. Faruk Meyan, Istanbul, Bedir Yayinlari, 1999, s. 333.

125 Alpenfels, a.g.m., s. 7.

126 Mehmet Ali Bulut, Elfabe: El ve Yiiz Cizgilerinin Anlama, 6. bs., Ankara, Hayat Yayinlari,
2017, s. 46.
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1.2.2. Elin islevleri

Bedensel bir organ olarak elin insan hayatinda gerceklestirdigi pek ¢ok islev
bulunmaktadir. Yapma, etme, uygulama, tutma, ¢cekme gibi temel islevleri yan1 sira
el, hayatin farkli alanlarinda farkli islevleri yerine getirmektedir. Tezin bu
boliimiinde Oncelikle elin viicut organ1 olarak yerine getirdigi islevler, daha sonra
iletisimsel ve sosyolojik islevleri irdelenecek ve elin insanin giinliik yasaminda

oynadigi rol ortaya konulacaktir.

1.2.2.1. Elin Viicut Orgam Olarak Islevleri

Bedensel bir uzuv olarak elin temel islevleri arasinda tutma, is yapma,
kavrama, dokunma, yakalama, c¢ekme, vurma gibi eylemleri yerine getirmek
bulunmaktadir. insanin hayatta kalmas1 ve yasamini devam ettirmesi igin en temel
hareketleri yerine getiren eller, bu 6zellikleri dolayisiyla insan hayatinda biiyiik bir
oneme sahiptir. Viicudun diger organlarina gore daha fazla kullanilan el, bagparmak
ve diger dort parmakla birlikte karmasik hareketlerin yapilmasinda da rol oynar.

Bedene ait goz, kulak, agiz gibi duyu organlari insanin disindaki diinyadan
bilgiler aktarirken dil ve el, insanin disaridan edinmis oldugu bilgilerle olusturdugu
zihni tasavvur ve manalarin disartya aktarilmasinda insanin iceriden disariya agilan
iki onemli penceresidir. Bu sekilde el, insan kudretinin “tasavvuru gerceklestirme”
ve “bizzat yapma” islevlerine sahiptir.'?’

Ellerin viicut organi olarak aktif olarak kullanilmasinda parmak uglarinin
sahip oldugu hassasiyetin de rolii bulunmaktadir. Parmak uglarinda bulunan bu
hassasiyete bagl olarak yaklagik iki milimetre uzakliktaki uyarici fark edilebilir. Bu
sekilde eller viicudun diger herhangi bir parcasindan daha ince bir dokunus
duyarliligina sahiptir.'?® Parmaklarin sahip oldugu hassasiyet, ellerin tutma, ¢ekme
gibi temel eylemler yami sira daha incelikli hareketleri yapmasina da olanak

saglamaktadir.

127 Hasan Tasdelen, “Arap Deyim ve Atasozlerinde ‘El’ Motifi”, T.C. Uludag Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, C. 18, S. 2, 2009, s. 218-219.

128 “Hand”, Chamber’s Encyclopzedia, Vol. 6, London, International Learning Systems
Corporation Limited, 1968, s. 724.
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Ellerin avug igeri veya disar1 bakacak sekilde kollari1 dondiirmeye, omuzlar
hareket ettirmeye imkan vermesi gibi anatomik Ozellikleri insanoglunun diger
canlilar iizerinde stiinlilk kurmasinda etkili olmustur.!?® Buna bagli olarak hayatta
kalabilmek ve yasamini siirdiirebilmek adina insan, elleri sayesinde yeni araglar
gelistirmis ve bu sayede de teknolojik ilerlemeler kaydedebilmistir.

Ellerin insan hayatindaki onemli bir islevi de kisinin saglik durumu
hakkinda bilgi vermesidir. El ve parmaklarin bigimi, biiyiikliigl, elin rengi, dokusu,
cizgileri, lizerinde yer alan kirisikliklar; elin nemli, soguk, sicak veya kaygan
olmas1 kisinin saglik durumunu ortaya koyabilir. Ote yandan tirnaklar da kisinin
saglik durumun bir gostergesi olabilir. Ornegin tirnaklar iizerinde bulunan yatay
sirtlar yetersiz beslenmenin gostergeleri olarak yorumlanir.®

21. ylizyilda elin viicut organi olarak iglevleri ve buna bagli olarak insan
hayatindaki 6nemi goz oniinde bulundurularak robot eller tasarlanmaktadir. Viicut
organi olan elin sahip oldugu yapma, uygulama, icra etme gibi islemlerin robot eller
sayesinde yapilmasi amaglanmaktadir. Ornegin insanlar igin tehlikeli olan ¢alisma
ortamlarinda, tekrarlanan ¢aliyma dongiilerinde, tutarlilik ve dogrulugun onemli
oldugu yerlerde, insanlar i¢in zor ve agir olan islerde insanin yerini doldurmasi
amaciyla kullanilan robotlar, bu isleri kendilerinde bulunan mekanik eller

araciligryla yapmaktadirlar.3!

1.2.2.2. Elin iletisimsel ve Sosyolojik Islevleri

Insanoglunun hayatinda en énemli bedensel uzvu olan eller, tarih dncesi
caglardan itibaren insanoglunun sdzlii ve sdzsiiz iletisiminde'®? rol oynayan
unsurlarin basinda gelmektedir. Ellerin insanin kendisini ifade etmesinde en duyarl

ve en etkili organ1 olmasimin bunda biiyiik bir pay1 bulunmaktadir.**3

129 Ae.s. 723,

130 Alpenfels, a.g.m., s. 19.

181 Ayrimtih bilgi i¢in bk. Ali Ari, “Bes Parmakli Protez Robot E1”, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Makine Miihendisligi Anabilim Dal,
Trabzon, 2016.

132 letisim: Duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla bagkalarina aktarilmas,
bildirisim, haberlesme, komiinikasyon. Tiirkg¢e Sozliik, 2011, s. 1173.

133 Baltas, a.g.e., S. 58.
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Kelime veya c¢izgilerin kullanilmasina bagli iletisimin gerceklestirilemedigi
tarih oncesi ¢aglarda insanlarin tek iletisim araclarinin eller oldugu bilinmektedir.
Ellerin kullanilmasiyla ortaya ¢ikan el isaretleri sayesinde insanlar, cisimleri,
izlenimleri, duygu ve diisiincelerini aktarmaya calismislardir. Insanin dil becerisinin
gelistigi siire¢ igerisinde ise el isaretleri ifadeyi tamamlayict ve anlami pekistirici
islevleriyle kullanilmistir.’®* Bu durum, el hareketlerine dayali bedensel iletisimin
kullaniminin sozli iletisime ait dilin kullaniminin ¢ok Oncesine gittigini ve daha
sonraki stirecte el hareketlerinin sozlii iletisimde sozlere eslik ederek iletisimi daha
da etkili hale getirdigini gostermektedir.

Bireyin duygu ve diisiincelerinin kars1 tarafa gorsel olarak iletilmesinde rol
oynayan ve bedensel iletisimde bas, kol, ayak, bacak ve beden hareketlerine
dayanan jestler igerisinde el ve kol hareketleri onemli bir yer tutmaktadir.**® Ne var
ki ellerin kullanilmasina dayali jestler, diinyanin her yerinde aynmi sekilde
kullanilmaz. Bir iletisim unsuru olarak eller, farkli toplumlar tarafindan daha fazla
veya daha az kullanilabilir. Ornegin Tiirkiye, Yunanistan, Japonya, Fransa (Giiney
Bolgesi) ve Italya gibi Akdeniz iilkeleri agik jestlerle konusurken endiistrilesmenin
yogun oldugu Kuzey Avrupa gibi yerlerde insanlarin kollarin1 bedenlerine daha
yakin tuttuklari ve oldukca az hareket ettikleri goriiliir.!%

Ellerin iletisimsel islevlerinin en 6nemli Ornekleri ellerin ve parmaklarin
belirli pozisyonlara sokulmasiyla olusturulan ve sevgi, yardim, rica, baris,
arkadaslik, hakaret, kinama, kiifiir gibi belirli anlamlara sahip oldugu diisiiniilen el
hareketleridir. Elleri ovusturmak, elleri gogse koymak, 6fke belirtisi olarak parmak
sallamak gibi ellerin bedensel bir jest olarak kullanilmasina pek ¢ok O6rnek
gosterilebilir.

Ellerin ve parmaklarin belirli pozisyonlara sokulmasiyla ilgili baglica
ornekler sunlardir:

Avug i¢i agik olarak yukar1 kaldirilmis eller, kisinin elinde silah olmadiginin
yani kars1 tarafa bir zararinin olmayacagmin ifadesidir ve bir teslimiyet ve baris

isaretidir.

134 Ae., s. 60.
135 Ae., s. 40.
136 Ae., s. 62.

49



Yukar kaldirilmis ve avug i¢i karst tarafa bakan el, diinyanin her yerinde
stop (dur) igaretidir.

El sikismak; tanisma, bulusma ve karsilasma sirasinda insanlarin ilk
yaptiklar1 harekettir ve insanlarin arasindaki iliskinin samimiyetine, resmiyetine
gore el sikismanin farkli sekilleri bulunmaktadir. El sikismanin ne sekilde
gerceklestirildiginden insanlarin arasindaki sevgi, samimiyet, stlinlik, resmiyet
durumlar anlasilabilir. Ote yandan kisinin el sikismasindan o kisinin psikolojisi ve
kisiligi hakkinda bilgi edinilebilir. insanlar birbirleriyle el sikisirken ii¢ mesaj
hakimdir. Bunlar: iistiinliik, esitlik, boyun egmedir.**’

Ozellikle Tiirk kiiltiiriinde goriilen yaygin bir uygulama “el 6pme” dir. Bu
geleneksel uygulamaya gore el 6pen kisi, eli 6piilen kisiden daha kiigtiktiir. Diigiin
sonrasinda evlenen kisiler ailelerinin ellerini 6perler. Asker, askere gitmeden 6nce
anne babasinin elini Operek vedalasir. Yasca kiigiik kisi selamlasirken veya
vedalasirken biiyiiklerinin ellerini 6perek alnina gotiiriir. El 6pme ile ilgili diger bir
uygulama da saygi, kabullenme ve sevginin bir gostergesi olarak “avug igini

opmektir,138

Dini hayatta da belirli tarikatlarda bu uygulamayr goérmek
miimkiindiir.

Ele bir kukla gegirilmesi ile el, basl basina bir varligi temsil eder. El bu
sekilde bir beden gibi islev goriir.

Dinlik- biiyiilik bir uygulama olarak kot giigleri uzaklastirmak, “kutsal
ruh”u davet etmek amaciyla veya din dis1, sanatsal bir hareket olarak begeni, takdiri
ifade etmek amaciyla el ¢cirpmak yani alkis yapmak sik goriilen bir harekettir. 13

Ellerle yapilan jestlerin yani sira sadece parmaklarla yapilan 6zel isaretler de
vardir. Farkli parmaklarin gesitli pozisyonlara sokulmastyla belirli anlamlara sahip
el hareketleri yapilir. Isaret parmag: ile bir seyin veya bir yerin gdsterilmesi onun

istendigi anlamina gelir. Isaret parmagmin dudaklara gotiiriilmesi ile susulmasi

gerektigi ifade edilir.

B7Ae., s 87.

1% Selguk Kiirsad Koca, “Tiirk Kiiltiirinde Sembollerin Dili”, Yayimlanmarms Doktora Tezi,
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyat: Anabilim Dal1, Halk Bilimi
Bilim Daly, 2012, s. 184, 312.

139 J. A. MacCulloch, “Hand”, Encyclopedia of Religion and Ethics, Ed. James Hastings, John A.
Selbic, Louis H.Gray, Edinburgh, T.T. Clark, Vol.6, New York, Charles Scribner’s Sons, 1980, s.
499.

50



Parmak parmak iistiine atmak, Bati’'nin koruyucu el jestleri arasinda yer
almaktadir. Bu harekette orta parmak kivrilip isaret parmag iizerine getirilir. Diger

iki parmak iyice biikiiliir ve bagparmagin altina sokulur.4

Gorsel 4: Parmak parmak tistiine atmak jesti.

Kaynak: Morris, Koruyucu Tilsimlar: Ugurlar, Muskalar, Nazarhklar, s. 185.

Mano Cornuta adiyla bilinen, italya’da ¢ok taninan bu el hareketi, kotii
giiclere ve tehlike getirecek kisilere karsi nazarlik olarak kullanilir. Bu harekette,
isaret parmag ile kiiciik parmak yatay bir sekilde uzatilirken diger iki parmak
biikiilerek tlizerleri bagparmakla ortiiliir. Boylece ele, saldirmak {izere olan kaba bir

boynuzlu hayvan gériintiisii verilir.***

Gorsel 5: Mano Cornuta adli jest.

Kaynak: Morris, Koruyucu Tilsimlar: Ugurlar, Muskalar, Nazarhklar, s. 175.

140 Desmond Morris, Koruyucu Tilsimlar: Ugurlar, Muskalar, Nazarliklar, Cev. Mehmet
Harmanci, Istanbul, Inkilap Kitabevi, 1999, s. 185.
141 Morris, a.g.e., s. 175.
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Tek basina yukar1 kaldirilmig isaret parmagi Tanri’nin tekligini vurgular.
Yukart kaldirilmis tek basina bir orta parmak, miistehcen el hareketlerinin en
eskisidir. Agir bir hakaret olarak kullanilir.}4?

Basparmagin ve isaret parmagmin birlestirilip bir daire olusturulmasi
Anglosakson kiiltiirde “tamam, oldu” anlamina gelirken bu isaret Yunanistan’da
zafer isaretidir.!*3

Sadece isaret parmagi ile orta parmagin yukar1 kaldirilmasi ve diger ii¢
parmagin avug igerisinde kapali sekilde tutulmasiyla V isareti elde edilmis olur. Bu
isaret diinyanin pek cok yerinde zafer isareti olarak bilinse de bazi yerlerde
diismanca bir mesaj da tasir. Ornegin, Britanya ve irlanda’da agir bir hakaret olarak
algilanmaktadir. 44

Roma Uygarliginda imparatorlarin arenada basparmaklarmi yukari
kaldirmalar1 olumlu bir anlam ifade eder ve arenada yarisan gladyatoriin yasayacagi
ve zafer kazandig1 anlamina gelir. imparatorun basparmagim tersine cevirmesi ise
yenilgi ve 6liim cezasini yani olumsuz bir durumu sembolize eder. Basparmagin
yukar1 kaldirilmasi ile olumlu bir ifadenin, ters yonde c¢evrilmesi ile olumsuz bir
ifadenin belirtilmesi giiniimiizde de basvurulan bir jesttir.}*

Tiirk kiiltiriinde yaygin goriilen bir jest ise korku ve sasirma durumunda
bagparmagin iist dislere temas ettirilmesidir.

Siyaset alaninda farkli siyasi goriisler ve siyasi partiler, ideolojilerini ifade
etmek amaciyla el semboliinii kullanir. Ornegin, Amerikali Siyah Panterler’de
goriilen kalkmis bir kol ve kapali bir el, saldirganlik ve acimasizlik isaretidir. 48

Tiirkiye’nin siyasi tarihi incelendiginde pek ¢ok siyasi partinin ideolojisini
temsil eden farkli el hareketlerini sembol olarak kullandig1 gériiliir. Ornegin 1950

genel seciminde Demokrat Parti’ye ait afiste el kullanilmistir.

142 Morris, a.g.e., s. 182, 188.

143 Nanon Gardin vd., Larousse Semboller Sozliigii, Ed. Omer Faruk Harman, Ismail Taspinar,
Cev. Beyza Aksit, Istanbul, Bilge Kiiltiir Sanat Yayinlar1, 2014, s. 486.

144 Morris, a.g.e., s. 179.

145 Ersoy, Semboller ve Yorumlari, s. 360.

146 Gardin vd., a.g.e., s. 203.
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Gorsel 6: Demokrat Parti Afisi, “Yeter! S6z Milletindir!”

Kaynak: https://profcoskunozdemir.files.wordpress.com/2014/07/demokrat_parti-
20081231105931.jpg

Ellerin iletisimsel islevinin goriildiigli en 6nemli 6rnek, isitme engeli
bulunan insanlarin elleri ve parmaklarmin belirli hareketlerinden olusan isaret
dilidir. Buna gore eller, isitme engeli olan insanlar i¢in en 6nemli iletisim aracidir.
Isaret dilinde sdylenilmek istenilenler alici konumundaki karsi tarafa eller ve
parmaklar aracilifiyla iletilir. Ayrica, gérme engeli bulunan insanlar da el ve
parmaklar yardimiyla iletisimde bulunmaktadir. Elin ve parmaklarin sahip oldugu
hassasiyet, algilama, dokunma, tanimlamada en temel uzuv olmas elin bu islevini
yerine getirmesinde baglica etkendir. Salt’in ifadesiyle elin isitme Oziirliilerin
iletisim aracit olmasindaki en biiyiik etken, elin insanin ¢ok degisik bicimlere
sokabildigi tek organi olmasidir.'*’ Ellerin de gorme yetenegine sahip oldugu
diisiiniilmekte ve eller gozle 6zdeslestirilmektedir. Bundan dolay1 ele “1s1k parmakli
kor” denilmektedir. 148

Suyun altinda etkili bir iletisim kurmak amaciyla dalicilar, el ve parmaklarin
farkli hareketler olusturmasia dayali isaret dilini kullanirlar. Ellerin iletisimsel
islevinin goriildiigii diger bir 6nemli alan da ¢ocuk oyunlaridir. Tiirk kiiltiiriinde
cocuklarin ellerinin 6n planda oldugu oyunlarin basinda ebeleme, elim sende, el el
iistlinde gibi oyunlar gelmektedir. Giivenlik giicleri tarafindan operasyonlarda
kullanilan 6zel el hareketleri, voleybol maglarinda oyuncularin takim arkadaslarina
mesaj verirken kullandiklar1 6zel el isaretleri, ellerin iletisimsel olarak kullanildig:

diger alanlardir.

147 galt, a.g.e., s. 112.
148 Ersoy, a.g.e., s. 356, 357.
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Eller, en eski zamanlardan itibaren insanoglu tarafindan varlik beyant,
dogaya hiikkmetmenin kaniti olarak kullanilmistir. Gliniimiizde imza atma eylemi
icin parmaklarin yani elin kullanilmasi gibi tarih Oncesi ¢aglarda varlik beyani
olarak magara duvarlar1 ve kaya lizerlerine eller araciligiyla izler birakilmstir.
Sadece magaralarda degil tapinak, kilise, cami, kervansaray gibi mimari yapilarda
goriilen el izlerinin de binay1 inga eden ustanin imzasi, kutsal mekana biraktig1 iz
olarak yorumlanabilir.4°

El ayasinda ve parmaklarin i¢ yiiziinde yiizeysel veya derince oyulmus halde
bulunan ¢izgiler her insanda farkli bir diizende bulunur. Bu duruma bagl olarak
insanlarin parmak izleri, kimliklerinin saptanmasinda belirleyicidir. Imza atamayan
kisilerin resmi evraklara parmak basmalar1 da varlik ve kimlik beyani ile el
iligkisine bir ornektir. Bu iligkinin temelinde ise bireyin tiim kimlik ve kisilik
bilgilerinin kayitli oldugu bagparmak yer almaktadir.

Insan viicudunun sosyal yapinm bir modeli oldugu gériisii Dogulu ve Batili
arastirmacilar tarafindan ¢alisma konusu olmustur. Ileri siirdiikleri goriislere gore
ise toplumun yapi taglar1 ile beden organlari arasinda birtakim benzerlikler
bulunmaktadir. Ornegin, toplumu ydneten ve yonlendiren liderlerle bedeni yoneten
ve yonlendiren ‘“bas”, “kalp” veya “sit kemigi” arasinda benzerlik
bulunmaktadir.>°

Siyaset felsefesine ait “Organizmaci Devlet Anlayisi”na gore devletin her
bir pargasi bedenin bir organi veya uzvuyla 6zdestir ve Monark, viicuttaki kafa ile
ayni igleve sahiptir. Eller ise devletin silahli ve silahsiz biirokrasisi ile 6zdestir.
Silahl1 giig, askeri islerle ugrasirken silahsiz gii¢ adaleti icra eder.®!

Beden ile sosyal yap1 arasinda kurulan 6zdeslik yani sira beden ile sehir/
iilke arasinda da bir benzerlik oldugu goriisii ileri siiriilmiistiir. Ornegin insan
bedenini bir sehre benzeten Erzurumlu ibrahim Hakki, Marifetname adli eserinde

beden ile sehir arasinda benzerlik kurar ve bedensel uzuv ve unsurlarla sehir veya

149 Ali Canip Olgunlu, Ana Tanrica’dan Mevlana’ya, 4. bs., Istanbul, Karakutu Yayinlari, 2009, s.
259.

1%0 Lincoln, a.g.m., s. 4161.

1 Yildirim Torun, “Siyaset Felsefesi’nde Beden Metaforu: Organizmaci Devlet Anlayisi”, Beden
Sosyolojisi, Ed. Kadir Canatan, Istanbul, A¢ilimkitap, 2011, s. 108-110.

54



tilkedeki 6zdesleri arasindaki islevsel benzerlikle ilgili 6rnekler verir. Buna gore bir

tilkenin polisleri, insan viicuduna ait ellerle ayni islevleri yerine getirir.

“...Bedenin sehre (veya memlekete) benzemesi sdyledir: Bir sehre,
iilkeye bir padisah olur. Sonra veziri, sonra emniyet amiri, sonra cizye alicisi
(maliyesi) olur. Padisahin makami (sarayi), memleketi, binegi, tab’asi,
hazinedari, bekgileri, elgileri, polisleri, casuslari ve hakimleri olur. Sehir
icinde san’at sahipleri bulunur. Meseld miihendis, mimar, marangoz,
degirmenci, firnci, doktor, kasap, kuyumcu ve ¢opgii oldugu gibi, insan
bedeninde de, bunlarmn 6rnekleri vardir. Insanin ruhu alemin padisahidir.
Nazarl akil bagvezirdir. Gadap kuvveti emniyet amiridir. Sehvet kuvveti
cizye alic1 (maliye) gibidir. Bu padisahin makam yiirekte siiveydadir (siyah
noktadir). Memleketi bu bedendir. Binek hayvani nefstir. Tab’as1 bedenin
uzuvlaridir. Hazinedari, makine (tutucu) kuvvetidir. Bekgileri, iki gdzdiir.
Elgileri kulaklardir. Polisler ellerdir...” 152

Ellerin iletisimsel ve sosyolojik iglevleri konusunda yapilan agiklamalardan
anlagilmaktadir ki biyolojik islevleri disinda bireyin toplumsal bir unsur olmasina
bagli olarak ellerin sosyal hayatta sahip oldugu baska islevler de bulunmaktadir.
Insanlar arasi iletisimin saglanmasinda, sozlii iletisim disinda veya sozlii iletisimle
birlikte bagka iletisim kanallar1 yaratmasinda eller, tarih dncesi ¢aglardan itibaren
onemli bir gorev iistlenmistir. Ister belirli bir topluma, dine veya organizasyona ait
olsun ister dur igareti gibi neredeyse tiim diinyada goriilen bir hareket olsun el
hareketleri, iizerlerinde her zaman bir anlam tasiyan sembolik bir ifade big¢imi

olarak kullanilmstir.

152 Erzurumlu Ibrahim Hakki, a.g.e., s. 411. Tesrih ilmini Bes Babda Bildirir adli ikinci fenninin
“Ademi aleme Tatbik ve Enfiisiin Afaka Tevfikini dort Fasilda Anlatir” adli besinci babiin “Insan
bedeninin zaman ve mekéanlara benzemesini sekiz nevi ile beyan eder” birinci faslina ait “Insan
bedeninin zaman ve mekana, yani ay ve yila benzetilmesi ve ruhun sultana tesbihini bildirir”
dordiincii nevinde anlatilmaktadir.
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IKINCi BOLUM
DIN VE INANC SISTEMLERINDE EL SEMBOLU

Elin anatomik yapisi, biyolojik ve iletisimsel, sosyolojik islevlerinin ele
alindig1 birinci boliimde elin, yasamini devam ettirmeye calisan insanoglunun
hayatinda ne kadar 6nemli bir rolii oldugu iizerinde durulmustur. Elin din ve inang
sistemlerinde sembolik anlam ve islevleri ile sahip oldugu kutsalligin temelinde de
bu yasamsal rolii bulunmaktadir.

Tezin bu boliimiinde, elin din ve inang sistemlerinde sahip oldugu sembolik
anlam ve islevleri tarih dncesi caglardan baglayarak 6rnek inanis ve uygulamalar ile
tespit edilmeye c¢alisilmistir. Tiirk-islam kiiltiiriinde el semboliiniin anlam ve
islevlerinin tespit edilmesi adina tarih oncesi ¢caglara ait magara ve kaya iizerlerinde
yer alan el tasvirleri, antik uygarliklarda elin sembolik anlam ve islevleri, semavi
dinlere ait gorsel ve sozel el tasvirleri incelenmistir. Elin dinlik- biyiilik
kullanimina bagli olarak bu bdliimde ayrica Tiirk-Islam tasavvuf gelenegi igerisinde

yer alan inanis ve uygulamalar irdelenmistir.

2.1. Tarih Oncesi Caglar i¢cinde El Sembolii

Elin dinlik- biyiilik bir isleve sahip olarak inanis ve uygulamalarda yer
almasinin kokeni tarith Oncesi caglara kadar gitmektedir. Paleolitik Donem’de
gorsel bir unsur olarak magara duvarlar1 ve kaya {lizerlerinde yer alan el izleri,
Neolitik Donem yerlesim yerlerindeki duvarlarda da varligim siirdiirmeye devam
etmistir ve giiniimiizde dahi Anadolu kdy evlerinin duvarlarinda el izleri bereket,
sifa, korunma amaciyla yer almaktadir.

Bu boéliimde, diinya iizerindeki ve Tiirkiye’deki tarih oncesi gaglara ait el
izlerinin hangi 6zelliklere sahip olduklari, hangi amagla yapilmis olduklari ve hangi

islevleri yerine getirdikleri 6rnek el izleri esliginde irdelenecektir.

Paleolitik Donem’de El Sembolii
Tarih Oncesi ¢aglara ait el izleri ile ilgili ilk buluntular, Eski Tas Cag1 veya
Yontma Tas Cagi olarak da adlandirilan Paleolitik Donem’e aittir. 2 milyon yil
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once baslayarak M.O. 10.000’e kadar devam eden ve insanlik tarihinin %99 unu
kapsadigi diisiiniilen Paleolitik Donem, ilk insan atalarinin ortaya ¢iktigi, ilk alet
tiretiminin gergeklestirildigi bir donemdir. Bu déonemde yasamis olan avci toplayici
topluluklar, yerlesim yeri olarak magara ve kaya alt1 siginaklarindan
yararlanmuslardir, >

Donemin iklim ve cografya sartlarina bagli olarak avci-toplayici topluluklar
icin yasamsal bir oneme sahip olan magara ve kaya alt1 siginaklari; barinma,
korunma gibi temel ihtiyaglarin merkezinde yer almasinin yani sira dinlik-biiytiliik
uygulamalarmn da mekam olarak kullamilmistir. Ozellikle, duvarlarinda ve
tavanlarinda kesfedilen resimlerin dinsel bir isleve sahip oldugu goriisline gore
magara kutsal bir mekan olma 6zelligi tasimaktadir.t>*

Belirli ritiiellerin magaralarda gerceklestirilmesi konusunda arastirmacilar
farkli yorumlarda bulunmaktadirlar. Ritiiellerin gergeklestirilmesinde magaranin
sembolik bir islevi oldugunu One siirenler arasinda yer alan Mircea Eliade,
Paleolitik Donem dinleri yam1 sira diger arkaik kiiltlirlere ait sirra erme
torenlerinden de yola ¢ikarak magaralarin labirentler gibi 6teki diinyaya gegisi,
yeraltina inisi temsil ettigine dikkat cekmistir.®®® “Yeryiizii Ana”nin rahmini
simgeleyen magara, 6liim ve yeniden dogumla iliskisi dolayisiyla ana rahmine
doniisii temsil eden 6lii gdmme torenleri, erginleme torenleri gibi ritliellerin mekani
olmustur.’®® Ote yandan duvarlarinda belirli resimlerin yer aldigi magaralarda
yasama dair herhangi bir kalintinin veya giinliik kullanim esyasinin bulunmadig1
g6z Onilinde bulundurularak bu resimli magaralarin donem insaninin yasam alani

olmadigi konusunda da goriisler bulunmakta ve bu magaralara -6zellikle bazi

158 “Paleolitik Cag”, (Cevrimigi),
http://www.anadolumedeniyetlerimuzesi.gov.tr/TR,77778/paleolitik-cag.html, (28.12.2017).

1% 56z konusu resimlerin dinlik-biiyiiliik bir mahiyete sahip oldugunu iddia eden arastirmacilar
oldugu gibi sadece sanat amacgli yapilmig olduklarini 6ne siirerek bu resimleri sanatsal agidan
yorumlayan ve degerlendiren arastirmacilar da bulunmaktadir. Tugrul Tanyol’a goére ise gerek
Paleolitik Donem magaralarinda gerek tarima dayali Neolitik Dénem yerlesimlerinde ve daha
sonraki antik uygarliklarda sanat, inang¢ ve din ile iligkili olarak gelisme gostermistir. Bk. Tugrul
Tanyol, “Magara Resimlerini Okumak”, Sanat Diinyamiz, S. 80, Yaz, 2000, s. 130.

155 Mircea Eliade, Samanizm: ilkel Esrime Teknikleri, Cev. Ismet Birkan, Ankara, imge Kitabevi,
1999, s. 75.

156 Esat Korkmaz, Simgeler Sozliigii, Istanbul, Anahtar Kitaplar, 2010, s. 836.
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bolimlerine- kutsallik atfedilerek magaralarin  temizligine Onem verildigi
diisiiniilmektedir.*®’

Magaralarda yer alan resimler incelenirse neredeyse tamaminin magaranin
giinliik yagsamin stirdiiriildiigii ve bol 1s1k alan agiz kismindan ¢ok, magaralarin
daha derin ve karanlik bolgelerinde yer alan (insan boyunun erisemeyecegi) yiiksek
duvarlar ve tavan kisimlarma yapilmis oldugu gériiliir.'*®

Icerisinde resimlerin yer aldig1 magaralarin bulundugu baslica yerler, son
buzul ¢agmin kapladig alanlarda yer alan Orta ve Kuzey Ispanya, Giiney Fransa,
Kuzey italya, Ural Daglar1 ve Dogu Avrupa’dir. Fransa’da Niaux Magarasi, Les
Trois Freres Magarasi, Lascaux Magarasi, Cabrerets Magarasi, Ispanya’da Las
Monedas Magaras1 ve Altamira Magarasi en dnemli magaralar arasinda yer alir.
Ayrica Antalya’da Okiizini’nde ve Beldibi’nde, Aydin Bélgesi’nde Latmos’da
Paleolitik Cag’a ait kaya resimleri goriiliir."®® Ozellikle Fransa ve Ispanya’ya ait
magara resimlerinde egemen tema olarak yer alan hayvan resimlerinde hayvanlarin
cogunlukla hareket halinde tasvir edildigi goriilmektedir.!®® Paleolitik Cag’in son
donemi olan Ust Paleolitik Cag’a ait pek ¢ok magarada av hayvanlari yaninda el
izleri de yer alir. El sablonlart ve el izlerini Arjantin, Afrika, Borneo ve
Avustralya’daki magaralarda da gérmek miimkiin iken duvarlarinda el izlerinin
bulundugu magaralarm en {inliileri MO.12.000’li yillardan M.0.40.000’li yillara
uzanan tarihleriyle Giiney Fransa’daki ve Kuzey Ispanya’daki magaralardir.1%! Ote
yandan Kuzey Afrika ve Arabistan’da da kaya iizerlerinde Paleolitik Donem’e ait el
izleri bulunmaktadir. Cezayir, Libya, Yukari Misir el izlerine sahip kayalarin

bulundugu baslica iilkelerdir.6?

157 Mehmet Ates, Mitolojiler ve Semboller: Ana Tanrica ve Dogurganhk, 4. bs., Istanbul,
Milenyum Yayinlari, 2014, s. 65-66.

1%8 Tanyol, a.g.m., s. 132.

159 Mijjde Yazar, “Anadolu’da Neolitik Dénem Sanati ve Merkezleri”, Yayimlanmams Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tarih Anabilim Dali Eskicag
Bilim Dali, 2008, s. 19.

180 Tanyol, a.g.m., s. 131.

181 Virginia Hughes, “Were the First Artists Mostly Women?”

(Cevrimigi)  http://news.nationalgeographic.com/news/2013/10/131008-women-handprints-oldest-
neolithic-cave-art/, 05.05.2017.

162 Ahmed Achrati, “Hand and Foot Symbolism: From Rock Art To The Qur’an”, Arabica, 50 (4),
2003, s. 466, (Cevrimici),

https://tr.scribd.com/document/161223432/Hand-and-Foot-Symbolisms, 15.02.2017.
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Paleolitik Donem’e Ait El izlerinin Ozellikleri

Yukarida bahsedilen magaralarda yer alan el izleri ve el sablonlar1 genel
olarak benzer sekilde ve benzer islevlere sahip olarak resmedilmistir. Tarih dncesi
caglarda resmedilen bu el izlerinin genel 6zellikleri ise sunlardir:

Ust Paleolitik Dénem magaralarinda yer alan kirmizi ve siyah el siliietleri,
tek tek veya grup olarak tasvir edilmis olup pozitif ve negatif halde
bulunmaktadir.’®® El izinin tek olmasmin veya birden fazla el izinin bir arada
bulunmasinin sembolik anlamlara ve islevlere sahip olmasi gibi el izlerinin kirmizi
veya siyah renkte resmedilmis olmasinin da arka planinda birtakim sembolik anlam
ve islevler yer almaktadir. Ornegin kirmizi rengin kasith olarak biiyiisel amagh
kullanildig1 diisiiniilmektedir. Tarih 6ncesi doneme ait dogurgan kadin imajina
sahip heykellerin tizerinde de goriilen kirmizi renk ayrica disil prensiple ilgili
goriilen bereket ve dogurganlik sembolii deniz kabuklulari iizerinde, yasamin
yenilenmesi istegiyle mezarlarda da kullanilmistir. Kirmiz1 rengin ayrica samanlara

ait ritiiellerde de kullanildig1 bilinmektedir. 64

Gorsel 7: El negatifi 6rnegi, Pech Merle Magarasi, Fransa.

Kaynak:http://www.pechmerle.com/grotte-ornee-lot-midipyrenees/uploads/2016/05/main-negative-

art-parietal-lot-pechmerle.jpg

163 Marija Gimbutas, The Language of The Goddess, New York, Thames&Hudson, 2006, s.305.
164 Ates, a.g.e., s. 101-105.
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Gorsel 8: El negatifleri, Eller Magarasi, Cueva de Las Manos, Arjantin.

Kaynak: http://arkeofili.com/wp-content/uploads/2015/02/2.jpg

El tasvirleri, boyama, kazima ve oyma gibi farkli yoOntemlerle
resmedilmistir. Boyama yonteminin elin boyaya batirilip duvara bastirilmasi ile
veya duvara bastirilan elin iizerine dogru, agza alman kiigiik kemik bir borudan

boyanin piiskiirtiilmesi ile gergeklestirildigi tespit edilmistir.1®®

Gorsel 9: El negatifi 6rnegi, Chauvet Magarasi, Fransa.

Kaynak: http://www.bradshawfoundation.com/chauvet/gallery/hand_mammoth.jpg

Tarih Oncesi ¢aglarda magara duvarlar1 ve kaya tizerlerinde farkli sekillerde
yer alan el izlerine baska tasvirlerin ve sembollerin de eslik ettigi goriiliir. Ornegin
Kuzey Afrika ve Arabistan’da yer alan kaya resimlerinde el izleri, genellikle insan
ve bliyiikbas hayvan tasvirleri ile birlikte yer alir. Biiyiikbas hayvanlarla ilgili bir
toren tasvirinde goriilen el izlerinden baska ayrica bir ziirafa resmi lizerinde goriilen
orantisiz isaret parmagi uzatilmis halde bir el tasviri, bir biiylikbas hayvan iizerine
oturtulmus ikisi dort parmaga ve biri li¢ parmaga sahip el izleri, Tibesti’de bir

parmagin eksik oldugu bazi el izleri mevcuttur.!®® Parmaklardan birinin veya

15Aysen Aldogan, “Anadolu Kiiltiiriinde- Sanatlarinda Sembolik ElI Motifi”, Sanat Tarihi
Arastirmalan Dergisi, C. |, S. 2, Nisan, 1988, s. 83.
166 Achrati, a.g.m., s. 466.
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birkagiin eksik oldugu el izlerinin bir 6rnegi Tiirkiye’de Dogu Anadolu’da da
goriilmektedir. Trisin Yaylas1 Kahn-1 Melikin mevkiindeki Ust-Paleolitik Dénem’e
ait kaya resimlerinde bir hayvan figiirii iizerinde dort parmakli bir el sembolii yer
almaktadir. 6’

Pech Merle Magaras1 duvarlarinda kirmizi ve siyah noktalara sahip atlarin
cevresinde dort ayr1 yerde el izleri mevcuttur. At tasvirlerine eslik eden el izleri
yant sira kirmizi ve siyah noktalarin da sembolik anlam ve islevlerine bagli olarak

yorumlanmasi gerekmektedir.

Gorsel 10: Atlarin ¢evresinde dort el negatifi, Pech Merle Magarasi, Fransa.

Kaynak: http://www.bradshawfoundation.com/bfnews/uploads/peche55.jpg

Gorsel 11: El negatifleri, Sulawesi Adasi, Endonezya.

Kaynak: http://arkeofili.com/wp-content/uploads/2015/02/ma%C4%9Farall.jpg.

167 Muhammed Arslan, “Igdir- Karakoyunlu’da El Motifli Mezar Taslar1”, Atatiirk Universitesi
Tiirkiyat Arastirmalar Enstitiisii Dergisi, S. 40, Erzurum, 2009, s. 211.
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Paleolitik Donem’e Ait El Izlerinin Yapilis Amaclar

Magaralarda yer alan el izlerinin kimler tarafindan ve hangi amagla yapilmis
oldugu konusunda farkli gériisler bulunmaktadir. One siiriilen goriisler arasinda
dogaya hitkmetme istegi, av biiylisii, erginleme toreni, kutsal kadin/ ana tanriga
tapimimi yer almaktadir.

Magara duvarlarinda yer alan diger izler gibi el izlerinin de dogaya
hilkkmetmek ve hayatta kalmaya devam etmek amaciyla birakildigini 6ne siiren
goriise gore avci-gogebe yasayisa sahip Paleolitik Donem insani, zorlu iklim ve
cografya kosullarma karsi miicadele vermistir. Bu miicadele igerisinde insanlar
ellerini alet olarak kullanmaya veya elleriyle aletler yapmaya mecbur kalmistir.
Buna bagli olarak her gegen giin ellerini daha da etkin kullanmalar1 gerekmistir.
Ellerinin hayatta kalmak i¢in vazge¢ilmez bir organ oldugunun idrakine varan
Paleolitik insani, hayatta kalma ihtiyaci dogrultusunda veya dogaya hiikkmetme
isteginin bir gostergesi olarak magara duvarlarina ve kaya iizerlerine el izlerini
birakmistir. Bu gorlise gore el izleri dogaya hakimiyetin, giic ve iktidarin
semboliidiir.

El izlerinin de diger semboller gibi sanatsal bir islevi oldugunu 6ne siiren
goriise gore ise insanoglu, sahip oldugu arkaik oliim korkusuna karsi aletler
tireterek teknolojide ilerlemeler kaydetmeye c¢aligsa da bu korkuyu giderme
konusunda yetersiz kalip sanata sarilmistir. Tim insanlarin sahip oldugu bu
karanlik korkuyu bastirmak adma herkesin gorebilecegi yerlerde sergileyecegi
sembollere basvurmustur.!® Bu goriise bagli olarak denilebilir ki el semboli,
insanin doga karsisindaki caresizliginin ve ona istiin gelme arzusunun bir
gostergesi durumundadir.

Magara duvarlarinda yer alan el izlerinin yapilis amaci ve isleviyle ilgili 6ne
stirilen bir diger goriis ise bu el izlerinin erginleme torenleri sirasinda yapildigidir.
Erginleme ritiielleri veya Etnoloji’deki adiyla inisiyasyon torenleri, insan hayatinda

dogum, evlilik, 6liim gibi ge¢is durumlarinda gergeklestirilen gecis ritiiellerinden

188 fsmail Gezgin, Sanatin Mitolojisi, 5. bs., Istanbul, Sel yayincilik, 2017, s. 22-23.
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biridir.!®® Hayatin gecis donemlerinde insanlarin tehlikelere karsi korumasiz ve
giicsiiz oldugu inancina bagli olarak icerisinde pek c¢ok inanigs ve uygulama
barindiran erginleme ritiiellerinin gergeklestirilme amaci ergin yasa giren gocugu
topluma kazandirmak, ona dinsel ve diinyasal bilgileri 6gretmektir.>’® Bu dgretiler
esliginde giinlerce, haftalarca, aylarca veya yillarca siirecek olan erginleme
torenleri, kiginin sosyal ve dini konumunda kesin bir degisim meydana getirerek bir
baskasina donilismesini ve toplumsal, manevi ve Kkiiltiirel hayata dahil olmasini
saglar.l’t

Erginleme ritiielleri, 6-10 veya 8-12 yaslar arasindaki ¢ocuklar i¢in yapilir.
Erginleme torenlerinin yapilacagi yer ise yasanilan grubun veya koyiin digarisinda
egitim ve toren i¢in Onceden hazirlanmis bir kamp yeridir. Burada samanlar,
biiyiiciiler veya o toplumun yash erkekleri tarafindan ¢ocuklara gerekli bilgiler
verilir. Toren sirasinda gocuk cesaret denemelerinde bulunur, orug tutar, ¢esitli
iskencelerden gecer. Siinnet, kesici dislerin kirilmasi, dévme yaptirilmasi, kulagin
delinmesi gerceklestirilen uygulamalardan bazilaridir.}’

Erginleme torenlerinde birey, sembolik olarak &liir ve bu sembolik 6liimle
birlikte birey, eski statiisiinden siyrilarak yeni statiisiinii kazanmig olur. Eliade,
erginleme torenlerinde yer alan erginleyici 6limiin karanlikla, kozmik geceyle,
diinyevi dol yatag: ile bir kuliibe ile ve bir devin karniyla sembolize edildiginden
bahsetmektedir.!™ Bu gbriis dogrultusunda tarih &ncesi caglarda erginlenme
torenlerinin karanlik ve diinyevi dol yatag: sayilan magaralarda gerceklestirildigi ve
buna bagli olarak magara duvarlar {izerinde goriilen el izlerinin erginleme ritiieline
ait bir sembol oldugu diisiiniilebilir. Ayrica Alaska Universitesi’nden evrimci
biyolog R. Dale Guthrie’nin gerceklestirmis oldugu calismada Paleolitik Donem

magaralarinda (El Castillo/ Las Chimeneas/ Roufficnac Magarasi) yer alan el

169 Ayrintil1 bilgi icin bk. Arnold van Gennep, The Rites of Passage, London, Routledge and Kegan
Paul, 1960; Victor Turner, The Ritual Process: Structure and Anti- Structure, Ithaca, Cornell
University, 1987.

170 Sedat Veyis Ornek, 100 Soruda ilkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane, 2. bs., Istanbul, Ger¢ek
Yaynlari, 1988, s. 108.

71 Mircea Eliade, Dogus ve Yeniden Dogus: Insan Kiiltiirlerinde Erginlenmenin Dini
Anlamlar, Istanbul, Kabalci Yayinlari, 2015, s. 12-13,18.

172 Sedat Veyis Ornek, Etnoloji Sozliigii, Ankara, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya
Fakiiltesi Yaynlari, 1971, s. 75-76.

173 Eljade, A.e.
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izlerine ait avug i¢i ve bagparmak genisliklerindeki farklari esas alarak el izlerinin
biiyiik ¢cogunlugunun ergen yastaki erkek cocuklarina ait olduklarini ileri slirmesi
de erginleme ritiielleri ile ilgili goriisii desteklemektedir.*’

Magara duvarlarinda yer alan el izlerinin avcilik faaliyetiyle ilgili biiyiisel
nitelige sahip olduguna dair goriisler de mevcuttur. insanoglunun hayatta kalma
miicadelesine bagli olarak ortaya ¢ikan avcilik meslegi etrafinda pek ¢ok inanis ve
uygulama gelismistir. Avin bereketini, verimliligini amaglayan bir takim inanis ve
uygulamalar veya avin bereketini kaciracagina inanilan bir takim tabu ve
kaginmalar bunlar arasinda gosterilebilir.}”® Avcilara bol av vermesi i¢in orman
ruhu veya ruhlarina hikayeler anlatmak bu uygulamalara 6rnek olarak
gosterilebilir.1’® Paleolitik Dénem magara ve kaya iizerlerinde yer alan hayvan
tasvirleri ve daha sonraki donemlerde yapilan av sahnesi tasvirlerinin de avcilikla
ilgili biiyiisel islemler oldugu diisiiniilmektedir.!’’ Sedat Veyis Ornek’in de
belirttigi lizere bu resimler avcilik faaliyetinde taklit veya analoji biiyiisiiniin
uygulandigmi gostermektedir.}’® Magara resimlerinin avin verimli gegmesi adina
yapildiklarin1 6ne siiren gorlise gore bu sekilde avlanacak hayvan {listiinde ona
onceden sahip ¢ikan bir kuvvet saglaniyordu.}’® Magaralarda yer alan el izlerinin
ise daha c¢ok bizon, at, mamut gibi av hayvanlar1 yaninda veya iizerinde
resmedilmis olmas1 avcilik faaliyetini gerceklestiren erkeklerin bu el izlerini avin
bereketini saglama amacli yaptiklarini diistindiirtmektedir.

Paleolitik Donem magaralarinda bulunan sembolleri avcilikla ilgili

gerceklestirilen ritiiellerle iligkili géren Joseph Campbell, magara duvarlarinda

7Virginia  Hughes, “Were the First Artists Mostly Women?”  (Cevrimigi);
http://news.nationalgeographic.com/news/2013/10/131008-women-handprints-oldest-neolithic-cave-
art/, 05.05.2017.

175 Ayrmtil bilgi igin bk. Hatice Aycan Aydogan, “Tiirk Kiiltiiriinde Bereketi Arttirmaya Yonelik
Inanis ve Uygulamalar”, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir, Balikesir Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dali, 2012, “Avciliga Bagl Inanis ve
Uygulamalar” B6limii, s. 130-137.

176 Avcilarm avin bereketli gecmesi igin yanlarinda masalci ve destanci gotiirerek masal ve destan
anlattirmalarinin Giiney Sibirya Tiirklerindeki yansimalari i¢in bk. Mehmet Aga, “Gliney Sibirya
Tiirklerinde Ava Destancit ve Masalct Gotiirme Gelenegi”, Tiirkliik Bilimi Arastirmalari, XXI,
2017, s. 7-16.

17 Fuzuli Bayat, Tiirk Mitolojik Sistemi 2: Kutsal Disi- Mitolojik Ana, Umay Paradigmasinda
ilkel Mitolojik Kategoriler- iyeler, Demonoloji, 3. bs., Istanbul, Otiiken Nesriyat, 2016, s. 190-
191.

178 Ornek, 100 Soruda ilkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane, s. 148.

179 Sezer Tansug, Resim Sanatinin Tarihi, 4. bs., Istanbul, Remzi Kitabevi, 1992, s. 23.

64


http://news.nationalgeographic.com/news/2013/10/131008-women-handprints-oldest-neolithic-cave-art/
http://news.nationalgeographic.com/news/2013/10/131008-women-handprints-oldest-neolithic-cave-art/

bulunan el izlerinin bu magaralarda gergeklestirilen ritlere katilanlara ait oldugunu
belirterek ¢ogunlukla parmak bogumlarinin bulunmadigina dikkat ceker. Ova
Kizilderililerinde de parmak bogumlarinin kesilmesi uygulamasi bulunmaktadir.
Ornegin Crow Kizilderililerin Sabah Duas1 sdyledir: “Yash kadimin torunu, sana
parmak bogumumu veriyorum, karsiliginda bana iyi bir sey ver... fakirim bana
giizel bir at ver. Bir diismani vurmak istiyorum ve iyi huylu bir kadinla evlenmek
istiyorum. Yasamak i¢in kendi ¢adirim olsun istiyorum.” Campbell, ayrica Crow
Kizilderililerinin sol elleri biitiin olarak ¢ok az sayida yasl erkek bulunduguna da
dikkat c¢ekmistir. Ve bu ellerin diirlist avcilarin sakatlanmis elleri oldugundan
bahseder. 8

Tarih Oncesi ¢aglarda magara ve kaya tlizerlerinde resmedilen el izleri ile
ilgili One siiriilen yaygin goriis ise bu el izlerinin kutsal ilahe, Mitolojik Ana, Ana
Tanriga, Ulu kadin ve yasamin disil prensibi ile ilgili oldugudur. Bu goriise gore el
izleri bereket, sifa, ugur, kotlii gliclerden korunma adina gergeklestirilen ve disil
prensip ile ilgili inanis ve uygulamalara ait sembollerdir. Arastirmacilar tarafindan
oOne siiriilen bu goriisiin temelinde ise pek ¢ok tespit bulunmaktadir.

Ozellikle Avrupa iilkelerinde hala ¢ikarilmakta olan Paleolitik Dénem’e ait
pek c¢ok kadin heykelcigi, tarih 6ncesi ¢aglarda kadina bir kutsallik atfedildiginin
gostergesidir. Paleolitik Veniisler denilen bu heykelciklerin bereket ve dogurganlik
saglama gibi islevlerinin olduguna inanilmis ve yapilirken 6zellikle dogurganligi
sembolize eden karin, kalca gibi viicut bolgelerinin abartili olmas1 amaglanmugtir.28!
20. ylzyilin en Onemli arkeolog, antropolog ve diislinlirlerinden olan Marija
Gimbutas, bu duruma bagli olarak “The Language of The Goddess” adli
calismasinda, arkeolojik kazilarda kesfedilen pek cok kadin tasvirini ve disil
nitelikli sembolii inceleyerek tarih oncesi ¢aglara kadar uzanan bir Ana Tanriga

kiiltiintin varligini ortaya koymay1 amaglamistir.

180 joseph Campbell, flkel Mitoloji: Tanrimin Maskeleri, Cev. Kudret Emiroglu, 2. bs., Ankara,
Imge Kitabevi, 1995, s. 287.

181 Tsin Yalginkaya, “Paleolitik Devirlerde Kadin Figiirinleri”, Antropoloji, Ankara Universitesi
Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Antropoloji Bilimleri Arastirma Enstitiisii Dergisi, S. 6, 1973,
s. 204.
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“Ust Paleolitik Dénem’e ait kadin bedeni tasvirlerinde gériilen gogiis,
kalca, karin ve vulva gibi unsurlar bir kadin viicudunun makrokozmik
uzantisi olarak nitelendirilen bir ilah yaratmistir. Bu ilahin en 6nemli 6zelligi
ise disiligi, dogurganligi ve bollugu simgeliyor olusudur. Tarima dayali
Neolitik Donem gibi daha sonraki devirlerde karsilagilan Dogurgan Ana
Tanriga’nin koklerini bu dénemde arayabiliriz.” 182

Gimbutas’a gore Pech Merle magarasi duvarlarinda kirmizi ve siyah
noktalara sahip atlarin ¢cevresinde dort ayr1 yerde yer alan el izleri kadinlara aittir ve
“Ana Tanriga”nin dogurganlik ve bereket giiciine adanmistir. Ote yandan
Gimbutas, “Ana Tanriga” tasviri yani sira Tanriga’yr simgeleyen el, ayak gibi
unsurlarin da parca-biitiin iliskisi dogrultusunda bollugu, bereketi, Tanri¢ca’nin
enerji veren dokunusunu sembolize ettigini belirtmektedir.'%

Paleolitik Donem’e ait, tanriganin yasam enerjisi veren ellerini tarima dayali
Neolitik Donem toplumlarinda ve daha sonraki antik uygarliklarda da gérmek
miimkiindiir. Gilinlimiizde de bu disil sembollerin farkh kiiltiirlere ait kutsal kadin
imaj1 sembolii olarak kullanilmasi, ilahi bir kadin imajimnin koéklerinin burada
aranabilecegini gostermekte ve el semboliinlin de ilahi kadin imajinin bir pargasi
olabilecegi goriisiinii desteklemektedir.

El sembolii yaninda goriilen ayak izleri, spiraller, daireler, halka, yeni ay,
kanca, boynuz, dort koseli isaretler, calilar, burgaclar gibi disil semboller el
izlerinin tanricanin yasam enerjisi, sifa, bereket ve dogurganlik sembolii oldugu
goriisiinii giiclendiren unsurlardir. Bu semboller gibi el sembolleri de enerjinin
somut bir gostergesi olmanin yani sira dongiisel zamani simgeler veya varolus
siirecini harekete gecirici bir sembol islevi goriir.®* Ornegin Ispanya’da yer alan La
Pileta magarasinda eller, Yeniay bigiminde bir boynuza sahip ve birbirine paralel
olan -cogu c¢ift ve lglii ¢izgilerden olusan bir grup ¢izgi ile baglantili bir
boynuzlugiller iizerinde resmedilmistir.1%

Three Rivers’da oldugu gibi, el semboliine eslik eden sarmallar eller

araciligiyla kanalize edilen iyilestirici enerjiye ait tasvirler olabilir. 8

182 Gimbutas, a.g.e., s. XXII.

18 Ace., s. 305.

184 A, s. 277.

185 Ace., s. 305.

18“Hand Paintings and Symbols in Rock Art Around The World”, (Cevrimigi),
http://www.bradshawfoundation.com/hands/index.php, 04.03.2019.
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Gorsel 12: Sarmal desenli el, Three Rivers Magarasi, Amerika Birlesik Devletleri.

Kaynak: http://www.bradshawfoundation.com/hands/hands/9b.jpg

Magara duvarlarinda yer alan pek ¢cok sembol gibi el semboliiniin de dogum
ve dogurganlik saglama iglevlerine yonelik diger bir tespit ise magaralarin hamile
kadinlar tarafindan sik sik ziyaret ediliyor ve buralarda kadinlarin dogumlar1 ve
dogurganlik ayinlerini gerceklestiriyor olmalaridir. Buna goére magaralarin belli
bolimleri Ana Tanriga’nin rahmi olarak goriiliip kutsal kabul edilmis ve toplumun
beraber tapindig1 bir tapmak olmustur.'®’ Magaralarin ana rahmi ve dogurganlik
sembolii olma oOzelliginin 21. yiizyilda uygulanan pratiklerde dahi one ¢iktigi
goriiliir. Azerbaycan’da ¢ocugu olmayan kadinlarin kutsal kabul edilen magaralara
giderek, tavandan akan suyu bir araya toplayarak i¢meleri veya karimlarina
stirmeleri; magarada uyuyarak hamile kalmak istemeleri bilinen uygulamalardandir.
Ote yandan magaralarin tiireyis ve mense mitinde ana rahmiyle esdeger tutuldugu
goriiliir. 188

Tarih Oncesi ¢aglara ait el izlerinin kutsal kadin anlayisi ile baglantili olarak
magara ve kaya duvarlarinda yer almasi samanlikla ilgili caligmalarda da
bahsedilen bir konu olmustur. Ornegin, Mihaly Hoppal, Samanlar ve Semboller adl1
calismasinda tarih Oncesi ¢aglarda magara ve kaya resimleri arasinda yer alan el
izlerinin Samanizm ile iliskili olabilecegine dikkat cekmistir.!®® Tarihi verileri goz
onlinde bulunduran Fuzuli Bayat, Sibirya samanliinin koékeninin Paleolitik
Donem’e kadar gittigi goriisiindedir. Bayat’a gore samanlik kadin baslangicla ilgili
olarak ortaya ¢ikmustir hatta ilk samanm bir kadn olma ihtimali vardir.'®® Bu gériis

dikkate alinirsa Sibirya Samanligi’nda magara ve kaya lizerlerine yapilan tasvirlerin

187 A. Marshack, Les Racines de la Civilisation, Paris, Plon, 1972°den aktaran: Ates, a.g.e., s. 67.
188 Bayat, a.g.e., s. 34-35.

189 Mihaly Hoppal, Samanlar ve Semboller, Cev. Fatih Sel, Istanbul, Yap1 Kredi Yayinlari, 2015, s.
190 Fyzuli Bayat, Tiirk Kiiltiiriinde Kadin Saman, 3. bs., Istanbul, Otiiken Nesriyat, 2015, s. 27.
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Avrupa’da goriilen Paleolitik Donem kutsal kadin imaji ve ona bagh disil

sembollerle ayni nitelige sahip oldugu diisiiniilebilir.

“Paleolitik ve Neopaleolitik kiiltiiriin kadin kiiltii ve kadin samani ilkel
sanat eserlerine, mitolojik motiflere ve epik eserlere yansimustir. Sibirya
Tiirk halk anlatilarinda, 6zellikle de biiyiik hacimli sozlii eserlerde, mesela
destanlarda kadin samanlarin dogaiistii giiclere sahip olarak gosterilmesi
onlarin kutsanmasindan haber verir. Kadin samanlarin veya kadin olarak
tasavvur edilen ruhlarin figlirlerinin  kaya dstii tasvirlerden tutun
heykelciklere kadar genis ¢apta yayilmasinin birinci sebebi Mitolojik Ana
kiiltii ile baglantilidir.” %

Paleolitik Déonem’e Ait El izlerinin Kimlere Ait Oldugu

El izlerinin hangi amagla yapildigi konusu gibi kimler tarafindan yapildigi
konusu da pek ¢ok tartismanin odaginda yer almaktadir. Gerek av biiylisii gerek
erginleme toreni olsun, el izlerinin ¢cogunlukla erkekler tarafindan yapildigini 6ne
stiren goriisiin yani sira el izlerinin ister av biiylisii ister samanlikla ilgili toren ve
ister Ana Tanriga tapinimi amaglh olsun, kadinlar tarafindan yapildigi goriisii de
mevcuttur.

Marija Gimbutas, magaralarda yer alan el izlerinin Tanrica’nin yasam
enerjisini, bereketini ve dogurganhigini ¢ekmek amaciyla yapilmasi dolayisiyla
cogunlukla kadinlar tarafindan yapildigimi ileri siirmektedir.’®? Dean R. Snow,
avcilik faaliyetinin erkekler tarafindan gergeklestirildigi, dolayisiyla el izlerinin
erkekler tarafindan yapildig1 goriisiine karsi ¢ikar. Kadinlarin da av hayvanlarinin
etini kamp alanina tasima gorevleri bulundugunu 6ne siirerek en az erkekler kadar
onlarin da avin bereketiyle ilgili endiselerinin bulundugunu dile getirir. Snow,
yapmis oldugu calismada toplam otuz iki el izini dlgerek ve parmak uzunluklari
arasindaki farkin dijital 6l¢limiinii esas alarak bu el izlerinin %75’inin kadinlara ait
oldugunu belirtmistir. Ispanya ve Fransa’da yer alan Paleolitik magara
duvarlarindaki el izleri lizerinde Ol¢lim yapan Snow, kadinlarin yiiziik ve isaret

parmaklarinin neredeyse ayni uzunlukta olmasma karsin erkeklerin yiiziik

191 Bayat, a.g.e., s. 135.
192 Gimbutas, a.g.e., s. 305.
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parmagiin daha uzun olmaya egilimli oldugu bilgisinden yola ¢ikarak bu goriisiinii

one stirmiistiir.!%

Gorsel 13: El negatifleri, El Castillo Magarasi, Ispanya.

Kaynak: https://www.donsmaps.com/images26/handsbisonscratchessm.jpg

Neolitik Donem’de El Sembolii

Tarih Oncesi ¢aglar igerisinde el semboliinlin goriildiigii diger bir donem
Paleolitik Dénem’i takip eden Neolitik Dénem’dir. Yeni/ Cilali Tas Cag1 olarak da
bilinen Neolitik Donem'%, topraga bagli tarimin ortaya ¢ikmasiyla tarima bagl bir
ekonominin ve kiiltiiriin gelisme gosterdigi ve yerlesik hayatin baglamasiyla birlikte
ilk yerlesik toplumlarin ortaya ¢iktig1 bir donemdir.

Diinyanin farkli bolgelerinde —ayn1 zamanda olmasa da- Paleolitik
Donem’den Neolitik Donem’e gecis siireci yasandigi bilinmektedir. Tirkiye’de
Catalhoyiik, Burdur’a baglh Hacilar koyt baslica Neolitik yerlesim yerleri arasinda
yer alirken Catalhdyiik, diger Neolitik yerlesim yerlerine kiyaslandiginda one
¢ikmaktadir.!®® Catalhdyiik’ii diger Neolitik yerlesim yerlerinden ayiran en temel

19 Dean R. Snow, “Sexual Dimorphism in European Upper Paleolithic Cave Art”, American
Antiquity, S. 78 (4), 2013, s. 746-761.

(Cevrimigi) https://hyperallergic.com/wpcontent/uploads/2013/10/Prehistoric-hands-Snow.pdf,
18.07.2018.

194 Son Buzul Cagr’min M.O. 10.000’lerde son bulmasi ve ardindan yasam biciminin degismesiyle
diinyanin her yerinde insanlar yavas yavag yeni yerlere yerlesmis, bazi1 hayvanlar1 ehlilestirirken
daha onceki donemlerde toplanan bitkilerin yerini 6zel olarak ayrilmis kiigiik toprak parcalarinda
yetistirilen bitkiler almigtir. Tarimin baglamasiyla birlikte insanlik tarihindeki en temel degisim
yasanmis ve uygarliklarin ve bilinen insanlik tarihinin dogmasina yol agmistir. Clive Ponting, Yeni
Bir Bakis Acisiyla Diinya Tarihi, Cev. Esref Bengi Ozbilen, Istanbul, Alfa Basim Yaymm, 2011, s.
39.

1% Konya’nin 50 km. kadar giineydogu’sunda, 600 m. uzunlugunda, 350 m. genisliginde ve
bugiinkii ova diizeyinden 17 m. yiikseklikteki bilinen en biiylik Neolitik yerlesim yeri olan
Catalhoyiik’te yasayan insanlar, iretici toplumun ilk temsilcileridirler. “Catalhdyiik”, Anadolu
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ozelligi, burada kazilan on iki tabakanin hepsinde duvarlar1 resimli veya siva
kabartmalarla dolu 6zel odalarin ve bu odalarda dinsel 6zellige sahip pek ¢ok
heykelcigin kesfedilmis olmasidir. Catalhdyiik duvarlarinda yer alan resimler
zengin bir konu igerigine sahipken ele gegirilen heykelciklerin genellikle Neolitik
doneme ait Akdeniz yerlesim yerlerinde kesfedilen abartili memeleri, kalgalar1 ve
karinlar1 ile dikkat ¢eken kadn tasvirleri oldugu goriiliir.1% Buna bagl olarak Ust
Paleolitik Donem’de karsilasilan dogurganlik ve bereket sembolii “Yeryiizii
Tanrigasi”nin (Magna Mater) Neolitik Donem’de tarima dayali dini inanisin bir
sembolli olarak topraga bagli bereket tanricasina doniistiigii gorisii pek cok
arastirmaci tarafindan one siiriilmektedir.

Bu donemde topragin “yaratma”, “can verme”, “dogurma” nitelikleriyle
kadinin niteliklerinin 6zdeslestirilmesi ile ortaya ¢ikan inang sisteminin ve yasayis
tarzinin da temelini bu &zdeslik olusturmustur.'®” Tarima dayali ekonomik hayata
bagli olarak ortaya ¢ikan Ana Tanriga kiilti, Anadolu’da 6zellikle Catalhoyiik,
Hacilar, Koskhoyiik’te bulunan tanriga heykelcikleri ile somut olarak
gozlemlenmektedir. Ele gecen heykelcikler ve duvar kabartma ve boyalar1 bir Ana
Tanriga kiiltiiniin varligin1 ortaya koymanin yani sira Anadolu’da kadina duyulan
sayginin da gdstergesi olmustur.!%

Neolitik Doénem Catalhdyiik yerlesimlerinde bereket ve dogurganlik
sembolii olarak yer alan ve tarimin kesfedilmesinden 6nceki Paleolitik Dénem’e ait
magara ve kaya duvarlarinda izlerinin siiriilebilecegi pek ¢ok sembol vardir.
Neolitik yerlesim yerlerindeki semboller arasinda tek basina veya gruplar halinde

yer alan el izi 6rneklerinden bazilari asagida yer almaktadir:

Uygarliklar1 Ansiklopedisi, C. 1, Ankara, Gorsel Yayinlar, 1982, s. 12; Biiyiik bir Neolitik hoyiik
olan Catalhdyiik, M.O. 6200 ile M.O. 5400 yillar1 arasinda siirekli yerlesim alanm1 olmus ve M.O.
5400 yillarinda bilinmeyen sebeplerle terk edilmistir. Lynn E. Roller, Ana Tanriga’nin izinde:
Anadolu Kybele Kiiltii, Cev. Betiil Avung, Istanbul, Homer Kitabevi, 2004, s. 47; 1958 yilinda
James Mellaart tarafindan Orta Anadolu yiizey arastirmalari sirasinda kesfedilen Catalhdyiik, 1965’
kadar araliklarla kazi calismalarina ev sahipligi yapmustir. 1993°te lan Hodder tarafindan
Catalhoyiik kazi ¢aligmalari tekrar baglatilmistir.

1% Lynn E. Roller, a.g.e., s. 47-49.

197 Aydogan, a.g.e., s. 35.

198 Nazmiye Mutluay, Anadolu Neolitik Cag Uygarhgi, Ankara, Alter Yayncilik, 2010, s. 5.
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Hemen hemen hepsi ayni boyutta olan ve tek bir kisi tarafindan sag elle
yapildig1 diisiiniilen el izlerinin duvar boyunca bir sira olusturacak sekilde devam

ettigi tespit edilmistir.!*

Gorsel 14: Kirmizi el izleri, Catalhdyiik.

Kaynak:http://www.catalhoyuk.com/sites/default/files/media/pdf/RAPOR%20Catalhoyuk_2011.pdf

Sag tarafa isaret eden yatay iki el sirasindan olusur. Ust sirada yedi kirmizi
ve siyah el karisik olarak yer alirken alt sirada sadece yedi kirmizi el bulunur. Tim
eller, bir veya daha fazla noktayla dolu olan el ayasi lizerinde agik bir alana sahiptir.

Iki el siras1 arasinda bal petegi veya aga benzer bir sekil yer alir.

Gorsel 15: Catalhoyiik, sembolik motifli duvar boyalart.

Kaynak: Yazar, “Anadolu’da Neolitik Donem Sanati ve Merkezleri”, s. 289.

Catalhdyiik’te yer alan sembolik 6neme sahip diger bir panel. Her biri petek

200

deseniyle isaretlenmis {ic boga basi=" altinda el motifine sahip iki panel yer alir.

19 fan Hodder, “Catalhdyiik’te Yeni Bir Duvar Resmi Bulundu” Catalhdyiik Arastirma Projesi 2011
Sezonu Kazi Raporu, (Cevrimigi),

http://www.catalhoyuk.com/sites/default/files/media/pdf/RAPOR%20Catalhoyuk 2011.pdf,
05.01.2019.

71


http://www.catalhoyuk.com/sites/default/files/media/pdf/RAPOR%20Catalhoyuk_2011.pdf
http://www.catalhoyuk.com/sites/default/files/media/pdf/RAPOR%20Catalhoyuk_2011.pdf

Ustteki levhada parmak uglari birbirine birlestirilmis pozitif ve negatif tasvirli eller
ve onlar1 gevreleyen yumurta ve balik seklinde ovaller yer almaktadir. Ust levhanin
merkez kisminda ise daire, burgu, yeni ay, tirtil veya bocek sembolleri bulunur. Alt
kayitta pozitif-negatif degiskenli ve yatay- dikey halde eller vardir. Alt levhada ise

kirmizi panel iizerine negatif dizaynda rastgele yerlestirilmis eller yer alir.?%

Gorsel 16: Ug boga basi altinda yer alan eller, Catalhdyiik

Kaynak: Gimbutas, The Language of The Goddess, s. 307.

Gorsel 17: Kirmiz el izleri (Detay), Catalhoytik.

Kaynak:http://www.catalhoyuk.com/sites/default/files/media/pdf/RAPOR%20Catalhoyuk _2011.pdf

20Tarima bagli Catalhdyiik insani i¢in boganin dénemi ana tanrica heykelleri yanma yerlestirilmis
olmasindan da anlagilmaktadir. Ana tanrica heykelleri yaninda yer alan boganin bereketi ve
tanriganin dogadaki hakimiyetini simgeledigini Mircea Eliade dile getirmektedir. Eliade, ayrica avci
gocebe yasayistan beri boganin bir kabartma veya heykel olarak kullanilmasmin asil sebebinin
topragr “dolleme”deki rolii oldugunu oOne siirmiistiir. Yagmurlu gok- boga-ulu tanriga iigliisii
neredeyse tiim din ve mitolojilerde karsilagilan bereket semboliidiir. Ayrintili bilgi igin bk. Mircea
Eliade, Dinler Tarihine Giris, s. 96-136; Marija Gimbutas da Catalhdyiik tapinak duvarlarini
kaplayan boga baslarinin varolus, yeniden hayata doniis, yenilenme ve enerji ile iliskili oldugunu,
iyilestirici, sifa verici potansiyele sahip olmakla birlikte tanriganin yaratici gilicliniin viicut bulmus
hali oldugunu ileri siirmiigtiir. Gimbutas, a.g.e., S. 267.

201 Gimbutas, a.g.e., s. 307.
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Panonun iist kisminda siyah ve kirmizi ellerin alt kisminda ise sadece
kirmiz ellerin bir petek veya ag sekliyle birlestirilmis oldugu goriiliir.2%? Tanriga’ya
atfedilen bu ellerdeki kirmizi ve siyah rengin sembolik énemine gore kullanilmig
oldugu diisiiniilmektedir. Buna gére kirmizi; yasam rengini, canliligi simgelerken
siyah bolluk ve bereket istemiyle kullanilmistir.2%® Ote yandan James Mellaart, baz1
duvarlarda bu sekilde yer alan gruplar halindeki el izlerinin “tiim eller hasata” veya
“tiim eller aga” ifadesinin bir yansimasi oldugunu belirtir. Insanoglunun agliktan
kurtulusunun simgesi olan hasat i¢in tiim ellerin bir araya gelmesi gerektigine
vurgu yapmustir. Diger yandan Neolitik Donem el izlerinin yapilis nedeninin daha
erken donemlerde Homo Sapiens’in kendisini hayvandan farkli kilan ellerinin

farkina varip bunu sanatinda ifade etmesi olduguna da deginmistir.2%

Gorsel 18: Catalhdyiik’e ait bir pano (Orjinalinden ¢izim)

Kaynak: James Mellaart, Catalhdyiik: Anadolu’da Bir Neolitik Kent, S.66.

El izleri yam1 sira Anadolu’daki en biiyilk ve en eski eser grubunu

olusturdugu ileri siiriilen kil miihiirler arasinda da el semboliiniin yer aldig1 goriiliir.

Gorsel 19: El seklinde kil miihiirler, Catalhdyiik.

Kaynak:http://www.catalhoyuk.com/sites/default/files/Catalhoyuk_2017_Arsiv_Raporu.pdf

202 James Mellaart, Catalhdyiik: Anadolu’da Bir Neolitik Kent, Cev. Gokce Bike Yazicioglu,
Istanbul, Yap1 Kredi Yaynlar1, Ocak, 2008, s. 66.

208 Gimbutas, a.g.e.,s. 306.

204 Mellaart, a.g.e., s. 129.
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Sonu¢ olarak Paleolitik Donem’den itibaren heykelcikler ve sembolik
resimlerle dini inanis ve uygulamalarin merkezinde yer aldigi 6ne siiriilen Ana
Tanriga imaj1 tarima dayali Neolitik Donem’de topragin bereketi ve dogurganlikla
Ozdeslestirilerek kutsalligini korumustur. Daha sonraki donemlerde ortaya c¢ikan
antik uygarliklarda ise bu kutsal kadin imajinin Kybele, Demeter, Artemis gibi
farkli adlar altinda bereket, dogurganlik, sifa ve korunma ile ilgili inanig ve
uygulamalarda biiyiik rol oynadigi goriilmektedir. ilahi kadin imajinin &nemli
sembollerle kutsalliginin devam ettigi goriilmektedir. Buna bagl olarak tarih 6ncesi
caglardan itibaren el sembolii diger disil unsurlarla birlikte yer alan ve kutsal kadin
imajiyla olan baglantisini semavi dinlerde dahi kaybetmeyen bir unsur olarak
bereket, dogurganlik, nazardan koruma ve sifa verme islevlerini yerine getirmistir.
Tezde yer alan Meryem Ana eli, Fatma Ana eli ile ilgili inanis ve uygulamalar el
semboliiniin disil prensiple olan iligkisini ortaya koyan daha yakin zamana ait

orneklerdir.

2.2. Tek Tanrili Dinlerde El Sembolii

Diinya iizerinde neredeyse her din ve inang sisteminde yer alan bedensel
unsurlarla ilgili semboller semavi dinlerde de yer almaktadir. Semavi dinlere ait
gerek kutsal kitaplarda gerek inanis ve uygulamalarda yer alan bedenle ilgili
sembolik unsurlardan biri de el’dir. Musevilik, Hristiyanlik ve Islamiyet’e ait elin
sembolik olarak yer aldig1 inaniglar ve kutsal kitaplardaki ayetler incelendiginde
oncelikle Tanr1’nin/ Rabbin/ Allah’in Eli (Yedullah) ifadesiyle yaraticinin kuvveti,
kudreti, yardimi, bereketi ve kurtariciligindan bahsedildigi goriiliir.

Tanrisalligin ifade edilmesinde sembol olarak kullanilan “Tanri’nin Eli”
ifadesi, arastirmacilar tarafindan yorumlanan bir olgu olmustur. Ote yandan bazi
aragtirmacilar semavi dinlere ait tek tanriin kokeninin Misir oldugunu 6ne siirerek
“Tanr’nin Eli” sembolik ifadesinin kdkeninin Antik Misir’a kadar uzanabilecegini
belirtmistir. Ornegin, Sigmund Freud Misir’da gegici bir siireligine de olsa hakim

olan tektanriciligin diinya tarihinde bu yolda girisilen ilk deneme oldugu ve
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Musevilik ile Aton dini arasinda bir uyusma oldugu tezini 6ne siirmiistiir.?%® Ote
yandan sadece semavi dinlerde goriilen ilahi elin degil genel olarak elin
ilahlastirilmasinin temelinin Misir’a dayandig 6ne siiriilmektedir.?%

Antik Misir dininde elin tanrisal bir nitelige sahip giinesle iliskili oldugu
goriiliir. Misir dininin temelinde yer alan giines, tanrilarin en biiyligi Ra’yi
sembolize etmesinin yani sira Tanr1 Aton ile de 6zdeslestirilmistir. Cok tanrili dine
sahip Misir’da ilk kez M.0O.14. yiizyilda yasamis olan Akhenaton adli firavun tek
tanrili bir dine inanmis ve giinesle 6zdeslestirdigi Tanr1 Aton’a ailesi ile birlikte
tapinimda bulunmustur. Gilinesten uzanan ellerle sembolize edilen Aton’un
insanlara ve hayvanlara hayat veren bir gii¢c olduguna inanilmustir.2%

Asagida yer alan kabartmalarda da gorildigi tizere Antik Misir’da
ilahlastirilmis olan giines Tanr1 Aton’u sembolize etmekte ve Firavun Akhenaton

ile ailesi lizerine gli¢, bolluk, bereket veren ellerini uzatmaktadir.

Gorsel 20: Akhenaton, Nefertiti ve gocuklar/ Giines-Tanr1 Aton’un Elleri.

Kaynak: http://www.archart.it/wp-content/uploads/2014/05/Famiglia_reale.jpg

205 Sigmund Freud, Musa ve Tek Tanricilik, istanbul, Dergah Yayinlari, 1976, s. 33-34.

206 Gardin vd., a.g.e., s. 202.

27 perihan Sadikoglu, Antik Misir Sanati ve Tarihsel Akistan Giiniimiize Etkiler, Istanbul,
Boyut Matbaacilik, 2007, s. 42, 266.
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Gorsel 21: Akhenaton, Nefertiti ve ¢ocuklari/ Giines-Tanr1 Aton’un Elleri.

Kaynak: http://imgtrend.mynet.com/2015/05/30/02160925029545/akhenatenjpg-728x728.jpg

Antik Misir Uygarlhigi’nda elin sembolik anlam ve isleviyle yer aldigi diger
bir alan ise Misir hiyeroglifleridir.?®® Misir hiyerogliflerinde D harfine karsilik
gelen el, Misir dininde tezahiirii, hareketi, bagis1, ciftciligi sembolize etmektedir.?%®

Misir geleneginde yer alan agik el sembolii, manyetik gii¢ ve tesir aligverisi
araci olarak goriilmiistiir. Buna gore giiniimiizdeki tokalasma geleneginin eski bir
tesir aligverisi yonteminden tiiremis oldugu ileri siiriilmektedir.?® Ellerin tesir
aligverisindeki roliinii ellerin dua etmek amaciyla goge dogru agilmasinda da
gormek miimkiindiir. Bu sekilde eller, tesir alict konumda bulunmaktadir.

Antik Misir’da el ve goz seklinde nazarliklarm da kullanildig1 hatta Islam
tilkelerinde yaygin bir bigimde kullanilan el ve goz nazarliklarinin kokeninin Antik
Misir’a kadar uzandigi &ne siiriilmektedir.!!

Geleneksel Misir sanatinda el hareketlerinin belirli anlamlan karsilayacak
sekilde tasvir edildigini de gormek miimkiindiir. Misir sanatina ait bir 6zellik olarak
bir kompozisyonun en 6nemli figiiriiniin yardimer figilirlere oranla daha biiyiik
tasvir edilmesi yontemine el ve kol hareketlerinin ifade edilmesinde de

basvurulmustur. Sinirh sayidaki kol ve el hareketleri figiiriin ne yapmakta oldugunu

208 Hiyeroglif; Eski Misirhilarin bir kavrami, sozciigii, sesi ya da heceyi, bir nesnenin ¢izgisel
resmiyle belirttikleri piktografik, ideografik ve fonetik bir gosterge sistemidir ve Misir hiyeroglif
yazisinda yer alan figiirler kutsal bir karaktere sahiptir. Altay Giindiiz, Mezopotamya ve Eski
Musir: Bilim, Teknoloji, Toplumsal Yapi ve Kiiltiir, Istanbul, Biike Yayinlari, 2002, s. 83.

209 Cirlot, a.g.e., s. 137.

210 3alt, a.g.e., s. 112.

211 Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla ilgili Batll inanclarin ve Biiyiisel
islemlerin Etnolojik Tetkiki, s. 48.
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aciklamak icin kullanilmig ve profilden gosterilen figiirlerde dahi iki kol goériinecek
sekilde ¢izilmistir.?!?

Antik Misir dininde elin giig, iktidar, bagis, tezahiir, bereket ve koruma gibi
belirli anlamlar1 iizerinde tasidigi ve ele biiyikk bir kutsallik atfedildigi
goriilmektedir. Antik Misir’da gerek diinyevi gerek dini hayatin merkezinde yer
alan el, sahip oldugu sembolik anlam ve islevlerini semavi dinlerde de

stirdliirmiistiir.

2.2.1. Musevilikte El Sembolii

Yahudilik gelenegine ait dini inanis ve uygulamalarda el semboliiniin yogun
olarak kullanildig1 goriiliir. Semavi dinlerde Allah’in giictiniin, kudretinin,
yardimimin, bereketinin sembolik bir ifadesi olan “el”, Kitab-1 Mukaddes’in ilk
kitab: olan Eski Ahit’te sik sik “Rabbin Eli” olarak gecmektedir.?!® Rabbin Eli,
Israilogullarin1 Misir zulmiinden kurtarma, onlar {izerine bereketli ve yardim elini
uzatma, Israilogullarina zuliim yapanlari cezalandirma gibi islevleri ile kudretli ve
sag el olarak Eski Ahit’teki ayetlerde ge¢cmektedir. Asagidaki ayetler Kitabi

Mukaddes’te yer alan Eski Ahit’ten alinmistir.?%*

Rabbin Kudretli, Kurtarici, Sag Eli

Genellikle tiim din ve inang sistemlerinde goriilen sag elin kutsallig1 Yahudi

geleneginde de yer alir. Rab, kudretli ve sag elini Israilogullar {izerine uzatarak

212 Ozdemir, “Resim Sanatinda El Imgesinin Farkli Anlam ve Ifade Bigimleri”, s. 35.

213 Kitab-1 Mukaddes, Eski Ahit (Eski Antlasma) ve Yeni Ahit (Yeni Antlasma) olmak iizere iki
bolimden olusmaktadir. Eski Ahit, Tevrat ve Zebur’dan olusur ve bu boliim Ibranice ve Aramice
yazilmigtir. Eski Ahit’te 39 boliim yer almaktadir. Yaratilig, Misir’dan Cikis, Levililer, Colde Sayim,
Yasa’nin Tekrari’'ndan olugan ve Yahudiler’in Tora olarak tanimladiklar1 Yasa Kitaplar1 Eski
Ahit’in ilk bes kitabini1 olusturmaktadir. Tarihsel Kitaplar ise 12 bolimden olusur. Yesu, Hakimler,
Rut, I. ve II. Samuel, 1. ve II. Krallar, I. ve II. Tarihler, Ezra, Nehemya ve Ester’dir. Ozdeyis ve Siir
Kitaplari, bes boliim olup Eyiip, Zebur (Mezmurlar), Siileyman’in Ozdeyisleri, Vaiz, Ezgiler
Ezgisi’dir. Peygamberlik Kitaplari ise 17 boliimden olusur. Yesaya, Yeremya, Agitlar, Hezekiel,
Daniel, Hosea, Yoel, Amos, Ovadya, Yunus, Mika, Nahum, Habakkuk, Sefanya, Hagay, Zekeriya
ve Malaki’dir. (Cevrimigi) https://www.kitabimukaddes.com/kutsal-kitap/, 05.04.2018.

214 Kitab-1 Mukaddes: Eski ve Yeni Ahit (Tevrat, Zebur (Mezmurlar) ve Incil), Kitab1 Mukaddes
Sirketi, Istanbul, 2001.

77


https://www.kitabimukaddes.com/kutsal-kitap/

onlarin Misir’dan ¢ikmalarint ve Misir Firavunun zulmiinden kurtulmalarini saglar
ve kendi halkini elleriyle kurdugu yere diker:

“...ogluna diyeceksin: Biz Misirda Firavunun koleleri idik; ve RAB bizi
Misir’dan kudretli elle ¢ikardi.?*®

“Fakat RAB sizi sevdigi ve atalariiza ettigi and1 tutmak istedigi i¢in RAB
sizi kudretli elle ¢ikardi ve kolelik evinden, Misir krali Firavunun elinden sizi
kurtards.”?*0

“...gbzlerinin gordiigii biitiin imtihanlar1 ve Allahin RABBIN seni onlarla
cikardigr alametleri ve harikalari, ve kudretli eli ve uzanmis kolu iyice hatirla;
yiizlerinden korkmakta oldugun biitiin kavmlara Allahin RAB boyle yapacaktir.” 217

“Fakat onlar biiylik kudretinle ve uzanmis kolunla ¢ikardigin kendi kavmin
ve mirasindir.”?18

“Fakat Firavun sizi dinlemeyecek ve elimi Misir’in iizerine koyacagim ve
ordularimi, kavmim Israil ogullarini, Misir diyarindan biiyiik hiikiimlerle
cikaracagim.”?1®

“Ve Misir'in iizerine elimi uzattigim ve Israil ogullarini onlarin ortasmdan
cikardigim zaman, Misirhlar bilecekler ki, Rab benim.”??°

“Ve Musa kavma dedi: Misir’dan, esirlik evinden c¢iktiginiz bu giinii
hatirlayin, ¢iinki RAB el kuvvetile sizi oradan ¢ikard;; mayali ekmek
yenilmeyecektir.”’?2

“Ve elinin ilizerinde alamet ve gozlerin arasinda sana anilma olacak, ta ki,
RABBIN seriati senin agzinda olsun, ¢iinkii RAB kuvvetli elle seni Misirdan
cikard.”??

“Ve Misir diyarinda kéle oldugunu ve Allahin RABBIN seni oradan kudretli elle

ve uzanmis kolla ¢ikardigini hatirliyacaksin; bunun icin Allahin RAB Sebt giiniinii

tutmag sana emretti.”’??3

215 Tesniye 6:21.
216 Tesniye 7:8.
217 Tesniye 7:19.
218 Tesniye 9:29.
219 Cikig 7:4.

220 Cikig 7:5.

221 Cikis 13:3.
22 Cikis 13:9.
223 Tesniye 5:15.
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Rabbin, kudretli ve sag eli Israilogullar’'m1 Misir’dan ¢ikararak Misir
firavununun zulmiinden kurtulmalarimi saglamistir. Rabbin insanlar1 kurtarmasi,

onlara yardim etmesi sembolik olarak el ile ifade edilmistir.

Rabbin Cezalandirici Eli
Rabbin eli, Israil halkin1 zulme ugratanlara karsi cezalandiricidir. Onlarin
lizerine salgin hastaliklar, 6lim gonderir. Kirlardaki hayvanlar1 biiyiik kirima

ugratir ve topraklarina kuraklik verir:

“Senin sag elin, ya RAB, kudrette celildir, Senin sag elin, ya RAB, diismani1

ezer 99224

“Sag elini uzattin, yer onlar1 yuttu.”??°

“Sen izzet degil utanca doydun; sen de i¢, ve siinnetsiz oldugunu goster;
RABBIN sag elinin kasesi dolasip sana da erisecek, ve senin izzetin {izerine de
riisvaylik gelecek.”?%

“Ve Rab Musaya dedi: Firavuna yapacagimi simdi goreceksin; c¢linkii
kudretli el ile onlar1 saliverecek, ve kudretli el ile onlar1 kendi memleketinden
kovacak.”%?’

Rabbin kudretli ve sag eli, Israilogullari’n1 Misir’dan ¢ikardig1 gibi onlara
zulmeden Misir firavunu ve Misir halki iizerine de felaketler gonderir.

“Ve elimi uzatacagim ve Misir’y, i¢inde yapacagim biitiin harikalarimla
vuracagim ve sizi ondan sonra saliverecektir.”??8

“Cilinkii simdi elimi uzatmis olsa idim, ve seni ve kavmini veba ile vurmus
olsa idim, sen de yerden kesilmis olurdun.” 22
Rabbin cezalandirict eli, sadece Misir halki iizerine degil Misir topragi,

Misir halkinin sahip oldugu hayvanlar iizerine de felaketler sagar.

224 Cikis 15:6.

225 C1kis 15:12.

226 Habakkuk 2:16.
227 C1kis 6:1.

228 Cikas 3:20.

229 Cikis 9:15.
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“Iste, RABBIN eli kirda olan hayvanlarin {izerinde, atlarin iizerinde,
eseklerin iizerinde, develerin iizerinde, sigirlarin iizerinde ve koyunlarin iizerinde
olacak; ¢ok agir kirgin olacak.”?%

“Ve Yahuda iizerine, ve Yerusalim’de oturanlarin hepsi iizerine elimi
uzatacagim; ve Baal’dan artakalanlari, kahinlerle beraber put kahinlerinin adini, ve
damlarin iizerinde gokler ordusuna tapinanlari; RABBE and edip Malkam {izerine
de and ederek tapmanlar1 ve RABBIN ardindan geri dénenleri, ve RABBI

aramamis, ve onu sormamis olanlari bu yerden kesip atacagim.”23!

Rabbin Elleriyle Kurdugu Kutsal Mekan
Rabb, elleriyle bir yeri kutsallagtirir:
“Onlart igeri getireceksin ve mirasinin daginda, Ya RAB, kendi oturman

icin yaptigin yerde, Ya RAB, ellerinin sabit kildig1 makdiste onlar1 dikeceksin.”%3?

Rabbin Elleriyle Yazdig1 Kutsal Metin

Rabb, elleriyle kutsal metinleri yazmustir:

“Ve Sina Dagi’nda, Musa ile sOylesmegi bitirince, sehadetin iki levhasini,
Allah’mn parmagi ile yazilmis tas levhalari ona verdi.”??

Sehadetin iki tas levhasi, Sina daginin zirvesinde Tanr1i Rab tarafindan
Israilogullar’’nin Misir’dan ¢ikisma liderlik eden Hz. Musa’ya bildirilen on emri

icermektedir.

Yed-i Beyza Mucizesi

Eski Ahit’te ve Kur’an-1 Ker’im’de yer aldig1 lizere Hz. Musa tarafindan
gerceklestirilen Yed-i Beyza ve Asa mucizeleri elin kutsalligi ile ilgilidir.

“Ve yine RAB ona dedi: Simdi elini koynuna koy. Ve elini koynuna koydu;
ve onu ¢ikardigi zaman, iste, eli kar gibi clizamli idi. Ve dedi: Elini yine koynuna

koy. (Ve elini yine koynuna koydu; ve onu koynundan ¢ikardigi zaman, iste, yine

230 C1kis 9:3.

231 Tsefanya 1:4-6.
22 Cikis 15:17.

238 Cikis 31:18.
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kendi teni gibi oldu.) Ve vaki olacak ki, eger sana inanmazlarsa ve evvelki alametin
soziinli dinlemezlerse, sonraki alametin soziine inanacaklardir. Ve vaki olacak ki,
bu iki alamete de inanmazlarsa ve senin soziinli dinlemezlerse, irmagin suyundan
alip karaya dokeceksin ve irmaktan aldigin su karada kan olacaktir."?3*

Kutsal kabul edilen sahsiyetlerin en 6énemli 6zelliklerinden biri de ellerinde
kutsallik bulunduguna inanilmasidir. Ellerinin sifa, bereket vb. verme islevleri
oldugu gibi ayrica ellerinde belirli kutsallik izlerinin de bulunduguna

inanilmaktadir. Hz. Musa’nin elinin beyaz olmast da onun kutsalligi ile

gerceklestirdigi mucizelerden biridir.

Takdis Geleneginde El

Yahudi gelenegindeki takdis uygulamalarinda da ellerin 6zellikle sag el ve
sag elin basparmagimin kutsal bir ara¢ olarak kullanildig1 goriiliir. Bu gelenek Eski
Ahit’teki ayetlerde de anlatilmaktadir:

“Ve onu (kogu) bogazladi; ve Musa onun kanindan aldi, ve Harun’un sag
kulak memesi lizerine, ve sag elinin bas parmag iizerine, ve sag ayaginin bas
parmag tizerine siirdii. Ve Harun’un ogullarin1 getirdi; ve Musa onlarin sag kulak
memesi lzerine, sag ellerinin bas parmaklar1 lizerine, ve sag ayaklarmin bas
parmag iizerine kandan siirdii; ve Musa kan1 mezbah iizerine cepgevre serpti.”?*®

“Ve kahin giinah takdimesinin kanindan alacak ve kéhin tathir olunacak
adamin sag kulak memesi iizerine ve sag elinin bagparmag iizerine ve sag ayaginin
bagparmag lizerine siirecek. Ve kahin bir log yagdan alacak ve kendi sol avucuna
dokecek. Ve kahin sol avucunda olan yaga sag parmagini batiracak ve RABBIN
onilinde parmagi ile yedi kere yagdan serpecek. Ve kahin avucunda kalan yagdan
tathir olunacak adamin sag kulak memesi iizerine ve sag elinin bagparmagi iizerine
ve sag ayaginin bagparmagi iizerine, giinah takdimesinin kani iizerine siirecek...”?%
Gerek Eski Ahit’te gerek gilinlimiiz Yahudileri arasinda biiyiik bir 6neme

sahip olan Takdis gelenegi, bereketi, saglii, uzun Omrii saglama amaglh bir

ritiieldir. Bu adete gore sag el kutsanacak kisinin iizerine dogru kaldirilir.

23 Cikis 4:6-9.
235 | evililer 8:23-24.
236 | evililer 14:14-17.
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“Ve Harun ellerini kavme dogru kaldirdi ve onlari miibarek kildi; ve sug
takdimesini, ve yakilan takdimeyi, ve seldmet takdimelerini arzettikten sonra
indi.”?%

Eski Ahit’te Emek ve Caliskanh@in Sembolii El

Eski Ahit’te el, sembolik anlamda Rabbin eli olarak kullanilmasi yaninda
caliskanligin, bereketin ve emegin sembolii olarak da kullanilmaktadir:

“Caliskanlarin eli hakim olur; Fakat haylaz adam angaryac1 olur.”%®

“Ellerinin kazancindan kendisine verin; Ve kapilarda isleri onu 6vsiin.”?3°
“Bu evin temelini Zerubbabelin elleri koydu; ve onun elleri onu

basaracaktir; ve beni ordularin RABBI size gonderdigini bileceksin.”?4

Elin Temizlik ve Kirlilik Durumu

Ellerin kirli olmas1 durumunda onlarla higbir kutsal seye, mekana, kisiye
dokunmamak gerektigine aksi halde bir yaptirimla karsilagilacagina dair inanis din
ve inang sistemlerinin genelinde gortliir.

“Ve akintis1 olan ellerini suda ¢alkalamadan her kime dokunursa, o adam

esvabim yikayacak, ve suda yikanacak, ve aksama kadar murdar olacaktir.” 241

ibrani Alfabesi’nde Yod

Yahudilik geleneginde elin sembolik anlam ve islevleriyle yer aldigi Eski
Ahit disinda pek ¢ok alan bulunmaktadir. Ornegin, Ibrani alfabesinde Y harfi
Yod/Yud olarak okunur ve sembolii eldir. Bu harfin alfabedeki say1 degeri ise
10°dur.?*?> Hem el hem de giic manasinda kullanildig1 diisiiniilen Yod sdzciigiiniin

f243

say1 degerinin 10. Harf** olmas1 ayn1 zamanda iki eldeki toplam parmak sayisini

237 Levililer 9: 22.

238 Siileymanin Meselleri 12:24.

239 Siileymanin Meselleri 31:31.

240 Zekarya 4:9.

241 evililer 15:11.

242 Bedrettin Aytag, ibranice-Tiirkge Sozliik, Ankara, Kurmay Yayin Dagitim, 2012, s. 134.

243 ibrani alfabesinde her bir sayi ilahi, duygusal, entelektiiel ve maddi bir &zellige karsilik
gelmektedir. Buna gore 10 sayisinin ilahi prensibi iman/inanctir. Duygusal boyutta 6zgiiveni temsil
eder. Oz, nefs korumasini temsil eder ve Uraniis gezegeniyle ve uranyum metali ile iliskilidir ve
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hatirlatmaktadir.?** Diger yandan Ibrani alfabesinin yani sira Fenike Alfabesi ve
Arami Alfabesi’nde de Yod olarak gegmektedir. Bu dillerle ayni dil ailesine ait
(Hami-Sami Dilleri) Arapga’da ise Yod ifadesi el anlamiyla Yed olarak
kullanilmaktadir. Elin bir harf olarak kullanilmasinin koékeninin ise Misir
Hiyerogliflerine kadar uzandig1 6ne siiriilmektedir.?*®

Sonug olarak el, Eski Ahit’te kutsal bir sembol olarak yer almaktadir.
Rabbin giiciinii, kudretini, yardimini, kurtariciligini ve cezalandiriciligini insanlarin
idrak diizeylerinde ifade edebilmek icin elin zorunlu bir sembol gorevini listlendigi
goriilmektedir. Ozellikle Israilogullarnin Misir Firavununun kéleliginden ve
zulmiinden kurtulmasi i¢in onlari elleriyle Misir’dan ¢ikarmasi ve elleriyle kurdugu
yere yerlestirmesi ve yine elleriyle Misirlilar1 cezalandirmasi Rabbin iglerinin

anlasilmas1 adina bedensel bir uzuv olan elin kullanildigini gostermektedir.

2.2.2. Hristiyanhkta El Sembolii

El, Hristiyanlik geleneginde gerek Yeni Ahit’te®*® gerek Hristiyan

ikonografide sembolik anlam ve islevlerle yer almaktadir.

Yeni Ahit’te (incil) E1 Sembolii

Yeni Ahit’te el, Hz. Isa’min insanlara sifa verdigi, onlar1 iyilestirdigi,
Olenleri dirilttigi mucizelerinde kutsal bir ara¢ olarak rol oynar. Yeni Ahit’te yer
alan bu ayetlerde Hz. isa, ellerini degdirmesi ve dokundurmasi ile ciizzam gibi
hastaliklar1 yok eder, korlerin gozlerini agar ve eli tutmayan adami iyilestirir. Hatta

elini Oliilerin {izerlerine koymasi ile Oliileri diriltir. Yeni Ahit’te, Hz. [sa’nin eli

Tarot’ta simgesel anlami gsansin dénmesidir. Migene Gonzalez-Wippler, The Complete Book of
Amulets&Talismans, St. Paul, Minnesota, Llewellyn Publications, 1991, s. 93.

24 galt, a.g.e., s. 112.

245 {smail Durmus, “Harf’, TDV lIslam Ansiklopedisi, C. 16, Ankara, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yaylari, 1997, s. 160.

246 Kutsal Kitap’in ikinci kismini olusturan “Yeni Antlasma” (Yeni Ahit) halk dilinde “miijde”, “iyi
haber” anlamlarma gelen Incil olarak geger. 27 kitaptan olusan Incil’de bes boliim bulunmaktadir:
Incil’in ilk dért kitab1 (Matta, Markos, Luka, Yuhanna), Elgilerin Isleri, Pavlus’un Mektuplar1, Diger
Mektuplar ve Peygamberlik Kitabi-Vahiy.
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sayesinde gerceklestirdigi mucizelerden baska Hz. Yahya’nm Urdiin Irmagi’nda
elleriyle vaftiz etmesinde de el kutsallik boyutu ile yer almaktadir.

Yeni Ahit’te kutsallik atfedilen elin yer aldig1 baslica ayetler 247 sunlardir:

Hz. Yahya’nin Elleriyle Vaftiz Etmesi

Hz. Yahya’nin Urdiin Irmagi’nda vaftiz etmesinin anlatildig1 ayetlerde Hz.
Yahya’nin kutsalliga sahip elinden bahsedilir:

“Yerusalem, tim Yahudiye ve Urdiin yoresinden herkes ona kosuyor,
giinahlarin1 agiklayarak Urdiin Irmag1’nda onun eliyle vaftiz oluyordu.” 248

“O sirada Isa vaftiz edilmek igin Galile bolgesinden Urdiin Irmagi’na
Yahya’nm yanina geldi. Isa vaftiz olur olmaz sudan cikti. O anda gokler acildi.

Tanr1 Ruhu’nun giivercin gibi {izerine indigini gordii.” 24

Sag Elin Kutsalhig

Sag elin kutsalligindan Incil’de de bahsedilir. Hz. Isa’nin topluluklara
verdigi 0giitlerden biri de soyledir:

“Eger sag elin seni sug islemeye siiriiklerse, onu kes ve kendinden at! Cilinkii
senin i¢in bedenin pargalarindan birinin yok olmasi tiim bedeninin cehenneme
atilmasindan daha iyidir.” 2

Elin yardim eli olarak kullanilmasi gerektiginden ve sag elin yapacagi
islerin sol elin bilmemesi gerekliliginden bahsedilir:

“Birine yardim elini uzatirken, sol elin sag elinin ne yaptigin1 bilmesin.” !

247 fneil, Istanbul, Kitabi Mukaddes Sirketi, 1999.
248 Matta 3:5-6.

249 Matta 3:13,16.

250 Matta 5:30.

251 Matta 6:3.
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Hz. Isa’min Elleri Araciigiyla Sifa Vermesi, Oliileri Diriltmesi
Mucizeleri

Yeni Ahit’te el, sembolik anlam ve isleviyle genellikle Hz. Isa’nin insanlari
hastaliklarindan kurtaran, onlara sifa veren, oliileri dirilten ve insanlara bereket
getiren elleri olarak yer alir.

“Giines batarken c¢esitli hastaliklardan hasta olanlarin tiimiinii Isa’ya
getirdiler. O da her birinin iizerine ellerini koyup onlar1 saghigina kavusturdu.” 252

Ciizzamli, Hz. Isa’nin elleriyle kendisine dokunmasi sayesinde iyilesir:

“Isa dagdan inince O’nu biiyiik topluluklar izledi. Bir ciizamli yaklasip, ‘Ya
Rab, istersen beni pak kilabilirsin’ diyerek O’nun ayaklarma kapandi. Isa elini
uzatip ona dokundu, ‘Istiyorum, pak ol’ dedi. O anda adam ciizamindan paklandh.
[sa, ‘Sakin kimseye bir sey sdyleme’ dedi, ‘Ama git kendini rahibe goster, taniklik
icin onlara Musa’nin buyurdugu armagani sun.”” 2°3

Atesler icerisindeki kadin, Hz. Isa’nin elleriyle dokunmasiyla iyilesir.

“Isa Petros’un evine gittiginde onun kaynanasmi atesler iginde yataga
diismiis buldu. Eline dokununca kadinin atesi diistii ve ayaga kalkip O’na hizmet
etti.” %4

Hz. Isa, ellerini kor bir adamin gozleri iizerine koyarak onun gozlerinin
acilmasini saglar:

“Isa oradan gegerken, gozleri gormeyen iki kisi ard1 sira gelerek, ‘Bize aci,
ey Davut Oglu!’ diye bagirdilar. isa eve varinca kér adamlar O’nun yanina geldiler.
Isa onlara bir soru sordu: ‘Bunu yapma giiciinde olduguma inaniyor musunuz?’
Adamlar, ‘Evet, ya Rab’ diye yanitladilar. Bunun {izerine isa onlarin gozlerine
dokundu. ‘Inandiginiz gibi olsun’ dedi. Adamlarin gozleri acildi. Isa onlar1 siki siki
uyararak, ‘Sakin bunu kimse bilmesin’ dedi. Ama onlar disar1 kosup tiim bolgede
O’nun iiniinii yaymaya basladilar.” 2>
“Beytsayda’ya vardilar. Isa’ya kor bir adam getirip ona dokunsun diye

yalvardilar. Isa adamin elinden tutup kasabanin disina ¢ikardi. Gozlerini tiikiiriikle

slattt, ellerini adamin {stiine koyup sordu: ‘Bir sey goOriiyor musun?’ Adam

252 | uka 4:40.

258 Matta 8: 1-4.
254 Matta 8: 14-15.
255 Matta 9: 27-31.
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baktiginda ‘Insanlar1 gériiyorum’ dedi, ‘Agaclara benziyorlar, ama yiiriiyorlar!’
Bunun iizerine Isa ellerini onun gozlerine koydu. Adam dikkatle bakti ve 15132
kavustu. Her seyi acgik secik gordii. Isa onu evine génderirken, ‘Kasabaya ugrama’
dedi.” %¢

Hz. Isa, eli tutmayan adama dokunmasiyla eli tutmayan adamin eli iyilesir:

“Sonra (Eli tutmayan) adama, ‘Elini uzat’ dedi. O da uzatti. Eli 6teki gibi
sapasaglam oluverdi.” 2%

Beli biikiik kadinin tizerine ellerini koymasiyla kadin iyilesir:

“Isa Sabat giinii sinagoglardan birinde 6gretiyordu. igindeki hastalik ruhu
yiiziinden on sekiz yildir beli biikiik, bir tiirlii sirtin1 dogrultamayan bir kadin vardi
orada. Isa onu goriince seslenip sdyle dedi: ‘Ey kadm, hastaligindan kurtarildin!’
Sonra ellerini onun iizerine koydu. Kadin o anda dimdik dogruldu, Tanr1i’yi
yiiceltti.” 28
Hz. Isa’nin elleriyle hastaliklar1 iyilestirmesinin yaninda &liileri dirilttigi de
goriiliir. Hiristiyan ikonografide de yer alan mucizelerde de Hz. Isa, dokunarak
oliileri diriltir.

“Isa ¢evresindekilere bunlar1 agiklarken, sinagog baskanlarindan biri O’na
yaklasip ayaklara kapandi. ‘Kizim simdi 61dii’ diye yakindi. ‘Ama sen gel, elini
onun iistiine koy, yasayacaktir,”” 2°

“Isa sinagog baskaninin evine varip ney calanlarla giiriiltiicii toplulugu
goriince, ‘Cekilin!” dedi, ‘Ciinkii kiz 6lmedi, uyuyor.” Ona alayh alayh giildiiler.

Topluluk disar1 ¢ikarilinca Isa iceri girdi. Kiz1 elinden tuttu, kiz ayaga kalkt1.”250

Hz. isa’nin Bereket Veren ve Kutsayan Elleri ile lgili Mucizeler
Hz. Isa’nim ellerinin sifa dagitmak, iyilestirme gibi islevlerinin goriildiigii

mucizeler disinda bereket verdigi mucizeler de Incil’de yer almaktadir. Ornegin bir

ayette bahsedildigi iizere Hz. Isa, bereketli elleriyle bes bin kisiyi doyurur:

256 Markos 8:22-26.
257 Matta 12: 13.
258 | uka 13:10-13.
259 Matta 9:18.

260 Matta 9: 23-25.
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“Isa, ‘Onlar1 buraya, bana getirin’ dedi. Tiim topluluga ¢ayira oturmalarini
buyurdu. Bes ekmekle iki balig1 eline aldi. Gozlerini goge kaldirarak onlart kutsadi.
Ekmekleri boliip 6grencilere verdi, 68renciler de topluluga. Herkes doyasiya yedi.
Artakalan parcalardan on iki kiife dolusu topladilar. Yiyenler yaklasik bes bin
erkekti; kadinlarla cocuklar da ayr1.”26!

Hristiyanlik’ta yer alan el ile takdis gelenegi, Incil’de de goriiliir. Hz. Isa,
ellerini cocuklari tizerine koyarak onlar1 kutsar:

“Bunun iizerine, ellerini iistlerine koyup dua etsin diye, Isa’nin yanina
kiigiik cocuklar getirdiler. Ama ogrencileri getirenleri payladi. isa, ‘Cocuklart
birakin, bana gelsinler’ dedi, Onlara engel olmayin. Ciinkii goklerin hiikiimranlig

boylelerinindir.” Ellerini onlarin iistiine koyduktan sonra oradan ayrildi.”62

Hristiyan ikonografi’de El Sembolii

“Ortodokslarda Isa, Meryem veya ermigslerin tahta itizerine mumlu ve
yumurtali boyalarla yapimis dini icerikli resimleri” olarak tanimlanan ikona?®,
Hristiyan gelenekte daha ¢ok Hz. Isa’min mucizelerinin anlatildign resim ve
kabartmalar olarak yer alir. Bu resim ve kabartmalarda Hz. Isa’min elleri ve
parmaklariyla olusturdugu dini jestler 6n plandadir. Ornegin Mano Pantea olarak
adlandirilan mudraya sahip ikonada bagparmagin ve ilk iki parmagin uzatilmas ile

gosterilen bir takdis sembolii yer alir. Bu sembol, Latin iilkelerde diger koruyucu

sembollerle birlikte kullanildiginda kétii gdze kars1 bir muska islevi gormektedir.2%*

21 Matta 14: 18-21.

262 Matta 19: 13-15.

263 Tiirkee Sozliik, 2011, s. 1168.

%64 “Mudras& Hand Symbolism- The Power of Mudras Part 3: Hand Symbolism& Beliefs”,
(Cevrimigi) http://www.indotalisman.com/handsymb.html, 30.03.2018.
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Gorsel 22: Mano Pantea. 6. yiizyil’a ait Bizans stili mozaik. Yeni Aziz Apollinare

Bazilikas/ Italya.

Kaynak: http://www.visual-arts-cork.com/images-applied-art/apollinare-nuovo-mosaics.jpg

Modern Katolikler, Isa’nin elini “Kudret eli” (The Hand of Power) veya
“Mano Poderosa” olarak adlandirirlar. Asagida goriilen ¢armiha gerilmis el
tasvirinde, biitlin parmaklarin parmak uglarinda farkli azizler konumlanmistir.
Bulutlar arasindan yukariya ¢ikan sag elin avug icerisinde bir yara bulunmaktadir.
Eldeki tiim parmaklar ayni uzunluktadir ve bulutlarin iizerinde kii¢iik parmagin
iistiinde elinde kitap ile daha yagh bir erkek aziz durur. Yiiziik parmaginda bulunan
bulutlarin iizerinde kadin bir aziz vardir. Orta parmakta yer alan bulutun {izerinde
elinde beyaz bir zambak tasiyan daha geng erkek bir aziz vardir. Isaret parmag
Bakire Meryem’i; deforme olmus basparmagin bulutlar1 sag elinde bir kiire tutan ve

sol elini kaldiran cocuk Isa’y1 tasir.?®®

Gorsel 23: Mano Poderosa.

Kaynak: http://www.indotalisman.com/mudra28.jpg

265 “Mudras& Hand Symbolism- The Power of Mudras Part 3: Hand Symbolism& Beliefs”,
(Cevrimigi) http://www.indotalisman.com/handsymb.html, 30.03.2018.
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Vatikan’da Sistine Sapeli’nin tavaninda yer alan Michalengelo tarafindan
yapilmis, Adem’in yaradilisini anlatan betimlemede ise Tanr1’nin isaret parmagi ile
Adem’in parmagi birlesmek iizeredir. Resmin odak noktasinda eller yer alir.
Tanri’'nin  eli, Tanr’min yaratma eylemini elleriyle gerceklestirmis olmasi
dolayisiyla tiim din ve inang sistemlerinde gerek gorsel gerek sozel olarak yer alan

bir semboldiir.

Gorsel 24: Michelangelo, “Adem’in Yaratilis1” freski, Sistina Sapeli, Italya.

Kaynak: http://www.italianrenaissance.org/wp-content/uploads/2012/09/michelangelo-creation-of-

adam.jpg

Istanbul Fener’deki Rum Ortodoks kilisesi girisinde kap1 alinligindaki el
motifi “Allah”1 sembolize eder. Bizans sanatinda dini konulu bir¢ok minyatiirde de,
ornegin, Paris Bibliotheque National’da bulunan 139 ve 510 sayili el yazmalarinda

oldugu gibi, Tanr1 gokten uzanan bir el seklinde tasvir edilmistir.2%®

Hristiyanlik Geleneginde El Sembolii

Hristiyanlik geleneginde Yeni Ahit (Incil) ve Hiristiyan ikonografi disinda
pek ¢ok uygulamada da ellerin kutsal bir sembol olarak rol oynadigi goriiliir.
Ornegin Hag¢ Cikarma geleneginde Hristiyan bir kisi, sag elini dnce alnina, sonra
sirasiyla gogsiine, sol omzuna ve en sonunda sag omzuna gétiiriir. Bu uygulamay1
Ortodoks Hristiyanlar sag ellerini dncelikle sag omza, sonra sol omza gotiirerek

gerceklestirirler ve “Baba, ogul ve kutsal ruh’un adiyla. Amin” derler.

266 Aldogan, a.g.m., s. 86.
89



Hristiyanlik’ta rahip veya papaz tarafindan gerceklestirilen takdis
uygulamasinda ise rahip veya papaz, halki takdis etmek amaciyla hagi eline alir,
takdis duasini okuyarak sag elini yiizii hizasinda kaldirir.?®” Ote yandan Kiliseye
kabul ayini (Confirmation) ve papazliga atanma t6reni (Ordination) elin sembolik
isleviyle yer aldig1 takdisin gergeklestigi dnemli torenlerdir.?®®

Arkaik dinlik- biiyiilik inanis ve uygulamalarin Hristiyanlik igerisinde
devam ettirildigi ile ilgili pek ¢ok 6rnek bulunmaktadir. Bunlardan biri de “Sans
Eli” ve “Johannis Eli” adiyla bilinen insan eli bi¢imindeki orman egrelti otunun
sans ve bereket getirdigi ile ilgili inanistir. Bu inanisa gore bu otun bulundugu
yerlerde higbir koétiiliik barinmaz ve bu egrelti otu sadece Johannis gecesinde ya da
Hz. Isa’nm dogum giiniinde ¢icek agar ve tohum verir.2%°

Sansl el kokiiniin bir clizdan veya cepte tasinmasi durumunda kotiligi,
ugursuzlugu tekrar sahibine geri gonderdigine inamilir.?’® Meyveleri, yapraklari
veya kokleri ile insanin belli organlarina veya uzuvlarina benzeyen bitkilerin o
organ veya uzvun iyilestirilmesinde etkili oldugu inanisina bagli olarak el
biciminde Mesiheli (Palma Christi) nin el ile ilgili pek ¢cok hastaliga iyi geldigine
inan1lmaktadir 2"

Sonug olarak diinya ilizerinde din ve inang sistemlerinde yer alan elin
sembolik anlam ve iglevleri ile ilgili inanig ve uygulamalar, Hristiyanlik’ta da
goriilmektedir. Semavi dinlerde yer alan Tanri’nin/ Rabbin/ Allah’in Eli olgusu
Hiristiyanlikla ilgili kutsal metinlerde, resimlerde de yer almaktadir. Ote yandan
Hz. Isa’nm sifa verme, oliileri diriltme gibi mucizelerinde, Hz. Meryem’in eli ile

ilgili inan1s ve uygulamalarda el, sembolik anlam ve islevleriyle rol oynamaktadir.

267 Nasuh Giinay, “Yahudi, Hiristiyan ve Islam Dinlerinde Bereket”, Yayimlanmamis Doktora Tezi,

Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa, 1996, s. 61.
268 MacCulloch, a.g.m., s. 494,

269 Korkmaz, a.g.e., s. 1114.

210 Wippler, a.g.e., s. 109.

211 Manly P. Hall, Tiim Caglarin Gizli Ogretileri, s. 280.
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2.2.3. islamiyet’te El Sembolii

Islamiyet’te gerek Kur’an-1 Kerim’deki ayetlerde gerek Islami gelenek
icerisindeki inanig ve uygulamalarda elin sembolik anlam ve islevlerinin tespit
edilmeye calisildigr tezin bu kisminda oncelikle Kur’an-1 Kerim’deki ayetlerden
orneklere yer verilmistir. Tiirk-Islam tasavvuf geleneginde elin sembolik anlam ve
islevlerinin yer aldig1 inanis ve uygulamalar igerisinde Penge-i al-i aba sembolii,
kutsal kabul edilen sahsiyetlerin kutsallik atfedilen elleri, el almak ve el vermek
gelenegi, tasavvuf ile ilgili anlatilarda el sembolii ve tasavvuf ile ilgili diger inanis

ve uygulamalar icerisinde el sembolii irdelenen baslica konulardir.

2.2.3.1. Kur’an-1 Kerim’de El Sembolii

Kur’an-1 Kerim’e ait ayetlerlerde sembolik bir ifade olarak kullanilan

unsurlardan biri de el’dir. El kelimesinin Arapga’daki karsiligi olan Yed kelimesi

29 <6

“Kuvvet, kudret, gii¢,” “yardim,” “vasita,” “miilk” anlamlarina gelir. Yed-i Beyza
(En beyaz el): “Hz. Misa’nin Fir’avuna kars1 mucize olarak 1sikli goriinen parlak
eli’; Yed-i Emin: “Kantinen giivenilir kimse olarak sec¢ilen kisi”; Yed-i Tala (en
uzun el): “Bir sahadaki tam, ¢ok genis bilgi”’; Yed-ullah: “Allah’in kudreti” Yed
kelimesi ile olusturulmus baslica ifadelerdir.?’?

Kur’an-1 Kerim yani sira hadisler ve Arap deyim ve atasozlerinde de siklikla
kullanilan ve sahip oldugu anlamlarla tarihin ve kiiltiiriin izlerini {izerinde tagiyan

kelimelerden biri olan Yed kelimesi, Kur’an-1 Kerim’de 120 defa gegmektedir.?”

“Insanin ¢ok 6nemli bir uzvu olmasindan, ¢ok zengin ¢agrisimlara sahip
olmasindan ve mecazi kullanima yatkinligindan dolay1r “yed/el” kelimesi
tirevleriyle birlikte, insan organlarn igerisinden Kur’an-1 Kerim’de en ¢ok
tekrar edilendir. Ayn1 zamanda, manalar1 farkli olsa bile Allah ve insan igin
ortak kullanima sahip az sayidaki kelimelerden birisidir.”?"*

212 Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Ligat, s. 1157.
213 Tagdelen, a.g.m., s. 209- 227.
214 Tagdelen, a.g.m., s. 218.
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Yed kelimesi; sekizi miifred, ligii tesniye, biri ¢ogul kalibinda on iki ayette
Allah’a nispet edilmektedir.?’”® Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaymlarma ait Kur’an-1
Kerim Meali’nde®® yer alan ve igerisinde Allah’mn ihsan, iyilik, yardim etme,
kudret ve hakimiyet sahibi olma®’’ &zelliklerinin sembolik olarak yed (el) kelimesi
ile ifade edildigi baslica ayetler sunlardir:

Allah’in eli, Allah’in her seye giiciiniin yetmesinin ve hiikkmetmesinin bir
ifadesidir.

“Her seyin hiikiimranlig1 elinde olan Allah’in sani yiicedir! Siz yalniz O’na
dondiiriileceksiniz.”?"

De ki: “Eger biliyorsaniz sdyleyin: Her seyin hiikiimranligi elinde olan,
kendisi koruyan, kendisine kars1 korunulamaz olan kimdir?’?"®

Allah’1n eli; litfeder, rizik ve hayir verir.

“Bir de Yahudiler, “Allah’in eli baghdir” (rizik vermekte cimrilik ediyor)
dediler. Soylediklerinden &tiirii kendi elleri baglansin ve lanete ugrasinlar! Hayir,
O’nun iki eli de agiktir, diledigi gibi verir.”?%

“De ki: ‘Ey miilkiin sahibi olan Allah’im! Sen miilkii diledigine verirsin.
Dilediginden de miilkii ¢eker alirsin. Diledigini aziz edersin, diledigini zelil edersin.
Hayir, senin elindedir. Siiphesiz sen her seye hakkiyla giicii yetensin.” 28
“De ki: “Liituf Allah’in elindedir. Onu diledigine verir. Allah, litfu genis

olandir, hakkiyla bilendir.”282

25 yusuf Sevki Yavuz, “Yed”, TDV Islam Ansiklopedisi, C. 43, Ankara, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, 2013, s. 375.

276 Kur’an-1 Kerim Meili, Haz. Doc. Dr. Halil Altuntas, Dr. Muzaffer Sahin, 12. bs., Ankara,
Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlar1, 2011.

27T Allah’n insan bedenine ait unsurlarla iligkilendirilerek ifade edilmesi tartismali bir konudur. Bu
konu hakkinda Temel Yesilyurt, Tanr1 hakkinda konusulurken antropomorfist 6gelerin
kullanilmasinin kaginilmaz oldugundan, bilebildigimiz en yiiksek var olus tarzi olan insanin bazi
niteliklerinin tanriya atfedilerek tanri1 hakkinda birtakim anlamli agiklamalarin yapilabileceginden
bahseder. Ancak bu durumda olusabilecek en biiyiik risk de Tanri’nin cisimlestirilmesi veya sonlu
varhiklara benzetilmesi riskidir. Temel Yesilyurt, “Teolojik Séylemde Sembolik Ogelerin Yeri,” s.
55. Sembollerin dini fonksiyonlarinin ele alindigi boliimde de ifade edildigi tizere 6zellikle Tanr1’ya
gonderme yapan dini sembollerin iizerinde tasidiklar1 anlamlar insanlar tarafindan idrak diizeylerine
bagli olarak kavranabilir. Bu sebeple insan, halihazirda olanla nihal olani iligkilendirme ihtiyaci
duyar. Buna bagli olarak el, insanin yapmak, icra etmek gibi temel eylemlerinde oynadigi rol
dolayisiyla kutsal metinlerde sembolik olarak yer almaktadir.

278 Yasin 36: 83.

29 El- Mii’miniin 23: 88.

280 Maide 5: 64.

281 Al-i imran 3: 26.
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“Bunlar1 agikladik ki, kitap ehli, Allah’mn litfundan higbir seyi kendilerine
has kilmaya giiclerinin yetmeyecegini ve litfun, Allah’in elinde oldugunu, onu
diledigi kimseye verecegini bilsinler. Allah, biiyiik liituf sahibidir.”?83

Allah’in eli, Hz. Muhammed’e biat edenler iizerindedir. Onlar, Allah’in
korumasi ve himayesindedirler.

“Sana (Hz. Muhammed’e) biat edenler ancak Allah’a biat etmis olurlar.
Allah’m eli onlarin ellerinin iizerindedir.”?%*

Allah’m Hz. Adem’i, diger tim canlilart ve gogii yaratmasi da “el”
sembolik ifadesi araciligiyla ayetlerde belirtilmistir. El, burada yaratma kudretinin
sembolii olarak kullanilmstir.

“Allah, ‘Ey Iblis! Ellerimle yarattigima saygi ile egilmekten seni ne
alikoydu? Biiyiikliik mii tasladin, yoksa iistiinlerden mi oldun?’ dedi.”?®

“Gormediler mi ki, biz onlar igin, ellerimizin (kudretimizin) eseri olan
hayvanlar yarattik da onlar bu hayvanlara sahip oluyorlar.”?8

Yed kelimesi Kur’an-1 Kerim’de Allah’in eli (Yedullah)?®’ ifadesi disinda
farkli sembolik kullanimlariyla diger ayetlerde de yer almaktadir. Yed-i Beyza
(Beyaz El) mucizesi, Hz. Musa’nin peygamberliginin ispati olarak gosterdigi bir
mucize olup hem Tevrat’ta hem Kur’an-1 Kerim’de bu mucizeden
bahsedilmektedir. Kur’an-1 Kerim’e gore Yed-i Beyza mucizesi, Hz. Musa’nin
peygamberligine inanmayan Firavun ve kavmine karsi gosterilen dokuz mucizeden

biridir.

282 Al-i fmran 3: 73.

283 Hadid 57: 29.

284 Feth 48: 10.

285 Sad 38:75.

286 Yasin 36:71.

287 Yedii’llah (Allah’in eli) Allah’in giig, kuvveti, liituf ve yardimi i¢in kullamlan mecazi bir kelime
olup Tiirk siirinde yer almaktadir: “Ayet-i yedii’llah” haktir siiphesiz/ Ustadim etegin tuttum
erenler” Helaki; “Dest-i kamilden inabet al “yedii’llah”a yapis/ Tevbe ve telkin eyle sa’yin dahi
mesklrdiir”’ Zekayi; “Yedii’llah” ayetin bilemez ise / Hak nasip etmemis zahit neylesin/ Allah’in
emini dinlemez ise/ Can kulagi yoktur nasil dinlesin” Edib Hardbi. Mehmet Yilmaz,
Edebiyatinmizda islami Kaynakl Sézler (Ansiklopedik Sozliik) Istanbul, Enderun Kitabevi, 1992,
s. 180-181.
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“Elini koynuna sok; Firavun’a ve onun kavmine gonderilen dokuz
mucizeden biri olarak, kusursuz bembeyaz olarak ¢iksin. Ciinkii onlar fasik bir
kavimdir.”?%8

“Elini (koynundan) c¢ikardi. Bir de ne gorsiinler o, bakanlar i¢in, bembeyaz
olmus.”?8
“Sana biiylik mucizelerimizden birini daha gdstermemiz i¢in elini koynuna
sok ki bir baska mucize olarak, (alaca hastaligi gibi) bir hastalik sebebiyle
olmaksizin bembeyaz bir halde ¢iksin.”?%

“Misa, siireyi tamamlayip ailesiyle yola cikinca, Tur tarafinda bir ates
gormiis ve ailesine, “Siz burada kalin, ben bir ates gordiim, (oraya gidiyorum).
Umarim oradan size bir haber ya da 1sinmaniz i¢in atesten bir kor getiririm” dedi.
Misa, atesin yanina gelince, o miibarek yerdeki vadinin sag tarafindaki agagtan
sOyle seslenildi: “Ey Musa! Siiphesiz ben, evet, ben alemlerin Rabbi olan
Allah’im.” “Degnegini (yere) at.” (Musa, degnegini att1). Onu bir yilanmig gibi
siiratle hareket eder goriince, arkasina bakmadan doniip kacti. (Bu sefer soyle
seslenildi:) “Ey Misa! Beri gel, korkma. Ciinkii sen giivenlikte olanlardansin.”
“Elini koynuna sok. (Alaca hastaligi gibi) bir hastalik sebebiyle olmaksizin
bembeyaz bir halde ¢iksin. Korkudan agilan kolunu kendine ¢ek (toparlan). Iste
bunlar, Firavun ve ileri gelen adamlarina (gostermen icin) Rabbin tarafindan (sana
verilen) iki delildir. Ciinkii onlar fasik bir kavimdirler.”?%

Yed-i Beyza, Eski Ahit’te kar gibi beyaz olarak tasvir edilmekle birlikte elin
clizzaml1 olusundan da bahsedilir. Kur’an-1 Kerim’de ise Hz. Musa’nin eli, sadece
kusursuz ve bembeyaz olarak belirtilmis olup herhangi bir hastaliktan
bahsedilmemistir. Ote yandan yukarida belirtilen ayetlerde Hz. Musa’nin
degneginin (asa) yilana doniismesi mucizesi de elin sembolik anlam ve islevlerini

pekistiren sembolik bir unsur olarak asa ile ilgilidir. Gerek Eski Ahit (Tevrat) gerek

Kur’an-1 Kerim’de asanin yilana doniismesi mucizesinden bahsedilmektedir.

288 Neml 27: 12.
289 A’raf 7: 108.
290 Taha 20: 22.
21 E|-Kasas 28: 29-32.
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2.2.3.2. Tiirk- islam Tasavvuf Geleneginde El Sembolii

Kiiltiirlerin korunmasinda ve gelecek kusaklara aktarilmasinda semboller
onemli rol oynarlar. Tasavvuf kiiltiri de “Karmasik ve katmanlt bir semboller
sistemi ’dir ve farkli kiiltlir ve toplumlarla etkilesimin bir sonucu olarak igerisinde
farkli anlayis ve unsurlar barindirmaktadir. Tasavvuf kiiltiiri icerisinde yer alan
sembollerin anlam katmanlariin yogunlugunun temelinde de bu durum yer
almaktadir.?®? Tasavvuf gelenegine ait sembolik dilin yam sira belirli nesneler,
davraniglar, kavramlar ve diger unsurlar sahip olduklart sembolik anlamlar ve
islevlerle tasavvufi kiiltiiriin anlasilmasinda ve aktarilmasinda rol oynar.
Akarpinar’m “Sfi Kiiltiiriinde Sembollerin Yeri ve Onemi Hakkinda Bir Deneme”
adli ¢calismasinda belirttigi iizere Elif harfi, Vav harfi, servi, Ziimriid-ii Anka gibi
unsurlar yani sira pabug, asa, keskiil, tahta kilig, tesbih, post, tarikata kabul, ¢ile
cikarma, esik, hatlar, makamlar vb. unsur ve davranislar da sembolik bir nitelige
sahiptir ve sembolik anlamlar1 dogrultusunda islevlerini yerine getirir.2%®

Bu béliimde tasavvuf gelenegi igerisinde elin kutsal bir sembol olarak yer
aldig1 inanig ve uygulamalar ortaya konulmaya ve irdelenmeye ¢alisilmistir. Penge-i
al-1 aba sembolii, tasavvufla ilgili kutsal sahsiyetlerin el ve parmaklarinin tasavvufi
inanis ve uygulamalarda oynadigi rol, el almak ve el vermek gelenegi, tasavvufla
ilgili anlatilarda elin sembolik anlam ve islevleri, tasavvufla ilgili ritiiellerde el,
ayinsel danslarda elin farkli durumlar1 ve sembolik islevleri, tasavvuf baglaminda el
ve parmaklarla ilgili belirli inaniglar ve tasavvufta kutsal bir mahiyete sahip
bulunan sofrada elin sembolik anlam ve iglevleri bu boliimde ele alinan baslica

konulardir.

2.2.3.2.1 Pence-i Al-i Aba

Somut veya sadece gorsel bir unsur olarak el sembolii, diinya iizerinde farkl
din ve inang sistemlerinde belirli adlar altinda dinlik-biiyiiliik bir mahiyete sahip

olarak kullanilmaktadir. Tiirk-Islam kiiltiirinde gerek somut bir kiiltiirel unsur

292 R, Bahar Akarpinar, “Sifi Kiiltiiriinde Sembollerin Yeri ve Onemi Hakkinda Bir Deneme”,
Tiirkbilig: Tiirkoloji Arastirmalar1 Dergisi, S. 7, 2004, s. 3.

(Cevrimigi), http://www.turkbilig.com/pdf/200407-371.pdf, 02.04.2018.

23 Ae., s 11-14.
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olarak gerek maddi kiiltiirel unsurlarin {izerinde bir sembol olarak yer alan el
semboliiniin kotli giliclerden koruma, sifa verme, dogurganlik ve bereket verme,
sans ve ugur getirme gibi temel islevleri bulunmaktadir. Tez calismasinin bu
boliimiinde tizerinde Penge-i 4l-i aba sembolii bulunan maddi kiiltiir unsurlarindan
sancak/alemler, mezar taslari, hilyeler, minyatiirler, tilsitmli gémlekler, sifa taslari,
miihiir- muskalar, levhalar, ¢esitli dekoratif objeler, ilag tabletleri, istihare ve namaz
taglar1 incelenmistir. Bu maddi kiiltiir unsurlar1 {izerine gergeklestirilen
calismalarda {izerlerinde yer alan el semboliiniin Penge-i al-i aba olarak belirtilmesi
g6z oniinde bulundurularak bu boéliimde el semboliiniin anlam ve islevleri Penge-i
al-1 aba ad1 altinda tespit edilmeye ¢aligiimistir.

Penge-i al-i aba ifadesinde penge kelimesi “bes” anlamina gelen penc
kokiinden gelir. Asl pence olup “penge, el ayasi, bes parmak, el” anlamima gelir.?%
Al kelimesi, “Aile, evlat, siilile” anlamina; aba kelimesi ise “Yiinden yapilmis kaba
kumas” anlamma gelir.?®> Buna gore Pence-i al-i aba ifadesi, Hz. Muhammed’in
kendisi ile birlikte abasi altina aldig1 yegeni ve damadi Hz. Ali, kiz1 Hz. Fatma ve
torunlar1 Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin’den olusan kutsal besliyi belirtmektedir. Bu
inanigin temelinde ise bir anlati yer almaktadir. Rivayete gore bir giin Hazret-i
Muhammed, kizini ziyarete gittiginde Hz. Fatma ile damad1 Hz. Ali’yi ve torunlari
Hasan ile Hiiseyin’i mutlu bir sekilde bulmus ve onlar1 kutsamak icin sirtindaki aba
yani hirkay1 ¢ikararak hepsini birden sarmistir. O anda ayn1 hirkanin altinda bes kisi
toplanmustir.2®® Bu kutsal besli ayrica Ehl-i beyt, Ehl-i kisd, Penc-ten-i al-i aba,
Hamse-i al-1 aba ve Begsler gibi adlar altinda da belirtilmis ve 6zellikle Bektasiler,
Aleviler ve Mevleviler tarafindan sayg1 goriip kutsanmislardir.?®’ Penge-i al-i aba

bu kutsal ailenin ad1 olmanin yan1 sira bu kutsal aileyi temsil eden el seklinin de ad1

2% Osmanlica- Tiirkce Ansiklopedik Liigat, s. 857; Mehmet Kanar, Farsca- Tiirkce Sozliik, 3.
bs., Istanbul, Say Yaynlari, 2011, s. 196.

2% Osmanlica- Tiirkce Ansiklopedik Liigat, s. 2, 25.

2% Acar, Osmanli’da Giinliik Yasam Nesneleri, s. 90.

297 Hz. Muhammed’in Hz. Ali, Hz. Fatma, Hz. Hiiseyin ve Hz. Hasan’1 abasmin altina alip onlarin
Ehl-i Beyt oldugunu ve tertemiz kilindiklarini bildirmesi, Kur’an-1 Kerim’in Ahzab Suresinin 33.
Ayet-i Kerimesi’ne dayandirilmaktadir: “Ve karne fi biiyutikiinne ve la teberracne teberrucel
cahiliyyetil ula ve ekimmes salete ve atinez zekate ve eti’nellahe ve rasuleh innema yiindiillahii 1i
yiizhibe ankiimiir ricse ehlel beyti ve yiitahhirakiim tathira” Meali: “Evlerinizde oturun. Onceki
Cahiliye donemi kadinlarmin agilip sagildigi gibi siz de agilip sagilmayin. Namazi kilin, zekati verin.
Allah'a ve Resuliine itaat edin. Ey Peygamberin ev halki! Allah sizden ancak giinah kirini gidermek
ve sizi tertemiz yapmak istiyor.” Bu ayeti esas alanlar, Hz. Peygamber’in kendisiyle birlikte bu bes
kisiye, aba altina alinanlar anlaminda Penge-i al-i aba demislerdir.
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olarak bilinmektedir. Eldeki bes parmagin bagparmaktan baslayarak sirasiyla Hz.
Muhammed’i, Hz. Ali’yi, Hz. Fatma’yi, Hz. Hasan’it ve Hz. Hiiseyin’i
simgeledigine inanilir.

Yapisal ve sekilsel ozelliklerine gore Penge-i al-i aba semboliinde genel
olarak parmaklar yukari dogru uzatilmis, avug i¢i ise agik ve karsiya uzatilmis
halde bulunur. Sade, beyaz renkli olarak da resmedilen bu semboliin sag el
olduguna inanilir. Altin, glimiis, bronz ve piringten yapilmis oldugu veya cesitli
kumaslar, kagitlar veya taslar iizerine resmedildigi de goriiliir. Ote yandan Penge-i
al-i aba semboli lizerinde kutsal sozler, semboller de bulunmaktadir. Bunlarin
basinda el sekli lizerinde parmaklarda ve el ayasi kisminda yazili bulunan Arapga
kutsal ifadeler gelmektedir. Ornegin, parmaklarda Penge-i al-i abanin yazih
bulundugu resim ve miihiirlerde avug igerisinde de Allah ibaresinin yazildigi
goriiliir.?®® Pek ¢ogunun iizerinde bu adlarla (“Peng ten-i al-i aba” “Pence-i al-i
aba”) birlikte “La feta illa Ali, la seyfe illa Ziilfikar” (Ali’den bagka yigit,
Ziilfikar’dan baska kili¢ yoktur) ve “Nasr (un) min Allah ve feth(un) karib” (Allah
katindan bize yardim ve yakin bir zafer vardir) sozleri ile Kelime-1 Tevhid ve Dort
Halife (Hz. Ebubekir, Hz. Omer, Hz. Osman, Hz. Ali) nin adlar1 yer alir.?®® Arapca
dua ve hadisler yam1 sira avcun igerisinde “Masallah”, bir géz resmi ve goziin
altinda da “Ya Hafiz” yazis1 bulunan ve koruma islevi 6n planda olan levhalar da
mevcuttur.

Maddi kiiltiir unsurlar iizerinde Penge-i al-1 aba semboliiniin yaninda benzer
islevlere sahip baska yazi veya sembollerin bulundugu da goriiliir. Kafi hat ile
Kelime-i Tevhid yazisi, Arapc¢a dualar, Fetih Suresi’nden bir boliim, Dort Halife
isimleri, Ziilfikar, Miihr-ii Siileyman, “Ya Mennan”, “Ya Hannan”, “ Ya Kafi,” “Ya
Saf?” vd. Allah’1in isimleri Pencge-i al-i aba ile birlikte bulunan diger unsurlardir.

Uzerinde Pence-i al-i aba sembolii yer alan baslica maddi kiiltiirel unsurlar

sunlardir:

2% Golpnarl, a.g.e., s. 3.
299 Acar, a.g.e., s. 90.
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Sancak/ Bayrak/ Alem

Penge-i al-i abanin iizerinde bulundugu en 6nemli kiiltiirel unsurlar arasinda

sancak®®, bayrak ve alemler®!

yer alir. Dini, askeri, toplumsal ve diger pek ¢ok
alanda kullanilan sancak, bayrak ve alemlerin kullanim alanlarina gore iizerinde yer
alan Penge-i al-i aba sembolii ugur, bereket, giic ve koruma gibi farkli iglevleri
yerine getirmektedir.

Uzerinde Penge-i al-i aba semboliiniin yer aldig1 sancaklarin en bilinen
ornegi, 16. Yiizyilda yasamis Kaptan-1 Derya Hizir Hayreddin Pasa’ya ait istanbul
Deniz Miizesi’nde yer alan sancaktir. Bu sancagin tizerinde Fetih suresinden bir
boliim, Islam’in ilk dort halifesi olan Hz. Ebu Bekir, Hz. Omer, Hz. Osman ve Hz.
Ali’nin isimleri, Hz. Ali’nin kilic1 Ziilfikar, Miihr-ii Siileyman ve Penge-i al-i aba

bulunmaktadir.3%?

Gorsel 25: Barbaros Hayrettin Pasa’nin sancagi, 16. yy. Istanbul Deniz Miizesi.

Kaynak: https://www.dzkk.tsk.tr/data/icerik/394/1.jpg

Osmanli Imparatorlugu’nun askeri birligi olan Yenigeri ocaklarinda her
boliikk ve ortanin kendine ait bir sembolii ve lizerinde diger sembol ve yazilarla
birlikte bu semboliin yer aldigi sancagi oldugu bilinmektedir. Yalniz sancaklarda

degil orta ve boliiklerin kapilar1 {izerinde hatta yenigerilerin kollarinda dévme

30 Sancak: 1) Bayrak, liva, 2) Ask. Cogunlukla askeri birliklere verilen yazi islemeli, kenarlari
sacakli ve gonderli bayrak. Tiirkce Sozliik, 2011, s. 2026.

%1 Alem: 1) Bayrak, 2) Minare, kubbe, sancak diregi vb. yiiksek seylerin tepesinde bulunan,
madenden yapilmis ay yildiz veya lale bigiminde siis, ayca. Tiirkce Sozliik, 2011, s. 89.

302 Aldogan, a.g.m. s. 88.
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olarak bulunan semboller arasinda yer alan el semboliiniin XIV. yiizyilin sonlariyla
XV. ylizyilin baslarinda Bektasilige giren yenigeriler tarafindan Bektasilik inanct
etkisi ile Penge-i 4l-i aba sembolii olarak kullanildig1 6ne siiriilmektedir.3%®

Yenigeri Ocagi’nin 76. ortasina ait asagida yer alan sancak 18. ylizyila
tarihlendirilir. Uzerinde Kafi hat ile Kelime-i Tevhid de bulunan sancaktaki el
sembolii tarihi belgelerde “Siyah Adam Pengesi” olarak geger. Penge-i al-i aba
adiyla bilinen koruyucu giice sahip el sembolii Fatma Ana eli olarak da

yorumlanmustir.3%4

Gorsel 26: 76. Orta sancagi.

Kaynak: https://i.pinimg.com/originals/9d/f4/7b/9df47be46b87cbefad95c2e49743ff0b.jpg

Elin sancaklar disinda Yenigeri ocagi boliik ve ortalarina ait bir sembol
olarak kullanildigi ile ilgili bilgiler kaynaklarda yer almaktadir. Bu kaynaklarda yer
alan bilgilere gére yenigerilerin 17. boliigiine ait sembol pengedir.?®® Yenigerilerin
24. boligli’ne ait ¢adirlarin orta nisani, kirmizi adam pengesidir. 34. Boliigiin isareti
de iginde kirmiz1 renkte selvi motifi bulunan kirmizi bir eldir.3%

Uzerinde Penge-i 4l-i abanin yer aldig1 diger bir sancak ise 1895 yilina
tarinli ve Mevlana Miizesi’nde yer alan sancaktir. Dort kenart sirmali ve dort
kosesinde ay-yildiz motifleri yer alan sancak, yatay olarak ii¢ boliime ayrilir. Ust
boliimde “Bismillahirrahmanirrahim nasrun minallahi ve fethiin gariyp ve bessiril

miiminin Lailaheillallah Muhammed Resulallah, Masaallah”, orta bolimde “Inna

Fetehna leke fethanmiibiyna nasrun minallahi ve fethun gariyp. Padisahim ¢ok

33Aldogan, a.g.m., s. 85-86.

304 Ceco, a.g.e., s. 113.

%05 Golpnarly, a.g.e., s. 4.

306 Ferit Erdogan Koyas, “Yenigerilerin Orta ve Boliik Isaretlerin Sembolik Anlamlar1”, Tarih ve
Edebiyat Mecmuasi, S. 11, Kasim, 1978, s. 21-28.
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vasa” yazisi, Penge-i al-1 aba sembolii ve bir kili¢ resmi yer almaktadir. Sancagin
alt kisminda ise “Alay 72, taburu 2, Izmir Vilayeti celilesine merbut ve Menemen
taburunda 313 nolu kur’a efradinin sancagu serifi olup, Manisa sancaginin Ulu

Camii serifinde Ishak Celebi vakfidir” yazisi ile ait oldugu alay yer almaktadir. 307

Gorsel 27: 1895 tarihli, Osmanli 72. Alay’a ait sancak, Mevlana Miizesi.

Kaynak http://muze.semazen.net/images/other/Image243.jpg

Alem

Pence-i 4l-i aba, Islami kiiltiirde sancak basligi olarak da kullanilmistir.
[ran’da Safevi devrine ait sancaklarin baginda bulundugu gibi hem Iran’da hem de
Tiirkiye’de Muharrem ayinda yapilan torenlerde toplulugun tasidigi bayraklarin
basinda da yer alir. Bu alemlerden iki tanesi giiniimiizde Uskiidar’da Seyyid Ahmed
Deresi iranlilar Cami minberinde yer almaktadir.3%®

Metin And, Igdir kdylerinde elem denilen ve lizerinde siyah islemeli Kur’an
ayetlerinin yer aldig1 yesil bayragin ucunda yer alan alemlerden bahseder. And,
Mubharrem ay1 olmasi dolayisiyla taginan bu alemlerin Hz. Peygamber, Hz. Ali, Hz.

Fatima-i Zehra, Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin’den olusan ehlibeyti yani Penge-i al-i

abay1 temsil eden bes parmak bicimindeki madeni levhalar oldugunu belirtmistir. 3°

307 “Mevlana Miizesi- Tekstil Uriinleri”, (Cevrimigi) http://muze.semazen.net/content.php?id=00114
14.08.2017.

%8 Golpnarly, a.g.e., s. 4.

309 Metin And, “Islam Folklorunda Muharrem ve Taziye,” Tiirk Folkloru Arastirmalar1 Yilligy, S.
111, 1976, s. 8.
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Tarikatlarda halife tayin edilen seyhe verilen ve hilafet sembolii olan
sancagin ucuna gecirilmis alemler, Bektasilik’te ¢ehar alamet (Halife olan
Bektasiye verilen belirli nesneler: Sancak, sofra, ¢erag ve seccade.) arasinda yer
almaktadir. Cogunlukla demir ve bronzdan yapilan alemlerde yer alan sembollerden

biri de Penge-i al-i aba’dir.31°

Bayrak

Bayrak, tlizerinde gorsel olarak gesitli sembolik unsurlar tasimakla birlikte
ait oldugu milletin bagimsizligmin da baslica semboliidiir. Uzerlerinde yer alan
farkli renk ve sekillerle birlikte belirli sembolik anlamlara sahip olan bayraklarin
temsil ettigi milleti bir {ilkii etrafinda bir araya getirme, ait olma duygusu asilama,
millet olma bilincini giiclendirme gibi islevleri bulunmaktadir. Resmi amacl
kullanilan Tiirk bayraginin -resmi sembolik islevi disinda- Tiirk kiiltiir hayatina ait
alanlarda da diger sembolik islevleri ile kullanildig1 goriiliir. Bayramlarda, diigiin
torenlerinde Tiirk bayraginin sembolik islevleriyle kullanildigint  gormek
miimkiindiir.3!

Pencge-i al-1 aba adiyla el sembolii, sancak ve alemler yani sira Anadolu’da
yapilan diigiin torenlerindeki bayraklarda da yer almaktadir. Bu bayraklarda Penge-i
al-i aba semboliiniin koruyucu bir tilsim isleviyle kullanildig goriiliir.3!? Ali Riza
Yalgin, Kilis’te rastladigr bir diigiinde diigiin bayraginin iizerinde bulunan ti¢ el
resmi ile hilal resminin Tiirk folklorunun temel motifleri arasinda yer aldigindan
bahseder.3® Ayrica, diigiin sonrasinda giiveyin girecegi evin kapismnin iizerinde
kirmiz1 beyaz bayrak bulundugunu ve bayragin iizerinde ugur simgesi olarak el

bigiminde oyulmus bir bez dikili oldugu da belirtilmektedir.!4

310 Ekrem Isin, Selahattin Ozpalabiyiklar, Hos Gér Yahu: Osmanh Kiiltiiriinde Mistik Semboller
Nesneler, Istanbul, Yap1 Kredi Yayinlari, 1999, s. 53.

311 Koca, a.g.e., s. 199-202.

312 Ersoy, a.g.e., s. 438.

313 A. Riza Yalgin, Anadolu’da Tiirk Damgalar: Uludag’dan Toroslar’a, Bursa, Bursa Halkevi,
1943, s. 18.

314 Ali Riza Yalman, Cenupta Tiirkmen Oymaklan, C. I, Ankara, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig
Yayinlari, 1977, s. 80.
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Mezar Taslarinda Resmedilen El

Mezar taglari, iizerinde yer alan semboller ve yazilarla birlikte mezarda
yatan kisinin hayattayken sahip oldugu kimligi, kisiligi, riitbesi, dini anlayist ve
hayata bakis acis1 hakkinda bilgi veren maddi kiiltiir unsurlaridir. Tiirk- Islam
kiiltiiriine ait mezar tas1 sembollerinden biri de diger din ve inang sistemlerindeki
mezar taglarinda da goriilen el semboliidiir ve incelenen kaynaklarda bu sembol
daha ¢ok Pence-i al-i aba adiyla gegmektedir.

Uzerinde el sembolii bulunan mezar taslarina 6rnek olarak Yeniceri mezar
taglar1 verilebilir. Yenigerilere ait mezar taslarinda yenigerilerin ait olduklar1 boliik
ve cemaatin isareti yer almaktadir. 17. Yeniceri Boligii’nlin simgesi el/ penge
motifi olup asagida gosterilen 17. Yenigeri Boliigiine ait bir mezar tasi1 lizerinde bes
parmagin da agik vaziyette oldugu ve basparmagin sag tarafta kalacak sekilde

islenmis oldugu bir el resmi yer almaktadir.

Gorsel 28: Penge-i al-i aba sembolii, 17. Yenigeri Boliigli’ne ait bir mezar tasi.

Kaynak:http://www.kulturvarliklari.gov.tr/TR,129741/istanbul-ilisariyer-icesi-demircikoy-
mezarliginda-bulun-.html

Istanbul Karacaahmet Mezarli§1’'nda da yenigerilere ait olduklar diisiiniilen
iki mezar tas1 yer almaktadir. 1793 tarihli mezar tasi alti satirlik hitabesi altinda
parmaklar1 agik olarak bir el resmine sahiptir. Yine Karacaahmet’te ayni adada
bulunan tahrip edilmis bir mezar tas1 tizerindeki 5 satirlik kitabenin altinda M. 1767

tarihi ile diger mezar tasindaki el’e benzeyen motif yer almaktadir.31®

315 Aldogan, a.g.m., s. 86.
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Uzerinde sembolik el resmi bulunan mezartast drnekleri Anadolu’da da
goriilmektedir. Kars- Igdir’da yer alan mezar taslarindaki el motifinin Alevilik
inanc1 igerisinde biiyiik dneme sahip kutsal “besli’yi simgeledigine inanilir.31®
Mezar etrafinda gelisen inanis ve uygulamalarin temelinde daha cok Islamiyet
oncesine ait Atalar kiiltiiniin yer almas1 yaninda Islamiyet’in kabuliiyle birlikte
Islami motiflerin de yer aldig: goriiliir.®}” Buna gére diinya {izerinde belirli din ve
inang sistemlerinde mezar taslar1 iizerinde goriilen el sembolii, IslAmi kiiltiirde
Penge-i al-i aba olarak adlandirilmaktadir.

Hilye

Osmanl kiiltiirtinde el motifinin yer aldig1 diger bir dinf kiiltiirel unsur, Hz.
Peygamber’in vasiflarinin anlatildig: kitap ve hat levhalari olan hilyelerdir. Klasik
bir hilye formu su boliimlerden olusur: 1) Bag makam, 2) Gobek, 3) Hilal, 4) Hz.
Ebd Bekir 5) Hz. Omer 6) Hz. Osman 7) Hz. Ali, 8) Ayet, 9) Etek, 10-11) Koltuk
12) I¢ Pervaz 13) Dis Pervaz. Asagida yer alan Hz. Ali rivayetli hilye, iizerinde

penge resmi bulunmasi dolayistyla dnemlidir.3!8

Gorsel 29: Uzerine pence resmi bulunan hilye 6rnegi.

Kaynak: Isin, Ozpalabiyiklar, a.g.e., s. 22.

316 Ae., s. 86.

317 Selguk Peker, Mezar ve Tiirbelere Kiilt Merkezli Bir Bakis: Aksaray Ornegi, Konya, Komen
Yaymlar.l_, 2015, s. 17.

318 Isin, Ozpalabiyiklar, a.g.e., s. 22.
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Minyatiir
Topkapt Sarayr Miizesi Kiitiiphanesi’nde (Hazine, nr. 1703) yer alan

Kalender Pasa’ya ait Falname3!®

adli eserde yer alan minyatiirde ilizerinde Hz.
Muhammed’in aile efradi olan kutsal beslinin isimlerinin yazili oldugu Penge-i al-i

aba bulunmaktadir.

Gorsel 30: Pence-1 al-i aba, Kalender Pasa/ Falname.

Kaynak:http://rivayetederlerki.blogspot.com/2018/12/falname-osmanli-usulu-minyaturlu-fal.html

Tilsimhi Gomlek

Penge-i al-i aba adiyla el semboliiniin iizerinde yer aldigr kiiltiirel
unsurlardan biri de tilsimli gomleklerdir. Tilsimhi gémleklerin giyen kisiyi
hastaliklara, diismandan gelecek tehlikelere, tiirlii kotiiliiklere karst koruduguna,
hastalara sifa verdigine inanilir. Bu sebeple iizerinde birtakim dualar, tilsimlar yer
almakla birlikte okunmuglardir ve bu gomleklerin c¢esitli biiyiilerle zirhlanmis
olduklarma inamlmaktadir.3?°

Tilsimli gomleklerin savas alaninda yara almamak, zafer kazanmak,
hastalik, oliim gibi felaketlerden korunmak, sifa bulmak gibi amaglarla iktidar
sahipleri yani1 sira seyhler, pirler ve din ulular i¢cin de 6zenle ve el emegiyle
dikilerek hazirlandig1 bilinmektedir.>?!

Tiirk kiiltiiriinde yaygm bir dini- biiyiisel uygulama®?? araci olan tilsiml

gomleklerin tarihi Islamiyet Oncesine kadar uzanmakta olup Islamiyet’in

319 Mustafa Uzun, “Falndme”, TDV Islam Ansiklopedisi, C. 12, Ankara, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, 1995, s. 141-145.

320 Orhan Saik Gokyay, “Tilsimli Gomlekler,” Tiirk Folklor Arastirmalar1 Yilhg, S. 111, 1976, s.
93.

321 Hiilya Tezcan, Topkap1 Saray1 Miizesi Koleksiyonundan Tilsimh Gomlekler, istanbul, Timas
Yayinlari, 2011, s. 9; Acar, a.g.e., s. 81.

32 Giyen kisiyi korumasi amaciyla hazirlanan tilsimli gdmleklerin biiyiiliik bir uygulama
olmamasina ragmen herhangi bir kotii amaca hizmet etmemesi dolayisiyla “ak biiyli” uygulamasi
olarak nitelendiren Hiilya Tezcan, kotiliigii, hastaligi dnleme ve sifa bulma amaciyla tilsimh
gomleklere bagvuran diinya iizerinde pek ¢ok kiiltiir ve medeniyet bulundugunu belirtmistir.
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kabuliinden sonra da tilsiml1 gomleklerle ilgili inanislarin devam ettirildigi gortliir.
Omegin, Dede Korkut hikayelerinde kursun islemeyen, kilig¢ kesmeyen, mutluluk
getiren ve giyeni gorinmez kilan gomleklerden bahsedilmektedir.3*® Tilsiml
gomleklerin Islamiyet’teki Onemi ise Kur’an-1 Kerim’de yer alan Yusuf
suresinden®?* ve ilgili kissadan kaynaklanmaktadir. Anlatildig1 iizere, Hz. Yusufun
Muisir azizligi sirasinda babasina gonderdigi ve babasinin yiiziine siiriince gézlerinin
acilmasina vesile olan bu gomlek tilsimli gomlek 6zelligi tasimaktadir. Bir diger
inanisa gore ise bu gomlek, Nemrut tarafindan atese atildigi sirada, Cebrail’in
Allah’in buyrugu ile cennetten getirip Ibrahim Peygamber’e giydirdigi ¢cok ince bir
gomlektir ve bu gomlegin Hz. Ibrahim’den ¢ocuklarina kaldigina inanilir. Bu
sekilde tilsimli gémlegi devralan Yakup Peygamber, onu bir muska igine koyarak
gizlice oglu Yusufun boynuna takmis, kardesleri kiskancliktan Yusuf’u kuyuya
attiklar1 zaman da Cebrail gomlegi sakli oldugu muskadan ¢ikarip ona giydirmistir.
Kuyudan, zindandan kurtulmak, bela ve hastaliklardan korunmak i¢in hazirlanan
gomlekler iizerinde Yusuf kissasinin yer almasi bu anlati dolayistyladir.3%

Halk arasinda da kdotiiliklerden korunmak ve sifa bulmak amaciyla
hazirlanan pek ¢ok tilsimli, koruyucu gdmlek oldugunu ve bunlarin kesfedilip
tizerinde incelemeler yapilmasi gerektigini belirten Orhan Saik Gokyay, Topkapi
Sarayr Miizesi’nde “Giyecekler” boliimiinde toplanmis olan ¢ok sayidaki yazili
gomlegi inceledigi ¢alismasinda gdmleklerin iizerinde yer alan yazi1 ve sembollere
dikkat ¢ekmistir. Bu semboller, tilsimli gémlegi giyeni tiim kotiiliik ve felaketlere
kars1 koruma ve sifa verme islevine sahiptir. Belirli sureler, ayetler, dualar, Allah’in
isimleri ve sifatlar;, meleklerin, peygamberlerin, yabanci tanrilarin, cinlerin,
evliyalarin adlari, tilsimlar, vefkler, cefrler ve birtakim esrarli harfler ve isaretler

tilsimli gdmleklerin iizerinde yer alarak tilsimli gomleklerin dini- biiyiisel bir deger

Budizm’de yer alan tilsimli gomleklerin arkasinda igerisinde Buda ve Ggretilerinin yer aldigi bir
daire bulunur. iran ve Hindistan’da kullanildig1 bilinen bu gémleklerin Japonya’daki varyantlarinin
viicudu tiim katiiliiklerden korudugu ve giyen kisiyi goriinmez kildigina inanilmaktadir. Tezcan,
A, s. 10.

23 Ae.,s. 11,

324 Kur’an-1 Kerim’de yer alan Yusuf Shresi’ne ait ilgili ayetler: “Su gomlegimi gotiiriin, babamim
yiizil iistiine koyun ki, gozii goriir hale gelsin ve sonra da biitiin ailenizle toplanip bana gelin” Yusuf
12: 92 ve “Miijdeci gelip gomlegi yiiziinlin istline birakinca, gozii derhal goriir hale geldi. Yakup:
‘Ben size demedim mi? Allah’in izniyle sizin bilmediklerinizi bilirim” diye konustu.” Yusuf 12: 96.
325 Tezcan, a.g.e., s. 12.
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haline gelmesini saglar.®® Ote yandan Hz. Muhammed’in ayak izi (Kadem-i
Saadet), yiirek seklindeki peygamberlik (niiblivvet) miihrii, ok ve yayi, pek ¢ok
tilstml1 objede yer alan Miihr-ii Siileyman motifi, Kabe nin resmi, ¢icek ve selvi
motifleri tilsimli gdmleklerde yer alan diger sembollerdir.3?

Tilsimli gomleklerin {izerinde yer alan diger 6nemli bir sembol de Penge-i
al-i aba’dir. Asagida Ekrem Hakki Ayverdi’nin koleksiyonuna ait iizerinde Penge-i
al-i aba bulunan tilsimli bir gomlek yer almaktadir.®® Bu gémlegin 19. yiizyilin
basina ait zirh altina giyilen, koruma amacglh bir gomlek oldugu bilinmektedir.
Vefkli®? yelek olarak gecen bu tilsimli gdmlegin iizerinde yer alan Pence-i 4l-i aba
semboliiniin —tipki peygambere ait diger sembollerde oldugu gibi- giyen kisiyi

peygamberin ve ailesinin sefaatine ulastiracagima inanilmustir.3%

Gorsel 31: Vefkli Yelek, 19. yiizyilin basi, patiska.

Kaynak: https://blog.iae.org.tr/wp-content/uploads/2018/07/Vefkli-Yelek.jpg

326 Gokyay, a.g.m., s. 95- 103.

327 Tezcan, a.g.e., s. 22; Gokyay, a.g.m., s. 97.

38 Ekrem Hakki Ayverdi 1899-1984: Mimarhk Tarihgisi, Restorator, Koleksiyoner, Ed. M.
Baha Tanman, Istanbul, istanbul Arastirmalar1 Enstitiisii Yayinlar1, 2014.

329 «“Vefk: Harf, rakam, kelime, esma-i hiisna, ayet ve sirelerin belli bir diizene gore kareler igine
yazilarak bunda batini manalar arayan bir tilsim tiirii.” ilyas Celebi, “Vefk”, TDV Islim
Ansiklopedisi, C. 42, Ankara, TDV Yayinlari, 2012, s. 605.

330 Tezcan, a.g.e., s. 23.
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Sifa Taslar: 3!

Sifa taslart ile ilgili uygulamalar, modern tibbin bulunmadigi zamanlarda ve
modern tip ile baglantis1 bulunmayan mekanlarda hastaliklarin def edilip sifa
bulunmasi amaciyla gercgeklestirilen uygulamalar arasinda yer almaktadir. Bu
uygulamalarin temelinde telkin yoluyla sifayr kendine c¢ekme amaci yer
almaktadir.®®? Icerisinde yer alan bir takim tilsimli simgeler yam sira bedensel,
ruhsal arinmayr temsil eden su ile olan iliskisi dolayisiyla da sifa taslar1 kutsal
kabul edilmistir.

Ankara Etnografya Miizesi’ndeki elliye yakin sifa tasini inceleyip bu
taslarin envanterini ¢ikaran Osman Aksoy, 1976’da Tiirk Etnografya Dergisi’nde
yayimladig1 “Sifa Taslar1” adli makalesinde bu taslarin 6zellikle Islamiyet’in ortaya
cikisindan sonra 6zellikle Osmanli Imparatorlugu zamaninda yapilmis oldugunu
belirterek mistik tedavi yontemlerinden biri saydigi sifa taslarini, “icerisinden su
icen insan ve koyun, kegi gibi hayvanlarin hastaliklarindan kurtulup sifa
bulacagina inamldigi, icerisinde ayetlerin yazili oldugu madeni veya topraktan
yapilmis su taslart” olarak tanimlangtir.333

Sifa taslarinin baslica islevleri arasinda iyilestirme, saglig1 pekistirici olarak
hastanin telkin yoluyla tedavi olmasini, hastaliklara ve kotii giiglere karsi manevi
bir dayanak bulmasini saglama yer almakla birlikte Anadolu’da —6zellikle Orta ve
Dogu Anadolu’da- hayvanlarin tedavisi i¢in sifa taslarindan yararlanilmigtir.33*

Sifa taslar1 igerisinde, tasin koruyucu ve iyilestirici giiclinii arttirdigina,
kendisiyle temasa gegen sivinin kisi iizerinde daha etkili olduguna inanilan pek ¢ok

yazi ve sembol yer almaktadir. Bunlar Kur’an-1 Kerim’den ayetler, sayilar,

semboller, gezegen ve Zodyak kusag tasvirleri gibi Islam tedavi pratigi icerisinde

331 Yabanci literatiirde biiyiilii tibbi kase (magic—medicinal bowl) veya sadece tibbi kése olarak
gecen sifa tasinin Anadolu’da Sivas, Konya, Gaziantep ve Malatya’da Tihtap Tasi, Erzurum
taraflarinda Sifa Tas1 veya Ci¢ek Tasi olarak adlandirildigi bilinmektedir. Cigek Tas1 denmesinin
nedeni 6zellikle koyun ve kecilerde meydana gelen ¢icek hastaligi tedavisinde kullanmastyla ilgili
bir durumdur. Corum’da ise tedavide kullanilan bu tasa Korku Tast denilir. Haluk Perk, Ismail
Giinay Paksoy, Duanin Sudaki Gizemi Sifa Taslari, Haluk Perk Koleksiyonu, Istanbul, Haluk
Perk Miizesi Yayinlari, 2011, s.10; Osman Aksoy, “Sifa Taslar1”, Tiirk Etnografya Dergisi, S. 15,
1976, s. 35-36.

332 Aksoy, a.g.m., s. 35.

33 Ae.

334 perk, Paksoy, a.g.e., s. 9.
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onemli yere sahip unsurlardir.®® Ozellikle Nas, Felak, Thlas ve Yasin sureleri sifa
taslarinda en ¢ok goriilen surelerdir.33

Sifa taslarmin Ozellikle merkez kismi, koruyan ve iyilestiren kutsal el
semboliinii tasimasi bakimindan énem arz etmektedir. Merkez veya gobek kisminin
onemi sifa tasmin mikrokozmos®’ rnegi yani evrenin/ kozmik diizenin kiigiik bir
Oornegi olmasiyla ilgilidir. Sifa tasinin mikrokozmos 6rnegi olmasi dolayisiyla
Pencge-i al-i aba da merkez sembolizmine bagli bir unsur olarak 6nem kazanir.
Hastalikla olusan kaos durumu, merkez sembolizmi ve {izerinde bulunan penge-i al-
i aba gibi sembollerle iyilesmeyi, saglikli olmay:1 ifade eden diizene, kozmosa

doniistir. Sifa taslar1 araciligiyla yaratilan kozmik diizen modeli ile insanin bedenen

ve ruhen gli¢lendigine inanilmaktadir.

“Sifa ritiiellerinde ve sembolizminde kozmos imgesini agiklikla
kavrayabilmek i¢in  kaos-kozmos  karsithgi  iizerinde  durmamiz
gerekmektedir. Arkaik toplumlarda koétiiliikk ve hastalik durumunun kendisi
yaratilis kozmogonisinde kaosa kosut gelmektedir. Bu nedenle hastalik ve
benzer nitelikli durumlart gidermek igin yaratilis eyleminin sembolik
diizeyde taklit edilmesi kaosun kozmosa doniismesinden baska bir sey
degildir.” 33%®

Sifa taslarinin goébek de denilen merkez kisminda sadece Penge-i al-i aba yer
almamaktadir. Ayrica miihr-ii Siileyman, ¢ark-1 felek motifi, glines rozeti, Ka’be
tasviri, “Allah”, “Ya Hannan” (Merhamet eden), “Ya Mennan” (ihsan eden), “Ya
Kafi” (Yardim eden), “Ya Safi” (Sifa veren) gibi korunmayi ve sifa bulmay1
simgeleyen pek ok sembol ve yazi da yer alir.33®

Haluk Perk Koleksiyonunda yer alan ve Haluk Perk ve Ismail Giinay

Paksoy tarafindan Duanin Sudaki Gizemi Sifa Taslar1 adli ¢alismadan alinan sifa

3% Deniz Calisir, “Sifa Taslarinda Kozmik Sembolizm”, Sanat Tarihi Defterleri, Filiz Ozer’e
Armagan, S. 13-14, Istanbul, Ege Yayinlari, 2010, s. 122.

336 perk, Paksoy, a.g.e., s. 9.

337 Arkaik insanin kendini evren iginde konumlandirma, makrokozmik ve mikrokozmik boyutta
algilama ¢abas1 kendi yarattig1 diizen ve nesnelere de yansimistir. Arkaik insanin evren anlayisina
kosut diizenlemeleri, kurdugu sehirler, olusturdugu mimari bi¢imlemeler, ritiieller ve kiiciik el
sanatlaria ait nesnelerde izlenebilmektedir. Ayrintili bilgi icin bk. Mircea Eliade, imgeler ve
Simgeler, Cev. Mehmet Ali Kiligbay, Ankara, Gece Yaynlari, 1992.

3% Calisir, a.g.m., s. 120-121.

39 Ab.,s. 123
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tas1 Orne8i Pence-i al-i aba semboliinlin koruyucu, iyilestirici islevlerini ortaya

koymas1 bakimindan énemlidir.3*°

Gorsel 32: Penge-i al-i aba sembolii yer alan sifa tas1 6rnegi.

¥,

i A
NI s | b L

Kaynak: Haluk Perk, Ismail Giinay Paksoy, Duanin Sudaki Gizemi Sifa Taslar1, Haluk Perk
Koleksiyonu, s. 135.

Iran Avsarlarinda ve Azerbaycan’in bazi bolgelerinde yeni dogum yapmis
annenin kirki yapilinca, madeni bir kapla su dokiilerek bebek ve kendisi yikanir. Bu
kaplarin ortasinda da bes parmagi agik olan bir el sembolii ve lizeri ayetli 40
anahtar tasviri yer almaktadir.3#

Ila¢ Tableti

Islam diinyasinda ilag tabletlerinin veya kurslarmnin iizerine ayetler, hadisler,
penge-i al-1 aba basilarak ilaglarin psisik etkilerini arttirmak istenmistir. Osmanli
saray hekimliginde de tenzu adi verilen tabletlerin iizerine sifa ayetleri, kutsal

sozler yazildig: gibi el isaretlerinin de basildig1 bilinmektedir.34?

Istihare Tas1

Arapga’da “hayr dilemek” anlamina gelen Istihare, Islam kiiltiiriinde yaygin
olarak bagvurulan bir gelenegi ifade eder. Bir isin sonucunun hayirli olup

olmayacagini 6grenmek amaciyla gergeklestirilen “Istihare’ye yatmak” geleneginde

340 perk, Paksoy, a.g.e., 135.

31 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirli Halklarda Halk inanclari: Dedem Korkut Yukari Eller,
Ankara, Lalezar Kitabevi, 2008, s. 150.

342 Bedi N. Sehsuvaroglu, Eczacilik Tarihi Dersleri, Istanbul, Istanbul Universitesi Yaynlar1, 1970,
s. 34.
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abdest alma, istihare duasi okuma, sag yana yatma gibi 6n hazirliklar yer alir.
Yastigin altina iizeri tilsimli istihare tagi konulur. Daha sonra ise goriilecek riiyadan
anlam cikartilir. Uzerleri miihiirlii ve Pence-i al-i aba bulunan istihare taslarindan

ornekler bulunmaktadir.3*

Secdegih Tasi

fran’da Imamiye mezhebi mensuplarinin namaz kilarken secde ettikleri yere
koyduklar1 tasa “Secdegah Tas1” denir. Bu tas, Kerbela topragindan yapilmis olup
tizerinde ¢esitli yazi ve simgeler barindirir. Bunlardan biri d iizerinde el yani Penge-

i 4l-i aba sembolii ve Arapca Ali yazisi yer alan secdegah tasidir.3*

Miihiir/ Muska

Miihiir/Miihr kelimesi aslen Farsca olup “kiymetli veya yart kiymetli taslar
gibi sert malzeme iizerine, basildiginda diizgiin ¢ikmasi igin ters olarak kazinmig
imza yerine gecen yazi, arma, simge veya damgalar ve bunlarin baskisi "m ifade
eder.3%

Insanla sahip oldugu esya arasinda giiglii bir iliskinin oldugu bilinmektedir.
Bu iliski miihiir ve sahibi arasinda daha da giiclii bir bigimde bulunmaktadir. Oyle
ki en eski devirlerde kullanilan miihiirlerin tilsimli olduguna, kullanan kisiyi
kotiiliiklerden koruduguna inanilmaktaydi. Bu sebeple ilk miihiirler degerli taglara
kazinarak kolye veya yiiziik seklinde kullanilmistir.34

Osmanl kiiltiiriinde yer alan tilsstmli miihiirlerde ¢esitli bicim ve boyutlarda
motifler yer almaktadir. Bunlarin basinda el, insan, hayvan resimleri, bdcek
resimleri, matrisler, rakamlar gelmektedir. Dua ve ayet gibi dinl yazilar da
kazihidir.*" Uzerinde vefkler, koruyucu ve ugur getirici olduguna inanilan cesitli

yazilar hakk edilmis miihiirler, muska isleviyle kullanilmistir. Bu tiir miihiirlerde

343 Ismn, Ozpalabiyiklar, a.g.e., s. 140-141.

34 Aldogan, a.g.m., s. 84.

345 Necati Fahri Tas, Nebi Bozkurt, “Miihiir”, TDV Islam Ansiklopedisi, C. 31, Ankara, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yaylari, 2000, s. 528.

346 Erol Ozbilgen, “Osmanli Kiiltiiriinde Miihiir ve Miihiirciiliik Sanati”, Antika, S. 31, Istanbul,
Kasim, 1987, s. 9.

347 Ozbilgen, a.g.m., s. 14-18.
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sahibinin ve hakkakin adi bulunmaz.3*® Bereket, ugur, sans veya sifaya kavusma ve

nazardan korunma istegi bu tiir miihiirlerin kullaniminda baglica etkenler olmustur.

Gorsel 33: El bigiminde bir tilstm miihiir, Pence-i al-i aba.

Kaynak: Erol Ozbilgen, “Osmanl Kiiltiiriinde Miihiir ve Miihiirciiliik Sanat1”, s.14

Resimdeki giimiis elin yiiksekligi 15.5 cm olup parmak uglarinda
Muhammed, Ali, Fatima, Hasan ve Hiiseyin yazilidir. Elin ayasinda kazima
teknigiyle olusturulmus siiliis yaziyla bir yiizde “Innd fetahnd leke feth(an)
miibin(an)” (Muhakkak ki sana apacik bir zafer sagladik) ve obiir yiizde “Nasr(un)
min Allah ve feth(un) karib” yazilidir.3*

Gorsel 34: Pence-i al-1 aba. Miihiir seklinde ters olarak kazilmis muska kaliplari.

Kaynak: M.Sinasi Acar, Osmanli’da Giinliik Yasam Nesneleri, s. 90.

Tarikatler igerisinde Penge-i al-i aba’nin nazardan korunmak maksadiyla
muska olarak kullanildig1 goriiliir. Sekilde goriilen pringten muska kalib1 diger pek

cok esya ile birlikte Tiirk tasavvufuna ait kiiltiirel unsurlar arasinda yer almaktadir.

Gorsel 35: Tarikat Cihazlar1. Penge-i al-1 aba seklinde pringten muska kalib1

nazarlik.

348 {dil Tiireli, Tiirk Sanatinda Alt1 Koseli Yildiz: Miihr-i Siileyman, Istanbul, Kitabevi Yayinlari,
2011, s. 87.
349 Acar, a.g.e., s. 90.
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Kaynak: Ekrem Isin, Selahattin Ozpalabiyiklar, Hos Gor Yahu: Osmanh Kiiltiiriinde Mistik
Semboller Nesneler, s. 63

Dekoratif Obje

Penge-i al-i aba adiyla el sembollerinin dini- biiyiisel mahiyetinden arinmis
halde sadece bir siis esyasi olarak da kullanildigi goriilmektedir.

Asagida yer alan dekoratif obje Pence-i al-i aba, Pasabahge tarafindan
tilsimlt gomlek tizerinde yer alan Pence-i al-i abd resminden ilham alinarak
tretilmigtir.

Gorsel 36: Penge-i al-1 aba. Dekoratif Objeler

B

., ‘?Jl‘z-,,

A 9

Kaynak: https://www.pasabahcemagazalari.com/data/sn.gif

Diger Maddi Kiiltiir Unsurlar:

Cami kandilinin asil1 bulundugu zincire bagli bakirdan yapilmis ve lizerinde

yazilar bulunan bes parmak bi¢imindeki plakaya “kutsal el” adi verildigini Aysen

Aldogan ¢alismasinda belirtmektedir.>°

Yakin bir zamanda Sivas’in Susehri il¢esinde bulunmus olan Alevilik ile
ilgili ve Osmanlica yazilmis bir belgede Ehl-i Beyt hakkinda bilgiler ile birlikte

lizerinde Ziilfikar ve Penge-i al-i aba resimleri yer almaktadir.>®

%0 Aldogan, a.g.m., s. 83. A
%1“Osmanlilardan Kalma Penge-i Ali Aba Sahibi Tarafindan Koruma Altina Almacak”, (Cevrimigi)
https://www.haberler.com/osmanlilardan-kalma-pence-i-ali-aba-sahibi-haberi/, 30.06.2017.
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Gorsel 37: Penge-i al-i aba resmi. Sivas Susehri’nde bulunan Ehl-i Beyt ile ilgili
tarihi belge.

Kaynak: https://img.haberler.com/haber/712/osmanlilardan-kalma-pence-i-ali-aba-sahibi_o.jpg

Gorsel bir sembol olmasinin yani sira Penge-i al-i aba Tiirk edebiyatinda
ozellikle Tiirk siirinde ¢ok¢a bahsedilen bir unsur olmustur. Ote yandan tasavvuf
geleneginde -ozellikle Bektasilik’te- dedelerin elleri de Pencge-i al-i aba olarak

geemektedir.

2.2.3.2.2 Tiirk-Islim Tasavvuf Geleneginde Kutsal Sahsiyetlerin
Eli

Tasavvufi tarikatlara ait ritlieller ve inanislar, tasavvufi gelenek icerisinde
dede, pir, miirsid, seyh, rehber gibi kutsal kabul edilen sahsiyetlerin ellerinin de
kutsalliga sahip olduguna inanildigin1 gostermektedir. Bu sahsiyetlerin elleri,
ozellikle bagparmaklar1 kutsal kabul edilmekle birlikte sag ellerinin inamis ve
uygulamalarda onemli bir rol oynadigi goriiliir. Sag elleri ile sivazlama, temas
etme, dokunma araciligiyla yola giren kisiyi, talibi kutsadiklarina ve sag elleri ile el
vererek kisinin mertebesinin yiikselmesini sagladiklarina inanilmaktadir.

Tasavvuf gelenegindeki kutsal sahsiyetlerin ellerinin tasavvufi deyimlerde
de sembolik anlamlariyla kullamldigi goriiliir. Ornegin “El ele, el Hakk’a”
deyiminde ifade edildigi lizere seyhe biat edenler Hz. Peygamber’e biat etmis, onun
elini tutmus sayilirlar. Bu sekilde pirin elinden tutarak Allah’a da biat etmis olurlar.

Bu deyim, pirin elinden tutulmasiyla olusan tarikat silsilesinin Onemini ifade
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etmekle birlikte Feth Suresi’nin 10. ayetine dayanmaktadir.*® “El, benim elim
degil” deyimi, miirsidin bagka bir miirsitten el aldigin1 ve bu zincirin miirsitten
miirside devam ettigini ve Hz. Muhammed’den el alinmis oldugunu ve bu sekilde
Allah’a da biat edilmis olundugu ifade etmektedir.®>® “El-etek tutmak” deyiminde
ise simgesel anlamda nasip alma téreninde miirsidin eteginden ve elinden tutarak
ona baglilik yemini etmek, miirsid araciliiyla yola girmek anlatilmaktadir.3>*

355 szellikle

Alevi- Bektasi inanisinin temelini olusturan cem ritiiellerinde
miirsid, pir, dede, rehber gibi sahsiyetlerin sag eli ve oOzellikle basparmaklari
islevsel olarak yer almaktadir. Ornegin, Bektasilik tarikatina girme ritiieli olan
Nasip Erkami ritielinde “gerag uyandirma” ve “talibe ziynetlerinin teslimi”
sirasinda rehber, miirsitten aldigi t1igbendi®®® nasip alacak talibin boynuna dolar.
Tigbendin uglar1 rehberle talibin sag ellerinde, avuglarinda toplanir ve rehber,
talibin sol kolu altindan sag elini sokarak onun sag elinin bagparmaklar1 birbirine
kars1 ve i¢ igce temas edecek sekilde tutar. ikisinin de sol elleri niyaz durumunda
yani gogiislerindedir. Daha sonra dualar ile terctimanlar okunur ve dort kap1 selami
verilmek {iizere rehber ve talip birlikte bir adim atip miihiir vururlar. Erkanin
ilerleyen boliimiinde miirsid basparmagi ile talibin alnima bir Elif ¢eker.’

Ikrar tazelemek, bu yolla tdvbe etmek ve ruhsal agidan temizlenmek igin
yapilan ve genellikle musahipliler, daha 6nce goriilmiis olanlar ve goriilmeye talip
olanlarm girebildigi Gorgii Cemi’nin “Erkan Calma” sirasinda gorgiiye ¢ekilenler

dedenin Oniinde dizleri iizerinde otururlar. Dede, en sagdaki talibin sag elinden

%2 Uludag, a.g.e., s. 120.

38 Golpinarly, a.g.e., s. 113.

34 Korkmaz, Simgeler Sézliigii, s. 377.

35 Alevi- Bektasi inang sisteminde cem ritiielleri farkli adlar altinda ve farkli islevlere sahip olarak
icra edilmektedir. Gorgii Cemi, ikrar Cemi, Musahiplik Cemi, Dar Kurban1 Cemi bu ritiillerden
bazilaridir. Cem ritiielleri, en az on iki hizmetin yerine getirilmesiyle gerceklestirilir. Post Duasi,
Hizmet Sahiplerinin Cagrilmasi, Ceragin Uyandirilmasi, Miraglama, Semah Ugleme, Saka Suyu,
Lokma bu hizmetler arasinda yer alir. Bakiniz: Korkmaz, Anadolu Aleviligi, s. 205

3% T1gbend: Nasip alacak olan camn nasip kurbam olarak kesilen kurbanimn yiiniinden elde edilen
iple, 6zel bir sekilde oriilen, 2-2,5 metre uzunlugunda, yarim veya bir parmak kalinliginda bir ¢esit
yiin ipten olusan kemer. Giirkan Ozen, “Bektasilikte Olmazsa Olmaz Sembollerden Cerag ve Yola
Giren Can’in Ziynetleri: Arakiye, Teslim Tas1 ve Tigbent”, Tiirk Kiiltiirii ve Haci1 Bektas Veli
Arastirma Dergisi, S. 60, 2011, s. 420.

37 Ozen, a.g.m., s. 428- 432. Elif gekmek: Allah’in adimin ilk harfi ve tekliginin bir sembolii olarak
cocuk yasta padisahlarin ciilis térenlerinde alinlarina elif ¢izmek adeti gerceklestirildiginden, halk
arasinda da akilli ve giizel ¢ocuklarin alinlarina nazar degmesin diye elif ¢ekildiginden kaynaklar
bahsetmektedir. Mustafa Uzun, “Elif (Edebiyat)”, TDV Islim Ansiklopedisi, C. 11, Ankara,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 1995, s. 37.
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yakalar; bagparmagini kendi bagparmagina baglar. Talip ise sol eliyle dede’nin
eteginden tutar; solunda oturan esi ve digerleri, kendi saginda bulunanin eteginden
tutar.3%®

Gorgii Cemi’nde talip ¢iftlerin sirtlarina parmaklar1 agik vaziyette bulunan
sag eliyle vuran dedeler vardir. Talip ¢iftin sirtina Penge-i al-i aba denilen
pengeleriyle ti¢ kez vururlar. Mersin Tahtacilar1 arasinda goriilen, musahipli olanlar
ile ikrar vermis evli ¢iftlerin yilda bir kez dede ve topluluk huzurunda sorgudan
gecirildigi Meydandan Gegme Cemi’nde de dede sag eliyle sivazlamada bulunur ve

Penge-i al-i aba denilen eliyle saplak vurur.

“... Dede, yasca biiyiik olan erkegin omzundan ellerine kadar sag eliyle “Ya
Allah, Ya Muhammed, Ya Ali” diyerek ti¢ kez sivazlar, sonra “tac-1 devlet”
diyerek basindan, “Selman-1 pak” diyerek omzundan ve “kemerbest” diyerek
kemendinden niyaz alir ve ardindan aym eliyle parmaklar1 agik bir sekilde

erkeklere iki, kadinlara birer saplak vurur. Buna penge-i al-i aba adi verilir.”
359

Bektasilik’te viicut organi olarak el, Penge-i al-i aba’yr simgelemesi
dolayisiyla kutsal kabul edilmistir. El ile viicudun herhangi bir yerinin
kasinilmasindan sakimilmis, bunun icin tahta kasagilar kullanilmigtir.3%

Bektasi inanisina gore dedenin, pirin parmaklart kutsal kabul edilmesine
bagli olarak parmaklarinin temas ettigi nesneler de kutsal kabul edilir. Cem
ritiielinde pir, Oniine konan ibrik¢i legeninin {izerine sehadet parmagini uzatir.
Ibrikci, pirin parmagina ii¢ damla su damlatir ve her damlatisinda “Ya Muhammet,
Ya Ali!” der. Ardindan cem erenlerine donerek “Erenler haywr himmet eyleyin” der
ve cem erenleri de “Himmet erenlerin'” diyerek karsilik verir. Ibrikei, pirin
parmaklarindan siiziilip legene ddkiilen o iic damla suyu icer.*®! Tahtac

toplumunda goriilen Ikrar Cemi’nde ise Sems (Sucu), meydana gelerek ii¢ damla su

delile, i¢ damla su Dede’nin ellerine, {i¢ damla su da Dede’nin ayagina damlatir.

38 Korkmaz, Anadolu Aleviligi, s. 224- 251.

359 Nilgiin Ciblak Coskun, “Tahtacilarda Meydandan Gegme Cemi ve Bu Cemdeki Islamiyet Oncesi
Inang Motifleri” Alevilik-Bektasilik Arastirmalar1 Dergisi, S. 2, Kis, 2010, s.101-118.

360 Acar, a.g.e., s. 90.

361 Korkmaz, Anadolu Aleviligi, s. 309.
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Ardindan Dede’nin 6niinde diziistii durusa geger. iki elinin {i¢ parmagini uzatan

Dede nin ii¢ parmag iizerinden sucu, su doker.3%?

2.2.3.2.3 El almak- El Vermek Gelenegi

Samanlik gelenegi, Tasavvuf gelenegi, asiklik gelenegi, halk hekimligi gibi
usta- c¢irak iligkisine dayali meslek alanlarinda goriilen “el almak ve el vermek”
geleneginde “el almak”, sembolik bir eylem olarak ustadan meslegi icra etme
yetkisini almayi; “el vermek”, usta tarafindan meslegi icra etme yetkisinin
verilmesini ifade eder. Buna gore el almak; ciragin meslegini icra etmesi i¢in
ustasindan izin almasini, tasavvufta talibin seyhine intisap ederek tarikata
girmesini, halk hekimliginde ocakli olacak kisinin baska bir ocaklidan hastaliklari
iyilestirme ve sifa verme iznini ve yetkisini almasini ifade etmektedir.

Tasavvuf, halk hekimligi, asiklik gelenegi alanlar1 incelendiginde el alma/ el
verme uygulamalarmin farkli sekillerde gerceklestigi goriiliir. Ornegin Sibirya
Samanizmi’nde saman olan kisi Oldiikten sonra oglu, saman babasinin elinin
agagtan bir suretini yaptirir ve bu simgeyi kullanmasiyla babasmin giigleri
kendisine ge¢mis olur.3%

Tasavvufi anlamiyla el almak, tarikata girmeyi, bir miirsid veya seyhe
intisap etmeyi ve ondan evrat almayi (vazife, ders); el vermek ise seyh veya miirsid
tarafindan birisinin tarikata kabul edilmesini, ona evrat (vazife, ders) verilmesini
ifade etmektedir.®* Buna goére, Akarpmar’in sifi kiiltiirdeki ortak sembolleri
inceledigi ¢aligmasinda belirttigi lizere el almak ve el vermek; etek 6pmek, agiza
tikiirmek, cihar-1 darb (sag, kirpik, sakal ve biyig1 tras etmek) gibi geleneksel
uygulamalarla birlikte intisabi sembolize etmekte ve Tarikat- Edeb Baglamli
Semboller arasinda yer almaktadir.3%®

Tasavvuf’ta miirsit ve seyh disinda el veren diger bir kutsal sahsiyet de
Hizir’dir. Yola girecek olan talipler yolculuk sirasinda karsilastiklart Hizir’in onlara

ilham verdigine, onlar1 tehlikelere kars1 uyardigina ve rehberlik ettiine inanirlar.

%2 Ae.,s. 432.

363 Korkmaz, a.g.e., s. 32.

%4 Golpmnarli, a.g.e., s. 112; Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Istanbul, Kabalci
Yayinevi, 2005, s. 120.

35 Akarpmar, a.g.m., s. 14.
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Hizir’in sembolik bir eylem olarak “hirka giydirmek” seklinde de el verdigine
inanilir. Ornegin, ibn Arabi’nin hirkasim Hizir’dan aldigi sdylenmektedir.3%
Asiklik gelenegi, halk hikayelerinde sik sik kutsal bir sahsiyet olarak yer alan
Hizir’in tedavi etme, bereket ve ziirriyet verme, mesleki yetenekleri devretme gibi
ozellikleri bulunduguna inanilmakla birlikte riiyalar araciligiyla da Hizir’dan el
alindigina dair bir inanig mevcuttur.

Tasavvufi gelenekte, gerek sembolik bir eylem gerek tasavvufl bir deyim
olarak gegen “el almak” ve “el vermek” farkli adlar altinda da yer alabilir. Bunlar
arasinda Biat, miiridin seyhine ve onun emirlerine tam olarak baglh kalacagina dair
verdigi soz anlamina gelir. Biat ve el almak ile ayni anlamda kullanilan diger
kelimeler ise miibayaa, ahz-i tarik, ahid, intisap, intima, telkin-i zikr, inabe ve ikrar
vermektir.2®” Inabe ise manevi bir hizmette bulunmak icin miirsitten izin istemek
anlamindadir. Indbe almak, simgesel olarak tarikata, yola girmek icin miirsidin
onayini elde etmeyi ve dervis olmayi; indbe vermek ise simgesel olarak miirsidin
tarikata, yola girecek olana “dervislik payesi” ni vermesini ifade eder.3®

Tarikatlarda genel olarak biatin seklinin ve yapilis amacinin ayni oldugu
goriilmektedir. Oncelikle, tarikata girmek isteyen miirid adayinin intisaba ehil olup
olmadig1 aragtirilir. Sonra, talip bir deneme ve miiridlige hazirlik déonemi gegirir.
Bu dénemde {i¢ giin orug tutar, boy abdesti alir, temizlenir, iki rek’at namaz kilar,
istihare eder. Allah rizasi icin sadaka verir. Yats1 namazindan sonra seyhin yanina
giderek yiizii kibleye gelecek sekilde huzurunda diz c¢oker. Seyh talibe biitlin
gecmis giinahlarindan tévbe ve istigfar etmesini sdyler. Uzerinde kul hakki varsa
bunlar1 6deyecegine veya helal ettirecegine dair ondan s6z alir. Sonra seyh sag elini
uzatip miiridle musafaha eder (tokalasir). Biitlin ser’i hiikiimleri yerine
getirecegine, dinine ve ahlak esaslarina bagh kalacagina dair ondan s6z alinarak
biat hakkindaki ayetler okunur. (er-Tevbe 9/111; el-feth 48/ 10; el-Miimtehine
60/12). Talibe seyhinin dostuna dost, diismanina diigman olmasini, hi¢gbir emrine
kars1 ¢ikmamasini tenbih ederek kelime-i tevhidi ti¢ defa okur, pesinden talip bunu

tekrar eder. Seyh, “Allah’t rab, Islim’i din, Muhammed’i peygamber, Kur'an'i

36 Korkmaz , a.g.e., s. 562.

37 Osman Tiirer, “Biat”, TDV islam Ansiklopedisi, C. 6, Ankara, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlar,
1992, s. 124.

368 Korkmaz, a.g.e., s. 626.
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rehber, Kabe'yi kible, efendimiz falan zati seyh, miirebbi ve rehber olarak goniil
hosluguyla kabul ettim” der. Talip de bunu tekrarlar. Sonra ellerini kaldirirlar, seyh
dua eder, miirid de “amin” der. Bu merasimden sonra talip miirid olarak ihvan
arasimna girer, sohbetlere katilir. Biat sirasinda miirsidin talibe verdigi oOgiitlere
vasiyet edilir.3®°

El almak, ayn1 zamanda tarikatin on makami arasinda ilk sirada “miirsitten
el alip tovbe kilmak” adi altinda bulunmaktadir.®® Ayrica Bektasiler kusak
kusanma t6reni sirasinda “li¢ kez el aldim, ii¢ kez el verdim” derler.

El almak ve el vermek, tasavvufi gelenek icerisinde bir deyim olarak da sik
sik kullanilmaktadir. Gerek Tiirk tasavvufi siirinde gerek Tasavvuf etkisindeki Tiirk
siirinde igerisinde el almak ve el vermek deyimi gegen beyitlere 6rnek olarak 16.
yiizyil klasik Tirk sairi Baki’ye ait “Escdr-1 bag hirka-i tecride girdiler/ Bdd-i
hazan ¢emende el aldi ¢endrdan” beyiti gosterilebilir. Bagin agaglarinin
Sonbahar’da yapraklarini  dokmesi derviglerin  tecrit hirkast giymelerine
benzetilmistir. Yani diinyevi isleri birakarak kendilerini maddi alemden
soyutlamaktadirlar. Beyitin ikinci misrasinda ise sonbahar riizgarinin ¢emende
¢imar agacinin ele benzeyen yapraklarimi diisiirmesi durumu “el almak” gelenegine

1

gonderme yapmaktadir. Burada ¢mar agaci®’! el vermesi dolayisiyla seyhe

benzetilmistir. 372

39 Tiirer, a.g.m., s. 124,

370 Diger makamlar ise sunlardir: 2) Talip ve miifrit olmak, 3) Sacini, sakalini ve elbisesini temiz
tutmak, 4) Nefsine s6z gecirmek, 5) Saygili olmak, 6) Korkmak, ¢ekinmek, 7) Hakk’tan umut
kesmemek, 8) Dogruluk ve ibret {izre olmak, 9) Toplumda s6z sahibi, sevgi sahibi ve 0giit sahibi
olmak, 10) Ask, sevk ve fakirlik tizre olmak. Nejat Birdogan, Anadolu’nun Gizli Kiiltiirii Alevilik,
5. bs., Istanbul, Kaynak Yayinlar, 2006, s. 310.

371 Cinarin yapraklarmin ele benzemesi ise ayr bir inceleme konusudur. Baki’nin beyiti yani sira
baska bir¢ok sairin siirinde de bu benzerlikten yararlamldig: goriiliir. Ornegin Nev’i Divani’nda
“Tehi-dest oldugiyciindiir ¢enarun/ Elini alup atarlar yabana” beyitinde Nedim Divani’nda ‘“Kaside-i
... Vasf-1 Ibrahim Pasa” baglikl1 kasidesinde “Ayag1 donmadi m1 havzin evvela bagdan /Y4 diigmedi
mi ¢endrin eli gemende meger” beyitinde goriildiigii iizere ¢inar yapraginin ele olan benzerliginden
Klasik Tiirk siirinde bahsedilmistir. Ote yandan g¢inar agac1 yapraklarimin ele olan benzerligi Tiirk
mitolojik sistemi icerisindeki inaniglarda da yer almaktadir. Bir inanisa gore kafirlerden kacan bir
insan yakalanmamak i¢in ¢inar agacinin igerisine girer ve kendisi de ¢inar olur. Cinar agacinin
yapraginin insan eli gibi bes dilimli olmas1 ve insan eline benzemesi de bu olaya atfedilir. Bayat,
Tiirk Mitolojik Sistemi I: Ontolojik ve Epistemolojik Baglamda Tiirk Mitolojisi, s. 200.

372 Haluk Ipekten, Baki: Hayat1 Sanat1 Eserleri, Ankara, Ak¢ag Yayinlari, 2004, s. 125.
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2.2.3.2.4. Tasavvuf Ile Ilgili Anlatilarda El Sembolii

Tasavvufi kutsal sahsiyetlerin ellerinin sifa, bereket, ugur verme,
tehlikelerden koruma gibi islevlerinden basta menkibeler olmak iizere tasavvufi
anlatilarda da bahsedilmektedir.

Ellerinde yer alan belirli izler, onlarin keramet sahibi olduklarini gosteren
isaretlerdir. Ornegin, Menakib-1 Hac1 Bektas-1 Veli’de anlatildig1 iizere Hz. Ali’nin
biri avucunda digeri alninda iki yesil beni bulunmaktadir. Hac1 Bektas Veli’nin de
avucundaki ve alnindaki yesil benleri bulundugunu géren Horasan Erenleri Haci
Bektas Veli’nin Hz. Ali’nin sirr1 olduguna ve Hz. Ali’nin Hac1 Bektas’in bedeninde
yasadigina ikna olmuslardir.3”

Farkli din ve inang sistemlerinde de goriildiigii lizere kutsal sahsiyetlerin
bedenleri sadece bir el olarak goriilebilir. Ornegin Yunus Emre’nin Hac1 Bektas
Veli’yi el suretinde gordiigii rivayet edilir.®’* Bektasilik’te, Hz. Muhammed yemek
yerken gokten uzanan bir elin pilavindan bir parga alip gittigine dair bir anlati
vardir. Bu elin Hz. Ali’nin kutsal eli olduguna inanilmaktadir.3"

Bereket, sifa verme, cocuk sahibi olmalarimi saglama, kotii giliglerden
koruma gibi islevleri elleri ile gergeklestirdikleri goriiliir. Ornegin Hac1 Bektas Veli
ile ilgili anlatida Hac1 Bektas Veli, 6len bir cocugu hirkasiyla orter ve elini yiiziine
siirmesiyle onu diriltip ayaga kaldirir.3"®

Tasavvufi anlatilarda kutsal kabul edilen kisiler kerametlerini genellikle sag
elleri ile gergeklestirirler. Bulgaristan’daki Demir Baba tekkesi bahgesinde yer alan
ve bes goz halinde akan suyun Demir Baba’nin sag elinin bes parmagini bir kayaya
vurup delmesi sonucu ¢iktigina inanilmaktadir. Bu sebeple bu suya “Bes Parmak”

ad1 verilmistir. 377

378 Ahmet Yasar Ocak, Alevi ve Bektasi inan¢larmm islam Oncesi Temelleri, 6. bs., istanbul,
Hetisim Yayinlari, 2007, s. 185.

374 Aksel, Anadolu Halk Resimleri, s. 61.

375 Korkmaz, Simgeler Sézliigii, s. 549.

376 Ocak, a.g.e., s. 266.

377 Fatma Ahsen Turan, “Bulgaristan’da Demir Baba Tekkesi’ndeki Inang Sembollerinin ve
Ritiiellerinin Céztimlenmesi”, Tiirk Kiiltiirii ve Hac1 Bektas Veli Arastirma Dergisi, S. 43, Giiz,
2007,s. 9.
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Ermis kisilerin insanlara, hayvanlara gelecek kotiiliikleri elleri ile geri

cevirdikleri ile ilgili anlatilar da bulunmaktadir. Ornegin atilan mermileri, top

giillelerini elleriyle gevirmeleri ile ilgili anlatilar mevcuttur.3’®

Tas ve kaya Kkiiltii ile ilgili menkibelerde de tas ve kayalar iizerindeki el
izlerinden bahsedilir. Bir menkibeye gore, bir giin damin iistiine loglamaya ¢ikan ve
bir tiirliit Hac1 Bektag’in veli olduguna inanamayan miiritlerden Saduddin, seyh tam
damin altma kendi hizasmma geldiginde log tasimi basina yuvarlayip 6ldiirmek
istemis, ancak Haci Bektas, tasi eliyle yakalamistir. Iste bu sirada parmaklart
hamura goémiiliir gibi taga gomiilmiistiir. Yine ayn1 menakibnamede, Haci Bektasg’in

Sar1 Saltik adindaki miiridinin Kaligra (Bulgaristan)’daki bir kayada el ve ayak

izlerinin bulundugundan bahsedilmektedir.®"

Pir elinden dolu icmek de kutsal sahsiyetlerin ellerinin sembolik islevine

ornek teskil etmektedir.

“... (Pir Sultan Abdal) Yedi yasina geldiginde, babasinin koyunlarini
otlatmaya baglar. Gilinlerden bir giin, Yildizdagi’nin eteklerinde siiriiyli
otlatirken yorulur; séyle bir uzanayim da dinleneyim, der; ancak uyuyakalir.
Diistinde bir ses duyar. Sesin geldigi yone baktiginda; karsisinda, aksakalli bir
ihtiyarin durmakta oldugunu goriir; bir elinde dolu, diger elinde elma vardir.
Ihtiyar 6nce doluyu uzatir ve Haydar’a; -Al oglum bunu i¢! der. Haydar
doluyu iger igmez, damarlarina bir ates yiiriir. ihtiyar bu kez elmay: uzatir.
Haydar elmay1 alirken, ihtiyarin avucunun i¢inde balkiyip duran yesil beni
goriir. O an anlar ki karsisinda duran Hiinkar Haci Bektas Veli’dir. Hemen
sarilir, elini 6per. Nur yiizlii ihtiyar: -Oglum senin adin bundan bdyle Pir
Sultan olsun. Adin dort bir yana yayilsin; sazinin {istiine saz, soziliniin {istiine
s0z gelmesin. Ali evladinin hakkin1 almada Tanr1 yardimein olsun. Adimi ben
verdim, yasin1 Tanr1 versin, der ve gozden yiter. Aksam olur, gece sabaha
acilir; ama Haydar evine donmez. Ailesi, konu komsu endiselenir. Hep birlikte
aramaya ¢ikarlar. Araya araya sonunda onu, Yildizdagi’nin etegindeki
¢imenlikte kendinden geg¢mis uyur durumda bulurlar. Giizel yizii kopiige
kesmistir. O an anlarlar ki Pir elinden dolu igmistir. Uyandirirlar ve eline bir
saz verirler. Haydar’in can gozii agilmustir; saz ¢alip sdylemeye baglar.”3%

Asiklik geleneginde de riiyalarda goriilen kutsal sahsiyetlerin Hizirilyas,

tcler, kirklar, ii¢ dervis, bir pir, yash bir adam veya yagh bir kadin gibi kisiler

378 pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru (inamslar. Tére ve Torenler. Oyunlar),
Istanbul, Ger¢ek Yayinevi, 1984, s. 122.

379 Ocak, a.g.e., s. 126.

380 Esat Korkmaz, Samanizm: Esrik Yolculuk, Istanbul, Berfin Yayinlari, 2016, s. 82.
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olduklar1 goriiliir. Kendilerine kutsallik atfedilen bu kisiler riiyada bazen geng bir
kiz elinden, daha sonra asik olacak olan kahramana ask badesi sunarlar. Kutsal
kabul edilen kisilerin riiyadaki rolleri aynidir. Daha sonra kahramana siirlerinde
kullanacagr bir mahlas verir, kahramanin ihtiyag duydugu anda ona yardim
edeceklerini belirtirler.3®

Tasavvuf geleneginde kadin evliyalarin da pek ¢ok keramet gosterdigi ile
ilgili anlatilar vardir. Ornegin kadm evliya Rabia, parmagmndan 1sik sagarak
keramet gostermistir. Rabia’nin evinde 151k olmamasi dolayisiyla Rabia parmagina
tilkiiriir ve parmagi o gece sabaha kadar yanar. Hikayenin devaminda “Eger
sorulursa ki parmaktan nice aydinlik ¢ika, cevap ederiz ki Musa eli gibi ola, o
peygamberdi denilirse cevapta deriz ki her kim peygamberlere miitabeat ede, onun
peygamberlik eserinden nasibi ola” denilerek bir nevi Rabia’nin peygamberligine
isaret edilmektedir.38?

El uzatma kerameti de tasavvufi gelenekte yer alan bir motiftir. Kadin
evliyalarla ilgili anlatilarda bu motifin yer aldigr goriiliir. Abdurrahman Cami,
Nefahatii’l- Uns’de bir anda ortadan kaybolan bir tiilbentten bahseder. Bu tiilbendin
sahibi Isfahanli bir kadindir ve Isfahan’dan elini uzatip o mecliste bulunan
tiilbendini almistir.®®® Balikesir’de Sar1 Kiz efsanesinde de Sar1 Kiz’in ermislik
kerameti olarak elini dagin tepesinden denize uzatarak babasina suyu sunmasi el
uzatma kerametine 6rnek olarak gosterilebilir.

Alevi-Bektasi gelenegine ait Kirklar Cemi®®*

ritiielinin  Miraglama
bolimiinde yer alan Kirklar Cemi ile ilgili anlatida da elin sembolik olarak yer

aldig1 gortliir.

“Mirag sirasinda Peygamber, Kirklar®®® Bezmi’ne varir ve nerede oldugunu sorar.
Bir ses, ‘Biz Kirklar’1z ve kirk’tmiz Bir’iz’ yanitimi verir. Peygamber kanit ister. O

381 Umay Giinay, Asik Tarz Siir Gelenegi ve Riiya Motifi, Ankara, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi,
1986, s. 13.

%82 Cigdem Mollaibrahimoglu, “Anadolu Tiirk Tasavvuf Geleneginde Islevleri Baglaminda Kadin”,
Yayimlanmamig Doktora Tezi, Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve
Edebiyati Anabilim Dali, Halk Edebiyati Bilim Dali, Kocaeli, 2014, s. 52.

383 Mollaibrahimoglu, a.g.e., s. 58.

34 Alevi inamgma gore, cem ve cemin iginde yer alan on iki hizmet ve semah, Kirklar Cemi’ne
dayanmaktadir.

385 Esat Korkmaz, Simgeler Sozliigii ¢aligmasmda “Kirklar™t “Batini kiiltiirde, simgesel anlamda,
gayb erenleri ululuk/ ermislik siralamasinda yer alan, kim olduklar1 tam olarak bilinmeyen, ancak
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zaman Ali —ki Peygamber, ezeli ruh varlig1 i¢inde onu tantyamamistir — parmagini
keser ve Kirklar’in hep birden elleri kanamaya baglar. Ancak, Peygamber bakar ve
‘Siz otuz dokuz kisisiniz!” der. Bunun iizerine ‘Birimiz yardim toplamaya gitti’
yanitin1 alir. Tam o anda, kanayan bir el kendisine dogru uzanir. Bu, para
toplamaya giden Selmén-1 Farsi’nin elidir; ancak bir {liziim tanesi bulup
getirebilmistir. Bu bir tek iiziim tanesinden, Peygamber, kirk kisiye pay edilecek
kadar serbet c¢ikarir. Bu serbet’ten igen Kirklar, kendilerinden geger ve dénmeye
baglar.” 388

“... Kudretten bir el geldi, ezdi engiir eyledi

O serbetten biri icti, ciimlesi oldu hayran

Miimin Miisliim iiryan biiryan hep girdiler semaha
Muhammet de kirklar ile bile girdi semaha

Cun muhabbet kaim oldu, Muhammet beytine vardi

Ali Hakk’1 devah kildi, hatemin ugruna koydu

Dedi Saddak Murtaza! Evveli sen, ahiri sen, ey velayet sahibi

Ciimlesi de sana bagl ey imam-1 Evliya...” 3%

2.2.3.2.5. Tasavvuf ile Ilgili Inams ve Uygulamalarda El

Tez caligmasinin bu kisminda tasavvuf ile ilgili ritiiellerde elin hangi
sembolik anlam ve iglevleri ile yer aldigi, sema ve semah ayinsel danslarinda elin
durus pozisyonlarinin sembolik anlamlari, tasavvuf icerisinde goriilen el ile ilgili
belirli inamiglar ve kutsalliga sahip sofranin etrafinda gelisen inanis ve

uygulamalarda elin hangi sembolik anlam ve islevleri ile yer aldig1 irdelenmistir.

Tasavvuf Ile Tlgili Ritiiellerde El
Tasavvuf geleneginde yer alan inanig ve uygulamalar incelenirse miirsid,
seyh, pir gibi kutsal sahsiyetlerin elleri disinda yola giren talibin de ellerinin ve

parmaklarinin inanis ve uygulamalarda yer aldig1 goriiliir. Yola girecek kisinin veya

993

varliklarina ve kutsalliklarina inanilan ‘kirk kisilik evliya, ermis toplulugu’” olarak tanimlar. Kirklar
Cemi’ni ise “Simgesel anlamda ‘Tanri’nin varlik alemi iginde tecellisinde tek bir viicut olarak
algilanan Kirklar’in “Hz. Ali’nin bagkanlifinda yaptig1 toplanti’ ve bu toplantinin devami
durumundaki ‘cem’ olarak tanimlar. Korkmaz, a.g.e., s. 739-740.

386 Melikoff, a.g.e., s. 281-282.

387 Korkmaz, Anadolu Aleviligi, s. 310-311.
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inang¢ sahibi kimsenin bedeni 6zellikle elleri ve parmaklari giinliik hayatta oldugu
gibi dini ritiiellerde de 6nem arz etmektedir.

Ormnegin elin haramdan, hirsizliktan, kirlilik ve kétiiliikle ilgili diinyevi
islerden uzak tutulmasi gerektiginden tasavvuf geleneginde sik sik bahsedilir. Bunu
tasavvufi deyimlerde gdrmek miimkiindiir. Ornegin, “Eline, diline, beline sahip
olmak” deyimi Bektasiligin temel diisturlarindan biridir. Gorgii Cemi’nde pir
tarafindan okunan bir ayette “eline, diline, beline sahip olmak” diisturuna atifta

bulunulur:

“Tovbe giinahlarimiza estagfurullah. Elimizle, dilimizle, belimizle
isledigimiz  giinahlarimiza  tdvbe estagfurullah. Isyanimiza tdvbe
estagfurullah. Can-u dilden el bagladim evliya erkdnina/ hamd-ii lillah gene
durdum pirimin divanina/ EI’aman sigindim erenler lutf-u ihsanina/ Bu yolda
canim kurban pirimin fermanina.” 3%

“Elin tek, dilin pek, belin berk tutmak” deyiminde el, dil ve cinsel birliktelik
ile ilgili simgesel ti¢ yasak ifade edilir. “Eline sahip olma” deyiminde elin hirsizlik
yapma, kan akitma gibi kotli eylemleri gergeklestirmesinden sakinilmasi gerektigi
ifade edilir. “Elini agik tutmak” deyimi Ahiligin ilkeleri arasinda yer alan, eli
sikiliktan kaginmayi, el aciklig1 ve yardimlasmay: simgeleyen bir ilkedir.38® “Elsiz-
ayaksiz- elsiz, dilsiz, belsiz” deyiminde ise kendisine ait olmayan bir seyin
alinmamas1 gerektiginden, tarikat sirrinin veya baskasindan duyulan bir sirrin ifsa
edilmemesi gerektiginden ve kimsenin namusuna goz dikilmemesi gerektiginden
bahsedilir.3%

Alevi- Bektasi inancina gore elleriyle hirsizlik, harama el uzatma gibi isleri
gerceklestiren kisiler diiskiin ilan edilip toplumdan dislanir; cezasi yerine getirilir
ve elini siirdiigii yerlere kimse elini siirmez.%%

Alevi-Bektasilige ait dede, baba, seyh, miirsid ve rehberin el ve parmaklar
disinda yola girecek kisinin ellerinin de cem ritiiellerinde rol oynadigi goriliir.
Ornegin Arap Aleviligi olan Nusayrilik’e ait Yola Giris Ritiieli'nde yemin

toreninde sirlarin agiga ¢ikmamasi i¢in adaydan Kur’an-1 Kerim’e el basmasi, kirk

388 Korkmaz, Simgeler Sézliigii, s. 304.
%9 Ae., s. 377.

390 Golpinarly, a.g.e., s. 116.

%1 Birdogan, a.g.e., s. 266.
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kez yemin etmesi istenir. Aday yemin ettikten sonra seyh adayin ve amcanin
ellerini birlestirerek ikisinin basparmaklarinin arasina bir damla nakfi damlatir.
Ritlielin sonraki asamasinda yemin etme sirasinda Kur’an-1 Kerim opiilerek ii¢ kez
alma degdirilir, amcanin ve ¢ocugun Oniine bir sehpa lizerine Kur’an-1 Kerim
konulur. Cocuk ve amca sol ellerini Kur’an-1 Kerim’in iizerine, sag ellerini de
basparmaklar birbirine degecek sekilde yine Kur’an-1 Kerim’in iizerine koyarlar.
Cocuga din amcasinin huzurunda kimsenin malina, rizkina géz dikmeyecegine,
hirsizlik ve zina yapmayacagina, aggdzlii olmayacagina ve kendisine 6gretilen
sirlart higbir surette ag13a vurmayacagina dair kirk kez yemin ettirilir. 3%

Tasavvuf geleneginde abdest “el suyu” olarak adlandirilir ve ellerin temiz
olmasi gerekir. Namazdan 6nce, Kur’an-1 Kerim’e dokunmadan once, Kurban ile
ilgili torenlerden o©nce viicudun Ozellikle de ellerin kirlerden arindirilmasi
gerekmektedir.

Yola giris torenleri arasinda yer alan ve yola girmek i¢in diizenlenen ilk
biiyiik téren olan Ikrar Verme Cemi’nde meydana gegilmeden 6nce talibe rehber
tarafindan yol abdesti veya tarikat abdesti aldirilir. Rehber her bir uzvun yikanmasi
icin su dokerken talibe sozleriyle telkinlerde bulunur. Ellerine su dokerken “-Ey
talip! Ezelden bu ana gelinceye kadar Tanri’min yasak ettiklerine el siirdiinse
ciimlesinden ari olmak i¢in ellerini yikamak Cenab-1 Resul’iin siinnet-i saniyesidir.
Yika...” der3% ikrar Verme Cemi sirasinda son olarak sag elini beyaz kefen
icerisine girmis talibin iki omuzu arasinda koyar, bir ayet okur ve boynundaki
tigbenti ¢ozerken kulagina “- Girme girme; donme donme... Eline, beline, diline
sag ol... Miirsidin Muhammet, rehberin Ali”" der. Ardindan kefenin ¢ikarilmasiyla
talip ikrar vermis ve yeni yasamina baglamis olur.3%

Tasavvuf gelenegi igerisinde gerceklestirilen ritiiellerde ellerin, parmaklarin
merkezde yer aldigi diger bir uygulama Bektasi gelenegine ait Musahip Cemi

395

ritiielinde™™ goriilen “parmak ¢atma” gelenegidir. Bu uygulamada seccade tizerinde

392 Hiiseyin Tiirk, Mustafa Capar, “Alevilikte Yola Giris Geleneklerinin Karsilastirmali Olarak

Incelenmesi”, Tiirk Kiiltiirii ve Haci Bektas Veli Arastirma Dergisi, S. 60, 2011, s. 34.

39 Korkmaz, Anadolu Aleviligi, s. 379.

3% Ae., s. 381.

39 Musahip; Alevi inancinda ikrar vermis, evli erkek ve kadinimn (kari-koca) segtigi kefil anlaminda
yol kardesi demektir. Musahiplik ise, ikrar vermis, evli iki kisinin esleri ile birlikte, Hakk’a
yiiriiylinceye degin kardes kalacaklarina, birbirlerini koruyup kollayacaklarina, birlik ve beraberlik
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sorgudan gecen taliplerin rehber “baci-kardes” sag omuzlari birbirine degecek
sekilde yan yana diziistii otururlar. Sag ellerini birlestirerek sag basparmaklarini
catarlar. iki kisi yani sira dortlii veya pargalar halinde on alt1 kisinin de parmak
cattig1 goriiliir. Bu sirada dede “Musahip hutbesi” okur. Ankara’daki uygulamada
musahip hutbesi okunurken bir baska rehber tarafindan parmaklarin {iistten
tutuldugu goriiliir. Bu kisiye de “parmak babas1” denilmektedir.3%

Alevi- Bektasi inanigina ait bir gelenek olan Dara Durmak’ta ellerin farkli
duruslarda rol oynadig1 goriiliir. “Kiyamla Hakk’in huzurunda durdugunu kabul
ederek, benligini ortaya koyup teslim olmak demek olan” darda talibin kusurlu
olduguna inanilarak talib, dede tarafindan dara g¢ekilir veya kisi kendisi bagkasina
zarar verdigini diisliniiyorsa kendiliginden de dara durabilir. Dara durma, farkli
adlar altinda farkli durus bigimleriyle yapilmaktadir. Ornegin Cengel Dari’nda dara
duracak kisiler erkekler sag basta olmak iizere sira olurlar. Erkekler egilerek sag
ayaginin bagparmagini sol ayaginin basparmagi iizerine koyarak dizlerini kirmadan
egilerek sag ellerinin parmaklarini sag ayaginin bagparmag iizerine dokundururlar.
Sol elini de kolunu capraz tutarak el ayasi acik olacak sekilde gogsiiniin tizerine
kapatarak dara durmus olurlar. Fatima Dari’nda ise dara durma sirasinda sag ayak
bagparmagi sol ayak bagparmaginin iizerine konur. Baglar hafifce 6ne dogru egilir,
sag el gogiisiin iizerinde sol elin {izerine ¢aprazlama konularak dara durulur.>®’

Bektasi niyazinda da el ve ayaklarin belirli 6zel duruglart bulunmaktadir.
Sag ayak basparmagi sol ayak basparmagi {lizerine konur. Bu, ayagin
miihiirlenmesidir. Kollar gdgiliste ve parmaklar diiz ve agik olarak, sag orta parmak
sol omuz bagini, sol orta parmak sag omuz bagini gosterir bicimde durulur. Bag
gbgse dogru, bel one dogru egilir. Secdede ellerin ayalar1 yere konmaz. Bagparmak
haricinde 6biir dort parmak avuca dogru kivrilir. Bu parmaklarin 6n yiizleri ve

basparmagin i¢ yiizii ve dizlerde biikiilerek sol diz yere konur. Once sag gdz, sonra

icinde yasayacaklarina, dedenin ve cem toplulugunun oOniinde s6z vermeleri bigiminde
gergeklestirilen bir torenle kurulan “toplumsal bir akrabalik” kurumudur. Korkmaz, a.g.e., s. 322.
3% Mehmet Ersal, “Alevi Inang Sistemindeki Ritiielik Ozel Terimler: Musahiplik”, Turkish Studies
international Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic,
Vol. 6/1, Winter, 2011, s. 1098.

(Cevrimigi), http://www.turkishstudies.net/makaleler/959328781 ersalmehmet.pdf, 15.05.2018.

397 Hiiseyin Dedekarginoglu, “Alevilikte Tanim ve Terimler”, Tiirk Kiiltiirii ve Hac1 Bektas Veli
Derqgisi, S. 60, 2011, s. 389-390.
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sol goz ve alin degdirilip ayaga kalkilir ve yine niyaz durusuna gegilir.3%®
Yunanistan topraklarinda yagsayan Bektasiler, niyaz ederken, ellerini, parmaklar diiz
ve bitisik, parmak uglar1 asagiya mail olarak iki bogiirlerine korlar ve omuzlar,
viicuttan biraz ayrilir; ayak miihiirlemek aynidir. Bu ¢esit niyazda eller, kasiklarin
biraz yukarisinda bulunur ve bu niyaz vaziyetine “Kasik Niyaz1” ad1 verilir.3%

Mevlevilerde niyaza “Bas kesmek” de denilmektedir. Mevlevi niyazinda,
niyaz eden, sehadet parmagini, diger parmaklara nispetle diiz olarak tutup sag elini
dudagina gotiiriir ve sehadet parmagin siikiit isareti yapar gibi dudaklarinin {istiine
biraz mail olarak koyup hafifce 6per ve derhadl yine parmaklar biraz agik olarak
elini kalbinin istiine koyup basini eger. Karsidaki de ayni tarzda sag eliyle ayni
hareketi yapar ve bas keserek niyaz etmis olur. Bu, parmagi agza gotiirmek, sirri
fasetmemege ve siikiita, bas kesmek de insan1 takdise alamettir.*%

Abhilerin sedd —6nliik baglama ve serbet igme yani yemin toreninde, belirli
islemlerin yapilmasindan sonra yol atasi, yeni oglunun sag elini kendi sag eline alir
ve her ikisinin elleri iistiine bir mendil ortiiliir. Yol kardesleri talibin etegini tutarlar.
Yol atasinin Yasin Stresininin 60. ayetini (Ey Ademogullari, ben size seytana
tapmayin, o size apagik diismandir diye emir vermedim mi? Sizden ahid-yemin
almadim m1?) okumasiyla talibin eteginden el ¢eken yol kardesleri de ellerini pirin

eli iistiine koyar ve bdylece dért el birlesmis olur.*%!

Tasavvuf Gelenegi’ne Ait Ayinsel Danslarda El

Tarihi ¢aglar boyunca farkli din ve inang sistemlerinde yer alan ayinsel
danslarin genellikle iyi veya kotii ruhlarla iletisime gegme, hastaliklari, 6liimii veya
diger kotii giicleri uzaklastirma, bereket ve bolluga sahip olma gibi amaglar
dogrultusunda gergeklestirildigi goriilmektedir. Evrenin bir yansimasi veya bir
minyatiirii kabul edilen insan1 mikrokozmos addeden goriise gore ise kutsal dansin

yapilis amaci, insan igerisinde bulunan evrensel enerjilerin canlandirilmasidir.4%?

38 Golpinarly, a.g.e., s. 57.

39 A, s. 190.

400 «“Mevlevi Terimleri”, (Cevrimigi), http://semazen.net/sp.php?id=41, 01.04.2017.

41 Bedi N Sehsuvaroglu, Dinlerde ve Tarikatlarda Sembolizm, Remizler, istanbul, Muhit
Yaylari, 1973, s. 27-30.

402 Ted Andrews, Biiyiisel Dans Teknikleri, Cev. Ayse Gorbon, Istanbul, New Age Yaynlari,
2002, s. 15.
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Eglence, din veya estetige dayali olarak icra edilen danslar belirli hareketler
ve kalip figiirler barindirir. Ozellikle dinlik- biiyiiliik bir ritiiel olarak icra edilen
danslarda yer alan el hareketlerinin belirli anlam ve islevleri bulunmaktadir. El
hareketleri sayesinde dans, yogunluga ve anlama ulasir.*%3 Danslarda yer alan diger
pek cok durus ve hareket gibi el hareketleri de biling diizeylerinin uyarilmasini ve
ruhsal enerjilerin harekete gegirilmesini saglar. ifade edilemeyeni ifade ederek
insanin i¢inde bulunan tanrisal gii¢leri harekete gegirir ve insanlarin i¢ yeteneklerini
ortaya ¢ikarmasina, odaklanmasina yardimer olur.%

Hindistan ve diger Asya kiiltiirlerine ait dini nitelikli danslarda el ve parmak
hareketleri genis yer tutmaktadir. Eller ve parmaklar belirli kurallara bagli olarak
farkli sembolik anlamlara sahip cesitli pozisyonlara sokulur.*®® Gerek Tiirk
kiiltiirtinde gerek diinya dinlerinde yaygin bir sekilde goriilen el hareketi, bir elin
avug i¢inin gége dogru diger elin avug icinin ise yere dogru ¢evrilmesidir. Ornegin

Alevi-Bektasi gelenegine ait semah ayininde*®

sag el/kol, omuzdan yukariya kadar
kalkar ve miizigin ritmine gore iner. Yukar1 kaldirilmis sag el, Hak’tan
(Yaratan’dan) almayi, Hakk’a ulagsmayi simgeler. Yine ayni bigimde, bu figiire
karsilik sol el de gogse kadar ciktiktan sonra asagiya dogru iner, elin igi yere,
topraga doniiktiir. Bu sekilde de bereket ve {iremenin simgesi olan toprak, “Ana
Tanriga” kutsanmis olur. Bu el hareketinin en bilinen yorumu ise Hak’tan

(yukaridan) alinanm halka (asagidaki insanlara) verilmesidir.*%’

Mevlevilige ait
Sema ayininde de sag el goge dogru acilmis halde sol el yere doniiktiir. Semah
ayininde de goriildiigl lizere, yukaridan yani Tanri’dan gelecek ihsan ve liituflar
kabul eden sag el, “almay1”; yere ¢evrili sol el ise halka ve tiim yeryiiziine feyz ve

bereketi dagitmay1 yani “vermeyi” sembolize etmektedir.

403 Alpenfels, a.g.m., s. 15

404 Andrews, a.g.e., s. 17-18.

405 «“Symbolism and Iconography, Religious”, Encyclopedia Britannica, Macropedia: Knowledge
in Depth, C. 17, Chicago, Encyclopaedia Britannica,1979, s. 905.

406 Semah, Alevi-Bektasilik’te Cem’deki on iki hizmet siralamasinda yer alan, cem ve muhabbet
toplantilarinda miizik esliginde yapilan “her seyin donerek degistigini isaret eden kutsal dans” olup
Orta Asya Saman ve diger Uzak Dogu inan¢ kalintilar1 barindirmaktadir. Gokbilimsel danslar
arasinda sayilan Semah’ta gezegenlerin giinesin etrafinda donmesi sembolik olarak tekrarlanir. Cem
toreninde miirsit postunda oturan dede, gilinesi temsil ederken diger oyuncular ve anabacilar yildizlar
ve gezegenleri temsil eder. Bakiniz: Korkmaz, Simgeler Sozliigii, s. 1049-1050.

47 1. C. Erseven, Oyun Kavramm Agsindan Semahlar: Alevilerde Semah, Ankara, Ekin
Yayinlari, 1990, s. 11.
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Ellerin avuclarinin yukar1 bakacak sekilde tutulmasiyla insanin iginde
bulunan sezgi, yaratici imajinasyon, aydinlanma gibi disil yonler harekete
gecirilirken avuglarin asagiya dogru dondiiriilmesiyle insanin i¢inde bulunan
iddiaci, giiclendirici ve yonlendirici eril yonler harekete gecirilmis olur. Ote yandan
bir avug asagi ve bir avug yukar1 olarak siirekli degistirilirse, bireyin igindeki ve

cevresindeki enerji akist da dengelenmis olur.*%®

Tasavvuf Gelenegi’nde El ile Ilgili inamslar

Tasavvuf gelenegi igerisinde el ile ilgili belirli inaniglar bulunmaktadir.
Bagparmakta iki, diger parmaklarda iicer bogum olmak iizere her insan elinde
bulunan on dort bogum Tasavvuf inanigina gore on dort masumu (On iki imam, Hz.
Muhammed, Hz. Fatima) sembolize eder. Birbirlerinin ellerini siki sikiya sararak
tokalasan iki sufinin ellerindeki toplam bogum sayisinin yirmi sekiz olmasit Hz.

Muhammed’in 28.000 aleme ulasmasiyla iliskilendirilir. 4°°

Sofraya Bagh inamis ve Uygulamalarda El

Tasavvufi tarikatlarda belirli yiyeceklerin ve yemeklerin kutsanmasi,
sofraya bagli pek ¢ok inanis ve uygulama, sofra basinda gergeklestirilen dualar,
sofranin tasavvuf igerisinde dnemli bir yeri oldugunu gostermektedir.

Bektasilik, Mevlevilik gibi tarikatlara ait sofralarda ellerin ozellikle
parmaklarin farkli pozisyonlara sokularak sofra dualarina eslik edildigi goriiliir.
Ornegin, Bektasilik’te tarikat egitiminin en 6nemli unsurlarindan birini olusturan
sofra ritiieline ait Sofra a¢ma duasi sirasinda Bektasiler dualara séz ve
davranislartyla eslik ederler.*!® Bu davranislar arasinda yer alan el ve parmaklarla
yapilan jestlere ornek olarak yemege baslamadan once dua sirasinda sofradaki
411

herkesin parmaklarin1 sofraya dogru cevirerek niyaz etmesi gosterilebilir.

Anadolu’da lokma bitiminde dede sofra duasi yapar. Bu sirada lokma yiyenler ve

408 Andrews, a.g.e., s. 52-53.

409 Olgunlu, a.g.e., s. 259.

410 Giildane Giindiizoz, Bektasi Kiiltiiriinde Yemek Motifi, Ankara, Atatiirk Kiiltir Merkezi
Bagkanlig1 Yayinlari, 2015, s. 151.

A Ae,
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hizmet edenler, iki ellerinin parmak uglarint sofraya koyarak bu sekilde dedenin
duasini dinlerler. Dua sirasinda “Allah, Allah...” diyerek duaya eslik ederler.*!2

Mevlevilik’te de Matbah denilen yer kutsalliga sahiptir. Buna bagl olarak
yemegin pisirilmesi ve yenilmesi 0zel torenlerle icra edilir. Matbah gibi somat
denilen sofra da kutsalliga sahiptir. Mevlevilik’te gergeklestirilen ritiiele gore
seyhin gelmesiyle sofraya oturulur ve yemege 6nce tuzla baglanir. Herkes sag elinin
sahadet parmagimi diliyle 1slayip Oniindeki tuza banar ve tuz tadildiktan sonra
yemege baslanir. Yemegin sonuna dogru pilavin geldigi sirada giilbang*®®
cekilirken eller, parmaklar igeriye dogru biikiik ve sofray: tutar vaziyette sofranin
kenarma konur.*4

Sonug olarak, Tiirk- Islam Tasavvufu icerisinde elin kutsallik boyutunun
one ciktigi pek cok sembol, ritiiel, anlati, inanis ve uygulama bulunmaktadir.
Tasavvuf geleneginde peygamber, evliya, seyh, pir, rehber, Hizir gibi kutsal
sahsiyetlerin ellerinin 6zellikle sag ellerinin kutsal olduguna inanilmigtir. Tarikata
girmek amaciyla gerceklestirilen ritiiellerde goriildiigli lizere kutsal sahsiyetlerden
el almak bagli basina bir gelenektir. Belirli ritiiellerde, inanislarda, deyimlerde,
efsane ve menkibe gibi kutsallikla ilgili anlatilarda bu kutsal sahsiyetlerin ellerinin,
parmaklarinin énemli bir rolii oldugu goriiliir. El verme, pir elinden dolu igilmesi,
el uzatma kerameti, talibin sirtinin sivazlanmasi gibi inanislar dini tasavvufi
kigilerin kutsal kabul edilen elleri ile ilgilidir ve ellerinin sembolik anlam ve
islevlerini ortaya koymaktadir. Tasavvuf geleneginde ellerin haramdan,
kotiiliiklerden uzak tutulmasi, 6zellikle ibadet sirasinda, sofrada temizligine 6nem
verilmesi istenir. Ote yandan ellerin, parmaklarm dualarda oldugu gibi sema, semah
gibi kutsal danslarda da belirli pozisyonlara sokularak belirli anlamlar1 ifade ettigi
goriiliir. Bu anlamlardan en bilineni ise Hak’tan alip halka vermektir.

Tasavvufi gelenekte elin somut veya gorsel bir unsur olarak kullanilmasinin

ornegi ise Penge-i al-i aba semboliidiir. Tiirk- Islam tasavvufi gelenegi igerisinde

412 Esat Korkmaz, Anadolu Aleviligi, 2. bs., Istanbul, Berfin Yayinlari, 2008, s. 295.

413 «“El-hamdiili-11ah, Es-siikrili-11ah, Hak berekatin vere, erenlerin Han-1 keremleri, nin-u ni’metleri
miizdad, sabih-iil-hayrat-1 gilizesteganin ervah-1 serifeleri sad-u handan, bakiyleri selamette ola,
demler, safalar ziyade ola, dem-i Hazret-i Mevlana, sirr-1 Ates-baz-1 Veli, kerem-i imam-1 Ali Ha
diyelim: HG.”

414 Bekir Sahin, “Mevlevilik’te Yemek Adab1”, (Cevrimigi), http://www.semazen.net/sp.php?id=39,
12.05.2018.
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sancak, bayrak, alem, mezar tasi, tilsimli gomlek, hilye, minyatiir, sifa tasi, istihare
tasi, secdegah tasi, miihiir gibi maddi kiiltiir unsurlar1 igerisindeki veya tizerindeki
Penge-1 al-i aba sembolii, kotii gliclerden koruma, sifa verme, savasta diigmani
yenme, ugur getirme gibi islevleriyle yer almaktadir. Buna gore, Pence-i al-i aba
sembolii, Fatma Ana eli sembolii gibi evrensel bir semboliin Islamiyet igerisinde

yer alan tarihi- cografi bir yorumudur.
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UCUNCU BOLUM

DINSEL- BUYUSEL INANIS ve UYYGULAMALARDA EL
SEMBOLU

Bu boliimde dinlik- biiyiilikk inanis ve uygulamalar igerisinde yer alan el
sembolii ve el ile ilgili unsurlarin sembolik anlamlar1 ve islevleri ortaya konulmaya
calisilacaktir. Oncelikle elin kutsallik boyutu; ellerin temizlik durumu, sag elin
iistlin ve ayricalikli durumu, somut ve gorsel el semboliiniin kutsallig1 baglaminda
ortaya konulacaktir. Sifa ile ilgili inanmis ve uygulamalarda, bereketi arttirmaya
yonelik inanig ve uygulamalarda, dua ve beddualarda, nazardan korunmaya yonelik
inanig ve uygulamalarda, kina ve dovme geleneginde elin konumu ve kutsallik
boyutu irdelendikten sonra tirnak, parmaklar, kollar ve yiiziik, asa, tahta kili¢ gibi
sembolik aletler sembolik anlam ve islevleri dogrultusunda ele alinacaktir. Tezin bu
boliimiinde ele alinan diger konular ise Hizir Eli, Fatma Ana Eli, Gelecege Yonelik
Tahminlerde ve Karakter Analizinde El bagliklari altinda ortaya konulmaya

calisilan 6rnek inanis ve uygulamalardir.

3.1. Elin Kutsallik Boyutu

Hazirlanan tez ¢alismasinda, farkli din ve kiiltiirlere ait dinlik-biiyiiliik
inanis ve uygulamalarin farkli tarihsel durumlarla ilgili olmalarina karsin ayni temel
degerlere dayandiklar1 tespit edilmistir. Elin kutsallikla ilgili durumlarda
temizliginin zorunluluk arz etmesi ve aksi durumda bir giinah ve ugursuzluk
durumunun olugmasi, sag elin listiin ve ayricalikli bir konuma sahip olarak inanis
ve uygulamalarda rol oynamasi ve farkli adlar altinda din ve kiiltiirlerde yer alan
somut ve gorsel el semboliiniin evrensel 6zelliklere, ayn1 anlam ve islevlere sahip

olmasi tezde yer verilen inanis ve uygulamalarin ortak yanlarini olusturmaktadir.

3.1.1. El Temizligi

Dinlerin ortak noktalarindan biri de viicudun temizlenmesi, ruhun manevi
olarak armmasi amaciyla suyun kullanilmasidir. Viicudun o6zellikle ellerin kirli

veya tehlike olusturan seylere veya insanlara temasi halinde tabu durum olustuguna
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inanilir. Olusan bu tabu durumda ise yiyeceklere, Ozellikle ekmek gibi kutsal
yiyeceklere dokunmak, kutsal seylere temas etmek, ibadethaneye girmek veya
kutsal kabul edilen kisilere dokunmak kesinlikle yasaktir. Dinlerde ve kiiltiirlerde
bunun belirli yaptirnmlar1 bulunmaktadir.

Dinlik-biiyiilik uygulamalardan, kurban ritiieli gibi belirli ritiiellerden,
dinlere ait ibadetlerden dnce viicudun 6zellikle ellerin temiz olmasina dikkat edilir.
Ornegin, Islamiyet’te namaza baslamadan 6nce abdest alindig1 gibi Kur’an-1 Kerim
ele alinmadan 6nce de viicudun, 6zellikle ellerin temiz olmasi istenir.

Bedenin, ellerin temizligi halk arasinda yasayan inanis ve uygulamalarda da
kendisini gosterir. Ornegin tarlaya tohum sagilmadan &nce, is yerine girmeden
once, dogum, evlilik, 6liim gibi hayatin ge¢is donemlerine ait ritiiellerden 6nce
bedenin temiz olmasi gerekir. Bu sekilde manevi arinmanin gerceklestigine; iyilige,
berekete sahip olunacagma ve kotiiliigiin uzaklastirildigia inamlir. Ote yandan
ellerin ar1, temiz sularda, kutsal sahsiyetlerin yatirlarinin yakininda bulunan sularda
yikanmasiyla koétiiliiklerin uzaklastirilip ruhen temizlenecegi ile ilgili de inanislar
bulunmaktadir.

Ellerin yikanarak temizliginin saglanmasi gibi ritiiellerde ellerin kirlilik

tehlikesine kars1 Ortiilii durumda oldugu da goriiliir.

3.1.2. Sag ve Sol Ellerin Kutsalligi Meselesi

Tarih Oncesi ¢aglardan itibaren diinyanin farkli cografyalarina ait kiiltiir, din
ve inang sistemlerinde sag el ve sol el ile ilgili tutumlarin ve inanislarin neredeyse
ayni oldugu goriilir. Bu tutum ve inaniglar incelendiginde sag elin genellikle
kutsallik, temizlik, vericilik ve ulGhiyet ile, sol elin daha ¢ok kirlilik, algaklik ve
giinahla iligkili oldugu goriilmektedir.

Sag el ve sol ele atfedilen 6zelliklerin ve tutumlarin temelinde “sag” ve
“sol” tarafa atfedilen 6zellikler; sag ve sol taraf ile ilgili tutumun temelinde ise ilkel
insanin ruhsal diinyasim1 sekillendiren “Kutsallik” ve “Dindisi”’ndan olusan iki
temel zithk yer almaktadir. Sag taraf ve sag tarafla ilgili unsurlarin bulundugu
ruhsal diinyanin “kutsal” tarafinda insani1 yiikselten, ona gii¢, uzun yasam, saglik

veren, savasta cesaretlendiren bir tanrisallik bulunurken, sol taraf ve sol tarafla ilgili
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unsurlarin bulundugu “Dindis1” tarafta insana kirlilik, zayiflik veren, Sliimciil ve
onu asagiya ¢eken seytani bir yon bulunmaktadir. Doganin kendisinde bulunduguna
inanilan bu ikiligin kutsal kisminda aydinlik, giindiiz, yiikseklik, gokyiizii, yasam
tanr1 ve tanrilar; dindisi/ diinyevi tarafta ise karanlik, gece, algaklik, yer alti, 6liim
ve seytani varliklar yer alir. Buna gore erkek, giig, aktiflik gibi unsurlar kutsal yani
sag tarafta; kadin, zayiflik, pasiflik gibi unsurlar ise dindis1 yani sol tarafta yer
alir.*1®
Bu duruma bagli olarak sag taraf ve sag tarafla ilgili unsurlar, iyilik,

aydinlikla iligkili olup iistiin ve makbul sayilirken sol taraf ve sol tarafla ilgili
unsurlar kotiilik, karanlik, kirlilik, algaklik, gilinahla iligkilidir. Sag tarafta
tanrisallik yer alirken sol tarafta seytan ve seytani unsurlar yer alir. Sag taraf, giic,
mantik, bilin¢ ve nedensellikle; sol taraf, tam tersi 6zelliklerle iliskilidir. 41®

Din ve inang sistemleri, mitoloji gibi kutsal ile ilgili alanlarin yani sira
siyaset, sosyoloji gibi alanlarda da goriilen sag ve sol zithg farkli dillere ait
kelimelerde de bulunur. Ornegin Ingilizce’de sag kelimesine karsilik gelen kelime
“right” olup bu kelimenin diger anlamlar1 “dogru” “hakl” ve “iyi” dir.*}" Sag
kelimesinin “kutsal, dogru, saygin, zeki, makbul, ugurlu” gibi anlamlara sahip
olmasinin kdkeni eski ¢aglara kadar uzanmaktadir. Ornegin, M.O. II. Anadolu Hitit
diinyas1, M.O. III. Bin Mezopotamya kiiltiirlerine kadar giden bir incelemeye gore
kelimenin bes bin y1ldan beri ayni anlam ve degerini korudugu tespit edilmistir.*!®

Sag tarafin olumlu, ugurlu, hayirls; sol tarafin olumsuz ve ugursuz sayilmasi
insan viicudunun sag ve sol taraflar1 i¢in de gecerlidir. Ornegin, insan anatomisinde
viicudun yonleri belirtilirken viicudun sag tarafi igin kullanilan kelime “Dexter”dir.

“Sinister” ise anatomide viicudun sol tarafina karsihik gelir.*!® Dexter, “sag taraf”

anlaminda olup dexterity “beceriklilik, zekilik, el ¢cabuklugu” anlamlarini iizerinde

415 Robert Hertz, “The Pre-eminence of The Right Hand: A Studyin Religious Polarity”, Trans. by.
Rodney and Claudia Needham, HAU: Journal of Ethnographic Theory, 3(2), 2013, s. 340-341.

418 Cirlot, a.g.e., s. 138.

47 Chambers’s Etymological Dictionary of the English Language, Ed. James Donal, F.R.G.S.,
&c., London and Edinburg, W.&R. Chambers, 1874, s. 438.

418 Sema Sandalci, “Eskigag’da “Sag ve Sag EI” Kavraminin Tasidig1 Dinsel Anlam”, 38. ICANAS
Uluslararasi Asya ve Kuzey Afrika Calismalar1 Kongresi, Vol. V., Tarih ve Medeniyet Tarihi,
Ankara, Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Yaymlari, 2012, s. 2607. (Cevrimigi),
http://www.ayk.gov.tr/wp-content/uploads/2015/01/SANDALCI-Sema-ESKI-CAG DA-“SAG”-
VE-“SAG-EL”-KAVRAMININ-TASIDIGI-DINSEL-ANLAM.pdf, 04.05.2019.

419 N. Simsek Cankur, “Anatomi Giris ve Temel Kavramlar”, s. 2.
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tagir. Sinister kelimesi ise “sol, sol taraftaki” anlamlarnin yani sira kotiiliikle,
haksizlikla ve ugursuzlukla iliskilidir.*?°

Sag ve sol tarafla ilgili tutum ve inaniglarin viicudun sag tarafinda bulunan
sag el ve sol tarafinda bulunan sol el ile ilgili inanislarin da temelinde yer aldig
goriiliir. “Sag” ve “sol” tarafla ilgili genel bakis acisina bagl olarak ve giinliik
hayatta sag elin yemek yemek, herhangi bir ise onunla baslamak, iletisimin 6nemli
bir unsuru olarak selam vermek, el sikismak gibi eylemlerin yerine getirilmesinde
kullanilmast ve sol elin kirlerden arinmak gibi eylemlerde kullanilmasi dolayisiyla
sag elin ustiinlik, yilicelik ve temizlikle, sol elin algaklik, kirlilik ile iliskili
bulundugu goriilmektedir.

Sag el; hareket etmesi, emretmesi ve alma eylemini gerceklestirmesi
dolayisiyla en etkili kullanilan eldir. Buna karsin sol el tek basina bir sey
yapmamasi, sag ele yardim etmesi, sag eli desteklemesi ve tutmasi agisindan
miitevaz1 bir yardimer rol iistlenir. Ustiinliik sag elde iken sol el; ikincil, ters ve
algaltan gorevlerle ilgilidir.?*

Sag elin kutsallikla iligkisini ortaya koyan pek c¢ok inanis ve uygulama
mevcuttur. Bu inanis ve uygulamalarin 6rnekleri tarih oncesi ¢aglara kadar uzanir.
Ornegin, tarih dncesi ¢aglara ait magara duvarlarinda ve kaya iizerlerinde goriilen
cesitli el izlerinin genellikle sag el oldugu tespit edilmistir.

Mezar taglarinda, kutsal mabetlerde yer alan el izleri genellikle sag eldir.

Semavi dinlere ait kutsal kitaplarda yer alan ayetlerde yer aldig1 sekliyle
Tanri’nin/Rabb’in/Allah’in  kutsayan, yardim eden, liitfeden, bereket veren,
koruyan, cezalandiran kudretli eli sag eldir. Ornegin Tevrat’ta Israilogullari’nin
Kizildeniz’den gecerken sdyledikleri ilahide Rabbin sag eline ovgiiler vardir:
“Senin sag elin, ya Rab, kudrette celildir; Senin sag elin, Ya Rab diismani1 ezer”
“Harikalar yapan senin gibi kim vardir? Sag elini uzattin, yer onlar1 yuttu.” 4?2
Semavi dinler igerisinde yer alan inanis ve uygulamalarda genellikle sag elin

kullanildig1 gériiliir. Ornegin Hristiyanlik’ta sag elle takdiste bulunulur. Hag isareti

sag elle cikarilir.

420 Chambers’s Etymological Dictionary of the English Language, s. 124, 471.

421 Richard C. Martin, “Left and Right”, Encyclopedia of Religion, Ed. Lindsay Jones, C. 8, 2nd
ed., New York, Thomson Gale, 2005, s. 5393.

422 Cikis 15: 6,12. Ayrintili bilgi icin bk. 2.2.1. Musevilikte El Sembolii Béliimii.
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Eller, farkli toplum, kiiltiir ve dinlerde yemin etmek i¢in de kullanilr.
Kutsal kitaba veya kutsal nesneye sag el bastirilarak yemin edilir. Islami bir
uygulama olarak dogru s6z sdyleyecegine yemin etmek i¢in Kur’an-1 Kerim tizerine
el basilir. S6z verirken sag el yukar1 kaldirilir ve bu sekilde baghilik ve ikrar yemini
edilir. Mahkemede dogru s6z soyleyecegine dair yemin edilirken sag el kaldirilir.
Ote yandan yemin kelimesinin sozliiklerde “sag, sag taraf ve sag el” anlamlarina
gelmesi yemin ve el arasindaki baglantiy1 ortaya koymasi agisindan énemlidir.*?®

Tirk Kiiltiiriine ait inanis ve uygulamalarda sag el ve sol el ile ilgili tutum,

diinya tzerindeki diger kiiltiir ve dinlerle benzerlik gosterir. Sag el; comertlik,
bereket, ugur ve kutsallikla iliskilendirilirken sol el bereketsizlik ve ugursuzlukla
iligskilendirilir.

Sag elinin avug i¢i kasinan kisiye para gelecegine, sol eli kasinan kisiden ise
para gidecegine inanilir.

Un ¢uvalindan bulgur sag elle alinirsa bu ¢uvallarda bereket eksilmez.

Sag elin tizerine yatilirsa giizel riiya goriiliir.

Sag, Allah’1n; sol seytanin yoniidiir.

Yemek sag elle yenilmelidir.

Nisanli ¢iftler, nisanlilik siiresince alyanslarini sag yliziik parmagina, diigiin
sonrasinda ise sol yliziik parmagina takarlar.

Kiyafet giyilirken ilk dnce sag el koldan gegirilir.

Gelin, gelin geldigi eve sag adimiyla girerken esikteki su dolu bir kabi, sag
eliyle sag omzundan asirarak gerideki herhangi birine verir.4%

Inaniga gore, bir Buryat Samaninin sag elinde bulunan iki bagparmagi onun
saman oldugunun bir gdstergesidir.*?
Sag ve sol ele kars1 bakis agisi, Tiirk atasozleri ve deyimlerinde de

goriilmektedir. Ornegin “sag el verir; sol el alir” derken sag elin liitfetme, verme

iistiinliigiine sahip oldugu, sol elin ise “almak™ gibi daha al¢ak bir konumda

42 Osmanhca-Tiirk¢ce Ansiklopedik Liigat, Haz. Ferit Devellioglu, 21. bs., Ankara, Aydin
Kitabevi, 2004, s. 1160.

424 Muna Yiiceol Ozdzen, “Sag ve Sol Kavramlarma Iliskin Bir Arastirma Denemesi”, Dil Dergisi,
S. 117, 2002, s. 5-24.

425 Mihaly Hoppal, Avrasya’da Samanlar, Cev. Biilent Bayram- H. Sevket Cagatay Capraz,
Istanbul, Yap1 Kredi Yaynlar1, 2012, s. 22-23.
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bulundugu goriiliir. “Sag elin verdigini sol el bilmeyecek™ denilirken de ayni bakig
acis1 goriilmektedir.

Sag elin baglh oldugu taraf olan diinyanin kutsal tarafina ait her seyle sag
elin de baglantili oldugu goriiliir. Gokyliziinden litfu almak ve onu yeryiiziine
iletmek, tanrilara adaklar1 sag elle adamak gibi uygulamalarda sag elin gokyiizii,
tanrisallik gibi kutsal unsurlarla olan iliskisi gériilmektedir. 42

Tezin ilgili kistmlarinda da bahsedildigi tizere Hizir gibi kutsal sahsiyetlerin
bereket veren ve ugurlu ellerinin sag el olmasi, sofra basinda sol elin
kullanilmasindan kaginilarak sag elin kullanilmasina 6zen gosterilmesi, tarlanin
bereketi ¢cok olsun diye tohumun sag elle atilmasi, sema ve semah ayinleri sirasinda
sag elin yukariya, gokyiiziine bakacak sekilde kaldirilmasi ve sol elin avug iginin
yere ¢evrilmesi, diiglin sirasinda ve sonrasinda gergeklestirilen uygulamalarda sag
ayakla birlikte sag elin kullanilmas1 gibi ¢esitli inanis ve uygulamalar sag elin
bereket, ugur ve hayirla iliskilendirildiginin Tirk kiiltiiriindeki 6rnekleridir.

Sag elin sahip oldugu kutsallik, ayricalik ve istiinliige karsin sol elin tek
basina is yapamayip sag eli desteklemesi, ona yardim etmesi veya kutsallig
bulunmayan hatta kutsallifa zit eylemlerde rol oynamasi sebebiyle kutsal kabul
edilen eylemlerde kullanilmasindan kacimilmistir. Sag elin sag taraf, dolayisiyla
kutsal tarafla ve kutsal tarafa ait unsurlarla iligkili olmas1 gibi sol el de sol taraf ve
dindisy/ diinyevi tarafa ait unsurlarla iliskilidir. Oliim, cinsellik, seytan, seytani
unsurlar, karanlik, yeralti, kirlilik gibi unsurlar sol el ile ilgili inaniglarda yer alan
baglica unsurlardir.

Sag elin kullanilmas1 gereken kutsalla ilgili eylemlerde sol elin kullanilmasi
sakincali goriilmiis bu sekilde giinaha girilecegine inanilmistir. Bu sebeple farkli
kiltiir ve dinlere ait inanis ve uygulamalarda sol elle ilgili benzer kaginma ve
tabularin bulundugu goriilmektedir. “Kutsal’a ve “kutsal”’a doniik inang ve
ritliellere sahip tiim kiiltiir ve dinlerde yer alan sol el ile ilgili kaginma ve tabular
ozellikle Musevilik, Hristiyanlik ve islamiyet gibi semavi dinlerle yaygmlagmus

olup bu durumun temelinde sol el ile ilgili normaldisilik” ve “kirlilik” algilar1 yer

426 Hertz, a.g.m., s. 340-341, 347.
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almaktadir.*?” Buna gore sag elin kullanilmas1 gerekirken sol elin kullanilmas1 o
iste bereketin kacacagina, ugursuzluk gelecegine isarettir. Ornegin tarlaya tohum
atilirken sag el yerine sol eli kullanmanin bereketi kacirdigina inanilir ve bu sebeple
sol elin kullanilmasindan kaginilir.

Dinsel veya biiyiisel ritiiellerde ve eylemlerde iistiinliik ve onceligin sag elde
bulunmasina karsilik “sinister force” (kotiicil giig) ytikseltilmek isteniyorsa sol elin
de kullanildig1 goriiliir. 428

Dinlik- biyiilik inanis ve uygulamalarda goriildigi izere kutsal kabul
edilen elin sag el olmasi neredeyse her kiiltiir ve dinde goriilen bir durumdur. Sag el
genelde kutsal, iistiin ve ayricalikli kabul edilirken sol el kétiiciil, kirlilik ve giinahla
iligkilendirilmistir. Sag elin kullanilmasinin zorunlu oldugu eylemlerde sol elin
kullanilmasindan ka¢inilmis ve aksi takdirde bir yaptirnmla karsilasilacagina,

bereketsizlik ve ugursuzlugun gelecegine inanilmistir.

3.1.3. Kutsal El Semboliiniin Somut ve Gorsel Gosterimi

Elin sembolik anlam ve islevleriyle rol oynadig dinlik- biiyiiliik inanis ve
uygulamalar incelenmeden 6nce elin gorsel veya somut bir unsur olarak hangi adlar
altinda hangi islevlere sahip olarak kullanildigi hakkinda bilgi verilmesi
gerekmektedir. Ayrica tezin farkli boliimlerinde incelenen ve “Penge-i al-1 aba”,
“Fatma Ana eli” adlartyla anilan el sembollerinin anlam ve islevlerinin ortaya
konulmasi adina bu kisim 6nem arz etmektedir.

Oncelikle, somut bir kiiltiirel unsur olarak el semboliiniin farkli din ve
toplumlar tarafindan hangi adlar altinda kullanildig1, hangi yapisal 6zelliklere sahip
oldugu hakkinda bilgi verilecektir. Sonra, sirasiyla bes sayisinin sembolik anlam ve
islevlerinden yola ¢ikilarak el sembolii ile bes sayisi arasindaki iliskiden, el
semboliiniin bereket ve ugur saglama, nazardan ve kotii gliglerden koruma gibi

islevlerinden ve Tiirk kiiltirinde somut, gorsel bir unsur olarak el semboliiniin yer

427 Sol el tabusu ile ilgili Tiirk ve diinya iizerindeki diger topluluklara ait olan inanis ve uygulamalar
konusunda ayrintili bilgi i¢in bk. Mehmet Aga, “Kiiltiir ve Dayatma: Tirk Kiltiirinde Sol El
Tabusu”, International Conference: The West of The East, The East of The West Proceedings,
Prague/ Czechia, 4-6 July, 2017, ISBN: 978-9944-0637-9-1, ss. 205-212.

428 MacCulloch, “Hand”, s. 492.
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aldig1 orneklerden bahsedilecektir. Son olarak el semboliiniin igerisinde veya
onunla birlikte yer alan balik, g6z gibi sembollerin ve besmele, Esmaii’l-Hiisna gibi

kutsal yazilarin anlam ve islevlerinden bahsedilecektir.

3.1.3.1. Kuts.z.ll El Semboliine Verilen Adlar ve Kutsal FEl
Semboliiniin Ozellikleri

Amulet seklinde el sembolleri, Tirkiye yani sira Suriye, Misir, Tunus,
Cezayir, Fas, Sudan, Hindistan ve Iran’da yasayan Miislimanlar, Yahudiler ve
Hristiyanlar tarafindan kullamlmaktadir.*?® Farkli din ve toplumlar igerisinde belirli
islevlere sahip olan el sembolleri, farkli adlar altinda kullanilmakla birlikte
kendilerine 6zgii baz1 6zelliklere de sahip bulunmaktadir. Ornegin, Araplar arasinda
“Hamse eli” olarak adlandirilirken, Hindular igerisinde goz bulunan el semboliine
“Humsa eli” demislerdir. Museviler arasinda “Hames Eli”, “Miriam EIli” (Hz.
Musa’nin kiz kardesi) olarak da geger ve igerisinde dort balik bulunur ve el yukari
doniiktiir.*® Ote yandan Yahudi toplumu, kisiyi her tiirlii zararli etkilerden
koruduguna inanilan bir nazarlik olarak duvar ve kapilarina astigr el semboliine
“Tanr’’nin eli” demislerdir.**! Miisliimanlar arasinda “Fatma Ana’nim eli” olarak
kullanilan el semboliine On Asya Hristiyanlar1 “Meryem Ana’nin eli” ve Iranllar

“Abbas’n eli” demislerdir.**

Gorsel 38: Hames eli, Yahudi 6rnegi, Kudiis.

Kaynak: Morris, Koruyucu Tilsimlar: Ugurlar, Muskalar, Nazarhklar, s. 191.

429 Sedat Veyis Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla ilgili Batil inanclarin ve
Biiyiisel islemlerin Etnolojik Tetkiki, Ankara, Ankara Universitesi Basimevi, 1966, s. 48.

430 Morris, a.g.e., s. 191.

4l“Hamsa Sembolii”, (Cevrimici), http://www.dinvemitoloji.com/2019/01/hamsa-sembolu.html,
03.05.20109.

432 Miijgan Ucger, “Sivas Yoresinde Nazarliklar ve Nazarla Ilgili Inanglar”, 5. Milletlerarasi Tiirk
Halk Kiiltiirii Kongresi Gelenek Gorenek ve Inanclar Seksiyonu Bildirileri, Ankara, Kiiltiir
Bakanlig1 Yaynlari, 1997, s. 164-165.
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Gerek Islami iilkelerde gerek Tasavvuf kiiltiiriinde el sembolii genellikle
Penge-i al-i aba olarak kullanilmakta ve Hz. Muhammed, Hz. Ali, Hz. Fatma, Hz.
Hasan ve Hz. Hiiseyin’den olusan kutsal besliyi temsil etmektedir.**® Ayrica, Hz.
Muhammed ile birlikte ilk dort halifeyi temsil ettigine inanilir. Bu inanisa gore,
basparmak, ilk halife olmas1 dolayisiyla Hz. Ebubekir’dir. Sehadet parmagi olarak
bilinen isaret parmagi Hz. Muhammed’dir. Orta parmak elin ortasinda yer almasina
bagl olarak denge ve adaleti temsil eder. Elin yiiziik parmagi Hz. Osman olup onun
birlestirici ve uzlastiric1 6zelligini simgeler. Elin kiiclik parmag: ise kiiciik yasta
Islamiyet’i kabul etmesi, sonuncu halife olmasi dolayisiyla Hz. Ali’yi temsil
etmektedir.*3

El sembolii, Arap harfleriyle “Allah” yazisina benzetilmesi dolayisiyla da
kutsal kabul edilmektedir.**® Tasavvufi kiiltiirde agik parmaklarla birlikte el, Arap
harfleriyle Allah ibaresine benzetilmekte ve bagparmagin Elif harfini, sehadet
parmakla birlikte orta ve adsiz ( yiiziik) parmaklarin iki ldm’1 ve kii¢iik parmagin da
H harfini temsil ettigine inanilmaktadir. Bu benzerlik ile ilgili Abdulbaki
Golpmarli, 17. yiizyll mutasavviflarindan Oglanlar Seyhi Ibrahim’in (1065 H.
1655 M.) tasavvuf sohbetine ait su sézleri aktarmaktadir:

“Sohbet-ndme’si’nde ‘Ve dahi suret-i 4dem, serapa Lafzat’ullah niimidan
oldugu gibi baz1 eczasinda dahi niimine-i isSm-i Zat mevcuttur; netekim
destini**® miirekkebe koyup beyaz kagit iistiine koysan ism-i ZAat sureti
miisdhede olunur ki Lafzat’ullah budur buyurdular...” 7

El sembolii, islAm toplumlar1 arasinda baska adlarla da inams ve
uygulamalarda kullanilmaktadir. Parmaklar1 agik el motifinin XI. ylizyilda Sii
etkilerle “Ali’nin eli” (Penge-i Ali) olarak Hz. Ali’yi veya Kerbela’da elini

433 Ayrintih bilgi igin 2.2.3.2.1. Penge-i Al-I Aba boliimiine bakmiz.

43 Ali Canip Olgunlu, a.g.e., s. 259; Kutsal el simgesinin islamiyet’teki tarihi ve kutsal sahsiyetleri
temsil ediyor olmasimin temelinde Islamiyet’te resmin ve portrenin yasak olmasi durumu
bulunmaktadir. Malik Aksel, Anadolu Halk Resimleri, istanbul, istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Yayinlari, 1960, s. 140.

45Aksel, a.g.e., s. 61.

43 Dest: EI. Osmanlica- Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat, s. 178.

437 Abdulbaki Golpmarl, Tasavvuf’tan Dilimize Gegen Deyimler ve Atasozleri, Istanbul, inkilap
ve Aka Yayinevleri, 1977, s. 4.
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kaybeden Hz. Ali’nin ogullarmdan birini temsil ettigine inamilir.**® Ote yandan
Azerbaycan’da “Yadullah” yani Allah’in eli olarak da gegmektedir. Bakii’de yer
alan Sii mezhebe ait bir caminin minberinin iki tarafinda parmaklar1 agik el resmi
bulundugunu belirten Hikmet Tanyu, bilegin Allah’1i, basparmagin Hz.
Muhammed’i, isaret parmagmin Hz. Ali’yi, diger iki parmagin ise Hz. Hasan ve
Hz. Hiiseyin’i temsil ettigine dair bir inanig bulundugundan bahseder.**®

Farkl1 din ve toplumlar tarafindan kullanilan somut, gorsel bir kiiltiirel unsur
olan el semboliiniin kokeni konusunda ortak bir gorlis bulunmamaktadir. El
semboliiniin kokeni tarih Oncesi ¢aglara kadar uzanmakla birlikte ¢cok eski pagan
dinlerinde de mevcut oldugu konusunda goriis birligi vardir.

Ornegin, M.O. 1550- 330 yillar1 arasinda yasadiklar1 bilinen Kartacalilar
tarafindan kendilerini ve sehirlerini koruduguna inanilan ve ay dongiisiiniin
tanricas1 Tanit, bir el goriintiisii ile temsil edilmekteydi.**° Esi Tanr1 Baal Hammon
ile birlikte bir Fenike kenti olan Kartaca’y1 koruyan ve “Kartaca’nin Hakimi”
olarak adak yazitlarda bahsedilen Tanit, Astarte gibi diger tanrigalarla iligkili olup
belirli simgelerle temsil edilmekteydi. Zengin bir ikonografiye sahip Tanit ve Baal
Hammon’a adanmis mezar taglarinda en ¢ok goriilen simgelerden biri dirsekten
kivrilmig kollarmi yatay olarak oniinde tutan cizelgesel bir insan figiirii olup
“Tanit’in Simgesi” olarak adlandirilmigtir. Bu simgenin yani sira sise, balik ve bir
sapaya sarilmig iki yilan ile birlikte agik el, Tanit’in simgeleri arasinda yer

almistir. 44

43 Seleuk Miilayim, Degisimin Tamiklar1 — Ortacag Tiirk Sanatinda Siisleme ve ikonografi,
Istanbul, Kakniis Yaynlar1, 1999, s. 39.

439 Hikmet Tanyu, “Fatma Anamiz (Fadime Anamiz) ve El ile ilgili inanclar Uzerine Kisa Bir
Arastirma,” II. Milletleraras1 Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri IV Gelenek, Gorenek ve
inanclar, Ankara, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Milli Folklor Arastirma Dairesi Yayinlari, 1982, s.
488.

440 “Hamsa Sembolii”, (Cevrimici), http://www.dinvemitoloji.com/2019/01/hamsa-sembolu.html,
03.05.2019.

441 Yves Bonnefoy, Antik Diinya ve Geleneksel Toplumlarda Dinler ve Mitolojiler Sozliigii I.
Cilt, Turkce Yay. Haz. Levent Yilmaz, Ankara, Dost Kitabevi Yayinlari, 2000, s. 284.
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Gorsel 39: Kartaca koruyucu tanrigas: Tanit.

Kaynak: www.goddess-pages.co.uk/wordpress/wp-content/uploads/2015/04/tanit.jpg

Gorsel 40: Tanit adak tast M.O. 4.yy.?

Kaynak:https://i.pinimg.com/originals/bc/5b/72/bc5b7219ddc2c86fec6b70ecla2f26fd.jpg

Tilsimhi gémlek, sifa tasi, hali, kilim, sancak gibi maddi kiiltiirel unsurlar
tizerinde bulunan, sadece bir gorsel tasvir olarak duvarlarda yer alan, amulet/
muska olarak kisinin {lizerinde tasidig1 veya somut bir obje olarak evlerde, kutsal
mabetlerde kullanilan el sembolii, tarih 6ncesi ¢aglardan itibaren farkli din ve inang
sistemleri igerisindeki dinlik-bliyiiliik inanis ve uygulamalarda kullanilmis olmakla
birlikte lizerinde tagidig1 anlamlara ve yerine getirdigi islevlere gore farkli yapisal
ve bi¢imsel 6zelliklere sahiptir. Genellikle parmaklar bitisik ve diiz olacak sekilde
asag1 veya yukar1 dogru uzanan el semboliiniin tipik bir 6rnegi, elin her iki tarafinda
da bagparmagin bulundugu tasvirlerdir. Daha ¢ok kutsama ve tebrik amaciyla
birbiri lizerine konulmus iki el olarak yorumlanmaktadir. Bu el tasvirinin kutsal sag
el olduguna inanilmakla birlikte -¢izilmis, oyulmus veya kazilmis olsun- tilsim
islevinin siirekliligini, degismezligini saglamak amaciyla olusturulan simetrik bir
isaret oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan bu el semboliiniin zambak, lale benzeri

bir ¢igegin seklinden ortaya ¢iktig1 goriisii de mevcuttur.*42

442 Frutiger, a.g.e., s. 260.
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Maddi el sembollerinin yapilmis olduklari1 maddeler de el semboliiniin
anlam ve islevleri agisindan 6nemlidir. El semboliiniin bi¢im ve renkleriyle birlikte
yapilmis olduklar1 maddelerin 6nemi, onlarin 6ziinde gizli bir kuvvet tasima
niteliklerine baglidir. Bu dogrultuda el sembolii, nazarlik olarak, kotii gliglerden ve
kotii bakislardan korunmak amaciyla takilir.*4®

El seklindeki amuletler genel olarak altindan, giimiisten, piringten, agagtan,
kagittan, fildisinden, mavi camdan, porselen vb. maddelerden yapilir.*** Ayrica tas,
tahta ve kilden yapilmis el sembolleri de bulunmaktadir. “Fatma Ana eli” adiyla el
sembolleri altin ve giimiis madenlerinden yapilarak bereket ve sans getirmesi

amaciyla kullanilmakta ve kuyumcu diikkanlarinda maddenin degeri olgiistinde

satilmaktadir.

3.1.3.2. Kutsal El Sembolii ve Bes Sembolii

Elde bulunan bes parmaga bagl olarak bes sayisinin sembolik anlami elin
sembolik anlamini giiglendirmektedir. Hatta el semboliiniin kutsalligin1 ve giiclinii
bes sayisindan aldigina inanilir. Daha az bilinen dillerde el icin sdylenilen
kelimenin bes’e karsilik gelmesi veya besin ayni zamanda el anlamina gelmesi el
semboliiniin bes sayisi ile olan iligkisini gostermektedir.**°

Insanin bes duyuya, basla birlikte iki el ve iki ayaktan olusan bes uzva sahip
olmas1 ve elde bes parmak bulunmasi insanda besli temel bir yapi oldugunu
gosterir. Bes sayisinin kutsal ve mistik bir giice sahip olmasinin temelinde ise bu
yapinin yer aldif1 diisiiniilmektedir. Ornegin, bu besli yapiyr ortaya koyan
pentagram (bes koseli yildiz), mikrokozmosun (evrenin kiigiik 6lgekli benzeri olan
insan) sembolii olmustur.*4°

Sembolik anlamlar1 bulunan diger sayilar gibi sadece bir nicelik ifadesi
olmayan ayni zamanda karakteristik 6zelliklere sahip bulunan bes sayisi, askin ve

sagligin semboliidiir. Kendilerini yoneten bas ile birlikte eller ve kollardan olusan

insan viicudunun bes uzantis1 ve bir bagparmak ve diger dort parmaktan olusan

43 Uger, a.g.b., s. 165.

44 Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla flgili Batil inanglarin ve Biiyiisel
islemlerin Etnolojik Tetkiki, s. 49.

45 Alpenfels, a.g.m., s. 16.

46 Cirlot, a.g.e., s. 197.
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eldeki bes parmak dolayisiyla bir merkezi nokta ve dort yon yine bes sayisinin
sembolik diinyas1 igerisinde yer alir. Ayrica Hieros Gamos bes sayisiyla temsil
edilir. Bes sayisinin geometrik karsilig1 pentagram veya bes noktalr yildizdir.*4’

Elin bes sayist ile olan iligkisini, her ikisinin de baglantili oldugu diger
sembollerde gormek miimkiindiir. Ornegin, Antik Cag’da bes sayis1 Veniis ve
Istar’a atfedilmis olup evlilik ve cinsellik ile ilgilidir. Veniis’iin Zodyak
duraklarinin aldig1 bir sekle dayandirilan pentagramin kétiiliige karsi koruduguna
ve biiyiisel giiclere sahip olduguna inanilmaktaydi.**® Elin besli yapisi, el sembolii
igerisinde goriilen pentagram (bes kdseli y1ldiz) sembolii ve bes sayisi yani sira eski
caglarda tanricalara atfedilen el sembolii belirli sembollerin anlam diinyalarinda
birbirleriyle iligkili olduklarin1 géstermektedir.

Bes sayisinin kutsalligi Islamiyet icerisindeki inanis ve uygulamalarda da
kendisini gosterir. Islam’in bes sart1 (Kelime-i sehadet getirmek, namaz kilmak,
orug tutmak, zekat vermek, hacca gitmek), bes vakit namaz; Penge-i al-i aba olarak
Hz. Muhammed, Hz. Ali, Hz. Fatma, Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin’den olusan kutsal
besli vd. pek ¢ok unsur Islamiyet’teki besli sistemin drnekleridir.

Islamiyet igerisindeki el sembolii 6rnekleri arasinda yer alan Hamsa, Penge-i
al-i aba, Fatma Ana eli ve bes sayis1 arasindaki iligki ile ilgili pek ¢ok inanig
bulunmaktadir. Hamsa ve penge kelimelerinin bes anlamina gelmesi, Penge-i al-i
aba’nin bes kutsal sahsiyeti temsil etmesi ve el semboliiniin IslAim’mn bes sartiyla
veya bes vakit namazla ilgili goriilmesi gibi pek ¢ok inanis mevcuttur.

Bes sayisinin sembolik anlamlarmin ayrintili olarak incelenmesi, el
semboliiniin iizerinde tasidigi anlamlarin ortaya ¢ikarilmasi ve el semboliiniin

evrensellik, tarihsellik ve glincellik boyutunun irdelenmesi adina gereklidir.

3.1.3.3. Kutsal El Semboliiniin Bashca islevleri

Somut veya gorsel bir unsur olarak el semboliiniin pek c¢ok islevi
bulunmaktadir. Kotiiliik ve tehlikelerden koruma, nazar1 def etme; bereket ve sans

getirme, dogurganhigr arttirma ve sifa verme baslica islevleri arasinda yer

47 Cirlot, a.g.e., s. 233.
48 Annemarie Schimmel, “Numbers”, Encyclopedia of Religion, Ed. Lindsay Jones, Vol.10, 2. bs.,
New York, Thomson Gale, 2005, s. 6747.
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almaktadir. Farkli din ve toplumlar tarafindan belirli adlarla kullanilan el
sembollerinin {izerinde tasidiklar1 anlamlar, ilgili olduklar1 anlatilar, bigimsel
Ozellikleri ve hangi inanis ve uygulamalarda rol oynadiklar1 onlarin hangi islevleri

yerine getirdigi hakkinda bilgi verebilmektedir.

3.1.3.4. Tiirk Kiiltiiriinde Kutsal El Sembolii Ornekleri

Tiirk-islam kiiltiirinde nazardan koruma, sifa, ugur ve bereket verme
islevleriyle Penge-i al-i aba, Fatma Ana eli adlar1 ile kullanilan el sembollerinden
baska ayni islevleri ile yerine getiren pek ¢ok 6rnek el sembolii bulunmaktadir.
Tarihi kap1 tokmaklari, mezar taslari, hali-kilimler, dinsel- biiytisel takilar vb. kutsal
el simgelerinin yer aldig1 baslica maddi kiiltiir unsurlardar.

Anadolu’da evi kotiiliiklerden, dis tehlikelerden koruduguna inanilan; bronz,
piringten yapilmis, el seklinde tarihi kapi tokmaklart bulunmaktadir. Diger bir
ornek ise Istanbul Arkeoloji Miizesi’'nde Ge¢ Roma Devri’ne ait el seklinde bronz
kandil tasiyicilaridir. Diyarbakir Kalesi Dag Kapisi’nda kufeki tas lizerinde yer alan
el motifinin avug icerisinde yer alan g6z sembolii ile birlikte nazardan korunmak

amaciyla yapildig diisiiniilmektedir.*4

Gorsel 41: Diyarbakir Kalesi Dag Kapisi, “El” Detayz.

Kaynak: Aldogan, a.g.m., s. 85.

Elin sembolik olarak yer aldigi diger bir maddi kiiltlirel unsur ise mezar
taglaridir. Anadolu’da yer alan tarihi mezar taslarinin cesitli bicimsel 6zellikleri
bulunmaktadir. Mezarda yatan kisinin kisiligi, meslegi hakkinda bilgi veren, belirli
bicimsel Ozelliklere sahip mezar taslarinda farkli bezeme unsurlart da yer

almaktadir. Bu bezeme unsurlari arasinda elin de yer aldigi goriiliir. Ornegin

49 Aldogan, a.g.m., s. 85-87.
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[gdir’in 15 km. kuzeydogusunda yer alan Karakoyunlu il¢esinde yer alan bazi tarihi
mezar taglarinda el sembolii bulunmaktadir. Igdir- Karakoyunlu ilgesi halki, bu el
motiflerinin mezarda yatan kisinin maharetli ve usta birisi olduguna isaret ettigine

inanir.**°

Gorsel 42: M.1881 tarihli mezar taginin basucu sahidesinin arka yiiziinde yer alan
el motifi.

Kaynak: Muhammed Arslan, “Igdir- Karakoyunlu’da El Motifli Mezar Taslar1”, s. 214.

El motifi, bagsucu sahidesinin arka yiiziine sag elin avug i¢i yerlestirilmek
suretiyle islenmis ve kol hizasindan resmedilmistir. El izi, derin oyma tekniginde

ele alinmis ve bilek hizasi da belirtilmistir.

Gorsel 43: M. 1897 tarihli mezar tas1 basucu sahidesinin arka yiiziinde yer alan el

motifi.

Kaynak: Arslan, a.g.e., s. 211.

On yiiziinde kitabenin yer aldi§1 mezar tasindaki el motifi, dikdortgen bir
panonun igerisinde sag elin avug i¢i yerlestirilmek suretiyle oyma tekniginde

islenmistir.

450 Arslan, “Igdir- Karakoyunlu’da El Motifli Mezar Taslar1”, s. 213.
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Gorsel 44: M.1911 tarihli mezar taginin basucu sahidesinin arka yliziinde yer alan

el motifi.

Kaynak: Arslan, a.g.e., 5.243.

Elin sembolik olarak yer aldig1 diger maddi kiiltiirel unsurlar ise geleneksel
el sanatlari igerisinde yer alan hal1 ve kilimlerdir. Hali ve kilimcilik sanatinda el ve
el ile ilgili diger sembolik unsurlar; evin dirligini, bereketini, bollugunu saglamak,
kot giiclerden, nazardan korumak islevleriyle yer almaktadir. El, bir motif olarak
parmaklart agik tek el olarak veya cift el olarak bulunur.

El motifinin yan1 sira parmak motifleri de hali, kilimcilik, dokuma sanatinda
kullanilan semboller arasinda yer alir. Kuvvet, kudret ve hiikmetme giiciini
sembolize eden el ve parmaklarin hali, kilim ve dokumalarda stilize olarak bes ¢izgi
veya bes nokta seklinde yer aldig1 da goriiliir.*** A¢ik el motifinin Anadolu’nun
batisina gidildikce stilize edilmis olarak hali ve kilimlerde yer aldigini belirten
Aldogan, acik el motifi seklinin sahip oldugu mistik niteligi stilize edilmis el
motifinin tasimadigini ve zamanla bir siis unsuruna déniistiigiinii belirtir.*>?

Anadolu’da el motifi adi altinda pek ¢ok motif bulunmaktadir. Arapeli
motifi adi1 altinda Kirgehir yoresi halilarinda, ii¢ dilimli geometrik bir bezemeye
sahip Tagpinar- Bor divan halilarinda, Gaziantep’te dokunan kilimlerde ve Mugla
Bodrum kilim dokumalarinda el motifi ad1 altinda pek ¢ok motif bulunmaktadir.*®

“Eli belinde motifi” birgok hali ve kilimde bulunan ve tekrarlanan bir
motiftir. Baska adlar altinda da kullanilan eli belinde motifi, eli belinde bir geng

kizin durusunun stilize edilmis sekli olup Hatay, Amanos ve Amik Ovasi Tiirkmen

dokumalarinda bir ugur ve saadet isareti olarak yer almaktadir.*®* Anadolu

51 Figen Baykal Ertem, “Dokuma ve Takilarda Goriilen Nazar Motifleri”, Yayimlanmams Yiiksek

Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii El Sanatlar1 Egitimi Anabilim Dali,
Geleneksel Tiirk El Sanatlar1 Bilim Dali, Ankara, 2009, s. 101.

452 Aldogan, a.g.m., s. 88.

43 Aldogan, a.g.m., s. 87.

454 Aksel, Anadolu Halk Resimleri, s. 58.
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Motifleri Sergisi Katalogu’nda Anadolu’da dokunan hali ve kilimler iizerinde yer
alan motifleri inceleyen Giiran Erbek, el ve parmak motiflerini korunma ile ilgili
motifler arasinda, elibelinde motifini ise dogum, ¢ogalma, dogurganlik ve bereket

konulu motifler arasinda gostermistir. 4°°

Gorsel 45: Eli Belinde semboli

ARREAxS

Kaynak: https://uqusturk.files.wordpress.com/2011/05/elibelinde-26.jpg

Hali ve kilim sanatinda bereket, dogurganlik, nazardan korunma gibi
islevlere sahip tarak ve ibrik gibi sembollerle de birlikte bulunan el motifi, hal1 ve
kilimler yan1 sira geleneksel el sanatlari igerisinde yer alan seccadelerde, yiin ¢orap
ve eldivenlerde, yazmacilikta, mendil islemeciliginde, hali yastiklarinin kdselerinde
de yer alir. Ornegin, Kirsehir’de hali yastiklarinin koselerinde el motifi
mevcuttur.**®

Anadolu kdy evlerinin duvarlarinda as1 boyasi ile basilarak olusturulmus el
izler1 yer almaktadir. Duvarlarda yer alan el izlerinin kdkeni tarih oncesi ¢aglara
kadar gitmektedir.

Osmanli Devleti’ne ait baz1 belgeler arasinda sehzadeligi doneminde Sultan
II. Mehmed’in de incelemis oldugu el motifli filigran &rnekleri yer alir.*®’

Antik donemde biiyiisel amacla takilan el seklindeki kolye, kiipe ve
yiiziikler giiniimiizde biiyiisel islevinden siyrilarak siis amaciyla takilmaktadir ve

magazalarda, kuyumcularda ticari amagla satilmaktadir.

5 Giiran Erbek, Anadolu Motifleri Sergisi: Sergi Katalogu, izmir, izmir Alman Kiiltiir Merkezi,
1986, s. 4.

4% Aldogan, a.g.m., s. 88.

ST Ae.
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3.1.3.5. Kautsal El Sembolii icerisinde Yer Alan Diger Semboller

Farkli din ve inang sistemlerine ait kutsal el sembollerinin yaninda veya
tizerinde belirli yazi ve semboller de yer almaktadir. Bunlarin basinda goz, balik,
Miihr-ii Siileyman gibi semboller, Esmaii’l-Hiisna, Besmele, belirli ayet ve sureler,
“Masaallah” gibi Arapca ibareler gelmektedir. Bu yaz1 ve sembollerle birlikte
kutsal el semboliiniin bereket, sifa, dogurganlik ve nazardan koruma islevleri daha
da pekismis olur.

Goz

El semboliiniin icerisinde yer alan en yaygin sembol olan g6z sembolii, kotii
giicleri uzaklastirmak ve kotiiliiklerden korunmak amaciyla ge¢misten beri
kullanilmaktadir. G6z seklinde takilar, objeler, goz resimleri g6z sembolii ile ilgili
baslica unsurlardir. G6z semboliiniin nazardan korunmak i¢in kullanilan baslica
unsurlardan biri olmasimin en dnemli sebebi gozlerden ¢ikan yikici, kotii enerjinin
karsisindaki kisiye veya nesneye zarar vermesi inanisidir. Kotii goziin bu yikici
etkisini yine g6z sembolii kullanarak bertaraf etmek, geri ¢evirmek biiyiisel bir
yontem olup bu yontemin temelinde “kuvvete karsi kuvvet” ilkesi
bulunmaktadir.*®® Buna bagl olarak, el sembolii icerisinde yer alan bir goz ile
birlikte elin koruma islevinin daha da giiclenmis olduguna inanilmaktadir.

Insanoglunun gerek giinliik yasaminda gerek inang sisteminde énemli rol
oynayan iki bedensel uzvunun sembolik olarak birlikte bulunmas1 énemlidir. Cilinkii
el ve goz uzuvlarinda kozmik, biiyiisel ve psisik giiglerin dolu olduguna ve bu
giiclerin bagka insanlara veya varliklara iletilebilecegine inanilmaktadir.**°

El ve g6z sembollerinin bir arada bulundugu bir¢ok 6rnek mevcuttur.
Ornegin Hindularin kullandigi Humsa Eli’nde ortada yer alan gdz, cevresindeki

elden daha énemlidir.*®°

48 Ornek, 100 Soruda ilkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane, s. 149.

459 El- Sayed el- Aswad, “Magic Bodily Members: Human Eye and Hand”, Archetypes and Motifs
in Folklore and Literature: A Handbook, Ed. Jane Garry, Hasan El-Shamy, New York, M. E.
Sharpe, 2005, s5.139.

40 Morris, a.g.e., s. 191.
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Siileyman Miihrii

Kutsal el semboliiniin yaninda veya tizerinde bulunan diger bir sembol bes
koseli veya altt koseli yildiz seklindeki Miihr-ii Siileyman/ Siileyman Miihrii
semboliidiir. Tiirk- Islam kiiltiiriinde yaygin bir sembol olarak kullanilan Miihr-ii
Siileyman/ Siileyman Miihrii, Hz. Siileyman ile ilgili bir anlatiya dayanmaktdur.4®*

Kaynaklarda Siileyman Miihrii semboliiniin tarihi kdkeni Tun¢ Cagi’na
kadar gotiiriilmektedir. Helen, Roma, Ibrani, Asur, Siimer ve Bizans
Medeniyetleri’nde farkli anlamlar atfedilerek kullanilmigtir.*62 Ayrica, Babil, Maya,
Toltek, Orta Amerika, Hinduizm, Pueblo Kizilderilileri gelenekleri yani sira Idil-
Ural bolgesindeki Proto-Tiirklere ait eserlerde ve Alplerde de yer aldigi tespit
edilmistir.*%

Siileyman Miihrii, bagka adlar altinda da farkli din ve kiiltiirler tarafindan
kullanilmaktadir. Mikrokozmos y11d121464, Hatem-i Siileyman, Davut Yildizi, Davut
Kalkani, Alt1 Késeli Yildiz, Heksagram adlari ile de kullanilan sembol, Tiirk- Islam
kiiltiriinde daha c¢ok Miihr-ii Siileyman adiyla anilmakla birlikte Yahudi ve
Hristiyan geleneginde Davut Peygamber’in alt1 koseli y1ldiz semboliinii kalkaninda
kullanmis olmasina atfen Davut Yildizi, Davut Kalkani olarak da kullanilmaktadir.
Giliniimiizde, Yahudi kimliginin bir sembolii olarak “Davut Yildiz1” adiyla Israil
bayraginda yer almaktadir.

I¢ ice gecirilmis iki eskenar {iggenden olusan alti koseli yildiza pek cok
anlam atfedilmektedir. Cirlot’a gore atesi simgeleyen tiggen ile suyu simgeleyen
ters ticgenin birlestirilmesiyle bilincin ve bilingsizligin birlesimi olarak bir insan

sembolii ortaya ¢ikar. Insanin “Kiigiik evren” yani Mikrokozmos addedilmesi

461 Hz. Siileyman, Yahudilik ve Hristiyanlik dinlerinde sadece kral olarak gegmekte, islamiyet’te ise
hiikiimdar-peygamber olarak anilmaktadir. M.O. 973’te babas1 Davut’tan Israiloglullar1 Kralligi’m
devralmasiyla Israilogullari en giigli ve en refah donemini yasamistir. Gerek Yahudi yazili
kaynaklarinda ve sozlii geleneginde gerek diger Dogu kiiltiiriine ait edebi verimlerde Siileyman
Peygamber ile ilgili pek ¢ok anlati mevcuttur. Hz. Siileyman’in “Yerytiziindeki her tiirlii canliya ve
riizgara hilkkmedebilme”, “kuslarin dilinden anlayip onlarla konusabilme”, “emrindeki cinlere her
tirlii isi yaptirabilme” gibi dogaiistii giiclere sahip olduguna inanilmaktadir. Ruhiye Onurel,
“Osmanli Kitap Resminde Siileyman Peygamber Ikonografisi”, Sanat Tarihi Defterleri, S. 16,
Istanbul, Ege Yayinlar1, 2014, s. 105-108.

462 jskender Pala, “Miihr-i Siileyman”, TDV islim Ansiklopedisi, C. 31, Ankara, Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yaylari, 2006, s. 525.

463 Galt, a.g.e., s. 34.

464 Cirlot, a.g.e., s. 281.
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sebebiyle bu sekle “Mikrokozmos yildiz1” denmektedir.*®® Ote yandan bu sekil,
Islam 6ncesi Dogu kiiltiirlerine ait madde ve mana, iyi ve kotii, giizel ve ¢irkin,
Tanr1 ve kaos, derin ve masiva, kadin ve erkek gibi zitliklar temsil etmektedir.*6®
Bir bagka goriise gore ise bu sembol, erkekligi ve disiligi ve bu iki zitlikla beraber
dort hayati unsuru (ates, toprak, su, hava) sembolize eder. Yercekimine bagli olarak
diisey durumda bulunan ters iiggen disil unsuru ve su-topraktan olusan disil
unsurlar1 simgelerken yercekimine kars1 dikey durumda bulunan {i¢ggen eril unsuru
ve hava- atesten olusan eril unsurlar1 simgeler.*®” Bu sekliyle alt1 koseli yildiz
goksel ve yeryiiziine ait giicler arasinda bir kdprii durumundadir.

Bes koseli yildiz olarak da gegen Siilleyman Miihrii'ne en eski ¢aglardan
itibaren pek ¢ok anlam atfedilmis olup bu sembol inanis ve uygulamalarda farkli
islevleri ile yer almistir. Sans, bereket, ugur, gii¢, iktidar ve hakimiyet sembolii
olarak kullanilmakla birlikte Davud Kalkani’na atfen kotiiliiklerden koruma ve sifa
verme islevleriyle de kullanilmigtir.

Osmanl kiiltiiriinde pek ¢ok alanda Siileyman Miihrii’nlin kullanildig:
goriiliir. Ornegin, bina cepheleri, ahsap tavanlar ve cami kubbelerini igeren i¢
mimari, giimiis Mushaf kaplari, kemer tokalari, hali ve kilimler, bakir esyalar,
Osmanli madeni ve kagit paralari, tepelik ve pazubentler, kimi Osmanli sancaklar1
ve Mushaf duraklar1 Siileyman Miihrii’niin kullanim yerleri olmustur.*%® Sifa verme
ve kotli giliclerden koruma isleviyle diger tilsimli sembollerle birlikte tilsimli
gomlekler ve sifa taslar1 tlizerinde kullanilmigtir. Osmanli’da Giinliik Yasam
Nesneleri adli eserinde M. Sinasi Acar, Siileyman Miihrii semboliiniin Osmanli’da
daha c¢ok gii¢, iktidar, saltanat, manevi giic, devamlilik olarak resmedilmis
oldugunu ve bazi eserlerde gizli giiglerin de diisiiniildiigiinii belirtmektedir.*5°

Sembolik anlam ve islevlerine bagl olarak Tiirk- Islam kiiltiiriinde
Stileyman Miihrii, kutsal el sembolii lizerinde yer aldigi gibi tilsimhi gomlek,

sancak, levha gibi kiiltiirel unsurlar {izerinde de kutsal el sembolii ile birlikte, tek

465 A.e.,

466 pala, a.g.m., s. 524.

47 Sinan Ceco, istanbul’un 100 Sembolii, istanbul, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir A. S.
Yaynlari, 2012, s. 136.

48 M. Sinasi Acar, Osmanh’da Giinliik Yasam Nesneleri, Istanbul, Yap:1 Endiistri Merkezi
Yayinlari, 2011, s. 89.

49 A0
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basina veya diger kutsal sembollerle birlikte bulunmaktadir. Siileyman Miihrii’niin
kutsal el simgesi ile birlikte yer aldigi kiiltiirel unsurlarin basinda Barbaros
Hayreddin Pasa’ya ait sancak ornegi yer alir. Burada Penge-i al-i aba simgesiyle

birlikte Siileyman Miihrii sembolii yer almaktadir.

Bahk

Tarih Oncesi ¢aglardan itibaren balik; bolluk, bereket, verimlilik ve
dogurganlik saglama islevi ile kullanilan sembolik bir unsur olmustur. Ornegin
Tiirk kozmolojisinde gok giiriiltiisiiyle betimlenen ve bereket, refah ve bollugu
simgeleyen balik, mutluluk getiren ve iiremeyi saglayan diissel bir hayvandir.*°

Farkli el sembolleri incelendiginde bu sembollerin {izerinde yer alan baslica
sembolik unsurlardan birinin de balik oldugu goriiliir. Ornegin Musevilere ait
Hames Eli genellikle yukariya doniik halde bulunmakla birlikte bilek kismindan
dort kiiciik balik sallanmaktadir. Asagiya doniik halde bulunan Hames Eli’nde ise

dort balik dért parmagin iizerinde resmedilmis olarak yer almaktadir. 47

Kutsal Yazilar: Besmele, Esmaii’l-Hiisna, Ayetler, Sureler ve
“Masaallah” Yazsi

Kutsal el sembolleri iizerinde farkli dinlere ait kutsal yazilar da yer
almaktadir. Ornegin, Yahudilerin kullanmis olduklari el seklindeki muskalar®’
tizerinde Davud Yildiz1 yani sira Tanr1’ya ait Yahve adinin h’si veya “yh” si ya da
Tanr’y1 ifade eden “sadday” ismi kazihdir.*” Islami gelenege ait kutsal el
simgelerin iizerinde ise Allah’in isimleri, besmele, ayetler, Masaallah gibi kutsal

sozler de yer almaktadir.

470 Korkmaz, Simgeler Sozliigii, s. 151.

471 Morris, a.g.e., s. 191.

472 ncelenen eserlerde kotii giiclerden korunmak amaciyla muska, amulet, tilsim gibi farkli
kelimeler kullanilmigtir. Bunlar igerisinde muska “yazili sey” anlaminda Arapca niisha kelimesinin
Tiirkgelesmis seklidir. Kiirsat Demirci, “Muska”, TDV Islim Ansiklopedisi, C. 31, Ankara,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2006, s. 265. Miijgan Uger ise muskanin amulet olarak kullanilan
kagit, deri, teneke altin, bakir, glimiis iizerine yazilmis kutsal kitap climleleri, kutsal sozler, Tanri,
peygamber, aziz ve evliya adlari ve biiyli formiillerine Tiirk kiiltiiriinde verilen isim oldugunu
belirterek muskanin madeni kutular icerisinde veya musambaya sarili olarak boyna asildigi, koltuk
altinda, omuzda dikilmis olarak bulundugu veya yastik {izerinde, igerisinde bulunduruldugundan
bahseder. Uger, “Sivas Yéresinde Nazarliklar ve Nazarla {lgili Inanglar”, s. 164.

473 Demirci, a.g.m., s. 266.
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El semboliiniin somut veya sadece gorsel bir unsur olarak tarih Oncesi
caglardan itibaren farkli anlam ve islevleriyle kullanildig: ile ilgili pek ¢ok 6rnek
bulunmaktadir. Gerek diinyanin farkli din ve kiiltiirlerinde gerek Tiirk- Islam
gelenegi igerisinde farkli adlar altinda kullanilan bu sembol, tarihi durumlara gore
tizerlerinde belirli anlamlarini tasimis veya tarihi sartlardan bagimsiz olarak
evrensel anlamlar temsil etmeye devam etmistir.

Tarih Oncesi ¢aglar boyunca el semboliiniin iizerinde tasidigi anlamlar
incelendiginde kimi temel anlamlarmin devam ettigi goriiliir. Ornegin elin gok
tanrili donemlerde tanriga inanct ile iligkisi, daha sonraki donemlerde el sembolii ve
kutsal kadin sahsiyetler arasindaki iligki ile devam etmistir. Semavi dinler
icerisinde yer alan Meryem Ana, Fatma Ana ile ilgili inanislar el semboliiniin kutsal
kadinla iliskisinin 6rnek tarihsel durumlaridir. Ote yandan elin tanrisallik ile ilgisi
yine Semavi dinlerde yer alan ‘Tanri’nin Eli’, ‘Rabbin Eli”, “Yedullah’ tabirleriyle
kendisini gostermektedir. El semboliiniin iizerinde tasidigi temel anlamlar, sahip
oldugu temel islevleri ayn1 zamanda kullanildig1 toplumun dini, inang sistemi ve

kiiltiiri hakkinda bilgi vermesi agisindan 6nem tagimaktadir.

3.2.  Elileilgili inams ve Uygulamalar

Din ve inang sistemlerinde yer alan elin sifa ile ilgili inamis ve
uygulamalarda, bereketle ilgili inanis ve uygulamalarda, dua ve beddualarda,
nazardan korunmaya yonelik inanis ve uygulamalarda, kina ve ddvme geleneginde
ne sekilde ve hangi sembolik anlam ve islevleri ile yer aldigi; asa, yiiziik gibi
sembolik aletlerin kutsal kitaplarda, kutsal anlatilarda ve inanis ve uygulamalardaki
anlam ve islevleri; parmaklar, tirnaklar, kollar ile ilgili inanig ve uygulamalar ve
son olarak riiyalarda elin anlamlari tez ¢aligmasinin bu kisminda ele alinan baslica

konulardir.
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3.2.1. Sifa ile Ilgili iInamis ve Uygulamalarda El Sembolii

Din ve inang sistemlerinde yer alan sifa ritiiellerinde, eller ve parmaklar
onemli bir role sahiptir. Ornegin, en eski dénemlerden itibaren peygamber, aziz,
ermis, kral gibi kutsallik atfedilen kisilerin ellerinde sifa verici, tedavi edici bir gii¢
olduguna inanilmis ve onlarin ellerini hastaya degdirmesi, hastay1 sivazlamasi ile
hastanin iyilesip sifa bulacagina, elini siirmesi ile oliilerin dirilecegine inanilmis ve
bu inaniglar gerek sozel olarak gerek gorsel olarak tasvir edilmistir.

Antik c¢aglarda Yunan saglik tanrist1 Asklepios’un ellerine kutsallik
atfedilmis ve ellerinin mucizevi giiglerle donatildigina inamlmistir.*’* Asya ve
Kuzey Amerika’daki samanlar ve tip adamlari, rahipler, sifacilar giic aktarmada
etkili olmuslardir. 4"

Dini kisilik olarak peygamberler, azizler, ermisler ve diger dini sahsiyetlerin
de sifa vermesi, diriltmesi ve ihya etmesi, basta kutsal kitaplar olmak iizere pek ¢ok
dini- efsanevi anlatida ve gorsel tasvirde yer almaktadir. Ornegin, Hristiyanlik’m
kutsal kitabr Incil’de Hz. Isa, ellerini gozleri gérmeyen adamin gozlerine siiriince o
kisinin gozleri acilir, elini siirdiigii clizzamli hastalar1 iyilestirir, oliileri diriltir, eli
tutmayan adama dokununca adammn eli iyilesir.#’® Dini sahsiyetler disinda
kendilerinde ilahi bir gii¢ bulunduguna inanilan ve kutsal kabul edilen krallarin da
ellerini siirdiikleri kisilerin sifa bulacaklarma inanilmistir. Ornegin, Ingiltere,
Fransa gibi Avrupa iilkelerinde krallarin i1dhi olduklarina ve kralin diisman1 veya
seytani ilan edilen sitmadan muzdarip olan tebaasina kutsal ellerini siirmesi,
stvazlamasi ile onlar iyilestirdiklerine inanilmaktaydi. Diger taraftan Macar
krallarmin sarilig, Ispanya’daki Castille krallarmin seytan tarafindan carpilmayi
tedavi ettikleri bilinmektedir. 4’

Ellerin veya belirli parmaklarin kullanilarak hastalarin iyilestirilmesi ile

ilgili uygulamalarin halk hekimligine ait hastalik tedavilerinde de yaygin bir sekilde

474 Gardin vd., a.g.e., s. 202.

475 Geoffrey Parrinder, “Touching”, Encyclopedia of Religion, Ed. Lindsay Jones, 2nd ed., C. 13,
New York, Thomson Gale, 2005, s. 9255.

478 Ayrintili bilgi igin bk. 2.2.2. Hiristiyanlikta El Sembolii Bélimii.

417 Parrinder, a.e.; Emine Atabek, “Krallarin El Degdirme Yontemi ile Sifa Dagitmalar1”, Tip
Tarihi Arastirmalar1 Yillig, S. 3, Haz. Nil Sar1, Hiisrev Hatemi, y.y., Emek Gaz. ve Math. 1989, s.
41-44,s. 43.
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kullanildig1 goriilmektedir. Ornegin, eller vasitasiyla hastaligm bir hastadan baska
bir hastaya, bir hayvana veya bir bitkiye tasinmasi ile ilgili uygulamalar
bulunmakla birlikte bir 6liiniin eline dokunarak birgok hastaligin tedavi olunacagina
¢linkii 6lenin yapacagi “uzun yolculuk™ ile birlikte tabu hastaliklar1 da beraberinde
gdtiirecegine dair bir inanis bulunmaktadir.*’®

Halk hekimligine ait tedavi uygulamalarinda 6nemli bir isleve sahip
sagaltma ocaklarinda ellerin iyilestirme, sifa verme ve hastaliklar1 yok etme

amactyla kullanildig1 yaygin bir sekilde goriilmektedir.

Sagaltma Ocaklar *"°

Modern tedavi yontemlerine bagvurulamayan yerlerde tedavi etme ve sifa
dagitma islevlerini yerine getiren sagaltma ocaklari; sarilik, dalak, kabakulak, fitik,
sitma, ishal, romatizma, géz ve akil hastaliklari, cilt ve alerji hastaliklar1 gibi
hastaliklarin tedavi edilmesine yonelik uygulamalarin gerceklestirildigi mekanlar
olmustur.*® Sagaltma ocaklarinda sifa dagitan ocaklilarin sagaltma ydntemleri
genellikle biiyiisel islemlere dayali olmakla birlikte belirli seylerin “ilag” olarak
yedirilmesi, igirilmesi veya viicudun belirli bolgelerine siiriiliip baglanmasi1 gibi
tedavi yontemlerine de bagvurulmustur.*8

Sagaltma ocaklarinda tedavi islemlerini gergeklestirenlerin “ocakli” denilen
kisiler olduklar1 ve bu kisilerin de genellikle kadin olduklar1 bilinmektedir. Bu

durum, kadinlarin en eski ¢aglardan itibaren dinsel ve biiylisel uygulamalarda

onemli rol oynamalarindan ileri gelmektedir. Kadinlar en eski sagaltma metotlarini

478 Zeki Tez, Tibbin Gizemli Tarihi: Semboller, Biiyiiler ve Ritiieller Esliginde Sifa, istanbul,
Hayykitap, 2010, s. 234.

479 QOcak kelimesinin pek ¢ok anlami bulunmaktadir: a) Ates yakmaya yarayan, pisirme, 1simnma,
1sitma vb. gibi isleri goérmeyi saglayan her tiirlii yer. b) Ayn1 amag ve diisiince etrafinda birlesen
kimselerin kurdugu teskilat ve bu teskilatin toplanma, eglenme, dinlenme vb. maksatlarla kullandig:
bina. (Tiirk Ocagi, Mevlevi Ocagi). ¢) Cesitli bitkilerin tohumlarin1 ekmek i¢in hazirlanan ¢ukur
veya sulama i¢in bitkilerin etrafinda agilan ¢ukur. d) Yiiksek, soylu aile, han. e¢) Tag veya maden
cikarmak i¢in agilan kuyu, ¢ukur. f) Teskilat tarihinde Yenigeriligin kendisini Bektagilige bagh
saymasindan Otlirli ve ayni ocaktan 1sman, ayni kazandan yiyen arkadaslar anlaminda Yenigeri
hakkinda kullanilan tabir. g) Anadolu’da alevi topluluklarina boélge bdlge bagli bulunduklart kutlu
merkezler ve bu yerlerde oturan tarikat ulularinin soyu. h) Yurt. 1) Tekke, biiyiik bir seyhin evi veya
ogullar1, torunlar1 vasitasi ile devam eden ailesi, siilalesi. i) Dedelerden beri, belli bir hastaligin iyi
ettigine inanilan aile. Ayse Duvarci, “Halk Hekimliginde Ocaklar”, Mili Folklor Dergisi, S. 7,
Eyliil, 1990, s.34.

480 Duvarei, a.g.m., s. 36.

481 Boratav, a.g.e., s. 113.
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iyi bilen ve bunu basariyla uygulayan kisiler olmuslardir.*®? “Dinsel tedavi
uygulamalari, gizli ve sirlt tecriibeler kadin kokenli olmus ve Samanligin her
asamast da dahil insanlik tarihinin en eski donemlerinde ocagin koruyucusu olarak
kadin Kesintisiz bir rol oynamistir. "%

Ocaklarda sagaltma iglemlerinden sorumlu olan kadin veya erkek ocaklilar,
genellikle bir yatirin yakinindaki evde veya koyde yasarlar. Yatirin soyundan
olabilecekleri gibi, yatirin bulundugu ziyaret yerinde goérevli de olabilirler. Yatirin
bulundugu koyiin tiim halkinin ocakli oldugu yerler de mevcuttur.

Ocakli olmanin en bilinen sekli kutsal kabul edilen kisilerden el alarak
hastaliklar1 tedavi etme ve sifa verme yetkisinin elde edilmesidir. Buna gore ocak
sisteminde ocaklilarin piri kabul edilen Fatma Ana’nin ocaklilara el verdigine
inantlir.*® Ornegin, Sivas’a baglh Yildizeli’nde bir ocakli Fatma Ana’y1 riiyasinda
gordiigiinii ve ondan el almasiyla ocakli oldugunu belirtmistir.*®® Kadm ocaklilar
arasinda goriilen el alma merasiminde ise ocakli kadinin el alacak kisinin iki elini
avuglarn igerisine alarak ti¢ kez “Bu el benim elim degil, Fadime Anamizin eli”
demesiyle el verdigi bilinmektedir.*8’

Fatma Ana’y1 mesleklerinin pir1 kabul edip ondan el almis olduklarina
inanan kadin ocaklilarin hastaligin tedavisi sirasinda Fatma Ana’ya ve Fatma
Ana’nin sifa ve bereketle ilgili eline sik sik atifta bulunduklar1 gériilmektedir.*8®

Hastalik sagaltimi esnasinda “Benim elim degil, Fatma Ana’nin/Fatma Anamizin

482 Bayat, Tiirk Kiiltiiriinde Kadin Saman, s. 23-25.

483 Bayat, a.g.e., s. 30.

484 Duyvarci, a.g.m., s. 35; Boratav, a.g.e., s. 113.

45 (Ocakli kadmnlarm Fatma Ana ile olan bu iliskisinin bir benzeri, Kadin samanlarla eski Tiirk
inaniginda dogumun koruyucusu olduguna inanilan Umay Ana arasindaki iliskide de goriilmektedir.
Ote yandan, ozellikle Ozbek, Karakalpak, Kazak ve Kirgiz kadin samanlarinin Hz. Fatma’yi
kendilerine koruyucu se¢meleri sagaltma islerinden sorumlu ocakli kadinlarla sifa verme giiciline
sahip kadin samanlar arasindaki giiclii baglantry1 gozler oniine seren bir durumdur. Ayrintili bilgi
i¢in bk. Bayat, Tiirk Kiiltiiriinde Kadin Saman, s. 2015.

488 Ahmet Gokbel, “Yildizeli Yoresinde Yasayan Aleviler Arasinda Ocak ve Nazarla flgili Inang ve
Uygulamalar”, 2. Uluslararasi Tiirk Kiiltiir Evreninde Alevilik ve Bektasilik Bilgi Soleni Bildiri
Kitabi: 17-18-19 Ekim 2007, C. I, Ankara, Tirk HAMER Yayinlari, 2007, 659-670’den aktaran:
Sati Kumartaghoglu, “Tirk Kiiltiirlinde Ates ve Ocak Kiiltii”, Yaymlanmis Yiksek Lisans Tezi,
Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dali, Balikesir,
2012, s. 227.

487 «E]”, Ana Britannica: Genel Kiiltiir Ansiklopedisi, C. 8, Istanbul, Ana Yayincilik, 2004, s. 88.
488 fslami tarihi bir kisilik olan Hz. Fatma’ nin Tiirk-islam kiiltiiriinde pek ¢ok inanis ve uygulamada
yer alarak Fatma Ana ad1 altinda efsanevi bir kisilige doniistiigii goriiliir. Fatma Ana’yla ilgili sifa,
bereket ve korunmaya yonelik diger inanis ve uygulamalar i¢in bk.
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i3

eli,” “Benim ellerim degil, Fadime Anamizin elleri” gibi sozlerin sdylendigi
goriiliir.*8°

Hz. Fatma’nin ocakli kadinlarin piri oldugu ile ilgili Denizli’de anlatilan bir
efsane mevcuttur. Anlatiya gore, esasen ocakli olmak Hz. Muhammed’den beri
devam etmektedir. Bir giin yaktig1 ocagin basinda Hz. Muhammed’e bir ses gelmis:
“Bu kiil ile suyla, derdi olanlari gez, gor, sifa dagit.” Bu ses lizerine Hz.
Muhammed, ocaktan aldig1 kiilii hasta bir kisiye stirmiis ve o kisinin iyilesmesini
saglamis. Hz. Muhammed’in kiz1 Hz. Fatma’ya artik yorgun oldugunu sdyleyip sifa
dagitmaya kendisinin devam etmesini sOylemesi lizerine Hz. Fatma boylece
babasindan el almis. Zamanla Hz. Fatma da yorulunca Hz. Muhammed’in ona
“Komsunun oglu Lokman’1 yanina al, o da seninle gezsin, dolagsin, sana yardimci
olsun” demesi iizerine bdylece Lokman’a da izin verilmis. O glinden bugiine
ocaklik devam edegelmis.**

Ocaklilarin Fatma Ana disinda basta Hz. Muhammed olmak iizere pir, dede
gibi kutsal kabul edilen kisilerden de el almis olduklarina dair inamislar soz
konusudur. Gergeklestirilen sagaltim pratiklerinde “Benim elim degil, ..... ‘noeli”
sozlinde ad1 gegen kisiler, kendilerinden el alinan kutsal sahsiyetlerdir. Denizli’de
bulunan Temre Ocagi’nda “El benim elim degil, Peygamberimizin eli” denilerek
temreli yere sagaltim uygulandigi ve ocakli olmanin Hz. Muhammed’e
dayandirldign  goriilmektedir.*®t  Afyonkarahisar’da  “Hacibeyli Ocagi”ndaki
ocaklilar, kendilerine gelen kisilerin iyilesmesi i¢in “Benim elim degil, Fatma
Ana’mn eli, yedi ocak tutan Giircii Dede’nin eli” diyerek tedavi ederler.*%
Afyonkarahisar’da sigil sagaltim uygulamasinda ocakli “Benim elim degil, Gani
Dede’nin eli.” der. Afyon’a baglh Seydiler kdyiinde kuduz ocaginda (yatir) ocakli,
hastay1 tedavi ederken “Benim elim degil, Hasan Basri Hazretlerinin eli” diyerek

yatirin sahibi ve ocagin soy atasi olan zat1 da anmis olur.*%

489 Kumartaghoglu, a.g.e., s. 239.

490 Kumartaghoglu, a.g.e., s. 223.

“lKumartashoglu, a.g.e., s. 237; Giilnur Ongel, “Denizli Halk Hekimliginde Ocaklar”,
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili
ve Edebiyati1 Egitimi Anabilim Dali, Denizli, 1997, s. 30-31.

492 Kumartaghoglu, a.g.e., s. 223.

498 A e, s. 238-239.
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Hizir, veli gibi kutsal sahsiyetlerin riiyada goriilmesi de el alip ocakli
olmaya ve sifa dagitmaya delalet etmektedir. Bunun altinda ise Hizir’in sifa veren
elini hastaya dokundurmasi ile hastanin iyilestigine inanilmasi yatmaktadir. Bu
durum Hizir’la ilgili anlatilarda da yer almaktadir. Ornegin Dede Korkut Hikayeleri
arasinda yer alan Dirse Han Oglu Boga¢ Han Boyu’nda Boz Atli Hizir, eli ile
Boga¢ Han’1n yarasini sagaltir. Hikayede gectigi lizere, Boga¢ Hanin yarasini eliyle
sigar ve dag ¢igegi ile anasinin siitiiniin yarasina merhem olacagini bildirip gaib
olur. %4

Osmaniye Diizi¢i’nde hastalara bakan ocakli, kaynanasindan; kaynanasi da
babas1 Karaca Dede’den el almistir. Karaca Dede ise ocakli olma vasfini riiyasinda
gordiigii aksakalli bir ihtiyardan elde etmistir. Anlatiya gore, her sene gittigi Caksir
Dede yatirinda bir oglak keserek orada yatmis ve riiyasina giren bir aksakall1 dede
kendisinden bir dilek dilemesini istemistir. Karaca Dede de bir sey istemeyince
“Benden fazla bir sey istemedin. Eline aldigin elin olsun, eline ne alirsan ilag
olsun” diyerek ona hekimlik vasfi vermistir. 4%

Kutsal ve dini sahsiyetlerden el alma disinda ocakli olmanin pek cok
yontemi vardir. En ¢ok goriilen yontem, kan bag: yoluyla, ayn1 soydan gelmekle
ocakli olmadir. Sirf kan bagi oldugu i¢in hicbir el verme merasimi yapilmadigi
goriiliir. Ocakli ile ayn1 soydan gelen kisinin sifa verme isini devralmasi da “el
alma” olarak adlandirilir.**® Aile bag: dolayisiyla ocakli sayilmanin diger bir sekli
ocak diye kabul edilen eve gelin olarak gitmektir. Aile liyesi olmakla ailenin sahip
oldugu biitiin gii¢ler kazanilmis olunur. Ote yandan evden ayrilan kizlarin, gurbete
calismaya giden erkeklerin bu 6zelliklerini yitirmeleri de s6z konusudur.*®’

Ocakli sayilmanin en ¢ok bilinen sekli ise el alarak tedavi giiciine sahip
olmaktir. El alacak kisiyle el verecek kisi arasinda herhangi bir kan bagi bulunmasi,

ayni soya mensup olunmasi zorunlu degildir. El alacak kisinin aile disindan

49 « _anda yikildukda boz atlu Hizir oglana hazir oldi, ii¢ katla yarasm eliyle si§adi, sana bu

yaradan korkma oglan 6liim yokdur tag cicegi anan siidiyle seniin yarana melhemdiir didi, gayib
oldi.” Muharrem Ergin, Dede Korkut Kitabi I Giris- Metin, Faksimile, 5. bs., Ankara, Tiirk Dil
Kurumu Yayinlari, 2004, s. 88.

4% Kumartaghoglu, a.g.e., s. 228.

49\ fiinire Baysan, “Kiitahya ve Cevresinde Sagaltma Ocaklar1 ve Yapilan Tedaviler”,
Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Kiitahya Ozel Sayisi, Kasim, 2014, s. 78.

497 Duvarei, a.g.m., s. 35.
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yetenekli ve istekli biri olup ocakli olmaya uygun goriilmesi de el alip ocakli olmasi
icin yeterlidir. Ocakli olmak i¢in 6zel bir egitime tabi tutulan kisi, bu siire sonunda
el alip sifa verme giiciinii elde eder. Bu kisiye “Izinli” denir.*® Aile disinda el
verme sO0z konusu oldugunda erkek ocaklinin erkege, kadin ocaklinin kadimna el
verdigi goriiliir. El verilecek kisinin belirli vasiflarinin bulunmasina 6zellikle dikkat
edilir. Tedavi etme konusunda yetenekli olmasi, higbir hastayi geri ¢evirmeyerek
kendisine gece gilindiiz miiracaat edilecek kisi olmasi istenir. Bazi ocaklilar sinirl
sayida insana el verebildiklerini sdylerler. Ayrica ocaklilar, nasil el aldiklarini ve
hastalik sagaltimi sirasinda okuduklar1 dualari kimseye sdylemez, gizli tutarlar.%®
Her ocagin el verme vakti ve sekli farklidir. Bazi ocaklilar dmiirlerinin sonlarina
dogru el verirler ve el verdikten sonra kendileri sagalttma islemi yapmazlar. Bazi
ocaklilar ise sagken el verdigi kisiler de kendisi de sagaltma yapabilir.5%

Sagaltim ocaklarinda goriilen baslica el alma/ el verme yontemleri sunlardir:

Ocakl1 ve el verecegi kimse abdest alir, ihlas ve Fatiha dualarmi okurlar.
Ocakli, “Rizast Allah’tan elimi sana veriyorum, heldl olsun. Bundan sonra Allah
rizast igin geng, ihtiyar, kadin, erkek, zengin, fakir hi¢ ayirmadan benim degil,
anamin-atamin eli olsun diyerek benim okudugum hastaliga sen de oku. Dilemesi
bizden sifast Allah’tan”’ deyip elini 6ptiiriir.>

Kutsal kabul edilen sahsiyetlerin elleri ile temas ettikleri yerlerin, kisilerin,
nesnelerin de kutsalliga sahip olduklari ile ilgili inanis dogrultusunda ocaklilarin da
ellerini temas ettirdikleri seyler kutsal kabul edilmistir.

Ocaklinin elinden su icilir veya elinden un, tuz, evin ocagindan kiil
yalanir,%%2

El verecek kisinin elini yiizlinli yikadig1 su ile el alacak kisi {i¢ giin siireyle
elini yliziinii yikar. El veren ocakli, el alacak ocakliyr 6perek “Sana elimi verdim”

der ve el verir.%%

4% Orhan Acipayamli, “Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimligi ve Ozellikleri,” Ankara Universitesi

Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, C. XXVI, S. 1-2, Ankara, 1968, s. 5.

49 Kumartaghoglu, a.g.e., s. 226-227.

500 Baysan, a.g.m., s. 78.

501 Duvarci, a.g.m., s. 36.

%02 Kumartashoglu, a.g.e., s. 224.

503 Halil Caligir, “Kirsehir’de Halk Hekimliginin Bugiinkii Yeri”, I. Tiirk Halk Kiiltiirii Arastirma
Sonuclar1 Sempozyumu Bildirileri II, 22-23 Arahk 1994, Ankara, Kiiltiir Bakanligt HAGEM
Yaynlari, 1996, s. 158-159.
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Balikesir Balya Ilgesi’nde bezeleme ocaginda el veren kisi “Ben ocaktan

sana verdim ellerimi” diyerek el alacak kisiye bezeleme esnasinda okudugu dualari
anlatir.>%
Ocakli kiginin elini el alacak kisiye dokundurmasi da el alma yontemidir.
Omegin Yozgat’m Kadili K&yii’nde bir ocakli ile el alacak kisi ellerini birbirlerinin
arasina alip siirtmesi ve Ocakli’nin “El benden, sebep Allah’tan” demesiyle ocakli
el vermis olur.>%®

Konya’da alazlama®® yapabilmek icin ocakli, sag elini kendinden el alacak
kimsenin sol eli iistiine koyarak ii¢ defa sikar, boylece el verir.>’

Balikesir Balya’da goriildiigii lizere el verecek kisi olan ocakliya biiylik
miktarda degil de bozuk para seklinde para vermek de bir el alma yontemidir.5%

Aksaray’a bagli Cimeliyenikdy’de el veren kisi, “Gel parmagimi sana
vereyim, satayim” diyerek parmagini el alan kisiye satar. Parayla satin alinan
ocakliligin daha makbul oldugu diisiiniilmektedir. %

El alma- el verme merasimi sirasinda ocaklinin tiikiirigiinii veya tiikiirdiigi
bir seyi (seker, ekmek) yalayarak da el alindigi goriiliir. Pertev Naili Boratav’in
dinleyip aktarmis oldugu bilgiye gore ocaklinin sahip oldugu sifa giiclinii aktarmak
isteyip uygun buldugu kimse ocaklinin Oniinde diz ¢oker, elini Oper. Ocakli el
verdigini bildirdigi sozleri sdyler ve o kisinin agzina tiikiiriir veya tiikiiriir gibi
yapar.50

Ocakli el verecegi kisiyi karsisina oturtur ve dualar okuyarak onun
viicudunu sivazlar.®!!

Birkag tanik veya seyirci karsisinda yapilan el verme merasiminde yash olan
Sef (Tedaviyi yapan kisi - Sap), elini li¢ defa : “El alacak kisiye” diyerek verir. El'i

alan da her seferinde “Aldim kabul ettim” der. Bundan sonra yagl olan kisi ii¢ kere

504 Kumartashoglu, a.g.e, s. 225.

505 A,

506 Alazlama: Viicutta kizillik veya kizil lekeler belirmesi durumu. Tiirkee Sozliik, 11. bs., s. 84.

%07 Kumartaslioglu, a.g.e., s. 225; Mehmet Aydin, Galip Atasagun vd., Konya Merkezdeki Manevi
Halk inanglarinin Dinler Tarihi ve Din Fenomenolojisi Acisindan Degerlendirilmesi, Konya,
Din Bilimleri Yayinlari, 2006, s. 101-102.

%08 Kumartaslioglu, a.g.e., s. 225.

%09 Kumartaslioglu, a.g.e., s. 225.

510 Boratav, a.g.e., s. 114.

511 Baysan, a.g.e., s. 78.

159



el alanin lizerine tiikiiriir ve ayrica arkasini sivazlar. El alan kisi artik ayni isleri
yapma yetkisini kazanmus olur.”>?

Olen kisinin hayatta iken el vermis oldugunu belirtmek icin Mardin- Cizre
mezarliginda oldugu gibi bir sopanin ucuna tenekeden kesilmis bir el asip yerel bir
adet olarak bunu o kisinin mezarina diktikleri gériilmiistiir. >3

Bu yontemlerle tedavi etme yetkisi kazanan ve ellerinin sifali, bereketli ve
ugurlu olduguna inanilan ocakli kimselerin temasa gegtikleri eve de ugur ve bereket
getireceklerine inanilmaktadir.>!*

En eski donemlerden itibaren uygulanan el ile sifa verme yontemi giiniimiiz
alternatif tibbinda da bagvurulan bir yontemdir. Bioenerji, refleksoloji gibi alternatif
sagaltim yontemleri, ellerin enerjisinden yararlanarak dokunma, sivazlama ile
tedavi saglayan baslica yontemlerdir. Ote yandan 1930’lu yillarda Semyon
Davidich Kirlian adindaki bir Rus bilimcisi, beden etrafindaki enerji alanini (aura)
goriintlilemek amaciyla yeni bir fotograf yontemi lizerine ¢alismalar yiliriitmistiir.
Kirlian teknigi denilen bu yontem sifacilarin ellerine uygulandiginda yani
sifacilarin ellerinin fotografi ¢ekildiginde enerji aktarimi sirasinda ellerden yayilan
enerjinin goriintlisliniin degisti§i ve parmaklardaki enerji kontorunun, enerji
aktarimi sirasinda uzun bir 151k huzmesine doniistiigii tespit edilmistir.>®

Modern tibbin ortaya ¢ikmasindan 6nce veya modern tibbin bulunmadigi
yerlesimlerde sagaltma faaliyetlerinin kendisinde birtakim iyilestirici  gii¢
bulunduguna inanilan kisiler tarafindan gergeklestirilmistir. Halk hekimligine bagl
sagaltma ocaklarinda “ocakli” olarak adlandirilan bu kisilerin elleri araciligiyla
hastalar1 sivazlamasi, onlara dokunmasi ile hastaliklar1 yok edecegine, onlara sifa
verecegine inanilmistir. Ote yandan ellerinde hastaliklar1 def etme, sifa verme giicii
bulunan peygamber, aziz, ermis gibi dini sahsiyetlerden veya diger ocakli kisilerden

el alarak tedavi etme yetenegi ve yetkisi kazanildigi da goriilmektedir. Bunlarin

yani sira sagaltim islemlerinde yer alan el ile ilgili daha pek ¢ok inanis ve uygulama

512 Rifat Araz, Harput’ta Eski Tiirk inanclar1 ve Halk Hekimligi, Ankara, Atatiirk Kiiltiir
Merkezi Yaymlari, 1995, s. 158.

513 Aysen Aldogan, a.g.m., s. 84.

514 Boratav, a.g.e., s. 96.

515 Ric Weinman, Ellerinizin Tyilestirici Giicii, Cev. Nil Giin, Istanbul, Otesi Yayincilik, 1998, s.
13.
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tarih boyunca diinyanin her yerinde ellerin sagaltim ve sifa verme ile olan iligkisini

ortaya koymaktadir.

3.2.2. Bereketi Arttirmaya Yonelik inamis ve Uygulamalarda El
Sembolii

Tarih 6ncesi ¢aglardan itibaren, kaynaklarin kisitli ve iklim sartlarinin zorlu
oldugu cografyalarda bereket ve bolluk olmasi istemiyle pek c¢cok inanis ve
uygulamaya basvurulmustur. Tirk kiiltiiriinde avcilik, tarim, hayvancilik, ev, ticaret
baglaminda ortaya ¢ikan bereketi arttirmaya yonelik inanig ve uygulamalarda
ellerin de sembolik olarak yer aldigi goriiliir. Bu amagla tez ¢alismasinda evin,
tarimsal iiriinlerin, avin, hayvanlarin, is yerinin bolluk ve bereketine yonelik cesitli
inanis ve uygulamalar incelenmis ve bu boliimde bereket, bollukla ilgili inanis ve
uygulamalarda elin sembolik anlam ve islevleri ortaya konulmaya ¢aligilmustir.

Hayatin gegis donemlerinden biri olan evlenmenin asamalar1 olan diigiin
oncesi, diiglin siras1 ve diigiin sonrasinda yeni evin bereketi ve bollugu istemiyle
Anadolu’da  gergeklestirilen pek ¢ok uygulama bulunmaktadir. Ornegin,
Anadolu’da diigiin sirasinda iizerinde beyaz el isaretlerinin bulundugu c¢esitli
renklerdeki bayraklar bereket, ugur istemiyle gezdirilir.5'

Yeni evin bereketi ve bollugu i¢in gerceklestirilen uygulamalarin
merkezinde yeni gelinin elleri 6zellikle sag eli yer almaktadir. Yeni gelinin ellerinin
kutsal kabul edilmesine bagli olarak elleriyle temas ettigi seylerin de bereketli ve
kutlu olacagina inanilmaktadir. Bu sebeple yeni evin bolluk ve bereketi igin kiler,
gida ambari, erzak deposu gibi yerlere gotiiriiliip yeni gelinin ellerini burada
bulunan un, yag gibi bereketli olmasi istenen iiriinlere siirmesi istenir. Kutsal kabul
edilen ve bereketle, ugurla ve uzun Omiirliiliikkle iliskilendirilen evin ocaginin
oldugu yere de ayn1 amagla gétiiriiliir.>!’

Anadolu’da goriilen bir uygulamaya gore yasl bir kadin tarafindan bugday

unu ve suyun oldugu mutfaga gétiiriilen gelin, sag eliyle yogurdugu hamuru ocagin

%16 Aksel, Anadolu Halk Resimleri, s. 61.

517 Hatice Aycan Aydogan, “Tiirk Kiiltiiriinde Bereketi Arttirmaya Yonelik Inanis ve Uygulamalar”,
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve
Edebiyat1 Anabilim Dal1, 2012, s. 125.
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duvarina bastirir ve bu sekilde yeni evin bereketinin artacagina inanilir.>®
Balikesir’de bakir bir kap igerisindeki seker serbetine gelinin kiiciik parmagi
batirilir ve bu serbet gelinin koltugunun altina konulmus olan ekmekle birlikte
diigiinde bulunanlara dagitilir.>!® Gelinin elleri ve ayaklar1 yikanir ve bu su esiklere,
mutfaga ve tandir basina serpilir. Gelin, ellerini un ¢uvalina sokar ve ellerini bir tas
icerisinde yikar. Bu su, evin her tarafina bereket ve bolluk olmasi amaciyla
serpilir.>?° Diyarbakir’da diigiin sonrasinda yeni evine getirilen gelinin sag eli, un
kiipiine batirilir.>?! Diigiin esnasinda bugday gelinin eline verilir ve gelin oynadikca
ellerinden dokiilen bugday, ambarlara bereket olmasi amaciyla konulur. Gelinin
elinden ¢ikan seylerin bereketli olduguna inanilir.’?? Alacahdyiik’te gelin giivey
evine getirildiginde eve girmeden Once suya sag elinin kiiclik parmagini sokar ve
gencgler bu suyu kismetlerinin agilmasi amaciyla igerler.’?® Agri’da gelin eve
girerken elini sag esigin iistiine siirer ve bdylece yeni evin geline ve gelinin de yeni
evine bolluk, bereket ve hayir verecegine inanilir.>** Kutsal kabul edilen sahsiyetler
ile ilgili inanis ve uygulamalarda da goriildiigii lizere gelinin eli ile birlikte, ellerini
temas ettirdigi unsurlar da kutsal kabul edilmekte ve ellerinin degdigi iriinlerin
bereketli olacagina inanilmaktadir.

Tarima dayali ekonomiye bagli hayat siirdiiren Anadolu insami i¢in un,
hamur, ekmek, helva gibi yiyecekler; bu gidalarin saklandig1 kiler, ambar, erzak
deposu gibi mekanlar ve evin ocagi, tandir, sofra gibi kutsalliga sahip yerler bolluk
ve bereketle ilgili inanis ve uygulamalarin merkezi olmustur. Ozellikle yeni gelinin
kutsal ve ugurlu eliyle temasa gegmeleri ile evin dirliginin, bereketinin,

mutlulugunun da artacagina inanilmigtir.

518 Metin Karadag, “Mahalli Tiirk Evlerindeki Halk Geleneklerinin Anlam ve Fonksiyonlar1”, Tiirk
Kiiltiirii Dergisi, S. 373, 1994, s. 292.

519 7Ziimriit (Erk) Nahya, “Anadolu’da Gelinin Oglan Evine Getirildigi Andan itibaren Yapilan
Gelenekler ve Pratikler”, Tiirk Folklor Arastirmalar: Yilhig, S: 111, 1976, s.81.

520 Nahya, a.g.m., s. 81.

521 Aysu Aksu, “Diyarbakir Diigiinleri”, Milli Folklor, C.5, S. 34, 1997,Yaz, s. 76.

522 Berna Olgunsoy, “Balikesir Y&resinden Derlenmis Bitki ve Hayvanlarla Ilgili Inams ve
Uygulamalar Uzerine Bir Arastirma”, Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve
Edebiyati Anabilim Dali, 2007, s. 68.

523 Hamit Ziibeyr Kosay, Tiirkiye Tiirk Diigiinleri Uzerine Mukayeseli Malzeme, Ankara, Maarif
Matbaasi, 1944, s. 199.

524 Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk inanclarimn izleri, 3. bs., Ankara, Atatiirk Kiiltiir
Merkezi Bagkanlig1 Yayinlari, 1999, s. 114.
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Sofraya bagli inanis ve uygulamalar incelendiginde bunlarin bazilarinin evin
bereketine ve bolluguna yonelik oldugu bazilarmin da bereketin kagmasini
onlemeye yonelik oldugu goriilmektedir. Ornegin sofranin ve dolayisiyla evin
bereketinin kagmamasi adina sofraya oturmadan 6nce ve sofradan kalktiktan sonra
elleri yikamaya 6zen gosterilmelidir. Ekmege kirli elle dokunmak, tek elle ekmegi
kesmek, sofraya elle vurmak bereketi ve bollugu kagiran diger davraniglardir.
Ekmegi sag elle bolmek ve yemek yerken sag eli kullanmak gerektigine inanilir.

Tiirk el sanatlarindan hali ve kilimcilik sanatinda evin bereketi, uguru
istemiyle belirli dogurganlik ve bereket sembollerinin kullanildigi goriiliir. Eli
belinde, tarak gibi motiflerle birlikte bulunan el ve parmak motifleri kadinin
kutsalligina, dogurganligina ve yasam enerjisine atfedilen semboller arasindadir.

Tarimin ortaya ciktigi ilk cografyalardan biri olan Anadolu’da, topragin ve
tarimsal triinlerin bereketi istemiyle tarla basinda da pek ¢ok inanis ve uygulamaya
basvurulmustur. Ornegin giftgiler, iiriinlerinin bol ve bereketli olmasi igin tarlaya
ilk kez tohum atmadan 6nce meslek pirleri olarak gordiikleri Hz. Adem’e atfen “El
benim elim degil, Adem atamizin eli” derler.®® Balikesir’de tarlaya bugday
sacilmadan oOnce “Benim elim degil, Fatma anamizin eli” denilir ve bugday
atilir.>%®

Anadolu’da imece usuliiniin goriildiigii tim islerde ugur ve bereketine
inanilan kisilerin de baglanan isin i¢inde olmasi, en azindan bereketli ellerinin ise
degmesi istenir.°?’ Ote yandan elini degdirdigi seylerin bereketlendigine, ugurlu
olduguna inanilan kisi igin “eli bereketli” denilir. Kayseri’de eli bereketli olarak
bilinen bir degirmenciye unlarin1 6gilitmeye gotiiren kisiler bu sayede unlarinin,
evlerinin bereketlenecegine inanmglardir.>?®

Nevruz ve Hidirellez gibi bahar1 karsilamak amaciyla yapilan bayramlarda
da evin, topragin, yerylziiniin bereketli olmasi istemiyle farkli inanis ve

uygulamalara bagvuruldugu goriiliir. Nevruz ayinin son ¢arsambasi evin biliyligiiniin

52 Aydogan, a.g.e., s. 151.

5% QOlgunsoy, a.g.e., s. 74.

527 Kalafat, a.g.e., s. 68.

528 pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru (inamslar, Tére ve Torenler, Oyunlar).
Istanbul, Ger¢ek Yaymevi, 1984, s. 96.
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erkenden kalkmasi, hi¢ kimse ile konugsmadan ellerini una bulayarak bereket ve
bolluk istemiyle evin duvarlarina vurmasi bu uygulamalar arasindadir.>?°

Tarih Oncesi caglardan itibaren insanoglu ekonomik getiri yontem ve
sekilleri degisse de, her devirde elinde bulunan kaynaklarin bereketli olmasini amag
edinmistir. Tarim toplumlar1 da ticaretle ge¢im saglayanlar da bereket ve bolluk
icin elin islevsel faydalarina ihtiyag duymuslar ve el ile ilgili uygulama ve
sembollerden vaz gegcmemislerdir.

Belirli aragtirmacilar tarafindan one siiriildiigli iizere, tarih 6ncesi caglarda
magara duvarlarinda ve kaya lizerlerinde goriilen el izleri, avin bolluk ve bereketi
amactyla yapilmistir ve el izlerinin yaninda bulunan av hayvanlari resimlerinin
varlig1 da avin bollugu amaciyla yapilmis olduklar: tezini desteklemektedir. Diger
yandan ticarete bagli ekonomik hayatta da is yerinin bereketi ve bollugu istemine
yonelik inanis ve uygulamalar yaygin bir sekilde goriilmektedir. Is yeri sahibinin is
yerine girerken adimini sag ayagiyla atmasi yan sira sag eliyle ve besmeleyle
diikkanin1 agmasi bu inanislara 6rnek olarak gosterilebilir.

El, yapma, icra etme, yaratma, tutma gibi insan hayati igin Onemli
hareketleri yerine getiriyor olmasi dolayisiyla farkli sosyal ve ekonomik sartlar
icerisinde kutsalligini siirdiirerek ¢esitli inanis ve uygulamalarin merkezinde yer

almaktadir.

3.2.3. Dua ve Beddualarda El

Diinya iizerindeki farkli din ve inang sistemlerinde eller veya sadece belirli
parmaklar farkli pozisyonlara sokularak dua edilir.

Parmaklarin farkli pozisyonlara sokulmasiyla olusturulan el hareketleri
ozellikle Hindu ve Budist inang sisteminde yogun olarak kullanilmaktadir. Bu el
hareketleri “mudra” olarak tanimlanir. Sanskritce bir kelime olan mudra, “isaret,

jest” anlamlarma gelmektedir. Hinduizm ve Budizm’de goriilen mudralar,

529 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarda Halk inang:larlz Dedem Korkut Asag: Eller, 2. bs.,
Ankara, Berikan Yaymevi, 2008, s. 383.

164



ritliellerde, ikonografide, danslarda, dramada, Hindu ve Budist bdolgelerindeki
ogretilerde yogun olarak kullanilmaktadir.>%

Japonya, Hindistan, Cin gibi Uzakdogu iilkelerinde yaygin olarak kullanilan
mudralardan biri, Dhyana Mudra’dir. Her iki elin yatay olarak birbirlerinin {lizerine
yerlestirilmesiyle olusturulan bu mudra, zihinsel yogunlagsma ve meditasyon
durusudur. Bu mudra parmaklarin farkli bigimlere sokulmasiyla da olusturulur.
Cin’de Endonezya’da ve Japonya’da Amitabha Budha’nin tipik oturus bigimlerinde
bu mudra yer almaktadir.%3!

Gorsel 46: Dhyana Mudra

N

Kaynak: http://www.chinabuddhismencyclopedia.com/en/images/2/27/DhyanaMudra.JPG

Islamiyet’te goriilen en yaygin dua etme sekli ise ellerin avug igleri
gokyliziine bakacak sekilde ileriye dogru uzatilmasidir.

Anadolu’da ellerin farkli pozisyonlara sokularak dua edildigi geleneksel
uygulamalar da bulunmaktadir. Ornegin kurakliktan kurtulma ve yagmur yagdirma
amaglt gergeklestirilen torenlerde parmaklarin yere doniik bicimde uzatildig:
goriliir. Bu térenlerde elbiseler ters giyilerek yagmur duasi yapilacak mekana toplu
halde gidilir ve yagmur duasi sirasinda avug i¢i ve parmaklar yere doniik olarak,
eller asag1 yukar1 hareket ettirilir.5®? Samsun’da bir adete gore ise Yagmur Dede
tiirbesine gidilir. Bir hoca nezaretinde topluca dua edilir. Dua edilirken ellerin ters
cevrilip parmaklar asagi dogru tutulur.®®® Ellerin ters gevrilip parmaklarin asag

dogru uzatilmasiyla yagmur yagisi taklit edilmis olunur. Kurakliktan kurtulmak ve

530 Frederick M. Denny, “Posture and Gesture”, Encyclopedia of Religion, Ed. Lindsay Jones, 2nd
ed., C. 11, New York, Thomson Gale, 2005, s. 7343; Budist 6gretileri sembolize eden mudralar,
nihai armmay1 elde etmek, 6liim 1zdirabindan kurtulmak ve Buddhalik yoluna ulasmak amaciyla
inang sisteminde yer alirlar ve her bir mudra aydinlanmay1 temsil ederek Buddha’nin, Buddha
adaylarimin ve diger Tanrilarin giiglerini ifade eder. Ugur Uzunkaya, Mehmet Olmez, “Eski
Uygurcada Mudralar”, Tiirkiyat Mecmuasi, C. 26/2, 2016, s. 296.

531 Yasar Coruhlu, Erken Devir Tiirk Sanati: i¢ Asya’da Tiirk Sanatimn Dogusu ve Gelisimi,
Istanbul, Kabalc1 Yaynevi, 2007, s. 291.

%32 Aydogan, a.g.e., s. 165.

58 Elif Sebnem Kobya, “Tiirkiye’de Yagmur Torenleri ve Yagmurla Tlgili Inamglar”,
Yayimlanmamuis Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve
Edebiyati Anabilim Dali, Erzurum, 2014, s. 77.
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yagmurun yagmasint saglamak icin ellerin ters c¢evrilerek dua edilmesi
uygulamasinin kokeni ilkel toplumlara kadar gitmektedir. Baz1 yagmur yagdirma
ritiiellerinde goriilen bu uygulamaya zamanla dini islevler yiiklenmistir.>** Yapilan
antropolojik c¢alismalar da bu uygulamanin temelinde “Benzerlik” yasasmin yer
aldigii ortaya koymaktadir. Buna gore, “Benzer benzeri yaratir”, “benzer benzeri
etkiler” ve ozellikle de “benzeri iyilestirme giicline sahiptir” ilkeleri uygulamanin
esasint olusturur.>®®

Dua sirasinda ellerin goge dogru acilmasinin tersine beddua sirasinda ellerin

yere dogru cevrilmesi adeti de mevcuttur.

3.2.4. Nazardan Korunmaya Yénelik inamis ve Uygulamalarda El
Sembolii

Elin gerek bedensel bir uzuv olarak gerek maddi bir sembol olarak bereket,
ugur getirme, sifa verme gibi islevleriyle kullanildig1 pek ¢ok inanis ve uygulama
bulunmaktadir. Diinya lizerinde pek ¢ok dinde ve kiiltiirde farkli adlar altinda
kullanilan el semboliiniin diger bir islevi de kotii giiglerden korumak, nazar1 yok
etmektir.

Aslen Arapga bir kelime olan nazar, “Bakma, goz atma, diisiinme, goz
degme, yan bakis” anlamlarina gelmektedir.>*® islam iilkelerinde yaygin olan nazar
olgusuna Araplar “ayn”, “isabetii’l-ayn”; Iranllar “bed nazar” derler.>” Bati’da ise
nazar; Yunanlilar tarafindan “matisma”, Fransizlar tarafindan “mauvais oeil”,
Almanlar tarafindan “Boser Blick” ve Ingilizler tarafindan “Evil eye” olarak
adlandirilir.>®® Tiirk Dil Kurumu’na ait Tiirkce Sozliik’te nazarin tanim ise “Belli
kimselerde bulunduguna inanilan, kiskanglik veya hayranlikla bakildiginda

insanlara, eve, mala miilke hatta cansiz nesnelere kotiilik verdigine inanilan

ugursuzluk, g6z olarak yapilmis olup “Nazar degmek™, “Nazara gelmek”, “Nazar1

53 Kobya, a.g.e., s. 288.

5% Marcel Mauss, Sosyoloji ve Antropoloji, Cev. Ozcan Dogan, Dogu Bati Yaymlari, Ankara,
2005, s. 118.

5% Osmanlica- Tiirkce Ansiklopedik Liigat, s. 811.

537 Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla flgili Batil inanclarin ve Biiyiisel
Islemlerin Etnolojik Tetkiki, s. 74.

5% Hangerlioglu, Diinya Inanclar Sézliigii: Dinler, Mezhepler, Tarikatlar, Efsaneler, s. 359.
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degmek” gbz degmesi anlaminda kullanilan ifadeler arasinda gosterilmistir.>®

Nazar inancinin kaynaginda bazi insanlarin bakislarinda zarar verici bir gii¢
olduguna dair inanis yer almaktadir. Inanisa gére bu kisiler baktiklar1 kisi, hayvan
veya ¢esitli esyalar lizerinde hastalik, sakatlik, 6liim, kirilma gibi kotii olaylarin
meydana gelmesine sebep olurlar. Ote yandan nazarin kiskanghk gibi olumsuz
duygularin yani sira kisinin yakinlarinin fazla hayranlik ve begenileri sonucu da
olustuguna inanilmaktadir. Bu durumda, o6zellikle savunmasiz ve korunmasiz
olduguna inanilan ¢ocuklara nazarin daha fazla degecegine inanilir.>*

Tarih Oncesi ¢aglardan giiniimiize farkli kiiltiir ve toplumlar tarafindan
nazardan korunmak ve nazarin zararl etkisini gidermek amaciyla pek ¢ok inanis ve
uygulamaya basvurulmustur. Eve kaplumbaga kabugu, tarlaya ve bahgeye at, it,
esek kafasi asmak, tarlanin bereketinin kagmamasi icin etrafinda davar gezdirip
sonra onu kurban edip etini dagitmak, tarlada, bahc¢ede tezek yakmak tarima dayali
nazardan korunma pratikleri arasinda yer almaktadir. Nazar boncugu ve at nali
asmak ise Anadolu’da karsilasilan en yaygin uygulamalar arasindadir. “Ocakl1”
veya “izinli” kisilerin kursun dékmesi, nazara gelen kisinin basi iizerinde dua ile
cevrilen tuzun atese atilarak patlatilmasi, tlizerlik otunun yakilarak dumaniyla
tiitsilemek de nazar1t gidermeye yonelik basvurulan uygulamalar arasinda
gosterilebilir.>*

Bedensel bir uzuv olarak elin nazardan korunmak veya kotii giicleri def
etmek amaciyla kullanildigi 6rnek uygulamalardan biri, nazar degdigi diisiiniilen
kisiye kars1 sag el parmaklarinin agik tutularak uzatilmasi ve “bes goziiniin icine”
veya “bes goziiniin iistiine” denmesidir. Sag elle yapilan bu hareket sol el ile de
tekrar edilir ve bu defa “bes ve kiiciik bes” veya bes yerine “besler” denilir.>*?
Boratav, zarar verecek kimse karsida duruyormus gibi “bes parmagim goziine”
denilerek elin ileriye dogru uzatilmasinin nazar degdirecek kimse ile nazara

ugrayacak kisinin bakis1 arasinda bir engel olusturma oldugunu ifade eder.>*

5% Tiirkee Sozliik, 2011, s. 1755.

540 Boratav, a.g.e., s. 104.

541 Ertem, “Dokuma ve Takilarda Goriilen Nazar Motifleri”, s. 24.

2 Edward Westermarck, Nazar Degmesi inanci, Cev. S. N. Coskunlar, Ankara, Yeni Matbaa,
1961, s. 12-13.

543 Boratav, a.g.e., s. 122.
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Bes sayisi, elin parmaklarinin bes adet olmasi dolayisiyla nazardan
korunmaya yonelik uygulamalarda sik¢a goriilen bir unsurdur.®** Kuzey Afrika’da
elin bes parmagini ifade eden “hamse” (bes) sozii veya “bes goziiniin icine, bes
goziiniin tistiine” deyimleri bes sayisinin kotii gliglerden korunma ile iligkisini
ortaya koymaktadir.>*®

Diinya iizerinde hemen hemen her din ve inang sisteminde kotii giicleri def
etmek ve kotiiliklerden korunmak amaciyla gergeklestirilen uygulamalardan biri de
kotii gozlerden, tehlikelerden korunmak veya onlar1 uzaklastirmak amaciyla beden
lizerinde, evde, is yerinde nazarlik bulundurmaktir.>*® Nazarliklarin sadece insani
veya ev ahalisini degil aynt zamanda evi, hayvanlari, kutsal mekanlar1 da
koruduguna inanilir.

Tiirk kiiltiirlinde nazarlik olarak kullanilagelen iki yaygin sembol goz ve el
semboliidiir. Nazarlik kelimesi yerine Fransizca karsiligi olan “amulet” kelimesini
kullanan Sedat Veyis Ornek, Islam iilkelerinde yaygin bir sekilde kullanilan el ve
gdz amuletlerinin tarihinin Eski Misir’a kadar uzandigina dikkat cekmistir.>*’
Diinya dinlerinde ve inang sistemlerinde goziin tek bagina bir sembol olarak kotii
giicleri, nazar1 uzaklastirma islevi ile kullanilmasinin yani sira el sembolil ile
birlikte veya el semboliiniin igerisinde kullanildigi da goriiliir. Buna gore, kotii
giiclerden korunmak, hastaliklari, tehlikeleri uzaklastirmak ve sifa bulmak amaciyla

kullanilan el semboliiniin igerisinde yer alan g6z sembolil ile elin nazar1 def etme ve

54 Bes sayisinin nazardan ve tehlikelerden korunma amaciyla kullanilmasina drnek olugturan inanig
ve uygulamalardan biri “Yevmiilhamis”, Pencsenbe yani Persembe haftanin besinci giinii oldugu
icin insant koruyan bir kudrete sahip oldugu inancidir. Bu sebeple birisinin ugursuz bakislarindan
korunmak i¢in “Bes ve Persembe” denilir ve bu sekilde belalardan korunulacagina inanilir. Bk.
Westermarck, a.g.e., s. 14.

545 Sedat Veyis Ornek, Budunbilim Terimleri Sézliigii, Ankara, Tiirk Dil Kurumu Yaynlari, 1973,
s. 49.

546 Kokeni tarih oncesi caglara kadar giden nazarliklar tarih oncesi caglardan itibaren
kullanilagelmektedir. Misir’da, Malta’da, Iber Yardimadasi’nda kus seklinde boncuklar; Girit’te,
Asag1 Misir’da, Malta’da, Fransa’nin giineyinde, Britanya’da Bronz Cagi’ndan kalma balta seklinde
amuletler; kokeni Geg Neolitik Dénem’e kadar uzanan iran, Suriye, Girit, Anadolu’da yaygin olarak
kullanilan diigme seklinde iizeri ¢izgili boncuklar bu 6rnekler arasindadir. Hamir Ziibeyr Kosay,
“Etnografya Miizesindeki Nazarlik, Muska ve Hamailler”, Tiirk Etnografya Dergisi, S. 1, Ankara,
Maarif Basimevi, 1956, s. 86; Ayrica at nali, sarimsak, yumurta kabugu, kuru diken, ¢ocuk pabucu,
Masallah ve Ya Hafiz gibi yazilar, akik, kurt disi, tosbaga gozegi, deniz kabuklari, mercan,
corekotu, cakil taglari, hurma cekirdegi vb. nesneler kotiiliiklerden koruyan baglica nazarliklar
arasinda yer alir. Hangerlioglu, a.g.e., s. 360.

%7 Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla Ilgili Batil inanclarin ve Biiyiisel
islemlerin Etnolojik Tetkiki, s. 48.
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kotii giiclerden koruma islevi pekismis olmaktadir. Ote yandan elin bes parmaginin
acik sekilde yukariya dogru tutulmasi ile “Dur!” isaretinin yapilmasi ve elin
karsisinda duran kisi veya nesnenin durdurulmasinin amaglanmasi elin gorsel bir
unsur olarak nazarla iliskisini ortaya koymaktadir.>*8

Elin koti giliclerden korunmak amaciyla nazarlik olarak kullanilmasina
farkli din ve inang sistemlerinden pek c¢ok ornek gosterilebilir. Ornegin, Fas’ta
kadinlar giimiis “el”leri sakaklarina takmaktadir. Berberi bir kabiledeki oglan
cocuklart da kulagina “el” halkalar1 takar. Fas Marakes’te de ev ve diikkin
duvarlarinda, kapilarinda gerek nokta, gerek parmaklar uzatilmis sekilde nazara
kars1 yapilmus el resimleri bulunmaktadir.>*® Yahudiler yukariya dogru bakan bu el
simgesini evlerini dis tehlikelerden korumak amaciyla dis duvarlara, kapilarinin
lizerine asarlar.

[k caglardan itibaren bir korunma yontemi olarak muska veya nazarlik
beden takisi olarak kullanilmaktadir. Bu korunma yontemi, modern insanin moral
ve psikolojik ihtiya¢larina cevap veriyor olmasina bagl olarak yaygin bir sekilde
kullanilmaya devam etmektedir.>*® Giiniimiizde elin kiipe, yiiziik, kolye ucu
seklinde bir beden takisi olarak ve dévme sembolii olarak kullanilmasmin arka

planinda da bu ihtiyag yer almaktadir.

3.2.5. Kina ve Dovme Geleneginde El

Dogum, evlilik, 6liim gibi hayatin gecis asamalar1 yani sira askerlikle ilgili
dinlik-biiyiilik uygulamalarda, ko¢ katimi, Nevruz, Hidirellez gibi bayramlarda,
Halk hekimligi tedavi uygulamalarinda yaygin bir sekilde goriilen kina yakma

gelenegi genellikle el iizerinde gergeklestirilir. Kinanin yer aldigi inams ve

548 Elin insani kotii giiclerden korudugu inanisini Rusya’da yasayan Losva Vogullar1 bir efsane ile
aciklamaktadir. Bu efsaneye gore Tanr1 insanlar1 soguga dayanabilmeleri i¢in nasira benzer kalin bir
deri ile donatmustir. Tanr1 insanlara hayat nefesi bulmak igin gokyiiziine ¢iktiginda ise seytan
gelerek insan bedenini degistirmis ve koruyucu kalin tabaka sadece el ve ayak tirnaklarinda
kalmistir Bk. Uno Harva, Altay Panteonu Mitler, Ritiieller, inanclar ve Tanrilar, Cev. Omer
Suveren, Istanbul, Dogu Kiitiiphanesi, 2015, s. 93.

549 Westermarck, a.g.e., s. 14-15.

550 Kadir Canatan, “Beden Takis1 Olarak Muska ya da ‘Muskanm Sosyolojisi’”, Beden Sosyolojisi,
Ed. Kadir Canatan, Istanbul, A¢ilimkitap, 2011, s. 283.

169



uygulamalarin incelenmesi sonucunda, kina yakmanin insanlar tarafindan sans,
bereket getirdigine, uzun Omiir verdigine, nazardan ve tehlikelerden koruduguna
inanildig1 tespit edilmistir.

Kina kelimesi, Arap¢a’da “hinna” kelimesinden Tiirkge’ye ge¢mis olmakla
birlikte iki ¢eneklilerden kina agact denilen bir bitkinin kurutulmus yapraklarinin
tozuna verilen addir. Kina, en cok Afrika, Misir, fran ve Hindistan iilkelerinde
Tiirkiye’de ise i¢el, Adana, Antalya yoresinde yetistirilmektedir.>

Tarih boyunca kina, din ve inan¢ sistemlerinde farkli amaglarla
kullanilmistir.  Ornegin, kinanin  M.0.4000-3500 yillarinda Misir  ve
Mezopotamya’da yaygin olarak kullanildigi ve daha ¢ok kadinlar tarafindan el,
tirnak ve ayaklara siiriildiigii bilinmektedir.>®?> Kina, Antik Misir’da boya olarak
kullanilmasinin yani sira tibbi bir ilag olarak da kullanilmistir. Ayrica geleneksel
olarak mumyalarin tirnaklarina kina siiriildiigii tespit edilmistir.>>® Kuzey Afrika ve
Ortadogu’da kadinlar tarafindan gerceklestirilen ritiiellerde eller, tirnaklar ve
ayaklara kinayla farkli desenler yapilmakta ve kina bir siis aract olarak
kullanilmaktadir. Ote yandan Hint kiiltiiriine ait diigiinlerde geleneksel el ve ayak
boyama uygulamasinda bereket ve dogurganlik istemiyle kina kullanilmaktadir.>>*

Tiirk kiiltiirtinde kina ile 1lgili baslica inanis ve uygulamalar sunlardir:

Tiirk kiiltiirtinde, diigiinden bir 6nceki giin yapilan eglenceye kina gecesi
denilir ve pek ¢ok inanig ve uygulama barindiran kina gecesi ritiielinde gelin ve
damadin ellerine veya parmaklarina kina siirtiliir. Bu gecede damadin bir parmagina
gelinin de biitlin parmaklarina ve avug igerisine kina siiriiliir. Bu kinadan kina
gecesine gelenlere dagitilir. Evlilikte bereket, ugur, mutluluk, saglik ve uzun 6miir
dilenir. Kina yakilarak eslerin birbirlerine adanmasi dilenir.

Kina yakma sirasinda gerceklestirilen uygulamalardan biri de gelinin eline

kina yakilirken, kaynananin gelinin sag avucu igerisine bolluk ve bereket istemiyle

51 Mehmet Yardimet, “Geleneksel Kiiltiiriimiizde ve Asiklarin Dilinde Kina”, (Cevrimigi),
http://turkoloji.cu.edu.trfHALK%20EDEBIYATI/mehmet_yardimci_geleneksel_kultur_asiklar_kina
.pdf, 30.07.2017.

%2 Korkmaz, Simgeler Sézliigii, s. 735.

553 Yardimet, a.g.m., s. 6.

554 Elif Gizem Karaca, Sevgi Sar, “Ge¢misten Giiniimiize Kina”, Lokman Hekim Dergisi, C. 6, S.
2, 2016, s. 32.
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altin koymasidir.>®® Kibris’ta kina gecesi erkekler igin ayr1 kadmlar icin ayr1 yaplir.
Bu gecede sagdiclar, kinayi giliveyinin sag elinin basparmagina veya serge
parmagmna yakarlar ve kinalanan parmagi kirmizi bir mendille sararlar.>®® Kimi
yerlerde kina giliveyinin avug icine, kimi yerlerde ser¢ce parmagina, kimi yerlerde
sag elinin tamamina yakilir. Kina yakilirken giliveyinin avucunun igine arilik olsun
diye arkadaslar tarafindan para koymak adettir.>>" Bitlis’te kina, damadin serce
parmagina, gelinin ayak ve el parmaklarina yakilir. Erzincan’da ise geng kizlarin
baslarima ve ellerine kina yakilir.>%®

Balikesir’de “alti ay kinasi” gelenegine gore alti aymi doldurmus kiz
cocugunun iki elinin avucuna ve parmaklarma kina yakilir. Bu kinay1 bebege
evlenmemis geng kizlar yakarlar.>*®

Kina, hayatin gecis asamalar1 arasinda yer alan dogum ve evlilik yani sira
olim ile ilgili inanis ve uygulamalarda da yer alan bir unsurdur. Halk iginde dlen
kadinin sag elinde kina bulunmasi gerektigi yoniinde bir inanis mevcuttur. Taseli
yoresinde halen yasayan bir adet geregi, 6lmeden Once yash hastalarin el ve
ayaklarma kina yakalir.>°

Bedenle ilgili geleneksel uygulamalarin basinda yer alan dovme gelenegi,
antik toplumlarda mistik ve biliylisel bir mahiyete sahipken giiniimiizde farkl
amaglara yonelik yapilmakta ve gegmis donemlerin aksine kisisel ve bireysel bir
uygulama olarak kiiltiirlerde varligm siirdiirmektedir.>

“Viicut derisi iizerine igne vb. gibi sivri bir aragla ¢izilmek ve igine renk

7562 olarak tanimlanan

veren maddeler konulmak yoluyla yapilan yazi veya resim
dovmenin gerek ilkel toplumlar gerek modern toplumlarda yerine getirdigi pek ¢ok

islev bulunmaktadir. Ilkel topluluklara ait dévme geleneginde dévmenin sahibini

55 Erman Artun, Tiirk Halk Bilimi, [stanbul, Kitabevi, 2005, s.160.

5% Erdogan Saracoglu, Kibris Tiirk Halk Edebiyati ve Folkloru, Kibris, K.K.T.C. Milli Egitim ve
Kiiltir Bakanhgi, 1999, s. 34.

557 Yardimel, a.g.e., s. 6.

558 Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarda Halk inanclar1, Dedem Korkut Asag Eller, s. 285.

59 Yasemin Tokmak, “Balikesir ve Cevresinde Kina Folkloru Uzerine Derlemeler ve incelemeler”,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve
Edebiyati Ana Bilim Dali, Balikesir, 2009, s. 39.

0 Koca, a.g.e.,,s. 91

%1 Cihan Ertan, Dévmeli Bedenler: Bir Beden Sosyolojisi Kitabi, Ankara, Phoenix Yayinevi,
2017, s. 109

562 Tiirkce Sozliik, 2011, s. 718.
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zararli biiyiisel etkilerden koruma, belirli mitik semboller olarak klanin isaretlerini
tagima, kisinin toplum i¢indeki yerini gdsterme, kadinlarin cinsel olgunluga
eristigini belirtme gibi islevleri bulunmaktadir. Ilkel toplumlarda dévme torenle
yaptirilirdi ve dovmeyi yapan ve yaptiran belirli baz1 dinsel ve biiylisel kurallari
yerine getirmek zorundaydi.®®® Ote yandan “bireyin i¢c ve dis diinyasi arasinda
kurdugu baglantinin ve onun iizerinden insa ettigi sembolik gercgekligin imgesel
yansimasi” olan dovmenin gecis ritliellerinde ergen erkegin erkeklige adim
atmasinin bir ifadesi olma, manevi bir koruyucu olarak tasinilan kutsal sembol ile
kisiyi kotiiliikklerden koruma, bireyin tarikat veya mafya gibi bir gruba aidiyetini
ifade etme, sadece bir siis arac1 olarak yapilma gibi temel islevleri®®* bulunmasina
karsin dovme, esasinda karmasik bir isaretler sistemi olarak birden fazla islevi
yerine getirebilmektedir.5®°

Tiirk kiiltiirtinde dovme, genel olarak gilizel goriinmek, evlilige hazir olmak,
sans ve baht acgikligina sahip olup evlenebilmek, ¢cocuk dogurmak, hastaliklardan ve
nazardan korunmak, uzun Omiirlii olmak, elinin bereketli olmasi gibi amaclarla
gerceklestirilmektedir.°®® Bu amaglarla viicudun farkli yerlerine yapilan dévme
sembolleri arasinda Fatma Ana eli, Meryem Ana eli sembolleri yer aldigi gibi
ellerin lizerine de bereket ve ugur istemiyle ¢esitli sembollerin resmedildigi goriliir.
Bu sekilde eller, belirli sembollerin anlamlarini ve kutsalligini lizerinde tasiyan bir
mekan durumundadir.

Gorsel 47: Dévme gelenegine ait ornekler.

Kaynak: Kiiltiiriimiizde Dévme Gelenegi Yay. Haz. Kiirsat Onciil, Kars, Kafkas Universitesi Tiirk

Halkbilimi Uygulama ve Aragtirma Merkezi Yayinlari, 2012, s. 71.

53 Sedat Veyis Ornek, Etnoloji Sozliigii, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Yayinlari, Ankara, 1971, s. 70.

564 M. Blanchard, “Post-Bourgeois Tattoo: Reflections on Skin Writing in Late Capitalist Societies”,
Visiual Anthropology Review, Vol. 7, No:2, 1991, s. 11-21°den aktaran Ertan, a.g.e., s. 110.

565 Ertan, a.g.e., s. 110.

566 Koca, a.g.e., s. 186-188.
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3.2.6. Ellle ilgili Sembolik Aletler

Dinsel- biiyiisel inanis ve uygulamalarda kutsallik boyutu ile yer alan el ve
parmaklarin yani sira el ile ilgili belirli unsurlarin da kutsal bir mahiyete sahip
oldugunu belirli inanis ve uygulamalar gostermektedir. Yiizik, asa, kilig, tahta kilig
gibi aletler en eski zamanlardan itibaren din ve inang sistemlerinde, kutsal

kitaplarda, edebi anlatilarda kutsallik boyutlari ile yer almistir.

3.2.6.1. Asa, Kilig, Tahta Kili¢ vd.

Elle tutulan kilig, tahta kilig, asa, kalkan, ti¢ disli mizrak gibi aletler, kutsal
kitaplarda ve dinlik- biiyiiliikk inanis ve uygulamalarda, mit, masal, efsane gibi edebi
tirlerde sembolik anlam ve islevleriyle rol oynamaktadir. Dionysos’un tirsesi,
yilanli sopa, kalkan, {i¢ digli mizrak gibi elde tutulan sembolik aletler, el hareketinin
bir par¢asini olusturarak ele bir anlam kazandirir.>®’

Elin sembolik islevini pekistiren, sembolik bir anlama ve isleve sahip olan
aletler arasinda One c¢ikan unsurlardan biri asa’dir. Din ve kiiltiirlerde, dinlik-
biiytiliik bir mahiyete sahip olan asanin en énemli 6zelligi kudret ve otoriteyi temsil
etmesidir. Sopa, degnek olarak da gegen asd, hayvan otlatirken cobanin,
kendisinden destek alarak uzun yol kat ederken yolcunun, biiyiilik islemlerinde
bliytisel gliciinden yararlanan samanin, kudret ve otorite sembolii olmas1 dolayisiyla

kral ve hiikiimdarlarin en 6nemli araglar1 olmustur.%%®

“Hakimiyetin, eski kavimlerin miisterek telakkilerine gore, ilahi bir
menseden geldigi diisiiniilecek olursa baslangigta mabutlara mahsus olan
asanin sonradan onun ¢esitli kuvvetlerinin ve tecellilerinin temsilcisi
(peygamber, hiikiimdar, kahin, hakim, rahip gibi) olanlara intikal edecegi
kolaylikla anlasilir.” °%°

%7 Gardin vd., a.g.e., s. 202.

58 Omer Faruk Harman, “Asa”, TDV Islam Ansiklopedisi, C. 3, Ankara, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yaynlari, 1991, s. 449,

%9 Harman, a.g.m., s. 450.
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Misir’da firavunlarin sol ellerinde tuttuklar1 ucu kavisli ve asagi dogru
kivrik asa giicii ve sag elinde tuttugu asagi dogru kivrik, ele benzeyen diger asa ise
adaleti simgelemekteydi. 5°

Kutsal asa sembolii ile ilgili en 6nemli 6rnek, Hz. Musa’nin asasidir. Eski
Ahit’te ve Kur’an-1 Ker’im’de de belirtildigi lizere Hz. Musa, peygamberlik belirtisi
mucizelerini bu asa (degnek) ile gergeklestirmistir. Hz. Musa’ya Rabbin
goriinmedigini iddia eden Israilogullarmin Hz. Musa’ya inanmalar1 icin
gerceklestirilen bu mucize, Eski Ahit’in Cikis boliimiiniin 4. Babinda su sekilde
anlatilmaktadir:

“Ve Musa cevap verip dedi: Fakat, iste, bana inanmiyacaklar, ve soziimii
dinlemiyecekler; ¢iinkii: RAB sana goriinmedi, diyecekler. Ve RAB ona dedi: Bu
senin elindeki nedir? Ve dedi: Degnek. Ve dedi: Onu yere at. Ve onu yere atti, ve
yilan oldu; Ve Musa onun Oniinden kagti. Ve RAB Musa’ya dedi: Elini uzat, ve
onun kuyrugundan tut (ve elini uzatip onu tuttu, ve elinde degnek oldu); ta ki,
atalarin Allahi, ibrahim’in Allahi, Ishak’mn Allah1 ve Yakup’un Allah’t RABBIN

sana goriindiigiine inansinlar.”>"*

Rabbin “Ve alametleri onunla yapacagm bu degnegi eline alacaksin™®"2
demesi iizerine Hz. Musa’nin degnek ile gerceklestirdigi bir diger mucize ise Israil
toplulugunun gogli sirasinda susuzluklarmi gidermeleri i¢in kayaya degnek ile
vurmasi Ve kayadan su ¢ikarmasidir. Kayadan Cikan Su mucizesi Eski Ahit’te su
sekilde anlatilmaktadir:

“Ve Israil ogullarinin biitiin cemaati RABBIN emrine gore Sin Coliinden
konaktan konaga go¢ edip Refidimde kondular; ve kavma igecek su yoktu. Ve
kavm Musa ile ¢ekisip dediler: Bize su ver de igelim. Ve Musa onlara dedi: Nigin
benimle cekisiyorsunuz? Nigin RABBI deniyorsunuz? Ve kavm orada susadi; ve
kavm Musaya kars1 soylenip dedi: Bizi, ogullarimizi ve hayvanlarimizi susuzlukla
6ldiirmek icin, niye bizi Misirdan ¢ikardin? Ve Musa RABBA feryat edip dedi: Bu
kavma ne yapayim? Az daha beni taslayacaklar. Ve RAB Musaya dedi: Kavmin

oniine gec, ve Israil ihtiyarlarindan bir kagini seninle beraber al; irmaga vurdugun

570 Tankut Sézeri, Mistik/Gizil Simgeler Gelenek ve Kavramlar, Istanbul, Kastas Yaymevi, 2014,
S. 45,

51 Cikis 4: 1-5

572 Cikis 4:17
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degnegi eline al, ve yiirii. Iste ben orada, Horebde, kaya iizerinde, senin &niinde
duracagim ve kayaya vuracaksin, ve kavm i¢sin diye ondan sular ¢ikacak. Ve Musa
Israil ihtiyarlarmin gozii dniinde boyle yapti. Ve o yerin adini Massa ve Meriba
koydu, ciinkii Israil ogullar1 gekistiler, ve ¢iinkii: Acaba RAB aramizda mi1 yoksa
degil mi? Diyerek RABBI denediler.”®"

Hz. Musa’nin Rabbin emriyle ger¢eklestirdigi diger bir mucize degnegini
goge kaldirinca Israillilerin yasadig1 Gosen bolgesi harig tiim Misir’a dolu yagmasi
ve her seyi mahvetmesidir.

“Ve RAB Musaya dedi: Elini goke dogru uzat, biitliin Misir diyarinda insan
tizerine ve hayvan tlizerine, Misir diyarinda olan kirin biitiin otu iizerine dolu yagsin,
Ve Musa degnegini goke dogru uzatti; ve RAB gok glirlemeleri ve dolu gonderdi,
ve ates yere indi, ve RAB Misir diyar1 iizerine dolu yagdirdi. Boylece ¢ok agir dolu
vardi, ve doluya ates karigmisti, bir millet oldugu vakitten beri biitiin Misir
diyarinda onun gibisi olmamisti. Ve dolu biitiin Misir diyarinda insandan hayvana
kadar biitiin kirda olan her seyi vurdu, ve kirda olan her agaci kirdi. Ancak Israil
ogullarinin bulundugu Gosen diyarinda dolu olmadi.” 57

Hz. Musa’nin degnegi kaldirmasiyla Israilogullari ile birlikte gectigi denizin
sular1 ikiye yarilir ve Israilogullari ile birlikte Hz. Musa buradan yiiriiyerek
gecerler.

“Ve sen kendi degnegini kaldir ve elini deniz iizerine uzat ve onu yar; Ve
Israil ogullar1 denizin ortasina kuru yerden gireceklerdir.”"

Eski Ahit’te mucizelerin gerceklesmesinde rol oynayan kutsal bir ara¢ olan
asa, Yahudi geleneginde ayn1 zamanda bir hiikiimdarlik semboliidiir. Yeni Ahit’te
(Ahd-i Cedid) asanin dini-sihri islevinden bahsedilmezken Kur’an-1 Kerim’de on
ayette tekil sekliyle Musa’nin asasi, iki ayette c¢ogul sekliyle Firavun’un
sihirbazlarmn asalar zikredilmektedir.5’®

Islami kiiltiirde Hz. Ali’nin Ziilfikar adli kilict sihirli bir 6zellige sahiptir ve
Hz. Ali’nin savasg1 karakterinin ve kahramanliginin bir semboliidiir. Bu kilicin en

onemli 6zelligi ise, cift agizli olmasidir.

5B Cikis 17: 1-7.

574 Cikis 9: 22-26.

575 Cikis 14: 16.

576 Harman, a.g.e., s. 450.
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Dini anlatilar, mitler ve masallarda krallarin ve kahramanlarin kiliglar1 da
sihirli ve olaganiistii 6zelliklere sahiptir.

Elle tutulan ve sembolik bir islevi ve 6nemi bulunan diger bir alet ise tahta
kiligtir. Ozellikle Tiirk Tasavvuf anlatilarinda Bektasi velilerinin tahta bir kilica
sahip olduklar1 ve bununla savasarak ejderhalari, kafirleri yendikleri anlatilir.
Menakibnamelerin yani sira Osmanli Devleti’nin kurulus yillarini anlatan ilk devir
vekdyinamelerde dahi tahta kiligla savasmak motifi yer almaktadir. Ote yandan
tahta kilig, ayinlerde samanlarin kotii ruhlara karsi savasirken kullandiklar: aletler

arasindadir.>’’

3.2.6.2. Yiziik Semboli

Elin kutsallik boyutu ile ilgili maddi ve sembolik bir unsur olarak yiiziik, en
eski devirlerden itibaren din ve inang sistemlerinde kullanilagelmistir. Gerek kutsal
bir nesne olarak dinlik biiyiiliik inanis ve uygulamalarda gerek bir siis objesi olarak
giinlik hayatta kullanilan yiiziiklerin pek c¢ok anlami {iizerinde tasidigina
inanilmaktadir. Biiylisel bir 6zellige ve kutsalliga sahip yliziiklerin genel olarak
hakimiyet, iktidar, giic, kotii giiclerden koruma gibi sembolik anlam ve islevleri
tizerinde tagidigy ile ilgili 6rnek inanig, uygulamalar ve anlatilar mevcuttur.

Dinlik- biiyiiliik bir unsur olarak yiiziiklerin en eski devirlerden beri miihiir
olarak kullanildigi bilinmektedir. Miihiir-yiiziiklerin en eski 6rneklerinden biri ve
en bilineni kutsal kitaplarda ve dini anlatilarda bahsi gegen; Hz. Siileyman’a
riizgara, kuslara ve diger hayvanlara hilkmetmek gibi dogaiistii giigler verdigine
inanilan miihiir-yiiziiktiir. Hz. Siileyman’a atfedilen bu miihiir-yiizilk, Miihr-ii
Stileyman yani Siileyman Miihrii olarak ge¢mektedir. Hz. Siileyman’a atfedilen

Miihr-ii Stileyman ile ilgili anlati ise soyledir:

“Stileyman Peygamber bu yiiziigii yalnizca abdesthaneye giderken cikarir ve
Asaf adli vezirine veya hanimina emanet edermis. Yine bir giin bu yiizigii
hanimma emanet etmis. Siileyman Peygamber digsardayken bir cin onun
kiligma girmis ve mihrii isteyen Siileyman’t sahtekarlikla suclamus,
saraydan ¢ikarmislar. Yizigii alan dev ise onun yerine gecip icraata
baslamis. Bu arada Siileyman gidip bir sahil kasabasinda ¢aligmaya

577 Ocak, Alevi ve Bektasi inanclarmin islam Oncesi Temelleri, s. 80.
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baslamis. Dev ise ylizilk Siileyman’in eline bir kere daha gegmesin diye
denize atmis. Gilinlerden birinde Siileyman bir balik¢inin tuttugu baliklar
tagimis. Balik¢1 da hizmetine karsilik ona para yerine irice bir balik vermis.
Siileyman aksam, balig1 yemek i¢in karnini yarinca kendi yiiziiglini gormiis.
Meger denize diisen yiiziigii Allah’in izni ile bir balik yutup sahibine geri
getirmis. Halk arasindaki ‘Miihiir kimdeyse Siileyman odur’ atasézii buradan
gelir.”s7®

Miihr-ii Siileyman, Hz. Siileyman’a atfedilen mucizevi mihiir yiiziigi
belirttigi gibi ayrica bu yiiziigiin {izerine hakk edilmis alt1 koseli yildiz1°”® da ifade
etmektedir.>® Bes koseli yildiza sahip yiiziikler ise Pisagorcu miiridler tarafindan
ve Dogu’nun her yerinde kotii ruhlart uzak tutmak icin kullanilmis ve saglik tilsimi
olarak tasiyana sifa verecegine inanilmistir.>!

Dini bir sembol olarak yiiziik, Islamiyet ile ilgili kutsal anlatilarda da yer
almaktadir. Anlatiya goére, Hz. Muhammed Miraci sirasinda yolunu kesen bir
arslanla karsilasir. Arslani sakinlestirebilmek igin onun agzina peygamberlik
yiiziigiinii atar. Bu yliziik, geri donerken ugradigi Kirklar Meclisi toplantisinda Hz.
Ali tarafindan kendisine geri verilince arslanin gercek niteligi anlasilir.>®2 Bu olay,
Cem sirasinda okunan, Hz. Muhammed’in Mirad¢’a ¢ikisi ile ilgili Miraglama

boliimiinde su sekilde anlatilir:

“Geldi Cebrail ¢agirdi, Hak-Muhammet Mustafa
Hak seni Mirac’a ister, davete kadir Hiida

Evvel emanet budur ki piri rehber tutasin

Kadim-i erkana yatip, Hak buyurdu vedduha

Imdi senden el tutayim, ahi anda Cebrail

Iki goniil bir ediben yiiriidiiler dergaha

Vard1 dergah kapusuna, gordii bir arslan yatar

Arslan anda hamle kildi, basa koptu bir fena
Buyurdu sirr-1 kainat, “Korkma ben habibim” dedi.
Hatemin agzina verdi ki arslan ister bir nisane...” 83

578 Iskender Pala, Ansiklopedik Divan Siiri Sozliigii, 13. bs., istanbul, Kap1 Yayinlari, 2004, s. 411-
412.

579 Ayrmtih bilgi igin bk. 3.3.1.Kutsal El Semboliiniin Somut ve Gérsel Gosterimi Boliimii.

580 fskender Pala, “Miihr-i Siileyman,” TDV Islam Ansiklopedisi, C. 31, Ankara, Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yaynlari, . 524.

%81 Hall, a.g.e., s. 302.

582 {réne Mélikoff, Hac1 Bektas: Efsaneden Gergege, 5. bs. Istanbul, Cumhuriyet Kitaplari, 2008, s.
281.

583 Korkmaz, Anadolu Aleviligi, s. 310.
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Diger bir anlatiya gore, Kerbela’da Yezid’in ordusu ile savastigi sirada Ali
Ekber basindan kiligla yaralanir. Yarali ve susuz bir sekilde cadira doner. Hz.
Hiiseyin parmagindaki Peygamber’in yiizligiinii oglu Ali Ekber’in agzina koyar. Bu
sekilde Ali Ekber eski giiciinii kazanir ve yeniden savas alanina doner fakat bu
savasta sehit diiser. °%*

Dinlik- biyiilik islevinden baska yiiziik, iktidar sahipleri tarafindan resmi
amagla da kullanilmaktadir. Gegmisten giiniimiize farkli medeniyetler tarafindan bu
amagla kullanilan yiiziikk seklindeki miihiirler; miilkiyet, onaylama, hakimiyet,
iktidar, gii¢ ve yetkiyi temsil etmektedir.

Arapga’da “Hatem”, Farsca’da “nigin” adiyla gegcen miihiir islevine sahip
yuziiklerin - Selguklu ve Osmanli sultanlar1 tarafindan kullanildigr bilgisi
kaynaklarda yer almaktadir. 17.yiizylla kadar Osmanli padisahlarinin yiiziik
seklinde miihiir kullandiklar1 bilinmektedir. Cok degerli taslara sahip olan bu
miihiir yiiziiklerin tizerlerinde tasiyanin adi, sani, Kur’an’dan sozler, bir dize veya
bir 6zdeyis bulunmaktadir.®%

Olaganiistii 6zelliklere sahip yiiziiklerin farkli islevleriyle mitoloji, efsane,
masal, halk hikadyesi gibi sozli anlatilarda yer aldiklar1 goriilmektedir. Bu
anlatilarda yliziikler; insanlarin birbirlerini tanimalarimi saglama, birbirlerinden
haber ulastirma, zor durumlarda yardim c¢agrisinda bulunma, zor bir durumdan
kurtarma gibi islevlere sahiptir. Ornegin, halk hikdyeleri arasinda yer alan Kéroglu
ile Demircioglu Hikayesinde, Koéroglu'na zindandaki Demircioglu’nu haber veren
sihirli bir yiiziiktiir.®® Varaka ile Giilsah Hikayesi'nde Varaka’nmin yiiziigiinii
gondermesiyle Giilsah onun sarayda oldugunu anlar.%®” Hursit ile Mahmiri

Hikayesi’nde ise Nine, Hursit’in yiiziiglini Mahmiri’ye gosterince birbirlerini

584 Metin And, “Islam Folklorunda Muharrem ve Taziye”, Tiirk Folkloru Arastirmalar1 Yillig1, S.
111, 1976, s. 28.

585 Mustafa Sabri Kiigiikasc1, “Yiiziik”, TDV islam Ansiklopedisi, C. 44, Ankara, Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yaymlari, 2013, s. 55; Ozbilgen, a.g.e., s. 12; ismet Zeki Eyuboglu, Anadolu Uygarhg, 2.
bs., Istanbul, Der Yaynlari, 1991, s. 290.

58 Ali Berat Alptekin, Halk HikAyelerinin Motif Yapisi, 2. bs., Ankara, Ak¢ag Yaynlari, 2002, s.
126-127.

587 Alptekin, a.g.e., s. 189.
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tanirlar.>®® Yarali Mahmut HikAyesi’nde ise Mehbub Ulu Han tarafindan génderilen
Mahmut’un yiiziigiinii gdriince onun sag oldugunu anlar. °%

Masallarda da halk hikayelerinde oldugu gibi yiiziiglin yardimci bir islevi
bulunmaktadir. Sivas’a ait “Kirk Yorganli Kiz” masalinda devlerin her biri
parmagina bir yiiziik takar. Oglanin basi sikistiginda bu yiiziikler, devlerin
parmagint sikar. Taseli yoresine ait “Fes Padisahi” masalinda sihirli yiiziik,
parmaga takildiginda yiiziigii takan kisiyi Fes Padisahi’nin yanina gotiiriir. Taseli
Yoresi’ne ait “Kedi, Kopek ve Yilanin Miikafati” masalinda Keloglan, padisahin
isteklerini yilan padisahmin verdigi yiiziikle yerine getirir. Afyon’a ait “Giili
Koparan Dev” masalinda kiz, oglana bir yiiziik verir. Kuyunun dibinde kalan oglan
bu yliziigli taktiginda iki kog¢ ortaya ¢ikar. Ak kog yeryiiziine, kara kog¢ yeraltina
gitmektedir.>%

Anadolu’da dinsel nitelige sahip pek ¢ok uygulamada yiiziigiin sembolik
isleviyle kullanildig1 gériiliir. Ornegin Bulgaristan’daki Demir Baba Tekkesinde
gerceklestirilen bir uygulamada dilek tasinin i¢inden yiiziik gecirilir. Tastan igeri
atilan yiiziikk iceride kalmayip yere diserse tutulan dilegin gerceklesecegine
inanilir. 5!

Yiiziik ayn1 zamanda en eski devirlerden itibaren bir baglilik ve ask sembolii
olarak kullanilmigtir. Buna bagli olarak yiiziikler, sz, nisan, diiglin gibi evliligin
belirli asamalarinda farkli sekillerde kullanilan bir unsur olmustur. Ornegin,
evliligin ilk asamas1 olan s6z kesiminde kizin yiiziiglinii erkek tarafi, erkegin
yiiziigiinii de kiz tarafi alir. SOz yiiziigli ve nisan yliziigli sag elin yiiziik parmagina
takilirken nikahtan sonra sol elin yiiziik parmagina takilir. Ote yandan yiiziigiin
takildig1 parmagin da yiiziik parmagi olarak adlandirilmasi yiiziigiin bir baglilik ve
ask sembolii olarak insan hayatinda oynadig1 rolii gostermektedir.>®? Kusursuzluk

ve Oliimsiizliigiin sembolii olmasin1 halka seklinde olmasi ve bir basi ve sonu

588 A ., s. 193.

%9 Ae.,s. 199.

50 Bilge Esirgen, “Anadolu Tiirk Halk Anlatilarinda Biiyiiniin islevi”, Yayimlanmamis Doktora
Tezi, Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dali, Tiirk
Dili ve Edebiyat1 Bilim Dali, Kocaeli, 2014, s. 218.

%1 Fatma Ahsen Turan, “Bulgaristan’da Demir Baba Tekkesi’ndeki Inang Sembollerinin ve
Ritiiellerinin Céziimlenmesi”, Tiirk Kiiltiirii ve Hac1 Bektas Veli Arastirma Dergisi, S. 43, Giiz,
2007, s. 103.

592 Koca, a.g.e., s. 312.
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olmamasina baglayan Manly P. Hall’a gore evlilik yiiziigl, eskiden onu takan
kisinin dogasinda dengeye ve tamliga ulasildigini gostermekteydi.’®® Buna gore
kirmizi kusak, gelinlik, duvak gibi yiiziik de hayatin gegis donemlerinden biri olan,
evlilige ait inanig ve uygulamalar arasinda yer alan, sembolik anlam ve isleve sahip
bir unsurdur.

Kutsal bir mahiyete sahip olmasinin yani sira yiiziigiin bir siis esyasi olarak
da kullanildig1 goriiliir. Bu amacla kullanilan yiiziikler, altin, glimiis gibi degerli
madenlerden yapilmaktadir.

Dinlik- biiyiilik inanig ve uygulamalarda sembolik anlam ve islevleriyle
merkezde yer alan el, ayn1 zamanda kutsalliga sahip unsurlarin taginmasinda
kiiltiirel bir mekan olarak gérev yapmaktadir. Bu sekilde, asa, kilig, tahta kilig vd.
sembolik aletler gibi yliziik de elin kutsallik boyutunu pekistiren unsurlar arasinda
yer alir. Yizik, iktidar, giic, hakimiyet yani sira ask, bagllik, sadakat sembolii

olarak eski zamanlardan beri kullanilagelmistir.

3.2.7. Parmakla Ilgili inams ve Uygulamalar

Insanin yasami boyunca yerine getirdigi tiim davranislarda etkin olarak
kullandig1 parmaklar®® sembolik olarak farkli bilimlerin de temelinde yer
almaktadir. Ornegin, 1, II, III, IIII gibi eski Romen rakamlar1 parmaklarin
temsilleridir.5® ilkel zamanlardan beri basvurulan parmaklar1 kullanarak hesaplama
yapma yontemi, Parmak Hesab1 olarak gegmektedir. 5%

Elin sembolik anlam ve islevleri ile ilgili inanis ve uygulamalar icerisinde
sadece bir parmagin veya belirli parmaklarin merkezde oldugu ornekler de
mevcuttur.

Farkli din ve Kkiiltiirlerde yaygin goriilen bir uygulama, parmaktan akan
kanin icilmesidir. Belirli farmason tarikatlarda goriilen bu uygulamaya gore yeni
gelenin basparmagindan kan alinir ve i¢inde bu kademeye ulasanlarin kanlarmin

bulundugu bir siseye akitilir. Bu siseden alinan kan, sarap ile karistirilir ve orada

5% Hall, a.g.e., s. 302.

594 Parmaklarm anatomik yapisi ve islevleriyle ilgili ayrtili bilgi igin bakiniz 1.2. El Boliimii.
5% Alpenfels, a.g.m., s. 7.

5% Korkmaz, Samanizm Esrik Yolculuk, s. 112.
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bulunan herkes bunu igerek kan kardes olur.>®” Tiirk kiiltiirinde de yaygmn bir
sekilde goriillen bu uygulamaya gore birbirlerinin parmaklarindan akan kani
emmeleri veya parmaklari birbirlerine temas ettirmeleri ile kisiler birbirlerinin kan
kardesi olurlar.

Parmaklarla ilgili inanislar edebi anlatilarda da yer almaktadir. Ornegin, Hz.
Muhammed’in parmaklarindan ¢esme gibi sularin akmasi mucizesine Tiirk
edebiyatinda sik sik telmihte bulunulmaktadir. Kaynaklardan aktarildigi iizere,
Ashab1 ile Hudeybiyye denilen yere gelen Hz. Muhammed, orada su bulunmadigi
icin namaz vakti yaninda bulunan sudan abdest alir ve parmaklarin1 6ne dogru
uzatinca her parmagindan ¢esme gibi sular akmaya baslar ve biitiin sahabe 0 sudan
icer.>%

Parmaklardan akan kanla gdzleri gérmeyen insanlarin gozlerinin agilmasi
anlatilarda yer alan &nemli bir motiftir. Ornegin Dede Korkut Hikayelerinde yer
alan Kam Piireniin Oglu Bamsi Beyrek Boyu’'nda Bamsi Beyrek yurduna
dondiigiinde babasi Pay Piire Beg’in “Oglum idiigin andan bileyim, sirca parmagini
kanatsun, kanini destmala diirtsiin, goziime siireyin, agilacak olurise oglum
Beyrekdiir didi”®® sozleri parmaktan akan kan ile gozlerin acilmasi inancinin
varligina ornektir.

Parmaklar sadece kutsal bir gorevi yerine getirmekte rol oynamaz. Ayrica
belirli durumlarda giinahi, bereketsizligi, ugursuzlugu c¢ekecegi diisiincesiyle
parmaklarin kullanilmasindan kagiilir. Ornegin Tiirk kiiltiiriinde bir seyi parmakla
gostermek ayip ve giinah kabul edilir. Kars’ta mezar, tiirbe gibi mekanlar1 parmakla
gdsteren gocuklarin parmaklarini 1sirmalart istenir, 5%

Her bir parmagin ayr1 ayr1 sembolik anlami ve islevi bulundugu ile ilgili
inamislar mevcuttur. Ornegin, her bir parmagin belirli bir gezegeni sembolize
ettigine inanilmaktadir. Bu inanisa gore, Medius veya major parmak olarak
adlandirilan orta parmak Satiirn gezegeni ile iligkilendirilir ve bu parmagin dalak ve

pankreasla bir bagi olduguna inanilir. Safra parmagi olarak da gecmektedir. Evlilik

97 Korkmaz, a.g.e. s. 112,

%8 Agih Sirr1 Levend, Divan Edebiyati: Kelimeler ve Remizler Mazmunlar ve Mefhumlar, 4.
bs., Istanbul, Enderun Kitabevi, 1984, s. 135.

5% Ergin, a.g.e., s. 151.

600 Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk inan¢larinn izleri, s. 71.
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alyansinin takildig1 parmak olan yiiziik parmaginin antik ¢aglarda giines tanrisinin
parmagi olduguna ve bu parmagi kalbe baglayan “Veina Amoris” denilen ¢ok ince
bir damarin bulunduguna inanilmistir. Kiigilk parmak ise tanrilarin mesajcisi
Mercurius’a (Yunan mitoljisinde Hermes), isaret parmagi ise en biyiik tanri
Jiipiter’e atfedilmistir.®%

Serge parmak olarak adlandirilan kiigiik parmak, fallik bir sembol olarak
addedilir ve hikayelerde istiin bir zekd ve yetenege sahip kiigiik bir ¢ocukla
Ozdeslestirilir. Elin tiim parmaklar igerisinde ayricalikli bir yere sahip olan ve
insanoglunun uygarlik yaratmasinin temelini olusturan bagparmak, yaratici giiclin
kaynag fallik (erkeklik organi) bir unsur olarak iktidar ile 6zdeslestirilir. Ayrica
basparmagin makrokozmosu, serce parmagin ise mikrokozmosu simgeledigine
inanilmaktadir.®%2 Bagparmak ile ilgili inamislar, Giiney Sibirya halklarma ait
geleneklerde ve destanlarda da yaygin bir sekilde yer almaktadir. Bu inaniglarin
temelinde insan biyolojisi ile ilgili bilimsel gercekler yer almaktadir. Insan irkinin
ayirt edici 6zelligi olarak basparmak, destanlarda insan diinyasina ait olmanin en
onemli gostergesi olmakla birlikte destan kahramaninin hayatin1 ve ruhunu igeren
kutsal bir unsurdur. Bagparmagin veya diger parmaklarin olmayis1 Tiirk-Mogol
Mitolojisi’nde kahramanin insan dis1 dogasinin gostergesidir.%%3

Sag elde, kiiglik serce parmag: ile orta parmak arasinda yer alan yiiziik
parmagi, ge¢mis ¢aglarda “hekimin parmag1” olarak adlandirilmis ve bu parmagin
sagaltict iglevi olduguna inanilarak tibbi uygulamalarda kullanilmistir. Buna gore,
hazirlanan tibbi iksirler bu parmakla karistirilir, onunla merhemler cilde siiriiliir ve

bu sekilde yaralarin ¢abucak iyilesecegine inanilirdi. 5%

3.2.8. Tirnak ile Ilgili inams ve Uygulamalar

El ile ilgili bir unsur olarak tirnaklarin da en eski zamanlardan beri kutsal bir

giice sahip olduguna inanilmistir. Elin sembolik Onemini arttiran baglica

601 Gardin, vd., a.g.e., s. 485.

602 Ersoy, Semboller ve Yorumlari, s. 359-360.

603 Lvova, E.L. vd., a.g.e., s. 69-71.

604 “Mudras&Hand Symbolism- The Power of Mudras Part 3: Hand Symbolism& Beliefs”,
(Cevrimigi) http://www.indotalisman.com/handsymb.html, 30.03.2018.
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unsurlardan biri olan tirnaklar pek ¢ok dinlik-biiyiiliik inanis ve uygulamada rol
oynamistir.

Tirnakla ilgili inanis ve uygulamalarin kokeni ilkel toplumlara kadar
gitmektedir. Eski toplumlar, sacta oldugu gibi tirnakta da bir gii¢ olduguna ve
tirnaklarin basina gelecek herhangi bir kotiiliigiin sahibinin de bagina gelecegine
inanmiglardir. Bu sebeple, diinya iizerinde birgok toplum tirnagin kesilmesinden
sonra sahiplerinin zarar gérmemeleri adina belirli uygulamalara bagvurmustur.
Kot gliclerden korunmak adina kesilen tirnaklarin 6zenle saklanmasi bu
uygulamalar arasindadir.

Maldiv yerlileri arasindaki bir uygulamaya gore, kesilen saglar ve tirnaklar
dikkatlice saklanir, biraz suyla birlikte mezarliklara gémiiliirdii. Clinkii inanislarina
gore bu unsurlar da viicudun pargasi olup viicut gibi gomiilmeyi beklerdi. Sahibinin
bedeninin yeniden dirilmesi durumunda tirnaklarini tekrar kullanacagi yoniindeki
inanis da Kesilen tirnaklarin saklanma nedenlerinden biri olmustur. Alaska Yukon
Bolgesi Kizilderilileri, kesilmis tirnaklara hayvanlarin dokunmalar1 ve bu sekilde
tirnaklarin sahiplerine hastalik getirecek olmalar1 ihtimaline karsi bir yerde
gizlemislerdir. Orta Afrika Madi ya da Moru kabilesi iiyeleri tirnak kesiklerini
topraga gommiisler ve Estonya’da yasayanlar tirnak kesiklerini kiyamet giiniinde
kendilerinden istendiginde bulunsun diye gogiislerinde tagimislardir.%%

Sag, ifrazat vd. bedensel unsurlar gibi tirnak da ilkel toplumlar tarafindan bir
biliyli aract olarak kullanilmistir. Biyliniin “sempati ilkesi” ile agiklanan bu
uygulamalarda insana ait bu tiir unsurlar iizerinde yapilacak herhangi bir islemin
biliyliye maruz kalacak insani da olumlu veya olumsuz yonde etkileyecegine
inanilmisgtir.®%

Tirk kiiltirinde de tirnak ile ilgili pek ¢ok inanig ve uygulama yer
almaktadir. Ozellikle gocugun ilk tirnak kesiminde bu inanis ve uygulamalari
gérmek miimkiindiir. Ornegin, ilk tirnak kesiminden sonra ¢ocugun eli, icinde altin
paralar bulunan bir keseye sokturulur. Kese icerisinden alinan paralar, erkekse

bliylidiigli zaman isinin sermayesi olarak, kizsa c¢eyizine ilk “maya” olarak

?05 James G. Frazer, Altin Dal: Dinin ve Folklorun Kokleri I, Cev. Mehmet H. Dogan, 2. bs.,
Istanbul, Payel Yayinlari, 2004, s. 195-200.
66 Esirgen, a.g.e., s. 120.
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saklanir.®®” Bagka bir uygulamada ilk kez tirnag: kesilecek ¢ocugun parmaklarinin
un c¢uvalna sokularak hirsiz olmasmin &nlenmesi amaglanir.’?® Mugla’da kiz
¢ocugunun eline kina yakildiktan sonra eli un ¢uvalina sokturulup bir miktar un
avuglatildiktan veya yag tenekesine sokturulduktan sonra ilk tirnagi kesilir. Boylece
kiz cocugunun bereketli ve elinin bol olacagina inanilmaktadir.®® Balikesir’de
cocugun ilk tirnaklar kesilip bir bezin i¢ine konulur. Eve bereket getirsin diye ii¢
giin cocugun babasiin cebinde gezdirilir. Sonra evin bir kdsesine asilir.*°

Dogu ve Giineydogu Anadolu’da tirnaklar1 sagmak sakincali bulunur, bir
seye sarilip duvar kovugu gibi bir yere sokulmasinin hayirli olacagina, aksi takdirde
obiir diinyada tirnak sahibinin zor durumda kalacagina inanilmaktadir.5!!

Mehmet Halit Bayr1, Halk Adet ve Inanmalar1 adli eserinin “Istanbul’a Ait
Birka¢ Not” kisminda tirnakla ilgili inanislara yer vermistir:

Belirli giinlerde tirnak kesmenin makbul goriiliip sevap sayilacagina, bazi
giinlerde ise giinah olduguna, kotiilik getirecegine inanilir. Pazar giinii tirnak
kesilirse hediye gelir. Pazartesi giinii tirnak kesen kabir azabi gdrmez. Persembe
giinii tirnak kesen kimse zengin olur. Cumartesi gilinii tirnak kesmeyi itiyat edinen
kimse Kabe’ye gider. Sali glinii tirnak kesmeyi itiyat edinen kimsenin c¢ocugu
Olecegine, carsamba giinli tirnak kesenin kara haber alacagina, gece tirnak kesen
kimsenin dmriiniin kisalacagina inanilir. Tirnaginda beyaz leke olan kimsenin yeni
elbise giyecegine, kesilen tirnak pargalart daginik bir halde herhangi bir yere
atilirsa, bunlarin iizerine basan kimsenin o kisiye diisman olacagina inanilir.'?

Kadim anatomi bilginlerinin eserlerinden derledigi bilgilerle Erzurumlu
Ibrahim Hakki, MarifetnAme adli eserinde tirnaklarin anatomik yapist ve islevleri

hakkinda su bilgileri verir:

607 Boratav, a.g.e., s. 155.

608 Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanclarinin izleri, s. 96.

609 Asli Biiyiikokutan, “Mugla Yoresi Kadin Merkezli Geleneksel Uygulamalarla Bu Uygulamalara
Bagli Sozlii Uriinlerin Islevleri Uzerine Bir Arastirma”, Yaymlanmis Doktora Tezi, Balikesir
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyat: Anabilim Dali, Balikesir, 2011, s.
275.

610 Halide Yasar, “Balikesir ve Yoresinde Cocuk Folkloru Uriinleri Uzerine Derlemeler ve
Incelemeler”, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dali, Balikesir, 2008, s. 113.

611 Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarda Halk inanglar1: Dedem Korkut Asag Eller, s. 219.

612 Mehmet Halit Bayri, Halk Adet ve inanmalar, Istanbul, Burhanettin Basimevi, 1939, s. 162.
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“...Parmaklarin ucunda tirnaklar vardir. Bunlar zamaninda silah ve baska
isleri yapmaktadir. Parmaklarin uglar1 daha etlidir. Birbirine bitistiklerinde,
iyice yapisirlar. Orta parmagin mafsallar1 daha uzun olup, yiiziik parmaginin
sonra isaret, sonra kii¢iik parmagin mafsallar1 daha kisa olmustur. Tutma isi,
bu sekilde daha kolay, parmaklarin bu halde bir araya gelmesi daha uygun
olmaktadir. Tirnaklar dort fayda icin yaratilmistir: 1. Bir seyi baglamak,
iliklemek isteyince, parmaga dayanak olmak, 2. Onlarla ufak seyleri
toplamak ve kaldirmak, 3. Onlarla kagimak, kazimak ve temizlemek, 4.
Bazen, isi oraya diisiince, silah gibi kullanip, onlarla diigmanindan intikam
almak...” 513

3.2.9. Kollarla ilgili Inams ve Uygulamalar

Eller gibi kollar da belirli sembolik anlam ve islevlere sahip olarak inanis ve
uygulamalarda yer almistir. Giig, iktidar, liitfetme, yardim isteme kollarin sembolik
anlamlar arasinda yer almaktadir.

Kollarin ileriye dogru uzatilmasi veya yukar1 dogru kaldirilmasinin belirli
sembolik anlamlara sahip oldugu dinlik- biiytiliikk inanis ve uygulamalarin kdkeni
antik zamanlara kadar gitmektedir. Kollar1 yukari dogru kaldirmak bir giines
tapinimu jestidir. Antik Misir, Stimerler, Babiller, Etriiskler kollarini uzatarak dua
etmislerdir.®! fleri uzatilmis kollar; dua edilirken ileriye dogru uzatilan, avug icleri
goge bakan eller gibi pasiflik, alicilik ve isteyicilikle ilgiliyken yukari kaldirilan
kollar teslimiyeti ifade eder. Insanin on birinci ve on ikinci parmaklari sayilan
kollar, Misir hierogliflerinde aktif bir giic gostergesidir. Hint tanrist Brahma’nin
dort ylizii ve dort kolu vardir. Bambarlar ise ileri uzatilmis kollara ruhun uzantisi

demektedirler.1°

3.2.10. Riiyada El Sembolii

Insanin sembolize etme yetenegi konusunda riiyalar, yaygin ve devaml bir

kaynaktir ve bir bireyin kisiliginin biitiiniiniin psisik siireclerini 0grenmek ve

anlamak icin riiyadaki sembolik imajlar dnemli rol oynamaktadir.5®

613 Erzurumlu Ibrahim Hakki, a.g.e., s. 333.

814 Frederick M. Denny, “Posture and Gesture”, s. 7343.
615 Ersoy, a.g.e., s. 355-356.

616 Jung, insan ve Sembolleri, s. 21-25.
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Riiyalarda yer alan her unsur gibi elin de sembolik bir anlami ve islevi
olduguna inanilmakta ve riiyada elin durumuna ve hareketlerine gore sembolik
anlami desifre edilerek riiya yorumlanmaya ¢alisilmaktadir. Nablusi, Ibn-i Sirin ve
Seyyid Siileyman’dan derlenen Islami Riiya Tabirleri Ansiklopedisi’nden alinan el
ile ilgili baslica riiya yorumlar1 sunlardir:

Riiyada el gormek kuvvet ve ihsana yorulurken 6zellikle sag elin goriilmesi
kuvvet, gecim, kazang, mal ve nimete yorulur ve hayirl bir riiya olarak goriiliir.

Riiyada elinin uzadigint ve kuvvet buldugunu gormek, diismana galip
gelmeye, soziinlin dinlenmesine, sanatinda mahir, akilli ve zeki olmasia delalet
eder. Bir kimsenin riiyada kendi eline baska bir el degdigini gérmesi, malik oldugu
seyin bir misli artmasina, gii¢c ve kuvvete alamettir.

Bir adamin riiyada iki elinin de a¢ik oldugunu gérmesi, comertlige ve malini
Allah yolunda infak etmeye isarettir.

Riiyada sag elinin altin doldugunu goérmek, kazang, devlet ve siddetinin
gitmesine delalet eder.

Emir veya makamina kaim olanlar i¢in riiyada elin uzun oldugunu gérmek,
uzun omre, hizmetine bakanlarin kudret ve kuvvetine, memlekette tasarrufa, ¢ok
mala ve kariin artmasina delalet eder.

Bir talebenin riiyada elini koltugunun altina sokup ¢ikardigini ve elinin de
nurlu oldugunu gérmesi, ilim yolunda ilerlemeye ve muradina nail olmaya delalet
eder. Ayni riiyay1 devlet reisi gorse, makami daha da artar ve kuvveti ziyadelesir.
Riiyayr tliccarin goérmesi halinde, ilerlemeye, sOhretin artmasina ve dogruluga
isarettir.

Riiyada elinden su ¢iktigim1 gdrmek, mal ve nimet ile tabir olunur. iki el
riitbeye, makama, iki erkek ¢cocuga ve devlete alamettir.

Riiyada elleriyle bir sey alip verdigini gormek de, giizel ve salih amele
delalet eder.

Sag el erkek cocuga ve babaya ve dosta ya da arkadaslik yaptig1 kimselere
isarettir. Sol el, zevceye, anaya, kiz kardese, kiza ve hizmetciye delalet eder.

Bir kisi riiyada iki elinden birisini kaybettigini gorse, kaybettigi elinin

delalet ettigi kimsesini kaybetmesine alamettir.
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Bir kimsenin riiyada elinin tamamini veya yarisini yedigini gormesi, pisman
olacag bir ise isarettir.

“O giin (her) zalim (nedametle) iki elini 1sirip...” (Furkan, 27) mealindeki
ayet-1 kerimenin isaretince, o kisi zalimlerden olur.

Riiyada elinin bir peygamber eli oldugunu gérmek, Allahii Teala’nin onunla
bir kavme hidayet bahsetmesine delalet eder. Ve o kisi hayir ve berekete nail olur.
Bunun aksine, riiyada elinin bir zalimin eline diistiiglinii gérmek, riiya sahibinin
elinden ¢ikacak fenaliga veya biiylik bir zulme delalet eder.

Bir kimsenin riiyada sag elinin sol elinden daha uzun oldugunu goérmesi,
yardim ve ihsan sever olmakla tabir edilir.5!’

Elin rityada sembolik olarak yer almas1 anlatilarda da goriilen bir durumdur.
Ornegin, Dede Korkut Hikayeleri arasinda yer alan Salur Kazan’in Evi
Yagmalandig1 Boy’da Salur Kazan riiyasinda bileginden on parmagini kanda goriir.

Bu, olumsuz bir olayim yasanacag: ile ilgili bir alamettir.®®

3.3. Hizir Eli

Bolluk, bereket verme, hastalari iyilestirme, glic durumlarda insanlara yardim
etme islevleriyle gerek inamis ve uygulamalarda gerek edebi anlatilarda sik sik
kendisinden bahsedilen kutsal sahsiyetlerden biri de Hizir’dir. Diger kutsal kabul
edilen sahsiyetlerde de goriildiigli gibi bereket ve sifa verme, sans getirme, yardim
etme islevlerini yerine getirmede en Onemli unsurlardan biri Hizir’in kutsalliga

sahip elleridir.

3.3.1. Hizir’in Kutsal Sahsiyeti

Tarih boyunca farkl kiiltiir ve inanglara ait inanis ve uygulamalarda yaygin
bir sekilde yer alan Hizir, ab-1 hayat icerek Olmezlige ulastigina, yilin belirli
zamanlarinda Ozellikle bahar baslangicinda yeryiiziinde dolagmasiyla insanlara ve

diger tim canlilara bereket, bolluk dagittigina, hastalara sifa dagittigina ve zor

617 «<E]”, Nablusi Ibn-i Sirin ve Seyyid Siileyman’dan Derlenen islami Riiya Tabirleri
Ansiklopedisi, C. 1, Haz. Mustafa Necati Bursali, Istanbul, Milli Gazete, 1998, s. 264-268.
618 Ergin, a.g.e., s. 99.
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zamanlarinda ihtiya¢ durumundaki insanlarin yardimina kostuguna, kismet ve sans
dagittigina inanilan nebi, peygamber konumunda kutsal bir sahsiyettir.

Tiirk-Islam kiiltiiriinde bir kiilt olarak yer alan Hizir'm adi Kur’an-1
Kerim’de gecmemektedir. Ancak, Kehf shresinde Allah tarafindan kendisine
“rahmet ve ilim” verilmis adam olarak betimlenen sahsiyetin Hizir oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica Hizir konusu hadis kitaplarinin ¢esitli boliimlerinde de yer
almaktadir. Bu kaynaklarda, Kehf stresindeki bilgiler tekrar edilmis olmakla
birlikte bu kutsal sahsiyetle ilgili baska bilgiler de yer almaktadir.5°

Ozellikle halk inanislarinda Hizir’m kutsalligin1 sembolize eden pek cok
unsur bulunmaktadir. Kaynaklarda gectigi sekliyle boz ath, yesil mizrakli, yesil
peceli, yesil elbiseli olarak tasvir edilmesi Hizir’in bereket ve sifa verme, yardim

etme islevlerinin sembolleridir.

3.3.2. Hizir’in Kutsal Eli

Bereket, ziirriyet, ugur ve sifa sembolii olarak Hizir’in elleri, 6zellikle sag
eli, inanis ve uygulamalarda rol oynayan 6nemli bir unsurdur.

Hizir’in bereket, bolluk getiren, sifa veren kutsal elinin belirli 6zellikleri
bulunmaktadir. Ornegin Hizir'm yesil benli bir eli olduguna inamilir. Hizir
kelimesinin Arapca “yesil, yesil dal ve yesilligi ¢ok olan yer” anlaminda “El-Ahdar”
kelimesiyle ilgili olmasi, Hizir’in yesil bir kiyafetle dolagtigina, gectigi yerleri
yesillendirdigine inanilmasi gibi Hizir’in elinin Gstiinde yesil bir ben bulunduguna
inanilmas1 da Hizir’ in bereket ve ugur sembolii olan yesil renkle iligkisini ortaya
koymaktadir.5?° Ote yandan Tiirk-Islam kiiltiiriinde elin yesil renk veya yesil bir iz

ile olan iliskisini ortaya koyan pek ¢ok inanis bulunmaktadir. Ornegin, Hz. Ali’nin

619 Kehf 18: 60-82; ilyas Celebi, “Hizir”, TDVIA, C. 17, Ankara, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari,
1998, s. 406. Hizir’ i kutsal kitaplarda yer alan dini vasfi, Tiirk halk anlatilarindaki islevi ve Tiirk
kiiltiiriindeki yeri hakkinda ayrintili bilgi igin bakimz: Ahmet Yasar Ocak, Islam-Tiirk
inanglarinda Hizir yahut Hizir-ilyas Kiiltii, istanbul, Kabalc1 Yaymevi, 2007.

620 Ocak, a.g.e., s. 59. Hizir'in yesil elinden Tiirk siirinde de bahsedilmektedir. XVII. yiizyil Bektasi
sairlerinden Teslim Abdal’a ait bir kita: “Biilbiiller giilsende efgana durdu/ Hiiseyin Hakk’igiin
serini verdi/ Doldurdu doldurdu bir dolu verdi/ Ol Hizir’'in yesil eli sabakdan” Sair Nureddin Seyfi
ise Hizir’in elinden ask badesini nasil i¢tigini siirinde su sekilde dile getirir: ““... Ey Nureddin Seyfi
vardir da elin/ Kimse bilmez senin esrarin halin/ Hizir verdi yesil eliyle dolum/ Eksi iiziime de hacet
kalmadi.” Ocak, a.g.e., s. 193-194.
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sag eli igerisinde ugur ve kutluluk simgesi olarak yesil bir ben bulunduguna
inanilir.??! Ayrica Anadolu’da insanlar birbirlerine bolluk ve bereket istemiyle
“Elin yesil olsun!” diyerek dua ederler.%?? Hizir’in sifa, feyz ve bereket bahseden
eliyle ilgili diger bir inanis ise sehadet parmag ile orta parmaginin ayni uzunlukta
ve bagparmaginin kemiksiz oldugudur.’?® Hizir'in elinin veya parmaklarmnin
bereket, bolluk getirdigi inanc1 Alevi- Bektasi geleneginde biiyiik bir kutsalliga
sahip sofrada yapilan dualarda da kendisini gosterir. Yapilan bir sofra duasinda “Biz
yedik Allah artirsin, Hizir parmagini batirsin” denilerek Hizir’in ugurlu eliyle
yemegin cogalip bereketlenmesi istenmektedir.®%

Hizir’1n eliyle ilgili inanis ve uygulamalarin yogun olarak goriildiigii zaman
6 Mayis giinli bahar1 karsilamak amaciyla kutlanan bolluk ve bereket bayrami
Hidirellez’dir. Tiirkiye disinda Dobruca, Makedonya ve Yugoslavya gibi Tiirklerin
yagsadig1 yerlerde de kutlanan Hidirellez giiniinde Hizir’in yeryiiziine ayak
basmasiyla tabiatin yasamis oldugu gegici 6lim sonunda tekrar canlandigina,
bolluk ve bereketin biitlin yeryiiziine yayildigina inanilir.

Yorelere 0zgli farkli inamig ve uygulamalar disinda genel olarak
Anadolu’nun her yerinde benzer sekilde kutlanan Hidirellez’de Hizir’in elini
degdirdigi yiyeceklere bereket getirmesi ile ilgili pek ¢ok inanis bulunmaktadir.
Ornegin Mugla’da “Cuvallarim acik birak, Hizir gelecek” derler ve un eleyip
balkona, bah¢eye koyduklarinda unun {izerinde iz varsa, Hizir’in oradan gecip una
degdigine ve o evde o sene bolluk ve bereket olacagma inanirlar.5?® Kiitahya’da
Hidirellez zamani biitiin yiyecek torbalarinin agz1 agilarak her bir yiyecekten bir
torbaya konur ve bu torba bir agacin dalina asilir. Hizir’in bu yiyeceklere degmesi

ve bu sekilde haneye bolluk ve bereketin cekilmesi istenir.??® Ote yandan, halk

621 Korkmaz, Simgeler Sézliigii, s. 1299.

622 Kerim Yund, “Tiirkiye’de Hidirellez”, Tiirk Folklor Arastirmalar1 Dergisi, C. 6, S. 130, 1960,
s. 2140.

623 Kemal Giingér, “Anadolu’da Hizir Gelenegi ve Hidirellez Térenlerine Dair Bir inceleme”, Tiirk
Etnografya Dergisi, S.1, 1956, s.64.

624 Hamiye Duran, “Sozlii Gelenekteki Yemek Dualarina Dair”, Milli Folklor, C. 8, S. 57, 2003,
s.100.

625 Miicella Kahveci, “Mugla’da Hidirellez”, Tiirk Halk Kiiltiirinde Derlemeler: Hidirellez Ozel
Sayisi, Ankara, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, 1990, s. 81.

626 Filiz Meydan, “Kiitahya’da Hidirellez Gelenegi”, Tiirk Halk Kiiltiiriinde Derlemeler:
Hidirellez Ozel Sayisi, Ankara, Kiiltiir Bakanlig1 Yayimnlari, 1990, s. 118.
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arasinda “Hizir ugramis,” “Hizir'in eli degmis” soOzleri tarlaya, yiyecege veya
haneye bereketin gelmis oldugunu ifade eden sozlerdir.%?’

Hizir giinii arifesinden itibaren mal, miilk, para artimi1 i¢in ambarlarin, para
keselerinin ve ciizdanlarin da agizlar1 acgik birakilir.% 5 Mayis’t 6 Mayis’a
baglayan gece giil dalina asilan veya dibine birakilan kagitlarda yer alan dilekler
gerceklesirse bunlara Hizir’in elinin degdigine inanilir.

Kutsal bilinen bazi agaclarin zamaninda Hizir eliyle dikildigine dair 6rnek
bir inanis1 Evliya Celebi, Seyahatname adli eserinde aktarmaktadir. Evliya Celebi,
Kafkasya seyahati sirasinda Nogaylar arasinda tespit ettigi inanisa gore etrafinda
cesitli inanis ve uygulamalar gelisen kutsal bir agacin Hizir'in eliyle dikildigine
inan1lmaktadir.%%°

Hizir’in elinin bereket ve bolluk saglama islevi yaninda sifa verme islevi de
bulunmaktadir. Dede Korkut Hikayeleri arasinda yer alan Dirse Han Oglu Bogag
Han Boyu’nda Hizir, eli ile Boga¢ Han’in yarasini sagaltir. Boz Atli Hizir, Bogac
Han’in yarasimi eliyle sigar, dag cicegi ile anasmin siitiiniin yarasina merhem
olacagim bildirip gaib olur.5%°

Tiirk tasavvufunda mutasavviflarin miirsit el aldiklar1 diger bir sahsiyet de
Hizir’dir. Mutasavviflar tarafindan veliler ziimresinde kabul edilen Hizir’in
kiyamete kadar hayatta olduguna ve Hizir’in bazi kisilere goriinerek onlarla
konustuguna inamlmaktadir.3! Bir yol miirsidi olarak mutasavviflarin yollaria
¢ikan ve onlari irsad eden Hizir, stfilere yardim eder, tehlikelere kars1 uyarir, bazi
o6zel durumlarda onlara “hirka giydirir” yani el verir.%%2
Asiklik gelenegi icerisinde bazi asiklarin Hizir elinden dolu igerek siir

sOylemeye basladiklarina inanilir. Ahmet Yasar Ocak, Tasavvuf’ta Hizir’in bir

miirsid isleviyle shfilere el verip onlara yardim ettigi inamisini goz Oniinde

627 Ocak, a.g.e., s. 115.

628 Giingor, a.g.e., S. 63.

629 Abdiilkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm: Materyaller ve Arastirmalar, 5. bs., Ankara,
Tiirk Tarih Kurumu Yaynlari, 2000, s. 65.

830 “anda yikildukda boz atlu Hizir oglana hazir olds, {i¢ katla yarasin eliyle sigadi, sana bu yaradan
korkma oglan 6liim yokdur tag ¢igegi anan siidiyle seniin yarana melhemdiir didi, gayib oldi.” Ergin,
a.g.e,s. 88.

831 Ocak, a.g.e., 5.86-87.

632 Korkmaz, a.g.e., s. 562.
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bulundurarak asiklik gelenegi icerisindeki Hizir’in elinden dolu igme olgusunu
asiklik gelenegi ile Tasavvuf gelenegi arasindaki etkilesime baglamaktadir.®3
Diinya iizerinde farkli din ve inang sistemlerinde peygamberler, azizler,
evliyalar, seyhler, pirler gibi kutsal sahsiyetlerin kutsal ellerinin bir 6rnegi de
Hizir’in elidir. Bereket, bolluk ve sifa ile ilgili inanis ve uygulamalarin merkezinde
yer alan Hizir’in eli, daha ¢ok sag el olarak belirtilmekle birlikte kutsalligimin bir
gostergesi olarak belirli 6zelliklere sahiptir. dHizir’in eli dinlik-biiyiiliik inanis ve
uygulamalar yan1 sira kutsal kitaplarda, tasavvufi inanislarda ve Hizir kiiltiine sahip

din ve inang sistemlerinde de yer alan sembolik bir unsurdur.

3.4. Fatma Ana Eli Sembolii

Bereket, bolluk saglama, dogurganlik ve sifa verme, kotii gliclerden koruma
gibi iglevleriyle diinya iizerinde din ve inang sistemlerinde yer alan el semboliiniin
Tiirk- Islam kiiltirinde en yaygin goriilen 6rnegi Fatma Ana elidir. Hz.
Muhammed’in ilk esi Hz. Hatice’den olan dort kizinin en kii¢iigli, Hz. Ali’nin esi
ve Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin’in annesi olan Hz. Fatma®* kaynaklarda faziletli,
ahlakli, 6rnek, Islami bir kadn sahsiyet olarak gosterilmektedir. Babasi Hz.
Muhammed’in “cennetlik kadinlarin en faziletlilerinden biri”®® olarak dvdiigii Hz.
Fatma’nin Tirk kiiltiiriine ait bereket, dogurganlik, sifa ve ugur ile ilgili inanis ve
uygulamalarin merkezinde yer almasmmin arka planinda bu istiin vasiflar

bulunmaktadir.

633 Ocak, a.g.e., s. 194.

834 Kiinyesi “Ummii’l-Haseneyn Fatima bint Muhammed ez- Zehra” olarak belirtilen Hz. Fatma’nin
Oliim tarihinin M.S. 632 oldugu diisiiniilmektedir. Hz. Fatma’nin kiinyesinde bulunan Zehra ismi,
“beyaz, parlak ve aydinlik yiizlii kadin” anlamina gelmekle birlikte diger ismi olan Betiil, “iffetli ve
namuslu kadin” anlamiyla kullanilmaktadir. Hz. Fatma’nin 6rnek kisiligini yansitan bu isimlerin
yani sira babast Hz. Muhammed tarafindan Ummii Ebiha (Babasinin Annesi) olarak c¢agrildigi da
kaynaklarda gegmektedir. M. Yasar Kandemir, “Fatima”, TDV Islim Ansiklopedisi, C. 12, Ankara,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 1995, s. 219; Bu isimlerin yan1 sira Hz. Fatma’nin “Hurre (6zgiir
kadm), Azrd (kiz oglan kiz), Miibareke (kutsal kadin), Tahire (Temiz kadin), Seyyide, Zekiye,
Raziye, Sidika-i Kiibra, Meryem-i Kiibra, Seyyidet-iin Nisa, Umm-iil Hasan, Umm-iil Hiiseyin” gibi
isimlerle cagrildigi bilinmektedir. Miijgan Uger, “Anadolu Folklorunda ‘Fadime Ana’”, Tiirk
Folkloru Arastirmalar1 Yilhg, 1975, Ankara Universitesi Basimevi, 1976, s. 147.

635 Kandemir, a.g.m., s. 220.
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3.4.1. Tiurk Kiiltiiriinde Hz. Fatma

Tarihi bir kisi olarak kaynaklarda yer almasmin yaninda tasavvuf
geleneginde ve edebiyatta da kendisinden kutsal bir kisilik olarak bahsedilen Hz.
Fatma, ozellikle Bektasilik’te 6nemli bir konuma sahiptir. Tasavvuf geleneginde
Fatma Ana ile ilgili pek ¢ok sembol bulunmaktadir. Fatma Ana’nin belinde
tasidigina inanilan Fatma Ana kemeri/ kilicinin Hz. Ali’yi, Fatma Ana’nin basinda
tagidigina inanillan Fatma Ana tacinin Hz. Muhammed’i, Fatma Ana’nin
kulaklarinda tagidigina inanilan Fatma Ana kiipelerinin Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin’i
simgeledigine inanilmaktadir.®® Ayrica Fatma Ocagi’nin simgesel anlamda ocagi
simgeledigine inanilir. Bektasi torenlerinde meydan odasinda miirsidin oturdugu
postun sag tarafinda Hz. Fatma’y1 temsil eden ocak bulunur ve niyazlar dncelikle
miirside, sonra On iki imama, Hz. Fatma’ya ve diger makamlara yapilir. Bektasi
evlenme torenlerinde ise gengler miirsid Oniine getirilir. Miirsid onlar i¢in “Bu
genglerin evliligi Fatma Anamizla Hz. Ali’nin evliligi gibi mutlu olsun” diye dua
eder.5¥’

Fatma Ana, ayn1 zamanda Tirk edebiyatinda da karsilasilan dini bir
sahsiyettir.® Tiirk edebiyatinin klasik metinlerinde, Tekke ve Halk Edebiyati’na
ait manzum ve mensur eserlerde Hz. Fatma’nin adindan ve vasiflarindan siklikla
bahsedilir. Bu eserlerde Hz. Fatma, esine, evine ve ¢ocuklarina bagli, onlara hizmet
eden, becerikli, sabirli, giizel ahlakli 6rnek bir Miisliman hanim olarak tasvir
edilmistir.®*® Masal, hikdye, destan, efsane ve siir gibi tiirlerde de Fatma Ana,

Fatma Ana’nin eli islenen baslica motifler arasindadir. Ornegin ideal kadn tipi,

636 Korkmaz, Simgeler Sézliigii, s. 378.

837 Uger, a.g.m., s. 154,

638 Hz. Fatma, Tiirk edebiyatinda su eserlerde yer alir: Siileyman Celebi’nin Vesiletii’n-Necat adli
mevlid metninde, vefat bahrinde Hz. Fatma’dan bahsedilir. Mevlidlerin genellikle matbu
niishalarinda vefat bahri sonunda “Vefatii Fatimate’z- Zehrd radiyallahii anhd” veya “Ahval-i
Fatima” baglikli miistakil bir bolim yer almaktadir. Fuzuli’nin Hadikatii’s- Stieda adli eserinin
dordiincti bolimiinde Hz. Fatma’ya yer verilmistir. Muharrem ayinda dergahlarda okunan mersiye
ve ilahilerde Hz. Fatma’nin da adi gegmektedir. Penge-i al-i aba’nin zikredildigi birgok manzumede
Hz. Fatima’dan soz edilmistir. Mustafa Uzun, “Fatima” (Edebiyat), TDV islam Ansiklopedisi, C.
12, Ankara, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1995, s. 223-224. Ayrintil1 bilgi i¢in bakiniz: Fuzuli,
Hadikatii’s-Sii’eda, Haz. Seyma Giing6r, Ankara, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, 1987.

83 Uzun, a.g.m., s. 223.
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Dede Korkut dilinden su sekilde anlatilir: ““...0l, Ayise Fatima soyidur hanum.
Anun bebekleri yetsiin. Ocaguna bungilayin avrat gelsiin...” %4

Tasavvufi edebiyat igerisinde yer alan Bektasi nefeslerinde de Fatma
Ana’dan sik sik bahsedilir. Ayrica, Alevi-Bektasi edebiyatinda cesitli renk ve
kokularin Ehl-i Beyt’ten birini sembolize ettigi inanisina gore Siyah renk ve nar
kokusu Fadime Ana’ya atfedilir. 54!

Anadolu kadini i¢in 6rnek bir karaktere sahip olan Fatma Ana, ev islerinde,
evin refahinin ve bereketinin temininde, komsuluk iligkilerinde, topraga baglh
tarimsal iglerde, kotii giiclerin etkisine maruz kalinabilecegine inanilan dogum
stirecinde belirli islevlere sahip olarak dinlik biiyiilikk inanis ve uygulamalarda yer
almistir. Bereket ve ugur verme, sifa verme, kotii giliglerden koruma, dogumu
kolaylastirma bu iglevlerin basinda gelmektedir.

Asagida Fatma Ana elinin sembolik anlam ve islevlerini tespit etmek
amaciyla sirasiyla bereket, bollukla ilgili inanis ve uygulamalar, dogumla ilgili
inanig ve uygulamalar, sifa ile ilgili inanis ve uygulamalardan Orneklere yer
verilecek ve son olarak somut veya gorsel bir sembol olarak iglevinden

bahsedilecektir.

3.4.2. Bereketle Ilgili inamis ve Uygulamalarda Fatma Ana Eli

Tirk kiltiirtine ait bereket ve bollukla ilgili inanis ve uygulamalarda
peygamber, veli, dervis, Hizir gibi kutsal sahsiyetlerin ellerinin merkezde oldugu
goriiliir. Fatma Ana’nin kutsal eli, Avcilikta, hayvancilikta, tarim, ticaret gibi
ekonomik faaliyetlerde, ev igerisindeki bolluk ve bereketin temini adina
gergeklestirilen dinlik- biiyiilik inanis ve uygulamalarda yer alan baslica unsurlar
arasindadir.

Hayatin gecis asamalar arasinda yer alan evlilie ait diigiin oncesi, diigiin
siras1 ve diigiin sonrasinda yeni evin bollugu ve bereketi istemiyle gerceklestirilen
inanis ve uygulamalarda Fatma Ana elinin de yer aldigi goriiliir. Ornegin,

Tahtacilara ait geleneksel bir uygulamada gelin yeni evine girmeden Once esigi

640 Ergin, a.g.e., s. 76.
841 Uger, a.g.m., s. 154,
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oper, “Niyazim niyaz i¢in, niyazim hak igin.” der. Esigin yaninda bulunan oklavayi
alir ve “Fadime anamizin parmagi” deyip, kapinin sag yanina diker ve yeni evine
adim atar.%*? Fatma Ananin bereketli, ugurlu parmaginin yeni eve bereket getirmesi
istenir.

Anadolu’da evin bereket ve bollugunun bir sembolii olan ocak etrafinda
evin bereketi istemiyle pek ¢ok uygulama gergeklestirilir. Bu uygulamalardan biri
de evin bereketi bollugu amaciyla kutsal sayilan ocak duvarlarina is ile Fatma Ana
eline atfen el izi basilmasidir.®*

Kutsal kabul edilen sahsiyetlerin velilik veya bereket ve bolluk getirme
ozelliklerini yansitan énemli bir unsur ellerinde bulunan bir izdir. Fadime Ana’nin
pisirdigi yemeklerin giizel ve bereketli olmasi elinde bulunan bene atfedilir. Elinde
ben olan kisilerin yaptiklar1 yemeklerin de bu sebeple lezzetli ve bereketli olacagina
inan1lmaktadir %44

Tarima bagli toplumlarda evin ve ailenin bereketinin daha ¢ok tarimsal
iriinlerin bereketi ile ilgili oldugu goriiliir. Tarimsal iirlinlerin ve tarimsal {iriinlerle
olusturulan  yemeklerin  bollugu ve bereketi amaciyla gerceklestirilen
uygulamalarda Fatma Ana’min ve Fatma Ana’nin elinin de yer aldigi goriiliir.
Ornegin, Anadolu’da asure yapilirken yemegin bereketli ve lezzetli olmasi i¢in
“Benim elim degil, Fatma Anamizin eli,” denilir. Kandil giinlerinde helva yapilirken
“El benim elim degil, Fadime Ana’min eli” denilirse helvanin bereketlenip
cogalacagima inamlir.®* Tiirkiye nin pek ¢ok yoresinde yapilan ve Sivas ve Yozgat
koylerinde Ugut adi verilen Fatma Ana Helvas1 baz1 kadinlar tarafindan yedi sene
iist liste yapilarak dagitilir. Yedinci sene helvanin hazirlanacagi giin evin kadim

oru¢ tutar ve orucunu helva ile agar. Helva ateste karistirilarak pisirilir ve bir

taraftan da mevlit okunur, ilahi ile helva kazani atesten indirilir, kazanin {izerine iki

842 Filiz Kaya, “Tiirk Kiiltiirinde Esik”, Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Halk Edebiyati Anabilim Dali, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Bilim Dals,
Ankara, 2010, s. 46.

643 Hikmet Tanyu, “Fatma Anamiz (Fadime Anamiz) ve El ile ilgili Inanglar Uzerine Kisa Bir
Arastirma”, II. Milletlerarasi Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri 1V, Gelenek, Girenek ve
inanglar, Ankara, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Milli Folklor Arastirma Dairesi Yayinlari, 1982, s.
488.

84 Miijgan Uger, “Anadolu Folklorunda ‘Fadime Ana’ (I)”, Tiirk Folkloru Arastirmalari, S. 1,
1981, s. 115.

845 (Jger, “Anadolu Folklorunda ‘Fadime Ana’ (II)”, s. 115.
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oklava uzatilarak istiine bir Kur’an konulur, bir gece bu sekilde birakilir. Ertesi
giinii sabahinda helva iizerinde “Fadime Ana’nin eli” izinin gériilecegine inanilir.®*
Yogurt yapan kadinlar, mayay siite katarken, yogurdun iyi tutmasi i¢in “Benim
elim degil, Fadime Anamizin eli,” derler. Tursu yaparken, cicek veya sebze
fidelerken ayni sozleri tekrarlarlar. Sivas ve kdylerinde hamur yoguran kadin
hamura elini basar, mayalanmasi i¢in iizerini kapatirken “Adim Ese (Ayse),
hamurum cosa, ben firina gidiyorum, ardimdan ulaga” der ve “Bu el benim elim
degil Fadime Anamizin Eli” diye ilave eder.®*’

Yemek yaparken bereket ve bolluk istemiyle sOylenen “Benim elim degil
Fatma Anamiz’in eli” kalip ciimlesi ayni zamanda tarlaya bugday sagma gibi
tarimsal faaliyetlerde de soylenir.%*8

Halk hekimligine bagli ocaklarda ocakli kadinlar, ellerinin sifa verme,
iyilestirme  Ozelliklerini  Fatma  Ana’dan  devraldiklarina  inanirlar  ve
gerceklestirdikleri uygulamalarda Fatma Ana’nin eline sik sik atifta bulunurlar.
Ocaklilarin piri kabul edilen Fatma Ana’nin bereket ve bolluk getiren elleri gibi
ocakli kadinlarin ellerinin de bereketli ve ugurlu olduguna ve temasa gegtikleri
evlerin de bereketinin artacagma inanilir.4

Fatma Ana’nin ellerinin sans ve bereket getirmesi inancina bagh
uygulamalar kadinlar yani sira erkekler arasinda da gergeklestirilir. Askerlikte,
kur’a gekilirken “Fadime Ana eli olsun” denilirse daha sansli olunacagina dair bir

inan1s bulunmaktadir.%%

646 Ucer, “Anadolu Folklorunda ‘Fadime Ana’”, s. 152.

847 Uger, a.g.m., s. 149.

848 Ciftgilerin piri Hz. Adem kabul edildiginden tarlaya tohum atarken “Benim elim degil, Adem
Babamiz’mn eli” derler. Baska bir uygulamada da besmele cekilip “Benim elim degil, Adem
Atamiz’in eli. Ya Resulallah ambarina atiyorum. Atmasi ekmesi benden, bereketi senden” denildigi
goriliir. Olgunsoy, a.g.m., s. 73-74. Anadolu’daki bir halk inancina gore demircilerin piri Hz.
Davut’tur. Ise baglarken “Allah’im bu el benim elim degil, Davut Peygamber’in elidir, bana yardim
ihsan eyle” derler. Ayni sekilde dikis iscileri de pirleri olduguna inandiklari Idris Nebi i¢in dua eder,
igneyi dikise batirmadan 6nce besmele geker ve “Allah’in rizasi ile bu el benim elim degil Idris
Nebi’nin elidir” derler. Yasar Kalafat, “Tiirkmen Diinyas1 Beslenme Kiiltiiriinde Bereket Motifi”,
Tiirk Mutfak Kiiltiirii Uzerine Arastirmalar, Haz. Kamil Toygar, Ankara, Tiirk Halk Kiiltiiriinii
Arastirma ve Tanitma Vakfi Yaynlari, 1999, s. 174.

649 Kumartaslioglu, “Tiirk Kiiltiiriinde Ates ve Ocak Kiiltii”, s. 23.

650 Jger, “Anadolu Folklorunda ‘Fadime Ana’ (II),” s. 115.
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3.4.3. Dogumla flgili Inamis ve Uygulamalarda Fatma Ana Eli

Insan yasaminin gegcis evrelerinden biri olan dogum; dogum &ncesi, dogum
sirast ve dogum sonrast olmak lizere {i¢ ayr1 asamadan olusmakla birlikte i¢erisinde
pek cok dinlik- biiyiilik inanis ve uygulama barndirmaktadir. Bu inanis ve
uygulamalar arasinda Fatma Ana ve Fatma Ana eli sembolik olarak yer almaktadir.

Bercket ve sifa ile ilgili uygulamalarda goriildiigii gibi dogum oOncesinde
gerceklestirilen uygulamalarda da sik sik “El benim degil, Fadime Ana’nin eli”
kalip climlesinin kullanildigi goriiliir. Bu sekilde dogumun kolaylasacagina
inanilmaktadir. Ornegin, Sivas’ta zor bir dogum sirasinda ebe, dogum yapacak
kadinin sirtin1 sivazlayarak “El benim degil, Fadime Ana’nin eli” der ve bu sekilde
dogumun Fatma Ana’nin kutsal eliyle gerceklesecegine inanilir.%®

Tarihin en eski devirlerinden beri, bedensel ve ruhsal hastaliklarin
tedavisinde tabiata ve tabiatta yer alan bitkilere bagvuruldugu goriiliir. Insanlar,
kendisine olagaiistii bir gii¢ atfettikleri bu bitkileri hastalik sagaltim islemleri yani
sira kotiiliiklerden ve nazardan korunmak amaciyla da kullanmuslardir.%%? Fatma
Ana Eli otu da dogum sirasinda dogum zorluklarini bertaraf etmek i¢in kullanilan
biiyiisel amagl bir bitkidir.

Fatma Ana Eli otu, zor dogumlarda dogumu kolaylastirmak amaciyla
kullanilan bir bitkidir. Cruciferae familyasindan ve bilimsel adi Anastatica
Hierochuntica L. olan bu bitki Sina ve Filistin’de kuru ve kumlu yerlerde
yetismektedir. Bitkinin boyu 10-20 cm biiyiikliiglindedir. Bitkinin beyaz ¢igekli

kisimlar1 kurutulup kullanilir.

Gorsel 48: Fatma Ana Eli Otu.

Kaynak: https://baharat.com.tr/wp-content/uploads/2018/05/meryem-ana-eli-otu.jpg

851 Uger, “Anadolu Folklorunda ‘Fadime Ana’”, s. 149. )
652 Abdulkadir Emeksiz, “Tiirk Halk Kiiltirinde Uzerlik”, istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati1 Dergisi, C.XXVIII, 1998, s. 229.
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Fatma Ana Eli otuna verilen diger isimler Havva Ana Eli, Meryem Ana Eli,
Pence-i Meryem, Meryemeli, Buhur-u Meryem, Meryem Cicegi, Mercan Ana Eli,
Hatice Ana Eli’dir. Dogum sirasinda igine konuldugu suda 20-25 dakika bekletilir.
Bu siire sonunda agilan bitkinin goriintiisii insan eline benzemektedir, agilan yan
dallar1 ise parmaklara benzer. Dogum sirasinda ebe dogum yapacak kadina
“Fadime Ana’min eli agildi, senin de hacet kapilarin agilsin” diyerek, bitkinin
acildig1 sudan igirir. Bitkinin kurumus dallarinin disa dogru acilmasiyla dogum
yapacak kadinin da rahminin agilacagina, bdylece dogum acilarinin azalip bebegini
rahat bir sekilde doguracagina inamilir.%°3

Fatma Ana Eli otu, ayn1 zamanda Meryem Ana eli adiyla da uygulamalarda
yer alir. Gaziantep, Osmaniye ve Kilis’te soylenegelen Meryem Ana eli otu ile ilgili
bir anlatiya gore Meryem Ana, dagda dogum yapmak zorunda kalmis ve yasadigi
zorluktan sagdan soldan bu otu ¢ekmis ve bu nedenle bu ota Meryem Ana eli otu
denilmistir.®>

Dogumu kolaylastirmak adina basvurulan bu uygulamada “benzer benzeri
dogurur” esasina dayali biliyli isleminin varhigr goriilmektedir. Bu isleme gore
varligin benzeri lizerinde gergeklestirilen herhangi bir uygulama varligin da
kendisini etkiler.® Bitkilerin kendilerinde bulunduguna inanilan biiyiisel giiglerden
faydalanmay1 amaglayan bu tiir uygulamalarda biiyliniin taklit ve temas ilkelerinin

on plana ¢iktig1 goriiliir.®%®

3.4.4. Sifa ile Ilgili Inamis ve Uygulamalarda Fatma Ana Eli

Nazardan korunma ve bereketle ilgili uygulamalarda oldugu gibi sifa ile
ilgili uygulamalarda da peygamberlerin, azizlerin, evliya ve ermislerin, krallarin
iyilestirici ve sifa verici ellerinin sembolik islevlere sahip oldugu goriiliir. Kutsal

kitaplardaki ayetler, kutsalligina inanilan kisilerle ilgili anlatilar ve kaynaklardaki

65 (ger, “Anadolu Folklorunda ‘Fadime Ana’”, s. 149-151; Deniz Gezgin, Bitki Mitoslari,
Istanbul, Sel Yayincilik, 2007, s. 65; Boratav, a.g.e., s. 121; Osmanhca- Tiirkce Ansiklopedik
Ligat,, s. 857.

654 Bayat, Tiirk Kiiltiiriinde Kadin Saman, s. 167.

855 Frazer, Altin Dal: Dinin ve Folklorun Kékleri I, s. 9-13.

6% Bilge Esirgen, “Anadolu Tiirk Halk Anlatilarinda Biiyiiniin Islevi”, Yayimlanmamis Doktora
Tezi, Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dali, Tiirk
Dili ve Edebiyati Bilim Dali, 2014, s. 129.
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tarihi bilgiler de bu durumu desteklemektedir. Yeni Ahit’te ve Hiristiyan
ikonografide goriildiigii iizere Hz. Isa’nin elleriyle &lenleri diriltmesi ve hastalari
tyilestirmesi, Hizir’in elleriyle yaralar1 sagaltmasi, Avrupa’da krallarin kutsal
elleriyle belirli hastaliklar1 yok etmeleri 6rnek olarak gosterilebilir. Bu kutsal
sahsiyetlerden birisi de Fatma Ana olup elleri araciligiyla sifa vermesi ile ilgili pek
cok inanig ve uygulama bulunmaktadir.

Uhud Savasi’nda gazilere yiyecek ve su tasiyan Hz. Fatma’nin cephe
gerisinde yaralilar1 tedavi etmesi, Hz. Muhammed’in disinin kirilmasi ve yiiziiniin
kanlar icerisinde kalmasi iizerine Hz. Fatma’nin akan kani1 durdurmak amaciyla bir
hasir pargasini yakip kiillerini babast Hz. Muhammed’in yiiziine bastirmasi ve bu
sekilde akan kani durdurmay1 basarmasi Hz.Fatma’nin sifa verme 6zelligi ile ilgili
tarihi kaynaklarda yer alan bilgilerdir.’

Inamisa gore, Fatma Ana biitiin kadin mesleklerinin ve sanatlarinin piri
sayilir. Efsanelere gore baksilik, ocakli olma ve ebelik Fatma Ana’nin 6nderligini
yaptigina inanilan baslica mesleklerdir.®®® Ornegin baks1 olarak adlandirilan Yeni
Uygur Tirkleri kamlari, baksilik risalesine gore baksilik sanatinin piri olarak Hz.
Fatma’y1 goriirler ve baksilar1 ve baksilik meslegini Hz. Fatma’nin koruduguna
inanirlar. baksiligin Hz. Fatma’dan baksilara gegmis olduguna dair anlatiya gore,
bir giin Hz. Fatma’nin golgesinde oturdugu bir agacin dalina bir kus konar ve o dali
hemen kurutur. Kusun goélgesinin {izerine diismesiyle Hz. Fatma hastalanir, Tanr1
tarafindan gonderilen kirk eren gelir ve bu erenler tug dikip etrafinda
dolagmalariyla Hz. Fatma iyilesir. Bu sekilde baksiligin Hz. Fatma’dan baksilara
geg¢mis olduguna inanilir.%%

Kutsal bir sahsiyet olan Hz. Fatma’nin ellerinde iyilestirici bir gii¢ olduguna
inanilmaktadir. Bu inanis dogrultusunda, Tiirk kiiltiiriinde goriilen yaygin bir
Uygulama olarak hastalik, agr1 hallerinde agriyan yer “El benim elim degil, Fatma

Ana’nin/ Anamizin eli” diyerek stvazlanir,56°

857 Kandemir, a.g.m., s. 219.

6% Sati Kumartaghoglu, “Fatma Ana Uzerine Anlatilan Efsaneler”, Avrasya Uluslararasi
Arastirmalar Dergisi, C. 3, S. 6, Ocak, 2015, s. 108.

6% Inan, a.g.e., s. 86.

%60 Tanyu, a.g.e., s. 482.
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Halk Hekimligi’'ne bagl ocak sisteminde ocakli olmanin Fatma Ana ile
ilgili olduguna ve ocaklilarin piri kabul edilen Fatma Ana’nin ocaklilara el
verdigine inanilir.%%*

Fatma Ana’y1 mesleklerinin piri kabul edip ondan el almis olduklarina
inanan kadin ocaklilar, hastaligin tedavisi sirasinda Fatma Ana’ya ve Fatma
Ana’nin sifa ve bereket veren ellerine sik sik atifta bulunurlar. Bu sebeple ocakli
kadinlar tedavi esnasinda “Benim elim degil, Fatma Anamizin eli” diyerek hastay1
stvazlarlar. Ayrica Fatma Ana’y1 riiyasinda goriip ondan el alarak ocakli oldugunu
belirten ocaklilar da bulunmaktadir. Ornegin Sivas’a bagl Yildizeli’nde bir kadin
riiyasinda Fatma Ana’y1 gordiigiinii ve bu sekilde ocakli oldugunu belirtmistir.56?
Kadin ocaklilar arasinda goriilen el alma merasiminde ocakli kadinin el alacak
kiginin iki elini avuglari igerisine alarak ii¢ kez “Bu el, benim elim degil; Fadime
Anamizin eli” demesi de Fatma Ana’nin sifa veren elinin merkezde oldugu diger bir
el verme yontemidir.

Fatma Ana ile eski Tiirk inanisinda c¢ocuklarin ve yeni dogum yapmis
kadinlarin koruyucusu olduguna inanilan Umay Ana®® arasinda islevsel yonden
pek cok benzerlik bulunmaktadir. Bereket ve bolluga kavusma, dogumun kolay
gecmesi, sifa bulma ile ilgili inanis ve uygulamalarda Umay Ana ve Fatma Ana’nin
neredeyse ayni role ve islevlere sahip oldugu goriiliir. Ornegin, Anadolu’da

Ocaklilarin tedavi sirasinda soyledigi “Benim elim degil, Fatma Anamizin eli” ne

861 Qcakli kadmlarin Fatma Ana ile olan iliskisinin bir benzeri, kadm samanlarla eski Tiirk
inanisinda dogumun koruyucusu olduguna inanilan Umay Ana arasindaki iligkide de goriilmektedir.
Ote yandan Ozellikle Ozbek, Karakalpak, Kazak ve Kirgiz kadin samanlarmin Hz. Fatma’y:
kendilerine koruyucu segmeleri sagaltma islerinden sorumlu ocakli kadinlarla sifa verme giiciine
sahip kadin samanlar arasindaki giiglii baglantiy1r gbzler Oniine seren bir durumdur. Ayrintili bilgi
icin bk. Bayat, Tiirk Kiiltiiriinde Kadin Saman, b.a.

862 Ahmet Gokbel, “Yildizeli Yoresinde Yasayan Aleviler Arasinda Ocak ve Nazarla flgili Inang ve
Uygulamalar”, 2. Uluslararasi Tiirk Kiiltiir Evreninde Alevilik ve Bektasilik Bilgi Soleni Bildiri
Kitabi: 17-18-19 Ekim 2007, C. I, Ankara, Tirk HAMER Yaynlari, 2007, 659-670’den aktaran:
Sat1 Kumartaglioglu, “Tiirk Kultiirinde Ates ve Ocak Kiilti”, s. 227.

663 Altay inanisina gore cocuklar1 ve hayvan yavrularini koruyan disi ruh olan Umay’in adi Tiirk
edebiyatinda ilk defa Goktiirk yazitlarinda gecer. Kiil Tigin &bidesinin dogu yiiziinde Bilge Kagan
“Umay gibi annem hatunun devletine kiigiik kardesim Kiil Tigin er adini aldi” der. Mahmut Késgari
de Divanii Lagati’t-Tiirk adl1 eserinde Umay’a yer vermistir. “Umay: Son, kadin dogurduktan sonra
karnindan ¢ikan hokka gibi nesne. Buna ‘g¢ocugun ana karninda esi’ denir” seklinde tanimini
yaptiktan sonra ‘Umayka tapinsa ogul bolur: Birisi buna hizmet ederse ¢ocuk dogar.” Kadinlar sonu
ugur sayarlar.” Besim Atalay, Divanii Liigat-it-Tiirk Terciimesi I, Ankara, Tiirk Dil Kurumu
Yaynlari, 1985, s. 123; Muharrem Ergin, Orhun Abideleri, 35. bs., Istanbul, Bogazi¢i Yaynlari,
2005, s. 21; Abdilkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm: Materyaller ve Arastirmalar,
Ankara, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, 2000, s. 36.
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benzer sekilde Kirgizlar, ¢ocuklarin tedavisi sirasinda “Benim elim degil, Umay
Ene’nin eli” demektedir. Ayrica Islamiyet’in kabuliinden sonra gergeklestirilen
tedavilerde Umay Ene yerine Fatma Ana’nin ismini kullanmislardir. %64

Hz. Fatma’nin ocakli kadinlarin piri olduguna dair Denizli’de anlatilan bir
efsane ise sOyledir: Anlatiya gore esasen ocakli olmak Hz. Muhammet’ten beri
devam etmektedir. Bir giin yaktig1 ocagin basinda Hz. Muhammed’e bir ses gelmis:
“Bu kiil ile suyla, derdi olanlart gez, gor, sifa dagit.” Bu ses ilizerine Hz.
Muhammed, ocaktan aldig: kiilii hasta bir kisiye siirmiis ve o kisinin iyilesmesini
saglamis. Hz. Muhammed’in kiz1 Hz. Fatma’ya artik yorgun oldugunu sdyleyip sifa
dagitmaya kendisinin devam etmesini sdylemesi iizerine Hz. Fatma boylece
babasindan el almis. Zamanla Hz. Fatma da yorulunca Hz. Muhammed ona
“Komsunun oglu Lokman’1 yanina al, oda seninle gezsin, dolagsin, sana yardimci
olsun” demesi iizerine bdylece Lokman’a da izin verilmis. O giinden bugiine
ocaklik devam edegelmis.®®

Ocakli  kadin  tarafindan = gerceklestirilen = hastalar1  sagaltma
uygulamalarindan birinde nazara ugradigina inanilan bir ¢ocugun basi {izerinde
kursun dokiiliir. Bu uygulamaya gore ¢ocugun iistiine pestamal oOrtiilerek basina
icinde ekmek pargasi, Kur’an, ters cevrilmis bir ayna, i¢i su dolu bir kabin
bulundugu bir kalbur tutulur. Bu sirada tavada eriyen kursun “Benim elim degil,
Fatma Anamizin eli” sozleriyle birlikte ve Besmele ¢ekilerek i¢inde su bulunan tasa
dokiliir. Bu islem ii¢ defa tekrar edildikten sonra kursunun almis oldugu sekle

bakilarak cocugun hastalik durumu hakkinda tahminde bulunulur.®%®

3.4.5. Kutsal Bir El Semboli Olarak Fatma Ana Eli

Somut veya sadece gorsel bir sembol®’ olarak kullanilan Fatma Ana eli,

farkli sekillerde bulunmaktadir. Genel olarak goriilen seklinde bir bagparmakla

664 Bayat, Tiirk Mitolojik Sistemi 2: Kutsal Disi- Mitolojik Ana, Umay Paradigmasinda ilkel
Mitolojik Kategoriler- Iyeler, Demonoloji, s. 65-66.

685 Kumartaslioglu, a.g.e., s. 223.

666 Orhan Acipayamli, “Anadolu’da Nazarla Ilgili Baz1 Adet ve Inanmalar”, AnkaraUniversitesi
Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Dergisi, C. XX, S. 1-2, Ocak- Haziran, 1962, s. 6.

67 Hz. Fatma’nin gorsel bir unsur olan el ile simgelestirilmesi Islimiyet’te kutsal kisilerin
resimlerinin yasak olmasi ile ilgilidir ve Hz. Fatma’nimn el ile simgelenmis olmasi diger Islami
sahsiyetlerde goriilmeyen bir durumdur. Malik Aksel’in belirttigi iizere Islami sahsiyetler arasinda
Hz. Fatma’min diger bir farki da kutsal kisilerin resminin yasak oldugu Islami sanatta, dini
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birlikte dort parmak bulunurken diger bir sekilde {i¢ orta parmakla iki yanda birer
kisa basparmak bulunur.®® Fatma Ana eli semboliiniin kotii giiclerden, nazardan

koruma, sans, bereket ve ugur getirme gibi farkli islevleri bulunmaktadir.

Gorsel 49: Fatma’nin Eli

Kaynak: Morris, a.g.e., s. 190.

Ortadogu’da popiiler bir sembol olan asagiya donlik Fatma’nin Eli
semboliiniin kokeni konusunda sdyle bir anlatt mevcuttur:

“Hz. Muhammed’in kiz1 Fatma bir giin yemek hazirlarken kocas1 Hz.
Ali beklenmedik bir anda eve gelir. Fatma kocasinin yaninda geng ve giizel
bir odalik goriir. Kocasinin bu héline ftziilirse de sesini ¢ikarmaz.
Saskiligindan ne yaptigimin farkinda degildir. O sirada bir tencere icinde
sicak helva pisirmektedir ve kocasini yeni sevgilisiyle goriince elini helvaya
daldirir, karigtirmaya baglar. Uziintiisiinden hicbir aci hissetmemistir, ama
kocas1 durumu goriince dehsete kapilir ve karisin1 bagirarak uyarir. Kadin

ancak o zaman elinin yanmakta oldugunu fark eder, sicak tencerenin i¢ginden
cikartir.” 569

Bu anlati, Hz.Fatma’nin elinin ne sekilde kutsal bir boyut kazandigi; sabur,
giic ve dayaniklilik ile nasil ugur, bereket, sifa, merhamet sembolii haline geldigi
konusunda bilgi vermektedir. Inamisa gére metanetini, sabrm koruyan ve
olumsuzluga kars1 bu sekilde dayanikli duran Fatma Ana’nin elleri de Fatma
Ana’nin eli semboliinii tagiyan kisiye gii¢, koruma, merhamet, bereket, sifa ve hayir

verecektir.

resimlerdeki remizlerin her zaman erkekleri ifade ederken kadin olarak sadece Hz. Fatma’nin
remizle belirtilmis olmasidir. islami dini resimlerde Hz. Hatice, Hz. Fatma ve Hz. Ayse gibi kutsal
kadin sahsiyetlerin resimleri bulunmazken sadece Hz. Fatma el isaretiyle esyalarda belirtilmistir.
Bakimiz: Malik Aksel, Anadolu Halk Resimleri, s. 152.

668 Morris, a.g.e., s. 191.

669 Morris, a.g.e., s. 191.
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Hz. Fatma, Islamiyet’te tarihi bir sahsiyet olmasinin yan1 sira Tiirk- Islam
kiiltiiriinde gerek edebi liriinlerde gerek tasavvuf ve halkbilim igerisinde yer alan
inanis ve uygulamalarda kutsal bir sahsiyet olarak da rol oynamaktadir. Ozellikle
bereket ve bolluk ile ilgili inanis ve uygulamalarda, dogum ile ilgili inanis ve
uygulamalarda, sifa ile ilgili inanig ve uygulamalarda ve kotii giiglerden korunmaya
yonelik inanis ve uygulamalarda Fatma Ana’nin kutsal ellerinden bahsedildigi
goriilmektedir. Ozellikle bu inanis ve uygulamalarda gecen “Benim elim degil,
Fatma Anamizin eli” tabiri sifa, kolay dogum, bereket gibi farkli amaclara yonelik
uygulamalarda kalip bir ciimle olarak kullanilmaktadir. Ote yandan maddi, gorsel el
semboliine verilen diger bir isim olarak Fatma Ana eli, evrensel bir sembol olan el
semboliiniin tarihi-giincel bir 6rnegini teskil etmektedir. Fatma Ana eli semboliine
bagli anlatilar, semboliin dini bir unsur olarak kullanildig1 ortamlar, sembol
etrafinda gelisen inanig ve uygulamalar ve semboliin yerine getirdigi islevler Fatma
Ana elinin sembolik anlamlarinin ortaya ¢ikarilmasi konusunda ipuglari

barindirmaktadir.

3.5. Gelecege Yonelik Tahminlerde ve Karakter Analizinde El

Elde bulunan ¢izgiler, ele ait parmaklarin uzunluk-kisalik durumu, tirnaklarin
sekli gibi elle ilgili unsurlar, kisinin gelecegine yonelik tahminlerde bulunmada ve
karakter Ozelliklerini tespit etmede basvurulan geleneksel el fali uygulamasiin

temelini olusturmaktadir.

3.5.1. El Fah

Gelecege yonelik tahminlerde ve kisinin karakteriyle ilgili ¢ikarimlarda
bulunmada basvurulan evrensel bir inanig ve uygulama olan el fali, Tiirk kiiltiirtinde

de gelecege yonelik tahminlerde ve kisilik ozelliklerini belirlemede en ¢ok

670

bagvurulan fallar®’® arasinda yer almaktadir.

870 Fal, yapilacak bir isin sonucu hakkinda bilgi edinmek, kisinin gelecegini tahmin etmek, yapilacak
isin ugurlu saatini 6grenmek gibi amaglarla kuslarin ugusu gibi dogadaki ve kulak ¢inlamasi gibi
insandaki farkli durumlar1 ve unsurlar1 yorumlamaya dayanan bir uygulamadir. Ayrintili bilgi i¢in
bk. Sennur Sezer, Osmanli’da Fal ve Falnameler, Istanbul, Milliyet Yayinlari, 1998, s. 9. Diinya
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Boratav’in belirttigi lizere viicudun gesitli parcalari, yonleri, i¢ ve dis
uzuvlarinin nitelikleri ile onlarin beden ve ruh giicleri, yetenekleri arasindaki iligki
eski hekimlik, anatomi, fizyoloji, psikoloji gibi bilim dallarindan serpintiler olup
zaman icerisinde bu bilgiler kaliplasarak inang bi¢imini almistir.”! Bu gériise gore,
el fali ile ilgili inanislarin arka planinda kokli bir bilgi birikiminin bulundugu
sOylenebilir.

“Elin ayasindaki kivrim ve ¢izgileri yorumlayarak gelecegi haber verme ve
kisilik okuma sanat” olarak tanimlanan el falinin Cin’de, Tibet’te, Iran’da,
Mezopotamya’da ve Misir’da uygulandig1 ve Eski Yunan’da da gelisme gosterdigi
bilinmektedir.5”? Ote yandan en eski fal gesitlerinden biri olan el falmin 3000 yil
onceki Hint kaynaklarinda (Veda) geg¢mesi dolayisiyla kokeni Hindistan’a
dayandirilmaktadir.6™

El Fali, Fransizca’da Chiromancie ve chirologie; Almanca’da ise
Chiromantie, Chirognomie ve Chirologie adlariyla bilinmektedir. Chiromancie
adiyla bilinen el falinin kékeni ¢ok eski ¢aglara kadar gitmektedir. Bu fal, yaygin
bilinen anlamiyla ellerdeki ¢izgilere bakarak kisinin gelecegini ve kaderini haber
vermeyi ifade eder ve Dogu’dan Bati’ya Kiiciikk Asya (Anadolu) ile Misir ve
Yunanistan arasindaki iligkiler aracilifiyla tasmildigr  disiliniilmektedir.
Chirognomie veya chirologie ise bir kisinin el bigim ve goriiniisiine gore karakteri
hakkinda hiikiim verme sanat1 olup ¢ok eski ¢aglara ait chiromancie’ye yakin bir
zamanda verilen bir ad oldugu tespit edilmistir. Chiromancie’nin tersine

chirognomie sadece elin, 6zellikle parmaklarin bigim ve goriiniisleriyle ilgilenir. 7

tizerinde en eski zamanlardan itibaren uygulanan baslica fal gesitleri ise sunlardir: Agag fali, at fal,
ates fali, bakla fali, balta fali, bagirsak fali, bina fali, bugday fali, ¢akil fali, defne fali, duman fali, el
fal1, harf fali, hava fali, horoz fali, I Ching fali, Insan bagirsag fali, iskambil fali, kafatas: fali, kahve
fal, kap fali, kaplumbaga fali, karaciger fali, karga fali, keci fali, kemik fali, kristal fali, kus fali,
lamba fali, mum fal1, ok fali, omuz kemigi fali, riizgar fali, sa¢ fali, say1 fali, sogan fali, su fali, tarot
fali, tuz fali, un fali, yaprak fali, yliz fali, yiiziik fali, zar fali. Ayrintili bilgi igin bk. Giovanni
Scognamillo& Arif Arslan, Dogu ve Bati Kaynaklarina Gore Fal, Istanbul, Karizma Yayinlari,
2000.

671 Boratav, a.g.e., s. 25.

672 “E] Fali”, Ana Britannica: Genel Kiiltiir Ansiklopedisi, C. 8, Istanbul, Ana Yayncilik, 2004, s.
87-89.

673 Scognamillo&Arslan, a.g.e., s. 31.

674 “E] Fal1”, Tiirk Ansiklopedisi, C. XIV, Ankara, Milli Egitim Bakanlig1 Yaymlar1, 1966, s. 488-
489.
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3.5.2. Kiyafetnamelerde El ve Karakter iliskisi

Insanin beden yapusi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi anlatan eserler
en eski devirlerden beri yazila gelmistir. Islamiyet’te bu eserler, “Ilm-i Kiyafet”
adli bilim dalinin ortaya c¢ikmasini saglamistir. Agdh Sirr1 Levend’in Divan
Edebiyati Kelimeler ve Remizler Mazmunlar ve Mefhumlar adli eserinde “Muhtelif
dazammn seklinden, renginden ve hususiyetinden insanin ahlak ve tabiatimi tamimak
ilmidir*®™ olarak tanimladig ilm-i Kiyafet, Arap alim ve edipleri tarafindan firaset
olarak da adlandirilmistir.5”®

Tiirk edebiyatinda bir tiir olarak karsilasilan Kiyafetnameler ise “insanin dig
goriiniimiinden karakterini tanimayr konu edinen eserlerin genel adi” ®'7 olup
ortaya ¢ikisinda inanglar, ¢ok eski zamanlardan gelen tecriibeler ve deneyler
bulunmaktadir.b’® Baslica kiyafetnAme yazarlar1 arasinda Imam Safii, Kindi, Ebu
Bekir Razi, Ibni Sina, Fahreddin Razi, Talib Ensari Dimiski, Kuseyri, Muhyiddin
Ibn Arabi, Kasani, Dervis Abdurrahman Mirek, Hamdullah Hamdi, Uzun Firdevsi,
Ilyas bin Isa-y1 Saruhani, Abdiilmecid b. Seyh Nasuh, Mustafa bin Evranos,
Balizade ve Erzurumlu ibrahim Hakki bulunmaktadir.®”® Hamdullah Hamdi’ye ait
manzum “Kiyafetname,” mesnevi olup 153 beyitten olusmaktadir ve bilinen en eski
tarihli Tiirkge eserdir.

Kiyafetnameler icerisinde en meshuru, 18. ylizyilda yasamis olan Erzurumlu
brahim Hakk1’ya ait MarifetnAme®®® adli eserdir. Bu eserde yer alan manzum bir
Kiyafetname’de bedenin uzuvlar ile insan karakteri arasindaki iliskiyi Erzurumlu
Ibrahim Hakk1, “ehl-i hikmet” olarak belirttigi kisilerin goriislerinden yola ¢ikarak

aktarmustir.

675 Agah Sim Levend, Divan Edebiyati: Kelimeler ve Remizler Mazmunlar ve Mefhumlar, 4.
bs., Istanbul, Enderun Kitabevi, 1984, s. 230.

676 Mine Mengi, “Kiyafetname”, TDV Islam Ansiklopedisi, C. 25, Ankara, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, 2002, s. 513.

677 Mengi, a.g.m, s. 513.

678 Sezer, a.g.e., s. 9.

67 Ejder Okumus, “Marifetnime’de Beden”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, VIII,
2008, S. 1, s. 16. (Cevrimigi) http://www.dinbilimleri.com/Makaleler/1940677822_okumus.pdf,
28.11.2018.

680 Erzurumlu ibrahim Hakki, eserini yazarken anatomi, fizyonomi, cografya, tasavvuf gibi alanlarimn
uzmanlarinin eserlerinden yararlanmigtir. Bu kisilere de eserinin her boliimiinde “ehl-i hikmet”,
“ilm-i tesrih,” vb. unvanlarla atifta bulunmustur. Marifetndme; Mukaddime ve ii¢ “Fen” ve bir
“Hatime” olmak iizere bes ayr1 boliimden olugsmaktadir. Bu boliimler de kendi iglerinde “Bab, Fasil,
Nevi” olmak tizere alt bagliklara ayrilir.
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Erzurumlu Ibrahim Hakki, MarifetnAme adli eserinde el, parmak, tirnak ve
karakter iligkisine dair verdigi bilgiler “Diger uzuvlardaki kiyafetin ahkdmi” adli

681

besinci nevi’de *°* yer almaktadir.

“Ey aziz! Hikmet ehli demislerdir ki:

“...6. Bilegi olsa diraz
Babhsis eder bi niyaz

7. Ger kii¢iik olduysa el
Esi yok, odur giizel.

8. Parmagi olan uzun
Ehl-i hiiner zi fiin(in

9. Parmagi1 yumusak olan
Zeki olur bi gliman

10. Tirnak enli olmasa
Sev onu subh U mesa

11. Tirnagt yumru, ¢izik
Olsa o bilmez yazik

12. Tirnag1 yassi ve diiz
Olsaolureliuz. ...”

“6. Bilegi uzun olursa istenmeden bahsisler dagitir.

7. El kiigiik ise esi olmayacak kadar giizeldir.

8. Parmag1 uzun olan hiinerli ve bilgili olur.

9. Parmag1 yumusak olan hig siiphesiz ¢ok zeki olur.

10. Tirnagi enli olmayani sabah ile aksam (her zaman) sevebilirsin.
11. Tirnag1 yumru ve ¢izik olan kisi yazik nedir bilmez.

12. Tirnag: yass1 ve diiz olanin eli uz (becerikli) olur.”®82

881 Bu nevi, “Tesrih ilmini bes babda bildirir” adli ikinci Fen béliimiiniin “Sinirler, damarlar,

duygular, uzuvlarin sekillerini bes fasilda bildirir” adli dordiincii babmin “Uzuvlarin sekilleri,
kiyafetlerinin ayrilig1 ve ihtiyaclarin ahkdmini sekiz nevi ile bildirir” baslikli besinci fash igerisinde
yer almaktadir.

882 Erzurumlu Ibrahim Hakki, a.g.e., s. 392- 394.
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3.5.3. Halk inamislarinda El ve Karakter Iliskisi

Tirk Halkbilimi sahasinda da “el fali ve yiiz fali” adi altinda insanin
goriintisti ile kisilik ve karakter ozellikleri arasindaki iliskiye dayali inanis ve
uygulamalar1 konu alan c¢alismalar bulunmaktadir.%® Ornegin, Mehmet Halit
Bayri’ya ait Halk Adet ve Inanmalar adli eserin “Istanbul’a Ait Birka¢ Not”
kisminda insan bedeni uzuvlariyla iligkili bazi inanmalardan O6rnekler yer

almaktadir. Bu 6rnekler arasinda el ile ilgili inanislarin da bulundugu goriiliir:

e Eli biiyiik olan, mesut ve bahtiyar olur.

e Eli uzun olan hirsiz olur. Bu sebeple devamli hirsizlik yapan kisiler i¢in
“eli uzun” tabiri kullanilir.

e Eli soguk olanin kalbi sicak olur. Boyle kimseler ¢ok ve siddetli severler,
dostlarina sadik ve ¢ok vefali olurlar.

e Bilek damarlar sikilinca kabaran insan comert telakki olunur.

e Parmaginda ben olan kadin giizel yemek pisirir.

e Parmaklari arkaya dogru biikiilen kisi, ¢ok beceriklidir.

e Parmaklarmin uglar sivri olan hassas olur.%

Beden ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi ortaya koyan daha yakin bir
zamana ait c¢alisma, Ash Biiyiikokutan’a ait “Kadin Bedeni Uzerine Yorumlar
Dalaman Mugla Ornegi” dir. El ve parmaklarla ilgili ¢alismada belirtilen baslica
inaniglar sunlardir:

e Tombul etliler heyecanlidir

e Ince uzun parmaklilar, islerinde basarilidirlar.

e Uzun parmaklilar, tuttugunu koparir.

e Ince, uzun parmaklilar temiz ve bakimhidur.

¢ Elinde tiiy olanlar merhametli olurlar.

e Ince uzun parmakli elleri olanlar, tahsil yapmis ya da kalem tutacak

anlamina gelir.

683 Mine Mengi, a.g.m., s. 513.
684 Mehmet Halit Bayri, Halk Adet ve inanmalari, s. 161-162.
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e Parmaklar sivri olanlar, ¢ok hassas ve hayalperest olurlar.
e Elleri uzun olanlar, her seye burnunu sokan tiplerdir. Vesveseli olurlar.
e Erkegin elinde tiiy yoksa o erkek kadin tabiathdir.
e Elleri viicuduna oranla biiyiik olanlar, marifetli ve hirshidirlar.
e Parmaklarinin aralar1 agik olanlar, zeki olurlar.
e Elleri ¢ok tiiylii olan erkekler, gii¢lii, kuvvetlidirler.
e Sivri parmakl kisiler, her alanda kabiliyetlidirler. Ozellikle sanata
duiskiindiirler.
e Parmaklar ince ve uzun olanlar, asir1 derecede hassas kisilerdir.
e Parmaklar1 ince ve uzun olanlar, sanata yatkindir. Giizel miizik aleti
calabilirler. Sesleri de etkileyicidir.
e Ince ve uzun parmakl elleri olanlar, ¢ekici ve marifetli olurlar.
e Ince ve uzun parmakli ellere sahip olanlar, iyi niyetli ve yardimseverdirler.
o Elleri tombul olanlar umursamaz olur.
e Iince, uzun parmaklilar ileride okur, kalem tutar, mevki sahibi olurlar.
e El parmaklar1 uzun olanlar, hirsizliga yatkin olur.
e Ince parmaklilar, narin olur.
e Biiyiik elliler, tuttugunu koparir.
¢ Elinin iizerinde tily olanlar, zengin olur. Merhametsiz olur.
e Uzun parmaklilar tahsil yaparlar.
e FEl ve parmaklar1 uzun olanlar, iyi ilim yaparlar. Okuyup biiylikk adam
olurlar. 685
Mehmet Ali Bulut, Elfabe El ve Yiiz Cizgilerinin Anlami adli ¢aligmasinda
insanin kisiligi ve gelecegi hakkinda bilgi veren eldeki unsurlardan ayrintili olarak
bahsetmektedir. Bu ¢alismada verilen bilgilere gore elin uzunlugu, kisaligi; darligi,
genisligi, kiiciikligii ve biliylikligi; tiyli olup olmamasi, nemli veya kuru olmasi,
cukurlugu veya yumusakligi, sertligi vb. 6zellikler el falinda dikkate alinan baslica
unsurlardir.
Parmaklarin boyu, kalinligi, inceligi; parmak uclarinin sivriligi, parmaklarin

altindaki bombelerin yiikseklikleri, parmaklarin baglanti noktalari, parmak

685 Ash Biiyiikokutan, “Kadin Bedeni Uzerine Yorumlar Dalaman (Mugla) Ornegi”, s. 25.
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altlarindaki tepelerin sigskin olup olmamasi; parmaklarin birbirine gore oranlar1 gibi
parmaklara ait 6zellikler de el falinda dikkate alinmaktadir.

Parmaklarin her biri ayr1 ayr1 sembolik bir 6neme sahiptir ve ayr1 adlar
vardir. Ornegin, insan elinin islevsel ve genis bir hareket kabiliyetine sahip
olusunun kendisine bagli oldugu basparmak, Veniis olarak geger. Anatomik 6nemi
yant sira sembolik dnemi de diger parmaklara oranla daha yiiksek olan bagparmagin
insanin zeka kapasitesini ve iradesini birebir yansittigma inanilir. Isaret parmagi,
otorite ve yoneticilik parmagi olup Jiipiter’i; orta parmak kisinin maddi durumunun
isareti olup Satiirn’li, yliziik parmagi bagliliklarin, askin sembolii olup Gilines’i;
serce parmag1 meslek, ticaret ve bilim parmagi olup Merkiir’ii temsil etmektedir.58®
Bagparmagin ve diger dort parmagin uzun, kisa, yassi, kalin, ince, sivri olusu,
bogumlarmin uzunlugu, kisaligi karakteri ve kisilik 6zelliklerini tahmin etmede yol
gosterir. Parmaklarin her bir bogumu kisinin ayr1 karakter ozelliklerini gosterir.
Ornegin birinci bogum, kabiliyetleri, zekd ve beyin giiciinii; ikinci bogum, zeka
kabiliyetinin derecesini; ligiincii bogum, tabii zevkleri temsil eder.

Bash basina bir saglik gostergesi olmasi dolayisiyla tirnaklar da yapilari,
renkleri ve yogunluklar1 dolayisiyla kisinin rahatsizliginin somut gostergeleridir.
Ayrica tirnaklardan yola ¢ikarak karakter tahlili yapmak da miimkiindiir.

Avug igerisinde yer alan c¢izgilerin de elin tepeleri lizerinde ne sekilde yer
aldiklarma, uzunluk veya kisaliklarina gore kisinin karakteriyle ilgili ipuclar
verdiklerine inanilmaktadir. Eldeki baslica cizgiler; hayat ¢izgisi, akil ¢izgisi, kalp
cizgisi, kader ¢izgisi, glines ¢izgisi, sthhat ¢izgisi, ilham ¢izgisi, ay ¢izgisi, evlilik
cizgisi, Veniis halkas1, halkalar ve nesil gizgileridir.®®’

El igerisinde yer alan hag, yildiz, kare gibi gesitli ¢izgi ve sekillerin, nokta
veya harflerin 6zel anlamlar1 bulunmaktadir.®%8

El iizerinde Veniis Tepesi, Jipiter Tepesi, Satiirn Tepesi, Apollon (Giines)

Tepesi, Merkiir Tepesi, Mars Tepesi ve Ay Tepesi olmak iizere yedi adet tepe

68 Mehmet Ali Bulut, Elfabe: El ve Yiiz Cizgilerinin Anlamu, 6. bs., Ankara, Hayat Yayinlari,
2017, s. 105-154.

%7 Bulut, a.g.e., s. 209.

6% Bulut, a.g.e., s. 155-163.
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olduguna inanilir. Bu tepelerin her birine atfedilen anlam farkli olup mahiyetlerine
gore farkls kisilik 6zelliklerine isaret ederler.®8®

Avug i¢i cizgileri, parmaklarin ve tirnaklarin 6zellikleri gibi ele ait anatomik
Ozelliklerden yola cikarak karakter analizi yapmak ve kisinin kisiligi hakkinda
yorumda bulunmak ve gelecekte yasayacaklari hakkinda bilgi edinmek adina yapila
gelen el fali uygulamasinin belirli islevleri yerine getirdigi ile ilgili tarihi 6rnekler
de mevcuttur. Ornegin saraylarda istihdam edilecek kisilerin seciminde el fali ile
edinilen bilgilere basvurulmustur.5%°

El falinin inangsal boyutunu ortaya koyan caligmalar yani sira elin anatomik
Ozelliklerinden yola ¢ikarak kisilik Ozelliklerini ortaya koymak adina
gerceklestirilen bilimsel ¢aligmalar da mevcuttur. Bati kiiltlirlinde Physiognomy
(Fizyognomi), Cardiognosy gibi adlarla belirtilen bilim dalinda kisinin fiziksel
yapisi, organlarinin yapisi, el ve yiiz hatlar1 aracilifiyla ruhsal durumu ve karakter
ozellikleri tespit edilmeye c¢alisilmistir.® Ornegin Fransiz Hengi Mangin bu
isaretlerden hareket ederek kisinin ruhsal- bedensel (psikosomatik) haritasini
cizmeye ¢alisir.®% Batida bu ilimden yararlananlardan Alman Psikolog Kretschmer,
ruhi hastaliklarin olusumunda ve tespitinde bedensel yapinin 6zelliklerini dikkate
almis ve bu tespitlerini “Beden Yapis1 ve Karakter” adiyla kitaplastirmistir.®% El
yazisindan karakter tahlili yapan Psikoloji Fizyotipoloji bilim dali yan sira el ile
ilgili karakter analizleri Hukuk’ta Kriminoloji biliminin dogusunda da rol
oynamugtir.%%

Tiirk-Islam  kiiltiirinde en eski zamanlardan beri gerceklestirilen
uygulamalar arasinda yer alan el fali, kisinin gelecegine dair haber verme, karakteri
ile ilgili tespitte bulunma amaciyla gergeklestirilir ve kokeni binlerce yil dncesine
kadim medeniyetlere kadar gitmektedir. El falina yonelik bilgiler kisinin dig
goriinlisiinden yola ¢ikarak ahlaki ve karakteri hakkinda bilgi edinmeyi amaglayan

Kiyafetndme gibi edebi iiriinlerde yer almaktadir. Gerek bu ¢aligmalarda gerek daha

689 Ale., s. 164.

80 A, s. 14.

691 Siileyman Uludag, “Firaset”, TDV Islim Ansiklopedisi, C. 13, Ankara, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, 1996, s. 116.

692 Scognamillo&Arslan, a.g.e., s. 31.

693 Bulut, a.g.e., s. 335.

6% Mengi, a.g.m., s. 514.
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yakin zamanda gerceklestirilen calismalarda elin kisaligi, uzunlugu; darligi,
genisligi; buytkligl, kigtikliigli, parmaklarin, tirnaklarin bigimsel 6zellikleri, avug
icerisinde bulunan ¢izgilerin durumu ve el igerisinde yer alan belirli sekillerden

yola ¢ikilarak kisinin karakteri ile ilgili tespitler yer almaktadir.
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SONUC

Viicudun ifade giicli en yiikksek ve en islevsel organlarindan biri olan el,
insanin hayatta kalma, yasamini siirdiirme ve neslini devam ettirme adina
gerceklestirdigi eylemlerde 6nemli bir role sahiptir. Elin gelismis bir bagparmak
sayesinde genis bir hareket kabiliyetine sahip olusu insani diger canlilardan ayiran
onemli farklardan birisidir. Bu sayede insanoglu ellerini kullanarak teknolojik
gelismeler saglamakta ve dogaya hilkkmetme yolunda ilerlemeler kaydetmektedir.

Beyin ile aralarinda giiglii ve karsilikli bir iliski bulunan ve beynin énemli
bir uygulayicisi olan el, insan hayatinda tutma, kavrama, ¢ekme, yakalama gibi
hareketlerin gerceklestirilmesinde rol oynamasinin yani sira iletisimsel ve
sosyolojik islevleri de yerine getirir. El sikisma, el Opme, selamlasma, belirli
parmaklar1 kullanarak 6zel anlamlari olan jestler olusturma, isaret dili olusturma
gibi iletisimsel hareketlerin temelinde yer alan ellerin kullanim1 dilin kullanimindan
daha da 6nceye gitmektedir. Ote yandan sozlii iletisimde eller ile yapilan jestlerin
sOzIi iletisimi tamamlayici ve pekistirici rolii de bulunmaktadir.

Insan bedeninin fiziksel ve biyolojik bir unsur olmanin yaninda kutsal bir
sembolik yap1 olarak din, sanat, mitoloji, folklor, edebiyat gibi alanlarda yer almasi
gibi el de bedensel bir organ olmanin disinda bir sembol olarak dinsel-biiylisel
inani§ ve uygulamalarda kutsallik boyutu ile yer almaktadir. Elin bedensel bir uzuv
olarak ayricalikli konumu, onun kutsalla ilgili inanig ve uygulamalarin da
merkezinde yer almasini saglamistir.

Elin sembolik anlam ve islevleri ile yer aldig1 baslica inanis, kdkeni tarih
Oncesi ¢aglara ait magaralarda yer alan el izlerine kadar uzanan somut ve/veya
gorsel el semboliidiir. Gerek diinya iizerindeki farkli din ve inang¢ sistemlerinde
gerek Tiirk- Islam kiiltiiriinde kullanilan ve baslica islevleri arasinda kotii
giiclerden, tehlikelerden koruma, nazari def etme, sifa verme, bereket ve sans
getirme, dogurganlik saglama, hiikkmetme giicii verme yer alan somut/ gorsel el
sembolii ornekleri ile ilgili farkli goriisler bulundugu tespit edilmistir. El izlerinin
kutsal kadin imaji/ ilahe/ ana tanriga/ yeryiizii ana/ toprak ana/ yasamin disil
prensibi ile iliskili oldugunu one siiren goriise gore tarih oncesi ¢aglara ait el izleri

bereket, dogurganlik, sifa, ugur, kotii giiclerden korunma, yasam enerjisi ile ilgili
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disil bir unsurdur. El izlerinin sembolik olarak yeryiiziiniin ana rahmini simgeleyen
ve dogum ve dogurganlikla ilgili ritiiellerin gergeklestirildigi magaralarin daha
derin ve karanlik bolgelerindeki yiiksek duvarlarda veya tavan kisimlarinda yer
almasi, gerek Paleolitik Donem’de gerek Neolitik Donem’de el tasvirlerinin
yaninda spiral, daire, sarmal, halka, yeni ay, cali, burgag, balik, yumurta gibi
dogurganlik ve bereketle iliskili sembollerin bulunmasi, Ust Paleolitik Dénem’de,
Neolitik yerlesim yerlerinde pek cok kadin heykelciginin kesfedilmesi, Paleolitik
Doénem’de var olduguna inanilan dogurganlik ve bereket tanricasinin Neolitik
Donem’e ait yerlesim yerlerinde tarima dayali dinin bir sembolii olarak toprak
anaya doniistiigii goriisi, tarih Oncesine ait el izlerinin hangi amagla yapilmis olursa
olsun bilyiikk oranda kadmlarin el izleri oldugunun oOne siiriilmesi; kadim
uygarliklarda Inanna, Istar, Tanit gibi bereket tanricalarmna atfedilen el tasvirlerinin
bulunmasi gerek maddi gerek gorsel el tasvirlerinin kadin ilahe ile ilgili oldugu
goriisiiniin temellerini olusturmaktadir. Tez c¢alismasinda irdelenen Tiirk-Islam
kiiltiirline ait inanis ve uygulamalar da elin kutsalliginin kutsal kadin imaj1 ile i¢ ige
oldugunu gostermektedir. Semavi dinlerde Miriam’in eli, Meryem Ana eli, Fatma
Ana eli ad1 altinda kutsal kadin sahsiyetlerin ellerine bereket, dogurganlik, sifa ile
ilgili inanis ve uygulamalarda sik sik atifta bulunulmasi yani sira dolayli olarak
Fatma Ana’dan el almis olduklarina inanan veya mesleklerinin pirinin Fatma Ana
oldugunu kabul eden kadin samanlarin, ocaklilarin, ebelerin sifa, bereketle ilgili
gerceklestirdikleri uygulamalarda sik sik Fatma Ana eline atifta bulunmalari elin
sembolik anlamlarinin  kutsal kadin 1imaj1 ile birlikte disiiniilebilecegini
gostermektedir.

Tarih Oncesi ¢aglara ait el izlerinin yapilis amaci konusunda baska goriisler
de mevcuttur. Ornegin, el izlerinin hareket halindeki av hayvanlar1 yaninda tasvir
edilmis olmasi dolayisiyla avin bereketini amaglayan ritiiellerin bir kalintis1 oldugu
oOne siiriilmektedir. Bu goriise gore el izleri biiyiik oranda erkeklere aittir. Diger bir
goriise gore ise zorlu iklim kosullarinda hayatta kalmaya ¢alisan insanoglu, elleri
araciligiyla teknik ilerlemeler saglayarak dogaya hiikmetmesinin ve yasamini
sirdiirmede ellerinin O6nemini kavramasinin bir gostergesi olarak magara
duvarlarina el izlerini birakmistir. El izlerinin magaralarda gerceklestirilen

erginleme ritiiellerinin kalintilar1 oldugu goriigiine gore ise el izleri biiyiik oranda
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ergen yastaki cocuklara aittir. Ote yandan el izlerinin dinsel- biiyiisel bir mahiyeti
olmadigi, sanatin ilk Ornekleri arasinda yer aldigi da One siirilen gorisler
arasindadir.

Tilsimli gomlek, sifa tasi, hali- kilim dokumaciligl, mezartaslari, kapi
tokmaklart gibi maddi kiiltiir unsurlar {izerinde, dovme olarak beden {izerinde,
Anadolu evleri duvarlarinda yer alan ayrica dinsel-biiyiisel mahiyete sahip olarak
veya tamamen siis amagli dekoratif bir obje, resim veya taki olarak takilan el
semboliiniin bi¢imi, asagt dogru mu yukari dogru mu durdugu, rengi, yapildigi
malzeme, igerisinde yer alan kutsal yazi ve semboller, bes sayist ile olan iligkisi el
semboliiniin anlam ve islevlerinin tespit edilmesi adina irdelenen hususlar olmustur.
Bu dogrultuda ¢aligmada somut, gorsel el sembolii icerisinde veya yaninda yer alan
baslica sembollerin goz, balik, Siileyman Miihrii gibi semboller oldugu ve bu
sembollerin de kutsal el semboliiniin islevlerini pekistirici rol oynadigi tespit
edilmistir. Bu semboller igerisinde bes koseli/ alt1 koseli yildiz seklindeki Stileyman
Miihrii sembolii, gerek kutsal el sembolii igerisinde/ yaninda kullanilmasi gerek
miihiir-yiiziik olarak el ile iliskisinden dolay1 el semboliiniin sembolik anlam ve
islevlerinin yorumlanmasinda g6z oniinde bulundurulan 6nemli bir unsurdur.

Farkli din ve toplumlarda farkli adlar altinda kullanilan el semboliiniin
Tiirk-Islam cografyasinda yaygin bir sekilde “Penge-i 4l-i abd” ve “Fatma Ana eli”
adlariyla kullanildig1 belirlenmistir. Evrensel bir semboliin en 6nemli 6zelliginin
kendisi ile sembolize ettigi sey arasinda siirekli bir iligkinin bulunmasi oldugu goz
oniinde bulundurulursa el semboliiniin de belirli bir dine, kiiltiire veya topluma
0zgii olmayan ve tiim insanlarin ortak kiiltiirel hafizasinda yer alan belirli anlamlar:
tizerinde tagidig1 sonucu ortaya ¢ikar. Buna gore, “Pence-i al-i aba” ve “Fatma Ana
eli” sembolleri iizerlerinde tarihi, giincel anlamlar yani sira evrensel anlamlar1 da
tasimaktadir.

Tiirk- Islam kiiltiiriinde sancak, bayrak, alem, mezar taslari, hilye, miinyatiir,
tilsimh gomlek, sifa tasi, miihiir/ muska, namaz tasi, istihare tas1 gibi maddi kiiltiir
unsurlar1 {izerinde yer alan Penge-i al-i aba semboliiniin bu maddi kiiltiirel
unsurlarin  kullanildiklart baglama gore kot giiclerden koruma, savaglarda
yenilgiden koruma, sifa verme, bereket ve bolluk verme gibi farkl iglevleri yerine

getirdigi tespit edilmistir. Diger el sembolleri gibi Pencge-i al-i aba semboliiniin de
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gerek evrensel gerek tarihsel-giincel taraflart bulunmaktadir. Buna gére Penge-i al-i
aba semboliiniin yorumlanmasinda Islamiyet icerisindeki kutsal besli yap:1 goz
Ooniinde bulundurulmalidir. Hz. Muhammed ile birlikte aile efradi Hz. Ali, Hz.
Fatma, Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin’den olusan kutsal bes kisiyi simgeledigine
inanilan Penge-i al-i aba sembolii ayn1 zamanda bu kutsal sahsiyetlere atfedilen
anlatiyla da iliskilidir. Penge-i al-i aba semboliiniin parmaklart yukari dogru
uzatilmis, avug i¢i agik ve karsiya uzatilmis halde bulunmasi, sag el olarak tasvir
edilmesi, igerisinde goz, Miihr-ii Siileyman gibi diger sembollerin bulunmasi bu
semboliin diger el sembolleri ile ortak yonlerini ortaya koyarken {izerinde yer alan
Arapca Allah yazisi, Kelime-i Tevhid, Besmele, Dort halife adlari, belirli ayetler ve
sureler, Masaallah yazis1 veya goz sembolii altinda “Ya Hafiz” yazis1 gibi Arapca
kutsal yazi ve semboller Pence-i al-i aba semboliiniin tarihsel boyutunu ortaya
koymaktadir.

Fatma Ana eli, belirli bir semboliin ayn1 anlam ve islevleriyle farkli adlar
altinda kullanildiginin énemli bir 6rnegidir. Onun evrensel yanini ortaya koyan bu
anlam ve islevleri arasinda disil prensiple ilgili olmasi, bereket, sifa, kot giiclerden
koruma gibi islevleri yerine getirmesi yer almaktadir. Umay Ana eli, Meryem Ana
eli, daha eski zamanlarda ana tanrica Tanit’in eli, Inanna’nin eli ve tarih dncesi
caglarda ana tanrica/ toprak ana eli Fatma Ana’nin evrensel boyutunu ortaya
koymak amaciyla géz Oniinde bulundurulmasi gereken Ornek inaniglardir. Ay
zamanda Fatma Ana eli semboliiniin tarihi, cografi sartlara bagh hususiyetleri de
tez calismasinda belirlenmeye calisilmistir. Tarihsel, IslAmi bir kisilik olarak Hz.
Fatma ile iliskili olmasi, Islim toplumunun deger yargilarmi iizerinde barindirtyor
olmasi, Fatma Ana eli semboliiniin kullanildig1 baglamlar ve bu sembolle iliskili
anlatilar Tiirk- Islom kiiltiiriinin Fatma Ana eline atfettigi anlamlarin ortaya
konulmasinda goéz onilinde bulundurulmasi gereken hususlardir. Fatma Ana eli
semboliiniin {izerinde barindirdigr anlamlar ve yerine getirdigi islevlerin tespit
edilmesi toplumun yapisinin ve degerlerinin kesfedilmesi konusunda 6nemlidir.

Maddi, gorsel el semboliiniin evrenselligi ve tarihsellik-giincelligi meselesi
yani sira el semboliiniin ¢ok anlamliliga sahip olmasi tez calismasinda tespit edilen
diger bir durumdur. Ayn1 anlam ve islevleriyle farkli din ve inang sistemlerinde yer

alan el sembolii, ayn1 din ve inang sistemi igerisinde farkli anlam ve islevleriyle de
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yer alabilmektedir. Cok anlamliligin olusmasinda tarimin kesfedilmesi gibi
ekonomik degisiklikler, tarihsel olaylar, cografi sartlar veya diger din ve kiiltiirlerin
etkisi etkili olmustur.

[1ahi korunma, bereket, sifa, ugur, sans, dogurganlik, hakimiyet gibi
anlamlarla iligkilendirilen el semboliiniin yaygin bir sekilde nazarlik/ muska olarak
kullanildig1 ele alinan ¢aligmada tespit edilen diger bir durumdur. Bes sayisinin
nazardan, kotii giiclerden korunma amaciyla kullanildigr ile ilgili pek ¢ok inanis ve
uygulamanin bulunmasi, elin avug¢ i¢i karsiya bakacak sekilde durdurucu bir
pozisyonda bulunmasi veya elin i¢erisinde goz gibi nazarlik olarak kullanilan diger
sembollerin yer almasi somut, gorsel el semboliiniin nazardan korunmaya yonelik
inanig ve uygulamalarda kullanildiginin gostergelerdir.

Semavi dinlere ait kutsal kitaplarda, dinsel inanis ve uygulamalarda elin
Tanri/Rab/Allah’in eli anlaminda sembolik bir ifade olarak yer aldigi kutsal
kitaplarin ve dine bagli geleneklerin incelenmesi ile tespit edilmistir. Buna gore,
Tanr’nin eli ifadesi, sembolik olarak Tanri/Rab/Allah’in yaratim kudreti, giicii ve
hakimiyeti, korumasi, yardimi, liitfu, bereketi, kurtariciligi, zalimleri
cezalandirmasi ile ilgili mecburi bir unsur olarak kullanilmigtir. Islamiyet’te
Yedulldh yani Allah’in eli, Allah’in gdkyliziinii, insanlar ve hayvanlarla birlikte
tim canlilar1 yaratmasinin, bereket ve feyz dagitmasinin, gilic ve iktidar sahibi
olusunun ve himayesinin sembolik bir ifadesidir.

Kutsal kitaplar, kutsallikla ilgili anlatilar ve gorsel tasvirler, inanis ve
uygulamalar peygamber, saman, evliya, Hizir, Hz. Fatma, ocakli, tasavvufl
gelenekte miirsid, pir, seyh gibi kutsal kabul edilen sahsiyetlerin ellerinin de kutsal
kabul edildigini gostermektedir. Buna gore kutsal kabul edilen sahsiyette
olaganiistii bir gii¢, kutsallik bulundugunun 6nemli bir gostergesi de ellerinde
bulunduguna inanilan olaganiistii giic olmustur. Bereket verme, sivazlama, temas
etme, dokunma yoluyla hastalar iyilestirme ve insanlara sifa verme, nazardan ve
diger tiirlii tehlikelerden koruma, kendisinde bulunan giicii, enerjiyi, kutsallig
karsisindaki kisiye nakletme kutsal sahsiyetlerin kutsal olduguna inanilan ellerinin

ve Ozellikle de sag ellerinin baslica islevleri arasinda yer almaktadir.
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Tasavvuf gelenegi igerisinde yer alan ritiieller kutsalligina inanilan
sahsiyetlerin ellerinin 6zellikle sag ellerinin ve basparmaklarmin da kutsal kabul
edildigini gdstermektedir. Ote yandan kutsal kitaplar, dini- tasavvufi anlatilar ve
pek ¢ok inanis ve uygulama kutsal kabul edilen sahsiyetlerin ellerinin ugurlu olma
ve bolluk, bereket, sifa verme gibi islevlerinin bir isareti olarak ellerinde belirli bir
iz bulundugunu gostermektedir. Bagparmak veya diger parmaklarla ilgili 6zel bir
durum, ellerde yer alan yesil bir iz, tiimiiyle beyaz bir el kutsal kabul edilen
sahsiyetlerin ellerine atfedilen kutsalligin isaretidir.

Kutsal kabul edilen sahsiyetlerin ellerine samanlik gelenegi, Tasavvuf
gelenegi, asiklik gelenegi, halk hekimligi gibi usta- cirak iliskisinin gorildigii
alanlarda gergeklestirilen el alma ve el verme ritiiellerinde de atifta bulunuldugu
goriilmektedir. Ornegin tasavvufi gelenekte dolayli olarak el veren kutsal
sahsiyetler arasinda Hz. Muhammed, Fatma Ana adiyla Hz. Fatma, Hizir, evliyalar,
seyh, miirsid gibi kutsalligina inanilan kisiler yer almaktadir.

Elin sembolik anlam ve islevleriyle yer aldig1 inanis ve uygulamalarda adi
sik sik anilan 6nemli bir sahsiyet, halk arasinda Fatma Ana, Fadime Ana vd. olarak
anilan Hz. Fatma’dir. Tarihi kisiliginin yani sira basta Bektasilik olmak {izere
tasavvuf geleneginde, folklorda, edebiyatta kendisinden ¢ok sik bahsedilen Fatma
Ana’nin bereket, bolluk, ugur, koruma, sifa verme islevlerine sahip elleri, dinlik-
biiyiiliik inanig ve uygulamalarin merkezinde yer almaktadir. Basta dogum, evlilik
gibi hayatin gecis asamalarina ait inanis ve uygulamalarda yer alan Fatma Ana’nin
elleri bereketi arttirmaya yonelik inanis ve uygulamalarda, sagaltim ritiielleri basta
olmak iizere halk hekimliginde de kendisine bagvurulan unsur olmustur. Ozellikle
Fatma Ana’nin ellerine atfen “Benim elim degil, Fatma Ana’nin eli” soziiniin Tiirk-
Islam kiiltiirii igerisinde yer alan uygulamalarda yaygm bir sekilde kullanildig
belirlenmistir.

Meslek pirlerinin Hz. Fatma oldugunu kabul ederek sagaltim ocaklarinda
hastalar1 iyilestirmek ve sifa vermek adina tedavi uygulamalarinda bulunan ocakli
kisilerin de ellerinin kutsal olduguna inanilmaktadir. Ocak sistemine ait el alma- el
verme torenlerinde, sagaltim sirasinda ocaklilarin ellerinde Fatma Ana’nin elleri
dolayisiyla sifa verici giic bulundugu ile ilgili inanis ve uygulamalar1 gérmek

miimkiindiir. Ote yandan bu durum, tarih éncesi caglardan itibaren hastaliklart
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sagaltma ve sifa verme giicliniin kadinlarin ellerinde bulundugu goriisiinii
desteklemektedir.

Kutsal kitaplarda, ikonografilerde, menkibe, efsane gibi kutsalla iliskili
anlatilarda, dinlik-biiyiiliik inanis ve uygulamalarda Tanri’nin (Rab/ Allah) yaratan,
yardim eden, liitfeden, kurtaran, cezalandiran elinin ve Hizir, Fatma Ana gibi kutsal
sahsiyetlerin bereket, sifa ile ilgili ellerinin genellikle sag el oldugu tespit
edilmistir. Ote yandan tarlaya iiriiniin bollugu ve bereketi igin sag elle tohum
sacilmasi, is yerinin bereketi i¢in sag elle ve besmele ile is yeri kapisinin agilmasi,
riyalarda hayirli islere yorulan elin sag el olmasi, mezar taslarinda, kutsal
mabetlerde yer alan el izlerinin genellikle sag el olmasi, yemin etmek i¢in kutsal
kitabin {izerine sag elin konulmasi gibi pek ¢ok ¢ok inanig ve uygulama iistiin ve
oncelikli durumda olan elin sag el oldugunu gostermektedir. Sag elin kullanilmasi
gereken bu ve benzeri uygulamalarda sol elin kullanilmasinin giinah, ugursuzluk ve
bereketsizlik ile sonuglanacagina dair yaygin bir inanig bulunmaktadir.

Sag elin viicudun sag tarafinda bulunmasi, sag’a ait olmasi ve sag tarafin da
“kutsal” ve “dindis1” olmak {iizere ilkel zihniyetin dogada bulundugunu diisiindiigii
temel zithgin “kutsal” tarafinda yer almasi sag ele atfedilen kutsalligin temelini
olusturmaktadir. Bu sekilde sag el, doganin kutsal tarafinda yer alan aydinlik,
giindiiz, tanrisallik, ylikseklik, gokyiizili, iyilik, temizlik, aktiflik ve yasam ile
dolayli olarak iligkilidir. Sag elin iistiin, se¢kin ve makbul sayilmasina karsin sol el;
ikincil, ters, algaltan gorevlerde rol oynadigi diisiiniilerek kutsalliga zit eylemlerle
iliskili goriilmis ve kirlilik, algaklik, giinahla iliskilendirilmistir. Dogada bulunan
z1ith@in dindis1 tarafina ait olmasina baglh olarak sol el karanlik, gece, seytani yon,
alcaklik, yer alt1, kotiiliik, pasiflik, 6liimle dolayli olarak ilgili goriilmiistiir. Buna
bagli olarak diger din ve kiiltiirlerde oldugu gibi Tiirk- Islam kiiltiiriinde de sol elin
kullanilmasi ile ilgili kaginma ve tabular olusmustur. Sag el ve sol elin anlamlar1 ve
islevleri arasindaki bu farkliligi kutsal kitaplarda, din ve inang sistemlerinde,
folklorda, mitolojide, sosyolojide, dilde gormek miimkiindiir.

Elin kutsal bir sembol olarak inanis ve uygulamalarda yer aldigi gibi
kutsallikla ilgili bir mekan olarak da isleve sahiptir. Dévme ve kina gelenegi,
dualarda ellerin ve parmaklarin aldig1 farkli pozisyonlar, tirnak ile ilgili inanis ve

uygulamalar, asa, mizrak, kilig, yiiziik gibi sembolik aletler, elin yapisal 6zellikleri
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ve el lzerindeki farkli ¢izgiler, sekillere bagli olarak gerceklestirilen el fali
uygulamasi elin ayn1 zamanda dinsel-biiyiisel inanis ve uygulamalar i¢in bir mekan
olarak da isleve sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle kutsal Kitaplarda,
dinlik-biiyiilik inanis ve uygulamalarda, mit, efsane, destan, menkibe, halk
hikayesi, masal gibi anlatilarda farkli anlam ve islevleriyle yer alan asa, kilig, tahta
kilig, kalkan, ii¢ digli mizrak gibi aletler sembolik anlamlara sahip olduklar1 gibi
ayni zamanda elin sembolik anlamin1 ve islevini arttiran unsurlardir.

Elin yapisal 6zellikleri, elin {izerinde bulunan ¢izgiler, sekiller, parmaklarin
yapist ve Ozellikleri, parmaklarin birbirine orani, tirnaklarin durumu en eski
zamanlardan beri kisinin gelecegini 6grenmek ve kisinin kimligi, karakteri, ruhsal
durumu, yetenekleri ve egilimleri hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in dikkate
almmustir. Farkli kiiltiirlerde yer alan el fali uygulamasi, Tiirk kiiltiiriinde de
mevcuttur.

Ellerin veya sadece belirli parmaklarin farkli pozisyonlara sokulmasiyla
olusan farkli dua etme sekilleri diinya iizerindeki farkli din ve inang sistemlerinde
goriilmektedir. Elin yani sira parmaklarin tizerinde de belirli sembolik anlamlarin
bulunduguna inanilmaktadir. Ozellikle basparmak ayricalikli bir konuma sahiptir.

Elin kullanimi ile ilgili din ve inang sistemleri igerisinde eller kirli halde
kutsal bir kisiye, nesneye dokunmamak, kutsal bir yere girmemek, ¢almamak gibi
belirli kurallar bulunmaktadir. Bu kurallara uyulmamasi durumunda belirli
yaptirimlarin uygulanmasi, bereketsizlik, ugursuzluk ve giinah durumunun ortaya
cikmast ile ilgili pek ¢ok inanis ve uygulama bulunmaktadir.

Tez ¢alismasinda elin sembolik anlam ve islevleri ile yer aldig1 pek c¢ok
inanis ve uygulamada ritiiellerle sembollerin i¢ i¢e bulundugu goriilmektedir. Buna
gore el sembolii, kina gecesi, el alma-el verme ritiielleri veya tarih dncesi ¢aglarda
magaralarda gergeklestigine inanilan inisiyasyon, ana tanriga, av, bereket ritiielleri,
sifa ile ilgili ritieller, cem ritiielleri gibi daha pek ¢ok ritiielde rol oynayan dnemli
bir unsur olmustur.

El sembolii ile ilgili 6rnek inanis ve uygulamalar, el semboliiniin bedene ait
unsurlarin sembolik anlam ve islevlerinin, bedenin kiiltiirel bir mekan olarak yer
aldig1 dinsel-biiyiisel inanis ve uygulamalarin incelendigi Beden Folkloru kapsami

icerisinde degerlendirilebilecegini gostermektedir.
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Insan bedeni ve bedensel uzuvlarm sanatsal ¢alismalarda, edebiyatta, dinlik-
biiyiilik inanis ve uygulamalarda sahip oldugu sembolik anlamlar ve islevler
konusunda gergeklestirilen calismalarin azhigi dikkat ¢ekmistir. Bu sebeple ve
alandaki boslugu doldurmak amaciyla ele alinan tez ¢alismasinda bedensel bir uzuv
olarak elin Dinler Tarihi, Tasavvuf, Halk Bilimi, Iletisim gibi farkl1 alanlardaki
sembolik anlam ve islevleri betimlenerek analiz edilmeye ¢alisilmistir. El
semboliiniin anlam ve islevlerinin evrensel bir konu olmasi nedeniyle daha ayrintili
ve kapsamli bir ¢alismanin yapilmasi veya el semboliiniin belirli bir cografya veya
toplumdaki Ornek inanis ve uygulamalarinin betimlenmesi Onerilmektedir. El
semboliiniin din, halk bilimi, iletisim, tasavvufl anlatilar, mitoloji gibi belirli bir
alandaki 6rneklerinin incelenmesi de bu baglamda 6neriler arasinda yer almaktadir.
Ele almis oldugumuz tez calismasinin kapsaminin genisligine bagli olarak ileride
gerceklestirilecek  olan yeni caligmalar igin Onemli bir basamak olmasi

amaclanmstir.
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