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ONSOZ

Bu ¢alismanin amaci, beslenme konusunun insan hayatindaki yen ve
O6nemine biraz olsun deginebilmek , vagam kosulian dogrultusunda beslenmeye

ayrilan zamani ve nakdi gosterebilmektir.

Bu aragirma , Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyal
Antropoloji "98 yih girisli 6grencileri tarafindan gergeklestirilmistir. Saha ¢alismas
4 ay sirmis olup (Haziran-Eyliil 2001) 0n ¢alisma ddnemleniyle birlikte 3 yil
siimniigtiir. Bu siire zarfinda bilyilk emek ve ugraslar dogrultusunda az da olsa

beslenme konusuna yaklasilabilmistir.

Aragtirmanm mekam: yogun go¢ alan ve almakta olan . degigik
kiiltiirleri biinyesinde barnindiran Istanbul ilinin Zeytinburnu ilgesidir.

Bu ¢alismada Gokalp Mahallesi  verilerinin = 2. kismi
degerlendirilmekie olup 1. kisim ¢aligmas1 Derya Mangan arkadasimiz tarafindan

gerceklestirilmigtir.
(Caligmada gikabilecek hatalar i¢in simdiden 6ziir dilerim,
Eylem Tuba Palak

Mayis, 2004

Istanbul



TESEKKUR

In basta bu aragtirmada bize vardimer olan Zevtinburnu halkina. daha sonra
bilgi birtkimleriyle bize destek veren Savin Prof. Dr. Taylan Akkavan ve Savin Dog.
Dr. Yiksel Kiriml hocalanmiza tesekkiir ederim. Ayrica bana bilgisayvar konusunda
cok vardimer olan agabeyim  Sahsuvar Alisan’a ve destegini benden esirgemeyen
ablam Meitem Ahgan™a . manevt destegn igm annem Giilsenin Palak™a tegekkurd bir

borg bilirim.
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G-1
G-2
(-3
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(:-27
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G-29

Sabah kahvalusinda gidalarn haziclanma durumu

Sabah kahvalusinda gidalart hazirlayanlanin statiileri
(hidalann hazirlanmasma yardim edilme durumu

Yardim edenlerin statiilert

Oglen Sgiintinde widalarn hazirlanma durumu

Oglen dgiintinde grdalart hazirlayanlann statiilen
Cndalann hazirlanmasina yardim edilme durumu

Yardim edenlerin statilert

Aksam égtniinde grdalarnin hazirlanma durunmu

Aksam doiniinde pidalan hazarlavanfann stat{iler
(hidalarm hazirlanmasma yardum edilme durumu

Yardim edenlerin statiileri

Diger gpiinde grdalann hazirlanma durumu

Diger 6pinde gidalan hazirlayanlarin stattiler

Diger wdalarm hazirlanmasma yardim ediime durumu
Diger grdalarn hazirlanmasma yardim edenlerin statiler
Diin oglinlerde hangi yiyeceklerin yeneceginin tespit edilme durumu
Tespit edilen égdinler

Konusulan yemek yapmayi birisinden veya bir verden dgrendi mi?
Konusulamn nereden-kimden dgrendigi

Konusulanin yemek yaparken bir yere danigsma durumu
Konusulanin nereye-kime danistig

Konusulanmn kisa zamanda hazirladigy yemek var m?
Yapilan yemek tiirlert

Kisa zamanda hazielanan yemeklerin neler oldugu
Yemek vapmada kullamilan arag-gereg olma durumu

K ullantlan arag-gereglerin tirlen

Toplam tencere tir sayisi

Sahip olunan tencere tirleri
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Tablo: (G-36 Mutfakta diger beyaz egyalann var olma durumu
Tablo: GG-37 Mutfakta beyaz esvalarm var olma durumu

Tablo: G-38 Mutfakta difer mutfak aletierinin var oJma durumu
Tablo: G-39 Konugulanin baharat kullanma durumu

Tablo: G-40 Kullarulan baharatlar

Tablo: G-41 Konusulan sos kullanir nm?

Tablo: G-42 Lvde yaparsa kag tiir yapar

Tublo: G-43 L:ivde yapilan soslar

Tablo: G-44 Sos satm alniyoersa kag tiir satin aline?
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Tablo: 11-1  Sabah ¢giiniinde soframun kurulma durumu
Table: H-2  Sabah ¢gtiniinde sofra kuranlarin statitleri
Tablo: 11-3  Sofra kurulmada yardum edilme durumu
Tablo: -4 Yardim cdenlerin statiiler:

Tablo: -3 ()gkcn pgtiniinde soframm kurulma durumu
Tablo: H-6 Oglen dgtintinde sofra kuranlann statileri
Tablo: 11-7  Sofra kurulmada yardim edilme durumu
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Tablo: 11-11 Sofra kerulmada yardim edilme durumu
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Tablo: 11-14 Diger épiinde sofra kuranlarnm statilen

Tablo: H-15 Sofra kurulmada yardim edilme durumu
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1-16
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Yardim edenlerin statien

Sabah kahvalus: bir seyvin tzerinde mi yenilir?
Oglen dgiinlert bir seyin tzerinde mi yenilie?
Aksam ogiinleri bir geyin tizerinde mi yenilir?
Diger giin bir sevin tzerinde mi venilir?
Sabah kahvalu servisinin yapiima durumu
Oplen yemefi servisi yapibna durumu

Aksam yemegi servisi yapilma durumu

Diger vemek servisi vapilma durumu

Hanede sofrava ilk oturan birilerinin olma durumu
Sofraya ilk oturanlarin statiler

Sofrada ilk servis vapilan birinin olma durumu
Sofrada ilk servis yapilaniann statiiler:

Iik servisin yapiima nedenlert

Yemege ilk baglama sirasimin var olma durumu
Yemege itk baglayanlarn statiileri

Yemegin hegenilen kesmunin birisine verilme durumu
Verilenlenn statitieri

Diin aksam sofrada arag-gereglerin var olma durumu
Sofrada var olan arag-gereg tiirlen

Sofrada tabak var ise kag ¢esit oldugu

Solrada ¢atal var 1se kag ¢esit oldugu

Sofrada bicak var 1se kag ¢esit oldugu

Sotrada kagik var ise Kag ¢esit oldugu

Sofrada bardak var ise kag ¢esit oldugu
Sofrada baharat kabr var ise kag gesit oldugu
Diin aksam vemeginde ckmek venilme durumu
I’kmegin nas)) bolindigi

Ekmegim nasil servis edildigi

Safrada ilk kalkan bin olur mu’?

Sofradan ik kalkanlarin statien

Diin sabah kahvaltisinin nerede yenldigi

Diin 6¢len yemeginin nerede yenildiy



Tablo: 1-49 Din aksam vemeginin nerede yenildig

Tablo: H-30 Diin diger &giin yemegin nerede yenildigs

1 — Grubu Tablolar:

Tablo:
Table:
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Hanede bulunanlann disanda yemek yeme durumu
Disarida yemek yivenlerin statiilen

Konugulanm disantda yemek veme durumu

Hangi 6giinferde yedig

Konesulanin diganda vemek venme nedenlert
Konusulanin kag yerde vemek vedidi

Konusulanin yemedr yedigl yerler

Konusulamn esinin digarida yemek yeme durumu
Hang égiinlerde yvedigi

Konugulamn eginin digarida yemek yeme nedenlert
Konugulanin eginin kag verde yemek yedigi
Konusulann eginin yemegi disanda yedigi verler
Kiz ¢ocugun diganda yemek yeme durumu

Hang: éiinlerde yedigi

K1z ¢ocugun disarnda yemek veme nedenlert

Kiz gocugun disanda kag yerde vemek vedigi

Kiz gocugun disanda yemegi yedigi yerler

Erkek ¢ocugun disanida yemek yeme durumu
Frkek ¢ocugun disanda yemek yeme nedenter
Erkek gocugun disanda kag yerde yemek yedigi

Erkek gocugun yemegi nerede yedigi

J — Grubu Tablolar

Tablo:
Tablo:
Tablo:

J-1

)2

J-3

Diin hanede yemek vendi mi?
Diin hanede yemek yenildi ise hangs éginlerin yendigl

Diin sabah yenildi ise kag ¢esit vendig

VI
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J-0

Tablo: 1-7

Tablo: .

Tabklo: J-3

Din sabah kahvaluda neler vendigl

Diin sabah kahvaltda bir gey i¢11dn mt?

Diin sabah igilen igecekler

Diin 6gle venilen yemek tiir sayis

Din dgle yenilen itk vivecekler

Diin 8gle yenilen ana viyecek gesit savist

Diin dgle hayvansal yiyecek yenildi ise kag ¢egit

i dgle havvansal+bitkisel yiveeek vemildi ise Kag gesit

2 Diin dgle bitkisel yiveeek yenildi ise kag geyit

Diin Gle halif viveeek yenildi ise kag gesit

Diin 6gle agir yiyecek yenildi 1se kag gesit

Diin dgle son viyveeek yenildi ise kag gesit

Drin ¢gle tath yentldr ise tath geyitler

Din 6gle yemeginde bir gey igildi mu?

Diin ogle alkolstiz wecek igildl ise kag gesit

Diin 6gle alkollii igecek igildi 1se kag gesit

Diin aksam yemck yenildi se tir sayisi

[Xin aksam vemek yenildi ise hangi ¢esit ik viyvecekler vendi
Diin aksam ana yiveeck yenuldi 1se kag gesit oldugu

Din aksam hayvansal yivecek yenildi ise kag ¢esit oldugu
Din aksam hayvansal+bitkisel viyeeek yenildi ise kag ¢esit oldugu
Diin aksam bitkisel yivecek yenildrise kag gesit oldugu
Diin aksam hafif yiyecek yenildi 1se kag ¢esit

Diin aksam agur yiveeek yentldr ise kag gesit

Dun aksam son yivecek venildi ise kag gesit

Irin aksam tatl yemldi ise tath gesitlert

Diin aksam vemeginde bir sey igildi mi?

Diin aksam alkolsiiz igecek igildi ise kag ¢esit

Diin aksam alkollii igecek igildi 1se kag gesit

Din diger 6gin yenilen yiyecek tlr sayist

Diin diger piin ik yivecek yenildi ise yenilen geyitler
Diin diger 6auin ana viyeeek yenildi ise kag ¢esit oldugu

I)iin diger G6aiin hayvansal yiyecek yenildi ise kag ¢esit oldugu



Tabloe:
Tablo: .
Tablo:
Tablo:
Tablo:
Tablo:
Tablo:
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1-37 Diin diger 6giin hayvansal+bitkisel yiyecek yenildi ise kag ¢esit oldugu

138 Din diger 6gin bitkisel yiyecek venildi ise kag gesit oldugu

J-39 Diin diger 6giin hafif yivecek yenildi ise kag gesit
J-40 Diin diger 68iin agr yivecek yenildi ise kag ¢esit
J-41 Diin diger 6gtin son yiveeek yvenildi ise kag gegnt

J-42 Diin diger 6giin tath yvenildi ise il geyitlen

1-43 Diin diger 62iin yemekte bir gey igildi m”?
J-d4 Diin diger 6gun alkolstiz igeeck igildi 1se kag gesit

J-35 Diin diger 6giin alkolld igecek igldi 1se Kag ¢esit

K — Grubu Tablolar:

Tablo:
Tablo:
Tablo:
Tablo:
Tablo:
Tablo:
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Tablo:
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Tablo:
Tablo:
Tablo:
Tablo:
Tablo:
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Tablo:

K-1  Hanenin is glindvle tatil plinlerinde 6@inler arasy. saat farky var nm”
K-2  Varise, iy plind sabah kahvaltsimim yapildiy saat

K-3  Tatil giind sabah kahvalusimm yvapildift saat

K-4 1y glinii 6gle yemeginin yenildigi saat

K-5  Tatil piinii 6glen yemegimn yenildign saat

K-6 Iy giinii aksam yemeginin venildigi saat

K-7 Tatil giinii aksam yemeginin yenildigl saat

K-8  Konusulan yemek duast eder mi?

K-9 D[in haneye ckmek ahnds m?

K-10 Din alinan ekmekten artt mn?

K-11 Artan ckmegin ne vapildig

K-12 Diin aksam vemekte ortak kap kullantld: mai?

K-13 Din aksam yemeginde konusuldu mu?

K-14 Konusulan konularin neler oldugu

K-13 Diin aksam yemeginden sonra hane tiveleri bir sey yedi mi?
K-16 Evetise ne vendi

K-17 Konusulan yemek yapuminda hangi tdr yag kultanthr

K-18 Sivivag kullamihivor ise kag ¢esit

K-19 Kati yag kullaniliyor ise kag gesit

e



L. — Grubu Tablolar:

Tablo: 1.-1
Tablo: 1.-2
Tablo: 1.-3
Tablo: 1.-4
Tablo: [.-5
Tablo: -6
Tablo: 1.-7
Tablo: 1.-8

Xin hanede hangi 8atin sofra kuruldu
Sabah sotva kuruldu ise kim topladi
Oglen sofra kurulduysa kim toplad
Aksam sofra kurulduysa kim toplads
Diger 6gtin sofra kurulduysa kim toplad
Sofrayt toplamaya yvardun ¢den oldu mu?
Kimler vardim etti

Bulagiklar vikandivsa kag kigi vikadt

M — Grubu Tablolar:

Tablo: M-1
Tablo: M-2
Tablo: M-3
Tablo: M-4
Tablo: M-5
Tablo: M-6
Tablo: M-7
Tablo: M-8
Tablo: M-9
Tablo: M-10
Tablo: M-11
Tablo: M-12

Konusulana gore yil i¢inde ézel giinler, donemler var nidir?
Ozel giin/ donemierin neler oldugu

Ozel gilerde disardan alinan yivecek var nndir?
Ozel giinlerde disardan alman icecek var midir?
Oze!l giinlerde evde hazirlanan viyecek var mi?
Hazirlanan gesitler

Ozel giinlerde evde hazirlanan icecek var mi?
Din haneye misafir geldi mi?

Misatirlige gelenlerin kim oldugu

Misatirlige gelenlerin sayilan

Misafirlerin gelig saat

Misafirlerin gidis saati

N — Grubu Tablolar:

Tablo: N-1
Tablo: N-2
Tablo: N-3
Tablo: N-4

Hanede 6zel bir beslenme gesidi uvgulayan var nm?
Uvpulayanlann stattilen
Ozel beslenme uygulanmasoin nedenleri

Hane divelert birlikte disanida yemek yerler mi?

Xl
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Tably: N-5  Digartda vemek veme sikhg)
Tablo: N6 Disarida hangi $gtinlerin venildign
Tablo: N-7  Gidildigi zaman

Tablo: N-8  Kag tiir verin tercih edildigi

Tablo: N-9  (adilen verin tiril

O — Grubu Tablolar:

Tablo: O-1  Hanede ¢alisan var m'?

Tablo: O-2  Cahsanlarn hanedeki statiiler:

Tablo: O-3  Isin bulundugu sckior

Tablo: O-4  Calisanlarin yaptig: 1y

Tablo: O-5  Cahsanlarin isteki statiisa

Tablo: O-6  Karzang perivodu

Tablo: 0-7  Cahsanlarm aldiklar Geret (glinlik)-milyvon
Tablo: 0-8  Cahsanlann aldiklan ticret ¢ hattalik)-milyon
Tablo: O-9  Cahsanlann aldiklan ficret (15 glinlGk)}-milyvon
Tablo: 0-10 Calisanlarm aldiklan dicret (Ayhik)-milvon
Tablo: O-11 Hanenin. ¢ahisanlar disinda bir gelivd var m?
Tablo: O-12 Gelirlerin neler oldugu

Tablo: O-13 Bk gelirlerin alinma sikli

Tablo: O-14 Geliri varsa ne kadar ahindig-milyon

Tablo: O-15 Hanenin muattak masrafl (ayhk/milyon)

Tablo: (-16 Mutfaukta gerektiginde Kisintiya ugrayan gida maddesi var nn?

Tablo: O-17 Kisttlanacak gida tiirleri

P — Grubu Tablolar:

Tablo: P-1  Konusulana gdre en fazla yemek yenen 0giin var mi?

Tablo: P-2  Var isc hangi ogiinler fazla yemek yenir

Tablo; P-3  Konusulana gére venmesinin uygun gérmedigi yiveeek var mr?
Tablo: P-4 Evetise uveun gérmeme nedenleri

Tablo: P-5 Dini sebeple uygun gormedifi yiyeeekler
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Tablo:
Tablo:
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1ablo:
Tablo:
Tablo:
Tablo:
Tablo:
Tablo:
Tablo:
Tablo:
Tablo:
Tablo:
Tablo:
Tablo:
Tablo:
Tablo:
Tablo:
Tablo:

P-6
P-7

P-23

Saghk sebebiyle uvgun gérmedifi viyecekler
[¢itmesini uvgun gérmedigi igeeck var nu?

Iovet ise uygun gérmeme nedenlen

Dini sebebivie igilmesim uyveun gormedign wecekler
Saghk sebebivle igilmesint uygun gormedigt igecekler
Konugulan gida reklammdan etkilenir mi?

Ltkitenir 1se neden etkilenir

Konusulan kendini Istanbullu hissedivor mu?

Kendini Istanbullu hissedivorsa nedenleri

Kendin Istanbullu hissetmivorsa nedenleri

Hanede sigara igilir mi?

Konuyulan sigara iger mi?

Konugulan sigara igivorsa sigarava kag vasinda bagladi
Konusulanin giinde kag tane sigara i¢tigi

Hang tiir sigara iger

Yerli sigara igiyorsa markas

Yabancr sigara igivorsa kag ¢esit marka

Yabaner sigara i¢iyvorsi markasi

Sigara markalariny tereth etme nedenlen

Sigara markalarim neden tercih cttigi

XIIi
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GIRIS

Canhlar anne karnmda olusmaya basladi@r anda beslenme gereksinimier
kagintlmazdir.  Bitin - canbhlar  gelismeye  bagladikian  stirede  yvasamlarnm
siirditrebilmek i¢in besine ithuya¢ duyarlar. Bu konu diinya vagivla orantli olarak
biivlimektedir.

Beslenme temel ihtivaglardan it oldugu 1¢in bir ¢ok hihmsel arastirmava

konu olmugtur ve olmaya devam edecektir. Zaman 1¢inde degismemn kaginilmaz

olmasi beslenme konusunun da glin gegtikge degismesi . farkhilagmast olagan bir
durumdur. Ayrica zamandan zamana, kiltiirden Kkiiltire ve nsandan insana da

degiyme gostermektedir.

Insam konu edinmis .insan davramslarine, topiuluklaning . kilitielerini
neeleyen bir ¢ok bilim dah bu konuya cgilmistir. Insan konusunda  aragtirma vapan

sosyal bilimlere genel olarak deginelim,
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TOPLUMSAL BiLIMLER

“Toplumsal bilimler, toplumsal olay ve toplumsal varhiklarla ilgilemr. Bu
olay wve varhklann ortak  noktalanmi  dogus. isleyis ve vok  oluslarindaki
mekanizmalar. tlkelert ve dizenliliklert bulmaya ¢ahisir,

Toplumsal olay ve varhklar insanlarin bir arava gelmeleniyie mevdana
¢ikar. Toplum. kiiltiir, vapi. iligki. etkilegim gibt varlik ve stiregler hep bu bir araya
gelmemn sonunda ortaya gikmistr,

Toplumsal bilimierin - konusu  boylece.  bir arada  vasavan insanlar
olmaktadir. Sosvoloji. daha ¢ok bu insanlarin iliskilerin ve bu ihgkilerin nasil ortayva
aiktigimi, nasil degistigini inceler. Sosval Antropeloii bu insanlann degerleri.
inanglan. geleneklert tizerinde odaklasir. Sosval Cabsma. toplumsal refaht ve
mutlulugu artirmak i¢in bu insanlann nasil etkilenecegt konusuna vonelir. Sosval
Psikoloji ise gruplarin niteliklert ve isleyvis mekanizmalarimi inceler.

Ashnda yukanda sayilmis olan ve olmayan biitiin toplumsal bilimler zaman
zaman hirbirilernin alanina midahale eder. Bunun nedeni. toplumsal gerge@in, vani
toplumda meydana gelen olaylarn, yagayan varhklann. ¢esitli niteliklere sahip
olmasidir. Toplumsal ger¢ek. Sosyolojinin. Antropolojinin, Sosval Psikolojinin ve
Sosyal Calismamn yapay aynmlanna gore degil, bir bitiin olarak mevdana gelir. Bir
biitiin olan toplumsal gergefr incelerken onu pargalara bolmek gerekmiy ve bu
yiizden furklt disiphinler ortaya ¢ikonsur. Fakat, pargalarin incelenmesi sonunda
biitiing iligkin yargilarm verilebilmesi | disiplinler arasi gahsma vapmak gereklidir.
Disiplinler arast midahaleler bu nedenle zorunlu olur. Toplumsal bilimlerin
birbirlerinden ¢ok farkly olmadipim ve gogunlukla is birligi halinde bulunmalan
gerektigini akildan ¢ikarmamahyrz. Conki bitiin toplumsal bitimler, temelde. bir

araya gelmis olan insanlara thskin bilgilere yonelmistir.” (Kongar, 2000: 26}

Toplumsal  Bilimler iginde Antropoloji'ye  kisaca de@inmemiz  bu

calismamin amacin ve sintrlanm belirtecektir.
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ANTROPOLOJI NEDIR?

*Antropoloji. nsan bilimi olarak tamimlanir. Ancak bu tamm. kapsami gok
genis olup. insant konu almuy diger disiphinlerle. antropolojinin turkina igaret etmez.
Bu nedenfe antropologlar kendi disiplinlerini daha kesin ¢izgilerle sinirlamava
cahgirlar. Antropoloji kelime yapist olarak ki Yunanca kelimenin birlesimidir.
“Insan™ anlamina gelen Anthropos ile “diizenli bilgi™ anlaminda olan Logos. Boylece
kelime anlamu olarak Antropoloji. insanla ilgili diizenli bilgi anlammdadir.”

"Antropoloji birey olarak insanla ilgilenmez. laisi grup iginde vagavan
mnsan ve bu insanim vapuklarn ve davramislandnr.

Genel olarak Antropoloji iki ana kola ayrilir:

1- Fiziksel Antropoloji

2- Kiiltirel Antropoloji ~ (Saran. 1989 21)

"Fiziksel Antropolojinin Gelisimi:

Antropolojinin bu dalt insamin fiziksel yapisim karsilastirmalt olarak
inceler. Fiziksel Antropologlar insamin kokenini, fizik 6zelliklerini. cesitli fizik
dzelliklerinin farklihk ve benzerlikleniyle bu $zelliklerin evrimini. cesitli insan

gruplarmda farkhlagma nedenlerini anlamaya ve agiklamaya ¢alisirlar.

Kiiltiirel Antropoloji

Antropolojinin bu kolu. ¢esitli alt disiplinlere ayrilnusur. Insanin maddi
kiiltirh ve bu Kitlirlin yazily belgelerden dnce incelenmesi prehistorvamn va da
prehistorik  arkeolojinin - konusudur.  Bu  disiplin, maddi  kiiltiirin - prehistorik
devirlerden bu yana, gelisimini kazilarda elde edilen bulpulara davanarak inceler.

Antropolojinin Snemli bir dali da XX vy, da gelisen sosval antropolojidir.
Avrupa’da  dzcllikle Ingiltere’de  1908-1910 willar arasinda  gelisen  sovsal
antropolojiz insan davramslannm karsilastirihmah incelenmesi olarak tanimlanabilir.

Cahgma alam bu derece genis olan antropolojivi insan bilimi olarak

tanmmlamak gergekten venndedir, © (Saran, 1989: 22-23)

“Kiiltlir Antropolojisinin toplumsal olguyu inceleyen bélimil ise. Sosyal

Antropoloji olarak  adlandirilie. Toplumsal olgu  denildiginde  genellikle  sunlar



kastedilir: sosyal orgiitlenme . evlilik adetlert ve orfleri. ekonomik ve sivasal drglt.
yasalar, orfler. adetler ve ahlaksal amaglar. folklor. inanglar sistemi. din. dil ve dille
diigiincenin iliskilert vs, Boviece Antropolojic Fiziksel  Antropoloji. Kihiire]
Antropoloji gibi ¢esitli disiplinlere  ayrihmis olup. bu ¢alismalar  birbirinden
bagimsizdir.; fakat birbirivle iliskilidir. Omegin bir grubun ckonomik Grgiitiivle
ilgilenen Antropolojist. bu oOrgiitlin stkica bagh oldugu aile vapisini ve inang
sistemini de gozden kagirmamak zorundadir. Iste bu nedenle insan ilimi olarak
isimlendirdiginnz Antropoloji. pek ¢ok disiplinin sentezi olup. insamin yaptigr ve
varatugr kiiltird anlamaya ve bunun bagh oldugu ilkeleri belirfemeve vonelik bir
¢altsma alamdir.” (Saran, 1989: 143)

Sosyal  Antropoloji dzellikle. toplumsal iligkiler. toplumsal kurumlar
tizerinde durur @ bunlarin yapr ve gorevlerini, kargilikh iliski ve etkilerini inceler.
Ayrica iktisat, hukuk. sivaset ve devlet gibi toplumsal ve kiiltiirel vapivi biltiinlevici

kurumlann incelenmesi de vardie.(Ozertug, 1972: 203

Konumuz ne kadar beslenme organizasyonlan olsa da ¢alisma vapilan ilin
ve saha alaminim Tarkiye'nin en ¢ok go¢ alan yeri olmalan dogrulusunda goe

konusuna da deginmemiz gerekmektedir.
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llomo sapiensin en belirgin dzelliklerinden biri gée etme cgilimidir. Bu
davramsinm sikh@ ve gée sirasinda kat ettipy mesateler Konusunda ise hayvanlar
aleminde tekdir. Onun kiiltdire uvumu, zihinsel veteneklert. teknolojik mahareti.

biiyiik ckolojik degisikliklere rahat¢a uyabilmesini saglar. (Inan. 1985:1)

TANIM

Ekonomik, sosyal ya da siyasal ctkenler nedemvle birevlerin va da
topluluklann yerlesmek amaciyla bir ilkeden digerine. bir holgeden digerine ver
degrstirmesidir. (Biyitik Larousse. ¢ilt 9 .1999:4655)

"Giog: toplumun sosyal. kiltiirel. ¢ckonomik. politik v.b. gibi tiim bhiinyesivie
yakindan i1hykili ve etkileyici bir olaydir.,

Gogler. dogrudan dofruya tlkelerin veya daha kiigtk toplulukiarin nifusunun
gelismesini (artig veya azalmasini) etkileyen dnemli faktdrlerden biri olup. niifusun
yas ve cinsiyet yapisinda degismeye sebep olurlar. Bu degismeler gog alan ve gog

veren gevrelerde birbirine zat sekilde gergeklesir,” (Akkayan, 1979a:20)

Gig, kigilerin hayatlaninm gelecekteki kisminm tamamini veva bir pargasini
gegirmek dizere, tamamen yahut gegici bir stire i¢in bir iskan Unitesinden (schir, koy
gibt) digerine yerlegmek kaydiyla yaptiklary cografi yer degistirme olavidir.

Odg olayvimn gergeklesmesi i¢in, hareket mesafesi olarak iki iskan lnitesi
arasinda eylem tamamlanmahidir. Bir iskan nitesinin (kdy veya sehir) dahilinde.
mahalle veya semitler arasinda vaki olan yer degistirmeler (ikametgah degisikligi)

olup . gi¢ olarak anlasilmazlar. (Akkayan. 1979a: 21-22)

Gegiel ya da siirekli. yakina yada uzaga, goniillii ya da zorlama sonucu . yasal
ya da yasa disi . niteliksiz ya da son derece nitelikh isgilerle ilgili olabilir: yakin
geemiste . gde edenler arasinda bir sumflandirma vaptlarak | sir digr edilmisler.
miilteciler, {lkelerine Kesin ddnds  yapanlar, mevsimhik igeiler. vabancr isgiler

birbirinden ayirt edilmistir. (Bivik Larousse, 1999, ¢ilt 9 4656)
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Niilus hareketinin. yani gd¢lin olusmasinda rol oynayvan . hareketi saglavan
faktorier agisindan probleme baktigimiz zaman konuyu ki grupta toplamak miimkiin
olabilir:

a-  Scrbest irade ile gergeklesen pig

b- Gilidiunli (otoriter bir baskivla ) gergeklesen véc

Gog. fertlerin Kendi msiyatitleriyle gergeklestirdiklen. serbestee olusan bir
mobilite olabilecegl gibi. fertlerin arzulan disinda ¢esitli kuvvetlenin etkisivle de
pergeklesebilir, Fertler daha iyi hayat sartfan, is imkanlar. mali olanaklar. emmnivet.
istikrar ve ¢esitli sosyal imkanlar ¢lde edebilmek arzusu ile  serbestge ver
degiistirebilirler. Iste bu yer degistirise serbest gog divebiliriz. Tirkive'de bugiin
kirdan-kente vaki olan ve ferdin kendi arzusu disinda bir baski meveut olmavarak
gereeklesen gogler, bu konuda tyi bir érnek teskil etmektedir.

Gidiamla goglerde 1se ferider kendi arzulart diginda gesiti giiglerin etkisivie
yer degistirmek mecburiyetinde kaltrlar, Devletin gesitli sosval, ekonomik. giivenlik
v.b. konularda aldiklan kararlann tatbikau sonucunda niifusta varatiklan mohilite

gidiimli glicit olusturur. {Akkayan, 1979a: 22-23)

Kimi zaman siyasal ya da dinsel nedenler agir bassa da. gé¢ hareketlerinin
temel etmeni. iktisadi nedenlerdir. Gog olaylan gok eski tarihlerde ger¢ekiesmeve
bagladi: ama sanayilesmeyle birlikte ortaya ¢ikan niifus patlamasimin baslangicindan
bu yana giderck dnem kazandr XIX. yy. stresince ve XX, yv.lin ilk varisinda
Avrupa’dan Kuzey Amerika’ya, Latin Amerika’ya ve Okyanusva “va  vapilan gégler
¢ok biiytik bovutlara ulagt. Irlanda’nin niifusu 1840-1914 arasinda bu nedenle van
yarya azaldi. Okvanus dtesine gégler Ingiltere’de 1860 °a Almanva'da 1880°e dogru
basladi: bu iki dlkenin her birinin niifuslart 20-30 wil icinde 6 sar milyon azald.
XIX.yy. sonunda gog olayi. (ckoslovakya, Polonya. Rusva. Balkan iilkeleri
Ispanya, Portekiz, Italya ve Yunanistan't da etkiledi: bu ilkelerden géclerin toplami
da 6 milyonu buldu. Asya’da daha ge¢ baglayan gée olavi. gde alan iilkelerin
koyduklar kisutlayier énlemlerden 6tiirt daha sinirh boyutlarda kalds. 2 diinya savasi
arasinda gi¢ hareketleri blishiittin siurlandiysa da 2. Dinyva Savas’indan sonra bu
kez. Akdeniz kivise tilkeleric kuzey- bau Afrika lilkeleri. Antil Adalart ve

Meksika'dan niteliksiz is¢i sikinust ¢eken sanayi iilkelerine ( Fransa. Almanya



Federal Cumburiyet'i . Isvigre. Ingiltere, ABD} dogru veniden basladi. Kimi zengin
tilkeler (ozethkle ABD) beyin gdc¢linden de yararlandi, Buna karsiltk . sanavi
tilkelerindeks nitelikli iget ve voneticilerin de gegict olarak kimi gert kalmy iilkelere
(Ozellikle petrol dreticist Ortadogu {ilkelerine ) géemesine vol agan tersine bir

harcket de goztenmektedir. (Bliviik Larousse.cilt 9 .4656)

(3¢ olayvina bagka bir acidan bakacak olursak soyvle bhir gruplasmaya
midilecektir.

a- e Gogler
b- Dig Gégler

I¢ gogler bir dilkenin milli simirlart iginde. dis gécler de tlkelerin milli

sintrlarint asarak gergeklesen niifiss hareketleridir (Akkayan, 1979a: 22)

Simdr de Tirkiye'de gergeklegen i¢ ve dis giglere bir goz atalim.



TURKIYE'DE GOCLER

DIS GOCLER

Turkive, 1960'lara kadar diganidan gog alarak nufusu dogal artig hizinin
uzerinde artan bir Glkevken. bu donemden sonra. gog veren bir ulke oldu. 1950 lerde
baglayan ve hzla geligen i¢ gogler nedenivie nufus vigiimalarmin basladigs kentsel
alanlardaki i olanaklarinin bu yogun ig taleplerim kargilavamamasi. onemli olgude
bir igsizligin ortaya ¢ikmasina vol agtt Ote vandan bir ise sahip olanlar da (ozellikle
niteliksiz ig¢iler) son derece duguk iicretlerle ¢aliyivorlardi Bu donemde Batr Avrupa
tlkeleri 1se énemii bir iy gucu sikintist icinde bulunuvordu Bovlece. vurtdisinda
calisma olanaklanmin dogmasi, vurt iginde de ekonomik kosuflarin zorlamasi ile.
Turkive'den vurtdigina izl bir gog bagladi. Kisisel girigimlerle once Almanva'va
baglayan bu go¢. daha sonra orgutlii olarak TFransa, Avusturya, Hellanda. Belgika.
Isvigre gibi alkelere de yoneldi 1970’lerde bat ekonomileri bir durgunluk donemine
girip 1y guct talepleri azahinca Libya, Suudi Arabistan, Usdun, Irak wibi Arap

iilkelerime go¢ bagladi (Buvuk Larousse, Cilt 9, 4657)



iC GOCLER

Koylerimizden gog edenlerin bityuk kismu i¢ gogleri jlgilendinr. Bu durumda
da gog olgusunu 2 kisima ayrrabiliriz:

a- Mevsimlik Gog

b- Daimit Gog

Memleketimizin bazi bolgelerinin mevsimlik goge sahne oldugu daima soz
konusu edilmektedir. Mevsimlik gogte, gog¢ editen yorenin ckonomik faalivetinin
vogun oldugu siire digindaki zamanlarda kigilerin verlerini gelecek doneme kadar
terk edip, diger bolgelerde galismaya gittikleri bilinmektedir. Burada onemli olan
olay goge katitanlann gittikleri yerde ne kadar muddet kalacaklarinin dnceden belirli
olmasidir. Ikinct tiirde ise belirli bir siire s6z konusu olmayip, daimi yerlesme arzusu

1le eylem gercekleymektedir. (Akkavan, 1979; 24)

Turkiye'de, ozellikle 1950°'h yillardan sonra, tanmda uretim teknolopisinin
hizla degismest ve karayollarindaki gelismeye kogut olarak ulayim olanaklannin
artmast ile kirsal kesimlerden kentsel merkezlere dogru vogun bir nufus akimi
baglamigtir. Yuksek dogurganhgin da besledigi bir nifus baskisiyla. daha i bir
yagam duzeyi ve 1§ olanaklarr saglamak amacivla yapilan bu gogler, once il i¢inde
kirdan kente dogru olmus, ancak bir ¢ok ilin bu niifusu 1stthdam edecek olanaklardan
voksun olmasi nedenivle, ikinci asama olarak buyuk sanayi ve ticaret merkezlerine
akmugtir.

¢ goglerin dagiliminda, ¢ekim merkezleri olarak, bastan beri nufusu 500
binin Ustunde olan kentler bagta getmektedir.

Istanbut, Ankara, lzmir, Igel ve Hatay 19507 lerde en anemli ¢cekim merkezlen
iken, bu tarihten sonra bu illere Kocaeli, Bursa, Sakarya. Eskisehir, Zonguldak gibi

sanayilegen iller de katdmestir. (Biyik Larousse, cilt 9 ,4657)

Cekim merkezleri divebilecegimiz buvik oranda nufus alan ilter ulkemizin
batisinda toplanmiglardir. Genellikle gekim merkezlerinin sahil illeri olusu drkkat

cekicidir  Cekim  merkezleri aym  zamanda sanayi, ticaret, sanat ve egitim
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faaliyetlerinin yogun oldugu kesimler olmasi, go¢un az geligmis kesimden, gelismis

kesimlere yonelik oldugunu da degrulamaktadir. (Akkayan, 1979: 33}

Cekim alanlar olarak mtelendirdigimiz gogin en fazla buvik selnrlere
yoneldigini ve bu sehir arasinda en fazla gogun Istanbul, Ankara. [zmir ve Kocaeli
arasinda gidip geldigini vurgulanmakiadir. Bu gehirler arasinda ise Istanbul un
1965°de %54 4 oranla bayr g¢ektigi goralmektedir  Istanbul'un en fazla gogu
Kastamonu'ndan aldigr bunu takiben de Rize. Giresun. Trabzon e Sivas illent

gelmektedir. {Akkayan, 1979:35-37)

G6¢ olayinda ¢ekim merkezlerinin biiyik yehirler olmasi bu konuya da vamn
sehir ve sehirlesme konusuna da deginmemizi gerektirmektedir Ayrica Istanbul'un

en fazla gog alan sehir olmasi bu konuva da vonelmemizi saglamaktadir.



SEHIR ve SEHIRLESME

Sehir: karmagik iliskiler agina sahip, ¢esitli gi¢ merkezlerinin odaklastigi.
heterojen bir yapidaki, adeta bitiin iginde bir alt kultur ozelligi tagiyan verlesme veva

verlegmeler butunt oldugunu soyleyebiliriz ( Akkayan, 1999)

Dinya ve insanlik tarihine baktigimiz zaman gorimim ilgin¢tir Dunyada
varolan diger canlilara nazaran ¢ok geng olan insan yagamimin *x "unu doganin
sunduklarimi toplavarak ve avlavarak gegirmistir. Doga ile kooperasvona gegmesi 1se
8-9 bin yil onceye rastlamaktadir. Bu déneme neolitik denmilmekte ve ave
toplayiciliktan yerlesik hayata gegilmektedir Antik kentlerin ortaya ¢ikmast 1se 4-5

bin villik bir gegmist anlatmaktadir. (Akkayan , 1999)

Diinya'da Kentlesme:

Sosyal bilimlerde kir-kent  ayrini gesitli  ayraglar  esas  alinarak
yvapilmaktadir. Bunlar arasinda idan yapiyi esas alanlar oldugu gibi, nufusu on plana
¢ikaranlar ve farkli sosyo-ekonomik-kitlturel degiskenlenin katilimindan olusan
avraglar da vardir  Bir Xarsal verleyim alam bir anda kentsel verleyim alanina
dontismemektedir. Bu dénimde surekislik adim adim yasanmaktadic

Diinya’da nifus artisindan ¢ok daha hizhi bir kentlesmenin yvagandigr ve
daha buyuk nifusiu kentlerin tercih edildigi bir gergektir Dinya nufusunun 1965 de
%% 3571 kentlerde vagarken | 1990°da °64571 kentlerde vagar olmustur Batin kitalarda
izl bir gehirlegme s6z konusudur Guney Amerika, dunvamn en hizh gehirlesen

pargasicdir. Burayr Avrupa ve Kuzey Amerika izlemektedir. { Akkayan, 1999)



Tiirkiye’de Kentlesme:

Tarkiye 1, ilge, bucak ve koy adi verilen idart birimlere ayrilir. Bu idan
birimler simirlart vasa ile belirlenen toprak pargalanidir 11 dari bélinis iginde en
kapsamlt birimdir. Kendi iginde ilge, bucak ve kéylere avmihir. lller. il merkezleri
veya merkez ilge dive isimlendirilen sehir verlesmelen ve ilgelerimn merkez

vertesmelerinden olusan sehirsel alanlara sahiptirler (Akkayan, 1999}

1950 lerde sosval degisimin hizlanmasivla birlikte Tarkive tanhinde ilk
defa, ntfusun  varsindan  ¢ogu  1985°de gehirlerde vasar hale gelmistir

(Akkayan.1999)

Tirkiye de hizh kentlesen bir iitkedir 1990 itibarivle 73 il'e avriimisken

2004 iribariyle 83 iI'1 bulunmaktadir.

Kentlegme denilince ve go¢ alma potansiveli agisindan bakildiginda da
Istanbul’a daha dogrusu Istanbul’un tarihine ve go¢ oranlarina bakimadan

gectimemelidir.

ISTANBUL

Adna stirler, hikayeler ve omarler yvazitan Sehr-i Istanbul tarihi

Roma (330-395), Bizans (395-1453) ve Osmanbt (1453-1922).
Imparatorluklarina baskentlik yapan Istanbul’un ad: Asitane. Asitane-i Saadet, Der-i
Devlet. Der-i Saadet, Dersaadet. Konstantiniyye v b dive geger

Istanbul sehrinin en eski adi “Buzantion™ daha sonraki telaffuzlara gore
“Byzantion"dur. MO 658 yilinda, bugiinki Topkapr Sarayr nin bulundugu yerde bir
sehir kuran Megara Kral'y Byzas (Vizas) adma atfedilerek bu adr almistir
Istanbui’un bulundugu verlerin ilk ahalisi Hint-Avrupa aslindan olup. Balkan
Yarimadast'nin dogu kisminda vayayan Traklar idi. Frigyahlar ve Misvahlar ise

Anadolu topraklarinda yagiyvorlardr



M.O. 340 vilinda Makedonyah Philip . M O. 333 vilinda da Iskender
tarafindan  kusatilan Istanbul, alimamadi 324 wilinda Roma Imparatoru [
Constantinus tarafindan sehir alindt ve 325 yilinda veniden yapilmava baslands 330
yihinda Roma Imparatorlugu’nun bagkenti olan sehir Roma nin ikive bolunmesinden
(395) sonra, bu kez Bizans'in baskenti oldu Hagh Ordu’su tarafindan 1204 vilinda
kusatilarak alindi ve 1204-1261 vyillan arasinda Latin lmparatorlugunun . 1261
yihnda ise Bizans Imparatoru Mikhael Paleologos'un sehn almasivla Bizans'in
baskenti oldu. Istanbul Avarlar, {slavlar, Bulgarlar, Ruslar, lranhlar, Latinler. Araplar

ve Osmanlilar tarafindan birgok kez kugatdmistic. (Tuglaci, 1985 150)

Istanbul Tiirkiye iginde en fazla go¢ alan schir olmasiyla da onem

kazanmaktadir:

Dinya'daki 100 bin ve daha fazla nufustu sehirlerin ancak onda biri.
milyonluk yerlesme durumundadir. {stanbul ise yasavan nifusuyla Dunya bivuk
sehirlert i¢inde, 1lk % 17lik kisma giren bir yerlesmedir Tirkiye nin de en buvuk

nituslu ih ve metropoliten alamdir,

I¢ goglere katlan her (g kigiden biri Istanbul'a gelmektedir  Sivas.
Kastamonu, Giresun ve Karslitanin temsil edilme orani en yaksek sevivedir.

Istanbul 1945’den bu yana milyonu askin nifusa sahipir. Bu nutus
dinanugi idari yapry1 zorlamakta ve kisa arabiklarla yeni ilgeter kurulma zorunlulugu
dogmaktadir {(Akkayan, 1999)

Bu baglamda Istanbul il sinirlan giderek genislemis ve uzak denilen ilgelere

yani Silivri, Catalca ve Sile’ye yakinlagilmigtir,

Catalca Yarimadasi'nda bulunan | go¢ nedeniyle buyaven ve “gecekondu’
olusmastyla yerlesim bolgest durumuna ge¢mis , daha sonra da Isianbul’un ilgesi

olan Zeytinburnu’na genel bir girig yaptlmast gerekir.



ZEYTINBURNU’NA GENEL BIR BAKIS

Zesunburmnu Istanbul un As rupa sakasinda, 12 ki v iolgimine sahip bir
Heediv, T3 mahatleso vardir,

Istambul u Tiircklerin eline geemesinden sonra hayfyun ik serlopimler.
Kazhwesme  eivarkarmdi Kodisli Papaslar ade verilen opluluklar taratindan
vaptinustr. Kudislie papazlarm vasadiklan gaglarda bu yerler doganm hin bir
rengivie bezenmiy glizel biryore durumuna eeldis INHmin 2o tin bile yetistirifmesine
chverishi oldugu bu ¢uglarda Zevtinburnu ydrest by gezinti yerivde Istanbul kentin
kivicigmda bir cglenme. dinleame. gezinme veri olarak uzun yillar Istanbul halkimm

yagunung etkifeds,

Son villarda vapilan arastirmalara pdrec 10 Bosazae cagindan dnee bu
topraklarm Tarklerin tapulu verlerr oldugu ortiva giknuytir. Bu nedenle Zeyunburmu
topraklanmm tapu kayitlannda Kudastie Papazlann ven ofarak gozitken bolumlerden

bir cogu Vakitlur Yoneumine (idaresme) devredihmistir,

Zestunburnie Trakyva nm giines dogusunda. (atalen varmiadasimn, NMarmara
denizine bahan vamaglarnun, bu denizle birlesuign serdedir. Tarthi vanmada ile
surfarla s ribms, -5 Karavoluna s ve hasahmamia 1520 dakikahh mesatededir.
Bu sebeple dstanbul™an diyar aglan dnemli biv penceresidie. Dogdusunda Fatih.
Nuzevinde Basramposa, Batsmda Glngoren. Bakirkos, Gitnevinde ise Marmara
Deniziy e gevrilidir, 1933 vilima kadar dogusunda bulunan Tatih ile haosida bulunan
Bakrkoy ilgelert wrabimdan yénetlmiy, 1933 yilinda beledive olmus ve 1937 yvilinda
da Istanbul un 14 [fgea olmugtur.

(www.istanbul.nettr/istanbul_ileeler _zeyvtinburmu.asp)

Zextinburnu topraklare . Yedikule yakinlarinda dentzden baslayarak kuzese
dogra surlart izter, Litros Yolu, Bavrampasa Deresi. Malatep Kaiglasy dniinden gegen
Ibrahim Aga Caddesivie Eyiip tfgesinden axrihe, Avsalr Dere'vle Cirprer Peresi

ileenin Bukirkoy tlgesivie starn gizer.
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Zevtimburnu topraklan diz bir vask cortintmdedir, Deniz knvosindan
icerilere dogru hichir engele rastlanmamaktadir. Tleenin dogu hesini Manmara
Deniz’inden huzeve dogru az bir cgimle yikselmektedir. Bu sitksehbik Maltepe'de
51 metreyi bulur, fgenin bat kesiminde topraklarm ézellikle Tepebag ve Yegtltepe
vorelerinin dogu . Ruzey ve giiney kesimlberinden biras daha engebell oldugu
edrithmektedir. Heenin edpevhat kesim ¢ok a7 engebelt genisge b diiAkr
Giney - kestimi ise. Yodihule™den Yenimahalle™dehr Stmerbank - Bahirkds - Bes
IFabrikasing kadar diiz bir ki ovase goriinfimiindedir, Hyenin worakfunmin denizden

ortaliama s Gksekhgt 30- 35 metre arasindadir. (Gokgen, 1987:3-4)

Zevtinburnu llgesi topraklan Gzerinde verlesmeyi etkilevici ikinei olay
Kazhgesme'de derieiltk sanayisinin kurulmasidir. Tiirkive'de dericihk sanayvisinin

150 yilv askin tarthgesi Kazligesme'de baglamustir denebilir,

Tarihi Yapilare: Bizans Surlan. Lirikli Baba Tirbesi. Yenikapt Mevlevihanesi.
Kazhigeyme, Merkezetendi Camii Tirbesi Ve Cilchanesi. Dikilitas, Derva-i Ali Baba
Tlrbesi.  Seyit Nizam Camii ve  Turbesi.  Beledive  Hizmet Binas.

(www.istanbul net.te/istanbul _ileeler zevtinburnu.asp}

MERKEZEFENDI CAMIi VE KCLLIYESI

Donemin  sohretlt padisahi Kanuni Sultan Stleyman™in ik stk zivaret euigi
Merkezefendt Hazretlerinin tiirbesinin ve tekkesinin yer aldign Merkezefendi Camii
ve Killiyesinde bir de tarthi hamam meveuttur. Biytik bir mutasavyvit olan
Merkezefendi ayvor zamanda Mesir Macununun mucidi ve lHalk Hekimhgi alanminda

yaptigr ¢alismatarla da tinlii bir up alimidir.

TAKKECI IBRAHIM AGA CAMIi

Takkeei fbrabim Aga Camii muhtemeler 15 y.y. eseri olan bu eser. baglangicta
Surdisinda olusan verlesim merkezlerinden biri idi. Hatta Takkeci Camii. Hyaszade

Camii ve Merkezefendi Camii gevresinden ve arasindaki alanda takniben 500



civarinda  ev  oldugu ve bu da Osmanl’daki genis  aille tipi  gozoniinde
bulunduruldugunda 2-3 nlfusu tekabiil QATE sdvlenebiiir.
Maalesef 1930711 villardan sonra yaptlan yol ¢alismast ite Takkear Camit Mahalles
2've bolinmits. Topkapt ve ¢evresinin Sanavilesnieye agimast sonucunda asil

hivivetini kavbetmistir. Buglin ise halen restore edilmeyi heklemektedir.

ILYASZADE CAMIi

Mimar Sinan taratindan insaa edilen bu cami avim Takkeel Camii gibi zaman ginde
ilgisizlik nedenivle yikidmug ve verine bir benzin istasyonu vaprlmis, sonralan avni

adla bagka cami vaptinlnustir,
SEYITNIZAM CAMil

Hz. Peygamberin stilalesine mensup Seyyid Nizameddin Hazretlert 17, asirda buraya
verlesmis ve halen aym yerde medtundor. Cevresinden gecirilen vollar sebebivle
oldukga dar bir adana sikigan cami. vol ve ¢evre diizenlemelenyle asil hiviveune

kavusturlmaya ¢alisihyor.

YENIKAP!I MEVLEVIHANESI
Gegirdigi yangin sebebivle halen kapah bulunan Mevlevihane. Mimar Kemalettin
Bey tarafindan inga edilmis olup. edebivaumizin segkin sahsivetlerinden Sevh

(elebinin yetistigs biiyiik ve Gnemli bir kiltir ocagudir,
SURLAR

Istanbul’da yarnimaday: gevreleyen ve fethin vasandips surlar zaman i¢inde ciddi
sckilde tahribata ugranng. daha sonralan yapilan restore ¢alismalar da aslina uygun
olmaktan ¢ok uzaktr. Yasanan son depremde de ciddi sekilde hasar géren ve bazi

kisimiarn vikilan surlar, projede fiziki agtdan en biiyik munari unsurdur.

KAZLICESME
Tarihi Kazligesme 1337 vilinda yapilmistir. Kazligesme mahallesinde  bulunan

“erinde kabartma kaz resmi vardir. Bundan dolayt bu gesmeye ve gevresine
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“Kazhicesme™ adi verilmistir. Daha sonraki yillarda deri igleme ve tcaretimin

yapildig: énemli bir merkes olmustur.

EFRIKLIi ALi BABATURBESI

Kazliceyme mahallesinde bulunan Erkli Baba Tirbesit Zevtinburnu ve gevresinde
yerlesmiy Alevi vatandaglanmizin dnemli merkezlerinden biridir. Erikh Baba Alevi -
Bektast gelenegimin temsileilerinden birtdir. Tirbe ve g¢evrest su anda gesitli
faaliyetlerin variitdlduga bir merkez konumundadir.

(www kenthaber.com/sayfalar/ltce Turistikbilgl.asp)
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TARIHI VE COGRAFI YAPISI

Tirkive'mizin ilk gecekondu yerlesim yerlerinden biri Zevtinburnu'dur.

Fatih'in Istanbul’'u fethinden sonra sehivden avnlan ve kendilerine Kudisla
Papazlar denilen grup: bu giinkii tank tabrikasi eivarma verleymistin. Bu bolgede
cesitli tarim Griinleri ve zeviin vetigtinmeye baglamiglardo. Gintimiizde de varhigi
siirdiiren  azinhk  vakilarma  ait hastaneler. mezarhklar, kiliseler o ddnemin
uzantisidir.

Kazhigesme ydresine de. Fatih Sultan Mehmet tarafindan 1lk salhaneler
acilmistir. Burada debbageihk gelistinilmistir. Bu nedenle Edirne ve Anadolu deric
esnatl, suvunun da bol olmasindan dolayr buraya yerleymislerdir. Daha sonralan
Tirkiye nin ve dinyarm deri ihtivaci karsilar hale gelmigtir,

Buna paralel olarak 19.vy'nin (1800714 villaniny basinda Zevtinburnu'nda
ckonomik yagam daha da geligmigtir. 1830 vilinda Zevtinburnu Bez Fabrikasi. 1923
den sonra Mensucat Santral Fabrikasy, Cimento Fabrikasi, Asker Fabrika ve Den
Sanayinin kurulmasi ile bélge yerlesime agilnugtr.

Zevtinburnunun,  Avrupadan  Istanbul’a giris Kapisi olmasinm  vamnda.
fstanbul"un fethiyle vapilan cami, hamam. cesme gibi eserler. gesitli Islam
alimlerinin (Seyyit Nizam hz., Merkez Efendi hz., Yenikapr Mevlevihanesi) bu
bélgede yasamasi, o donemde buralan cazip bir hale getivmistir,

[stanbul'u ¢evreleyen surlarin blpeye zengin bir tarihi doku kazandirdigs
da bir gergektr, llge Trakya'min giney-dogusunda Sapanca varm  adasinin
Marmara Denizi'ne bakan yamaglanmin bu denizle birlestigy  verdedir. llgenin
topraklart 29 derece dogu boylami, 41 derece kuzey enlemi Gzerinde bulunmaktadir,
Bu enlem ve boylam derecelen tizennde yaklagik olarak bir dikdorigene benzeven
sckliyle 11 16km*'lik yer kaplar.

flge topraklanmn giineyden kuzeye uzunlugu S5.5km. dogu bati
dogrultusundaki  genighgi  2.5km’yi bulmaktadir.  Dogusunda Fath. bausinda
Bakurkdy ve Glingdren. Kuzeyvinde Bayrampasa, Eytip. giineyinde Marmara Denizi
bulunmaktadir. Marmara Denizi'nin kiyisinda bulunan Zeytinburnu fgesi ikliminde
nem etkili rol oynar. llge topraklarimin denizden ortalama yiksekligi 30-35m. dir.
Deniz kiyvisindan dgerlere dogru highir engele rastlanmaz. flgenin dogu kesimi

Marmara Denizi'nden Kuzeye dogru az bir meyille yiikselir. Bu vilkseklik
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Maltepe'de ST yi bulur giney kismi Yedikule'den Yenimahalle'deki Stimer Bank

Fabrikasma kadar diz biroova goriniimindedir. aha énce bitkl 6rtdst bodur

calihklarla kaph olan i{ee topraklart verlegim ve sanayl alanm olmustur.

(Wi zevtinburnu. gov.tritarihi cografi yapi.htm)

ZEYTINBURNU ARAZI SORUNU

= Zevtinburnu arazisi €sas itibarivle ¢ok boyiik ki vakim. Bezmi-Alem
Valide Sultan ve Sultan  Beyazit- . Veli Hazretleri vaklivelerinin Kigiik bir

pargasidir, 1880 yvillarinda . bugiinki Zeytinburnu bolgesinde bir Ermem mahalles)

kurulmak Gzere . Istanbul Frmenilerinden kiigtk bir grup Padigaha miracaat eder.

O siralarda Osmanh maliyesinde biiytik bir agigl kapanug olan Ermeni tebaya bir
lituf olmak tizere Padigah bu arzuyu kabul ederse de sonradan. politik sebeplerle
mahatlenin ingasina izin verilmez. Bu tarihlerde Zeytinburnu arazisi Erment kilisesi

mensubu olan Rahip Agop admda bir sabsin namina tescil ediimistir. Mahallenin

yapumt yarim kalnea Rahip Agop-. 1911-1914 yillar arasinda . nanmma kasith olan
bu vorlerin bir kst ifraz ettirip sahislara satmigtr. Buglink@ Zeytinburnu'nda .

Rum. Frmeni. Alman v.s ye aitarazimim onemli bir kismi Rahip Agopun sath@ araz
olup sonralar. bir kismu gahistan satdarak el degistirnustir. Rabip Agop. namma

kayath olan arazinin tamamini satamadan . gocuksuz 8ld0ga igin . bu arazi tekrar

Vakitlar ldaresi nanima tapuya tescil edilmistir."(Saran, 1971: 377}



SOSYAL DURUM VE ALT YAPI HIZMETLER

llge. Biiviiksehirlerin ntifusunu arttiran g6¢ nedeniyle degisik yvorelerden
toplannus bir nittustan meydana gelmigtiv. [s bulmak veva serlesmek amacivla
vurdun daért bir yamndan gelenlerin diyinda vabancer dlkelerden. dzelbkle Bau
Frakva'dan,  Atganistan’dan. ayrica Bulpanstan'dan. zorunlu gége tabr tutulan
sovdaslanmuzin da eKlenmesivle 1lgedeki niifus ve sosval vapr oluymaktadir. Bu
kozmopolit vapidan dogan sug oranlariyla da ilgili emniyet miidiirldga (Foto: 3)

caliymalarim stirddrmektedir.

licede geliyen sanayvi kuruluslarinda galisma ve kendilerine daha ivi bir
vasam ortann saglamak igin Anadolu'nun gesithi verlerinden gelen aileler ve kigiler
Zevtinburnu'nda Belediye. Vakif, Hazine hatta sahis arazileri tvzerine gecekondu
veya Kagak yvapilar inga etmisler bu suretle astmda gecekondu dnleme balgest olarak
planlanan ilge diizensiz ve sagliksiz bir gecekondu bélgest olarak  tegekkitl  etmistir.
Ancak ilee beledivelerinin tegekkiil ettirilmesi ve Imar AN Yasas gereginee bu
konudaki ¢abiymalar hizlandintmig. parselasyon ve aslah imar planlan s Grirligo

konulmus. neticede imar disiplini getirilerek kagak yapilasma dnlenmistir.

[lgede gecckondu mevzuatima aykin olarak tesbit edilen vapr savisi (864}
adettir,

Zevtinburnu bélgesinde 1940 willarmn izleven zaman igerisinde Beledive.
Hazine. Vakil ve sahuslara ait arsalarda ve hisse tapulu arazilerde imar plam
olmaksizin olusan geeckondular ve kagak vapilar 2805 Savili Al Yasasi ¢kana dek
devam etnusg. 1984 vilime wakip eden yillarda dnlenmuy ve bu suretle Kagak ve
aecekondu olarak insa edilen binalarm sahipleri ile ilgili kuraluglar arasinda darni ve

hukukl anlagmazhklar biiviik olgiide giderilmigtir.

Ilgedeki vollanin gogu asfaltlanmiy ve yol bakpunlarma siratle devam
cdilmektedir.Yapr ve vol g¢ahgmalan ile geeckondularin modern meskenlere
dondigtiriiimesi sosval vasantivi olumlu yonde ctkilemektedir. Ayrica kaymakambik
(Foto: Dy cahismalan da bu vondeki olumlu gelismeleri vonlendirmektedir.

lgiten su. kanalizasyon hizimetleri Bityitksehir Betedivesine tFotor 2) bagh

ISKI Genel madardigiinee,  elektrik hizmetleri ise BEDAS Bakikdy isletme



Midarluginee: Yedikule Surlarnndan baslayip. Florva Menekse ile -3 Karavolu
Marmara Denizi arasinda kalan Zeytunburnu ve Bakirkdy alge Beledivelerinin
sintrlan dahilinde bulunan bélgede yviriitilmektedir.
llgede igme suyu olarak sehir sebeke suyu kullaniimaktadir
lin en énemli sanavii bolgesinde ver atan ilgede iscilerin bir kisnu ilgede
oturmakta. dge disinda oturanlar ise banhyd treni. 1994 vili haslaninda faalivete
gegen tranvay veva servis araglan tle iglerine gelip giimektedirler. Fabrikalarm 1g¢i

meskenlert bulunmamaktadie. (www. zevtinbumu.gov trisosvaldurum him)

1945 yvilindan sonra gecekondu semti olarak hizla biviven Zevtinburnu . 30
IvIGl 19337e Bakirkdy ilgesine bagl bucak. 1 Bylil 19377 de Istanbul iline bagh

yeni bir ilge olmugtur, (Gokeen. 1987:7)

EKONOMIK YAPISI

Zextinburmu ckonomik agidan Istanbulu'un ve dokayvisnla Turkive nin
oldukea dnemli bir bélgesidir. Tiirkiye de derieilik sanayiimin 11k kuruldugu ve deri
ticareti deninee ik akla gelen yer olan Zeytinburnu ve Kazhgesme bugiin de. deri
sanayiinin Tuzla’dake yerine tagmmasia raimen. dnemini vitirmemiy ¢ok savidaki

dert sany ditkkanlar ile am anlamy ile bir “Deri Ticaret Merkezi™ haline gelmistir.

Etve Balik Kurumu ve Askeri Agir Bakim Unitesi ilgenin sahil kesiminde

ver almaktadir,

Zeytinburnu Maltepe bélgest ise 170 biviik sanavii kurulugu.10 hine vakin
malathune ve gyert e vaklagtk 70 bin ¢ahsamyvla Tiirkive nin en bindk sanayi
bolgelerinden birisini olugturmaktadir, Ulke ekonomisine de hiivitk katkilarr olan
Ulker. Sige Cam. [brahim I'them Tlag Fabrikasi. Hocehst. Mercedes Benz. Derimont,
Yesil Kundura, Karaca, Mavi Jeans gibi bircok bivik kurulug da Maltepe bilgesinde

ver almaktadir,

Giiderek gogalan “(Oto Showroomlar™ ile de otomoty sektord algede

agirhgu hissettirmektedir.
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[lgede avrica nakliveciter ve demireiier gitn bivik 1s hacimh sanayii sielen
ve kooperatifler. ticari hacmi biiyiik olan caddelerin varh@r perdeciler ¢arsisi ve bir
cok kumay magazass ile Konfeksivon atélvelert. tican agidan Zextinburnu na canlihk

kazandirmaktadir. Owww . zevtimburmugov.triekonomik vapi.him)
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NUFUS DURUMU
Zevtinburnu ilgesinde ik niifus savime 1960 vilinda vaptlmisur. Sayim

vaplan vilardaki niifus s6yledir:

1960 89 397
1965 102 874
1970 117 905
1975 122 991
1680 126 899
1985 147 849
1990 170 369
1995 228 084
2000 244 000

Zevtinburnu jlgesine bagh mahallelerde 1997 ve 2000 savimlarina gire

niifus dagilim sdvledir,

‘Maballe 11997 Nifusu {2000 Niifusu
Bestelsiz 22350 : 23613
E(,'n‘pm 21.738 | 25.081
}(i(ikaip " 47806 ¢ 17.012 |
‘ Kazhgesme i 1.539 7687 '
P Maltepe ' 1.065 440
Merkezefendi 16,324 17.136
i Nuripasa I 21.004 22.130
Stimer L 26.459 30.385
Telsiz 30.007 32.551 :
| Velicendi 21925 | 24564
| Yenidogan 9.076 8.816
Yesiltepe ' 17.089 17.621
Seyitnizam 20439 21074 |




Zevtinburnu® na Tlrkive nin dért bir vanimdan gelen vatandaglarn yvam sira gog
yoluvla: Kazakistanli. Tirkmenistanli. Afgamistanh. Bau Trakyah gdgmen de hizla
verlegmisierdir.

Yilhk niifus artigt %4 -tir. (www . zevtinburnu.goy.ar nufusdurumu htm)

[k gecekondular 1945 yillarninda vapilmaya baslannny 1948 vilina kadar
kadar sayilan bir havl artnug ve itk vikimdan 1948 de kurtuldukian sonrg gecckondu
vapir bolgede  hizlanmastie. 1k gecekondu mahallerinden sasilan ve en eski
yerlesim verlert olarak Kabul edilen Stimer. Yenidogan. Nuripaga ve Yesiltepe dir.

Su anda 13 mahallest bulunan Zevtinburnu ilgesinde vapilmiy olan bu ¢alisma 11
mahalleyi Kapsamaktadie, Kazhigeyme ve Maltepe mahalieri sanavi bolpelen

oldugundan iskan bakinundan kullamlmamakiadir,

Zevunburnu mahallelering affebetik olarak gdsterdikten sonra bu ¢alismada

verlerinm degerlendirildigy Gokalp Mahallesini tamitulacakur,

o BESTELSIZ

o CIRPIC]

o GOKALP

o KAZLICESME

o MALTEPL

.+ MERKEZEFENDI

o NURIPASA

o SEYITNIZAM

o SUMER
TELSIZ
VILIEFENDI
YENIDOGAN

o YESIUTEPE



GOKALP MAHALLESI

Gokalp Mahatlesi adin Tk diigtinirt Ziva Gokalpien almisur,

Giokalp Mahallesi'min kuzevinde Bes Telsize glinevinde Yenidogan.
batisinda Yegiltepe, dogusunda Telsiz ve glinevdogusunda se Kazligesme
mahallelerr bulunmaktadie. Gokalp Mahallest 1965 vilimda Yemdogan
mahallesinin ikive aynlmasiyla ortava ¢ikmstir. Gokalp  Mahallesi'nin
vizslgimi 27.94 HAdir. Zevtinburnu tlgesinin daha sonradan mahallesi
olmustur. llgenin en biivitk mahalleterinden biri konumundadir. Bu mahallede

39 ev sahibi ve 25 kiracr ile gorisilmistir.

i¢ kesimlerinde her ne kadar gecekondulars hala gortilmekie 1se de su
anda birden fazla katli bina savisi bir hayli vidkselmusti, (Foto: 43 1993
verilerine gore Zeytinburnu’nda yedi ve iizeri kath binalarin en yogun oldugu
mahalledirt%104). (Foto:5-6)  Zeviinburnumun en bivitk  caddest e
aligverig merkezi olan 58, Bulvar Caddesi Gokalp't bovdan bova kaplanusur.
(Pafta-1) Bu durum buradaki sosyo-ckonomik kosullarr gliclendirmis ve
mahalle yapisin degismesine ctken olmustur. Avrica veni agilan aligveris
merkezi Olivium’a da yakin olan mahallenin sosvallesmesini hizlandiran
taktérierden bindir,

Yeni olaylarla gehresi degismeve  baslavan  mahalle  televizvon
Kiltirtindn 1zlerini de esnat dikkanlannda gostermektedir. 1-kmek {rninmda
{Foto: 7) bu daha net giziikmektedir. Mahallede bakkal . kiictik marketler
Kasaplar (I'oto: 8) modern bir giriintii sergilese de hattada bir pazar kurulsa
daht seyvar saticilar (Foto: 9) périnmektedir. Gelismeyle olusan ve iz
degisen pideciler (Fotor 10)  aynea sosvalleyme  agisindan dnemli
gorillebilecek gayv bahgelering de (Foto: 11y gérmek mimkiindiir,

Mahallede 3 birahane ve 2 meyhane bulunmaktadir. Ayrica ara
sokakta bulunan daha ¢ok  birabhaneyvi andiran restoran da (Fotor 12)
meveuttur,

Mahallenin - chonomik  durumunun  yviksek  olmasi dolayistyla
oturulamayacak diizeyde yapmmn yok denccek kadar azalmasun saglanstir,

Mahallenin zenginleri genelde bakkal va da den ditkkany sahiplenidir.



Muahallede Pazar Sali giinlerr kurulmaktadire (Foto: 133 Mahalenin
niifusunun - gogunlogu  Balkan TarklerntBulganistan ve Yuguslavyay ve
Karadenizliler'den olugmakiadir.. Avnica dogudan (Majatva, Lrzmean e
Divarbakiry gogmenler de niifus vogunlugu agrsmdan yiksek ddzevdedir.
Mahallemin en eski sakinleri ey sahiplert iginden ¢ikmakiadir. 1960 lara
uzanan  varhiklarvla bu  nitfusun - ¢ogunlugunu  vine  Balkan  Tirklen
olugturmaktadir. Ayrnica mahallede Turkistan. Dogu Anadolu giégmenlernt ve
Servo dentlen Cingeneler de bulunmaktadir. Yime en arz ndtus voguntugu
olarak  Servo dentlen gingeneler bu mahallede %6 2.5 oranla 1kamet
ctmektedirler, Mahallenin niifusu 1995 sayimlarina gére 23,375, hane sayisy
4.7157dir. - Mahalle muhtari Hasan Sevim. telefon numarasi (212) 346 64

647ditr. (bkz. Gékalp raporu)

Muahalle syriar iginde:
e 90 Sokak

e 3 Cadde

¢ | Polis Karakolu

¢ 1 Hkogretim Okulu

o | Cami vardir.

Cahymamizda verilerini degerlendigimiz mahalleye  degindikten  sonra

konumuz olan beslenmeden de soz edilecektir.
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BESLENME

“Gerekli vapr ve  enerji maddelermin{besinler. solunum - paz
v b)organizmava sokulmasi ve organizmaca kullamiimasicir.

Beslenme  istevleri.  hiicrelere  bivimelert . bicimilernn - korumalan.
calismalarmt (metabolizmay ve digkilanim atmalart agin gerckll 6gleri saglamaya
varayan sindirint . solunum, dolasun . bosajum ve i¢ salgr islevlerinin timidir.”

(Bivik Larousse. cilt 3. 1999:1567)

Yaganun  sirdiriimesi. biyiime-gelisme  ve saghigin korunmasy  1¢in
besinlerin kultamImas: olup insan gereksinimlerinin basinda gelmektedir. Insanm
temel ihtivaglarindan sayvilan bu olay tam saglanamazsa toplumda geligme goriilmess

miimkiin olamamaktadir. ClinkQ gerckli encrpi ancak boyle saglanabilir,

Biresxtin yagr. cinsiveti ve iinde bulundugu  fizvolopk  duruma  gére
gereksinini olan biitiin besin ¢gelermi veterh muktarda saglamass “veterl ve dengels
beslenme™ devimi ile ifade edilmektediv. Yeterh bestenme. penellikle vasamim ve
vileut gahismasinin stirdtrilebilmest igin gerekll enerpnm saglanmasidie. Dengels
beslenme  ise enerjinin van sira biltiin besin Ggelennin gereksinim kadar

saglanmasidir.

Yeterstz ve dengesiz beslenme. birevin ve bivle birevierden olusan
toplumun  saghk  dizeyint distiren en onemh etkendir. Yetersiz ve dengesiz
beslenmenin olumsuz etkiferinden bazilar: bebek ve ¢ocuk élimlerinin artmasi.
biviime ve gehyme  geriligl, dogrudan beslenme  hastaliklan . enfeksivonlara

direngsizlik . kronik-dejencratil hastahiklara duyarbhk ve is veriminin ditgiik]tigidir

Bittin canli organizmalar yasamlann siirdtirebilmek igin besine ihuyag
duyarlar, Avnica sadece beslenme de yeterli degildir: beslenme oram ve vicudun
ihtivacr ol enerjivi saglavacak Kapasitede gercken vitaminlerin . proteinlerin ve
yaglarin saglanmasi ¢ok  dnemlidiv. Organik agidan gerekli olan bu hesinler
saplanmaktadir. Ama beslenme olayr homo sapiensde sadece viicuda gerekli ofan

cnerpyi saglumast degildir.



Degisen ve gelisen bir yapiyla beslenme  insanda bir organizasyona
doniismiistiir. Ustelik toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire bu organizasyon
farkliik gostermektedir, Ulkeler arasinda ve hatta dlkeler igindeki blpelere ¢ore de

degismeler gortilmekiedir.

Yemek veme evlem: nsamn sosvallesmesim . ait oldugu kultlr windek:
sosyo-ckonomik  durumunu . o kiltirdeki  beslenme  ahgkanhklarmi ve bu

organizasyondaki detaylan gérmemizi saglamaktadar.

O kilttir igindeki kadin-erkek bakis agism, kadimin va da erkegin beslenme
organizasyonundaki rolleri | kiz gocuk ve erkek gocugun konumlan . varsa hane
biiytiklerinin bu organizasyondaki durumlari bize toplumun sosval konumlann

gostermekiedir.

Bir biriyle vakin bir cografi alan iginde yagayan toplumlanm beslenme
organizasyonlart ve besin gegitleri . bu gesitleri pisirme ve sunma durumilan

benzeriitkler arz etmektedir.

Stradaki agamada Tirk damak tadint ve begenisin yansitacag diisimeesivie

Tirk mutfage konusuna deginilecektir.



TURK MUTFAG!

Turk kiiltiriinde gelenekselligini hemen hi¢ bozulmadan sirdtiren dnemii bir
dal da gelencksel sofra kiiltiriidar. Yemekler veva beslenme  bigimieri. bolgesel
farkliliklarla birlikte. yasayis iginde egemen roliinti keruyup stirdirmekiedir. Doga
sartlarma en uyvumlu yemek tiirleri. kullantlan malzemelerin gesithiligr dolavisiyla.

solralara ayrt bir zenginlik katmakiadir.

Bolgeler arasindaki farkhihklarin doga sartlanna bagh oldugu bilinmektedsr.
Karadeniz  bolgesindeki  insanlann  hazirladiklan yvemeklerle  Glnevdogudaki
vemeklerin aynn olmayaca@r ortadir. Orta Anadolu’nun tahila dayval sofrasimn Lge
blgesindekinden ¢ok  degisik olacagl gérilmektedir.  Bir yanda hamurislen
cgemenhiging - stirdiirlivken . difer yandan da Akdeniz mutfagimin en dneml
malzemesi olan zeytinyagn on plandadir. Ancak bitiin bilgelerde hemen hemen hig
degigmeyen ana malzemeler. ¢evrenin bitkileri ile kullamilan ederdir. Tirkive nin
hemen her bolgesindeki bitki zenginligini ve ¢esitliligini ayvnen hazirlanan yemek

tiirierinde de gorilebilmekiedir.

Bitlin bu geleneksel kullamma ve hazirhiklara rapgmen. giniimiizdeki kent
hayati. izl yagayig, zamanin yeterll olmayist ve sanayi toplumu oima volundaki
gabalarla kentlere go¢ olayy kadinlart da hizh bir bigimde etkilemistir. Onlar da bu
karmagtk ve hizli yagayislart iginde erkeklerin hemen yanm basinda ¢ahisma havauna
girmigler. kendi evlerine ayiracak zamam mecburen kisittanuglardir. Anneleri ve
hatta nineleri gib yemek hazirlamaya uzun zaman aviracak durumda degildirler.
Bagka bir deyisle. zaman voklugu veya i¢inde bulunduklan zaman: en vt bigimde
degerlendirme digiineesi, onu ve ailesinin bireylerini geleneksel sofra bigimlerinden
uzaga itmektedir. Anlayviy tutum ve davranig bigimleri de degistigi igin ve ev igindeks
oncelikler de depismekte oldugundan. yvasayviy i¢indeki en blvik darbe geleneksel
sofra dizenine inmektedir. Birlikte yemek yvemek., bu yemekien zevk alma.
mutlulugu paylasma. Karsthkh siikran duyma verini aruk iz, gabuk bir bigimde
karin dovurmava. hatta avakisti bir seyler atistimiaya birakmaktadir. Fskilerin

devimivle “agiz tadi ile™ yenen ve viicuda yararhhifn kanitlanmug birgok 6ge. verini
vasak savima tiirinden abur cubura terk ettiginden. beslenme gelenegi dnemb

dletilerde zarara ve kayba ugramustr. Bir vandan geleneksel sofra dizeni. huna



iliskin kurallar, gelenekler ve gérenekler unutulup giderken: diger yandan bireylen
aile i¢inde ve bir sofra baginda bir arada tutan yemekler de yapilmaya vapilmaya

sihinlerden silinmekte. degil tatlart, kokulari, adlar bile unutulup gitmektedir.

Geleneksel mutfagin birgok yemegi. bugiinlerde nostaljik bir aramayla birgok
yerde canlandirmaya ¢alisilmaktadir. Ev kadmlan ve ayolar arasinda yansmalar

diizenleniyor. 8zcl haftalarda o kentin yemekleri hazarlamp gegmiy canlandinliyor..

Ttirk mutfagimn ¢ok eski tarihlerden beri bilinen bir yemegt olan “loyvga™

arnek olarak gostenlmektedir.

Tirkive'nin geleneksel mutfagr i¢inde ver alan tovea. farkh bolgelerdek:
adivla tovgar, tovga. tovka hazirlanirken  de@igik  bolgelerde  birtakim  farkh
malzemeler de kullamlmaktadir. Hem kullamilan malzemelerde hem de pisirme
bi¢iminde farklhiliklar goriiimektedir. Genellikle hazirlanmasy sovle  olmaktadir:
Bugday veya bugdavin “yarma™ denilen tiirii et suyvunda ivice pisirilir veya ufalanmp
didiklenmiy et pargaciklary bir miktar piring ile kanstinldiktan sonra siizme vogurtla
birlikte vine ¢t suyu iginde kaynayincava kadar hahif ates lzerinde agir air
karistinilarak  pisitilmektedir. Pistikten sonra {izerine kuru nane ve kizdimlnug
terevagr dékiilerek servist yvapilmaktadir. Bazi vorelerde yurdumurzda ¢ok bilinen

tarhana gorbasimin igine boriilce ve et pargalan katmak surcetivle de hazrlanmaktadir.

Torensel  vemeklerde.  Eskigehir'de  un. yumurta  ve silizme  yogurt
kKangtinlmaktadir. Biraz su cklendikten sonra hatif ates {izerine konur. tekrar tekrar
karigtiethp, i¢ine  pigmis nohut veva Kaynaulmis  bugday  kaulip ve  iyice
pisirtlmektedir. Tuz ile kuru nane serpildikten sonra ocaktan alump. (zerine

kizdirlmns terevag dokiilerek servis yapilmaktadir.

Samsun’da ise, “tovgar™ denilen bu ¢orba sovle hazirlanmaktadir: Kenukln et
suyunda pigirilen yarma igerisine yogurt azar azar kanstrilmaktadir. Kaynayincaya
kadar karistunlarak pigirilmektedir.. Daha sonra nane cklenip biraz daha kansuirthp.

tencere ocaktan indirilinee lizerine kizdinlnuy yag dokilip ikram edilmektedir.

Tarhana ¢orbast da Anadolu’da degisik bigimlerde vapiimaktadir. Denizli'de

~svme tarhana adivla bilinen yemek soyle hazarlanmaktadir: Tencereye biraz sade



vag konup kizdmbhr. Igine su ve biraz tuz konarak kaynamaya brakihr. Bir kapta da
tarhana su icinde czilerek karsuridir, kaynayan suyva katthr ve kansurila kanstinla

20-23 dakika ocakta tutulup atesten indiriliy.

Usak ta ise suda kaynavan tarhanamn igine biraz da salga kathr. Pigince bir
tabaga konur, [gine ckmek dogranir ve Gzerine yag kizdmihp dokaliir. Ayrica gorba

kavnarken et suyu ilave edildii de olur.

Erzincan da ise tarhana biyilk ve ince pargalar halinde Kurutuldugundan
(mevve pestili gibl) . déri-bey pargast tencereye konur. Igine ethh kemikler de
konduktan sonra su, tuz. biber ilave edilir. Pistikien sonra Gzerine entilmis sade vag

dokalir.

Adana’da ise farkll malzemeler goriiltr. 8oz gelimi. kullanilan malzemey
stylece verebihiriz: on-oniki parga tarhana. 1 kg, igakla kivilnug et 1°2 kg, sogan, 2
yemek kasifn vag. 750 gr. doviimis et. 1 kg. bulgur. Iimon. wz. karabiber. kuru nane
ve maydanoz. Tarhana pargalan aksamdan 1hk suda i1slatihr. Sabah tel siizgegten
gectrilir. Kivilmig ete . ince ince dogrannus sogan, mavdanoz. tuz. karabiber konarak
kargtirihir, bir tava iginde hafitge kavrulur, ategten ahinir, Déviimis et tle bulgur. tuz,
biber. nane katilmasivla ivice yogrulur. Bulgurdan bir ceviz inliginde vuvarlaklar
olugturulur. Bas parmakla ortalart agihr, ig¢ine hazirlanan kivma konup Kapathr.
tepsive dizilir. Stztilen tarhanalarin suyu tencerede atey Gzerinde Kavoauhr. stk sik
delikli bir kepge ile kangtinhr, Bulgur koftesi bu suya sahinir, bir tagim kavnauhp

indirilir, izerine Kizartilmis biberli yag gezdinlie, istenirse limon ve nane de konur.

lzmir'de toz tarhana bir-iki saat dnee sslauhr. Ayn hir yerde. tencereye
horiileeler vikanip ayiklandikian sonra konup bol suda pigirilir. Sogutulduktan sonra.
slatdmiy tarhana sulandinthip buna kansurihr ve  pigirilmeye  birakiliv. Cok
kovulagirsa su cklenir. Bir-iki tasim kaynayinea indiritir. Servisi yvaplirken tizerine
¢ig ve sat zeytinva@n gezdirilir. Yamna turp, sodan. ¢ig pirasa ve act biber garnitlr

olarak konur,

Frzincan’da ise nohut ve fasulye haglamr. Yazdan hazirlanan tarhana ile
veterli miktarda kanstnlarak pisirilic. Uzerine yag ile kiromzr biber kizdinlarak

dokilir ve nane ile servis yapihr. Erzincanin ilges Kemalive (Fginyde yag.
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Kavurnia ve sopan tencerede hafifee kizartihr. salgam bunun i¢ine dogramir. Su. iz

ve tarhana kanstinlarak pisirilir. Bu ¢orbadan daha katica bir yemek olur.

Hem bestevicl. hem geleneksele sahip ¢ikma. hem de ¢ok levzzetlt olmast
bakimindan. gindeme oturtulmasi gercken koca bir tencerc. bence bu toyga

tencerest.

Diigiinlerde ve ozel ginlerde davetlilere her zaman vapilmayan yivecekler
sunulur. Sdz gelimi, agrhp olan bir davette goyle bir sira ile yemeklerin solrayva
getirildigini - gorlivoruz.: Toyga gorbasi. pildv. iki-iig scbzeli-eth vemek. dolma.
borek. helva, muhallebi veva zerde, mevsim mieyvast. Ayrica sofrada biber. pathean.

kavun, havug. kabak. salatalik, domates vb. tursular da bulunur.

Sofra diizemnde yashlara savgr posterilip. yemege once onun baslamas
beklenir. 1:n yash kist sofradan kalkmadikga hi¢ kimse yerinden kalkip sofrayi terk
cimez. Yemekte fazla konugulmaz, ama gerektifinde jaka vollu laf atmalar.
takilmalar, bagkasinin dntinden borek. dolma. tath kapmalar latiteler eksik olmaz.
Yemekten sonra mutlaka ¢f ve agiz yikamie, Yere kurulan eski sotralarda. bas kose
minderine en yagh kigt oturur. Onun sagimdan ise ov sahibi venim alir, Sofra 6rtiist
ve yemek akimlar ¢l igiyle stislenmiy degerli esvadie ve genelbkle gelinin gevizi

iginde bulunur,

Yemekten sonra genellikle baska bir odava gegilir ve orada cayv. kahve. sigara icilir

ve sohbet koyulagie. (htpeumhurivet kulturturizm, gov tridefault_trasp)
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ARASTIRMA KONUSU BELIRLENIRKEN
DIiKKAT EDILEN NOKTALAR

Zevtinburnu  ilgesi. Istanbul metropoliiniin 1943 den beri kente gog olayinm
pézlemlenip arastirtlabilmest igin en uygun ilgesi durumundadir. Her ne kadar
Gultepe ve Caglavan semtleri de bu kategoriye girse de Prof. Dr. Hart'in 1962 °de
dnderligini vapti@i en eski gecekondu bdlgest olarak Zeytinburnu cahiymasi gb¢ e

ctkileri konulannda ¢ok avdintaticr olmustur.

Caliymamin sonunda ortaya ¢ikan kente gédg vakast ve bunun bir getirist olan
gecekondu vapilagmast, gdgiin sosyo-ekonomik ve kiiltirel bovutlarivla biiviik bir

vert olarak goz énine serilmesing saglanusur,

Aradan gecen 39 wvilda Zeytinburnu'nun hem niitusu hemy de niifusun da
ginde yer aldifn vapist degigip gelismis, bugiin (2001)  vapilan gézlem ve on
arasuirmalarda elde edilen bilgilerle kargilasunldiginda kimi fark ve benzerliklerie

karstlasthmistuir, Bu tark ve benzerhkler bashiklar altinda incelenirse:

ilcenin Mahalle Yapisindaki Degisme:

62 yvilinda yaptlan arastirmada Yesiltepe. Nuripasa. Yenidogan ve Siimer
mahallelerini kapsarken Kazhigesme iskan alam azhign ve is verl coklugu nedeniyle
aragirma  digt birakihmigtir,. Buglin ise  Zevtinburnu mahallelerinde  arus
gozlemlenildigl gibi Kazlhigesme mahallesinin de ¢ehresinin degistigi bilinmekiedir.
Ama yine de ig yert ¢oklugu nedenivle bugiin vapilan ¢alismada da Maltepe
Mahallesiyle birlikte kapsam disi birakilnigtir. 1962 vilinda vapilan aragurmada
Zeytinburnu mahalle sayist 5 iken bugiin 13 mahalleye vikselmisur. En eski

verlesim merkezleriyvle bugiin cklenenleri de sayarsak mahalleler:

»  Bestelsiz

o  (irpiet

o (iokalp

o  Kuazligesme

s Maltepe



o Morkerelend:

¢ Nuripasa

e Scyitnizam

e Siimer

s Telsiz

o Velictendi

e  Yemdogan

e  Yesilwepe

1962 vilindan bu yana cklenen 8 mahalleyle birlikte bitviisen ve gentsleven

Zevtinburnu - vepyeni  bir  goriiniime  kavusmustur.  Her ne  kadar  sehir
planlamacthgiyla  Kazligesmenin gehresi de@igse de halen 1skan alam olarak
kullanilmamakta kiigik der atélyeleri verini biylik plazalara biraksa da Maltepe

mahallesivie aym dizlemde arastirma dist birakilmisgtir.

Niifus ve Goc:

Niifusa baktiginnzda yvildan yila ¢ok bivik artislar gosterdigi gorilmektedir,
1960 sayimlarinda 89 397 iken 2000 sayimlarinda 244 000 oldugu hatta kaba bir
hesapla bugiine  uyarlarsak 250 000 oldugu  goérilmektedir. Bu artisa  sebep
Zeytinburnu ' nun halen goe almasi oldugunu yapilan arastirma ve gazlemterle tespit
cdilmigtir. 11k arasirma da niifusu olusturan "Balkan . Trakya. Karadeniz ve Ig
Anadolu™lu = gruplar dismda  “Apadolu'nun  dogusu  ve  ginevinden.  Tirk

S

Cumbhuriyetlerinden ~ de tlgenin niifus aldigr yapilan 6n aragtirmada elde edilen
bilgiler arasindadir. Durum itibariyle Zeytinburnu diin oldugu gibi buglin de gog
eden ntifusu banndiedign gibi. eski yapssindan dolayt “artk kentli™ nifusunda iginde
barindirmaktadir.  Zevtinburnu  ligesi'min - bovlesi  bir  demografik  yapidan
kaynaklanan zenginliginin, sosyal bilimlerin konusu igin bir arasuirma alam olarak

cekiciliini vitirmedigt sdylenebilir,



[lcenin Yapilasma Durumu:

Goge alma durumuyla iskan sorununun yogunlastign ve Istanbul daki bu ayvkin
yaptlasmava baslandigi ve bu kentin ilk “gecekondu semt * olma Gzelliging tagivan
Zevtinburnu ilgesidir.  Geeekondu  denilen itlegal - yapilagmanin yukanda da
degindipimiz gibi ilk gordldagi bilge olmasiyla ve buna bagh olarak sosyo-
ckonomik v kiiltiirel verilerini de bu ilge yansitmaktadir. Bu vapilagma iginde
Zeytinburnu ilgesinin ¢ehresine bakarsak: tapulu binalar. ¢ok kath bina yizleri. vesil
alan kisimlart ve beledive hizmet binalart denctimli bir vapr girtinimi izlenimi
vermektedir. Mahalle iginde vapilan gézlemlerde ise hala miistakil ev figlirlen ve
resmi kuremiardan ahinan bilgilerin gelistigi de goriilmektedir. Hala alt vap1 ve st
yapi da goriilen bu tutarsizlik kurumlardan gelen verilerle drtiigmemektedir. Genel

itibariyle bakildiginda planlamamn bala stirdiicildigi soylenchilmektedir.

Sosyo-Ekonomik Durum:

1062°de vapilan aragtirmada “Zevtinburnu'nda  Geecekondulagma™  sosyvo-
ckonmomik  bulgularla  gecekondulasmanin ve  pé¢ olgusunun  bulgulanm
degerlendinrken . su anda yapilan On aragtirma ve gozlemlerdevse gi¢ gruplan
disinda kentli grubu temsil eden duramiarla da kargtiasthmrstir. Buna hakilarak 1k
arastirmanmn grubun, sehir imkanlart ig¢in go¢ ctmig sehrin insan glicind kargilavan
vastfsiz tselerden olustugu goriilmdstiir. Buglin hala insan  gictini karstlayan
vastfstz iygiler oldugu gibi kentli kisima dahil edebilecepmiz kalifive cleman kiiglik
esnaf. resmi kurum ve daire ¢alisanlarm da banndirdign goriilmektedir. Farkh
ckonomik vapidaki gruplar. sosval yapiva da farkli ihuyaglarla midahalede bulunup.
bugiinkii Zeytinburnu'nun aligveris, eflence ve dinlence kompleksierivle ilgenin
kentse! dokusuna katkida bulunmuslardir. Sosyo-ckonomik iliskilerin boyvlesine bir
cesitlilik sergiledigi Zevtinburnu Ilgesinde devilet kurumlart ve hizmet sekidri
Heenin kavmakamligr. iki ayrr mahallede ikamet eden beledivesi. itfaivesi. ilge
emnivet birimi ve karakolar, milli efitim muadurliigi. muhtarlar. hastaneler.
okultan. askeri lojman ve egitim alanlar, kiitiiphane, dgretmen evi. resmi ve dzel

sprenci yurtlan., saghik ocagr, ISKI ve P1T kurumlarinda da kendini postermektedir.



1962°de yapilan “Zeytinburnu'nda Gog ve Geeekondulagma™ arastirmasiyla
elde edilen verilerin Mart-Nisan 2001 de “Zeytinburnu'nda Beslenme Aliskanhklan™
bashir altnda arastirma dolayisiyla yapilan gozlem ve 6n arasurma verilerini
mahalle. niifus. vaprlasma ve sosyo-ckonomik bazda karsilastinp degindikten sonra
vapilacak olan aragtimmamn nedeni ve onemini daha detayhr agilayabilmek igin

Besiktay ileesinde vapilan “beslenme” konulu ¢aliymaya da degintlecekur.

Bu aragtirma sosyo-kiiltiirel ve ekonomik bashgr alunda. bir alt baslik olarak
sunulabilecek besin galismast "Besiktas lgesi Bestenme Organizasy onuna Genel Bir
Bakis™ adh bashkla aragtirmanm véneldigi amacm miteligini tam da anlatacak
konumdadir. 1962°de yapilan arastirmayla 1995 vapilan Besiklas  Aragtirmas

basliklar a¢isindan da bu noktada ayrilmaktadir.

Ayn semtler olmalanyla beraber Begiktas ve Zextinburnu vaptlart geregi
tarkh sosyo-kiltiirel ve ekonomik dzelliklert de kendi iglerinde barimdirmaktadiriar.
Bir yanda daha Once farkli amagiar igin bile olsa tecriibe edilmis. ve bu tecrubeler
sonucunda eldeki vertlertyle yvenl verilenimizi karsilastirabilecegimiz Zevtinburnu.
diger vanda amag benzerligine sahip beslenme konusu gibi spesifik bir konunun
arastirma teeriibesinin elimizde bulunmasidir. Benzer bir arastirmavla veri toplamada
ve islemede izlenceek yontem | toplanan verilenin belirli bir verivle karsilastinhp
kontrol mekanizmasinda kolayliklar saglamast: Olgitlebilir verilerin
kargtlagtirdabilme olasdigt, bilimin kendi dinamikleri geregi elde edilecek taydamn
maksimize  edilecegmi  dostndiirimektedir. Neden  Zevtinburmnu'nda  beslenme

konusunu sebepleriyle maddeler halinde siraladipinda:

I~ Yukanda deginilen iki aragtirmada da yapisindan dolay degigimi kontrol
edilebilecek kanttatf bilgi igeren kontrollii bir alan ile tecriibe edilmiy ve vine
dlglilebilic  verisini iginde  tagiyan  spesifik bir baghfun  var  olmasi. hugiin
~Zevtinburnu Tgesinde Bestenme™ bagh@n altinda yvapilacak bir aragtirmayt eldeki

durum geregi piivenilebilir ve gekict kilmaktadir.



2. Beslenme konusunun bugiin Besiktay {lgesinin ve diger ilgelerim
arasurma  diginda kahp.  Zeytinburnu llcesinin muhatap  olarak  g6rilmesimin
scheplert;

- Zeytinburnu nun tecriibe edilmis bir alan olmas.

- Sosyo-kiiltiirel ve ckonomik yapisi geregi. diin oldugu gibi bugiin de
Zeytinburnu nun kimi dzelliklerini kendi iginde banndiriyor olmasi: duniin yvapisina
gare bugitin farklihklar gosteren alamm yapilacak arasirma sonucunda antropolojik

vontemlerle degisiminin tespit edilebilme Gzelliginin bulunmasi.

- Istanbul il sunrlan iginde “beslenme™ konulu aragtirma vapihmiy Beyikag
[leesi nin digimda. diper ilgelere gdre Zevtinburnu'nun daha bilinen bir yvapiya sahip

olmasi sayvilabilir.

3- Zeytinburnu'nun  sosyo-kiltirel.  ckonomik ve demografik  vénden
arastirllmast diginda “beslenme™ basligivla eski halkalara yen bir boyut da kaulaca@

diistintilmektedir.

Beslenme konusunun se¢iimesindeki temel etken ise yukanida agikladiginuz
gibi insanin temel thtivaglanndan biri olmasi |, gelisen ve degisen kbluirler igerisinde
ise farklt vapilagmalar ginde oldugundan toplumdan topluma gida alisvenigsinde
sunumunda ve besin geyitlifigh bakimindan da degistiginden anahizler bakimindan
onemli bir konumdadir. Beslenmenin kiltiire]l dokuyia orantli olmas1 tam da
antropolojik ¢aliyma yontemlerinde alabildigine ilintili bir konu olarak karginuza

¢ikmaktadir.
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METODOLOJI

Sosval Antropolojide alan arastinlmast  yapithirken bir ¢ok yvéntem  ve
teknik kullanihir. Anket veya soru kagih kullanarak bir arastirmaya veri toplamak .
gozlem ve eoriisme ile bir arastirmayr  gergeklestirmek bilinen vontem gesitten
olarak siralanabilir, Arastirmanuzda kullandigimnz yontem ise miilakat formu ile
bilgi toplamava davah arastirma ydntemidir. Aragtirmamizi zenginlegtiren en dnemli
etmen ise milakat ile toplanan bilgi ile birlikte mtlakat vapnuy oldugumuz alanda
ayrica  gizlem  vapabilme firsaunt da yakalamig olmanuzdir. Bu  bilgiler tablo

sonuglarme ¢ikarmannza bilgi dahilinde vardimer olmugtur.

Okur-yazar oranunn distik oldugu toplumiarda  anket tekmgi ile bilgl
toplama yéntemt o toplulugun veya eplumun arasunlmasinda saghkh sonuglar elde
etmeyi engellemektedir. Bu viizden arastinlmanm vapildign bu tip toplumlarda ancak
miilakat teknigi ile bilgi toplanabilir. Ovel egitimden geemis arastinicr ( gérismeci )
ckip yazih anketteki sorularr okuyarak denege sorar . gerckirse de soruvu anlagihr
bigimde denege agiklamaya ¢aligir ve dencgin vermis oldugu vamtlan da kavdeder.

Anlagtimayan sorularn agiklanmasina dikkat edilmelidir.

Arastirma yapmuy oldufumuz Zevtinburnu ilgesinde gégmen oranintn tazla
ve okur-vazar oraninm az olmast baz ahnarak bilgt toplama vonteminde portigme

yontemi { miilakat) kullamlarak bilgi toplama iglemi gergeklesmistr,

Bilimsel bir caliymanin gergeklesmesinde en Snemli etmen ¢alismayt planh
programh bir sekilde bir dizi asamadan gegirerek elde edilen verilerin miimkiin
oldufiunca dogru anlagihr bir yekilde olusturmak ve sonunda elde edilen sonuglar
siginda varolan  problemlerin - giderilmesinde  6n ayak  olacak  gergevelern
gizebilmektir. Bu noktadan hareketle bir bilimsel ¢aligmanin gergeklesmesinde var

olan agamalan su sekilde maddeler halinde siralayabiliviz:



1 — Konu seqimi

2 - On aragurma

3 — Konun siurlandirilmasi

4 = Ornek se¢imi

5 — Milakat tormunun hazirlanmas:

6 — Saha uygulamast

7 — Verilerin gruplandinlmasi

8 - Tasnt ve dokiim

9 .. Takdim ve tablo

10 — Rapor

Arastirma calismamizin bilimse]l bir konuma oturtulmasinda arastirmanin
gegmiy oldufu yukandaki agiklanus oldugumuz ilk 5 ¢vre sahadan once yapilan
¢ahsmalart olmakta, son 4 cvre ise aragirma ¢alismamizda  sahadan toplanan

verilerin islenmesi ve takdimi olarak kategorize edilebilir.

Metodoloji kismimda bilimsel bir ¢alismanin gergeklegmesinde  gegirilen
evreleri baghklar alinda agikladiklan sonra galismamizin olusumundaki kronolojik

dizgeyi rapor kismumm bundan sonraki bilimiinde agiklamaya gahisacadrz.
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KONU SECIMI :

2000 - 2001 Ogretim il aragtirma yéntem ve tekniklers dersy 20 Ekim
2000 tarihinde Do¢. Dr. Yiksel Kyrimh tarafindan verilmeve baglundiBu dersin
vapihigindaki temel amag yapilacak aragtrma ¢ahsmasinm biitin bovutlart ile
irdelemek ve bir arastirma konusunun segimini vaparak aragtirma uygulamasint bu
konu ¢ergevesinde oturtmaktir, 30 Fkim 2000 pazartesi giini aragtirma yontem ve
teknikleri dersi alan dgrenciler arasinda vapilacak ¢ahigma tle aigih ¢ islevist ve
izlenecek ¢ahsma sistemini belirlemek igin Gzere ik toplant vapimiyor, 1 Kasim
2000 Carsamba gitnd agirhikh iki konu tarustimaya baglanmgtir. Biriner konu ™ Ordu
Mesudive ilgesinde bulunan kéy-kent projesi™ ile ilgili kirsal alan ¢alismasy ikinc
proje ise " TCDD Istanbul banlivésii ¢calisanlarr ™ ad kent aragurmast ¢ahsmasidir.
Bu tki projeden alki arastrma purubu Ggrencilerinin biivik ¢ogunlugunun kent
calismast yapmak istemesinden dolayr kabul edilmemistir. Ikinci galiyma olarak
getirilen TCDD Banlive ¢alisantart yogun ilgi gérmiis ve bu ¢alismanin vapimindaki
ctmen demirvollanun sosyal organizasvona c¢tkisi ve bunun demirvolu is¢ilerine
yansima  durumunun élelilmest amaglanmastir. 10 Kasim 2000 pazartes)  giing
aragtirma danismant Dog. Dr. Yiikse! Kirimb tarafindan = TCDD Istanbul Banlivesi
(alisanlart 7 projest bélim tarafindan alan aragtirmasmda vapilan degiyikiik nedeni

ile uvgun gorliimemistr,

Bahsedilen degisiklikten sonra  arastirma prubu 20 Kasim 2000 gini
yaptlan toplanti sonucu herhangt bir konu lizerinde uzlagsmaya varamanustir. Bunun
dzerine aragtirmayi yvapan 6grenciler yeni arastirma konusu bulmak tzere toplanuy
noktalannustir. Bu siiregten sonra dersi alan dgrenciler kisisel projelerini bireysel
olarak sunma girisimleri siirmiis en son olarak = Kadikoy {igesi hedive adetleri ™
konusu boltim tarafindan 6n arastirma ¢alismasma gegilmek tizere 1 Aralik Cuma

giinii kabul edilmistir.

Kabul edilme durumundan hemen sonra aym giin is bolimi sonucunda
yazilt literatirlin taranmasina . Kadikdy Belediyesi'ne ve mahatle muhtarhikiarina
gidilerek  mahalleler hakkinda bilgi toplanmasina  karar verilmistir.  Kadikoy

Beledivesi hatkla iliskiler departmamindan edinilen harita yardimy ile Kadiké) "iin 28
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mahaticden olustugu tespit ediimis . mahallelerin ortalama niifusunun 13.000
civarmda  oldugu mubtarlarta yapilan  gorGgmeler sonucunda  tespit edilnugtir.
Toplanan bilgiler 1g1pinda vazilan fizibilite raporu sonucunda hu konunun da holiim
tarafindan Kabul gérmemesi arastirma gurubunun konu agisindan yeni arayiglar igine

girmesine neden olmustur.

Kadikoy Ilgest Hedive Adetlert adl ¢aligmanin da ret edilmesinden sonra
Dog¢. Dr. Yiksel Kinmli'nin énce beslenme konusu . daha sonra Zeytinburnu ilgesi

dnerist dikkate alinmis ve dnerilen bu konu arastirmada uygun gérahmustir.

Bu karar sonrasi konu tle tlgitt dn aragtirmanin hazirfanmammn gereklilipi ile
gorev dagilnm yapilmustir. Yapilan gorev dagihim sonucunda BakRallar Odass
Istanbul subesine . il defterdarbifina . Istanbul  Ticaret odasma e ilge
kaymakambklanna Istanbul™ da ki bakkal ve market sayilarint savilan ve bunlann
ilgelere gore dagrhimy belirfenmiest ayrica market ve bakkal isletmek i¢ini gerekli
prosediriin ogrentlmest  amacr e gidilmesi ve  savisal veri ahnmas

kararlasoirlmistr.

Bu wyerlenin disginda @ida igetmelerinin i islevisinin anlayiimas)  igin

Istanbul’da ki bakkal ve market sahipleri ile goriistlmustir.

Biitin  bunlann  haricinde beslenme  hakkinda  literatiir taramasina  da
cirtgilmigtir. Siuftaki Sgrenciler arasinda vapilan pérev dagiliminda beslenme
konusu te tgili tez makale ve kitaplanin belilenmesie baglannusur. Yapilan tarama
sonucunda konu tle thgill 428 makale . 218 kitap ve 63 tez belirlenmigtir. Simtia
vapilan  tez makale  kitap  dapilinn sonucunda konu  baghgit  ve  igerigint
destekleyecek béltimlerin alinmast Gizere Kitiiphane taramasima baglannugstir. Daha
sonra konu dle ilgili bulunan kaynaklarm taramast yapilmis . bu suregler butinu

biblivografya valiymasinda gdsteriinvistir.

Fldeki veriler © Arastirma Yéntem ve Teknikleri ™ dersinde agiklandikian

sonrgd beslennme bashgr  ads alunda  vapilacak  arasurmamn  hangi  ilgede



gergeklestirtlecegi arayigina gingilmistir. Zevtinburnu'nda 1902 vilmda [stanbul
Universitesinde Prof Dr. C.W.D  Hart'm  Onderhiginde  sosval  antropolap
sgrencileriyle vapilan kente go¢ . pdglin ctkileri ve  sosvo-ckonomik  etkilert
arastirmast bu ¢alismadan  vana defiismenin ne bovutta oldugu ve bu calismalara
yeni bir bovutun cklenip eklenmeyecefi tartigilmistir. Bu arastmmamn - vaptldis
tarihiten itibaren ginimiize defin Zeytinburnu'nda mevdana gelen degiyimi saptamak
ve bolgede yvapilacak veni bir ¢ahsmamn . daha oneeki bulgulara yeni bir boyut
katacagt diisiincesi ile konu ile ilgili sahaya ¢ikilacak alanm Zeytinburnu olmas

gercktigr belirlenmigtir,

Bu karann ahinmasi ile birlikte Zevtinburnu nun 13 mahallest tger Kisthk
guruplara dagidmustir. Gorev dagitimindan sonra her  gurubun sorumiu  oldugu
mahalle hakkinda gozlemlerde bulunmasina karar  veriioustir, Yaplan gézlemler
rapor halinde sunulmuy . bir senrraky asama 1¢in bir daba mahallelere  gidiglerinde
mahaile muhtarlan ile goriglip mahalle hakkinda detaylr bilgi ahnmasy sadlannustir,
Sayisal veri ve bilgtlerin baska resmi kuruluslanio vermig  oldugu mahalleler ve
Zevtmburnu hakkimdak:s  bilgilerle  diger resmi ve 1dan kuruluglarm  gerek
Zevunburnu gerekse mahalleler hakkindaki bilgilerin dogruluk degerini daha ivi
saptamak igin Mart - Nisan 2001 avlart arasinda basta Zevtinburnu beledivesi olmak
tizere ISKI'ye . itfaiyeye midirligine . kaymakambiga . ilce  milli cgitim
miidurligine . emmyet middarlugiine gidilmistir. Bu 6n ¢alisma sonrasi  gériilecegdi

gibi Zevtnburnu hakkinda bir ¢ok bilgi elde edilmisgtir.

ON ARASTIRMA :

Konu segiminden sonra bitimsel bir ¢ahigmamn temel tagtanm elugturabilmek
igin On aragtirma sathasina gegilmistir. On arastirma safhasy iki boliimden

olusmakiadir,
I = Lateratiir qahiymasy

11 Sahanin tantnmasi
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Literatiir Arastumas; :

Literatiir galismast olusturulan gurup tarafindan sintfa paylagtinldi. Segtigimiz
konuda bupiine kadar vaymlanmig kavnaklar tarayip tespit etmek bu bélumin
baghca amacidir. Bu amagla arastirma ckibimiz kiitiiphanelere giderek ez ¢aliymalan
L Tirkive  biblivogralyvasy  ve Tiirkive Makaleler Biblivogratvasimn  tamamint
taramgtr. Tarama  igleminin yvapihs  tarzr Kigilere  bellt arahiklardaki
biblivografik tanhler seklinde paylastirdmistr . Buradan elde edifen konu ile ilgih
kaynak simler altabetik dizine ahnarak . kiinveler hazirlannisur. Bu o kiinveler
aragtirma  ckibindeki  kisilere  esit olarak  dagrulomstir. Bu o kiinseler  vardum
ile  kitiiphanelere  gidilerck  kaynaklara  ulasilnustir. Bazi kitaplarin ézeti

¢ikarthirken | bazilarin sadece igindekiler kismi alinnustr.

Taranan kaynaklann biyiik kisnuna ulagmak mimkin olmamistir . Ahnan
kitaplann kiitbphaneye 1ade edilmemesi ve  kitabin o Kitiiphanelerde meveut
olmamast bu duruma neden olmustur. Bireysel olarak tiim  arastirma  ekibinin
hazirladhpn lteratir ¢alismasi Gézde Korun . Ayfer Bayramoglu  tarafindan

olusturulan gurup beslenme biblivografvas: halinde hazirlamp sunulmustur.

KONUNUN SINIRLLANDIRILMASI :

Toplumsal iligkilerin ve bu iliskilerden olusan sorunlarin karmasik bir hal
almast ve arastinlan konularin birden ¢ok disiplinin ilgi alam igine girmesi konu ve
problemlerin stirlammast arastirma konusunun  anlagilabilirligi ve arastirmanin

amaci gergevesinde ¢ok dzel bir anlam tasimaktadar.

Sir belirlenirken pek ¢ok yaklagimda bulunmak ve diger disiplinlerin o
konu hakkindaki olugturmuy oldugu bilgi birikiminden yaralanmakta miimkiindiir.

Sosyal bilimsel niteligi olan bir ¢alismanin niteliginin belirlenmesindeki vapilacak
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sinirlamalar konunu daha ivi anlagilmasy konunun ¢dziim asamalarida vol géstenci
bir ¢aliyma rchber ¢alisma  olarak  korunumu  saglavacakur, Bir o arastirma

calismasinda uvgulanacak siturlamalan maddeler halinde sovle simrlayabiliriz,

1. Cografi agidan suurlamalar,
2. Tarihi agidan sinirlamalar.
n

3. Konu Kapsami agisindan simirlar,

4. Kullanilacak kaynak agisindan sourlar.

1P

Seqilecek temel birimler agisindan sirlar,

6. Uygulanacak analiz ve sentez yontemleri agisindan simirlar.

COGRAFI ACIDAN SINIRLAMA :

Arastirma galismamizin glvenilirligi ve ctkin olabilmesinin bir kosuluda
cofrati agtdan smnrlamalar - getiriimest kosuludur. Bu sekilde  hem arastrma
caligmasim gergeklestiren kisilerin diyalogunun kopmamas: ve ¢alismamin arastirma
ckibinin organik  bir bitinlikte  strdtrebilmesi cograti a¢idan  simirlamalarla

gergeklesir,

Aragstirma  ¢alismanuzin - Zevtinburnu  ilgesinde  belirleniminden  sonra
vapilan tizibilite ¢alismalan sonrasinda toplam 13 mahalleden olusan Zeytinburnu
tlgesinin 11 mahallede yapilmasini gercktirmistir. 2 mahalledeki vapilmama nedent
ise yerleyim bakimindan yetersiz gortilme durumu olarak belirlenmigtir. Arastirma

yvapitlan mahaller ise 0 Bestelsiz . Cirpier . Gokalp,  Stimer . Seyttnizam



Merkezefendi. Yesiltepe . Yenidogan . Nuripasa . Telsiz ve Veliefends mahallen

olarak belirlenmistir,

ZAMAN OLARAK SINIRLAMA :

Bir sosyal arastirmadaki en énemli noktalardan birisi de zaman bakinmindan
kesin sinirfar koyulmas ve bu zamansal aralikta konunun incelenmesi aragtirmanin
tiim hatlart ile gergeklestirilmesidir. Zamansal bir belirleme olmadan bir aragtirmanin

yaptlabilmesi miimkiin degildir.

Aragtirma galismamiz ise 2001-2002 willan arasinda topladigimz verilerin
sonuglarim igermektedir. Sahay) tamima ve 6n arastirmalar i¢in Mart - Haziran 2001
tarihleri arasinda Zevtinburnu'na gidilmistir. Sahadan miilakat volu ile ver: toplama
iglemi Temmuz - BEkimy 2001 tarithien  arasinda gergeklesmisur. Arastirma
¢alismasinin yaz déneminde vapilmasion nedem @ ¢alismayt vapan gurubun dgrenci
olmasy bu donemde de  okullarin kapanmas nedenivledir. Fakat miilakat vy gulamasi
igin belirlenen tarthin aragtirmaciar igin uygun donem olsa da bir ¢ok hanede
hakkinda arastirma yapilacak kisiler i¢in uygun bir donem degildi. (Unkit gogu
haneler okullarin kapanmasi ile birlikte uzun siireligine memleketlerine vada tatile
gitmiglerdi. Zeyvtinburnu'nun  genel  yapisinda go¢ eumis atlelerin go¢  ettikleri
yerlerle baplarint hala koparmamalar ve uzan sireh tatillerde go¢ ettikleri verlere
Kisa siireli kalnia seklinde gitmeleri arastirmactlarin énceden dilstinmesi gereken bir
problem olarak karsi karsiya kaldiklan bir durumdur. Bunun vanmr sira vaz
déneminde gegim olanaklarinin kismi olarak kisa pore daha iyl olmast ekonomik
yapisinin optimum  derecede gorintiisiinil yansitmakta kig déneminde boyle bir
calismanin yaptmast halinde ¢ok farkli ekonomik sonuglarla kars) karsiva kalmamiza
saglavabilir  ve daha net bir ekonomik  goriiniimiin  tespit  edilmesini

gergeklestirebilirdi.
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BILGI KAYNAGI ACISINDAN SINIRLAMA :

Arastirmanuzin bilgi kayvnagn sahadan milakat voluile toplanan verilerdir.
Arastrmanuzda birim olarak haneler alimp mitlakat agamasinda bilgl wopladigimiz
kigiler hane bagkam esleri kadintar vada hane bagkant kadinlardi. Fakat baz

hancelerde erkeklerle milakatlar yapillmgtr.

KONU KAPSAMI ACISINDAN SINIRLAR :

Konuyu temellendirebilmek igin degisik guruplarin beslenmeleri. on arasurma
sirasinda | kiitliphanelerdeki kitaplarin tezlerin taranmasi ile incelenmistir. Incelenen

bazi ana bagliklar yu sekilde siralanmistir;

s Bebek gocuk beslenmesi
e Divet beslenmesi

s  (ebe beslenmest

¢ (Geng yetiskin beslenmesi
e Yash beslenmesi

e Sporcu beslenmesi

o llasta beslenmesi

*  Ouzel gunlerde beslenmedir.

Buana bagliklar  aragtirmamizda konuyu  simrlandirirken  arastirmacilars
vonlendirmistir. Aragtirmamizin amaci Zeytinburnu halkinin genel beslenme yapising
ogrenmektir. Bu neden ile uygulanacak miilakatlann bir ailenin besienmesi tizerine
vogunlagymasma  karar verilmistir. Yukanda belirtilen  8zel beslenme durumlan
ayrintit olarak incelenmedi fakat 6zel glinlerde beslenme kategorisine ait birkag soru
sorulmustur. Aynica hanede dzel beslenme uygulanan  birinin olup  olmadifr .
uypulaniyorsa neden uygulandign scklinde sorular da sorulmustur, Bir aragurmada

konu segilip, én aragirma yapildiktan ve konu simirlandiktan sonra konuya dahil
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olacak arastirmamn verilerini elde edecegimiz drneklere ihtivacimiz vardir, $imdi ise

ornek secimine metodolojimizin ileriki bolimiinde deginlecekur,

ORNEK SECIMI :

~ Bir arastirmada realitenin  tamamini incelemeye  olanak yokwr, Clnki
alakal bireylerin tamanim ele almak hem gok zaman alir. Hem de boyle bir
arastirma ¢ok pabaliva mal olur. Bundan dolayt incelenceek realitenin biitiinini
temsil edecek bir drnek ntifus pargasim segilmesi gerekir. Buna drmekleme 1slemi
secilen parcaya orneklem adi verilir. Ornekleme islemi . incelenecek olan biiviik
gutubun  biitiin - dzclliklerint temsil eden kbglik bir néfusun belirli kuraltara
uyulmak sarti ile segilmesi isleminden ibarettir. Orneklem temsil ettigi niifus
kategorisinin muntazam bir kiresel aynadaki kiigtilmiis bir périiniist gibi olmalidir,
Yani kiiglik olmak ile birfikte hiiytk gurubun bitiin - ézelliklerini bir  aynadaki

goriintil gibt aksettirmektedir. ™ ( Bilgiseven 1986 : 196 )

* Orneklemi segebilmek igin de gesitli ek segme vontemleri vardir. Bunlar

1. Basit tesadiifi ( random ) denekleme

2. Sistematik ornek
3. Tabakalastirtlms dmek
4. Guruplardan ormeklemedir. ™ ( Akkayan, 1999:Ders Notlar )

Zeytinburnw’nun 11 ilgesinde vapilmasi tasarlanan ¢aliyma i¢inde ntfusu
170, 360 hanc sayist ise 55.000 ¢ivarinda tasarlanmistir. Sahada kullanilacak ¢ahsma
yontemi olarak katilmh gézlem ve rastlantisal drnek segimi 6n gorilmugtiir. Nifus
10.000 {izerinde olan balgelerde 6rnckiemy (ratio ) % 5 civaninda ¢alismamizda
seilmistir. Bu drnekleme  gére Zeytinburnu  Ilgesinde toplam 2750 hane ile
gortishilmest tasarlannmgor,  Arastirma  sonunda her arastirmacimn 105 hane ile
gorigmesi  planlannus  fakat vapilan toplantlar sonucunda bu saymin yiksek

olduguna karar verilmistir,
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Orneklem segimi calismalan 04, 03, 2001 tarihinde baglamistir. Zeytinburnu
ilcesinde drnek secimi vapilabilmesi igin popiilasyonun bilinmesi gereklivdi. Bunu
sgrenchilmek i¢in de Zeytinburnu Belediyesinden bélgenin 1990 genel niifus sayinu

sonuglart alindt.

Zeytinburnu ilce simtrlan iginde kalan sokak ve caddeler belirli bir sirava gore
sokulup numaralandi. Daha sonra random yontemi ile her mahalleden % 107Tuk
ornek olusturulacak sekilde sokaklar belirlendi. Segilen bu sokaklarda ofusturulan bu
guruplar giderek . o sokakta bina numaralarmi ve binalarda vasayan hane savilarinin
belirledi. Bu bilgiler tizerinden tesadiifi rakamlar tablosu kullamlarak émek bina
secimlert yapildi, En son olarak da  seg¢ilen binalardan torba vontemi ile gdrisme
yapilacak haneler belirlendi. Listemiz kapr numaralarint esas alarak hazirlandi. Eger
torba yontemi ile sectigimiz kap:r numarasi bos ev veya isveri olarak ¢ikuysa segilen

yedek dairede mitlakat yapild,

Ornek segiminden sonra arastirmamizin miilakat formu hazirlama evresine

gelindi.

MULAKAT FORMUNUN HAZIRLANMASI :

Verilert sahada toplayan antropolojinin arastirma ¢aliymalarinda kullannus
oldugu yollardan biri olan miilakat uygulamasinin  bagariya ulasabilmesi igin
giivenilir bir soru formuna gereksinim vardir. Sorular belli bir vakaya. olpuya va da
kanaate dayali olarak formiile cdilirler. Bu bakimdan yasanmis olaylar evlemleri
arastirmak ve bunlardan manukh bir sonug¢ ¢ikanp bir takim sorunlar kargisinda

¢Oz0m Gnerilent sunmak bir sosyal arastirmacinin en ashi gdrevidir,

Miilakat formunun hazirlanirken kullanilan soru tipleri agik uglu sorutar ve

kapalt uglu sorular olmak iizere ikiye aynhr. Kapah uglu sorularin kayvdedilmesi ve
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analizi olduk¢a kolaydir. Bu soru tipinin en biytk dezavantaj kigivi simirlandirip
sartlandirmasidir. A¢ik uglu sorularin kullamldign durumlarda ise pirtisme yapan
kisiyi ctkilevebitecek  kisisel fikirler beyan edilmemeli  ve Kighve alternatif
verilmemelidir. Ayrica bu tip sorulara cevap alirken, konunun sinirlarint agmamaya

Ozen gosterilmelidir.

Arasurmamizin - miillakat formu  hazirlama asamasinda ik Gnce  vapilan
literatiir ¢aliymalan sirasinda konu ile ilgili o kumalar yapldiktan sonra okumalar
sonucunda elde ettigimiz bilgiler 1siginda on gorusmeleri yapabilmek sahay tanivip

ik gozlemieri vapabilmek i¢in 22.03 2001 tarihinde Zeyinburnu'na grdihmsur.

llerleven giinlerde yapilan  toplanttlarda  bolge halk: ile 6n  gértigme
vaptimasina karar verildi, Bu amag ile 19.04.2001 tarthinde  Zevunburnu na
tekrar gidildi. 1k agamada elimizde bir izin belgesi olmadipindan . aragiirmanm saha
ile ilgih ik zamanlarinda ¢ok acemi oldufumuzdan dolayi bu gérismeleri eviere
gidip yapma cesaretini gosteremedik. Siimer mahallesinde arastirmanin saha ile ilgih
ilk zamanlarinda goriisme yapilacak kisilerin se¢imi ise bayanlarnin ozellikle dis
alanda ¢ekimser kalmasindan dolayi e rkekler ile bu gérismelerin vapimini zorunlu
kuimugtir. Ozellikle erkeklerle goriisme yapilacak yerlerin kiraathaneler olarak segimi
isc  erkeklerin bu  tip  sosyal alanlarda gorismeye daha misait oldugunu
diigtinmemizden kaynaklanimig ve bu diistincemizin dogrulwsunda gitmiy oldugumuz
ktraathanclerde biri igsiz olan Ahmet Taggt ve Sileyman Yagiz adh iki kisiile
goriigtlmity Ahmet Tagei'nin igsiz Stileyman Yagiz isportact olarak yagamlarinin

strdiirdiighi ogrenilmistiv. Goriigsme yapilan bu Kisilere su sorular voneltilnmstir.

1- Kigilerin meslepi vaslart goe durumlart Zeytinburnu nda ne kadar siiredir
tkamet ettikleri . egitim durumlarr . medeni  halleri . hane  biiviklikleri  gibi

demogratik sorular

2- Hanenin gida aligverislerini kimlerin Gstlendigi. nerelerden yaptiklart

Chalk pazanina ugrama sikliklan . igme suyunu nereden temin ettiklern . ne tur
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ekmek yedikleri . memleketten gida teminedir etmedikleri . tarzinda gida aligveris

ile ilgili sorular

3- Hanede gidayt hazirlayip sunanlann ve ya sunanin km oldugu . bu

konuda vardim alip almadii gibi sorular

3- Evde kisa hazirhk igin vapilan gidalarin neler oldugu ve bu gidalan nigin
evde yapmayt tercih ettikleri gibi bir takim sorular sohbet havasinda gayet sicak

bir atmosterde . sohbet havasinda kistlere sorulmustur.

Arastirmanizin 6n géritsme sathasinin senucunda karsilagilan durum @ (nda
aligverisinde . gidalann vapihigi . sunulusu eylemlering dncelikh olarak kadinlarin
gergeklestirdigl bu neden ile hazirlanacak milakat formunun kadmlara yénelik

hazirlanip uygulanmastna karar venldi,

On périismeler sonucunda miilakat soru formunda olmas: pereken sorulann
bir kismu belirlendi. Herkes bireysel ¢alisma  vaparak birer érnek soru formu
hazirlad1. Simt igersinde 4 gurup olusturuldu. Guruplar arasinda Dildar Cetin. Canan
Ugkag ve Azad Kevser'den olusan gurup  soru formu hazirlarken énceki vaplan
miilakatiardaki soru formlarim dikkate almamaltart  olusturduklart soru formunun
ideal soru formundan ¢ok uzak olmast ve diger guruplarnn hazirlamiy eldugu soru
tormlariun - yetersiz. goriilmesinden  dolayr gérevi smifga Avi Haligua . Kurtulug
Kantar . [smail Hakkt Tulgar *dan olusan gurubun gergeklestirmesi kararlastirlda.
1995 wyilinda Begiktag'ta yapilan beslenme  ¢alismasinin miilakat  formu ornek
ahnarak yent hazirlanan diger sorular eklendi . Bu asamalar sirasinda Prof. Dr.
Taylan Akkayanin ™ Gog ve Degisme ™ . Dog. Dr.Yiiksel Kinmlinin = Koyde
Sosyal Organizasyon ve Sthri Hisimbik Iligkileri ™ adh ¢aligmalanmin milakat
formilarindan  varalamtdi. Bu g¢alismalann giincellestirilmesi  gercken  kisimlan
diizeltilerek yeni soru formuna cklendi . Son halini alan miilakat formu fotokopi ile
copaluldr. Kisi bayt iki mitlakattan toplam 50 adet milakat hazirlamp aragirmacilara

dagitilds.
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11.06.2001 tarihinde deneme millakatlar: yapiimak lizere sahava gikildt.

Yapilan goriismelerde hazirlanan bu deneme miilakat formlan kullanildr.

Sorulardaki cksiklikler. vanlishiklar ve iglenmeyen kisimlar belirlendi. Daha
sonra vapilan toplantilarda gerekli cksiklikler diizeltildi. Ve bir rapor halinde

sunuldu.

Arastirmalarin en  zorlavicr asamast saha asamalandir. Arastirma

esnasinda vasanilan giigliikler bu bolimde aktarilmaya ¢ahglacakur,

SAHA UYGULAMASI :

2001 Haziran ayinda deneme miilakatlar tamamlanmis, eksikler gidenlnust.
Miilakat formlarinin eksiksiz . son hali baskidan alindiktan sonra 27 Temmuz 2001
tarihinde ilk olarak sahaya ¢ikilmistic. Bu bélimde sahaya ¢ikisimizdan sahanin
kapanma tarthine kadar gecen sirede Karsilastigmmz olaviar ve sahailelgili

vasananlar anlatilacakur,

Cabymanuzt yaz ayvlarinda vapmamizin en dnemli nedeni kenunun
belirlenmest . fizibilite raporunun yazimi, literatiir taramasi. 6n pdriigme. deneme
milakati gibi arasgtmamyz ile ilgili bir ¢ok sorunun egitim - dgretim yvilinda
halledilmesi ve miilakat yapilacak donemin yaz donemi olarak karsiniza ¢ikmasini
saglanugtir. Avrica yaz mevsiminin ¢ok uzun siireli bir tatil dénemine denk gelmesi
aragtirmanuzi daha rahat kosullarda yapma disiincesini edinmemizt saglamssr.
Ancak vaz mevsimi arastrmacilar tarafindan bir ¢ok olumlu arafi ile aragirmanin
vapininda avantajh bir dénemken konusulan ev hanimlart ve onlann hanelerinin bir
kisminin farkll vasam alanlarina yénelmeleri esasinda yaz aylannm o kadar cazip bir
donem olmadigy  digiineesini saha ¢alismamiz boyunca edinmemizi saglamigtir.
Ozellikle gitmis oldugumuz bir ¢ok meskenlerde hig kimsenin olmamas: aragtirma

¢ahsmasint vapan kigilerin kisa stireli tkamkhklara maruz kalmasin saglamstir. Bu
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tikarukltktan  kurtulmak i¢in arastirmacilar ortak bir karar alarak meskenlerde
bulunmavan ev hammlarint ve onlarn hane fertlerini gittiklers verlerden ddnene
kadar beklevecek ve miilakatiar bu gekilde ger¢eklesecekt. Bu durum arastirma
calismasimn saha asamasimn uzamasina neden olmug saha ancak Ekim ayinda

kapanmistr.

Calisma  gurubumuz 24 kisiden olusuyordu. 25 Temmuz 2001 tanhinde
vapilan toplantda mabhallelere 6°sar kisilik 4 gurup halinde ¢tkmamizin uygun

olacagn kararina vartlmigtir. Bu gruplar séyle siralanmaktadir:

1.GRUP " 2.GRUP
R FERHAT SAHIN AVIHALIGUA
SERAN BURTEK | BULENT SEVIL |
TALIEKBER AYDOGAN | OYASENEIDIR
"""""""""""""" KURTULUS KANTAR EVRIM GOZENER
[E-VREN BAYRAML] | MEIIMET EGRIK
| CANAN UCKAC KORHAN YILDIRIM |
|
| I . I
~ 3.GRUP ~ 4.GRUP
~ GOZDEKORUN DERYA MANGAN
! ~ CANER YILDIRIM ORCUNSALTIK |
’ TUBA PALAK o ERKAN AKBAL
[ TDILDARCETIN OGUZ YUKSEKTAS
T ISMAIL TULGAR T7AFLR ACAR N
T AZADKEVSER 1 AYFER BAYRAMOGLU |
[ .- .
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Bu gruplasmalarin kendi i¢inde alt parcalara bolinmesine hatta bélinen her
parcanin  bir lideri olmast gercktuigine Karar veriidi. Buna gére her alu pargalik
grup kendi 1¢inde ikiye bolinecekti,  Bunun nedeni birevlerin kendi i¢lerinde bir
kontrol mekanizmasi olusturmalari . sabaya girts ¢ikis zamaniarim, her mahallede
kacar mildakat yapuklart gibi  konularda  bilgi sahibi  olmavi . iletisim
kopuklugundan dolayvi olusabilecek sorunlarm vok edilecegi ve miilakatlarm belli
bir standartta yapiimas: gibi durumlart saglayvacag disintlmisti. Her birey baglh
bulundugu grup liderine karsi sorumluydu. Her giin sahada voklama vapilacak
devam alimacakti. Fakat bu konularda basarnili olunamamis ekiplerin i¢inde
bulunan bireylerin birbirleri ile gatsmalar grup organizasyonunda dedisikliklere
gidilmesini zorunlu kilnug belli giinler iginde gruplar eksik kisilerle sahava ¢ikimisg
ve bazi zamanlar difer gruplardan takviye istemis bu viizden gruptan gruba
gegislerde  galigmanizin saha  aragirmast evresinde zorunlu olarak vapilan

mlidahalelere olanak tanimstir.

Buna gore :

I. Grup Lideri : Kurtulus Kantar : Evren Bayramh ve Canan Ugkag tan

sorumlu.

2. Grup Lideri : Biilent Scvil ; Avi Haligua ve Ova Sencldir den sorumlu.

- L . s - bt . P . N 4 - .
3. Grup Lideri : [smail Hakki Tulpar : Dildar Cetin ve Azad Kevser'den
sorumlu. Yardimaist : Gozde Korun: Caner Yildutm ve Tuba Palak tan sorumiu

olarak seeilmistir,

4. Grup Lideri : Derya Mangan : Orgun Saltik ve Frkan Akbal'dan sorumlu
vardimeist Zater Acar : Oguz Yiksektag ve  Ayfer Bayramoplu'ndan  sorumlu

olarak se¢ilmistir,



Sahava ¢ikmadan  dnce vapilan toplantilarda . miilakatin hane baskam est
va da hane bagkant kadin ile yapmaya karar verdifimiz halde . gidilen hanelerde
her iki statiide bulunmavan kisilerle karsiJasilmis bu durumda milakatlarimiz kiz
cocuk. gelin ve diger kadinlarla gergeklestinlnustir, Bu ¢ahisma gurubumuzun
vapmis  oldugu en énemli hatalardan biri olmustur. Bu miilakatlar daha sonra
degerlendiriimeye alinmamistir, Se¢ilmis kimi hanelerde erkek géritsmecilerle
miilakatlar vapiimis ancak bu milakatlarda degerlendirmeye ahnmamisur. (inki
onlarm beslenme  aligkanhklart Zeyvtinburnu'ndaki aile vapisina uvgun degildir,

Bu miilakatlar ileride ayrica degerlendirilmek tizere avrilmisur.,

Miilakat uygulamalar genellikle eve kabul edildigimiz durumlarda evin
salon oturma odasi mutfak gibi bdlimlerinde @ eve kabul  edilmedigimiz

durumlarda ise kapr énlerinde bahgelerde ve isyerlerinde yapildh.

Bayan 6grencilerin eviere kabul ¢ dilip miilakat vapabilmesi erkeklere
nazaran daha kolay olmugtur. Bunun nedeni bayan arastirmacilanm konusulan ev
hansmlarinim hem cinsleri olmalart, konusulan ev  hammlariin kiz dgrencilert
kendilerine yakin hissetmeleri ve erkeklere nazaran daha eliven duymalan olarak
degerlendirile bilinir. Ev hanimlaninm giinlik islerini vaparlarken kiz 6grenciler

rahat bir gekilde milakatlarim yapabilmektedir.

Bazt arkadaglarimiz evicre kabul edilme konusunda bir sorun ile
kargtlagmadiklarint - séylemelerine  ragmen bazt arkadaglanmiz bu konuda ¢ok
corlandiklannt séylemislerdir. Ozellikle mulakat goriismesinde 1srar ettigimiz
hanelere tekrar gidislerimizden bir sonug ¢ikmaymea yedek olarak belirienen

hanelere vonelerek miitakat yapamama sorunumuz bu sekilde giderilmistir,

Sahada vapilan milakat uygulamalar: sirasmda en ¢ok pog ve ekonomik
durum ile ilgili sorularin cevaplarimin alinmasinda giicliik ile karsilagtimes. kontrol
agumasimda bu sorularm biiyiik kistinda diizeltmeler yapilnns diizeltilemeyvenler

is¢ iptat edilmiytir,
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Miilakat sorularimin gorismeyi  vapacak gruptaki  6grenciler taratindan tam
olarak anlasilip bir standarda oturtulamanas: nedenivle ortava ¢ok biiviik sorunlar
¢tkmig bu soruntar, ¢alismanin kontrol, kodlama. bilgisayvara giris hatta tablo
yapim asamalarinda sorun yaratmustir, Bitiin eksikhikler zamanla dizeltilimig ve

¢alismanin bugiinka sekline gelmesi saglanmistir,

Sahadaki yapilan islerinin sonlanmasindan sonra sira bu ¢alismanin sonuca
varmasinda  biiyitk bir adim olarak nitelendirilen verilerin gruplanmas: ve

dokiimtine gelmistir.

VERILERIN GRUPLANDIRILMASI - TASNIF VE

DOKUM :

Sahada yapilmasi gereken miilakatlar bitirildikien sonra kigilerin kendilerine
ait olan miilakat formlan ayni kisilerce kontrolden gegirilmistir. Birbirini lakip
cden kontrol sorulan belirienmis ve bu taslak yardimi ile kontroller vapilnustr.
Bir mitlakat formu bu dénem gergevesinde ii¢c kez kontrolden gecirilmistir. Bunun
nedent ise kod formu ve ya dékiimde ¢ikabilecek hatalan énceden vakalavabilmek

ve kodlamayi saglavacak diizenlemeler yvapmaktir.

Soru formu Gizerinde yapuan baz dizenlemeler sunlardir.,

Miilakat uygulamrken Kisiler dogum villarim vermislerse bunlar vasa
cevrilmigtir. Koy dogumlulara kéylerin bagh bulundugu ili séylemislerse va da
miilakatt uygolayanlann  géziinden kagnussa bu durum bélimiimiizde bulunan

konu ile ilgili kaynaklara bakilarak dizeitilmistir.

Cabymamizin temel gidigine uymayan 34 miilakat iptal edilmigtir. Bunlann

disinda péritgiilen hane bagkani esi kadin ve hane bagkant Kadin disindak



milakatlarda  degerlendirme  dist birakilnistir. Degerlendirme  dist kalan
millakatlar 8 gelin 29 kiz ¢ocuk 7 hane bagkam kiz kardesi . 5 diger kadm ve 60
crkek ve erkek ¢ocuk olmak fizere toplam 109 milakatur, Cahsmanmin  genel
amacina uvmavip ¢ikartilan milakac sayvist 143 7tir, Cikartilan bu milakatlarla
toplam 977 olan milakat sayist 834°¢ dismugtiic. Blde edilen bu net sayy ise
hane baskam  es1 kadmm ve hane bagkant kadin statiilert ile yapilan malakatlardir.

Buna gore miilakatlanin mahallelere dagibinn:

Bestelsiz 79
(irpict 152
Gokalp 635
Merkezetendt 51
Nuripasa 70

Seyitnizam 53
Stimer 92
Telsiz 118

Veletend: 71

"
t-J

Yemdogan
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Yesiltepe 51 ofmak tzere toplam 834 milakat mahallelere  goire

3

kategorize edilmistir.

Calisma  sirasinda 4 milakat bilinmeyen nedenlerden dtirit kavbolmus
( Gokalp ~1. Siimer - 2. Velicfendi 1) kaybolan miilakatlann yerine serbest
miilakatlar  vapiinustir. Sonug olarak  toplam 830 adet miilakat izerinden

¢aligilmaya devam edilmistir.

Formlarin kontrol islemleri bittikten sonra yapilacak kodlama 1gin bir dizen
olusturulmugtur. Dolayisivla ilk 6nce miilakat formlarina numaralar venilmiytr,
Her mahalle fackl bir sayi ile numaralanmistr. Bu islemler devam ederken
arastirmanun ana ayvrimlarim belirlemek igin aragtirma ekibi ¢ahismaya koyulmus
ve en sonunda verilerin ev sahibi — kiraci aynmlarinda degerlendirilmesine karar

verilmistir. ( bkz. Tablolar )

Ked tormunun olusmasinda ilk asama olarak a¢ik uglu sorularin belirlenmesi
Kararlagtirtlmns ve buis igin 27ser kisiden olusan toplam 4 grup se¢ilmisgtir.
Gruplara milakat sorulan baghklara ve soru numaralarna gire payvlasunlmistir,
Her grup kendine disen agik uglu sorulan belirlemis % 107luk dérnek se¢imini
saglamak 1¢in. ortalama kisi bagina 4 miilakat alinmistr. Bunun nedeni kisi bagina
ortalama 40 miilakat yapilnus olmasidir. Bu miilakatlarin belirlenen agik uglu
sorulan segilen grup taratindan dokilmiistiir . Dokiilen bu sorular birlestirilip
kategoriler olusturulmustur. Kategoriler hazirlanirken, kategori savisimin G'u
ge¢memesine dikkat edilmistir . Fazla gesitli cevaplarin ortaya ¢ikmasi kimi
durumlarda kategori sayisnun 9w gegmesine  de neden olmustur. Diger
kategorisine  vigisim olmamast i¢in kategori savis: fazlalaguninisur. Onceki
vapilan  kontrollerin tazla olmast bu  problemin astlmasima yardimer olmustur.

Olugturulan kategoriler kod formunu hazirlayan gruba teslim edilmistir.
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Geemis villarda  yapilan kod formu yonergelen alimnus ve Ferhat Sahin
tarafindan kod formu hazirhgina baglanmistir. Milakatta bulunan baz bélumlerde
birden fazla veri bulunmasindan dolayr bu tip sorularin kodlanmasinin daha rahat

ve dikkatli vapilabiimesi igin sorularla ilgili tablolar olugturuimustur.

Kod formunda bulunan biitiin sorulara = diger ™ ve = bos belirsiz ™ Kategortler]

cklenmisur.

Kod formunun islenchilmesi igin yénergeye ihtiyag duvulmusg bunun igm ise
geemis  villarda  yapilan beslenme e ilgili ¢aligmalanin yonergelerinden

vararfanarak ¢alismanuzin yonergesi olusturuldu.

Hazrlanan kod formu deneme amaciyvla doldurulup ¢ikan  hatalar ve
cksiklikler dizeltilmistir . Kod formunun islenmesi sirasinda eksik kalan bazi
noktalar vonergede yapilan kiigiik eklemelerle kodlama sirasinda dizeltiimeye
cahstimistir, Bu asamalardan sonra son halini alan kod formu matbaaya verilerek
¢ofaltlmistir. Matbaadan gelen kod formlan kigilerin milakat savilanna gore
dagitibnugtir . Kigt bagt 5 tane kod formu vedek olarak verildi. Eldeki kod
tormlarma  milakatin  yapildigr mahalleye numaralar verilmistir. Numaralarin
ifadesinde bagtaki 1ki s ayr kisinin oturdugu mahalleyi. sonraki iki numara kiginin
cinsivetini . son {i¢ numara isc kisinin o mahallede kaginer sirada oldugu vani

bizim o miilakatta verdigimiz numarayt gostermektedir.

Miilakattaki bilgilerin kod formuna aktariimasindan sonra miilakat formu
kigilerin kenditeri tarafindan dogru islenip islenmedigine bakilarak kontrol
edilmistir. Bu asamadan sonra ikinci ve Jfgiincii kontroller farkh kisilerce

gergeklestirilmistir,

06 Mart 2002 tarihinde kodlanan verilerin  bilgisayara aktariimasim
saplavacak program Oya Seneldir ve Lvren Bayramli tarafindan yvazilmigur.

Bilgisavarda  kullantlan  program ise  Statview 512+ isimli vers tabanh istatistik
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programi  kullanilmigtir, Bilgisayvar  program hazirlandiktan sonra Azad Kevser
bir miilakatt deneme amac ile istatistik programit vasitasivla bilgisavara girmis ve
girilen programdaki hatalar dizeltilerck kod tormundaki vertlerin bilgisayvara
girme islemine baslamiacak  duruma gelmistir. Programin vazilim sirasinda bir
bitgisayarin gahistifr gézlenmis ve bunun igin bir biitge ofusturulup bilgisavann
tamir islemienn aragtirmacilann toplanmus oldugu  paralarla gegeklesmisur. Bu
sekilde t¢ bilgisayar calistinlabilecek dizeve getinlmigtir. Bilgisavara giris
isleminin programli bir sekilde gergeklesmest igin arasurmacilar ¢ahsabilecek
gitnferint Caner Yildirim®a bildirmis Caner Yildirim®da bu ¢alisabilme kriterlerini
gz 6nline alarak giinlitk bilgisayar ile ¢alisma program hazirtanusur. Bu ¢alisma
programma  gore aragtirmacilar belli periyodik zamanlarda giin i¢inde ¢alisma
imkanmna sehip olmuglardir. 9:00"dan 6gleden sonra 16:30°a dek siiren bilgisavara
verl girme dglemi kimi zaman hocalannuzin ve arastirma erevlisi - §gretim
clemanlarimin géstermis olduklan tolerans ile geg saatlere kadar siirebilmistir.

Ancak veri girig islemi tahmini siire iginde bitirilememistir.

Veriler gruplandinlip  dokildikten sonra bu  verileri islevecegimiz tablo
agamasma  gelinmistir. $imdi - sizlere tablo asamasinda  varolan echsmeleri

aktararak ¢ahgmamiza kaldifinuz yerden devam cdecegiz.

TABLO ASAMASI :

Caliymanin tablo asamasma 01 Temmuz 2002 giind baslanmisur. Kod
formunda ver alan 1916 adet soru tablo haline getirilmek lizere ti¢ kisi arasinda
paylagtirimistir. Kod formunda yer alan ilk 915 soru vrim Gézener ve Ferhat
Sahin taratindan  kalan 1001 soru ise Caner Yildinm tarafindan tablo haline
getirilmest kararlagtininustie, Fakat daha sonra ortava ¢ikan piiriizlerden dolayt
tablo ayamasint Caner Yildinim tek bagina tistlenmis ve tablo asamasi 29 Temmuz
2002 tarthine kadar stirmistiir. Tablolar Gzerinde yapilan diizeniemeler ve baski
boyutuna getirme islemleri ile tablo ¢iktilannim alinmasi Mayis 2003 tarihinde

bitmistir,
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Tablo vapiminda Microsoft Excel progran kullamlmistir. Tablo asamasina
baglarken déncelikle geemis dénemlerdeki ¢alismalann tablolanna bakilmig ve bu
cahiymalarin tablolan kendi tablolanmmz olusturmada bize von vericl 11k kavnak
olmugtur. Tablo hazirlanmast  asamasina  gegilmeden  dnce ana  avnim
belirlenmesinde  ana avrim olabileeek nitelikteki sorularn dokimi vapilnstr.
Bunlar konusulan hanenin biytkligi 4 kisi Gsti veva 4 kisi alti olma durumu ).
konugulan ¢v hanmimlarmin Istanbul dogumlu yada Istanbul disi dogumiu olusu.
konugulanin egitim sevivesi { okur-yazar olma veva olmama durumu ). ailenin
gelir durumu ( 250 milyon alt. 250 milvon {stii olma durumu ). alisverislerin
vapilis sitkhifn, (ayhk. haftalik ve ginlik olma durumu ) ve ev sahibi kiract ana
ayrimlanydi. Ev sahibi . kiract ana aynmlan disindakiler. frekanslarm tam ortadan
biltinemediginden ve bazi bilgiler toplanamadigimdan dolay1 bu calismanin ana
aynimlare olamamuglardir. Saptadigimiz - ana avrim olabilecek durumlann ana
ayrim olamamasindaki nedenler ise genelde eksik veri alinmis olmas: ( bos
belirsiz kategorisi ) ve ¢ikan  sonuglarin esit olmamas:. mahalleler arasida ana
ayrimlanin gok dengesiz sayilarda olmasi gibi nedenlerdir. Tim bu ana ayrm
belirleme  ¢aligmalarindan  sonra en  uypun ana aynm  olarak  daha once
yapilmg  Zeytinburnu  ¢ahsmalarmda da ev sahibi — kiract ana ayrunlar
kullamlma durumudur, Clink(i - arastirmadan  elde edilecek sonuglar  dnceki
caligmalarla Karsilikli olarak incelenebilecektir. Bunun yan sira ev sahibi — kiract
ana aynnn tim mahalielerde diger ana ayrim adaylarn arasinda daha dengeli bir

dagilim péstermistir,

Mulakat formunda ve kod formunda bulunan kirasiz kiracr kategoriside kirac

Kismina dahil edilmistir.

Calismanin - ana  ayiinm olan  ¢v sahibi — kiract ayrnnu her  tabloda
Kullantlmegtir. Kod  formunda yer alan  biitiin soru kahiplart ig¢in ayrt tablo
hazirlanmig. gegisti sorular igin ( drnegin hanede ¢ocuk olma durumu var () yok
{ ) varsa hanedeki ¢ocuk savist ) agamah 1ablolar hazirlanmistir. Tablolar A - 4

kagidinda vatay olarak hazirlanmustie. A — 4 kagidi boyutuna sigmayan tablolar . 2



adet A -4 kagudina  basilmustr. ki sayfaya  basilan tablolar vatay olarak
tutturulmustur. Mimkin oldukga her A -4 savfasina 2 tablo stpacak sekilde
basilmistir.  Bazt savfalara tablo sigmadifn igin bir tablo verlestirmek suretivle

bastlmastur.

Tablo islemi bittikten sonra son asama olan rapor sunumu  sizlere

aktanlacakur.

RAPOR :

Rapor sunulusunu = sahadan toplanan rakama g¢evrilebilen venlerin
yorumunu.,  kantitauf  verilerden ¢lde edilen ¢ikarimlart . gdzlem. ornek olay ve
benzeri wverileri hep bir arada sekillendirerek  okuyucuya sunar.”  seklinde
tammlamistir. ( Kinmh, 1998 : 40 ) Bu  baglamda 1able asamasindan  sonra
bilgisayara girilmiy  verilerin  ¢iktilart  alimmiy  ve vertler tablolara iglenmistr.

tstatisuki  hesaplamalar sonucunda vlagilan sonuglar bireysel olarak sunulmugtur,

(alismamizin bu béltimiinde arastirmanz i¢in gerekli olan bilgileri ve bu
bilgiler dogrultusunda sizlerc arastrmanm olusmasinda yasanilan siregleri
aktarmaya ¢ahigtik ve aragtirmamiz igin énemli bir yazum olan metodoloji kismin
agamasal olarak aktarmaya ¢alisuiktan sonra Zeytinburnu ¢alismasimn kronolojik

dizgesini agiklanacakur
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ZEYTINBURNU ARASTIRMASININ KRONOLOJIK
DIZGESI :

Aralik 2001 - Devlet demiryollan hedive ahskanhifn 6n arastirmalan.

10 Ocak 2001 — Arastnlacak konunun  beslenme  olmasina karar

verildi.

02 Subat 2001 - Turkiye biblivografyasi ve Tirkive makaleler

biblivografyast kiitliphane ¢alismast bagladi.

15 Subat 2001 — [stanbul’daki market sayilariin bulunmasma karar

venldi.

16 Subat 2001 — ticaret odasindan Istanbul’daki bakkalive sayist istendi.

Bakkallar odasina gidildi.

20 Subat 2001 — Bakkallar odasindan ilk gidiste  sonug alinamadt.
ikinci gidiste isc bakkallar odasi genel sekreteri 10,000 $ istendi. Ticaret
odasindan Istanbul’daki bakkaliye sayisi égrenildi. Fakat elde edilen bilgiler

tatmin edici defuldi.

23 Subat 2001 - Istanbul daki biiyiik market savilan topland: bu biitiin

buyviik marketlerin zivaret edilmesiyle gergeklesti.

13 Mart 2001 - Biblivografya taramast bitirildi. Belirlenen kaynaklar

arastirtlmaya baslandi.

16 Mart 2001 — 1990 vilinda Zeytinburnu® nda yapilan arastirma

incelendi.

20 Mart 2001 - Zeytinburnu mahalleleri béliindii. Arastirmalar tgin

guruplar olugturuldu.



22 Mart 2001 - Zeytinburnu'na gidildi. gézlemler vapildi. arastirma

vapilacak mahallelerin muhtarlan ile gorasldi.

02 Nisan 2001 — Mahalle mubtarlarindan nifus. sokak savisive

géemen kompozisyonu ile ilgili bilgi tepland.

06 Nisan 2001 — Zeytinburnu ISKI - ve gidildi. ISK1 - ve bagli kag
abonenin oldugu dgrenilemedi. Aynt tarihte ISKI genel miidiirhigiine gidildi ve
abone bilgileri buradan temin edildi.

17 Nisan 2001 — Zeytinburnu'ndaki derneklere gidild.

19 Nisan 2001 - Zeytinburnunda her gérismect iki kisi tle beslenme
aliskanhkiar ile ilgili sohbet edildi. Bu konuda bayan arastirmacilar hanelerde
bay arastirmacilar kiraathanelerde 6n bilgiler almaya ¢alisn.

27 Nisan 2001 - Miilakat formlar hazirlanmaya bagland:.

21 Mayts 2001 — Mahallelerdeki adresler . caddeler . sokaklar

random yontemi ile belirlendi.

I
]

Mayis 2001 — Zeytinburnu mahallelerine numarataj islemi

vamldi.

24 Mayis 20001 — Kapr numaralan randomlarla belirlenmeye

baslandi.

31 Mayis 2001 - Miilakat formu son halini ald.

06 Haziran 2001 Zeytinburnu kaymakamt ile gériigtldii.

1T Haziran 2001 - Deneme miilakatanna gidildi.
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20 Temmuz 2001 - Deneme miilakatlarinda {formda vapilan hatalar

diizeluldi.

25 Temmuz 2061 - Milakat tormlart matbaadan geldi. Sahava ¢ikis
tarthi ve miilakat vapilacak ilk mahalleler belirlendi. { Merkezefend: - Bestelsiz
) segilen mahallelere kKimlerin gidecedi de belirlendi.

27 Temmuz 2001 - Sahava ¢ikildr millakatlar vapilmava baslandi.

I35 Ekim 2001 -- Mahallelerde kag kadin kag erkek oldugu beliriendi.

16 Ekim 2001 - Yapilan 2 miilakat diizyaziva ¢evrildi.

25 Fkim 2001 - Saha kapandi. Miilakat kontrolleri vapiimava

basland1 ve kontrol plami hazirlandi. Kontrol karti yapildi ve en cok vapilan
hatalar tespit edildi,

30 Ekim 2001 - Kontrol gurubu olusturuldu.

06 Kastm 2001 - Kod formu olusturmak i¢in dnceki ¢alismalar

incelendi.
14 Kasim 2001 - A¢ik uglu sorular belirlendi.
20 Kasim 2001 — Kod formu hazirlanmaya basland..
03 Arahk 2001 - Gegersiz ve iptal edilecek miilakatlar belirlendi.

19 Arahk 2001 — Kigiler yapmus olduklart mitlakatlan mahalle ve

Kiyi isimlerine gdre ayinp bilgisayara girdi.

07 Ocak 2002 - Yonerge hazirlande.



16 Ocak 2002 — Kod formu son halin ald.

11 Subat 2002 - Miilakatlar hazirlanan kod tormuna islenmeye

baslandi,

06 Mart 2002 Bilgisayar progranu Oya Sencldir ve Eyvren

Bavramli tarafindan yazlds.

07 Mart 2002 — Azad Kevser vazilan programa bir deneme milakat

girdi. Belirlenen hatalar dizeltildi.

16 Nisan 2002 - Kod formundaki bilgiler bilgisavara girilmeve
baglandt.

28 Haziran 2002 - Bilgisayara giris tamamland.

01 Temmuz 2002 -- Tablolar hazrlanmaya basland: ( Exvrim. Ferhat.

Caner)

Arastirma ¢alhigsmasinin bundan  sonraki boliimiinde arastirmamizin
temelini olugturan G -1 ile ¥ — 25 arasinda yer alan tablolann analitik olarak

¢Oztimlemest olarak nitelendirilen tablo yorumlarnim aktarmaya ¢altsacagiz.

Tablolarimizin ana baghklarini verecek olursak tablolarimiz:

(ndalarin Hazirlanmas:

Cndalarin Sunulusu
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Tutum ve Kanaat kisimiarindan olugmus ve bu temel bashklar
baglamimnda ¢ahsmamizin Gziinde varolan bir  takim  dzellikler itade edilmeye

calistimistir,

Simdi tablolarimizin olusturdugu bu bolim tle ilgili sunulanmizs vansitmaya

calisacagiz.



TABLO YORUMLARI

Gokalp Mallesi verilerinin degerlendirildigt bu ¢alismada konusulan ev
hammlanmin % 95,374 hane baskani est (11IBE) statiisiinde olup hane bagkant kadin
(FB Kadiny orani ise %4.7 olarak gorlitimektedir. HB kadin statiisti sadece ev sahibi
ev hammlannda gorilmekie olup cram % 7.7 olarak tespit edilmisur, Kirac
hanelerinde 1se konusulan ¢v hammlarmun % 100.0°0G hane baskam eyt (HBE)
statiistinde bulunmaktadir,

Konugulan ev hammlarinm genel yay ortalamalarn ise 33-39 ve 45-49
arahklarinda daha yiiksek bir orana sahip olup bu deger %156 olarak tespit
cdilmistir.

Dogum verlerine bakildiginda ev sahibi ev hanimlannda ilge dogum oram %
36.8 Koy dogum oram isc % 34.2 olarak gortilmektedir. %28.9 ile il dogum oram
takip ctmekiedir. Bolgelere gore dogum yeri ise Marmara bolgesi vaklasik %% 4171k
oranla bagr ¢ekmektedir.

Egitim durumlar ise ev sahiplerinde % 89.7 . kiract ev hanimlarindaysa %
8471k bir oranla var goriilmektedir. Egitim dizeyleri bakimndan incclendiginde
kiract ev hammlannin %61.9 ile ev sahibi ev hammlarimn % 37.1 orann la ilkokul

mezunu oldugu poérilmektedir, (Mangan, 2004)

Statiilere. dogum yerlerine ve cpitim diizeylerine kisaca degindikten sonra
konusulan ev hamimiarmim gida hazirlama. gida sunumu . tutum ve kanaatler tablo

vorumlar gelmektedir.



SABAH KAHVALTISINDA GIDALARIN HAZIRLANMA DURUMU

Zeviinburnu  ilgesinde  olan  Gokalp  mahallesindeki  gorlistilen  ev
hammlarimn (HBE)} vaklasik %85.9°u sabah  kahvaltisim hazirlamakwadir. Bu
durumun gruplara dagliminda ise ev sahipleri ¢v hammlaninin hanelerinde yaklagik
%R9.7 si. kiract ev  hammlaniin hanelerinde %80 oraninda  sabah  kahvaltis

hazirlama durumu tespit edilmistir. (bkz. Tablo:G-1)

Subah  kahvaltsinin ey hammlannm  biyviik  ¢ogunlukla  hazirlamasimn
nedenleri arasinda hane baskanmimin (HB) ve diger aife fertlennin ¢alisma durumu.
hanelerde okul ¢agindaki ¢ocuklann okula giime durumu gibi etmenler konugulan ev
hanimlarint hanelerindeki kahvalt: yapsm oraninin vitksek olmasinin nedenlert olarak

siralayabiliriz.

Sabah  Kahvalusini  hazirlayanlarm - statiisel dagiliminda konusulan ev
hanimlannin yaklagik %98.27si sabah kahvaltising kendileriin hazrladiklarim ifade
ctmektedir. (bkz. Tablo: (G-2) Tablomuozdaki bu goriinti ile ev hammlarinm giiniin
ik Gpintne gostermis olduklart Snemi gérmekte aile fertlenimin gerek efium
kurumlarmda gerek 1 yasamuinda saghkh ve verimh evlemlerde bulunmalarin:

saglayabilmek igin sabah ggiinit ilk saatlerde ev hanimtlar gergeklestirmekiedir.

Sabah kahvaltilarinim hazirtanmasinda genel olarak ev hanumlarna vardim
cdilmedigl gérinmektedir. Ev hanimlanni %85.571 kahvaltt hazirlama siirecinde
kendilerine vardm edilmedigini séylemis ve vardun edilme durumu da vaklasik
%14.6 olarak tablomurzda tespit edilmistiv. (bkz. Tablo: G-3) Yardim edilme
durumunun ana aynmlara gore dagiloni ise ev saliplerninde  vaklasik %171

kiractlurda %10 olarak tablomuzda tespit edilmistir,

Statlisel olarak vardim edenler tablomuzda konugulanmin esi (HB3) ve ki
cocuklar olarak gérinmektedir. Tablomuzda konusulanm esi %37.5. kiz gocuk da
%%37.5  olarak sabah  kahvalusinmn  hazirlanmasina  vardim  ctmektedirler.
(bkz. Tablo: G-4) Konusulamn esinin yardim etime durumu ev sahibinde %50 ve kiz

gocugun yardim ctme durumunun ey sahibinde %30 olarak tespit edilmistir. Bunun



vam sira belli bir siireligine veva devamli hanede kalan kimselerinde sabah
kahvalusinin hazirlanmasina yardim etme durumu vaklasik olarak ®25 olarak tespit
edilmis ve ana aviimlara gore dagihmda kiracilarda hane dist birilert %50 ve diger
kadm %30 olarak tablomuzda tespit edilmistir. Kiracilarda diger kadin statlisindek)
konusulanimn annesi (1HBE anne) olarak bilinmektedir. Diger kadin statiilerinde var

olan kadinfar konusulanin annesi olarak tespit edilmistir. (Mangan 2004}

OGLEN OGUNUNDE GIDALARIN HAZIRLANMA
DURUMU

Oglen ogiinleri konusulan ev hammlarinea sabah ve aksam
Oglinlerine nazaran daha az hazrlanan  bir  8gin olarak  tablomuzda
gorlinmektedir, Tablomuzda 6glen dgiinlerinin kurulum  orani vaklasik %
62.5 olarak tespit edilmistir. { bkz. Tablo G - 5 ).

Ana aynmlar ¢ercevesinden bakugmmizda 6glen Ogimii sofra
hazirlama durumu ev sahiplerinde % 56.4  kiracilarda  ise % 72 olarak
tespit edilmistir, Kiiguk de olsa aradaki oran farkn ev sahibi ev hanimlartnin 55
vag usti % 183°Itk bir degerde olmasi. kiraci ov hammlarinm  vas
ortalamalarimn en fazla 50 vas (ki bu frekans 2 olarak belirlenmistir. ) olarak
gorilmektedir. Kiract ev hammlariin 40 yas ve alu oranlanmin kiciik cocuk
olma durumuna etki ettigini ve bu yiizden kiracilarda Ogle ogiini atlama
oranun daha az olmasie bu bilpive dayvamlarak soéyleve bilinmektedir.

(Mangan. 2004)

Oglen dgiinlerimin hazirlanmas1  sabah kahvalusinda oldugu
gibi konusulan ev hantmlannea gergeklestirilen  bir etkinlikur. Tablomurda
ortalama hane  iiyeleri arasinda cv hammlarmin - 6glen 6gtntint  hazirlama
oram % 95 alarak tespit edifmistir. ( bkz. Tablo G - 6 ) . v sahibi  ve
kiract  ¢v hammlanmin bu ¢ergevede ayni tarzda davranislar pelistirdigini yine
tablomuzda gérmekicyiz. Diger sofra hazirlama eylemini gergeklestiren kisiler
ise 2.5 hazirlama durumu ile konusulanin esi ve kiz gocuk  olarak kargimiza

¢tknustir,



Ortalama  6glen ¢gtinlerinde vardim edilme durumu vaklasik
% 20 olarak tespit edilmis ana aynimlara gore dagihimda ise ev sahiplennde
vaklagik % 22.7 kiracilarda % 16.7 olarak tablomuzda ortava ¢ikmaktadir,
bkz. Tablo G -~ 7 ) DBu durum konusulan ¢v hammlanmn ¢oguniukla da
Oglen dgintn sofra kurulumuna gerek duvulmaksizin - gecistirilebilecek  bir
0gin  olmasim  distinmelerinden  kaynaklanmaktadir. Bu  vlzden ev

hamimlaninin herhangi bir yardima ihtiyaci olmamaktadir,

Tablodaki  gériintiiye  gore  vardim edenlerin statilert
arasinda  hane  Gyesi kiz ¢ocuklarmin vardim etme durumu hanenin diger
tyelerinden  yitksek sevivededir. Genel olarak  oglen éginlerinde kiz
¢ocuklarnin yardim etme orant % 62.5 olarak tespit edilmistir. ( bkz. Tablo
G-8) Bunun ana aynmlara gpore  dagihmnda  ise kiz cocuklart
konugulan  ev sahibi ev hammlannda % 60  oramnda kiracilarda ise %
66.7 oraminda yardim etmcktedir. Kiz cocuklan haricinde vardim edenlerin
statlileri —isc konugulamn esi %25 ve hane disi birileri %12.5 olarak

tablomuzda gériilmektedir.

Kiracilarda  bu oramn  %66.7 gibi  bir depere ulasmasinin
baglica nedenleri kiracilar icin xonugulan ev hanimmn galisma durumu. ev
haninimin rahatsizlanmasi gibi nedenlerden dolayr kiz ¢ocukiarinin kiraci ev
hanimlaninin hanelerinde sofra kuruluniu ile ilgili durumlarda ¢ogunun vardim
cime eylemine katihmunt saglamaktadir. Ayrica vine kiracr hanelerinde hane

digt birilerinin yardim etme durumu %33.3 olarak goriitmektedir.

AKSAM OGUNUNDE GIDALARIN HAZIRLANMA
DURUMU :

Konugulan e¢v  hanimlarn  aksam yemegt oginiinde  sabah
kahvalusindan daha gok onem vermekiedirler. Tablomuzda ¢v hanimiarinin
genel olarak sofrayr hazirlama orant % 93.8 olarak ortaya gikmusur, Her iki

ana aynm gurubunda da akgsam yemceklerinin hazrlanma durumu yitksek



vizdesel degerler ile ev hanmmlannca ilade edilmigur. Aksam
vemeklerinde gidalarin hazirlanma  durumu  ana avrimlara gére
tablomuzda ¢v  sahipleri  ev hamimlannm hanelerinde %% 923 kiracr ev

hanmimlarinin hanelerinde de % 96 olarak tespit edilmisur. { bkz, Tablo (¢ -9 )

(ndalarin hazirlanmasi kenusunda konusulan eV
hammlaninin diger ¢giinlerin hazirlanmasinda oldugu gibt aksam vemeklerini
hazirlayan kigi olarak viksek oranda olmasi .aksam  yemeklermin ek
hazirlayicist olarak ev hanimumn oldugu sonucuna ulasmamiz: saglamakiadur.
Aksam vemegi ¢v hamiminin hane  baskamindan sonra var olan otoritesini
kurmast agismdan 6nemli bir eylem olarak ortaya ¢tkmakta ev hamimlar
bu baglamda giin iginde yaprs oldugu evlemler esnasinda bile giinlik  ev
islerini  aksam  yemegine yapimina gore ayarlamakta hata giin iginde
hangi yemegin  yapilacagn  konusunda distinmekte degisik odaklardan tikir
almakta . ahy veris  politkasint  bile  aksam  vemeginde  vapaca
vemek ¢eyitlerine  gore belirlemektedir. Exv hanimlarnnim hane tivelerinin
damak tatlanna ve begenilerine hitap edeeck sckilde hazirladiklan vemeklerle
kendi varhgim Gnemini hane igersinde hissettirmektedir.Bu duruma gdre
tablomuzda aksam 6gtinlerinin hazirlanmasi  eyleminin statiisel dagihminda :
konusulun ev hammi yaklasik % 96.8°lik oranla akyam vemeklerini hazirlayan
hane igindeki fert olarak tablomuzda ortaya gikmaktadir. Ana aynimlara gore
dagilimda ise ev sahibi ev hammlan % 97.2°1ik oranla akyam vemeklerini
hazvlarken  kiract  ev hammlan % 96'lik  oranla aksam  vemegini

hazirladiklarim ifade ctmiglerdir. ( bkz. Tablo G - 10)

Konusulan ev hammlan yukarndaki tablomuzun goriiniimtinde
¢ok onemli bir beslenme  eylemi olarak  gordiikleri aksam vemegi $gliniini
gok yiiksek olmasa bile dikkate deger bir oranda hane i¢i veya hane dist
Kimselerden yardim alarak gergeklegtiomektedirler. Ev hammlarnin aksam
yemeklerinde yvardim alma orami % 23.3 olarak tablomuzda tespit edilmistir.
v sabibt ev hanimlaroun yardim alma durumu % 25 kiract ev hanimlannda

is¢ % 20.8 olarak tespit edilmistir. ( bkz. Tablo G - 11 )



Ev hammiarnin vardim alma evlerm kiz ¢ocuklan agirhikh
olup ortalama akgam yemeginde gidalann  hazirlanmasinda vardim  etme
oranlart % 71.4 olarak tespit edibmistir. Tablomuzdaki en tlging van isc
konugulanmin - esinin yemeklerin vapimundaki is bolimine ikinel sahis olarak
ortaya ¢ikma durumunun tablomuzda belirmesidir. Konusulanm eslert %
14.37lik bir oranda konusulan c¢v hanmmuna yardim etmektedir. Bu durum
hane igindeki yemek hazirlanmasi ile ilgili cvlemlerde isbaliimiinin hane
iersinde yalniz kiz ¢ocuklan ve ev hammlan arasinda pavlasilmadign bu is
boliimiine hanenin diger fertlerinin de kauldigini tablomuzda gérmekteviz.

bkz. Tablo (G- 12)

DUN OGUNLERDE YiYECEKLERIN TESPIT EDILME
DURUMU :

Calismanuzin ev hantmlarna sormus oldugumuy bu sorusunda
hanedeki ev hammlannin biyik  béliimi diin yvapilan vemeklerin daha
onceden  tespit edildigi - durumunu  miilakatlanimiza vermis  olduklan
cevaplarla tablomuza  yansitnglardir, Ev hammlarmin % 98 4°0 ddiinlerde
yenecek besinleri  daha  dnceden  tespit  edip belirlediklerini ifade
etmiglerdir. Bu durumun ana aynmlara gore dafabminda ise ev sahibi ev
hanimlan %9741 kiract ev hammlan ise % 100.0 oramnda vemeklerini

dnceden tespit etme eylemini gergeklestirmislerdir. ( bkz. Tablo G - 17 )

Gerek  ev sahiplerinde gerckse  kiracilarda  tespit  edilme
durumunun vitksek  seviyelerde  tablomuzda  tespit  edilmesi  ev
hammlarinm - yemek  yapim  eyleminde icinde bulundugu  koguliarnt  péz
tnfine  alarak  harcket  etipi kisaca programli sekilde yemek vapma isini

gergeklestirdiping tablomuzda net olarak goérmekteyiz,

Tespit edilme  durumunun  dginlere  gore dagphminda  ise

sabah  ve akyam Gglinlerinin . oglen  ogiinlerine  gore  daha  fazla tespit



edilme  durumu  aksam  ve sabah dgiinlerinin ¢y hamimlarinca daha gok
onemsendigini tablomuzda  gérmememizi  saglar.  Sabah  Galindn tespit
cdilmesindeki kolaylik ve aksam Oglinlerinin tespitinde vasanan karmasikhk bu
iki 6giniin §gle vemegine nazaran daha On plana ¢itkmalanm saglamisur.
Sabah kahvalus) dgiindin  tespit  edime oranr vaklasik % 35.5'ken akgam
vemedn dgiintinin tespit edilme durumu % 38.7 olarak  tablomuzda
gériinmektedir.  Oglen  yemeginin tespit edilme orant tablomuzda % 238
olarak gortinmektedir. Sabah ve aksam Ogiinlerimin daha da dnemsenmesi bu
iki  ogunlin - hanelerde daha ¢ok  dnemsendiginin hane  fertlerinin  bir
ihtiyag olarak algiladiklarim vermiy olduklar cevaplardan ¢ikarmamiz

saglannglardir. { bkz. Tablo (¢ — 18 ) {Grafik-1)

KONUSULAN YEMEK YAPMAYI] BIRiSINDEN VEYA
BiR YERDEN OGRENDI Mi ?

Tablomuzun bu soru ile ilgili kismunda konusulanlarin
biyiik  bir  bolumi yemek  yapmayr  birisinden  vada  bir  verden
ogrenmigtir. Bu o derum bize  yemek yapma cyleminin dgrenme ile
gergeklestinlen  bir - eylem  oldugunu  tablomuzda  gostermektedir.
Tablomuzda  konusulan  ev hammlanmn % 93.7'si yemek vapma evlemini
birisinden ve ya bir yerden ofrendigini ifade ctmislerdir. Ana avrimlara
gbre dafulimda 1se ev sahibi ev hammlannin % 94.9'u kiraclarin  ise %
92'si yemek  yapma eylemini dgrenerck  gergeklestirdiklerini ifade

ctmiglerdir. ( bkz. Tablo G- 19)

Konugulan ev hammlannin % 64.9luk kism vemek vapma
evlenum annelerinden  Ggrendiklerini ifade ctmislerdir. Bunun yani sira
kavin valide konusulan ev hanimlanmim % 9171 taralindan vemek vapmayi
agrendiklert ikine kisi olarak tablomuzda belirtilmistir. Tablomuzdan ¢ikan bu
porintiiye gére vemek vapmanin evlilik dncesi 6grenilen bir davrams oldugu
ve  yemek vapmanin  annenin  kiz gocuguna aktardipr bir bilgr birikimi

oldugu diigiineesini tablomuzdaki goriintiiye gére elde  etmekteyviz. Ozellikle



son zamanlarda kitle iletisim araclannin yemek vapim  evlemine  agirhk
veren programlar ve gazetelerde vemek yapunn ale gl savfalar . yemek
vapim ile 1lpili dergiler yemek yapim  eylemint  birevlerin  kendilerinin
rahathkla  vapabilecegi bir  evlem haline getirmis ve dgremim siirecinde
Kigtlerin gayretlerimin ¢abalarmmn araviglarmin sonucunda  vemiek vapim
eylemi salt bagka kisilerden dgrenilen bir eylem olmakian ¢ikmaktadir. Ancak
Konugulan ev hanmmlarinin bityiik kismi bu tip kitle tletisim araglan vasitasivia
yemek  yapma  eyleminl dgrenmemisler konusulan ey hammlannin valmyz
% 1370 televizyonlardan goriip uygulayarak ve kendi kendine deneverek
vaklagik % 7.8'si kitaplardan yaralanarak ve arkadaslardan yvemek vapma
evlemini  &grendiklerini  itade ctmislerdir. Bu  durum  konusulan  ev
hanimlarinda  modern  tarzdaki  bu dgrenme metotlarinm pek
benimsenmedigini pastermektedir. Ana aynimlar gergevesinden bakildiginda
her 1ki  ana ayrim gurubunda geleneksel metotlarla §grenim tarzimin daha

afar basugl tablomuzda gériilmustir. ( bkz. Tablo G 20

KONUSULAN EV HANIMLARININ YEMEK
YAPARKEN BIR YERE DANISMA DURUMLU :

Konugulan ev hamimlar bu soruya vermis olduklarr cevaplarda
genel olarak yemek yaparken bir yere ve ya kisive damsmadiklarim ifade

ctimislerdir. Ev hamnimlarimnn - % 59476 vemek vaparken bir  ver

8"

damigmadiklar ifade  etmiglerdir.  Bu durum ev hanimlarmin - yemek
vapiminda  vetkin - oldugu  ve hane icersinde  beslenme  ile  ilgili
soruniant tek basina kendilerinin halledebildigini 1ablomurda gastermistir.
Konugulan ev hammlarint ana ayrimlar boyutunda sorumuza bakis agtiart farkls
bir sekilde tablomuza yansinustir, Buna gore kiraci ev  hammlart  damsma
cylemini ev sahiplerinden daha fazla yapmaktadiclar. Kiracr ev hanimlar
danigma durumu % 44 olarak  tablomuzda  belirtirlerken  ev sahibi ev
hanimlar damsgma cylemini % 38.5 oraninda gergeklestirmislerdir. Bu durum
nedenleri olarak kiract ev hanimlarimin ev sahibi ev hanumlarina pore daha

teeritbesiz olabilmesi . kiraci ev hammlanmin komsuluk Ve akrabalik



iliskilerinin ~ ev  sahiplerine  goére  daha 1y1 olmasi  wibi durumlan

posterebitirtz, ( bkz. Tablo G - 21}

Yemek yapiminda cv sahibl olan ev hanimlarinda %20.8 oramyla
anneye dantsma en biytk deger olarak karsiniza gikmakiadir. Bunun ardindan
%16.7 ile komsuya damsma gelmektedir. Kiracr olan ev hamimlannda isc
anneve  damisma  orant %6.7 komsuya damsma oram isc %33 3 olarak
gorlilmektedir. Buradaki  fark  ¢v sahibi - olan hammlann mekansal olarak
annelerine  yakin bélgelerde ikamet etmelerinden kaynaklanmakiadir. Kirac
olan ¢v hamimlar ise annelerine uzak verlerde ikamet ettikleri i¢in bu ve
bunun benzeri konularda komsulariyla daha vakin iliskiler kurmaktadirlar.

(bkz. Tablo: G-22)

Ev sahibi olan ev hammlannda yine anneyve vakin olma sebebivle
Kaymvalideye damgma oram %4.2 ile kiraci olan ¢v hammlannkinden
distkidr. Kiract olan ev hanimlarmda ise bu oran %13.3 diir. Bu farklihk
[kamet edilecek evin H:B ailesine vakin se¢ilmesi ile ilgilidir. Bunun sonucu
olarak  kiraci  ev  hamimlan  daha yiiksck oranlarda kayvinvalideve

bagvurmaktadirlar.

Fv  sahibi olan ev hanimlarinda arkadasa danisma orant %25 1le
anneye damgsmadan sonra gelmektedir.

Yemek yapiminda, ev sahibi olan ev hamimlaninda kitaba danisma
oramt %12,5 Televizyondan takip etme %42 ve dergi ve danisma oram ise
%8.31le ., kiracr olan ev hamimlarindan yiiksektir. Bu oranlar kirac1 olan ev
hanimlarinda kitaba danisma %6.7 televizyondan takip etme %20 olarak
goztikmekie dergi ye damsma frekans: ise hi¢ gozikmemektedir. Bu fark ev
sahibr ve kiract ev hammlan arasindaki sosyo-ekonomik farkhliklardan
kaynaklanmakta sosyal statisit yitksek ev hanimlarinda anne komsu ya da
kayimvalide digindaki kaynaklara damsma daha ¢ok gozlenmekiedir.

Diger basvurulan gesitli kaynaklar ise ev sahibi olan ev hanimlannda

%8.3 kiract olan ev hanimlarinda ise %20 oranindadir.



KONUSULANIN KISA ZAMANDA HAZIRLADIG]I
YEMEK VAR MI?

Konusulan ev  hammlar  arasinda  kisa zamanda vaptlan
vemekler penel olarak % 922 oraminda  tespit edilmis ve ana aynimlar
¢ergevesinde kisa zamanda vapilan vemeklerin gerck ev sahipiert ev hamimlan
gerekse kiract ev hamimlan taralindan ¢ok viiksek dizevde vapildign  tespit
edilmistir. Bu durum ev sahibi ¢v hammlarinda % 89,7 oraminda  kirac1 ev
hammlarinda da % 96  oraminda kisa zamanda yemeklerin vapildig:r tespit
edilmistir. Bu duruma gére giinlik bayatn kimi evrelerinde zaman ¢ok
degerli olmakta ve ev hammlan da buna davanarak kisa zaman i¢inde
doyurucu . damak tadina hitap eden besinlert hazirlama  zorunjulugunda
oldukiarmi  ve zaman kavraminin 6nemi  tablomuzda ve giriismelerimizde

vurgulamslardir. ( bkz. Tablo G - 23)

Kisa zamanda vapilan yemeklerin tiirlerine gére dagihminda
agir yiyeeek en fazla yapilan yemek tlird olarak karsimiza  ¢ikmaktadir,
Agir viyeeeklerin tiirler  arasinda % 36 oraninda vapudiglt  tablomuzda
tesptt edilmigtic. Agir yiyecegi % 31 oraminda vapiima durumu ile ana
viveeek takip etmektedir, Ik vivecek % 19 oramnda hafif vivecekse % 14
oraminda  yapilnus  ancak  daha  az  tercih edilen yvemek tiiriert olarak
tablomuzda kargimiza  ¢ikmaktadir. Ana avrimlar - ¢er¢evesinde  de  aym
dogrultuda  bir  gériiniim tablomuzda olusmus ve her iki purupta da agir
yiyecek - kiracilarda ana yiyecek ile beraber — en  fazla  kisa zamanda
vaptlan. yemek  tiitleri  olarak  tablomuzda gorillinistiir. Agir ve ana
yiyeceklerin - kisa zamanda yapilmasimn tercih nedenlerini asagidaki yemek
tirlerinin neler olduguna dair tablomuzun analizinde daha kapsamh sekilde

agiklamaya ¢aligalm. { bkz, Tablo G - 24)

Kisa zamanda hazirlanan yemekler arasinda agirhkli olarak
agir yiyecek gurubuna dabil yiyeceklerin daha gok tercih edildigi tablomuzda
goriitmektediv. Bu duruma gére agir yiyecek  gurubuna dahil  vemekler ¢

pilav.makarna.kizartma ) kisa  zamanda yapilan vemcklerin  arasinda %



326 vapuma oram ile  en fazla tercih edien kisa zamanda vapilan
yemek  gurubu olarak tablomuzda karsmmza ¢iknustir. Onun ardindan diger
yemekler kategorisinde %223 orajnda kisa zamanda vapilan yemekler
goriilmektedir. Afir yivecek gurubuna dahil vemeklerin ev hanmimlan taratindan
tercth edilme durumunun oransal da@ghminda 1s¢ makama %% 19 oranla
en fazla tercih edilen  kisa zamanda vapilan vemek olarak tablomuzda
tespit edilnristir. Ana yivecek gurubu yemekleri isc ikinei olarak tercih edilen
yiyecek gurubu olarak  tablomuzda karsmmiza  ¢ikmaktadir. 11k vivecek
gurubu igersinde yemeklerin oransal dagihminda ise ¢orba % 141 tercih
odilme orant ile en fazla tercih edilen yemek tiirii olarak karsinnza ¢ikmistir,
Kisa zamanda hazirlanan ¢orbalarin neler oldugu irdelendidinde tarhananim ev
sahibi ev hammlarinda % 18, kirac1 ev hammlarinda % 8 oraminda evde vapilan
triinler igerisinde yer aldin gdriilmektedir, (Mangan, 2004) Bu vemegi ana
viyecek grubunda %11.6 menemen ve %7.4 ile yuomurta izlemektedir. ( bkz.

Tablo (; - 25) (Grafik-2)

YEMEK YAPMADA KULLANILACAK ARAC-GEREC
OLMA DURUMU :

Konugulanlarin timii gorismelerimizde kend
mutfaklarmda  arag - gere¢  bulundurduklaring  ifade ctnuslerdir. Tencere
dava ve dudikli tencere gibi mutlak csyalanmin baz alinarak konusulan ev
hammlarina bu soru sorulmus ve ev hamimlarinm hepsi vukarnda siralamis
oldugumuz  mutfak  cyyalanmin  oldugunu  ifade etnislerdir.  Gékalp
mahallesinde  kenusulan ¢v hanimlaring ortalama diigen mutfak aract 2.67dr.
Bu durum konusulan ev hammlarimin hanelerinde vukanda degindigimiz
mutiak csvalar baz alindiginda  ev  hammlarmin vemek vapiminda
kullanmig  olduklarr  arag-gere¢  donammumun  veterli olmadipn duruniu

tablomuzda ortaya gikmaktadir. { bkz. Tablo G - 26 )

Hanelerde en ¢ok kullamlan araglar tencere ve tavalardir,
Fablomuzdaki en ilging  durum hanelerde ev hanmmlarm  yemek yapuminda

kullanilan bu  araglann kullammini ¢ok  dengeli ve verimli bir gekilde



kullandiklanm gérmekteviz. Bu baglamda  tencerenin ve  tavamm vemek
vapimimda kullanun oram % 38.1 olarak didikli tenceremn Kullanim oram
ise % 23.8 olarak tespit edilmiy . tencere ve tavamn agirhkla kullanilma

durumu tablomuzda gériilmektedir. { bkz. Tablo G - 27 )

Diidikia  tencerenin diger  tencere  tiirlerine ve  tavalarg
gore tercih edilmeme  nedenlert olarak  dUdGKIO  tenceremm tehlikeh
bir  mutfak aract olarak e¢v hammlarinca  nitelendirilmesi  ve  aksam
vemeginin - ¢ogunlukla  aceleye  getirilmeden yapilmas:  gibi - durumlar
dudikla  tencerenin kullamiminmn tercih  edilmeme  nedenleri  olarak

siralayabiliriz.

Tenccerelerin konusulan ev hammlarimin mutfaklarinda bulunma

ortalama 2.4 olarak tespit edilmistir. ( bkz Tablo G - 28 )

Konusulan ev hamimlart  arasinda  sahip  olunan  tencere
tirlert arasinda gelik — tencere tiriingin var olma oram diger tencere tiirlerine
gore gok yliksek dizeydedir, Celik tencerenin var olma oram ev hammlarinda
Yo 41.8 olarak teflon tencerelere sahip olma oram % 27.5 olarak tespit
edifmistir. Ana aynmlar gergevesinden bakogimizda her iki mutfak eleman
en fazla kullamlan araglar tablomuzda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu iki tencere
lirtinlin fazla kullanilmasimin nedenleri arasinda besinin miinikiin oldugunca
iyl pismesi ve  yemek yapum  cyleminden  sonra kolay  temizligi  gib
etmenler bu iki tencere tiriinii diger tencere tirlerine gére daha fazla kullanihir
hale getirmistir. (bkz. Tablo (i - 29)

Konusulan  ¢v  hamimlarimin mutfaklarinda tava bulunma
durumu ortalama 1.8 dir. Yukaridaki tablomuzda belirtmis oldugumuz gibi
cv hammlart gerek tencere  gerek  tava gibi mutfak araglarim cllerinden

geldiginee kullanmaya ¢alismaktadirlar, ( bkz. Tablo G - 30 )

Sahip olunan tava tiirleri agirhkh olarak ¢elik ve teflon
tavalar olarak karyimiza ¢ikmaktadir  Celik  tavalann  kullamlma  oram

tablomuzda % 42.2 olarak teflon tavalar isc % 48.2 olarak tespit edilmigtr.



Ana aynmlar bakimdan da kargilastirdigumizda ki tava tlird ¢ok kullamlan
muttak araglart olarak  karsimiza ¢tkmaktadir. Bu ikt tava tiiriindn diger
tavalara pore fazlaca  kullandmasinin  bashca nedenleri arasinda vapilan
vemeklen ivi pisirme nitelikleri ve yemek  yapim  sonrast  rahat  temizligi
gibi  etmenler 1ki tava tiriniin daha ¢ok Kullammlarini saglamsur. ( bkz,

Table (G —31)

Dudikli  tencere  olma durumu kiigimsenmeyvecek bir viizde
deflere tablomuzda sahip olmasina ve ortalama her ailede 0.7 oraninda
olmasina ragmen mutfak araglan igersinde yemek yapiminda pek tercth
edilen bir ara¢ olmamuaktadir. Ortalama didikli tencerenin - konusulan
ev  hammlarinda  olma orami % 62.5 olarak tespit edilmiy ancak vemek
vapiminda ev hammlarninca tehlikeli bir ara¢ olarak diistintilmesi ve vemek
yapun csnasinda  zaman  problemi  gibi  bir durumun olmamasi didiikli
tencerenin diger tencere ve tava tiirlerine nazaran fazla kullanidmama duramu
tablomuzda ortaya ¢ikarmigtir. ( bkz. Tablo G - 32)

MUTFAKTA KULLANILAN ARAC-GERECLERIN

OLMA DURUMLU :

Konugulan ev hammlarimn timi mutfak arag-gereclerinin
oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum beslenme organizasvonunda vemek

vapimi - safilayan  gerekli  olan  arag-gerecin olmas1  zorunlulugundan

kaynaklanmaktadir. { bkz. Tablo (G - 34 )

Konusulan ev hammlarnnin ortalama ellerinde bulunan mutfak
aract sayis1 yaklagik 7.5 olarak tespit edilmistir. Bu durumun ev sahibi kirac
ana ayrin gergevesinde dagilmm ise ev sahiplerinde ortalama 7.9 kiracilarda
ortalama 6.9 olarak tespit edilmistir. Bu dagihimda ev sahipleri ev hanimlannm
mutlaklanindaki cgvalar kiracilann mutfaklanndaki esvalardan daha yetkin

olduklar tablomuzda goriilmektedir. ( bkz Tablo G - 35)



Mutfakta Esyalarin Var Olma Durumu :
Derin dondurucunun var olma durumu :

Konusulan ev hanimlaninda derin dondurucunun olma oram gok
disiik  bir seviyede seyretmektedir. Derin dondurucunun  Konusulan  ev
hammlarinda olma orant % 9.4 olarak tespit edidmistr. Bu sorumuzda derin
dendurucunun  var oldugunu sdyleyen ev hammlarnt buzdolaplarmin  bir
béltimiing ifade etmiglerdir. Gerek ev sahibi ev hamimlaninda gerekse kirac ev
hanmmlarinda derin dondurucu olma orani tablomuzda ¢ok diisiik sevivededir. (

bkz. Tablo G - 36)

Bulastk makinesinin varolma durumu :

kv hanmmlarinca litks ve pahah bhir bevaz cyva olarak
nitelendirilen bulagik makinesi konugulan ev hanimlarinda ortalama bulunma
orant ortalama % 45.3 olarak tespit edilmistir. Ana ayrimlara gore bulasik
makinesinin olma durumuna baktigimizda ev sabibi ev hammlarnnda % 58.9
oraninda Riracdarda % 24.0 oraninda tablomuzda bulundugu tespit edilmistir,
Bu durum bulagtk makinesinin ekonomik kosuilar nedeni ile ev hammlarnimin
fazla  oranda  sahip olamadiklar1  tablomuzda  gordlmektedir.

( bkz. Tablo G- 36)

Ocagin varolma durumu :

Konusulan ev hantmlarinin hepsi en énemli araglardan biri
olarak  gordiikleri ocagin - mutfaklarinda  bulunduklarim ifade  eumiglerdir.
Yemedin pisiriminde ve besinin sicak ve saghikh bir gekilde tiketime hazir hale
getiren bu muttak aracinin en ¢ok kullamitan tirii gazli ocak tirudar. Gazls ocak
tird konusulan ev hammlarimin % 90.6 oraninda kullanildigy tespit edilmistir.
Ilektrik enerjisi tle ¢ahisan ocakiarm hem pahalt olusu ve elektrik enerjisinin

son zamanlarda daha da pahali bir encrji tiiri olmaya baslamas: elekrikh



ocaklarin ¢ok az sevivelerde kullamldigint tablomuzda gérmemizi saglamisur. {

bkz. Tablo G- 36
Buzdolabrinin varolma dirumu :

Konusulan ev  hanimlan mutfaklarinin  timinde  buzdolab
meveuttur. Buz. dolaplarimin tiim  mutfaklardaki gerekhlik nedenlert besin
pismiy ya da pismemis olsun besinin uygun sicakhk kosullarinda muhataza
edilmesini ve bir sonraki beslenme eyleminde tilketime hazir halde titketenlere
sunulmasini besin bozulmadan saglamasidir. Hanelerde iki kapih buz dolaplan
daha fazla meveut olup ortalama konusulan ev hanimlannin hanclerinde % 59 .4
oramnda 1ki kapili buz dolabr bulunmaktadir. Tek kapili buzdolabimin bulunma
orant 34.4 olarak tespit edilmigtir. 4 kapih buzdelabi olma durumu ise genel
olarak sadece ev sahibi ev hanimlarinda %6.2  goriilmektedirg bkz. Tablo G -

37)

Mutfakta Diger Mutfak Aletlerinin Varolma Durumu :
Mutfak robotunun varolma durumu :

Konusulan ev hanimlarinin mutfak robotunun olma oram % 53.1
olarak tespit edilmistir. Degisik besin maddelerinin - kendi aparatlan sayesinde
- oldukga vor islencn kisimlarim fazla glic harcamaksizin yemek yvapimina
hazir hale getiren mutiak robotu konusulan ev hammlaninca giin  gegtikge

benimsenen bir mutfak araci olma 6zelligi tasimaktadir. ( bkz. Tablo G - 38 )
Fritéziin varolma durumu :

Konusulan ev hamimlanmin mutfaklannda {ritézin varolma
orani % 32.8 olarak tespit edilmigtir. Tablomuzdaki goriinimde fritgz kullanum
pek tercih edilmemekte ve ev hammlarinca fazla islevsel périilmemektedir.

Ozellikle fritéz tarii vaptlacak kizartma tirlerinin tava ile de ¢ok kolay



vapilabilmesi bu muttak esvasina ev hammlarinin fazla ilgi gostermemesinin

neden olarak  gosterilebilir. ( bkz, Tablo G - 38)
Mikserin varolma durumu ;

Mikser de mutfak araglan arasinda ev hammlarinea kullanilan
popliler bir muttak clemanidir. Karnistirma eylemini hizli ve ¢v hammiarinimn
lazla gili¢ harcamaksizin vapma ¢zelligine sahip bu muttak araciim kullamm
orant % 64.1 olarak tespit edilmiy ve ev hanimlarmim vandan fazia kisnu bu
araci kullanmaktadir. Ana ayrimlar gergevesinde bakugimizda ev sahiplerinde
kullanmim orant % 74.4 kiracilarda ise % 48.0 olarak tespit edilmistir. Mikserin
ev sahiplerinde kiracilara gore daha fazla olmasinin nedeni ekonomik olarak
mikser aracmt  ev  sahiplerinin alim piictiniin - daha  fazla  olmasi ile

ihigkilendirebiliviz. { bkz. Tablo G - 38)

Tost makinesinin varoima durumu :

Tost makinesinin kullanimimin % 48.4 oramt gibi viiksek bir
kullantim durumunun olmasi tost makinesinin ézellikle sabah kahvaltilarinda
¢ok pratik bir besin hazirlama araci olmasi okula gitme durumu bulunan
gocuklarn beslenme ¢antalarimm hazirlanmasinda ve va avak Gsti kahvalu
yapiminda gok islevsel bir ara¢ olmasindan kaynaklanmaktadur. ¢ bkz. Tahlo G
- 38)

Su aritma makinesinin varolma durumu :

Musluktan akan sulanin kirl olmasi suyvun  tiketimi  igin
aritiminin olmasim gerektirmektedir. Bu durum da su aritma cihaz ile giderilen
bir sorun olarak périllse de bu cihazlarinda suyun temizlenmesinde yetersiz
kalmasi ev hammlarmin igme suyu ihtiyacim su satis istasyonlarindan aldikiart

damacana sular ile va da musluk suyunu kaynatarak gidermekiedirler.



Konusulan ¢y hammlariun su arttma cthazinm kullanim oram tablomuzda %%

26.6 olarak tespit edilmigtir. { bkz, Tablo G - 38 )
Sulu meyve stkacaginm varolma duruntu :

Konusulan ev hamimlan arasinda sulu meyve sikacagr kullanimi
pek olmamaktadir. Tablomuzda kullanim oram % 29.7 olarak tespit ediimistir,
Bu durum konusulan ev hanumlariim ve hane fertlerinin mevveyi dogal olarak
viicutlarnina aldiklarii tablomuzda gérmememizi saglanuslardir. { bkz. Tablo G

~-38)

Blenderin varolma durumu :

Blenderin gerek mikserin gerekse muttak robotunun kullanma
oranimn - yiiksekliginden dolayr tablomuzda % 31.3 oram gibi disik bir

seviyede kullanmalar sonucunu dogurmustur. ( bkz. Tablo G 38 )

Su isiticisinen varolma durumu @

Ev  bammlart  suyun  kaynama  isleminde  ocaklardan
yararlanmalari su isitictlarimin ev hanimlarinca tazla ragbet gérmemesi durumu
tablomuza yansimsur. Su sincilannmin tablomuzda ortalama kullaniima orans

% 20.3 olarak tespit edilmistir. ( bkz. Tablo G — 38 )

Kalve ¢ay makinesinin varolma durumu :

Kahve ¢ay makinesi ev hanumlarica ragbet géren bir makine
degildir. Kullaniima oram % 9.4 olarak tespit edilmistir. Ev hanimlan genelde
¢ay ve kahve thtivacini ¢aydanhik ve cezve gibi clektrikli mutfak esyvalarindan

daha diisik teknolojik araglarla kargtlamaktadirlar. ¢ bkz. Tablo G — 38 )



Ekmek kizarima makinesinin varolma durumu :

Ekmegin tiketimi toplumumuzda taze halinde gergeklestiginden
dolayt ckme@r bayat halde 1gleyen ekmek  kizartma makinelerini  pek
kullanilmamasina neden olmaktadir. Ekmeck kizartma makinesinin kullanilma

oram % 14.1 olarak tespit edilmistir. ( bkz. Tablo G—38)

Kati meyve stkacagnin varolma durumu :

Kati meyve sikacagimin kullamm durumu % 10.9 olarak tespit
edilmigtir. Meyve tiiketiminin presleme islemine tabii tutmadan ev hammlari ve
hane fertleri meyveyi dogal vollardan tiketimini tercih etmektedirler. { bk,
Tablo G - 38)

Aspiratiriin varolma durumu :

Aspiratdr yemek yapim esnasinda bulunmas: gereken dnemli
bir mutfak esyasidir. Yemek yapiminda yemeklerden cikan koku ve dumanm
mutfak biinyesi igersinde yemek yapininda bulunan ¢v hamminin bu durumdan
miimkin oldugunca asgari diizevde etkilenmesini saglamaktadir konusulan ev
hammlannm  arasinda kullanma oram %39.1 olarak eorilmektedir. Ana
ayrimlara  gére kullamm  durumu ise ev sahiplerinde  %43.6 oraminda.
kiracilarda ise % 32.0 oraninda kullaniimaktadir. Kiraciiarda bu mutfak aletinin
kullaniminin az  olmasinin sebebi kirac1 ev hammlarinm  ikamet ettifl
meskenlerin mutfaklanndaki donamm cksikliginden kavnaklanmakiadir. ( bkz.

Tablo G- 38)

Rondonun varolma durumu :

Rondonun az kullanilan bir arag olmasi ev hammlarmim
tablomuza vermis olduklan cevaplardan gérilmektedir. Rondo kullanim oram
Yb5.6 olarak tespit edilmistic. Bu durum nedeni rondonun yapnus oldugu
islevlert  gerek  mikserin - gerck  mutfak  robotlariin  yapmasindan

kaynaklanmaktadir, { bkz. Tablo G - 38 )



Firtnga varolma durumu :

Konugulan ev hanimlannm tiimiine vakin kismi mutfaklarinda
firinin oldufunu tablomuzda belirtmisierdir. Konusulan ev hanimlarinm % 98.4
oraninda finn mutfak aracina sahip oldugu tablomuzca tespit edilmistir. Ev
hanimlarinin biiyitk kismu elekerikli firinlan tercih etmektedir. Bunun nedenlen
arasinda firn mutfak araciun pisirimde gosterdigi varar ve iistiinde gaz ocag

tle kullanim durumudur. ( bkz. Tablo G - 38)

KONUSULANIN BAHARAT KULLANMA DURUMU:

Geleneksel yemek kitltirimiizde baharatlar ¢ok énemli bir ver
tutmaktadir. Baharatlar yemeklerin tatlandinlmasinda vemegin lezzetli bir hal

almasint saglayan tatlandiricilar olarak bilinmektedir.

Babaratin geleneksel yemek kiiltlirimiizdeki éneminin miras
olarak aktanldigr giinimiizde de bu aciklamalarin is1gimda konusulan ev
hanimlarmin - tamamina  yakim  baharatlant  yemeklerinde  kullanmaktadir.

Baharatlarin kullamim orani tablomuzda % 96.9 olarak tespit edilmistir. { bkz.
Tablo (5 - 39)

Konusulan ey hammlanimin  baharat  kullanma  durumu
tablomuzda dengeli bir dagilim gostermekiedir. Tablomuzda en fazla kullanilan
baharat biber ¢eyitleri olarak tablomuzda goriinmektedir. Biber gesitlerini
kullanan ev hanimlarin: orant % 22.6 olarak tespit edilmistir. Konusulan 39 ev
sahibl ev hammlarinda  biber ¢esitlerinden % 84.6 hk oranla karabiber %
79.5°1ik degerte de kirmuzi biber en fazla kullaniimaktadir. 25 hanede gordsiilen
kiracr ev hammlannda ise % 88 oranla kara biber en fazla tercih edilen

ardindan % 76k degerle kirmizy biber gelmektedir. Kiracilarda en distk



tercih edilen ise % 12 oranla pul biber tercith edilmektedir. kv sahipleri ev
hammlarinda da yine pul biber % 3.1 ile en az tercih edilendir. Biberi % 20.4
oranla nane takip etmektedir. Biber cesitleninin fazla  kullamlmasy ev
hammlariin ve hane fertlerinin acili yemeklere karyn 1lgisinin gdstergest olarak
vorumlanabilir. Nanc is¢ c¢v  hamumlarinca ¢orba ve benzern yvemeklerle
Kullanilan bir besin olmasi daha ¢ok nanenin ki aviannda Kullammni

gerektirmektedir. ( bkz, Tablo G —40)

KONUSULAN SOS KULLANIR M1 ?

Yemeklerin ttiketimi csnasinda ev hammianm biiviik bdlimi
sos kullammint gergeklestirmektedirler. Konusulan ev hammlarimin % 87.5 1ik
orant sos kullanimni bulunmaktadir. Gerek kiract ev hammlarinda gerek ev
sahibi ev hamimlarmda sos kullamm siklig paralellik eéstermektedir. Bu durum
ev hammiarinin yemek yeme eylemlerini daha estetik ve dovurucu bir hale

sokmak istemelerinden kaynaklanmaktadir. { bkz. Tablo G — 41 |

Konusulan ev hanimlarmim % 69.6 ik kismi soslars hem evde
yapip hem satin aldiklarin ifade etmislerdir. Bu durum vemegin niteligine gére
sos gesitlerinin degisiklik géstermesine neden olmakta eerek evde vapilan

gerekse dhgardan alinan soslar o giinkii vemek monisiine gore kullanilmaktadir.

Tablomuzda ev hammlarmin ortalama 1.6 civarinda evde sos
yaptiklar tespit edifmistir. ( bkz. Tablo G - 42 ) Bu durum sos vapma eylemini
ev hanimlarinin rutin bir is gibi  siirekli yvapmalarini gdrmemizi saglamistir.
Evde soslar arasinda en cok vaptlan tiir domates soslan olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Domates soslarinin yapitma oram % 55.3 olarak tespit edilmistir.
( bkz. Tablo G - 43 ) Diger sos tirleri de daha dengeli bir sekilde
yapmaktadir.  Domates sosunun  yapilma  sikhgmm en onemli nedent
domatesin miilakatiart yapugimiz yaz aylannda ok ucuz bir besin olmasi ve
her yemek ¢eyidine uygunluk gdsteren kisaca birlikte yenchilen bir sos tirii
olmasidir. Ev sahibi kiract ana ayrmuna gére tablomuzu irdeledigimizde ev

sahibi ev hanunlarmin ve kiraci ev hammlianmmn domatesli soslan kulianim



durumu paralellik gisterirken ev sahibi hanimlarm sanmsakh soslarin kullanim
hali biraz. daha tazladir.. Sanmsakli soslar ev sahibl ev hammlarnimn %4 17,651

tarafindan tablomuzda tespit edilmigtir,

Konusulan ev hanimmlan saun alacaklarn ¢n fazla sos ¢esidini
ketgap olarak belirtmislerdir. Satin alacaklarn sosu ketcap olarak belirlevenlerin
arany % 54.8 olarak tespit edilmistir, Ketgabin hemen arkasindan % 39.7 alimig
orani ile mayonez gelmektedir. Bu durum bu tiir soslanm almmasinda pratik
kullaninu ve iyi bir tatlandiner olma ozellikleri ve vemekleri lezzetlestirici
niteliklerinin olmas bu soslarin satin ahmindaki nedenler olarak siralanabilir. ¢

bkz. Tablo GG -- 44 )

SABAH OGUNUNDE SOFRANIN KURULMA DURUMLU :

Sofra kurulusu beslenme organizasyonun diizenli bir sekilde
gergeklesmesini - saglayan  bir etkinlikti. Bu gergevede konusulan  ev
hammlariin - timiine  yakin  kismn kahvaluyr  hazirlavarak  beslenme
organizasyonun giin igindeki ilk etkinligine 6nem verdiklerini tablomuzda ifade
ctmiglerdir. Tablomuzda  konusulan 64  ev hammlaninin % 5.97u sabah

kahvalusinda sofra kuruldugunu belirtmislerdir. ( bkz Tablo H-1}

Ev sahibi ev hanimlar ve kiraci ev hammlan ana avrimy
durumunu g6z éniine aldiginuzda sabah kahvaltisi sofra kurulum olaviny her iki
anaavrim gurubuna baglh ev hammlarinin ¢ok ttizlikle ger¢eklestirdigini
sdylevebiliriz,

Sofra kurulumundaki bu etkinligi tablomuzdaki gériinime gére
ortalama 1 kisi yapmakta bu durum besicnme organizasyonundaki bu etkinlige
konusulan ev  hanimlarimin hanelerinde dogrudan  katilomin bir kisi ile

simirlandifim gérmekteyiz,

Sofra kuranlarin ¢ok biivik kismuinin ev  hanimian  oldugunu

ghrmekteviz.  Sofra  kurulumunun  statiisel  dagihmnda konusulan ev



hanmmlarmun % 91.171 sofra kurulum evlemint kendilerinin gergeklestirdigini
itade  c¢tmistir,. Bu  durum  sabsh  kahvalusimin ey hanimlarninca  ¢ok
dnemsendiginin hane fertlerinin giindin ik beslenme ctkinliging gergeklestirme

sevivesini gésteren tablomuzda gormekieyviz. ( bkz Tablo H-2)

Tablomuzdaki  genel goériniimde sofra  kurulumuna  vardim
cdilme durumunu her iki ana avrim gurubu gergevesinee ¢ok az gergeklestigini
tablomuzda gdrmekteyiz. Tablomuzda konusulan 55 kisinin sadece % 12.7°si
yardim evlemini aldigini ifade etmistir. ( bkz. Tablo H-3 ) Bu duruma gére v
hanumlanni boyle bir yardima ciddi sekilde gerek duvmadan sofra kurma

evlemini gergeklestirdiklerini tablomuzda pérmekteviz.

Ana  aynmlar  gergevesinde bakugimmzda ev hammlaria vardim
edibme durumunun her iki gurupta ok az gergeklestigi véntinde bir paralellik

gorilmektedir.

Yardim  edilme eyleminin statitlere dagilma durumunda konusulanm
esinin vardim - etme  cyleminde  daha  etkin olduklan  tablomuzda
gorlilmektedir. Yardim  ¢tme  evleminde bulunan 7 Kisinin % 42.9'u kiz
¢ocuklar olarak tespit edilmigtir. { bkz .Tablo H-4)  Konusulanin ecsinin
ardindan % 28.6°lik oranla erkek cocuk ve kiz cocuklar izlemektedir.

OGLEN OGUNUNDE SOFRANIN KURULMA DURUMU

Konusulan cv hammlan arasinda &glen Gglinlerinde  sofra
kurulum etkinligi pek fazla dnemsenmemekle birlikte bir ihtiva¢ olarak ev
hammlarmin - yansindan  biraz  fazla  bir  oram  tarafindan  kurulumu
gergeklesmistir. 64 ev hammuun % 62.5°1 6glen 6giintinde tablomuzda sofrayvi

kurmug olarak gériinmektedir. ( bk, Tablo H-3)

Konugulan 64 hane i¢ersinde ortalama 1 kisinin sofrayt kurdugu
tespit edilmigtir, Ozellikle sosyal hayat icersinde hanedeki birevlerin alnus

oldugu sorumluluklar kimi hane iyelerini ¢gle saatlerinde hanenin drginda



bulunmaya zorlamistir. Bu durum sofra kurulumunda vapilan  eylemlert

miimkiin oldugunca asgari dizeye indirmistir,

Soira kuranlarin statiisel dagithmmda ise ev hamumlarnnm viiksek
dizevde sofra kurma eylemine givigtikleri poriitmtistiir. Konugulan 64 ev
hammiun % 92.5°1 dglen 6ginlerinde sofrayi kendilerinin kurdugunu ifade
ctmiglerdir. { bkz. Tablo 11-6 ) Ev hanunlannca diger dgiinlere gore daha
onemsiz poriinen 6glen dgunlerinde beslenme  ctkinligine ciddt bir sekilde
vaklaymasimm  beslenme etkinhigine  vermis olduklan onemn gdrmemiz
agisindan onemlidir, Ev hanimlarn % 7.5 kurma etkinligi ile konusulanin csi

ve kiz ¢ocuklar: takip etmektedir.

Sabah 6gtniine pore ev hammlarinin vardim istemi 6glen
Oftninde artmigtr. Tablomuzda ev hammlannm vaklasik o 22371 aglen
aginlerinde yardim aldiklarm ifade etmisierdir. ( bkz. Tablo 11-7 3 Bu durum
Oglen Ggiinlerinin ev hanimlaninea yardim almaya daha agik bir 6gtin oldugunu

tablomuzda gérmemizi sajlanustir.

Yardim etme eyleminde kiz cocuklarmin daha ¢ok vardim etme
cyleminde bulunmas: kiz ¢ocuklarinm mutfak islerini yapabilme kapasitelerinin
diger hane tertlerine gore daha fazla olmalarn mutfak islerini yapabilecek
vetkinlikte olabilme durumlarindan kaynaklanmaktadir. Tablomuzda vardim
etme evleminde bulunan 11 kigiden yaklagik % 45.4°0 kiz ¢ocuklan olarak
tespit ediimistir, Ktz gocuklarimn ardindan yardim edenlerin vaklasik %% 18.27si
konusulan ¢gi ve hane dist birileri olduklar tablomuzda tespit edilmisur, Hane

digi birileri olarak tanimlanan kigiler ise komsular olarak belirfenmistir.

AKSAM OGUNUNDE SOFRANIN KURULMA DURUMU ¢

Aksam vemegi dglininde sofranin kurulumu eylemi hanelern

biiyiik bir ¢oguntugunda varolan énemli bir ctkinliktiv. Aksam 6gliniinde

sofranin kurulomu oram vaklasik % 93,7 olarak tespit edilmigtir. ( bkz. Tablo



H-9 ) Aksam vemcgi ogtnleri giindelik yasam igersinde belirgin rollern ve
sorumluluklart olan hane fertlerinin bir araya geldigi ve aile kavramimn

sembolize edildigi bir etkinlik bigimidir,

Aksam Sgiinlerinin ev sahibi kirac ana ayrimlan gergevesinde
yorumladigmmizda yukarnda yapmis oldu@umuz saptamamin her 1ki ana ayvnim
gurubuna bagl ev hammlarinca benzer sckilde algilandigint ve sofra
kurulumunun  bu  duruma paralel olarak gerceklesmeve  cahsildigim

tablomuzda gérmekteyiz.

Akyam 6glnlerinin kuruJumunda ortalama 1 Kisinin bu etkinlikie
bulundugunu tablomuzda gérmekieyiz. Bu durum v hammlanmin diger
6gtinlerde oldugu gibi tartismasiz etkinliginin bu &6giinde de  gérmemizi

saglanistir,

Sofra kurulum etkinligini diger 8gtnlerde oldugu gibi akyam
yemegi sofra kurulum etkinligini de konusulan ev hanimlarnm vaklasik %
90.2simin tablomuzda tstlendigini gormekteyiz. { bkz. Tablo H-10 ) Bu durum
beslenme organizasyonun ve besin temininin ev hammlarinea ¢ok énemli bir
ctkinlik oldugunu tablomuzda her iki ana aynim gurubundaki ev hanimiarimn
ayn tepkileri verdikleri tablomuzda gorilmektedir. Konusulan ev hammnt %
6.6"ik oran ile kiz ¢ocugu , %3 2°lik oranla da diger kadin ve konusulan esi
takip etmustir. Yukarida da belirtildigi diger kadmn kategorisinde konusulanin

annes) gérimmektedir,

Aksam ogiinlerinde sofra kurulum etkinliginin diger dgiinlerc
gore daba da karmagiklagmasi ev hamimlarinin vardim alma oramni artirmustir.
Tablomuzda yardim alma oran: % 23.3 olarak tespit edilmigtir. ( bkz. Tablo H-
IT ) Bu durum aksam sofra kurulum etkinliginde ev hammlarimin hanenin
blnyesinde ya da hanenin igindeki kisilerden yardim alma durumuna neden
olmustur. Konusulan ev hammimn aksam égiinlerinde besin elemanlanin
artma durumu ve hu besin elemanlarinin aynt zaman  dilimi igersinde

gereeklestinme  zorunlulugu hanenin bir ferdi olan kiz ¢ocuunu ve hane



distndan hane Gyelerinin yakmlanm akyam yemegi sofra kurulum ctkinhginde

aktif kilmusur,

Aksam ogiinlerinin sofra kurulumuna yardim edenlerin statiisel
dagiluninda kiz ¢ocuklarinm etkinligi tablomuzda agik sekilde gorilmekiedir.
Kiz cocuklarinin aksam yemegi ogintine yardim etme durumu % 46.8 olarak
goriinmektedir. ( bkz. Tablo H-12 ) Kiz ¢ocuklanmn akabinde konugulapn esi
kategorisinde % 26.7, diger kategorisinde bulunan konusulanin ve konusulan
esinin yakin akrabalars ve erkek ¢ocuk % 6.7 oranla vardim etme eyleminde
one ciknuslardir. Sofra kurulum evleminin 8giinler iginde irdeledigimizde
kuran kisinin hane biinycsinde ev hammlari oldugu net bir sekilde goriilmekte
ve diger hane iginde varolan bireyler bu kurma evleminde pasif kalmaktadirlar.
Ozellikle aile i¢i koperasyonda ev haniminin sotra kurulum eyvleminde basat bir
rolde ver almasi toplumsal yapinm cinsiyetlere yliklemis olduklan anlamlarla
iliskili bir durumu daha net bir sekilde tespit etmemizi saglamstir. Bunun yani
sita yardim  edilme  eyleminin  6glinlere  gore  kargilasunlmasinda  ev
hanmmlarinm yardim alma istefinin sabah kahvaltisindan . 6gle yemegine ve
aksam yemegindeki yemck hazirlama siirecinde strekli artis gosterdigini
gormekieyiz. Yardim edilme eyleminin sabah kahvaltisinda az olma nedeni bu
vemek o0gilinin hazir satin abinan viyeceklerle yapilmasi ve ev hammlarinm
pisirilerck hazirlanan besinleri miimkiin oldugunca ¢ok az tercih etmelerinden
kaynaklanmaktadir. Ogle yemegine geldigimizde daha ¢ok ¢ig veva ham besin
maddelerinin venilebilecek kivama gelmesinde besini isleme . pisirme gibi
asamalardan gegirerek hazirlayan ev hanimlan bu asamalarda hanede veva
hane disinda olan bireylerden yvardim isteyebilirler ve bu nedenden dolayr 6gle
yvemekleri sabah kahvaltisindan yardim edilme istegine ev hanimlar daha gok
ihtivag duymaktadir. Aksam 6giiniin hazirlanmasmda yardim eyleminin en
fazla ihtiyag duyulma nedeni de aksam vemegine katilinin $gle yemegine gore
daha fazla olmast bunun sonucunda yemepe kaulmdaki niceliksel artisin
yemegin fazla vapsimasin gerektirmekte bu baglamda yardim edilme durumu

diger iki 3gtne gére daha tazla olmaktadir,



OGUNLERIN BIR SEY UZERINDE YENILME DURUMU :

Sabah kahvalust bir sey uzerinde i venir 7 osorusuna ev
hammlarimin hepsi olumlu cevap vermistir. Ev hammlanmin - %100.0 sabah
kahvaltist bir sey Gzerinde venir mi sorusuna evel cevabi vermis olduklan
tablomuzda tespit edilmistir. { bkz. Tablo H-17 ) Bu duruma gore ev hanimlan
sabah kahvalularinin vapiima tarz1 ne olursa olsun kahvaltivt sofra disipling

cercevesinde hane fertlerine yaptirtma durumunu tablomuzda gdérmekteyiz.

Konusulan e¢v hamimlart arasinda ¢v hammlaninm % 64.171
kahvaltillarini masada vaptiklarini itade etmiglerdir. { bkz. Tablo 11-17 ) Masada
yenilme eylemini ana aynimlara gore degerlendirdigimizde masada yvenilme
evleminin ev sahiplerinde % 79.571ik bir oranda gergeklestigini kiracilann ise
cv sahibiyle ayni diizeyde olmasa bile yiiksek sayilabilecck bir degerde % 407
tarafindan  masada  veme eylemini  gergeklestirdiklerini tablomuzda
gormekieyiz. Ev hammlarimn  hanelerindeki bu portintii gerek kiract ev
hamimlarinin bayiik bir kisminin gerekse  ev sahibi ev hanimlarinm vansinn
masada kahvaltt yapma eylemini gelencksel ritiieller cercevesinden farkli
¢evresel yasam alanlarinda benimsediklerini ve kentlesme slrecine girdikleri
gorilmektedir,

Yer sofrasinda  yemck yeme edimi ise kiracilarda daha fazla
gorilen bir davrams haline geldigi tablomuzda gériilmektedir. Bu duruma
konusulan ev hammlarimin yaklasik % 60°hk kisnu sabah kahvaltlanm ver
sofrast lizerinde yediklerini ifade etmislerdir. Ev hammlannin arasinda ver
sofrasinda yeme eylemi ile masada yeme eyleminin yiiksek degerlerde
tablomuzda scyretmesi  geleneksellik ile modernlik arasindaki iliskinin bir

aradalhifn tablomuzda gérmemiz agisindan énemlidir.

Ogle ogiinlerinin bir sey Gzerinde yeme durumu ise sabah
kahvaltisinda bir sey iizerinde yeme durumunda konusulan ev hammlannimn
vermis oldugu cevaplarla paralellik géstermektedir. Bu baglamda masada veme

oramt % 62.5 ile en ¢ok vemek yeme evleminde tercih edilen ver olarak



tablomuzda karsimiza ¢ikmistir. Masayr %37.5 yemek yenilen yer durumu ile

ver sofrasi takip etmektedir. ( bkz. Tablo H-18 )

Aksam oglinlerinin bir seyin tizerinde yenme durumu ise gerek
sabah kahvalusinda bir seyin tizerinde yenme durumu ile gerek égle vemeginde
bir geyin tizerinde yenme durumu ile ev hammlarnimin vermis oldugu cevaplarla
paralellik g&steren bir durum ortaya ¢ikarmistr, Bu duruma gore ev
hanumlarmuzin % 62.5'7 masada yediklerini ifade ederken % 37.371 wver
sofrasinda  vediklerini ifade etmistic.  Kentlesme siirecinde  sosyo-kiihirel
yapiyt ve bu konudaki degismeleri kentlesmenin bir 6gesi olarak goriilebilecek
masada yeme durumu belirgin hale getirmektedir. Yer sofrasinda yeme durumu
vine de yiiksek oranda goriilse bile sirecin defismeye baslanus olmasi
kagimilmaz bir gortintit teskil etmektedir. Bu durumu Ozel Amach Table-1"de

daha agik gorebilmek miimkiindiir.  ( bkz. Tablo H-19 )

Ogiinlerin bir sey tizerinde venilmesi adly tablo gurubumuzda
kargtlasu@imiz en ilging durum yemek yenilen yerlerin oransal olarak ¢ok
dligiik diizeyde de olsa yiizdesel farklihklar pastermesidir. Bu durum her ne
kadar Gnemii goriinmilyorsa da modernlik ile gelencksellik bazinda ifade
ettigimiz ve modernlik ile gelenckselligin bir arada olusuna atif’ vaptigimiz bu
tablo gurvbunda ev hamimlarimiz gerek yer sofrasinda yeme evlemini gerek
masada yeme eylemini kendi hanelerinde her iki sckilde gergeklestirebilme
durumuna sahip oldugunu tablomuzda degisiklik gdsteren kiigitk yizde
degisimlerinden  ¢ikartmaktayiz. Bu gergevede ev hammlarnmca yemegin
yenildigi hane igindeki araglar islevsel bir sekilde belirlenmekie bu bir hane
igersinde gerektiginde ayni giin icersinde ver sofrasinda yemeyi gercktiginde de

masada yeme durumunu saglamaktadir,
OGUNLERDE SERVIS YAPILMA DURUMU :

Sabah kahvalt servisinin yaptima eylemn ¢v hanimlanmizin

vaklastk % 98.27si tarafindan gerg¢eklestirilen bir eylemdir. Bu durumun ana



ayrimlara gore dagiliminda ¢v sahibi ev hanimlan % 97.3 Kiracilar 1s¢ % 100.0

oraninda gergeklestirdikleri tablomuzda tespit edilmistir. ( bkz. Tablo H-21 )

Sabah kahvaltt servisinin yapiidigt yer olarak ise konusulan ev
hanimlarinin yaklasik % 33.3°(i tezpah olarak belirtimis % 31.3 isc masa olarak
tfade etmistir. Yer sofrasinda servis edilme durumu ise yaklasgik % 25.9 olarak
tespit edilmistir. Konusulan ev hanimlarimn % 5.67s1 1se ocal servis vapilan
ver olarak ifade etmiglerdir. Tezgahm en [azla servis vapilan ver olmas
temelde hazir malzemelerden olusan kahvalti besinleriin vine de sofra da
yenihir bir duruma gelmeden énce ev hammlarinca bir 6n hazirliga tabii tutulma
durumunu ortava ¢rikarmistr. Ozellikle hazir alinan besinlerin temizlenmesi.
ckmegin kesimi, bir biitin olarak satin alinan malzemelerin venilebilecek
standartlarda kesimi gibi islemler tezgahta gergeklestirilmistir. Yer sofrasinda
servis edilme durumu isc kahvalti besinlerinin niteligi. venilecek besinlerin
dogrudan sunumu gibi durumlarda tercih edilen bir servis sekli olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Ogle yemegi servis vapilma durumu  ise konusulan  ev

hanmimlarimizda % 100.0 olarak tespit edilmistir.

Ogle yemeginin servis edildipi yer olarak ev hammlar ver
sofrasinda servisi yaptiklanini ifade etmislerdir. v hammlarmin % 32.57i ver
selrasini tercih ederken ev hanmmlarimizin % 300 tezpahy ve masayr serviste
kullandiklanint  ifade etmiglerdir. Ana aynmlara gore ofle yemeginin servis
yaptlma durumunu degerlendirdigimizde ev sahibi ev hammlarimn daha ¢ok
masay1 kiract ev harumlarimin ise daha gok tezgahi tercih ettikleri tablomuzda
tespit cdilmistiv. Ev sahibi ev hammlarinin masada servis yapma durumu %
40.9 olarak tespit edilmis . kiract cv hammlari ise % 38.9'luk oranla tezgahu

tercth etmigtirler, ( bkz. Tablo H-22)

Aksam dgiinlerinde ise ev hanimlarimiz sabah kahvaltis: ve ogle
yemegine paralel olarak servis vaptima durumu % 93.7 olarak tespit edilnustir.

Servis yapilan yere geldigimizde yaklasik % 33.3'1ik degerle masa en fazla



servisin yapildign ver olarak gozikmekte akabinde ise % 30.0°luk oranla
tezgahi servis yapilan ver olarak tercih edilmektedir. % 1771k ver sofrasi masa
ve tezgaha gére daha az tercih edilen ver olarak tablomuzda Karsmuza
gikimistir. Ana ayrimlar gergevesinde tablomuza baku@imizda ise ov sahibr ev
hanimlarinda masa kiraci ev hamimlarinda ise ver sotrasi aksam vemegi servis
yapimuinda en fazla tercih edilen yer olarak karsinuza gikmaktadir, ( bkz. Tablo

H-23 ) (Grafik-3)

HANEDE SOFRAYA iLK OTURAN BIRILERININ OLMA
DURUMU :

Konugulan ev hanimlan arasinda ev hanimlarimizin vaklasik %
31.570 hanede sofraya ilk birilerinin oturdugunu ifade etmislerdir. ( bkz. Tablo
H-25 ) Ozellikle yemek yeme evlemi oncesinde sofrava ilk oturan birinin
olmama durumunun konusulan ev hammlarmm hanclerinde agirhkta olmasi
atle igindeki hiyerarsik diizenin kentsel yasam formunda coziidiginii
gormemiz. agisindan  énemlidir. Hiverarsik diizenin aile i¢indeki ¢ozilme
durimunun en dnemli nedenlerinden biri ekonomik organizasyonun  sadece
hane bagkamna endeksli bir yapida olmamasidir.  Ozellikle gerek kiz
¢ocuklariin gerekse erkek ocuklarmim hane ici ekonomik organizasyona dahil
olmalar1 hane fertlerinin i yagaminda almus olduklar sorumiulukiar ve ¢alisma
saatlerinin cv ile iy arasindaki mesafe  durumunun farkle olmas:  hanclerdeki
sofra  organizasyonuna hane fertlerinin birlikte katilimin engelleven nedenler
olarak tablomuzda karsimiza ¢ikmaktadir. Kent vasanunin karmasikhi
hanclerdeki  fertlerin -~ farkls  sosyal  ¢evrelere  yonelmesi  kendi  6zel
durumlarindan dolay: yemege katulim sireglerinin farklilagtirmakia ve sofrada
bir aradahgr engelleyen nedenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak yukanda
degindiginmiz bu hiyerarsik diizenin ¢oziildiigii kentsel alan kiiltird igersinde
feodal yasanmuin davramm bigimlerini stirdiirmeve ¢alisan ailesel yapilann da
varoldugu  bilinmektedir. Bu durum ©Ozel amagh table-2'de daha net
goriilmektedir.  Buna gore de sofraya ilk oturan hane i¢indeki birey % 70°Iik

oran ile ev hanimlarinca konusuianm esi olmakta , konugulanin egini % 571k



ilk oturma durumu ile kiz cocuk . %35 ile erkek ¢ocuk ve diger kadin

izlemektedir. { bkz. Tablo H-26)

SOFRADA iLK SERVIS YAPILAN BiRININ OLMA
DURUMU

Tablomuzun bu béliminde ev hanmmlaninin % 31.6's1 sofraya
ilk servisi hane iginde bir ferde vapuklart tablomuzda tespit edilmistir. Bu
durum Tablo H-25"¢ paralel olarak sofra disiplinin vavagca kayvboldugunu ve
konugulan e¢v  hanimlarmu  servis  yapma eyleminde daha fazla esnek
davrandiklar tablomuzda gormekteyiz. Konusulan ev hanimlarimn 33 tanesi
sofrada servis yapildignu ifade etmis ve ortalama her hanede | kisive servis

yapildigi tablomuzda tespit edilmistir. { bkz. Tablo H-27)

Sofrada ilk  servis yapilan  kisilerin  statiisel  dagiliminda
konugulan ev hanimlarmin hanelerinde ¢oguniukla konusulan eslerine sofrada
servis yaptldigt ev hanimlaninca ifade edilmistir. Konusulan ev hanimlarimmn
yaklasik % 73.571 konusulan eslerine servis yaptiklarm ifade etmislerdir.
Konugulan cslerini % 11.8'lik oranla kiz ¢ocuklan izlemektedir. Diger kadina
ilk servis vapima orani ise % 8.8 olarak tespit edilmistir. Onu takiben erkek
¢ocuklarina servis yapma orant %35.9 olarak goriilmektedir. ( bkz. Tablo H-28 )
Ozellikle diger kadinlar kategorisi icersinde ilk servis yapilma durumu
karsilasan Kisiler hane baskamin ve ya hane baskani esinin anne ve babalar
olarak tespit edilmesi gelencksel yapimin sadece hane igi bir hiverarsik vapi

icermedi@i atacrkil genis aile bicimine vurgu vapmas: bakrmindan énemiidir.

[tk servis yapilma nedenlerinin tablomuzdaki dagiluminda ise
agirhkl olarak ilk servis yapiima nedeni ev hammlarin vaklasik % 47.171
tarafindan evin reisi olma durumundan kaynaklanmaktadir. Bunu %14.8°1 yash
olmas1 (saygidan) durumu takip etmektedir. Aliskanlik ve gelenck % 11.8 hasta
¢ocuk % 8.8 sabirsiz ve a¢ oldugu i¢in %5.9 galisug igin ve schepsiz % 2.9
oranlari ile tablomuzda ilk servis yapiima nedenleri olarak ¢v hanimlarinca

tfade edilmigtir.{ bkz. Tablo H-29 ) Evin reisi olma durumu. vasl olma durumu



(sayar). ahskanhk ve gelenek Kategorileri tablomuzda ayn olarak ifade
edilmesine  ragmen bu kategoriler gelencksel aile  yapisin sofra

organizasyonuna ev hammlarinea géndermede bulunulmakradir.

YEMEGE ILK BASLAMA DURUMU :

Konusulan ev hammlarinin sofra diizeninde yemege ilk baglama
strast ve va yemege birlikte baslayip birlikte bitirme yemek veme diizeni pek
geliskin degildir. Sofra blinvesindeki birevler besinin ev hanim tarafindan
sunumu ile birlikte yemegl veme esnasinda herhangi bir sofradaki kisiyvi
bekleme distincesi 1¢inde olmadan yemek yeme eylemim gergeklestirmektedir.
Konugulan 64 ev hanimimin % 12.5°1 yemege ik baslama sirasinin oldugunu
ifade etmistir. (bkz. Tablo H-30 ) Konusulan ¢v hammlarimin 8 tanesi yemege
ilk baslama eyleminin kendi hanelerinde varoldugunu ifade etmis ve ortalama

hanelerde 1 kiginin yemege 11k basladifn tablomuzca tespit edilmistir,

Yemege itk baslayanlann statiferinde ise konusulan esi % 62.5
oranla en fazla ilk baglayan kisi olarak tespit edilmis bunu % 25°1ik oranla kiz

¢ocuk .diger kadin % 12.5 oranla izlemistir. { bkz. Tablo H-31)

YEMEGIN BEGENILEN KISMININ BIRISINE VERILME
DURUMU :

Tablomuzda yemegin begenilen kisminin birine veriime durumu
cv hanimlarimin inisiyatifinde olan bir davrams olarak gorlinmektedir. Bu
durum ¢ergevesinde yemegin begenilen kismi hanelerde ev hamimlarinca ¢ok
sevrek  yapilan  bir davramis olarak tablomuzda karsinuza ¢ikmaktadir.
Tablomuzda cv hammlarmin yaklastk % 14.1 yemegin begenilen kismini birine
verme eylemini gergeklestirmektedir, ( bkz. Tablo H-32 ) 9 ev hammintn
hanesinde gergeklesen yemegin begenilen kismimin birine verilme durumunda

vemegin verildigi kisi sayis1 ortalama 1 kisi olarak tespit edilmisur.



Ana aynmlarn  gdz Oniline  alarak  statisel  dagilim
degerlendirdigimizde kiracilarin ve ev sahiplerinin yvemegin begenilen kisnung
daha ¢ok cocuklara verme egilimi tasidiklan tablomuzea tespit edilmigur,
Yiizdesel dapilimda ise ¢v sahibi ¢y hammilarmmn hanelerinde yemegin
begenilen kismunin en fazla verildigi hane ferdi % 66.7 Tk oran ile kiz ¢ocuk
olmakta kiz gocugunu % 33.3 oran ile erkek ¢ocuk takip etmektedir. Kiraci ev
hammlarimin en fazla yemegin begenilen kisnumn verildigi hane tivesi % 5071k
verilme durumu ile  konusulanin esi olmakta konusulanin esint % 2571k
vertlme durumu ile erkek ¢ocuk ve kiz gocuk takip etmektedir. ( bkz. Tablo 1-

}
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DUN AKSAM SOFRADA BULUNAN ARAC-GEREC
DURUML! :

Din aksam sofrada bulunan arag-gereglerc  bakildiginda
konugulan ev hammlarimin % 98.37tinde sofra arag-gereglerinin bulundugu
tablomuzca tespit edilmistir. Konusulan ev hammlarmin hanelerinde toplam
arag-gerce sayisimin 484 oldugu bunlarin ana aynmiartna gére dagihiminda ev
sahibi ev hammlarinin hanelerinde 297 tane kiraci ev hammlannm hanelerinde
ise 187 tane sofra arag-gerecinin bulunmast tablomuzda varmis oldugumuz bir
sonug olarak karsimiza gikmaktadir. ( bkz. Tablo H-34 ) Ozellikle sofra arac-
gereglerinin ev sahibi ev hammlarinin sofralarinda fazla olma durumunu ev
sahibi ev hammlarinin masada yemek yeme ozelliklerinin baskin olmasi ile
tligkil bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.. Tablo H-19"da masada yemek
yeme eyleminin ev sahibi ev hammiarninda fazla goriilmesi . masamn yer
sofrasina nazaran daha genis bir alan olmasi bir ¢ok sofra aracimn masa
binyesinde ver e¢lmasimi saglamakiadir. Bu durum sofra araglanmin masa
biinyesindeki tazla olusu sonucunu dogurmustur. Diin aksam yemeginde
konusulan ev hammlarimn sofralannda bulunan ortalama sofra arag-gerecl
sayisi tablomuzda 8.1 olarak tespit edilmistir. Bu durum ev sahibi ev
hanimlarimin sofralarinda bulunan sofra arag-gereg sayist ortalama 8.3 kirac ev

hantmlarinin sofralarinda ise 7.8 olarak tespit edilmistir. Bu durum bize masada



veme aliskanli@r sofra arag-gereglerinin artigt arasinda pozitit bir korelasyonun

oldugunu gostermektedir,

Sofrada  bulunan  arag-gereglerin - durumuna  gelindifunde
soframizda en fazla olarak % 12.2 oran ile tabak/kase ve bardaklar gelmekte
bunlan % 12 oran ile catallar izlemekte % 10.7 oran ile baharat kaplan ve
stirahi % 10.3 ile kasik . % 5.8 ile el bezleri . sofranuzda ¢ogunlukla bulunan
arag-geregler olmaktadir. Soframizda en az bulunan arag ise % 0.2°lik oran ile
diger olmaktadir. Tablomuzdaki bu gortiniim  konugulan hanelerimizdeki
araglann sofrada dengeli bir gekilde bulundugu ve hane tGyelerinin vemek veme
cvleminde sofra araglanindan miimkiin oldufunca varartandigint tablomuzda
gormemizr saglamigtir. Tabaklarm konusulan ev hammlarinm sofralarinda
bulunma oranimmmn fazlahg yemek yeme evlemi esnasinda ev hammlanmizin
beslenme eylemint disiplinli bir gekilde hane fertlerinin gergeklestirmesi ve
tabaklarin sofrada bulunmasinin beslenme eylemini  her hane ferdinin tam
olarak yapmasi ve yeterli beslenmesi icin $nemtlidir. ( bkz. Tablo H-33)

Sofrada bulunan arag-gereclere tek ek ve tiirlerine gére bir goz
atacak olursak sofra arag-gereglerinin hanelerin sofralarinda bulunma

durumunu daha iyt agiklanus olacagz.

Tablo H-35"de tabaklarin  ve bardaklarin  konusulan  ev
hantmlarinin hanclerinde diin akgam sofralaninda diger araclara gore fazla
olusunu  ve bu sofra esyalarimin  ev  hammlarinca dnemim  vukandaki
tablomuzda ifade etmeve galisnusuk. Tabaklanmizin hanelerimizde toplam
sayisi 59 olup 7 ¢esit tabak arasinda en tazla kullamlian tabaklar vemek tabag:
ve salata tabagr olmaktadir. Konusulan ev hanmimlanmizin sofratarinda yemek
tabaklanmn tim tabaklardaki oram % 43.3 olarak tespit edilmigtir. Yemek
tabagint da % 28.371ik oran ile salata tabagi izlemekiedir. Ana aynimlara gore
dagihma  baktugimizda her iki ana aymm  gurubunda da gerek yemek
tabaklarimin gerek salata tabaklarimn bulunma oranlari birbirine paralellik
posterdikleri tablomuzda goriilmektedir, Tabaklann yogunlukla sofralarimizda
bulunmalart besin alma eyleminin diizenli olmasi ve besinterin saghkl tiiketimi

agisindan énemli olmaktadir.( bkz. Tablo 11-36)



Sofralardaki c¢atallarm durumuna  geldigimizde sofralanmizda
toplam 58 tane ¢atal bulunmakta ve bunlarin yaklasik % 80.67s1 vemek gatalt %
15.571 servis ¢atall olmaktadir. Sofra arag-gereglerinin sofralardaki dengeht
varolusu ve ¢atalin bu arag-gere¢ler arasinda one ¢ikmast ev hantmlarn ve
hane fertlerinin modern sofra adetlering intibak ¢tmeve ¢alisma durumunu

olusturmaktadir. { bkz. Tablo H-37)

Bigak ¢esitler1 arasinda en fazla kullamma sahip olunan bigak
¢esidi % 30.0°1ik oran ile et bigagi tablomuzda gériinmekie et bicagin %
42.9%luk oran ile eckmek bigag izlemekiedir. Fn az kullamlan bicak cesidi ise

tablomuzda % 7.1°hk meyve bigafn olmaktadir. { bkz. Tablo H-38 )

Sofrada bulunan kagiklarin gesit olarak  dagihminda  ise
tablomuzda en fazla bulunan kasik gesidi % 63.9°1uk oran ile ¢orba kagig
olmaktadir. Corba kasigint % 34.7°1ik oranla servis kasigi izlemektedir. En az
kullanilan kagik ¢esidi ise % 1.4°1uk oran ile tatl: kasign olmaktadir. ( bkz.

Tablo H-39)

Sofralarda bulunan 60 tanc bardagm ¢esitsel dagiliminda
bardaklarin % 98.3 oraninda su bardag oldugu tablomuzda tespit edilmistir. Su

bardagon .7 1k oranmda igki bardag izlemektedir. { bkz. Fablo 11-40 )

Sofralarda 52 ¢v hanimu sofralarinda baharat kaby oldugunu ifade
etmig v¢ konusulan ev hanumlarmn sofralannda 83 tanc baharat kabi tespit
edilmigtir. 83 baharat kab1 arasinda sofralarda en fazla bulunani % 61.4'lik
oran tle tuzluk olarak tespit edilmistir. Biberlik ise % 38.6 11k orania tuzluktan
sonra sofralarda bulunan baharat kabr olarak tablomuzda tespit edilmistir. ¢ bkz.

Tablo H-41)

Tablolarin bu kisnunda sofra arag-pereglerinin diin aksam sofrada
bulunma oranlann arag-gereg tirlerinin ¢esitsel dagiiumimi tablo gurubunun bu

bilimiinde yansitiimaya galistimusur.



DN AKSAM YEMEGINDE EKMEK YENILME DURUMU

Konusulan ¢v hammiarimn tablomuzda diin aksam ckmek vendi
mi? Sorusuna % 89 nun ekmegi vediklerini ifade etmest bir bakima ckmegin
bir besin maddesi olarak sotralarmmizda ne kadar dnemli bir besin oldugunun
pdstergesi olmast  bakimindan  Snemlidir. Ekmegin - bolinme  yert ise
tablomuzda cogunlukla mutfak tezgatn olarak goriinmekte akabinde de sofra
gelmektedir. Tablomuzda konusulan ey hammmlarimm % 50970 ekme@in muttak
tezgahinda boliindigini % 49.17inin bélme yerl olarak sofrayi tercih et

tablomuzda gorimmektedir. { bkz. Tablo H-42)

Ekmepin bolinme sekli ise tablomuzda elle e bicakla bélunme
sekilleri ile ifade edilmekte bu duruma gére konusulan 37 ¢v hanimmm %o
35.11 elle 64.9'u bicakla bdlme eylemini gergeklestirmektedir. Ozellikle
bigakla bollinme eyleminin modern sefra adetlerinm bir uzantisi olmas ve
konugulan ev hammlarimm ¢oguniugunun higakla ckmegn bolme exlem sotra
uyeulamalarinda modern  yontemler belli nesneler  tzerinde kullandigin
gormemizden dolayr dnemlidie. Ekmegin bigakla bélimmesimn bir sebebn de
degisik mutfak igleri ile ugrasan ¢v hammupun saghkh beslenme Kavgis
tasimast ve bunu hane fertlerine benimsetme volu olarak da ckmep) bicakla

bolme islemini gerceklestirmektedir. { bkz. Tablo H-43 )

Boltinen ekmegin yaklagik % 52.6's1 ¢ckmek sepetinde %o 2175
dogrudan masanin lizerine % 17.571 de dogrudan yer sotrasinin dzerine ev
hanimlarnt servis yvapmaktadir. Fkmek sepetinde servis vapma durumunun
copgunlukta olusu aynt zamanda tablo H-437de bigakla bolinme durumunun
¢ofuniukta  oluyu ile  paralellik  gostermekte ki tablo  da  birbinm

pekistirmektedir, { bkz. Tabio H-44 )

SOFRADA ILK KALKAN BIiRININ OLMA DURUMLU :

Konusulan 64 hanede ev hamimlanmin yaklagjk %6 51.67s

sofradan ilk kalkan  biri  oldugunu ifade  etmistirler. (bkz. Tablo H-45)



Sofradan itk kalkan 35 kisinin statiisel dagthminda ise en fazla ik kalkan kst
v 43,771k sofradan kalkma duwrumu konusulanin esi olmakta konugulan csim
0% 20 ile erkek ¢ocuk ve kiz gocuk izlemektedir. Konusulan esinin ilk kalkan
kisi olma durumunun en énemli nedeni sotra disiplininde hane bagkamin bir
sembol olarak varolmasindan kavnaklanmaktadir. Bu baglamda hane bagkanin
yanmda rahat hareket edemeyen hane fertleri hane bagkanm sofradan kalkmas:

ile sotrada daha rabat hareket etmektedirler. ( bkz. Tablo H-46 )

DUN OGUNLERIN NEREDE YENDIGI :

Diin dgiinlerin yenildigi yver durumunu irdeledigimizde sabah
kahvalusmn  ¢ogunlukla  mutfakta  yendigini wblomuzda  gérmekieniz.
Konusulan ev hammlarinin % 41.871 sabah kahvaltularmi mutfakta vedidini
Hade cumektedir Mutfags vizdelik strasma gore % 30,9 ile salon %o 235 10e

oturma odasi takip etmektedir. ( bkz. Tablo 11-47 )

Ople égimlerinin yenilme yeri olarak da mutfak ev hammlarinca
wreih edilmektedir. Ogle dginlerinde mutfaklann vemek veme evleminde
tercih edilme oran % 37.5 olarak tespit edilmigtiv. Salonda 6gle dginiind veme
orant %33 oturma odasinda yeme orant % 27.5 olarak tespit edilmistr. { bkz.

Tablo H-48 )

Aksam oOginlerinin yenildijy yer olarak tablomuzda bu sefer
salon ¢ikmaktadir. Tablomuzda aksam 6gdnlerint salonda veme oranmi % 338
olarak tespit edilmistir. Diger yenilen yerler ise % 30°Iuk oran ile mutfak ve

oturma odalarn % 3.3714k oran 1le balkon olmaktadir. ¢ bkz. Tablo H-49 )

Goraldigi dizere ev hammlarinea mutfakta veme orant oldukga
vitksektir. Mutfaklann kullamm olarak buyiik olmalan ve yemek servisinim

buradan daha kolay olmas) bu oran arttirmmstr.



HANEDE BULUNANLARIN DISARIDA YEMEK YEMLE
DURUMU :

Yemek  veme  eylemi fizyolopk  bir  ahtivag  olarak
distiniildigiinde insanoglunun yagaminda zorunlu olarak gergeklestrdidn bir
davranigtir. Ozellikle vemek veme evleminin evin igersinde gergeklestirilen bir
davrams  olarak toplumumuzda  dasinildiginde. sosval havaun  getrilen
¢aliyma saatlerinin etkifert ve kimi zaman da ulasgim zorfugu yvemek veme
eylemint disartda vapilmasy gereken bir davrams haline getirmistiv. Her ne
kadar yemek yenilme eylemini zorunluluklardan dolay1 disanda gergeklesursek
de kimi zamanda ailece va da bireysel ¢glenme amagli. monoton gecen havatta

¢ok uzun araliklarla vapilan defisik davranglar olarak da dagtnilebilir,

IHanede  bulunanlann  disanda yemek  veme  durumlanm
irdeledigimizde konusulan ev hanimlariunn hanelerinde % 50 “simin disanda
vemek yedigi % 307sinin disanda vemek yemedigi tablomuzda tespit edilmistir.
Tablomuzda yemek vivenlerin toplam sayist 32 Kist olarak karsimiza giknustir,

( bkz. Tablo I-1}

Dsarida yemek  yiven 32 kiginin  statiisel  dagihmina
baktigimizda en fazla disanda yemek viyen hane ferdi vaklasik % 39.1°1k
oran tle konusulamin esi olmakiadir. Konugulan egini % 23.97tuk oran ile erkek
gocuk izlemekte konusulanin diganda yemek veme oram % 19.6 kiz
gocugunun disarida yemek yeme oram se % 13,1 olarak tablomuzda tespit

edilmagtir. { bkz. Tablo 1-2) (Grafik-4)

Ihsanda yemek yeme eylemini hane fertleri bazinda fen fert
irdelememiz hanede disanda yemek yeme evleminin nedenlerim ve yemek
yeme evleminin diger boyutlarini gérmemiz agisindan ¢ok onembhdir. $imdi
yvemek veme eyleminin hane fertlert agisimdan ortaya koydugu verileni ele

alarak tablo agiklamamizs stirdtirmeye galisalim.



Ik olarak  konugulan  ev  hamimlarm mnceledipimizde
tablomuzda konusulanin yaklasik % 14.17inin yemek veme evlemim disarida
cergeklestirdigini ve  yedikleri 6gun sayistmn 11 oldugunu  tablomuzda
gormekteyiz. { bkz. Tablo -3 ) Digsanda yediklerim tfade eden 23 konusulanin
yvediklerr yemeklerin éginlere gore dagihminda konusulanm %% 63.67s1 ¢@len
ggiintinde % 18.2'min sabah kahvalus: 6glintinii ve aksam ¢2inlerim diganda
yvemis olduklanm fade ctmislerdir. Konusulamn 6gle 6giniintt daba gok
disarida yeme nedeni tablo [-57da gorecegimiz gibi konusulanlarim misafirlikie
olmasi ve va iste olmasrdisarida olmast gibr nedenlerdir. (¢ bk Tablo 1-4 )
Konusulanlar vemek veme neden olarak 9 avrr neden ilert stirmiis ve bunlarin
9'u tek nedenden dolayt yemegi  disanda vediklerini itade  ctmislerdir.
Tablomuzda bu gériintiive gore konusulan ev harmmiarinin vaklasik % $5.67s1
imisafirhkte olma durumundan dolayr veme@ disanda vediklerini ifade eumis
% 33.371 ise iste oldugu igin disanda vemek vedigon ifade etmigtir. Ana
aynmlar ¢ergevesinden baktifinuzda ev sahibi ev hammlarnnin ¢ogunlukla
misafirlikte oldugu i¢in disanda yemek yedigim Kiracr ev hanimlanmn ise
iste ve misafirlikie olma durumundan dolayr disanida vemek  vedigin
tablomuzda gormekteviz. Tablomuzda ev sahibl ev hanumlarmim misatirhikte
oldugu i¢min digartda yemek yeme oram % 57.1 Kiract ev hamimlanmn iste
oldugu i1 disanda yemek yeme orant % 50 olarak tespit edilmistir. { bkz

Tablo [-3)

Konusulan ev hanimlarmim disanda 9 ayn verde vemek veme
evlemin gergeklestirdigini ve konusgulan ev hamumlarimin 9 unun bir veri tercih
cttipn tablomuzda gorinmektedir. ( bkz. Tablo 1-6 ) Konusulamin disanida
yemek yedigl yerten irdeledifimizde penel olarak % 55.6"st misafirlikte
yediklerim dade etmiglerdir. Ev hamimlaroun - % 22.271k kison da lokantada
yemek yediklenni ifade etpuglendir. %1117 ise iy vyerinde ve digerde
vediklerini ifade ctmiglerdir. Ana aynimlar qer¢evesinde  tablomuza
baktigimizda ev sahibt ev hanumlarmim % 57.17inin misatirlikte yvemek yediging
kiract ev hamumlariin % 507simn ise iyyerinde ve misafirlikie yemek yedigim
tablomuzda gérmekteviz. Bu duram kiracr ev hanimlarinin ckononuk hayatta

gegim zorluklarindan dolayt ev hamimlarina gére  daha fazla rol aldiklanm



buna paralel olarak  disarida yemck yeme cylemini zoruntu  olarak

gergeklestirdigini gormemizi saglamaktadir. { bkz. Tablo 1-7)

Konusulan eslerinin ( TIB } ise disanda yemek veme oram
tablomuzda vaklasik % 28.1 oraninda tespit edilmigtir. Disarida yemek yeme
evlemini  toplam 23 konusulan eginin  ger¢eklestirmis oldugu  tablomuzda
portinmektedir. ¢ bkz, Tablo -8 ) Ozellikle ev hammlarima gdre ekonomik
hayata daha fazla katilan konusulan c¢slerinin ana ayrimlar gergevesinde
disarida yemek veme oram ev sahibi hane baskanlarinda %o 23.1 Kirac: hane
baskanlarmda % 36 olarak tespit edilmistir. Konusulan eslerinin  hang:
ogiinlerde en fazla yemek veme evlemint gergeklestirdifine ventien 23 dgun
arasmda digarida yemek venilen en fazla 6giniin % 65.2 ile 8gle 6giinii oldugu
tablomuzda tespit edilmistir. ( bkz. ‘Fablo -9 ) Bu oran kiracilarda % 72.7
oramna kadar gikmaktadir. Genelde 6gle yemekleri iy nedenivle disanida
yendigint konugulan ev hamimlan iade etmislerdir. Bu duruma gire konusulan
eslerinin % 88.97u iste olma durumundan dolayi disarida vemek vedigini ifade
etmistit. Bunun yam stra konusulan ev hanimlanimn eslerinin % 5.0°s1 ise
disarida oldugu igin ve misafirlikte oldugu igin disanda vemek vemistir. ( bkz,

Tablo I-10)

Konugulan ev hammlarnimin eslerinin yemek  vedigi verleri
tablomuzda irdeledigimizde toplam 18 ayrt yerde vemek vedigi tespit
edilmigtir. ( bkz. Tablo 1-11 ) Yemek yeme nedenlerinin oransal dagitiminda
isc hane bagkanlarimin % 78'inin iy verinde % 5.57inin lokantada . bitede.
misatirhkte ve difer kismunda yemcek yedigi tespit edilmistir. Kimn igverlerinin
kendi biinyelerinde yemek verememe durumu hane bagkanlarini lokanta da

yemek yeme zorunlulugunda biraknngtie, ( bk Tablo [-12 )

Kiz  ¢ocuklarmim  digarida yemek  yeme  durumlarim
inceledigimizde vaklagik % 9.470nlin disanda yemek yediklerin konusulan ev
hammtan ifade ctmislerdir. Ana avrunlar ¢ergevesinde tablomuza bakugimizda
kiracr ey hanmmlanmn  ve ev sazhibi ev hammlanmin  hancierinde  kiz

cocuklannin disanda vemek veme durumu benzerdir. { bkz. Tablo I-13 )



Disarida vemek veme eylemini gergeklestiren kiz ¢ocuklarmin toplam 8 6giing
disanda  yedign tablomuzea konusulan ev hammlarnn adeleninden tespit
edilmistir. Ogiinler arasinda en fazla 6gintn 6glen  6gtini olarak  kiz
cocuklarinca yendigi tespit edilmistir. Oglen 6giininiin kiz ¢ocuklarinea %
7571 tarafindan disanda vedigini konugulan ev hammlan ifade etmiglerdir.
Sabah kahvalti 6gunin kiz ¢ocuklarnnca yenme oram %o 23 olarak tespit
edilmistir. { bkz. Tablo I-14 ) Kz gocuklariom disanda yvemek veme exleminm
oransal dagiliminda ise kiz ¢ocuklarmm % 507nin iste olma durumlanindan
dolayr disarida vemek vedikleri tablomuzda tespit edilmistir. Kiz ¢ocuklanmn
% 16.7in 1se okulda olmast . disarida olmast ve musatirlikte oldufu 1¢in
disanida yemek  vedign  ev hamimlannca  ifade edilmistir. Ana aynimlar
gergevesinde Kiz gocuklanmin diganda yemek veme durumuna bakugomizda
kiracilarda bu oran % 100.0"oldugunu tablomuzda pérmekteyiz. { bkz. Tablo [-
15 ) Kz ¢ocuklar disarida toplam 6 verde yemcek vemiy ve kiz ¢ocuklanmin bu
eylemi 4 ayrr yerde yedigi tespit edilmistir. ( bkz. Tablo 1-16 ) Kiz cocuklarinmn
yemek yedigi verlerin tablomuzdaki  girtniimiinde % 30 “inin isverinde
yemek  yedigi % 16.7'lik  oranmn ise okulda ve misafirlikte vemek vedigi
konusulan ev hanimlannca ifade edilmistir. { bkz, Tablo 1-17 ) Bu durum kiz
¢ocuklann  disarida yeme  oranlarniyla erkek  gocuklarin veme  oranlarini

netlestirmek maksadiyla Ozel amagh tablo-3"de gosterilmektedir.

Erkek ¢ocuklarn disanda yemek yeme durumuna bakugimizda
konusulan ¢v hanmlart erkek ¢ocuklarmim % 17.2 nin disanda vemek vedigimi
itade ctmiglerdir. ( bkz. Tablo I-18 ) Ana aynmilar ¢ercevesinde erkek
cocuklartmin . diganda vemek yeme durumuna bakugimizda ey sahibi ev
hanimlarimn hanclerindeki erkek gocuklarmin daha fazla disarda vemek veme
evlemini gergeklestirdigini tablomuzda gormekteyiz. Bu duruma gore ev sahibi
¢v hammlarimin erkek gocoklanimn % 17.9 nun kiract ev hammlannn erkek
¢ocuklarimin % 16'siin disanda yemek yeme eviemini  gergeklestirdigs
tablomuzda tespit edilmigtir. Bu durum ey sahibi ev hammlarimin erkek
cocuklannm diyarida yemek yemeye daha elverisli ekonomik imkanlara sahip
olma durumunu pérmemizi saglanustir. Brkek gocuklar toplam 15 6giinis

disanida vemekte olup erkek gocuklarinm en fazla diganida yemek vedigi gtin



% 66.7 ile dplen Ggini olmaktadir. Oflen 6gtintinti % 2071k oran ile akgam
$oint takip etmektedir. Erkek gocuklart arasinda cen az venilen G2in ise
%13.3°1itk oran ile sabah kahvalt agiindl olmaktadir. ( bkz. Tahlo I-18 ) Frkek
cocuklarmin disanida vemcek yeme nedenlert ile ilgih 11 neden ey hammlannca
belirtilmis bunfarm 3 tanesi bir nedenden dolayt 4 tanesy bir nedenden dolayt 2
tanesi de iki nedenden dolayt disarida yemek veme sebebi olarak belirtiimistir.
Diganda yemek veme nedenlerinin oransal dagiliminda ise Kkonusulan ev
hanimlart erkek ¢ocuklarinmn % 45.4niin 1ste oldugu icin, % 36.474ntn okulda
oldugu igin. % 9.1 mn ise evde yemek olmadigr ve disanida olduguigom disanda
vemek yedigini tade etmiglerdir. { bkz Tablo 1-19 ) v hammlan erkek
¢ocuklarinin 11 avri yerde yemek vedigini itade ctmis bunlann 47{ndn bir
yerde 37Gntin g ayr yerde gin i¢inde digarida yemek vedigini belirtmislerdir. (
bkz. Tablo 1-20 ) Erkek g¢ocuklarinim disanda vemiek vedigi verlerin
dagihmimda  ise isverlerinde ve okulda vediklerini ev hammlan/ ifade
etmiglerdir. Bunun vani sira erkek ¢ocuklarmin % 9.17inin lokanta restoran ve
kebapeida yemek yedikleri tablomuzda ev hammlarimin itadelerine davanarak

tespit edilmigur, ( bkz. Tablo 1-21 )

Hane  tertlerini disanda vemek  yveme  durumlanm
inceledigimizde 1im hane  fertleri arasmda  hane baskanin ekonomik
organizasyonda ¢ne ¢ikmasma ragmen diger hane ferlerinin de ckonomik
etkinlige dengeli bir sekilde kauldign goriinmektedir. Bu durum hane ivelerinin
karstlastiklar gegim sikintilarinin sonucunda olusan bir durum oldugunu tablo

gurubumuzda gdrmemizi saglanustr

DUN HANELERDE YEMEK YENME DURUMU:

Konugulan ev hammlarmin vaklagik % 98.4°lik kisminda din
yemek yenilmistir. Toplam 6giin sayisinm 155 oldugu ev hammlarimizin

hanelerinde ev sahibi ev hanimlarimin hanelerinde venilen 6giéin savis: 93 Kirac)



ev hammlanmn hanclerinde yenilen d@ln sayist 1se 62 olarak tablomuzea
belirlenmistir. Yenilen ortalama 6giin sayist da 2.4 olarak tespit edilmistr. (

bkz. Tablo J-1)

Din yvemlen dgunlerin yaklastk % 35.57in1 sabah kahvaltisi %
25.871ni 6ple yemegi % 38.7sini ise aksam vemegi olusturmakiadir. Ozellikle
gerek sabah Gginin ve gerek aksam  6finin agirhkh olarak hanelerde
venilmest tablo J-17deki ortalama venen 6giin savisi hakkinda vaptigimz
tespitleri dogrulamaktadir. Ana ayrnimlar ¢er¢evesinden tablomuza bakugimizda
ev sahibt ¢v hammlan ve kiract ev hanimlarin ¢ogunlukla sabah ve aksam
dgiinlertm Onemsedigini 6glen 6glintin ise ev hammlarinca hanelerde fazla

gergeklestirilemedigi tablomuzda géritnmektedir. ( bkz. Tablo 3-2)

Konusulan ¢v hammlarimim diin sabah kahvalusimda en tazla 8
¢esit en az ise 4 gesit yemek vedigi wablomuzda tespit edilmistit. En sik venilen
gesit sayist tablomuzda  ortalama 5.1 olarak  gorlinmektedie.  Diin - ev
hammlarimim hanelerinde toplam 279 gesit vivecek tiketilmis ve tablomuzda
ana ayrimiara gore gesit sayilanna baktipinizda ev sahibi v hanmmlarinimn
hanelerinde 178 gesit kiracr ¢v hanimlarinm hanelerinde ise 101 ¢esit viveeek
subah kahvalusinda titketilmek tizere kullanilmistr. Ortalama { mean ) tim
hanclerde yenilen gesit sayist 5.1 sayida tablomuzda tespit edilmistir. Ortalama
¢esil saytlanmn ana aynmlara gore dagiliminda ise ev sahiplerinde ortalama
yenen gesit sayist 5.1 deferde kiracilarda ise vine 5.1 olarak tablomuzca

belirlenmistir. ( bkz Tablo J-3)

Sabah dginlerinde kahvalt yemegini viven 55 hanede din en
fazla yenilen yivecek % 19.7 ile peynir olup (Fota: 14) en az yenilen vivecek
Ise % 0.7 deger ile hamur isi olmaktadir. Zevtinin ve ekmegin % 18.77lik
degerle besin olmast  Tirkive'de disik gelirli ailelerin sofralanmin simgesi
olarak tabir vdilen peynir zeytin ve ekmek tiglitsiiniin diin sabah kahvalusinda
venen en fazla besinler olma durumu bu formel yargivi pekigtiren bir
goriintliniin tablomuzda olusmasin saglamusur. Clinkii peyvnir. zestin ve ckmek

tgliistintin tim kahvalt besinleri yenilme durumu  arasinda konugulan ev



hanimiarun hanelerinde yakiasik % 57.1 olarak tablomuzda tespit edilmistir. (
bkz. Tablo J-4 ) Bu ¢giinde en az yenilenler arasinda et {iriini olarak alinmig
olan sarkiiteri iriinleri %2.5 oramunda yer almaktadir. (Foto: 15) Konugulan ev
hamimlars sabah kahvalulanm genelde biitgeve uvgun kalort orani viiksek

besinlerle gidermektedirler

Konusulan ¢v hammlarmm % 100.0°4 sabah kahvaltilarinda
igecek igildigini ifade etmigtir. Toplam 61 i¢ecegin igildigi sabah kahvaltisinda
49 hanede bir tane igecek 6 hanede ise iki tane igecek igildign tablomuzda tespit
cdilmigtir. ( bkz. Tablo J-3 } Sabah Kahvaltlarnda i¢ilen igeceklerin ne
olduguna baktigmuzda i¢ifen igeccklenin % 90.370Unbn ¢ayv oldugu tespit
edtlmistiv,. Cayr %  6.6°Lk  igilme  durumu e sttt takip  ctmcekiedir,
Tablomuzdaki bu goruntiive gore ¢ayin sabash kahvaltilarinda alternatufsiz bir
igeeek olma durumu tablomuzda karginuza ¢itknustir. Her ne kadar tablomuzda
ictlen bir igecek olarak st poriinse de siitin i¢ilme nedem ¢ocuk vagtaki hane
fertlerine ev hamimlannim ¢ayr sakincabl gérmesi ve  ¢ocugun  gelisim
doneminde kahvalularda ¢ocuklara g¢aymn  verine  siitiin verilmest  ev
hammilarinea uygun gorilmastir. ( bkz. Tablo J-6 }

Diin 6gle  yemeklerinin yenilme dwrumunu irdeledigimizde
konugulan 40 ev hanimuoun hanesinde toplam 83 gesit vivecek venildigi tespit
cdilmigtir. Yiyeceklerin tiirlere gove dapihiminda ise venilen 5 tir yemek
oldugu tablomuzda gorilmektedir. Yenilen yemek tiirleri tablomuzda dengeli
bir dagilim gostermekte olup. en lazla yenilen vemek tiri % 28.9 ile agir
viyeeek olmaktadir. Daha sonra agir vivecegh sirastyla % 26.5 ile ana yivecek .
% 24.11le hafif yiyecek . % 16.9 ile ilk viyveeek olmakta son vivecek ise yemek
titrrlert arasinda % 3.6 ile ¢n az yenilen yiyecek olmaktadir. Ana avrimlara gore
dagihmda ise ev sahibi ¢v hanunlanmn hanelerinde en fazta venilen vivecek
tiirli %o 29.8 1le afiir vivecek olmakta kiraci ev hammlarinda 1se en fazla venilen

yiyecek % 30.6 ile ana yivecek olmaktadir, ¢ bkz. Tablo 1-7)

Din  68le  yemeginde yenilen  yemekleri  kapsamh - olarak

==

wdeledigimizde % 16.97luk ilk  viyecegin yenilme durumunu gz Gniine



aldiginmzda ilk yivecek olarak yenilen besinlert konugulan  ev hammlannmn
tamaminin corbayt tercih ctme durumu tablomuzda tespit edilmistir. Corbanin
ev hanmlarmin hanelerinde yenilme durumunun diper viveeeklerin tirlerine
pare alt siralarda tercih edilmesi 6glen ¢giinlerinde daha dovurucu besinler ile
ev hammlarimn beslenme ihtiyacimi kargilamalarindan kaynaklanmaktadir.

bkz. Tablo J-8)

Diin dgle yemeginde ana  yiyeceklerin venmhme  durumuna
baktgimizda konusulan ev hamimlannm hanclerinde toplam venilen 23 ana
yivecegin acersinde agichkl olarak % 47.8 ile bitkisel yivecekleri venildigl
tablomuzda gorinmektedir. Bitkisel yiyecegi %26.1°hk venilme durumu ile
hayvansal vivecek ve hayvansal-bitkisel  viyecek  takip etmektedir. Apa
avrimlara pore tablomuza bakufinmizda ev sahibi ¢v hammlarinca bitkiscl
viyeeek | kiract ev hamimlarindaysa havvansal-bitkisel viyeceklerin en fazla
tercih edilen yiyvecek g¢esitlen oldugunu tablomuzda gérmekteyiz. ¢ bkz. Tablo
1-9 ) Bitkisel yiveceklerin ana yiyecekler arasinda tercih edilme nedenlerimin en
basinda konuyulan ev hammlar ile gdriyme yaptifinnz zaman diliminin vaz
donemine denk gelmesinden kaynaklanmaktadir. Bilindigi tzere vaz dénemi
bitkisel olarak nuelendirilen bir ¢ok besin maddesinin bol olarak vetistugi ve
buna paralel olarak pivasada fazlaca bulunmasmdan dolavi ucuz oldugu bir
caman dilimine rastlamaktadir. Fv hammlan da bu durumdan dolayr vivecek
alig-verislerinde agirlikln olarak bitkisel besin maddelerini tercth etmekte ve
yemek yapim stratejisini yaz zamaniarnnda bitkise! besin maddelerinin iizerine
kurmuglardir. Bu OQzel amac¢h tablo-4'de daha aciklavier bir  sekilde

gériilmektedir,

Ana yiyecekler kategorisinde en az tercih edilen yvivecek ¢esids
olarak kargimza ¢ikan hayvansal viyeccklerin toplam 6 tane yvivecek oldugu
ev hanimlaninea ade edilmistir. Yenilen 6 vemegin % 307si biyiik-kiigik bag
hayvanlar ve kanatls hayvan olarak ev hanimlarinca tablomuzda belirtilmistir.
Ozellikle yenilen yemek tirleri igersinde ¢t gesitlerinin ve yemeklerinin bu

kadar az tercih edilmesi miilakatlarmmiz gergeklestirdigimiz yaz dénemierinde



alternatt!  yiveeek kaynaklarinin daha lazla kullunmilmasindan

kavnaklanmaktadir. ¢ bke, Tablo J-10)

Hayvansal-bitkisel  viveceklerinde fazla tercih  edilmedigi
dankit ogle vemegi oginiinde toplam 6 ¢esit vemek yvenilmis ve bu vemeklenn
%3507 sinde taze scbzeler % 307 sinde de mencemen tercth edilmektedir.
Ozellikle bu iki vemek g¢esidinde arasinda bitkisel viveceklerin agirhkia olmass
yaz. donemlerinde ev hanimlarimin yemek vapim evlemini kolavlastirmakia
yemeklerin fezzetli ve dovurucu bir hal almasim saglamaktadir. Ana avrimlara
gore tablomuzu irdeledigimizde konusulan ey sahibi ev hanmmlanmn tamany
hayvansal-bitkisel turtinden menemeni tercih eunekte kiracr ev hammlarimin %o

0071 Ise taze sebze yemegini tercih ctmektedir. ¢ bkz. Tablo J-11 )

Din agle dginunde en fazla ana vivecek tird arasinda tercih
cdilen bitkisel yivecekler gerek doyurucu yanlart ile gerek ise fivatlarinin
uygunlugundan dolayr ev hanmlarmn islerini kolaylastirmaktadir, Yenilen 11
yemek arasinda tablomuzda % 81.8°1ik oran ile taze sebze pelmekte taze
sebzevi % 18.2°lik oran ile bakliyat izlemektedir. Ana aynimlara gére dagilimda
ise kiract ev hanimlannin %7571 taze sebze yemegini. % 25 *i baklivat Gaten
Gglintinde tiiketirken ev sahibi ev hamimlarinin % 85.7 si taze sebrzevi % 14370

1se baklivat 6glen vermeklerinde tiiketmislerdir. (bkz. Tablo J-12 )

Diin 6gle 6iintinde hafif viveceklerin tiiketim durumu ise
toplam 21 ayn hafif yiyecegin tiiketildigi bunlarmn arasinda en fazla vaklagik %
42.8’lik oran ile salatanin tiiketildigi seklinde tablomuzda goriilmektedir. Salata
hatit yiyccegini % 38.1°lik yenilme oram ile yogurt izlemektedir. Daha sonra
sirasiyla diin yenilen yivecekler arasinda % 14.3°1ik  venilme oram ile kahvalu
ve Y% 48711k yenmlme orani ile cacitk gelmektedir. Salatamin églen dgiinlerinde
teraih edilmesinde en énemli faktdér tablo gurubumuzun bitkisel vivecekler
kismunda belirtmiy oldugumuz gibi sebze besin maddelerinin - veuzlugu .
salatanin cabuk hazirlanabtlmest ve  doyurucu  olmasindan
Kaynaklamaktadir, Yogurt ve onun bir uzantisi oldugunu diistindiigimiiz cacik

s¢ yaz  zamanlan gersinde  serin olarak  tiketumelerinden dolayr ev



hanmimlarinca diin venilen yemekler arasinda ifade edilmistur. Kahvalulhik 1se
seri bir sekilde direkt herhangi bir ¢aba gerektirtmeden sofrava konulup
tiiketilmesinden dolavi diin yenilen yivecekler arasinda ifade edilmektedir. Ana
aynmlar ¢ereevesinde tablomuza baktigimizda ev sahibi ey hanimlaninea
vogurt yardimer vemegi tercih edilirken kiract ev hammlarnca  salata yvardimer
vemedi hafif viveeckler arasinda en fazla tercih edilen vivecek tirlen olarak
karginuza ¢tkmaktadir. Kisaca ev hanimlarniomz hahif yiveeeklerin titketiminde
hizli bir sekilde hazirlanmus ve ya hazir yiyvecekleri diin tiikettikleri tablomuzea

tespit edilmistir. (bkz. Tablo J-13)

Din ogle yemeginde en fazla yentlen yiveeek tiirl olarak
karsimiza ¢ikan agir yiyeceklerin diin titketilme durumu tablomuzda 29 awvn
agir yiyeeek yemegi olarak tespit edilmistir. Tespit edilen 29 vemegin arasinda
en fazla yenen agir vivecek gesidi ise % 241 ile pilav olarak tespit edilmis
akabinde en fazla venilen agir yiyecek tiirii ise % 20.7°1ik yenilme durumu ile
makama ve schze kizartmast olarak suralanmstir, Apir viveeekler arasinda 6ple
dgininde en az  yenilen vemek ise % 3.47lik yenibme oram ile bérek
olmakiadir. Ana ayrumlara gire elde ettigimiz verileri degerlendirdigimizde ev
sahibi ev hamimlarninda 6gle Sgiinlerinde en fazia tercih edilen vemek % 22.2 ile
pilav. makama ve sebze kizarmasi olurken kiraci ev hammlarinda ise diin en
fazla yenilen yemek % 27.3°liik yenilme oram pilav olmaktadir. Yapiimasi
uzun stire isteyen dolma yemegi ve diger hamur isi ise % 9.1°1ik venilme oram
te kiracr ev hammlan arasinda din en az yenilen yemek olarak tablomuza
yansinugtir. {bkz. Tablo J-14 ) Pilav ve makarna gibi besinlerin ¢abuk vapilan
maliyeti ucuz besinler olmast ve sebze kizartmasinin da avm ozellikleri
tagimast diin ogle dgiinlerinde bu vemeklerin vaptimasing saglavan ctmenlerin

baginda gelmektedir,

Din §gle ogiintinde en az  yenilen yivecek gesidi olarak
tablomuzda son yiyecek kargimiza ¢ikmustir, Toplam 3 ayn son viyecegin
venildigt tablomuzda gérilmektedir. Bu son viveceklerin timii ev sahibi ev

hanimlarmun hanelerinde tiketilmekte olup diin yenilen  son yiveceklerin %



100071 meyve olarak tablomuzda ¢v hammlarinea ifade edilmistir. ¢ bkz. Tablo

I-15)

Din dgle égintinde wilen igeceklerin durumunu irdeledigimizde
konusulan ¢y hamimlarmim % 67.571 diin 6gle 6giininde bir sev ictigini ifade
ctmistir. Tablomuzda konusulan ev hanmmlarimn tamami din 6g¢len hanelerde
alkolsiiz igecek tiketildipini de ifade etmigterdir. { bkz. Tablo J-17 ) Toplam 29
igecedin igildiy hanelerdeki geceklerm igilme orann toplam 7 gesit igecek
1gersinde en fazla diin 6gle Ggiintinde % 51.7 Ik igilme durumu ile tablomuzda
bashea gece@imiz su one gkmaktadir. Ayran ise % 24. 17Tk icilme durumu ile
sofuk titketilen bir igeeek olarak sudan sonra en fazla tercih edilen igecek
olarak tablomuzda karsuniza ¢ikmaktadir.  Gazh igecekler % 103710k igilme
durumu ile daha az tercib edilen igecekler olarak diin 6gle vemeginde tercih
edilmistir, En az tercth edilenler ise %3.5%1ik oranla cay. kahve meyve suva ve
st olarak diin 6gle yemeginde tercih edilmigtir. Ana ayrimlar cercevesinde
bakngimizda cv sahibi ev hammlannm hanelerinde diin 6gle vemeginde
%33.871ik oranda suyun tercih edildigi yine Kiracr ev hanumlarmm hanelerinde
Y 507Nk igilme orani ile  suyun tercih edildigi tablomuzda goriiimekiedir,
[¢ilen i¢eceklerin gesitsel dagilimindan ¢ikanlacak en énemli sonug insanlarin
vemeklerin - tiketiminde  hazmi kolaylastiran  bir  besin maddesi olarak
diisiindiiklert sivi igeceklerin klimatolojik kosullar dogruitusunda tercih edilen
besin maddelert oldupu ve miilakatin yapildigy tarihler piz ontine alindiginda
v hamimlariun hanelerinde agirlikh olarak soguk icecekierin daha ok tercih
edilmesi tablomuzda ortaya ¢ikan bir sonu¢ olarak karsimiza cikmaktadir. (

bkz. Tablo J-18 )

Alkollii igeceklerin diin - dgle  6giinlerinde  i¢ilime  oranin

olmamasindan dolayi tablo J-19 tarafimizea yorumlanamamaktadir.

Ogle dgiinlerinde venilen igilen besinlert avonth bir gekilde
yansitmaya ¢alistik gimdi ise diin giin i¢inde en fazla istirak edilen aksam
yemegi dgiintinde yenilen yiyecek ve igilen igecekleri avrinull bir sekilde

s1zlere sunmaya ¢alisacapiz.



Aksam vemegi kKonusulan ev hammlarin hanelerinde sabah
kahvalus1 ile birlikte en fazla yenen Oglnler arasinda tablo purubumuzda
nitelendirilebilir. Diin konusulan  ¢v  hammlarmea tam 168 avni yemek
aksam yemeginde venilmis bunlarin ana aynimlara gore dagiliminda ey sahibi
ev hammlan 98 avrn vemek vedigl kiract ev hanimlarmin hanelerinde 1se 70
avrl vemegin venildigi tablomuzda tespit edilmistir. Yenilen vemekierm yvemek
trlerine gore dagilumimda 1se aksam dgiinlinde en fazla venilen yvemek tiriniin
% 274710k venilme durumu ile hafif’ vivecek oldugu tespit edilmistir. Hafif
yivecekten sonra diin en fazla tercih edilen vemek ¢esidi % 26.8 venilme orani
ile ana yivecek olmaktadir. Ik viyecegin venilme oram ise % 17.8 ile  alt
siralarda seyvretmektedir. En az yenilme oram %3.6 ile son vivecek olmaktadir.
( bkz.Tablo I-20 } Ana ayrnimlar ¢er¢evesinde tablomuzu irdeledigimizde ev
sahibi ev hanimiarinda ve kiract ev hanimlarinda hafif vivecek diin en fazla
vapilan yemek tirii olarak karsinnza ¢ikmaktadir. Bu durum ev sahibi ev
hamimlarimda ve kiraci ev hanumlan da  8gle yemeginde uvgolanng oldugu
stratejiyi devam cttirmekte ve akgam yemeginin 6glen vemegi gibi hizh pratik
ve doyurucu  olma  Seelliklert  olan  vemeklerden  mevdana gelmesin

saplamuglardir.

Diin aksam yemeginde yenilen ilk viveceklerin tamanum ¢orba
olusturmaktadir. Corbanim bir yemek tiir olarak fazla tercih edilmemesinin en
onemli  nedenlerinden  biri gorbamin sicak  tiiketilme  durumundan
kaynaklanmaktadir. Miilakatlanmzi yapu@muz yaz aylarimin oldukca sicak
gegmest konusulan hanelerimizde sicak tilketiten besinlerin hanelerimizin diin

aksamki sofralarinda tercih edilmemesine neden olmustur. { bkz. Tablo J-21 )

Din aksam ana vyiyeceklerin yapim ile ilgili tablolanmizdaki
gorintiide ise tablomuzda aksam yemeginde toplam 45 ayer ana vivecegin din
akgam venidigi tablomuzda tespit edilmistir. Yenilen ana yiveceklerin arasinda
en fazla tiketilen ana yiyecek tirii ise % 46.7'lik yenilme durumu ile bitkisel
viyeeekler olmaktadir. Bitkisel yiyecekleri % 37.8°lik yenilme durumu ile

hayvansal ana yivecek tirti takip etmekie hayvansal - bitkisel ana vivecek



tird ise % 13.6 yvenilme durumu ile en az venilen ana yiyecek tiirll olmustur.
Ana avrimlar gergevesinden baktugrmizda ise her ki ana aynim gurubunda da
bitkisel ana vivecek gesidi don tiiketlmugtir. Kiracr ey hammlannin
hanelerinde ve ev sahibi ev hammlanmn hanelerinde bitkisel yvivecekten sonra
en lazla  havvansal yiveceklerin venilme durumunun kiracilarda % 33371k
venilme durumu.ey sahibi ev hanimlarinda yenilme oram %41.7 1le tablomuzda
poriilmektedir. Ozellikle 6gle vemegindeki agiklamalariniza benzer bir ifade
ile bitkisel viyeceklerin vaz dénemlerinde tivat bakimindan daha hesaplh olmasi
pisinm kolayligr, lezzetli ve doyurucu olmast  gibl etmenler diin aksam
vemeginde bitkisel viveceklerin tiketiminin fazlaca tercih edilmest saglamistir,

( bkz. Tablo J-22)

Simdi isc ana  yiyvecekler olarak  egrublandinlan  besinler
kategorilerine gore inceleverek diin akgsam yiveceklerin niteliklerini agtklavarak

tablo gurubumuzdaki bu bélumil kapatalim,

Hayvansal yiyeceklerin yenilme durumunda ise ey hamomlarimn
diin akgam toplam 17 ayri hayvansal vivecegi hanelerinde tikettiklerini ve en
fazla tliketilen hayvansal yiyeeek tiriinin % 41.2 venilme oram ile deniz
trtinler1 - oldugunu ifade etmiglerdir. Tablomuzun gorinbminde ¢ avn
hayvansal driinin diin aksam yemeginde tiketildigi hanelerimizde. biiviik-
kiglik bay hayvanlarmn tiketilme durumu % 35.3. kanath hayvamin tiketilme
durumu ise %23.5 olarak tablomuzda ifade edilmistir. Havvansal besinlerin
tiketiminde deniz drtinlerinin aksam vemeginde tiiketimi hanelerin ckonomik
vapist 1le iligkilendirildiginde tablomuzda bir tarsizh@in oldugu goriiebilir.
(linkii deniz tirtinleri mamullerinin pivasada ¢ok yiiksek fivatlarda tiiketicilere
sunuldugu poriiniiste de deniz driinlerinin daha az olmas gerektigi seklinde bir
tablo poriintiisit olugmahyd:. Fakat ithal edilen buzhane bahgr adi alunda
bahklarm daba ucuz olmast ev hanimlarint bu yéne itmektedir. Bu durum ev
hanimlarini ithal edilen buzhane balig) tiketimine vonlendirmis ve balik veme
thtiyacii konusulan ev hammlar ithal edilen buzhane baligini satin alarak
kargtlamaya ¢alismiglardir. Bu durum bir ¢ok agidan ev hanimmlarm ve ev

hammlarimn aracihgn ile hane fertlerini biyiik bir tehlikevle karsi karsiva



kalmalarima neden olacakur. Bir ¢ok hastah@in bulagmas: beslenme volu dle
gereeklesmektedir. Ozellikle baligin gereken hijven kosullart icinde ve taze
titketilmesi . son kullanma tarihlerine dikkat edilmesi saghik agisindan ¢ok

dnemlidir.( bkz Tabla 1-23 )

Hayvansal-bikisel viveccklerm tliketilme durumunda 1se 7 asm
hayvansal-bitkisel  yvemek arasinda  eon fazla tiketilen  hayvansal-bitkisel
vemek ¢esidi taze scbze olmaktadir, Diin hanelerin vaklasik % 37.171 taze sebze

gelmekte

tilketmekte olup akabinde % 28.6°lik venilme durumu  ile menemen
menemeni  ise % 143710k venilme durumu ile  baklivat 1zlemektedir.
Hayvansal-bitkisel vivecekler iginde yukarida hayvansal vivecekler ile ilgih

sOvledigimiz tehlikeler gegerlilipinm korumaktadir. ( bz Tablo §-24)

Din aksam bitkisel yiyeeeklerin yenilme durumunun diger ana
viyecek gesitlerine  glre fazla olmasinin cn dnemli nedeni bitkisel
viveceklerin hesapli ve aile bitgesine uygun olmasi, leziz ve doyvurucu
dzclhiklerinin bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Bunun kinn ey hanimlarmin
etier tle algili bir ¢ok ¢tkan olumsuz hareketlerden etkilenip direkt bitkisel
yiyeeekleri tercih etmesi de olasihik olarak  dusiinilebilir. Bu  baglamda
kenusulan ev hanmmlarmm yapmisg olduklan 21 ayn bitkisel vemek arasinda ev
hanunlanimn yaklagik % 66.7 lik kismu bitkisel yivecekler arasinda taze sebzevi
tercih ettiklerini ade etmislerdir. Taze sebreyi vine bitkisel nitelikli bir
yiyeeek olan % 33.3 yenilme durumu ile baklivat takip etmektedir. ¢ bkz. Tablo

J-25)

A

Toplam 48 hafif viyecegin venildigi diin aksam hanelerinnzde
toplam 5 ¢esit yiyecegin yenildigi tablomuzda tespit edilmistir. Diin aksam bu
gegitlerin igersinde en fazla tiketilen hatif yivecek tiirli vaklasik % 70.8 ile
salata olmaktadir. Salatanin ardindan % 14.6 tiketilme durumu ile vogurt
gelmektedir. En az wiketilen hafif viyecek gesitleri % 4.2 tiketilme durumu ile
tursu ve kahvalu gortinmektedir. Ozellikle salatanin iyt bir yardimer yemek
olmast  ve  bitkisel {iriinferden yararlantlarak  yapilmasy aksam ogiiniinde

titketitme durumunun fazla olmasinin nedenleri olarak gdsterilebilir. Yogurt ise



vaz camanlarinda serin olarak tiiketilen bir viyecek olmast ve din vapslan
yemeklerin ( niteliklerine ) gore vaninda  yenilebilir olma durumlarindan
dolay1 tazlaca tiketilen bir hafif vivecek ¢esididir. Gerek ev sahibi oy
hantmlannin hanelerinde gerek kiraer ev hammlarimn hanelerinde venilen en

basat hafif vivecek ¢esidi salata olarak périilmektedir. ( bkz. Tablo J-26 )

Diin aksam vemeginde venilen  aguo viveceklerin toplam
tablomuzda 39 olarak  tespit  edilmistir. Bu agir  yiveceklerin gesitsel
dagihmumda ise konusulan ev hanimtarmm hanelerinde agirhkl olarak pilav ve
sebze Kizartmast tiiketilmekiedir, Tablomuzda Pilavin tiketulme durumu % 39
olarak tespit edilmis olup pilavdan sonra tiketilen en fazla besin % 20.371ik
tiiketimi durumu ile sebze kizartmasi gelmicktedir.Sebze kizartmasini vine pilav
tle aynr karakteristik 6zelligl tasiyan Y 18.6°hik tiiketim durumu ile makarna
takip etmektedir. Makarnadan sonra tercih edilen agir vivecek 1se %11.9 ile
dolma gelfmektedir. En az tercih edilen agir viyecek tirleri ise %% 3.17)ik 1iketim
durumu ile borek %03.4 ile diger hamur isi . % 1.7 ile diger olmaktadir. Ana
ayrimlara giz attifinuzda ise ey sahibi ev hammlarnda % 353716k tilketim
durumu ile Kiraer ev hanimlarinda %44 ile pilavin diin aksam ey hammlanmn
hanelerinde yendigini tablomuzda  gérmekteyviz. ( bkz. Tablo J-27 ) Ev sahibi
ev hammlan ve kiraci ev hammlarinda pilavin.makarnanin ve sebze kizartmas:
gibl yemek gesitlerinin daha ¢ok titketimi temelde bu lip vemeklerin ¢abuk

hazirlanabilir, doyurucu ve hesapli olmasindan kaynaklanmaktadir.

Diin aksam éginlerinde konusulan ey hammlarimn hanelerinde
en az vemlen yiyecek tiirii olarak goriilen son yivecegin toplam 6 avri vivecek
biciminde yenildigi tablomuzda karsimiza cikmaktadir. Bu viyvecegin kendi
igersinde gesitse]l dagihnunda ise en fazla yenilen son yivecek ¢esidi meyve
olmaktadir. Meyvenin tiketim durumu son yiyecegin yenildigi hanclerde %
83.3 olarak tablomuzda tespit edilmigtir. Tatliun tiketim durumu ise % 16.7
olarak tespit edilmigtir. Ozellikle yemek sonras: sofra lizerinde son yvivecek
venilme durumu hanelerde gergeklesmemekiedin. Bu durumda wath viveceginin
¢ok maliyethh bir besin olmasi son vivecegi vediklerini ifade eden  ev

hanmmlannim agirikh olarak meyveyi tercih etme dururmunu dogurmustur,



Meyvenin vaz doneminde ucuz ve tatll bir besin olmast meyve tiiketiminin

daha da tercih edilmesini saglanmusur. { bkz, Tablo J-28 )

Tatl yvenilme durumu hanclerimiz igersinde 1 kez gergeklesen
bir durumdur. Bu tath venilme durumunu gergeklestinldi@ ana ayrim gurubu
ev sahipleri olmus ve burada yenilen tath tiirtt ise  unlu tath olarak ifade

edilmistir.( bkz. Tablo J-29)

Konusulan ey hammlarinin vaklastk % 73.4'0 din aksam
yemeginde bir sey igildigini ifade etmistir. Igilen 47 avri igecegin 46 simn
alkolstiz 1cecekler oldugu 'min alkolli-alkolstiz icecek oldugu konusuian ev
hanimlarinca ifade edilmistir. ( bkz. Tablo J-30 ) I¢ilen alkolsiz igeceklerin
gegttlerine gore dagilimina  gelinee igilen  igeceklerink % 387inin baslica
igecefimiz su oldugu akabinde % 22°lik igilme durumu ile gazh igecek ve %
14’1k i¢ilme durumu ile ayran . en az i¢ilen igecck tiirlerinin ise % 41k
igilme  durumu ile ¢av ve %2 ile meyve suyu oldugu tablomuzda

gortinmektedir. ( bkz.Tablo J-31 ) (Grafik-5)

Son olarak tablolanmitzin bu  bdliminde 6gle ve aksam
Ggiinlerinde alkollii i¢kinin tercih edilmemesi ile ev hammlarinin alkolli
igeceklerin yaratmig oldugu kétii imajdan dolays tablomuzun alkollii icecekler
tle ilgili kisrmindaki ifadelerinde pek samimi olmadiklannm kamsindayiz.
Sadece I kiraci hanesinde raki tiiketildigi tablomuzda gérilmektedir. (bkz.
Tablo: 1-32)

Tablolarinmzr J serisinin 45 tane tablo igerdigini ve elde
cttifimiz  verilerin  ancak 32, tabloya kadar degerlendirilme  imkanin
aragtinietlara tamnmaktadir.Diger  Sginler  ile  ilgili  ev  hammlannin
uvgulamalannin olmamasindan  6tird J-32'den J-45%¢ kadar olan tablo
verilerimiz - elimizde olmayan nedenlerden dolayr bu boliimde degerlendirme
dist kaloustir. Tablo analizimizin bundan sonraki boliimiinde ise K sensi

tablolanimizla devam edecegiz.



HANEDE iS GUNU ILE TATIL GUNT ARASI SAAT
FARKININ OLMA DURUMU :

Hanelerde  saat  farkimin olma  durumu  tablomuzda
irdeledipimizde konusulan ev hammlariin hanelerinin vaklasik %o 40.6"1inda 13
aiini ile tatil giinleri arasinda saat farkt vardir. ( bkz. Tablo K-1 ) Simdi bu saat

farki olan dginleri ilerideki tablolarimzda tek tek agiklayalim.

Ik @nce incelevecegimiz sabah kahvalusini konusulan ev
hammlar: is giinlerinde en fazla % 28 oranmda gergeklestirme durumu iie
10:00 +"da vapmaktadir. Akabinde ¢v hanumlar kahvalt vapuklan saat olarak
% 2071k gergeklestirme durumu ile 07:30-07:59 saatleri smit arahigim ifade
etmislerdir. Is ginlerinde ¢v hammlar: kahvalu saatlerinin yvapilma zamanini
daha ¢ok 10:00 + @bi bir zaman diliminde itfade ctmelert bir ¢eliski gib
goriinse de temelde ¢v hammiare bulunduklan kahvaltt evlenym milakau
vapan kisiye tfade etnuyg bu vizden giiniin erken saatlerinde vapilan kahvalu
evlemini gériigmecive ifade ctmeme durumu ile karsilasilnusur, Ikinei bir
olasilik ofarak konusulan ¢v hanimlarimin kahvalts sefrasim sabahtan 6glene
kadarki siire i¢ersinde birden fazla kurma durumu kahvalu eviemini 10:00 ~
gibr geg savilabilecek bir zaman diliminde vapilmasimn mumkiin kilmistie. {
bkz. Tablo K-2) Tatil gimlerinde ise agirhikly olarak sabah kahvalusinda zaman
farkimin varoldugunu tfade eden ¢v hammlarimin en fazla % 38.6'hk vapiima
durumu ile 11:00-11:29 saatleri siuf araligs gibi giin iginde ogle vemcegine
tekabtil eden bir zaman diliminde yapnuslardir. Ozellikle isgiinierinde galisan
insanlarin tam olarak alamadiklart uvkularim hafta sonu tatil giinlerinde
¢ikarmakta bu durum da sabah kahvaltusimin yapihs zamamm mimkin

oldugunca geg bir zaman ditimine kaymasini saglanusur. ( bkz. Tablo K-3 )

Oglen dgiinlerindeki zaman farkim irdeledigimizde konusulan ev
hanimlarinun dglen ogtinterini en fazla yaklagitk % 238 gergeklestinlme
durumu ile 13:00-13:29 ve 14:00-14:29 saatleni arasinda ger¢eklesurdiging
ifade etmiglerdir. Ogle yemeginin haneler biinvesinde fazla ragbet gormeven

bir 8giin oldugunu énceki tablolanmiz gz éniine alarak diigtinsek bile 6gle



yemeginin kismen  gergeklegtinildigini, kimi  hane bagkanlarimn 6gle vakti
isten  eve  gelerek  yemck  tiiketebtlme  durumunun bu saatlerde
gergeklesebildigini distinebiliriz.( bkz. Tablo K-4 ) Tatil glintnde ise dgle
yemeginin venildigi saat arahfn en fazla % 47.6°1ik gergeklegtinilme durumu ile
16:00+ saat  olmaktadir. Ogle daiiniin bu zaman diliminde vapiima nedent
uvkudan gee kalkma buna paralel olarak sabah kahvalusim geg vapma durumu

e agiklanabilir. { bkz. Tablo K-3)

Aksam 6gtinlerinde dgiinterin yeniliy saatierine bakug@imizda en
lazla yemlen saat arahigmi 19:00-19:29 v 20:00-20:29 saatleri oldugu
tablomuzda gortimektedir. Bu zaman dihmlerinde vemegim yembme durumu en
fazla % 26.9 olarak tespit edilmistir. Iy glinlerinin ¢alisan birevlere viiklemis
oldugu sorumluluklar, ev ife ig arasmdaki mesafenin uzun olma durumu.
mesaive kalma durumu gibi etmenler aksam yemeginin bu zaman  dilimi
1gersinde yenilmesini saglamistie. ( bkz. Tablo K-6 3 Tatil glinlerinde ise aksam
yemeginin ev hanimlariniy hanelerinde yenildigi saat en tazla 21:00-21:29 saat
arahiji yemek yenilmesinde tercibh edilmektedir. Tatil giinlerinde  aksam
yemeklerinin - bahsetmis  oldugumuz  zaman diliminde venilmesindeki en
dnemli etmen sabah ve égle dgiinlerinin tatil giinlerinde miimkin oldugunca
geg yenlmesi aksam égiinlerinin de ge¢ venmesine neden olmustur. ( bkz.

Tablo K-7)

KONUSULANIN YEMEK DUASI ETME DURUMU @

Konugulan 64 ev hamminin yeklasik % 73.470 vemek duas
cltiklerini itade  ctmislerdir. Toplam 47 kisinin dua  etme  eyiemini
gerceklestirdipi tablomuzda e¢v sahibi ev hamimlanmn dua ctme durumu %
744, kiract ev hanimlanmin dua etme durumu ise % 72.0 olarak tablomuzda
tespit edilmigtir. Toplam 47 kisinin yemek sofrasinda dua ettigi zamanlann
dagilinunda ise konusulan ev hanimlarinin en fazla % 40.470 dua ctme durumu
e yemekten dnce  dua etme eylemini gergeklestirdigi tablomuzda tespit
edilmigti. Ana ayvrimlar noktasindan dua ctme durumlarina bakildipinda gerek

ev sahibi ev hammlarnun %44.8°1 yemekien once | kiract ev hanimlarinin ise



9%d4 .41 hem yemekten once hem vemekten sonra dua etme cvlemin
pergeklestirmeleri  tablomuzda  goriiimektedir. Bu  durum konusulan ey
hammilanimin - dini ritiielleri sofrada mimkiin  oldugunca gergeklestirmeye

cahstging tablomuzda gérmemizi saglamustir, ( bkz. Tablo K-8 )

DUN HANEYE EKMEK ALINMA DURUMU :

Konusulan ev  hammlanimin %  96.9u  hanelerine  ekmek
aldiklarin itade etmislerdir. Bunun ile birlikte diin 62 hanenin ekmek aldigr ve
gofunlukla da 2 ckmek aldigi tablomuzda tespit edilmistir. Lkme@in en gok
artify ev hammlan gurubu ise % 66.7'lik artis durumu ile kiracr  ev
hanimlarinin grubudur. Toplam ekmek sayisi da 198 olarak tespit edilmastr.
Ayrica ortalama alinan ckmek sayis 3.1 degerde tablomuzda tespit edilmistir,
Bunun yant sira bir haneye giren en fazla ckmek tablomuzda 12 olarak tespit
edilmigtir. Bu durem ckmegin giinlik yemek &giinlerindeki énemini hala
kaybetmedigini ve dnemini hala korudugunu gérmemiz agisindan énemlidir,

bkz. Tublo K-9)

Diin alinan ckmegin vaklasik % 61.370 artarken artan ckmekler
arasinda sayica en ¢ok artan ekmek savist 1/2 ckmek olarak tablomuzda tespit
edilmistit. Toplam 43 ekmegin artigr ev hanimlarimizin hanelerinde ortalama
artan ckmek sayist 0.7 deferde gergeklesmistir. Ana aynmlara gore ortalama
artan ckmek sayisina baktigimizda  ev sahiplerinde artan ckmek savist 0.7
kiractlarda 1se 0.8 degerde artiy durumu tablomuzda tespit edilmistir. Bu
durum milakat vaptlan ev hanumlarinin iki ayri gurupta alinan ckmek sayisi ile
karsilastinldiginda ev sahipleri ve kiracr ev hanimlariin din yapmig eiduklan
vemek tiielerine pdre ckmegin tercih edilme durumunun  hane Gyvelerinee
belirlendigi diin aksam yemeginde ekmegin diger besinler iie yenilis durumuna
ctkisinden dolayt . buna paralel olarak ekmeklerin artma durumunun kiracitarda

daha fazla gergeklestigini tablomuzda gérmekteyiz. ( bkz. Tablo K-10) Toplam



artan 43 ckmepin 38 hanede artmast bu hanelerde ckmegin ¢ogunfukla —
vaklasik 89.7 oraminda- yenmek igin saklandigt ev hammlarinea ifade
edilmistir. Ekmegin yenmek igin saklanma durumu temelde ev hammlannca
ckmegin salt bir vivecek veva besin maddest degil dini anlamda sembolik bir
gnem tagidign ve ekmegin israfimn yada bog yere ¢épe atlmasimin glinah

oldugu diistincesi ile drttismektedir, ( bkz. Tablo K-11)

DUN AKSAM YEMEGINDE ORTAK KAP
KULLANILMA DURUMU :

Din aksam vemeginde konusulan ev hanmmlarmin %o 60.9 unun
ortak kap kullandigimi ifade etmiglerdir.  Ana  avrnimlara gore bakugimiza
kiracilarda vaklasik % 68°lik ortak kap kullanma durumu ile en fazla ortak kap
kullanildigr tablomuzda gérilmekiedir. Ortak kap kullanmamn en avantajh
¥Onil sotranin toplanmasindan sonra bulasik yvikama durumunda bulagigim tazla
olmamas: sofranin  toplanma  kolayli@r gibi etmenler ortak  kullamimini

kiraciiarda daha fazla gergeklesmesini saglamisur. ( bkz. Tablo K-12 )
DUN AKSAM YEMEGINDE KONUSMA DURUMU :

Diin aksam yemeginde konusulan ev hanumlarumin hanelerinin
yaklagik % 70.3"4 sofrada bir seyler konustuklarini ifade etmis olup 33 tiir
konu hakkinda konustuklari tablomuzca tespit edilmistic. Ana ayrimlar
gergevesinde bakugimizda kiracr ev hammlarninin hanelerinde ev szhibi ev
hanimlarimin hanelerine gore biraz daha fazla konustuklart tablomuzda gize
carpmaktadir. Kiracilann aksam vemeginde sofrada konugma durumu % 76
olarak ev sahiplerinin aksam yemeginde sofrada konusma durumu ise % 66.7
olarak tablomuzca tespit edilmistir. ( bkz. Tablo K-13 ) Konugulan konularin
tirsel dagilinina baktigmmizda 8 tiir konu hakkinda ev hamimlarinm hanelerinde
akyam yemepinde sofrada konustuklarr goze ¢arpmaktadir. Tablomuzda en
fazla konusulan konu tiir olarak vaklasik % 24.5 ile ¢ocuklanin sorunlar olarak

tablomuzda tespit edilmistir. Cocuklarin sorunlarim % 15171k konusulma



durumu ile iy hakkindaki olaylar izlemecktedir. Bunun yan sira ekonomik
sorunlar % 13.2'1ik konusulma durumu ile haberler ve v, programlan

hakkimda. % 9.47lik konusulma durumu tle diger ve aile i¢i sorunlar konusulan

=

konular arasindadir. En az konusulan konular ise % 7.6 konusulma durumu te

memleket meselelert ve % 3.8 ile ckonomik sorunlar konusulan konular

olmaktadir. ¢ bkz. Tablo K-14 )

Diin aksam yemeginde vukarida belirtmeye ¢alistigimiz bir ¢ok
gesitlh konunun konusulma durumu aksam  yemegimin salt bir 8gin olarak
degil bir aile toplantist bigimini aldigim bir ¢ok irili ufakli sorunun masava
vatrtlarak degerlendirildigi kisaca aile 1¢1 demokrasi olgusunun bir bakima
saflanmaya  g¢ahisildin - bir  platform  olarak  tablomuzdaki  edindigimiz

bilgilerden ¢ikarabiliriz.

HANELERIN DUN AKSAM YEMEKTEN SONRA BiR
SEY YEME DURUMVU :

Hanelerde diin akgam yemeginden sonra vaklagik %% 42.27si diin
aksum bir geyler vemigtir. 30 g¢esit yiyecegin yenildipi din aksam vemegi
sonrasinda ev sahiplerinin Kiracilara gore daha fazla yivecek tiikettikleri
tablomuzda tespit edilmistir. Ev sahiplerinin tablomuzda aksam yvemeginden
sonrd yiyecek tiketim durumu % 46.2 olarak kiraci ev hammlarinin ise aksam
yemeginden sonra yiyecek tiiketim durumu % 36 olarak ifade edilmistir. ( bkz.

Tablo K-15)

Toplam 30 ¢egit yivecegin venildigini vukaridak: tablomuzda
ifade ctmistik yenilen bu yiveceklerin tiirlere dagihminda ise ev hanimlarnin
hanclerinde en fazla tercih edilen yivecek tiiriniin % 76.7 ile meyve oldugu

tablomuzda gériilmektedir. ( bkz. Tablo K-16)



YEMEK YAPIMINDA KONUSULANIN KULLANDIGI
YAG ;

Konusulan ev hammlarmin % 7571 vemek vapiminda sivi
vaglan kullandipin ifade etmektedir. Ev hanmmlarmm % 10.97Tuk kisim kau
yag kullandigm  ifade etmislerdir. ( bkz. Tablo K-17 ) Stvi vag kullaniminda
konusulan ¢v hammlan taratindan toplam 48 gesit  sivi yag kullamldi@
tablomuzca tespit edilmis olup sivi yaglann arasinda en ¢ok kullamlan vag
¢esidi 1se % 60.471ik kullamm durumu ile ay ¢igek vagr olmaktadir. Ay gigek
vagini % 35471k kallanem durumu ile musie 6z0 vagr izlemekte en az
kullantlan sivi yag ¢egidi % 4271k kullamm durumu tle zevtin yagr ev
hanmimlarimca kullanilmaktadir. Kiracr ve ev sahibi ¢v hanimlaruin genelinde de
ay ¢igek yagr kullanma durumu tablomuzcea tespit edilmistir. ( bkz. Tablo K-18

) (Grafik-6)

Sty yaglara gdre kullanim durumu ¢ok dustik olan kat vaglar 1se
konugulan ev hammlarnin kiigiik bir bélimi arafindan tercih edilmekiedir.
Konugulan ev hammlars arasinda toplam 8 1ane kullanilan kau vaglann
kullamilan vaglar arasinda % 30°lik kullanim durumu ile margarin ve %307 lik

kullamim durumu ile terevag igermektedir. { bkz, Tablo K-19 )

Kati yaglann sivi vaglara gére kullanilmama nedenlerinin
baginda katr yaglar arasindaki margarin tiriiniin bir ¢ok katkill ve insan
saglhigina zararli maddelerin bulunmasindan dolay: tercih cdilmemektedir.
Bunun van: sira sivi yagilarin saug bigimi de katr vaglardan sivi vaglan daha
cazip hale getirmistir. Tablo analiz kismumin K — 1 ile K — 19 béliimiini
tamamladiktan sonra L serisindeki elde ettigimiz verileri elimizdeki bilgilere

dayanarak yorumlamaya ¢alisacagiz,



DN HANELERDE SOFRA KURULMA DURUMLU :

Toplam kurulan sofra sayist 152 olup bunun 93 1anesini ev
sahibi ev hanimlart 39 tanesini kirac: ev hammlar ger¢eklestivmisur. { bkz.

Tablo [.-1)

Konusulan ev hammlarmin yvaklasik % 39.3°1 aksam vemegi 1gin
sofra kurmakta olup aksam vemeginin sofra kurulum durumu en fazla olan
6gtin olarak tablomuzda tespit edilmistir. Sirasivla sabah dgiintinde % 34.9.
ogle oglinlerinde ise % 23.7°lik sofra kurulma durumu ile karyr karsiva
kahnmistir. Bu baglamda tablomuzdaki genel goriintilve bakacak olursak
genelhkle sofra kurulma eyleminin aksam ve sabah oglinlerinde daha fazla
gerceklestify  tablomuzda  gortinmektedir,  Ana  avrimlar  ¢ergevesinden
baktigimizda ev sahibi ev hamimlarimin aksam yemegi sofrasim % 38.7 . kiract
cv hanimmlarinin ise vine aksam yemegi sofrasim % 49.7 kurma durumu ile en

fazla kurdugu tablomuzda tespit edilmistir. ( bkz. Tablo 1.-1)

Sofranin  kurulmasindan  ve  yemek  veme  asamasimin
sonlanmasindan sonra gelinen sofra ile ilgili en son asama sofranin toplanmasi
eylemidir. $imdi U¢ dgtnde sofrayr toplavanlarin  statiisel  dagihmlarin

agimlayarak tablo ¢éziimlemelerimize devam edelim.

Soframn  toplanma  evlemine sabah  Ogliniinde  sofray
toplayanlann statiisel dagilimianni irdeleverek tablomuzun bu bélimiindeki
sayisal verileri goziimlemeye baglayabiliriz, Sabah Ggiininde 53 kisi sofra
toplama eylemine katilnus olup sofra toplama eylemine kaulanlarin % 96.2lik
toplama durumu ile ev hammlar basi ¢ekmektedir. Bu duruma genel bir yorum
vaptigimizda gelencksel aile yapist igersinde cinsiyete gore 1$
bolimiiniin -~ konusulan ¢v  hanumina  bu  misvonu yiiklemesidir. Sofra
toplama durumunda konusulan ¢v haninnndan sonra etkin olan hane bireyi ise
kiz ¢ocugu olarak % 4.8 sofra kurma durumu ile tablomuzda périlmektedir. Bu
durum sofra kurma eyleminin cinsiyete gére igboliminin yapidigi savini

gliclendirmekiedir. ( bkz. Tablo [-2)



Diger Ggtnlerin sofra toplamm  agamasinda da  Ronugulanin
sofra kurulumu ve yemegi hazirlama asamalannda oldugu gibi sofra wplama
eyleminde de aktit bir sckilde katilmasim bu tablo gurubumuzda daha net bir

sckilde yansitimaya ¢alhisacagiz.

Ople vemeginde sofra toplama etkinligine 39 kadin katilms
olup sofra toplavanlarnin statiisel dagihminda % 92.3°10k 1oplama durumu ile
vine ¢v hanimlan basi ¢ekmektedir. Ev hanmlar % 5.0 sofra toplama
durumu ile kiz ¢ocuk % 2.7 toplama durumu ile hane digt diger kisi sofra

toplama durumu 6gle Ggiiniinde olarak tespit edilmigtir. ( bkz. Tablo L-3 )

Aksam Gginiinde ise toplam 60 Kigt gorev almiy ve konusulan %

93.3 sofra toplama durumu ile basi gekmekiedir. Ovellikle dgic vemeginde

L) st

gorildigii tizere sabah kahvaltisinda konusulan ev hamimimin akabinde sofra
toplama etkinligt olan kiz gocugu aksam yemeginde de % 3371k sofra
toplama durumu ile akyam sofra toplama durumu tespit edilmistir. Aksam
dguniinde sofra toplama eyleminde erkek ¢ocuk e hane disi diger kisiler de %%

1.7°Ik sofra toplama eylemint gergeklestirmistir. { bkz. Tablo 1.-4 )

Sofrayt toplamaya vardim ectme durumu ise konusulan 64 ev
hamm arasinda diigik degerlerde seyretmektedir. Toplam 14 Kisinin sofray:
toplamada yardim ettigini dile getiren ey hammlarmin genel toplamda %
21.9°luk bir yardim etme eylemi ile karsi karsiya kaldigr tablomuzca tespit
edilmistir. 12 kigi 1 cevap vermis olup 2 kisi ikiser kisinin sofray) toplamaya
vardim edildigi yanitim vermis oldugu tablomuzda goriilmekedir. ( bkz. Tablo
[-60 ) Yardim edenlerin statiise]l dagibmiarnm  irdeledigimizde  sofranin
toplanmasinda % 50°'lik yardim etme durumu ile kiz ¢ocuk tablomuzda bas
cekmektedir, Kiz ¢ocugu vardim etme durumu % 18.7 ile konusulanin esi akip
etmektedir. Yardim edenler siralamasinda % 12.5°1ik vardim etme durumu ile
konugulan ., erkek ¢ocuk, bunun yani sira % 6.3'lik yardim etme durumu ile

diger kadin takip etmektedir. ( bkz. Tablo 1.-7 )



Bulasiklarin yikanma durumu soframin kurulum evlenmine paralel
olarak  konusulan ¢v  hanmmlarnin yaklagik %  90.6's1  tarafindan
gereeklestirilmistir. Aynica deneme miilakatianmizda  bulagiklarin yvikanma

%

durumu ile ilgili soru bulunmadigindan dolay) konusulan v hammlarinin
2.97luk kismndan bulasikiarin ytkanmamast tle ilgth highir vert alinmanusur.
Bulasiklann yikanma durumunda ana ayrimiara gore tablomuza bakugimizda
ev sahibl ev hammlanmm % 87.5nin kiracr ev hamimlarinm %6 95.27sinin

bulagiklan yikadigi tablomuzda gériilmektedir. ( bkz. Tablo L-8 )

Bulasiklarm yikanmasinda 62 kigt yer alms ve ver alan kisilerin
statlisel dagiliminda % 90.6 gibi bir ¢ogunlugu ev hammlarindan olusmakiadir.
E:v hamimlarnim % 5.7k yikama durumu ile kiz cocuklan takip etmekiedir. Kiz
¢ocuklart tablo incelemelerimizde hep ev hanimlanndan sonra ver alsalar bile
¢v  hammlarinin  islerini kolaylagtiran  davranislart  sirekli  vapabilen  bir

fonksiyonlarinin oldugunu bu tablo gurubumuzda da gérmiis bulunmaktayiz.

Tablo ¢oztimlemelerimizin bundan sonraki boliimiinde M-1 ile

M-12 tablo gurubumuzda ele aldigimiz konulan dile getirmeve ¢cahsacagiz.

KONUSULANA GORE YIL iCiINDE OZFL GUNLERIN
OLMA DURUMU:

Konugulanlann yaklagtk % 95.3°G il i¢inde dzel glnler ve
donemler oldugunu ifade etmektedirler. 1fade edilen 6z¢l giinlerin savis1 230
olup hanelerdeki ev hanimlarinca nitelendirilen ortalama ézel gin sayis 4'e
yakindir. Ev sahibi ve kiracilanin 6zel giin savist ortalama 4’e¢ vakin olarak
tespit edilmustir. Ev sahibi ev hammlaroun %94.4°6 kiract ev hanimlannin %
92751 6zel giin ve donemlerin oldugunu tablomuzda belirtmisterdir. ( bkz. Tablo

M-1)

Ozel glin ve donemlert agiklayacak olursak  azel gln ve
donemler 1ginde % 20 ile kurban bayrami. % 19.0 ile seker bayranu ev

hanimlaninea en fazla ifade edilen ¢zel giinlerdir. Ozel ginler ve dénemlerin



toplumda dile getirilis bigimlerinde sovlenilen giinlerin dini agirhkh §z¢l
giinlerin olmast  gelencksel kiilttirimiiziin bir yansimast olarak  kargimza
¢ikmaktadir. Geleneksel dzel giinler ile modern zamanlarda kutlanilan veya
anlamlandinlan ézel giinler kargtlastinldigimda gelencksel kiltiirimiziin bir
vansimast olan dini etiketli 6zel glinlerin daha agir basug gortilmektedir. Bu
durum ev hammlanmizea 6z¢l giinler denildiginde dimi gunlert baz alarak
tablomuzun olusmasim saglamglardir. 1ini giinler i¢ine kovacagimiz dnemb
ginler  swast ile kurban  ve  ramazan  bayramlarn,  ramazan  ayvi
mevlitkandil.élim.stnnet  gibi  dzel gn ve donemlerdir. Ana aynmlar
¢ercevesinden tablomuza baktigimizda ev sahibi ev hanmmlarimin en gok dzel
giin olarak niteledigl % 20.1 ile kurban bayranu ve seker bayrami olmakta
Kirac ¢v hanimlarinmn en ¢ok ¢zel giin olarak niteledigi % 21 ile dogum giini
olmaktadir. ¢ bkz. Tablo M-2 ) Tablomuzda gdérdiigimiz bu durum ev
hanimlarin pelencksel { dini ) olarak nitelendirilecek giinleri modern vasam
igersinde  antamlandinlan  giinlerden  daha fazla  tercih  ettigini  tablo
gurubumuzda gérmememizi saglanustir.,

Ovel giinlerinin hangi giinler oldugunu tablolarimizdaki bilgilere
davanarak agikladikian sonra dzel giin ve donemlere iliskin vivecek olarak ev
hammlanni - neler  haarladigint ve  ne  gibi  driinler  satn  aldigim

tablolarimizdaki bilgilere dayanarak agiklamaya cahsacagiz.

Konugulan e¢v hanmlannm yaklasik % 82.8°1 6zel ginlerde
disardan viyecek almaktadir, Ihsardan yivecek alimim ev sahibi ¢v hanimlari
kiract ev hammlarina gore daha tazla gergeklestirmektedir. Ev sahibi ev
hanumlaninin - yaklagik % 84.0’s1 disanidan  yivecek alirken kirac ev
hanimlannin ancak % 80°1 disardan yiyecek aldiklarin ifade etmislerdir. Bu
durum ozel giinlerdeki viyecek alimmin ve bunlarm hane-dist bugiinlerde
ziyarete gelen kiyilerce tiiketiminin haneye kazandiraca@i prestij agtsindan
dnemli olmakta ve ikram edilen besin maddelerinin ¢ok ¢esith olmasinin
yaratacagr itibarm hanelerce ne kadar dnemli oldugunu gérnmemiz agisimdan

Onemlidir. { bkz. Tablo M-3 )



Ovel glinlerde alinan i¢eceklerin durumu ise her ne kadar alinan
viveceklerin  sevivesine ulagmasa bile igeceklerm almma durumu ev
hammlariin % 50°si tarafindan ger¢eklestirilmektedir. Ana avnimlara gore
dagilimda ev sahibi ev hammlannin yaklagtk % 51.370 kiract ev hammlanmn
isc % 481 disanidan igecck alma eylemini  gergeklestirmektedir. Alinan

icecekler ise garzh i¢ecekler ve meyve suyu olmaktadir. { bkz. Tablo M-4)

Ozel gunlerde hazrlanan yiyecek durumunu irdeledigimizde ev
hanimlanimin yaklagtk % 87.571 hazrlama eylemini gergeklestirdiklerint ifade
etmiglerdir. Toplam 124 gesit yivecegin hazirlandign ve ev hanimlarmn bir 6zel
glin iginde en fazla 2 ve 3 ¢eyit viveeek hazirladifn tablomuzda gorilmektedir,
Ana aynmlara gore tablomurza bakungmizda kiract ev hanimlarimin daha tazla
ev iginde dzel glnlerde vivecek hazirlamis oldugunu gormekteviz, Bu burum
bir Onceki tablomuzdaki ev sahibi ¢v hamimlarinmn disardan vivecek alinunda
dne ¢ikma durumu ile kargilastinldiginda ekonomik nedenlerden dolavi ev
igindeki potansiveli kiracr ¢v hammlanmn daha fazia kullandiginy gormemiz
agisindan dnemlidir. Bu duruma gére evde yivecek haznlama eviemim kirac
ev hanimlarimn yvaklagik % 88'1 gegeklestirirken ev sahibi ev hanimiarini biraz
geride kalmug ve % 87.2°si cvde hazirlama eylemini gergeklestirmistir. { bkz.
lablo M-5)

Hazirlanan yivecekler arasinda ev hamimlarinca en fazla tercih
edilen viyecek vaklagik % 41.9 hazirlanma durumu ile tatls hamur isi olup . tath
hamur igi ev sahibi ve kiraci ev hammlarinda en fazla hazirlanan vivecek olarak
tablomuzda tespit edilmistir. Tath hamur isini % 29.1 hazirlanma durumu ile
yemekler ve % 26,631 hazirlanma durumu ile  tuzlu hamur isi takip
etmektedir. Aparetitler ev hammlannca yaklagik % 2.4 hazirlanma durumu ile
en 4z hazirlanan yiyecekler olmaktadir. v hanimlart salt digardan vivecek
alarak prestij kazanmazlar bunun yam sira kendi maharetlerini besinlere tatbik
cderck yiyecekler hazirlamasi ve ézel giinlerde zivaret eden kimselere sunumda

bulunarak prestij kazamrlar, ( bkz, Tablo M-6 } (Gratik-7)



Ozel glinlerde haairlanan igecek durumu ise konusulan ev
hammlanmn sadece % 37.571 taratindan gergeklestirimektedir. Ev sahibi
hanelerin - vaklasik % 4171 ktract ev hammlanmn %  327si igecek
hazirlamaktadir. Konusulan hanclerde i¢ecek hazirlama orammin disardan
icecek alimuna nazaran daha az olmasi tat lezzet bakimindan disandaki
igeceklerin daha tazla tercih cdilmesini saglamms ve evde igecek vapim
disardan igecek ahinuna nazaran daha az vapilan davrams olmustur. Jeecek
olarak hazirlanan igecekler isc ayran ve komposto olmakiadir. { bkz. Tablo M-7
) Hem evde hazirlanan hem de disardan alinan yiyecek ve icecek durumu Ozel

amach tablo-5"de daha kesin olarak goriilmektedir.

Ozel giinlerde viyecek. i¢ecek ahinu ve hazirlanmasint elimizde
bilgilere dayanarak agikladiktan sonra simdi ise hanelere misatir gelme

durumunu elde ettigimiz bilgileri tablolar araciligs ile agiklamaya ¢alisalim,

DUN HANEYE MISAFiR GELME DURUMLU :

Konugulan ev hanimlarimn yaklagkk % 31.3°G din haneve
misatir geldigini ifade ctmigtir. Geriye kalan % 68.7 sine ise misafir gelmedigi
tablomuzda gdriinmektedir. Konugulan hanelere toplam 23 ayn misafir gurubu
gelmekte olup ortalama gelen misafir gurubu dnceki gin iginde 37¢ vakin
olarak tespit cdilmistir. ( bkz. Tablo M-8 ) Ana aynmlara gire tablomuza
bakugimizda da diin en fazla misafir gelinen ev hanimlan gurubu kiraci ev
hammlar olmakta kiract ev hammlaninin % 48" ine diin misafir geldipi tespit
edilmistir. Ev sahibi ev hanimlanimin hanclerine misafir gelme durumu ise

tablomuzda %20.5 olarak tespit edilmistir.

Misalir ve ya konuk agirlama eylemi toplumumuzda gok vaygin
bir davrams olmasina  ragmen  vaz  déneminde perceklestirdigimiz
miilakatlarda  insanlarin bu  mevsimde yasadigi yerde bulunmak yerine tatil
amach memleketine veva herhangi bir akrabasium  sehir  disinda  vasadig
yere gitmest gibi durumlar i¢inde bulundugu ve devamli gortistiigii kisilerle

bellt bir stire irtibatini koparmasina neden olmustur. Bu viizden ozellikle vaz



mevsimlerinde misafic geliglert hanelere ¢ok sevreklesmistiv, Avin sekilde
baska bir sehirden ve va ilkeden de uzun siire kalma koguluvla bulunulan
hanelere kalacak konuklarda gelebilir. Bu durum yaz zamanlaninda nusafirhge
gelme eyleminin ya ¢ok sik karsilastlan evlem oldugu va da ¢ok az karsilasilan

evlem oldugu diistincesint edinmemizi saglamigtr.

Din misalirlife gelenlert % 30.5'm1 konusulanin komsusu

%I17.57 11 erkek ¢ocuk ve kiz ¢ocuk. % 8.7 kenusulamin  esinm kardesi.
konusulanmin esinin arkadasi. konusulanin arkadasi. diger erkek . % 4.37{nd
konusulanin esini anne ve babasi, konusulamin kardesi. gelin ve damat
olusturmaktadir. Ev sahiplerinde misafirlige gelen en fazla Kisi % 36.4 oranla
komgu . kiz ¢ocuk ve crkek gocuk olusturmaktadir. Kiracilarda misafirlige
gelen en fazla kisi % 25 ile komsu oldugu tablomuzda gariilmektedir. ( bkz.
Tablo M-9 )

Din haneye gelen misafirlerin sayilan tablomuzda 23 kisi olarak
tespit edilmis ve hanelere gelen diin misafir savist ortalama 3¢ vakin bir degerde
bulunmugtur. Bu durumu ana ayrnumlara gore yorumladigmmzda  diin ey sahibi ev
hanimlarina gelen misafir sayist vaklasik 4, kiracr ev hammlarina gelen misafir sayist

yaklasik 2 ofarak tablomuzda tespit edilmistir. ( bkz. Tablo M-10 )

Tablomuzda  gorildugi  gibi misafirlige  gelme  durumunda

akrabalarin agirh@in: daha net gérmekteyiz.

Konugulan hanclere diin gelen misafirlerin gelis saatleri ise
tablomuzda su sekilde tespit cdilmistir. Misafirhge gelenlenn yaklasitk %
34.9°u misafirlige gelis saati olarak 20:00-22:00 saatlerini tercih etmektedirler.
Bunun yani sira misafiriige gelenierin yaklagik % 30.4°0 ise 14:00-16:00
saatleri arasini tercih etmektedirler. Konugulan hanelerde diin misafirlige
gelinen en erken saat arahginin % 4.3 pelme durumu ile 08:00-10:00 saatleri
arasinda olmakta en geg gelinen saat arahg ise yine% 4.3 gelme durumu jle

23:00+ olmaktadir. ( bkz. Tablo M-11)



Misatirlerin gidis saati ise tablomuza su sckilde vanstmustir. kn
fazla gidis saati olarak belirtilen saat arahf % 39.1 1le 23:00+ saatudir. Bu saau
%26.2 gidis durumu ile 20:00-22:39  saat araliklar takip etmektedir.
Tablomuzun bu boliminden ¢ikaracaginuz sonu¢ is¢ haneve ¢ok erken
saatlerde  gelen akrabalar taralindan gee saatlerde gidis durumunun salt
akrabalar tarafindan gerceklestinldigini  tablomuzda  gormekteyviz,  Ayrica
konusulanin eslerinin arkadaslar: da ge¢ gelip geg giden saat grubuna dahil

olmaktadir. ( bkz. Tablo M-12)

Tablo  yorumlamalarmizm bu  boliminde M-1 ile M-12
arasindaki tablo serilerini ¢6ztimlemeye ¢ahsuk. Simdi elde ettigimiz bilgilere
dayanarak N serisi olarak nitelendirilen hanelerdeki uvgulanan 6zel beslenme
uygulamalaring adli sorulanin olusturdugu  tablo grubumuzu  ¢6zimlemeye

calisacagiz.

HANEDE OZEL BiR BESLENME CESIiDI UYGULAMA
DURUMLU :

Konugulan ev hanunlarmin hanelerinde % 29.7 civarinda éz¢l
bir beslenme ¢esidi uvgulanmaktadir. Ev sahibi ve kiraci ana ayrim grupiarina
bakugimizda en fazla ev sahibi ev hammiarmin yaklagtk % 30.87inin dzel bir
beslenme gesidi uyguladign gorilmektedir. 1ablonmuzda toplam 20 Kisinin Gzel
bir beslenme gesidi uyguladign ve bunun ana ayrimiara gore tfade ctuginnzde
cv sahibl ¢v  hammlarmin hanelerinde 13 Kisinin kiraci ¢v hammlanmn
hanelerinde isc 7 kiyinin 62¢] bir beslenme gesidi uyguladign tespit edilmistir. (

bkz. Tablo N-1 )

Ozel bir beslenme gesidi uygulayanlarin hane i¢indeki statiisel
dagilimina gelince en ftazla ézel beslenme ¢esidi uvgulayan hane ferdinin
konugulan ev  hanunimn  kendisi  oldugu goriilmektedir.  Konusulan  ev
hanimlariin - yaklagik % 50°si Gzel bir beslenme ¢esidi uyguladiging
sOylemcktedir. Konugulan ev hanimini 6zel bir beslenme gesiding % 2071k bir

seviyede uygulayan konusulamin esi takip etmektedir. Itane i¢inde en az Ozel



bir beslenme ¢esidi uvgulavan ise ev sahiplerinde vaklastk % 107Iuk o6zel
beslenme durumu ile hane bagkamnim annesi. kiz g¢ocuk ve erkek ¢ocuk
olmaktadir. ( bkz Tablo N-2 ) (Grafik-8) Ovzcllikle bir ¢ok ev ile ilgili iste
Jnutfak ile ilgili iste etkinlik  derecesi ¢ok vitksek olan konugulan ev
hammlarinin i¢inde bulundugu bu vogunluk belli bir zamandan sonra saglik
durumlannt bozulmasina neden olmakta bu durum da onlann sagliklarinin
diizelebilmesi  i¢in - G6zel  bir  beslenme  ¢esidi uvgulamasim  zorunlu
kilmaktadir. Ana aynmlara gore tablomuzdaki  dagihma baktigimzda her ik
ana ayrim gurubunda ev hammlannin dzel bir beslenme ¢esidim en fazla
uygulayan kisiler oldugu gortinmektedir. Tablolanmizdaki en ilging durum ise
kiract ev hanimlariun hanelerinde erkek ¢ocuklann &zel bir beslenme ¢esidi
sygulamasinda kiz ¢ocuklarindan tablomuzda daha éne fazla ¢ikivor olmasidir,
Bu baglamda kirac: ev hammlarinin  hanelerinde  konusulanim ve  crkek
gocuklart % 28.6 oranla . kiz cocuklan,  konusulanin esi ve hane baskaninin
annest Ise % 14.3 civarinda beslenme uygulamasim gergeklestirmislerdir. By
sahibl ev hamimlarinda ise konusulanin %61.5°1k bir oranda 6zel bir beslenme
¢esidi uvguladiklarnt tablomuzda tespit edilmistir. Ardindan konusulanin esi %
23.1 oranla gelmektedir. En az ézel beslenme uygulayanlarsa %7.7° )ik oranla

kiz ¢ocuk ve diger kadm tablomuzda tespit edilmistir.

Ozel beslenme  uygulamasinin nedenlerini  inceledigimizde
statiisel olarak &zel beslenme uygulayaniarm durumunu daha net bir sekilde
agtklamaya ¢alisacagiz. Ozellikle beslenme uygulamasimn en énemii nedeni
konugulan ev hammilarimin % 66.7°sinin hasta olma durumundan dolavi
gereekleytirdikterin ifade etmislerdir. Bu durum yukandaki tablomuzda hane
igindeki Ozel beslenme uygulamasini en fazla ger¢eklestiren kimsenin ev
haninu olmasi durumu ile paralel bir 6zellik tasimakta ve yukaridaki
tablomuzdaki tespitlerin daha da pekismesini saglamaktadir. Bunun vani sira
dzel beslenme ¢esidl uygulamasinda konusulan ev hammlanom % 21 .4 intin
refim ve saghikl beslenme dolayisiyla dzel bir beslenme ¢esidi uyguladiklanim
ile getirmiglerdir. Bu durum 6z¢l beslenme uygulamasinda ev hammlannmin dis

glizelllk  ve gortintliye dnem  verdiklerini gérmemizi sapglanngtir. Bunun



ardindan en az oranla % 19 ¢ocuk olmast nedeni goriilmektedir. ( bkz. Tablo

N-3 }

HANE UYELERININ DISARIDA BIRLIKTE YEMEK
YEME DURUMU :

Konusulan ev hamimlarinim  hanelerinin vaklagik %0 40.6's1
hanenin diger {iyeleri ile disanida yemek yediklerini ifade etmektedir. Bu durum
ev sahiplert ¢y hammlanmin diger hane Gyeleri ile birlikte vemek veme durumu
% 35.9. kiraci ev hammlarimin diger hane tiveleri ile birhikie yemek yeme
durumu ise % 48 olarak tablomuzda tespit edilmistr. ( bkz. tablo N-4 )
Ozellikle kiraci ev hammlarimin tazla oranda birlikte vemek yeme eylemini
gerceklestirmelerine ragmen bu yilizdesel durum yamlticr gorliinmekie kiracy ev
hamimlart diger hane tiyeleri ile birlikte 12 ayn birlikte yvemege gitme evlemini
gerceklestirdikleri ev sahibi ev hamimlarinin ise diger hane Uveleri ile birlikte
14 ayri birlikte yemege gitme eylemini gerceklestirdiklert  tablomuzda
goriilmektedir. Kisaca birlikie yemege gitme eyleminin ekonomuk olarak ¢ok
buyik bir kiiltet getirmesi her ki ana aynm grubundaki hane Gvelerinin
¢ogunlugunun birlikte yemege gitme evlemini engellemekiedir.

Tablo gurubumuzun disanda vemek veme sikhigr balimiing
inceledigimizde konugulan ev hammlarimin vaklasik % 38.5'inin avda bir kez
birlikte yeme eylemini gerceklestirdigini konusulan ev hantmlaninin yaklagik %
19.37niin ise  iki ayda bir gibi zamansal donemde vemepe diger hane fertleri
ile birlikte gittigini tablomuzdaki sayisal degerlerden gérmekieyiz. ¢ bkz. Tablo
N-5) Her ne kadar kiracilarda disarida yemek yeme eylemi fazla gozikse de ev
sahibi ev hanimlarinca haftada bir %14.5 oraninda tammlanmistir. Kiracilarda

1s¢ hattada bir yeme sikhginmn boy oldugu tablomuzda tespit edilmisur.

Disarida yenilen dgtinlerin yaklasik % 73.17ini aksam Ogtnlen
olugturmakta gerisini ise 8gle 8gtint olugturmaktadir. Sabah kahvalularini hane
tertleri higbir sekilde disarida bir arada ger¢eklestirememektedirler. ( bkz.

Tablo N-6 3



Hanelerin vaklasik % 76.97unda yemege gitme zamam olarak
hafta sonu giinlerini  tercih ettiklen gériilmektedir. Geriye kalan % 11.57
ise hafta g1 giinleri tercih ctmektedir. En az tespit edilen zaman 1se %07.7 ile
hafta i¢i- hafta sonu olarak tespit cdilmistir. Hafta sonu glinlerinin birlikte
vemege gidilmesindeki tercih sebebinin hane fertlerinin hafta sonunda taul
giinlerinin - bulunmasi  bu lip sosyal etkinlikieri bu zaman diliminde

gerceklegtirmesini saglamaktadir. { bkz. Tablo N-7 )

hger hane dveleri ile birhkte yvemege giden ev hanmmlarimn
hane tiyeleri ile birlikte toplam 26 yemek venilen veri tercih ewukleri
tablomuzda périilmektedir. Ana aynmiara gére ev sahibi ev hammlan 14
yemek yenilen yeri Kiracr ev hammlarinin ise 12 yemek venilen veri tercih

cttikleri tablomuzda goriillmektedir.  ( bkz. Tablo N-8 )

Gidilen verlerin niteligi ile ilgili tablomuzdaki gériintive gore
lokantada birlikte veme durumu % 46.1'1ik degerle hane fertlerinin en fazla
birlikte yemck yedikleri yer olarak karsmuza ¢ikmaktadir. Lokantanin
arkasindan yaklagtk % 23.1°lik degerle  restoranda yemek veme durumu
gelmektedir. Bunun vami sira fast food da birlikte venek veme durumu %
I54°16k oranla kebapgida vemek yeme oramn ise % 7.7 olarak  birlikte
yemek yenilen alanlar olarak tablomuzda tespit  edilmistir. ( bke.
Tablo N-9 ) Ozellikle disanda yemek yenilen verlerin nitelikleri ile vemek
yeme sitkh@n arasinda ¢ok énemli bir baglanti séz konusudur. Tablo
grubumuzun ilk bélimlerinde kiracilarin ev sahiplerine nazaran disanda yemek
yeme cyleminde birtikte daha ¢ok bulunduklarini ve bunun ekonomik durum .
imkanlar. tiketim seviyesi gibi durumlan 6l¢ii olarak ele aldigimizda biiviik
bir geliski olarak kargimiza ¢ikmaktadir, Bu baglamda gidilen yerlere
baktigimizda ev sahibi ev hamimlanimin baneleri ile % 5071k gitme durumu ile
lokantalar tercih cttigini kiracilanmn ise lokantalara gitme durumunun %
41.7lerde oldugunu gormekteyiz. Aym sckilde restorana gitme durumuna
baktigimizda ev sahiplerinin - vaklasik % 28.6'snun  restorana gittiging

kiracilarin ise sadecc % 16.7 sinin restorana gittigi gorilmektedir. Bunun



disinda ucuz olarak adlandinlan fast foodlara gitme durumu kiracilarda biraz
daha fazla %16.7 ev sahiplerinde ise %14.3 oranla daha az giime tablomuzda
gortilmektedir. Kebapeiya gitme oraninda da ¢ok az fark gériilmekte kiracilarda

%8.3 ev sahiplerinde % 7.1 oraminda oldugu tablomuzda tespit edilomigtir.

Tablo N-9"da gorduglimiiz gibi kiracilarin disanda yemek veme
eylemini ev sahiplerinden fazla gergeklestirmelerinin en énemli sebebs ev
sahiplerine gore daha ucuz yerleri tercih etmeleri ve buna paralel olarak ucuz
yerleri tercih etmelerinden dolayr da disantda yemek veme eylemini ev
sahiplerinden bu nedenle daha fazla tekrarlamaktadirlar. Omegin restoramn
lokantaya goére daha pahali bir alan olmasi tablo N-9'da goriildiigii lizere ev
sahiplerinin restorana gitme durumunu kiracilara gore  daha bir farkla
gergeklestirmeleri tablomuzda verebitecegimiz en giizel érnektir. N — Tile N -
9 arasindaki tablo analizlerini agikladiktan sonra tablomuzda hanede ekonomik
organizasyon ile ilgili soru gurubunun vyer aldign O serisi tablo gurubunu

climizdeki veriler dolayimmda degerlendirmeve galisacagiz.

HANEDE CALISAN OLMA DURUMLU ;

Konugulan ev hamimlanimn hanelerinin vaklagik % 79,7 sinde
¢alisan bulunmakta olup konusulan ¢v hammlarinm hanclerinin %o 20.3 tinde
¢alisan  bulunmamaktadir, Toplam ¢alisan sayisuun 66 olarak belirlendigi
hanelerimizde ortalama gahisun sayisi bir olarak goriilmektedir. Ana ayrimlara
gore ¢alisma durumunu irdeledigimizde kiract ¢v hammiarnin % 92°lik
galisma durumu ile en fazla ¢aligan gurup oldufu tespit edilmigtir. Ev
sahiplerinin galisma durumu tablomuzda % 71.8 olarak itade edilmiy olup bu
calisma durumu hi¢ de azimsanmayacak olgiidedir. ( bkz. Tablo O-1 ) Bu
durum ev  sahiplerinin - kiracilar  kadar olmasa bile ¢ahisma ihuvac
sorunlulugunu  bitviik oranda gerckli gordiikierini gérmemizi saglamistir.
Kenugulan ev hammlarinin hanelerinde ortalama ¢alisan kisi sayisi tablomuzda

yaklasik 1 olarak tespit edilmistir.



Calisanlanin hanelerdeki statitlerine baktigimizda agirlikl olarak
calisanlarin hane bagkani olduklari tablomuzda net bir sekilde goriilmektedir.
Tablomuzda hance baskanlarinin genel toplamda diger statillere pore caligma
duruimnu %63.6 olarak tespit edilmis ana avrimiara gore ¢alisma durumu ise ev
sahiplerinde % 69.7 kiracilarda ise % 57.6 olarak c¢v hammlannca ifade
edilmistir. Aile i¢i ekonomik organizasyona hane bagkanmdan sonra en énemli
katki % 182 c¢ahisma orani ile crkek ¢ocuklanndan gelmektedir. Kiz
¢ocuklanmin aile igi ckonomik organizasyona katkist %9.1  konugulan cv
hamimlanmn % 7.6 oranla aile i¢i chonomik organizasyona Katkisi ise
tablomuzda olarak tespit edilmistir. ( bkz. Tablo O-2 ) (Gratik-9) Bu tablodan
¢ikaracafimiz  en  onemli  sonu¢ hance binyesinde erkek  ¢ocuklarn
fonksiyonlarim ve yararbliklanini ckonomik hayata da tagimatar ve hanenin

ekonemik organizasyonuna katkida bulunum durumunu gérmemizdir.

(alisma durumunda bulunanlarin 3 ayrr scktérde ¢alismis olup
calisanlarin sekwr bazinda dagilimlar tablomuzda su sekilde gergeklesmistir.
Galisanlarm % 33.3 gibi bir gahisma durumu ile en fazla 6z¢l sekiérde ve sahis
yaninda faaliyet gOsterdigi tablomuzda tespit edilmistir. Ozel sektor ve sahis
yanindan sonra  ¢alisma durumu olanlann en fazla ¢alisugr sektor % 307 uk
¢alisma durumu ile ke ndi igi olmaktadir. Devlet sektsriinde calisanlar ise %
1.7 olarak tablomuzca tespit edilmistir. kn az ¢alisilan sektor ise % 1.7k
¢aligilma durumu ile aile isi olmaktadir.  ( bkz. Tablo O-3 ) Calisma durumlan
olan hane fertlerinin agurhkh olarak 6zel sektorde ve satus yaminda faalivet
gostermeleri bir  bakima  ekonominin  parametrelerinin - pivasa  agirhkh
olmasindan kaynakli olarak gahsanlarin karyt karsiya kalman herhangi bir kriz
kargisinda issiz kalma riskini son derecede artirmaktadir. Bu durum ekonomik
paramctrelerin ¢ok istikrarsiz oldugu Tiirkive igin ¢ok gegerli bir tespittir,
lleriki tablolarmizda goriilecegi gibi dzel sektdrde ve salus yamnda ¢ahyma
durumu bir gok dezavantaji ¢absana yiiklemektedir{ Omegin  sigortanin
olmamast; maas diigiikliigit gibi durumlar } Bu durumda ¢aligma durumu olan
hane fertlerinin paniuk ipligi Uzerinde ¢alisma hayaun strdirdiklerini gerck
tablo gurubumuzun gériintiisiinden gerek gozlemlerimizden bir sonug olarak

¢ikarmamizi saglamugtr,



Cahsan hane tvelerinin yaptiklan isleri tablomuzda gorildagi
fizere en fazla cabisanlarin vapnus olduklart is tekstil alanmda faalivet
obstermelerdir. Bu duruma ¢alisanlann vaptign isler arasinda % 27.37lik
faalivet durumu ile en fazla teksul is¢isi ve va igvereni olma durumu
goriinmektedir. Bu is alanimi % 16.771k faaliyet durumu ile  esnaf-zanaatkar
olma durumu takip etmektedir. Ardindan %12.1°lik oranla protesyonel meslek
olma durumu takip etmektedir. In az faaliyet gésterilen 15 alanlane  ise
tablomuzda % 3 ile asker-polis glivenlik gdrevlisi. sevyar satic1 pazarci ve
tezpahtar olma durumu tespit — edilmistir.  { bkz. Tablo O-4 3 Ozellikle hane
fertlerinin tekstil alanlarinda daha ¢ok faalivet géstermesi Zevtinburnu ve
¢evresinin bu igkellarinca mesken tutulmasimdan kavnaklanmaktadir. Ayvm
camanda erkek ve kiz ¢ocuklarninin hane fertlert arasindaki ¢altsma durunmunun
yitksckligi ile tekstil scktdriiniin Zeylinburnu ve ¢evresinde konuslanmis olmas:
arastnda  bir pozitif bir korelasyon oldugu gizlemlerimizden ¢ikarmus

oldugumuz bir sonug olarak karsinuza ¢ikmaktadir.

Calisanlan  1glerindeki  statiilerine  gore  inceledifimizde
cahsanlarin % 48.5%inin is¢i statiistinde igyerinde faalivet gosterdigi tespit
edilmigtir.  Diger ¢ahsma  alanlarindaki  statiise]l durumu  inceledipimizde
calisanlar arasinda i yeri sahibi- iy veren olma durumu % 25.8. biiro calisan
memur oma durumu % 18.2 olarak tablomuzda tespit edilmistir. Kiracilarda
is¢l olma durumu % 60.6 olarak ev sahiplerinde ise % 36.5 olarak tablomuzda

tespit edilmigtir. ( bkz. Tablo -5 )

Konusulan ev hanimlarimin hanelerinde ¢altsma durumu olan
hane fertlerinin kazang periyodu yaklastk % 65.1°1ik oran ile en fazla ayvlik
ticretlendirme periyodu olarak tespit edilmistir. Calisanlann en az kars) karsiva
kaldiklar deretlendirme periyvodu ise % 1.5 olarak tespit edilen 15 ginlik
deretlendirme periyodu olmaktadir. Ana aynimlara gére kazang perivodunu
inceledigimizde ev sahiplerinde ayhk iicretlendirme periyodunun gergeklesme
durumu % 66.7 olarak tespit edilmis kiracilarda isc bu oran % 63.6 olarak tespit

edilmigtir. Haftahk ticret ile glinlik iicretle galisma durumu kiracilarda daha



fazla oldugu tablomuzda gorinmektedir. Tablomuzda Kiracilann % 18.27sinin
haftalik deret ve giinliik ticret ile ¢ahstign gortiimektedir. Bu ev sahiplerinde %
15.1 olarak gerceklesmektedir. Haftahk ticretlerin ve glinlik  icretlerin
kiracilardaki yiiksekligi hanenin gegiminde hane fertlerinin sicak paraya daha
cok ihtivac duymasi bu viizden de haflalik ticret ve giinliik teret olarak alnng
olduklart  kazanglarimi  ay  iginde  daha  rahat  kullanabilmelerinden

kaynaklanmaktadir. ( bkz. Tablo O-6)

Calisanlanin  is havatindaki fonksivonlan . kazang perivodu
bilgileri belirtikten  sonra simdi ise almis  olduklan Geretlert kazang

periyotlanina gére incelemeye galisalim.

Hanelerde calisanlann gunlik kazang perivotlarini
inceledigimizde  hanelerin timiinde toplam 11 kisinin bu sistem ile ¢alistigin
tablomuzda gérmekteyiz.  Hanelerde giinlik kazang saglavaniarn 1 glnde
toplam 177 milvon kazandiklarim ve ortalama elerine gegen paranim ise 16.1
milyon lira oldugu tablomuzea tespit edilmistir. Avrica en vitksek frekansin 10
ile 14 milyon lira arasinda oldugunu tablomuzda gérmekieviz. Gunluk
kazancin en Onemli avantaji ihtiyaglanin gerek hane igin gerek ise hane disinda

bir an evvel giderme imkanini ¢aliganlara saglamasidir. { bkz. Tablo O-7 )

Cahsanlann aldigr haftalik Ucretlere baktigimizda toplam 11
¢ahganin haftalik Ueret aldigint pdrmekteyiz. Bunlarin 57t ev sahiplerinde 6°s1
ise kiracilarda bulunmaktadir. Tim haftahk Geret ile ¢ahsanlann toplam 647
milyon lira RKazandigim tespit ettigimiz tablomuzda en yiiksek haftalik iicret 4
frekans ile 90-94 milyon lira arasinda olmakta en az kazanilan hattahk icret ise
25-29 milyon lira arasinda olmaktadir. Haftalik ¢alisanlann ortalama kazang
miktarina baktigimizda bu tablomuzda 61.3 milyon lira olarak tespit edilmistir.
Ozellikle giint birlik gegimde  iki vakayir bir araya getirmeye g¢aligan kinu
calisanlarin nakit paraya olan ihtiyaglar: 6zellikle kiracilarda bu yekilde ¢alisma
tarzm: ev sahiplerine gisre daha fazla tercih etmelerini saglanustr. ( bkz. Tablo

0-8)



Konusulan hanclerde 15 giinliik Geret alan 1 kisi tespit edilnus
olup tespit edilen bu bir Kisi ev sahipleri ana aynm grubundadhr. i3 giinlik
ficret alan en fazla 190-199 milvon arasindadir.. 15 giinlik deret alan

calisanlarin eline ortalama 194.5 milyon lira gegmektedir. ( bkz. Tablo O-9)

Konusulan hanelerde caliganlanm aybk lcret ahm durumuna
geldigimizde  toplam 43 Kisinin  Geretlerim - avhk  olarak  aldiklanm
giirmekteyiz. lTablomuzda en fazla alman iicret 1 milyar- 1.099 milyar hra
arasinda olup . en az alinan ticret ise 100-149 milyon lira arasindadir. Yigisinmn
en fazla oldugu frekans 200-299 milvon lira arasinda olup bu frekansta 13 kig
bulunmaktadir. Ortalama aylik calisan bir ¢ahsanin eline gegen avhk kazang
miktar1 6495 milvon lira olmaktadir. Ana ayrunlara gore tablomuzu
incelediimizde ev sahiplerine gecen ortalama ayhk kazang miktan 399.3
milyon lira olarak kiracilara gegen ortalama ayhk kazang miktart ise 10683
milyon lira olarak tablomuzda tespit edilmistir. Bunun ile birlikie kiracilarda ve
ev sahiplerinde  yigigimin en tazla oldugu frekans 200-299 milvon lira aras:

olmaktadr .( bkz Tablo O-10)

Hanede calisanlann  kazang  perivotlanm  ve  kazanglarm
periyodik olarak aktarmaya calistik. Gorlldigi gibi isin niteligi ve hatta
caligma saatleri tcretlendirme tarzini is kolundan iskoluna degistirdigini
tablolanimizda gérmeye calistik . Ozellikle aghk simin ve yoksulluk simm gibi
istatistikse! kavramlanin milyar liralann buldugu iilkemizde hala insanlann
digiik ticretlerle gahstirldign ve gelir miktarlarimin arasinda ¢ok  biivik
ugurumlarm oldugunu gordiik ézellikle bu ¢izmis oldugumuz dramatk tablova
sigortasiz. ¢alisma | kagak getirilen isgiler ve is glivencesinin olmamasi gibi
durumlar  eklendiginde tablonun ne kadar vahim bir  hal aldigim

tablolanmizdaki gériintit ile bir anlamda yansiamaya ¢alisuk

Simdi ise ¢alisanlarin ¢alisma disinda ¢llerine gegen bir gelirin

olup olmadigimi tablolarimizdaki bilgilere dayanarak agiklamaya galisacagiz.



HANELERDE CALISANLARIN DISINDA BiR GELIRIN
OLMA DURUMU :

Konusulan hanelerin yaklagik % 51.67inda ¢ahisanlar diginda
oeliri bulunmaktadir. Ana aynmlara gore dagilimda isc galisan ev sahiplerinim
vaklasik % 64.1%inde cahisanlar disinda bir geliri oldugu tespit edilmekte olup
kiracilarda ise bu durum % 32 civarindadir. Toplam hanelerc giren ¢alisanlar
disinda gelir savist 43 olmakta 3370 ev sahiplerinin 107u ise kiracilann eline

geemektedir. ( bkz. Tablo O-11}

Gortildigh tizere tablomuzda ev sahiplerinin ellerine gegen gelir
miktart  kiracilara gére daha fuzladir. Bu durum ekonomik olarak ev
sahiplerinin imkanlarmin kiracilarin ckonomik imkanlar ile Karsilagtirildiginda
ev sahiplerinin ekonomik anlamda yetkin olduklanny kKiracilanin ise ¢ok zor

sartiar altinda gegimlerini stirdiirmeye ¢alishiim gérmennzi saglamisur.

(alisanlar diginda sabip olunan gelirlerin % 53571 emekh
maaslarindan olugsmaktadir. Emekli maasine % 32.6 elde edilme durumu ile kira
gelirlen takip etmektedir. I'n az ¢ahisma dist elde edilen gelir ise % 4.6 elde
cdilme orani ile memleketten gelen gelirler olmaktadir. Ana aviimlara gére
tablomuza baktigimizda ¢alisanlar diginda clde edilen en fazla gelir tirt emekli
maay1 olmaktadir. Ana ayrmilara gére ¢ahsanlar disinda elde edilen en az gelir
ev sahiplerinde % 3 e¢lde edilme durumu ile memleketten gelen gelirder
Kiracitarda ¢alisanlar disinda elde edilen en az gelir ise % 10 elde edilme

durumu ile yine memieketten gelen gelirleri olmaktadir. ( bkz. Tablo O-12)

I’k gelirlerin alinma  sikhgini  inccledigimizde  tablomuzda
toplam 43 alinma sikhg: ile karsilasmaktayiz bu duruma goére konugulan
hanelerin %6 61%inde en fazla ahoma sikhg ayhik gelir olarak Karsimiza
¢ikmaktadir. Gerive kalan alinma sikhiklan ise % 29.3 alinma sikhigr ile 3 ayda
bir, % 7.3 lik almma sikligt ile yilda bir ek gelir alma durumudur. bn az alinan
ahnma sikliiy ise %2.4 ile haftabk ahoma durumu gorilmektedir. Ana

ayrimlara gore siraladipinuzda ayhk gelirin ev sahiplerinde alinma sikhgn %



62.5 olarak tespit edilmis. kiracilarda ayhk gelirin ahnma sikha %o 33.0
olarak tespit edilmistir. Ozellikle ¢k gelirlerde ayhk abnma sikhginin fazla
olmast emekli maasimin fazla olmas: ile paralel bir durumu tablomuzda
pirmemizi saglamistir. ( bkz. Tablo O-13)

Cahisanlar  disinda  hanelere  giren  gelir  miktarlanim
inceledigimizde toplam 43 gelir arasindan en fazla elde edilen gelir 850 milyon
lira ve dstidiir. En az elde edilen gelir ise 50-99 milyon lira arasindadir.
Yigisimin en fazla oldugu gelir miktart ise 9 frekans ile 150-199 milyon lira

arasindadir. { bkz. Tablo 0O-14)

KONUSULAN HANELERIN AYLIK MUTFAK MASRAFI

Kopnusulan 70 hanede avhik mutfak masrafi toplam 12 siuf
arahgmda yorumlanmig olup yifisumm en fazla oldugu simif aralifn 13 frekans
ile 100-124 milyon lira arasindadir. Tablomuzdaki verilere gore mutfak masrafi
igin avrilan en fazla tutar 425 milvon ve Gstd  lira sif araligmda olmakta
mutfak masrah igin ayrlan en az tutar 1se 25-49 milvon hra simf araliginda

olmaktadir. { bkz. Tablo O-15)

Konugulan ev sahiplerinde ortalama aynlan mutfak masrah 165
milyon lira olmakta kiracilarda 1s¢ 140 milyon lira olarak tespit edilmektedir.
Bu durumdan g¢ikaracagimuz en onemli sonug mutfak masrall oo avrlan
miktarlann hane beslenmesinde  kalite degeri didgiik sagitksiz  besinlerin
alinabilecegl bu durumda da bu hanelerde yasayan insanlann saghklarim

olumsuz yonde etkileyecegi gergegini tablomuzda grmemizi saglanustir.



MUTFAKTA GEREKTIGINDE KISINTIYA GITME

DURUMU :

Konusuian ev hanimlarinin yaklasik % 76.67s1 gerekuigr zaman
mutfakia bir ¢ok besin maddesinde kisintiyva gidebilecegini ifade etmislerdir.
Gerek  ev sahiplerinde gerek  kiracilarda Urlinlerin kisimtiya ugravahiime
durumlarr  tablomuzda ¢ok  yiiksck degerlerde  saptannustur.  Toplam 92
Kisttlanacak besin maddesini 6ne  sidren konusulan ev harimilan cn gok
kisabileceklen gida sayisimi 21 kigi 1 tane olarak ifade etmiglerdir. ¢ bkz. Tablo
0-16)

Kasitlanacak  gida tiirlerini agiklamadan 6nce vukarida mutfak
masraflan ile ilgili bilgilerden ckonomik olarak diigiik gelir diizevine sahip
hanelerde  zaten ev hanmlarmm  kismtiva  gittigini ve bir cok  driini
mutfaklarmdan  iceri  sokamadiklanmi  gériismelerimiz  esnasinda  dile

getirmislerdir,

Kisitlanacak olan { kisitlannug § gida tiirlerine baktignmzda en
fazla kisnlanan gida tirinin % 44.6'hk oran ile et ve et Grinleri oldugu
poriinmektedir. Ev sahibi ve kiract ev hamimlarinda da en tazta kisitlanan gida
trd olarak yine et ve et {irlinleri tablomurzda pdriinmektedir. Bu irini
kisitlanmasindaki en énemli neden giinden giine gittikce pahalilasan bir besin
maddesi olmasidir. Konusulan ev harimlarn arasinda en az kisitlanacak besin

maddcleri tuz-geker ve hepsi olmaktadir. { bkz, Tablo 0-17)

Tablomuzda ev sahiplerinin en az kisitlayacagn gida tirG % 2
kisttlama - durumu ile alkollii igecek, baklivat makarna ve tuz-seker olmakta
kiracr ¢v hammiannm kisitlayacags gida tiirii ise % 4.9 kisitlama durumu ile

meyve, alkollii igecek ve siit ve siit driinleri olmaktadir.

Ozelhkle  kimi ev hamumlan kisilama  eyviemini
gergeklestirmeyip aldiklan gida maddelerinin veuz olantaria yonelerek bir

nevi ihtivaglann her kosulda gidermek istemektedirter. Bu durum tablomuzda



vansitilmasa bile ev hammlarimn bir kismi goriigmelennmz  esnasinda bu

davrams bicimini de dile getirilmislerdir.

Tablomuzda O — 1 ile O - 17 arasindaki clde ettigimiz verileri
agtkladiktan  sonra tablomuzun ¢v  hanunfarimin kanaat ve  tutumlarmin
yansiilmaya calisitdigt P serisi tablolarinuz ile tablo anlatim ve agiklama

béltimuini noktalayacagtz,

KONUSULANA GORE EN FAZLA YENEN OGUN OLMA
DURUMLU :

Konusulan hanelerin % 100.07(ind¢ ¢n fazla yemek venen bir
égiin bulunmaktadir. Ev sahibt hanelerinde ve kiracitlanin  hanelerinde de %
10071 ana aynimlara gére fazla besin tiiketiminin oldugu bir yemek $giintinin

oldugunu ifade etmislerdir. { bkz. Tablo P-1)

Tablomuzda hangi oglinin en tazla vemldigme dair e¢lde
ettigimiz verileri incelevecek oldugumuzda ev hantmlanimin genelinde vaklasik
% 80 oraminda akgam 6giniin en fazla yenildigi tablomuzda ifade edilmistir.
kn az yenilen 6ptin ise hanelerde dgle yemegi oldugu ev hammlannca ifade

edilmistir. ( bkz. Tablo P-2)

Tablelarumizda  goruldigi  Gzere aksam  Ogtnlerinin - diger
ogtinlere gore fazla yenilmesinin en Snemli nedeni giinliik hayat sartlars
igersinde ckonomik  ve ya sosval organizasyonlara katilan hane bireylerinin
¢alisma saatlerinin son bulmasindan sonra kendi meskenlerine vonelmest ve
meskenlerinde ancak toplu bir bigimde giniin aksam saatlerinde bir arada
bulunma durumlaridir. Bu bir arada olugun  sembolize edildigi etkinlik bigimi
ise aksam 6iinlerinde  hane liyelerin bir arada bulunmasi ve akgam

Sgunlerinde besin titketimini bir arada gergeklegtirmeleridir. Aymi imkana hane



ivelert tatil ganleri hari¢ imkan bulamamakta sabah kalkiy saatlerinin farkh
olmasi dle zamaninda fertlerin aym fizyolojik ithtivaglarinin isyeri . okul gibi
larkls sosval alanlarda gidermesi bir bakima akgam vemegini hane fertlerinin
bir arada bulunma durumu nedeniyle diger ogiinlerden bir adim  One

gegirmektedir.

YENMESI UYGUN GORULMEYEN YIYECEKLER :

Konusulan  hanclerin = %  82.8"inde  yenmesimin - uygun
goriilmedigi yiyvecek durumu meveuttur. Yenilmesinde herhangi bir sakinca
goriilmeyven yiyecek olmama durumu ise tablomuzda % 17.2 olarak tespit
edilmigtir. { bkz, Tablo P-3 ) Ev sahibi hanelerde yenilmesini uyvgun gérmedigl
yivecek olma durumu % 79.5 olup kiract hanelerde bu durum % 88 olarak

tablomuzda goriiimektedir.

Uygun gdérmeme nedenlen ise tic avri nedensel kategoride
tablomuzda toparlannustir. Bunlarin dagilimlar: ise tablomuzda % 56.6 ile en
fazla uygun gérmeme nedeni olarak dini neden, % 35.9 1le din + saglik ve en az
uygun gdérmeme nedent olarak da % 7.5371k uygun gérmeme nedeni ile salt

saghk nedeni olmakeadir.

Dini nedenlerin bu kadar fazla olmasinda ki en 6nemli neden
Tirkive'de  Mislimanlarin - bliyik ¢ogunlukta  olmasidir.  Ana avrimlar
gergevesinde ev hanumlarinin dini nedenleri ileri siirme durumu ise ev sahiplen
ev hanimlaninda % 48.4 kiracilarda 1sc % 68.2 olarak tespit editmustir. { bkz.

Tablo P-4 ) {Grafik-10)

Dini nedenlerden dolayt uygun goriillmeyen viyecek sayisi
toplam 30 yiyecek gesidi olarak tablomuzda karyimiza g¢ikmaktadir. Dim
nedenlerden dolavt en tazla uygun gérilmeven yiveeek % 94710k uygun
goriilmeme  durumu ile domuz eti olmaktadir. Domuz ctini % 6 uygun

gortilmeme durumu ile kimuz et izlemektedir,  (‘bkz. Tablo P-5)



Domuz eti genelde Misliman toplumlarinda haram  olarak

nitelendiginden yenilmemekiedir.

Saghk nedeni ile yenilmesinin uvgun gériilmedigi vivecekleri
tablomuzda inceledigimizde toplam 29  yiyecegin  saghk nedemi ile
yenilmedigini tablomuzda gormekteviz. ( bkz. Tablo -6 ) Yenilmeyen 29
vivecegin arasinda en fazla saplik nedeni ile yenilmeven yivecek % 37.971uk
tercih edilmeme durumu ile vag ve vagh viyecekler olmaktadir. Yag ve vagh
yivecekleri ise % 27.6 tercih edilmeme durumu ile et ve et Grlinleri takip

etmektedir,

Kolesteral ve sonucunda damar tikanikhigi kilo alma gib
fizyolojik  bozukluklar — yagh  yiveceklerin  tiketiminden  Kavnaklanan
rahatsizliklar olmaktadir. Ozellikle son zamanlarda Turkive toplumunda bu
rahatsizliklarin  bas péstermesi insanlarin dolavisivla da  konugulan ev
hanimlannin bu tip besinlerin titketiminde daha dikkatli olmalarim saglamakta
ve bu dlrlnlerin aliminda daha ¢ekimser davranma zorunluluguna ev
hanimlarim itmektedir. Lt driinlerinin ise tercih edilmeme nedeni olarak da
yine ilerleyen vagla birlikte kolesteroliin kirnuzi et ile daha artmas: nedeniyle

bu tirtinlere kugku ile bakma durumunu ev hanimlannda onaya ¢ikarmistir.

ICILMESI UYGUN GORULMEYEN ICECEKLERIN
OLMA DURUMU :

Konusulanlarin = %  67.2°si  i¢ilmesini  uvgun  gérmedigt
1geceklerin oldugunu ifade etmislerdir, Geriye kalan ev hammlarinin % 32.81
ise igilmesini uygun gormedigi herhangi bir igecegin olmadigini tablomuzda
belirtmisterdir. ( bkz Tablo P-7)

Ana aynmlara gore tablomuzdaki duruma bakogimizda ev
sahiplerinde % 61.5 olarak kiracilarda ise % 76 olarak tespit edildigi acik bir

sekilde gorinmektedir,



Icilmesinin uvgun goriilmedigi igeceklerin uygun gériilmeme
nedenlert tig ayr kategoride ev hammlaninca ifade edibmistir, Bu duruma gére
iceceklerin uyvgun gériilmeme nedenlerinde % 45.4 ile en fasla dini nedenler ev
hanimlannca ifade edilmis. cv hammlarmin % 3181 uyvgun gérilmeme
nedenleri olarak hem dini hem saghk nedenlerint bir arada ifade cumnig. %
204710 1se  igilmeme nedenlerimn salt saghk nedenlerinden kavnaklandigim

belirtmitslerdir. { bkz. Tablo P-8 )

Dini  nedenlerden  dolayi  i¢ilmesinin uygun  gortilmedipi
igeceklerin neler  olduguna  baktipimizda bu  igeceklerin tiimiintin - ev
hanimlarinca  alkoliit  igecekler oldufunu tablomuzda net bir  sckilde
gormekteyiz. Ozellikle Islam dininde haram olarak nitelendirilen alkolli
ickinin igilmemesinin Mislimanhin esast oldugu diistincesini v hammlarimn

tagichgint da tablomuzda gdrmekteyiz. ( bkz. Tablo P-9 )

Saghk nedenivle igilmesi uygun goriilmeven iceceklerin ne
olduguna bakuginizda ev hamimlar uygun gériilmeven toplam 23 1cecegin
oldugunu tablomuzda belirtmislerdir. Bu iceceklerin % 52.27si  alkollii
icecekler. % 47 871 ise gazh igecekler olarak ifadelendirilmistir. { bkz. Tablo P-
10)

Alkolli igeceklerin sadece dini anlamda degil saglik véniinden
de bir cok yan etkisi oldugu ve yol agtign dramatik sonuglar. kitle iletisim
araglart  tarafindan gorsel  ve yazilt olarak topluma etkin  bigimde
yansiilmaktadir. Tablomuzdaki en ilging durum ise cv sahibi ev hanimlarimmn
ve Kkiract ev hammlannm bilinglilik dizevlerinin  dist  diizevde olma
durumudur. Ovellikle saghk voniinden uyeun gorilmeyen icecekler arasina ev
sahibi  ev bammianinin % 38.5%inin  kiraci ev hanimlarinin %60 min gazh
igeceklerinde uygun goriitmeyen igecekler arasinda belirtmeleri arastirmamizda

bityle bir sonuca ulasmanuzi saglamistr.



Tablo vorumlarimzin bundan sonraki kisminda ¢v hanimlarinin
reklamlardan etkilenip etkilenmeme durumu ile ilgili tutumlarm elimizdeki
hilgilere

dayanarak tablomuz vasitasivla agiklamaya ¢alisacagiz.

KONUSULANLARIN GIDA REKLAMLARINDAN
FTKILENME DURUMU :

Konugulan ev hanimlanmin % 73 474 reklamlardan herhangi bir
sekilde etkilenmediklering ifade etmigleridir. Tablomuzda etkilenme durumu ise
% 26.6 olarak tespit edilmistir. Tablomuzdaki veriler: ana ayrumlara gore
degerlendirdigimizde ise ev sahiplerinin % 28.2 oraminda kiracilarin 1se % 24
oraninda reklamlardan etkilendiklen tablomuzca tespit edilmistir. ( bkz. Tablo
P-11)

Konusulan ev hanimlanmn  gida reklamlanindan  etkitenme
nedenterine bakacak oldugumuzda konugulan ev hammiarimin %% 61.171 Griini
merak ettifinden en fazla gerceklesen etkilenme durumu oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu durumu % 16.7'lik etkilenme durumu  ile ilgi ¢ekmesi  ve
deneme i¢in driinii alma izlemektedie, Reklamlardan etkilenme de en az
belirtilen neden ise % 5.5 ile diger olma durumu olarak  ifade edilmistir. Bu
durum reklamn  yapilan  drinlerin - hesapli  olmadigi  diisiincesinin  ev

hanimlarinda olusmasini saglamistir. { bkz. Tablo P-12 )

Sonug olarak reklamlardan etkilenmeme durumunun tablomuzda
¢v hanimlarinca ¢ok dissitk vitzdesel deperlerle ifadelendirilmesi disilk gelirli
bir hayat standardinda vasamlarim idame ettirmelerinden kaynaklanmaktadsr.
Ozellikle ekonomik distinimiin ev hamimlarinca tilketim kavraminda one
¢ikmasi ve gida titketiminde ev hammlarimn hesaph iriinlere vinclmesini
saglamiy reklamliar bu baglamda bir Griiniin aluminda ctkin olan bir kriter olma
durumunu  kaybetmislerdir. Bu  yiizden ev  hamimlanmm hesaph  olarak
disiindtikleri bir ¢ok tiriin hakkina bilgi sahibi olmadan buniart tiiketmesi ve

bunlarin  biiyiik ¢ogunlugunun taninmayan  markal driinler olmast  ev



hanimlarm ve onlar ile birlikte hane fertlerini bir ¢ok tehlike ile karsi kargiva

kalmalarina neden olmaktadir,

KONUSULANIN KENDINi ISTANBULLU HISSETME
DURUMU :

Konusulan ev hammlariin % 68.7'si kendini Istanbullu
hissettiklerini ifade etmislerdir. Fv sahibi ev hanimlannin % 61.371 kirac ev
hanimlannim ise % 801 kendilerini {stanbullu hissettiklerini ve sehir vasamina
vvum sagladiklarm ifade ctmislerdir. ( bkz. Table 1-13 ) Tablomuzdaki bu
goriintiiniin cn dénemhi dzellign gehir vasaminmn ¢arpik ve diizensiz bir sekilde
gelistigh Zevtinburnu ilcesinde bu adapte olma siirecinde gecekonduiasmanin
olgusunun ve onun varatug kiltiirel yapinin ¢ok etkin olusudur.

Konusulan ev  hammlarinm  kendini  Istanbullu  hissetme
nedenlenne geldigimizde toplam 48 tane hissetme ile ileili olumlu neden ileri
sirmislerdir. En fazla ifade edilen hissetme nedeni % 37.57lik hissetme
durumu ite ahiskanlik -adapte olma- nedeni tablomuzda tespit edilmistir. ( bkz.
Tablo P-14 ) Ln fazla ifade edilen ikinci neden ise % 35.471ik hissetme
durumu ile burada dogup biiylimesi nedeni olarak tablomuzda belirtilmistir,
Tablomuzda gorildigii gibi bu iki nedenin fazla olusu Gokalp mahallesinde
yagayan ev hanunlanimin kigiik bir kompozisyonlanim vermeleri agisindan
onemlidir. Aliskin olma nedeninin 1ablomuzda yiiksek olarak gorinmesi ev
hanimlarimizin daha 6nce kirsal alanda var olup daha sonra daha sehre
yerlestigini ve buranin kosullarina adapte oldugunu gdrmemiz agisindan
onemidir. Temelde ev hammlarinm alhiskanlik ile ifadelendirdikleri durum bu
sekilde tarafinnzea tarif edilebilir. Tkinei hissetme nedeni olarak ortava konan
durem ise Zeytinburnu'nda dogup-biiviime  durumudur.  Bu  hissetme
nedenini 6ne siiren ¢v hammlarinin sehir hayatimn gereklerini dogdukian
hemen sonra Gz@imseyip bu kurallar gergevesinde yasamini siirdiirme durumu
tablomuzdan ¢ikarilabilic bir sonugtur. Ev hammlannin dne stirmis oldugu
hissetme nedenleri arasinda % 14.6 hissetme nedeni ile evin diizenini burada

kurma durumu. % 8.3'liik hissetme durumu ile yagam tarzi uygunlugu ve



9%4.2'1ik burayr seviyor olmast gibi hissetme nedenleri de tablo gurubumuzun

bu bslitmiinde ifade edilmistir,

Hissetmeme nedenlerine  geldigimizde ise  konusulan ev
hanimlart toplam 22 tane hissetmeme nedeni ileri sirdiigi tablomuzda
goriilmektedir. Hissetmeme nedenleri arasinda konugulan ev hamimlarnea en
fazla ileri siriilen neden % 40.9°luk hissetmeme durumu ile memleket dzlemi
nedenidir. ( bkz. Tablo P-15 ) Memleket 6zlemi nedenini ise % 36.57lik
hissetmeme durumu ile alisamama izlemektedir. Tablomuzda ifade edilen diger
hissctmeme nedenleri ise % 9.271ik hissetmeme nedeni ile kalabahk giiriiltili
olmasi % 4.5°lik hissetmeme nedeni hayaun pahah olmast. Istanbul'u
sevmemesi ve digerde hava sartlarinin kot olmasi gibi hissetmeme nedenler
olarak tablomuzda ifade edilmistir. Hissetmeme nedenlerini ana ayrimlara gore
deperlendirdigimizde ev sahibi ve kiraci ev hammlannda ahsamama ve
memlcket ¢zlemi nedenlerinin baskin oldugu bir gériintid ile karyi karsiyva
kalinz. Bu durumda gé¢ olaymi yagayvan ev hammlarmizin ahsma veya
alismama durumlaninin her ne kadar sosyal ¢evre ile iliskin olsa da konusulan
ev hanimlarimin psikolojik olarak sehir hayatina kargi olumlu veva olumsuz bir
tavir takindiklarint ve sehir yagamina insan iliskilerine kendilerini psikolojik
olarak hazirlama hazirlamama durumu sartiandiklan . Istanbul'daki kent
yagamimna karst kendi ozelinde bir tavir gelistirdipi tablomuzda net bir sekilde
gorlilmektedir. Memleket 6zleminin hissetmeme nedeni olarak dne sitriilmesi
de bu baglamda alisamayan ev hammianimn bu  sorunun ¢dziimiinde

gehistirdikleri bir {itopya olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

HANEDE SIGARA ICILME DURUMVU :

Konusulan hanelerde ev  hammlarimin  ifadesine  gdre %
67.2"Inde sigara igildipi  tespit  edilmigtir.  Bu durum ana aynimlara gdre
baktijamizda ev sahiplerinde % 66.7 kiracilarda ise % 68 olarak tespit
edilmistir. { bkz. Tablo P-16) Bu durum kiracilarda fazla goziikmesindeki temel

etken sigaramn  ekonomik zorluklarn varattign stres durumlaron ve sosyal



yasam i¢indeki psikolojik sorunlan gidermekte kullannus olduklart bir anlamda

kisa siireli dinginlesme araci olarak sigaramin kullamimasidar.

Sigara tiiketiminin diinya da giinde milyonlan buldugu ve her yil
milyonlarca insamn  havauni  kaybettigi  Diinyamizda ozellikle  gelismis
filkelerin sigara titketimine karsi politikalar dretmest belli bir sonug vermisse de
aynt miicadcle kararhligt  gelismemis veya gelismekte olan  ilkelerde
gosterilmemekte ve bu idlkelerle uluslar arasit sigara kuruluglanmn  Gssi

olmaktadir. Bu iilkelerden en dnemlilerinden birisi ise Tirkive dir.

Tablomuza gére konugulan ¢v hanmmlarinn genelinde sigara
igmeme yoniinde bir egilim gdriilmektedir. Konusulan ¢v hantmlarnnin sigara
igme durumu tablomuzda % 41.9 olarak tespit edilmistir. Ana avrimlar
¢ergevesinde baktifimizda isc ev sahibi ev hammlarnimin sigara igme durumu
%40 kiract ev hammlarmin 1se %44.4 bir i¢im oramma sahip olduklar
tablomuzda net bir sckilde goriilmektedir. ( bkz. Table P-17 } Bu durum en
onemli nedent de kiract ev hammlarinm giinliik yasamdaki olaylarn daha ¢ok
ctkisinde kaldiklarim sigarayr da bir stres atma aract olarak gordiikleri sigara
igerek dmgmlesme durumunut kendilerinee sagladiklarim tablomuzdaki savisal

degerlerden ¢ikardigimiz bir sonug olarak dile getirebiliriz.

Konusulanlann sigaraya baslama vaglarim degerlendirdigimizde
tablomuzda en erken baslama yasinim -9 vas arah@i en ge¢ baslama yaginin ise
40 -44 vas arah@r oldugunu gormekteyiz. Ortalama basglangig vasin ise
tablomuzda 19 olarak tespit edilmistir. Ana ayrimlara gore ortalama baglangig
vaslarina baktifinmuzda ev sahiplerinde 24 yas kiracilarda ise 13 yas ortalama
sigaraya baslangi¢ yaglan olarak tespit edilmistir. Bu duruma gore sigaraya
baslangle yasinin  kiracilarda c¢v  sahiplerine gore daha erken oldugunu
tablomuzdaki bilgilere dayvanarak soyleyebiliriz. ( bkz. Tablo P-18 ) Sigarava
crken vasta baslamadaki en biyiik ctkenin yukaridaki tablo ¢ozlimlememizde
belirttigimiz gibi vaganan yaganmakta olan sorunlar karsinda olusan stres ve
bunun sonrasinda  sires  giderici .dinginlestirici bir arag olarak  sigaranin

porilmesidir.



Konusulan ¢v hammlanmn  ginde oralama  igilen  sigara
miktarlarina baktgimizda konusulan ev hanmmlarinda giinde 12 adet sigara
ictikleri tespit edilmistir. Glinde toplam 212 tane sigaranin i¢ildigini 1fade eden
konusulan ev hammilarimn glinluk sigara igme durumunun ana ayrumlara pore
dagilimy is¢ ev sahibi ev hammlannm giinde ortalama 13 adet sigara igtgl
kirac1 ¢v hanimlarnin ise ginde ortalama 10 adet sigara i¢tigi tablomuzda
tespit edilmistir. Ortalama  degerler gbz oniine alindiginda ev sahibi ev
hanimlarinin daha ¢ok sigara i¢tigi ifadesint tablomuzdan ¢ikan bir sonug
olarak ortaya koysa da kiraci ev hanimlarnnin ev sahibi ev hamimlanndan sigara
titketim durumunun daha fazla oldugu gergegint degistirmez. { bkz. Tablo P-19
) Tablomuzdaki oénemli  durumlardan  binde ortalama  sigara  i¢iminin
hesaplanma  stvecinde  1ki ev hammumn  gérismesiin deneme  miilakau
oldugundan dolayr degerlendirme disi kalmis olmasidir. Bunun nedeni ise

sigara ile 1lgih ayrintili sorularin deneme miilakatinda bulunmamasidir.

Konusulan ev hanimlannm igtigi sigara tirlerini irdeledigimizde
verlt  sigaralann vabanct sigaralara oranla daha ¢ok terah edildikleri
tablomuzda gdrilmekiedir. Tablomuza gore konusulan ev hammlarnmin %
50°si yerli sigaralan kullanirfarken % 22.370 sigara i¢iminde vabanc: sigaralan
tercih - ctuklerini  ifade  etmiglerdir.  Ana  avnmlara  giére  tablomuzu
degerlendirdipimizde  ev sahibi ev hammiarmm % 60'mn . kiracr ev
hanimlarimin ise % 37.5'nin en fazla yerhi sigaralart tercih etmis olmalaridir. {

hkz. Tabilo P-20)

Yerli sigaranin igilme durumuna geldigimizde ev hanimlarimin
toplam 7 ayr1 marka sigara igtigi tespit edilmistir. Genel olarak tablomuza
baktigimizda cv hammlarinin % 20%inin Tekel 2001 ve Maltepe ictigi

tablomuzda ev hammlarinca belirtilmistir. ( bkz. Tablo P-21)

Yabanci sigara igme durumuna baktuigimizda konusulan ev
hammlariin toplam 4 ayrt marka yabanct sigara i¢ugi tespit edilmistir.

Yabanc: sigara igiminde ise ¢v sahibi ev hanimlaninca tercih edilen siparalar



oldugu kiract ev hammlanmn  ise bu sigaralarn pek tercih etmediklen
lablomuzda acik bir sckilde gorilmektedir. Tablomuza pore ev sahibi ev
hammlare 3 kiracr ev hamimlanun T oavrt sigara markasr ¢t tablomuzca

tespit edilonstir. { bkz, Tablo P-22

[¢ilen yabanct sigaralarin markalarina baktigimzda agirhkh
olarak Winston i¢tikleri tablomuzda goriiimektedir. Winstonu % 25 tercih
edilme durumu ile Marlbore ve Salem sigaralars takip etmektedir. ¢ bkz. Tablo

P-23)

Sigara markalanmi tercih etme nedenlerine toplam 13 tercih
etme nedeni iler siiriildiigli tablomuzea tespit cdilmistir. Bu nedenlerin 9
tanesi ev sahibi hamimlanmn 4 tanesinin ise kiraci hanimlarin tercih nedenlen
oldugu tablomuzda tespit edilmistir. ( bkz. Tablo P-24 ) Bu tercih nedenlerinimn
en basinda konusulan ev hamimlarinin % 30.871 ucuz olmas tercih etme de
belirlevier oldugunu ifade etmis olup ev hammlarinm %23 kendi tercih
olmamast % 15474 ise igtifi sigaranm ahiskanhk olmasi. tadimn giizel olmas:
olarak alma kendi tercihi olmamast gibi nedenler ileri sirmuslerdir. % 7.7 s
ise hafif olmasi ve para vermeme gibi diger bir tercih nedeni oldugunu

belirtmistir, ( bkz. Tablo P-25 )

Konusulan ¢v hanimlarinin sigara i¢im durumlan ile ilgili
sormus oldugumuz sorulara almg oldufumuz cevaplara gére bakacak olursak
durumun ev hamumlan i¢in olumlu oldugu korkutucu boyutlara ulasmadign
pdriilmektedir,

(alismanin bu béliimlinde clde edilen bilpilere davanarak
tablolarr  ¢ézimlemeye  c¢alisiimustir. Cahsmanuzan  bundan  sonraki
asamalarinda ise sizlere  grafiklerimizi ve hemen akabinde ise 6zel amagh

tablolarumiz: gbstermeye ¢alisacagiz.

Ozel amagh tablolarimizin hemen arkasindan bu aragtirmanin

sonunda ortaya ¢ikan sonuglar aktarilacakur.
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OZEL AMAGLI TABLO:1 KONUSULANIN YURT iCi DOGUM YERI iDARI AYRIMLARINA GORE AKSAM OGUNLERININ NEYIN
UZERINDE YENILDIGI

iL ILCE KOY
n % n % n %
MASA 13] 33,3 18 41 10] 2586
YER SCFRASI 6] 273 5| 227 11 50




OZEL AMAGLI TABLO: 2 SOFRAYA ILK OTURMA VE SOFRADA ILK SERVIS YAPILMA DURUMU

HB HBE EC KC DIGER KADIN

% % % % n %
ILK OTURAN KiSi 14 219 1 16 1 1.6 3 47 1 1.6
ILK SERVIS YAPILAN 25 39,1 2 3.1 4 6.3 3 a7




OZEL AMACLI TABLO: 3 KIZ GOCUGUN VE ERKEK COCUGUN HANGI OGUNLERDE DISARDA YEDIGI

SABAH OGLEN AKSAM
n % n % n %
KiZ COCUK 2 3.1 S 9.4
ERKEK COCUK 2 31 10 156 3 4.7




OZEL AMAGLI TABLO:4

HANELERDE HAYVANSAL VE BIiTKISEL YIYECEK YEME ORANLARI

HAYVANSAL BITKISEL
YIYECEK YiYECEK
% %
GENEL
TOPLAM 35.9 50
EV SAHIBI
33.3 487
KiRACH

40

52




OZEL AMAGLI TABLO: 5 OZEL GUNLERDE DISARDAN ALINAN / EVDE YAPILAN YIYECEK VE iGECEK DURUMU

DISARDAN
ALINAN EVDE YAPILAN
. n
YiYECEK 53 56
% 82 8 87.5
. n 32 24
iCECEK -
/o 50 375




SONUC

Zeyvtinburnu ilgesi  Gokalp  mahallesinin - venlerini - deferlendirdiimiz
beslenme  arastirmasinda tablo  agiklamalarimizdan Onemb sonuglar
¢tkartlabilmektedir. Elde edilen verilerin Zevtinburnu ilgesine oranla kiigiik bir
orneklem grubu dahilinde olmasina ragmen sonugta toplumsal yapr biinyesindeki
kisilerin davranmis bicimlerini genel davranis potansiyelinde degerlendirebilecegimiz
goritlmektedir. Arastirmada elde cdilen verilerin sonuglartm $0yle siralamak

mimkindir:

- Gokalp mahallesinde kurulan sofralann biyuk bir kisnu konusulan ev
hanmimlarinca gergeklestirilip . vardum konusundaysa kiz ¢ocuklarinin bu eyleme
katilim oranlarinin diger hane liyelerine nazaran yiiksck oldugu dikkat ¢ckmektedir.
Her n¢ kadar konusulanin esi (HB) sofra kurma eyleminde yardimer gorilse de bu
oran olduk¢a dusiiktiir. Bu durum Tiirkiye toplumsal yapisinin cinsiyetlere vermis
oldugu sosyal rolleri geleneksel vapisi dahilinde evle ilgili ve zellikle beslenme

konulu diizeninin kadin igin aktif oldugunu géstermektedir.

- Konusulan ev hanimlarinin hemen hemen hepsi yapilacak yemegi bir giin
Oncesinden tespit etmektedir. Bu baglamda cv hanimlannin beslenme olayin
programli bir sekilde dustindiiklerini aligveris durumlarini g6z 6niine alarak ve
ellerinde bulunan malzemelerle daha bir ¢ok degisken olayin yapilan yemegin bir

glin dncesinden belirleme durumunu gérmemizi saglamaktadir.

- Konugulan ev hanumlarinin biytik bir kismi yemek vapmayi annelerinden
Sgrendiklerini belirtmigtir. Konusulan cv hanimlarinin evlilik éncesi yemek yapma
eylemini Ggrendiklerini ve yemek vapma eyleminin evlilik &ncesi dgrenilmest

gereken bir olay oldugunu ifade etmiglerdir.

- Konusulan ev hanimlarinin yemek yaparken bir yere danisma durumu 64
hanede 26 olarak tespit edilmistir. Konusulanlarin en fazla danistig kisiler ise komsu
ve arkadaslaridir. Bu durum damisma olayinin en yakindaki kisilere dogru oldugu

izlenimi vermektedir. Kitle iletisim araglarina ise daha az oranda basvuruldugu



tablomuzda tespit edilmistir. Kitap ve televizyona danigsma oranlarina bakildiginda
esit bir goriiniim gozlenmekte bu da basih kaynaklann glinlimiizde yemek tarflerinin
yer aldign vaymlarn fazlalasuguu ve ayrica televizyvonda kadinlara yonelik sabah-
6gle kusaklamnda  yer alan  yemek  programlarmim  artmasi  sonucuyla

bagdastirilabilmektedir.

- Konusulan ev hanimlarinin timiine yakin kisimi kisa zamanda hazirladiklan
yemeklerin oldugunu belirtmislerdir. Yapilan bu yemeklerin agirhklt kismimiysa
makarna, kizartma, ¢orba ve menemen olusgturmaktadir. Bu tiir vemeklerin vapilis
nedeni olarak ise malzemelerin hemen temin edilebilmelert voksa bile kolay

bujunabilecek tirleri kapsamasidir.

- Konugulan ev hanimlarimn hepsinde vemek vapmada kullanilan arag
gerecin  oldugu tablomuzda tespit edilmistic. Sahip olunan tencere tirlerindeyse
geligin onde geldigim ardindan teflonun bunu takip ettigi gorilmektedir. Ancak
tavada en ¢ok tercih edilen tiir olarak teflon karsimiza ¢ikmaktadir. Celiklerin tercih
edilme orant tava tiriinde teflondan sonra gelmektedir. Tencere ve tavada tercih
edilen bu tiiclerin sebebiyse kolay temizlenmeleri ve teflonda yemegin yvapigsmamas:
nedenlenyledir. Didikli tencerenin var eolma durumuysa vandan fazla orandadir
fakat ev hammlart huzh pisirim gerckmedigi zamanlarda bu tiirii tercih etmemektedir.

Nedeni ise tehlikeli oldugunu dustinmeleridir,

- Konugulan ev hansmlarinin mutfaklaninda en az 3 arag-gereg savisi
betirtilirken en fazia 17 arag-gereg gdriinmektedir. Aradaki bu biiyitk fark ne denii
degisken bir ckonomik yapiya sahip olundugunun énemli bir kanitidir. Biitin
hanelerin mutfaklarinda buzdolabi bulunmaktadir; ocak ve finn ise tamamina
vakimnda mevcuttur. Bulagik makinesi , blender ve rondonun ev hammlarmin
mutfaklarinda bulunma oranlanysa daha azdir. Ekonomik scbeplerle bu tiir elektrikli
aletlerin alinma durumu ve bu araglarnn sagladig kolaylhiklardan yararlanma oram

oldukga diigik seviyededir.

- Konusulan ev hammlarinin sos kullanma durumlarn tamamina yakin bir



orandadir. Sos kullanimindaysa hem evde yapip hem de saun alma voluyla tercih
edilmektedir. Gelencksel tatlannmiz iginde Gzellikle Akdeniz mutfaginin bir getirisi
olan domatesli sos yapma orani diperlerine nazaran oldukga yiiksektir. Ardindan vine
vazgegilmez tatlardan olan yogurtlu ve sarmsakly soslar ev yapimu tiirlerinde agr
basmaktadir. Satin alinan tiirlerde ise fast-food kiiltiirtivle vasaminuza giren ket¢ap
ve mayonezin tercih edilme oranlart olarak  yliksek degerlere  sahip oldugu
tablomuzca tespit edilmistir. Avakia atistirma olarak tabir edilen bu fasi-food tarz
yemek yeme degisen zamanla birlikte vemege aynilan stiremin kisitlandigini . galigan
insanlarin ¢abucak ge¢istirdigi bir eylem olarak yer edinmeye baslandiginin bir

gostergesidir,

- Konusulan ev hamimlannin biiviik bir kismi masa tizerinde vemek
yendigini belirtmigtir. Ama yer sofrasinda yeme orani da masa kadar olmasa bile
onemli bir oranda gerceklestirilmektedir. Masada yemek veme eylemi kentli bir
vapiyla bagdasurilabilecegi i¢in Zeytinburnu ilgesinin Gokalp mahallesinde kentli
olma olgusunun yerlesmeye baslamas: olarak algilanabilmektedir. Ancak kirsal alan
getirisi olarak yerlesmis ve daha pratik olmasi agisindan tercih edilme orant
agisindan hig de  ozimsenmeyecck degerde ver sofrasi da bu eylem igin
Kullandmaktadir. Sosyo- kiiltiirel ag¢idan bakildiginda kentli olma durumunun

Zeytinburnu'na yerlegmeye bagladigini gdstermektedir.

- Konusulan hanelerde genellikle sabah ve aksam 6giinleri fazla yeniime
oranlanyla  gorilmektedir. Bu baglamda hane fertlerinin hayat sartlan igindeki
konumlart yemck yeme eyleminde ancak sabah ve aksam  Ogiinlerinde
gergeklesebilmektedir. Sabah &guntinde tercih edilen tiirler ise ekmek . peynir
JAathlar ve zeytin olarak tespit edilmistir. Yasam sartlarinda bu tiirlerin bile oldukga
pahal: olmalart bazi hanelerde bunlan bile alamadiklart goéz &niine alinirsa
mahalledcki genel ekonomik yapiun sevivesini bize gostermektedir. Sabah
kahvaltilarinda hanelerin bilyiik ¢ogunlugu ¢ay igmektedir. Cok kiigiik bir oranla siit

1g1ldigi gorilmekiedir ancak bu trekans evde bulunan gocuklari igermektedir.



- Konusulan hanelerde 6gle ve aksam vemeklerinde bitkisel agirhkii yemekelr
venildigi tablomuzda tespit edilmistir. Bunun nedeni ise aragtirma yapilan dénemin
yaz olmasi dolayisiyla bulunan bitkilerin ¢esitliligh ve yine gok bulunmasi dolayisiyla
ucuz fiyatlara sahip olmalarindan ileri gelmekledir. Hem besin degerlen agisimdan
hem de pisirme kolayligi agisindan bu tiir tercih edilmektedir. Ayrica hafif’ yemeklere
dahil olan yofurt ve salata da bu dénemde rafbet goren besinler olarak tespit

cdilmislerdir.

- Konugulan hanelerin ¢ogunlugunda asgari ticret ve daha alu {cretle
calistiklart goriilmektedir, Hanelerdeki galiganlarm ¢ogunlugu ayhik kazang perivodu
e yasamlanm slirdiirdiklerini belirtmiglerdir. Calismamizdaki hane baskani ¢calisma
durumu yiiksek olmakla birlikte hane igersindeki ekonomik organizasyona erkek
¢ocuklarin katilimi hane baskanindan hemen sonra gelmektedir. Daha sonra da kiz
¢ocuklar bu organizasyvona cklenmektedir. Zeytinburnu’nda bulunan tekstil agirlik
sektdrler erkek ¢ocuklartn ve kiz ¢ocuklann ¢alisma oranlarim arttirmustir. Ozellikle
vasifsiz olarak nitelendirilen bu ¢alisma grubundaki kisiler ucuz oranda ¢alistklan

igin i3 yeri sahiplerince tercih edilmektedirler.

- Konusulan ev hamumlar ayhk mutfak masraflarim ifade cttiklerinde vaz
donemi olmasi ve bu dénem itibariyle alman besinlerin daha ucuz olmasi 267 éniine
alinmalidir. Bu agidan bu doénemdeki giderlere baktijimizda en aza indirgenmis
diizcy olarak gorebilmekteyiz. Ama cn az harcananla en iist harcanan arasindaki fark

da aslinda kis déneminin harcamalari konusunda bize fikir verebilmektedir.

- Konugulan hanelerde sigara i¢ilme durumundaysa yaridan fazla kism bu
gerceklestirdiklerini  tablomuzda gdstermektedir. Konusulan ev hanimiarinin sigara
igme oranlarysa daha az bir degerde gériilmektedir. Ama genel agidan bakildiginda
Tirkiye'de sigara igme olayr gelismekte olan filkeler bazinda aym gdriiniimii
siirdiirmektedir. Uretici firmalanin gelismekte olan ilkeleri tercih ettigini ve bu

oranda da satisi kolay oldugu igin igme oran genclde viikse diizeydedir.



Yukanda deginmeye ¢alisufumniz noktalar bazinda arastirmanuzdaki sonuglan
aktardiktan sonra sonuglar dogrultusunda elde ettigimiz bilgilere ve gézlemierimize
dayanarak cahismanuzin  bundan sonraki  kisminda bir  takim  dnerilerimiz

sunulacakur.



ONERILER

Toplumsal yapinin saghikli ve verimli bir dizeve ulasmasi i¢in en gerekli
unsur toplumdaki egitim diizeyinin artmast ve yitksclmesidir. Fakat gerek ekonomik
sartlar gerckse toplumdaki egitime olan cgilim bunun tam tersi konumdadsr.
Ozellikle kiz ¢ocuklara taninan egitim seviyesi halen oldukga disiik seviyededir.
Egitim seviyesinin yiikseltilmesi yeni nesil gocuklarin 6n egitimini evde almasi
bakimmdan Snemlidir. Evde bu rolii dstlenen kaduwn da efitim almis olmast
gereklidir ki yetisen ¢ocugun bakis acisinin genislemesi bununla miimkiin olacaktir.
Bu a¢idan Zeytinburnu'na bakildiginda egitim durumunun halen alt sevivelerde
oldugu gozlemlenmistir. Go¢ olayt stirmektedir fakat kentli olan kesim de su anda
meveuttur.  kentli  kesime  bakiddiginda  egitim  seviyesinin biraz  yikseldigi
gdriillebilmektedir. Bu agidan bakildiginda devletin egitim olayina egitlmesi gerektigi
hatta kiz gocuklarin okutulmas: i¢in kesin simrlar ¢izmesi gerektigi goriilmektedir.
Toplumun refaht ve gelisebilmesi igin ev i¢ine kapanan kadinlarin  hayata

kanstirtlmatan bir zorunluluk olarak karsumza ¢ikmaktadir.

l:gitim seviyesinin yiikseltilebilmesi bir tarafa ve hatta calisma vaptigimiz
dbnem igersindeki ekonomik kriz dahilinde temel ihtivagtan saydigimiz beslenme 6n
kosulunu bile saglavamayan hanelere rastlanmistr. Bu bakimdan yasam icin temel
thtiyaglarin giderilmesi igin en bastan asgari ticret paramctresinin viikseltulmesi
sarttir. Ayrica tekstil firmalarimin kiigiik yasgtaki ¢ocuklarin ¢alisurmasmin 6ni
kesilmeli | sigortasiz iscilerin calistriimasinin sosyal politikalaria ve vasalarla

engellenmelidir.

19457den beri siire gelen ydlar igindeki garpik yapilasma alt yapr ve st yap
sorunu olarak bulunmaktadir. Her ne kadar Zeytinburnu ana caddelennin yiizd
bloklarla ve genisleyen yollar degismis olsa da halen ig kesimlerde bu sorun
stirmektedir. Gecekondu diizeyi yitksek seviyededir, sokaklarmn bazisi dar olup her
hangi bir dogal afette biiyiik kayiplar verilebilecegi on gorilebilmektedir. Ozellikle
[stanbul gibi bir deprem bolgesi sehrinin bu agidan saglikl bir yapilagmaya gegmesi
olabilecek sonuclart en aza indirgeyecektir. Bu yiizden IGDAS, ISKi VE DPT

Zevtinburnu'nda planlamayla bu garpik yapiy1 en aza indirmelidir.



Ulasim agisindan ana artellerden kalkan schir 1¢1 tasimacilhifin daha yiksege
gikartilabilir. Ayrica Emindnii-Zeytinburnu tramvayi bityitk kolayhiklar getirdigi gibi
yine de belirli saatlerdeki insan vofunlufuna gare bulamamaktadir. Zeytinburnu

ilgesi g trafigi de kagak ¢ahisan minibils seferlerivle saglanmaktadir,

Sosyallesme bazinda geng Kitle agisindan Zeytinburnu biiytik bir potansiyele
sahiptir. Genglerin bos zamanlarini doldurabilecekleri | eglenebilecek yerleri olmasi
agisindan kisir bir durumdadir, Fer ne kadar yeni alis-veris merkezi agiinus olsa bile
spor kompleksleri |, kiiltiir merkezleri eksiktir. Bu agidan geng cerkek  kitle
kahvehaneye ., peng kiz kitle ise ya evde ya da komsulukta zaman gegirmektedirler.
Bu sebeple bu biyiik potansiyel en iyi sekilde degerlendirilememekie ve sosyo-
kiiltlire]  bazda gelisme olabilecek diizeyin altindadir.  Bu  potansiyellerin
kazandinlmasi igin kiiltiir merkezleri ve spor faalivetlerinde bulunabilecekleri alanlar

kazandirilmalidir.

Bu ¢alisma arastiricr kisinin psikelojik olarak ilgedeki yasam formuna alisma
siireglerinin ne kadar ¢nemli oldugunu gérmemizi saglamistir. Ozellikle arastiric
kimseler kimi zaman takinnug olduklan resesif taviriar arastirmamn saha ¢alismasi
safhasinl zorunlu olarak sekteye ugratmuslardir. Bunun vaninda kisiler arasindaki
¢ekigmeler ve uyumsuziuk bunun sonucunda sahada calisan pruplar icersinde ic
gerilimleri artirmig bunun getirisiyle kisiler arasinda hos olmayan davranislar ortaya
¢tkmistir. Bu durum bu tip ¢ahismalarda kisilerin uyum sorununu agmalarinda ve

saha i¢ersinde performans artirict bir takim énlemleri zorunlu kilmaktadr.

Saha asamasi sonucunda galismalann strdiiriildiigd Antropoloji béliimi
dersliklerinde donanim eksikliginin ve teknolojik olarak geri durumda olusunda da
¢ahsmamn zamaninda tamamlamasina ¢ok bityilk bir darbe vurdugu ortadad:r.
Ancak bolimimizdeki hocalanmizin bu konuda cllerinden gelenin en iyisini
vermeye caligtiklars da ortadadir. Bu sorunun bu baglamda sosyal bilimler ile ilgili
iniversitelerin - son  zamanlarda uygulamis  olduklann  ekonomik agidan proje
destcklenmesindcki agiklarla ve aragtirmaya ayrilan malivetin diizeyinin ne derecede

diisiik oldugu hakkinda bilgi vermektedir.



Aragtirmamamizin ¢n sonunda Sosyal Antropoloji biliminin kent sorunlari
dogrultusunda farkl: alanlar da yapacag: ¢alisma kendi alanmint genislettiging bu tip
uygulama ¢alismalarn ile teorik bir ¢ok soruna deginip bir anlamda diger sosyal bilim
alanlan igersinde sayginhgim yizyilinnzda koruyacagim da gdstermektedir. Ayrica
teoride deginilen eksikliklere gerekli kurumlarca yapilacak pratik uveulamalar

bazinda 6n ayak oldugu da bir gergektir,
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TOKAT USULU KESKEK
Okuyacagunz bu belgeleme Zevtinburnu ilgesi Gokalp Mahallesinde 1kamet
etmekte olan Avse hammin vardimiyla gergeklestinilmistir. Avse hamm 1994 vilinda
¢si ve ik gocuguvla [stanbul’a yerlesmistir. Avse hamim 2 ve 6 vaslannda tki erkek
¢ocuguna sahiptir. 153 servis minibiisiinde sofor olarak ¢alismaktadir. Kendisi
18.02.2004  tanhinde aksam  yemegl  igin  hazrladign keskegr  vaparken

fotogratlanomstir.

Oncelikle keskegin yapiminda kullanilan malzemeleri saymak gerekmektedir:
- Bugday (Foto: 16)

- Kuru fasulye (Foto: 17)

- Bugday ve kuru tasulye kansimi (Foto: 18)

- Tereyagi (Foto: 19)

Keskegin yvapimma baslamak i¢in bugday ve kuru fasulye karnguims suyva
bastirmak gerekmektedir.(Foto: 20} Bastirma siresi bu ¢absmada 1 saat olmustur.
Ama genelde biitiin gece kalmasi gerektigi bize bu vemegi yapan Avse hamm
tarafindan  behirtilmistir. Daha sonra tencereye aliman bu karisgtim  suvunun
¢ektirilmesi igin ocakta harli ateste kanstirilmaktadir. (Foto: 21 ) Bu islem var olan
suyun tamaminin bugday ve kuru fasulye tarafindan emilmesini saglamak amacivla
vapilmaktadir. (Foto: 22 ) Yavas yavas sisen bugfday ve fasulve (Foto: 23 ) silrekli
kanstirtdmaktadir. Bunun amaci sisme asamasinda olan malzemelerin tencere dibine
yapismasim onlemek ve yemegin alimin yanmasin durdurmak g vapilmaktadir.
Iyice sigen malzemeler tahta kayigin yardimivla bulamag  haline  getirilmeye
cabistimaktadir. (Foto: 24) Tahta kasik kavranarak malzemelerin distiine ve tencerenin
kenarina geleeek yekilde ezilme iglemine devam edilmektedir. (I'oto: 25) Bu ezilme
islemi de tamamlandiktan sonra yant malzemeler istenen kivama (bulamag) haline
getirilinee (Foto: 26) ates sondiirtiliir ve gdz karan olarak bir tutam iz ilave edilir.
malzemevle biitiinlesmesi igin bir kere karistrlir. Keskek malzemesi siradaki 1gleme

kadar dinlendirilmektedir.

Siradaki islemde tereyagnt eritmek igin teflon sahana vag konularak ocakta

atesin dstiine konulmaktadir, (Foto: 27) Bagka bir tahta kagik yardimyla tereyag



sahanin iginde gezdirilerek  atesten 1sman yerlere defip daha gabuk eritiimes:
saglanmaktadir. (Foto: 28) Eriyen terevagi tahta kasik vardumivla sahanin iginde
donduriilmektedir. (Foto: 29) Bu islem sirasinda tereyagimin erimesi dahilinde
yanmast gerektigi de Ayse hanim taratindan aktanlmsstir. Bu islem tamamlandiktan
sonra  dinlenmeye  bhirakilan  ezilmis  bugday ve  kuru  fasulve  tekrar  bir
karisinilmaktadir. (Foto: 30) Tereyaginin critildigi  hatta vakildh@  sahan  sol
kulpundan tutularak keskek bulunan tencerenin iistiine getirilir ve eritilimis terevag
bu malzemenin {istine dokiiltir. (Foto: 31) Tereyagimin dékilme isleminden sonra
(Foto: 32) Yine tahta kasik yardimyla bir kere karnsunbmaktadie. (Foto: 33) Haar
olan keskek  tabaga servis  yvapilmaktadir. (Foto: 34) Yapimi ve sunumu

gereeklestirilen keskek yemege hazir durumdadir. (Foto: 35)

Baska yorclerde ve bolgelerde tavuk cti veya dana ctivle de keskek

vapildigint fakat Tokat'ta genellikle etsiz yapildigi bilgisini Ayse hamm belirtmistir.

Keskek yapimim gergeklestiren Ayse hamm ve 6 vasindaki oglu Ali Can

{ Foto: 36) gortiimektedir,



Foto-1: Zeytinburnu Kaymakamhk Binasi

Foto-2: Zeytinburnu Belediye Binasi



Foto-3: ilce Emniyet Miidiirliigii Binasi



Foto-4: Gikalp Mahallesi’nde Bina-(a)



Foto-5: Gokalp Mahallesi’nde Bina-(b)



Foto-6: Gikalp Mahallesi’nde Bina-( ¢)



Foto-7: Gikalp Mahallesi’nde Ekmek Firini
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Foto-9: Gikalp Mahallesi’'nde Seyyar Satic
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Foto-11: Gokalp Mahallesi’'nde Cay Bahgesi



Foto-12: Gokalp Mahallesi’'nde Restoran



Foto-14: Gokalp Pazarinda Peynir Tezgahi



Foto-15: Gikalp Pazarinda Sarkiiteri Tezgahi



Foto-16: Bugday

Foto-17: Kuru fasulye



Foto-18: Bugday ve Kuru fasulye Karisim

Foto-19: Tereyag



Foto-20: Suya Bastirilmis Bugday,Kuru fasulye



Foto-21: Suyun Cektirilmesi



Foto-22: Malzemelerin Suyu Cekmesi



Foto-23: Suyunu Cekmeye Baslayan Malzeme



Foto-24: Sisen Malzemeler



Foto-25: Sisen Malzemelerin Ezilmesi



Foto-26: Ezilme Isleminin Devami



Foto-28: Tereyaginin Eritilmesi



Foto-30: Malzemenin Karistirilmasi



Foto-32: Eklenmis Tereyagi



Foto-33: Tereyagmin Yedirilmesi



Foto-34: Keskegin Servisi

Foto-35: Pismis Keskek



Foto-36: Ev haniminin Fotografi



TABLO: H-8

AKSAM OGUNUNDE SOFRANIN KURULMA DURUMU

SOFRA KURANLARIN SAYISI

EVET HAYIR BB DIGER T M M
N 1 213} 4| 0] E|D
Pl AT Y
n| %l nl% % | n ] % N| N
GENEL TOPLAM (:L’ éD 3t H (5 491 4 (‘1 Vol
EV SAHIBI 3% '}": 3> 3 }} 36 36 { I
KIRACI (]_6 4 o | 41y 73 { 254 |
TABLO: H-10 AKSAM OGUNUNDE SOFRA KURANLARIN STATULERI
HANE DI$1| DIGER DIGER
N [KONUSULANKONUSESI) EG K.G TOM HANE| BIRILERI { ERKEK KADIN
n % n Yo n %o n Yo n % n % n %o n Yo
GENEL TOPLAM 61 5,; qol 1 1,[7 L' é.b { {6
EV SAHIBI ’Bé) ’\3 Lb\,’)i — 7, 9.5 —
KIRACI 15 (170143 ‘ Y 1 H 1 4




TABLO: H-11 SOFRA KURULMADA YARDIM EDILME DURUMY
YARDIM EDENLERIN SAYISI
EDILDI EDILMEDI B.B T MM
N 11 2|3]14]|]0}E]|D
Pl ALY
n % n Yo % N N
GENEL TOPLAM 60 11—’ 1'5,"; Hé%} ,f?) 1 {5 ( ‘
EV SAHIBI 3 b g ﬁ;L j_g }}r% g 8 1 /]
KIRAC ’lH é 15 {8 Pl 45‘ f 2 4L ”
TABLO: H-12 YARDIM EDENLERIN STATULERI
HANE DISI| DIGER DIGER
N KONUSULANKONUSESI EC K.¢ |TOMHANE| BIRILERI | ERKEK | KADIN
n % n % % n %o n % n % n % n %
GENEL TOPLAM 16 ’2_ o L{ l{,?r ‘7} pTe { L7
EV SAHIBI % /[ \15 f \15 n,s L{ g 1 129
KIRACI 3} 1 KM 3 Ll]_.cg /3 ng .




TABLO: H13

DIGER OGUNDE SOFRANIN KURULMA DURUMU

SOFRA KURANLARIN SAYIS!
EVETY HAYIR DIGER B.B T M M
N 1 2 3 410}l E]|D
Pl A]Y
n %o n % n % % N N
GENEL TOPLAM 6[1 61.,! 1%
EV SAHIBI 3 g 3) 9 \CD
- ]
KIRACI 25 1 10C
TABLO: H-14 DIGER OGUNDE SOFRA KURANLARIN STATULERI
HANE DISI{ DiGER DIGER
N |KONUSULAMKONUS.ESIl E¢ K.C TOM HANE| BIRILERI | ERKEK KADIN
n|] % nt! %] ni{ % % | n] %]l n|] %I nl % n| %
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TABLO: H-15 SOFRA KURULMADA YARDIM EDILME DURUMU

YARDIM EDENLERIN SAYISI
EOILDI EDILMEDI 88 T I Ml M
N 14 2 3 4 0 E D
P A Y
n % n Yo n % N N
GENEL TOPLAM
EV SAHiIBI
KIRAC!

TABLO: H-16  YARDIM EDENLERIN STATULERI

HANE DIS!| DIGER DIGER
N KDNUSULANKONUS.ES“ EG K.G TUM HANE| BIRILERI { ERKEK KADIN
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TABLO : H-17 SABAH KAHVALTISI BIR SEYIN UZERINDE Mi YENILIR?

EVET ISE NEYIN UZERINDE YENILDIG! |
N EVET | HAYIR | DIGER ‘BB MASA, soﬁiﬁsn SEHPA TEPSI DIGER
n|%4i n % n % % n % n % % n % n %
ceneL TopLam | €4 | 64 \” i {iy4{ 231259
EV SAHIBI Rl 1 1395{ 3 205
KIRACI 16 16 {0 10 |4° 15 60
TABLO :H-18 OGLEN OGUNLERI BIR SEYIN UZERINDE M| YENILIR?
EVET ISE NEYIN UZERINDE YENIL_DIGI
YER
EVET | HAYIR | DIGER BB MASA SOFRASI SEHPA TEPSI DIGER
N n | % n % n % % n % n % % n % n %
GENEL TOPLAM 4164 HU\65| 2k 1335
EV SAHI8I 39132 to 31 135 ¥ |
KIRAC! 25 26 1 9 36 16 64




TABLO: H-19 AKSAM OGUNLERI BiR SEYIN UZERINDE Mi YENILIR?

EVET ISE NEYIN UZERINDE YENILDIGI

HAYIR

DIGER

MASA

YER SEHPA TEPSI DIGER
N SOFRASI

N | %I n]%]|n| % in|%]n|%!in}|%]n|[%in]|%]n}l%
GENEL TOPLAM éL{ éj'f 16° K0 £90Y |95
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TABLO: H-20 DIGER OGUN BIR SEYIN UZERINDE Mi YENILIR?

EVET ISE NEYIN UZERINDE YENILDIGI

EVET

HAYIR

DIGER

39

BB MASA YER SEHPA TEPSi DIGER
N SOFRASI
n % n % n % n % n % n % n % n % n %
GENEL TOPLAM éf-{ é],{ i
EV SAHiBI

KIRACI
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SABAH KAHVALTI SERVISININ YAPILMA DURUMU

TABLO: H-21
YAPILDI ISE NEREDE YAPILDIGI
YAPILDl | YAPILMADI| DISER B.B YER
N OCAK | TEZGAH | MASA SEHPA | SOFRASI| DIGER B.B
n % % n Yo Y% n % n % n % n % n % n % n %
GENEL TOPLAM 6-5 oy ‘381 1 1 8 g sk 191333113 5 {41 1259 2137
EV SAHIBI 5 ’3116)2}1 79 1 2.3 11 323 /'Lf 4t3 7 w-b /{ 2-9
KIRACI 10120 1 A E RN e R R Y F135 114
TABLO: H-22 OGLEN YEMEGI SERVISI YAPILMA DURUMU
YAPILD! ISE NEREDE YAPILDIGI
YAPILD: | YAPILMADI| DIGER B.B YER
N OCAK | TEZGAH | MASA SEHPA | SOFRASI | DIGER B.B
n % % n % n Yo n % n % n % nit % n % n % %
GENEL TOPLAM LfO 40 F BRcE {7 130112[3¢ 131325
EV SAHiBI 2100 100 1 L5 5 (0 (j ,40-‘9 ? 3y
KIRAC! ‘]8 fg 100 7t F189 3 63 /- 333




TABLO: H-23 AKSAM YEMEGI SERVISI YAPILMA DURUMU

YAPILD1 ISE NEREDE YAPILDIGI

YAPILDI | YAPILMADI{ DiGER B.B YER
N OCAK | TEZGAH MASA SEHPA | SOFRASI | DIGER B.B
n % n % ni{ % n % n % n % n % n Yo n % n | % n %
GENEL TOPLAM 6L‘ £0 333 H bf} 315 {g 30| 2013 ff} 124 71 133
EV SAHIBI 3‘5 ’36 (5];5 ’5 )ri}. /! 7.8 H '305 16 L({:f g 2. L 1 2.8
KIRACH ’)_5 ’)_l{ qb 1 Y 9_ 3|12 natis 208 G 375 { 4.2
TABLO: H-24 DIGER YEMEK SERVISi YAPILMA DURUMU
YAPILDI ISE NEREDE YAPILDIGI
YAPILD! | YAPILMADI] DIGER B.B YER
N OCAK | TEZGAH | MASA SEHPA | SOFRASI| DIGER B.B
n % n Y% n % n Yo n % n Yo n % n % n % n % n %
GENEL TOPLAM El_f 61_1 s
EV SAHIBI ’305 ’_))% %
KIRACI ”)_6 9 {0V




TABLO: H-25

HANEDE SOFRAYA iLK OTURAN BiRil.ERININ OLMA DURUMU

VAR ISE SAYIS!

EVET HAYIR DIGER B.B TI M| M
N 1 2 3 4 O] E D
P A Y
Nl %inj%!lnl%]ni% N | N
GENEL TOPLAM 6 710 3(,3 Ly (83 20 20 { 1
evsarisl 100 14015679 ik {0 (o1 i1
KIRACI 25 /IO L {5 A4 10 [ 1 1
TABLO: H-26 SOFRAYA iLK OTURANLARIN STATULERI
[KONIJSULAN KONUS.ESi| ERKEK KIZ DIGER DIGER | TOMHANE | HANEDISI | DIGER B.B
N GOCUK | GOCUK | ERKEK KADIN | OYELERI | Di&Kisi
n | %[ nj% ]| nli% % |l n | %[ n! %I nt1%in] %] n|% %
GENEL TOPLAM | ] () 1 S 1413 { 53115 115
EV SAHIBI 11— 4 0| — 1 li¢ 110
KIRACH {0 | 0 é L0 / N R 1Y% —




TABLO: H-27

SOFRADA iLK SERVIS YAPILAN BIRININ OLMA DURUMU

VAR ISE SAYISI
. EVET HAYIR DIGER B.B . 2 13| 4 g hél ::
PI1A|Y
n|%int%|n|%|n{% NIl N
GENEL TOPLAM él—r 33 {6 g} 494 320 4 SLHo3N-of
evsarisl 13K 104 hgN 9 Olt3 (3 1 20} 15103
KIRAC! 5 11.[» 5‘9 { { [uH f).{ _ 'fH 111

TABLO: H-28 SOFRADA iLK SERVIS YAPILANLARIN STATULERI

KONUS.ESi

[KONUSULAN ERKEK Kz DIGER DIGER | TUMHANE | HANEDISI | DIGER B.B
N GOCUK COCUK ERKEK KADIN UYELERI DiG.Kigl
n | % | nj%jin]l %]{n]l %l ni{i% | n}%]n}%ln|]%| n| % %
GENEL TOPLAM SL( 2 Ims17) 153 Lf 118 ’3) ¢.%
EV SAHIBI 20 fé Q0 f 511 1s 2 1T
KIRACI 14 9 643 1 ?,7- 3 2[»9 'f VA




TABLO: H-29 iLK SERVIiSIN YAPILMA NEDENLERI

g SEBEBSIZ | £VIN REISI YASLY GALISTIG! |ALISKANLIK| HASTA. [SABIRSIZVE ZASEN- DIGER
N 1 2 3 |BB] P oLDUGU PLDUGU IGIN iciN GELENEK | GOCUK |AG OLDGDN| ciHevitER
CEV|CEViCEV igin (SAYGIDAN) B-G
n|%{n|% | n]%|nl|l%|n|%|ni%l{n}]%|[n] % %
GeNEL TopLAM| Y 1) | 4 ¥l 129 {4 S8 2914 108 3 188 2 ls9] 1 |29 29
EV SAHIBI 49 191 1 0| — ” cs 3 s is L3S |- ) 10| —
amc | M| 4l WL 5 b8 Llmal— | |1 3 sl = [ | |3
TABLO: H-30 ' YEMEGE ILK BASLAMA SIRASININ VAR OLMA DURUMU
VAR ISE SAYISI
VAR YOK DIGER B.8 TIMIM
N 1 2 3 4 . Ol E!|D
P A Y
n % n % n % n % N N
GENEL TOPLAM éL] g ‘15 ShIGS g1
EV SAHIBI 3(5 ’} P{g 32_ - :?'L 2 1 (
KIRACI 251114 |24 y° { f 1 /]




TABLO: H-31 YEMEGE iLK BASLAYANLARIN STATULERI
‘KOHU$ULAH KONUS.ESi] ERKEK iz DIGER DIGER | TOMHANE | HANEDIS! | DIGER BB
N GOCUK GOCUK ERKEK KADIN UYELERI DiG.Kigi
n % n Y n % n % n %o n % n % n % n % n %
GENEL TOPLAM 8 ; 625 1.hs f 25
EV SAHIB 3 Z—f 5}'\ gh 598 ’I 1.3
KIRACI ’( 1 ’ioo — -
TABLO: H-32 YEMEGIN BEGENILEN KISMININ BIRISINE VERILME DURUMU
VERILIR ISE VERILDIGI KiSI SAYIS!
EVET HAYIR DIGER B.B T M M
N 1 2 ] 4 0 E D
P A Y
n % n % n % n % N N
GENEL TOPLAM é)Lf O /\q,\ 5”; 55'1 3 f (O 0.2
EV SAHIBI ?)5 5 Dﬂ 39 eyl Lf 1 6 O,?.
RS
KIRACI 15 /—’ R RLY 1} }—/ [ 4




TABLO: H-33 VERILENLERIN STATULERI

KONUSULAM KONUSESL]  ERKEK KIZ DIGER DIGER | TUMHANE | HANE D1SI | DIGER B.B
N GOGUK GOCUK ERKEK KADIN OveELERl | DIGXKisi
n Y% n % n % n Ye n % n % n % fn % n % n %
ceneL TopLam| | () 7 1015 |06 |5Y
EV saHial é — 7 B34 4
KIRAC! L-] ga 50 f 15 f 215
TABLO: H-34 DUN AKSAM SOFRADA ARAG-GERECLERIN VAR OLMA DURUMU
VAR ISE KAG TUR ARAC/GERE(C OLDUGU
VAR YOK B.B TIMIM
N 1| 2| 3| 4| 5|6 7|8]9]|10]|1|12]143|DIG| O| E | D
P A Y
n % n Yo n Y% : N N
GENEL TOPLAM éO 5(5 553 1 {F { |1 L) YNOoUs15173 LBHI 94 18- 2.
EV SAHIBI 16 3(7 0~ - ~ 119 3 £ {L ’10 213 29133193
KIRACT ’)_Lf 23 959 1 4.2, f - f N g 5 4 1841.91 81




TABLO : H-35 SOFRADA VAR OLAN ARAG-GEREG TURLERI

N TAABglEOK cATAL| Bicak | KAsIK BA&%AK PEGETE ::Ef:{ OR';ULE SL'::IIA EKLTKEK KU!:DA PEE&TE EL BEZI
n%n%n%n%n%n%nl%n%n%n%n%n%n%

SEnEL TopLam (B 59|RH50| 4 2SO0 et [y e iou p a2ty |3 {3 |10 29 |58
EV SAHIBI Do % R a1 ) petRe ks |5 edng A3 i plle |2 Mot
KIRACI 93 ha[ndpsies A oy |ed 6 [3Lpcled g fied 3] |3 |14 {4173




TABLO: H-38 SOFRADA TABAK VAR ISE KAG GESIT OLDUGU

T VAR OLAN TABAK CESITLERI
o) YEMEK SALATA MEYVE TATLI GORBA |[KASE/QUK| SERVis DIGER
N 1 2 3 5 |BB| P | TABAGI | TABAGL | TABAGI TABAGI TABAGL TABAK TABAGH
' pi%In{% | {n]%ln]%][n]%]nj%! ni%|n!%
ceneL Topam| 59 1&1{; A1 { n3 55‘ %336 2936 ! 1 109 iy i 11519
EV SAHIBI ’5& 15 ’H; 6 ’f 3031-’ [12,527_1}56' ) 1 1.1 3 U319 1113
KIRACI 51 3 o é. By w14 o8 1 1.1 51104 é 12-8
TABLO: H-37 SOFRADA GATAL VAR ISE KAG GESIT OLDUGU
T VAR OLAN CATAL GESITLERI
O YEMEK MEYVE SERVIS DIGER
N 1 {213 BB| P | GATALI { CATALl | GATAL
n % n % % n Y
GENEL TOPLAM gg L|6 ,17_ ’l 31 68 -30,6 2 2.9 'ff 5 1 .Y
svswisl 135193 311 4413519990 45| & 36| 1 |2
awa(13/1815 BB -1 |5 |#9)-




TABLO: H-38 SOFRADA BIGAK VAR ISE KAG GESIT OLDUGU

T VAR OLAN BICAK CESITLERI
N2 58| b | chs | sioad | son | o
N | % | ni%inj%]| n,)%
GENEL TOPLAM , L,. {Ll {Lf ’} 50 \ c3 6 )9
EV SAHIBI 6 9‘ LB 6‘ .;5_6 — L‘l by k-
KIRACI 5 5 5 yIRLY 1 1w ue

TABLO: H-38 SOFRADA KASIK VAR iSE KAG GESIT OLDUGU

T VAR OLAN KASIK CESITLERI
N2 88| P | rase | Kge | rase | olcen
n | % % [ n | % |n | %
GENEL TOPLAM 5’0 )_g 2’)_ i}]_j_,é £39 { 14715 B H
EV SAHIBI 24144 { L{Q U le| — 1 Fpsy
KIRACH 9 [14]5 W 15)65] 4 2| € i3-2




TABLO: H-40 SOFRADA BARDAK VAR ISE KAC CESIT OLDUGU

T VAR OLAN BARDAK CESITLERI
0 SuU oKl BIRA, CAY DIGER
N 1] 2 B.B| P | BARDAGI | BARDAGI | BARDAG!I | BARDAGI
Rl %[ nl% | n]| % [{n]%]ln|%
GENEL TOPLAM 59 g@ ,! 60 3;9 a6.2 {117
EV SAHIBI 3& 3é ’35 36 j00)
KIRACH 7192 A N4 31584 (e
TABLO: H41 SOFRADA BAHARAT KABI VAR ISE KAG GESIT OLDUGU
T VAR OLAN GESITLER
O TUZLUK BIBERLIK DIGER
N | 1] 2 BB| P
n OA n 0/0 n 'yo I
GENELTOPLAM| 570 )} [ 23154 -4 8 6
EV SAHIBI 2L \O 11 LUl 259309 2 [hed
KIRACI 10 {1 9 N9 19 155 10|45




TABLO: H42 DUN AKSAM YEMEGINDE EKMEK YENILME DURUMU

EKMEK YENDI iSE NEREDE BOLUNDU

YENDI YENMED] DIGER BB MUTFAK SOFRA DIGER B.B
N TEZGAHI
n Y n % n %. Yo n % n Y% n % Yo
GENEL TOPLAM EL’ 5149 £ 14 16 13 59178 ket
EV SAHIB 36 ’56 mﬁ V13 15 528’1} 1437.2
arct 115 120|843 [ 4 [10\uolf] s}
TABLO: H43 EKMEGIN NASIL BOLUNDUGU
ELLE BIGAKLA DIGER B.B
N
n|%ln! %{in|% %
GENEL TOPLAM 5’,}. 20164 Sljrbtf.f’)
Ev salal '56 11133 1]_1 LA
KIRACI 21 g 29.1 {3 H-9




TABLO: H-44 EKMEGIN NASIL SERVIS EDILDIGI

DOGRUDAN| DOGRUDAN| POSETIN
EKMEK | TABAKTA | MASANIN |YER SOFRA] ICINDE | TEPSIDE | DIGER B8
N |SEPETINDH USTUNDE | USTONE
nj|%| n]| %] nl]%]{ni%ini%}ln|%]| n]| % Yo
GENEL TOPLAM 63( 30 0.6 %53 ”_’)_1 fD {15 { 118 1 {8
EV SAHIBI ‘36 19 528 3 K3 {O 28 L 551 128l |28
iRACH R R TLE 21 I R T W C A o 21 I R




TABLO: H45 SOFRADAILK KALW BiRi OLURMUI?

OLUR ISE KAG KIS
OLUR OLMAZ DiGER B.B T
N 11213]410
P
n % ni%!{ni} % n %
GENEL TOPLAM 611 ) 6163019 {146 3{ 1 /7)55

EV SAHIBI

39

b1

(3

2 538

KIRACI

15

15160

5136

1

TABLO: H-46 SOFRADAN ILK KALKANLARIN STATULER]

KONUSULANl KONUS.ESI| ERKEX KiZ DIGER DIGER | TOMHANE | HANEDISI | DIGER B.B
N COCUK COCUK ERKEK KADIN (YELERI DIG KISl
n | % ni% n| % ni% n| % n % Inl1%| n| % n { % %
cenevroruam| 35| 4 14114 b5 F 20/ |2 [
EV SAHIBI f?) ’2_ 0519 Wb Lf U |3 58 ,i 5.3
KIRACI \6 1 lhs| + 3.8 |18% L—f 15 -




TABLO: H47 DUN SABAH KAHVALTISININ NEREDE YENILDIGI

MUTFAK | OTURMA | SALON YATAK | B8ALKON | BAHGE DIGER 8.8
N ODASH ODAS!
n | %l nj% I n]%in|%|ni{%ln]|]%|n}%]| n|%
GENEL TOPLAM 55 1LIWE | pss IH- 308 { {3
evsanisl 105 ({6 UsH b 1214 |%2 1 19
KIRACI 70 3 hz 48 40 5 25 -
TABLO: H48 DUN OGLEN YEMEGININ NEREDE YENILDIGI
MUTFAK | OTURMA | ‘SALON YATAK | BALKON | BAHGE DIGER 8.B
N ODASI ODASI
n| %! n|%in]%]!onl%]|n| %! n|{%}n]%}]n]|%
GENEL TOPLAM Lfo 505 ,H 72514 35
EV SAHIBI 3 [D I5.5 3 el lwes
KIRACI 18 5 hig 57 Ly by L; 3.9




TABLO: H-49 D{N AKSAM YEMEGININ NEREDE YENILDIGI
MUTFAK | OTURMA SALON YATAK | BALKON | BAHCE DIGER B.B
N ODAS! ODASI
n %o n % n % n % n % n % % n %
GENEL TOPLAM éo {g 0 f@ 20 21 15 7133 1 18-
EV SAHIBI 36 13 %19 |15 15156 ’[ 2.9 -
KIRACI ’)’L{ 6 0% % 7.5 % 3.3 /r 4.1 f 4.2
TABLO: H-50 DUN DIGER OGUN YEMEGIN NEREDE YENILDIGI
MUTFAK | OTURMA SALON YATAK | BALKON | BAMGE DIGER B.B
N ODASI ODASI
n % n % n| % n % n % n % n % n %
GENEL TOPLAM
EV SAHIBI

KIRAC)




TABLO: G-1  SABAH KAHVALTISINDA GIDALARIN HAZIRLANMA DURUMU
HAZILIYANLARIN SAYISI
EVET HAYIR DIGER B.B T
N 1 2 31410
P
n % n % n % n %
9 A -
GENEL TOPLAM 611 551657 9 [ — - syl = 56
EV SAHIBI 14 K| H _ — W[ - R
KIRACI 15 1120 40 A nOl _ — 0] — — |20
TABLO: G-2 SABAH KAHVALTISINDA GIDALARI HAZIRLAYANLARIN STATULERI
HANE DIS.| DIGER DIGER
N |KONUSULAN|KONUS.ESI EG K.G TUM HANE | BIRILERI { ERKEK KADIN
n % n % n % n % n % n % n Yo n %
GENEL TOPLAM| 7L 55 i 1 1%
) %
EV SAHIBI 36 '_))‘:_) o |12
00
KIRACI 201200 -




GIDALARIN HAZIRLANMASINA YARDIM EDILME DURUMU

TABLO: G-3
YRD. EDENLERIN SAYISI
EVET HAYIR DIGER BB T
N 1 2 3 4 0
P
n| % n | %[ n|j| % %
GENEL TOPLAM 65 8 \‘1’6 Lﬂ- %55 _ - l1-1-1 - g
EV SAHiB 25, b f:}--\ 79 ‘51‘9 - - =1 =16
KIRACI 2012 |\ [ 18] o°] - - = el A
TABLO: G4  YARDIM EDENLERIN STATULERI
HANE DIS.| DIGER DIGER
N KONUSULAN] KONUS.ESI EG K.G TUM HANE { BIiRILERI | ERKEK KADIN
h % n % n % n Y n % n % n % n %
GENEL TOPLAM g ’5}-5 R 1_,?-5 25 {129
EV SAHIBI 2 0 50 — —
KIRAC i - f 50 1%




TABLO: G5

OGLEN OGUNUNDE GIDALARIN HAZIRLANMA DURUMU

HAZILIYANLARIN SAYISS
EVET HAYIR DIGER B.B T
N 1 2 3 4 0
p
n % n % n % %Ya
GENEL TOPLAM 61)1 L]O 615 41339 — LOl - | = |- 40
EV SAHiBI 39 2711564 13 138 22— | —| — 22
KIRACI 15 ;g F2l #1128 51— — —|18
TABLO: G-6 OGLEN OGUNUNDE GIDALARI HAZIREAYANLARIN STATULERI
HANE DI1§.| DIGER DIGER
N Konusuu.mLKonus.Esl E.C K.G TUMHANE | BIRILERI | ERKEK KADIN
n % n % n %o Yo n % n % n % n Yo
GENEL TOPLAM| /1) 2819511 (25 25
EV SAHIBI 221720 o9 1 14-6 46
KIRACI (51 § 1407 - -




TABLO: G-7

GIDALARIN HAZIRLANMASINA YARDIM EDILME DURUMU

YRD.EDENLERIN SAYiSI

EVET HAYIR DIGER BB T
N 11 2}3|4alo
P
n % n % n Yo n Ya
GENEL TOPLAM L,O a1 20 «31 8 Ol - ~ 8 8>
EV SAHIBI 1115 a3 13FP3) — - 5 45
KIRACI 1913 W3 |15 833 — ~ 3 b
TABLO: G-8  YARDIM EDENLERIN STATULERI
HANE DIS.| DIGER DIGER
N |KONUSULAN| KONUS.ESI EC K.G TUM HANE | BIRILERI | ERKEK «ADIN
n % n Ya n % n Yo n % n % n % n Yo
GENEL TOPLAM| & 2 125 5 25 1105
EV SAHIBI 6 2 WO 2 40 N
KIRACI 3 _ 2. |3 1 1333




TABLO: G-9  AKSAM OGUNUNDE GIDALARIN HAZIRLANMA DURUMU
HAZIRLAYANLARIN SAYiSi
EVET HAYIR DIGER BB T
N 1 2 31 4]0
- P
n %a n % n % n %
GENEL TOPLAM L4 6 Oﬂfi% - L5 - - 5q 1 6!
Evsarisl |39 13619313 hy| - - 36 36
KIRAC 15 124la6 (1 |4 |- - 23] 1 25
TABLO; G-10 AKSAM OGUNUNDE GIDALARI HAZIRLAYANLARIN STATULERI
HANE DIS.{ DIGER DIGER
N |KONUSULAN] KONUS.ESI £ K.G TUMHANE | BIRILERI | ERKEK KADIN
n Ya n % n % n % n % n % n % n %
GENEL TOPLAM é1 SC_\ 3i8| 1 |16 / 1.4
EV SAHIBI 6 25 {ﬁ’—}l f 2-8
KIRACH 260G ab | 14




TABLO: G-11  GIDALARIN HAZIRLANMASINA YARDIM EDILME DURUMU
YRD.EDENLERIN SAYISI
EVET HAYIR DIGER BB T
N 1 2 3 4 | 0
P
n % n % n Y% n %
GENEL TOPLAM 60 14 ,1’5:3 Lfé -:}&} 11', 1/_/
EV SAHIBI 36 % 25 1273 e 9 Y
R ol
KIRAC! M 6 2 ]‘j £d) Y 5
TABLO: G-12 YARDIM EDENLERIN STATULERI
HANE D1S.] DIGER DIGER
N |KONUSULAN|KONUS.ESI EG K.C TUMHANE | BIRILERI { ERKEK KADIN
n % n % n % n % n % n Yo n % n %
GENEL TOPLAM) 4/, o) 1113 0 pA 1 2.1 1 A%
£V SAHIB! 9 5 -4 ’}?g
KIRACI g - 3 |69 (LY 1 |20




TABLO: G-13

DIGER OGUNDE GIDALARIN HAZIRLANMA DURUMU

HAZILAYANLARIN SAYI{SI
EVET HAYIR DIGER BB T
N 1 2 3 410
P
n % n % n Yo %
GENELTOPLAMI £ Ly | b4y o0
EV SAHIBI 30‘} — 29 09
KIRAC 751 — 5 oY
TABLO: G-14 DIGER OGUNDE GIDALAR) HAZIRLAYANLARIN STATULERI
HANE DIS.| DIGER DIGER
N |KONUSULAN| KONUS.ESI E.G K.G TOM HANE | BIRILERI | ERKEK KADIN
n % n % n % % n % n Yo n % n %
GENEL TOPLAM
EV SAHiBI

KIRACI




TABLO: G-15 DIGER GIDALARIN HAZIRLANMASINA YARDIM EDILME DURUMU

YRD.EDENLERIN SAYISI
EVET HAYIR DIGER BB T
1 2 3 4 0
P
n n/n n o/o n % %o
GENEL TOPLAM
EV SAHIBI
KIRACI
TABLO: G-16 DIGER GIDALARIN HAZIRLANMASINA YARDIM EDENLERIN STATULERI
HANE DI1S.{ DIGER DIGER
KONUSULAN| KONUS. ESi EG K.G TUMHANE | BIRILERI | ERKEK KADIN
n % n % n % % n %5 n % n % n %
GENEL TOPLAM
EV SAHiBl

KIRACI




TABLO: G-17 DUN OGUNLERDE HANGI YIYECEKLERIN YENECEGININ TESPIT EDILME DURUMU

TESPIT EDILEN OGUN SAYISI
EDILDI EDILMED] DIGER BB T.
N 1 2 3 4 |BB] O
P
n | % {n}|%|nl%ini%
GENEL TOPLAM 6[_’ 63 agH ) 1,6 5 |24 3 j57]
EV SAHIBI 19 38 CQH A 7° L4113 21 63
KIRACI 251259 T 1141113 62
TABLO: G-18  TESPIT EDILEN OGUNLER
SABAH OGLEN AKgAM |  IKiNDI DIGER
N
n % n Yo n % n Yo n %
GENEL TOPLAM 455 5 5—55 L{OQ68 60 @?
EV SAHIB! ‘j:)) 35 3?6 32 13-7’ :))é 3??
KIRACI £ 101238 |p [umg?




TABLO: G-19 KONUSULAN YEMEK YAPMAY! BiRISINDEN VEYA BiR YERDEN OGRENDIMI?

GGRENDI

~ OGRENDIGI KiSi -YER SAYISI

OGRENMEDI| DIGER B.B T

N 1 2 3 4 |BB| O

n Y% n Yo n % n % i
GENEL TOPLAM 6)_' 60 uyet L ) ANl r { 3%
EV SAMIBI /3(5 3}%‘—\% i 6'\ 16 9 1 5,{
KIRAC) 16 13 b ) ) 10 3 Q_é

TABLO: G-20 KONUSULANIN NEREDEN-KIMDEN OGRENDIGI

TELEVIZYONI DERGI

KENDI ANNE KAY.VALIDE| ARKADAS KiTAP OKUL/KURS DIGER
N KENDINE
n % n Yo n Yo n % n Yo n % n % n % n %
GENELTOPLAM| 17y | A3 50) bL\'Lb i L}'\ 5 L5 e 1113 7 |9
EV SAHiBl L i 6 0533 })_ b’l} 4 39 L' 19 b f -9 4 3-J
KIRACI ’)_é 1 1) [% (ga)j 3 11‘9 { 19 3 1




TABLO: G-21 KONUSULAN YEMEK YAPARKEN BIRYERE DANISMA DURUMU

DANISTIGI KISl -YER SAYISI

DANISIR | DANISMAZ DIGER B.B T
N 1 2 3 4 |BB} O
P
n % n % n Yo n %
GENEL TOPLAM éLf 26 L4 ’_])g 59,_, fL) ” { 33
EV SAHIBI :))(a 6 355 2L’ (c|5 —?‘ ? 1 _24
KIRACI 24 11 T4H {4156 Y 19
TABLO: G-22 KONUSULANIN NEREYE-KIME DANISTIGI
KOMSU ANNE KAY VALIDE| ARKADAS KITAP TELEViZYON| DERGI DIGER
N
n Yo n Yo n % n Yo n % Yo n Yo n %
GENEL TOPLAM _7)(:) 6 f5:\ 6 \5)'{ 3 q,.? 6 16‘L1 iy -5 4 109 JR-VAEY 12-%
EV SAHIBI h H ’\b’? 5 'lC% s b 15 3 15 ( Ly A $31 7 S3
KIRACI 1515 "Q)'FB \ [T ) 133 1 61 k) 2© 3 |2




TABLO : G-23

KONUSUIANIN KISA ZAMANDA HAZIRLADIGI YEMEK VAR MI?

YAPILAN TUR SAYISI
N VAR YOK B.B DIGER T
n %o n % n % n % | P
GENELTOPLAM (4 |59 8111 S PR 24 129 6 {00
EV SAHIBI 9 135 09 41 4 o 15 |16 | Y 59
LKIRACl 15 | 24 196 { H ‘3) (312 (1/
TABLO : G-24  YAPILAN YEMEK TORLERI
VAR ISE YAPTIGI YEMEK SAYISI
N ILK YIVECEK Yl¢::EK YI::scl:REK Yit‘rAEl::IEK YiESC?EK DIGER T
1 2 3 4 5 | O
n | % | n] % | n| %] n]| % | n] % | n | % P
GENEL TOPLAM ]OO 9 118 |3 [ {36728 14 11y 13129 ) Lf 1 21
evsaial |59 113 (22 |3 32122 P3| 3 |19 (g F I T30
KiRAC Yl 16 | H 3 el 3 3 Syl |n 54




TABLO: G-2§ KISA ZAMANDA HAZIRLANAN YEMEKLERIN NELER OLDUGU

GORBA MENEMEN 1 MAKARNA | KAHVALTI YUMURTA KIZARTMA TURLD
N
n] %l n|%|lnl%|n]%|nl%|nl%|n]%
ceneLvoran) | |13t |19 102 1p3 0 16 |5 |9 | 13
EV SAHiBI 30 H \6:} Cj {1,8 {4120 1 | '1,6 L’ 53 10 '1_,3
KIRACI 6‘1 (9 11'3 5 Cﬁ‘% g I?’ES %,3 5 5,.@ p! (33




TABLO: G-26 YEMEK YAPMADA KULLANILAN ARAGC-GEREC OLMA DURUMU

VAR ISE TUR SAYISI
VAR YOK B.B DIGER T M M
N 21 3laleBlo}lE]|D
Pl ALY
n % n % n % n % N N
GENEL TOPLAM| [/, AR i0? 24 [10 —| —[168]2-6|7.¥
EV SAHIBI gg 33 ¢ IB 26 — | =11t {2-H.3
KIRACI 15 26 o '” 1L{ - & 1.6 2_6

TABLO: G-27 KULLANILAN ARAGC-GEREGLERIN TURLERI

n|%{n}i%|{n{%{n|%
sevet orum 2 |5Ly15t| 48| 40|25
eisl |04 39 57 3|3 26)°
e | 112539953 Jhr |2 B




TABLO: G-28 TOPLAM TENCERE TUR SAYISI

GENEL TOPLAM | /] 112620 5172 {531-4|2-3
EV SAHIBI 19 L{ "15 f/S AL 103 16 25
KIRACI 15 |1 F H F - 1504 |

TABLO: G-29 SAHIP OLUNAN TENCERE TURLERI

GELIK TEFLON CAM ALIMINYUM| EMAYE BAKIR DIGER
N
n|[% | n]% | nj% ]l n|%]|n]%}ln]|%]l nl%
GENEL TOPLAM {02 L4 ]__118 ") 7}5 fé 07 1L oL {4 g’l- 3
EV SAHIBI (03 29 by 29 h84 (1 e 4 ¢ 11 lie ¥ 3 2.9

KIRACI 50 '2560 f%ib /“f 3 6 ¢ 3 (G




TABLO: G-30 TOPLAM TAVA TUR SAYISI

T M| M
0 E E
N1l 213]14}5]6]7iBBlP|lAID
.{N :l
GENEL TOPLAM é}_’ 101 é f HE -3 11-8
EV SAHIBI 30_) 17 173 3 { H ¢8 {3
KIRACI 16' 8 4173 45 18 1.4
TABLO: G-31 SAHIP OLUNAN TAVA TURLERI
N GELIK TEFLON CAM ALIMINYUM| EMAYE BAKIR DIGER BB
n | %] n{% n| %jn{%}|n % | n | %] n| %
GENEL TOPLAM H é, Ly R TN K 61513 6 1311 19
EV SAHIBI M 1184 35 ipH H 56 gl BAREY 111H
KIRACI /—[6 ol L6321 {46 g w1 |2y — —_




TABLO: G-32 DUDUKLU NUN OLMA DURUMU

VAR ISE SAYISI

VAR YOK BB DIGER T M| M
N 112 3|01E|D
PlA]Y
n %l n|%]in!l %] nl % N N
GENEL TOPLAM 6[{ L‘Q,Jblel’z_Ll B4 233 A 'f L3l {
evsaisl 120 |14 (b7 13187 28 111 129b7| 1
a5 (4[5 4] i 1| | - 4]0
TABLO: G-33 DIGER ARAG-GEREG OLMA DURUMU
VAR ISE SAYIS!
VAR YOK B.B DIGER T M| M
N 1 2 3 0 E D
P A Y
n % n Yo n % n % N N
GENEL TOPLAM 6[" E‘Lf o?
EV SAHIBI 24 ’\))Cﬁ {0
KIRACH ’)_6

1510




TABLO: G-34 MUTFAKTA KULLANILAN,MUTFAK ARAG-GEREGLERIN OLMA DURUMU

VAR YOK BB DIGER
N
nl %] | nl% | nl%|n|%
GENEL TOPLAM é Lf 6[1 \o¢
EV SAHIBI 29 19 109
KIRAC! 16 75 2%
TABLO: G-35 VAR ISE ARAG-GEREG SAYIS!
T ™| ™
0O{E|D
N|1]|2[3]ajs]|6]7]|s 1011 |12 |13 |14 |15| 16|17 |18 |19 |BB| P | A | Y
.| NN
GENEL TOPLAM 6L{ 2|9 A% (5 |13 Ly L1311 A 1 L7513
EV SAHIBI 19 6 L‘f g 3 10 11311 ' 1 { LHION?
KIRACI 15 2175 513172153 200 13316 96




TABLO : G-36 MUTFAKTA DIGER BEYAZ ESYALARIN VAR OLMA DURUMU
By DERIN BULASIK VARSA NE TUR OCAK OLDUGU
N | DONDURUCU | MAKINESININ OC%?::AR
VAR OLMA | VAR OLMA DURUMU GAZLI |ELEKTRIKLI|GAZ.+ELEK.] DIGER
DURUMU DURUMU
GENEL TOPLAM n‘ o 6 l 5 63 5' 8 2 3
* 94 by | 98yl 906 | 34 | 4.7
| ' 2
EV SAHIBI 133 4 PR 38 34 2.
% 0-3 589 | 534 | g2.2| 51 5
- n125] X 6 25 b2y | - 1
KiRACI : / ; _ '
% 2 24 e | % 4




TABLO: G-37

MUTFAKTA BEYAZ ESYALARIN VAR OLMA DURUMU

BUZ

VAR ISE KAG KAPIL! QLDUGU

N 3‘::3:’:: BiR iKi -
DURUMU L‘ LA

GENEL ToPLAM | | 64 b4 1YL | 75 % ¥

% N T LR X
EV SAHIBI "139] 39 7+ 29 Ly

* el S L U ey
KIiRACH " B 25 1 5 f % -

% \o¢ (0 W,




iBLO : G-38

MUTFAKTA DIGER MUTFAK EV ALETLERININ VAR OLMA DURUMU

burumy | PURUMU | DURUMU | nipumu | ourumu | purumy | DURUMU | DURUMU | oimu | Durumu | ourumu ! OURUMU | DurRumu ?,;i-rgf;i_gi: o Dt?égﬁu GAZLI | ELEKTRIKLI | GAZ+ELEK !
41 9, "\, ) -
et L 18Y ;3%{ 2l - 3 7?6 /9 2 /3 6 | 9 7 15 o | 2 (3 | g S
% 53 ¥ -1 ug-4 16 297 31-3 20-3 34 14- 1 fo‘j_ﬂ__'?s?)-i 15-6 7 1 4% 4 2.9 T S -3
5 \ 0 £,
. n39] 23 |11 29 119 10 || (2 g 4 |6 S 113 g 5 T 7 -
% 58-% 30-9 .4 4¢-¥ 15-6 256 0¥ 20-S 1.3 15-4 12-8 1y 105 5 | g = }'\ :
y . }.‘ D) . ':_,.- (,‘) -_}. '.}.._
. A 19 |1 | n |3 5 15 |2 |3 12 “9173 — :
KIRACI _ 25 /i 20 7
(%] | 4 16 44 4¢ |26 36 32 20 ¢ 1z 18 22 2 o - = ;
'-, : O ]




TABLO : G-39 KONUSULANIN BAHARAT KULLANMA DURUMU

KULLANILIYORSA KAC TUR BAHARAT KULLANILIR

N | KULLANIR | iaiamaz DIGER BB % z g
ol 5 & ©
| ol | wi ©f ~ o ol m| =] =2 =
n %! nj % ni{i%ini}%
ceneL TopLam P11 (62 P62 B s1911 11121919 { 26( |42 -1
) B
EV SAHIBI 3394k 50|13 1316515 { [6D\4-1 141
KIRAC) 251239 | > |¥ 20814 1114 |4 101 Yady |41
TABLO : G-40 KULLANILAN BAHARATLAR
cesmient | NN | KEKIK | KIMYON | suwac | Tarom SS:IREI REYHAN [ go | DIGER | BB
N n % n % n % n % {n|{%| n % n % n % n % n | % n %
ceneL Touam |26/ [59 124 S o4\l 6-9]3% |13 (19 524 1(92(24192) 1 (09| [ 04| 6 |23
5 5 . : 2 _ 6l - |-
£V SAHiBI 160136 [1235] 33120612y 115 |20 (R-S|io 63)16 [ {5 |34t |0 5131
KIRACI (01 03 22|24 (0920 (83|14 |39 4 po & [7-9] 9 |83] - I loals |03




TABLO : G41 KONUSULAN SOS KULLANIR Mi?

SOS KULLANIRSA NASIL TEMIN EDER

EVDE
N | KULANR | UL Az DIGER B.B YE :P[?RER S:J::‘ YA;‘;':I*S
ALIR
n % n % n % n % n a9 n % n %
cENeL TorLam [P 56 |89 8 oS 125 13 (549139 k36
EV SAHIBI 39 351054 |03 2 112912 |5H25 |4
KIRACI 251724 {34 ]y |16 6 12881 Yu8|1y (664
TABLO : G-42 EVDE YAPARSA KAG TUR YAPAR
s Z
g z| &
0l lol ol o o o 2] 8 8
ceneL Topuam | 2= |30 |15 + |1 3511614
EV SAHIBI 130193 |1 51 .S}
KIRACI LD 10 |6 |4 11345




TABLO: G43 EVDE YAPILAN SOSLAR

DOMATESL|{ SALCALl ; YOGURTLU] SEBZELI ETU S0TLO+ | BAHARATLI| SARIMSAK | DIGER
N S0 sos $08 SOSLAR | SOSLAR | PEYNIRLI | SOSLAR | SOSLAR
SOSLAR
n | % nj%!lni%]lnj%ln]% ]| n]l%]ln]%lIn]%]n] %
GENEL TOPLAM gg 455y HE2| 108 Hu 12 3 13514734653
EV SAHiBI 6’1 ’1_8 4 L| 29 6 39 g3 9| {1 119213919 114
KIRAC! REREY SR 2.3 5 Uit V59| — 1 halh 48
TABLO: G-44 SOS SATIN ALINIYORSA KAG TUR SATIN ALINIR?
SATIN ALINAN SOSILLAR
(1; KETGAP MAYONEZ { HARDAL |BIBER $OSU SALGA DIGER
N 1 2 3 4 5 i8B| P s0sU
n % n % n % n % n % n %
GENEL TOPLAM| 147, ﬂ6 6170 ?5 LO 58729197 2 4. { 1114
o 113]9]13 yel ez sl 1 o2 1 b
KIRAC! 16 (7 g pa 28 4 SO ML 15292 | -




TABLO: H-1 SABAH OGUNUNDE SOFRANIN KURULMA DURUMU
SOFRA KURANLARIN SAYIS!
EVET HAYIR DIGER B.B T M| M
N 1 2| 3]|4lolE|D
Pl ALY
n % n % n % n % N N
GENEL TOPLAM 6L1 05159 6 il 54 1 gé t 11
£V SAHIBI 19 35’ 933 Lf 5 , '}I_' A 36‘[ 1
KIRAC! ’)_5, 10 30 5 20 70 201 {
TABLO:H-2  SABAH OGUNUNDE SOFRA KURANLARIN STATULERI
HANE DiSi{ DIGER DIGER
N lkonusuLaMkONUSESI| EC K¢ TUM HANE| BIRILERI | ERKEK KADIN
n % n %o n % n % n % n | % n | % n %
GENEL TOPLAM 56 51 %1,1 /} 18 - 3 g3 1 L8
EV SAHIBI 35133 ol - g} 43 —
KIRACI 20 18 o015 | — - 115




TABLO: H-3

SOFRA KURULMADA YARDIM EDILME DURUMU

YARDIM EDENLERIN SAYISI

EDiLDI EDILMEDI B.B TIM| M
N 11213401 EI|D
P A Y
n Yo n % n % N N
GENEL TOPLAM | 5 X VRPN 3}3 3 EREE
EV SAHIBI 35 g ‘L{f’) ’BO B’S«:} 6 5 )( 1
KIRACI ]D ’L {0 {8 a0 g p) A 1
TABLO:H-4  YARDIM EDENLERIN STATULERI
HANE DISI| DIiGER DIGER
N |kONUSULANKONUS.ESI] EG K.G TOM HANE| BIRILERI | ERKEK KADIN
n % n % n Yo n Yo n Yo n Yo n Y n Yo
GENEL TOPLAM '5 ’-119 7 'L‘Z'b 2_ Bb
EV SAHIBI 5 7 |40 'r 20 Ji ne
KIRACI vl 1 150 1 150| -




TABLO: H-5

OGLEN OGUNUNDE SOFRANIN KURULMA DURUMU

SOFRA KURANLARIN SAYISI
EVET HAYIR T M| M
N 1 21 3| 4;0|JE{D
PjiAlY
n % n % N N
GENEL TOPLAM 6[_1 10 A 24 105 LO O 1A
EV SAHIBI 3‘3 12_ ng 1:} L,}e 11 g9 ‘{
KIRACI ’)5 ’3 T ':}_'18 18 fg {
TABLO: H-6 OGLEN OGUNUNDE SOFRA KURANLARIN STATULERI
HANE DISt] DIGER DIGER
N |KONUSULANKONUS.ESI TUMHANE] BIiRILERI | ERKEK KADIN
n | % n Yo n n Yo n % n % %
GENEL TOPLAM HO ’5} 0)15 1 15 ,)_
EV SAHIBI ) 1(5 ‘86’,1 1 L5 g
KIRACI 18 ‘ICK 400




TABLO : H-7 SOFRA KURULMADA YARDIM EDILMEDI DURUMU

PiRmM EDENLERIN SAYIS!
% 2
EOWLDA EOHLMED! B.B >
N 5| @ o
-~ o ) ~ [ = -
n %] n % %
GENEL TOPLAM 409 |2l BS g { 1141 |12
EV SAHIBI 1115 M3 1 #H3 5 - 4 103144
KIRACI 13 |4 whiy me 3 4 6115112
TABLO :H-8 YARDIM EDENLERIN STATULERI
xoNuguLan| (ONURULAN] - g K¢ TUM HANE HI;&';F oidererke| DICGER
¥ BIRILER! KADIN
N nl%| n % % n % n % n % n n %
ceneLtoram |11 1 1[50 2 1182 1 94| 5 {is4 7 |igL
EV SAHIBI 5 20| 1 4 AL f |2
KIRAC! g 1 |49 3150 e




TABLO: i1 HANEDE BULUNANLARIN DISARIDA YEMEK YEME DURUMU

YER ISE KAG KiSI YER

YER YEMEZ DIGER 8.8
1 2 3 4 5 6 7

To -

GENEL TOPLAM 6L| "51_60 52 50 13 6 | 172 qé

EV SAHiBI 9 Ay L(‘a‘b . Gbﬂ {1 3 f
KIRACY 25 {5 W10 |u0 {1 3

18

DISARIDA YEMEK YIYENLERIN STATULERI

TABLO: I-2
TOM HANE | HANE DISI{  DIGER DIGER
N [KONUSULANKONUS.ESI| EC K.G BIRILERI | ERKEK KADIN
n % n Yo n Yo n| % nl % n %l ni% n %
GENEL TOPLAM L\'O A \qb {2 /13’)\ H 1’1503 b _.!\’b\ 2 4
EV SAHIBI i q. 19 451-\ + N b \OQ 7 {31
KIRACI \% L g\"\ 9 {50 L’ fﬂf}'% \63' e




TABLO : -3 KONUSULANIN DISARIDA YEMEK YEME DURUMU

YERSE KAG GGUN YER
v | YER | vEmEz | DiGER | BB 3
T Tet e T %l m T % nT%l | | ° a
cenes opiam |64 |9 1.1 |55 |89 12 {
EV SAHIBI 39|+ |19 32 512 9
CIRAC 251219 123|192 2 2
TABLO : 1-4 HANGI OGUNLERDE YEDIGH
| SABAH | OGLEN | Aksam | DIGER BB
nl % lnl%|nl%|n]%| n]| %
ceneLvoruam | 111 2 |1BH T 636 2|19
EV SAHiB 912 A5 |54 2 nl
KIRACI L 2 |1cC




TABLO: )-5

KONUSULANIN DISARIDA YEMEK YEME NEDENLERI

T
o ISTE OKULDA | ALISKANLIK [EVDE YEMEK] DISARIDA | MISAFIRLIK
N 1 2 3 4 |BB] P | oLbuGu OLDpGU SEVDIGI | OLMADIGH | OLDUGU | OLDUGU DIGER
CEV|CEV|CEV|{ CEV iGN iCIN iGIN ICIN iCIN iCiN
n % n % n % n % n %% n % n %
-
GENEL TOPLAM (j %) a_:) 3 43+ { }(1—1 5 |558
EV SAHIBI ;L > ':’L 2 28'{: 4 /’-/3 L/ ’5?'1
KIRACI 2 2t |5 i 7 50




TABLO: -6  KONUSULANIN KAG YERDE YEMEK YEDIGI
T
0
N 1 2| 3|1 4] 5| 6 |BB] P
GENEL TOPLAM 3 9 fj
EV SAHIBI :}, :}_ ?
KIRACH 2.1 2.
TABLO: I-7 KONUSULANIN YEMEGI YEDIGI YERLER
I$ YERINDE| OKULDA | LOKANTA |RESTORANT| KEBAPGI KAFE BUFE MiSAFIRLIK| SEYYAR |PASTAHANH DIGER
N
n] % | ] %|{n]|% | n|%]|n] %] n] %]l n|%]ln]%]|n|%|n| %] n]| %
ceneL TopLam| 9 1 A 2 |24 5 554 /|-
EV SAHIBI — 9 )_8-6 L/ 53 1 1143
} 0 5('/?
KIRAC 21115 - f —




TABLO: |-8 KONUSULANIN ESININ DISARIDA YEMEK YEME DURUMU
YER ISE KAG OGUN YER
YER YEMEZ DIGER BB T
N 11213 4}0O0
P
n ] %] n|%ln] %] n]%
GENEL TOPLAM élf g.—)_%-\ 1746 q\% — - |3 3 273
EV SAHIBI 3(3 9 ’B'\ 30 ?(7% - — é 3 (2.
KIRAC) 25 9 '5(3 16 (M — ; . 11
TABLO: 1-9 HANGI OGUNLERDE YEDIGI
SABAH OGLEN AKSAM DIGER B.B
N ‘
n % n % n Yo n Yo n Y%
GENEL TOPLAM /1) b zb\ {4 54 ) &t _ —
EV SAHIBI {2 L{vg’)g j)- 53"_{ { 43 - -
KIRACI f ’f 7 184 g '}1;?// ‘3'\ L —




TABLO: i-10 KONUSULANIN ESININ DISARIDA YEMEK YEME NEDENLERI
T
O iISTE OKULDA | ALISKANLIK [EVDE YEMEK] DISARIDA | MISAFIRLIK
N 1 2 3 4 |BB] P | obusu | OLDUGU | SEVDIG | OoLMADIGI | OLDUGU | OLDUGU DIGER
CEV]CEV|CEV|CEV iCIN ICIN icin iCiN iCIN IGIN
n| % ni%|n % n ) n| % n % n ! %
GENEL TOPLAM 1 & 157 13 16 %) { 56 { 156
EV SAHIBI 919 } q}‘g f L i+
KIRAC! 6 g 9 9 12° - -




TABLO: -1 KONUSULANIN ESININ KAC YERDE YEMEK YEDIGI
T
O
N 1 2 3 4 5 6 |BB| p
GENEL TOPLAM {8 {g 18
EV SAHIBI 9 9
KIRACH 9 5 9
TABLO:1-12 KONUSULANIN ESININ YEMEGI DISARIDA YEDIGI YERLER
IS YERINDE| OKULDA | LOKANTA |RESTORANT KEBAPGI KAFE BUFE MiSAFIRUK| SEYYAR |PASTAHANH DIGER
N
n| % | n|{ %] n|] %] n| %] n|]%| n]%]|n]|] %] n]%{n]%| n|%]| n| %
GENEL TOPLAM Ig {Lf ')rg { 5—5 55 j 55 7 55
EV SAHiBI 9 7_ :}.’ﬂ}sg — { i1 1 (11
KIRACI 9 :}- ’.ﬂf(& f 111 “f — —




TABLO: 1113  KiZ GOCUGUN DISARIDA YEMEK YEME DURUMU

YER ISE KAC OGUN YER

YER YEMEZ DISER BS T
N 1 2 3 4 0
P

% n % n % n %

I
P

AMis8lpd _ | | -

GENEL TOPLAM 6 L*

Ev SAHIel 3 ‘%

4
’Z}/)f?)é ob’l?’ D | 4
I 171@3_ 2\ b

W | Lo g~ |3

KIRACI Q 5

TABLO: 14 HANGI OGUNLERDE YEDIGI

SABAH OGLEN AKSAM DIGER B.B

n %

GENEL TOPLAM| j_ ,}f)

6
EV SAHIBI Lf 1 ,f; 3 ’}g
KIRACH Z»f f 75 3




TABLO: 1115 KLZ COCUéUN DISARIDA YEMEK YEME NEDENLERI
T
0 ISTE OKULDA |ALISKANLIKEVDE YEMEHW DISARIDA | MISAFIRLIK
N 1 B.B| P | oLbuGu | OLDUGU | sevoiGi | oumaoisi | owoudu | OLDUGU DIGER
iCIN IGIN ICIN iCIN iCIN iGIN
n % n % n % n % n % n % n %
GENEL TOPLAM 6 6 é 3 50 { 16.? { 16’_} 1 (L;i'r
EV SAHIBI 3 3 3 - 1 '33'% 1 |34 f 34
KIRACI 3 3 3 g o] — —_ —




TABLO: 16  KIZ GOCUGUN DISARIDA KAC YERDE YEMEK YEDIGI
T
0
N 1 2 3 4 5 6 |BB| P
GENEL TOPLAM 6 b é
EV SAHIBI 3 3 3
KIRAC! 3 g 3
TABLO: 1117  KIZ GOCUGUN YEMEGI DISARIDA YEDIG! YERLER
iS YERINDE| OKULDA | LOKANTA {RESTORANT| KEBAPGI KAFE BUFE MISAFIRLIK| SEYYAR |[PASTAHANE DIGER
N
Vil al %l % n] %] n]%fn]|% % % | n| % fn|%fn|{%| n| %
GENEL TOPLAM 6 3 50 1 ¥ »f b+ 7 & F
EV SAHIBI ‘3 - [ laM 1 |34 ’/ 23y
KIRACI 3 3 \00 |




TABLO: -8 ERKEK GOCUGUN DISARIDA YEMEK YEME DURUMU
YER ISE KAG OGUN YER HANGI OGUNLERDE YEDIGI
YER YEMEZ DIGER B.8 T
N 1 2 34| O] saBaH | OGLEN AKSAM DIGER B.B
P
n| %)l n]l% )| ni%|l n]% n|%|nl%]n]%]nl% %
GENEL TOPLAM éL{ H \Z]ﬂ- 53 g)_,g —~ - ':}- L{ {5 2133110 |¢el| 3129
evamiel 393 1791320l | |- 134 1112 2| 2 |est| 2 |54
KIRACI ’)_g)—j{bj__lng - /-f"" L/.._ 3-}5// Ay
TABLO: 119 ERKEK GOCUGUN DISARIDA YEMEK YEME NEDENLERI
T
O ISTE OKULDA |ALISKANLIKEVDE YEMEH DISARIDA | MISAFIRLIK
N 1 2 3| 4 |BB| P | oousu | OLDUGU | seEvDIdI | oLmaDi3l | owbuGu | OLDUGU | DIGER
iCIN iGN iGIN ICIN IGIN iCiN
n %in]| %)l anajf%in!{%]|n|%]{n]l %] n{%
GENEL TOPLAM 1‘1 14 “ 5115.'1 41y — {t!| /s
EV SAHIBI /,)- 9— :}_ 3 109 /% Y — { 143 -
KIRACI )_] L{ /.1 2150 { 215 | — - 1 25




TABLO: 1-20

ERKEK GOCUGUN DISARIDA KAG YERDE YEMEK YEDIGI

T
Q
BB! P

GENEL TOPLAM

—,

{

EV SAHIBI ? q- /,.).
KIRACI H Ll L'
TABLO: 124 ERKEK COCUGUN YEMEGI| NEREDE YEDIGI
IS YERINDE| OKULDA | LOKANTA |RESTORANT| KEBAPC KAFE BUFE |MISAFIRLIK| SEYYAR PASTAHANJ DIGER
N
n] % | n{ %]l n)%{ini%]ln|%|n|]%ini% | n|%H!n|%| n|% %
GENEL TOPLAM “ Ll %.H L} %L\ ! %‘\ f 3| ,f 9,1
EV SAHIBI ’} 3 Hﬁ 3 LiL?) — 4{ \H,”LI- _
N DR PR =R A VE R v=0 B P T




TABLO: J-1

DUN HANEDE YEMEK YENDIMI

EVET ISE KAG OGUN YENDI
EVET | HAYIR| DIGErR| BB MM
TlE|D
N 1]2]3{a|s5|olaly
nj %! nl %) nl %} ni % PININ
GENEL TOPLAM | ¢ [ 63 N [ Wb |- - 5 ]_Z{ 3 K5 19417 6
EV SAHIBI 379 38091'\ 1 q,'b —_ — }_i ‘3 o3 3325’ l,(:
S D L3 1 K It s B el R R [ b2p505
TABLO: J-2 DUN HANEDE YEMEK YENILDI iSE HANGI OGUNLERIN YENDIGi
SABAH | OGLE | AKSAM | DIGER | BB
N
n| % n|%| n| %[ n{t %| n|l %
GENEL TOPLAM || 55 5’5 '335 Lo )5'(5 6033')( — -
EV SAHIBI 93 135 -iﬁb 2)_,13'6 b ’2)8'@ — —
KIRACI L1081 |2y 357 — -




TABLO: J-3 DUN SABAH YENILDI iSE KAG GESIT YENDIGI
T[M[ M
N 1172|1345 6|7]| 8 O|E|D
cesl{cesi cssi’cssi CESiCESH ces*cssl BB| P : :I
GENEL TOPLAM | ['L 14 0613 2 E2 s g
EV SAHiBI g 3 I3 |2 1’,}% z 4
KIRACI 20 é; 413|121~ 10\ 54|43
TABLO: J-4 DUN SAHAH KAHVALTIDA NELER YENDIGI
ZEYTIN PEYNIR TATLILAR|SOG./SALATf YUMURTA | ET URUNLEY EKMEK GORBA, HAMUR igi|YAG CESITLY  DIGER
N MEYVE SICAK.YEM
n | %{nj%|n|{%|in|%|n|%|n|%|n|%|n|[%[n]|%]n|j%|n|%
GENEL TOPLAM 2’)& 6’}_\%:* 56 &%’)V/_i‘; \b:\ 2[7;(6(7 /6}5H :}1 1,5 5'1-‘\%} — 7__0;:)‘ 18 6‘Lf g R-2
evamist 13996167135 o3 I 13|09 A 1B B |- |2 | T ey 7 e
KIRAC (O S 20008 (i1 e 6 |53 [ (20 =] |- | [T [69] 4|




TABLO: J-5

DUN SABAH KAHVALTIDA BiR SEY iGiLDiMi

HAYIR

DIGER

TCILDI ISE GESIT SAYiSI

1]213)| 4 g)
N . _ . . GESI ces#cesl cESI,B.B p
GENELTOPLAM  |£°L0 g 5 \00 - - — [jﬁ 6 é f
EV SAHIBI 3; 35 1\00 — — — '31 };.{ 39
KIRACI 20 Q_O 1@ — - - Ig 2 vy
TABLO: J-6 DUN SABAH iGILEN ICECEKLER
CAY BITKISEL | NESCAFE sOT MEYVE GAZLI DIGER
N CAY suYu IGECEK
n| %l n|%| n|{%| n| %] n|%|In|%| ni|%
GENEL TOPLAM | f; { 55 ,_)-:)' Ly 6,6 2 |33
EV SAHIBI 29135 ‘b“)g 2 154 7 151
KIRACI 2L ZOcpc} 2 j*' _




TABLO: J-7 DUN OGLE YENILEN YEMEK TUR SAYISI

l 'L T OGLEN YENEN YEMEK TURLERI
N 1 2 3 4 5 6 0 (14 ANA HAFIF AGIR SON DIGER
GESi cEsi‘cESJcEs ESh cEsﬂ BB! P | vivecek | vivecex | vivECEK | YIVECEX { YIYECEK
n| %I ni% | n]%|ln|%Iln]%|n|%
GENELTOPLAM | Li() O |49 49| 93 {4 (16 1) \w” 20 A DLy 83| Y 136 —
EV SAHIBI 2 N »H P! HH & [1F 41 |4 | 4 14 293 3| —
KiRaC 18151415 36116 249 s | 08— | | —
TABLO: J-8 DUN OGLE YENILEN iLK YIYECEKLER
GORBA DIGER
N

GENEL TOPLAM | {4 (4 o |

EV SAHIBI {14 o

KIRAC! 6 6 e




TABLO: J-9 DUN OGLE YENILEN ANA YiYECEK GESIT SAYISI

YENILEN ANA YIYECEKLER

T
O [HAYVANSAL|HAYVANSAL{ BITKISEL DIGER
P

A e B n| % BiT:ISEL% n| %| n| %
Genek TopLam| ) [ | 1 ~ DAV L b Ll ] 8
0L KT VT I B Rl TR HR s E R N e Pk
KIRACI i 10| - I35 15 ] Ly ]

TABLO: J-10 DUN OGLE HAYVANSAL YIiYECEK YENILDI iSE KAG GESIT

YENILEN HAYVANSAL YIYECEKLER

T
0 DENIz |BOY-KOG |KANATLI DIGER
P | ORONLER! |BAS HAYVANHAYVAN

n| %! n| %| n| %| n{ %

GENEK TOPLAM 6 6 6 ) 50| - 7 150
EV SAHIBI 213 g { 333 _ 7 467
KIRAC) 3173 %17 661 ~ { 333




TABLO: J-1 DUN OGLE HAYVANSAL+BITKISEL YIYECEK YENILDI ISE KAG CESIT

YENILEN HAYVANSAL+BITKISEL YIYECEKLER

T
O |[rAZE SEBZH BAKLIYAT| MENEMEN DIGER
P

ni % ni % ni % n|l %

GENEK TOPLAM é 6 6 /5 cO 3159

EV SAHIBI 119 1 - {1

KIRACI 515 512 |60 2.14°

TABLO: J-12  DUN OGLE BITKISEL YiYECEK YENILDI ISE KAG CESIT

YENILEN BITKISEL YIYECEKLER
T
O [TAZE SEBZJ BAKLIYAT} DIGER
N 1 2| 3 |BBj P
n|l %l ni % n| %
GENEK TOPLAM H H H 3 9152 7 13-4 __
EV SAHIBI 3} 3 14 557 { 3
KIRACI L_1L1 [1’-})'}5125——




TABLO: J-13 DUM OGLE HAFIF YIYECEK YENILDI ISE KAG GESIT
YENILEN HAFIF YIYECEKLER
Tt
O | SALATA TURSU YOGURT MEZE [KAHVALTI CACIK DIGER
N 1 2 BB| P
n| %! n{ %! nj %} n! %} n! %! nj %] n| %
GENEK TOPLAM | () 114 l{ 0 Lﬁ.g — B g\ - % b3l 48| —
EV SAHIBI ({111 119 o 6"45” - L8R bt
KIRACI 38 | C 650"* LY E 1 |40 _
TABLO: J-14 DON GGLE AGIR YIYECEK YENILDI ISE KAG CESIT
YENILEN AGIR YIYECEKLER
2?; PiLAV MAKARNA | BOREK DIGER | KIZARTMA | DOLMA DIGER
N 1 2 4 |BBj P HAM.ISI | SEBZE
nf %} n{ %] n{ % n| %] ni %| n| %{ n| %
cenex TorLam| ) 4 [ 191 5 09| Ft| 61 (34D o4 b ot Iy 135 9 169
EV SAHIBI (4 10| Y4 181 4 0% 4 1224 1 5b 7 I+ 4 227 {6 _
KIRACI fO A4 1 113 M3 ) (8% Tlg4 172 1184 4 |s-1 ) 1182




TABLO: J-15 DUN GGLE SON YIYECEK YENILDI iSE KAG CGESIT
YENILEN SON YIYECEKLER
-
Q TATLI MEYVE DIGER
N 1121 3|eB} P
ni %| n{ %| n| %
GENEK TOPLAM ’5 ’J) 3 - Al
Ev saHlsl /5 g oy = 2 19| -
KIRACI — —_ | = — _—
TABLO: J-16 DUN OGLE TATLI YENILDI ISE TATLI GESITLERI
TGR{
SOTLO UNLU TATLI HELVA MEYVELI KOMPOST] BELIRSiZ DIGER
N HOSAF TATLHAR
n| %1 n|] %| n{ %} n|l %{ n| %] n{ %] n| %
GENEL TOPLAM
EV SAHIBI

KIRACI




TABLO: J-17 DUN OGLE YEMEGINDE BIRSEY IGILDIMI
ICILDI iSE HANGI TOR ICECEK OLDUGU ]
EVET | HAYIR| BB
ALXOLS0Z] ALKOLLU jaLkoLLLD DIGER
N ALxois(z
ni % ni % nl % ni{ % ni % ni % nl %
GENEL TOPLAM LIO 2_’:} 5}5 B ’3),5 —_ 1"} 100
ol el 0
EV SAHIBI 2. "5 s c?) W — {,)) {0
KIRACI 18 Ih ‘ﬂ’g }_{ fp})‘ —_ (4 °
TABLO: J-18 DUN OGLE ALKOLSUZ IGECEK iCILDI ISE KAG CESIT
ICILEN ALKOLSUZ ICECEKLER
T
O | CAY |BITKISEL| KAHVE AYRAN | MEYVE  |GAZLI sUT
N|l112]3]|88{pP GAY U suYu [iGECEK
n|{%|ni%]in|%|ni%]in]%|ni%| ni% %
GENEKTOPLAM |1 11 517 | . | - |19 { 135 | b5 151601 2 wd | { [35] 3143 35
EV SAHIBI BB -1-1-13 { 1-? {1932 534 3 3| - 1 172
KIRACH (L~ | - 18] - “1 {8 (50| s | 43| (g 1 |63




TABLO: J-19 DUN OGLE ALKOLLU iCECEK iCILDI iSE KAC CESIT
CICILEN ALKOLLU ICECEKLER
BIRA | SARAP RAKI DIGER
N 3
n| % n % n % n Yo
GENEK TOPLAM
EV SAHIBI
KIRACI
TABLO: J-20 DUN AKSAM YEMEK YENILDI ISE TUR SAYISI
T AKSAM YENILEN TUORLER
N 3 6 0 LK ANA HAFIF AGIR SON DIGER
cESIfGESIIgEsIICEs GESI|B.B| P | vivecek | vivecex | vivecek | vivecek | vivecek
n % n % n n % % %
GENEL TOPLAM | 400 2% 18] 3013341 1263146 3.4
EV SAHIBI 26 {5 98 |13 (Y123 j3 5|27 L1
KIRACI 14 {2 300 (3186} 18 253 {4 2-3




TABLO: J-21 DUN AKSAM YEMEK YENILDI ISE HANGI CESIT iLK YIYECEKLER YENDI.

GCORBA DIGER

GENEL ToPLAM | 3 | 30 “ |-

EV SAHIBI 1'} {3[1P| —
KIRAC! {3 3 [17] —




TABLO: J-22

DUN AKSAM ANA YIYECEK YENILDI iSE KAG GESIT OLDUGU

YENILEN ANA YIYECEKLER
; HAYVANSAL HAY+BIT | BITKISEL DIGER
N 1 2 BB P
n{ %| n| %] nj| %! ni %
GENEK TOPLAM 1_'1 8|2 - 145 3 3—1\.3 3 Hs,é. 211,'6'7“
EV SAHIBI 273102 1 ~ 24110 pH 2 1831 12150| -
wer g 116( ¢ | {|—|2l|7 515 |o¥4 |8

TABLO: J-23 DUN AKSAM HAYVANSAL YIYECEK YENILDI iSE KAG GESIT OLDUGU
YENILEN HAYVANSAL YIYECEKLER
T
O [bENiz I'JRUNr BUY-KG | KANATLI DIGER
N 1 2 BB| P BAS HAYV. [HAYVAN
nji %} n| %| nit %| n| %
GENEKTOPLAM | 7] |3} (F ';4‘;.‘2. 6 g3 43| -
EV SAHIBI 10110 101 4 4o 4y |40 7 (22 —
KIRACI 313 713 03 ) g g ) |wf




TABLO: J-24  DUN AKSAM HAYVANSAL+BITKISEL YIYEGEK YENILDI iSE KAG GESIT OLDUGU

YENILEN HAYVANSAL YIYECEKLER

v o+

TAZE seaz% BAKLIYAT | MENEMEN DIGER

n{ %} n{ %| n| %| n| %

yH| 3 2164 -

GENEK TOPLAM '_} ,}

3
EV SAHIBI 7| 211 52| - 1 159| -
KIRACI ZS 6 g R 6(5 { |20 { hol__

TABLO: J-25 DUN AKSAM BITKISEL YIYECEK YENILDI ISE KAG GESIT OLDUGU

YENILEN BITKISEL YIYECEKLER |
0 [raze senee
O |TAZE SE BAKLIYAT DIGER
N|[1j2]3!BB|P
n| %] n|{ %| ni{ %
GENEK TOPLAM |) { X 9| M 66'? p! R3] —
EV SAHIBI {2112 2] g 567 4 g3
KIRACI YK a4 L6 2|33




TABLO: J-26

DUN AKSAM HAFIF YIYECEK YENILDI iSE KAG CESIT

YENILEN HAFIF YIYECEKLER

T
O { SALATA TURSU YOGURT MEZE |KAHVALTI CACIK DIGER
N | 1] 2 BB| P
nji % nl| % n! % nl % n| % nji % nl %
GENEK TOPLAM L‘g TR Hg% 304 ) |y b Y| 2ler| -
svswisl (030 3|1 [ 2Ge ler b s | | |er| 2 |e?] -
KIRAC ﬂg [8 [@ {4 C}:}g - RE! — {155} -
TABLO: J-27 DUN AKSAM AGIR YiYECEK YENILDI ISE KAG GESIT
YENILEN AGIR YIYECEKLER
T
0 PiLAV MAKARNA | BOREK DIGER |KIZARTMA | DOLMA DIGER
N 1] 2 4 |BB| P Hamisi | sEBzE
n| % n{ % n| % n{ % n| % ni % nl %
GENEK TOPLAM }_,6 Y| 5917313 1116 St | 2034 |12 el 13
evsaisl | 13(70] 3 AL I35 {4 2 5o | 1 23] 8 [135] 6 |13 -
KIRACI ’MIIL{L\ 25'”11‘1‘611{{1{1)11{1611{19




TABLO: J-28 DUN AKSAM SON YIYECEK YENILDI iSE KAG GESIT
YENILEN SON YIYECEKLER
T
(o] TATLI MEYVE DIGER
1| 2] 3 |BB} P
n| %| n| %| n| %
GENEK TOPLAM 6 6 { A Ty
EV SAHIBI 4 L—] f 5 Dd | -
KIRACH 7 21 0|l —
TABLOQ: J-29 DUN AKSAM TATLI YENILDI iSE TATLI CESITLERI
TURD
SUTLO {UNLU TATLY HELVA MEYVEL! | KOMPOST] BELIRSIZ DIGER
HOSAF TATLILAR
n % n % n{ % n| % n % n| % n %
GENEL TOPLAM { ie?
EV SAHIBI r fled
KIRAC! -




TABLO: J-30 DON AKSAM YEMEGINDE BIRSEY iGiLDIMI
ICILDI ISE HANGI TUR ICECEK OLDUGU
EVET HAYIR | DIGER
BB ALKOLS0Z| ALKOLLO | ALKOLLLIA DIGER
N ALKOLS(Z
nl % n| % n| % nl % n| % n! % n! % ni %
GENEL TOPLAM | (/) 43 NnH |3 265 — —| e T 1 2| —
EV SAHIBI 29 |95 i 59| ~ _ 251° | - — -
KIRACI 5 12188 |3 1| - — 241855 - 1145
TABLO: J-31 DUN AKSAM ALKOLS(Z iCECEK IGILDI iISE KAG GESIT
ICILEN ALKOLSUZ ICECEKLER
T
o] GAY |BITKISEL| KAHVE NESCAFJ AYRAN | MEYVE {GAZLI ;u-r-
N|1[2]3|BB|P GAY suyy |iCECEK v
n | % | ni%|n]i%{n|%j{n{%in|%|n|%|n|%
GENEK TOPLAM L,'} L4 Yo vRU T2 1{]22(29]58
EV SAHIBI 25123 L 3H 1 137 7 |4 5 294/ 1593
KIRACI 12194 ’)_3“ 43 5 lud {43 3|13 | 13|54




TABLQ: J-32

DUN AKSAM ALKOLLU ICECEK iGILDI ISE KAG GESIT

~ ICILEN ALKOLLU ICECEKLER

T
0 BiRA | SARAP RAKI DIGER
N|1712]3!BB| P
nl %! n| %] n| %! n| %
GENEKTOPLAM| | | 4 1 | 110Y
EV SAHIBI |- _ O
KIRACI { A 1 { 1109
TABLO: J-33 DUN DIGER OGUN YENILEN YIYECEK TUR SAYISI
T DIGER OGUN YENILEN TURLER
N 1 2|1 3| 4] s 6 0 iLk ANA HAFIF AGIR SON DIGER
GesiiGeSiCESI|CESIDESIMCESI BB P | vivecexk | vivecek | vivecex | vIvecek | vivecek
n| %] n|% | n|%ln|%|n|{%]| n|%
GENEL TOPLAM
£V SAHIBI

KIiRACI




TABLO: J-34  DUN DIGER OGN iLK YIYECEK YENILDI iSE YENILEN GESITLER

CORBA | DIGER

n % n %

GENEL TOPLAM

EV SAHiBI

KIRACI




TABLO: J-35 DUN DIGER OGUN ANA YiYECEK YENILDI iISE KAC CESIT OLDUGU

YENILEN ANA YIYECEKLER
T
O JHAYVANSAL HAY+BIT BiTisSEL DIGER
N 1 2! 3 |8B| P
n| %| n| %1 n| %] n| %
GENEK TOPLAM
EV SAHIBI
KirRACI

TABLO: J-36 DUN DIGER OGUN HAYVANSAL YIYECEK YENILDI ISE KAG GESIT OLDUGU

YENILEN HAYVANSAL YIYECEKLER

T
O |DENiz GRON| BUY-KUG | KANATLI DIGER
P BAS HAYV. |[HAYVAN

nt %] n| %| n| % n{ %

GENEK TOPLAM

EV SAHIBI

KIRACI




TABLO: J-37 DUN DIGER OGUN HAYVANSAL +BITKISEL YIYECEK YENILDI ISE KAG GESIT OLDUGU

YENILEN HAYVANSAL YIYECEKLER

T
O Itaze SEBZ% BAKLIYAT | MENEMEN DIGER
]

n|l %! nl %t nji %| n| %

GENEK TOPLAM

EV SAHIBI

KIRACI

TABLOQ: J-38 DON DIGER OGUN BiTKISEL YIYECEK YENILDI iISE KAG CESIT OLDUGU

YENILEN BITKISEL YIYECEKLER |

T
Q [TAZE SEBZE BAKLIYAT DIGER
P

n{ %} n| %| nil %

GENEK TOPLAM

EV SAHIBI

KIRACI




TABLO: J-39 DUN DIGER OGUN HAFIF YIYECEK YENILDI iSE KAG GESIT
YENILEN HAFIF YIYECEKLER
T
O | SALATA TURSU YOSURT MEZE |KAHVALTI CACIK DIGER
N 1 2 3 IBBY P
nl %! n!l %} n| %! nl %} nl %! n{ %| n| %
GENEK TOPLAM
EV SAHIBI
KiIrRACI
TABLO: J-40 DUN DIGER OGON AGIR YIYECEK YENILDI ISE KAC CESIT
YENILEN AGIR YIYECEKLER
T
O PiLAVY MAKARNA | BOREK DIGER | KIZARTMA DOLMA DIGER
N 1 2 3] 4{BB| P HAMISI | SEBZE
n{ %! n| %| n| %{ n| %| n| %| n| %! n{ %
GENEK TOPLAM
EV SAHIBI

KiRACI




TABLO: J-41 DUN DIGER OGUN SON YiYECEK YENILDI iSE KAG GESIT
YENILEN SON YIYECEKLER
T
O TATLI MEYVE DIGER
N{1]2] 3 |8B| P
ni % n| % n| %
GENEK TOPLAM
EV SAHIBI
KIRACI
TABLO: J-42 DUN DIGER OGUN TATLI YENILDI ISE TATLI GESITLERI

TURU

SUTLO JUNLU TATLI HELVA MEYVELlI | KOMPOST] BELIRSIZ DIGER
N HOSAF | TATLILAR
ni %| n|! %| nl %| ni %! n|] %! n{ %| n| %

GENEL TOPLAM

EV SAHIBI

KIRACI




TABLO: J43 DUN DIGER OGUN YEMEKTE BIRSEY IGIiLDiMi
1CILDI ISE HANGI TUR ICECEK OLDUGU
EVET HAYIR | DIGER
B.B ALKOLS0Z| ALKOLLD | ALKOLLLO{ DIGER
N ALKOLS0Z
n!l % n| % ny % nl % n| % n| % nl|l % ni| %
GENEL TOPLAM
EV SAHIBI
KIRACI
TABLO: J-44 DUN DIGER OGUN ALKOLSUZ iCECEK iGILDI iISE KAG GESIT
ICILEN ALKOLSUZ IGECEKLER
T
0 GAY |BITKISEL | KAHVE NESCAFEI AYRAN | MEYVE |GAZLI sGT
N{1}2{3]|BB}|P CAY SUYU |ICECEK
n|%{n|%in|%{n]|%{n|%| n|j%|n|% %
GENEK TOPLAM
EV SAHIBI

KiRACI




TABLO: J-45 DUN DIGER OGOUN ALKOLLD iGECEK ICILDI iISE KAC CEsiT
iC]LEN ALKOLLU i(}ECEKLER
T
0 BiRA SARAP RAKI DIGER
N 1 2 3 |BB) P
nl % n| % n| % n| %
GENEK TOPLAM
EV SAHIBI

KIRACI




HANENIN iS GUNO ILE TATIL GUNLERINDE, OGUNLER ARASI SAAT FARKI VARMI?

TABLO: K-1
L | VAR | ok DIGER | BB
n| %) n| %l ni%| n| %
ceneLTorLam | Bl |14 q0'6f5% o1 — _
EV SAHIBI Y G fi 13|52
KIRACI NG [{0[no | 5| ¢ - -~




TABLO: K-2 VAR iSE,IS GUND SABAH KAHVALTISININ YAPILDIGI SAAT
N 06.00-08.29 | 06.30-08.59 | 07.00-07.29 | 07.30-07.59 | 08.00-08.29 | 08.30-08.59 | 09.00-09.29 | 09.30-09.59 10.00+ B.B
n| %l n| %} nl %! n| %] nl %] nj %| n{ %| n| %!l n| %} n| %
GENELTOPLAM | ) 5 {lalz21¢ 15 12214 |y [ 19|y 1% {14727
EV SAHii 15 - =1 1B e 3ot [er| 2|33 1 |67]5 353
KIRACH fo 1 110 {72 |w R GY 1 1ol 7 | 2o ~ 7|20
TAGLD:-K-L NOT: EV Sohibinde 1S guAY 14 ac yeniyo” oBlede gorlnigel Sobaly bos -
TABLO: K-3 TATIL GONO SABAH KAHVALTISININ YAPILDIGI SAAT
N 08.00-08.29 | 08.30-08.59 | 09.00-09.29 | 09.30-08.59 | 10.00-10.29 | 10.30-10.59 | 11.00-11.29 | 11.30-11.59 12.00+ B.B
n| %{ n| %{ n|{ %1 n{ %] n{ %| n| %] n| % n| %] n|l %! n| %
GENEL TOPLAM 16 { 15-¢ Gt 1 RSO %01 13-8| 3 g7
EV SAHIBI n 1 lg3 ?) 18-7 7 (437 5 1313
KIRAC! 10 - LREAE (& 3 [3¢] 1 4to |7 |29




TABLO: K-4 IS GUND OGLEN YEMEGININ YENILDIGI SAAT
N 12.00-12.29 | 12.30-12.59 | 13.00-13.29 | 13.30-13.59 | 14.00-14.29 | 14.30-14.58 { 15.00-15.29 | 15.30-1559 16.00+ B.8
nl %! nj %! n| %] n| %! n| %] nl %| n| %| n{ %! n| %! n| %
ceneLTorLAM | ) | | 4 yo |y Ly> 5 73 3 4 5 38| L job 1 |9
Ev sAHiBl 1L 182 ety e | - IRV R ERIS
KIRACI g1~ 1[0 Y L] - y i
TABLO: K-5 TATIL GOND OGLEN YEMEGININ YENILDIGI SAAT
N 12.00-12.29 | 12.30-12.59 | 13.00-13.29 | 13.230-13.59 | 14.00-14.29 | 14.30-14.59 | 15.00-15.29 | 15.30-15.59 16.00+ B.B
n{ %! n| %{ n{ %| n| %} nj; %t n] %] n| %| n| %] n| %| n| %
GENEL ToPLAM | ) } | = {8 |- - |y p - AN R, e
EV SAHIBI 1’5 — 1 3 - - gl s - 5 383 z 355 —
KIRACI g - - — —_ 1 2.5 _ ’f {2--5'] ’?2-5—6— &5 —_




TABLO: K6 is GONUO AKSAM YEMEGININ YENILDIGI SAAT
N 17.00-17.28 | 17.30-17.59 | 18.00-18.29 | 18.30-18.59 | 19.00-19.29 | 19.30-19.59 | 20.00-20.29 | 20.30-20.59 21.00+ B.B
n % n % n % n % n % n % n % n % n| % n| %
GENEL TOPLAM 16 { 28| - /)J A5 1 18 P! 179 Ly 54 7 || 297 {138 _
EV SAHIBI (t |1 b 1 163 {1 63 7 TE; L} 5 5 - — _
KiRACI IO _ 3 2 {0~ lf o { 110 [ |ao e
TABLO: K-7 TATIL GUNU AKSAM YEMEGININ YENILDIGI SAAT
N 18.00-18.29 | 18.30-18.59 | 19.00-19.29 | 19.30-19.59 | 20.00-20.29 | 20.30-20.59 | 21.00-21.28 | 21.30-21.59 22.00+ B.B
n| %| n| %) n| %| n{ %] niy %} n|] %] n| %] n| %| n| %} n| %
GENEL TOPLAM Q_Li 1 ) r ’5 .0_5 ’] e 2_ g3 5‘ 108 (g 33| — 17/ -1
- 3 : _
EV SAHIBI \5 1 v 1 [&7 233 iy A 1333 — 2133 -
KIRACI o |~ 1t - B - 3|33 333 e




TABLOQ: K-8

KONUSULAN YEMEK DUAS|I EDERMI|?

EDER ISE NE ZAMAN EDER

EVET | HAYR | DIGER| 88 | vemexren| vemexren f;__:cf: - ;.13
. ONCE SONRA I-IE:O ‘::::EK DidER
ni % ni % ni{ % % n| % n % n; % ni %
GENEL TOPLAM EL, LI‘:} '-}”.‘)Ll 1’% 16,& _ ]‘5 o ? “19 17 50N Lf R4
EV SAHiBI 29 2{’) quH 10 ’15'b — -~ 42)_1;9'8 L{ -13‘8 9 -4 9 o3
KIRACI 925 US| ™[ 28 |- b [32|3 1eHE |49 4 ¢
TABLO:K-¢  DUN HANEYE EKMEK ALINDIMI?
] ALINDI ISE KAG TANE ALINDIGI
EVET | HAYIR | DIGER B.B TITM] M
1|2]|3|4|s|{e|7]8]s{olE]|D
N DAHA| P A Y
niy %] n| %| n| % % FAZ. N| N
seneLtoram | (14 (23] L3 [ HE[BL8 | F{A ] 28049
evsmisl |39 |38)d] | 6] D a2 |t ] 1 s ey
aract |5 |DHjab | | 1 |- 151416131 | 180p2]33("




TABLO: K-10

DUN ALINAN EKMEKTEN ARTTIMI?

ARTT! ISE KAG TANE ARTTIGI
EVET HAYIR | DIGER B.B T MM
M2y 14 2| 3| 4 ol E|D
N EKMK| EKMK| EKMK | EXMK] EKMK| B.B P A Y
ni %| n| %} nl % n| % NN
GENEL TOPLAM é?_ ’585\-3-’)_}_‘ BH - - 21173 6 % 4dn 3L
wsaiel | 38122193161l —| |- 84| 25 3|13
KIRACI D_L{ ({1661 g 33| — - 91512 18 0.8 14
TABLO: K-11 ARTAN EKMEGIN NE YAPILDIGI
T |YENMEK IC!NI H:i'::'ls:;lll SGTCU-SUCUTOSTYAPILD] ATILDI DIGER
1 2 3 4 |BB| O ] SAKLAND! | SAKLANDI | VERILDI
N P
n! %) n|l %] n| %| n| %] n| %] n| %
GENEL TOPLAM | 2Q e { 1913 51837 3 27| — _ — 1 9.6
eveaisl | 772121] 1 B3~ - | S
KIRAC 16 161 {6 {6 1oo] — _ — .




TABLO: K-12 DUN AKSAM YEMEKTE ORTAK KAP KULLANILDIMI?

EVET HAYIR DIGER B.B
N

nl %] nj| %} n| %} nl| %

GENEL TOPLAM 6 L{ ’Sg (09 75 o —
EV SAHIBI 24 i3 W36l ~
KIRACI gL 1168 | Q|| ~ —

TABLO: K13 DUN AK$SAM YEMEGINDE KONUSULDUMU?

KONUSULDU ISE KAC TUR KONU

T
EVET HAYIR DIGER B.B o
N 1 2 3 4 5 |BB| P

GENEL TOPLAM LL| L{S 203 13l — _ 39 @ 53
EV SAHIB! f?)% Zé (b} 1’3 73— —_ 15 1 927
KIRACI 25 19 36 é Wl — 1203 2¢




TABLO: K-14 KONUSULAN KONULARIN NELER OLDUGU
IS HAKKINDA|COCUKLARIN  AILEIGT BV igi G:‘JNLU:LABERLER vJ EKONOMIK |  DIGER -n-
SORUNLARI {SORUNLAR |OLAYLAR  |TV.PROG.HAHSORUNLAR mtefgfngf
N
nt % n| %} n| %| n| %| n} %] n| %| n| %} n| %
GENEL ToPLAM | 570 1 §) A WO[S Iyt & 3 1 F (1342 1919 [pylH 136
EV SAHIBI 2’,} 1_) M,’L 5 ‘%5 6 195 6 195 L‘ 19| - ) 4 3 (.2
KIRACI 1615 15U G 23] - LBy (5] L] 5 5|1 39




TABLO: K-15  DUN AKSAM YEMEGINDEN SONRA HANE UYELERI BiR SEY YEDIMi?

YEDIYSELER KAG GESIT OLDUGU
EVET HAYIR DIGER B.B T
N 11213]| 4| 5|eB g
n % n % n % n %
GENEL TOPLAM 6[_1 13 Nl 3:}5’}-8 - ~— )_Lf B 30
EV SAHig! 28118121 ] 134 — = 16121 20
KIRAC! V5 e [ 1h (8| - - g1 {O

TABLO: K-16 EVET iSE NE YENDI

MEYVE |KURU YEMIS |HAMUR igi BisKOvi SANDVIG BIEER

N CIPS-MISIR SEXERLEME| TOST TATL]

n| % | n]l % | n|% | n|% | n{%] ni%

GENEL TOPLAM (2 (0 1) 3[4 )| 4% (10 | 133 1 3.3

EV SAHIB 10 e [ |5 7 10 {15
KIRACI {0 ’} w11 | f {0 ’f 10 -




TABLO:K-17  KONUSULAN YEMEK YAPIMINDA HANGI TUR YAG KULLANIR?
SIVi YAG | KATI YAG | SIVHKATI| DIGER B.B
YAG
N
n % n % n % n % n %
GENEL TOPLAM 6[1 1_18 B 3 o9 q Hud
EV SAHIB| 39130163 4 o3 5 128
KIRACI 25 (91 3% 4 16
TABLO: K18  SIVI YAG KULLANILIYOR ISE KAG GESIT
KULLANILAN SIVI YAGLAR
T
N 1 2 3 BB 0 MISIR O70 | SOYA YAGI | ZETYIN YAG) AYCIQEK DIGER
CESIT| CESIT|CESIT P
n| %! n| %} n] %| n| %] n{ %
GENELTOPLAM | L, | L, Lg 13|64 242 | g b0k
EV SAHIBI 30130 20V {1 13¢? 1 3311g|6¢
KIRACH g |8 (§1 ¢ (333 {15614 |ét-f




TABLO: K19 KATI YAG KULLANILIYOR ISE KAG CESIT

KULLANILAN KATI YAGLAR

T | MARGARIN | TERE YAGI Ic yadt DIGER
N 1 2 3 |eBl O
GESIT| CESITICESIT P
n|{ %! nj{ %! n}| %! nl| %
GeneLToPtam | F+ | 4 | ] g1y |59 4 (5@
EV SAHIBI 4 1211 512140 (3|60
KiRAC! R Tl lee? 1 133 3




TABLO: L-1 DUN HANEDE HANGI OGUN SOFRA KURULDU?
SABAH | OGLE | 4&iNBl—| AKSAM | Sides.
N 8'8
niy %] nj{ %| nl %! ny %] n{ %
GENEL TOPLAM |17 153 134.3]39 1257 16919
EV SAHIBI g7 [ 351576122 37 36 138
KIRACI 59 {8 [30-5| 17 |28% 2h 't
TABLO: L-2 SABAH SOFRA KURULDUYSA KIM TOPLADI
| SABAH SOFRAY{ TOPLAYANLARIN STATUSU
T hONUSUMDfONU$UMNI' ERKEK KiZ COCUK DIGER DIGER HANE DISI DIGER
1 2 3 |BB| O ES GOCUK ERKEK KADIN | DIGER Kigi
N P
ni %| n{ %| nl %} n| %] n{ %] n| %} n{ %] n| %
GENEL TOPLAM | ¢ 15 S S 1y L 2 4.8
EV SAHIBI 295 13 3517 1By 7 |68
KIRACI 1% |14 18 18 |1




TABLO: L-3 OGLEN SOFRA KURULDUYSA KIM TOPLAD!
1 OGLEN SOFRAYI TOPLAYANLARIN STATUSU
T ouusuun*ouusuurn* ERKEK | KIZCOCUK| DIGER DIGER HANE DI5I OIGER
1 2 31BB| O ES COCUK ERKEK KADIN | DIGER Kisi
N P
n| %| n|l %} nl %] n] %] n| %| n| %{ n} %} n|{ %
Ty A A Tk sl - -
GENEL TOPLAM | 77 |0 13408 2 o 1 72
EV SAHIBI 1112 115190 g R
KIRACI 13 [+ i« HE |ou ER
TABLO: L4 AKSAM SOFRA KURULDUYSA KiM TOPLAD!
| AKSAM SOFRAYI TOPILAYANLARIN STATUSU
T konusumnfonusummr ERKEK | KIZGOCUK| DIGER DIGER | HANEDISI [ DIGER
1 2 3 |BB| O ESi COCUK ERKEK KADIN | DIGER KI5I
N P
ni %| n| %| n|{ %{ n| %] n| %| n] %| n|{ %| n| %
GENEL TOPLAM | /) | // LOL:4 103y {17095 4177
EV SAHIBI EVREY 36 ¢ ) {1 e -
KIRACI 4 L W15 _ _ ,1 »)




TABLO: L-5 DIGER OGUN SOFRA KURULDUYSA KiM TOPLADI
DIGER OGUN SOFRAY! TOPLAYANLARIN STATUSU
T Konugu ONUSULANI] ERKEK |KIZCOCUK| DIGER DIGER HANE DiS) DIGER
1 2 3 jBB] O £si GOCUK ERKEK KADIN | DIGER xisl
N P
n| %t n| %! n| %] nl %| nl %| n|l %| n| %| n| %
GENEL TOPLAM
EV SAHIBI
KIRACI
TABLO: L-6 SOFRAY! TOPLAMAYA YARDIM EDEN OLDUMU?
.
EVET HAYIR B8.B 1| 2] 3 |DiG| O
N P
nf %t n| %{ n| %
ceneL TopLam | £ 14 144 103t d s Sy 242 It
evsanisl |20 4D |62 |45]5 (18] 8 (L I
KIRACI 2514 (16 {1368 | 4 e 1Y H




TABLO: L-7 KIMLER YARDIM ETTi?
KONUSULAN (ONU$ULANI!’ ERKEK KIZ GOCUK DIGER DIGER HANE DIl DIGER
ESl COCUK ERKEK KADIN DIGER KIS|
N
n| %} n| %] nl %! n| %| n| %] n| %| n}{ %| ni %
GENEL TOPLAM 16 7 sl et [ 15 g |eo {63
EV sanlsl P11 w7 1632 {163 6 |50 ~
KIRAC! }__’ — 1 25| —~ 7 15¢ 1 15
TABLO: L8 BULASIKLAR YIKANDIYSA KAG Ki$l YIKADI
BULASIG! YIKAYANLARIN STATUSU
T |KONUSULANKONUSULANI ERKEK KiZ GOCUK |DISGER KADINDIGER ERKEN DIGER
N 1 2! 3|B8| O Esl 1 GOCUK F
Kisi | Kisl| Kisl P
n| %} nj| %] n{ %} n|l %| n| %] n{ %} ni %
GENELTOPLAM | (] 127 S |62 g0 b A8 (52 {119
EV SAHIBI 23 ). 4 VY Qg ¢3}.% 1 ”1_,.1 3194
TCR DS X 4 [25|20psY -1 |- | o8




TABLO: M-1

KONUSULANA GORE YIL iCINDE OZEL GUNLER,DONEMLER VAR MIDIR?

T M| M
EVET | HAYIR | DIGER BB O|E|E
112 |3|a4|s5|6j7]|8|9{1w0|1M|P|A]D
N N | Y
n| % nl % ni{ % nl % N
GENELTOPLAM | /1, \/ { lo53| % Y il a2 |2 )30(3-6]34
evsaial 29|38l | |20 R AL APRENEA PRI 49 38|33
KIRACH 15123811 | 3 Lib (4|5 2|3} 8113243
TABLO: M-2 OZEL GUN/DONEMLERIN NELER OLDUGU
DOGOM RAMAZAN | KURBAN SEKER DUGUN DIGER
GOND DOGUM AYl BAYRAMI | BAYRAMI YILBASI [YIL DONUMO OLUM MEVLIT KANDIL SUNNET
N
ni %! n! %[ n| %| nl %{ n|l % n{ %] n| %[ n| %| n{ %| n| %{ n ‘% n| %|n| %
cenet Toruam (1300 157 . (09 92 [a-b 4 12 | ulid | 1252 10 (83| € (26] 15165 2t o [ 1 1 | 2eo |y |17
evsaiel |10 (19 [0 11313 830 hetoliet| b 54 [9 |64 {4113 125 (e | 1 B {2 V31D 1
KIRACH QU | =] 9 PG ¥t |03 6 [yl oind) | |2 1256 [34] - - f-jT




TABLO: M-3 OZEL GUNLERDE DISARIDAN ALINAN YiYECEK VARMIDIR?

EVET HAYIR DIGER B.B

n % n % n % n %

GENEL TOPLAM 6L| 57 91."3 H {’-}3-

EV SAHIBI 39 T3 |gy-6 b {C,H
KIRAC! 75 120(%0 |5

TABLO: M4 OZEL GONLERDE DISARIDAN ALINAN ICECEK VARMIDIR?

EVET HAYIR DIGER B.B

n| % n{ %] n| %| n| %

GENELTOPLAM | (1} 7] | 50 (1150

EV SAHIBI 29 ')_05\3 19 e F

KIRACH 15 [1X L\g {2 |5




TABLO: M-5 OZEL GUNLERDE EVDE HAZIRLANAN YiYECEK VARMI?
EVET ISE ALINAN GESIT SAYISI
EVET | HAYIR | DIGER B8 T
N 1l 2]l 3la|sie]|7 g
ny %! n|! %! n| %} n| %
GENEL TOPLAM 61f 56%}5 g 0> Ay 26 14
EV SAHIBI 20 134 QA5 -2 {1115 1% 45
KIRACI 15 |22 7\ 24| G 43
TABLO: M6 HAZIRLANAN GESITLER
TATLI TUZLU | YEMEKLER | APARATIF DIGER
HAM. Is] HAM. IS}
N
n| % nl %! n| %] n{ %| n| %
GENEL TOPLAM 'D—Lt 5 1A ’5’5%6 ’%élq,l % hH
EV SAHIBI q,:') }D {0 Q’)_l‘i-% 7_')_'),“)31 14
KIRACI LoI) w9 11 pt ¥ 1957 B |




TABLO: M-7 OZEL GUNLERDE EVDE HAZIRLANAN iCECEK VARMI?

EVET HAYIR DIGER BB

ni %i ni %!l n| %l nl| %

GENEL TOPLAM | { L |1 1] NS5 ) (25
EV SAHIB! 3G[4h [ {722
KIRACI 15 & 31368




TABLO: M-8 DUN HANEYE MISAFIR GELDIMI?
IGELDI| ISE KAG AYRI MISAFIR GRUB
GELDI |GELMEDI| DIGER B.B
N 1 2 3 4 | TOP. |MEANIMDYN
nj % ni % n| % ni %
GENEL TOPLAM 614 20,;31.5 Ly 631 13+ 73 23 }3 1-1
EV SAHIBI AR ho5|3) Y 513 fl 13543
KIRACH 25 1L 8 |13 |51 12 2024 H
TABLO: M-9 MiSAFIRLIGE GELENLERIN KiM oLDUGU
HE )
KOMSU HB.NIN HBE.NIN HB.NIN HBE.NIN HB.NIN K.G/EC GELIN PG HABIN- | DIG.ERKEK
ANNES] ANNESI | KARDESI | KARDES! | ARKADASI ARKADAS! DAMAT | 0IGEA
N BABAS) BABASI
n%n%n%n%n%n%n%n%n%n%n%
ceneLtoram (23 1 F (205) 1 |43 2183 1 a3 2492 4 (s 233 1 {a3) 1 |32 133
EV SAHIBI (4 |4 4 — - - (LY Li Yl ) [y _ - -
KIRACI {7 312511 3.3 2 16311 133 f 3.3 ﬂ g31 1 |4 ) 1S




TABLO: M-10  MISAFIRLIGE GELENLERIN SAYILAR!
‘ T M| M
N|l1|2]3|s|slllojE]lD
6 oB-{ P | A | Y
N| N
GENELTOPLAM |92 1 | |2 y] 1 165 -9 2-1
EV SAHIBI Mty 1113 { 111 203
KIRACI N1t 1312 1 1= |24 {2 {5
TABLO: M-11  MISAFIRLERIN GELIS SAATI
oa.oo-1o.ou11.oo-13.oo14.00-1s.ool17.00-19.00]20.00-22.00 23.00+ DIGER B.B
" n| %] n|{ %] n| %] n! %| n| % n| % n| % %
ceneLTorLam D3 11 143170 1S3 F AL R4y 3 |39 | {43
EV SAHIBI 11 1 a4t 72 hg2l ] i1 3 (2330 4 B4l —
KIRACI 12 4~ - é» 50| 1 831y 3?_-’{ &3




TABLO: M-12  MISAFIRLERIN GIDIS SAATI

‘meﬂ " B 00-48-00130-00-22900 23.00+ DIGER
03.00-05 41-0- 35 135 >

" n{ % n| %) nl|l %! nl %} n| % nl % nj|i %
GENEL TOPLAM | ) ) F 1330314 pal b s 9 194
eveanisl | {f { |o 2182 4 el 4 ped
KIRACI 1L — 3050 Her ) (e 5 W7




TABLO: N-1 HANEDE OZEL BIR BESLENME GESIDI UYGULAYAN VAR MI?
VAR ISE KAG KISl UYGULAR
EVET | HAYIR | DIGER B.B
N 112 3| 4 3
n| %l n} %! n| %] n| % P
seveuroram | 6141 93\ 503 _| | =| gl 20
EV SAHIBI 9 L w39 ~ - 11 1 13
KIRACI 15 319 18 =R I - g! .
TABLO: N-2 UYGULUYANLARIN STATOLERI
ERKEK KiZ HB.ERKEK | KONUSULAN|DIGER KADIN] DIGER ERKEK DIGER
COCUK [gocuk
N
n{ %] n| %1 n| %] n| % n| %] n| %] n]| %
- C 0 10
ceneL TorLaM |y () ) WO |7 |1 1201 10|59] 2~
EV SAHIBI 1’3 — ek 3 23 g 4-5] 1 7.9
KIRACI g ya 186 4 14301 1300 |96 | 143




TABLO: N-3 OZEL BESLENME UYGULANMASININ NEDENLERI

1 2 3 B.B g HASTA YASLI GOCUK REJIM SAG. DIGER
N P BESLENME
n % n % n % n % n %
GENEL TOPLAM | ) () |} & \ 2|44 (66> 4l | hth
evsauisi . |1 1)) |1 |4 110 [+ 1 192 3 [n4
KIRACI gl e 23 |4 % Y 1429
TABLO: N4 HANE UYELERI BIRLIKTE DISARIDA YEMEK YERLERMI?

YER YEMEZ DIGER B.B

n|l %| n| %
GENEL TOPLAM CLY 04

14K 5 £ |€ —
iV k S

n| %| n| %

EV SAHIBI '7)% 4 %915
KIRACI '16 1 ,{




TABLO: N-5 DISARIDA YEMEK YEME SIKLIGI
HAFTADA|HAFTD. BiR15 GUN ehﬁ AYDA BiR2 AYDA BIR6 AYDA BIR YILDA BIRTARA- SIRA . DIGER B.B
N | 1DENAZ
n| %| nl %} n| %] n| %} n| %l ni %| n| %| n| %} n| %] n| %
ceneLTopLaM |94 | 4 13| L1710 09| 5 (B3} 1 39} G Yy 2177
evswnisi | fy 1 312 |- | |2 RO | R T e 1y
KIRACI 201 |=1 (11831231259 Bal= | (315511 |83
TABLO: N-6 DISARIDA HANGI OGUNLERIN YENILDIGI
SABAH | OGLEN | AKSAM | DIGER BB
N
n| %[ n{ %1 n| %} n| %} n| %
GENEL TOPLAM | )/ 7 12691 foy |33
EV SAHIBI 1L 5 12631 9 69-3]
KIRAC! 1 2 1o 933




TABLO: N-7

GIDILDIGIi ZAMAN

HAFTA igi

HAFTA SONU HAFTAIGi+ | DIGER B.B
HAF.SONU
N
% n % n| % n % n )

) p

EV SAHIBI

GENEL TOPLAM ‘)__6 3 ”5 70169
\

(A ] [ 8
KIRACI A2 [ 1164 9 5 -3
TABLO: N-8 KAGC TUR YERIN TERCIH EDILDIGI
¥
1/2|3]|4|5]|6¢|BB|O
N P
GENELTOPLAM | ) /. lf /A 6
EV SAHIBI { | 14
KIRACI AL y L




GIDILEN YERIN TORO

TABLO: N-9
LOKANTA|RESTORAN BIRAHANE OGRETME| ORDU EVI| DIGER | KEBAPGI|FAST FOOO SEYYAR |H.TUR YER} DIGER
N MEYHAN EVi LOKALL.
n| % nl % nl| % n| % n| % nl|l % ni % nl| % n| % n|{ % nl %
GENEL TOPLAM | 7/ 117 |lg 11 4 2541 2177 | & {154 7 7,;1‘
EV SAHiBI 11, J {50 L{ R 1 2112 M3 -
KIRAC! 1215 Wi 2 63 8317 67 2 |67




TABLO: O-1 HANEDE GALISAN VARMI?
VAR ISE KAC KISININ CALISTIG!

EVET | HAYIR| DIGER B.B T{M] M
11213141516 71 8l 0} E| D
N Pl ALY
nt %| n| %| n| % % N|N
GENEL TOPLAM éH CAPYD o> HELE 1 1A LEVL oy
EV SAHIBI Y14 M3 H 131 24173 1 313|080 9
KIRACI LN VBICIN RORE 1+ SIAR 354303




TABLO: O-2 GALISANLARIN HANEDEKI STATOLERI
HB. ERKEK :.BB. EKI:EIE'L E¢ K.G H.B ERKGI4H3 KADININl E'I:':EGIH GELIN | DAMAT | DIGERKEK | DIG.KADIN
. ESI KADIN BABASt | BABASI BEAS!BT:I
n|l %! n| %] nl %] ni{ %] n| %] n| %! n{ % %! n| %] n| %] nl| %
GENEL TOPLAM | / / TYRIRY’ 5 3.6 101182 b .4 1 115
EV SAHIBI ’5’5 ’)’3 693 1 L ! giN] 1 M ,,< )
KIRAC! U4 b4 1] A s b . 1 }E
TABLO: 0.3 iSiN BULUNDUGU SEKTOR
DEVLET OZEL [SAMIS YANI| KENDI ISl | AILEigi DIGER B.B
N
n| % n| %| n|{ %] n| %] n| %| n|] %] n| %
GENEL TOPLAM 66 i 10 33_37_0 13 18 30 1 .}
evsaniel 13310 1041101303 & [n3 {01303 1 |3
KIRAC! b A0 {1 g
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103
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TABLO: 04 GALISANLARIN YAPTIGI i
TEKSTIL AS-POLIS | SEYYAR '
PROFOS.| ISGISIVE ESNAF GARSON- | INg.sCisl- | GOVENLIK |  saTICI SOFOR MEMUR TEZGAHTA+iGER
MESLEK | IS VEREN! |ZANAATKARICAYCI-ASGI [TEMISGISI |GOREVLISI | PAZARCI |TEKNISYEN
N
n|l %} nj| %! n|l %} nj %! n}{ %] n| %} n| %{ n| %} n| %! n| % % n| %
GENEL TOPLAM B() 8 12-1 {3 yERIRY 163y |45 Vh51213 1213 1—{ £ L6 5 17261213 L, 4.1
EV SAHIBI T H ] £ lisy € e E ~ {13 131943 [94]4 iz 13 [y |&f
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TABLO: O-§ GALISANLARIN iSTEKI STADUSU
isci ls YERI SAHIJBURO CALIS SEF |MUDUR YRD MUDURJ DIGER B.B
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N
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evsanie (33416710 0 P 1 3 1
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TABLO: 06 KAZANGC PERYOTU

GUNLUK |HAFTALIKI5 GUNLUH AYLIK BB DIGER

ni % % n| % nl % ni % n| %

GENEL TOPLAM 06 “ 63 e RS 1_13(35.]

EV SAHIBI ‘33 5 6415 |§-1 { 3.’ 22_ bb-H

KIRACI 7 é 182 £is2d —~ ll’f 034

TABLO: O-7 GALISANLARIN ALDIKLARI UCRET (GUNLOUK)-MILYON

o |+ 3 & 8 § & 4 ol ds
GENEL TOPLAM | 1] 2151111 N B EEER IS K
evsamisl |5 (13- (1] 355 (12
KIRACH Z2IEVARRE 1] 801 13,3149




— 1OV
Yol o4 { 06/ v ) I9|HYS A3
ol ko L o6l | ) | wvidos 1anas
- m - = = - - =9 - - Y -l w [--] -] o o [ %) ]

R A A R I A I N A A R R A E A - - P L - B
2 |z zlalzlaizlalglz|a |88 |9 |8 |8 |® |
b= 71 w @ [7-3 = 7 7] ﬂ ©
=

NOATIW-OININAS §1) LINON NV IIIATY NINYINYSIIVS 6-0 :078vL
SH | th 3787 | 4R I ) B 1 m IOV
Loy S| S ] -1} V - - S ISIHYS A3
819 99 hH i \ I L} | wvidos 1anas
2 (2 = (m | o (o lvw jvw | jo joo | |b j& |w lu jw e j=2 14 14 N
mim [ [ (2 1 12 (9 12 19 |2 |9 i9 o s |l (2 (¢ |3
g |z |° g3 dlgielz e lBEIERIR RS =
Z

NOATIW-OITY.LAVH) 13HIN RIVINIATY NINVINVSITVS 8-0 :078vL



TABLO: 0-10

GALISANLARIN ALDIKLARt GCRET (AYLIK)-MILYON

N BB BB R B B R B §| B 8 8 88 F L S EE
GENEL TOPLAM [_':)) S A 13 6 51411 {14 314 #AS
EV SAHIBI 12 — _ 1 b yiii3 {14173 ' 9.9
KIRAC! 1{ ' 6 /I — :} 0. L‘ 1 — | =1=13 165-9
TABLO: O-11 HANENIN, CALISANLAR DISINDA BIR GELIRI VARMI?
GELIRLERININ SAYISI
EVET HAYIR | DIGER B.B T
o
N 1123 |al|ep
n| %| n| %| n| %] ni %
GENEL ToPLAM | ([j |1 6\-6’31 13 7510 43
EV SAHiBI ‘35 1(; [)L[-\ 11.1 59 ’Pf Cg 17
KIRACH f)_l; % L 13 bq 6 ga 10




TABLO: 012  GELIRLERIN NELER OLDUGU
Kira AKRABA | MEMLEKET EMEKL] MAAS DIGER
N
ni{ % ni % nj % n| % ni{ %
GENEL TOPLAM l{_’) 14 :Q.E — 9 L{-623 £3$ 4 9.3
EV SAHIBI £ 4 23| - 113 |49 5369 L
KIiRACI 1015 WO {1ie Y |eClo |20
TABLO: 0-13  EK GELIRLERIN ALINMA SIKLIG!
T GUNLUK | HAFTALIK AYLIK [3AYDABIR {6 AYD.BIR |[YILDABIR |BEL.OLMAZ{ DIGER
11 2{3]|BB}O
N P
n| %l n| %| n{ %| n| %{ n| % n|{ %] n|{ %] n| %
GENEL TOPLAM | £, 7 | |} 743 - 1124125160 112083 373 —
evsauiel |73 130, 1133 - { 134 |20[&25] {1 LY - —~ |
KIRACI 10 19 1110 - — 5 56l 11| 383 —




GELIRI VARSA NE KADAR ALINDIGI-MILYON

TABLO: 0-14

NVAQ3IW

283

25}

lzw»d

NVl

d0i

f

+058

1

6¢8-008

662-054

6¥.-004

669059

6¥9-008

665055
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667-05%

s¥i-00¥

66£-05¢

6v€-00¢

312

662-05¢

6¥2-002

664-051

6vL-004

66-08

Sleloly] {132
31513 (3]

6r

4

35

GENEL TOPLAM | 43

EV SAHIBI

KIRACI

HANENIN MUTFAK MASRAFI (AYLIK/MILYON)

TABLO: O-15

NVAQIW ; 'E‘ ?:"
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g9 o
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‘:‘—-—..
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—
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Sl B Y
Z ~0O 'ab N
=
3
o
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2| 2| 3
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TABLO: O0-16

MUTFAKTA GEREKTIGINDE KISINTIYA UGRAYAN GIDA MADDESI VARMI?

GIDA TUR SAYISI
EVET HAYIR DIGER 8.8 T
O
N 112131 p
nj %1 nj%| n| %| nj| %
GENEL TOPLAM 6L, ng ’){6,6 M‘f —1_15 ’] 1,6 21 1?) 15 32_
EV SAHIBl 3% 19344] 10 hs b - {4 g 7 Z 4
KIRACI ’)_g G g0 L{ \6 { H ? 5 g Z{f
TABLO:; 017 KISITLANACAK GIDA TURLERI
EY VE | HAZIR iy, . 0 (GER
ET ORONLR] MEYVE ALKOLLD | ALKOLSODZ [KURU YEMI SEBZE sOT VE Tohetpper- BAKLIYAT | TUZ-SEKER| HEPSI
ICECEK | IGECEK | BisKUvi sOT HAMEREST MAKARNA
N GIKOLATA URUNLERI
ni %| n| %| n{ %| n{ %] n| % n| %| n| %| n|{ %| n{ %{ n| %] n| %
GENEL TOPLAM | Q) | [/ Wbl 1Ol 3] 3 [33]10(169 16515 SU 5 154 |C [yl 4 g3 1 | 7122
EV SAHIBI 5{ 2413 g IS}/] L 14hs 315972 193k 2 B3] | 11120339
KIRAC! AR R RICE A LRI DA TS bl 33 2 qus| 3 3 33— _




TABLO: P-1 KONUSULANA GORE EN FAZLA YEMEK YENEN OGUN VARMI?

EVET HAYIR DIGER B.B

ni| % n| % n| % ni %
GENEL TOPLAM | (4 69 10°] ~

EV SAHIBI 9 SC) ‘DO —

KIRACH 26 15|16°] ~

TABLO: P-2 VAR ISE HANGI OGUNLER FAZLA YEMEK YENIR

SABAH | OGLE | AKSAM | DIGER B.B

n{ % n| %| n| %] n| %| n| %
@.162_80 - -
(6O [6Y — —

GENEL TOPLAM 65

EV SAHIBI "
KIRAC! 16

8

iR

el B R
>~ D o~

14 % legq.& _ -




TABLO: P-3 KONUSULANA GORE YENMESININ UYGUN GORMEDIGI YIYECEK VARMI?

EVET HAYIR | DIGER B.B

n{ %} n! %! n|{ %} n!l %

GENEL TOPLAM éL/ 2! g 311 N3y -

EV SAHiBI 39 N & hes) -
3

KIRAC) 75 22|48 .
TABLO: P-4 EVET iSE UYGUN GORMEME NEDENLERI
DiNI SEBEP| SAGLIK [DiNf+sAGLIK  DIGER B.B
N
n| %{ n}| %| n{ %} n{ %] n| %
GENEL TOPLAM 6’3 20 gg-b Iy 15 fg 59
EV SAHIBI 8} 1S 1484y 9 13 {h9 -
KIRAC! 1) S | w5 ¢ '),'}."SI —




TABLO: P-5 DiNi SEBEPLE UYGUN GORMEDIGI YIYECEKLER
T IKiRMiZI ET{DOMUZ ETIl KARIDES XOPEK-FARt DIGER
1 5 6 1BB} O MIDYE |KEDI-ESEK
N P AT
nl % n| %| nj{ %] nl %| n| %
GENEL TOPLAM | /30y | ] goA 316|439y
EV SAHIBI 28 1+ 79 R 1C-3 2686?
KIRACI X 21 21l - 2 414e°
TABLO: P-6 SAGLIK SEBEBIYLE UYGUN GORMEDIGI YIYECEKLER
T Lx E'JRONLERl YAGVE [UNLUGIDA| TUZLU TATLI |HORMUNLU| BAHARAT | DIGER
1 BB| O YAGLI YIYECEKLER $EKER |YIYECEK.
N P YIYECEKLER]
n{ %} n| %i{ n|] % n|l % n| %] ni %l n{ %} n| %
GENEL TOPLAM | ) 18 79 8 0ol ] 139 - AR { |35 1135 & 1138
=vsanisl 110 |{) 20| H 2o | 10|50 516 - -1 13
KIRACI 1616 oY PPRCE RIRETE BUEIR I AR




TABLO: P-7 IGLMESINI UYGUN GORMEDIGI ICECEK VARMI?
EVET | HAYIR| DIGER BB
N
n| % nl % ni % ni %
GENEL TOPLAM | [ L4 13 pA) | 313
EV SAHIBI 39 1724 (945 (51g5
KIRAC! 15119 1o b {14
TABLO: P-8 EVET ISE UYGUN GORMEME NEDENLERI
DINi SEBEP| SAGLIK |DiNl+sAGLIK DIGER B.B
N
ni{ %{ n| % n| %] n|{ %] n{ %
GENEL TOPLAM Lf}‘f 20 HS-LI" O 164 W 3113 1.3
EV SAHIBI 1H{H Lﬁ'g 4 it 6339,,6 -
KIRACI 20 [ A |45 5115 5 15 5




TABLO: P-9

DiNi SEBEBIYLE iGILMESINi UYGUN GORMEDIGI ICECEKLER

T ALKOLLU GAZL) DIGER
1 BB{ O IGECEK IGECEK
N P
m % nl %1 n| %
GENEL TOPLAM | 30y 13 3413y jo?
EV SAHIBI 20 |20 20120 169‘
KIRAC! 14 114 fiy |14 |19
TABLO: P-10 SAGLIK SEBEBIYLE iCILMESINi UYGUN GORMEDIGI iCECEKLER
T [ ALKOLLD GAZLI MEYVE DIGER
1 BB| O {CECEK iCECEK SUYU
N P
ni{ %1 nl %| n{ %{ n| %
GENEL TOPLAM | )} 23, 23 142 1524 ] -11?-3
EV SAHIBI 2 443 1388 518 s
KIRACI 0 o 1014 |40 | 6 |6°




TABLO: P-11

KONUSULAN GIDA REKLAMINDAN ETKILENIRMI?

EVET HAYIR | DIGER B.B
N
n % n| % n| % n %
GENEL TOPLAM 6[1 13 w.b 3 q?,-Ll
£V SAHIBI ’30) 11 2§} 79 2
KIRACI 75 b 14| 346
TABLO: P-12 ETKILENIR ISE NEDEN ETKILENIR
T [MERAKDAN LGl Fivam MARKAYA |ALISKANLIK] DENEME
1 2 3 4 |BB{ O GEKIYOR vcuz GUVEN icin DIGER
N P
n| %) n| %| n|{ %] n{ % n| %; n| %| n{ %
GENEL TOPLAM |17} | {4 f 1% /1 i 7 {61 3 BF 115
EV SAHIBI 1 HO 118 b6t o et {1930 ( |53
KIRACI Lib A REEAREITE g 333i —




TABLO: P-13 KONUSULAN KENDINi ISTANBULLU HISSEDIYORMU?
EVET HAYIR | DIGER B.B
N
ni| % ni % n| % ni| %
GENEL TOPLAM 6[_{ Ll 634 19 19373 1 1.6
EV SAHIBI 79 | 141615) 14 |5 1 )b
KIRACI ')5 10 80 5 20
TABLO: P-14 KENDINI iISTANBULLU HiSSEDIYORSA NEDENLERI
T [ALISKANLIK| BURADA YASAM BURAYI | Ev-DOZENI| DIGER
1 2 3 4 |BB| O pod-BOY. { TARZIUYG.| SEVIYOR | BURADA
N P iCiN KUR.IGIN
ni %| ni %] n| %{ n| %| n| %} n|{ %
GENEL TOPLAM | |, nayl 1 g N311F ] Y 3319 Iy 714,6
EV SAHIBI W13 1 |~ 15406 (44 M [ 4 [H | - 3 i
KIRACI 20 U811 VG nu s b 26| 2103 | 2|83 H |74




TABLO: P15

KENDINi iISTANBULLU HISSETMIYORSA NEDENLERI

T |AUISAMAMA KALABALIK| HAYAT | SEvMIYOR | MEMLEKET Ii?s'ﬁw DIGER
1 2 3 4 |BB| O GURDLTULONPAHALI OZLEM| |FAYDALANA
N P MIYOR
ni % nl| % nt % n| % ni % n| % ni{ %
GENEL TOPLAM | } %) EEREK VUG st |19 11451 1 5] 9 e { lys
evemiisl | 4 1{3|~ | TS I AR R I R A k2 {163
KIRACH 5oL 617 0 - B 1 LA 3|50
TABLO: P-16 HANEDE SIGARA ICILIRMI?
EVET HAYIR | DIGER B.B
N
n| %| nt % n| %| n| %
GENEL TOPLAM | /| L3 16H.1 p,SL
EV SAHIBI 39 b et 43R
KIRAC! 25 136314 [3*




TABLO: P-17 KONUSULAN SIGARA iICERMI?

EVET HAYIR | DIGER B.B
N
nl % n| % n % ni %
GENEL TOPLAM | {43 |19 |49 24 {558 1 12.3
EV SAHIBI 25 O 47 1y [%6 114
KiRACI 1§14 et 1D {556 _
TABLO: P-18 KONUSULAN SIGARA iCIYORSA SIGARAYA KAG YASINDA BASLADI?
= -4
Lt
HE R INPEEE
N | @ = 2| 2| 8] 8| 8] 8| &| «| R =| =
GENEL TOPLAM | {¢) 1 3 L1 4 2 4 132ir9 XY
EV SAHIBI 101 - 2173 27 ? 1 7% ;2?,-‘5'295
1
KIRACI ol 1 { o ~ 3, _b_}'iu-‘)'-z_}
| .




TABLO: P-19

KONUSULANIN GUNDE KAG TANE SiGARA iCTiGI

3| |z
GENEL TOPLAM 1% Lf 1 Hi 0. 0 L{qﬂ. #.814yS
EV SAHIBI 10 7. R 1 ’l 1 943
KIRACI 8 i 1 1 1 2, a3 o195
TABLO: P-20 HANGI TUR SIGARA [GER?

YERLI | YABANC!| DIGER B.B

N

nt %] n| %| n| %} n %_
GENEL TOPLAM ‘[8 O 50 L) 4 5.k 7).
EV SAHIBI 101k (30 } 0 — {0
KIRAC % g 3;\% 1 |15 { {15 3 3’,;5




TABLO: P-21 YERLI SIGARA ICIYORSA MARKASI
T [TEKEL 2004TEKEL 2001 MALTEPE | SAMSUN |ENi HARMA| BALLICA | BEST | MELTEM | DIGER
BB] O
N P
n| % ni{ % ni % n{ % ny % ni{ % n| % n| % n| %
GENELTOPLAM | () | 9 1 {0172 120]| 72|20 /]ft? 1 1o 1 10 f’ 1
EV SAHIBI é [) 1 163 7 23311 |46 - 1 1641 7 —
KIRACI l:)) 2 |- _ f 25 1 25 | - - 4125
TABLO: P-22 YABANCI! SIGARA ICIYORSA KAG CESIT MARKA
T
3 4 5 |BB| O
N P
GENEL TOPLAM L1 4
EV SAHIBI '3 3
KIRACI 1




TABLO: P-23 YABANCI SIGARA iGCIYORSA MARKAS!

MARLBORO|MARLBORO | PARLIAMT LM CHESTERFL|CHES.LIGHT] CAMEL SALEM WINSTON L"NSTON LG MON.CARLO‘
LiGHT DIGER
N
n{ %| ni %| nl %! nji %! ni % ni{ %] n{ %| n| %] nj{ %] n}| %] n| %] n | %
GENEL TOPLAM L, 115 1 15 1150
EV SAHIBI ?) ﬁ 1)731‘{ ’] 3.4 1 334
KIRACH { |- — 'f 169

TABLO: P-24 SIGARA MARKALARINI TERCIH ETME NEDENLERI

il
N
[
'S
o
w
o
vO -

GeneLToPLAM | {74 147 1y

EV SAHIBI e‘) 9 A
KIRACH 4 Y H




SIGARA MARKALARINI NEDEN TERCIH ETTIGI

TABLO: P-25

HAFIF SERT | -warirert |auskanuk| ucuz | TaDIGozeL|kenD TEre| diger

oLMasi | oLmasi OLMAS! DEGIL

N

nl %! n} % n| %} n| %] nj %] n| %i n| %
GENELTOPLAM (3 | | (23 0 54 Lies) 2|59 3 3 [ 172
EV SAHIBI — 7 |22 b byl 2 2y 4 e -
KIRACI L! { 1S _ - — 7 leo {1 |25




EKLER



NOGAYLARDA BESLENME

Bir toplumun beslenme kiltiirii hayat sekliyle yakindan baglantilidir. Hayat
seklinin degismesi, beslenme kiilttrtinin de degismesine neden olur.Bu bakimdan
beslenmede gogebe ve yetlesik hayat bigiminde farkhliklar gorilmekte. bu farkhlik
beslenme kiiltiirtine de dnemli olgiide etki etmektedir. XVI. yizyilda Nogaylar ile
ilgili bilg: veren Tenkinson, onlarin beslenme sistemine de definmis ve eserinde
bilgiler vermis ve bazi deferlendirmelerde bulunmugtur. "Sahip olduklan biiyiik
sayrdaki hayvanlar tek gegim ve zenginlik kaynaklandir. Genellikle at eti yerler ve
kisrak sl icerler. Misiin varhi@indan haberleri yoktur. Ekmek yemezler.
Hiristiyanlarin tahil tiikettikleri ve tahildan elde edilen igkileri igtikleri igin gligstiz
olduklarini. kendilerinin ise et ve siit ile beslendikleri igin gok giiglii olduklann:
savunurlar.” Evliya Celebi de yukandaki bilgileri dogrulamakta ve "Tatar kavmi
smiirleri boyunca su igmek ve yemek (ekmek) yemek nedir bilmezler, Eger ekmek
yiyip, su igerlerse hemen o saat oliirler. Devamli at siitli, deve siitii, boza ve talkan
icerler" demektedir.

Evliya Celebi, Nogaylar'in hayvansal {irinleri imal etmeleri hususundaki
ustaliklarina temas etmekte ve Nogay kavminin yiiz kirk kabilesi Heyhat sahrasinda
konup gdégerken yaptiklar1 yagi Taman adasinda sattiklarini belirtmekte ve "Kalmuk
Heyhat sahrasina ayak basinca Nogay kavmi darmadafin olmus, yagin da

Istanbul’daki fiyats yikselmisti” seklinde bir agiklamada bulunmaktadir.

Yemekler ve igecekler

Nogaylar'in milli yemeklerinin benzerlerini Orta Asya, Volga Havzasi ve
Kuzey Katkasya'daki topluluklarda da gérmekteyiz. Besbarmak, saslik, kimiz yogurt
ve ayran gibi Nogaylar'in sevdigi yiyecek ve iceceklere Kuzey Kafkasya'da yasayan

bir cok toplulugun da ragbet ettiggi gorillmektedir.



Genel olarak et ve siit iriinlerinin hakim oldugu Nogay mutfaginda, uygun
iklim sartlan s6z konusu oldugunda sebze ve ¢esitli bahge triinlert bulunur ve bunlar
da kulanilirdi. Tavrida Guberniya'sinda (Vildyeti'nde) yasayan Nogaylar elma,
armut. ve tzime Ozel bir diiskiinliik gostertyorlar, visne ve inciri panayrr ve
pazarlardan satin aliyorlardi. Karpuz ve kavunu ise kendileri yetistiriyordu.

Tiikettikleri bitkiler arasinda sogan, biber ve sanmsak da 6n planda gelmekteydi.

Et tiirii yemekler hususunda gunlari sdylemek miimkindir: Nogaylar, Ora

Asya’nin, idil Bélgesinin Tirk topluluklarinda oldugu gibi at, deve, koyun, sigr,
kiimes ve av hayvanlarinm etlerini yiyorlardi. Nogaylar yazin koyun eti. kisin ise
daha ¢ok at eti yemekteydiler. Kigin mevsim hastaliklarina iyi geldigi gerekgesiyle
taze tay etine ragbet gostermekteydiler. Taydan elde edilen yagin ise mide
hastaliklarina iyi geldigi soylenmektedir. At etinden "gazi" denen bir ¢egit sucuk
yapuiklar1 gibi, bu kazidan soganlt yagda "quvirma” denen bir yemek de

yapmaktaydilar. “Toltirma" da bir bagka sucuk tiirtidur.

Genelde eti sulu olarak pisirirlerdi. etin suyundan ise ¢orba yaparlardi. Kuzu
etinden ozellikle ilkbaharda “tabaq boérek"”, "gazan borek” yaparlardi. Besbarmak da
sevilen et yemeklerinden birisiydi. "Quvirdaq" ve bunun bir bagka ¢esidi olan
"quvirma” da hoslamilan et yemekleri arasmdaydi. Cobanlar ise "kurleme" isimli
yemegi yapmaktaydilar. Baligin bulundugu balgelerde de 6zellikle kizartilarak balik
tiiketilmekteydi. Ekmegin ragbet gérdigd yiizyillarda da yash Nogaylar dandan

ekmek pisirirlerdi. Az gelirli olaniar ise daridan "malay” (bbrek bigiminde ekmek )

iiretirierdt.

icecek olarak Nogaylar'n fazla su igmediklerini yukartda belirtmistik. Kimiz.

Nogaylar arasinda gnemli bir icecek olarak gorilmektedir. Kimizin kuvvetlendirici

bir icecek oldugu ve saghga yararll bulundugu seklinde bir inanca sahiptiler.

Ozellikle akciger ve mide hastaliklarina karsi etkili bir ilag olarak da kimizdan



yarartanmaktaydilar, Siti ise ¢ig olarak ictikleri gibi, yogurt, peynir ve ayran olarak
da tiiketmekteydiler. inek ve koyun siitiinden beyaz peynire benzeyen ve yaygin

bicimde yenen "pislag™ hazirlamaktaydilar.

Kisin siitin ve kimzin bulunmadig) zamanlarda boza yapmaktaydilar
Diigiinler ve torenler igin ¢ok miktarda boza yapiliyordu. Boza topluluk iginde

trenlerde tiiketilen igecekierden biridir. Bal boza ve serbet de diger igecek tiirleri

arasinda sayilabilir.

Nogaylar'mn igecekleri arasinda Nogay ¢ayinin ozel bir yeri vardir. Bu ¢ay bir

cok toplulugun beslenme kiiltiriinde yer almaktadir, Bu ¢ay bazi topluluklarda

Kalmuk cayi olarak da isimlendiriimektedir. Tirkiye'ye gd¢ etmig Nogay Tirklerinin

heslenmelerinde hdld Nogay ¢ayimn onemli bir yeri oldugu miisahede edilmektedir.

Mutfak Araglan ve Yemegin servisi

Yemegi genellikle kazanda pigirirlerdi. Bir kag cesit kazana rastlanmaktadir

(Kulakh kazan gibi). Kap-kagaklarin ¢ogu tahtadandi. Bazilarim ise kamigtan

yapiyorlardi. Saba, tuliq,
yordu. Bazi sitll yiyecek ve icecekleri kurutulmus kabaktan yapilan kaselerde

torsiq ve artpaq dedikleri torba ve tulumlar 1se deriden

yapili

yemekteydiler. Mutfak malzemesi yapan ustalara "agas usta”" adi verilmektedir

Yemek. iyken iiyde (biiyilk evde) yenilirdi, Yemefi dagitmak i¢in biyiik

kasigr kultanma, kadinin evdeki tistiinfigiiniin semboltydii. Bunu yalniz yash kadin
ulunmadify hallerde en yakin yardimcist yapardi. Yemek bazen sirayla

21 kereler ise ayni anda. ama gruplar halinde yenmekteydi. Boyle bir

onun b

yenirdi. Ba
gruplagmada yas gruplar) gbz onine alimirdl. Yaghlar bir arada bulunurlar, aile
reisinin karisi da onlarla birlikte sofrada yer alirdi. Bu sofrada ki oturma dizeninin



en orunlu (istiin) yerini teskil ederdi. Yemegi dort ayakl, ayaklan kisa masalarda
yerlerdt. Eger musafir gelirse, gengler sofradan cekilirler. yerlerini misafire

birakirlardi. Yash erkek ve kadinlar misafirlerle birlikte yemejie devam ederlerdi.

Nogaylar 6zel giinlere biiyiik 6nem vermisler ve kutlama giinlerini de birlik
ve beraberlik duygusuyla gecirmislerdir.  Nevruz bayrammina biiyik &nem
vermiglerdir. Bu bayramlarda kazanlarda koyun ve at eti pigirilirdi. Nogaylar'in bir
kismi Nevruz bayraminda evlerinde yemek yapmazlar, kdy kenarina ¢ikarak sadece
getirdikleri stitd igerlerdi. Koydn biitiin gengleri ve yashlan koyiin kenannda
toplanirlar, inekleri ve kisraklari, develeri sagip cevrelerindekilere siit dagitirlar ve
birbirlerine siitle saygr gdsterisi yaparlardi. Bu bayram yemegi en yash kisinin duas
ile baglanlur, siitii alan kisi siit tasim iki eliyle tutarak giinese bakar ve yere sicakhigm
versin, vaktinden once kavurtmasin diye de dua ederdi. Sonra bir kac siit damlasim

vere damlatir, siitten biraz igip ¢evresindekilere dagitirdi.

Sonug¢

Nogaylar'in yemek kiiltiirii genel olarak Tiirk beslenme sistemi ile uyum i¢inde
gelisme gostermistir. Baglangigta hayvani maddelerden yararlanarak yiyecek
iiretilirken, daha sonralan bagka malzemeler de yemek kiiltiirii i¢inde yer almustir.
Onlar farkh bélgelere gog ettiklerinde o bolgelerin yemeklerini kendi yemek
kiiltiirleri i¢ine aldiklar1 gibi, kendi yemeklerini de degisik topluluklarin yemek

kiiltiirlerine aktarmuglardir. (http://www.euronet.nl/users/sota/nogay.htm)



SAHADAN BIiR ANI

Zeytinburnu ilgesinin mahalle yapilanndaki degiskenlik bir ¢ok farkls
bolgeden aldigt gogle tutum farkhliklanm ortaya ¢ikarmustir. Ozellikle bazi
mahallelerde giliven eksikligi ve bundan kaynaklanan disa vurumlar bazen st
seviyelerde olabilmektedir.

Bu mabhallelerden birisi olarak Cirpici’dan  miilakat yapabilme orani
grubumuzda diisik seviyede kalmistir. Buradaki hanelerde goriismeye girebilme
olduk¢a zorlu bir siire¢ olmugtur. Gorisiilmeye girilebilse dahi tamamlanmadan
cikilan olmugtur. Bu duruma soyle bir 6rnek gdsterebiliniz:

Cirprct Mahallesi’nde Avi Haligua arkadagimla milakat yapmaya ¢iktigimiz
bir giin belirlenmis olan eve gidilmis , gosterilen kaymakamlik izni ve uzun siiren bir
konusmadan sonra hane igine olmasa bile avluya girilebilmisti. Ev hamimi daha ¢ok
esinden ¢ekindigi i¢in tedirgindi. Miilakattaki demograftk yap1 sorularinda
konusulanin esi gelmis ona da agiklama yaptiktan sonra sorulara devam edilmisti.
Hanede bulunan herkesin yapist soruldugundan hane baskam bunlan niye
sordugumuzu tekrar yineledi. Bizde cevapladik fakat hane baskani birden ¢ok
sinirlendi ve tzerimize yiiriiyerek disan ¢ikmamizi istedi. Bunun tzerine olayin
bityiimemesi igin bizde haneyi terk ettik. O esnada moral agisindan ¢okmiig

oldugumuz halde belirlenen hanelerde goriigtilme ayarlamaya kalinan yerden devam

edilmisti.



GOKALP MAHALLESI RAPORU

Gokalp Mahallesi’nde 1995 sayimiarina gére 23.575 niifus bulunmakta olup
hane sayist ise 4.715°dir. Niifus ikiye bolinmus bir hal almug; bunun yarisini Balkan
ve Karadeniz gogmenleri diger yansini ise Dogu illerinden (Malatya, Erzincan,
Diyarbakir) gelen gogmen gruplan olusturmaktadir. Dogu Tirkistan gd¢meni isé
9%10’u asmamaktadir. En az oran ise Servo denilen ¢ingeneler olusturmaktadir.

Tiirkistan gdgmenleri  1950’de  gelmisler ve sadece deri iretimiyle
ugrasmaktadirlar. Mahallenin ekonomik bakimindan en zayif olan grup ise yine
Tiirkistan gogmenleri olarak tespit edilmistir.

Egitim seviyesinin genelde orta okul terk oldugu gorigmeler esnasinda
s6ylenmig olup yine bu geng kesimin ¢oguntugunun issiz oldugu belirtilmistir.

Her semtte bir tekel bayi her sokakta ise bir bakkal gézlemlenmistir.
Mahallede bilyiik market bulunmamaktadir. Geng kesim eglenmek igin ya kahveye
gidiyor ya da mahalleye yakin olan Olivyum’da bog zamaninr gegiriyor.

Mahallede 3 birahane ,2 meyhane bulunmaktadir. Ayrica bir ilkégretim okulu
ve bir tanede cami mevcuttur.

Mahallenin zenginferi genelde bakkal ya da deri diikkam sahiplerinden
Mahallede ulasim aguhkli olarak  minibiis ve tramvay ile

olugmaktadir.
gerceklesmektedir, Mahalle muhtari Hasan Sevim, telefon numaras: (212) 546 64

64 dir.

Mahallenin sinirlan iginde:
-90 sokak

-3 cadde

-1 polis karakolu

-1 ilkégretim okulu

-1 cami bulunmaktadir.
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T.C.
ZEYTINBURNU KAYMAKAMLIGI
Yaz Igleri Mudirliigd

SAYI :B054VLK 4349301 T
Ya.is5.06.15!.02- L(Q
KONU:Veri Toplama. 06.06.2001

istanbul Universitesi Edebivat Fakiiltesi Antropoloji Bsiumiinin 05
. : : oloji Bdlim 06.2 A ri
bila savils vazilan ilisikte gonderilmistir. Roto) indn 05.06.2001 tarih ve

Bilgi edinilmesini ve flcemizde «
) vapilacak arashrma sirasinda  gerekl kolavhk
saglanmasint rica ederim. : 2 olaviiklarin

Zévrhbturnu Kaymakaml/
Eki:Yazi (1) Adet /

DAGITIM
-Befedive Bagkanhgina

_fice Emnivet Madirlagine
-13 Mahalle Mubtarligma




T. C.
ISTANBUL UNIVERSITES]I EDEBIYAT FAKULTESI
ANTBOPOLOJT BOLUOMU

Beyazlt Ista.nbul Tiirkiye
: (0212) 520 75 40 (6 Hat)/1141-1144
Tel. : (0212) 514 03 75 (4 Hat)/1141-1144

Zevimmrnu Kayrakani S,
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ISTANBUL UNIVERSITESI EDEBIYAT FAKULTESI SOSYAL ANTROPOLOJI BOLUMU 2000-2001 OGRETIM YILI
“ZEYTINBURNU iLGESINDE BESLENME ALISKANLIKLARI VE TUKETIMI" BITIRME TEZi: FARKL! TATLAR ALAN

Konusulanin;

............................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1.00. DEMOGRAFIK YAPI

1.01. Hane nufusu kag Kigidir?..............

1.02. Haneyi kimler olusturur?
Cinsiyeti

ARASTIRMASI MULAKAT FORMU

-----------

------------

.......................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------

Dogum yeri

Mulakatcinin:

----------------------------------------
-------------------------------
--------------------
-------------------
---------------------------------
..................................................................

-------------------------------------------------

Medeni Hali  |si/

Hanedeki Statist  E_ K Adi Soyad; Dogum yilt/ Yas) { Ulke/ll / lice / Kéy ) Eqitimi E BEQ A s Statusii
................................ 0 S Y B YR YO T
................................ & TSSO OSSOSO B0 ¥ 40 ¥ &5 ¥ 15 TR
............................... 8 TSSOSO OSSOSO &b ¥ B0 ¥ &b ¥ & WU
............................... R 5 T TSSO 4 ¥ B T & £ & SO
............................... ) ) oo e AYOYOYOY
............................... () 0] oottt AV OV U e,
............................... P YR TSSOSO RSO R IO U5 ¥ 65 X 1 X & DUTITRNINN
............................... S T S T 8 1 8 1 & T
............................... I B ST ORI G 1 & Y0 1 5 DU

7 O 2 4



1.03.Hanede olup su anda hane disinda bulunan varmu? E{ ) H( )}, Evetise;

1.03.1. Kag kisi.......
1.03.2. BEvli olanlann disinda;
Hanedeki Statlsu Ad
................................................ =1 3L S () T O P R U
................................................ L T S () T S OO TP PSP TR U PUSRS
................................................ = T G ) P OT O PO OR O PO PO O PP PR U PURPUIPOt
................................................ = 11 T O SO U U U U P
1.03.3.Evlilik sebebiyle evden ayrilan gocuklanmz var mi? E{ ) H ( ), Evet ise; Kag tane......
Cinsiyeti Su an kamet ettigi yer Ne zamandan beri hane disinda
Adi Sovadi E K (11 / llce / Koy ) { Ay bazinda )
........................................... G T IS PO O SR UP
........................................... O T (D T D OO PO OO PP SS RSO
........................................... G T () T O OO SO OSSP OTUOR U
........................................... G T U TS O RO OO
........................................... (0 TR T
2.00. EVLILIK VE ES SECIMI
2.01, Konusulanin ve esinin kaginci evliligi ? E1K1 (), E2K1 (), E2K2 (), ELIKZ (), DI .uvmereriiiiiiiiiieieie ettt ies i et eeence s s seeersnens
2.02. Konusulan ve esi evliliklerini kag yasinda yapmigtir ?
nusulan Kon. Esi

Ik eViilik: e e,

SON VK. oo e
2.03. Konusularmin son eviiligi nast oldu ?

Goruct usull ()  Kagma-Kagrma ()  Kendi aralannda anlagtilar { }  DIGer.....covvviiiiiiiiiminiiiiiniiineeee e,
2.04. Konusuianin son evliliginin nikah gekii nedir ?

Resmi nikah ()  Dini nikah () Resmi nikah-Dini nikah () Nikah yok () Dider.....cccoririiemmiiii i
2.04.1. Hangi nikah once yapildi?...........oeveiinnnnn, Aradaki zaman farki ne kadardir?.......c..ccivnnninn, Gln



3.00 MESKEN DURUMU

3.01. Konusulanin hanesi Zeytinburnunda ne kadar suredir ikamet etmektedir 2 ..........occcuvee (Ay)
3.02. Konusulanin hanesi istanbul’da Zeytinburnu diginda bir itcede kaldi mi ? E( ) H( ) Evetse;
Nerede Ne kadar kald
Kaclice.......... (AY) Neden tasindi

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..........................................................................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3.03. Konusulanin hanesi neden Zeytinburnunu SEGLT 7 ..o et e e
3.04. Konusulan Zeytinburnu iginde mahalle degisgtirdi mi ? E( ) H( ) Evet ise en son degistirdigi;
Ne kadar sire kald
Mahalle (Ay) Neden dedgistirdi

--------------------------------------------------------------------

.....................................................................................

....................................................................

3.05. Konusulamn hanesi neden bu mahalieyi SEGH 2 ..o e e 1 e e ee e e e e e e e e
3.06. Konusulan ikamet ettidi mahalleden memnun mu ? E( ) H( }
Y =T =T 1= o I U O PO

-------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3.06.1. Hayir ise hangi mahaileyi terCii @OEIAIMIZY .o ev s s ee e ts s restbas et eerebe bt raesearass s esaseeasassnseseennrenresenrs
3.07. Konusulanin ikamet ettigi evin yapi cinsi nedir ?

Mistakil Ahgap ()  Mistakil Betonarme ()  Mistakil Kagir () Apartman Dairesi () Diger ..oocovcveerrviviirinverennreeninnnnn,
3.08. Konusulanin ikamet eftigi @v Kag Katlidir 2 ... i e e e e
3.09. Konusulanin ikamet ettigi evin mulkiyet durumu ?

Evsahibi () Kiraci () Kirasizkiract { )  Loiman () DIBer .oocviiiiiiiiiiriet s st s e v e s eeescnea e et e e e e s e
3.10. Konusulan ev sahibi ise ikamet ettigi evin tapusu var mit ? E( ) H()

3.11. Konusutamn ikamet ettigi evin kira bedeli ne kadar? ........c..ccvvvieve v (Aylik) T, L
3.12. Konusulanin ikamet ettigi ev kag metre kare? (Bahge harig) ....cooveveiiiiiieiiniiciie e m?
3.13. Konusulanin ikamet ettidi ev kag odalidic 7 ..o o (Salon dahil)



3.14. Konugulanin ikamet ettidi evde mevcut olan sebekeler:
Su () Kanalizasyon ( ) Elektrik { ) Dogal gaz ()
Kablolu TV. () Telefon () D00 reririeren s eeraereremmraresrer et senrres e sensnsnseerresssratssssnnissernensiranssnrnnsnsrasnssrersnsns
3.15. Konusulanin ikamet ettidi ev ne ile isitilir?
Yot O T 1ot O T o = SR
3.16. Konusulanin ikamet ettigi evde isinmak icin hangi yakit kultaniir ? Odun ()  Kdmir () Fuel oil ()
Dogal gaz ()  Elektrik (}  DIJEr coverecieee e e e e
3.17. Konusulan kendini Istanbullu hissediyor mu? E() H (),
Evetse neden
HAYITSE MBI ..iierueiierairirisirieries s iors it sertr s seeatsrass tosarare e terorabasosssasanssesssasnssssssensneyerasessenssnssssnstorsoraianstonsiertoqmnasin
3.18. Konusulanin ikamet ettigi evde mutfak var mi ? E( ) H()
3.18.1. Haytr ise; KOnusulan Yemedi NEIEUE YAPIYOF 7 crivvicevicisiniiirisioierosesesonsasnmnsssses sassosenssastoss tassiasasssnsossesesmsasnsesssnssisrerasressansonse

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3.18.2. Evet ise; Kag Metre KAre 2 ...vicviecveerereniucsserenseresnssesnsensesanaes m?
3.18.3. Mutfakta sicak suvarmi 7 Evetdaimavar{) Evet belli ginlerde var ()  Tesisat var sicak su yok ()
Hayir yok { ) Dider...cccocvvercrcrvmnvicivnanes
3.19. Konusulanin ikamet ettigi evde asadidakilerden hangileri vardir ? Televizyon ( ).....Adet, Mlzik seti ( ).....Adet, Uydu alicisi ( )
Video (), VCD (), DVD (), Bilgisayar (), Yazici (Printer) (), Internet ()kagyil....,  Oyun makinesi (), Klima (),
Cep telefonu ( ).....Adet,  Elektrik stpiirgesi ( ),  Dikis makinas: ( ), Otomatik camagir makinesi ( ),

Sanzimanh camasir makinesi ( ),  Gamagir kurutma makinesi (), Ut (), Pres it (), Oturma takimi (),
Salon takimt ( ) Yatak odasi takimi () Otomobil ()

e T O
4.00 GOG _
4.01. Konusulan Istanbul'a gelmeden once bagka yerde ikamet etti mi?
Istanbul'dan dnceki ikamet yeri Kag Kiminle
(Ulke, it, ilce, kdy ) Yillari arast  (Konusulan kisinin yakinlik derecesine gire) en geldi
0T TN T o O



4.02. Konusulan Zeytinburnu’na gelmeden dnce, Istanbul'da bagka bir ilcede ikamet etti mi? E( ) H( ) Evet ise;

Istanbul'da dnceki ikamet yeri Kag Kiminie
(lige, kéy ) Yillan aras {Konusulan kisinin yakinlik derecesine gére) Neden geldi

KOMUGUIAN 1ertnsii it et sttt s re e rrat it sa s e cats i sa e e g mrassss s aranassresrannosssssnnnressransnssesssntnsterasesssstiesertorssntsnessnnnsresntenenrsnses

5.00 GIDA MADDELERININ ALINISI

5.01. Hanenin gida aligverisine ¢ikilmadan dnce nelerin alinacad: planfanir mi ? E( ) H()

5.02. Hanenin gida aligverisinde nelerin alinacad: hangi hane Uyesi veya (yeleri tarafindan belirienir ? (Burada birden fazla
isaretleme yapilabilir) HB. (), HBE. (), KC. () ismi............... , EC.()isMi..ciiiinnran. . Tum hane fertleri ( ),

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5.03. Konusulan gida maddelerini alirken nelere dikkat eder ? (Onem sirasina gdre numaralandiriacak)
Fiyatina gore (), Kalitesine gbre (), Alskanhda gdre (), Markasina gére (), Ambalajina gore ( ), Temizligine gore ( ),
Tazeli§ine gére( ), Onerilere gbre (), Promosyona gore ( ), Son kullanma tarihine gére ( ), Dider
5.04. Konusulan gida aligverisinde hangi édeme seklini kuilanir?
Ne kadar sikiikta

---------------------------------

Kullanmaz _Ara sir nellikle Nerelerde
Kredi karti () () () e rteeerreivrr e
Nakit () () {0 T D ORTURTT
Veresiye () () () e e e e e e e

5.05. Hanede gida aligverisi icin asadidaki bliylk marketlerden yarartantir mt ? (birden fazla isaretienme yapilabilir, Derece ile)

Bim () Sok() Migros(), Endi(), Makro(), Tansas(), Carrefour(), Metro(), Bakkaim (), Gimal(),
Olivium Gima ( ), Birmar (),

Blly(k aliveris merkezlering GItMEZ ( ), DIGer. ..o e crcrerrrr et r e e s e e v e e s sa s s e e e e e e e e se e e raraeaena s s nananeaes
5.06. Hanenin qida ahgverisini yukandaki alisveris merkezlerinden yapmasinin sebepleri neterdir ?

................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



5.07. Hanede gida aligverisinin yapildidi yerlere hanenin hangi Uyesi veya Uyeleri gider ? {bu soruda birden fazla isaretlenme

yapiabilir)

Hipermarket
Market
Pazar

Kasap
Manav

Firn

Bakkal

Halk Pazan
Diger

TN e~ D
R L T PRSI ¢ =

5.08. Hanede gida maddelerinin alinig sikli§i ne gekildedi

Gunluk yapilir ()

HBE.

p— T ST N AT
St e e Nt et it Y S

()
()

EC. KC. Timaile O gin kiminigi yoksa Diger

et S Mt St o et

(
(
(
(
(
(
(
(

()
()

()
()
()
()
()
()
()
()

()
()

() () e e e e
() G T
) G T
() () bt
() () et s
() () e e s e
() () e e e e b e
() () e e
0) O TR
0) () e ettt neaens
r?

Haftalik yapibr (), Hangi gunler : Pzt. () SL () Crs. () Prsm. () Cm. () Cmt. () Pzr. ()
Ayhk yapihr { ), Hangi zamanlarda

iki giinde bir ()

.......................................................................................................................

Diger ... O



5.09. Hanede asadidaki gida maddelerinin aligverisi nereden, ne sikiikta yapilir ?

Miktar
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Diger
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Meyve
Sebze
Yogurt

Tavuk

Et
Deniz Uriinleri

Bakliyat
Zeytin

Peynir

Kat) Yagd
Sivi Yag

Gay
Kahve

Tuz
Seker

Baharat

Salam/sucuk/pastirma

Makarna
Kuruyemis

Un
Ekmek

Siit
Su
Alkolsiz Icecek

Alkolii icecek




5.10. (Bu soruyu 5.09 no'lu sorunun suyla ilgili bolimuine “alinmaz” diye yanitlayanlara sorutacaktir) Haneye su
alinmiyorsa, nereden saglanir ?

Terkos suyu ( }: Antilarak ( ), Antiimadan (), Kuyu Suyu (), Semtgesmelerinden (), Dider....c.oovvveenns R

5.11. Hanede hane halki tarafindan tiiketilmek (izere yapilan gida maddesi var mi ? Var () Yok () Varise,
Gida maddesinin adt Ne siklikta Ne rmk;arga Nigin evde yapilir Yapimina kimier katihr
Salamura e crererererorenerenaes teresaieiserriereniasaase  deeesissevrrresreseeneeransens Ceerneetrreenny
Kurutma e vharts aeeeresresersrersees e e errersetrnarernee aerscrsias verrererne ereerereins ran vererren .
Recel e siereesr e erereressnas e e s TR,
1115 X
Tarhana trercererrrererersrens sereverserereresessnsr srsreresesens ceveeenreere eerieees e veserresesiaions
Salga breerrerserereinerrre rerees N e e et ORI
SOKIAMB(DErin dONAUILICU) oociiviiriemmincrorcre sorererersiensnisesnass  suenererenssensisnonenens  suserersssesiaiosesaenerseesisernieininiaesss .
Diger

5.12. Haneye hane halk tarafindan tuketu[rnek uzere rnernleket yada dlsandan gonderilen grda maddesu var mi ?
var() Yok () Varise;

_Nereden gelir Ne miktarda Kim gonderir
_Gida maddesinin adh  {Utke/Tl/]ice/KOy) Neden gdnderifir Negikiida __ (kg/ar) {Konusylanip yakinhk derecesine gére)

6.00 Gida Maddeierinin Haz:rlam;u

6.01. Diin hangi 6glinter igin yemek pisirildi veya hazirtandi?
Sabah ( ), Ofle (), Aksam (), Diger............. vreeerrasans eteeeestetenteetereriterbeeheehaaR e n e et e e st e eeree e ee et s e Reereaeteereentean et



6.02. Dun yemek kim tarafindan hazirlandi?

HB HBE KC EC Dider
Dinsabah () ()Y () ()

.......................

Dindgle () () () () e,
DinAksam () () () () e,
Diger 'O RO TR O N O TR

6.02.1. Din Yiyecek hazirlamada yardim eden otdu mu? E (), H{) Evetise kimlerdir;
Edilmedi HB HBE KC EC  Dider

Diin sabah () ()Y )Y () )
Diin dYle () (Y ) () () s
Din Akgam () (Y ()Y () () e
Diger () ()Y ()Y () () e
6.03. Din 6ginler ne zaman hazirtandr?
Basiama saati Hazirlamaya_harcanan zaman
T 10 | O R
QI8 e e s et ra e
Y Y | 12 T O OO
Diger

...............................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------

6.04. Din 6glnterde (hazirlanacak) yiyeceklert kim/kimler tespit etti?
HB HBE KC EC Diger
Dinsabah () () () ()

-----------------------

Dun ogle (Y () () () e,
Din Aksam () () () () i,
Diger (Y ()Y () () oo

6.05. Konusulan yemek yapmay: kimden ya da nereden 6grendi?
Kendi kendine { ), Anne ( ), Kayin valide ( ), Arkadas ( ), Kitap ( ), Okul/kurs ( ), Televizyon ( ), Dergi ( ),
1o L= SR OO U PP TP OOOTRO (birden fazla isaretleme yapilabilir. )



6.05.1. Konusulanmn yemek hazirlarken danistig bir yer veya kisi var mudir? E(), H() Evetise;
Anne ( ), Kayin valide ( ), Arkadas ( ), Komsu ( ), Kitap ( ), Televizyon ( ), Dergi ( ), Dider

6.06. Konusulanin kisa zamanda yemek hazirlamasi gerektiginde hazirladiy yemek var mi? E{ ), H() Evetise;
6.06.1. Bu yemekler nelerdir?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------

6.07. Konusulanin yemek yapiminda kullandig;

Celik Teflon Cam Aluminyum  Emaye Bakir Diger
Tencere....... Toplam ()erens ( Jerene () R () FRT (Yereren (Joes
Tava............ Toplam ( Vereren () O { Yooeeinne ( Yevreerena ' NI T
Didokii....... Toplam ) ()...... 1) I ) O ( )eeenn. (Vooeee

6.08. Asadidaki mutfak gereglerinden hangileri hanede mevcuttur?
Buzdolabi: Tek kapih (), Cift kapilt ( ), 3 Kapih ()

Bulagik makinesi { ) Su Isitic ()

Mutfak robotu { ) Kahve/Cay makinesi

Derin dondurucu { ) Ocak: Gazh ( )/ Elektrikli { )

Fritdz () Finn: Gazh ( )/ Elektrikli ( )/ Mikro daiga ()

Mikser ( ) Ekmek kizartma makinesi ( )

Tost makinesi () Kati meyve suyu sikacads ()

Su artma makinesi ( ) Aspiratdr ()

Sulu meyve sikacad () Rondo ()

Blender () 19 T 1= O PSPPSR

6.09. Konusgulan yemekierde baharat kullanir mi? E( ), H() Evetse;

Kirmtzi biber ( ), Kara biber ( ), Kimyon ( ), Nane ( ), Kekik { ), Sumak ( ), Targin ( ), Kofte Bahan ( ), Diger.............

6.10. Konusulan yiyeceklerine tat vermek amaciyla sos ve benzeri maddeler kullamir mi? E( ), H() Evetise;
6.10.1. Bu soslar nelerdir?

--------------------------------------

.............

--------------

--------------

...............

--------------

Disandan aliNan SOSIAr: ... e e et er e e a s e s e r s s renen e ne

-------------
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7.00. Gida Maddelerinin Sunulusu
7.01. Hanede yemek sunulusunda Kimler gbrev alir?

Sofrayr kim Kurulusa yardim edildi mi? Servise kim

kurdy Kurulmadi  E () H{) Evet ise kim; Servisi kim yaph yardim etti Self- servis
Din sabah .....ocvvieinnnan. () E{) H ( Dvrrvrererorniniinies cvevecvevirnersarssnse avessrsverersenes ()
Din 6glen  .vvcrivecienne. () E Q)Y H ( Devvevrrnrerremrnnres cvrsvcrmveirisimieirss aeeeeverarreesens ()
Dun aksam ... () E(YH (Jerrririminiiiiis ciciiininisicsinienns sereninssisaeans )
Diger
.................................. () E{)H (ervererrrereriieicnns ceraieviesnsaninnsee ()
.................................. () E()YH( Jerrrrriiiciiiicines creverencccraraienons ()

7.02. Din hanede yemek ne ustunde yendi?

Masa (), Yer sofrast (), Sehpa (), TePSH { ) DIGer. .o esenssiarsesersersessnasnereseieesessssesnensneesassaenesen
7.03. DUn hanede yemek servisi nerede yapilti?. ... e e e s r s s e s b s s b an b bt
7.04. Hanede sofraya ilk oturan bir hane dyesi var midit? E( ), H() Evetse bu kigi;

HB (), HBE (), KG (), EC (), Diger
7.05. Hanede ilk kime servis yapilir?

HB (), HBE (), EC ( ), KC ( ), Masada bulunan en yagh kisi { ), Belli 0Imaz { ), DIJr ... .ccicriinnviiirrcreir i rsreerene
7.05.1. NEdEn O KIGIYE YD .enuieiriiiieieriererereresetiiriters sttt iereretsssisssretarststsssssestsestsestessssestansrreressssersssesstsesennononsorermiorsssonsssasss
7.06. Hane bireyleri arasinda yemedge baslama sirasi var midir? E( ), H() Evetise;

7.06.1. Hanede yemede kim baglar?
HB () HBE ( ) KG () EC () En yash kisi { ) En geng kisi () Diger
7.07. Hanede yemedin begenilen kismu zellikle hane Gyelerinden birine verilir mi? E(), H() Evetise;

HB8 (), HBE (), EC ( ), KC ( ), Masada bulunan en yash kigi ( ), Masadaki en geng Kisi { ), Dider......ccvvveiiniiniinniniinnnnnnenen,
7.07.1. NEen 0 KIGIVE VEIIIIE?. .ttt esrrrcr e s s e s eter b b e b esssraeastabsbatsstosesrabetassrasannnrrrasssesansasenssstoeessesnints

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------
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7.08. Dun aksam sofrada neler bulunmaktaydi?

Yemek gatal ( ),Et bicadr (), Gorba kasid { ), Tabak (), Pegete (), Tuzluk { ), Biberlik ( ), Sturahi ( ), Masa drtiisi ( ),
Su bardad ( ), Ekmeklik ( ), El bezi (), Kiirdan ( ), Salata tabad: ( ), Gorba kasesi { ), Meyve gatali ( ), Tath kasi§! ( ), Meyve

bigadt ( ), Tgki kadehi ( ), Meyve tabadi (), Kase- Gukur tabak ( ), Servis kasidh { ), Servis gatali ( ), Tath tabad (),
0o ST ST S OO USRI

7.09. DUn aksam evde ekmek yenildi mi? E(), H() Evetise;
7.09.1 Din aksam yemeginde ekmek nerede bsitndd?
Mutfak tezgahinda ( ) SOfFAAA () DIEr.ciiiiireisiiiiertiie it trcnr s st rmr s e esrrreaeerea s e s e s e e s easaasesaeses s nsnsnnsnrennsntn
7.09.2. Diin aksam yemeginde ekmek ne sekilde boliindi?
Bicakla kesilerek ( )  Elle bolUnerek ( ) Diger
7.09.3.D{n aksam ekmek sofrada nasil servis edildi?
Ekmek sepetinde ( ) Tabakta () Dodrudan masanin Ustiine kondu ()  Diger
7.10. Hanede sofradan itk kim kalkar?

HB ( ), HBE ( ), EC (), KG ( ), Hep Birlikte (), Diger

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

8.00 Gida Maddelerinin Tiiketimi
8.01. Din konusulanin hanesinde asagidaki 6glinlerden hangileri yendi?

Sabah (), Ogle (), Ak§aM { ), DIGEr.cuicrerererriermrrrceieiiierenneressesreerecens
8.02. Konusulanin hanesinde din &dunier evin neresinde yendi?

Mutfak QOturma odas! Salon Balkon Bahge Diger

Sabah () ) ) () () e,
Ogle () () () () () e
Aksam () () () () ()
Diger

........... () () () () ()
........... ) () () () ()
........... ) () () () ()
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8.03. Konusulanin hanesinde dun digarda yemek yiyen hane Gyesi var miydi? E( ), H () Evetse;

Hanedeki statiisu Ogin Diganda yeme Diganda nerede
(sabah/6dle/aksam) sebebi yedidi
............................ () () O)
............................ () (Y O)
............................ )y OO
8.04. Konugularnin hanesinde diin 6Jlnlere gore hangi gida maddeleri tiketildi? '
Yiyecek i : Icecek
Sabah e, o etrreererereretaraerercretmrann it ranevenanrrnneres evsesssvereresseeceassresersarsararerrenns
(6o (= O OO OO
AKSAM e e s e e

...................................................................................

8.05. Konusulanin hanesinde diin aksam yemeginde alkolll icecekler tuketitldi mi? E (), H ()
8.05.1. Konusulanin hanesinde diin aksam yemeginde su harig icecekler kimler tarafindan tiiketildi?

8.06. Hanede hafta ici ve hafta sonu Oginlerde saat farki var mudw? E(), H() Evetse;

(SAAT) Sabah Olle Aksam Diger
= - o O Rt
L= 13 11T T

8.07. Yemele baslaniimadan once dua edilir mi? E(), H() Evetse;
8.07.1. Hanede yemek duasi hangi 6dinlerde, kim/kimler tarafindan edilir?

HB()  HBE() KC () EC () Herkes kendi okUF () DIBEFuvucirrscirernisssiscsesenens

8.08. Konusulanin hanesine diin ekmek aindi mi?  E( ), H() Evetse,

Kag tane............. ,Arttimi E( ) H( ), Ne kadar artti................. , Kalani ne yapidi...ccooeovveereeiverie v e crnn

8.09. Dlin aksam yemekte ortak kap kullanild mi? (Safata dahil) E(), H() Evetise,
Salata kabs { ), Sulu yemek kabi { ), Kuru yemek kabi { ), Meze tabadi ( ), Dider
8.10. Din aksam yemegi sirasinda konusutdu mu? E(), H() Evetise,

..............
..............
...............
...............

............................................

---------------

-----------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------
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8.10.1 HangGi KONUIBE KONUSUIGU?. ... .. iiiiiiiieiiierericrires e iricerimreec e vrecesveserneartaeastsasssassesssssessnsssssetssnsnnsssttstnsnsersessessesntnssreraeranns

8.11. Din aksam yemeginden sonra hane Gyeleri;

Birgeyicim? E(), H()evetseneiCh...o.ooovrrriiiiierririiierenernrrereranennnns
Birgey yedimi? E( ), H( ) evetse ne yedi........coiviriiiinnioienenvrsnnnniins e

9.00. OZE>L GOUNLERDE BESLENME

..... Kimler

9.01. Konusulana gore yil iginde dzel ginler, ddnemler var michr? E( ), H( ) Evetise;

9.01.1. Bu glnier hangileridir?...........ccccoiiriiiiimiin v, peeererreaisia vereaenns Crereevrer v e

------------------------------ e

9.02. Hanede 6zel glnlerde digarnidan ylyecek ahnar mi? E( ), H{ ) Evet ise;

9.02.1. Bu yiyecekier nelerdir?
Qzel Gunler . Yivecekler
Dodum GUNG  eeeerresrireresenirieee e ce o recrenens
Dogum vrvesasens Creeareisrrierenenarnnes croreranaes
Ramazan Ayr ... P
Kurban Bayrami ... rerersrerensieeares et eererare b s
Seker Bayramu o Cererrarrarerarretevererernrtnarasanirreare
Yilbag e e rrererer e e s ren e
Yddonumleri e tererreeserertorr e ransrereraran s
Oliim
Mevlit
Kandiler s e
SUNNEL e e e s

------------------------------------------------------------------------------------

I ler
.................................................
ISR R AR AN N NN N LERE N NN IR TR ERNEN] LAEENERIRZRIREENSRRERER XN X ]
lllllll I IR AR IR TR R E R R N R N A R R E TS RN PN NN} LA RN LR L]
rereverereraenan bemerinranraas trevravreratanverereranes
.....................................................
tevevneaveenrraretsanns feettenertrnrarararnrrrarartreraneen
............................................................
e tenateteeraaertiearertaeretars ereenrererrennrarenneas
..................
------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------
E e enereneasenesa e rr s en et ne o tarans
teeretneraeuses et eae e tao e ehetratetaneeararreaenrennyen

beetrtiseneietrarreasereretereran briseanirernvense U

....................................................

€] 1111 TP

-----------------------------------

-----

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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9.02.2. Bu glniere 6zel hazirlanan yiyecekler var midir? E{ ), H{ ) Evet ise;

Qzel Ginler Yivecekler

DoGum GUNU e ara e e
DOGUM e ettt
RAMAZAN AYI e et rara et s
Kurban Bayrami e e
Seker Bayrami e eree e s e s e e renens
YiDagi e
YHAONUMIBH s ara
OIIM s ee e st
Meviit e e re e e ae
Kandiller e e e e e
Sinnet O O OO
DUGUN et a et a e
Diger

--------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------

............................................................................................

9.03. Dun haneye misafirgeldimi? £E( }, H{ ) Evet ise;

9.03.1. Kag ayri misafir grubu geldi?............cooicvvriniinnicinninnn,
9.03.2. Yiyecek ikram edildi mi? E{ ) H (), Evetise;
Kimler Geidi Neter tkram Edildi
(Aileve yakinhda gore) Kag Kisiydiler Gelis Saat  Gidijg Saati Yivecekler
Yemek Tath Meyye  Difer
................................................................ () () () .
............... () )y () .
................. ()Y () ()
................. ()Y () ()
................................................................................ () () ()
................ () () ' R

Icecekler
....................................................
....................................................
....................................................
....................................................
....................................................
....................................................
....................................................
....................................................
....................................................
....................................................
....................................................
....................................................
...................................................
...................................................
...................................................
- Jcecekler
. Akollg — Alkelsiz

..............................

.......................................................
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9.04. Din hane Uyeleri misafirlige gitti mi? £E( ), H( ) Evetise;

Kimler Gitti Neler Ikram Edildi
{ Birey Qlarak ) Gidig Saati  Gelig Saati Yivecekler Icecekler

Yemek Tatih Meyve Dider Alkollii Alkolstiz

..........................................................

() e

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

P W P
L e e

..........................................................

.......................................................... ()

9.05. Konusulanin hanesine son bir hafta icinde yemege misafir geldimi? E( ), H( ) Evetise;
9.05.1. Konusulan haneye son bir hafta iginde yemegde kag¢ kez misafir geldi?.......ccovvivvriiiiviccrinncnnnnes o,

P S T o W e S e}
—
o
-

G.05.2. KIMIEE GEIGITZ. .. ettt s e s s e a e b s s rebb s e s e e A s ek e e e st ehan b rarnrer s

.......................................................................................................................................................................

9.05.3. Konusulanin son bir hafta iginde yemege gelen misafirlerine yapti yiyecek ve icecekler nelerdir?

Qaun Yiyecekler - : fcecekler

Alkolli Alkolstz
SADAN s e e e
O8I i s aereresersesssresisine e iasieiseeeeerises
AKSAM s sesrsesearerseser e nesnaraeaaens breseserersererisiesiesesinisinsionnnaneins
Diger

....................................................................................................

.....................................................................................................

9.06.Konusulan haneye son bir hafta i¢inde oturmaya misafir geldi mi? E( ), H( ) Evetise;

9.06.1. Konusuian haneye son bir hafta i¢inde kag¢ kez oturmaya misafir geldi7........oo v
0.06.2. KIMIBE GEIAIZ....oeer ettt b e e s s s e seae s s e e s et s s e e aeaests s bane b e e berbnr e ee e s e e eneaeas

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..................

...........................................

-------------------------------------------

--------------

..............

-------------

-------------
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5.06.3. Neler ikram edilir? .
Ne zaman geldi Yiyecekier Icecekler

Alkoll} Alkolsiiz
L Yo 7= | 2 U

Ogle

-------------------------------------------

-----------------------------------------------

Aksam

..............................................................................................

Diger

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

9.07.1. Kisiler Neden

--------------------------------------------

...................................................................................

---------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------

.............................................

----------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------

9.08. Hane hatki diganida birlikte yemek yermi? E( ), H( ) Evetise;

----------------------------------------------------------------------------------

Kimler Ne Sikhkta Hangi O8iin  Hafta i  _Hafta Sonu Ne Tir Yerleri Tercih Eder

.................................................. () ()
.................................................. () ()
.................................................. () ()
................................................. () ()
.................................................. () ()
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10.00. EKONOMIK YAPI
10.01. Hanede kag kisi ¢ahsir? Calisanlann;

Kazancl
Adi/ Hanedeki statiisii Isi Isteki Statiisi Sektdril G_H A/ Miktar
.......................................................................................................................... (OO OeerrereereeelTL
........................................................................................................................... (YO Oevervrernereenn U
........................................................................................................................... X0 X & N T
........................................................................................................................... (Y() O)everrevernreirenn . TL
........................................................................................................................... OO Ol TL
........................................................................................................................... B Y0 15 R 1 §
10.02. Hanenin calisan/calisantar disinda herhangi bir geliri var mi? E( ), H( ) Evetise;

Kaynadi Sikhdr ( Aylik) Miktar { TL)

Kirda () e e

Akraba () e

Memieketten ( )
Emekli Maasi ( )

Diger
...................... ()
...................... ()
...................... ()
10.03. Hanenin aylik mutfak harcamasi miktan nedir? ... TL.
10.04. Hanede mutfak masrafiarinda kisintiya gidilirse kisintiya ugrayacak olan ik ¢ gida tiri nedir? (1) ..ocvcivmriorinirennnncnenn.
(2) o,
(3) e,

11.00. KANAAT VE TUTUMLAR
11.01. Konugulana gdre hanede en fazla hangi 6§iinde yemek yeniliyor?
Sabah{ ) Ogle( ) Aksam ( )  Diger

...................................................................................................................

........

........



11.02. Konugulanin yenmesini uygun gormedidi yiyecekler var mudir? €( ), H( ) Evetise;

Hangi viyecekler Neden
DiNi SEDEPIE i e e s s e
SAGIK SEDEDIVIE s reiree s s e ranrer ettt s a s s erta st s s e s easearens
Dider

-----------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------

11.03. Konusulanin igilmesini uygun gormedidi icecekler var midir? E{ ), H( ) Evetise;

Hanqi iceceklier Neden
Dini SEDEPIE e e e e e e s e e
Saglik sebebiyle e e
Diger

-----------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------

11.04. Konusulan Zeytinburnu Ilcesinde oturdugu icin memnun mudur? E (), H ( ); Hayirsa

11.04.1. Istanbul'un hangi ICESINAE OLUIMAYI ISEEI? ...vvvirvreierirererierrreservsrrsseeersorsessesesestsssessresssssesesssessseserssosenns

11.05. Konusulana gére gida tanitimiar hanedeki gida tiketimini etkiler mi? E( ), H( )  Evetise;
Ne gekilde etkiler? ... e JRUUSOR U UPTUNTUPURUPPSPRY :

11.06. Gida ahgverigine giderken hangi arag(tar) kullarlir?

Otobis { } Minibls { ) Tramvay { ) Tren ( ) Otomaobit { ) Deniz Otobdsi { )
Vapur { )  Yiriyerek () Diger

11.07. Hanede sigara igilir mi? € ( ), H ( ); Evetse bu kisiler kimlerdir? (hanedeki statlsine gére)

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.......................................................................................................

------------------------

----------------------

----------------------

----------------------

----------------------

......................

----------------------

-----------------------

----------------------

----------------------
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ANTROPOLQY ) —> ~ R
JNELGE 2N TN qu/uu__, |

ISTANBUL iLi ZEYTINBURNU iLGESI
ZEYTINBURNU BESLENME ARASTIRMAS| YONERGES] 2002

HANEDEKI STATULER
1) HB ERKEK _ 14) KIZ TORUN
2y——"""HB KADIN . 15) HB ERKEGIN BABASI
3) HB BEKAR ERKEK 18) HB ERKEGIN ANNESI
4) HB BEKAR KADIN ) 17) HB KADININ BABASI
5) HB AILELI BEKAR ERKEK _ s HB KADININ ANNESH
6) HB AILELI BEKAR KADIN Qg, HB ERKEGIN ERKEK KARDES!
7) H8 EVLI BEKAR ERKEK <20) GELIN O
8) HB EVLI BEKAR KADIN _ 21) DAMAT
9) HB KADIN ESI ERKEK 22} | H8 ERKEGIN KiZ KARDESI
10} HB ERKEGIN ESH KADIN 23) HB KADININ ERKEK KARDESI
11) ERKEK COCUK ' @ HB KADININ DGR KAD. AKB
12) KIZ GOCUK . HB ERKEGIN' DGR ERK.AKB.
13) ERKEK TORUN . 28) DIGER KADIN
DOGUM YERI iDARI AYRIMI ' 27) DIGER ERKEK
0) BOS BELIRSIZ
) I o
2) iLCE , _
3) KOY o o GECIS 1 GECIS 2
4) YURTICI BELIRSIZ o .0 BOS BELEIRSIZ 0) BB
3) YURTDISI 1) EVET 1)VAR
2). HAYIR 2)YCK
COGRAFi BOLGE KODLARI 3) DIGER 3)DIGER
100] MARMARA 200) EGE 300) AKDENIZ
110) BALIKESIR 203) AFYON 301) ADANA
111) BILECIK 209) AYDIN 307) ANTALYA
118) BURSA 220) DENIZLI . 318) BURDUR
17) CANAKKALE ' 235) IZMIR 331)) HATAY
122) EDIRNE 243} KUTAHYA 332) ISPARTA
134) ISTANBUL 245) MANISA 333) ICEL
139) KIRKLARELI 248) MUGLA 346) K. MARAS
141) KOCAELI 284) USAK 330) QOSMANIY
154) SAKARYA
159) TEKIRDAG
77) YALOVA
400) iG ADADOLU 500) KARADENIZ 600) D.ANADOLU
408) ANKARA 503) AMASYA 604) AGRI
418) CANKIR! 508) ARTVIN 612) BINGOL
428) ESKISEHIR 514) BOLU 613} BITLIS /‘\
438) KAYSERI 519) CORUM 623} ELAZIG
410y KIRSEHIR 528)  GIRESUN 624y  erzncaN [ |
442) KONYA 529) GUMUSHANE 625) ERZURUM u
450) NEVSEHIR 537) KASTAMONU 630) HAKKARI \
451} NIGDE 552) ORDY 636) KARS /
458) SVA 553) RIZE 644) MALATYA 7
468) YOZGAT 553) SAMSUN 649) MUS ‘
468) AKSARAY 557) SINOP 652) TUNCE'
470) KARAMAN 560) TOKAT 685) VAN
471) KIRIKKALE 551) TRABZON 675)
587) ZONGULDAK 676) |
569) BAYBURT
574) BARTIN
573) KARABUK



700)
702)
721)
727)
747)
756)
763)
772)
773)
779)

0)
1)
2)
3)

GD.ANADOLU '800) YURTDISI 811) oo {1
ADIYAMAN 801) BULGARISTAN S
DIYARBAKIR - 802) YUGOSLAVYA 2y D
GAZIANTEP 803).- - AFGANISTAN )
MARDIN ~804) ALMANYA
SIIRT 805) MAKEDONYA
S.URFA 806) YUNANISTAN
BATMAN 807) BOSNA HERSEK
SIRNAK 808) TURKMENISTAN
KILIS 809) - KAZAKISTAN
810) AZERBEYCAN
CINSIYET: EGITIM: )
BOS BELIRSIZ 0) 80$ BELIRSIZ 9 ORTA MEZUN
ERKEK 1) KUCUK (-7YAS) "10)0  LISE DEVAM
KADIN 2) “1 HIG YOK }T% LISE TERK
DIGER 3) ! OKUR-YAZAR 12 LISE MEZUN
4). ILK TERK kﬁl Y.0. DEVAM }'
5) ILK DEVAM _14) Y.0. TERK
6) LK MEZUN 15) Y.0. MEZUN
7) ORTA DEVAM 16) MASTER-DOKTORA
8) ORTA TERK 17) DIGER
MEDEN{ HAL SEKTOR CALISMIYORSA:
BOS BELIRSIZ 0) BOS BELIRSIZ 0) B80S BELIRSIZ
KUCUK(-14 YAS) 1) DEVLET \ 1) YASLI
EVLi - 2) . OZEL 12) HASTA-ENGELLI
BEKAR 3)5 SAHIS YANI t3) EMEKLI
Esi OLMUS 4) 4 KEND! Ig ) EV HANIMI-EV K!2!
BOSANMIS 5) AlLE I$t ) KUGOK(-14YAS)
DIGER 6) ._DIGER < 8) OGRENC!
S~ T 7) 1SSz
is 8) DIGER
BOS BELIRSIZ MEVKI
PROFOSYENEL MESLEK o . BOS BELIRS!Z
TEKSTIL ISCISI-TEKSTIL ISVERENI 1y IsCl
ESNAF-ZANAATKAR 2) IS YERISAHIBI-ISVEREN
GARSON-GAYCI-ASC! 3) BURO CALISANI-MEMUR
INSAAT ISCISI-TEMIZLIK iscls 4) SEF
ASKER-POLIS-GUVENLIK GOREVLUISI 5) MUDUR YRO.
SEYYAR SATICI-PAZARC 6) MUDUR
TEKNIKER-TEKNISYEN 7) GENEL MUDUR
SOFOR 8) DIGER
MEMUR MAHALLELER
TEZGAHTAR 1) BESTELSIZ
DIGER 2) CIRPIC!
3) GOKALP .
4) KAZCICESME
5) MALTEPE™
6) MERKEZEFENDI l_\
7 NURIPASA S
8) SEYITNIZAN |
9) SUMER « "
10) TELSIZ N Nyl cins
11) VELIEFENDI ") Qﬂ’ ~ -
12) YENIDOGAN S pefi e
13) YESILTEPE SE

-0 -



1)

3)
4}
5)
8)
7
8)
9)
10)
11)
12}
13)
14)
15)

0)

LeNoasenz

{LCELER

ADALAR 18}
AVCILAR 17)
BAGCILAR 18}
BAHGELIEVLER 19)
BAKIRKOY 20)
BAYRAMPASA 21)
BESIKTAS 22)
BEYKOZ 23)
BEYOGLU 24)
EMINONU 25)
ESENLER 26)
EYUP 27)
FATIH 28)
G.O.P 29)
GUNGOREN 30)

GOG
AYRILIS NEDENI  (351)
B80S BELIRSIZ

[S-OKUL NEDENIYLE
SAVAS-DOGAL AFET

KADIKOY
KAGITHANE
KARTAL
K.GEKMECE
MALTEPE
PENDIK
SARIYER
SULTANBEYL!
sisud

TUZLA
OMRANIYE
USKUDAR
ZEYTINBURNU
B.CEKMECE
GATALCA

AlLE VE AKRABALAR BURADA QLDUGY IGIN
£V BULDUKLARI-EV SATIN ALDIKLARI-EV YAPTIRDIKLARI IGIN

KEND! EVLER] OLDUGU-MIRAS KALDIG! ICIN
CEVRE KOSULLARININ UYGUNSUZLUGU VE SOSYAL IMKANLARIN YETERSIZLIGI

\1-'\3 E b ononih ..5:445 .

KIRACIYDI CIKARDILAR-CIKTI

KEND! SEGIMI DEGIL

EVLILIK
oigeR - H&\e_~ lou*rc\(_\
KIMINLE GOG ETTI (353420)SORULARLA ILE ILGILI

80 BELIRSIZ
TEK BASINA
AKRABA
ARKADAS

ESIYLE
ESi+COCUKLARIYLA

. AlLESIYLE(EVLILIK ONGESD

DIGER

NEDEN  (421) SORUYLA ILGILI

80S BELIRSIZ
IS NEDENIYLE

CEVRE-ALT YAPI HIZMETLER| UYGUN OLDUGU IGIN

TANIDIK-ARKADAS OLDUGU ICIN

AKRABALAR OLDUGU ICIN

31} SILE
32) SILIVRI

ZL"'r) /C-:maf_v L

1) Bl ple

KIRALAR UYGUN OLDUGU ICIN-EVI ORADA BULDUKLARI IGIN

£v| ORADA OLDUGU ICIN:
ORADA DOGDUGU IGIN

AlLES!I ORADA YASADIG! IGIN

DIGER

NEDEN  {424) SORUYLA iLGILI

BOS BELIRSIZ

SESSIZ-SAKIN-GUZEL OLDUGU IGIN
HAVAS| TEMIZ-SAGLIKLI-DOGAS! GUZEL OLDUGU IGIN

BUYUK SEHIR KALABALIK OLDUGU IGIN

YASAM SARTLAR! IYI
EVI-ARSASI VAR

B}

-3~

DIGER



0}
1}
2}
3)
4)
5

10)
11)
12)
13)

TUKETILMEK UZERE
{CRET KARSILIGI
DIGER

10)
11)

SURE  (426) SORUYLA ILGiLI 494)SORUYLA ALAKALI
SOZEL CEVAP 0) B3
BOS BELIRSIZ 1) BELLI OLMAZ
BELLI DEGIL GUNLER({495)
COCUKLARIN EGITIM DURUMUNU BAGLI 1) PAZARTESI
EMEKLI OLUNCA 2) SALI
IMKANLAR! MUSAIT OLUNCA 3) CARSAMBA
DIGER 4) PERSEMBE
5) CUMA
KULLANMA SIKLIG! (454) SORUYLAILGILI &) CUMARTES
B80S BELIRSIZ ; 7) PAZAR
ARA SIRA b
GENELLIKLE '
KULLANILAN -ALINAN YERLE (455-499) SORUYLAILGILI
BOS BELIRSIZ 11) TOPTANCI
HERYERDE 22) SU ISTASYONU
HIPERMARKET 33) HAL
MARKET 44) SEYYAR
PAZAR 55) BALIKGI
KASAP 66) HALK-BELEDIYE EKMEGH
MANAV 77 TEKEL BAYI . _
FIRIN 88} SUTCU (4 -
BAKKAL 99) DIGER Vﬁ"" GIDA ILE iLGILI
HALK PAZAR! X 0 el T T HALFHAZ +SUN)
KURUYEMISGI g% ) temmieiy
ALINIS SURESI(500) BiRiMi  (501)  jo)BB
BOS BELIRSIZ 0) BOS BELIRSIZ 11KONUSULAN
HERGUN 1) KG PJKONUSULANIN ESI
HAFTA -1 -~emm=ie- 2) GRAM JEC L. 4
MAFTADA BIR &~ —&™. 3) LT 5)DIGER ERKEK
15 GUONDE 8IR 4) TANE |6)DIGER KADIN
AYDA BIR 5) KASA 7)TUM HANE
2 AYDA 8) PAKET 8)HANE DIS BIRILE.
3 AYDA 7} CUVAL 9)DIGER
4 AYDA 8} KUTU Ve i .i
5 AYDA 9) KOLI '
6 AYDA 10) KAVANQZ
YILDA BIR 11) KASE . -
BIR YILDAN FAZLA 12) SISE A T
DIGER 13), TEKERLEK N
14) DIGER \
SIKLIGI{670)
0) BOS BELIRSIZ
NEDEN{669) 1) HAFTADA BIR
BOS BELIRSIZ 2) 15 GUNDE BIR
HEDIYE 3) AYDA BIR
EXONOMIK YARDIM 4) 2 AYDA
SEVDIKLERI IGIN 5) 3 AYDA
ALISKANLIK 6) 4 AYDA
TEMIZ-SAGLIKLI-LEZZETL 7) 5 AYDA
AKRABALIK BAGI 8) 6 AYDA
9) YiLDA BIR

BIiR YILDAN FAZLA
DIGER



10)
11

SON YIYECEK(994)
BOS BELIRSIZ 0}
TATLILAR 1
MEYVELER 2)
DIGER 3)

TATLILAR(995)
BOS BELIRSIZ

sSOTLU

UNLU TATLILAR
HELVA

MEYVELL
KOMPOSTO+HOSAF
TORU BELIRSIZ TATLI
DIGER

SATIN ALINAN YIYECEKLER({1287)

BOS BELIRSIZ

TATLI HAMURISI

TUZLU HAMURIS!

MEYVE

K YEMIS

CIKOLATA-SEKER

HURMA

BISKUVI-CIPS

KANDIL. SIMIDI

RAMAZAN PIDESI

TURSU . \:
PIDE-LAHMACUN qro!
DIGER 3) E"*'

EVDE YAPILAN YIYECEKLER
TATLI HAMUR ISl (1369)

80S BELIRSIZ 0)
SERBETLI TATLILAR 1)
SOTLD TATLILAR 2)
YAS PASTA 3)
KEK 4)
HELVA

DIGER

YEMEK (1371) 0)
BOS BELIRSIZ 1)
ET YEMEKLERI 2)
SEBZE YEMEKLERI 3)
ET+SEBZE YEMEKLERI
CORBALAR

PILAV +MAKARNA

DIGER

A

MEYVELER{996)
BOS BELIRSIZ
TAZE MEYVELER
KURU MEYVELER

DIGER
IGECEKLER(1327)
0) ~  BO$BELIRSIZ
1) GAZL! IGECEK
2) ALKOLU IGECEK
3) MEYVE SUYU
4) AYRAN
5) DIGER

TUZLU HAMUR IS (1370)
BOS BELIRSIZ

KURU PASTA
BOREK-GOREK

HAMUR KIZARTMASI

DIGER

APARATIT{1372)

BOS BELIRSIZ

SALATALAR

MEZELER

DIGER

EVDE YAPILAN IGECEKLER
0) BOS BELIRSIZ

1) AYRAN

2) CAY

3) LOHUSA SERBETI
4) KAHVE

5) KOMPOSTQO-HOS.
6) LIMONATA

7 DIGER

(1424)



MISAFIRLIGE GELENLER (1463) IKRAM EDILEN YIYECEK(1481
80$ BELIRSIZ 0) £0S BELIRSIZ )
KOMSU ' 1)  KURUYEMIS

HB.NIN ANNESI-BABAS! 2) TATLI HAMUR IS

HBE.NIN ANNESI-BABAS 3) TUZLU HAMUR ig!

HB.NIN KARDESLERI 4) BISKUVI-GOFRET

HBE.NIN KARDESLER! 5) KAHVALT!
HB.NINARKADASLAR! 6) YEMEK

HBE.NIN ARKADASLAR! 7) DIGER

Kc - EC E-“ ; !"'I - .
. a ! Ly <

COCUKLARIN ARKADASLARI -
GELIN-DAMAT >
DIGER KADIN

DIGER ERKEK

DIGER

[KRAM EDILEN IGECEK

ALKOLSUZ(1484) ALKOLLO(1485)
80S BELIRSIZ 0) BOS BELIRSIZ
AYRAN 1) BIRA

sUT 2) RAKI
KAHVE-NESKAFE  3) SARAP

CAY 4) DIGER

MEYVA SUYU

GAZL) IGECEK

DIGER

HZEL BESLENME UYG. NEDENI(1810)

B80S BELIRSIZ

HASTA.

YASLI

COCUK

REJIM-SAGLIKLI BESLENME

DIGER
HANE UYELERININ DISARDA BIRLIKTE YEMEK YEME DURUMU

NE SIKLIKTA(1817) GIDILEN OGUN(1818 ZAMAN!  (1819)
BOS BELIRSIZ 0) BOS BELIRSIZ 0) BB
HAFTADA 1DEN DAHA AZ 1) SABAH 1) HIGI
HAFTADA BIR 2) OGLE 2) H SONU
15 GUNDE BIR 3) AKSAM '
AYDA BIR

2 AYDA BIR

8 AYDA BIR

YILDA BIR

ARADA SIRADA

DIGER

GIDILEN YER TORU{1820)

BO$ BELIRSIZ 10) HER TUR YER

LOKANTA 11) DIGER

RESTORAN
BIRAHANE-MEYHANE

~ OGRETMENEVI
- ORDUEVI

DIGER LOKALLER

KEBAPGI

FAST FOOD

SEYYAR )
i




EKONOMIK YAF]

KAZANG PERIYOTLARI(1843) GALISANLAR DISINDAKI GELIRIN SIKLIG)(1372)

0 BOS BELIRSIZ 0) BOS BELIRSIZ
1) GUNLUK 1) GUNLOK
2) HAFTALIK 2) . HAFTALIK
3) 15 GUNDE BIR 3D AYLIK
4) AYLIK ry 2 AYDA BIR
5) CIGER 5) 3 AYDA BIR
8) 6 AYDA BIR
7) YILDA BIR
8) BELLl OLMAZ
9} DIGER
KISILAN YiYECEKLER(1889-90-91) L e
0) BOS BELIRSIZ [ ApTAN ELMER
1) ET VE ET URUNLER!
2) MEYVE ' AY Lo HTOLII
3) ALKOLLU ICECEK ST
4) ALKOLSUZ ICECEK L) Jariee s
5) HAZIR YIYECEK-K. YEMIS-BISKUVI-CIKOLATA - o
S} _____SEBZE ST
7) SUT VE SUT URUNLER N T
8 TATU-TUZLU HAMUR ISl - L
e —BAKLIYAT-MAKARNA — ‘_
10) TUZ-SEKER _ - "
;1))7 HEPSINDEN KISARIM AR
rd
12 _ DIGER 4) ;5:’;.5'*:/‘
YERLI SIGARA YABANCI SIGARA
0) BOS BELIRSIZ 0) BB
1 TEKEL2000 1) MARLBORO
2) TEKEL2001 2) MARLBORO LIGHT
3) MALTEPE 3) PARLIAMENT
4) SAMSUN 4) LM
3) YEN! HARMAN 5) CHESTERFIELD
8) BALLICA 6) CHES.LIGHT
7) BEST 7) CAMEL
8) MELTEM 8) SALEM
9) DIGER 9} WINSTON
1M MONTE CARLO



ZEYTINBURNU ILCESINDE BESLENME ALISKANLIKLARI VE TUKETIMI ARASTIRMAS! MULAKAT KOD FORMU

KCD NG .o,
® KODLAYAN: ................

KOD TARIHI:. ..........

MAHALLESE ... ...

KONUSULANIN:
KON [CIN- DOGUDOGUMEGI- |MEDENI CALISMAMA
o STATUSISIYETYAS |YERI [IDAR! [TIM _HAL! JIST |SEKTYMEVKI  INEDENI
1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11

12) HANE NUFUSU KAG KISI:.... ..o
13} HANEDEK! CINSIYET KOMPOZISYONU:
0)( ) BOS BELIRSIZ
1}( ) YALNIZ ERKEK
2)( } YALNIZ KADIN
3){ ) KADIN+ERKEK

16) HANEDEKI DIGER OLMA DURUMU
0} { ) BOS BELIRSIZ
13( ) YOK
2){ ) VAR YALNIZ ERKEK
3){ ) VAR YALNIZ KADIN
4)( ) VAR ERKEK+KADIN
17) HANEDE COCUK OLMA DURUMU
_ 0)( ) BOS BELIRSIZ
17¢ } YOK
“ 2){ ) VAR YALNIZ ERKEK
c 3)( ) VAR YALNIZ KADIN
. 4} () VAR KADIN+ERKEK
18) TOPLAM GOCUK SAYISI. ...
19) TOPLAM ERKEK COCUK SAYIST..........

STAT{CINS [YAS [D.IDARI[IL KOIEGITINMEDE}SI  {SEKTOR |MEVKIICALISMAMA NEDEN! |

s 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 k)
e 1. KIgt : :
o 32 | 33 | 34 35 36 a7 38 | 39 40 41 42
i 2. Kig
i3 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53
4 3. KIS
g 54 55 56 57 58 59 60 61 62 53 54
»1 4. KIgi

65 | 66 | 67 68 B9 | 70 | 71| 72 73 74 | 75

* 5 Kigl

76 77 78 79 80 81 82 83 i} 84 85 66

: 6. KIS!
'_,__,;_’ 87 | 88 | &9 80 91 | 92 | 93 | 94 g5 96 | 97
T‘J-.'-! N 1([$| .

Sayfa 1



sTATICINS [yas [DIDARKIL  {EGITINMEDE]ISI  |SEKTOR [MEVKI[CALISMAMA

AYRIMI |[KODU HALI NEDENI

98 | 99 [ 100 | 101 | 102 ] 103 | 104 | 105 106 107 | 108
8. KiS! : .

100 | 110111 ] 112 1113 [ 114 ] 115 [ 116 117 118 | 119
g Kist

120 | 121 ] 122 | 123 [ 124§ 125 [ 126 | 127 128 129 | 130
10 KIS

131 | 132 | 133 | 134 | 135 | 136 | 137 | 138 139 140 | 141
11 KIS!

142 [ 143 ] 144 | 145 [ 146 { 147 | 148 | 149 150 151 | 152
12 KIS :

153 | 154 | 155 | 156 | 157 | 158 | 159 | 160 161 162 | 183
13 KISI _

164 | 1651 166 | 167 | 168 1 169 | 170 | 171 172 173 | 174
14 KIS

975 } 176 | 177 | 178 | 179 | 180 | 181 | 182 183 184 | 185
15.KISi
186)  HANEDE OLUP DA HANE DISINDA OLAN VAR MI?

0)( ) BOS BELIRSIZ

1)( ) EVET

2){ ) HAYIR

3)( ) DIGER
187)  VARSA HANE DISINDA OLANLARIN SAYISI.....
188)  HANEDE OLUP DA HANE DISINDA OLANLARIN CINSIYET KOMPOZISYONU

0} ( ) BOS BELIRSIZ

1){ ) YALNIZ ERKEK

2}{ ) YALNIZ KADIN

3)( ) KADIN+ERKEK
189)  TOPLAM ERKEK SAYISL..... ..
190)  TOPLAM KADIN SAYISI..............
EVLILERIN HARICINDE HANE DISINDA OLANLARIN OZELLIKLERI

H. DIDIS _ | NEDENLER

STAT{CINS |OL NHOL.SUR. 0) BOS$ BELIRSIZ

191 192 ] 193 | 194 1) ASKER
1. Kisl 2y  OGRENCI

195 | 196 | 197 | 198 3)  GALISMA NEDENIYLE
2 KIgl 4)  BOSANMA-ESINDEN AYRILMA

199 | 200 | 201 | 202 5)  DIGER
3 KIS

203 | 204 { 205 | 206
4 KIS

207 | 208 | 209 | 210
5 KIS

Sayfal




211)

212)
213)

214)
215)
216)

1. KIS

2 Kigi

3. Kist

4. Kisi

5 Kigl

6. Kigi

7 Kigt

245)

246)

EVLILIK NEDENIYLE HANE DISINDA OLAN COCUK VAR MI?
0)( ) BOS$ BELIRSIZ '

1)( ) VAR

2)( ) YOK

3)( ) DIGER

VARSA KAG KISi: ... :

EVLILIK NEDENIYLE DISARIDA OLANLARIN CINSIYET KOMPOZISYONU
0){ ) BOS BELIRSIZ

1)( ) YALNIZ ERKEK

2){ ) YALNIZ KADIN -

3)( )} ERKEK+KADIN

HANE DISINDAK! EVLI COCUKLARIN OZELLIKLER]

CINSI|SU ANIKAMHNE ZAMAN
IKMT |EDILE|BER
IDARI}JIL KOY (AY)

217 | 218 | 219 | 220

221} 222 | 223 | 224

225 ) 226 | 227 | 228

229 | 230 { 231 | 232

233 ) 234 ) 235 | 236

237 § 238 | 239 | 240

241 | 242 ] 243 | 244

KONUSULAN EVLI Mi:
0){ ) BOS BELIRSIZ

1}( ) EVET
2){ ) HAYIR
3)( )} DIGER

KONUSULAN EVLI ISE KENDISININ VE ESININ KACING! EVLILIGI
0){ ) BOS BELIRSIZ

1}{ ) E1K1

2){ ) E2K1

3)( ) E2K2 _

4)( ) E3K2 EVLILIK YAS!

5)( ) E1K2 ERKEHKADIN

6){ ) E2K3 247 248

7)( ) E3K3 ILK EVLK.

8)( ) DIGER 249 |. 250
SON EVLK.

Sayfa 3



251) KONUSULANIN SON EVLILIGH NASIL OLDU:
0){ ) BOS BELIRSIZ
1){ ) GORUCU
2) () KAGMA KAGCIRMA
3){ ) KENDI ARALARINDA ANLASTI
4)( ) DIGER
252)  KONUSULANIN EVLILIGININ NIKAH SEKLI
0){ ) BO$ BELIRSIZ
1){ ) YALNIZ RESMI
2){ )} YALNIZ DiNI
3){ ) RESMI+DINI
4 ( ) NIKAH YOK
5y( ) DIGER
253) RESMIi+DIN! NIKAH VARSA HANGISI ONCE:
0} ( ) BOS BELIRSIZ

1)( ) RESMI
2}( ) DINi
3)( ) DIGER
254)  IKI NIKAH ARASINDAKI SURE. ...
0y { )BOSBELIRSIZ

9999) { }AYNI GUN

MESKEN DURUMU
255)  KON. HANESININ ZEYTINBURNUNDA IKAMET ETME SURESI (AY OLARAK).......

256) KON. HANESI Z.BURNU DISINDA IST'DE BAGKA BIR iILGEDE KALD{ MI:
0)( } BOS BELIRSIZ

1)( ) EVET
2)( ) HAYIR
3)( ) DIGER
257)  EVET ISE KAG ILCEDE KALD!. ... NEDEN TASINDI.
v [LCE |NEKAJNEDEN 0)( )
. KALDI TASINDI 1)( ) BOS BELIRSIZ
258 { 259 | 260 2)( ) IS NEDENIYLE
1 YER 3)( ) EVLILIK NEDENIYLE
261 | 262 | 263 4)( ) AKRABALARINA YAKIN OLMAK ICIN
2 YER 5)( ) AILEVI SORUNLAR NEDENIYLE
264 | 285 | 266 8)( ) EVALMA-EV YAPTIRMA
3 YER 7)( ) DEPREM NEDENIYLE
| 267 ) 268 | 269 8) ( ) AILEDEN KALMA EV OLDUGU ICIN
4 YER ) (] OTURDUGU EVIN KIRASINI KARSILAYAMADIG!
270 | 271 | 272 DIGER
5. YER

273) KONUSULANIN Z. BURNUNU SEGME NEDENI:

0){ ) BOS BELIRSIZ
1)( ) AILESI VE AKRABALARININ ZE YTINBURNUNDA OLUSU

2)( J BURADA DOGUP BUYUDUGU ICIN-ALISKANLIK

3)( ) EV BULDUKLURI-EV SATIN ALDIKLARI-EV YAPTIRDIKLARI ICIN
4} () KENDI EVLER] OLDUGU-MIRAS KALDIGI ICIN

- 5)( ) BURAY! RAHAT SAKIN BULDUGU-SEVDIGI IIN

= 6)( ) AILEVI NEDENLER

7y( ) 1$-EGITIM NEDENIYLE

8)( ) KENDI SEGIMI DEGIL

9)( ) DIGER

Sayfa 4
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274)

275)

1. MAH

2. MAH

3. MAH

4. MA

5 MaH

291)

202}

293)

KON. Z. BURNU ICINDE MARALLE DEGISTIRDIME
0)( ) BOS BELIRSIZ

1y( ) EVET
2)( } HAYIR

EVET ISE KAG MAHALLE. ...

MAHANE KANEDEN NEDEN DEGISTIRDI,
ADI |SURE[DEGISTIRDI  0)( ) BOS BELIRSIZ

276 | 277 | 278 1)( ) IS NEDENIYLE

2} ( ) EVLILIK NEDENIYLE

279 | 280 | 281 3 () EV BULDUKLARI-SATIN ALDIKLARI-YAPTIRDIKLAP! ICIN

8)( ) KIRAYCIYDI GIKARDILAR- GIKTi

285 | 286 | 287 73( ) DIGER

286 | 289 | 250

KON HANESI NEDEN BU MAHALLEY! SECTH

0}{ j BO$ BELIRSIZ

1)( ) KENDI SECIMI DEGIL

2){ ) AILE-AKRABALAR BURADA OLDUGU IGIN

3)( ) 1S NEDENIYLE

4){ ) BURADA DOGUP BUYUDUGU IGIN-ALISKANLIK
5} ( ) EV BULDUKLARI-EV SATIN ALDIKLARL (CIN

6)( ) KENDI EVLER! OLDUGU-MIRAS KALDIGH iCIN
7)( ) BURAYI RAHAT SAKIN BULDUGU-SEVDIGI IGIN
8)( ) DIGER

KON. MAHALLESINDEN MEMNUN MU:

0)( } BOS BELIRSIZ

1)( ) EVET

2)( } BAYIR

EVET ISE NEDEN

0)( ) BOS BELIRSIZ

1)( } CEVRE KOSULLARININ 1Y OLMASI

2}{ ) ULASIMIN RAHAT OLUSU-MERKEZI OLMASI
3)( ) AKRABALAR-TANIDIKLAR BURADA OLDUGU ICIN
4)( ) KOMSULUK ILISKILERININ IYI QLMASI

5)( ) KENDINE AIT EVi BURADA OLDUGU ICIN

6)( ) SAKIN,HUZURLU-GOCUKLAR ICIN GUVENLI OLUSU
7)( ) BURADA DOGUP BUYUDUGU ICIN-ALISKANLIK
8)( ) DIGER

HAYIR ISE NEDEN

0)( ) BOS BELIRSIZ

1)( ) GEVRE KOSULLARININ iY] OLMAMASI

2){ ) SAKINHUZURLU-GOCUKLAR ICIN GUVENLI BIR MAHALLE DEGIL
3)( ) INSANLAR VE INSAN ILISKILER! Y} DEGH.

4)( ) ISYERLERININ FAZLA OLUGU

5)( )} SEVMIYOR-BEGENMIYCR

6)i ) DIGER

Sayfa s

4)( ) KENDI EVLERI OLDUGU VE MIRAS KALDIGI IGIN
282 | 283 | 284 5)( ) SECTIGI MAH. OLANAKLARI DAHA IY! OLDUGU ICIN



Ry

i el e e

STy
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295) [KAMET EDILEN EVIN CINSI

296)

297)

298)

259)
300)
KIPR D

302)

303

304)

305)

306)

307)

308)

309)

0)( )BOS BELIRSIZ

1)( ) MUSTAKIL AHSAP

2)( y MUSTAKIL BETONARME

3)( ) MUSTAKILKAGIR

4)( )y APARTMAN DAIRESI

5y( ) DIGER

OTURULAN EVIN KAT SAYLI YIS ...
EVIN MULKIYET DURUMU:

0) ( ) BOS BELIRSIZ

1)¢ } EV SAHIBI

2)( ) KIRACI

3){ ) KIRASIZ KIRAC!

4 ¢ ) LOJMAN

5)( ) DIGER

KON.EV SAHIBIYSE EVIN TAPUSU VAR Ml
0)( ) BOS BELIRSIZ

() EVET

2){ } HAYIR _

KIRAC! ISE KIRA BEDELF........
OTURULAN EV KAG M KARE: ...

OTURULAN EVDE BULUNAN SEBEKELER:
SU VAR M

0)( ) BOS,BELIRSIZ
13({ ) VAR

2)0 ) YOK
KANALIZASYON VAR M!
0){ ) BOSBELIRSIZ
1)( } VAR

21({ ) YOK
ELEKTRIK VAR MI
0)¢ ) BOS BELIRSIZ
1( ) VAR

21 () YOK
DOGALGAZ VAR MI
0}i j BOS BELIRSIZ
11{ ) VAR

2)( ) YOK
KABLOLU TV

0)( } BOS BELIRSIZ
1)( ) VAR

2)( ) YOK
TELEFON

0}{ ) BOS BELIRSIZ
1{ ) VAR

2)() YOK

DIGER ,
0j( ) BOS BELIRSIZ
1)() VAR

2)( ) YOK
OTURULAN EV NE ILE ISITILIR:
0){ ) BOS BELIRSIZ
1){ ) SOBA

2){ ) KALORIFER
3){ ) DIGER

310)

311}

312)

313}
314)

315)

316)

317)

318)

Sayfa 6

KULLANILAN YAKITLAR:
0)( ) BOSBELIRSIZ

() ODUN

23( ) KOMUR

3)( ) OCDUN+KOMUR

4){) FUEL-OIL

5)( )} DOGALGAZ

8)( } ELEKTRIK

71( ) DIGER

KUL. EVDE MUTFAK VAR MI;
0)( ) BCS BELIRSIZ

() VAR

2)( ) YOK

YOKSA YEM NEREDE YAPILIR
0}( ) BOS BELIRSIZ

13{ ) HOL
2}{ ) SALON
3j{ ) DIGER

VAR ISE MUTFAK KAG MK

MUTFAKTA DAIMA SICAK SU VAR M

0)( } BOSBELIRSIZ

1){ )} EVET DAIMA VAR

2)f } EVET BELLI GUNLERDE VAR

3)( } TESISAT VAR SICAK SU YOK

4)({ } HAYIR YOK

5)( ) DIGER

KON. MUTFAGINI KULLANISL! BULUYOR MU
0)¢{ } BOS BELIRSIZ

1)t ) EVET

2}{ ) HAYIR

EVET iSE NEDEN

0)t } BOSBELIRSIZ

13( ) GENIS VE RAHAT OLDUGU ICIN

2){ } MUTFAKTA RAMAT YEM.YIYEBIL iQIN
3){ )} DOL-TEZGAH! GENIS VE DUZ OLDU. IGIN
4){ } BALKONU OLDUGU IGIN

5){ ) SICAK SUYU OLDUGU iCIN

6){ ) YETIWOR

7)( ) DIGER
HAYIR ISE NEDEN
0)( ) BOS BELIRSIZ

KUGUK VE DAR OLRDUGU IGIN
MUTFAKTA YEMEK YIYEMEDIKLERI iGN
BALKONU YOK

HAVASIZ VE RUTUBETLI OLDUGU IGIN

N
2)()
Qi
4 ()
()
8)()
ne)

DOLAP-TEZGHI KUG VE DUZSIZ OLDG (CIN
MUTFAKTA TESISATIN i¥i OLMAMASI
8){ ) YETMIYOR

9)( )} DIGER

EVDE BULUNAN ESYA VE ARAGLAR
TELEVIZYON

0){ ) BOS$ BELIRSIZ

13() VAR

2)() YOK

MTFK ESKI-SKILSIZ VE GRNSU KO.OLDG iGIN



319)
320)

321)
322)

323)

324)

325)

326}

327

328)

329)

1.YER
é.YER
3. YER
4 YER

5YER

VAR ISE ADEDI.. . 331)  KLIMA
MUZIK SETI 0){ ) BOS BELIRSIZ
0){ )} BOS BEURSIZ 13( ) VAR
13( ) VAR 23( ) YOK
2}( ) YOK 332} CEP TELEFONU
VAR ISE ADEDI. .. 0)( ) BOS BELIRSIZ
UYDU ALICISI 1)() VAR
0)( )} BOS BELIRSIZ 2){ } YOK
13( ) VAR 333) VARSA ADEDI............
2)( ) YOK 334) ELEKTRIK SUPURGESI
VIDEO 335) 0)( ) SOSBELIRSIZ
0)( ) BOS BELIRSIZ 13¢{ ) VAR
1)) VAR () YOK
25( ) YOK 336) DIKIS MAKINAS
veD 0)( ) BOS BELRSIZ
0)1 ) BOS BELIRSIZ () VAR
13 ) VAR 2)( ) YOK
2)( ) YOK 337y OTO. CAMASIR MAK.
ovD 0)( ) BOS BELIRSIZ
0}{ ) BOS BELIRSEZ H{) VAR
13 ) VAR 2¢) YOK
2( ) YOK 338) SANZIMANLE CAM. MAK
BILGISAYAR 0y{ ) BOS BELIRSIZ
0){ ) BOS BELIRSIZ H{) VAR
1( ) VAR 2)( ) YOK
2)1 ) YOK 339) CAMASIR KURUTMA MAK
YAZIC! {PRINTER) 0){ ) BOS$ BELIRSIZ
0){ ) BOS BELIRSIZ 19( ) VAR
11{ )} VAR 2{) YOK
21( )} YOK 340 UTO
INTERNET 0){ ) BOS BELIRSIZ
0)( ) BOS BELIRSIZ 1)) VAR
1) () VAR 2{ ) YOK
2){ ) YOK 341) PRES UTU
VARSA KAG YILOIR:.... 0)( ) BOS BELIRSIZ
OYUN MAKINESH 13( ) VAR
0)( ) BOS BELIRSIZ 2() YOK
19({ ) VAR
2){ } YOK

GO¢

iL_|IDARI|KALDJAYRILIGAYRIL|CALIGAKIMINLE

KODUAYRINSURE{YASI _|NEDE[DURURGOG ETTI

247 | 348 | 349 | 350 | 35t | 352 } 353

354 | 355 | 356 | 357 | 358 | 359 § 360

261 | 362 | 363 | 364 | 365 | 366 | 367

368 | 369 | 370 | 371 [ 372 | 373 | 374

375 | 376 | 377 | 378 | 379 | 380 | 381

Sayfa 7

[342)

343)

345)

[346)

OTURMA TAKIMI
0){ ) B80S BELIRSIZ
() VAR

21{ ) YOK

SALON TAKIMI

0)¢ ) BOS BELIRSIZ
13{ ) VAR

D) YOK

YATAK QDAS! TAK.

T M { ) BOS BELIRSIZ

1{ ) VAR
2){ ) YOK
OTOMOBIL

0}{ } BOS BELIRSIZ
13 } VAR

2)( y YOK

DIGER

0)}( )} BOS BELIRSIZ
13¢ )} VAR

2} )} YOK



IL [iDAR!UKALDIAYRILIGAYRILCAL IS KIMINLE
KODUYAYRINSUREIYAS! |NEDEIDURUSGOC ETTI
382 | 383 | 384 | 385 j 386 | 387 | 388
6.YER
389 1 390 [ 391 ] 392 | 393 | 204 | 395
7 YER
366 | 367 | 388 ] 399 | 400 | 401 | 402
8.YER
403 | 404 | 405 | 406 | 407 | 408 | 409
% YER
a10 | 411 { 412 | 413 | a1a | 415 | 416
10 YER
417, KONUSULAN Z BURNUNA GELMEDEN ONCE BASKA BIR ILCEDE OTURDU MU
0)({ ) BOS BELIRSIZ
tr( )y EVET
2)[ ) HAYIR
EVETISE
OTURDUGU SURE [KiMINLE NEDEN
ILCE . (YiL IKA ETTi
418 4191 420 421
422) GELECEKTE IST DISINDA BASKA BIR ILDE OTURMAY! TASARLIYOR MU
0)( ) BOS BELIRSIZ
1)( ) EVET
2){ } HAYIR
EVET ISE

IL KOINEDE}SURE SAYISAESURE SOZEL
423 | 424 425 426

GIDA ALIS VERISH
427) GIDA ALISVERISINE CIKIEMADAN ONCE PLAN YAPILIR MI

0)( ) BOS BELIRSIZ

1)( ) EVET
2){ } HAYIR
3)¢ ) DIGER

428)  GIDA ALISVERISINDE NELERIN ALINACAGINA KAG KIS! KARAR VERIR.... ...

423)  KARAR VERENLERIN STATULER! 429AIDIGER ERKEK: 429B)DIGER KADIN
0){ ) BOS BELIRSIZ 0)( ) B8 0)( ) BB
1)( ) KONUSULAN 1)( ) KON BABASI () KON.ANNES|

2)( } KONUSULANIN ESI 2){ ) KON.ESI BABASI 2() KON ESi. ANNESH

BN{IEC 3)( } KON.ER.KAR. 3)() KON.KIZ KARDESI
4)({ ) K¢ 4)( ) KON.ESI ER KAR 4)() KON.ESI. KIZ KAR.
5){ ) DIGER ERKEK 5){ ) ERKEK TORUN 5)() . KIZ TORUN
6){ ) DIGER KADIN 8)( ) DIGER DIGER ERKEK B)( ) GELIN
7){ } TUM HANE 7)( )  DIGER DIGER KADIN
8)( ) HANE DISINDAN BIRILERI
9)( )} DIGER

Sayfa 8



430) DIKKAT EDILEN OZELUIK SAYISI:... 464) EVET ISE HANGILERINE GIDILIR

DIKKADERE- 13( ) BIM 44)(} DiA
EDILIRCESI . 2¢) SOK 55} DISER
431 | 432 3H( ) MIGROS
FIYAT : 4){ } ENDI
433 | 434 5){ ) TANSAS
KALITE 6){ ) CARREFOUR
435 | 436 73{ ) METRO
ALISKANLIK 8)( ) BAKKALIM
437 | 438 9y () GiMA
MARKA 10) ( 1 OLIVIUM GIMA
439 | 440 22)( JBIRMAR
AMBALAL 33)( ) SHOW
a4 | 442 465) NEDEN BURALARDAN AUISVERIS YAPAR:
TEMIZLIK 0){ ) BOS BELIRSIZ
443 | 444 1)( } EVE YAKIN
TAZELIG 2){ ) FiYATLAR! UYGUN
445 | 446 3)( ) TAZE-TEMIZ-GUVENLI-SAGLIKLI-KALITELI
ONERI 4)( } GESIT GOKLUGU
447 | 448 5){ ) ALISKANLIK
PROMOSYON 6} ( ) TOPLU ALISVERIS IMKANI
449 | 450 7)1t ) ONEMLI BiR NEDENI YOK
SON KuL. TRH. 8){ ) DIGER
461 | 452 ALISVERIS YAPILAN YERLER:
DIGER
ODEME SEKLI GITMEIGIDEN GIDENLERIN
KUL OKUL S{NERDE KUL. DURULSAYISI  [STATULERI STATULER
453 | 454 455 A66 467] 468 1) FB
KRD KRT. H. MARKET 2 HBE
456 | 457 | 458 459 470} 471 3) £C
MAKIT MARKET 5 KG
459 | 460 | 481 472 473] 474 5j TUM AILE
VERESIYE PAZAR 8) O GUNKIMIN igl
475 476l 477 YOKSA
462)  BUYUK MARFETE GIDILIRM! KASAP 71 DIGER
0)¢ ) BOS BELIRSIZ 478 4791 480
1) ) EVET . MANAV
2)¢ ) HAYIR 481 4821 483
463} EVETSE KAG TANESININ FIRIN
TERCIH EDILDIGE .. ... .. 484 485] 486
BAKKAL
487 4881 489
H. PAZARI '
490 491 492
DIGER

Sayfa 8



S

GIDA MADDELERININ ALINIS SIKLIGI

493)
0)( ) BOS BELIRSIZ
1) ( ) GUNLUK
2)( ) 2 GUNDE BIR
3){.) HAFTALIK _
4){ ) ON BESGUNDE BIR
5)( ) AYLIK
6} ( ) DIGER
494)  HAFTALIK YAPILIRSA KAG GUN:.......
495)  HAFTALIK YAPILIRSA HANGI GUNLER:................
498)  AYLIK YAPILIRSA NE ZAMAN(SAYISAL)............
497)  ALINAN URUN SAYISE........ L
ALINNALINAALINIJALINIG |MIKT
DURUYER |SURE|BIRIMI
498 | 499 | 500 | 501 | 502
MEYVE TUZ
503 | 504 | 505 { 506 ) 507
PAISOG. SEKER
508 | 500 ] 510 | 511 | 512
SEBZE BHRAT
513 | 514 | 515 [ 516 | 617
YOGURT S/S/PAS
518 ) 519 | 520 | 521 | 522
YMRTA MAKRN
523 | 524 | 525 | 526 | 527
DNZ UR. K.YEMIS
528 | 529 | 530 { 631 | 532
TAVUK BAL
533 | 6534 | 535 | 536 | 537
ET UN
538 | 539 | 540 | 541 | 542
RECEL EKMEK
543 | 544 | 545 | 546 | 547
BAKLYT sOT
548 | 548 | 550 | 551 | 552
" ZEYTIN SU
553 | 554 | 555 | 556 | 557
PEYNIR "~ ALKOL
558 | 559 | 560 | 561 | 562
KAT YAG ALKSUZ IC.
63| 564 | 565 | 566 | 567
SivI YAG
s68 | 569 | 570 { 571 | 572
CAY
573 ] 574 | 575 | 576 | 577
KAHVE

496A) SOZEL ISE:
0y{) BB
1)( ) MAAS ZAMANI
2)( ) AY SONU
3)( ) AY BASLARI
4)() DIGER
ALINMA  |ALINAJALINIJALINIS  [MIKT
DURUMU [YER |SURE}BIRIMI
578 579 | 580 [ 581 582
583 584 | 585 | 586 | 587
588 589 | 500 | 591 592
503 594 | 595 | 596 [ 597
598 599 | 600 | 601 602
603 804 | 605 | 606 | 607
608 609 | 610 | 611 612
613 614 | 615 | 616 | 617
618 619 | 620 | 621 622
623 624 | 625 | 626 | 627
628 629 | 630 | 631 632
633 634 | 635 | 636 | 637
638 639 | 840 | 641 642

Sayfa 10




643)

644)

647)

SLMRA

KRTMA

REGEL

TURSU

TRHNA

SALGA

SOKLA,

YOGRT

DIGER

666)

SU ALINMIYORSA NER.TEMIN EDILIR:  645) ALISVERISE GIDERKEN KULLANILAN ARAG

0)( } BOS BELIRSIZ 1) OTOBUS
1)( } TERKOS SUYU 2}{ )} MINIBUS
2){ ) KUYU SUYU 3}( ) TRAMVAY
3)( ) SEMT CESMELERI 4)( ) TREN

4)( ) DIGER . 5)( ) OTOMOSBIL
TERKOS SUYU ISE ARITILIR MI: 8)( y DOTCBUSU
0)( ) BOS BELIRSIZ 73 ) VAPUR

1)( ) EVET 8)( ) YURUYEREK
2)( ) HAYIR 9)( } DIGER

646) HANEDE TUK. UZERE YAP. GIDA VAR Mt
0){ } BOS BELIRSIZ

1)( ) EVET
2)( ) HAYIR
YAPILAN URUN GESIT SAYISE........o..
YAPILANLAR
YAPILJEVDE YAP. SIKLIGI _ NEDENI
SIKLINEDENI 0)() BOSBELIRSIZ [0j() BOS BELIRSIZ
548 | 649 1)() HAF. 1VEDAHA 3 () TEM.SAG.GUV.
2)() 15TEBIR 2)( ) HESAPLI
650 | 651 3)() AYDABIR 3 () ALISKANLIK
() 3AYDABIR 4 () LEZZETLI
B52 | 653 5 () 4AYDABIR 5)( ) KUL. HAZIR OLSUN DIYE
6)() S5SAYDABIR 6)( ) GID.BOZULMADAN DEG.ICIN
654 | 655 7() YLDABIR 7y () CESIT OLSUN DIYE
g() 1YL+ 8) ()} YAPMAYI SEVIYOR
656 | 657 9) () DIGER 8) () DIGER
658 | 659
660 | 661
662 | 663
664 665

MEMLEKETTEN YA DA DI$. GON. GIDA VAR ML
0)( ) BOS BELIRSIZ
1)( ) VAR

2)( ) YOK

* Sayfa 11



€67) GONDERILEN GIDA TUR SAYISE...............

VAR ISE;

GONONEDEINE SHCESIT |BIRIM[MIK. GOND{NEDE|NE SIKLIK|CES BIRIMIMH{

IL KOF. cime SAY!S i KOQsmecans SAY

668 | 669 | 670 | 671 | 672 | 673 710 | 711 712 713 ] 714 | 715
SUT UR BAKLYT

674 | 6751 676 | 677 | 678 | 679 716 | 717 718 719 | 720 | 729
TARHN ) 3 BEYAZ

680 | 681 | 682 | 683 | 684 | 685 722 | 723 724 725 | 728 | 727
SALCA CAY-KAH

686 | 687 | 688 | 689 | 690 | €91 728 | 729 730 7311 132 | 733
KONS. K.YEMIS

692 | 693 | 694 | 695 | 696 | 697 734 | 735 736 737 1 738 | 739
HAM IS ZEYTIN

g8 | 699 | 700 | 701 | 702 | 703 740 | 741 742 743 [ 744 | 745
RE-PE BAL

704 | 705 | 706 | 707 | 708 | 709 746 | 747 748 749 | 750 | 751
SE—MY DIGER

GIDA MADDELERININ HAZIRLANIS
/ _
YARD[YRD HAZIRLANMA DURUMU YARDIM EDILDI Mi

HAZIRHAZIHAZIR YARDIMEDEN|EDEN 0) BOS-BELIRSIZ 0} BOS-BELIRSIZ

nurRUSAYISTATYEDILDI |SAYISSTATU 1) EVET 1) EVET

752 | 753 | 754 | 755 | 756 | 757 2) HAYIR . 2] HAYIR
SABAH 3) DIGER 3) DIGER

- 758 | 759 | 760 | 761 | 762 | 763
il OGLEN

764 | 765 | 766 | 767 | 768 | 769
AKSAM

770 | 771 | 772 773 | 7741 TS
DIGER

776)  DUN SABAH KAH. HAZIR. BAGLAMA SAATE oo
777y HARCANAN ZAMAN.._ ... _
778)  DUN OGLEN YEMEGINI HAZ. BASLAMA SAAT o

779)  HARCANAN ZAMANI ...
780)  DUN AKSAM YEMEGINI HAZIR. BAGLAMA SAATL..

781)  HARCANAN ZAMAN:. ..............
.762)  DUN DIGER YEMEKLER! HAZIR. BASLAMA SAATL............

783)  HARCANAN ZAMAN:.........
784)  DUN OGUNLERDE HANGI YIYECEKLERIN YENECEGI TESPIT EOILDI Ml
0)( } BOS BELIRSIZ :
t}{ } EDILDI
2){ } EDILMED

3)( ) DIGER
785) DUN YEMEKLER! TESPIT EDILEN OGUN SAYISE.. .o

Sayfa 12



788)

SABAH

OGLEN

AKSAM

DIGER

795)

796)
797}

788)

799)
800}

DUN YEMEKLERI TESPIT EDILEN OGUNLER

0y( ) BOS BELIRSIZ

DANISTIGE YERLER/ KIGILER:
g)( } BOS BELIRSIZ

1)( ) ANNE |

2)( } KAYINVALIDE

3)( )} ARKADAS

43 ( ) KITAP

5)( ) KOMSU

8)( ) TELEVIZYON

7)(+) DERGI

8)( ) DIGER

1)( ) SABAH
2)( ) OGLEN TESPIT EDILDI MI?
3)( ) AKSAM 0) BOS-BELIRSIZ
4){ ) DIGER 1} EVET
2) HAYIR
3} DIGER
TESPITESET.
CURLISTATU
787 | 788
801) KISA ZAM. HAZ. YEM. YA DA YEM VAR Mi:
789 | 790 0j({ } BOS BELIRSIZ
11({ } VAR
791 | 792 25( ) YOK
3)( ) DIGER
793 | 754 Iaoz) VAR ISE YAPTIGI YEMEK SAYISE. .. ..
803) YAPTIG!I YEMEKLERIN TUR SAYISE . .. ...
804) YAPIWAN TURLER:
KON.YEM YAP BIRS.VY.BIR YER.OG 0)( ) BOS BELIRSIZ
0)( ) BOS BELIRSIZ 13( ) ILK YIYECEK
1)( ) OGRENDI 2)( )} ANA YIYECEK™
2)( ) OGRENMEDI 3)( ) AGIR YIYECEK
3)( ) DIGER 4}{ ) HAFIF YIYECEK
SGRISE OGRKISH-YER SAYISE. . 5)( } SON YIYECEK
NEREDEN OGRENDIG! Iaos;) 1. TERCIHIN TURU
0){ ) BOS BELIRSIZ 806) 2 TERCIHIN TURG .
1) ( ) KEND! KENDINE 807) 3. TERCIHINTURU ...
2)(/) ANNE 808) 4. TERCIHIN TORU
3){ ) KAYINVALIDE 809) 5 TERCIHINTURU ...
4){ ) ARKADAS 810) YEM YAP KUL. ARAG GEREG VAR MI.
53{ ) KITAP 0)( } BOS BELIRSIZ
6){ ) OKUUKURS 19( } VAR
7){ ) TELEVIZYON 2)( ) YOK
8)( ) DERG 3A() DiGIiIER
9) { § DIGER 811) VARISE TUR SAYISL ...
KON, YEM YAPARKEN BIR YERE DANISIN812) KULLANILAN ARAGLARIN TURLERI:
0)( ) BOS BELIRSIZ 0)( ) BOS BELIRSIZ
1)( ) DANISIR 1)( } TENCERE
2)( } DANISMAZ 2)( )} TAVA
3)( } DIGER ' 3)({ ) DUDUKLU
~ 4)( ) DIGER

SAHIP OLUNAN TENCERE TURLERI

BOS BELIRSIZ
CELIK
TEFLON

CAM
ALIMINYUM
EMAYE

BAKIR

DIGER

0}( )
1)
2)( )
3H0)
4)()
S
8)()
ni

Sayfa 13



815)
816)
817}
818}
819)
820)
821)
822)
823)

824)
825)
826)
827)
828)
829)
830)
831)

832)
833)

834)
835)

836)
837)

838)
'839)

SAHIP OLUNAN TAVA TURLER!
0}( ) BOS BELIRSIZ

1}{ ) GELIK

2)¢{ ) TEFLON

33{ ) CAM

4){ )} ALEMINYUM

5}( ) EMAYE

6)( ) BAKIR

7){ ) DIGER

DIGER TAVA SAYISL. .. ...
DUDUKLL:

0){ ) BOS BELIRSIZ

1){ ) VAR

2){ ) YOK

3)( ) DIGER

VAR ISE SAYISE ... .. ...
DIGER ARAG:

0)( } BOS BELIRSIZ

1)( ) VAR

2)( ) YOK

3)( ) DIGER

MUT. KUL.MUTF ARAG VAR Mi:
0)( ) BOS BELIRSIZ

1)( ) VAR

2){ ) YOK

3){ )} DIGER

BUZDOLABI
0){ ) BO$ BELIRSIZ
1){ ) VAR

2)( ) YOK

3){ ) DIGER

BULASIK MAKINASI
0)({ } BOS BELIRSIZ
1}( ) VAR

2){ )} YOK

3)( ) DIGER

840)

I842)

§843)

fsas)

845)

faas)

fs47)

MUTFAK ROBOTU: 851)
0){ ) BOS BELIRSIZ
1}( ) VAR

2){ ) YOK

3)( ) DIGER
DERIN DONDURUCU:
0)( ) BOS BELIRSIZ
1)( } VAR

2)( ) YOK

3)( ) DIGER
FRITOZ:

0} )} BOS BELIRSIZ
13{ )} VAR

21} YOK

3){ ) DIGER
MIKSER:

0)( ) BOS BELIRSIZ
19( ) VAR

2)( ) YOK

3){ ) DIGER

TOST MAKINASK

0)y{ } BOS BELIRSIZ
1N{ ) VAR

23 () YOK

3)( ) DIGER

SU ARITMA MAKINASY:
0){ ) BOSBELIRSIZ
1)( ) VAR

2)( ) YOK

3)( ) DIGER

SULU MEYVA SIKACAGI:
0)( } BOS BELIRSIZ
() VAR

23{ ) YOK

3)( ) DIGER
BLENDER:

0)( ) BOS$ BELIRSIZ
() VAR

2)( ) YOK

3)( ) DIGER

SU ISITICI

0)( ) BO$ BELIRSIZ
1)( ) VAR

N() YOK

3)( ) DIGER
KAHVE-CAY MAKINASI:
0)( )} 80$ BELIRSIZ
1){ ) VAR

2){ } YOK

3)( ) DIGER
OCAK. .
0)( } BOS BELIRSIZ
1H{} VAR

2){ ) YOK

3)( ) DIGER

Sayfa 14

VAR ISE TURU:

0)( ) BOS BELIRSIZ
1) ) GAZL}

2){ ) ELEKTRIKLI
3)( ) GAZ+ELEKTRI|
4){ ) DIGER



852)

853)

£54)

855)

B856)

857)

858)

859)

860)
861)

FIRIN: —
0} ( ) BOS BELIRSIZ
13 ) VAR

2){ ) YOK

3)( ) DIGER

VAR ISE TURUD:

0)( ) BO$ BELIRSIZ
13( ) GAZLI

3){ ) GAZ+ELEKTRIK
4) ( ) MIKRO DALGA

5)( } DIGER

EKMEK KIZARTMA MAKINAS:
0)( ) BOS BELIRSIZ

C1){ ) VAR

2)({ } YOK

3)( )} DIGER

KATI MEYVE SUYU SIKACAGH
0)( )} BOS BELIRSIZ

1) ) VAR

2)( ) YOK

3)( ) DIGER
ASPIRATOR:

0)( ) BOS BELIRSIZ
1)( } VAR

2)( ) YOK

3)( ) DIGER
RONDO:

0)({ ) BOS BELIRSIZ
1)( ) VAR

23 ) YOK

3)( ) DIGER
DIGER.

0){ )} BOS BELIRSIZ
1)( ) VAR

2){ ) YOK

3)( ) DIGER

KONUSULAN BAHARAT KULLANIR M.
0)( ) BOS BELIRSIZ

1)( } KULLANIR

2)( )} KULLANMAZ

3)( } DIGER

KULLANIRSA KAG TUR KULLANIR:....
KULLANILAN BAHARATLAR:

0)( ) BOS-BELIRSIZ

1)( ) BIBER GESITLERI

2)( ) NANE
3)( ) KEKIK

4)( ) KIMYON:

5){ ) SUMAK

6)( } TARGIN

7)( ) KOFTE BAHARI
8)( } REYHAN

g)( ) DOLMA BAHARI
10}{ DIGER

862) BIBER CESITLERININ NE OLDUGU

0} ) BOS_BELIRSIZ
) KARA BIBER
2){) KIRMZI BIBER
A PUL BIBER
4)( ) isoT
5Y( ) KIRMIZ! BIBER
6) ( ) DIGER
0)( } BOS BELIRSIZ
19 ) KULLANIR
21( ) KULLANMAZ
() DIGER
864) KULLANIRSA SOSU NASIL TEMIN ETTIGI:
0{} BELIRSIZ BOS
N ) EVDE YAPAR
2)( ) SATIN ALIR
3¢} EVODE YAPAR+SATIN ALIR
4H{ DIGER

865) EVDE YAPARSA KAG TURYAPAR . ... ...

866} EVDE YAPILAN SOSLAR:

oy
Tt
2}{
3
44
) {
B)(
)
B}
93 { )

}
}
)
)
)
)
)
)

BOS BELIRSIZ
DOMATESLE SOS
SALCALI SOSLAR
YOGURTLU SOSLAR
SEBZEL| SOSLAR

ETLI SOSLAR
SUTLU-PEYNIRLI SOSLAR
BAHARATL] SOSLAR
SARIMSAKLI SOSLAR
DIGER

867) SATIN ALIYOSAKAG TURALIR. .. ... ... .

0} (
T
2)(

4)(

3) (
8)(

Sayfa 15

)
)
)
3H )
)
b
)

BOS BELIRSIZ
KETCAP
MAYONEZ
HARDAL
BIBER SOSU
SALCA SOSU
DIGER




GIDA MADDELERININ SUNULUSU
SOF. KILURANRANLAIR. YARQ YARD|YARDIM
DURUMBAYISIATULBILME DUSAYISEDENLER

g6e| esg| 870 871| 8721 873
SABAH

. 874} R&75) 876 877| 878} 879}
OGLEN

aso| 881] 882 883| B84 885
AKSAM

886 88y| 888 Bagl 880 891
C:3ER

Ry YNAPANY YAIR YARDYARD]|YARDIM
DURUMBAYISIATULBILME DYSAYISEDENLER

£
I

egn| e93| BY4 pgs| aus| 8L7
SABAH

08| 899] 900 ag1} 80| 983
OGLEN

a04| @05} 606 S07| S08] 900
HRSAM

g10| g*1| @2 212y &14| 913
DiGER

YEMEGIN NE UZERINDE YENILDIGI
YEMEK BIRSEY |NE UZERINDE

UZERINDE MI YENILDIGI

YENILIYOR 0) BOS-RELIRSIZ
916 817 1) MASA
SABAH 2) YER SOFRASI
518 519 3) SEHPA
OGLEN © 4 TEPS]
520 921 5) DIGER
AKSAM |-
527 523
DIGER

g24)

925)

fa26)

to27)

Jo28)

4929)'

Sayfa 16

SABAH KAHVALTI SERVISI NEREDE YAPILDI
0)( ) BOS BELIRSIZ

1){ ) OCAK

2)( ) TEZGAH

3)( ) MASA

4)j({ )} SEHPA

5)( } YER SOFRASI

6)( } DIGER

OGLEN YEMEK SERVISI NEREDE YAPILDI.‘I

0)( ) BOS BELIRSIZ
13{ ) OCAK

2)({ ) TEZGAH
3){ ) MASA

4y¢ ) SEHPA
51({ ) YER SOFRASI

6){ ) DIGER
AKSAM YEM SER. NEREDE YAPILDI:
0)y( ) BOS BELIRSIZ

11{ ) OCAK
2)( ) TEZGAH
3)( ) MASBA
4)( } SEHPA

5)( ) YER SOFRASI
6)( } DIGER

DIGER iGIN YEM SER NER YAPILDY
0y ( } BOS BELIRSIZ

1 () OCAK
2)( ) TEZGAH

3)( ) MASA
4y( ) SEHPA
5){ ) YER SOFRASI

6)( ) DIGER

HAN. SOF {LK OTU BIRILER] VAR Mi:
0V { ) BOS BELIRSIZ

13{ ) VAR
2){ ) YOK

3 () DIGER
VAR {SE OTURANLARIN SAYISI: ...



o)

OTURANLARIN STATULERE
0){ ) BOS BELIRSIZ
1}( ) KONUSULAN
2){ ) KONUSULANIN ES
3){)EG
4)( ) K&
5)( } DIGER ERKEK
6) ( } DIGER KADIN
7)( ) TUM HANE UYELER!
8) ( ) HANE DISI DIGER Kigl
9) ( ) DIGER
930AJDIGER ERKEK:
¢)() BB
1){ ) KON.BABASI
2) ( ) KON.ESI BABASI
3)( ) KON.ER.KAR,
4)( ) KON.ESI ER.KAR
5)( ) ERKEK TORUN
6)( ) DIGER DIGER ERKEK
9308)DIGER KADIN
0){) BB
1)( ) KON.ANNES!
24 ) KON.ESI.ANNESI
3)( ) KON.KIZ KARDESI
4)( ) KON.ESL. KIZ KAR.
5){ ) KIZ TORUN
6)( ) GELIN
7)( ) DIGER DIGER KADIN

930)

931)
0)( } BOS BELIRSIZ
1)( ) VAR
2)( ) YOK
3)( ) DIGER

832} VAR ISE YAPILANLARIN SAYISL......

YAPILANLARIN STATULERL:

233}
0)( ) BOS BELIRSIZ
13( ) KONUSULAN
2)( ) KONUSULANIN ESI
(I EGC
a4{ ) KG
5)( ) DIGER ERKEK
6)( ) DIGER KADIN
7)( ) TUM HANE UYELERI
8) ( ) HANE Di§l DIGER Kigi
9)( ) DIGER
833A)DIGER ERKEK:
0)() BB

1){ ) KON.BABASI
2){ ) KON.ES| BABAS!

3)( ) KON.ER.KAR.

4)( ) KONESI ERKAR

5){ ) ERKEK TORUN

6)( ) DIGER DIGER ERKEK

HAN ‘LK SERVIS YAP. BIRI VAR M1

J933B)DIGER KADIN

fo34)

935)

936)
937)

0)() BB

1)( ) KON.ANNESI

2}{ ) KON.E$LANNESI

3)( ) KON.KIZ KARDESI
4}( } KON.ESL KiZ KAR.
5)( ) KIZ TORUN

6}{ ) GELIN

7) ( ) DIGER DIGER KADIN
NEDEN ONLARA YAPILIR:

99) () SEBEPSIZ

0)( ) BOS BELIRSIZ
1)( ) EVIN REISI OLDUGU IGIN
2)( )} YASLI OLDUGI ICIN {SAYGIDAN)

)
)
}
3){ } GALISTIG!ICIN
4){ } ALISKANLIK-GELENEK
)
)
}
)

5){ ) HASTA-GOCUK

B){ } SABIRSIZ VE AG OLDUGUNDAN
7Y( ) ZATEN IKI KIGILER

8)( ) DIGER

YEMEGE BASLAMA SIRASI VAR Mt
0)( ) BOS BELIRSIZ

19{ ) VAR

23{ ) YOK

3}{ ) DIGER

VAR ISE BASLAYANIN STATUSU
0y({ ) BOS BELIRSIZ

9378)DIGER KADIN

BB
KON.ANNESI
KON.ESi.ANNESI
KON.KIZ KARDESI
KON.ESI. KiZ KAR.
KiZ TORUN

GELIN

7y ( ) DIGER DIGER KADIN

13{ ) KONUSULAN
2)( ) KONUSULANIN ESI
) EC
4)( ) KG.
5)( } DIGER ERKEK
6} { ) DIGER KADIN
73( ) TUM HANE UYELERI
8)( ) HANE DISI DIGER KIig|
9y( ) DIGER
937A)DIGER ERKEK:
0)( ) BB 00)
1){ } KON.BABASI 1)
2){ } KON.ESI BABASI 2){)
3)( ) KON.ER.KAR. 3
43{ ) KONESIER.KAR 4y( )
5)( ) ERKEK TORUN “5)( )
6)( } DIGER DIGER ER. 6)( )
938) YEM BEGEN. KISMI BIRINE VERILIR MI:
0)( ) BOS BELIRSIZ
1)( )} EVET
2){ ) HAYIR
3)( ) DIGER
939) VERILEN KISI SAYISL ..o,
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940)

EVET ISE VERILEN KISININ STATUSU:

0)( ) BOS BELIRSIZ

1){ ) KONUSULAN

2){ ) KONUSULANIN E$i
3() EC

4( ) KG.

5)( ) DIGER ERKEK

6)( } DIGER KADIN

7)({ ) TUM HANE UYELER
8)( ) HANE DII DIGER Kl
g){ ) DIGER

940A)DIGER ERKEX

0){ ) B8

1)( ) KON.BABASI

2)( ) KON.E$! BABASI
3){ ) KON.ER.KAR.
4)( ) KON ESIERKAR
5){ ) ERKEK TORUN
6){ ) DIGER DIGER ER.

940B)DIGER KADIN

941)

TR

e 9431

044)

o)) BB

1){ ) KON.ANNES!

2() KON ESI ANNESI

3)( ) KON KIZ KARDESI

4)( ) KONESI KIZ KAR.

5y( ) KIZ TORUN

8)( ) GELIN

7)( ) DIGER DIGER KADIN

DUN AKS SOF ARG-GRG VAR MIYDL:
0){ ) BO$ BELIRSIZ

1( ) EVEY

21( ) HAYIR

1) ( ) DIGER

VAR ISE KAG TUR ARAG GER. VAR. .
VAR OLAN TURLER:

0)( ) BOS BELIRSIZ

1)( ) TABAK/KASE

2)( ) GATAL

3){ ) BIGAK

4)( ) KAGIK

5){ ) BARDAKLAR
6){ ) PEGETE
7){ ) BAHARAT KAPLARI
B){ ) ORTULER
gy¢ ) SURAHI
10) ( | EKMEKLIK
11} (  KURDAN
22){ 'DIGER

33)( PEGETELIK
TABAK VAR ISE KAG CESIT. ...

TABAK CESITLERI

0) () BOS BELIRSIZ
1( ) YEMEK TABAG!
2)( ) SALATA TABAGI
3)( ) MEYVE TAVAGI
4}{ )} TATLI TABAGI
51( ) CORBA TABAGI

fo+s)

71( )} SERVIS TABAGI
8)( ) DIGER

CATAL GESITLER!

0)( } BOS$ BELIRSIZ
1)1( } YEMEK GCATALI
2Y( ) MEYVE GATAU
3){ )} SERWIS CATALI
4)( ) DIGER

BICAK CESITLERI

0)( ) BO$ BELIRSIZ
13( ) ETBICAGI

2y () MEYVE BICAGI
3){ ) EKMEK BICAGI
4)( ) DIGER

KASIK CESITLERI

0)( ) BOS BELIRSIZ
1{ ) CORBA KASIGI
2} ) TATLI KASIGH

3)( ) SERVIS KASIGI
4)( ) DIGER

53) BARDAK GESITLERI
0){ ) BOS BELIRSIZ
13( } SU BARDAGI
2){ )} ICKI KADEHI
3)( ) BIRA BARDAGI
4)( } GCAYBARDAG
5)( ) DIGER

§o54)

0}( } BOS BELIRSIZ

1)¢ ) TUZLUK

2)( } BIBERLIK

3)( ) DIGER

SOFRADA GRTU VAR Mi:

0)( )} BOS BELIRSIZ

() VAR

23( )} YOK

3}( ) DIGER

JSORA BEZI:

y{ } BOS BELIRSIZ

1){ ) VAR

2)( ) YOK

3)( ) DIGER

f55)
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BAHARAT KABI CESITLERI

6){ ) KASE/CUKUR TABAK

BICAK VAR ISE KAG GESIT..

g:o; KASIK VAR ISE KAG GESIT. ... ...
X

52) BARDAK VARSA ISE KAG CESIT:. ...

7)

§958)

)

SOFRADA PEGETE VAR MI.
0)( ) BO$ BELIRSIZ

1)( ) VAR

2)() YOK

3)( ) DIGER

SOF DA ELBEZI VAR MI:
0)}( } BOS BELIRSIZ
1)() VAR

2)( } YOK

3)( ) DIGER

SOF.DA SURAHI VAR M!:
0){ ) BOS BELIRSIZ
() VAR

2){ ) YOK

3){ ) DIGER
SOF.EKMEKLIK VAR MI:
0){ ) BOS BELIRSIZ
1){ ) VAR

23( ) YOK

3)( ) DIGER



961}

962}

~963)

965)

965)

967)

968)
969)

SOFRADA KURDAN VAR ML
0)( ) BOS BELIRSIZ

13( ) VAR

2( ) YOK

3)( ) DIGER

SOFRADA DIGER VAR ML

0)( ) BOS BELIRSIZ

1}( ) VAR

2)( ) YOK

3)( ) DIGER

DUN AKS YEM EKMEK YENILDI Ml
0)( } BOGBELIRSIZ \

() EVET

2){ ) HAYIR

3y ( ) DIGER

EVET ISE NEREDE BOLUNDU:

0)( ) BO$BELIRSIZ |

1) ( ) MUTFAK TEZGAHI

2){ ) SOFRA

3){ ) DIGER

NASILDI BOLUNDU:

0)( ) BOS BELIRSIZ

13( ) ELLE

2y ( ) BIGAKLA

3y( ) DIGER

NASIL SERVIS EDILDE

0)( } BOS§ BELIRSIZ

1) ( ) EKMEK SEPETINDE

2)( )} TABAKTA

3)( } DOGRU. MASANIN USTUNDE
4)( ) DOGRUDAN YER SOF USTUNE
5)( ) POSETIN IGINDE

6)( ) TEPSIDE

7)( ) DIGER

SOFR. ILK KALKAN BIRI VAR Mi:
0)( ) BOS BELIRSIZ

1){ ) EVET

2)( ) HAYIR

3)( ) DIGER

VAR ISE KALKANLARIN SAYISL.......
SOFRADAN ILK KALKANIN STATUSU
0)( ) BOS BELIRSIZ

1){ ) KONUSULAN

2)( )} KONUSULANIN ES

3)1( ) £EC.

4 ( ) KG.

5)( } DIGER ERKEK

6){ ) DIGER KADIN

7) ( } TUM HANE UYELERI

8) ( ) HANE DISI DIGER Kigil

9)( ) DIGER

7o)

7

k72

p73)

74

%75}

JossA)DIGER ERKEK:

0)() BB

13( ) KON.BABASI

2)( ) KON.ESl BABASI
3)( ) KON.ERKAR.
4){ ) KOM.ESIi ER.KAR
5){ ) ERKEK TORUN
6){ ) DIGER DIGER ER.

Je69B)DIGER KADIN

M) BB

1){ ) KON.ANNESI
2(0) KON.ESIL.ANNESI
3)( ) KON.KIZ KARDESI
40 KON.ESL KIZ KAR.

" 8)() KIZ TORUN

8)( ) GELIN
7) ( ) DIGER DIGER KADIN

DUN HANEDE YEMEK YENDIMI

0)( ) BO% BELIRSIZ

1)( ) EVET
2y( } HAYIR
3)( ) DIGER
EVET ISE YENILEN OGUN SAYIS! . ...
YENILEN OGUNLER fo78) EVETSE NER YENILDI
0)( ) BOS BELIRSIZ 01 ( ) BOS BELIRSIZ
13( ) SABAH ¢} MUTFAK
2)( ) OGLE 23({ ) OTURMA ODAS!
3)( ) IKINDI 3}( ) SALON
4)( ) AKSAM 4y{ } YATAK ODASI
5)( ) DIGER 5)( } BALKON

o 6)( ) BAHGE
SABAH YEMEK YENILD! Mt 73( } DIGER
0)( ) BOS BELIRSIZ fo77) AKSAM YEMEK YEN Mi
1)( ) EVET 0)( } BOS BELIRSIZ
2)( ) HAYIR 1 ) EVET
3){ } DIGER 2){ ) HAYIR
EVETSE NEREDE YENILDI 3)({ ) DIGER
0)( ) BOS BELIRSIZ ks EVETSE NEREDE YEN,
19( ) MUTFAK 0y( ) BOS BELIRSIZ
2)( ) OTURMA ODASI 13( ) MUTFAK
3){ } SALON 21( ) OTURMA ODASI
4)( ) YATAK DDAS! 3}( ) SALON
5)( ) BALKON 4} ( ) YATAK DDASI
6)( ) BAHGE 8){ ) BALKON
7)( ) DIGER - 6)( ) BAHCE

7){ ) DIGER
OGLEN YEMEK YENILOI M fo7oy DIGER DE YEM,.YEN Mi
0)( ) BO$ BELIRSIZ 0){ ) BO$ BELIRSIZ
13() EVET () EVET
2)( ) HAYIR 2)( ) HAYIR
3)( ) DIGER 3)( ) DIGER
A
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960)

881}

982)

1. Kig

2. Kigh

3 Kigl

4. Kigl

1003}

1004)
1005)

1008)

YENILDIYSE NEREDE YENILDI
0)( ) BOS BELIRSIZ

1} ) MUTFAK

2)( ) OTURMA ODASI

3){ ) SALON

4){ ) YATAK ODASI

5)( } BALKON

8){ ) BAHGE

7){ ) DIGER

DISARIDA YEMEK YIYEN VAR M
0)( ) BOS BELIRSIZ

1y( ) EVET

2)( ) HAYIR

3)( ) DIGER

STATIKAC [HAN.
06, 106

o83 | 984 | 985 | 986 987

ggg | 989 [ 980 | 9 992

903 | 994 | 985 | 996 997

908 | 999 | 1000 1001 | 1002

DUN HANEDE YEMEK YENILOI Mi
0){ )} BOS BELIRSIZ

1)( ) EVET
2){ ) HAYIR

3)( ) DIGER

EVET ISE KAG OGUNDE YENILDI:....

YENILEN OGUNLER
0)({ ) BOS BELIRSIZ
1){ ) SABAH
2)( ) OGLE
3} ( ) AKSAM
4)( ) DIGER

sABAH YENILDIYSE ISE KAG GESIT..

1007) NELERIN YENDIGI
0){ ) BOS BELIRSIZ
() ZEYTIN
2){ } PEYNIR
3}( ) TATLILAR
} 4){ ) YOGURT/KAYMAK
5)( ) SOGUS SALATA/MEYVE
8)( ) YUMURTA
7)( ) ET URUNLERI
8)( ) EKMEK
9)( ) TOST SANDVIC
10} { Y KIZARTMA
11){ ) GORBA/SICAK YEMEK
22} { } HAMUR IS
33)( )} YAG CESITLERI
44) ¢ ) DIGER
1008) DUN SABAH YEMEKTE BiR SEY ICILD! Mi:
0)( ) BOS BELIRSIZ

e et et et e

1)( ). EVET
2){ } HAYIR

3)( } DIGER

1009) ICILDIYSE iCILEN CESIT SAYIS: ...

1010) IGILENLER
0)( } BOSBELIRSIZ

ne)
2)( )

3){
4) ()

5 () sUT
B)( } SU

()

CAY
BITKISEL CAY

KAHVE
NESCAFE

MEYVE SUYU
8)( ) GAZU IGECEK
8)( ) DIGER

1011) OGLEN YENILDIYSE YENILEN CESIT SAYISI

1012) YENILEN GESITLER:
0)( ) BO$ BELIRSIZ
() ILK YIYECEK
2)( )} ANA YIYECEK
3)( ) HAFIF YIYECEK
4)( ) AGIR YIYECEK
5){ ) SON YIYECEK
'6)( ) DIGER

—— e et e
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1.YMK

2YMK

JYMK

4. YMK

5 YMK
1083}

1084)

1085)

1.¥YMK.

2YMK

3 YMK

4 YMK

5 YMK

ILK  [ANA [HAY. DENIZ [BAG (KAN. [HAY. [BITKI fHAFIF AGIR {SON [TATU MEYVE
Yiy. fyly. JviY. URON [HAY. [HAY. [BIT. YIYECEK jYiY. [Jviv.
1018 [ 1019] 1020 102t | 1022} 1023 [ 1024|1025 | 1026 | 1027 [1028] 1029 | <030
10311032} 1033] 1034 | 1035] 1036 [ 1037/ 1038 | 1039 | 1040 {1041] 1042 [ 1043
1044 | 1045] 1046| 1047 [ 10481 1049 | 1050 1051 { 1052 | 1053 | 1054] -1t055—] 1056
1057 | 1058] 1059 | 1080 | 1061 [ 1062 | 1063 1064} 1065 | 1066 | 10687 1068 | 1069
1070} 1071 | 1072 1073 {1074] 107511076} 1077 1078 | 1079 | 10801 1081 | 1082
DUN OGLE YEMEGINDE BIRSEY ICILDI MI 1086) ALKOLLU iG. ISE NELER OLDUGU
0} ( ) BOS-BELIRSIZ 0)( ) BOSBELIRSIZ
() EVET 1{} BIRA
2){ ) HAYIR 2)1( ) SARAP
3)( ) DIGER () RaK
IGILDY ISE 4}({ ) DIGER . .
0y( ) BOS-BELIRSIZ 1087)  AKSAM YENDIYSE CESIT SAYISIL.. .
1)( ) ALKOLSUZ ICECEK 1088) CESITLER: _
2}( ) ALKOLLU IGECEK 0y( Yy BOS BELIRSIZ
3)( ) ALKOLLU+ALKOLSUZ 1) () ILK YIYECEK
ALKOLSUZ IG. ISE NELER OLDUGU 2){ )} ANAYIYEECEK
9)( ) BOS BELIRSIZ 3)() HAFIF YIYECEK
11( ) GAY 41 ) AGIR YIYECEK
2)( ) BITKISEL CAY 5 () SON YIYECEK
3){ ) AYRAN 8)( ) plGE_R
4)( ) KAHVE 1089) ILK YIYECEKSE KAG GESIT:.......... :
5)( ) NESCAFE 1090} ANA YIYECEKSE KAGC CESIT ... .
6){ ) SUT 1091} IHAFIF YIYECEKSE KAG CESIT: ... .
73( ) SU 1082) AGIR YIYECEKSE KAG GESIT.........
8)( ) MEYVE SUYL 1093} SON YIYECEKSE KAG GESIT: ...
9){ ) GAZLIIGECEK '
10) () DIGER — :
iLK  JANA [RAY. DENIZ |BAS [KAN. [HAY. |BITKI [HAFIF AGIR [SON [TATLI ME YVE
viv. Jyiv. |viy. URUN |JHAY [HAY [|BiT. YIYECEK |yiv. |viv.
j094 | 1085] 1096 1097 [1088( 1089 [ 1100 1101} 1102 [ 1103 [ 1104] 1105 | 1106
s107 1 1i08] 1109 1110 V111t 1112 11131114 1118 [ 1M61117] 1118 | 1119
11201 1121 11221 1123 {1124 1125 ] 1126 1127] 1128 1112914130 1131 [ 1132
1123 1134} 1435] 1136 {1437] 1138 [ 1139} 1140 1141 1142 § 1143 1144 [ 1145
1145 [1147] 1148} 1149 [ 4150 1151 [1152] 1153 [ 1154 ] 1155 1156 1157 [ 1158
S
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1158)  DUN AKSAM YEMEGINDE BIRSEY IGILDI Mi 1162) ALKOLLU IGECEK ISE NELER OLDUGU

0)( ) BOS-BELIRSIZ "0){ } BOS BELIRSIZ
13( ) EVET 1)( ) BiRA _
) 2)( } HAYIR 2)( ) SARAP
3)( ) DIGER ' 3 () RAKI
4)( ) DIGER
1460) IgILDiisE 1163) DIGERDE YENILDIYSE CESIT SAYISH .
0y ( ) BOS-BELIRSIZ 1164) YENILEN CESITLER:
1)( ) ALKOLSUZ IGECEK 0){ ) BOS BELIRSIZ
2){ ) ALKOLLD IGECEK () LK YIYECEK
3)( ) ALKOLLO+ALKOLSDOZ 2 ( )} ANAYIYECEK
4)( ) DIGER 3)( ) HAFIF YIYECEK
1161)  ALKOLSUZ ICECEK ISE NELER OLDUGU 4} ) AGIR YIYECEK
0)( ) BOS BELIRSIZ 5)( ) SONYIYECEK
19( ) GAY 6} ( ) DIGER
2){ ) BITKISEL GAY 1165} ILK YIYECEKSE KAG GESIT-

1166) ANA YIYECEKSE KAC CESIT.

3)( ) AYRAN

4}( ) KAHVE 1167) HAFIF YIYECEKSE KAGQ GESIT.. .
5)( )} NESCAFE 1168) AGIR YIYECEKSE KAC GESIT. .
B)( ) SUT 1169) SON YI\YECEKSE KAG CESIT ... . ...

RIBR: 1170) DIGER YIYECEKSE KAG CESIT. . ..

8)( ) MEYVE sUYU
9)( ) GAZLIICECEK

10) ( } DIGER
iLK YiJANA ¥HAY. {DENIZ (}B.K. BJKANATHAVAIBITKI [HAFIF YIYJAGIR YSON YTATLI  IMEVVE
1971] 1172] 1173 1174] 1175] 1176] 1177} 1178 1179} 1180] 1181 1182} 1183
1.YEM :
1184] 1185] 1188} 1187{ 1188} 1189{ 1190] 1191 1192} 1193] 1194 1195{ 1196
) 2YEM
H 1197] 1198} 1198]  1200] 1201] 1202| 1203 1204 1205] 1206] 1207 1208] 1209
3.YEM
1210] 1211 1212] 1213} 1214] 1215] 1296] 1217 1218] 1219] 1220 1221| 1222
4.YEM
1223] 1224] 1225 1226] 1227 1228] 1228] 1230 12311 1232) 1233 1234] 1235
5.YEM
1236)  DUN DIGERYEM BIRSEY ICILDI Mi 1238)  ALKOLSUZ g, ISE NELER OLDUGU
0){ ) BOS-BELIRSIZ 0)( ) BO$ BELIRSIZ
13( ) EVET 1N() GAY
2)( ) HAYIR ‘2){ ) BITKISEL CAY
3)({ ) DIGER - 3)( ) AYRAN
1237)  IGILDI ISE | 4)( ) KAAVE
0)( ) BOS-BELIRSIZ 5)( ) NESCAFE
o 1){ } ALKOLSUZ JGECEK 6)() suT
2) () ALKOLL{ ICECEK i) sv
3)( ) ALKOLLU+ALKOLSUZ 8)( ) MEYVE SUYU
4)( ) DIGER () GAZLIIGECEK
10} ( ) DIGER

3 .
4
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1239)

1240)

i§ GUND

TATIL

A249)

1250)

1251}

1252)
1253)

ALKOLLU ICECEK iSE NELER OLDUGU
0){ } BOS BELIRSIZ

1)( )} BIRA

2)( ) $ARAP

3)( ) RAKI

4){ ) VOTKA

5)( ) DIGER

HAN IS GUN VE TATIL G35 AR SAAT FARKI VAR MI:

0)( } BOS BELIRSIZ
1){ )} VAR

2){ ) YOK

3)( ) DIGER

sABA[OGLE|AKSAM |DIGER
1241] 1242] 1243 1244

1245| 1246 1247| 1248

KONUSULAN YEMEK DUAS! EDERMI:
0)( ) BOS BELIRSIZ

1){ ) EVET

2){ ) HAYIR

3)( ) DIGER

EDERSE NE ZAMAN EDER

0y{ ) BOS BELIRSIZ

1){ ) YEMEKTEN ONCE

2)( ) YEMEKTEN SONRA

3){ ) HEM YEM ONCE HEM YEM SONRA
4y( ) DIGER

KON.DISINDA DUA EDN VARMI '

0){ ) BO$-BELIRSIZ

1}( ) VAR

2){ ) YOK

3)( ) DIGER :
VAR ISE DUA EDENLERIN SAYISL.. ...
DUA EDENLER:

0)( ) BOS BELIRSIZ

1){ ) HB

2)( ) HBE

3{ ) KE

4)() EG

5)( ) DIGER ERKEK

8) ( ) DIGER KADIN

7)( ) HERKES KEND! OKUR

8)( ) DIGER

1253A)DIGER ERKEK:

0)() BB

1)( } KON.BABASI

2)( ) KON.E§l BABASI
3)( ) KON.ERKAR.
4)( ) KON.ESIERKAR
5)( ) ERKEK TORUN
6)( } DIGER DIGER ER.

1254)

1255)

1257)
1258)

1259)

1260}
1261)

1262)
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12538)DIGER KADIN

0)() BB

1 () KON .ANNESI

2)( ) KON.ESIANNESI

3)( } KON.KIZ KARDESI
4)( ) KON.ESi KIZ KAR.
S){ )} KIZ TORUN

6)({ ) GELIN

7){ ) DIGER DIGER KADIN
DUN HANEYE EKMEK ALINDIME:
Oy ( y BOS BELIRSIZ

1)() EVET

2)( ) HAYIR

3)( ) DIGER )
ALINDIYSA KAC TANE ALINDE ...

DUN ALINAN EKMEK ARTTIMI:
0){ ) BOS§ BELIRSIZ

1){ ) EVET

2)( ) HAYIR

3)( ) DIGER

ARTTIYSA NE KADAR ARTTE. ...
ARTAN EKMEK NE YAPILO):

0)( ) BOS BELIRSIZ

1)( ) YENMEK IGIN SAKLANDI

2Y( } YEM HARC! YAPILMAK ICIN SAKLANDI
3)( ) SUTGUYE-SUCUYA VERILD
4)}( )} TOST YAPILDI

5}( ) ATILD!

6}( ) DIGER

DUN AKS.YEM OR.KAP KULNILDIME
0)}( ) BOS$ BELIRSIZ

13( ) EVET

2)( ) HAYIR

3)( ) DIGER

EVET ISE KUL ARAGLARIN SAYIS!: ..
KULLANILAN ARAGLAR:

C)j( ) B80S BELIRSIZ

13( ) SALATA KABI

2)( ) SULU YEMEK KABI

3)( ) KURU YEMEK KAB!

4)( ) MEZE TABAG!

B)( } KAHVALTI KASBI

6)( ) TAVA

7 () MEYVE TABAGI

8){ ) DIGER

DUN AKSAM YEMEGINDE KONUSULDUMU:
0)( )} BOS BELIRSIZ

() EVET

2){ ) HAYIR

3)¢ ) DIGER



i

1263)

1264)

1265)

1266)

1267))

1268)

1739)

EVET ISE KONUSULAN KONULAR:

0) ( ) BOS BELIRSIZ

1) ( ) IS HAKKINDA

2){ ) COCUKLARIN SORUNLARI HAKKINDA
3)( ) AILE iGI SORUNLAR

4){ ) AKRABALAR HAKKINDA

5)( ) HABERLER-TV PROGRAMLARI

6)({ ) EKONOMIK SORUNLAR

7)( ) EV IGI GUNLUK OLAYLAR

8)( ) MEMLEKET MESELELERI

9)( ) DIGER

DUN AKSAM YEM SON HANE (Y BIR SEY {GTIMI:
0)( ) BOS BELIRSIZ

1)( ) EVET
2)( ) HAYIR
3)( ) DIGER

EVET ISE NE ICTH:

0)( ) BOS BELIRSIZ

1)( ) ALKOLLU ICECEK

2)( ) ALKOLSUZ ICECEK

3)( ) ALKOLLU + ALKOLSUZ ICECEK
4)( ) DIGER

ALKOLSUZ ICECEK ISE NELER OLDUGY
0)( ) BOS BELIRSIZ

1)( ) GAY

2)( ) BITKISEL CAY
3){ ) AYRAN

4)( ) KAHVE

5)( ) NESCAFE

6)( ) SUT

7)y( ) sU

8)( ) MEYVE SUYU
9} ( } GAZL!IGECEK
10)( DIGER

ALKOLLU ICECEK {SE NELER OLDUGU
oy{ ) BOS BELIRstz_

1){ ) BIRA
2){ ) SARAP
3){ ) RAKI
4)( ) DIGER

DUN AKSAM YEM SON.HAN UYE.BIRSEY YEDI MI:
0)( ) BOS BELIRSIZ

1)( ) EVET
2)( ) HAYIR -
3)( ) DIGER

EVET ISE NE YEDI:
0)( ) BOS BELIRSIZ

1)( ' MEYVE _
2)( KURUYEMIS-CIPS-MISIR
3)Y( ) HAMUR IS

5)( ) SANDVIG-TOST

)
)
4)( ) BISKUVI-SEKERLEME
)
6)( ) DIGER

1270) KON.YEM.YAP. HANGI TUR YAG KULLANIR:
0)( ) BOS BELIRSIZ
() SIWIYAG
2)( ) KATI YAG
33( ) SIVI+KATI YAG
4)( } DIGER
1271) SIVI YAG ISE:
0)({ ) BOSBELIRSIZ
11( ) MISIR OzU
2)( } SOYAYAGI
3}{ )} ZEYTIN YAG!
4){ ) AYGICEK YAGI
5)( ) DIGER
1272) KAT: YAG ISE:
0){ ) BOS BELIRSIZ
1}{ ) MARGARIN
2)( ) TEREYAG
3{ ) IC YAGI
4){ ) DIGER
1273) DUN HANEDE HANGI OGUN. SOF. KURULDU:
0}{ } BOS BELIRSIZ
1}{ ) SABAH
2){ ) OGLE
3 ) IKINDI
4)( ) AKSAM
5)( ) DIGER
1274) SABAH SOFRA KUR. ISE KIM TOPLADI:
0)( ) BOS BELIRSIZ
1){ ) KONUSULAN
2)( ) KONUSULANINES! .
) EC
4() KL
5)( ) DIGER ERKEK
6)( ) DIGER KADIN
7)( ) TUM HANE UYELERI
8)( ) HANE DIS! DIGER Kig!
9)( ) DIGER
1274AIDIGER ERKEK:
0)y() 8B
1){ ) KONBABASI
2)( ) KON.ESIBABASI
3)({ ) KON.ERKAR.
' 4)( ) KON.ESIERKAR
5)( } ERKEK TORUN
6)( ) DIGER DIGER ER.
$1274BIDIGER KADIN
0y() BB
19¢ ) KON.ANNESI
2){ } KON.ESLANNESI
3){ } KON KIZ KARDESI
4)( ) KONESL KIZKAR.
5){ ) KIiZ TORUN
6)( ) GELIN

7) () DIGER DIGER KADIN
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12758}  OGLE SOFRA KUR.ISE KIM TOP:
0)( ) BOS BELIRSIZ
1)( ) KONUSULAN
2)( ) KONUSULANIN ESI
3)( ) EC
4) () K&
5)( ) DIGER ERKEK
6)( } DIGER KADIN
7)( ) TUM HANE UYELER!
8) ( ) HANE DISI DIGER KIS

g)( ) DIGER
1275A)DIGER ERKEK:
0){ ) BB

1)( ) KON.BABASI

2) ( ) KON.ES! BABASI

3)( } KON.ER KAR.

4)( )} KON.ESI ER.KAR

5)( ) ERKEX TORUN

6)( ) DIGER DIGER ER.
1275B)DIGER KADIN

0y( ) BB

1)( ) KON.ANNESI

2)() KON.ESi.ANNESI

3){ ) KONKIZ KARDES!

4)( ) KON.ESI. KIZ KAR.

5)( ) KIZ TORUN

6){ ) GELIN

7){ ) DIGER DIGER KADIN
1276) AKSAM SOFRA KUR.ISE KIM TOP:

0){ ) BOS BELIRSIZ

1)( ) KONUSULAN

2)( ) KONUSULANIN ESI

() EG

4)( ) KC

5} ( ) DIGER ERKEK

6) ( ) DIGER KADIN

7)( } TUM HANE UYELER!

8) ( ) HANE DISI DIGER KISH

g)( ) DIGER
1276A)DIGER ERKEK:
0)( ) 88

1)( ) KON.BABASI

2) () KON.E$l BABASI

3)( ) KON.ER.KAR.

4)( ) KON.ES| ER.KAR

5)( ) ERKEX TORUN

6){ ) DIGER DIGER ER.
1276B)DIGER KADIN

0)( ) BB

1) ( ) KON.ANNESI

2)( ) KON.ES|.ANNESI

3)( ) KON.KIZ KARDES!

4)( ) KON.ESl. KIZ KAR.

5)( ) KIZ TORUN

6) () GELIN

7) ( ) DIGER DIGER KADIN

1277) DIGER SOFRA KUR ISE KIM TOP:
0)( ) BOS BELIRSIZ ‘
13{ ) KONUSULAN

2)( ) KONUSULANIN ES!

3)() EC
41() KC

5){ ) DIGER ERKEK
6){ ) DIGER KADIN

]
7Y } TUM HANE UYELERI
8)( } HANE DISI DIGER Ki$l

g)( ) DIGER
1277AYDIGER ERKEK:

0)() BB

1)( )} KON BABASI

2}{ ) KON ESI BABASI
3){ )] KON ERKAR.
~ 4)[ ) KONESI ERKAR

5)( } ERKEK TORUN

6)( ) DIGER DIGER ER.
“277B)DIGER KADIN

0j({ ) BB
1 KON.ANNESI
) KON.ESi‘ANNESi
) KON.KIZ KARDESI
) KON.ESI. KIZ KAR.
)
}

4)
5){ ) KIZ TORUN
6}({ } GELIN
7) ( ) DIGER DIGER KADIN
1278} SOFRAY! TOP.YRD EDEN OLDU MU
0}{ ) BOS BELIRSIZ
1)( ) EVET
2)( } HAYIR
3)( ) DIGER
1279) KIMLER YARDIMETT]

0)( ) BOS BELIRSIZ

13{) KONUSULAN =
2}{ ) KONUSULANIN ESI
3){) EC

4{) K&

5){ ) DIGER ERKEK

6)( } DIGER KADIN

7)( ) TUM HANE UYELERI
8)( ) HANE DISi DIGER KIS

9)( ) DIGER

1279A)DIGER ERKEK:

' 0)() B8
1)( ) KON.BABASI
2)( ) KON.ESI BABAS!
3)( ) KON.ER.KAR.
4)( ) KON.ESI ERKAR
5)( ) ERKEK TORUN
)

6)( ) DIGER DIGER ER.
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1279B)DIGER KADIN

1280)

0){ ) BB

1)}{ ) KON.ANNESI

2)( } KON.ESI. ANNESI
3)( ) KON.KIZ KARDESI
4)( ) KON.ESI. KIZ KAR.
5)( ) KIZ TORUN

6){ ) GELIN

7) ( ) DIGER DIGER KADIN
BULASIKLARI KIM YIKAD
0){ ) BOS BELIRSIZ

13( ) KONUSULAN

2)( ) KONUSULANIN ESI
() EC

4)() KG

5){ ) DIGER

1280A)DIGER ERKEK.

0){) BB

13( ) KON.BABAS!

2){ ) KON.E§I BABASI
3)( ) KON.ERKAR.
4)( ) KON.ESI ERKAR
5)( ) ERKEK TORUN
6)( ) DIGER DIGER ER.

1280B)DIGER KADIN

8)( ) GELIN

SATIN ALINAN YIYECEKLER

AUINMALINAN NE

DURU[CES SAY ALINIR]

1265] 1286 1287
DOGU GUNU

1288] 1289 1290
DOGUM

1201 1232 1293
RAMAZAN AYI

1204 1295 1296
KURBAN BAY.

1207 1288 1289
SEKER BAY.

1300[ 1301 1302
YILBAG! '

1303] 1304 1305
YILRONOMU

0)( ) BB _

1)( ) KON.ANNESI

2)( ) KON.ESIANNESI

3)( ) KONKIZ KARDES!
4)( ) KON E$I KIZ KAR.
5)( } KIZ TORUN

1282}
1283)

1284)

0)( ) BOS BELIRSIZ

1)) VAR

2){) YOK

3)( ) DIGER

OZEL GUNLERIN SAYILARE: ...
8L GUNLER HANGILERIDIR;
0){ ) BOS BELIRSIZ

13{ } DOGUM GUND

2)( ) DOGUM

3)( ) RAMAZAN AYl

4){ ) KURBAN BAYRAM!
5)( ) SEKER BAYRAMI

6){ ) YILBASI
75¢ ) YILDONUMUD
8)( ) OLUM

gy ( ) MEVLT
10y ) KANDIL
22)( ) SUNNET
33){ ) PUGON
44){ )y DIGER

BU GUNLERDE DISARIDAN ALINAN YIYECEK VAR MI:

0)( ) BOS BELIRSIZ
13( ) VAR

23() YOK

3)( ) DIGER

1281) KON.GORE YIL IGINDE OZEL GUNLER DONEMLER VAR MIDIR:

ALINMA  |ALINAN NE |
DURUMU [CES. SAY. [ALINIR
1306] 1307 1308

OLUM
1309] 1310 1311

MEWVLIT
1312] 1313 1314

KANDIL
1315{ 1316 1317

SUNNET _

: 1318] 1319 1320

~ DUGUN
1321] 1322 1323

DIGER
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BUGUNLERDE DISARIDAN ICECEK SATIN ALINDI MI

1324)
0)( ) BOS BELIRSIZ
1){ ) VAR
2)( ) YOK
3)( ) DIGER
SATIN ALINA ICECEKLER
ALINMALINAN] NE ALINM{ALINAN NE |
DURU|CES. SAY  |ALINIRY DURUYCES. SAY. ALINIR
1325] 1326 1327 1343{ 1344 1345
DOGU GUNU OLUM
1328] 1328 1330 1346] 1347 1348
DOGUM MEVLIT
1331] 1332 1333 1349] 1350 1351
RAMAZAN AY) KANDIL
1334] 1335 1336 1352( 1353 1354
KURBAN BAY. SUNNET
1337] 1338 1339 1355] 1356 1357
SEKER BAY. DUGUN
1340] 1341 1342 1358] 1358 1360
YILBASI DIGER
1361)  BUGUNLERDE EVDE HAZ YiY VAR1368) DIGER YIYECEKSE KAG CESIT: .........
0} { ) BOS BELIRSIZ TATLI[TUZLUYEMEK  JAPARA
1}( ) VAR" HM  [HM - TIF
2)( ) YOK 136G | 1370 1371 ] 1372
3)( ) DIGER fo.coN :
1382) VAR ISE GESIT SAYISI ... [1a73 1374 1375 | 1376 1397 1398 | 1390 | 1400
1363) HAZIRLANAN GESITLER: DOGUM _ _ OLOM
0) ( ) BOS BELIRSIZ 377 1378 1379 ] 1380 1301 | 1402 | 1403 | 1404
1) ( ) TATLI HAMUR {S] RMZ AY MEVLIT
2)( ) TUZLU HAMUR IS (1381 1382] 1383 | 1384 1408 1 1406 | 1407 | 1408
3)( ) YEMEKLER J BAY. 1 KANDIL
4)( ) APARATIF [raes] 1388 ] 387 | 1388 1409 | 1410 3411 ] 1412
5)y¢ ) DIGER I5.BAY. . : SUNNET 1 _
[ee 0] 1391, 1392 1415 ] 1414 ] 1445 [ 1418
1364)  TATLIHISE KAG CESIT. .0 JYILBAS DIGON
1365)  TUZLWH.IISE KAG GESIT.... 3393 1394 [~ 1395 | 1396 141711438 ] 14191 1420
1366) YEMEK.ISE'KAC GESHT. —.o  YLDO ) . DIGER
1367) APART.ISE KAG GESIT.......
{431) BUGUNLERDE EVDE HAZIRLANAN IGECEK VAR MI
0} ( ) BOS BELIRSIZ
0 VAR
() YOK
() DIGER
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D.GUN

DOGM

RM AY

K.BAY.

$.BAY.

Y BASI

YiILDO

OLUM

MEVLIT

KANDI

SUN

DUGUN

DIGER

1461) DUN HANEYE MISAFIR GELDI MI

YAPILMA  |yAPILAN YAPILAN.
DURUMU  [CES SAY LAR 0 () BO$ BELIRSIZ
1422 1423 1424 13¢) EVET
2)() HAYIR
1425 1426 1427 () DIGER
1462) EVET ISE KAG AYRI MISAFIR GRUBU GELDI-. .
1428 1429 1430 GELENGELENGELIS GiDIS
SAYISISAATI SAATI
1431 1432 1433 1453 | 1464 1485 | 1466
1.GRUP
1434 1435 1436 1457 | 1468 1468 | 1470
2.GRUF
1437 1438 1439 1471 1 1472 1473 | 1474
3 GRUP
1440 1444 1442 1475 [ 14761 1477 [ 1478
4. GRUP
1443 1444 1445
1446 1447 1448
iKRAM
1449 1450 1451 YIY iKIKRAM CEJIKRAM|ICECHIKRAM C_ {ALKOLLU  [ALKOLSUZ
DURU[SAYISI EDILEFDURU|SAYISI
1452 1453 1454 1479 1480 1481 | 1482] 1483 | 1484 1485
1.GR
1455 1456 1457 1486 1487 1488 [ 148G | 1400 | 1451 1497
> GR
1458 1459 1460 1493 1494 1495 { 1496 1457 | 1498 1499
3.GR
1500] 1501 | 1502 | 1503| 1504 | 1505 1
4.GR

1508)

0){ ) BOSBELIRSIZ

193¢ ) EVET
2)( ) HAYIR
3 ) DICER

1507) DUN HANE UYELERI MISs FIRLIGE GITTI Mi




;M

C e = e

HB

HBE

EC

KG

GELIN

T AlLE

HB.EB

HEBE.E.

CERK

D.KAD

DIGER

1619)

1620)-
1621)

1622)

GITMRGIDIS{GELIS
DURLSAATISAATH
1509{ 1510] 1511

HB
1512] 1513] 1514

HBE
1515] 1516] 1517

EC
1518] 1519] 1520

KG
1521{ 1522) 1523

GELIN
1524] 1525] 1526

TUM AILE
1527] 1528 1529

HB EBEVEY
1530] 1531] 1532

HBE EBEVE
1533} 1534 1535

D. ERKEK
1536} 1537] 1538

" D. KADIN
1539] 1540{ 1541

DIGER

HAN. SN. BIR HAF. IC. MIS. GELDIMI?
0){ ) BOS BELIRSIZ

1)( ) EVET

2} ) HAYIR

3)( ) DIGER

KAG KEZ MISAFIR GELDI.......
GELENLER

0)( ) BOS BELIRSIZ

1)¢ )} KOMSU

2)( ) HB.NIN AKRABAS!

3){ } HBENIN AKRABASI

4){ ) HB.NIN ARKADASLARI
5){ ) HBE NiN ARKADASLARI
6}( ) COCUKLARIN ARKADASLARL
7)( ) GELIN

8)( ) DIGER KADIN

9)( ) DIGER ERKEK

10){ ) DIGER

GELENLERIN GELIS ZAMANI:
0)(} BOSBELIRSIZ

1)() SABAH

2)() OGLEN

3)() AKSAM

4)() DIGER

Yy 1] IKRAMIKRAM ICECE{KRAMALKOL-  |ALKOL-
DURLASAYS{EDILENLEFDURURSAYIS Ly suZ
1542| 1543 1544 1545| 1546 1547 1548
1549| 1550 1551 1552| 1553 1554| 1555
1556| 1557 1558| 1559| 1560 1561| 1562
1563 1564] . 15685) 1566| 1567 1568] 1569
1570] 1571 1572] 1573) 1574 1575§ 1576
16577 1578 15784 15801 15817 1582} 1983
1584| 158% 1586] 1587) 1588 15851 1580
1591] 1592 1583} 1584{ 1595 159€[ 1587
1598] 1599 1600] 1601] 1602 16031 16804
1605) 1606 1607{ 1608| 1609 1810 1611
1612| 1613 1614{ 1615] 1616 1617] 1618

1623) GELENLERE IKRAM YAPILD} Mi
0)( ) BOSBELIRSIZ
11{) EVET
211 ) HAYIR
3){ ) DIGER
1624) YAFILAN IKRAM SAYISE. .
1625) YAPILAN IKRAM TURU
0j{ } BO$ BELIRSIZ
13} YIYECEK
23¢ ) (GECEK
3)(} YIYECEK+HGECEK
4) ( )} DIGER

1626) YIYECEK ISE YAPILAN CESIT SAYISI..

1627) GESITLER:

0){) BOS$ BELIRSIZ
4)1) LK YIYECEK

2)() ANAYIYECEK
3)() HAFIF YIYECEK
4)() AGIRYIYECEK
5)() SONYIYECEK
g)() DIGER.

1628) ILK YIYECEK ISE KAG CESIT ...
1629) ANA YIYECEK ISE KAC CESIT ...

1630) HAFIF YIYECEK ISE KAC GESIT

1631) AGIR YIYECEK ISE KAC CESIT ..
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1632)  SON YIYECEK iSE KAG CESIT ...
1633)  DIGER YIYECEK ISE KAC GESIT ...
LK YilANA YHAY. JDENIZ JB.K. BJKANATHAVAIBITKI [HAFIF YIYIAGIR YSONYTATLI  |MEYVE
1634| 1635{ 1636] 1637{ 1638] 1639] 1640] 1641 1642 1643| 1644 1645| 1646
1. YEMEK
| 1647] 1648] 1649] 1850] 1651] 1652] 1653] 1654 1655 1656 1657 1658] 1659
2. YEMEK
| 1660] 1661] 1662] 1663] 1664 1665] 1666] 1667 1668] 1669] 1670 16871] 1672
3.YEMEK :
[ 1673{ 1674] 1675] 1676] 1677] 1678] 1679] 1680 1681} 1682] 1683 1684| 1685
4.YEMEK
| 1686{ 1687] 1688] 1689] 1690] 1691] 1692] 1693 1694] 1695| 1696 1697| 1698
5.YEMEK
1699) ICECEK ISE CESIT SAYISI: 1706) OTURMAYA GELENLER
1700) GESITLER: 0){ ) BOS BELIRSIZ
0)() BOS BELIRSIZ 13{ ) KOMSU
1){) ALKOLSUZ 2)( ) HB.NIN AKRABASI
2)() ALKOLLU 3){ } HBE NiN AKRABASI
3)() ALKOLLU+ALKOLSUZ 4)( ) HB.NIN ARKADASLARI
4)() DIGER 5)( ) HBE.NIN ARKADASLARI
) ( ) GCOCUKLARIN ARKADASLAR!
1701}  ALKOLLU ISE: 7)( ) GELIN
0)( ) BOS BELIRSIZ 8)({ } DIGER KADIN
1)( ) BIRA 9){ ) DIGER ERKEK
2)( ) SARAP 10) ( ) DIGER
3)( ) RAKI 1707) GELENLERIN GELIS ZAMAN!
4)( ) VOTKA 0)({ ) BOSBELIRSIZ
5)( ) DIGER 1)( } SABAH
1702) ALKOLSUZ ISE; 2)( ) OGLEN
0)( ) BOS BELIRSIZ 3)( ) AKSAM
1)( ) GAY, 4)( ) DIGER
2){ ) BITKISEL GAY 1708) GELENLERE IKRAM YAPILDI MI
31( )} AYRAN 8)( ) BOS BELIRSIZ
4){ ) KAHVE 1)( ) EVET
5}{ ) NESCAFE 2)( ) HAYIR
6 ) SUT 3)( )} DIGER
V() 8u
8)( ) MEYVE SUYU 1709) YAPILAN {KRAM SAYISI. ...
9)( ) GAZLIICECEK . [1710) YAPILAN IKRAM TURU
: 10) ( ) DIGER ' 0)( } BOS$ BELIRSIZ
1703)  SON BIR HAF.IC.OTUR.MIS GELDI Mi 1)({ ) YIYECEK
- ) ( ) BOS BELIRSIZ 2)( } ICECEK
1)( ) EVET 3)}{) YIYECEK+ICECEK ~
2)( ) HAYIR 4)( ) DIGER
3){ ) DIGER ) 1711) YIYECEK ISE YAPILAN CESIT SAYIS! .
1704)  KAG KEZ OTURMAYA GELDILER:.. ... 1712) GESITLER:
1705) OTURMAYA GELENLERIN SAYISI:.... G}{ ) BO§$BELIRSIZ
14( ) LK YIYECEK
2){ ) ANAYIYECEK -
3}{ ) HAFIF YIYECEK
4)( ) AGIR YIYECEK
5)( } SON YIYECEK
6)( ) DIGER
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1713)

1714) ANA YIYECEK ISE KAG CESIT -...
1715)  HAFIF YiYECEK iSE KAC CESIT ;..
1718)  AGIR YIYECEK ISE KAGC GESIT ..
1717)  SON YIYECEK ISE KAG CESIT -...
1718)  DIGER YIYECEK iSE KAC GESIT ...
| [iLK V] ANA YHAY JDENIZ (8 K BIKANATH+B |BITK! [HAFIF YIYJAGIR YSON YTATLI MEYVE
1719) 1720] 1721} 1722] 1723} 1724] 1725] 1725 1727] 1728] 1729 1730 1731
1. YEMEK
[ 1732] 1733] 1734 1735] 1738] 1737] 1738| 1738 1740] 1741] 1742 1743] 1744
2. YEMEK
| 1745] 1746] 1747] 1748] 1748] 1750] 1751] 1752 1753 1754] 1755 1756} 1757
3.YEMEK
|| 1758] 1750] 1766] 176%] 1762] 1783] 1764] 1765 1766] 1767] 1768 1769] 1770
4 YEMEK ‘
{ 1771] 1772] 1773] 1774] 1778] 1778] 1777] 1778 1775 1800f 1801 1802} 1803
5 YEMEK
1804) ICECEK ISE GESIT SAVYISI: VAR ISE
1805) CESITLER: STATUNED
Cj() BOS BELIRSIZ 1809 1810
1}() ALKOLSOZ 1 Kigt
2)(} ALKOLLU 1811 1612
3)({) ALKOLLU+ALKOLSUZ 2 KIS
4)({) DIGER 1813 1814
J1806)  ALKOLSUZ ISE; 3.KISI
0){ ) BOS BELIRSIZ 1815) Di$ BERABR YEM. YER M
1)( ) CAY 0)( ) BB
2){ ) BITKISEL CAY 1){} EVET
3){ } AYRAN 2){ ) HAYIR
4} () KAHVE 3)( ) DIGER
5}( ) NESCAFE GIDENGITMEGIDILEN |GIDILIGIDILEN
6){ ) SUT SIKLIQOGUN  |ZAMAIYER. TUR
73 ) SU 1816] 1817 1818} 181g| 1820
8) () MEYVE SUYU 1.YER i
9)( ) GAZLI ICECEK 18211 1822 18231 1824 1825
: 10)( DIGER 2.YER
1807) ALKOLLLU ISE: 1826[ 1827 1828} 1829] 1830)
0){ ) BOS BELIRSIZ 3YER
1) ( ) BIRA 1831] 1832 18331 1834! 1825
2)( ) SARAP 4 YER
3)( ) RAKI
4)1 ) VOTKA
5 ( y DIGER
1808)  HANEDE OZ BIR BES. CES. UYG. VAR MI
0)( ) BOS BELIRSIZ
1){ ) VAR
2){ ) YOK
3}({ ) DIGER
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EKONOMIK DURUM

1837)  HANEDE GALISAN VAR MI
0}{ ) BOS BELIRSIZ
1 ) VAR
2){ ) YOK
3)( ) DIGER
1838) VAR ISE GALISANLARIN SAYIS! .
STATUISI  [1$ STASEKTOAKAZANALINAN
' PERY{MIKTAR
1839| 1gap| 1841] 1842| 1843 1844
1 KIS
1845} 1845 1847 1848 1848} 1850
2 KIS
1857 jeso| eczf  sRs4l 1855 1578
3 KiGi
1857 1o 1850 1860 18511 1862
oS
18330 <gpal -825] 1868 ‘857 64
=g
H8Y AN GALISANLAR T:SNDA BIR CEL VAR MI
D1t A0S BELFED
T, VAR
Sl YO
. 31 DIGER
0 VAR SE GELIRLERIN SAYISI
VAR [ACNI AL NALY
o LR SRL G AR
S 873
;\IQA:
ERAEE
LrABL
Pl I

RER T

| LeErv o,
R

B

—-—

o
LRI

1888}
1889}
1890}
1891}
1892

1893)

1594}

1895)

Hatd

-

VAR ISE KISINTIYA UGRAYAN TUR SAYISI -
1 KISITLANACAK GIDATURU: .. ... . .
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