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PIYANO CALMA TEKNIKLERI
AYCA KOCATURK

07/

Bu tez, piyano calmayr meslek olarak segecek piyanistlerin bilmesi
gereken en temel bilgileri igermektedir.

Once kullandigimiz ~ enstrumam  yakindan tamitmak, icindeki
mekanizmanin nasil calistigina bakmak istedim. Daha sonra insanin igindeki
mekanizmayi, kendi viicudunu, kas sistemini tanitip ona gore eksiklerini nasil ve
hangi calismalarla giderebilecegini bulabilmeyi amacladim. Iste tam da bu
diisiinceden yola c¢ikarak oOnce dogru nefes alma tekniginden baslayip
viicudumuzu, kaslarimizi tanitmaya, onlar1 hangi durumlarda, nasil
kullanabilecegimizi anlatmaya c¢alistim. Yalniz sunu belirtmek isterim ki, asagida
anlatacagim metodlarin ¢alisilmasi esnasinda iyi bir konsantrasyon ve kulak
olmadig:1 takdirde suf yapmis olmak icin yapilan g¢alismalar, hele hele de
egzersizler, tamamen vakit kaybidir. Viicut denilen makinanin, bir nevi kullanma
kilavuzu gorevi gorecek tezimin baslangic boliimleri, daha sonra piyanistik
problemlerde bu makinanin nasil kullanilacagi ve bununla ilgili ¢aligmalarla
devam edecektir. Sonugta bu teknik ¢oziimler, yenileri ortaya konup daha iyi
birer ¢oziim sunmadik¢a gecerlilikleri siirecek, uygulandiklar1 siirece de
piyanistlere zaman kazandiracak, piyano basinda gecirdikleri siireyi verimli

kilacaktir



THE TECHNICS OF PIANO PLAYING
AYCA KOCATURK

ABSTRACT

This theses involves the basic acquirements fort he young pianists who aim to
play as professionals.

First of all, I would like to establish the instrument and how its mechanism
works. Then | planned to analyze the mechanism of the humanbeing, his muscler system
with his body motions. In consideration of this attainments | tried to define the
deficiency of our technics and how to cope with these problems and with which
exercises. According to this observation, | started to explain the beginning of all tecnics;
Breath technic, sitting position, hand position, our muscler system and how to use them
with which combinations.

In this point, | would like to emphasize, while doing these exercises that is given
we need to be full concentrated. Our ears must be like a judge in this case. Otherwise
doing this exercises just because of to do, will be a waste of time.

Starting like a guide for the mechanism of the body at the beginning chapters,
the theses will continue defining the pianistic problems and how to use this mechanism
while solving these problems in the exercises.

Finally, the validity of this technical solutions will last unless its specified to the
contrary. The thoughts and the exercises in this theses will gain an efficient time to the
pianists if they utilize them carefully.



ONSOZ

Bu tezin, piyanistlerin ihtiyaci olan her tiirlii teknik problemlerini bulabilecekleri
ve nasil coziimleyebileceklerini 6grenip, ig¢inde bulunan egzersizlerle o sorunlar
asabilecekleri, bas ucu kitab1 diyebilecegimiz bir kilavuz olabilmesini hedefledim.

Tabii ki bunun i¢in kendi yasamis oldugum, ¢6zebildigim ve hala {izerinde
calistigim sorunlar etkili oldu. Bundan yola ¢ikarak sorunlarin tespit edilmesi, diinya
capinda kullanilan tekniklerin ve bunlar i¢in bazi egzersizlerin arastirilmasi,
viicudumuzun nasil kullanilacagi ve hangi teknigin viicudumuzun hangi uzuvlariyla
calinmasi gerektigini ele almaya, irdelemeye calistim.

Sunu da belirtmek isterim ki, teknolojinin gelistigi gibi teknikler de gelisip
degisecektir. Bunun i¢in de siirekli okuyup arastirmaya, kendimizi gelistirmek i¢in

cevremizde, diinyada olan degisimleri takip etmeye 6zen gostermeliyiz.
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GIRIS

Piyano c¢alarken ortaya ¢ikan bazi teknik problemler ¢oziilmedikge calmanin
tadma da varilamaz. Istekli bir piyanistin kas koordinasyonu ve zihinsel kavrama gibi
cok az kisinin basarili olabildigi konularda sorunlar yasamaya baslamasi an
meselesidir. Bu ylizden de piyano, tiim enstriimanlarin i¢inde en pratigi oldugu
kadar, kontrolii en zor olandir. Zorluklar1 basindan belli olan kemanin tersine, piyano
calmayr Ogrenmenin ilk asamalar1 sasirtict derecede kolaydir. Ama onu tam
kapasitesiyle kullanmay1 6grenebilmek, isi ¢ok zorlastirir. Piyano artik nazik geng
bayanlar icin s1g bir gosteri malzemesi olmaktan ¢ikmistir. Giintimiizde ¢cok daha az
kisi tarafindan ¢alinir.

Piyano Ogreniminde, hazirlanma, alistirma ve miizikal etki gibi miizik
egitiminin genel ilkelerinin biiylik oranda gecerli oldugu unutulmamalidir. Bu
stirecte piyanoda temel davramiglarin kazandirilarak, yapilmasi gerekeni bilme,
uygulama ve hissetmenin bir biitiinliik icinde gelistirilmesi gerekir. Icracinin belirli
temel davraniglari her zaman kolaylikla yerine getirmesi, uygulamasi ve bunlari
aligkanlik haline getirmesi 6n kosuldur. Genel ¢izgileriyle asagida agikladigimiz bu
temel davraniglarin, piyano ¢almayi 6grenme hizi ve sinir1 gibi 6grenmeye iligkin
siireclere oldugu kadar, yorumlama, yaraticilik ve miizisyen kisilik gibi miizik

sanatinin temel boyutlar ve isteklerine de biiyiik katki saglayacaktir.



1. PIYANONUN YAPISAL TANIMI

Piyano, klavsen ve santor gibi sazlar 6rnek alinarak 18. yiizyil baslarinda
Italya'da ilk seklini almistir.

[k Pianoforte Italyan Cristofori tarafindan yapild1 (1711) Fransiz Marius'un
bu saza katkis1 tokmagi ilave etmek oldu.

Saksonyali1 G. Silbermann ise, Schrator'in ¢ekic sistemini gelistirdi ve Bach'in
Onerilerinden yararlanarak klavyenin biitiin ses genisliginde esit tiniyr sagladi.Org
yapimcist Johann Anderas Stein (1728-1792) Alman mekanizmali piyanolari
meydana getirdi. 1789 yilinda Stein, ayrintilart belirtmek i¢in kullanilmakta olan
dizlik yerine pedal sistemi uyguladi. ilk diiz piyanoyu 1789 irlandali Southwel yapti.
Erard 1822'de piyano yapim teknigini biiyiik 6lciide etkileyen mekanik gelistirmeleri
yapti. Henri Pape, ¢apraz tel ve kegeli tokmak (¢ekig) sistemini getirdi. James Thom
yiiksek gerilime tahammiil edebilmesi i¢in, demir saseyi ilave etti

Piyanolar kuyruklu ve konsol olarak iki ayri sekilde yapilmiglardir ve bu
sekilde yapilmalar1 glinlimiizde de devam etmektedir.

Genel olarak kuyruklu piyanolar, konser salonlarina konser piyanosu olarak
yapilir. Konsol piyanolart ise evlerde fazla yer isgal etmemesi diisiiniilerek etiid
piyanolar1 (¢alisma piyanolar1) olarak yapilir. Konsol piyanolarina ayni zamanda
duvar piyanolari adi da verilir. Nedeni ise evlerde fazla yer igsgal etmemesi i¢in duvar
diplerine yanastirilmalarindan kaynaklanmaktadir.

Piyano, tuslarina basildigi anda mekanizmasini harekete gegirir, harekete
gecen mekanizma keceden yapilmis tokmaklarn iterler ve tokmaklarda, tellere
vurmak suretiyle seslerin ¢ikmasini saglarlar.

19. yiizyila kadar piyanolar 5-5,5 oktav ses kapasitesinde idi, daha sonralar
miizik anlayis1 gelisti ve ses sahalar1 7-7 bir ¢eyrek oktava kadar ytikseldi.

860 frekansli la diyapazonlar, 880-888 frekansa kadar yiikseltildi.
Piyanolardaki oktav ve frekans artiglar1 piyanolar iizerindeki gerilimlerin de yiizde
elli artmasina neden oldu. Onceleri piyanolardaki 12 bin kg. kuvvete yakin olan

gerilimler daha sonralar1 yaklasik olarak 18 bin kg kuvvet gerilime ylikselmis,



gerilimin artmasiyla, teller vasitasiyla, esiklere daha sonra da ses tablosuna yapilan
basinglar da yiizde elli nispetinde artis gosterdi.

Piyanolardaki tellerin esiklere ve ses tablosuna yapmis oldugu bélgesel basing
300 kg-m.den 400-450 kg-m.ye yiikselmistir.

Piyanolardaki bu artiglar fiziksel yapisini zorlamis, tahta sase olarak yapilmis
olan ilk piyanolar artan gerilim ve basinca tahammiil edememis ve ¢alinamaz duruma
gelmistir. Ondan sonra yapilan piyanolara direncini artirmasi i¢in demir dokiim
saseler ilave edilmis ve gilinlimiizde de ayni sekilde yapilan piyanolar son derece
sthhatli olarak icracilar1 tarafindan zevkle icra edilmektedir.

Piyanolarda 85 ila 88 tus vardir.

85 tuslu piyanolar 7 oktav ses sahasina sahiptir, bu tuslarin 50 adedi beyaz
fildisi veya plastik malzemeden yapilmis, 35 adedi ise siyahtir, abanoz veya bakalit
tiirii malzemelerden yapilir.

88 tuslu piyanolar 7 bir ¢eyrek oktav ses sahasina sahiptir, bu tuslarin 52
adedi beyaz 36 adedi siyahtir.

85 tuslu piyanolarda birinci tus sol bastan itibaren la sesinden baslar, en son
ses ise la sesinde biter.

88 Tuslu piyanolarda birinci ses yine la sesinden baslar, do sesiyle biter.

Baz1 6zel olarak yapilmis 90 tuslu piyanolar da bulunmaktadir.

Klavyelerde 6zellikle fildisi, beyaz tuslar i¢in, abanoz agaci da, siyah tuslar
i¢in aranir. Bulunmadig1 zaman yerine plastik ve bakalit kullanilir. Bir piyanistin en
hassas yeri parmak uglaridir. O nedenlerdir ki tuslarda fildisi ve abanoz gibi organik
maddeler tercih edilir. Digerleri suni malzemeler olmasi nedeniyle piyanistin
klavyeye uyum saglamasi daha zordur. Organik maddeler daha dogal malzeme
olmasindan dolay1 parmak uglariyla ¢ok iyi uyum saglanmakta ve icraciya rahatlik
kazandirmaktadir. Piyanolarin ses sahalar1 baslar, ortalar ve tizler olmak iizere li¢
kisimdan olusur.

Baslar en bas kisimda ele alinir. En pes sesler buradan basglar, bas tellerin i¢i
celik tizeri bakir sargili tellerdir. 28 ila 30 sesten olusur. Bastan 14 tusa ait tel tek
olarak takilir, diger 14-16’ya ait teller ikiserli olarak takilir. Ortalar ve Tizler diiz
celik teldir ve her ses i¢in Tligerli olarak takilir, teller pes taraflarda hem uzun hem de

kalindir, tiz taraflara yani sag tarafa dogru gidildikge tel boylar1 kisalir ve kalinliklari



da incelir. Piyanolarda 220 civarinda tel vardir ve bu teller ak¢a agagtan veya giirgen
agacindan yapilmis ve ses tablosuna yapistirilmis olan esikler lizerinden gegerek sase
de bulunan pimler ve akort ¢ivileriyle saseye gerdirilirler, akortlar1 civa g¢eliginden
yapilmis 6 cm uzunlukta, 6-7 mm ¢apinda kalem gibi {izerine vida disine benzer ince
disler acilmis akort civileri ile yapilir, ¢iviler demir sasede ac¢ilmis olan genis
deliklerden gectikten sonra sasenin altina 6zel olarak kontra seklinde sert agaclardan
hazirlanmis (bu agaclarin akca aga¢ veya akgilirgen agaci olmasi terci edilir, ¢iinkii
bu agaglar diger agaglara gore daha dayanikli ve daha giizel akort tutar) ve
yerlestirilmis ¢ivi tablasina li¢ cm. derinlige kadar siki siki vira edilirler (gomiiliirler)
¢ivi tablasina kullanilacak agaclarin ¢ok kuru olmasina 6zen gosterilmelidir. Aksi
halde ileriki yillarda nemini atarak civileri gevsetir ve piyanonun akort tutmaz hale
gelmesine neden olurlar bu gibi hallerde eski ¢ivilerin yerlerinden ¢ikarilip yerlerine
daha kalin ¢ivilerin takilmasi gerekir. Piyanolarda ses tablolar1 Ozellikle ladin
agacindan yapilir (diinyada en giizel ses veren agag olarak bilinir ve o nedenle keman
dahil biitiin telli sazlarin ses tablalari 1adin agacindan yapilir). Damarlar ylizeye dik
gelecek sekilde 8 mm kalinliginda, balkonlar1 ve esikleri yapistirilarak hazirlanan ses
tablosu ses kutusunun en onemli yerini teskil eder. Ses tablosu esikler vasitasiyla
tellerden almis oldugu titresimleri biiytilterek kulaklarimiza kadar ses olarak
gelmesini saglar. Piyano mekanizmasinda mutlaka her parg¢asinin 6nemi biiyiiktiir
ama tokmakbasglariyla surdinlere ayricalik tanimak gerekir. Nedeni ise diger pargalar
gibi standart sekil ve ebat sorunlulugunun disina ¢ikmalaridir. Tokmakbaslari, pes
seslerden tiz seslere dogru kiiclilerek gider, en biiyiik tokmakbasi, en kalin ve en
uzun bas telinin tokmakbasi, en kii¢iik tokmakbasi ise en ince ve en kisa tiz telin
tokmakbasidir. Surdinlerde de durum aymidir. Pes seslerden tiz seslere dogru
kiigiilerek gider ayrica tekli, ciftli ve iiclii tellerde susturucu gorevi yapan kegenin
sekilleri farklidir.

Surdinler, seslerin calinirken devamli uzamamasint saglar, piyanolarda 65
kadar surdin bulunur. Sondaki tiz seslere surdin koymaya gerek duyulmaz, frekans
yiiksektir ses uzamaz.

Pedallar piyanolarin ayaklar ile kullanilan kisimlaridir. Baz1 piyanolarda iki,

bazi piyanolarda ii¢ pedal bulunur.



Iki pedalli piyanolarda sol pedal seslerin hafif ¢ikmasimi saglar, sag pedal
seslerin daha biiyiik ve vibrasyonlu (ekolu) ¢ikmasini saglar. Konsol piyanoda ii¢
pedal olursa ortadaki pedala gece pedali ad1 verilir, gece c¢alisirken piyanonun sesinin
etraftaki insanlar1 rahatsiz etmemesi i¢in piyanonun sesinin yaridan fazlasi
azaltmaya yarar. Kuyruklu konser piyanosundaki 3. pedalin gorevi ise, piyano i¢in
yazilmis bazi pargalarda eserin bestecisi eserde bazi seslerin devamli uzamasini ister,
boyle durumlarda {igiincii pedal bu gorevi yerine getirir, eser ¢alinirken sadece
istenilen seslerin surdinlerini agik tutmak suretiyle devamli o seslerin uzamasini
saglar, yani vokal sesi vermesini temin eder.

Bir piyanoyu insana benzetecek olursak, klavyesi beyni, mekanizmas kalbi,
diger kisimlar da gévdesi sayilir.

Piyano diger sazlara gore en gen¢ olmasina ragmen en giiclii ve en kapasiteli
olanidir.

Bir piyano basli basina orkestra gibidir.

Kaliteli sesi ve ses zenginligi ile biitiin diinyanin sevgisini kazanmig bir
calgidir.

Piyanonun ses sistemi tamperaman ses sistemine gore yapilmistir.

Tamperaman ise bir oktav ses aralifim 12 esit ses araligina bolen ses
sistemidir. Bir de tampere deyimi kullanilir.

Tamperaman, ses sisteminin adidir, tampere ise bu sistemden meydana gelen
ses dizisine verilen addir.

Diyatonik, Pisagor ve Pentatonik ses sistemlerinde ana ses do sesidir.

Tamperaman ses sisteminde ise ana ses la sesidir. Piyano akort edilirken sol
bastan besinci la (4.oktav) sesinden akort edilmeye baslanir. 440 veya 444 frekansh
Diyapazondan alinan sesle akorda baslanir. Bu sesin bir oktav tizi 6. la sesi 880 veya
888 frekansli la sesi verir piyano akordu biiyiikk ve kiiclik olmak {izere iki ayri
metotla akort edilir.

Her ikisinde de dikkat edilecek en onemli husus beslileri tam besli olarak
almayip biraz pes olarak almak olmalidir, aksi halde son beslide birikme olur ve
oktav 54 komaya yiikselir. Halbuki bir oktav ses aralig1 53 komadir, dogada da bu

boyledir, iki kere ikinin dort ettigi gibi kesin ve hi¢ degismez. Doga kanunudur.



Bazi kuramcilar yanlisa diiserek yarim seslerin 4,5 koma oldugunu iddia
ederler. Halbuki yarim sesler piyanoda gecerlidir, alt1 tam ses oniki esit ses araligina
boliinmiistiir ve yarim sesleri olustururlar, yarim sesler ise 4,500 koma degil 4,416
komadir. Baz1 kuramcilarin dedigi gibi yarim sesler 4500 gibi diistiniilecek olursa
oktavlar 54 komaya yiikselir ve i¢inden ¢ikilmaz hal alir.

4,416 x 12 = 53 koma, 4,500 x 12=54 koma

4,500 koma gibi diisiinen kuramcilarin dedigi sekilde piyanolar akort edilecek
olursa higbir eser, eahnamaz yapilan o akord ile en son re - 1a beslisinde re sesinde
bir komalik artig olur ve re sesi re diyez'e yakin sekilde tiz ¢ikar, sanki re ile re diyez
sesleri ayni sese akortlanmis gibi ses verir, bu sekilde akortlanmis olan bir piyanoda
ses araliklarinda bir esitlik dengesi, olmayacagindan piyano ile herhangi bir eseri
calmak miimkiin degildir.

Birinin kendi i¢inde farkli teknik ve akustik avantajlar1 vardir. Bu avantajlar
ve benimsenmis gelenekler, kullanilan formlarin olusturulmasinda temel rol

oynamiglardir.



2. SOLUK TEKNIiKLERi

Bedenimizin kusursuz bir tasarimi vardir. Bu tasarimin 6zgiin hali disina
cikmaya kalkarsak, kullanim amacina uygun olmayan davranislarda bulunmanizin aci
sonuglarma katlanmak durumunda kalabilir, uzuvlarimizi zamanindan Once
kullanilmaz hale getirebiliriz.

Soluk alip verme, yasantimizin her aninda yaptigimiz ve bizim hayatta
kalmamizi saglayan en onemli fonksiyondur. Bu nedenle, iizerinde konusmamiz
gereken en 6nemli konulardan biri dogru soluk alip vermeyi 6grenmek olmalidir.

Yasamimizin olmazsa olmazlari arasinda yer alan “soluk almak” konusunu pek
ciddiye almadigimizi kabul etmemiz gerekir. Dinlenme aninda dakikada 14 soluk
aldigimizi disiintirsek, bir saatte 840, 24 saatte ise 20.000 kereden fazla soluk
aldigimiz ortaya cikar. Bir kere yaptigimiz hatal1 bir davranisimizi telafi edebiliriz ama
giinde 20.000 kere yaptigimiz bir hatanin sonuglarini diizeltmemizin hi¢ kolay
olmayacagini, belki hi¢ miimkiin olamayacagini bilmemiz gerekiyor.1

Dogru soluk alip vermenin 6nemini daha iyi anlamak i¢in ilk 6nce yetersiz ve
diizensiz soluk alip vermenin zararlarina bir géz atmak gerekir. Organlarimiza oksijen
taginmasina yardimci olan kalbimiz, bdylesi bir durumda sikintiya diisen ilk organimiz
olacak ve kalp krizi ge¢irme olasiligimiz artacaktir.

Ayrica kan basincinin yiikselmesi, kanser, ani sancilar, zatiirree, astim, konugma
problemleri, stresle basa ¢ikamama, diizensiz soluk alip vermenin yol agabilecegi ama
bizim pek iizerinde diisiinemedigimiz ve dnlem alma ihtiyacit duymadigimiz sorunlarin
baginda gelir.

Dogru ve kontrollii soluk alip vermemizin birgok faydas1 daha vardir. Ornegin
kalbin ritminin diizelmesiyle kan basincinin diigmesi, kan dolasiminin hizlanmasi,
sindirimin kolaylagmasi, stresle daha kolay basa ¢ikabilme, antidepresan ilaglara
bagimliligi, her tiirlii aligkanligi, uyku diizensizligini ortadan kaldirmak bunlardan
sadece birkagidir.

Biz viicudumuzdaki bu faaliyetler olup biterken hicbir katkida bulunmayiz. Ne

bir emir verebiliriz, ne hareket etmeleri i¢cin kaslarimiza bir katkida bulunabiliriz.

! Mustafa Kartal, Nefesin Sihirli Giicii, istanbul, 2009.



Aslinda bunlarin higbirine gerek de yoktur. Ciinkii akcigerlerimiz bu enerji desteginin
nasil saglanacagi konusunda yeterli bilgi ve donanimina sahiptir. Soluk alma sistemi
DNA'larimiza yazilmis programin yliriirliige girmesiyle bizim kontroliimiiz disinda
bagimsiz ¢alisan bir sistemdir. Bizim konuyu kontrol etme noktamiz 6zgiin programin
bizim yanlis tutumlarimiz nedeni ile c¢alisma problemleri gosterme noktasindadir.
Amacimiz sistemin kurgulandigi gibi caligmasina yardimci olmak ve 6zgiin isleyisi
yeniden kazandirmaktir.

Bir kosu yaparken soluk alip verisin hizlanmasi, uyurken yavaslamasi programin
miikemmelligi agisindan ¢ok siradan olaylardir. Program soluk alip verisimizi duruma
gore kendini yeniden diizenleyebilecek yeterliliktedir. Yeter ki biz onun g¢alisma
diizenine kars1 engelleyici bir durus olusturmayalim.

Akciger, Omiir boyu hi¢ durmadan bir pompa gibi, viicut i¢ine hava alir, daha
sonra bunu disar1 pompalar. Ancak akcigerin diger tiim organlar gibi ¢alisabilmesi i¢in
bir dis enerjiye, dis giice ihtiyact vardir. Bu giig, gogiis kafesinin hemen altindaki
diyafram ve kaburga kemiklerinin aralarinda bulunan kaslar sayesinde saglanir.

Soluk aldigimiz zaman, kaburga kemikleri digar1 ve yukar1 dogru hareket ederler.
Akcigerin altinda bulunan diyafram kasi1 asagt dogru yassilasir. Cigerler soluk
borusundaki havay1 asagi dogru ¢eker. Soluk verildigi zaman kaburga kemikleri igeri
dogru geri ¢ekilir. Kaburganin altinda bulunan diyafram kasi yukari dogru hareket
eder. Akcigerler sikisinca kiiciik keseciklerdeki hava disar1 ¢ikmaya zorlanir. Zorlanan
hava soluk borusundan yukari dogru ¢ikmak zorunda kalir.?

Gogiis kafesinin esneme kabiliyeti, soluk alisverisimizi son derece kolaylastirir.
Gogiis kafesinin solunum sisteminde ¢ok 6nemli bir islevi vardir. Bu kafesin en bilinen
yararlilik 6zelligi i¢ organlarimizi, 6zellikle kalp ve akcigerleri korumaktir. Gogiis ka-
fesinin esnek olusu soluk alip vermemizi kolaylastiran ¢ok onemli bir o6zelliktir.
Kemikten yapilmig bu zirh sasirtici bir esneme kabiliyetine sahiptir. Normal sartlarda
kafatas1 gibi son derece sert ve koruyucu bir kalkana benzeyen bu tasarim, soluk alip
verme esnasinda son derece esnektir ve bu esneklik ¢ok hassas bir 6l¢iidedir.

a) Ozgiin soluk :

? Mustafa Kartal, a.g.e.



Anne karnindan ¢ikip cigerlerini ilk defa havayla dolduran bebek, fiziksel
yasama ilk seslendiginde, diyafram adalesini yiiksek kapasiteyle kullanmas1 sayesinde
el kadar bedeni ile ortalig1 ¢inlatacak kadar ses seviyesine ulasir. Daha sonra yasam
boyunca yanlis kullanim yliziinden zayiflayan diyafram adalesi, yaratimin kusursuz
milkemmellik ve 6zgiinliigiinden, bozulma ve ¢oziilmeler nedeniyle uzaklasir ve yanlig
kullanilarak verim kaybetmeye baslar.

“Dogru soluk alma uygulamalar1” dedigimiz c¢aligmalarimizin hedefi, yasam
icinde zamanla bozulan diyafram kullanma kabiliyetini yeniden kazandirmaktir.
Diyafram, g6giis boslugunu karm boslugundan ayiran kas tabakasidir. Diyafram biitiin
memelilerin karakteristik bir 06zelligidir. Sadece kuslarda bulunmaz. Diyafram
kullanarak soluk almak dedigimizde, viicudumuzu bel hizasindan saran bir ¢ember
algilanmalidir. Bu ¢emberin gobek deliginin iki parmak altindan hizalanarak
bobreklerin ve kalca iistii gamzelerinin lizerinden gegtigi disiiniilmesi gerekir. Bu
adale grubu, ger¢ek anlamda kullanilabildiginde, karin boslugu miimkiin olan en alt
bolgeden genisletilerek, akcigerlerin normal sartlarda kullanilmayan alt bolgeleri
kullanilir hale getirilir ve cigerlerin yukariya dogru yerine, asagiya dogru genislemesi
temin edilir.

Cigerlerin st boliimii temiz havayla devaml aktive edilirken, alt taraf sabit
kalarak kullanilamamakta ve pasif kalarak devinime katilamamaktadir. Bu sinirlt bir
havanin, sinirli bir oksijenin ve sinirlt bir enerjinin tedarik edilmesi ve akcigerlerin tam
kapasiteyle kullanilamamasi anlamina gelmektedir.

I¢ organlar otomatizmal bir kurguyla bizden bagimsiz calismalarina ragmen
yalnizca akcigerler irademize boyun egerler. Kullanimi bizim segimlerimize birakilmis
olan akcigerlerimizden en yiiksek seviyede fayda olusturmak icin akciger kullanma
bilgisi olan soluk tekniklerini ¢ok iyi anlamak ve uygulamak gerekir.

Akcigerleri tam kapasiteyle calistirabilmek demek; diyafram adalesinin
kullanilmasiyla karmn bolgesindeki organlarin asagiya cekilmesi ve orada olusan
bosluga dogru cigerlerin genislemesini temin etmek demektir. Bu da ancak diyaframa
dayal1 soluk tekniginin kullanilmasiyla miimkiin olabilecektir.

b) Dogru soluk almanin énemi :



Iyi bir soluk, agir, derin ve sessiz olandir. Solukta &l¢ii, denge ve uyum ¢ok
onemlidir. Bu 6l¢ii kalp atisinin hizidir. Eger insanlar hakkinda bilgiye sahip olmak
istiyorsak nasil soluk aldiklarima bakmamiz yeterli olabilir. Saglikli olan ve kontrolii
elinde bulunduran kisinin aldig1 soluk agir tempoludur. Sinirli ve kontrolsiiz kisinin
aldig1 soluk hizli ve ylizeyseldir. Huzursuz ve endiseli olanlarin solugu, yavaslayan ve
hizlanan diizensizlikte, hirsli kisilerin soluguysa kisa, sert ve dengesizdir.

Normal ve siradan soluk alan kisilerin akcigerlerindeki havanin degisim orani
akciger kapasitesinin 1/10'dur. Diyafram solunumu yapan bir kisinin kazanimi 3/10
oranindadir. Soluk uzmani olan bir kisinin kazanci 1/2'dir. Yani cigerlerindeki havanin
yarisini soluyarak degistirebilme imkanini yakalar. Bu da yiiksek oranda oksijeni
kendiliginden ve daimi olarak viicuduna kazandirmasi anlamina gelir.

Soluk almak dogal ve otomatik bir olgudur. Farkinda olmasak da soluk aliriz.
Aligkanliklar nedeniyle zaman iginde ve farkinda olmadan dogru soluk almak
unutulmug olabilir. Bu durumda dogru soluk alinmasmin bir gereklilik oldugunu
bilmeliyiz. Dogru soluk almay:1 engelleyen duruslar ve aligkanlik haline getirdigimiz
kisa soluklar, akcigerin yiiksek kapasiteyle caligmasint mutlaka dnleyecektir.

Ayrica yasadigimiz sosyal olaylarda sagligimiz ve solunum sistemimiz i¢in
olumsuzluklar olusturabilirler. Yeterli ve dogru soluk almak 6zellikle; viicudumuza ve
organlarimiza yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklart oksijeni saglamasi,
viicuttan atilmasi gereken atik ve toksinlerin digar1 taginmasi agisindan ¢ok énemlidir.?

c) Oksijen :

Oksijen, i¢ organlarin, bezlerin, sinir sistemi ve beynin c¢alismasi igin
gereklidir. Beynin diger organlara oranla daha fazla oksijene ihtiyaci vardir. Yeterli
oksijen alinamadiginda zihinsel bulaniklik, negatif diisiince, depresyon ve ardindan
isitme ve gérme bozukluklar1 baslayabilir.

Yagslanmanin en belirgin sebebi hiicrelerin yeterli ve diizenli soluk alamamalari
ve oksijenle bulusamamalaridir. Yetersiz oksijen beyine yeterli miktarda oksijen
gitmeme sebebiyle negatif ve depresif etki yapar.

Akut bir dolagim bozuklugunun kalbe giden oksijeni durdurmasi kalp krizine,

beyne giden oksijeni durdurmasi beyin 6liimiine yol agabilir. Yetersiz oksijen almanin

® Niizhet Senbay, Soz ve Diksiyon Sanati, Yapi Kredi Yayincilik, Istanbul, 2010.
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yaratabilecegi rahatsizlik ve hastaliklarm listesi uzundur. Sonug olarak oksijen, kaliteli
ve saglikli bir yasam i¢in ¢ok dnemli ve gereklidir.

Diizgiin ve yeterli soluk alamayanlar stirekli kendilerini yorgun hissederler,
sinirli ve verimsiz olurlar. Uyku diizenlerinde sorun yasarlar. Bu nedenle giine kot
baslar ve devam ederler. Ayn1 dongiide kalmalari sonucu bagisiklik sistemleri de
zayiflar ve sorunlar artarak devam eder.

Dogru soluk almak tiim bu yetersiz solunum sorunlarini ortadan kaldirabilecegi
ve dolayisiyla hayat kalitesiyle paralel olarak basariyr da artiracagi i¢in 6nemlidir.
Canli ve geng¢ kalmanin en 6nemli sart1 temiz kan dolagimidir. Bunu elde etmenin sirr1
da dogru soluk alabilmemizde saklidir.

Soluk alirken hava, 6zel bir kuvvet uygulamadan, abartisiz bir sekilde sessizce
burundan almir. Kisaca solunum kendiliginden yapilmalidir. Cogumuz igimize
¢ektigimiz havanin hangi yolu kat ederek nereye, nasil ulastig1 konusunda bilgi sahibi
degilizdir.

Ortalama bir yetiskin dinlenirken dakikada on alt1 kez soluk alip verir. igimize
cektigimiz hava yaklagik olarak %79 nitrojen %20-21 oksijen, %0.04 karbon dioksit
ve az miktarda diger gazlar ve su buharidir. Disariya verilen solukta ise %79 nitrojen,
%16 oksijen %4 karbondioksit ve az miktarda diger gazlarla su buhart bulunur. Ani
soluk alip verirken yasanan en 6nemli degisim % 4 oksijen oraniyla % 4 karbondioksit
arasindadir.

Cabucak soluk, soluga kalanlar; astiml kisiler, fazla sik1 kemer takmis olanlar,
dar giysiler giyinenler, sindirim sorunuyla bagirsaklarinda gaz olusanlar ve midesi
fazla dolu olanlardir.

Diyafram adalesi kullanilmadiginda; gogiis ve gogiis kafesi, omuz ve kopriiciik
kemiginin kalkmasiyla belirginlesen bir soluk alma sekli olusur. Bu soluk alma
yetersizdir. Alinan oksijen gerekli yerlere ulasamaz. Akcigerlerin sadece iist loplari
devrede oldugundan bu solunumu istenmeyen ve eksik solunum olarak kabul
edebiliriz.

Diyafram Solugu alirken, herhangi bir zorlanma olmadan yeterli hava ¢ekilir.
Ciinkii akcigerler kolayca alt bolgelere genislerler. Bu olurken diyafram ikinci bir kalp
gibi gorev gorerek pistona benzer hareketle cigerlerin altin1 genisleterek damarlardaki

akist artirtr; bu da dolasimin genel anlamda iyilesmesine neden olur. Bolgedeki diger
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organlara da diyaframin yukari asagi hareketi sayesinde masaj yapilmis olur. Bu
solunumun sinir sistemine de pozitif etkileri vardir.

Her zaman dogru soluk; burundan alinip, burundan verilendir. Daha fazla
oksijene ihtiya¢ duyuldugunda (sarki sOylerken veya kosarken gibi ) hava burun ve
agizdan birlikte alinabilir.*

d) Dogru soluk alip verme standartlar :

Sorusunun cevabini Diinya Saglik Orgiitiiniin agiklamalarinda bulabiliriz.
Bunlar;

Diyaframi kullanima sokmak

Dakikada alinan soluk sayisini 8'in altina indirmek

Ses ¢ikartmadan soluk alip vermek

Sadece burundan soluk almak ve vermektir.

Cigerleri dakikada 4 ile 6 litre arasinda hava ile doldurabilmek

2 o

Soluk alip verirken biitiin ciger kapasitesini kullanabilmek

Solunumu ag1z yerine burundan yapmak.Agizdan soluk almak nazal bolgede
ve bronslarda istenmeyen mukozali salgilara yol acabilir. Dogru soluk alip veremeyen
insanlar karbondioksite daha duyarlidir; karbondioksitli ortamlarda daha sik ve kisa
soluk alip verirler.

Diizenli solunum yapan insanlar karbondioksitli ortamlar da heyecan ve stres
sirasinda, daha normal tepkiler verirler, kirmizi kan hiicreleri oksijeni organlara daha
kolay tasir. Giin icinde yapilacak soluk egzersizleri dogru soluk alip vermemize
yardimci olacaktir.

¢) Dogru ve derin soluk almanin faydalar :

Viicuttaki kan kalitesi, artmis olan oksijen oram1 nedeniyle yiikselerek
sistemden toksinlerin atilmasina yardimci olur. Bu sayede besinler daha iyi emilir ve
sindirilir. Ciinkii bir¢ok sindirim sistemi organi bu durumda daha fazla oksijen alir ve
daha iyi ¢alisir.

Diizgiin ve kapsamli soluklarla Iyi havalandirilan akcigerlerde verem mikrobu

barinamaz. Yeterli oksijen alimiyla biitiin bezler, iyi beslenmeleri sonucu enzimlerini

* Andrew Weil, Sekiz Haftada Ideal Saglik ,New York, 1997.
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yeterli oran da salgilayarak, biyokimyamizin en miikemmel hale gelmesini temin
ederler.

Dogru soluk almamiz beyin, omurilik, sinir merkezleri ve sinirler dahil olmak
lizere biitlin sinir sisteminin sagliginda diizelme saglar. Bunun nedeni artan oksijen
girisiyle sinir sisteminin iyi beslenmis olmasidir. Bu ayni zamanda viicudun her
bdlgesine ulagan sinir sisteminden tiim viicuda saglik yayilmasi anlamina gelir. Cilt
genclesir, kirisiklarda azalma yasanir ve cilt piiriizsiizlesir.

Kalp ritminin diizelmesiyle kan basincinin diismesi, kan dolasiminin hizlanmasi,
sindirimin kolaylagsmasi, stresle daha kolay basa ¢ikabilme, antidepresan ilaglara
bagimlilig1 ve uyku diizensizligini ortadan kaldirma bunlardan bir kagidir.

Derin solunum sirasinda diyaframin hareketi i¢ organlara masaj etkisi yaparak
bu organlardaki kan dolasimini uyarir. Derin ve yavas solunum kalbin yiikiinii 6nemli
Ol¢lide hafifletir. Bu da daha ding, daha etkin ve kuvvetli bir kalp demektir. Ayrica
daha diisiik tansiyon ve dolayisiyla daha az kalp hastalig1 ihtimali anlamina da gelir.

Yavas, derin ve ritmik solunum, kaslar1 gevseterek kalp atislarinizin diismesini,
Hormonal sistemin yavaslamasini saglayacak ve sonug¢ olarak viicutla birlikte
zihninizin de rahatlamasina yardimci olacaktir.”

) Yeni baslayanlar i¢in basit bir dortlii soluk calismas :

1. Cigerlerinizden havayi bosaltiniz ve bu sekilde dorde kadar sayarak kaliniz.

2. Dorde kadar sayarak soluk aliniz, biitiin cigerlerinizi bogaziniza dek iyicene
sisiriniz.

3. Dorde kadar sayarak cigerleriniz doluyken solugunuzu tutunuz.

4. Dorde kadar sayarak cigerleriniz iyice bosalincaya kadar solugunuzu veriniz.

5. Sonra tekrar bastan baslayiniz.

Bu soluk sekli kendinize uygun bir ritim buluncaya dek hizli veya yavas
sayarak uygulanmalidir. Buldugunuz ritim dinlendirici ve rahatlatici olmalidir. Bu
ritmi bulduktan sonra solugu bu sekilde birka¢ dakika sayarak alip veriniz ve
sakinlestiginiz zaman ¢alismaya baslayiniz.Basit ve faydali1 bir soluk egzersizi soyledir

1. Burnunuzdan sakin ve normal 6l¢iide soluk alin.

2. Sonra yine yavasg bir sekilde burnunuzdan verin.

®> Andrew Weil, a.g.e.
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Burnunuzdan soluk alirken ikiye kadar sayin.
Solugu ikiye kadar sayarak i¢inizde tutun,

Solugu altiya kadar sayarak yavas¢a verin.

o o k~ w

Soluk vermeyi, soluk almaktan daha yavas yapin.

Soluk verirken kaslarimizin rahatladigimi ve gevsedigini hissedin. Bu soluk
egzersizini gerildiginiz veya sikildigimiz herhangi bir yerde ve zamanda
yapabilirsiniz. Giin i¢inde bir¢ok kere derin soluk alip veriniz.

“Asagidaki ahstirmalan yedili tekrarlarla ¢cahsin.

1. Uzun soluk al, uzun soluk ver
2. Kisa soluk al, uzun soluk ver
3. Uzun soluk al, kisa soluk ver
4, Kisa soluk al, Kkisa soluk ver”®

g) Soluk Alma Tipleri :

Soluk alma ¢esitleri konusuna deginecek olursak; Normal, bir kisi yani soluk
konusunda ti¢ farkl: tipte soluk alis verise sahip olabilir.

1. Cigerlerinin sadece iist kismin kullanarak,
2. Cigerlerinin orta kismini kullanarak,
3. Diyaframi kullanarak.

h) Cigerlerin iist kismim kullanmak :

“Bir sandalyeye oturun. Miimkiin oldugunca gobeginizi ve gogsiiniizii
hareket ettirmeden soluk alip vermeye calisin. Siirekli korselerle dolasanlar bu
soluk tipini mecburen Kkullanirlar. Bu solunumun cigerlerin sadece iist
boliimiinden yapildig1 bir soluk alip verme durumudur. Bu soluk ahsverisinde
kopriiciik kemiklerinizin hareket ettigini hissedebilirsiniz, ciinkii cigerler yukar
dogru genislemeye calisarak soluk ahirlar. Yukarida fazla yer olmadigindan en s18
soluk ahisveris bu sekildedir.”7

1) Cigerlerin orta kismimi kullanmak :

Simdi, elinizi gogsiiniize koyun ve solugunuzu sadece gdégsiiniizii sisirerek alip
vermeye baslaym. Artik, sadece gogsiiniiz sigsin. Bu cigerlerin orta kismindan soluk

almadir. Bu soluk alis veris esnasinda, cigerler ileri dogru genisleyerek havayla dolar.

® Mustafa Kartal, a.g.e., 5.27.
” Anthony Robbins, Unlimited Power, Simon & Shuster Pub., New York, 1986, 5.38
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Ama kaburgalardan dolayr cigerlerin genisleme kapasitesi sinirlidir. Bu yiizden
diyafram solugu ile karsilastirildiginda, daha az hacim sebebiyle sinirli bir kapasiteye
ulasabilirsiniz. Bir ¢alisma egzersizi;

Derin bir soluk aldiktan sonra tek bir soluk tizerinde kesik, kesik darbelerle ya
da adeta lokomotif¢ilik oynayan ¢ocugun cikardigi "cuf ¢uf" sesleri gibi minik
itmelerle solugunuzu vereceksiniz. Yanan bir mumu sondiiriirken iki dudaginizi
biizerek "fiif"lemeniz de ayni tesiri yaratacaktir. Baslangicta tek bir soluk tizerinde 30
adet itme daha sonra 60 adet itmeye kadar yiikselebilirsiniz. Bu ¢calisma mide adalesini
solugunuzla ¢alistirmayi saglar.

i) Cigerlerin alt kismim kullanmak :

Bunun i¢in, bir sandalyenin 6n tarafina nerdeyse diisecekmis kadar kenarina
oturun ve bacaklarinizi agin. Bacaklarinizin arasinda asagiya dogru ellerinizi sarkitarak
biitiin viicudunuzla miimkiin oldugunca egilin. Bu durusu muhafaza ederek soluk al-
maya calistiginizda sadece diyafram dedigimiz gobek hizasindan bir ¢cember seklinde
genisleyerek soluk alabildiginizin farkina varacaksmmz. Iste bu bizim istedigimiz
diyafram solugudur.

Bu durusun o6zelligi; Egilmemiz sebebi ile akcigerlerimizin iist bdliimden
genisleyecek yer bulamamasi ve genislemenin sadece diyafram dedigimiz cigerlerin en
alt bolgesinden yapilmasini zorunlu kilmasidir.

Biraz sonra dogruldugunuzda, bu pozisyonu ve bu pozisyonda aldiginiz solugu
alma seklini hatirlamaniz ve bu durusta aldiginiz solugun aynini1 almaniz istenecektir.
Bu durusta bu soluk alma seklinin kolayligini bilingli bir sekil de algilayip bir ka¢ kez
daha soluk aldiktan sonra dogrulun. Simdi biraz o6nce egildiginiz pozisyonu
hatirlayarak, o pozisyon da aldigimiz gibi soluk almaya calisin. Biraz evvelki durusun
avantajim1  kaybettiginizden, aym1 soluk alisim gerceklestirmeniz ¢ok kolay
olmayacaktir. Bu ylizden, tekrar bacaklarmizin arasmna egilip bu pozisyonda nasil
soluk aldiginiza dikkat ederek, dogruldugunuzda pozisyonu unutmayacaginizdan emin
oluncaya ve ger¢ek anlamda tamamen diyafram solugunu aldiginizdan emin oluncaya
kadar ¢alismaya, soluk alip vermeye ve solugunuzu takip etmeye devam etmelisiniz.?

j) Bir baska diyafram hissetme egzersizi :

8 Can Giirzap, Konusan insan, YapiKredi Yaynlari.
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Uzerinizde rahat kiyafetler varken, yere sirtiistii uzanin ve elinizi gdbeginizin
vermeye baslayin. Dogal olarak gobeginizin sisip indigini goreceksiniz. Bu soluk alma
sekli diyafram solugudur. Diyafram solugunda cigerler asagi dogru genisler. Cigerler
alt kismindaki karin boslugunda genisleyecek yer buldugu icin alt tarafta bir genigleme
miimkiin olmaktadir.®

k) Yasamda Nasil Soluk Alip Verilir :

Bunu 6grenmeniz ¢ok basit. Simdi dar bir pantolon giyin. Belinizi oldukga
siksin! Yani her giin giydigimiz herhangi bir kiyafeti giymemiz yeterli. Yine derin
soluk alip vermeye baslaymn. Gobeginizi sikistirdiginiz igin, artik diyaframinizi
kullanamadiginizi, solugun cigerlerin iist taraflarindan alinip verildigini hissedecek-
siniz. Yani siradan bir kisi ikinci veya iiciincii tip soluk alis verisi uygulamaktadir.

Diyafram solugunu kendiliginden en ¢ok kullananlar ise, heniiz soluk alis verisi
bozulmamis ¢ocuklar, soluk alip vermeyi teknik olarak 6grenmis sporcular ve dogru
soluk teknigi egitimi alarak sarki sOyleyen ve konusan sanatcilardir. Birde derin
uykuya gectigimiz de diyafram solugu alip veririz. Bu zihnin devrede olmadigi korku
ve endiselerin en aza indigi i¢in miimkiin olabilmektedir.

Amacimiz da tiim bu korku ve endiselerden arindirilmis bir bedenin, yapmasi
gereken islere dogru bir sekilde kanalize olmasini saglamaktir. Dogru soluyan bir
beden stresten arinmis, kaslari gevsemis, zihni son derece acik ve en Onemlisi
heyecanini kontrol edebilmekte, nabzinin yilikselmesine izin vermemektedir. Yiizlerce
kisinin Oniinde sanatini icra eden birgok sanatci diyafram solugu neticesinde heyecan
ve stresten uzaklasarak, sanatina konsantre olabilmektedir. Bedeninin gereksinimi olan
enerjiyi ancak ve ancak dogru soluk alabilmesine bor¢ludur. Bir opera solistinin yanlig
soluk alarak, sdyledigi aryanin ortasinda solugunun bittigini diisiinebiliyor musunuz?
Bu tiir durumlann yasamamak icin yalmzca dogru soluk almak yeterli degildir.
Diyafram kaslarina hiikkmetmek de bir o kadar onemlidir. Akcigerlerinden ¢ikan
solugun diyafram denetimi ile ne kadarinin ses tellerine ¢arpmasina neden olacagina
diyafram kaslariyla birlikte beyni karar verecektir. Soluk deposu yiiksek oranda

oksijenle dolu olan bir solist, elbette diyafram kaslarmin saglamligindan yararlanarak

% Mustafa Kartal, a.g.e.
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sesini istedigi yiikseklige c¢ikarma becerisini de elde edebilmektedir. Bu tiyatro
sanatcilarinda da aynidir. Aktor ve aktiristler sahnede rollerini yaparken yalnizca
konusmazlar, sahne iizerinde g¢esitli mizansenlerle, bazen de dans edip, sarki da
sOylerler. Tim bunlar1 yapabilmek i¢in de mutlaka diyafram soluguna ihtiyaclar
vardir. Genis bir soluk haznesi onlara ancak bunca aktivasyonu saglayabilir. Nasil ki
aktorler ve opera solistleri soluk alma yerlerini saptayarak, soluk alip veriyorlar, biz
piyanistler de aynin1 yapmak zorundayiz. Bedenimizi denetimli tutabilmek i¢in,
mutlaka dogru soluk alip vermeli ve solugumuzun denetimini kendi elimizde
bulundurarak, dogru yerlerde soluk alig-verisi uygulamaliyiz. O zaman bedenimizin
kasilmasini Onleyebilir, stresin bedenimize yiikledigi gereksiz ylikten kurtulabilir ve
sanatimiza yogunlasabiliriz. Tiyatro ve opera sanatcilar1 gibi tiim iiflemeli calgilar
calanlarin da uyguladiklar1 diyafram kullanim yontemini biz de kendi sanatimiza
eklemleriz ve diri, algis1 yiiksek, stresten arinmis, heyecani bertaraf etmis bir bedeni
olusturur ve bu sayede ancak gergek anlamda ustaliga erisebilir, sanatimizin
gerektirdigi beceriyi gosterebilme yetisine ulasarak sanatsal olgunlugun meyvelerini

sunabiliriz.
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3. OTURMA POZiSYONU

Glinlimiiziin piyano klavyeleri , yapt ve bigim bakimindan ( birka¢ oktavlik
genislik farki disinda) 17. ve 18. yy.’larin Couperin ve Bach donemleri
klavyelerinden farkli degildir. Oturarak calma zorunlulugu bu calginin degismez
Ozelliklerinden biridir.Bu nedenle 6grencinin oturdugu taburenin piyanodan uygun
bir uzaklikta olmasi ilk kosuldur. Piyanoda dogru sekilde oturmayi denerken iki
faktorle karsilasiriz. Sabitlerle ve degiskenlerle. Sabitler, piyanonun biiytikliigiini
seklini ve tus takimmin yliksekligini igerir. Degiskenler ise, icractya bagli olan her
seyi kapsar. Sadece yiiksekligi ve agirligi degil, anatomik yapisinin oranlarinin
degismesi de buna dahildir. Parmaklarinin sekli ve uzunlugu, elleri, dnkolu, kolu,
govdesi. Tiim bunlar ideal oturma pozisyonunu etkiler.™ Ayni boyda olan ve ayni
piyano koltugunu kullanan iki kisi bile koltugu farkli yiiksekliklerde kullanabilir.
Ayn1 boyda olan iki kisinin onkollarmin veya govdelerinin uzunluklar farkliysa,
elleri ve parmaklar1 farkli pozisyonlarda olacaktir. Piyano basina oturmanin tek bir
yolu yoktur. Bu ylizden yiikseklik ayar1 yapilabilen koltuklar icat edildi.

Kurallar koymak vyerine, birkag prensip sunmak yeterli olacaktir. Piyano
basinda dengemizi saglamak i¢in hem istikrar, hem de hareketlilik arariz. Ama aym
zamanda piyano basinda denge saglamak ig¢in minimum ¢abayi harcamak isteriz.
Istikrar derken, rahatca oturmamiza izin veren bir pozisyondan, hareketlilik derken
de tus takiminin karsisinda Ozgiirce ve rahatga hareket edebilecegimiz bir
pozisyondan s6z edilmeli. Viicut agirhigimin biiyliik kismi koltuga aktarilir, ama
bunun bir kismi da ayaklarla desteklenir; Ozellikle de beden hareketliyken. Ellerimiz
ya da kollarimiz hareketliyken, viicudumuzun dengesi ¢ok az da olsa degisir. Viicut,
kollara ve ellere rehberlik eder ve onlar1 en iyi sekilde hareket edebilecekleri
pozisyona getirir.

Elbette bu dengenin siirekli olarak degistigi anlamina gelir. Cogu zaman bu
degisiklik ufak, hatta gorlinmezdir. Ama hafifce hareket etmezsek, dengemizi
kaybederiz. Dengesiz bir viicut pozisyonu da hem govdede, hem de uzuvlarda belirli

bir gerginlik olusmasina sebep olur. Daha 6nce de s6yledigimiz gibi, sabit olunan her

19 Nevhiz Ercan, Piyano egitiminde ilke ve yontemler.
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pozisyon gerginlige neden olur ama pozisyonda yapilan bir degisiklik, gerilmis olan
kaslar1 rahatlatmanin kesin yoludur. Siirekli olarak denge aramamizin asil sebebi, o
pozisyonda en az ¢abayir harcamak istememizdir. Dengemizdeki herhangi bir
degisiklik, viicudumuzda bulunan bagka bir uzuv tarafindan yapilmalidir. Duygusuz
miizik olmadig1 i¢in, tamamen hareketsiz kalmak imkansizdir ve hareketin oldugu
yerde de denge degisikligi olur. Piyanonun oOniinde hareketli bir tavirla oturup,
stirekli olarak hareket etmeli, ama asla abartmamaliy1z. Enerji gerginlik yoluyla da
(sabit bir pozisyonda kalma c¢abasiyla), cok hareket etmekle de harcanir. Oturuyor da
olsak, hareketli de olsak; dengemizi mutlaka korumamiz gerekir.

Piyano basinda oturan higbir piyanist birbirine benzemez. Horowitz’in
calarken son derece ekonomik hareket etmesi, ama tiiyleri diken diken edecek bir
virtliozite sergilemesi ya da Richter’in en basit melodileri ¢alarken bile siirekli inisli
cikislt hareket etmesi arasinda ortak olan tek bir sey vardir; Olaganiistii denge ve
koordinasyon anlayislart. Tamamen farkli sekilde oturup, hareket ediyorlar. Ama
ayni zamanda iki piyanist de reflekslerinden sonuna kadar yararlaniyor. Piyanonun
bir asirt ucundan digerine giderken, ayaklarimiz bu hareketleri dengelemeye
yardimci olur. Tek bir ayagi zit yone uzatmak ya da topuklarimizdan birini viicudun
egiminin tersine dogru yere koymak ¢ok daha destekleyici olacaktir.

Beyaz tuslardan siyah tuslara gecerken, biraz 6ne dogru egilmek ve bilekle
parmaklar1 neredeyse ayni hizaya getirmek kadar, dirsegi (list kolu) kaldirmak
gereklidir. Tuslar daha dar oldugu halde, siyah tuslar1 ¢alarken rahatsiz olmak i¢in
neden yoktur. Dirsegi kaldirarak, bilegin yukari ve asagi hareket etmesine izin
vermemeliyiz. Siirekli olarak siyah ve beyaz tuslar arasinda gegis yapildiginda, viicut
bu iki u¢ arasinda merkez bir pozisyon belirleyebilir. Yine de viicudun yararlanacagi
sekilde siirekli ve hafif bir pozisyon degisimi yapmak kaslarin canliligint korur ve
daha 6zgiirce nefes almamizi saglar. **

Her piyanist koltugun yiiksekligini ve wuzakhigimi istedigi sekilde
ayarlamalidir. Caldiklar siire i¢inde rahatsiz olmadiklar: siirece, pozisyonlar: dogru
demektir. Bir siirii miikemmel piyanist asir1 derecede algakta oturmay tercih ettikleri

halde, tus takimina gerekli olan giicii aktarabiliyorlar. Ayni sey alisilmadik sekilde

1 Wwilliam S. Newman, The Pianists Problems, DaCapo Press, New York, 1984.

19



yiiksekte oturanlar i¢in de gegerlidir. Onkolun tus takimma paralel olacak sekilde,
tamamen yatay olmasi gerektigine dair genel bir kan1 vardir, ama bu basit kural bile
her piyanist i¢in gegerli degildir. Mesela st kol ¢ok kisaysa, dnkolu tuslara hafif bir
aciyla yaklagmasi tercih edilebilir. Ama tist kol uzunsa, dirsegi (6nkol) daha algak bir
pozisyonda tutabiliriz. Sadece tek bir temel kurali kabul etmeliyiz. Rahatlik ve
kolaylik. Chopin Etudes, opus 10 no. 1 ve opus 25 no. 12 gibi, melodi notalarinin
genellikle tus takiminin sol tarafinda oldugu pargalar ¢alisirken, koltugumuzu biraz
sola alirsak daha rahat ederiz. Merkezde oturup siirekli saga ve sola uzanacagimiz
dengesiz bir pozisyonda durmaktansa, gerektiginde o giivenli pozisyondan saga
dogru uzanmak daha kolay olacaktir. Sol ayak siirekli sol pedal iizerinde durmak
zorunda olmadigi igin, viicudu destekleyecek ve dengeleyecek pozisyonlarda
rahatlikla kullanilabilir.

Kolaylik ve rahatlik her seyden daha 6nemlidir, ¢iinkii viicudumuz ¢ok iyi bir
dengeye sahip olmadik¢a ve desteklenmedikge, diyafram ve diger kaslarimiz
gerilebilir. Bu kaslardaki gerginlik nefes alisimizi ve teknigimizi etkiler. Bu
elverigsiz durum gozle goriilmiiyor olsa bile, kesinlikle bizi ¢ok etkiler. Pratik
yaparak gecirdigimiz zaman sirasinda, gereksiz olan her eylem enerjimizin bir
kismint daha harcar. Kaslarimizi germekten kaginmali ve bu yanlist diizeltmek
konusunda son derece kararli olmaliyiz. Ayrica, siirekli yasanan kas gerginlikleri

aliskanlik yapar ve zarar verir.
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4. KAS SISTEMIMIiZ

Artistik sorunlarin zorluklarini belirtmeden 6nce (miizikte yorumlama, yaratma
ve dogaglama sorunlari), ¢ok daha fark edilir ve bir o kadar da gerekli olan bir alan1
arastirmaliyiz. Calma mekanizmasi, yani miizik yaratma agsamasinda viicudun dahil
oldugu bolgeler ve 6zel bilesenler.

Miizik yapabilmeye yarayan formiiller olusturabilmek igin, mekanizmanin
kendisini kontrol etmeliyiz. Buna 6zel pargalar, karakteristik ve insan makinesinin
hareketleri dahildir. insan viicudunun tamamiyla ilgili anatomik bir inceleme
yapmamiza gerek yok, ama siirekli kullandigimiz aletler konusunda ortalama bir
bilgiye sahip olmamiz lazim. Sanat, ilham, i¢giidii ve dogaclama gibi soyut bir olgu
olsa da; teknik: zekice, etkili ve kullanilan mekanizmaya zarar vermeyecek sekilde
gelistirilmelidir. Viicudumuzdaki kas sistemimiz, sinie sistemimiz, soluk sistemimiz,
tatmin edici performans sergiledikleri siirece onlar hakkinda pek bir sey bilmeye
thtiyactmiz yoktur, ¢ilinkii onlar1 sadece kullaniriz. Ama bozulurlarsa ya da onlar1 o
andaki kapasitelerinin iizerinde kullanmak istersek, haklarinda ayrintili bilgi sahibi
olmamiz gerekecektir.

Piyano calmak kas giiciiyle ya da dayaniklilikla ilgili bir sey degildir. Daha
fazla onlarn kullanma kabiliyetimizle ilgilidir. Kaslarmmizin bazilann kiigiik ve
giicsiizdiirler, daha ayrmtili isler icin tasarlanmislardir; Digerleri ise giiclii ve
kuvvetlidir. Eger bu biiyiik kaslarin diizgiince ¢aligmalarini saglayabilirsek, zayif
olanlar giiglendirmemize gerek kalmaz. icra edecegimiz pasajlar ne kadar karmasik ve
zor olsa da; gerekli olan kaslarimizi kullanip, yorgunluk belirtisi olmadan ¢almamizi
saglayan koordinasyonu kullanmamiz gerekir.

“Genelde cocuklar kisa boylu olmalari sebebiyle, yetiskinlere gore daha iyi

koordinasyona sahip olabilirler.” 12

Boyu daha kisa olan insanlar da daha uzun
olanlara gore genellikle daha 1yi koordine olurlar. Daha etkin, ¢evik ve kolay hareket
ederler. En bagaril virtiiozlerden bazilarmin boylari kisa ve elleri kiigiiktii. Godowsky,
Hofmann ve Friedman minyon yapili olan harika sanat¢ilardan birkacidir. Elbette uzun

boylu insanlar da harika sanatcilar olabilirler, ama bazi ¢ocuk dahilerin mucizevi birer

12 Gyorgy Sandor, On Piano Playing, Motion, Sound and Expression, Schirmer Books, NewYork
1981.s.17.
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koordinasyon yetenegine sahip olduklari, en zor ve teknik ayrinti iceren eserleri biiyiik
kolaylikla icra ettikleri de bilinir.

Ciinkii bir cocuk miizikal ¢aligmalarina basladiginda, iggiidiisel olan
koordinasyon yetenegini tiiketir. Eger bir 68retmen bu yetenegi kullanir, iy1 sekilde
yararlanirsa ve miidahale etmezse; ortaya ¢ok daha iyi ve mutlu bir piyanist ¢ikar.
Onlarin ¢ogu belli bir seviyeye gelip zorlanmaya basladiklart zaman engelleyici
fikirlerle smirlanirlar. Sonrasinda da profesyonel bir piyanist olma yolundayken
kaybettikleri iggiidiisel koordinasyonu yeniden kazanmanin yollarin1 ararlar. Bu
koordinasyonun kaybolmasinin en biiylik nedenlerinden biri, parmaklarin bagimsiz
calismast ve giigsiiz “bilek” kaslarmin giliclenmesi icin yapilan c¢alismalardir.
Bircok yetiskin piyanist “giliclii kaslar” gelistirmek i¢in yaptiklar1 parmak
egzersizlerinden cekerler. Parmaklar belirli bir seviyeye kadar bagimsizlasmistir ama
bunun bedeli de parmaklarinin karsilikli uyumu ve koordinasyonu olmustur. Genelde
fiziksel faktorler de icracilara engel olur. Yine de, simdilik piyano ¢almanin sadece
teknik agilarina geri donelim. Parmaklarin bagimsiz hareket etmesi ¢ok gereklidir, ama
bunu zorla ve kas sertlestirici egzersizlerle yapmaktansa, teknik sorunlara olan
yaklasimimiz dogru pozisyonlar1 aramak olmalidir. Clinkii dogru kullanim parmaklarin
bagimsiz hareket etmelerine ve ihtiyaclari olan giicii bulmalarma yardimct olur. Bu
yaklagim, parmaklarimizi hareket ettiren ve notalart iyi sekilde vurgulamamiza
yardime1 olan 6n kolumuzdaki kaslarin zorlanmasini ve yorulmasini engeller.

Daha biiyiik olan kaslar hareket ettirildiklerinde piyano calmak i¢in gerekli
olan caba, lazim olan enerjinin hissedilmeden ya da goriilmeden dagilmasim
saglayacaktir. Bu noktada, kullanilan enerjinin asin sekilde azaltilmasini rahatlamakla
karistirmamak gerekir. Bu tamamen kaslart dogru sekilde kullandigimiz zaman, ¢aba
harcamamiza neredeyse ihtiya¢ kalmamasiyla ilgilidir. Az 6nce de bahsettigim gibi,
piyano calarken tamamen rahatlamak gibi bir sey miimkiin olamaz, c¢iinkii bir
parmagimizi ya da elimizi kaldirmamiz bile bazi1 kaslar1 harekete gecirir. Kaslar
zorlanmadig1 i¢in kendimizi daha rahat hissedebiliriz; daha kiigiik olanlar, giiglii
olanlar tarafindan yardim gordiikleri igin zorluklarin altindan kalkabilirler.

Parmak egzersizi yapip sonunda sert kaslara sahip olmaktansa, agirlik
tekniginin biiyilk ve rahat hareketlerinden keyif alabilmek miimkiindiir. Rahatlama

teknigi kulaga cekici geliyor olabilir, ama biiylik ve rahat hareketler ne kadar zevkli
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olsa da, teknik sorunlarimizin ¢éziimii degillerdir. O kadar gergin olmasaydik; ne ¢are,
ne de Onlem olarak rahatlamaya ihtiya¢ duymazdik. Belirli kaslar1 en uygun sekilde
birlestirirsek, hi¢bir zaman sert ve gergin olmayiz. Rahatlamak istemiyoruz, miizik
yapmak ve miizigin her duygusuna dahil olmak istiyoruz ama fiziksel zorlanma
olmadan.

Buradaki amacimiz, kaslarimiza zarar vermeden, caba harcamayarak ve
anlamli sekilde piyano calabilmek icin gerekli hareket sekillerini belirlemek ve
uygulamaktir. Tiim aktif ve pasif hareketleri ve parmaklarin, elin, bilegin, 6n kolun, {ist
kolun ve bedenin rollerine deginecegiz. Tuslarla direkt olarak temas kuran tek yer
parmaklarimiz oldugundan, tiim diger aktiviteler onlara yardimci olmak amaciyla
yonetilir ve sinirlandirilir. Hareketleri hareket etmis olmak i¢in uygulamayiz. Yorucu
parmak calistirma yontemleri ya da abartilmig, dairesel rahatlama jestleri yerine,
dikkatlice uygun hareket sekillerini segecek ve sadece gerekli olan kas gruplarini aktif
hale getirecegiz. Bu kas aktivitelerini agiklamadan once, bir kasin nasil ¢alistigindan
bahsedelim. “ Bir kas istege bagh ya da bagh olmayarak sinir merkezlerinden
emir alir. Temas ettiginde kisalir ve kalmlasir. Kisaldigi anda anatomide yer

aldig1 bolgeyi ceker ve bagh oldugu diger noktaya yaklaslr.”13 (Bkz. Sekil 1).

Sekil 1. Kasin kasilmadan 6nceki ve kasilma hali

Bu bir kasin yapabildigi tek seydir: bir uzvu ya da viicut parcasini kendine
bagl olan sinire dogru ¢eker. Cekilmis olan kisim asla eski haline geri donemez. Bu
hareket karsidaki kasla ya da yercekiminin giicliyle yapilir. Bununla birlikte, kas
calistiktan sonra, yeniden ise yarayabilmek i¢in baslangictaki pozisyonuna donmesi

gerekir.

¥ sandor, a.g.e., 5.19.
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Eger baslangictaki sekline geri donmezse, bagka bir sinir uyarimina tepki
verebilir ve temasm siirdiiriir. Ama kasilacaktir. Bu gerceklestiginde, kasilmanin
derecesine gore yorgunluk baglar. Bu kasilma durumu, kasin sinir merkezlerini
yardima ihtiyaci olduguna dair uyarmasidir. Yardim geldiginde, kas baslangigtaki
sekline geri donebilir ve yeniden caligabilir. Eger yardim gelmezse, kas daha biiyiik bir
kasilmaya maruz kalir ve uyar sinyali daha belirgin hale gelir. Yorgunluk artar; daha
sonra da sertlesme, uyusma ve daha ¢ok agri ortaya ¢ikar ve zaman iginde kronik
agrilar ve kas baglarinda yanma meydana gelir. Tendinite” ortaya ¢iktiginda, kisi bazen
lic ya da dort ayligina, hatta daha uzun siireligine ¢almaya ara vermelidir. Kaslarin
baslangi¢ pozisyonuna donmeleri gerektigini unutmayalim. Bu durumda, karsit kas
calismaya baglamalidir. Bu karsit hareket temasta bulunmus kaslart gerekli olacak
sekilde rahatlatir ve sistemin siirekli olarak ¢calismasini saglar.

Onkolda parmaklarin yukari ve asag1 dogru hareket etmesini saglayan kaslar
bulunur. “Parmaklarimizi kaldirmak i¢in, onkolumuzun iist kisminda (dorsal)
gerici kas dedigimiz extensor kaslar kullamiriz.”** Gerici kaslar cekildiklerinde,
parmaklar kalkar. Bu kaslar rahatlarsa, parmaklar kismen de olsa yercekiminin
yardimiyla asagi iner. “Eger onlar aktif olarak asad: indirmek istiyorsak, onkolun
alt kisminda (volar) bulunan biikiicii kaslar flexor calistirmamiz gerekir.”15 Bu
gerceklestiginde, son kullanilan (karsit) gerici kaslar rahatlama firsati1 bulur ve esner.
Bu rahatlama ve esneme yeniden ¢alismalari igin mitkemmel duruma gelmelerini
saglar. Baska bir deyisle, parmaklarin asag1 ve yukari1 dogru olan hareketi gerici ve
biikiici kaslarin karsilikli sekilde calisip rahatlamasiyla gergeklesir. Karsit kaslar
sirayla calistiklar siirece, siiresiz sekilde calismaya devam edebilirler. Ayn1 zamanda,
karsit kaslarin es zamanda calismak zorunda kaldigi durumlar da vardir, ama bu
hareket uzun siireli degil, anlik olmalidir. Eger temas uzun siirerse, kaslarda asiri
derecede gerginlik olusur. Bu gerilmeden kaginmak gerekir. “On kolumuzu cekmek
icin bisepsi, z1t hareket icin de trisepsi kullaniriz. Bu kaslarin ikisi de iist kolda
bulunur ve 6n koldaki kaslardan ¢cok daha gl’igll’idl’irler.”16 Ust kolu kaldirmak igin

omuz ve sirt kaslarinin bazilarini kullaniriz. Ust kolu asag1 dogru indirmek i¢in gogiis,

* Kiris rahatsizlig1.

¥ sandor, a.g.e., 5.19.
> sandor, a.g.e., 5.19.
1% sandor, a.g.e., 5.20.
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sirt ve gdvde kaslart aktif hale gelir. Bu kaslar insan viicudundaki en gii¢lii kaslardir.
Tim bu gigli kaslann kullanarak, yorgunluktan kolaylikla kaginabiliriz.
Koordinasyonumuz dogru oldugunda ve karsit kaslarin asir1 kasiilmamasi durumunda,
simirsiz bir kas enerjisine sahibizdir. En kirillgan ve ince insanlar bile, en zorlayici
pasajlart miimkiin oldugunca yiiksek sesle calabilecek enerji kaynagina sahiplerdir.
Cilinkii bir piyano tusunun direnci sadece seksen bes ya da doksan gramdir.

Yorgunluk hissettigimizde kullanilan kaslar1 durdurmali ve digerlerini
kullanmaliy1z. Agriya neden olan kaslar1 asla germemeli ve iskence benzeri egzersizler
yapmamaliyiz. Ne de olsa kaslarimizi uyusturmak istemeyiz. Asirt ¢alistiklarinda ve
islevlerini yerine getiremediklerinde bizi uyarmalarimi tercih ederiz. Bu uyari
araclarina ihtiyacimiz vardir. Kendi anatomimizle daha yakin ve basarilt bir
koordinasyon icinde olmamizi saglar. Keman, piyano ya da baska bir miizik
enstriimani i¢in kas dayanikliliginin gelistirilmesi gerekmez. Spor yaparken kaslari
zorlamak gerekebilir, ¢iinkii sporda sadece koordinasyon degil, asir1 giic ve
dayaniklilik da gereklidir. Miizikte ise her sey koordinasyonla ilgilidir. Ihtiyacimiz
olan gii¢ zaten kaslarimizda bulunur ve bu yiizden hassasiyetlerine kulak vermemiz
gerekir. Kaslar1 zorladigimizda elde edecegimiz seyin mutlaka bir bedeli olacaktir.
Sadece koordinasyonumuz degil, notalarla ¢ikardigimiz sesler de etkilenecektir.

Artik kaslarin nasil ¢alistigini (kasilmayla c¢ekilme), karsit kaslarin roliinii ve
bolgesel rahatlamalarmi anladigimiza gore, calarken kullandigimiz uzuvlarimizin
(parmaklar, el, 6n kol, list kol ve omuz) ¢alisma alanlarini inceleyelim. Teknikte ve
yorumda iyi sonuglara ulagabilmek i¢in, bu alan1 anlamak bu pargalarin neden, nasil ve
hangi derecede aktif olmasini belirlemek i¢in ¢ok dnemlidir. Miimkiin olan pasajlarda
olabildigince merkez alan dahilinde kalmak ve agiriliklardan kaginmak kesin bir
avantajdir.

Her parmak farkli uzunlukta ve sekilde olsa da, dordii (isaret parmagi ve
ticlincili, dordiincli ve besinci parmaklar) yapr olarak birbirlerine benzerler. Fakat
bagparmak yapi1 olarak oldugu kadar, uzunluk ve sekil olarak da farklidir. Bu belirgin
farka dikkat ¢ekmek istiyorum, ciinkii diizensiz gam ve arpej c¢alisin en biiyiik
sebeplerinden biri, bas parmagin yanlis kullanilmasidir. Bagparmagin 6zel bir dikkate
ithtiyact vardir ve diger parmaklara oranla farkli bir bilek, el ve kol pozisyonu

gerektirir.
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Diger parmaklarda iicer kemik oldugu halde, bagparmakta iki kemik vardir.
Parmaklar el taragi kemiklerine baglidir ve bu dort el kemigi (isaret parmagindan
besinci parmaga kadar) bag dokulariyla birbirlerine yakin sekilde baglanmislardir.
Bagparmak ise Ozgilirce hareket edebilir. Sekil 2 ‘de gordiigiiniiz gibi, bagparmak
farklidur.

ucunca phalangs

Ikinci phalange

Ikinc| phalangs

birinel phalange

@l tarag: kemlg’l clrinel ”hal"mgﬂ

ol tarag) kemigi

Sekil 2. Elin iskelet yapist.

Tim dikey parmak hareketleri, daha once de bahsettigimiz gibi, 6n kolda
bulunan karsit kaslar yardimiyla gerceklestirilirler. Bu yiizden bir parmagin pozisyonu
ancak kendisine bagli olan kasin uzantis1 gibi durursa dogru olur. Aym1 zamanda bu
kaslarla diiz bir ¢izgide hareket edecektir. Bunun anlami, kolun her parmak igin hafif
bir yatay ayar yapmasi gerektigidir. Bes parmak es zamanli olarak kullanilmadigi
stirece (yani akor ¢almadikga), tlimii i¢in belirlenmis olan kesin bir bilek pozisyonu
olamaz. Her parmak igin uygun olan pozisyonu saglamak i¢in, kolun durusu (buna
bilek ve el de dahildir) yatay olarak siirekli degismelidir. ( Bkz. Sekil 3 ) Kollarin ve
parmaklarin merkez pozisyonunu gorebilirsiniz. Parmaklar c¢almaya bagladiginda,
yatay degisimler ¢ok kiiciik olmalidir, yoksa parmaklar hata yapar. Ayarlama

hareketlerini abartmak istemeyiz, ¢iinkii gereksiz derecede abartili bir hareket
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uyusmazliklara ve parmagi hareket ettiren bag dokularinda yorgunluga neden

olacaktir.

dig yuz
]

Extensor

Sekil 3. Kol ve parmaklarin merkez pozisyonlart

Son derece 6nemli olan yatay ayarlama hareketlerini daha sonra Rotasyon
boliimiinde gorecegiz.

Parmaklarin hareket alanlarini incelemeden Once, piyano tusunun parmakla
nasil hareket ettigini agiklayalim. Piyano tuslar1 destek noktasi sebebiyle olusan,
onemsiz bir egim diginda dikey ve diiz bir ¢izgi lizerinde asag1 ve yukartya dogru
hareket ederler.

Bu ylizden parmagin en ugtaki kemigi tusun iizerine olabildigince dikey sekilde
dayanmalidir, bdylece enerji olabildigince direkt olarak aktarilir. Tuslara egimli
sekilde temas etmek enerjinin dagilmasma sebep olur. Harcanan enerji dikey olan
unsurun acisina baghdir. Bazen asir1 sekilde direkt olarak calmak istemedigimizde,
parmaklarimizi tuslarin iizerine bilingli olarak egimli sekilde yerlestiririz (duygulu
calma).

Parmaklarin el, kol ve geri kalan uzuvlar gibi siirekli dairesel bir ¢izgi iizerinde
hareket ettigini biliriz. Bunun sebebi belirli destek noktalarina yerlesmis olmalardir.
Bir dairenin yarigap1 gibi hareket ederler. Bu yiizden bilek pozisyonunu parmagin ug

kemigi tusa dik olarak temas edecek sekilde ayarlanmalidir. Her parmak bu ayarlamay1
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gerektirir, 6zellikle de beyaz tuslardan siyah tuglara ve siyah tuslardan beyaz tuslara
gecis yaparken.

Basparmagin ve diger parmaklarin, elin ve bilegin asir1 pozisyonlarmin
ortasinda, rahatca calisabilecegimiz ve zorlayici pozisyonlardan kaginabilecegimiz
merkez bolgeleri bulmaliyiz.

Calma mekanizmasimin geri kalaninin koordinasyonuyla, tiim bilesenlerin

birbiriyle uyumlu olmasini saglayabilir ve gerilmeleri 6nleyebiliriz.

Sekil 4. Bilegin ve elin dikey hareketleri.
Merkezdeki hali kalin ok ile gosterilmistir.

( Bkz . Sekil 4 ve 5 ) Bilegin dikey, yanal ve dairesel yonlerdeki azami menzillerini
goriiyoruz. Noktali ¢izgiler tim menzili gosterirken, kalin ¢izgiler el islevinin rahat
oldugu merkezi belirtiyor. Amacimiz; bilegi, parmaklart ve kolu kolayca hareket

ettikleri bu merkez alanlarina getirmek veya yaklastirmaktir.
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Sekil 5. Bilek ve elin yanal ve dairesel hareketleri.

Merkezdeki hali kalin ok ile gosterilmistir.

Parmaklarin yatay hareketleri (elin agik ve kapali pozisyonu) elde bulunan
kaslarla kontrol edilir. Parmaklarin dikey hareketleri ise, daha once de sdyledigimiz
gibi onkolda bulunan karsit kaslarla kontrol edilir. Bu hareketlerin higbiri parmak
kaslartyla® (kiris) kontrol edilmez, ¢iinkii hicbir sey kendi kendini hareket ettiremez.
Asil isi yapan kaslar her zaman insan bedeninin birlesme noktalarinda bulunurlar. El,
onkol kaslariyla hareket eder; 6nkol, {ist kol kaslariyla; iist kol, sirt ve gogiis kaslariyla
vb. Kaslarin higbiri uzun siire boyunca asirt derecede kasili kalmamalidir ve buna,
ozellikle el genisce acilarak esnetildiginde dikkat edilmelidir. Parmaklar1 miimkiin
oldugunca kisa siire i¢inde eski pozisyonuna getirmek gerekli olacaktir. Bunu yapmak
icin sadece bir saniyemiz bile olsa. Bu ayn1 zamanda hizli staccato oktavlarinin da

konusudur.

* Tendon.
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Yatay ve dikey ayarlama hareketleriyle parmaklar asiriya kacan ya da
hareketsiz pozisyonlardan kaginabilirler ve kendi merkezi alanlarinda hareket
edebilirler. Calma mekanizmasinin geri kalanina, bitisik olan uzuvlar yardimci olur.

Hareketlerin olusmasini saglayan ¢esitli bilesenlerin hareketleri {i¢ boyutla
agiklanir. Dikeylik, yataylik ve derinlik.” Sinirli sayida olan bu hareketlerden nota
dizileri, sesler ve ses golgeleri ¢ikar. Simdi bu bilesenlerin hareket listesine bir g6z
atalim.

Parmaklar dikey ve yatay hareketlerde bulunabilirler. Onkoldaki biikiicii,
gerici, eldeki uzaklastiric1™ ve yaklastiric’” Kkaslarla hareket ettirilirler. Yatay ve
dikey hareketleri kombine ederek dairesel hareketler olustururlar.

El de 6nkol kaslar1 sayesinde yatay, dikey ve dairesel olarak hareket eder.
Onkolun hareketleri olan rotatif™™" hareketlerde bulunamazlar.

Onkol, iist kol kaslari (biseps ve triseps) tarafindan dikey olarak hareket
ettirilebilir. Ust ve dnkola bagl olan kaslarmn yardimiyla, dirsek ve dnkol kemikleri
pronasyon” ™" ve supinasyonuyla™""" kendi ekseni etrafinda donebilirler. Yana dogru
hareket edemezler. Bu hareket iist kolun rotasyonuyla olusur.

Ust kol dikey, yatay ve sirt, omuz ve gdgiis kaslar1 sayesinde dairesel olarak
hareket edebilir. Bu, insan viicudunun en hareketli uzuvlarindan biridir.

Omuz dikey, ileriye, geriye ve dairesel olarak hareket edebilir. Nadir olarak
aktif sekilde hareket eder, ama tiim kolu destekler ve hareket ettirir.

Arada bir bedenin hareketlerini ve pozisyonlarini omurgayla yanlara, ileriye,
geriye ve rotasyonel olarak uygulariz. Aynm1 zamanda bacaklarin ve ayaklarin bedeni
destekledigini, dengeledigini ve hareketliligini sagladigini da unutmamamiz gerekir.
Elbette ayaklarimizla da pedallart kontrol ederiz. Anatominin bas ve boyundan
bahsetmezsek eksik kalacagi kesin. Ciinkii piyano calarken ¢ok az rolleri olmasina

ragmen, onlarin en 6nemli organ olan beynimizi tagidigini unutmayalim.

* Tusun arka tarafindan ucuna kadar olan alandir
** Abductor

** Adductor

** Dénme

***** On kolun i¢e dogru déniisii

On kolun disa dogru doniisii

sokokskok ok
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Bu liste piyano calarken kullandigimiz ve hareket ettirdigimiz uzuvlarimizin
tamamini igeriyor ve bize kullandigimiz malzemelerin ne kadar smnirli oldugunu
gosteriyor. Oyle olsa da, bu hareketler ve bu hareketlerin kombinasyonlariyla piyano
tizerinde her tiirlii zorlugun tistesinden gelebiliriz.

Bunlar teknigimizin ana malzemelerini olusturuyorlar. Onlar1 bilmeli ve
izerlerinde ustalagmaliyiz. Bunlari parmaklarm, elin ve kolun senkronize
hareketleriyle kombine edecegiz. Temel hareketleri, nasil uygulandiklarini ve hangi
uzvun kullanildigini iyice anlayarak her tiirlii hatay1 goriip, aninda diizeltebiliriz.

Daha 6nce her uzvun kavisli hareketlerini inceledik ve onlari tuslara parmak ucuyla
basarken diiz ve dikey bir ¢izgi haline getirmek gerektiginden bahsettik. Bu hareket,
dikey hareket eden tuslar i¢in en uygun hiz aktarimidir.

Eger parmak uclarimizin diiz ve dikey bir ¢izgi halinde hareket etmesini
istiyorsak, iist kolumuzu kullanmaliyiz. Parmaklar, el ve onkol; iist kolun anlik ve
ileriye dogru bir hareketiyle kaldirilmali. Bu uzuvlar algaldiginda, st kolun eski
pozisyonunu almasina izin vermeliyiz. Eger {ist kol gereginden fazla ya da gereginden
az sekilde hareket etmezse, dort hafif kavisin (parmak, el, dnkol ve iist kol) sonucu,

parmak uglarmin diiz bir ¢izgide hareket etmesine sebep olacaktir.

Sekil 6. Parmak uglarinin asir1 kavisli inisi. Ust kol kaldirilmadigi zaman parmak uglarini izledigi yol.
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Sekil 8. Dogru iist kol hareketi ve bunun sonucunda dikey parmak uglart.

Yeniden asirtya kagan hareketler konusunu hatirlayalim. Asirt kaldirilmis
parmaklar, diiz parmaklar, asir1 kavisli parmaklar, asir1 derecede yiiksek ya da algak
bilekler, asir1 derecede biikiilmiis eller (iceri ya da disar1), igeri ¢ekilmis dirsekler ve
gerilmis kollar gibi seylerden kaginilmalidir. Tiim bu pozisyonlar sorunlara yol agar.

Bazen miizigin duygusal yogunlugu da kaslarin gerilmesine sebep olur. Bu
durumu kontrol etmeye calismaliyiz. Bilingli sekilde yapilan ve asiriya kacan kas
hareketlerinin arasindaki farki 1yi anlamaliy1z.

Omzun temel rolii kolu kaldirmak, tasimak, rehberlik etmek ve agirligimm
kontrol etmektir. Bir kural olarak, omuz ¢ok hareket etmemelidir ve bunun sonucu
olarak da bazen kasilmalar hissedilebilir. Bunun c¢aresi, dairesel ya da oOnceki
pozisyonun tersine dogru yavasca hareket etmektir. Omuz, gogiis ve sirt kaslar1 ne
kadar giiclii olsalar da, onlar da rahatlamaya ihtiya¢ duyabilirler. Kolun tiim yiikiinii

omuz tasidigi i¢in, arada bir dinlenmelidir. Bu da kollar serbest diisiis halindeyken
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olabilir. Yercekimi devreye girer ve kollar bedene yakin sekilde asagiya dogru
sarkarlar. Bazen derin bir nefes de gereken rahatligi saglamaya yardimci olur. Sonug
olarak omzun arada bir dinlenmesi i¢in birgok firsat vardir ve onu yormaya hi¢ gerek
yoktur.

Aslinda omuz ve parmak uclart arasinda siirekli olarak devam eden bir
etkilesim vardir. Tiim kolun giicii (ya da hareket halindeki agirligl), omuz tarafindan
tamamen kaldirilabilir, tamamen parmak uglarina aktarilabilir ya da kismen kaldirilir
ve kismen aktarilir. Parmak uglarinda bulunan asir1 derecede hassas olan sinirler bu
aktiviteyi sinir sistemine mesajlar yollayarak diizenlerler. “Birgok piyanistin tuslarla
temas etmekten keyif almasinin ve onlardan hi¢ ayrilmasmin sebebi, parmak
uclarindaki bu hassasiyettir. Tuslan siirekli olarak “hissederler” ve tuslarin
izerinden aldiklan1 fiziksel haz daha c¢ok duygulanmalarina sebep olur.
“Dokunan parmaklarin” nota Kkalitesi elbette hicbir zaman sert olmaz ama kolu
daha genis sekilde hareket ettirmedikce ses yetersiz kalacaktir. Bu da miizikal
ifadeyi zaylﬂatabilir.”17

Kolumuzdaki agirhigt parmak uglarina uzun siireligine aktarmamaliyiz.
Agirligin parmaklara olan aktarimi anlik olmalidir ve omuz, parmaklarm asin
kasilmamasi i¢in aniden kolun tiim agirligini almalidir. Kolun tiim yiikiinii tasimak
parmaklar i¢in agir bir seydir ve tuslara baski uygulamak da oldukca zorlagacaktir.

Govdenin geri kalaninin ve tizerindeki giiclii kaslarin olumlu katkisindan
kesinlikle yararlanabiliriz. Govde kaslariin gorevi; govdenin hareketli, ama giivende
kalmasini saglayarak kollara yardimeci olmaktir. Asiriya kagan gévde hareketleri, yani
hareketsizligin zitt1 da iyi bir sey degildir. Ama en azindan sadece sesleri bir araya
getirirken yorgunluga ve gerginlige sebep oldugunu soyleyebiliriz.

Kollarin asag1 ve iceriye dogru hareket etmesini saglayan gogiis kaslari, belirli
akorlart galmakta ¢ok yardimci olurlar. Elbette bu hareketlere dahil olan bagka bir siirti
kas daha vardir. Kollar1 ve omuzlar1 kaldirirken, indirirken ve bedenin arkaya ve
yanlara dogru egilmesi sirasinda bazi sirt kaslari da calisir.

Her fizyolojik yapmin farklilig: diistiniiliirse kuvvetli olmasi1 gereken kaslar da

karsimiza zayif olarak c¢ikabilir. Bu durum piyano calismaya baglamadan once

Y sandor, a.g.e., 5.29.
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yapmamiz gereken hareketlerle giderilebilir. Piyanistik organlarin taninmasiyla,
onlarin idaresinin kassal ayrim ve isbirliginin beyin tarafindan yapilmasi piyano

teknigini olusturur.

34



5. EL POZISYONU

Elimizin fizyolojik olarak en dogal durusu, besinci parmagin diga doniik
olmasi ile miimkiin olur. Bilek hafif, dirsekler kirik ve kollarin paralelligi korunarak
klavye lizerine birakildiginda dogal olarak besinci parmak iizerine diiser. Ama eli
tuslara asir1 paralel olarak tutmaya zorlamamaliyiz. Cilinkii asir1 paralellik dordiincii
ve besinci parmaklarin bagparmagin dibine egik degil, avug igine dik olarak
basmasina neden olur, bu da elimizin dogal tutusuna aykiridir. Ayrica elin besinci
parmak lizerinde dogrultulmasi parmaklarin ayni hizada durmasini saglar ki bu da
parmak esitligine yardimei olur. Ciinkii bagparmak disindaki dort parmak, asagi
yukar1 ayni hizadadir, dogal bir kemer olustururlar. Bagparmak hem farkli hem de
daha giicliidiir. Bu yiizden elin disinda birakilarak olusturulacak bir pozisyonda,
ikinci ve besinci parmaklar kemerin ayaklarmi olustururlar, boylelikle sikigsma
olasilig1 yiiksek olan bagparmagin dogal olarak serbestligi kazanilmis olur. Elin
kuvvet ve dayanma giiclinii olusturan ikinci ve besinci parmaklar da klavyede
saglamlig1 ve giiveni saglamis olur.

Parmaklarin yapilar1 geregi birbirinden farkli olduklarini sdylemistik. Bu
durumda esitligi saglamak icin elin kemer bi¢ciminde tutulmasi gerekir ki; el
taraklarinin kubbenin tepesini olusturacak bas kisimlari, ¢calisin esitligi i¢in gereken
dengeyi kurabilsin. El dengesi kurulurken besinci parmak tizerinde duruldugunda,
birinci ve ikinci parmak bir “ C “ harfi bigimindedir. Bu da bagparmag siirekli dik
tutma zorunlulugunu ortadan kaldirir. Eger el dengesi giiclii parmaklar {izerine
kurulursa ( 1, 3, 5. parmaklar ) kisa olan kii¢iik parmak havada kalacagi i¢in hem
denge bozulacak hem de basparmagin daha bastan gerilmesi Onlenemeyecektir.
Bagparmagin serbestliginin gerekliligi gam ve arpejlerdeki gecis kolayliginin
saglanmasi acisindan da onemlidir.

Sonug olarak yanlis el dengesi kurmak, dnkol ve bilekte kasilmaya yol agar.
Piyano edebiyatindaki eserler teknik agidan gitgide zorlastikga g¢alismalarimizin
sonucu agrilara, bazi kas rahatsizliklarina, tendiniteye sebep olabilir. Ayrica dogru el
dengesinin 6nemi; Avug icinin bir kubbe, parmaklarin kemer gibi diisliniilmesi, ¢ikan

sesin de yuvarlakligina etki edeceginden, miizikal agidan da artmis olur.
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5.1. ELIMIZIN VE PARMAKLARIMIZIN
GELISTIRILMESI

Piyano calabilmek i¢in elimizin kuvvetlendirilmesi, kaslandirilmasi gerekir.
Bunun sebebi elimizin, yani parmaklarimizin piyanistik uzuvlarimizi tasimak
zorunda olusu ve enstrumanin direncine karsi koyabilme zorunlulugudur. Yumusak
ve serbest kollara karsilik, kare seklinde gelismis eller ve celik gibi saglam
parmaklar1 birgok iinlii piyanistte fark ederiz. Parmaklarda kas yerine tendonlar
(kiris) oldugu i¢in bunlarin kas giicline ulagtirilmasi gerekmektedir. Kiiciik ellerde bu
da yeterli olmaz. Elin biiyiitilmesi genisletilmesi i¢in, el taragina ait parmak arasi
kaslarin caligtirllarak parmak aralarinin agilabilmesi miimkiindiir. Parmaklarda
tendonlarin ve el kaslarimin gelistirilmesi, parmak teknigi i¢in de ¢ok Onemlidir.
Ciinkii parmaklarimizin giiclenmesi, onlart kullanma hakimiyetimizi artirir. Tuglara
ne kadar hafif ya da ne kadar kuvvetli basacagimiza, sesin seviyesinin ayarini
tutturmamiza bliylik Olclide yarar saglayacaktir. Tendonlarimizin kas giiciine
ulagabilmesi i¢in, hem klavye ilizerinde hem de disinda yapilacak bazi ¢aligmalar
vardir; Ancak bu calismalarla bu miimkiin olabilir. Bu ¢alismalar, sifir noktasi
dedigimiz eforsuz, gerginligi yok etmeye yoOnelik merkez durumunda olma
duygusuyla yapilmalidir."®*Yoksa yapilan galismalarin higbir anlami olmaz. Ciinkii
sifir noktasinin korunmasi, piyanistik uzuvlarda hareketin bir noktadan digerine her
zaman ayni enerjiyle baglayabilmesi i¢in gereklidir. Amag kaslarda olusturdugumuz
bellegi refleks haline getirmektir.

Calarken parmaklarimizi nasil kullanmamiz gerektigine bakmak gerekirse,
once parmaklarin hangi kaslarla calistigma g6z atmamamiz gerekir: Yukar
kaldirdigimizda extensor’ asagi indirdigimizde de flexor™ kaslar1 ¢alisir. Flexor
kaslari, extensorlere oranla daha gii¢clii oldugundan yukar1 kaldirmak yerine, avug

icine baglandiklar1 noktadan hareket ettirirsek, gereksiz enerji ve hiz kaybina

18 Joan Last, Freedom in Piano Technique, Galliard Ltd., England, 1980.
* Gerici kaslar

** Biikiicii kaslar
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ugramayiz. Parmagin yukar1 kaldirilmasi sirasinda avug i¢inde bosluk hissi, asagi

indirildiginde ise avug icinde kapama hissi yasanir.

Burada esas olan agma degil, kapama duygusudur. Ayrica ¢alma sirasinda
elin ¢alan parmakta toplanmasi enerji kaybini dnlemenin ve gerginligin giderilmesi
acisindan ¢ok onemlidir. Seste esitligi saglamak i¢in biitiin parmaklarin belirli bir
yiikseklikten indirilmesi, her parmagin ayn yiikseklikten inmesi ve diisiis hizlarinin
aynt olmasma dikkat edilmelidir. Tek elde veya iki elde yaratilmak istenen
eszamanlilik, parmaklarin disiis yiiksekliginin ve hizinin esitligi ile ilgilidir. Biitiin
bunlar1 saglayabilmek i¢in sadece piyano basinda degil, giinliik hayatimizin her
noktasinda bu bilinci silirdiirmeliyiz. Avu¢ i¢i boslugu hissini her zaman
yasayabilmeli, parmak gelistirici ¢alismalar1 her zaman yapmaliy1z.

Bu c¢alismalar parmak serbestligi saglayacagi i¢in, beyni, yaraticilik konusunda
Ozgurliige kavusturmus olacaktir. Parmak tendonlarimizi, avug i¢imizdeki kaslari
gelistirici birka¢ 6rnek vermek istiyorum.

1. Ellerimizi bacaklarimizin iistiine koyalim. Parmaklarimizi germeden en agik
olabilecek bir pozisyonda tutalim. Her bir parmag: tek tek saga ve sola,
sanki biz hareket ettirmiyormusuz, baskasi tarafindan yaptiriliyormus gibi
¢ekelim. Amag her defasinda iki tarafta da daha uzaga uzanabilmektir.

2. Ellerimiz kubbe bi¢iminde, tek tek her bir parmagin basistyla elin agirligim
tasimast ve sonrasinda da gevsemesi, bunu yaparken de el tarak
kemiklerinin baslarinin yiikselmesi ve birinci kemiklerin kirilip igeri
gogertilmeden, forcé™ edilmeden yapilabilmesi.

3. Bagparmagin avug i¢inden genisletilebilmesi icin de, parmagi disa dogru
cekerken el tarak kemiginin birinci kemige20 baglandig1 yerden cekilmesi
Oonemlidir.

Hareket yine sifir noktasinda, parmak kendi hareket ediyormusgasina

yapilmalidir.

!9 Forcé: Extra giig, caba harcamak.itmek, bastirmak gibi.
2 Birinci kemik : First phalanx.
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Sekil 9. El Kaslar1.
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6. BES PARMAK TEKNIiGi, GAMLAR VE ARPEJLER

Gamlar ve arpejler, birbirine fizyolijik olarak hi¢ benzemeyen bes parmagin
esitlik, serbestlik kazanmasinda, ayni zamanda kas yerine tendon (kiris) bulunan
elimizin giiglenmesinde biiyiik rol oynarlar.

Simdi parmaklarin karakteristik 6zelliklerini ve fonksiyonlarini dikkatlice
inceleyelim. Rolleri gercekten ¢ok onemlidir. Tiim ¢alma bilesenleriyle ve yercekimi
kuvvetiyle koordine olmalidirlar. Rolleri ister aktif, ister pasif olsun uygulayici
olduklar1 i¢in Onemlidirler. Tuslarla tek baslarina iletisim halindedirler. Ciinkii
kolumuz ve bedenimiz parmaklara yardimeci olmak disinda hicbir amaca hizmet
etmez.

Bu da parmaklarin tamamen yalniz olduklari anlamina gelmez; Onlar1 6nkol
kaslarinin gerilip gevsemesi ve bag dokular1 hareket ettirir. Su noktayi iyice belirtmek
gereklidir: parmak egzersizi yaparken dogru yerlesimi bulamaz ve o6nkolla iist kolun
pozisyonunu 1yi ayarlamazsak, asla parmaklarimiza bagimsizligin1 kazandiramayiz.
Tam bagimsizlik ancak 6n ve ist kol kaslarini kontrol etmekle, eli (ya da bilegi) sabit
tutmamakla, parmaklar1 zorlayan bir sekle sokmamakla elde edilir. Bu sabit
pozisyonlar, piyanodan kotii ses ¢ikarmamiza, uzun vadede gerginlige, en kotiisii de
agriya, akut ya da kronik olan sakatlanmalara sebep olacaktir.

Parmaklarin boyutlari, sekilleri, (bas parmak sebebiyle) hatta anatomileri bile
farkl1 olmasina ragmen, calarken, gamlarimizda, arpejlerimizde sesin esit olma
zorunlulugu vardir. Eger sabit el ve bilek pozisyonlar: kullanir, parmaklarin hepsine
ayr1 0zen gostermezsek, parmaklarin esitsizligi kendini en belirgin sekilde belli
edecektir. Kisa ve ince olan besinci parmakla, kiit ve iki bogumlu olan basparmak,
asla ayni sesi ¢ikaramayacaktir. Sabit bir el pozisyonu yerine, parmaklarin stirekli
olarak bilek, onkol ve iist kol tarafindan ayarlanmas1 gerekir. Boylece serbest sekilde
ve zorlanmadan hareket edebilirler.

Basparmak diger dort parmaktan ¢ok daha farklidir. Digerlerinde lic kemik
bulunurken, onda sadece iki kemik vardir. En kuvvetli ve en ¢evik parmagimizdir.
Elin altima dogru hareket edip, avucun icine girebilir. Digerlerinden ¢ok daha

bagimsizdir. Onun tarak kemigi, digerlerine bagh degildir. Diger parmaklarin dikey
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hareketleri, tarak kemigi ve parmaklarin ilk kemigi arasindaki bag sayesinde olusur.
Ama bagparmak kemigi, bilege bagl olarak dikey sekilde hareket eder.

Bu anatomik fark 6zellikle basparmak dikey olarak hareket edince ortaya
cikar, ¢iinkii 6zel bir bilek pozisyonuna ihtiya¢ duyar. Bilek biraz daha asagida
durmak zorunda kalir. Eger bilek diger parmaklara uygun olacak sekilde yukarida
kalirsa, bagparmagin dikey hareketi sadece bir yay ¢cizmekten olusacaktir.

Her parmak ucunu dikey olarak hareket edecek sekilde tutmaliyiz, ¢iinkii
tuslar da dikey sekilde hareket ederler. Bu yiizden tuslara daha farkli sekilde basmak
pek ekonomik olmayacaktir.

Parmaklarin igbirligi yapabilmesi i¢in kolun ve bilegin olusturabilecegi iki
hareket vardir. Bunlardan birincisi dikey cizgide hareket etmek, ikincisi ise yatay
cizgide hareket etmektir. Parmaklar1 6nkol kaslariyla (biikiicii ve gerici kaslar) ayni
hizada yerlestirmek istedigimiz i¢in, bilegin ve her parmak icin 6nkolun pozisyonunda

hafif bir yatay degisiklik olacaktir. (Bkz. Sekil 10.)

Sekil 10. Onkolun vyatay g¢izgisi: a) Basmakla, b) Ugiincii parmakla (ve 2-4, 1-5 parmak

kombinasyonlariyla), ¢) Besinci parmakla.
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Yatay ve dikey ayarlamalarin hepsi akict ve de kesin olmalidir. Onlar1 asiri
derecede yapmak parmagi yine ¢izgiden saptirir.
(Bkz. Sekil 15) Bizlere her parmagin yatay sekilde ayarlanmis pozisyonunu farkli
sekillerde gosteriyor. Sekil 15 (e) ’de de kol besinci parmak i¢in en uygun pozisyonu
belirliyor. Bu da bagparmagin tuslardan dogru sekilde uzak kalmasina sebep oluyor.
Bagparmak ¢aldigi zaman, bilek algaltilmalidir. lkinci parmaga gegtigimizde
bilegimizi hafifce kaldiririz, ¢iinkii ikinci parmagin birinci kemigi~ ve tarak kemigi"”
bagparmagin tarak kemigiyle bilegin bulustugu yerden daha yiiksekte bulunur.
Basparmak ve ikinci parmak ancak bu sekilde dikey hareketler sergileyebilir. Ugiincii,
dordiincii ve besinci parmaklar i¢in bilek ve 6nkol yiikselmeye devam eder ve besinci
parmakla en yiiksek seviyesine ulasir. (Stirekli olarak yatay bir ayarlamanin da
yapildigini unutmamaliyiz) Yatay ve dikey olan ayarlamalar gereklidir ve parmaklar
her zaman daha yiiksek veya algak bilek hareketleriyle desteklenir. Bagparmak i¢in en
alcak noktada, besinci parmak i¢in de en yiiksek noktada olmalidir. Eger hem yatay
hem de dikey hareketler basarili olursa, parmaklar olabilecekleri en verimli

pozisyonda demektir.

* Phalanx.
** Metacarpal.
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Resim 1. Her parmagin pozisyonunun yatay olarak yeniden sekillendirilmesi.

Anatomi ve fizyolojide uzmanlasmamis olsak da, siirekli olarak kullandigimiz
seylerin yapis1 hakkinda bir seyler bilmeliyiz. Yani parmaklar, el, 6nkol ve iist kol
hakkinda. Bu bilgiler yanlishiklar yapmamiza engel olacak ve piyano ¢alma sanatinda
ilerlememize yardimci olacaktir. Miizikal ifadenin piyano ¢almak disinda, bir sanat
oldugunu unutmamaliyiz. Hatta bu bir sanat degil, yetenektir.

Bagparmag: ilk kemik ve tarak kemiginin bulustugu yerden dikey olarak
hareket ettirmek imkansizdir. Sadece yatay olarak hareket eder; Yani avug i¢i ve
disina dogru. Dikey hareket, tarak kemiginin bilekle birlestigi noktadan ¢ikar ve bu
yiizden bagparmak calarken bilegi algaltmak gerekir.21

En zarar verici teknik hatalardan biri bagparmagi avug i¢ine yerlestirme
alisgkanligidir. Bu gamlar ve pasajlar ¢alinirken yapilan bir hatadir. Bu ¢ok yaygindir
ve piyano ¢alma konusunda siklikla hata yapilmasina sebep olur. Bagparmag: avug
icine almak; Esit olmayan pasaj ¢almaya, istemsiz yapilan vurgulamalara, elde kramp
hissi ve emin hareket edememe gibi sorunlarin olusmasina sebep olur. Bu sadece
rahatsiz bir pozisyon degildir. Ayni zamanda onu dikey sekilde hareket ettirmeye
yetecek kadar kas yoktur. (16. Sekli inceleyiniz) Onu bilekle destekleyerek asagi
itmelisiniz ya da dnkolda siirekli olarak degisim yapmalisiniz. Zaten sorunu olusturan
da budur; Esit olmayan notalar. Bu rahatsiz edici durum, bagparmagin avug igine
girmesine engel olunarak ortadan kaldirilabilir. Serbest sekilde hareket edebilmeli ve

dikey olarak diismesine izin verilmelidir. Bu ancak elin yaninda, avucun diginda ve

?! Seba Bastug Sen, Piyano Tekniginin Biyomekanik Temeli, Pan Yaymcilik, Istanbul, 2002.
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bilek algaltilmigken gergeklesebilir. (Resim 3’ inceleyiniz)

o o ‘;__ '
i . p B /|

Resim 2. Bagparmagin avugine girmeye zorlanmasi Resim 3. Bagparmak dikey olarak asagiya

inmeye elverisli, dogru.

Gam ¢almay1 ayrintili olarak agiklamadan Once, parmaklarin hepsini 6zel
olarak inceleyelim. Diger dort parmak, bagparmaktan belirgin sekilde ayrilirken, kendi
aralarinda da bazi farklar goriiliir. Sekil ve boyut konusunda farkli olduklar1 gibi,
parmaklarda bulunan kaslar da farklidir. Her parmak ayni sekilde kuvvetli degildir.
Ozellikle dérdiincii parmak giigsiiz hissi verir. Ama bu his giigsiiz kaslara sahip
oldugu i¢in olusmaz. Ciinkii Ugiincii parmagn biikiicii ve gerici kaslariyla bir arada
bulunurlar. Bu ylizden de bu iki parmak bir arada hareket etmeye meyillidir; Yani
dordiincii parmak, ligiinciiden tamamen ayrilamaz. Ama yatay ve dikey hareketleri son
derece kesin sekilde uygulamak miimkiindiir. Ancak bu hareketler i¢in gerekli
alistirmalar yapildig1 takdirde. Birgok inanmisin tersine, besinci parmak en kuvvetli
parmaklardan biridir. En kii¢iik parmak oldugu dogrudur ama buna ek olarak elin
disinda bulunan kuvvetli 6nkol kaslarinin devami da bu parmakta bulunur. Bu kaslar
serge parmaga ek bir kuvvet verir. Bas notalarinin ¢cogunun sol ve melodilerin de sag
elin besinci parmagiyla calindigini goz Oniinde bulundurursak, bu giice ihtiyag
duydugunu soyleyebiliriz; Ustalik gerektiren oktavli pasajlarin ¢ogunda oldugu gibi.
Parmaklar1 ¢alistiran 6nkol kaslari {ist kol, omuz ve gogiis kaslarina oranla daha
kiigliktlirler. Eger verimli sekilde kullanilmazlarsa, enerjilerini diger parmaklara
aktaramazlarsa, ¢abuk yorulurlar. Eger parmaklar 6nkol kaslarinin uzantis1 olarak,
olabildigince diiz sekilde yerlestirilmezlerse, bag dokularinda sorunlarin olugmasina
sebep olabilirler. Ciinkii ters kaslar, parmaklar1 diiz sekilde degil, yanlara gidecek
sekilde cekerler. Parmaklar ve dirsek arasinda bu diize yakin ¢izgiyi olusturabilmek

icin, bilegin hareketleri asirtya kagmamalidir, yoksa yine carpik bir ¢izgi olusur. Bu
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arada, kol pozisyonunda yapilan hafif degisiklikler iyidir. Sadece parmaklar1 diizene
soktugu icin degil, hafif ve siirekli degisiklikler, bilegin sabitlenmesini 0nledigi i¢in
ise yarar. Ne de olsa kaslarin ve dokularin siirekli olarak hareket etmesi bizim igin
yararhdir.

Her parmak kaslarla birlesme seklinden dolayr farkli birer uygun pozisyona
sahiptir. Yine de bagparmak i¢in ideal olan, dordiincii ve besinci parmaklar i¢in ideal
olandan ¢ok daha uzaktir. Aslinda burada bes farkli ideal pozisyondan bahsediyoruz.
Ciinkii bu her parmak icin farklidir. Mesela besinci parmagin pozisyonuna
baktigimizda, bagparmak tuslardan uzaklasmis oluyor (15 e’yi inceleyiniz). Burada iist
kol viicuttan hafifce ayrilir ve bu hareket dnkolu ve bilegi kaldirmaya yarar. Boylece
besinci parmak i¢in uygun pozisyon bulunur ve bagparmak yer degistirir. Bagparmagi
kullandigimizda da, bunun tam tersi olur. Kol ve bilek alcalir ve besinci parmak yer
degistirir. Onemli olan her parmak icin ideal olan pozisyonu bulmaktir. Eger ayni
anda birka¢ nota caliyorsak, kolun ve bilegin pozisyonu merkezde olmalidir; Yani
uclardaki parmaklarin ortasinda. Mesela, eger bagparmagi ve besinci parmagi ayni
anda kullaniyorsak, kol pozisyonu iigiincii parmaga uygun sekilde olacaktir. Ugiincii
ve besinci parmaklarin kombinasyonu i¢in ise, kol dordiincii parmak pozisyonuna
gececektir.

Bilek besinci parmagin kullanimina odaklandiginda, bunun yukariya dogru
olan hareketi iist kolun viicuttan uzaklagmasina sebep olur. Ust kol ayn1 zamanda
siyah ve beyaz tuslara basma seviyesini de belirliyor. Bu i¢e ve disa (derinlige dogru)
olan iclincli ayarlama hareketi. Hem yatay, hem de dikey ayarlamalar parmaklari
olabildigince islevsel hale getiriyor. Bu da asir1 caligsmalarina engel oluyor.

O sirada ¢almayan parmaklarin tuslardan hafifce kaldirilmasi zorunlu olan bir
sey degildir. Cok yiiksege kaldirilmamalilar, kol ve elin onciiliigliyle asag: belirli bir
mesafeden yeniden inmeye hazir olmalilar. Aktif olmayan parmaklar1 kaldirmanin iki
onemli sebebi vardir. Birincisi, parmagin agirhigidir. Parmak ne kadar kiigiik olursa
olsun, ancak tusla arasinda bulunan belirli bir mesafeden harekete gecerse
kullanilabilir. Parmak tusun {izerinde kaldigi zaman, yergekimi kuvveti onu asagi
dogru ¢ekemez, ¢iinkii zaten asagidadir. Bu durumda parmak uclarinda bulunan sinir
uclarimin uyarilabilmesi i¢in direkt olarak kas enerjisi kullanilir. Parmaklarimizin

tuslarin  lizerindeyken rahatladiklar1 ve tuslar hissedildiginde yanlis nota
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calinmayacagi da dogrudur. Ama parmagin hafifce kalkmasi daha giivenlidir ve
kontroliin bizde oldugunu hissettirir. Ayrica yer¢ekimi kuvvetiyle isbirligi yaparak,
kaslarin tizerindeki yiikii de hafifletir. Parmak hafifce yiikseldiginde, biikiicli ve gerici
kaslarin kontrolii kolaylasir, el ve kolun firlama hareketi, parmagin tusun
tizerindeyken gercgeklestirdigi firlama hareketinden ¢ok daha etkili olacaktir.”

Tuslara yakin olmayi seven piyanistler genellikle ¢cok sert olmayan sesler
tiretirler. Ama ¢alma sekilleri orta siddeti gecemez. Onlar igin ses ancak zorlayarak
yiikseltilebilir, ¢ilinkii yergekimi kuvveti biiyliik oranda islevsiz kalir. Dahasi, sesin
kalitesi daha hafif ve donuk olmaya meyillidir. Tuslarla siirekli temasta olmanin
dezavantajlarindan biri de, basma hassasiyetidir. Tuslara bastigimizda belirli kaslar
calisir. Bu kaslarin zorlanmasi da sertlesmelere sebep olur, bu tamamen gereksiz bir
harekettir. Ciinkii baski devamlidir ve dirsekleri (iist kolu) viicuda dogru ceker. Bu
ellerin ice dogru biikiilmesine sebep olur. Bu da onkolda gereksiz gerginlik ve
yorgunluk yaratir. Hissetmenin iyi oldugu tek durum, pianissimo yada legatissimo
sekilde g:almaktlr.22

Bagparmagi avucun igine yerlestirmemenin oneminden bahsetmistik. Gam
calarken dirsegi disartya dogru cikarip, bagparmagi da elin yanina kaldirmaliyiz.
Sonra da bagparmagin tusa direkt olarak inmesi i¢in bilegi hemen alcaltmaliyiz. (Bu
bilegin algakta oldugu bir pozisyondur). Bu sekilde basparmagi avucun i¢ine dogru
almay1 Onleyebiliriz. Bagparmak dordiincli parmagin altina gectiginde, hareket biraz
daha biiyiir. Ayn1 zamanda hiz yiikseldikge, hareketin biiyiikliigii azalir; ¢linkii bilegin
alcalma hareketi (bagparmak ¢almadan once), bagparmagi gitmesi gereken yere dogru
yerlestirmek yerine firlatmaya yardimci olur. Bagparmakla ¢almaya baslamadan 6nce
ticlincii ya da dordiincli parmagi tuslarin arka tarafina dogru yerlestirmek ¢ok yardimei
olabilir. Boylece dirsek ¢ok disariya ¢ikmak zorunda kalmaz ve basparmak yerine
daha kolay sekilde yerlesir. Simdiye kadar anlattiklarimiz1 6zetlemek gerekirse:

1. Calan parmak gerici ve biikiicii kaslarla diiz ¢izgi olusturmalidir.
2. Her parmag1 dogru pozisyona sokmak icin el, bilek, kol yatay ve dikey olarak
dogru sekilde yerlesmelidir. Boylece kaslar etkili sekilde calisir ve elle kol, ¢alan

parmak iizerinde esitlige sahip olur.

* Staccato teknigi.
22 sandor, a.g.e.
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3. Pozisyondaki bu hafif degisiklik, eklem ve kaslardaki sabitlenmeyi, gerginlik

hissini ortadan kaldirir.

4, Pozisyondaki herhangi bir degisiklik el ile kolun, parmaklara yanlis hareketi
iletmesine sebep olur. Ciinkii parmaklar hizlarin1 ve kuvvetlerini onlardan alirlar.

5. Tekrarlanan nota ve akorlarda 6nkolun yeri, orta seviyededir.

6. Siyah tuslarla calarken, {ist kol biraz daha yukarda ve ileri bir pozisyonda

olmalidir. Boylece el, bilek ve parmaklar beyaz tuslarin iizerindeki gibi durabilirler.
Bilek normal bir pozisyonda olmalidir. Normalden yiiksekte duran bilek degil, koldur.
7. Kol pozisyonunu degistirdiginizde, higbir kosulda oOnkolunuzda dénme
hareketi kullanmamaliyiz. Buna benzer hareketler diger teknik dizilimlerde
kullanilabilir ama bes parmak, gam ya da arpej tekniklerinde kullanilmaz.

8. Parmaklar ¢almadan 6nce her zaman hafifce yiikseltilmelidir. Isi diger
bilesenlerle paylagsmalart gerekir. Kolun uyum hareketleri parmaklarin isini
yiikklenmek i¢in degil, ona rehberlik etmek icindir. En sik yapilan hatalardan biri,
parmaklari, bilegi ve kolu tek basma kullanmaktir. Parmaklar ve kollar birbirlerini
tamamlamalidirlar ama birbirlerinin iglerini yapamazlar. Goriildiigi gibi, sadece
parmaklara glivenmek, onkol kaslarini yorar. Sadece bilegi ve kolu kullanmak ise
daginik ve dengesiz sekilde calmaniza sebep olur.

9. Her parmak isbirligi yapmali ve kendisine 0zgii olan parmak-el-iist kol
cizgisini olusturmalidir. Caldigimiz sirada her parmak kendisi ig¢in 6zel olan
hareketleri en 1yi sekilde uygulayacaktir.

Ozel durumlarin her parmak igin karakteristik oldugunu, parmaklarin
koordine olmus sekilde ¢alismasi ve onlar1 hareket ettiren kaslarla igbirligi halinde
olmas1 gerektigini belirlemistik. Gam ve arpej ¢alarken olabilecek en iyi pozisyonlari
bulup, onlar1 6zel durumlara gore ayarlamaliyiz.

Arpejleri ve gamlari piyano teknigi agisindan ayni grupta inceliyoruz. Cilinki
arpejler 6zellikle kuvvetlendirilmis olan dizilerdir. Aralarindaki tek fark, arpejlerdeki
notalar arasindaki perde farkinin, gamlardakinden daha biiylik olmasidir. Teknik
aynidir ama notalar ve parmaklar arasinda hareketleri birlestirme, ayarlama, arpejlerde
cok daha biiyiik ve genistir.

Arpejler sirasinda, bilegin esnek dalga hareketleri ile dirsegin kendi etrafinda

yaptig1 yumusak yuvarlama hareketleri, klavyede diiz bir ¢izgi degil, bir siirii egri
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olusturur. Bu egrileri bilek yapar, dirsek de yardimci olur. Bu ikili kombinasyonun
istenilen yone hareket edebilmesini de kolumuz saglar. Yani tim bu yuvarlama
hareketleri omuz eklemi tarafindan yonetilmektedir.

Arpej tekniginde de yine daha Once bahsetigimiz gibi biitlin kol diger
pargalarla uyumlu ¢alistig siirece kasilmalar, sert ve koseli ¢alislar diizeltilebilir.

Arpejleri  hizlandirmak igin, dura dura c¢almali gecisler sirasinda ve
sonrasindaki bilek ve dirsek hareketlerini diisiinerek hesaplayarak bilingle
calisilmalidir. Tek el ile hareketin dogrulugu oturduktan sonra iki el beraber
calisilmalidir. Besli akorunun arpejlerinden sonra her tondaki dominant akorunun ve
cevirimlerinin arpejleri de ¢alisilmalidir. 23

Daha 6nce bahsettigimiz bes parmak aktiviteleriyle karsilastirirsak, gamlar ve
arpejlerde sag elle ¢ikici- sol elle inici gamlar, sag elle inici- sol elle ¢ikic1 gamlara
oranla bagparmak, daha tehlikeli bir pozisyon arz eder. Ne olursa olsun bagparmagin
avucun altina girmesini Onlemeliyiz. Basparmagi avucun altinda tutmak, gam
Ogretirken yapilan en yaygin hatalardan biridir. Buna kars1 sonuna kadar direnmeliyiz.
Bagparmak en kuvvetli ve en islevsel parmagimizdir. Onu avug i¢ine dogru ¢eken 6zel
ve ekstra bir kasa sahiptir. Ama avug i¢ine bir kere c¢ekildikten sonra, asagi dogru
egilmesi miimkiin olmaz. Elin yanindayken en kullanish olan ve her yone hareket
edebilen bu parmak, avucun altina girdiginde islevini tamamen yitirir. Diger dort
parmak dikey sekilde Ozgiirce hareket ederken, onlara uyum saglamasi miimkiin
degildir. Gamlarimizin ve pasajlarimizin esit olmalarmi ve c¢aba harcamadan
calmmmalarini istedigimizden; parmaklardan birinin kisitlanmis olmasini istemeyiz.
Bagparmak avucun altina girdiginde olan sey tam olarak budur. Daha o6nce de
bahsettigim gibi, bagparmak her zaman 6zel ilgi ister ve elin yaninda dururken bile
bilek pozisyonunun biraz algaltilmis olmasi gerekir. Ciinkii boylece tusun iizerine
dikey olarak inis yapabilir. Eger onu dogal olmayan, siki bir pozisyonda (avug i¢inde)
durmaya zorlarsak, onu tamamen etkisiz hale getirmis oluruz ki; bu da diizenli ve
akict ¢alma umudumuzu tamamen yitirmemiz demektir. C6ziim dogal ve basittir.
Caba harcamaya gerek kalmaz. Bir ¢ocuk ya da yanlis egitilmis bir yetigkin, ilk

gamini ¢almay1 denediginde, ilk olarak dirsegini ¢ikarir ve notaya basparmaginin yan

% Leyla Pamir, Cagdas Piyano Egitimi.
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tarafiyla uzanmaya calisir. Ama daha sonra bu sekilde bilegini kaldirip, kolunu
asagiya bastirip, basparmagini avu¢ icine sokma aligkanlhigini &grenecek, zorla
disipline edilecektir. Dirsegin aniden ¢ikmasina ve basparmagin sinirsizca tusa
uzanmasina izin vermek onu avug i¢ine sokmaya zorlamaktan daha iyidir. Bagparmak
icin ticlincii ve dordiincili parmagi izleme siras1 geldiginde, iist kolu (ve dirsegi) hafifce
disa dogru ¢ikaracak, bagparmagimizi elin yanina alacak ve onu hazirlamak igin
bilegimizi biraz algaltacak, siradaki notaya hafifce indirecegiz. Bu 6zel hareketlerin
boyutlart ¢ok kiigiiktiir. Hazirlik dedigimiz sey tamamen dogal ve basit bir harekettir.
Tiim bu bahsedilen aktivitelerin zamanlamasiyla ilgili bir sorun yasanmamasi gerekir.

Ayrica viicudun da hafifge hareket etmesinde bir sorun yoktur. Bu bize yardimci olur
ve dirsek hareketimizi destekler. Goriildiigli gibi, zorlamak yerine tiim viicudu hafifge
hareket ettirmek daha iyidir. Bagparmagin hareketsiz kalmasini Onlemek igin
olabildigince fazla bileseni kullanmaya calismaliyiz. Hatta bilesenlerin arasindaki
hareketleri diizenlersek, hareketler daha da kii¢iik goriinecektir ve sonunda goriinmez
olacaklardir. Hareketlerin tam biiytikliiklerini sdylememiz miimkiin degil, onlarin
sadece yonlerini belirleyebiliriz. Bu koordinasyon var oldugu siirece, 6zel hareketler
biitliniin 1¢inde ¢ok kiigiik kalacaktir.

Klavyenin inisli c¢ikish yapist da goz oniinde bulundurulmalidir. Onceki
parmak siyah tuslardan birine basarsa, bagparmagin beyaz bir tusa basmas1 her zaman
daha kolaydir. Beyaz tuslar daha algak olduguna gore, bagparmak icin bilegin daha
alcak bir pozisyona gelmesi dogal sekilde gelisecektir. Bagparmakla beyaz tustan
beyaz tusa ge¢mek daha zordur. Hatta beyaz tustan siyaha ge¢mek daha da zordur.
Ama bahsettigimiz gibi daha sade hareketler kullanildiginda, bu hareketler
basitlestirilebilir. Re, La, Mi ve Si major gam ¢almak, Do major gami ¢almaktan daha
kolay olacaktir, ¢iinkii bu gamlar bagparmagin siyah tustan sonra beyaz tusa basmasini
saglarlar.

Hizli gamlarda da ayn1 hareketleri kullaniriz, ama bu hareketler kiigiiltildiigi
zaman, parmaklar yerlestirmek yerine firlatiriz. Bu hareketler ne kadar kiigiik olsa da,
her bilesenin varligina ihtiya¢ duyariz.

Sag elle inici veya sol elle ¢ikict bir gam calarken, ¢oziim {ist kolu (ve
dirsegi) disarida tutmaktir. Bu sekilde iiclincli ve dordiincii parmak ulagsmasi gereken

yere basparmagin iizerinden rahatca ulasir. Ust kol biraz disarida durur ve bilek asag,
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yukar1 siirekli hareket eder, basparmagi diizenlemek icin (asagl) ve Ugiincii ve
dordiincii parmaklart (yukar1) dogru hareket eder. Bagparmagin hem ¢almadan once,
hem de caldiktan sonra kaldirildigindan emin olmaliyiz.

Once gam calmanin temel kurallarin1 siralayalim. Klavyenin uglarina kadar
uzanan dizilerde; bagparmak kullanilacagi zaman {ist kol, dnkol ve bilek asagi iner;
diger parmaklar kullanilacagi zaman ise yukari ¢ikar. Parmaklar ¢almadiklar: stireler
icinde her zaman hafifce kaldirilir. Klavyenin merkezinde ¢alinan gamlarda; Ust kol
siirekli biraz disarida durmak zorundadir: Sadece ©Onkol ve bilek, parmaklarin
kullanimina gore asagi iner ya da yukari ¢ikar.

Iki hareketi asla karistirmamaliyiz: Ust kolun kullanimi her birinde tamamen
farklidir. Klavyenin uglarina uzanan gamlarda; Beden 6ne dogru egilirken, iist kol her
zaman kiiciik ve sarka¢ benzeri hareketler sergiler. Merkezde calinan gamlarda ise;
Beden arkaya dogru egilirken siirekli disarida durur: Bedenden olabildigince ve
gerektigi siirece uzakta tutulur. Ust kolu aktif hale getirmek parmaklar1 ydnetmenin
tek yoludur. Bu kurallarin hepsi hareketlerin hafifce abartildigi arpejleri ¢alarken de
gecerli olacaktir.

Eger iist kol uzun silire boyunca disartya dogru durursa (ki bazi1 gamlarda
boyle durur), omuz kaslar1 rahatlama ihtiyaci duyar. Bunu da arada bir kolu govdeye
yaklastirmakla yapar. Eger iki el de klavyenin zit u¢larindan bagliyorsa, viicut kollara
yardimct olmak i¢in 6ne dogru egilmelidir. Daha sonra merkeze dogru giderken ise,
viicut arkaya dogru egilmeye baslar. Ileriye ve geriye dogru egilme hareketi viicudun
siklikla yaptigi bir ayardir. Kollarin ¢ok kasilmasina ya da asir1 derecede
uzatilmalarina engel olmak i¢in hareket eder.

Simdi simetrik pozisyonlarin paralellere oranla neden daha 1iyi
uygulandiklarini anlayabiliriz. Simetrik pasajlarda kollarin hareketleri 6zdestir. Paralel
olanlarda ise, iki farkli hareketi senkronize sekilde calmamiz gerekir. Hatta paralel
pasajlarda yerine gore viicudun One ve arkaya degil, yanlara dogru egilmesi gerekir.
Yanlara dogru egilmek viicutta bir dengesizlik olusmasina da sebep olabilir.

Elin, kolun ve bedenin uyum saglama hareketleri tamamen parmaklara yardimci
olmak icin sergilenir. Hangi parmagin kullanilacagina ve nerede ¢alacagina gore sekil
degistirirler. Clinkii parmaklar, siyah ya da beyaz tuslarin iizerinde veya klavyenin ug

kisimlarinda bulunabilirler. Hareketlerin yatay, dikey, 6ne, arkaya, dairesel ve doniisli
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olabilecegini acgikladik. Birgcok bilesen anlik olarak davranir ve her hareket gozle
goriilmeyecek kadar kiiciik olsa da, elin hareketini desteklemek icin senkronize
sekilde sergilenmeleri gerekir.

Genellikle her bilesenin uglarda degil, kendi alaninin merkezinde kullanilmas1
tercih edilir. Bu merkez noktalarindan siklikla bahsediyoruz; ¢iinkii bilesenlerin
zorlanmadiklari, kas gerginligi yasamadiklar: ve kolayca koordine olabildikleri tek yer
merkez noktalaridir. Bu bizim amacimiza hizmet eden bir hareket tarzidir. Piyano
calmay1 koordine olarak, caba harcamadan yapilan, tamamen dogal bir eylem haline
getirir.

Bu hareketler arpejler icin de gecerlidir. Arpejlerde uzakliklar artar ve
uyarlama hareketleri de bir sekilde biiyiir. Cok ilgingtir ki, avug i¢ine giren basparmak
bu durumda daha az zarar verici hale gelir. Cilinkii mesafeler arttikca bagparmagi avug
icine ¢ekmek ¢ekiciligini yitirir. Zorla yapilan bu hareket, sabit bir el pozisyonuyla
birlikte yana dogru yapilan hizli bir hareketle yer degistirir. Bu tiir bir hareket o kadar
zararl degildir, ama ayn1 zamanda ¢6zliim oldugu da sdylenemez. Ani bir hareket
vurgu yapmaniza sebep olur. Hatta ne kadar iyi kamufle edilirse edilsin, akici
hareketler i¢in bir piiriiz olusturur. Ayn1 zamanda yavas tempo icin ani hareketleri
calismanin anlam1 yoktur. Yavas tempoda asla ani bir hareket bulunmamalidir. Yoksa
daha sonra gelecek olan hizli tempoyu nasil belirtebiliriz. Ne olursa olsun, ani bir
harekete ihtiya¢ duyulmamalidir. Ciinkii bu tiir pasajlar ic¢in piiriizsiiz, ¢ok iyi
senkronize olmus kollar, 6nkol, bilek ve parmak hareketi vardir.

Ozetlemek gerekirse, gam calarken basparmagi avucun icine almamamiz
gerektigini unutmamaliyiz. Bunun yerine bagparmagi elin yaninda tutmamiz
gerekiyor. Kombine olmus bir parmak, bilek ve kol hareketi, bagparmagin rahatsiz
olmasini ve kasilmasini engeller.

El, ¢alma pozisyonundayken Onkol kaslarmin asir1 zorlanmasina engel
olabilmek i¢in kolu hafif¢e kaldirmamiz gerekir.

Gam ve arpej teknikleri temelde aynidir. Ama arpejlerde bulunan daha genis
perde araliklari, gamlardakinden biraz daha biiylik kol hareketleriyle ortiiliir.

Ust kolun yiiksekligi siyah ya da beyaz tuslar iizerindeyken farkli olmalidir. Siyah
tuslarda daha yiiksek, beyaz tuslarda daha alcak olmalidir. Ama bilek, el ve

parmaklar iki durumda da ayni pozisyonda bulunmalidir.
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Calma hiz1 arttiginda, hareketlerin boyutlar: kii¢iiliir. Ama hareketlerin tipleri
degismez. Yavas tempodayken parmaklari uygun pozisyona yerlestirmemiz gerekir.
Gamlarda, bagparmagin ge¢isini saglamak i¢in, liclincii ya da dordiinci
parmagin tusun gerisine yakin durmasi tavsiye edilir. Boylece {ist kol daha az hareket
eder ve basparmak avucun disinda kalabilir.

Burada verilen bes parmak egzersizleri tamamen = parmaklar
bagimsizlagtirmak {lizerine kurgulanmislardir. Her parmak i¢in 6zel bir pozisyonda
wsrarli olmak ve kalan uzuvlarla uyumlu olmasi i¢in yapilan caligmalar her parmagin
bagimsiz olmasini saglar. Ayn1 zamanda koldan da bagimsiz hareket edebilirler. Bu
yizden bu egzersizler parmagi aktif hale getirmeyi saglar. Bagimsiz hareketine
destek olmasalar bile, digerleriyle uyumlu kalmalarimi kolaylastirirlar. Tim
parmaklar kendilerine karsilik olarak gelen kaslarla aymi c¢izgide durmali ve
hareketler i¢in uygun ayarlamalar1 yapmalidir.

Asagida goreceginiz egzersizler her parmak igin, parmak, kol, iist kol, dnkol
ve bedenin tipik ve karakteristik 6zelliklerini anlamaya yarayacaktir. Her parmak
kendisi i¢in uygun olan kol mesafesini ayarlayabilecektir ve hangi parmak ne zaman
calarsa calsin, otomatik olarak bu pozisyona gecebilmeyi amaglamaktadir.

Her parmak i¢in bu durumu olusturan hafif degisiklikler ve ayarlama
hareketleri yatay, dikey ve derin boyutlara sahiptirler. Hareketlerin kalitesini,
boyutlarin1 ve zamanlamasimi c¢ok dikkatli bir sekilde kontrol edebilmemiz
gerekmektedir. Bagparmaktan besinci parmaga dogru ilerlerken hem yan taraflara,
hem dikey, hem de derinlige dogru bir kol pozisyonunu iyice ayarlamaliyiz. Bu
egzersizlerin degeri, ne caldigimizla degil, nasil c¢aldigimizla ilgili olarak
anlasilacaktir.

Gamlarda esitligi saglamanin yollarindan biri de vurgulu c¢almaktir. Bu
arada dordiincii parmak kuvvetlendirilmeli, bagsparmak gecislerde hafif olmalidir.
Gamu dnce ikili sonra iiglii, dortlii gruplara ayirmalidir. Ikili gruplarda énce birinciyi,
sonra ikinciyi, Uglii gruplarda ise triolenin birincisini sonra da {giinciislinii
vurgulamalidir.

Ikili, ii¢lii gruplardan sonra gam doértlii, yedili gruplara ayrilarak calisilir. Dértlii
gruplarda ve yedili gruplarda birinciler vurgulanir. Dortlii gruplarda biri yavas, biri

hizli ¢aligilabilir. Bunlar akicilifi ve esitligi arttirir. Bu gruplar sekizli ve onikiliye
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dogru biiyiitillerek ¢alisilir. FF, pp ve crescendo, decrescendo niianslarint uygulamak
da ¢ok fayda getirecektir. Hatta bir elde crescendo digerinde de decrescendo
yapilabilir. Bu calismalar ve daha once yukarda bahsettigim omuzdan asagi tiim
bilesenlerin dogru uygulamalar1 ve uygun kombinasyonlar1 parmak 6zgiirliigline ve
kuvvetlenmelerine yarayacaktir.?*

Bazi gam c¢aligmalarina 6rnekler:
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6.1. BASPARMAK TEKNIiGi

Gamlar ve Arpejler, temelde bes parmak tekniginde yer alirlar. Bagparmak
liclinci ve dordiincii parmaklarin iizerinden veya asagisindan gecerek isi biraz
karmagik hale getirmektedir. Malum yapis1 geregi diger parmaklardan oldukga farkli
oldugunu daha 6nce de belirtmistik. Oncelikle basparmagin yapisini inceleyelim. iki
parmak kemigi ve elin tarak kemigine direkt olarak baglanabilme 6zelligi vardir. Bu
farkliliklar elin dengesini kolayca bozabileceginden 6zel bir pozisyona ihtiya¢ duyar.
Ozellikle gam ve benzeri dizilerde gecisi hep problem yaratir. Ciinkii gecisler
sirasinda, ses seviyesinde farklilik ( vurgu ) hissedilmemelidir. Bagparmak diger
parmaklar gibi klavye {izerinde hem dikey hem de yatay olarak hareket edebilir. Ama
bilek hareketi digerlerinden farkli olacaktir. Bilegin gorevi gegislerde ¢ok dnemlidir.
Ust kol ve dirsegi katmadan bilegi besinci parmaga dogru ¢evirirsek hem fazla efor
sarf etmemis hem de hiz kaybetmemis oluruz. Gam ve arpejlerde dirsegi disar
cikarmak veya iist kolu klavyeye dogru uzatmak, zaman agisindan da elin dengesi
acisindan da sakincalidir. Kolun dogal durumunun bozulmayisi da yorulmasim
engellemis olur. Ozellikle arpejlerin daha genis aralikli olmasi sebebiyle bu
yorgunluk daha da artacaktir. Monique Déschaussées’ ye gore bagparmak teknigi iki
virajla gerceklestirilir: “Bilegin hafifce besinci parmaga dogru, mentese gibi yatay
hareketi ve elin bagparmak iizerinden hizla atilis1.

Boylece dirsegin katilimi1 olmaksizin bilegin refleks hareketiyle basparmagin gegisi
kolun dogalligin1 bozmayacak ve basparmagin elin altindan gecisi engellenmis
olacaktir.”

Bagparmagi calistiric1 bazi egzersizler:
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6.2. LEGATO TEKNIGi

Simdiye kadar iyi piyano calabilmekle ilgili olan birka¢ kavramdan bahsettik
ve bazi pozisyonlarla, teknik ayrintilar1 olabildigince agiklamaya ¢alistik. Simdi ise,
cok dnemli bir formiilden bahsetmemiz gerekiyor: Bu, notalarin gruplandirilmasi igin
hem miizikal, hem de teknik anlamda 6nemlidir.

Gruplandirma gibi basit bir sozciik, piyano edebiyatinin bir¢cok Orneginde
karsimiza ¢ikar. Bunun bagl ¢almakla, ciimlelemekle ve hareket gruplarini (teknik
Ogeler) uygulamakla ilgisi vardir. Elin, bilegin, 6énkolun ve iist kolun pozisyonlari
tizerinde etkisi vardir ve bu nefes almakla paraleldir. Clinkii piyano bir perkiisyon
enstriimanidir ve notalar birbirlerinden izole olmus sekilde ses ¢ikarirlar. Notalarin
gruplandirilmasi hem miizikal, hem de teknik anlamda ¢ok 6nemlidir.

Piyanonun diger enstriimanlara gore bir dezavantaji vardir; Bu da tonunun
cok hizli bir sekilde bozulmasidir. Bir notanin ya da akorun sesi ilk etkide asiri
derecede yiiksek olabilir, ama kisa siire sonra neredeyse zorlukla duyulur. Notalar
dogalarina uygun sekilde gruplandirmak, melodik dizileri sekillendirmek, sesin
siddetini devam ettirmek ve tek bir grup olarak duydugumuz sesler iiretebilmek
kendi basina bir sanattir. Bagli ¢almanin ve notalar1 gruplandirmanin teknik ¢oziimii
de ayr1 bir problem olarak tanimlanabilir. Ciinkii kolayca uygulanan hareket
serilerinden olusurlar. Yalniz, bu arada, iki grubun c¢akismamasi i¢in teknik ve
miizikal gruplandirmalart ayirt edebilmeliyiz. Teknik gruplandirma derken, tek bir
hareketin icindeki ¢esitli notalarin iletisimini anlamaliyiz. Miizikal ciimleler ise
bazen teknik hareketin tamamlanmasiyla sona ermez, devam eder.

Gruplandirma partisyonlarda genelde direkt ya da dolayli olarak gdsterilir.
Cogunlukla iki ya da daha fazla notayr baglayan bir isaret goriiriiz.” Bazen de
legato™ kelimesinin yazildigim1 gorebiliriz. Bir sey yazilmamis olsa bile, notalarin
teknik ve miizikal gruplandirmalarini kolayca fark edebiliriz.

Bagli calma piyano ¢almanin en biiylik gizemlerinden biridir. Neredeyse
herkes bundan haberdardir ama gergekten bagli ¢almanin en iyi yolunu bilen ise

azdir. Zihnin, ilhamin ve hayal giicliniin bununla ¢ok ilgisi vardir ama ger¢ek bagh

* Bag isareti : N
** Legato: Bagl
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calma isini fiziksel anlamda ¢6zmekse oldukg¢a zordur. Ciinkii sadece parmaklarla
bagli calmak miimkiin degildir.

Bir nota digerinin ilizerine hafifce ¢ikarsa, sonucunda kisa ve ani bir
ahenksizlik olusabilir. Melodiler genellikle dizi benzeri olan notalarin ardi ardina
gelmesinden olusur ve iist liste binen bu saniyelerin perdeleri ahenksizlikler yaratir.
Gergek bir nota gruplandirilmasi, ancak kolun 6zel bir hareketiyle yapilabilir (yani
On ve tist kolla). Bir hata gordiiglimiizde ya da oldugunu varsaydigimizda daha al¢ak
bir bilek pozisyonuyla baglariz ve daha yliksek bir bilek pozisyonuyla bitiririz.
Yiiksek ya da algak bilek pozisyonu derken, bu pozisyonun iist kolu da igerdigini
belirtmekte yarar vardir. Parmaklar genelde her zamanki gibi hareket ederler. Yani
calmadan 6nce ve caldiktan hemen sonra hafifce kalkarlar. Iki ya da {i¢c notal1 bir
grubu ele alalim ve herhangi bir parmak diizeni uygulayalim (mesela 1-2, 2-3, 3-4 ya
da 3-2-1, 5-4-3, 2-3-4 diyebiliriz). “Hangi parmak hareket ediyor olursa olsun,
gruba mutlaka daha alcak bir bilek pozisyonuyla baslayip, daha yiiksek bir
bilek pozisyonuyla bitirmek gerekir.”* Orneklerimizdeki ikili nota grubunda en
yiiksek bilek pozisyonu ikinci notada, ti¢lii nota grubunda ise ii¢lincii notadadir. Asiri
derecede yiiksek ya da asir1 derecede algak bir pozisyon olusmasindan kagcinmaliyiz.
Parmaklar hafif hareketlerle asagi inip, yukar1 ¢ikarlar ve bu konuda da asirtya
kagmaktan kaginilmalidir. Hareketleri kombine ettigimiz zaman ki; bunu siirekli
yapariz, her hareketi minimuma indirgememiz gerekir. Eger parmaklar1 hafifce
kaldirip, kolumuzla ve bilegimizle her zamanki yatay ve dikey hareketleri uygularsak
miikemmel bir ¢6ziime ulasabiliriz.

Bir grup sonunda bilegi ylikseltme kuralinin, bilegin basparmakla calarken
alcakta, besinci parmakla c¢alarken yiliksekte durmasi gerektigi kuralina ters
diisiiyormus gibi goriinelebilir. Baglh calarken bilegin baslangicta algakta durmasi
gerektigini ve sonunda da hangi parmak kullaniliyor olursa olsun yiikselmesi
gerektigini sdylemistik. Bu kural besinci parmakla basliyor ve bagparmakla bitiyorsa,
bilek basparmakla calarken besinci parmakla caldigindakinden daha yiiksekte
duracagi anlamina geliyor. Bu sonuncu kural, ilkini etkisiz kiliyor (4 ve 5. resimleri

inceleyiniz). Ama ilk kural da halad gecerlidir. Bagparmagin daha algak, besinci

% Sandor, a.g.e.,s.67.
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parmagm ise yiiksek bir bilek pozisyonuyla daha rahat oldugunu goéz Oniinde
bulundurursak; bilegin burada bagparmak kuralindan daha ¢ok etkilendigini

sOyleyebiliriz. Climlenin bagparmakla bitimindeki bilek yiiksekligi; besinci parmakla

bitimine oranla biraz daha algaktir.

Resim 4. Basparmakla biten grup: Yiksek bilek ~ Resim 5. Besinci Parmakla baglayan
grup: Algak bilek

Ornek olarak iki grubu karsilastiralim: biri bagparmakla bitiyor, digeri ise
besinci parmakla. Notalar1 gruplandirmak icin, bilegin son kisimda yiikseltilmesi
kuralin1 kullanmay1 kabul etsek de, basparmagin diger parmaklara oranla 6ncelikli
olarak daha algak bir bilek pozisyonuna ihtiyagc duymasi kuralina da saygi
gostermemiz gerekir.

Daha once, parmaklarin tek baslarina asla dogru bir bagli ¢alma Grnegi
olusturamayacaklarindan bahsetmistik. Bagli ¢almanin en biiytik 6zelligi, bir notanin
kendisinden sonra gelen notaya ara vermeden ya da lizerine ¢ikmadan baglanmasidir.
Onceki notaya basmayi birakmadik¢a aralik olusmaz, elbette notalar {ist iiste
binebilir. Dizi benzeri hareketlerde iist liste binme bir diizensizlik yaratacagindan,
daha iyi bir ¢6ziim bulunmasi gerekmektedir. Yeni nota kendini gdsterdiginde, bir
onceki notanin onun iginde dagilmasini ve kaybolmasm tercih ederiz. ilk nota
zaman i¢inde mutlaka kaybolmalidir, ama aniden kesilmemesi gerekir. Ciinkii zaten
aniden kesilmesi bagli ¢almanin yapisina aykiri olacaktir.?°

Bu noktada, kaybolma etkisini olusturmak icin bagli calmada surdinin®
etkisini gormezden gelmemek gerekir. Sol pedal (ya da surdin) bilindigi iizere, on
sekizinci ylizyilin ikinci yarisinda asir1 uzunlukta olan piyano tellerine eklenmis olan

bir mekanizmadir. Bunun gorevi, daha uzun tellerin yanki yapmasina engel olmaktir.

% Walter Gieseking and Karl Leimer, Piano Technique, Dover Publications, Newyork, 1938.
* Sol pedal
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Mozart’tan 6nce buna hig¢ ihtiya¢ duyulmamaisti, ¢linkii o zamanlar teller daha kisa,
ses daha zayift1 ve kimse biraz yanki duymaktan rahatsiz olmuyordu. Aslinda bu eski
enstriimanlarin sesini zenginlestirirdi, ¢linkii tiim tellerin armonisi birlesirdi. Ama
piyano kisa siire i¢cinde ergenlik donemine girdi ve daha sonra Lizst’le gelisip, konser
boyutlarina ulagti. Bu yiizden artik surdin hepimizin hayatin1 kurtarmaktadir.
Kocaman konser piyanolarinda istenmeyen yankilarin énlenmesine yardimci olan bu
cankurtaranin olmadigini hayal bile edemeyiz. Simdi de surdinin bagli ¢almadaki
roliine donelim ve parmaklarin bu siirecteki isini inceleyelim.

Surdinin telin titresimlerini durdurmak i¢in telin ilizerine diigmesi, hangi
parmagin nasil bir hizla tuslan terk ettigiyle iligkilidir. Yani eger parmagi aniden
kaldirirsak, surdin de aniden telin iizerine diistiiglinde ses de aniden durur. Aymi
sekilde; eger tusu yavasca birakirsak, surdin telin {lizerine daha nazik bir sekilde
diiser ve ses yavasca yok olur. Bu yiizden tuslar1 birakmak i¢in son derece uygun bir
teknik bulmamiz gerekir. Bagli calarken bir notanin digerinin i¢inde kaybolmasi
gerektiginden, bu kaybolmay1 saglamamiza yardimci olacak olan bu mekanik alete
giivenmemiz gerekir. Gorecegimiz gibi; surdinin, parmaklarin ve kolun uygun
kombinasyonuyla gercek bir bagli ¢alma 6rnegi sergileyebiliriz.

Bizim amacimiz parmaklarin tuslari yavasca terk etmesini saglayabilmek.
Ama bu gorev parmaklar i¢in olduk¢a zordur. Bir parmag: yavasca kaldirip, digerini
normal hizda indirmek zordur. Bu sorunun ¢6ziimii kolu hafifce yiikseltmektir. Bu
kol hareketi, az once ¢almis olan parmagin nazik¢e kalkmasina ve yavasca terk
edilmis tusun surdini geciktirmesine yardimei olur. Bir 6nceki notanin zor fark edilen
bir sekilde kesilmesi gergek bir bagli calma 6rnegi olusturur. Eger sonraki nota nazik
bir baslangi¢ yaparsa, bir dnceki notayla oldukca iyi ve kolay sekilde birlesecektir.
Bu sebeple, bagli calarken zorlanarak yapilmis parmak hareketlerinden ya da
hareketsiz kol ve bilek pozisyonlarindan kaginmamiz gerekir. Tiim kolun notalar
tizerinde biiylik ve dairesel hareketlerinden de kaginilmalidir. Bunun notalar iizerinde
birlestirici degil, ayirict bir etkisi olur. Bunun yerine daha piiriizsiiz, hafif parmak
hareketleri ve hafif yukariya dogru bir kol hareketi olusturmaya ¢alisilmalidir. Bir
grup nota i¢in yukar1 dogru sadece tek bir kol pozisyonu oldugu unutulmamalidir.
Baski uygulamaya, asirtya kagan parmak ya da kol aktivitelerine gerek yoktur. Tiim

kolu grubun sonuna dogru hafifce kaldirmak yeterli olacaktir.
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Peki, neden kol asagi degil de yukart dogru hareket eder? Ciinkii sona
yaklagirken sessizce bir bitis yapmak icin kolu kaldirmak, tim agirligi tuslarin
lizerine vererek alcaltmaktan ¢ok daha yararlidir. Yukariya dogru yapilan kol
hareketi surdinin disiisiinii geciktirir ve asaglya dogru olan bir hareket hizi
arttiracakken, yukartya dogru yapilan bu hareket parmagi yavaslatir.

Eger bir boliimiin sonunda parmaklari, kolu ve surdini kombine etmenin bu
kadar kolay olan bu teknigini uygulayabilirsek, miizikal ifademiz hizla gelisecektir.
Iyi miizisyen oldugumuzu belli eden simgelerden biri, bir gruplandirmay:1 nasil
sonlandirdigimizdir. icraci boliimii nazikge mi bitiriyor, yoksa aniden mi kesiyor?

Bazilar1 gerilmis olan kaslarin ve sabit pozisyonda olan ellerin ve parmaklarin
kontroliiniin daha kolay oldugunu diisiiniirler. Ama bu durumda sadece miizigin
akiciligr degil, tonu da zarar gorecektir. Piyano ¢almanin, ayni bilimde, siirde ya da
sporda oldugu gibi; ancak ekonomi yaparak ve kesin bir amaca sahip olarak
basarilabilecegini unutmamak gerekir. Miizik yaparken c¢ok iyi koordine olunmali,
parmaklar kollarla, kollar bedenle ve bunlarin hepsi solugumuzla uyumlu sekilde
hareket etmelidir. Bazen yukariya dogru hareket ederken soluk alip, asagiya dogru
vermemiz gerekir. Soluk almak performansimizi etkiler ve bu agiklama da aslinda
direkt olarak bununla ilgilidir; yani miizigi boliimlere ayirmakla. Soluk alip verme ve
ifade etmede kullandigimiz tiim hareketler tamamen birbiriyle uyum icinde
oldugunda, yani bedenimizi dogru kullandigimiz zaman yorucu olmayan bir teknik
gelistirir ve hatasiz bir ton kalitesine ulasiriz. (Soluk alip verme tekniklerini daha
once incelemistik)

Konuyu toparlamak i¢in asagida bulunan bes parmak, gam ve arpej icin
verilmis olan ipuglarindan yararlanabiliriz.

1. Her parmagin kendi karakteristik 6zelligi vardir.

2. Her parmaga bedenin geri kalani1 yardim etmelidir. Her parmak i¢in uygun
olan pozisyon bulunmalidir.

3. Her parmagin pozisyon degistirmesi sonucunda, kolun da siirekli olarak
kendini ayarlamasi gerekir.

4. Genelde bagparmak kullanilirken bilek en diisiik seviyesinde, besinci parmak

kullanilirken de en yiiksek seviyesindedir.
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Dordiincii madde nota gruplandirma s6z konusu oldugunda degisebilir.
Gruplarda, bilek, boliimiin baginda hangi parmak ¢alarsa ¢alsin algak konumdadir ve
sonunda da yiiksek bir konuma gecer. Ama yiikseklikler dordiincii maddede
bahsedilenlerden de etkilenir. Yani basparmak her zaman besinci parmaga gore daha
algak olmalidur.

Bildigimiz gibi kolun ve bedenin genel pozisyonu siyah tuslari ¢aldigimiz
sirada degistirilmelidir. Egzersizleri mekanik olarak calismamak cok oOnemlidir.
Zihnimizi bilingli sekilde kontrol ederek biraz karmasik olan bu hareketleri hizli ve
etkili sekilde sergilemeliyiz. Bu hareketlerde uzmanlastigimiz zaman, bu egzersizleri
daha fazla uygulamakla zaman kaybetmeye gerek yoktur. Hemen repertuara
gecilmelidir ¢linkii bir siire sonra mekaniklesmek ve bu yiizden de sadece zaman
kaybediyor olmak muhtemeldir. Bilek ve kol tekniklerinde farki yaratan sey, bu
gruplama isaretleridir. Hangi parmakla c¢alarsak calalim, her gruba daha alg¢ak bir
bilek pozisyonuyla baslayip, daha yiiksek bir pozisyonla bitirmeliyiz. Yine ¢ok fazla
egzersiz yapmamiza ¢ok gerek olmadigini sdyleyebiliriz. Thtiyacimiz olan tek sey
kusurlar1 degistirmek, farkli kombinasyonlarda notalar1 baglamak, siyah ve beyaz
tuslarin kombinasyonlarin1 daha kiiciik ve daha biiylik intervaller olusturmak icin
kullanmaktir. Kendimize yardimci olmaliyiz. Bu egzersizin amaci egzersizleri
yapmis olmak i¢in yapmamiz degildir. Asil amacimiz, harekette uzmanlagsmaktir. Bu
teknikte uzmanlastigimiz zaman, bunu repertuarmiza ekleyebiliriz. Bilingli yapilan
egzersiz zihni daha fazla yorsa da, mekanik egzersizler yapmaktan kac¢inmaliyiz.
Bizim i¢in Onemli olan zihni yormamak degil, kas sisteminin rahatlamasini

saglamaktir.
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7. ROTASYON

Gamlar ve arpejler piyano ¢almanin biiyiik bir kismini olusturur ve bu teknik,
piyanoyla ilgili olan sorunlarin biiyiik béliimiinii ¢6zmemizi saglar. Onkolun déniislii
hareketi de bir o kadar 6nemlidir. Buna rotasyon diyoruz.

Rotasyon parmaklara kuvvet ve hiz ekleme konusunda ¢ok yardimcidir. Eger
dogru sekilde yapilirsa, kolun hi¢ zorlanmamasini saglar. Genelde dizi hareketi
birka¢ nota tek bir yone dogru gittiginde kullanilir (klavyenin asagi ya da yukari
tarafina). Rotasyon hareketi notalar zikzak yaptiginda ya da yukar1 veya asagi
gittiginde uygulanir.

Bu benzer pasajlar teknik ¢6ziimiin doniissel hareketler oldugunu belirtiyor.
Rotasyonun teknigini agiklamaya baslamadan 6nce, dnkolda bulunan iki kemik olan
ulna” ve radiusun™ rollerinden séz edelim. Kol viicudun yaninda ozgiirce sarktigi
sirada, bu iki kemik birbirlerine paralel pozisyonda durur. iki kemik de merkez
pozisyonunda durdugundan, rahatga ice ya da disa dogru biikiilebilir. Bu merkez
pozisyonda basparmak ileriyi isaret ederek durur. Ice biikiilme sonucunda bagparmak
viicuda dogru doner. Disar1 dogru biikiilmede de besinci parmak viicut tarafina
doner. Onkolu bu merkez pozisyonundan kaldirdigimizda bagparmak ileriyi gosterir.
Bunun i¢in elimizi avug¢ i¢imiz yere bakacak sekilde yatay pozisyona getirmemiz
gerekir. Bu ige biikerek gerceklestirilebilir. Elimizi tamamen yatay bir pozisyona
getirdigimizde, onkolumuzun i¢ kisminda hafif bir gerginlik hissedebiliriz (bunlar
kaslardan kaynaklanir). Ust kolu viicuttan uzaklastirmadigimiz siirece, dnkolda
bulunan dirsek kemigi ve doner kemik capraz hale gelecektir ve ice biikiilme
tamamlanacaktir. Bu sert ve sabit pozisyon tek bir nota ¢almasak bile onkolda
gerginlik olusmasimna sebep olacaktir. Eger elimizi ve Kkolumuzu birkag saniye

boyunca sadece bu sekilde tutsak bile, dnkol bolgemizde bir kasilma olacaktir. Ama

* Dirsek kemigi.
** Doner kemik.
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onkol kalktiginda, dirsek kemigi ve doner kemik asir1 pozisyonlarindan ¢ikacak ve
gerginlik rahatlayacaktir. Ve el asir1 bir gerilme yasamadan yatay pozisyonuna
ge<;ecel<tir.27

Bunun i¢in temel kuralimiz: ne zaman piyano calmak i¢in otursak, iist
kolumuzu bedenimize yakin tutmamaliyiz. Eski 6gretilerde iist kolun hareketsiz ve
viicuda yapisik durmasi gerektigi sdylenir. Hatta bu zor pozisyonda kolun altina bir
kitap sikistirilmasit ve elin lizerine de bir madeni para konmasi gerektigini
sOyleyenler de vardir. Ama bu pozisyon yukarda sz ettigimiz anatomik gergekleri
g0z ard1 etmektedir. Bu sekilde piyano ¢almaya son derece biiyiik bir baski altinda
baslamis oluruz. Alt kolumuz g¢alamayacak kadar gergin ve hareketsiz kalan {ist
kolumuz da parmaklara yardim edemeyecek durumdadir. Bunun sonucunda da
onkolumuzda siirekli bir gerginlik ve kasilma hissederiz. Eski bilgilere gore 6nkol
kaslarmi gii¢lendirerek bu kasilma hissi yok edilmeye ¢alisilirdi. O kaslara parmak
kaslar1 der ve parmak egzersizleri yapilirdi. Sonugta kasilma olmasina sasirmamak
gerekir.

Ust kolu asagiya dogru bastirmadan, iist kolumuzu hafifce yiikseltelim.
Boylece asir1 zorlamadan kaynaklanan asir1 kasilma ortadan kaybolacaktir. Digeri ise
(asir1 disa biikiilme) bizim i¢in bir tehdit olusturmaz, ¢iinkii piyanoyu c¢alarken bile,
hi¢bir zaman bu pozisyona ulasamay1z.

Ust kol dogru pozisyonu buldugu zaman, énkol, bilek ve parmaklar kolayca
siraya girebilir ve piyano ¢almaya ¢aba harcamadan baslayabiliriz. Parmagin 6nkol
ve bilekle uyum saglamasi i¢in gerekli olan ayarlama hareketlerini sergileyebilecek
pozisyona gelmesini saglamaliy1z.

Rotasyon oncelikli olarak 6n ve iist kolda bulunan kaslarin olusturdugu bir
onkol hareketidir. Onkolun rotasyonu sirasinda, iist kolun pasif bir rolii vardir. Ust
kol, daha ¢ok onkolu, rotasyon hareketini uygulamasi ve parmaklara bu etkiyi
yollamasi igin uygun pozisyona getirir. Sadece énkol ve parmaklar aktiftir. Ust kol
ve bilek ise pasiftir. Bu harekete bilek hi¢ katilmaz. Yukariya ya da asagiya dogru
hareket etmez veya rotasyon hareketine higbir sekilde karismaz. Rotasyon sirasinda

ist kolun rolii tamamen pasiftir. Daha ¢ok hareketli olan 6nkolun hareketlerine tepki

?" Seba Bastug Sen, a.g.e.
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verir. Ust kol ancak &nkolun hareketine dahil olup daha genis entervallere ulagsmasini
saglar. Onkolun saf rotasyonuna asla karismaz.

Sadece 6nkol rotasyonu elin boyutlarina gore alt1 ya da yedinciye kadar olan
kiiciik perdeler i¢in kullanilir. Onkolun aktivitesinin rolii siirekli aktif olmas1 gereken
parmaklara giic ve hiz eklemektir. Parmaklar ¢almaya baslamadan once hafifce
yiikseltilmelidir ve hem ige hem disa biikiilme c¢almak iizere olan parmaklarla
tuslarin arasina biraz daha mesafe eklenir. Onkol parmaklara uygun sekilde merkeze
yerlesmelidir. Mesela eger basparmak ve besinci parmak rotasyon yaparsa, dnkol
liclincii parmakla siraya girebilecegi bir pozisyonda bulunmalidir. Ayn1 zamanda 2-4
kombinasyonu i¢in de bu pozisyonda bulunmalidir. Eger rotasyon sirasinda 2-5
kombinasyonunu uygularsak, dnkolumuz figiincii ve dordiincii parmak pozisyonu
arasinda olacaktir. 3-5°1 kullanirken de dordiincli parmak pozisyonunu kullanmak
gerekir.

Entervaller rotasyona ugradiginda ve alt1 ya da yedi nota arttiginda, 6nkolun
hareketine bazi bilesenler ekliyoruz. Onkola sonradan eklenen bu hareketin
gergeklesmesi, ancak iist kolun lateral bir rotasyon yapmasi durumunda miimkiin
olabilir. Bu ayn1 zamanda onkolun da yatay hareket etmesine de izin verir. Bunun
blytikligl yiikselmis entervalle uyum saglar. Hatta daha genis mesafelerde st kol
bu eksensel rotasyona ek olarak yanal (omuzdan asagiya) bir hareket de yapabilir.®

Tamamen eksensel ve kombine edilmis rotasyon hareketlerde, onkol bir
taraftan diger tarafa dogru doner. Bu basparmak tarafina dogru oldugunda ige
biikiilme (pronation), besinci parmak hafifce (aktif sekilde) kaldirilmali ve tersin
yapilan firlatma hareketine hazir olmalidir (supination). Bu firlatis kolu besinci
parmak tarafina dondiirecektir. Kol besinci parmak tarafina dondiigiinde, bagparmak
kalkacaktir ve ice biikiilme i¢in hazir hale gelecektir. Bu bilesik bir harekettir. Kisi,
parmaklar1 ya da Onkolu tamamen pasif durumdayken, sadece oOnkolu veya
parmaklar agirt aktif bir rol oynasa da, saf bir 6nkol rotasyonu yapamaz. Bunun i¢in
uygun zamanlama ve koordinasyon gereklidir. Parmaklar ve 6nkol birbirini tamamen
tamamlamalidir. Onkolun dénme hareketi istikrarhdir ve asla ani sekilde

gerceklesmez. Ama bir taraftan diger tarafa sabit bir hizla ilerler. Hiz1 arttirdigimizda

%8 sandor, a.g.e.
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ise hareketler kiiciilecektir. Ama hareketler asla ani ve aptalca sergilenmelidir.
Parmaklar kol tarafindan bir yay i¢inde hareket ettirilmelidir ve tempo arttifinda bu
yay diizlesmelidir. Maksimum hizda ise yay diiz bir ¢izgi haline gelecektir.

Dirsegin dogru sekilde konumlandirildigindan emin olmamiz gerekir.
Entervaller ve notalar degismedikce yerini degistirmez. Calan iki ugtaki parmaga esit
uzaklikta olmas1 gerekir. Rotasyon son derece simetrik bir harekettir ve parmaklarin
aym sekilde firlatilmalarin1 saglar. Eger daha fazla duyulmasi i¢in 6zel bir parmagi
vurgulamak istiyorsak, onu dnkoldan daha fazla firlatma kuvveti alabilmek i¢in biraz
daha kaldiririz. Onkolu zit parmaga dogru dondiirerek tuslara olan mesafelerini
arttiririz. Clinkii daha fazla agirlikla daha fazla ses elde edemeyiz. Ama tuslarla
aradaki mesafeyi ve bu sekilde hizi arttirarak daha fazla ses elde edebiliriz. Eger
besinci parmagimizi  kullanmak istiyorsak, kolumuzu basparmaga dogru
dondirmeliyiz.

Siyah tuslar lizerinde rotasyon yaptigimizda, kol pozisyonu daha yiiksektir ve
iist kol da biraz daha 6n ve yanlara dogru (serbest diisiis ve dizilerde oldugu gibi)
konumlandirilmalidir. Bu pozisyon dirsek ve parmaklar arasinda diiz bir ¢izgi
olusmasina yardimci olur. Eger rotasyon bir siyah, bir de beyaz tus iizerinde olursa,
dirsek pozisyonu da ona gore degistirilir. Eger sag basparmak siyah ve besinci
parmak da beyaz tus iizerindeyse, dirsek bedene daha yakin sekilde hareket eder.
Eger tam tersi olursa da, dirsek digariya dogru hareket eder. Eger artan kromatik altili
dizi ¢aliyorsak, dirsek yukarida bahsettiklerimizi gerceklestirmek i¢in saga ve sola
dogru hareket etmek zorunda kalir. Eger dirsek odaklanmakta basarisiz olursa, el ve
parmaklar gerilecek ve diizensiz ¢almaya baslayacak, hatta nota atlayacaklardir. Eger
dirsegin siirekli olan gecisleri iyi sekilde sergilenirse, parmaklarin rahat ve diizenli
hareket edecegi ve gerginlik yasanmayacagi kesindir. Dirsegin bu ayarlanma
hareketleri ¢ok ufak ve kesin olmalidir. Sadece yavas tempoda fark edilebilir
olmalilar. Yiiksek hizda ise neredeyse goriinmez olurlar. Bu ornekler egzersizler
sirasinda yavas tempoda ¢alinmalidirlar.

Bilek hareketsiz olmalidir ve herhangi bir burkulma hareketinden
kaginmalidir. Ciinkii bilek, eli sabit sekilde, 6nkolun devami olarak tutar. Parmaklar
aktif olmalidir, ama asla sonraki notaya uzanmamalidirlar. Uzanmak en yaygin

olarak yapilan hatalardan biridir ve ¢ok dikkatli sekilde izlenmesi gerekir. Parmak
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hafifce kalkmali, ama kol zit yone doniip, firlatis1 parmaga aktarmadan Once ayni
tarafta kalmalidir. Eger parmak sonraki notaya dogru uzanirsa, ¢alinacak olan tusla
arasindaki mesafenin kaybolmasina sebep olur. Bu yiizden gerginlik olusur ve en
kotiisti; parmak hareketin merkezi haline gelir. Parmagin merkez haline gelmesi
onkoldaki rotasyona zarar verir. Mesafeyi ve dolayisiyla hizi azaltir. Bu yiizden
parmak zorlanmaya baslar. Eger 6zellikle yiiksek sesli ¢alinacak olan bir rotasyon
pasaji1 varsa, sabit bir pozisyondan kaginmak ve sakatlanmalar1 6nlemek i¢in kolun
pozisyonunu her zaman degistirebiliriz ve dirsegi de duruma gore hafifce asag
indirip, yukar1 ¢ikarabiliriz.
Rotasyon kullanmak i¢in asagidaki ipuglarindan yararlanabiliriz:

1. Kol, el ve parmaklar igin dogru pozisyonu bulalim. Calinacak olan tuslara
sessizce basarken dirsegi de merkez pozisyonda tutalim. Simdi besinci
parmagi kaldirarak ice bikiilme pozisyonunu test edelim. Muhtemelen
dirsegimiz iist kolumuzun rotasyon sirasinda sabit kalabilecegi pozisyona
gelecektir. Bu noktada, bu notalar i¢in dogru dirsek (iist kol) pozisyonu bu
olacaktir. Dirsek ancak notalar1 degistirdigimiz zaman bu pozisyonu
degistirmelidir.

2. Bilek aktif olmayan bir eklem gibi islev goriir. Asla bagimsiz olarak hareket
etmemelidir ve asla burkulmamalidir. Elin kullanilan parmaklara gore 6nkolla
birlikte hareket etmesini saglar ve iki ya da daha fazla parmak kullanilirken
bilegin merkez pozisyonda kalmasmna yardimci olur. Eger ayni anda iki
parmaktan fazlasi aktifse, dirsek en igteki iki parmaga esit uzaklikta
olmalidir.

3. Parmaklarin rolii onkolun rotasyonunda asla degistirilemez. Ancak
tamamlanabilir. Mesela eger ikinci ve besinci parmaklar i¢ce dogru doniis
yapiyorsa, besinci parmak hafifce ama aktif sekilde yilikselmelidir ve eger
disa dogru doniis yapiliyorsa, ikinci parmagin kaldirilmasi gerekir. Hizh
rotasyonda bile parmaklar calmadan once ve caldiktan sonra aktif olarak
kaldirilmalidir.

4. Rotasyon klavyenin orta boliimiinde gerceklestiginde {ist kol sikisir ve
kasilma hissedilir. Bu rahatsiz durumdan kagimmmak i¢in viicudu st koldan

biraz uzaklagtirmak gerekir. Eger iki kol da kullaniliyorsa, viicut hafifge

78



arkaya dogru egilmelidir. Bu fikirden yola ¢ikarak; iki kolla, klavyenin ug

kisimlarinda ayni1 anda rotasyon yapiliyorsa, viicut kollarin gereginden ¢ok

kasilmasina ve ellerin asir1 agilarda bulunmasina engel olabilmek icin 6ne
dogru egilmelidir.

Doniissel hareket icin pasif bir {ist kol, aktif bir 6nkol, aktif olmayan el ve
bilekle, hafif aktif parmaklar gereklidir. El ve parmaklar eksensel sekilde donen
onkolun savrulmasmnin etkisi altinda kalirlar. Entervaller arttiginda ve Onkolun
eksensel rotasyonu diger notalara rahatca ulasamamaya basladiginda, onkolun
rotasyonuna {ist kolu kendi ekseni etrafinda dondiirerek, baska bir hareket ekleriz.
Onkol ve parmak hareketleri birbirlerini tamamlarlar. Dirsek uglarda bulunan
parmaklara esit uzaklikta yerlestirilmis olmahdir. Iki ugtaki parmagin tuslara temas
ettigi noktalar1 birlestiren hayali cizgiye dik olmalidir. iki siyah ya da iki beyaz tusun
tizerinde rotasyon yaptigimizda dirsegin pozisyonu, konuyla ilgili olan iki notanin
merkezinde bulunur. Notalardan birinde beyaz, digerinde siyah tusun iizerindeyse,
dirsek dnceden bahsettigimiz, parmaklar1 birlestiren ve viicutla arasindaki mesafeyi
belirleyen o hayali ¢izgiye parmaklara uygun sekilde dik olmalidir.

a) Baslangic Egzersizleri :

Dirsegin sabit kalmasina 6zen gostererek, rotasyonun boyutlarini ve kavisini
izleyelim. Parmaklar kaldirilmis olmali, ama sonraki notaya uzanmamalilar. Ust kol

hareketsiz kalir ve bilek harekette aktif bir rol almaz.

Sekil 31.

Egzersizleri sol elle de yapalim. Onlar1 yukaridaki 6rnege gore iki oktav daha
diisiik sekilde calisalim. Boylece kol serbest kalacaktir ve viicuda fazla yakin

durmayacaktir. Bemoller ve diyezler ekleyerek, onlart hem paralel hem de simetrik

79



sekilde ¢alalim ve egzersizlere herhangi bir notadan baglayalim. Dirsegimize ve
viicut pozisyonumuza da dikkat edelim.

Cift notalar ve akorlar i¢in de rotasyonda ayni tiir hareketleri kullanalim.
Mekanik ¢almaktan kagimmak icin notalar1 bilerek biraz geciktirelim. iki el icin
simetrik hareketler paralel olanlardan daha kolaydir.

Entervallerin daha biiyiikk oldugu yerlerde, onkola sonradan iist kolun
eksensel rotasyonu tarafindan olusturulmus bir hareket ekliyoruz. Parmaklar sonraki
notaya asla uzanmamali ve bilek aktif bir rol {istlenmemeye devam etmelidir. Ust kol
rotasyonunun yardimiyla, 6nkol parmaklari ayni kiiciik entervallerde yaptigi gibi
firlatabilecegi pozisyona gelir. iki oktava kadar olan mesafelerde (yaklasik olarak)

dirsek yer degistirmez. Daha genis entervallerde iist kol da daha sonra hareket eder.

Sekil 32.

Yukaridaki 6rnege de diyezler ve bemoller ekleyin. Daha biiylik perde

araliklar1 ve piyanonun herhangi bir boliimiinii kullanin.

Allegro vivace

Sekil 33. Bach, Well Tempered Clavier, 2. kitap, prelude no:15 sol Ma;jor.

80



~-— el
|
3
‘l—.Alp - “g ﬁ
iy 3
L 88
ml'.rm mao
2 o It
2 DE. L“Z
e -

o a |t
ol — -
- A% L1ReY
ml) il
i
i hl
LR
ast H
i sl
H'T h
ﬁ. |
i

Hi_a.
—t—

*

P

P

P

3

[ e e =
-

#

e —g-
-

o e o e e

e o

=

—

a ¥

ne

503

Sekil 34. Haydn Sonata mi minor, 3. b6lim.
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Sekil 37. Beethoven sonat, Op.26, 4.bolim.

Allegro sostenute
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Sekil 38. Chopin etiid, Op. 25 no:1
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7.1. TREMOLO TEKNIiGi VE CALISMALARI

Tremolo teknigi daha 6nce belirttigim rotasyon teknigiyle ¢alinir; Dirsek sabit
tutularak, 6nkolun kendi ekseni etrafinda doniisiiyle. Tremololarda dikkat edilmesi
gereken dnemli bir nokta da iistkolun az hareketli olusudur. Onkolun hareketini disa
dogru diisiliniirsek, yani bu da besinci parmaga dogru demek oluyor, bu sekilde disa
ve i¢e doniigler arasindaki denge daha saglikli olmaktadir. Bu da, 6nkol kaslarinin
daha ekonomik kullanilmasi anlamina gelir.

Bu teknikte esas kullanilan kaslarimiz biceps ve triceps’ tir. Kas Sistemimiz
baslikli boliimde bahsettigimiz gibi, bu iki giiclii kas iist kolun 6niinde ve arkasinda
bulunur. Kolumuz kalktiginda omuz kaslar1 da devreye girer. Onkol kalktiginda
biceps inerken de triceps kullanilir. Calma esnasinda ikisi de kullanilir. Bu, uzatilmis
bir kol gerektirdigi icin, piyanoya da ¢ok daha mesafeli bir oturus gerektirecektir.
Tremolo calisirken Once yavas bir tempoda daha sonra gittikge hizlandirilarak
calisiimalidir. Kol hep hafif ve serbest olmalidir. Zaten parmak, kol ve diger
uzuvlarin hareketleri kassal gerilimden uzak tutulmadigi zaman reflekslerin hizinda
da bir gelisim saglanamaz. Bu sebeple az eforla ¢ok verimlilik hedef alinmazsa ileri
seviyelere, piyanistlikten virtiioziteye ge¢is elde edilemez. Tremolo ile ilgili bazi

egzersizler asagidadir.
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7.2. TRIL TEKNIiGi VE CALISMALARI

Triller piyano edebiyatinin her doneminde, ortaya ¢ikmaya basladigindan beri
piyano ¢alma tekniklerinde &nemli bir rol oynamis ve oynamaktadir. Iyi
uygulandiginda ¢ok etkili olabilmektedir. Ama teknik agidan bakildiginda zor gibi
gorinmektedir. Bu bakimdan, biitiin yayli ¢algilardaki 6nemli bir beceri olarak
goriilen “vibrato” hareketine benzer. Bu tarz tekniklere bir formiil bulmak olduk¢a
zordur. Yalniz, tril ya da vibrato yapabilmek i¢in dogru sartlar olusturuldugunda;
eforsuz ve esnek olarak, bunlar1 uygulamak miimkiin olabilir. En iyisi her zamanki
gibi yavas tempoda, parmaklari ve Onkolu calistirarak baglamaktir. Hiz gitgide
artirtlir ama 6nkol, el ve de parmaklarda en ufak gerilim olmamasina dikkat edilmesi
sarttir.

Heinrich Neuhaus’ un tril ¢alismalarina 6nerisi soyledir:

Tril ¢alismalarinin ii¢ ¢esidi vardir:

1. Sakin ve siki olmayan bir el ve kol, sadece parmakla “p” dan baslayip “f” ye
kadar, en yavastan en hizli tempoya kadar giden bir ¢alisma. 1-2,2-3,3-4,4-5
3-5,1-4,3-1,4-1 parmak birlesimleri ile hem siyah hem de beyaz tuslar
tizerinde yapilmalidir. Bu tiir non-legato trillerde hangi parmak ile
baslaniyorsa, o parmak eklemin dibinden yukari kaldirilir, parmaklar serbest
vuruslar halinde ¢almaya devam eder.

2. Bir de hi¢ kaldirilmadan, ¢ok kivrik olarak, tusa son derece siki bir temas
icinde kalarak calinan triller vardir. Bunlar gergekten zordur. O kadar sikidir
ki, tus ile parmagin temas1 sirasinda araya incecik bir sigara kagidini bile
sigdirmak zordur. Boyle trillere Chopin Nocturne’ lerde, Scriabine’ de,
Ravel’in “Sacarbo” sunda ve Debussy’ de rastlanabilir. Bu trillere pedal da
eklenince kulaga son derece hafif ve tathh gelirler. Keman vibratosunu
animsatan bu c¢alis bi¢cimi ¢alana gercek tus duyarlilifini 6gretir. Ayrica,
yiikseklik kullaniminin da asgari oran1 bu sekilde 6grenilmis olur.

3. Sonuncu tril ¢alismasi da 1 ve 2’ nin tam tersidir. Bu triller elin ve énkolun
siiratle saga sola yuvarlama hareketi ( rotasyon ) ile ¢alinir. Uzun ve siiratli
triller i¢in bu uygulama elverislidir. Onkol ve el parmag: destekledigi icin bu

calis ¢cok rahattir.
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Tril ¢galigmalarina bazi 6rnekler :

1. First and second finger. Accent on first finger.

r.h.
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- 2. Second and first finger.
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3. Second and third finger.
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8. SERBEST DUSUS

Breithaupt” her zaman agirligin uyguladigi kuvvetin; yani iiretilen sesin
oraninin, kullanilan agirlikla ilgili oldugunu savunmustur: daha fazla agirlik, daha
fazla ses. Fakat; sesin hacmi yalnizca tellere vuran g¢ekicin hizina baglidir. Bu hiza
ulagmak i¢in kaslarin ve yercekimi kuvvetinin; kollari, elleri ve parmaklar: aktif hale
getirecek sekilde igbirligi yapmalar1 gerekir. Bu hizi tuglara ve oradan da cekiglere
aktarirlar. Hizin kiigiik ya da biiylik bir agirlik sayesinde olusmus olmasi ise
onemsizdir. Ciinkii agirlik kiigilk veya biiyilk olsa da, yer¢ekimi kuvvetinin
olusturdugu ivme orani tamamen aynidir. (Bu durumda hava direnci faktorii goz ardi
edilebilir.) Bu yiizden miimkiin oldugunca az agirlik kullanmak daha ekonomik
olacaktir. Kolun tim agirliginin  kullanilmasinin, daha hafif bir agirlik
kullanilmasindan daha ¢ok ses hacmi yaratacagi diigsiincesi yanlistir. Aslinda, daha
uzun bir alet daha kisa bir alete oranla daha ¢ok hiz tiretecegi i¢in, iist kolu d6nkola
ekleriz. Tiim kolun aktif halde kullanilmasi, parmak uc¢larina ulasan hizin artmasina
ve kirbacimsi bir hareketin olugsmasina yardimer olur. Biiyiik hacimli bir sesi, uzun
bir kolun olusturacagi hizdan daha c¢ok biiylik bir agirlikla denklestirmeyi
diisiinmemeliyiz. Hiz konusunda en iyi sonucu alabilmek i¢in minimal agirlikla,
maksimum kaldira¢ giiciinii birlestirmeliyiz. Yercekimi kuvvetinin olusturdugu
ivmeyi, biitlin olarak kullanilan bir kolun hafif kas eylemiyle (firlatmayi)
arttirabiliriz.

Demek ki, serbest diisiisiin hareketini ve teknigini agiklarken; isin biiyiik
kismu yergekimi kuvveti tarafindan halledildigi halde, yer¢cekiminin hareketin sadece
bir boliimiinde kullanildigin1 aklimizda bulundurmaliy1z. Kol diismeden 6nce, aktif
olarak kaslar tarafindan kaldirilmalidir ve tuslarin lizerine diistiigii anda, etki ani bir
kas kasilmasiyla aktarilip, karsilanir. Bu yiizden, bu iki asama arasinda tam bir
rahatlama olusur. Yani kaldirma ve indirme arasindaki o kisa zamanda. Bunu
belirtmemin sebebi, serbest diisiis biiyiik 6l¢iide yercekimi kuvvetine bagl olsa da,
bunun tamamen rahat bir eylem olmadigin1 anlatmaktir. Sadece parmaklar, eller,

kollar kaldirildiginda, diisme i¢in uygun pozisyona gelindiginde kendimizi birakir ve

*Breithaupt: Parmak ve agirlik teknigi {izerine galigmalar yapmistir, “Natural Piano Technique”
adinda 1905 yilinda basilmis bir de kitab1 bulunmaktadir.
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yer¢ekimi kuvvetinin isi devralmasina izin veririz. Bu diisiisii yavaslatarak ya da bir
firlatma hareketiyle hizlandirarak ivmeye etki etmemeyi 6grenmemiz gerekir. Kolun
bir kisminin (ya da kisimlarinin), sanki bize ait olmayan bir objeymis gibi serbestce
diismesine izin verme yetenegini kazanmaliy1z. Bu hareketi sadece parmaklarla, elle,
onkolla ve st kolla calisip, daha sonra hepsini birlestirebiliriz. Breithaupt’un da
isaret ettigi gibi, kullandigimiz alet ne kadar uzun olursa, o kadar biiylik bir hiz
tiretebiliriz.

Serbest diisiis hareketi ti¢ asamadan olusur. Serbest diisiisiin ilk asamasi aleti
kaldirmaktir. Her zamanki gibi olabildigince az enerji tiiketmeye calismaliyiz.
Boylece, hafif bir iist kol hareketiyle yukartya dogru kalkis baslamis olur. Bunun
ardindan hemen 6nkolun yukariya kalkis hareketi gelir. Bunun sonucunda da el ve
parmaklar kalkar. Bu eszamanli degil, ardisik bir harekettir. Diismeye hazir
olundugunda, tuslarla parmak u¢larinin arasinda yaklasik yirmi bes santim bulunur.

Bu noktada, bilegin ve parmak uglarimin disiisiiniin tamamen dikey olmasi
i¢cin dirsek hafif¢ce algaltilmalidir. Diislis baglamadan 6nce tiim kolu ve eli tamamen
hareketsiz hale getirip, ivmeyi arttirip azaltarak yer ¢ekimi kuvvetine etki etmemek
cok onemlidir. Liitfen parmaklarin ve bilegin hafif kivrimli pozisyonu sayesinde, inis
sirasinda tiim eklemlerin elastik sekilde enerjiyi tuslara dogru ve direkt olarak
aktarabilecegini unutmayalim. Eklemlerin her biri; parmagin her iki bogumunun
arasinda bulunan iki eklem, bilek ve daha uzun mesafede olan dirsek ve omuz
eklemleri, enerji gecisini ortak olarak paylasirlar. Sesin kalitesi; dolulugu, sertligi ya
da zayiflig1 hangi eklemlerin sabitlendigine gore degisir. Eger gevseklerse neredeyse
her ses ¢ikar. Eger siki ve katilarsa, sert ve “martellato” bir ses ¢ikar. Eklemler
kararli sekilde hareket etmeli ve sadece parmagin tuslara bastifi ana
odaklanmalidirlar.

Ikinci asamada kol, el ve parmaklar ayn1 zamanda diiserler. Kaldirmak aktif
kaslar tarafindan gerceklestirilirken, bu asama tamamen pasiftir ve yer¢ekimi kuvveti
dolayisiyla ortaya ¢ikan ivmeden etkilenilmez. Uzuv diiserkenki anin yarisinda
tamamen rahatlamis oluruz. Evet, bu rahatlamak i¢in dogru zamandir.

Simdi {igiincli asamaya geciyoruz. Yani inise. Bu noktada tiim eklemlerde
hafif ve ani bir sabitlenme yasanir. Bu sabitlenme enerjinin tuslara aktarilmasina ve

elin, parmaklarin, biraz da bilegin geri tepmesine sebep olur. Sabitlenmenin
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uzatilmamasi ve anlik olmasi, parmak uglarina uygulanan basincin siirekli hale
gelmemesini saglar. Elin geri tepme aninda ise omuz kaslar1 dnkolu yukartya dogru
kaldirmaya baglar (ve birinci agsamaya geri doniiliir); bu da parmak uglarindaki
baskiy1 rahatlatir. Kaldirma siirecinin biiylik ¢ogunlugunda, parmak uglar1 tuslarin
tizerinde kalir, ¢linkii sesin ani sekilde sona ermesini ya da kesilmesini istemeyiz.
Ayni zamanda, inisteyken eklemlerin ani tepki almasindan (ve eklemlerin
sabitlenmesinden) sonra, her eklemin tamamen pozisyon degistirmesini isteriz. Eger
bu sekilde ardi ardina gelen hareketleri kullanirsak, tiim kolda yukariya dogru hafif
ve esnek bir hareket olusur ve sonraki serbest diisiis icin hazir oluruz. Hareketlerimiz
temel prensiplerimizden birine ¢ok uyum saglar. Sabitlenmis higbir pozisyonu
uzatmamiz gerekmektedir. Dikkat edilmesi gereken ve ¢ok dnemli olan noktalardan
biri de, bilegin inis sirasinda dogal sekilde yerine oturmasi i¢in, biraz algak
pozisyonda tutulmasidir. Eger bilek yiiksekte ve rahat olursa, asagi dogru 6li bir inig
yapar. Eger sabitlenmis bir pozisyonda olursa, sert bir ses duyariz. Eger bilek

yiiksekteyse, el dogru sekilde yerine oturmaz.

Resim 6. Beyaz tuslar iizerinde serbest diisiis.

Serbest diisiis hareketi basit notalarda, intervallerde ve akorlarda kullanilabilir
ve buna gore calisilmasi gerekmektedir. Kol siyah tuslarin iizerine diistiigiinde, biraz
daha yiiksek bir kol pozisyonu kullanmak gerekir. Boylece parmaklar tuslarin
izerine diistiigiinde, ayn1 parmaklar beyaz tuslarin {izerine indiginde oldugu gibi,
bilegin esnemek ve geri tepmek igin yeterince alani olur (Bkz. Resim 7 ve 8). Onkolu
(omzu degil) kaldirmadigimiz siirece, bilek ihtiyaci olan alana sahip olmayacaktir.
Ellerdeki “his” ve parmaklar siyah tuslarin {izerinde de, beyaz tuslarin {izerindeki

gibi olmalidir.

92



Resim 8. Siyah tuslar iizerinde serbest diisiis, 6nkol yine ileride.

Her piyanist kolunun hangi noktadan diisecegini kendisi belirlemelidir. Eger
tuslara fazla yakin durursak, kol yeterince ivme kazanamaz. Eger c¢ok uzakta
tutarsak, tuslara carpabilir ve hedefimiz disinda olan tuslara basabiliriz. Bilesenlerin
hi¢birinin fazla daralmis ya da esnemis pozisyonlarda olmamasi i¢in, eklemlerden
hi¢birinin amacindan sasmamasi gerekmektedir ve bilegin de ne ¢ok yiiksek, ne de
cok algak konumda durmasina 6zen g(’)sterilmelidir.29

Calisirken dogru hareketin biraz abartilmasi gerektigini hepimiz ¢ok kez
yapmisizdir. Peki, dengeyi, orani, ¢aba harcamadan ¢almayr ve uygun yerlesmeyi
nasil abartabiliriz?

Yercekimi, yeterli zaman ve ivme olusmasi i¢in yeterli uzaklik oldugu siirece
cok 1yi igler. Bir serbest diisiis i¢in gereken enerji kendiliginden olusur. Bu sebeple,
serbest diislisii ancak orta tempolu parcalarda uygulayabiliriz. Higbir sey hizh
“diisemez”. Mesela Chopin Etude, opus 10.no 1’inin sol eli ve Tchaikovsky’nin
Piano Concerto No. 1’inin baglangici serbest diisiis i¢in ideal noktalardir. Yine de

serbest diisiisiin, genis aralikli akorlarda kullanish oldugunu sdéyleyemeyiz, ¢ilinkii bu

» sandor, a.g.e.

93



akorlar i¢in gerekli olan el, fazla gerilmis olacagi i¢in diisiisiin ivmesini yavaslatir.
Bunun i¢in bagka bir hareket olan atagi tercih edebiliriz. %0

Serbest diisliste yercekimi kuvvetini tek basina kullaniyoruz. (Tabii ki sadece
diisiis kisminda). Baska durumlarda bunu sadece biraz kullanabiliriz. Ama ilk olarak
orijinal ve degistirilmemis halinde uzmanlasmaliy1z. Arastiracagimiz her tiirlii temel
hareketin Onciisii bu olacaktir. Onlar1 tamamen anlayip, uygulayabilirsek;
degistirmekte ve kombine etmekte basarili olabiliriz. Bu dizilimleri hizlica calmadan
once, hareketleri yavas tempoda ve saf halleriyle calisarak uzmanlagsmaliyiz. Hizl
calarken, neredeyse her sey birbirine benziyormus gibi goriiniir. Hareketleri
kiigtilttiikge, hepimizin gorebildigi tek sey piyano tuslarinin iizerinde net
goriilemeyen parmak hareketleri veya hizli, titreme benzeri hareketlerdir. Net
goriilemeyen bu noktalar, bahsetmis oldugumuz biiyiikk ve i1yi sekilde sergilenmis
hareketlerin kiigiiltiilmiis ya da sadelestirilmis halleridir. Yavas c¢alismalarda sabirli
olmak gereklidir, ¢ilinkii dikkatimiz tiim bilesenlere esit sekilde dagilmalidir ve en az
dort bilesen vardir. Bu bilesenler parmaklar, el, 6nkol ve {ist kol olarak
gruplandirilabilir. Siirekli dikkatimizi onlar {izerinde tutmamiz gerekir. Yavas
baslangiglar 1yi sonuglar getirir.
Iste serbest diisiis icin yardimci olabilecek bazi ipuglar::

1. Serbest diisiis swrasinda omuz  aktif sekilde  g¢alismamalidir.
Kimildamamalidir; daha ¢ok kolu tutma ve birakma gorevini iistlenmelidir.

2. Ust kol aktif sekilde calismalidir. Onkol tek basma hareket etmemelidir,
¢linkii tam sonug alabilmek i¢in iist kolla birlikte hareket etmelidir.

3. Piyanonun ne ¢ok yakinina, ne de ¢cok uzagina oturmaliyiz. Dogru pozisyon,
parmaklarimiz hafif kavisli sekilde dururken, parmak uglarimizin tamamen
yatay sekilde diisebilecegi sekilde durmasidir.

4. Basimmiz ve govdemiz aktif sekilde harekete dahil olmamalidir. Serbest diisiis
sirasinda hareketsiz kalmalidirlar.

5. Parmaklarimiz tuslarin iizerine indikten sonra (ve tabii indikleri sirada)
kaymamalidirlar. Birinci asamadayken parmaklar; iist kol, onkol ve el

hareketiyle birlikte yatay sekilde kombine edilmelidirler.

%0 Walter Gieseking , a.g.e .
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11.

12.

ciktig1

Ne ani darbeden sonra, ne de parmaklar iist kol yardimiyla kaldirilirken
tuslarin lizerine baski uygulanmamalidir. Tusun iizerinden parmak ucumuzu
cekinceye kadar lizerine minimum agirlikla bastirmaliy1z. Kaldirma sirasinda
kolun tiim yiikiinii omuz tasiyacaktir.

Parmaklarimizin ve bilegimizin eklemleri gevsek olmalidir. Sik1 ya da gergin
olmamalarina dikkat etmeliyiz.

Kolu kaldirirken, kolun disa dogru acilmamasina dikkat etmeliyiz.

Siyah ve beyaz tuglara gore olan pozisyonumuzu iist kolumuzun seviyesini
degistirerek ayarlayalim.

En Onemlisi, yer¢ekimi sayesinde olusan hiza, ivmeyi arttirarak ya da
azaltarak etki etmemektir.

Parmak uglar1 miikemmel bir dikey ¢izgi iizerinde asagi ve yukari1 hareket
etmelidir. Bunun i¢in elin, 6nkolun ve iist kolun arasindaki orantiya dikkat
ettigimizden emin olalim. Onkolumuzun asirtya kagan  hareketi,
parmaklarimizin piyanodan uzaklagmasimna ve yay sekli almasina sebep
olacaktir. Ust kolumuzun hareketinin artmasi ise, onlar1 6ne dogru
cikaracaktir. Ayrica parmaklarimizla tuslar arasinda en fazla yirmi bes santim
olmasina dikkat edelim.

Kolu kaldirmak bilin¢li ve ani olmayan bir harekettir, ama inis siireci bunun
tersidir.

Piyanonun en biiyiik ses verme niteliginin serbest diislis hareketiyle ortaya

siiphesizdir. Yer¢ekimi kuvveti bu isin biiyiik kismini halleder ve her diisen

uzvun ivme hizt da agirligi fark etmeksizin aynidir. Bu yiizden icracinin boyutlari,

agirhgr ve giicliniin bir 6nemi yoktur. Yapmamiz gereken tek sey; kolumuzu

yercekiminin miimkiin olabilecek en iyi sekilde calismasi i¢in uygun pozisyonda

kaldirmak ve birakmaktir. Yiiksek sesler ¢ikarmanin bir o kadar etkili ve tamamen

farkli olan yollarindan biri de ataktir. Bu harekette viicudun ve kolun en biiylik ve en

giiclii kaslarimi kullaniriz. Eger tiim beden dogru pozisyona getirilebilirse, en minyon

ve en hassas kisiler bile; kas gelistirici egzersizler yapmaya ihtiya¢ duymadan giiclii

bir ses ¢ikarmay1 ve teknik gelistirmeyi basarabilirler. 3

31 Walter Gieseking , a.g.e.
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En biiyiik piyano virtiiozlerinin ¢ogu (mesela Hofmann, Godowsky,
Friedman, Schnabel, Bartok ve de Larrocha) minyon yapililardi. Hepsi de ¢ok giiclii
sesler ¢ikarabiliyorlardi. Ama ¢ok sayida uzun boylu ve iri yapili piyanistin oldugu
da dogrudur (Gieseking, Bachauer, Johannesen, Cliburn, Rashmaninoff) ve hepsi
muhtesem birer koordinasyona, giic kullanmadan istedikleri tona erisme yetenegine
ve harika birer kulaga sahipti. Bu da hem kendilerinin hem de piyanonun en iyi
yanlarim1 ortaya c¢ikarmalart icin, her tiirlii agirhk, hiz ve enerjiyi kontrol
edebilmelerini sagliyordu. Enstriimanin elastikiyet sinirlari nedeniyle higbir zaman
cok fazla gii¢ kullanilmamalidir. Serbest diislis esnasinda kolu c¢ok yiiksek bir
pozisyondan diisiirmemek gerekir. Ciinkii yer¢ekimi kuvveti sayesinde ivme hizin iki
katina ulasir.

Asagidaki serbest diislis egzersizleri ¢ok basittir.

1. Beyaz tuslarin iizerindeki altili akorlar, eller ayr1 ve birlesik. Hareketin {i¢
farkli asamasini ¢alisalim. Yergekimi kuvvetine etki etmemeliyiz.
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2. Siyah tuslarin lizerindeki altili akorlar, eller ayr1 ve birlesik. Siyah tuslarin
tizerindeki altili akorlar ¢alisirken, viicut ve kol pozisyonuna odaklanalim:
Hafifce 6ne dogru egilmeli; bilek ve parmaklar beyaz tuslarin iizerinde

durdugu pozisyonda durmali.
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3. Bir el beyaz tuslarin lizerinde, digeri ise siyah tuslarin, sonrasindaysa tam
tersi. Beden uygun pozisyona gelmek icin hafif¢e doner. 6.sekilde sol omuz

hafifce 6ne dogru hareket ediyor. 7.sekilde ise, sag omuz hafif¢e 6ne ¢ikiyor.
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4. 1ki elimizle de merkezde ve klavyenin u¢ kisimlarinda egzersiz yapalim.
(Hem beyaz, hem siyah tuslarin iizerinde.) Kollarin ve bedenin pozisyonuna
her zaman odaklanalim.

5. Hem beyaz, hem de siyah tuslarin kombinasyonlarinin bulundugu akorlarda,
kolu ve bedeni olabilecek en rahat pozisyona gelecek sekilde ayarlayalim. Ust
kollarin pozisyonu degistikgce, el ve bilek acilarin1 da ona gore dogru
pozisyona getirelim.

6. Bu egzersiz beyaz, siyah ve karisik akorlarin her tiirlii kombinasyonunu
icerebilir. Uciincii asamada (inis) bilegin ¢arpma etkisi, geri tepmesi ve
tuslarin iizerinden kalkmasi i¢in yeterince alan oldugundan emin olmaliy1z.
Oktavdan kiiciik olan intervallerde serbest diisiis konusunda uzmanlastiktan
sonra, oktavlarda kullanilan parmaklarin eklemlerinde gereken 6zgiirligii ve
elastikiyeti kazanmak gerekir. Asil amacimiz eli yer¢ekimi kuvvetine karsi
tamamen agik birakmak ve tiim calma bilesenlerini olabilecek en iyi
pozisyonuna Yyerlestirmektir. Parmaklar tuslardan ayrildiktan sonra, eller

merkez pozisyonlarina geri donmelidir.
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7. 1lk olarak ellerimiz ayr1 olacak sekilde ve uygun beden pozisyonunu bularak
sadece beyaz tuslardaki ve sadece siyah tuslardaki oktavlar1 calismahiyiz. Ug
asamanin ve tim bu anlatimlarin farkinda olmaliyiz. Daha sonra bunlari
kombine ederek c¢alismaliyiz. Altililar icin verilen ayni egzersizleri
kullanabiliriz.

Serbest diigiis hareketi igin verilmis olan Ornekler standart piyano

edebiyatindandir.

98



9. ATAK

Simdi aciklayacagimiz “atak” boliimii, Tiirkceye “Thrust” sozciigiinden
cevrilerek olusturulmus bir kavramdir. Tiirk piyano edebiyatinda boyle bir kavram
daha once olusturulmamis oldugundan agiklamasi biraz zor. Serbest diisiisle ilgili
olan boliimde yiiksek ses verme niteliginin yergekimi kuvvetiyle desteklendigini
aciklamigtik. Kas sistemi iki adimda rol oynar:

1. c¢alma uzuvlarimin kaldirilmasi (kollarin ve ellerin) ve onlarin

yergekimi kuvvetiyle serbest diisiise hazir hale gelmesi.

2. onkol kaslarinin tuslarla temas edildiginde aniden kasilmasi ve
parmaklarin tiim etkiyi tuslara aktarmasi i¢in kullanilmasidir. Bu
anlik sabitlenmenin ardindan omuz kaslar1 kolu sonraki diisiis i¢in
hemen hazirlamaya baglar. Serbest diisiiste kaslar kolun asagi
diislis hareketine karismamalidir. Diislisii ve ivme kazanmasi
yercekimi kuvveti sayesinde gerg:eklesir.?’2

“Bu tamamen aktif kaslarla olusturulur ve ne yercekimi, ne de agirlk
etkilidir.” Kolu, eli ve parmaklar1 kaldirip onlari yer¢ekimine karsi savunmasiz
birakmak yerine, parmaklari tuslarin lizerine yerlestiriyoruz ve tuslara en giiclii viicut
kaslarimizla ani bir sekilde basiyoruz (gogiis, karin, arka kol kaslar1 ve dnkolun
gerici kaslariyla). Bu hareket, parmak u¢larinda maksimum hizin olusmasina sebep
olur. Atak da; dnceden bahsettigimiz tekniklerden farkli olarak, parmaklar stirekli
tuslarla temas halinde olur; Kaslarin kasilmasindan once, kasildiklar1 sirada ve
kasilmanin gergeklesmesinin ardindan tuslara dokunurlar. Giiglii kaslarimizin
olusturdugu bu yildirim gibi hiz sonucunda parmaklarimiz, tuslara bastirinca, ¢ok
giiclii ve sert bir ses c¢ikar. Piyanonun yapilmis oldugu malzemelerin esneme
limitiyle, enstriimandan ¢ikabilecek maksimum ses, tuslarin {izerine siddetli sekilde
uygulanan kuvvetle ¢ikar. En gii¢lii donanimimizi sadece bir anligina kullandigimiz
i¢in, hareket bizim i¢in hi¢ yorucu olmaz ve kaslar ilk pozisyonlara geri dondiikleri

anda, yeniden bir atak yapmak i¢in hazir durumda olurlar.

%2 sandor , a.g.e
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Atagi, serbest diisiisle ya da baska bir firlatma hareketiyle karistirmamak
gerekir. Viicut hareketsizken gergeklestirilen bu ani ve elektrik sokuna benzeyen
hareket igin tiim kas sistemimizi calistrmamiz gerekir. Ik olarak bu hareket icin
dogru pozisyonu bulmaliyiz. Daha sonra da atak sirasinda hareketi bolmemeliyiz.
Parmaklar tuslarin ylizeyinde durur ve kollar hafifce biikiiliir. Atak, dikey olarak
tuslarin iizerine uygulanmalidir ve viicut alacagi tepkiye hazirlikli sekilde hareketsiz
durmalidir.®® Atak ne kadar ani ve hizli olursa olsun, parmaklarin tuslar iizerindeki
pozisyonu dogru olmadikca kuvvetli bir ses duyamayiz. Ciinkii ivmeleri sirasinda
kazandiklar1 hiz, tuglara direkt olarak aktarilmaz ve bdylece maksimum sesi
duyamayiz. Bu son bahsettigimiz durum c¢ok Onemlidir. Yoksa atak piyanoyu
zorlanmis bir ses cikarmaya mecbur birakacaktir. Iyi ve giizel bir piyano asla
zorlanmamalidir. Atak hareketini uygularken kolu yukariya dogru ¢ekmeye asla
gerek yoktur. Hareket sirasinda egilmeye ve bast 6ne dogru uzatmaya da gerek
yoktur. Ne olursa olsun, abartili bir sabit hareket ger¢eklestirilmemelidir. Bu hareket
olabildigince ani ve kisa tutulmalidir. Yoksa sertlik ve gerginlik ortaya cikacaktir.
Genelde oldugu gibi, viicudun ve kollarin pozisyonu hem beyaz, hem de siyah tuslar
tizerinde ¢almak i¢in ayarlanmistir.

Atak, genel olarak hizl1 pasajlarda ve yavas akor dizilerinde kullanilir. Ani
hareketin ardindan kaslar hemen eski haline doner ve yeniden bir baska hareket i¢in
hazir hale gelirler. Ama ses gii¢liidiir ve c¢aba gerektirmez. Bu teknik, serbest
diistislerin riskli olabilece§i genis esnemeler ve akorlar icin idealdir. Elbette
hareketin agis1 ve hizi tercihe baghdir. Hizli tempolarda hareketin en hizli halini
kullantyoruz. Yoksa iiretmek istedigimiz ses hacmine asla ulasamayiz
Iste atak konusunda birkag temel prensibin zeti:

1. Parmaklar hareketin Oncesinde, hareket sirasinda ve sonrasinda bir siire
tuslarin iizerinde bulunmalidirlar. En yiiksek ses ve hizli tempolarda bile, kas
kasilmasi olabildigince ani ve kisa olmalidir. Itis yonii tamamen dikeydir.
Yukariya ya da yana dogru degildir. Eger tuslara dogru sekilde basarsak,
hicbir kasilma ya da gerginlik yasamadan, en yiiksek sesleri rahatlikla

cikartabiliriz. Reflekslerimizin hiz1 egzersiz yaparak gelistirilebilir.

% Walter Gieseking , a.g.e
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2. Hareketin anilik diizeyi istege bagl olarak degistirilebilir. Siirekli en yiiksek
sesleri ¢ikarmamiz gerektigini diisiinmemeliyiz. Atag: orta diizeydeki sesler
icin de kullanabiliriz. Dinamizm seviyesi atagin aniligine bagli olur. Bu
hareket asir1 derecede hassas ve narin olan parmak uglariyla olusturulur. Ve
bu parmak uclari tuslarla siirekli olarak temas halinde bulunur. Cikarilan ses,
etki aninda kaslarin ne kadar yumusak ya da esnek olduguyla yakindan
ilgilidir.

3. Biiyiik ve genis akorlar igin atak, serbest diististen daha ¢ok tercih edilmelidir.
Yanlis nota ¢calma riskimiz serbest diisiise gore ¢ok daha azdir.

4. Atak sirasinda omuzlar ve viicut, kollarin aktif roliinii desteklemelidir. Atak
klavyeye aktarildig1 sirada bu boliimler tamamen hareketsiz kalir. Omuzlari
ve viicudu sabit sekilde yerinde tutmamiz gerekir, c¢iinkii kollar aldiklar
tepkiyle geri gelirler. Atak sirasinda viicut sabit kalmalidir. Bu aktivite gorsel
olarak sasirtict derecede gosterissizdir. Bunun sebebi viicudun hareketsiz
kalmas1 ve kollarin sadece bir santimetre kadar asag1 dogru hareket etmesidir.
Ama bu hareket bir piyanonun ¢ikarabilecegi en yiiksek sesi ¢ikarir.
Egzersize gerek yok. Atak tanimin1 burada uygulandigi sekilde her interval ya

da akor {izerinde uygulayabiliriz. Sonra da gerekli gordiigiimiiz her yerde

uygulayabiliriz. Asagidaki 6rneklerde atak iceren bazi pasajlar bulunmaktadir.
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Sekil 51. Liszt , Année de Pélerinage, “Apres une lecture deDante”

Sekil 52. Liszt, Ispanyol rapsodisi.
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Sekil 56. Beethoven sonat, Op.106, 1.bolim.
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10. STACCATO

Staccato teknigi, aktif ve koordine halde c¢alisan bir kol, bilek, el ve parmak
hareketlerinden olusur ve bu bilesenlerin hepsi birbirine uygun sekilde hareket eder.
Bu hareketi paylasarak, asir1 hiz ve hacme tamamen dogal bir sekilde, gic
harcamadan ulasabiliriz. Amacimizin rahatlamak olmadigini unutmamaliyiz, en az
enerjiyi kullanarak, olabilecek en iyi sonuglar1 almak istiyoruz. Eger kol giiclii
kaslarla destekleniyorsa (gogis, sirt, karin ve diyafram), maksimum hiza ve ses
hacmine kolaylikla ulasabiliriz.

Gam, arpej ve rotasyonlarda, kaslarm en ¢ok calistigi bolge énkoldur. Ust
koldan aktif ya da pasif olarak yardim alirlar. Ama staccato hareketinde iist kol dahil,
tiim kol igin i¢indedir. Parmaklara, ele, bilege ve 6nkola ek olarak, iist kolu da siirekli
olarak aktif halde tutmamiz gerekir. Bu bize staccato i¢in gerekli olan gii¢ kaynagini
saglar. Tim bilesik hareketlerde, hareketlerin hem dogast hem de biiyiikliikleri
onemli oldugu icin, bunlarin hepsi dogru sekilde sergilenmelidir. Ust kolun gdrevini
de, diger uzuvlarinki gibi kesin sekilde belitlemek ¢ok o6nemlidir. Ust kolun,
parmaklar1 en kuvvetli viicut kaslariyla bulusturan béliim oldugunu unutmamahylz.34

Staccato hareketi aslinda bir firlatma hareketidir. Firlatmanin da tiim kol, el
ve parmaklarla birlikte yapilmasi gerekir. Piyanoda tuslar dikey sekilde hareket
ederler ve bu ylizden tuslara enerjiyi aktarmanin en etkili yolu dikey yonlii
hareketlerde bulunmaktir. Bilek staccatosu ile ilgili olan bircok sey yanls bilinir.
Birincisi; eger bilegi tek basma kullanirsak, giigsiiz sayilabilecek olan 6nkol
kaslarimizi1 asir1 sekilde yorariz.

Parmak uglarinin dikey sekilde diismesini saglayan staccato hareketinde; {ist
kolun, onkolun, elin ve parmaklarin senkronize haldeki durumlarini gorebiliriz.
Hareketin biiyiik kism1 ellerde ve parmaklarda olsa da, iist kolda da minimum
seviyede hareket oldugunu goriiriiz.

Eger 6nkola bilek hareketini eklersek, daha kuvvetli kaslar kullandigimizdan,
daha 1iyi sonuglar aliriz. Burada s6z konusu olan 6nkolu kimildatan iist kol kaslaridir

(biceps ve triceps). Ancak st kolun destegiyle en giiclii viicut kaslar1 (omuz, sirt,

¥ William S. Newman , The Pianists Problems , Da Capo press , Newyork , 1984.
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gogiis, karin ve diyafram) firlatmada yer alabilir. Staccato hareketini bilekten
yaptigimizda yorulmamizin sebebi, Onkol kaslarimizin daha gii¢siiz ve zayif
olmasidir. Bu ylizden daha giiclii olan diger viicut kaslarindan yardim almalari
gerekir. *°

Bunun i¢in de, bu biiyiilk kaslari aktif hale getirmeyi ve diizenlemeyi
O0grenmeliyiz. Piyano c¢alarken, parmaklari firlatma hareketiyle, daha az caba
harcayarak kullaniriz. Elimiz 6nkolumuz tarafindan firlatilir, dnkolumuz iist kol
tarafindan firlatilir ve iist kol da bedenin giiclii kaslar1 tarafindan aktif hale getirilir.
Daha sonra parmaklarimizi ayni aktif haliyle kaldiririz. En yiiksek sesli ve en hizl
staccatolarda, klavyeden geri tepmeyi bir avantaj olarak kullanabiliriz.

Elden daha uzun ve biiyiikk bir arag¢ kullanmak, iki yerine dort bilesenle
caligmak, gii¢siiz 6nkol kaslar1 yerine omuz ve gogiis kaslarini kullanmak ekonomik
anlamda, dayaniklilik ve ton kalitesi agisindan ¢ok daha isimize yarar. Tim
bilesenlerin etkili bicimde koordinasyon halinde olmasi, en zorlayici pasajlarda bile
herhangi bir kasilma yagamamamizi saglar. Ayrica ¢ok daha iyi bir ses ve miizik

konusunda daha 1yi bir miizikal ifadeye sahip oluruz.

Resim 9. Elin asir1 derecede kaldirilmasi yanlig pozisyon.

Yukarida bahsedilen noktalarin iizerinden tek tek gecelim. Daha uzun bir
aracin kullanilmasi daha fazla hiza ulasilmasi icin yararli ve gereklidir. Bunun
sonucunda daha az c¢aba harcayarak, daha fazla ses elde etmis oluruz. Hareketlerin

boliinmesi de bizim i¢in avantaj yaratir. Mesela, eger parmak uglarini yalnizca bilegi

% Leyla Pamir , a.g.e.
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kullanarak yirmi santimetre kaldirmak istiyorsak, el yaklasik otuz bes derecelik bir
ac1 olusturacaktir.(Bkz. Resim 9) Eger ayni mesafeyi yukariya dogru olan bir
hareketle ve kolun tiim bilesenleriyle gerceklestirirsek, parmaklarin ve elin kiiciik bir
hareketiyle onkolun daha kiigiik bir hareketi ve {ist kolun daha da kiiciik bir hareketi
yeterli olacaktir. Hareketlere tek tek baktigimizda cok kiiclik olsalar da, dogru
senkronizasyonla miikkemmel ve rahat bir sonuca ulasabiliriz. Eger yirmi santimlik
yiikseklige minimal hareketlerle ulasmamiz gerekiyorsa, hizli tempolarda ne kadar az
hareket etmemiz gerektigini siz hesap edin. Tiim bunlar senkronize olmus birkag
bilesenle elde edilebilir. Hareketlerin hangi yone dogru olursa olsun senkronize
olmasi sarttir. Yukariya kalktigimizda; parmakta, elde, iist kolda ve dnkolda ani ve
hafif bir kalkis olmaldir. Ozel hareketlerin boyutlar1 sadece kiigiik degildir. Daha
biiylik bilesenler eklendik¢e daha da kiigiiliirler. En az hareket eden boliim {ist
koldur. Asagiya indigimizde, dort bilesen de yine ani sekilde hareket eder. Bu durum
kesinlikle ¢ok gereklidir. Staccato ¢alarken kolun kaldirilmasi ama elin pasif ve rahat
bir sekilde sarkitilmasi dogru degildir. Pasif el firlatilma hareketini olmas1 gerektigi
sekilde aktaramaz. El ve parmaklar, bilesenlerin geri kalaniyla birlikte
kaldirilmalidir.

Simdi Staccato hareketinin ¢esitli asamalarin1 inceleyelim. Kolu nasil
kaldiracagimizdan ve firlatig baslamadan oOnce hangi kaslarimizi devreye
sokacagimizdan bahsetmistik. Hatirlarsak serbest diisiis hareketinde kolu hazirlamig
ve kaldirtyorduk. Sonrasinda da omuz kaslari, kolun yercekimi kuvvetinin de
yardimiyla, harekete herhangi bir etkide bulunmadan serbestce diismesine sebep
oluyordu. Staccato hareketi, serbest diisiisten biraz daha farklidir. Ciinkii burada
kolu, omuz ve gogiis kaslarimin yardimiyla firlatiyoruz; Firlatis minimal ama son
derece aktiftir. “Yergekimi kuvveti asagiya dogru olan harekete etki etse de, enerjinin
asil kaynag kisinin kaslaridir. Ayrica yiiksek hizda alinan yol oldukca kisadir. Yani

55 36 Tiim

yercekimi nedeniyle olusabilecek ivme ig¢in yeterince zaman bulunmaz.
bilesenler aktiftir ve ¢ok kiiciik hareketler sergilerler. Ust kolun kaynaklik ettigi ve
goglisle omuz kaslariin destekledigi bir firlatma hareketi baslatilir. Tusun {izerine

dogru inerken ve oradan kalkarken, tiim bilesenler, her eklemde minimal ama kesin

% Sandor, a.g.e.
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degisimler yasarlar. Bu minimal degisim kaslarin sabitlenmeyecegini ya da
kasilmayacagini garanti etmelidir. Bu degisiklikler hizli tempolarda tamamen
gorinmeseler de, yine de vardirlar. Bu degisikliklerden herhangi birini de
abartmamali, yoksa dort bilesenin arasindaki iliski bundan etkilenir. Aralarindaki
dagilim esit diizeyde olmalidir. Parmak uglarimizin yukar1 ve asagi hareketlerinde
tamamen diiz ve dikey bir ¢izgi goriirsek, hareketleri dogru sekilde yaptigimizi
anlayabiliriz.

Staccato sirasinda dikkat etmemiz gereken bazi hareketler:

1. Inis sirasinda gerginlesmis parmaklar.

2. Asir1 derecede biikiilmiis parmaklar.

3. Cok yiiksek ya da c¢ok alcak olan bir bilek.

4. Asir1 6nkol aksiyonu, hareketsiz bir 6nkol.

5. Asin st kol hareketi (tuslarla temas eden elin gereksiz sekilde ileriye

gitmesini saglar) ve yetersiz iist kol hareketi.

Staccato ¢aldigimiz zaman, tuslarin yiizeyinde olabildigince az zaman
gecirmemiz gerekir. Tuslarin {izerine bastigimizda, yiizeyde harcanan zaman
saniyenin kiiciik bir kismi olmalidir. Parmaklar tuslara dokunduklar1 anda, tiim
bilesenleri (parmaklari, eli ve kolu) kaldirip, kendi pozisyonlarina gelerek, sonraki
firlatmay1 karsilamak i¢in hazir hale gelmelidirler. El ve parmaklar ayni bir topun
geri sekmesi gibi ya da tuslar ¢cok sicakmig gibi hemen geri ¢ekilmelidirler.

Tiim kolu aniden kaldirmak da ¢ok onemlidir. Serbest diisiiste oldugu gibi
once kolu ve sonra da eli degil, tiim bilesenler ayn1 anda kalkmalidirlar. Bu hareket
cok Onemlidir. Onlar1 bir firlatis1 karsilayabilmesi igin tekrar merkez pozisyona
getirmek gerekir.

Alabildigimiz her yardim isimize yaradigi i¢in, tusun ucundan geri sekmeyi
de bir avantaj olarak kullanabiliriz. Yiiksek sesli ve hizli ¢aldigimizda, parmaklari
tuslarin dibine firlatiyoruz. Klavyeler elastik malzemelerden yapildigindan, bize bir
geri tepmeyle tepki verecektir. Kuvvetli bir etkiyle tuslara temas edersek, oldukca
giiclii bir tepki goriiriiz. Hareketimize karsilik aldigimiz bu tepki, yeniden firlatma
hareketine baslamadan once ilk pozisyona doénmemiz i¢in biiyiik bir avantajdir.
Elastik bir el ve kol, klavyeden oldukga iyi bir gii¢ alabilir. Bunun i¢in ¢ok kuvvetli

(fortissimo) pasajlar en yiiksek hizda calindiginda, staccato hareketi sadece asagi
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dogru bir firlatma olacak sekilde kiigiiltiilmelidir. Yukariya dogru olan hareket de bu
geri tepmeden elde edilen hiz sayesinde, ¢caba harcanmadan uygulanabilir. Boylece
bazi fortissimo oktavlar1 ve akorlar1 ¢ok daha rahat bir sekilde calabiliriz.

Staccato i¢in tiim kolu kullanmay1 6grendikten sonra, bu hareketin sayisiz
seklini deneyebiliriz. Sayisiz hareket vardir, ¢linkii sadece dort bilesen icerdigi halde
hizlarin, yiiksekliklerini ve pozisyonlarim degistirebiliriz.*” Ayrica parmaklari, eli,
onkolu ve iist kolu iclerinden biri 6ne ¢ikacak sekilde de kullanabiliriz. Tiim bedeni
kullanirken; parmaklarin, bilegin, 6nkolun ya da iist kolun hareketini azaltabilir ya da
cogaltabiliriz. Ayrica iki ya da ii¢ bileseni de bu sekilde kombine edebiliriz (6nkol-
parmaklar, bilek-parmaklar, onkol-bilek vb.). Ses tiretmedeki ¢esitlilik potansiyeli
stirsizdir, ¢iinkii ses bunu gergeklestiren hareketlerin sonucu olarak ortaya cikar ve
uzuvlarin kullanimiyla baglantili olarak farkli ses ve ton kaliteleri ya da nitelikleri
elde edebiliriz. Parmak ve bilegimizi, 6n ve iist kola oranla daha fazla kullanirsak,
daha hafif bir ses elde ederiz. Kullanacagimiz bilesenleri segebiliriz, ama her zaman
tiim mekanizmanin ¢aligmas1 gerekir. Bilek staccato’su yapmamayi tercih etmeliyiz.
Bilegi 6zel olarak kullanmamamiz gerekiyor.

Siyah ve beyaz tuslar konusundan bahsedecek olursak serbest diisiis, gamlar,

arpejler ve rotasyondaki durumlarin aynisini g6z onlinde bulundurmamiz gerekir.
Siyah tuslarin yiiksekliginden otiirli, onlar1 ¢alacagimiz zaman tiim bileskenler daha
yiiksekte tutulmalidir. Eger kollar asir1 derecede 6ne dogru giderse, kollara gévdenin
hafifce one egilmesiyle yardim edilir. Bu pozisyon kolun o6ne dogru uzanmasi
gerekliligini azaltabilir.
Eger bedenin pozisyonunu siirekli olarak degistirmeye devam edersek, sabitlenmis
ya da hareketsiz durumda kalmis eklemlerimizi rahatlatmaya yardimei oluruz. Ama
yine de ¢ok fazla hareket etmemeli. Sadece ¢aldigimiz yone dogru hafif¢e hareket
etmeliyiz. Ne kadar az olursa, o kadar iyi.

Parmaklari, devami olan 6nkol kaslariyla siraya sokmak, staccato i¢in gam ve
serbest digsiisteki kadar Onemlidir. Onlar1 siraya sokmak yatay, dikey ve
derinlemesine bir hareketle gerceklestirilir. Bu hizalama sebebiyle {ist koldan ¢ikan

firlatis dogrudan alinir ve parmaklardan da dogrudan tuslara aktarilir.

¥ Leyla Pamir, a.g.e.
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Eger bu fikirleri benimser ve onlar1 uygularsak, viicudun en kuvvetli kaslari
ve hareketlerin biitiinliigii hi¢bir sorun olmadan c¢almamiza yardimei olacaktir.
Giigsiiz olan kaslar1 giiclendirme ihtiyact duymamiza gerek kalmayacaktir. Kas
egzersizi yapmaktansa; koordinasyona, kiiciik kaslar1 gii¢liilerle senkronize sekilde
kullanmayr 6grenmeye odaklanabiliriz. Tuslarin direnci yalnizca birka¢ gramdir.
Eger giiglii kaslarimiz1 kullanirsak kollarimizda ya da baska bir yerde herhangi bir
yorgunluk hissetmeyiz.

Staccato egzersizine tiim bilesenlerin farkinda olarak baglamaliyiz. ik olarak
parmaklari hafifce kaldirip indirmeye odaklanmaliyiz. Daha sonra ele, ondan sonra
Oonkola ve st kola odaklanalim. Daha sonra ise dordiinde birden ustalagmaya
calismadan, ikilerde ve iiclerde senkronize sekilde hareket etmelerini saglayalim.
Temel teknik diizenlerin Ozetinde, staccato hareketinin ivmesi artarken, kolun
hareketlerinde de belirgin bir degisiklik olur; simdi de bunlari1 gérelim:

1. Tekli notalar, entervaller ve akorlarin hepsi staccato sirasinda ayni firlatma
hareketini gerektirir. Bu yilizden oktavlar tekli notalar kadar hizli sekilde
calmabilirler. Ciinkii firlatma en gii¢lii viicut kaslartyla olusturulur ve bu da
enerjinin tim kola yayilmasini saglar. Staccato hareketi sirasinda tiim kol
sirekli olarak aktif halde olmalidir.

2. Firlatma hareketi iist kol tarafindan olusturulur. Hem asagiya, hem de
yukartya dogru olan hareketlerde bilesenler ani sekilde hareket etmelidirler.
Hareketlerin hizi iki yon i¢in de aynidir. Tuslarin yiizeyinde harcanan zaman
(sonuna kadar bassak da, basmasak da), olabildigince kisa siirmelidir. Gerekli
olan tim zaman bir saniyenin kii¢iik bir kismidir. Buna tuslarin {izerinde
parmaklarla kaldigimiz bagli oktavlar dahil degildir.

3. Staccato hareketi asla bilingsiz uygulanmamalidir. Eger daha yiiksek bir ses
istiyorsak, eklemleri sertlestirir ya da firlatisin mesafesini arttiririz. Ya da bu
iki hareketi kombine ederiz.

4. Parmaktan parmaga ve tustan tusa hareket ettigimiz zaman, herhangi bir
sabitlenme ya da gerilme olmasimi Onlemek ig¢in siirekli kol ve wviicut
pozisyonunda degisiklikler yapmaliyiz. Eger uzun siire boyunca ayni notalari
ayn1 parmaklarla tekrar etmemiz gerekirse, bilesenlerin bazilarinin ya da

hepsinin hafif hareketleri sayesinde sabitlenmenin 6niine gegebiliriz.
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Staccato hareketi genellikle diger temel hareketlerle kombine edilir: Gamlar
(kolun yatay ve dikey ayarlanisi) ve rotasyon bunlarin en yaygin
olanlarindandir.

Omuz, gogiis ve karm kaslarmin hareketlerine odaklanip onlar1 siirekli olarak
calismaya gerek yoktur. Kolun dort bileseninin (parmak, el, 6nkol ve {ist kol)
senkronizasyonu i¢in egzersiz yapmak ise ¢ok gereklidir.

Calma bilesenlerinin her bir iiyesi kendi merkez alani i¢inde ¢alismalidir. Ve
karsit kaslarin da caligmasi i¢in pozisyonunu bilingli ve siirekli olarak
degistirmelidir.

Kola staccato pozisyonunda yardimei olan viicut kaslar aktif hale getirildigi
zaman, diyafram kendi kendine gorev paylasiminda bulunabilir. Bir anlamda
harekete hizli kasilmalarla alismaya calisir. Diyafram maksimum hizi
olusturabilir. Bu hiz sarkicilarin ve sporcularin kendi staccatolarinda
ulasabilecekleri bir hizdir.

Staccato hareketlerine bir kag eserle 6rnek verelim:
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10.1. STACCATO ICIN BAZI EGZERSIZLER

1. 1,2, 3, 4 ve 5 numarali parmaklarimiz: bilingli kullanalim. (6nkola uyum
saglama hareketlerini izleyelim). ilk olarak ellerimizle ayr1 ayr1 egzersiz yapalim.
Sonra iki elimizle birden caligabiliriz. Hem simetrik, hem de paralel hareketleri
kullanalim. Onlar1 hem beyaz, hem de siyah tuslar iizerinde ani ve sirayla ¢alisalim.
Sesi ¢ok algaktan (pianissimo), ¢ok yiiksege (fortissimo) gegis yapacak sekilde
ayarlayalim. Ayni egzersizleri hem akorlar i¢in hem de her biiytikliikteki entervaller
icin kullanalim. Hiz arttik¢a, hareketlerin biiyiikliigli azalacaktir.

2. Staccato hareketi tiim bilesenlerin ¢alistigi, ani bir firlatma hareketi olarak
goriilse de, kaynagi omuz olan firlatis hareketiyle, parmaklarin bunu algilamasi
arasinda cok az da olsa zaman farki vardir. Bu yiizden hizli tempolarda ardi ardina
gelen staccato hareketlerinde hafif bir degisim ortaya ¢ikar. Yavas tempolarda
parmaklar, el, 6nkol ve iist kol ayn1 zamanda yukariya ya da asagiya dogru hareket
eder. Hizli tempolarda o minimal zaman farki iist kol 6ne dogru (ya da yukariya
dogru) hareket ederken; parmaklarin, elin ve 6nkolun asagiya dogru inmesine sebep
olacaktir. Ilk ii¢ bilesen yukarrya dogru hareket ederken, iist kol geriye gidecektir. Bu
hafif gecikme sadece belli bir tempo hizina ulasildiginda, otomatik olarak
gerceklesir. Bunun icin endiselenmemeliyiz. Hicbir sekilde staccato caligsmalarimizi
yaparken yavag tempolarda denememeliyiz. Tiim dort bilesen ayni yone dogru ve
ayni1 zamanda hareket etmeli, gecikmis olan hareket ise istem dis1 gelismelidir. Bu
degisimin farkina vardiimiz zaman, bununla ugrasmayalim. Ama bunu bilingli
olarak yapmaya da ¢alismayalim. Aslinda ne zaman hizli ¢alsak ve yavaslamak {izere
olsak, orijinal hareketin (ayn1 zamanda yapilanin) geri dondiigiinden emin olalim.
Daha sonra, ne zaman belirli bir hizin iizerine ¢ikmamiz gerekse, sonugta ortaya
cikan hareket otomatik olarak gelisir. Bu konuda bazi siiphelerimiz olabilir, ama bu

tecriibeyle ve gozlemlerimizle yerine oturacaktir.
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11. OKTAV TEKNIiGi

Oktavlar ¢ogu piyanistin korkulu riiyasidir 6zellikle de kiigiik elliler igin.
Oktav tekniginde omuz, onkol ve bilegin karisimi ¢ok o6nemlidir. Fakat bunlarin
kullanim1 c¢aga ve esere gore degisir. Eski Fransiz teknigi, parmaklar ve bilek
tizerinde agirlik gosterirken, Ruslar, 6nkol ve kol kullantyorlardi. Giinlimiiz
tekniginde ise piyanistik uzuvlarin tiimiinii kullanmak herkesin hemfikir oldugu bir
konudur. Oktavlar piyano c¢almanin en muhtesem eylemlerindendirler. Hem
profesyoneller, hem de amatorler oktavlardan c¢ok etkilenirler. Bunun sebebi,
muhtemelen bazi virtiidzlerin ortaya ¢ikarmis olduklar firtinaya benzeyen, dinamik
ve genis hacimli seslerdir. Neredeyse hipnotize edici olan bu etkiyi Lizst’in
“Funerailles”’ini, Balakirev’in Islamey’ini ve Chopin’in Polonaise in A Flat Major,
opus 53’linii dinlerken fark edebilecegimiz neredeyse kesindir.

Liszt’ e bir 6grencisi sormus oktavlart nasil ¢alismaliyiz diye; “Calismayin.
Sadece calin” demis. Ama tabii ki dylece oturup oktav ¢alabilmek kabul etmeli ki
pek de kolay degildir. Aslinda staccato oktavlarini ¢alabilecegimiz maksimum hizla,
riizgar gibi bir sanat¢ininki neredeyse aynidir. Onemli olan koordinasyon ve
reflekslerdir. Cok iyi senkronize olmus bir beden harikalar yaratabilir.

Teknik, giderek, zamanla gelisen bir seydir. Baglangi¢ olarak staccato
calismasi, 6zellikle kiigiik elliler i¢in daha iyidir. Oktav pozisyonu kiiciik eller i¢in
daha giiclii bir sabitlik gerektirecegi i¢in oktavlari daha yavas calisarak, her basisin
ardindan kaslar1 eski haline getirerek gerilimi 6nlemis oluruz. Hiz arttik¢a, rahatlama
sans1 azaldikca, kaslar ve parmaklar yorulur devam etmek imkéansizlasir. Clinki
kullanilmast gereken kaslara kramp girer. Boyle durumlarda ¢aligmaya hemen ara
verilmelidir. Bunun igin kisa kisa pasajlar ¢alisilip, gittikge pasajlarin bliyiikliglini
artirmaliyiz.

Staccato oktav c¢almada en c¢ok hata yapilmasmin sebebi, c¢alma
mekanizmasinda bulunan bazi bilesenlerin hareket eksikligi olmasidir. Tekrar tekrar
sOyledigim gibi iist kol, onkol, el ve parmaklar bu harekete aktif sekilde dahil
olmalidirlar. Bu egzersizler, oncelikli olarak her bilesen i¢in dogru hizi bularak,
dogru koordinasyona ulasabilmek i¢in yapilmalidir. Tiim hareketin dogrulugunu test

etmenin en basit yolu, kolun yukari ve asagi pozisyonunu kontrol etmek ve parmak
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uclarimin dikey olup olmadigina bakmaktir. Eger igerikte ¢ok fazla yada c¢ok az
aktivite varsa, bu c¢izgi tuslara dikey olan ¢izgiden sapacaktir. Onkolun
hareketleriyle, parmaklara kadar uzanan kaslarin uyum sagladigindan emin
olmaliyiz. Kolun her hareketinin tek bir amaca hizmet ettigini unutmamaliyiz. Bu
amag; parmaklarin aldiklar1 ve aktardiklar1 firlatma hareketlerinin  yerine
getirilmesidir. Genis esnemelerden sonra (oktavlar ve dokuzlular) elin tekrar merkez
pozisyonunu aldigindan emin olmaliyiz. Bu elleri kaldirarak ve parmaklar1 hafifce
ice cekerek gerceklestirilebilir. Bilek sabit bir pozisyonda kalmamalidir.

Oktav calarken esas amacin parmaklarin tuslar1 kavramasi oldugunu ve tusun,
onkol ile parmaklarin bir uzantis1 oldugunu unutmamaliyiz. Eli geregi kadar germeli,
bir ve besinci parmak digsindakiler havada asili, 6ne uzatilmis olarak birakilmalidir.
Bilek asagidadir. Kiigiik eller otomatik olarak kaldirir ama bu kubbe formunu bozar
ve koldan gelen giicii bloke eder. Ozellikle hiz arttikga onkola is diiser. Hizh
tempoda oktavlari omuzdan ¢almak imkansizdir. Onkol, el ve parmaklar uca kadar
bir biitiin olmali, enerjiyi tusa direkt olarak aktarabilmelidir. Hizli tempolarda bilek
de kullanilmamalidir. Dirsek ve onkolun hareketleri kiiclik ve hafif olmalidir. Bilegi

daha cok legato oktavlarda kullanmaliy1z.
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Sekil 66. Margret Long’un oktav i¢cin egzersizleri.
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Sekil 68. Chopin etiid Op.25 No.10
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11.1. BAGLI OKTAVLAR

Bagli (legato) oktavlar, temel olarak staccato oktavlariyla ayni agsagi ve yukari
hareketlerini igerirler. Ama buna iki sey dahil degildir: Birincisi, yukari ve asagi
dogru olan hareketler (her notada kullanilir) miimkiin oldugunca kiigiik ve nazik
olmaldir. Ikincisi, parmaklar notanin metrik degeri boyunca tuslarin iizerinde
kalmalidir. Bagli ¢calma etkisi, asagi hareketle ¢alinan tusun nazik¢e derinlesmesiyle
ve diger notanin da, yavas hareket eden omuz ve yavas inen pedal sayesinde bir
onceki notaya dahil olabilmesiyle elde edilir. Buna kolun yavasca yukariya ¢ikmasi
sebep olur. Bu arada notalar kolun yukartya dogru olan hareketinin yardimiyla
gruplandirilirlar; Ayni siradan bir sekilde bagli ¢alindigindaki gibi. Notalarda dnce
beyaz, sonra siyah bir tus ya da once siyah, sonra beyaz bir tus olsa da, her notada
yukar1 agag1 yapmamiza gerek kalmaz. Kolu ilk tusta hafifce asagi indiririz ve grubu
sonlandiran notada da kaldiririz.

Bagli calma oktavinda sesin hacmi staccato oktavindaki gibi diistiniiliir.
Yumusak eklemler yumusak sesler i¢in kullanilir. Dayanikli ve giiclii eklemler de,
daha yiiksek sesler elde etmede kullanilirlar. Eklemlerin sabitlenmesi her zaman

aniden geceklestirilmelidir ve asla uzatilmamalidir.

Sekil 69. Liszt Macar Rapsodisi no.6
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Sekil 70. Chopin etiid, Op. 25, no.10

Bagli calma hareketi bir atistan ¢ok bir gegis gibidir. 43. ve 44. orneklerdeki
oktav pasajlari iki hareket arasindaki kontrasti belirtiyor. Lizst’in altinci rapsodisinde
staccato firlatma hareketi varken, Chopin’in etlidiinde bagli oktav hareketinin
gecisine rastlanir. Bunun bir bilek hareketi olmadigini akilda tutmaliyiz. Her zaman
tiim kol bu ise katilmal1 ve viicuttan destek almalidir. Bagli oktavlarda notalarla daha
kolay iletisim kurabilmek i¢in aktif parmak hareketleriyle minimal kol firlatma
hareketleri kullaniriz. Bu firlatma o kadar kiigiiktiir ki, parmagin tusu terk etmesi bile
gerekmez. Oktav tekniginde parmaklar pasif degildir ve onlarin da c¢alistirilmalar
gerekir. Zor bir pasajla veya gamla karsilagtigimizda Once besinci parmak sonra
bagparmak ayr1 ayr1 calisiimalidir. Ayr1 ayr ¢alisirken elin oktav pozisyonu
bozulmamalidir. Besinci parmak dizilerde dordiincii ile yer degistirebilir. Birinci
parmak basiliyken besincinin ¢alistirilmast  ve besinci parmak basiliyken
bagparmagin calistirilmasi da giizel bir egzersizdir. (BKz.Sekil.65-66) Margret Long
ve Cortot’nun egzersizleri legato oktavlar i¢cin de uygun olabilir. Boylelikle bu
egzersizlerle melodinin oldugu besinci parmak daha sarkili basparmak ise daha

saglamlastirilmis olacaktir.
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Sekil 71. Breslauer, bagli oktavlar.




11.2. OKTAV VE AKORLARDA REPETiSYON

Repetisyon sozcligliniin tam olarak anlami; Tekrar demektir. Yani, biz
burada, birden fazla oktav veya akorlarin tekrar edilmesi olarak kullaniyoruz. Bu
teknik, iist kol, 6n kol, dirsek ve bilegin kullanimiyla ger¢eklesmektedir. El ve 6n kol
stirekli ileri geri hareket etmelidir. Sadece iist ve 6n kol kullanildiginda ses daha
hacimli ve esit ¢ikabilir ama uzun pasajlarda bilegi de eklemek kolun yorulmasini
onleyebilmektedir. Bu sekilde uzun paajlarda siirklilik kazanmak daha kolay
olacaktir.

Once biiyiik hareketlerle 6n kolun, bilek kullanilacaksa bilegin, ileri geri
hareketleri yavasca oturtulmali, elin ve 6n kolun serbestligi dikkate alinmalidir. Bu
sirada parmaklar, tuslarla temas halinde ve calinacak akor veya oktav pozisyonunu
sabitlemelidir.  Sabitlemek derken, sadece yerlerinin belirlenmesi olarak
algilanmalidir. Hareketlerin biiytikliigl hiz arttik¢a gozle goriilmez bir hal alacaktir.

Oktav repetisyonu daha kolay bir hareket bi¢imidir. Bunu el c¢irpma
hareketiyle biitiinlestirebiliriz. Bu sekilde tuslara uygulamak hem miikemmel bir hiza
ulasmamizi hem de yorulmadan yapabilmemizi saglar. Eger hiz, el ¢cirpmadan geri
kaliyorsa kol kuvveti dogru aktarilamiyor demektir. Hareket dogru yapildiginda,
tusun da esnek yapisiyla geri kuvvet uygulamasi goz oniinde bulundurularak, hiz el
cirpisimizi bile gegebilmektedir.

Burada da birinci ve besinci parmaklart sabitlemek dogru olacaktir. Hareketi
yine serbestlik dikkate alinarak, kiiciik entervallerden oktavlara, ikili araliklardan
akorlara kontrollii ve bilingli bir sekilde yavastan hizliya dogru calismaliyiz.

Piyano edebiyatindan repetisyona bazi drnekler:
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Sekil 72. Schubert: Lab Major Impromptu  Sol el Orta Bolim.
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12. PEDAL TEKNIGi

Pedal calmak bir piyanistin miizisyen olup olamadigmin gostergesidir
armoniyi 1yl bilmeye ve esere anlam katacak olan; kimi sesleri uzatip kimilerini
birbiriyle baglayip ve kimilerini de oldugu gibi birakma kararin1 vermeye ki; buna
yorum diyebiliriz, kalmaktadir. Simdi bu yaraticiliga yaklagabilmek i¢in isin teknik
kismma gelelim. Ik 6nce pedala basabilmek icin, olabildigince rahat oturmak ¢ok
onemlidir. Bagka bir deyisle, ayag: topuklar yere basacak sekilde tutarken, ayagin 6n
tarafinin pedallar iizerinde durmasi uygun olacaktir. Piyano calarken ayaklari
pedallarla yakin temasta tutmak onemlidir. Boylece pedala basilirken ¢ikan sesi
Onlemis oluruz. Pedala basmanin iki temel kurali vardir. Birincisi, eszamanli basis,
ikincisi de kuvvetli zamandan hemen sonraki basig; buna “senkop pedallama”
diyoruz. Ikincisi en ¢ok dgretilen ve kullanilan oldugu igin eszamanli zamanl basis
zamanla unutulmaktadir. Onemli olan kuvvetli zamanda bastigimizda 6nceki 6lgiiden
bir artik kalmamasma 6zen gostermektir. Genelde armoni gii¢lii zamanda degisir.
Armoniyle birlikte duyulan bas tonu amonik yapmin temelini olusturur.
Beethoven’in sonatlari eszamanli pedallama kuralina iyi bir ornektir. Ayni kural
Chopin ¢alarken de gegerlidir. Ama Beethoven da pedali daha kisa kullanirken
Chopin de daha uzun siire basili tutmaliyiz. Ciinkii Beethoven da seffaflik, Chopin de
ise daha bulanik bir hava vardir.

Pedal tekniginde, ayagimizi nasil kullanacagimizi iyice diisiinmeli, bilingli bir
sekilde bunu oturtup bilingsizce yapabilir hale getirmeliyiz. Eszamanli ve senkop
pedallarini bir esere yerlestirmeden dnce o eseri iyice ¢alisip 6grenmeli, analizini iyi
yapmaliyiz. Pedal teknigine bir alistirma 6rnegi verelim:

Pedali parmagimizi tusa degdirmeden once kullanalim. Pedali bu sekilde
kullanmak olduk¢a zordur. Miithis bir konsantrasyon gerektirir. Ciinkii ayak
dokunusu ellerden bagimsiz ve &nce gelmelidir. Onceden uygulanan bu nota
baslangi¢ notasi kadar dnemlidir ¢iinkii en basindan beri tinlamas1 gereklidir.Pedala
tusa dokunmadan basmak tellerin sikismadan titresmesine ve sesin daha uzun, giizel

uzamasini sagliycaktir.

124



Modern piyanolarda iki ( bazen ii¢ ) pedal vardir. Sagdaki uzatma pedals,
soldaki kisma (surdin) pedahdir. Ik olarak pedalin etkilerini inceleyecek ve nasil
kullanacagimiza karar verecegiz. Kendimizi hangi durumlarda simirlandirmaliy1z ve
hangi durumlar da avantaj saglamaliyiz. Genellikle basmak ve kaldirmak igin
kullanilan isaretler; basmak icin “ped.”, kaldirmak iginse “ * * seklindedir. Pedali
gereginden fazla tutmak rahatsiz edici bir etki, ge¢c uygulandiginda da boliinme
yaratir. Pedalin etkileri konusundaki bilgilerimiz, dikkatli kulak kontrolii, bizi pedal
konusunda hassaslastiracak ve duyarliligimizi arttiracaktir. Bu konuda karar vermesi
gereken kulak oldugu i¢in onun gelistirilmesi i¢in yapilmasi gereken alistirmalar
bizim i¢in ¢ok dnemlidir. “Pedalin mekanizmasi bir manivela gibi harekete gecer.
Yani ayak pedala bastiginda tokmaklar tellerin iizerinden tamamen kalkar ve
ayak pedaldan kalktiginda ise, tokmaklar tellerin iizerine tekrar diiserler.
Baska bir deyisle, bir tusa bastigimizda ( pedalsiz ) sadece basili olan tusun
telinin iizerindeki tokmak kalkar. Sadece bir telden ses ¢ikar. Bu teller, parmak
tustan kalkar kalkmaz sesi kesecektir. Ciinkii tokmak yeniden tellerin iizerine
diiser. Tiim tokmaklar1 kaldirdigimizda (pedala basarak), ve tek bir notaya
bastiZimizda, bu nota tokmaklar tarafindan birakilmis olarak kalan tellerin ani
titresimleri dolayisiyla daha yiiksek sesli ¢ikar.”® Pedal en ¢ok basta etkilidir.
Ciinkii bas telleri, tizlerinkine oranla ¢ok daha uzun siire titrerler. Tiz seslerin ¢iktig1
teller pedalin en az etkisinde kalanlardir. Ciinkii kisa titresimler fazla uzun siirmez.
Kisa teller de tokmaklardan fazla etkilenmezler. Ama bas telleri titresimli bir destek
verdiginde, pedalin etkisi son derece gorliniir hale gelecektir. “Pedal ii¢ farkh

sekilde incelemeliyiz.
1. Ses seviyelerinin ayarlanmasinda
2. Parmaklarla baglanamayacak tek ses ve akorlarda

3. Karakteristik ses farkliliklar iizerinde uygulama

Ugiincii madde diger ikisinin bir sonucu olarak uygulanlr.”39

% Leyla Pamir, a.g.e. 5.164.
% Walter Gieseking- Karl Leimer, Piano Technique, Dover Publications, New York, 1972.
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12.1. SES SEVIYELERININ AYARLANMASINDA
KULLANILAN PEDAL TEKNIGI :

Gamlardaki ayarlamalarindan 6nce akorlara bir bakalim.

a) UZAYAN AKORLARDA PEDAL KULLANIMI :
Ayn1 akora ait olan notalar ¢alinirken, uzatilmis pedal kullanimi uyumsuzluk

olusturmayacaktir. Bagka bir deyisle, es zamanli ya da kirik akorlar kullansak da,
hepsi ayni etkiyi yaratacaktir.
Besteci akor notalarini kullanarak devasa ses etkileri yaratabilmelidir. Mesela

Beethoven’in Do diyez mindr, Op. 2 No. 2 sonatinin, 3. Boliimiindeki gibi.( Bkz.

Sekil 73)
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Sekil 73.

Ya da, Beethoven’in Do diyez mindr Op. 27 No. 2 sonatinin , 3.bdliimiindeki

gibi.(Bkz. Sekil 74)
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Sekil 74.

Sag pedal burada gereklidir. Elbette burada duruma bagl olarak sesin fazla
birikmesine engel olmak i¢in, azaltma ve kontrol etme isine kulak karar vermelidir.
Armoni uyumu buna izin verse de, pedali siirekli kullanmamak tavsiye edilir.
Ciinkii birgcok durumda, ifade azalabilir, sesin birikimi artabilir ya da melodik akis
belirsizlesir. Bu durumda seslerin karigmasi igin bir tehlike olmasa da, dogru karar
vermeye odaklanmaliyiz. Pedal kullanimi bazen melodinin belirsizlesmesine sebep
olsa da melodik akor seslerinin kulaga uyumlu gelecek sekilde birlesecegi kesindir.
Degisen her yeni akor igin pedal degisikligi yapmak gerekir. Arpejler de akorlar gibi
genellikle eslik eden figiirler olarak kullanilirlar. Melodi ve armoni bir uyum iginde,
tizerlerine diisen gorevi berrak sekilde yerlerine getirmelidir.

Simdi pedal kullanim1 i¢in baz1 eserlerden 6rnekler vermek istiyorum:

ORNEK 1.

Allegro
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Sekil 75. Mozart Do Major Sonatinin 1.béliimii.

Ik &lgiide melodi ve ona eslik eden ayni akorun notalarini gériiyoruz. Yani
bu durumda bu 6l¢ii i¢in tek bir pedal yeterli olacaktir. Melodik notalar ayni
zamanda bu uzatmayi saglamaktadirlar. Clinkii ayr1 ayr1 c¢alimir ve birbirlerinin

lizerini kapamazlar. ikinci dlgiideki yedinci dominant akor da bir pedal kullanimi

127



gerektirir. Ama berraklik adina, melodinin ilk Do’sundan daha ileriye kadar
uzatilmamalidir. Ciinkii bu uyumu bozacaktir. ikinci Do da kisa bir pedal basist
gerektirir. Bu da ciimlenin bittigini daha kesin sekilde gosterir. Ugiincii 6l¢iide
dominant olmayan ve dizinin ilk 6l¢iisiinde bulunan tigliiyle, iki grup goriilmektedir.
Bunlarin hepsi ayri birer basisa gereksinim duyar. Dordiincii 6l¢iiniin ilk iki melodik
notasi, dominant yedili akoruna aittir. Bunun igin de bir basig gereklidir. Fa ve sol
melodide aym1 anda duyulurken, tekrar edilen ve tril i¢inde yer alan sol bundan
etkilenmez. Armoni degisikliginden dolayi, melodi notasi olan mi yeni bir pedal
kullanimina ihtiya¢ duyacaktir. Ciimleye gore, esas notanin degerini agmayacaktir.
Mozart bile bu noktada pedalin kullanimini belirtmemistir. Bu yiizden, bu melodiyi
ortaya c¢ikarmak icraciya kaliyor. Bunun gibi bir pedal etkisi, modern
piyanolarimizin dolu ve yuvarlak notalar1 tarafindan ¢ok iyi desteklenir. Bu elbette
Mozart’in tanimadigi bir enstriimandi. Ve estetik nedenlerle de kullanimi adil
olacaktir. Sadece Mozart bunlardan habersizdi diye, bir kompozisyona giizellik
katmakta olan bdyle avantajlari gérmezden gelmek yazik olurdu. Bu durumda,
piyanoyu yok saydigimiza gore, Bach’in piyano kompozisyonlarini da piyano yerine
klavsende c¢alip, Bach’in enstriimaninin o gilizel etkilerinden yararlanabilirdik.
Mozart ¢alarken, bunu kendisinin de duymus oldugunu varsayarsak, bunu bagarmak
icin klavseni tercih edebiliriz. Bu ylizden modern piyanomuzu c¢alarken, bu giizel
enstriimanin her tiirlii imkanini kullanmamiz gerekir.

Siradaki sekilde, armonik yapimin nasil pedallanmasi gerektigine dair bir ornek

sunuluyor.
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Sekil 76. Mozart Fa Major Sonatinin 1.blimi.

Besinci 6l¢iide pedal kullanim1 6nerilmiyor. Ciinkii ii¢ melodi notast uyumlu
bir etki yaratmali. Fa’da pedala basmak, la’y1 tamamen kapatacaktir. Yukaridaki

sekilde goriildiigi gibi, pedal kullanmak miimkiindiir. Ama biraz abartili olacaktir.
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Stil ve lezzet anlaminda da bu pek pratik olmayacaktir. Giiniimiizde, Mozart galan
basarili piyanistler bunu pedallar olmadan ¢ok basarili sekilde ¢almaktadirlar. Cogu
zaman pedal kullanilmamasinin yoklugu, asir1 uzatilan dokunuslarla kapatilabilir.
Simdiye kadar pedallarin kullanimimi, akor ilerlemeleri agisindan inceledik. Onceki
notay1, devam etmekte olan notanin iizerine sarkitmamak i¢in, her tecriibeli piyanist

pedal1 yeterince kullanip birakacaktir. Bunu bir 6rnek ile inceleyebiliriz.

4 Adagio sostennto
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Sekil 77. Beethoven Sonat, do minor Op. 27, No. 2

Burada Beethoven tiim par¢a boyunca pedalin kullaniimasini uygun
gormiistiir. Piyanoyu calan kisi, basindan sonuna kadar her akor degisiminde hizli bir
bicimde pedala basmali ve ayagmi kaldirmalidir. Bu hizli degisimler olurken,
herhangi bir boliinmenin dikkat cekici hale gelip kulagi rahatsiz edebilecegini
aklimizda bulundurmaliyiz. “Beethoven kendini bu ciimlede agikca ifade eder: “Si
deve suonare tutto questo pezzo delicatissimamente e senza sordino.” Bu,
parcanin surdin olmadan calinmasi gerektigi anlamina gelir. Baska bir deyisle,
pedalin surdinin tellere degmeyecek sekilde kullanilmalar1 gerekir. «40

Uzun siire armoni gormiis olanlarin akor uzatilmalarinda pedali kullanma konusunda

zorlanmamalar: gerekir. Ama ayni1 zamanda, notalar tek tek calinirken (kademeli

O Walter Gieseking, a.g.e.
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olarak), bir¢ok zorluk yasayacaklardir. Ardisik notalar kolaylikla pedal sayesinde
bulaniklasabilir ama genellikle boyle notalar, eger Ozellikle kuru bir ses
istenmiyorsa, pedalla destelenmelidirler. Burada akillica bir ayarlama yapmak

enstrimanin ruhuna iyi gelecektir. Chopin’in Cenaze Marsi’m1 6rnek olarak

inceleyebiliriz.
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Sekil 78. Chopin Sonat, si bemol minor, Op. 35, 3. bolim.

Burada, pedalin kullanimi tiim 6l¢ii boyunca uzatilmistir. Ozellikle birbirine
yakin olan fa ve mi bemol notalarinda melodi tek bir pedaldan yardim almistir.
Birincisi basin 6nemli notasina akor notalartyla dolgu yapmak, ikinci olarak da
pedali serbest birakirken onemli notalar arasinda bosluk olmasmi &nlemek igin.
Bolinmemis bir melodi ve sesinin karakteri i¢in yukaridakini aklimizda
bulundurmaliyiz. Mesela, eger sadece dort melodik nota ic¢in bir basis yaparsak
(pedalla desteklenen bas olmadan), ortaya sevimsiz bir ses karisimi ¢ikacaktir. Ama
armonik bas notalarinin bu melodik basisla birlikte kullanilmasi hem yumusak hem
de dolu notalar olugsmasina yardimci olacaktir. Bunu nasil agiklayabiliriz; Sadece
arzu edilen uyum hissiyle. ik olarak, kulagimiz Reb majér iigliisiinii duyacaktir.
Melodideki Solb ve Mib gibi silik olan notalar genel armonik etkiyi bozmayacaktir.
Ciinkii ¢ok uzun siire devam etmezler ve {¢liiniin giiclii sesine karsin, onlarin
disonans” sesleri tamamen yok olacaktir.

Yukardaki ornekler, armoninin disonans sesleri yok edecegi diisiincesinden yola
cikarak, melodik yapida ortaya ¢ikan basarili ton derecelerinin pedal kullanimini ¢ok
1yi sekilde kaldiracagina ikna etmektedir. Bir notanin dinamigi, dokunusun ardindan
hizla diisecektir. Boylece once gelmekte olan nota (dokunus aninda ortaya g¢ikan
notaya gore), golge gibi goriinecektir. Boyle gerekli ve uyumlu olmayan notalari
calmaya cabalarsak (her notanin esit giicte oldugu), bir ses karmasasi ortaya

cikacaktir.

* Uyumsuz.
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Simdi gamlarda Louis Koéhler’in® 6nerileriyle pedal kullanmay1 “nasil” ve
“neden” olarak inceleyecegiz; Kohler, teorik sebepler dolayisiyla, diyatonik ve
kromatik gamlar1 ayirir. Benzer gamlara ya da harmonilere sahip olan her nota ya da
derece, ya akor tonlar1 ya da gecici notalardir.

Gegici notalar ya diyatonik notalardir s6z konusu anahtara ait olan ya da harmoniye
yabanci olan notalardir. Bagka bir deyisle, kromatik notalardir.

b) DIYATONIK DiZiNIN DEVAMLILIGINDA KULLANILAN
PEDAL TEKNIGI :

Gamin tiim notalari, iiclincii nota istisnai olmak {izere, ses uyumuna uyma
egilimi i¢indedirler. Mesela do maj6riin dominant akoru; Sol, Si, Re, Fa, La’dir.
Ayn1 zamanda do ( re, fa, la, do )dominant akorunun beslisidir ve bu yiizden armonik
acidan dogaldir. Sadece t¢iincii derecedeki Mi, tonik ti¢liiniin devam eden boliimiini
olusturmasina ragmen, geride kalan tonlarla armoni iletisimine izin vermeyecektir.

Bunu asagidaki notalari ¢alarak daha iyi anlayabiliriz:

Sekil 79.

Eger pedalin herhangi bir nedenle diyatonik devamliliklarda kullanilmasi
gerekirse, 1,2, -- , 4, 5, 6, 7 derece (ligliisii disindaki her derece) daha az hassas ve
uyum i¢inde daha az rahatsizlik verici olacaktir. Cilinkii birbirlerine armoni agisindan
uyumlulardir. Ayn1 zamanda bu yarim tonlarin, pedal kullaniminda tam tonlara gore
daha hassas olduklarmi eklemeliyiz. Eger pedalla bir dizi ¢almamiz gerekseydi,

asagidakine benzer sekilde pedal kullanirdik:

Sekil 80.

Hizli ve siirekli diziler ¢alarken, daha az pedala basmamiz gerekli olabilir.
Hatta sadece tek bir basis yeterlidir. Boliinmiis bir pedal olmadan glissando” ¢almak

miimkiindiir. Tek pedal basisiyla gamlarin ¢esitli oktav araliklarina 6rnek olarak,

* 1820-1886 yillarinda yasamis alman besteci, sef ve piyano égretmeni.
* Sesleri birbiri ardina hizla ¢alma, kaydirma.
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Chopin’in sol minor Ballad’1 olabilir. Pedalin nasil kaldirildigint ve 6nceki notanin
durumunu gozlemlemeliyiz. Bunu yaparken, tam tonlu bir gam izlenimine sahip
olmali ve kulagimiz karmagik armonileri duymadan 6nce pedalin kaldirilmis olmasi
gerekmektedir. Pedal kalktig1 zaman sadece orijinal anahtar kalmali, uyumlu ve gegis
notalarmin karigimi herhangi bir rahatsizliga neden olmamalidir.

Eger pedal ton degistiren boliimlerde kullaniliyorsa, degisim ne zaman
gerceklesirse, pedala o zaman basmak gerekir. Degisimin hangi notada oldugu fark
etmez. Ogrenci armoni konusunda kulagmna giivenmelidir ve pedali daha sik
degistirmelidir. Peki pedal her gam ve pasajda kullanilabilir mi? Elbette hayir. Tlk
olarak bestecinin niyetini ve bir par¢anin karakterini diisinmemiz gerekir. Cogu
durumda besteci sadece pedal kullanmayi tavsiye etmis olabilir. Cilinkii pedal
kullanimina alisiktir. Daha yavas gam calimi sirasinda, daha sik pedal degisimi
gerektirmektedir.

b) KROMATIK DIiZININ DEVAMLILIGINDA KULLANILAN
PEDAL TEKNIGI :

Kromatik tonlar uyumlu yapilar gibi goriinebilirler. Eger bir sebeple, pedala
ithtiya¢ duyulursa, anahtar degisimi oldugunda pedal da degismelidir.

Kromatik tonlar ¢ok uyumlu olmayan gegisli notalardir. Pedal kullanilirken
iki tane uzatilmig yarim tonun tam tonlara gdre daha hassas olduklarini zaten
sOylemistik. Kromatik tonlardan bahsederken, birbirleriyle hig iliskileri olmayan
yarim tonlardan bahsederiz. Zaten bildigimiz gibi, do, do diyezle anahtar ya da gam
bakimindan farklidir. Ama do diyez notasi sistemimize gore, do’nun tiirevidir. Bu
yiizden iki kromatik nota calinirken, pedal ¢calmay1 biraz frenlemek en iyisi olacaktir.
Bunun yerine, kromatik pasajlar calarken, genellikle pedal kullanimi uygun
gorilmektedir.

Vurgusuz kromatik tonlarda pedal herhangi bir rahatsiz edici etki olmadan
sikca Uygulanabilir. Mesela, yarim tonlar armoni tarafindan desteklenen melodiyi
boldiikleri zaman. Baska bir deyisle, ortaya ¢ikan disonans sesler, dominant akoru
tarafindan emilirler. Ton pozisyonlarinda bas ya da baslangi¢ pozisyonu tizden daha
dikkatli sekilde basilmalidir. Bu tonun dinamigi pedal kullaniminda &nemli bir yere

sahiptir. Daha yiiksek pozisyonlardaki pianissimo uygulamalari, pedal kullanimina
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uyum gosterecektir. Kromatik cikiglarda bile. Mesela Chopin’in gosterisli eseri
siirekli olarak pedal kullanimi gerektirir. Iki ya da daha fazla es zamanli kromatik ton
ilerlemeleri, arada bir pedal kullanilan akorlarla birlikte hayal edilebilirler.
Pozisyonlarin ylikseklikleri nedeniyle, uyumsuzluklara karsi asir1 dikkatli olmak
gerekir.

Arada bir durak noktasinin pedalla devam ettirilmesi gerekebilir. Mesela sol
el bas1 kullanacak ve pedal da akor boyunca ayni sekilde devam ettirilecektir. Bu ton
icin kromatik ton uzatmalarindan olusan herhangi bir karmasa yok sayilamaz. Bu
bahsedilen etki i¢in, bestecinin sorumlu tutulmasi gerekir.

Pedal kullanimi konusundaki alt basligimizi tekrar toparlamamiz gerekirse, sunu
tekrar edebiliriz; “Pedalin kullanimi disonanslar armoni tarafindan emildigi

zamanlarda uygundur. Baska bir deyisle, ayirt edilebilir harmoni hissi ¢ok etkilidir.”
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12.2. SADECE PARMAKLA IiCRA EDILMESi iIMKANSIZ

OLAN LEGATO’DA KULLANILAN PEDAL TEKNIGI :

a) AYNI AKORUN CEVRILMIS POZiYONLARININ iCRASINDAKI
PEDAL KULLANIMI :

Piyano edebiyatinda siklikla birbirine bagl oldugu anlasilan boliimlere denk
geliriz. Ama klavye tekniginde harika seyler ortaya ¢iksa da, bu kiigiik eller i¢in
imkansizdir. Normal ya da ortalama parmaklarin bile bazi genis notalara uzanmakta
zorluk ¢ektigini unutmamak gerekir. Burada bas tonu, beraber duyulmasi gereken
akordan iki oktav uzakta konumlanmistir. Bu boliimler pedala uygundur ve herkesten
ayni sekilde uygulanmasini ister.

Ayni1 parmaklarla ¢almayr gerektiren ayni armoniye ait akorlar (farkl
pozisyonlarda), pedalin yardimi olmadan legatoyla calinamazlar. Parmak
kullaniminin bu seklinden dolayr olusacak olan bosluklar elbette parmaklarin
kaydirilmasiyla azaltilabilir. Buna ragmen, bu gecitler tamamen kopriilenemez.
Uygun pedal kullanimiyla tamamen yok olurlar. Mesela R. Schumann’in Senfonik
Etiitleri’ni inceleyebilirsiniz.

b) FARKLI AKORLARIN ICRASINDAKI PEDAL KULLANIMI :

Armoni agisindan farkli olan akorlar1 birlestirmek i¢in, en iyisi senkoplu
pedal kullanmaktir. Senkoplu pedal su sekilde kullanilir; Pedali, devam etmekte olan
akorun biraz Oniine alarak. Bunu ayagimizi indirip kaldirarak yapabiliriz. Senkoplu
pedal kullanirken, (hem devam eden, hem oOnceki) akorlar bir anligina diizensiz
olarak birlikte devam ederler. Ama piyanist bu uyumsuzlugu fark etmeden once, ilk
akor surdin tarafindan oldiiriilecektir. Ikinci akorun da sesi sonradan duyulacaktir.
Pedalin kullanim1 uyumsuzluklarin yok olmasini saglar; ama diger yandan degisim o
kadar kiigiiktiir ki, kisi pedal kullanilan ya da kullanilmayan tonlarda herhangi bir
karakter degisimi hissetmez. Akorun yeniden ortaya ¢ikisi kulaga tuhaf gelebilir.
Ciinkii neredeyse tesadiifen ortaya ¢ikar.

Akor devamliligr icin diyatonik ve kromatik ton derecelerini bir araya
getirmek  senkoplu pedal yontemiyle tamamen ¢Oziilir. Yavas akor

devamliliklarinda, kisi ilk akor dokunusuyla birlikte pedala basmali ve senkop pedali
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sadece devam eden nota azaldiginda uygulamalidir. Miizikal edebiyatin benzer
tonlarda ve akor baglantilarinda sayisiz 6rnek bulunabilir.

c¢) POLIFONIK iCRADA PEDAL KULLANIMI :

Pedal kontrpuantal pargalarda ve boliimlerde de kullanilabilir. Bach kendi
zamanindaki piyanolar i¢in beste yapmisti. Bu enstriimanlarin tuslar1 daha kiigiiktii
ve simdiki piyanolara gore daha dardi. Bu yiizden bir siirii notayr pedalin yardimi
olmadan, bugiinkii piyanolarda imkansiz olacak sekilde calabiliyordu. Bu agidan,
pedal mekanik anlamda isimize yaramaktadir.

Fiiglerde pedal kullanirken, tedbirli olmak gereklidir. Mesela bir fligi
calarken, dort sesin (ya da boliimiin) tam olarak yorumlanmasi gereklidir. Pedal bu
durumda agik sekilde kullanilmalidir. Pedalin yanlhs kullanimi bes ya da daha fazla
notanin karigmasina sebep olur. Bu da dortlii boliimler i¢cin uygun degildir. Bu
yizden bir fiig c¢alinirken, pedal sadece parmaklar tarafindan uygulanamayan
boliimlerde ve gerekli oldugu yerlerde kullanilmalidir. Pedali kullanirken kisa
basiglar uygulamak gereklidir. Daha 6nce bahsetmis oldugumuz (modern piyanoda
miimkiin olanlar) tiim tekrarlanan legato tonlari, ayn1 kategoriye aittir.

Pedali dogru sekilde kullanamiyorsak onlar olmadan ¢almak gerekecektir.
Ama bu da ¢ogu zaman giizel ve dogru bir eser ¢almaktan fedakarlik etmek anlamina
gelebilir.

d) AYNI ANDA ICRA EDILEMEYECEK, GENIS ARALIKLI
PARTILERDE PEDAL KULLANIMI :

Iki boéliimlii piyano kompozisyonlar1 zaman iginde bir evrim gecirmis ve
farkli olciilere sahip olmuslardir. Besteciler, orkestralara uygun piyano diizenlemeleri
olusturabilmek i¢in bir¢ok ton rengini degistirmek zorunda kalmislardir. Genellikle
diger figiirasyonlarla ve melodik pasajlarla uzun ve uzatilmis melodi notalarina denk
geliriz. Mesela Liszt’in Vokal Transkripsiyonlarinda. Bazen bu kompozisyonlar asir1
parmak genislikleri gerektirir ve bu yilizden sadece parmaklarla belirgin bir melodi
tonu yakalamak imkansizdir. Bu yiizden pedallarla bu “durak”lar1 desteklemek
gerekir.

Bu sekilde pedal kullanmanin ortaya ¢ikardigr uyumsuzluk birikimi, melodik
tonlarin devam edebilmesi ic¢in kaginilmaz olarak kabul edilmelidir. Daha once de

bahsettigimiz gibi, bu uyumsuz tonlar armoni tarafindan emilir ve kotii bir izlenim
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olusturmazlar. Schumann, Liszt, Brahms ve modern besteciler tarafindan bu
orkestraya uygun piyano diizenlemesini siklikla kullanmiglardir. Ayn1 zamanda
notasyon konusunda da bir siirii degisiklik yapmislardir. Eskiden besteciler sadece
parmaklarla ¢alinabilecek notalar yazarlardi. Ama simdi pedal devam etmekte olan
notalart desteklemektedir. Pedalin boyle acil durumlarda her zaman gerekli oldugu
ve bunun bir pedal isaretiyle desteklenmek zorunda da degildir. Edv. Grieg’in “To

Spring” eserinin bir par¢asini inceleyelim.(Bkz.Sekil 81)
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Sekil 81. Edv. Grieg’in “To Spring” adl1 eseri.

Bu sekilde bir sey ¢almak igin kiigiik notalar gereklidir. Onlar da harmonik ve
normal notalar kadar onemlidirler. ilave notanin bitisik akorun iginde olmasi
gerektigi i¢in, pedalin yeniden devreye girmesi gerekir. Bunun bir 6rnegini asagidaki
eserin bir parcasinda inceleyebilirsiniz. Hungarian Rhapsody, by Fr. Lizst, No.14.
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Sekil 82. Hungarian Rhapsody, by Fr. Lizst, No.14.

Pedal transkripsiyonlarda genellikle birlestirici olarak kullanilir. Vokal bir
transkripsiyon caldigimizda, asil konumuz, ses partisini melodiye uygun sekilde
tasimaktir. Dogal olarak, her melodi araliginin diisiiniilmesi gerekmektedir. Ozellikle
de melodi ve eslik tek bir elle ¢alindig1 zamanlarda. Pedal, bahsi gegen tonlarin
uygulanmasinda piyaniste yardimci olacaktir. Elbette, burada da rahatsiz edici
uyumsuzluklar1 goéz ardi etmek zor olacaktir. Melodinin berrak ve net yorumlanmasi
icin, pedal kullanimi1 nedeniyle olusan piiriizleri kabul etmemiz gerekir. Liszt’in

Vokal Transkripsiyonlar1 ¢ok iy1 6rneklerdir.
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12.3. KARAKTERISTIK SES FARKLILIKLARININ
YANSITILMASINDA KULLANILAN PEDAL TEKNIGI :

Tiim karakteristik ses farklarini ifade edebilmek icin, pedal asagidaki gibi
kullantlir:

a) Daha az 6nemli olan tonlar ¢alinirken, Ustiin gelmesi gereken ve ton
ilerlemelerinde, uyumlu pedal tonuyla canlandirilip, renklendirilmesi gereken notalar
igin.

b) Kontrast etkilerler olusturulan ses gruplari igin.

Mesela;

By e
FEEC[TEY

FAERET

Sekil 83. Fantasy in f-minor, by Fr. Chopin, Op.49.

2
e

Besteciler, pedalin ton rengini, tonun zenginligi olarak hayal ederler. Daha
kiiciik boliimler ve bazen de tamamlanmis kompozisyonlar i¢in diisiiniiliir. Pedal
tonlari, pedalin gegici sekilde uzatilmasiyla olusan bir ses bugusuyla ¢evrelenir. Bu
hizli degisimle, piyanist genellikle kendini aci verici bir nota karmasasina karsi
korur. Ama diger yandan, ton bugusunun (yumusak ve net olmayan ¢evre ya da ana
hatlar) kaybolmasina izin vermez. Bu sesler, seslerin bugusundan tertemiz ¢izgiler
veya noktalar halinde ¢ikarlar. Hepsi, dokunus aninda parlayan ve hemen yok olan
piyano tuslarinin tepkisidir. Tonlarin bu sekilde 6lmelerinin sebebi, dokunulmamis
tellerin titresimleriyle olusan, “ton bugusu” denen seydir.

a) PEDALLI VE PEDALSIZ iCRA ARASINDAKI FARKLILIKLAR:

Daha once de bahsetmis oldugumuz gibi, pedal kullanilan seslerde tim
renginin degisimi, pedal kullanilmayanlara gore daha karakteristik bir etki gosterir.
Bildigimiz kadariyla, bu degisim c¢ekicler tarafindan sikismayan tellerin siirekli
hareketiyle ve dokunusun dinamik derecesiyle ilgili oldugu kadar, oktav

pozisyonuyla da ilgilidir. Pedal kullanimiyla siislenmis bir eserin, pedal
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kullanilmadan sergilenmis bir esere gore daha farkli bir ses karakterine sahip olmasi
mantiklidir. Yani bu, ¢ok yonlii sanat¢ilarin biiyiik farklar yaratabilecekleri anlamina
geliyor.

Tek notalarda , Sforzato ya da forte-piyanoyla ¢alinmis olsalar da olmasalar

da, pedal basislarinin etkisi gortliir.
Siirekliligi olan ton gruplart ve pes pese gelen arpejler (kirik akorlar), etkili pedal
kullanim1 sayesinde gorkemli hale getirilebilirler. Aslinda neredeyse kiikreyen ton
kiitlelerine sahip olabilirler. Burada pedal kesinlikle sarttir. Ayn1 zamanda piyanistin
rahatlamasini saglar. Baska bir deyisle, olabildigince fazla dinamik yogunlagtirmaya
sebep olur.

b) SES RENGI DEGISTIRMEDE PEDAL KULLANIMI :

Pedal, tin1 renginin degisiminde en biiyiik yardimci 6gedir. Bunu agiklamak

i¢in ¢esitli 6rneklendirmeler yapmamiz gerekir.
Liszt piyano i¢in iki efsane yazmustir. “Der heilige Franziskus, auf den Wogen
schreitend” ve “Die Vogelpredigt”. ilkinde Liszt yiikselen ve diisen dalgalari, kismen
kromatik olan gittik¢e artan ve azalan tonlarla agiklamistir. Bu “kiikreyen denizin
taklidi” tiim ilerlemeler boyunca pedalla desteklenir. Buna parca sonlar1 ve kisa
pedal degisiklikleri sirasindaki araliklar dahil degildir. Vogelpredigt’te bir kus
stiriisiiniin ¢ikardig sesler tremolo ile taklit edilir. Bunlarin da birbirlerinin iistiine
binmesi pedal yardimiyla saglanir. Bunun gibi renk degisimleri icin (firtina, simsek,
yaprak higirtis1 vb.) Liszt’in “Waldesrauschen” ve Shubert’in “The Linden Tree” gibi
ornekleri gosterebiliriz.

Bir siirii farkli armoniyle yapilan piyano pargalarinda pedal kullaniminin
uzatilmasi, eskiden belirlenmis kurallarin tersine, renk degistirme sebebi olarak da
karsimiza ¢ikabilirler.

Robert Schumann’in Papillons adli eserinin son parcasinda, bas tonunda
yirmi alt1 Ol¢iiliik Re vardir. Bu 6lgiiler, uzatilmis pedal kullanimiyla ¢alinir. Bazi
durumlarda yabanci tonlarin ya da armonilerin karigsmasina sebep olabilir u da farkli

bir etki yaratmaktadir.
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c) SENKOPLARDA PEDAL KULLANIMI :
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Sekil 84. L.van Beethoven, Sonat mi bemol major,Op.7,b6lim.

Bu sonatta senkoplu notalar1 basariyla sergileyebilmek i¢in her zaman pedala
kuvvetli zamanda basmak gerekir (ilk ve dordiincii sekizlik nota). Neredeyse her
ogrenci bu bagl notalar1 ¢ok kisa calar. Bu da senkobun yapisin1 bozar. Baglh akor,
sesi azalmasa bile, kuvvetli zamanda pedal kullanimiyla canlandirilir. Senkobu iyice
anlayabilmek i¢in ritmin gozlemlenmesi ve senkoplu notalarin tam degeriyle
tutulmas1 6nemlidir. Senkobun karakteri daha kolay anlasilir ve devam eden nota
degeri kuvvetli zaman sirasindaki pedal kullanimiyla garantilenir.

d)TRILLERDE PEDAL KULLANIMI :

Iki ardisik notanin birbirine karistirilmasi, hizli sekilde titresmesine “trill”
demistik. Bu yakin iligki 6zellikle pedal sayesinde olusturulur. Titresen ses cogu
zaman pedal destegiyle daha kolay calinir. Birgok egitimci bunun tam tersini
diisiiniir. Iki notanin ahenksizlik olusturdugunu ve pedalin bu yiizden kullanilmamas:
gerektigini savunurlar. Ama bu uyumsuzluk biitiin bir ton i¢in gecerli olmaldir.
Elbette zincirleme titresen sesler calindiginda (saniyelerin siirekli degistigi

boliimlerde), pedala da buna gore basmali1 ve birakmaliyiz.
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13. SOL PEDAL KULLANIMI

Daha once de bahsetmis oldugumuz gibi, sol pedal (Sordino pedal da
deniyor), bir ses kisici islevine sahiptir. Dikey piyanolarda, bu mekanizma su sekilde
isler: Piyanist sol pedala bastiginda, g¢ekigler tellere yakinlasir. Teller daha az
kuvvetle sikisir, ¢linkii ¢ekicler daha az savrulurlar. Dolayisiyla, ortaya ¢ikan ses
daha yumusak olur. Sol pedal asir1 diisiik ses seviyesinin ihtiya¢c duyuldugu yerlerde
kullanilir. Kuyruklu piyanolarda ise sol pedalin mekanizmasi soyle isler: Bu pedala
her basisinizda, her ¢eki¢ yer degistirir. Yani sadece iki ya da ti¢ tel (sesin iiretimi
icin kullanilanlar) sikisir ya da son zamanlarda yapilan piyanolar gibi, bu {i¢ telden
sadece birine ¢eki¢ dokunur. Sol pedali asagiya dogru bastirdigimizda, buna
ftalyancada “una corda” (tek tel) denir. Ya da “due corde” (iki tel) dendigi de olur.
Dogal olarak ¢eki¢ en ¢ok tek bir tele diistiigiinde etkili olur. Sesin karakterinin
(kuyruklu piyanoya gore) sol pedalin kullanimindan etkilendigini sdylemek
miimkiindiir. Ton hemen duygusuz ve donuk bir hal alir. Bu 6zel tini, besteciler
tarafindan genellikle tavsiye edilir. Diger yandan, dik piyanolarin (pianette) sol
pedali, sadece sesi gii¢csilizlestirir. Ama sesin karakteri degismez. Pianette’nin bu zit
durumuna her zaman giliven olmaz. En iyi enstriimanlarda bile. Cogu durumda, ayni
anda iki pedala da basmak ¢ok etkili olur.

Birgok kuyruklu piyanoda {igiincii (sostenuto) pedal bulunur. Bu da bagimsiz

tonlarin ya da akorlarin uzatilmasinda kullanilir.
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SONUC

Piyanistlerin karislastigi zorluklar, tek tek maddeler haline getirildigi igin,
geriye bunlarin sirayla ¢oziimlenmeleri, bizim gostercegimiz sabir ve harcadigimiz
zamanla orantili olarak, yapilmasi gereken egzersizleri eksiksiz bir sekilde her giin
uygulamak kaliyor.

Sunu da unutmamak gerek egzersizler kisiden kisiye, eserden esere
degisebilir. Herkes eksiklerine gore kendine uygun egzersizi se¢meli ve nereye
uygulamasi gerektigine iyi karar vermelidir. Bosu bosuna yapilan egzersizden
umdugumuz kadar fayda goremeyebiliriz. Ayrica egzersizler her seyi hemen
diizeltemez; ¢iinkii onlarin o denli biiyiik bir sihri yoktur.

Bilmeliyiz ki, hersey zamanla gelisecek ve yilmadan yaptigimiz ¢alismalarin

karsilig1 bir glin mutlaka alinacaktir.
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OZGECMIS

1976 senesinde izmir’de dogdu. 5 yasinda yari zamanli olarak girdigi Istanbul
Belediye Konservatuarinda piyanoya basladi. Bogazi¢i Kolejinden mezun olduktan
sonra Istanbul Universitesi Devlet Konservatuari’nin Lisans boliimiine girdi. Prof.
Ova Siinder ile ¢caligmalarina devam ederek pekiyi derece ile mezun oldu.

Daha sonra, Pariste Ecole Normal de Musique’in sinavini kazanip konsertist Remzi
Yassa’nin master 6grencisi iken bir yandan da iinlii sanatgimiz piyanist Hiiseyin
Sermet’ den devamli dersler aldi. Corsica ve Avusturya’da master kurslarina katildi.
Tek resital ve eslikli resitaller verdi .Tiyatroya ilgisi sebebiyle 2007 de kurulan
Istanbul Halk Tiyatrosunun ilk oyunu olan "Can Tarlasi"nin miiziklerini, Adana
Devlet tiyatrosu’nda da “ Baris” adli oyunun miiziklerini ve halen oynamakta olan
AYSA org.’nun yapimciligimi istlendigi “Ask Sozleri” adli oyunun miiziklerini de
besteledi. ist.Uni.Devlet Konservatuarinda doktora son smif Ogrencisi olup,

Aragtirma gorevlisi statiisii ile korrepetisyon ve piyano hocaligi yapmaktadir.
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