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Bu tezde diinyevi istek dualari, Din Psikolojisi bakis agisiyla ele alinmaktadir.
Diinyevi istek dualart psikolojik ac¢idan incelenirken, bir taraftan duanin arka planinda
yer alan psikolojik siirecler, diger taraftan da diinyevi istek dualarinin etkileri iizerinde
durulmaktadir. Duanin etkilerinin ortaya konmasi, tezin birinci planda diisiiniilen
hedefidir. Bu amagla bir de Istanbul’da yetiskinler iizerinde bir alan arastirmasi
yapilmistir. Yapilan literatiirel calisma ve bu arastirma sonucunda diinyevi istek
dualarinin duada talep edilen hususlarin elde edilmesinde etkili oldugu kanaatine

varilmistir.

ABSTRACT

In this dissertation petitionary and intercessory prayers are studied according to
the psychology of religion. In this respect on the one hand the psychological processes
which underline the prayer and on the other hand the effects of petitionary and
intercessory prayers are discussed. The latter, to determine the efficiacy of this kind of
prayers, is the main goal of this dissertation. For this aim, also, a survey is made in
Istanbul on adults. As a result of our researchs we find that petitionary and intercessory

prayers are effective.
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ONSOZ
Dua, insanlik tarihi boyunca hemen her din ve gelenekte uygulanmis ve
uygulanmakta olan evrensel bir dini davramstir. Insanlar cesitli vesilelerle mensubu
olduklar1 dinin Tanrisina yoOnelmekte, seving, iiziintii, pismanlik, kizginhk gibi
duygularin1 onunla paylagsmakta, daha Onemlisi ondan diinyevi konularda taleplerde
bulunmakta ve Tanri’’min bu talepleri karsiladigina dair inan¢ beslemektedirler. Bu
bakimdan dua, insanlarin Tanr1’yla iletisim kurmak iizere basvurdugu bir dini davranis

olmaktadir.

Dua konusu felsefe, kelam, dinler tarihi, din sosyolojisi, Din Psikolojisi gibi pek
cok bilim dalinin ilgi alanina girmektedir. Her biri bu konuyu kendi ilke ve yontemleri
cercevesinde ele alip incelemektedir. Bu arastirmada ise dua, Din Psikolojisi agisindan
ele alinmaktadir. Ancak dua, sadece Din Psikolojisi ¢ercevesinden arastirilsa bile, bir
doktora tezinde incelenemeyecek kadar genis kapsamli bir konu oldugundan, bu noktada
da bir sinirlandirmaya gidilmis, iilkemizde az sayida din psikologu tarafindan akademik
caligmalara konu edilmis olan duanin, hi¢ incelenmemis bir tiirii olan diinyevi istek

dualart ele alinmistir.

Tezin birinci bolimiinde duanin taniminin, din ve kiiltiirlerdeki uygulaniginin,
evrenselliginin, tiir, sekil ve araclarinin ele alindigi kavramsal cerceveye yer verilmis,

fenomenolojik bir ¢alisma yapilmistir.

Tezin ikinci boliimiinde, istek dualarin psikolojisi denildiginde akla ilk gelen,
duanin arka planinda yer alan psikolojik siirecler ele alinmistir. Burada, duanin ortaya
cikisinda etkili olan gecici/anlik psikolojik siirecler ve gecici olmayan/uzun vadeli
psikolojik siirecler irdelenmistir. Bu cercevede baglanma teorisi, rol alma teorisi ve
yiikleme teorisi gibi bazi teorilerin duaya uygulanmasi séz konusu olmustur. Ik ikisi,
daha once batili ilim adamlar tarafindan duaya uygulanirken yiikleme teorisinin duaya

tatbik edilmesi ilk defa bu tezde denenmistir.

Tezin {iclinci boliimiinde ise, diinyevi istek dualarinin etkilerinin tespitine
calisilmistir. Bu konunun ele alinmasindaki amag bir taraftan duayla ilgili aslinda en ¢ok
merak edilen bu konuya 1s1k tutmak; bir taraftan da, sayet etkili oldugu goriiliirse,
insanlarin diinyevi istek dualarina neden bu kadar yaygin sekilde bagvurduklarini
anlamaktir. Diinyevi istek dualarinin etkilerini tespit etmek {izere dinlerin ortaya
koyduklar1 inang¢ ve 6gretiler, uzman Kkisilerin diisiinceleri, yapilan tecriibi caligmalar ve
bireysel dua deneyimleri inceden inceye tetkik edilmistir. Sozii edilen etkiler, saglik,
egitim, is, sosyal iliskiler, hava olaylar1 gibi konularda arastirilmis, agirlikli olarak ise
saglik alanindaki etkiler iizerinde durulmustur. Zira bilim diinyasinin ilgisini duanin en
cok saglik iizerindeki etkileri ¢ekmis ve tecriibi calismalarin biiyiik bir boliimii bu

sahada gerceklestirilmistir.
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Tezin dordiincii boliimiinde ise, {i¢iincii boliimde diinyevi istek dualarinin etkileri
konusundaki tespitlerin saglamasin1 yapmak iizere, Istanbul’da yetiskinler iizerinde
yapilan bir anket c¢alismasi ve bu calismanin sonuglar1 ele alinmistir. Ankette
katilimcilara duanin saglik, egitim, is, iklim, sosyal yasam vb. konulardaki etkisine
inanip inanmadiklar1 ve duanin bu konularda etkili olduguna sahit olup olmadiklar

sorulmustur.

Bu calismanin yapilmasi esnasinda ortaya cikan bir gercek de, maalesef,
tilkemizde dua konusundaki arastirmalarin da son derece sinirli oldugudur. Batida din
psikologlart basta olmak iizere bilim adamlari, resmi kurum ve kuruluslarin sagladiklar
biiyiik finansal destekle duanin etkileri konusunu cesitli acilardan ele aldiklar yiizlerce
calisma gercgeklestirebilirken, iilkemizde konuya ilgi son derece az ve yetkili kurumlarin
finansal destegi oldukc¢a sinirlidir. Dahasi, tilkemizdeki biirokratik bir takim sikintilar bu
tiir arastirmalar1 daha da zorlastirmaktadir. Oysa sadece diinyevi istek dualarinin etkileri,
tizerinde ¢ok sayida akademik ¢alismanin yapilmasi gereken 6nemli bir konudur. Sadece
duanin saglik iizerindeki etkileri dahi, tizerine pek ¢ok calismanin yapilmasi miimkiin ve
gereklidir. Bizim arastirmamiz bu anlamda iilkemiz agisindan konuya genel bir

baslangic niteligindedir.

Bu tez caligmasinin yapilmasinda biiyiik katkilar1 olan kimseleri burada anmak
bir siikran borcudur. Oncelikle tezin her satirin1 okuyan ve 6nemli katkilar saglayan
damigsman hocam sayin Dog. Dr. irfan BASKURT’a, tez izleme jiirisinde yer alan,
sunulan raporlan titizlikle inceleyen ve teze ¢ok onemli katkilarda bulunan kiymetli
hocamiz Prof. Dr. Resat ONGOREN’e ve yine tez izleme jiirisinde yer alip teze katki
saglayan hocamiz sayin Dog¢. Dr. Omer Mahir ALPER’e tesekkiirlerimi arzederim. Tezi
okuyarak, ¢cok onemli tavsiyeleriyle teze onemli derecede arti deger katan kiymetli
hocamiz Dog¢. Dr. Mustafa Dogan KARACOSKUN’a, gecici bir siire icin tez izleme
jirimizde yer alan, fakat tezde mithim degisiklikler onererek teze en onemli katkilardan
birini saglayan degerli hocamiz Prof. Dr. Sinasi GUNDUZ e tesekkiirlerimi sunarim.
Diger taraftan, tezin {i¢iincii boliimiinde konu edilen anket calismasinda basindan sonuna
kadar biiytik emekleri gecen kiymetli arkadagim Yard. Do¢. Dr. Ayse Zisan FURAT a,
tezi okuyup tashih eden, onemli diizeltmelerle katkilar saglayan, muhterem hocam Dr.
Musa ALAK’a, esim Selda HOROZCU’ya, ¢ok degerli biiyiigiim Hatice SEKERCI ye,
kardeslerim Aysenur ERKEN’e, Halil ibrahim HANCABAY’a ve Saide YETISKEN
HANCABAY’a miitesekkirim. Son olarak, yapmis oldugumuz anket calismasinda
gerekli biirokratik izinlerin alinmasi asamasinda bize yardimci olan Istanbul il Milli
Egitim Miidiir Yardimcist Ahmet Faik GULER’e, ISMEK ve Halk Egitim
Merkezlerinde anket uygulamasi esnasinda yardimci olan kiymetli hoca ve yoneticilere
minnettarli§imi ifade ederim. Son olarak, anket formlarini doldurarak, bizimle ¢ok

degerli diisiincelerini paylasmak suretiyle bdyle bir akademik c¢alismanin
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gerceklesmesini saglayan saygideger katilimcilarin her birine ayr1 ayri siikranlarimi
arzederim.

Umit HOROZCU
[stanbul, 2010
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I. ARASTIRMANIN KONUSU

Dua, tarih boyunca dinlerin daima 6nemli, ¢ogu zaman da en merkezi unsuru
olmustur. Ote yandan dua, bireysel dini tecriibenin en belirgin sekilde yasandigi dini
davraniglarin basinda gelmektedir. Bu denli yaygin olusu ve bireysel tecriibeyle ilgisi
sebebiyle dua, Din Psikolojisi biliminin dogrudan ilgi alanina girmektedir. Nitekim,
Din Psikolojisinin 6nde gelen diisiiniirleri, eserlerinde mutlaka dua konusunu ele
almislardir. George Albert Coe’nun ifadesiyle “Dua psikolojisinin tarihi, Din

Psikolojisinin tarihine denktir.”!

Iste bu arastirmanin konusu da, pek ¢ok dua tiiriinden biri olan diinyevi istek
dualari, bu dualarin arka planinda yer alan psikolojik siirecler ve karsihigi bu
diinyada goriilmek iizere yapilan dualarin, dua eden Kkisi tarafindan hedeflenen

etkileridir.

II. KONUNUN AMAC VE ONEMI

Din Psikolojisini ilgilendiren pek cok konu, Batida ayrintili bir sekilde
incelenmistir. Ancak Tiirkiye’de bu bilim dalinin heniiz gelismekte olusu ve alanda
calisan akademisyenlerin sayisinin azligi sebebiyle, dua basta olmak tizere, Din
Psikolojisinin hala derinlemesine incelenmeyi bekleyen konular1 bulunmaktadir. Bu
bakimdan, Din Psikolojisi alaninda konuyla ilgili yapilacak her akademik c¢alisma
Oonem arzetmektedir. Bununla birlikte, iilkemizde diinyevi istek dualarinin siibjektif
yonlerinden biri olan psikolojik etkileri iizerine yapilan arastirmalarin varligindan
soz edilebilirken, insanlarin dua etmelerine sebep olan bilingli ya da bilincdisi
psikolojik siiregleri ele alan miistakil caligma tespit edilememistir. Ote yandan,
insanlik tarihi boyunca diinyanin her kosesinde insanlarin neden dua ettiklerini
aciklamada onemli derecede ise yarayacak bir baska konu daha bulunmaktadir. Bu
da, diinyevi istek dualarmin gerceklesip ger¢eklesmedigi problemi, bir baska ifadeyle
duanin objektif boyutudur. Arastirmamizin énemi de buradan kaynaklanmaktadir.
Diinyevi istek dualarin1 ortaya cikaran psikolojik siireclerin yami sira, bu dualarin
meyvelerinin de tespit edilmesi, konunun daha biitiinciil bir sekilde anlasilabilmesini

saglayacaktir.

! L. B. Brown, Human Side of Prayer, Religious Education Press, Birmingam, Alabama, 1994,

s. 49.



Diinyevi istek dualarinin Din Psikolojisi agisindan ele alinacagi bu calisma,
tilkemizde alanla ilgili belirli bir boslugu doldurarak alana katki yapmasi
beklenmektedir. Belli konularin ilk defa ele alintyor olmasi bakimindan 6zgiin deger
tagiyan bu arastirmanin amaci, Din Psikolojisi sahasinda konuya iliskin yapilacak
daha lokal ve derin ¢calismalar1 tesvik etmek, bu caligmalara bir 151k tutmak ve temel

teskil etmektir.

III. KONUNUN TARIHCESI

Din Psikolojisinin pek ¢ok konusu gibi, dua da, yukarida da ifade edildigi
tizere, Batida pek c¢ok agidan incelenmistir. Kaleme alman c¢ok sayida calisma
arasinda On plana c¢ikanlardan bazilari; Francis Galton’un saglik, Omiir vb. konularda
duanin etkisine dair olumsuz bir bakis ortaya koydugu “Statistical Inquiries into the
Efficacy of Prayer” baglikli tecriibi arastirmasi, Franklin Loehr’in “The Power of
Prayer”, Alexander Hodge’nin “Prayer and Its Psychology”, Larry Dossey’in
“Reinventing Medicine: Beyond Mind-Body to New Era of Healing” isimli
kitaplaridir. Friedrich Heiler’in “Prayer: A Study in the History of Religion” ve L. B.
Brown’un “The Human Side of Prayer” isimli calismalart ise, Din Psikolojisi
alanindaki genel dua calismalarinda bagvurulmasi gereken temel kaynaklardandir.
Diger taraftan, Batida bu konunun pek ¢ok ayrintisini ele alan yiiksek lisans-doktora

tez caligsmalarinin ve makalelerin sayisi oldukga fazladir.

Batida durum boyleyken, iilkemizde Din Psikolojisi bakis acisiyla diinyevi
istek dualan lizerine sinirli sayida akademik ¢alisma kaleme alinmistir. Tiirkiye’de
genel olarak dua bashigini tastyan tezlerin sayisi, YOK’iin resmi sitesindeki verilere
gore, sadece 14’tiir. Bunlarin arasinda, tezimizin igerigi ile ilgili olan, fakat bu
icerigin sadece kiiciik bir kismin1 ele alan iki adet yiiksek lisans tezi bulunmaktadir.
Bunlardan biri, 1997 yilinda Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde,
Hayati Hokelekli’nin danismanliginda Mebrure Dogan tarafindan “Duanin Psikolojik
ve Psikoterapik Etkileri” baghgiyla hazirlanmistir. Diger caligsma ise, 1998’de Harran
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde Suat Cebeci’nin danismanliginda Mustafa
Kizmaz tarafindan “Dinin Hastalik Uzerindeki Etkisi” bashgiyla yazilmistir. Bu
calismada dinin diger unsurlar1 arasinda duanin, yalnizca, saglik lizerindeki etkileri

ele alinmistir. Osman Cilaci’nin “Psiko-Sosyal A¢idan Ilahi Dinlerde Dualar” isimli



caligsmasi, duay1 Din Psikolojisini ilgilendiren birtakim yonleriyle ele almistir. Dua
psikolojisi iizerine yapilan en 6nemli ¢alisma en onemli ise, din psikologu Ahmet
Albayrak’in kaleme aldig1, 2009 yilinda basilan, “Universite Genglerinin Dua Tutum
ve Davramslary” isimli kitaptir. Bu calismalar ve burada zikredilmeyen bazi makale
calismalan diinyevi istek dualarini kismen ele almakta ise de, bizim calismamizin

kapsamiyla tam olarak ortiisen herhangi bir akademik calisma tespit edilememistir.

IV. ARASTIRMANIN YONTEMi

Din Psikolojisi alaninda yapilan ¢aligmalarda, genelde literatiir taramasinin
teskil ettigi teorik yontemin yam sira, buradaki verileri sinamak veya yeni veriler
elde etmek iizere yapilan tecriibi caligmalarda kullanilan pratik yontemden
yararlanilmaktadir. Bizim tezimizde de teorik ve pratik olmak iizere iki ayr1 yontem
kullanilmigtir. Konuyla ilgili daha oOnce yapilmis arastirmalar ve bunlarin
sonuclariyla ilgili bilgi sahibi olmak {iizere yapilan literatiir calismasinin yam sira,
cesitli dinlere ait kutsal metinler, temel kaynaklar ve cesitli diisiintirlerin konuya
iliskin fikirlerini ortaya koyan eserler ele alimirken, teorik yoOntemden
yararlamlmistir. Ote yandan, Din Psikolojisinin alanina giren pek cok konuda
aydinlatici  bilgiye ulagsmak amaciyla alan arastirmalarina bagvurulmasi
gerekmektedir. Temelde diinyevi istek dualariin  meyvelerinin  tespitinin
hedeflendigi bir tezde, alan arasgtirmasina basvurulmasi siiphesiz yerinde bir
uygulamadir. Nitekim Batida duanin etkilerini pek cok alanda arastiran tecriibi
caligmalar yapilmistir. Oradaki aragtirmalarin kapsamina diisiince ve inanglar tespit
eden anket ve miilakatlarin yan1 sira, genis biitce ve imkanlarin destekledigi, bilimsel

standartlarda yapilan kiilfetli deneyler de girmektedir.

Bizim tezimizin temel hedeflerinden biri olan diinyevi istek dualarinin
etkilerini ortaya ¢ikarmak iizere yapilacak en degerli calisma, yukarida sozii edilen
bilimsel deneylerdir. Deneyleri desteklemek iizere gerceklestirilecek anketler ve
miilakatlar, tek baslarina olmasa da konuya iliskin onemli veriler saglayabilir. Fakat
maddi imkanlarin kisithiligi, biirokratik engeller, konunun kapsaminin ¢ok sayida
deneyi gerektirmesi, bizim bu tiir bilimsel deneyleri yapabilecek formasyona sahip
olmayisimiz vb. problemlerden otiirii bilimsel deneyler yapmamiz miimkiin

olmamistir. Bu nedenle tezde, Tiirk insaminin diinyevi istek dualar1 hakkindaki
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diisiincelerine ve yasamis olduklarn tecriibelere 151k tutabilecegi diisiiniilen bir anket

caligmasiyla iktifa edilmistir.

1. Arastirmada Kullanilan Ol¢me Teknikleri

Bu calismada, tutum 6lgmek hedeflenmedigi i¢in herhangi bir tutum 6lcegi
kullanilmamisg ve yeni bir dlcek gelistirme yoluna gidilmemistir. Bunun yerine, tezin
ticiincii bolumiinde diinyevi istek dualariin etkileri konusunda ortaya ¢ikan temel
meselelere 1g1k tutmasi umulan sorulardan olusan bir anket hazirlanmistir. Bir bagka
ifadeyle, ankette sorulan sorular biiyiik 6lciide ii¢iincii boliimde ele alinan konularla
ilgili olmustur. Boylece, hem anketin hacmini gereksiz yere artirarak kullanighligini
azaltmak zorunda kalmamis, hem de daha once ele alinan her soruna dair bir soru

sorularak, meseleye teorik yaklasimimizin gegerliligi test edilmistir.

Sorulart hazirlanan anketin gecerliligini saglamak amaciyla, once, 1.U.
Mahiyat Fakiiltesi iigiincii sinif 6grencilerinden olusan 40 kisilik bir gruba on test
uygulanmig, bu testin verileri 1s518inda bazi sorular anketten c¢ikarilirken, bazilart
yeniden diizenlenmistir. Ortaya ¢ikan sorular cesitli Ilahiyat fakiiltelerindeki Din
Psikolojisi hocalariyla paylasilarak goriisleri alindiktan ve uzman arkadaglarla

miizakere edildikten sonra ankete son sekli verilmistir.

Anket bes boliimden meydana gelmektedir. Birinci boliimde, katilimcilarin
dua etme sikligin1 anlamaya yonelik bir soruya yer verilmistir. “Dua eder misiniz?”
seklindeki bu soruya cevap olarak “Evet, sik sik”, “Evet, ara sira”, “Evet, nadiren” ve
“Hayrr etmem” segenekleri konmustur. Ikinci boliimde katilimcilara,
aragtirmalarimizda diinyevi istek dualarinda siklikla dile getirildigi saptanan cesitli
isteklerin, duayla gercekten elde edilip edilmedigi konusundaki diisiince ve inanglari
sorulmustur. Burada “Kesinlikle katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”,
“Katilmiyorum” ve “Kesinlikle katilmiyorum” seceneklerinin bulundugu 5°1i likert
tipi 15 soru kullamlmistir. Uglincii boliimde ise, katilimecilarin ikinci kisimdaki
sorularda dile getirilen konularda edilen dualarin gerceklestigine sahit olup
olmadiklarim tespit etmek amaciyla, “Dua ile... elde edildigine sahit oldunuz mu?”
tiriinden 14 soru sorulmus; bu sorulara cevap olarak “Evet, kendi hayatimda sahit

oldum”, “Evet, etrafimda sahit oldum” ve “Hayir, sahit olmadim” seklinde ii¢
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secenek sunulmustur. Burada katilimcilara olumlu seceneklerin ikisinin birden
isaretlenebilecegi belirtilmistir. Dordiincii boliimde, diinyevi istek dualar1 hakkindaki
kanaat ve tecriibeleri etkileyebilecegi varsayilan kisisel ve demografik o6zellikler
(yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni hal, gelir seviyesi ve is durumu) sorulmustur.
Son boliimde ise, katilimcilardan varsa duanin gerceklestigine dair carpici bireysel
tecriibelerini kisaca yazmalar1 istenmis, bu boliimde elde edilen verilerden bir

kismina tezin ii¢lincii boliimiinde yer verilmistir.

Anketin uygulanmasiyla elde edilen veriler SPSS programina aktarilmistir.
Verilerle degiskenler arasindaki iliskinin degerlendirmesinde %95 giivenilirlik
araliginda ki-kare testi uygulanmistir. Her bir soruya iligskin frekans tablolarinin yam
sira, degiskenlerden anlamli olanlarin capraz tablolart metne eklenmistir. Bazi
degiskenlerin daha iyi yorumlanabilmesi adina, katihimcilarin yaglarn c¢esitli
donemlere gore gruplanmistir. Yine bu amagla, medeni durumla ilgili “bogsanmis” ve
“esini kaybetmis” secenekleri “evli” secenegi i¢inde iglenmistir. Anlamli istatistiksel
iliskilerin gozlemlenmedigi durumlarda, anlamli degisikliklerin tespit edilmesi
ihtimali g6z oniinde bulundurularak 5°li se¢eneklerden “Kesinlikle katiliyorum” ile
“Katilhlyorum” secenekleri kendi aralarinda, “Kesinlikle katilmiyorum” ile
“Katilmiyorum” secenekleri de kendi aralarinda birlestirilmek suretiyle
degerlendirilmistir. Aynm1 amagla, tecriibeler konusunda sorulan bazi sorularda,
belirlenen degiskenlerin etkisinin anlamli olabilecegi gerekgesiyle, mevcut ii¢
secenekten sahit olmaya ait iki secenek birlestirilerek, “Evet sahit oldum”, “Hayir,

sahit olmadim” seklinde iki secenekle degerlendirme yapilmistir.

Son olarak, anketin uygulanmasi1 sirasinda, katilimcilara sorulara giivenle
cevap verebilmelerini saglamak amaciyla, bireysel kimliklerini ortaya c¢ikaracak

hicbir unsurun anketin igerisinde yer almadig bildirilmistir.

2. Anketin Evren ve Orneklemi



Arastirmanin evrenini, diinyevi istek dualar1 konusunda oturmus fikir ve
tecrilbelere sahip olmasi muhtemel olan 18 yas iistii bireyler teskil etmektedir.
Ulkemizin her ilinden katilimcilarin bulundugu, dini, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
anlamda kozmopolit bir yapiya sahip, halkimizin geneli hakkinda dogruya en yakin
bilgiyi verebilecegi, baska bir ifadeyle iilke genelini temsil edebilecegi varsayilan
Istanbul sehri calisma alami olarak belirlenmistir. Anket, sehrin genelini temsil
edebilecegi diisiincesiyle,2 Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi biinyesindeki Sanat ve
Meslek Egitimi Kurslar (ISMEK)’ ve Milli Egitim Bakanligina bagli Halk Egitim
Merkezlerinde 06grenim goren kursiyerlere uygulanmistir. Haziran 2009’da
gerceklestirilen anket, Sisli, Beyoglu, Besiktas, Fatih, Eminonii, Sariyer, Esenler,
Eyiip, Umraniye, Uskiidar, Sancaktepe, Kadikoy ve Pendik ilgelerindeki bazi1 ISMEK
ve Halk Egitim Merkezlerinde 6grenim goren cesitli yas, cinsiyet, egitim seviyesi,
ekonomik durum ve medeni halden katilimcilara uygulanmistir. * Katihmeilar,
agirlikli olarak ISMEK ve Halk Egitim Merkezlerinde, ingilizce, bilgisayar, giyim,
diksiyon, okuma-yazma, Arapg¢a, boyama, baglama ve fotografcilik kurslarina devam
eden kursiyerlerden olusmakta, bunlarin da bilyilk cogunlugunu, anketin
diizenlendigi mevsim nedeniyle Ingilizce ve bilgisayar kurslarina devam eden
kursiyerler teskil etmektedir. Boylelikle, miimkiin oldugunca objektif yontemlerle
bilimsel kriterlere uygun bir sekilde, toplamda 507 kisi iizerinde gerceklestirilen bir

anket calismasi yapilmstir.

V. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Din Psikolojisi baglaminda diinyevi istek dualarin1 ve bu dualarin etkilerini
ele alan daha 6nce yapilmis ¢alismalar 15181nda, tezimizde dogrulugu smanmak iizere
belirlenmis temel hipotezler ve bunlarla baglantili alt hipotezler bulunmaktadir.

Tezimizin temel hipotezleri sunlardir:

S6z konusu kurslarin yapist nedeniyle katilimcilarin cinsiyet ve egitim diizeyi dagilimlar
Istanbul geneline ait dagilimla tam olarak paralellik arzetmese de bu, arastirmanin temel amaci
olan dualarin gergeklesip ger¢eklesmediginin tespiti noktasinda problem teskil etmemektedir.
Ote yandan arastirmanin katilimcilari demografik 6zellikler bakimindan evreni yeteri kadar
temsil edebilmistir.

Cevrimici: http://ismek.ibb.gov.tr/portal/kurs.asp; erisim: 01.07.2009

Anket, zikredilen ilcelerin merkezlerindeki Halk Egitim ve ISMEK kurslarimin yami sira
Uskiidar’da Ahmediye, Yavuztiirk, Bulgurlu; Umraniye’de Atakent ve Dudullu ISMEK kurs
merkezlerinde uygulanmustir.



1- Genelde dua, 6zelde ise diinyevi istek duasi, bircok din ve gelenekte

bulunan evrensel bir fenomendir.

2- Diinyevi istek dualarinin yapilmasina sebep olan cesitli psikolojik siirecler

bulunmaktadir.

3- Tiirkiye’de ve diinyada insanlar diinyevi istek dualarmin gerceklestigine

inanmakta ve bu tiir dualara miiracaat etmektedir.
4- Kisinin kendisi veya bagkasi i¢in, diinyevi ihtiyaclara yonelik lehte ya da
aleyhte yaptig1 duanin etkisi s6z konusudur.

5- Insanlarin diinyevi istek dualarinin etkili oldugunu diisiinmelerinin ve bu

dualara yonelmelerinin sebeplerinden biri, dualarin gergeklestigine sahit olmalaridir.

Arastirmamizda dogrulugu sinanacak alt hipotezleri ise ii¢ baglikta ele

alabiliriz:

A- Diinyevi istek dualarinin arka planinda yer alan psikolojik siireclere

iliskin alt hipotezler:

1- Insanlarin gecmis yasamlar, benimsedikleri dua iisluplarmi

etkilemektedir.

2- Bireylerin sahip olduklan Kkisilik tipleri, benimsedikleri dua tisluplarini

etkilemektedir.

3- Onemli dini simalarin roliinii almak (role taking), kisinin Tanri’dan

hangi konularda isteklerde bulunup, hangilerinde bulunmayacagini etkilemektedir.

4- Insanlarin sahip olduklari yiikleme ahskanlklari, diinyevi dualarinin
karsilik bulmasi ya da bulmamasi durumunda nasil bir davranis icinde olacaklarini

etkilemektedir.

5- Toplumun ve bireylerin yiikleme aliskanhklarimin bilinmesi, yapilan

diinyevi istek dualarinin nedenleri konusunda fikir sahibi olmay1 saglanmamaktadir.



B- Diinyevi istek dualarimn etkilerine iliskin alt hipotezler:
1- Dua deneyleri, dualarin etkili oldugunu gostermektedir.

2- Temel dini metinler, dinlerin diinyevi istek dualarinin gerceklestigini

vaz’ettigini ve inananlarindan duaya basvurmalarini istedigini gostermektedir.

3- Bireysel tecriibeler, diinyevi istek dualarimin etkili oldugunu

gostermektedir.

4- Insanlarin kendilerinin veya bagkalarinin sagliklarina kavusmalari igin

yaptiklar1 dualarin gergeklesmesi s6z konusudur.

5- Dogrudan saglik i¢in yapilmasa da dua etmenin bizzat kendisi, duay1 eden

kimselerin ruhsal ve bedensel sagliklarin1 olumlu etkilemektedir.

6- Bitkilerin, hayvanlarin ve birtakim bakteri ve mantarlarin gelisimi

konusunda yapilan olumlu veya olumsuz dualar etkili olmaktadir.

7- Derslerde ve sinavlarda basarili olmak icin, kisinin kendisi ya da bagkalar1

icin yaptig1 dualar etkili olmaktadir.
8- Yagmur dualar1, yagmur yagmasinda etkilidir.
9- Diinyevi istek dualar1 plasebo etkisinden bagimsiz olarak da etkilidir.

C- Anket calismasinin érnekleminin diinyevi istek dualarimin etkilerine

dair inang ve tecriibelerine iligskin alt hipotezler:
1- Orneklemin biiyiik bir boliimii dua etmektedir.

2- Katilimcilarin ¢cogunlugu, ankette ele alinan konularin tamaminda (maddi
zenginlik, ruhsal ve bedensel saglik, psikolojik rahatlama, yagmur, bitkilerin
gelisimi, kari-koca arasinin diizelmesi, derslerde ve sinavlarda basari, kismet bulma,
cocuk sahibi olma, beddualar, tiirbe dualar1, duanin yam sira gayret) diinyevi istek

dualarinin etkili olduguna inanmaktadir.

3- Katilimcilarin onemli bir kismui diinyevi istek dualarmin gergeklestigine

sahit olmustur.



4- Duanin saglik konusunda etkili olduguna; (1) kadinlar, erkeklere; (2)
yashlar, genclere; (3) diisiikk gelirliler, yiiksek gelirlilere; (4) diisiik egitim

diizeyindekiler, yiiksek egitim diizeyindekilere oranla daha fazla inanmaktadir.

5- Duanin derslerde ve sinavlarda basariyr olumlu yonde etkiledigine; (1)
kadinlar, erkeklere; (2) yaslilar, genglere; (3) diisiik egitim seviyesindekiler, yiiksek

egitim seviyesindekilere oranla daha fazla inanmaktadir.

6- Duanin nzikta bereket ve zenginlik elde etmede etkili olduguna; (1)
kadinlar, erkeklere; (2) diisiik gelir seviyesindekiler, yiiksek gelir seviyesindekilere;
(3) diisiik egitim diizeyindekiler, yiiksek egitim diizeyindekilere; (4) yashlar,

genclere oranla daha fazla inanmaktadir.

7- Yagmur duasimin gergeklestigine; (1) erkekler, kadinlara; (2) yashlar,
genclere; (3) diisiik egitim diizeyindekiler, yiiksek egitim diizeyindekilere oranla

daha fazla inanmaktadir.

8- Dua sayesinde kari-koca arasinin diizeldigine; (1) yaslhilar, genclere; (2)
evliler, bekarlara; (3) disiik egitim seviyesindekiler, yiiksek egitim

seviyesindekilere; (4) kadinlar, erkeklere oranla daha fazla inanmaktadir.

9- Dua sayesinde cocuk sahibi olunacagina; (1) evliler bekarlara; (2) kadinlar
erkeklere; (3) yashlar, genclere; (4) diisiik gelirliler, yiiksek gelirlilere; (5) diisiik

egitim diizeyindekiler, yiiksek egitim diizeyindekilere gore daha fazla inanmaktadir.

10- Kabir ve tiirbelerde edilen dualarin gerceklestigine; (1) kadinlar,
erkeklere; (2) diisiik egitim diizeyindekiler, yiiksek egitim diizeyindekilere gore daha

fazla inanmaktadir.

11- Duanin psikolojik olarak rahatlattigina; yiiksek egitim diizeyindekiler

diisiik egitim diizeyindekilere oranla daha fazla inanmaktadir.

12- Duanin gerceklesmesi i¢in kisinin ayn1 zamanda elinden gelen gayreti
gostermesi gerektigine, yiliksek egitim diizeyindekiler diisiik egitim diizeyindekilere
oranla daha fazla inanmaktadir.

13- Diinyevi istek dualarinin gerceklestigine; yaslilar, genclere oranla daha

fazla sahit olmuslardir.
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14- Duanin kari-koca arasinin diizelmesinde etkili olduguna; evliler, bekarlara

oranla daha fazla sahit olmuslardir.

15- Duasmin gerceklestigine daha fazla sahit oldugunu belirtenler daha sik

dua etmektedir.

VI. ARASTIRMANIN ON KABULLERI

Tezimizin 6n kabulleri sunlardir:

1- Yapilan teorik arastirmanin, diinyevi istek dualarmin gerceklesip

gerceklesmedigi konusunda fikir verebilecegi varsayilmaktadir.

2- Yapilan teorik arastirmanin, duanin arka planinda yer alan ve insanlarin
dua etmelerini saglayan psikolojik yapiyr anlamak noktasinda fikir verebilecegi

varsayilmaktadir.

3- Yapilan emprik calismanin, teorik calismalarda elde edilen bulgular
dogrulayabilecek ya da yanlis oldugunu gosterebilecek yeterlilikte oldugu

varsayilmaktadir.

4- Arastirmada kullanilan anket icin belirlenen 6rneklemin, evreni temsil

ettigi varsayilmaktadir.
5- Anketin gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

6- Anketin 6rneklemini olusturan 507 katilimcinin, sorulan sorulara dogru ve

tarafsiz olarak cevap verdikleri kabul edilmektedir.

VII. KONUNUN SINIRLANDIRILMASI

Dua olduk¢a genis kapsamli bir konudur. Hemen hemen biitiin din ve
geleneklerde ¢ok sayida dua tiirii bulunmaktadir. Ote yandan her bilim dali duay:
baska bir boyutuyla, bagka ilke ve prensipler cercevesinde ele alabilmektedir. Bu
kadar genis bir konunun bir tezin kapsamina dahil edilebilmesi neredeyse imkansiz

goriinmektedir. Bu nedenle tezde belirli sinirlandirmalara gidilmistir:

1- Tezimiz pek ¢ok dua tiirlinden sadece diinyevi istek dualarn ile

sinirlandirilmis, diger dua tiirleri arastirmaya dahil edilmemistir.

2- Konu, yalmizca Din Psikolojisi bakis agisiyla ele alinmig, Din Psikolojisi
ilke ve prensipleri ¢ercevesinde incelenmistir.
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3- Diinyevi istek dualarmin kapsamina, kisinin Tanri’ya, kendisi veya
baskalar1 icin, karsiuigini bu diinyada gormek iizere yaptigi, maddi ve manevi

istekleri iceren olumlu ve olumsuz dualar alinmistir.

4- Ulkemiz insanlarinin dua tecriibelerinin arastirmamizda savunulan tezi
destekleyip desteklemedigini tespit etmek iizere yaptigimiz anket calismasi ise,
yalnizca katilimcilarin diinyevi istek dualarinin etkilerine inanip inanmadiklar ve

dualarin  gergeklestigine sahit olup olmadiklarim tespitle siirlandirilmigtir
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1.1. TANIM

1.1.1. SOZLUK ANLAMI

Arapca d-a-v kokiinden gelmekte olan “dua” kelimesi; mastar olup, sozliikte
cagirmak, seslenmek, istemek, yalvarmak, Allah’a yonelmek, Allah’t birlemek,
Allah’a 6vgiide bulunmak, ibadet etmek, ...e ¢agirmak, nida etmek, ragbet etmek,
yardim istemek, tesvik etmek, ileri siirmek, teklif etmek, sevketmek, hatirlatmak,
namaz kilmak, ...diye cagirmak, cinleri ¢agirmak, propaganda yapmak, meydan
okumak, referans gostermek anlamlarina gelmektedir. Kiiciikten biiyiige, asagidan
yukar1 vaki olan talep ve niyaz anlaminda isim olarak da kullanilmaktadir. Ayrica
Allah’a sunulacak talepleri sozlii veya yazili olarak dile getiren metinlere de dua

denilmektedir.'

Dua, Ingilizcede “prayer”, Fransizcada “prier”, Almancada “gebet”,
italyancada “preghiera”, Ruscada “molitva”, Ibranicede “hitpalal saldh”, Cincede
“guido”, Japoncada ‘“negau” vb. kelimelerle ifade edilmektedir. 2 Ingilizcede
“prayer” kelimesiyle ifade edilen dua, Latince ash olan “Precari” ve “precarieus”
kelimelerinden gelmektedir. Latincede, “precari” terimi ‘“rica etmek”, “istemek”
anlamlarina gelmektedir. Yine Latince “Precarieus”, “istemek veya rica etme
yoluyla elde etmek” anlamlarina gelmektedir.3 Precarieus, daha ¢ok kisinin kendisi

veya bagkalar i¢in yaptig1 diinyevi istek dualarin ifade etmektedir.*

! Mecduddin Muhammed b. Ya’kib el-Firuzabadi, el-Kdmusu’l-Muhit, Beyrut, Daru’l —Haya
Turasu’l-Arabi, 1997, C. II, s. 1283, “d’av” md.; Ibn Manzur, Lisanii’l-Arab, Beyrut, Daru’s
Sadir, 1994, C. X1V, s. 258-262; “d’av” md., Luwis Me’1af, el-Miincid, Fil-Lugati ve’l —A’lam,
Beyrut, el-Mektebetu’l- Sarkiyye, 1997, “dad”, md., s. 216.; Osman Cilaci, “Dua”, DiA, C. IX,
s. 529.; Bayraktar Bayrakli, Kur’an Tefsiri, Bayrakli Yay., fstanbul 2001, C. II, s. 427,
Ibranice’de dua anlaminda ayrica “tepbillah” kelimesi kullamlmaktadir.

Anna Wierzbicka, “What is Prayer? In Search of a Definition”, Human Side of Prayer, edt.: L.
B. Brown, s. 43-44.

Jacalyn Ann Williams Day, “A Developmental Study of the Effecst of Intercessory Prayer on
Family Relationships”, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Spalding, University, Lusville, Kentucky,
2002, s. 18.

James M. Conti, “The Effects of Intercessory Prayer and Transpersonal Positive Visualization
on a Hemodialysis Population”, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Massachusetts University, USA,
1999, s. 22.
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1.1.2. iISLAMi LIiTERATURDE DUA iLE BENZERLIiK ARZEDEN
KELIMELER

Tezimizin asil konusu olan diinyevi istek duasim ifade eden miistakil bir
kelime bulunmasa da, Islami literatiirde kimi zaman dua kelimesinin yerine, ayni
veya benzer anlama gelen bagka kelimelerin de kullanmildigi tespit edilmistir. Bu
kelimeler, 6zel olarak diinyevi istek dualari i¢in kullanilmamakla birlikte bu anlami1

da kapsamaktadir.

1- Salat: Sozlikkte dua, namaz, Allah’in rahmeti ve bereketi gibi
anlamlara gelmektedir.5 Bu kelimenin ifade ettigi dua anlaminin diinyalik isteklerden
ziyade manevi istekleri kapsadigini sdylemek miimkiindiir.® Batida yapilan bazi
aragtirmalarda namaz anlamina gelen bu kelime, Miislimanlara ait bir dua tiirii

olarak zikredilmektedir.’

2- Nida: Birine seslenmek, hitap etmek gibi sozliik anlami tasiyan bu
kelime, Kuran’da bu anlamlarin yam swra “dua etmek” anlaminda da

kullamlmamaktadir.®

3- iltimas: Dilemek, istemek, ricada bulunmak, talepte bulunmak, dilek,

istek ve dilekce anlamlarina gelmektedir.”’

4- Ibtihal: Allah’a dua etmek, tazarruda bulunmak, yalvarmak, duada
ihlasli olmak, sebatla dua etmek anlamlarina gelmektedir.10 Ibtihal kelimesinin dua

kelimesinin 6zel ve dar manali bir esanlamlis1 oldugunu s6ylemek miimkiindiir.""

5- Tazarru: Ihtiyact dile getirmek, kendini hor ve hakir gormek,

acziyetini ifade etmek anlamlarina gelmektedilr.12 Kur’an’da dort yerde “istenmeyen

Ragib el-Isfehani, el-Miifredat, Daru’s -Samiyye, Beyrut 1997, “s.I.v.” md.

Kur’an’da “salat” kelimesinin bu anlamda kullanildif1 pek ¢ok ayet vardir. Ahzap suresi 43 ve

56 numarali ayetler bunun iki 6rnegidir.

! Mahboubeh Rezaei, “Prayer in Iranian Cancer Patients Underoing Chemotheraphy”,
Complementary Theraphies in Clinical Practice, yil: 2008, say1: 14.

8 Meryem 19/3; bkz.: el-Miifredat, “n.d.v.” md.,s. 797.; Enbiya, 21/89-80; bkz., Mahmud Seyyid

Tantavi, ed- Dua, Misir, Daru’l-Gad’ al-Arabi, 1993, s.17.

Mahmud Seyyid Tantavi, a.g.e., s. 15

19 fsmail.b. Hammad el-Cevheri, es-Sihah, Beyrut, Daru’l Maarife, 2005, s. 13. “bhl” md.; el-

Kamiisu’l- Muhit, C. I, s. 1253, “bhl” md.; Mahmud Seyyid Tantivi, el- Dua, s. 13.

Adil Bebek, Din ve Diisiince A¢isindan Dua, Istanbul, Ragbet yay., 1998, s. 15.

2 el-Kamisu’l- Muhit, C. 1, s. 958, “d.r.a” md.
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bir durumdan kurtarmasi i¢in Allah’a yalvarma”, ii¢ yerde de “Cenab- 1 Hakk’a olan

=90

duanin niteligi” olarak kullanilmaktadir."

6- Istigfar: Sozle ve fiillerle Allah’tan bagislanma dilemek anlamina
gelmektedir.14 Insanin, yaratanindan herhangi bir sey istemesi agisindan, dua ile ayni
manaya gelmekte ve onun bir ¢esidini teskil etmekte ise de, diinya ve ahirette ilave
bir yarar, art1 bir deger elde etmek degildir. Aksine, uhrevi bir zarardan kurtulma
istegi olmasi hasebiyle duaya nispetle daha dar anlamli ve onun bir tiirii olarak

goriinmektedir. 13

7- Istihare: Sozliikte kisinin Allah’in kendisi icin uygun gordiigii seyi

istemesi anlamina gelmektedir.16

Bunlarin disinda sihir ve zikir kelimeleri de duanin es anlamlilar1 arasinda

zikredilmektedir.!”

1.1.3. DUANIN TERIiM ANLAMI VE YAPILAN TARIFLER

Dindar insanlar, dini aragtiranlar, her inan¢ ve egilimden ilahiyat¢ilar, duanin
dinin temel bir fenomeni ve dindarligin baslica sartlarindan biri oldugu iizerinde
ittifak etmektedir.'® Fakat cesitli din ve geleneklerde dua farkli sekillerde ele alinip
degerlendirilmistir. Fikir adamlar1 kendi bakis acilarina gore farkli dua tanimlari

yapmislardir. Bu nedenle, 1stilahi acidan genis bir dua ¢ercevesi ortaya ¢cikmistir.

Duanm ilk akla gelen tarafi Tanri’dan belli talepleri yerine getirmesini
istemektir. Bu noktaya dikkat ceken Semseddin Sami (6: 1904), duanin Cenab-1
Hakk’a yalvarma, niyazda bulunma, ellerini kaldirip kendine veya birilerine bir sey
isteme anlamina geldigini belirtmistir. 19 Seyyid Muhammed Tantavi de duay1

samimiyetle yalvararak Allah Teala’dan bir istegi yerine getirmesini, talep edilen bir

5 Adil Bebek, a.g.e., s. 18.

" el-Miifredat, s. 209, “g.f1” md.

5 Bebek, a.g.e., s. 16.

' el-Miincid fi’l-Lugati ve’-A’lam, s. 201, “h.y.r.” md.

7 Adil Bebek, a.g.e., s. 15-19.

Friedrich Heiler, Prayer, A Study in the History and Psychology of Religion, USA, Oxford
University Pres, 1932, s. III.

Ahmet Oviindiir, “Kur’an-1 Kerimde Dua”, Yaymnlanmamig Yiksek Lisans Tezi, Selcuk
Universitesi, Konya 1996, s. 20.
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seyi, katindaki bir hayri vermesini istemek olarak tammlamustir.” Ali Seriati (6
1977) ise duanin bagka bir yoniinii 6n plana ¢ikararak, deger verilen bir askin, hisli
olmanin ve sevmenin bir tecellisi oldugunu soylemistir.”' Muhammed ikbal (&:
1938), psikolojik bir yaklasimla dua ve ibadetin, kéinatin dehset verici sessizligi
icinde insanoglunun kendisine bir cevap bulmak icin hissettigi derin hasret ve
istiyakin ifadesi oldugunu diisiinmektedir. Ona gore, tabiati ilm1 olarak arastirmak
bizi “Mutlak Hakikat”le temas haline getirir. Bu da bir bakima dua ve ibadettir.
Ancak, dua ve ibadet bu zihni faaliyet i¢in zorunlu bir tamamlayict olarak kabul
edilmelidir. ** Frank Topping de, “dua... iyi veya kotii biitiin tecriibelerimizde
Tanr’nmin farkinda olmaktir” diyerek Seriati’ninkine benzer bir yaklagim ortaya
koymaktadir. Duanin kisinin kendisinin ve Tanri’nmn farkinda olmasi anlamina
geldigi kanaati, felsefeci Simone Weil’de (6: 1943) “Tam uyamikliktir” sdziiyle hayat

bulmustur.23

Cilaci, Islam literatiiriinde duanin, Allah’in yiiceligi karsisinda kulun aczini
itiraf etmesini, sevgi ve tazim duygular i¢inde liituf ve yardiminmi dilemesini ifade
ettigini belirtmistir. ** Giindiiz ise, cesitli dinleri gdz oniinde bulundurarak, duayi
Tanr1’ya, herhangi bir tanrisal varlia ya da iistiin bir sahsiyete yonelik hamd, siikran,
rica, dilek veya tovbe icerikli yakaris olarak tanimlamakta, ayrica, duanin kutsalla
iletisim kurmak oldugunu belirtmek suretiyle, duanin farkli yonlerini i¢ine alan bir
tanim yapmis olmaktadir.? leri gelen din psikologlarindan L. B. Brown, duay,
Tanr1’ya veya ibadet edilen objeye yoneltilen samimi ve ciddi bir yalvarma, vakur bir

dilek veya siikran olarak tanimlamaktadir.*®

Din Psikolojisinin kurucularindan William James (6: 1910), duanin iletigim

boyutuna dikkat cekmekte ve duay: kutsal kabul edilen giicle olan her tiir birliktelik

20
21
22

Mahmud Seyyid Tantavi, a.g.e., s.10.

Ali Seriati, Dua, ¢cev: Mustafa Saruhan, Yeni Zamanlar Yay., Istanbul, 2006, s. 56.

Muhammed ikbal, islam’da Dini Tefekkiiriin Yeniden Tesekkiilii, cev. Ahmet Asrar, Istanbul
1984, Bir yay., 105.

2 Anna Wierzbicka, a.g.m., s. 26-27.

H Osman Cilaci, “Dua”, DiA, C.IX, s. 529.

25 Sinasi Giindiiz, Din ve inang Sozliigii, Ankara, Vadi Yayinlar1,1998, s. 102.

26 L.B. Brown, Human Side of Prayer, s. 3.
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ve konugma olarak tanimlamaktadir. >’ E. Baesler de duanin inananla Tanr1 arasinda
konugmayi, dinlemeyi ve diyalogu iceren manevi bir iletisim siireci oldugunu
belirtir.*® Onemli ilahiyatcilardan Adolf Deissmann (6: 1937), diinyadan duanin
kaldirilmasimi insam1 Tanri’yla irtibatlandiran baglarin  koparilmasina, babanin
huzurunda ¢ocugun dilinin baglanmasina benzetmektedir.” Aziz Ignatius Loyola (6:
1556), “Dua, bir arkadasla, ne zaman susup dinleyecegini bilmeyi de iceren bir
konusmadir” derken;3 0 Luther, “Dua etmek, Tanri’nin huzuruna gelmek ve O’nunla
konusmaktir” demektedir. Calvin (6: 1564) de duanin Tanri’yla karsilikli konusma
oldugunu soyler. 1 Ona gore dua, tipki ¢ocuklarin yakinmalarini ebeveynlerine
giivenle arzettikleri gibi kullarin ihtiyaglarin1 Tanr1’ya itiraf etmeleridir. Zwingli’ye
(6: 1531) gore dua, “Tanri’ya gitmek, O’nunla konusmak ve O’nunla tamgsik
olmaktir.” ** Filolog K. F. Hermann (6: 1855), duay1 “kisinin kendisini Tanr1’yla
iletisime soktugu en basit ve en dogrudan yol” olarak niteler.** R. J. Foster da duanin
iletisim oldugunu diisiiniir.™ 1982’de dua psikolojisi ile ilgili bir ¢caligmaya imza atan
A. Ulanov ve B. Ulanov ise, duanin insan ruhunun Tanri’yla irtibath olusunu

yansitan bir aktivite oldugunu ifade etmislerdir.*

Duanimn dinin 6zii oldugu diisiincesi pek c¢ok fikir adaminin bulustugu bir
ortak noktadir. Mesela {inlii diisiiniir Schleiermacher (6: 1834), dindar olma ve dua
etmenin ayn1 seyler oldugunu belirtirken, Romantizm sairi Novalis (6: 1801), felsefe
icin diisiinmek ne ise din i¢in dua etmenin de o oldugunu ifade etmektedir. W.

James’e gore de dua dinin ruhunun ta kendisidir.”” Yine iinlii rahip Richard, dini

2 William James, The Varieties of Religious Experience, Great Britain, Collins Clear Type

Press, 1960, s. 444.

S. Dein, L. Littlewood, “The Psychology of Prayer and the Development of the Prayer
Experience Questionaire, Mental Health”, Religion and Culture, January, 2008, vol.: 11, nr.: 1,
s. 47.

» Friedrich Heiler, a.g.e., s. XIIIL.

30 Anna Wierzbicka, a.g.m., s. 26-27.

31 L. B. Brown, Human Side of Prayer, s. 16.

32 Heiler, a.g.e., s. 240.

33 L. B. Brown, a.g.e., s. 16.

34 Heiler, a.g.e., s. XIV.

3 Martha Gene Meraviglia, “The Mediating Effects of Meaning in Life and Prayer on the Physical
and Psychological Responces of People Experiencing Lung Cancer”, Yayinlanmamis Doktora
tezi, Teksas University, USA, 2001, s. 25.

Meraviglia, a.g.t., s. 53.

William James, a.g.e., s. 444.

28

36
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diirtiiniin esasen dua etme diirtiisii oldugunu, dua etmeyen kisinin dinen 6lii bir kisi
oldugunu soylemektedir. Auguste Sabatier (6: 1901) de duanin olmadig1 yerde dinin
de olmayacagini, Katolik kitap yazarlarindan Alman teolog Ablan Stolz (6: 1883),
duanin dini yagsamin kani, dua etmenin ise bu kanin viicutta dolasimi oldugunu
belirtir.”® Karl Girgensohn (6: 1925), bir kimsenin ne kadar dindar oldugunu anlamak
icin onun ne kadar ve ne icin dua ettigini bilmek gerektigini sdyler.”> Alexander
Hodge’ye gore, dua her dinin merkezi ve ruhudur. Genel olarak dini tecriibenin
giivenilirligi, duanin gecerliligine baghdir. Sayet psikoloji duay1 gegersiz kilabilirse,
bunu tiim dinin ¢iiriitiilmesi takip eder. Diger taraftan, eger dua yeni diisiincenin
sinamasina karst dayanabilirse, bir biitiin olarak din temize glkar.40 En biiylik din
elestirmenlerinden biri olan ve dinin bir yanilsama oldugunu diisiinen Feuerbach,

dinin en icteki 6ziiniin dinin en basit eylemi olan dua ile ortaya ¢iktigini ifade eder.”!

Duayi, Tanrr’yla bir iletisimin de o6tesinde, O’nunla mutlak bir birliktelik,
hatta birlik olarak goren diisiiniirler vardir. Mesela, John Damascus (6: 1984), duanin
ruhun Tanrt’ya yiikselmesi oldugunu ifade eder. Aziz Augustine’e (6: 430) ait “Dua
zihin ve kalbin Tanri’ya yiikselmesidir” seklindeki tanim, Katolik katesizminde
cokca kullanilmaktadir. Cué d Ars ise, duanin sadece Tanri’yla birlik oldugunu
belirtir. Dua hakkinda kaleme aldigi eserlerle taninan son donem yazarlarindan
James Borst’a gore dua, kisinin icerisinde Tanri’nin hazir bulunugsunun uyanmasidir.
Luis Evely (6: 1985), duay1 “kendini tipki atese, giinese ve 1518a actigin gibi Tanr1’ya

acmandir” diye tarif eder.*

Duanin sadece insanla Tanr1 arasindaki bir mesele olmayip, insanlar
arasindaki iliskide de onemli bir unsur oldugunu diisiinen oncii din psikologu W. H.
Clark’a (6: 1994) gore, insanlarin birbirlerini sevdiklerini anlamanin en belirgin delili

birbirleri i¢in dua etmeleridir.*?

¥ Friedrich Heiler, a.g.e., s.XIII- XIV.

¥ L.B. Brown, Human Side of Prayer, s. 16.

40 Alexander Hodge, Prayer and Its Psychology, NewYork, Macmillan, 1931, s. X.

41 Heiler, a.g.e., XV.

e Anna Wierzbicka, a.g.m., s. 26-27.

4 Walter Houston Clark, The Psychology of Religion, New York, The Macmillan, 1958, s. 308.
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Siralanan bu dua tamimlarinda dikkati ¢eken en 6nemli husus, insanlarin en
uygun dua tamimini bulmaya yonelik fikri gayretlerinden ziyade, bizzat hayatlarinda
uyguladiklar bir dini gercekligi kendi yasanti ve hissiyatlarinin bir terciimesi olarak
ortaya koymalaridir. Yapilan pek ¢ok tanim incelendiginde; “Tanr1”, “Ruh” (soul),
“0z” (din i¢in), “konusma”, “iletisim”, “diyalog” (conversation), “dinleme”, “dikkat
etme”, “disgiinme”, “sevme”, “birlik”, “iliski” (relationship), “paylasim”
(communion), “karsilagsma”, “goriisme” (intercourse) vb. kavramlarin dua ile ilgili
olarak siklikla zikredildigi goriilmektedir. Ote yandan, farkli din ve geleneklere ait
dua telakkilerinde belirli farklar bulunmakla birlikte, pek ¢ok ortak nokta dikkat
cekmektedir. Duanin dinin 6zii ve merkezi unsuru oldugu, Tanr1’dan diinyevi ya da

uhrevi bir seyler isteme, ona siginma, siikretme, yonelme, onunla iletisim kurma gibi

temel noktalarda bulustuklar1 sdylenebilir.
1.2. EVRENSEL BiR FENOMEN OLARAK DUA

Dua, ilahi dinler basta olmak iizere, hemen hemen tiim diinya dinlerinde ortak
bir dini davranis olma 6zelligi tasimaktadir. En eski izlerine yaklagik 4500 y1l onceki
Stimer yazitlarinda rastlanan** dua; Pigmelerden, Avustralya, Amerika ve Afrika
yerlilerine, Asurlulardan Babillilere, Inkalardan Maorilere, eski Cin medeniyetinden

Hintlilere ve Tiirklere kadar tiim toplum ve dinlerde mevcuttur.*

Islam dininde dua, en temel ibadetlerden biri olarak kabul edilmekte ve biiyiik
bir 6nem tagimaktadir. Kur’an dua ile baslayip dua ile son bulmaktadir. Soyle ki,
Kur’an’1n ilk suresi olan Fatiha, kisa ve 6zet bir dua niteligindedir. Yine Kur’an’in
son iki suresi olan Felak ve Nas’ta yapilacak dualar dgiitlenmektedir.46 Kur’an-1

Kerim’de iki yiiz kadar ayet dogrudan dogruya dua ile ilgilidir; ayrica tovbe, istigfar

4 Gayle L. Casterline, “The Experience of the Act of Praying”, Yayinlanmamis Doktora Tezi,

USA, Mayis 2006, s. 18.

Adil Bebek, Din ve Diisiince Acisindan Dua, s. 39; ayrica bkz.: Roberta Cavendish, et. al,

“Nurses Enhance Performance Through Prayer”, Holistic Nursing Practice, 2004; 18, s. 26.

46 Selman Unlii, Bir Kutsal Dilekce Dua, Rehber Yayinevi, Istanbul 2005, s. 22.; ayrica bkz.:
Hasan Kiyiklik, “Kur’an’in Isiginda Inanan insanin Duasina Psikolojik Yaklasimlar”, Yiiksek
Lisans Tezi, Erciyes Universitesi, Kayseri, 1994, s. 9.; Kur’an’in ilk suresi olan “Fatiha”nin
Allah’a hamdden sonra yalmzca ona kulluk edilecegi ve ondan yardim dilenecegi belirtilip,
Allah’1n kullar1 dogru yola iletmesi sapikliga diisiirmemesi icin dua edilir. Kur’an’in son suresi
olan “Nas” da yine bir takim kétiiliiklerden Allah’a siginma ifade eder.
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gibi kulun Allah’a yonelisini ve ondan dileklerini ifade eden ¢ok sayida ayet de genis

anlamda dua ile alakalidir.*’

“Duaniz olmasaydi Rabbiniz size ni¢in deger versin...”*, “Bana dua edin ki

size karsilik vereyim”49, “Kullarim beni sana sorduklar1 vakit (onlara sdyle) ben ¢ok

- : . .. 50
yakimim, dua ettigi vakit dua edenin duasimi veririm...”

Allah’indir. O halde Allah’a o giizel isimlerle dua ediniz.”SI, “O daima diridir;

, “En giizel isimler

O’ndan bagka hicbir ilah yoktur. O halde dinde samimi kimseler olarak O’na dua

9952

edin...”” vb. ayetler, Islam'in duaya verdigi 6nemi ortaya koyan ifadelerden yalnizca

birkacidir.

Hz. Peygamber’in, “Dua Ibadetin tiziidiir”,5 3 “Kim Allah’tan istemezse, dua
etmezse Allah o kisiye gazaplanur”,54 “Allah katinda duadan daha serefli bir sey
yoktur”, » geklindeki sozleri ise Kur’an’daki dua vurgusunun  siinnetteki

yansimalarina ornek tegkil etmektedir.

Islam’da dua formel kaliplarla yapilabildigi gibi, kisinin anlik ruhsal
durumuna gore tamamen 6zgiin bir tarzda da yapilabilir. Dualar Kur’an’da yer alan
kimi ayetlerden, Hz. Peygamber’e ait sozlerden veya biiyiik din alimlerine ait 6zl
ifadelerden alinabilecegi gibi, kisi hicbir kalip gozetmeden i¢inden geldigi sekilde
dua edebilir. Toplu olarak yapilabildigi gibi, bireysel olarak da dua edilebilir.
Miisliimanlarin, -duanin ileride ayrintili bir sekilde ele alinacak olan- istek, siikiir,
tazim, bagislanma vb. tiirlerinin hemen hepsiyle Allah’a yonelmesi s6z konusudur.
Miisliiman, baska bir ifadeyle, dua ozgiirliigiine sahiptir. Ote yandan Hz.
Peygamber’in hayati incelendiginde, duanin onun sadece namaz, oru¢ ve hac gibi
dini fiillerinde degil, yeme, i¢me, yiiriime, oturma ve kalkmadan, ticarete ve

yolculuga kadar diinyevi denilebilecek tiim islerinde de 6nemli bir yer tutmaktadir.’

4 Mustafa Cagrici, “Dua, Literatiir”, DiA, C. IX, s. 536.

48 Furkan 25/77.

" Miimin 40/60.

50 Bakara 2/186.

S Araf 7/180.

2 Miimin 40/65.

53 Tirmizi, Daavat, 2, Hadis no: 3371., Beyrut, Daru’l Garbi’l- islami, 1996, C. V, s. 386.
4 Tirmizi, Daavat, 3, Hadis no: 3373.

55 Tirmizi, Daavat, 1, Hadis no: 3370.

56 Ayritil bilgi i¢in bkz.: Celal lys, Zikr ve Dua, Kahire, Daru’s-Sa’b,1998, s. 19-32.
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Onun hemen her isinin duayla baslayip duayla bittigini séylemek yanlis olmaz. Bu
nedenle Miisliimanlar -baz1 faziletli zaman ve yerlerin mevcudiyetiyle birlikte-
zaman ve mekan ayrimi yapmaksizin dua ederler. Duay1 ele alan calismalar,
genellikle bes vakit namazi, Islam’daki vakitli dua cesitlerinden biri olarak
zikretmektedir. Kelime anlamu itibariyle namaz (salat), dua anlamina gelmekte ise
de, Miisliimanlar arasinda yalnizca bir dua degil, duay1 da igeren 6zel bir ibadet

olarak goriilmektedir.

Islam dinince 6zel olarak belirlenmis herhangi bir dua kitab1 bulunmasa da,
cesitli dini sahis ve gruplarin Evrad, Cevsen vb. dua kitaplar1 bulunmaktadir. Ilgili
gruplarin mensuplart ¢ogunlukla Kur’an'dan ya da Hz. Peygamber’in sozlerinden

alian veciz dualar1 giinliik olarak okumaktadirlar.

Tipk: Islam’da oldugu gibi Hiristiyan geleneginde de, dua ¢ok biiyiik bir
oneme sahiptir. Soderblom’e gore, Hiristiyanlik kisisel duanin 6zel evidir. Bousset,
“Hiristiyanlik dua dinidir.” der. Hiristiyanlikta dua kisisel dindarligin merkezinde yer
alir. Hiristiyan mistik Bunyan, “Eger Hiristiyan degilsen, dua eden biri degilsin” der.
Luther ise, “Nasil bir ayakkabici ayakkabi, terzi ceket iiretiyorsa, Hiristiyan da dua
etmek zorundadir. Dua bir Hiristiyan’in giinliik vazifesidir” demektedir. Heiler ise,
duanin sadece Hiristiyanligin degil tiim dinlerin temel beyam1 oldugunu belirtir.
Ancak, ona gore, kisisel dua yasami, Tanr1’yla olan 6zgiir ve canli konusma, dinler
tarihine gecmis hicbir dinde bulamadigi dogal yerini Hiristiyanlikta bulur; diger
dinlerin hicbiri duada Hiristiyanligin yiikseldigi seviyeye yiikselemez. 7 Wernle
(6:1939), Isa Mesih’in, insanlik tarihinde en giiclii dua eden kisi oldugunu soyler.
Felsefeci Hoffding’e (6: 1931) gore, can verdigi sirada Hz. Isa’min sdyledigi “Benim

degil, Senin istedigin olsun” sozii, dua tarihinin en yiiksek noktasidir.”®

Ozgiin ve teklifsiz dualarin da énemli bir yer tuttugu Hiristiyanlikta, duanin
belli esaslar cercevesinde yapilmasi, ilk defa Iznik Konsili'nde (m. 325)
kararlagtirilmig, daha sonra Vatikan, bu esaslar iizerinde baz1 degisiklikler yapmistir.

Duada Hz. Isa temel unsuru teskil etmekle beraber Baba ve Ruhulkudiis de duanin

7 Heiler, a.g.e., s. 119-120.
% Heiler, a.g.e., s. 123.
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onemli riikiinlerindendir. Giiniimiizde Hiristiyanlarin giinliik (sabah, 6gle, aksam),
haftalik (Pazar) ve wyillik (Paskalya) olarak kesisler ve rahipler gozetiminde
manastirlarda yaptiklari dua gelenegi oldukca uzun bir gecmise sahiptir (m. 150).
“Rabbin Duas1” Hiristiyanlik i¢in toplu ibadetin doruk noktasini teskil eder. Katolik
kilisesinde giinde yedi ayr1 dua saati bulunmaktadir. Ortodoks Kkilisesinin
geleneginde giin batarken okunan “vesperum” giiniin ilk duasim teskil eder. Genel

olarak kiliselerdeki dua sekilleri pek fazla degisiklik gtistermez.59

Hiristiyanlar duanin Tanr1 armagani olduguna, tanrisal merhametin insani
duaya yonelttigine inanirlar.® Onlara gore dua, ihtiyaglarin Tanri’ya bildirilme
cabasi olmayip, kisinin giicsiizlik ve Tanri’ya olan bagimliligin1 kabullenmesi
anlamma gelir. Dua bencil bir tutum degildir.®' Katolik Kilisesi dgretilerine gore,
insanin Tanri’ya susamasinin yani sira, Tanri da insanlarin dualarina susamistir.
Katoliklere gore dua, insan ister bilincinde olsun isterse olmasin, Tanri’ nin
susuzluguyla insanin susuzlugunun bulugmasidir. Tanri, insanlarin kendisine olan

susuzluguna susamistir.*?

Tim Hiristiyanlar tarafindan kullamilan genel bir dua kitabinin
bulundugundan s6z edilemese de, pek ¢ok Hiristiyan mezhebinin kendilerine ait
kitaplar1 vardir. Anglikanlarin halen kullandiklar1 Book of Common Prayer isimli
1ngilizce kaleme alinmis dua kitabi, bunlarin en 6nemlilerinden biridir. Lutheran
Kilise’de kullanilan Agenda isimli dua kitabi, Birlesik Metodist Kilise’nin kullandig
The Upper Room isimli kitap ve Roma Kilisesi mensuplarinca kullanilan Breviary,

onemli dua kitaplarindandir. % Ote yandan, Hiristiyanlikta Kitab-1 Mukaddes,

» Osman Cilaci, “Dua”, DIiA, C. IX, s. 530.; ayrica bkz.: Ekrem Sarik¢ioglu, Baslangictan
Giiniimiize Dinler Tarihi, Isparta, Fakiilte Kitabevi, 2004, s. 337.

Hiristiyan Inanci; Kutsal Kitaplara, Kilise Babalar1 ve Belgelerine Gore Aciklanan
Hiristiyan Gergekleri, Istanbul, Miijde Yaymcilik, 1994, s. 191.

Hiristiyan inanci; Kutsal Kitaplara, Kilise Babalar1 ve Belgelerine Gore Aciklanan
Hiristiyan Gercekleri, s. 271.

Katolik Kkilisesi Din veAhlak ilkeleri, cev. Dominik Pamir, Istanbul, Yaylacik Matbaacilik,

60

61

62

2000, s. 580.
63 Prayer in Christianity, ¢evrimici: http://www.answers.com/topic/prayer-in-christianity erigim:
30.4.2007.
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bilhassa Mezmurlar boliimii, dualarin c¢okca elde edilip okundugu, nasil dua

edileceginin 6grenildigi kaynaktlr.64

Yahudiler i¢in de duamin biiyiikk 6nemi vardir. Yahudilikte dua Allah’a
yaklasma vesilesi kabul edilir. Ibranice “tepbillah” kelimesi, dua anlamma gelir.
Tevrat’ta dua i¢in genel bir kavram ve genel bir sira mevcut olmamakla beraber, 66
climle dogrudan veya dolayli olarak dua ile ilgilidir. % Tevrat’taki, “Ya RAB,

Tanrim, kulunun bugiin ettigi duay1, yalvarisi isit; duasina ve yakarisina kulak ver”®,

5567

“Dua ettiginde Tanr1 ondan hosnut kalir...””", “Feryadimi dinle, ey Kralim ve

Tanrim! Duam sanadlr”ﬁg, “Ya RAB, duam isit, yakarisim Sana erissin”69, “RAB

5970

kotiilerden uzak durur, oysa dogrularin duasimi duyar”’" seklindeki ifadeler, Tevrat’ta

bulunan duaya iligskin pek cok ibareden yalnmizca birkacidir.

Yahudilikte dua, ibadete ait bir 6zellik ise de, I. Mabed zamaninda tamamen
ihtiyariydi. Onceleri Yahudilerin giinliik dua seklinde ibadetleri yoktu, sadece
mabede takdim edilen kurbanlar vardi. Diizenli giinlik dualar, 1. Mabedin
tahribinden sonra, kurbanlarin yerine gecmeye basladi. II. Mabedin tahribine (m. 70)
kadar devam eden uzun zaman kohenlerin’' inhisar1 altinda olan kurban ibadetinin
yerini, kademeli olarak, kesin bir zaman veya sinifa tahsis edilmeyen ve hahamlar
tarafindan “kalbin ibadeti” olarak ifade edilen, cemaatle dua ibadeti aldi. Boylece
siirglin sonrasinda sinagoglarin kurban mezbahalariin yerini almas1 gibi, Ahd-i Atik

okunmast ile birlikte dua da kurbamn yerine gegti.”?

64 Katolik Kilisesi Din ve Ahlak ilkeleri, s. 586.

5 Sjbel Pagaoglu, “Tiirkiye’de Yasayan Musevi Cemaatinde Cesitli Torenlerde Okunan Dualarda
Tirk Miizigi Makamlarinin  Kullanilmasi ve Bunun Temelinde Yatan Nedenler”,
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Abant izzet Baysal Un. Sos. Bil. Enst., 2000, s. 11-12.

66 1. Krallar 8:28; 2. Tarihliler 6:19.

7 Eyiip, 33:26.

68 Mezmurlar: 5:2.

69 Mezmurlar: 102:1.

8. Ozdeyisler, 15:29.

& Yahudilikte Levililerin sinifindan olan din adamu, rahip. Bkz.: Sinasi Giindiiz, Din ve inan(;
Sozliigii, s. 221.; ayrica bkz.: Scott-Martin Kosofsky, The Book of Customs: A Complete
Handbook of Jewish Year, New York, Harper Collins Publishers, 2004, s. 4.

2 Adem Ozen, Yahudilikte ibadet, istanbul, Ayisig1 Kitaplari, 2001, s. 107.
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Giiniimiizde Yahudiler sabah (sharit), 6gle (minha) ve aksam (arvit) olmak
izere giinde ii¢ defa dua ederler.” Ayrica sinagogda Cumartesi (sabat) ve bayram
giinlerinde bunlara baska dualar ilave edilir. Dua dili Ibranice olmakla birlikte bazi
eski Aramice dualar da okunur. Dua Oncesinde temizlik yapmak ve 6zel dua elbisesi
giymek gerekir. Dualarin biiyiik bir kismini ihtiva eden Mezmurlar Yahudilerce de
dua sirasinda okunmaktadir.’* Dua etmek i¢in zaman konusunda da herhangi bir

sinirlama yoktur. Gece giindiiz Rabbe dua edilebilir.”

En 6nemli Yahudi dualar1 “Isit ey Israil” anlamina gelen “Shema Yisrael” ve
sabah, 6gle, aksam olmak iizere giinde ii¢ kez ayakta yapilan “Amidah”tir.
Yahudiler, topluluk halinde yapilan duanin en iyi dua sekli olduguna inanirlar.
Mesela, sinagogda dua etmek i¢in on kisiden olusan “minyan” diye ifade edilen bir
grubun olmasi gerekir. Onlar, dua ne kadar ¢ok insanla yapilirsa, iletisimin de o
kadar kuvvetli olduguna inanirlar.”® Ote yandan duanin belirli bir bicimi bulunmadig
gibi, sabit bir geklinin de olmamas1 gerektigi, tekdiizeligin sikiciligindan kurtulmak

icin her giin yeni bir duanin okunmasi 6giitlenmektedir.”’

Siddur, Yahudi inanchisinin dua ve ibadet kitabi olup, giiniimiiz diline
“Diizenleme” kelimesiyle cevrilebilir. Yiizyillar boyunca Yahudi yasaminin
gereklerine gore, kimi zaman Siddur’a bazi dualar eklenmis, kimi zaman da
icerisinde bazi degisiklikler yapilmistir. Sonugta, her anlamda zengin bir Yahudi
toren ve ibadet edebiyati biitiinii haline gelmistir. Siddur yapis1 geregi, taninmis ya
da isimsiz bir¢ok yazarin ilahilerini, dinsel siirlerini ve dualarm igcermekte ve 1000
yildan uzun bir siiredir, diinyanin hemen her kosesindeki Yahudi inanglilarinin ibadet

ve dua rehberi olarak islevini siirdiirmektedir.”®

7 Pasaoglu, a.g.t., 2000, s. 11-12.

“ Cilaci, “Dua”, DIA, C. IX., s. 530.

7 Adem Ozen, Yahudilikte ibadet, s. 109.

®  Shema Yisrael, http://www.absoluteastronomy.com/topics/Shema_Yisrael

" QOgzen, a.g.e., s. 106, 110.

8 Yusuf Altintas (II. Baskiya hazirlayan), Yahudilikte Kavram ve Degerler, Istanbul, Gozlem
Gazetecilik Basin ve Yayin, 2001, s. 290.
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Budizm’de yiice varliga kars1 belli bir dua s6z konusu olmamakla beraber,
Buda’ya dua etmek ve ondan istekte bulunma gelenegi hakimdir.” Ancak Budistlere
gore Buda bir tanr1 degil, biiyiik bir 6gretmendir. Buda, her seyi goren, her seye giicii
yeten, herkese aninda yardim eden biri degil, mitkemmellige ulagmis bir bilge olarak
kabul edilir. M. Anesaki, Budizm’deki duanin bir inang¢ ifadesi oldugunu, bu duada
asil olanin Buda’ya, onun hakikatine ve toplumuna saygi ve daha ¢ok ona tapinma ve
onu yiiceltme oldugunu belirtir. Budizm’de, istek ve ricada bulunma anlamindaki
dua i¢in 6zel bir mekan bulunmamaktadir. W. J. Klausner, Tai kiiltiiriinde, koyliilerin
belli sartlarda tapinaklarinda Buda heykeline ruh sakinligi, zenginlik ve benzeri

konular igin dua ettiklerini belirtir. %

Bilindik anlamdaki duadan ziyade
meditasyonun On plana ciktigi Budizm’de insanlar diinyalik isler icin de dua
etmektedirler. Dualarda agk, para gibi konularda sanshi olmak, bicak, kursun vs.

yarasi almamak, zehirlenmemek gibi istekler dile getirilmektedir.81

Budizm’de, ciddi sekilde hasta olan rahip ve rahibelerin iyilesmesi icin
Buda’ya 6vgiide bulunulan ifadeler soylenir. Buda’nin ismi 100-1000 defa zikredilir,
sonra da “sayet bu kisi yolun sonuna gelmemigse onu bir an 6nce iyilestir, sayet artik
oliim vakti gelmigse bunun Temiz Ulke’de (Pure Land) yeniden dogmasimi sagla”

diye dua edilir.*®

Hinduizm’de en yiice metinler olan Vedalar, en genis dini dualarin bulundugu
kaynaklardir. Duada en iistin kuvvet olan Brahman’a Ovgiiye odaklanilir.
Brahman’in yani sira daha yaygin bir sekilde onun {i¢ tezahiirii olan Brahma (yaratici
tanr1), Visnu (koruyucu tanr1) ve Siva’ya (yikici tanr1) dua edilir. Bir sonraki
seviyede ise Visnu'nun avatarlart (diinyada goriinen ylizleri) Rama ve Kirisna’ya
veya diger erkek ve kadin kutsal varliklara dua edilir. ¥ Hint mistisizminde ise,

Upanisadlar’dan kaynaklanan ve yoganin psikoteknigine dayanan ibadetsiz bir dua

" Cilact, a.g.m., s. 530; ayrica bkz.: M. N. Water, “Ancestors”, Encyclopedia of Buddhism, edt.

Robert E. Buswell, USA, Macmillan Reference, Thomson Gale, 2003, s. 21.

Anna Wierzbicka, a.g.m., s. 40.

81 G.J. Tanabe, “Mijiao (Esoterik) Scholl”, Encyclopedia of Buddhism, edt. Robert E. Buswell,
USA, Macmillan Reference USA, Thomson Gale, 2003, s. 133, 457, 534.

The Seeker’s Glossary of Buddhism, Sutra Translation Commitee of the United States and
Canada, USA,1998, s. 549.

8 Martin Palmer, World Religions, London, Times Books, 2004, s. 147-155.
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tirii vardir. Hinduizm’de dua inandirict sozlerle yapilir; ortak dua sembolii bir tiir

84
besmele olan “om”dur.

Dua, dinsel geleneklerin bircogunda oldugu gibi, Sabiilerin de biitiin
yasantilarina bastan sona hakim olan bir unsurdur. Sabii geleneginde dua iki sekilde
toplum hayatinda aktivitesini devam ettirir. Birincisi, dua Sabiilerin hayatlarinin
ayrilmaz bir parcasidir. Onlar, her hareketlerinde 1sik varliklarina duayr 6n plana
cikarirlar. Onlara gore dua, kotiilitkk ve karanlik varliklardan kendilerini koruyucu ve
151k giiclerini celbedici bir gorev ifa eder. Bu yoniiyle dua ayr bir ibadet tarz1 degil,
cesitli ibadetlerin ayrilmaz bir parcasi olarak diisiiniilebilir. ikinci yoniiyle dua,
Sabiilikte birincisinden farkli olarak sistematik bir ibadet tarzi olarak da mevcuttur.
Bu yoniiyle Sabiilikteki dua, islam’daki namaz ibadetinin karsilig1 olmakla birlikte
ondan oldukg¢a farkli yonlere sahiptir. Sabiilerin kutsal kitaplar1 Ginza ve Qolasta’da,

Sabiiler diizenli olarak duaya davet edilirler.*

Yunan dininde din adina yapilan temel ibadetler, sadece Homerik
kahramanlarin, tanrilariyla iletisim kurduklar dua ve kurban olmustur. Popiiler dinin
unsurlarindan olan kehanet, sihir, arinma tiiriinden ritler Yunan dininde ikinci planda
gelmekteydi. Halka acik programlar, toplantilar, festivaller, mahkemeler, anlagsmalar,
bilimsel incelemeler ve savaslar hep duayla acilmaktaydi. Atinali hatipler
konusmalarina tanrilara yakarmalarla baglamakta, senatorler senato evinin girisinde
dua etmekteydi. Tipki hayatin genelinde oldugu gibi, 6zel yasam icerisinde de duanin
onemli bir yeri vardi. Atinalilar iyilik getirsin diye sarap figisin1 acarken bile dua
ederdi. ilkel geleneklerden olan sabah ve aksam yemeklerden 6nce yapilan dua
uygulamasi Yunan’da da devam etmekteydi. Ote yandan Yunan dininde her ne kadar
genel ibadetlerde okunan birtakim dua kaliplar1 olusmussa da duanin tekdiize bir

kaliba dokiiliip donuklastirilmasi s6z konusu degildi.86

Sintoizm’de dua, mabed veya evde tanrilara piring ve piring sarab1 sunmakla

yerine getirilirdi. Eski Meksika, Siimer, Babil ve Misir dinlerinde birbirine benzeyen

8 Cilact, “Dua”, DIA, C. IX., s. 530.

85 Sinasi Giindiiz, Sabiiler Son Gnostikler: inang Esaslar1 ve ibadetleri, Ankara, Vadi Yay.,
1995, s. 187-188.

86 Heiler, Prayer, s. 74-78.
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ve dua yerine kullanilan kolektif siirler vardi. Maniheizm’deki duada ruhu etkileyen
dualist bir goriis hakimdi. Romalilar dualarimi genellikle Jupiter mabedinde
yaparlardi. Stimerler dua esnasinda ellerini baslarinin iizerine koyarlar, sevinglerini
gostermek ve duanin etkili olmasimi saglamak icin ellerini alinlarina carparlar,
boylece oliilerine de saygi gostermis olurlardi. Bu durum Dogu Asya’da ozellikle

Hint yogasinda da goriilmektedir.”’

flkel toplumlarda da dua mevcuttu. Onlarda derin cosku ve arzulardan
kaynaklanan dua, kalplerinin 6zgiirce disavurum ve psisik uyarimin dogrudan bir
ifadesidir. Bu nedenle duanmin dili tamamen Ozgiir, gayrn resmi, Onceden
tasarlanmamis ve irticalidir. Dua eden Kisi, kelimelerini baskalarindan almaz,
kelimeler ona tabii bir sekilde gelir. Kisi, kelimeleri o anki duruma goére iginden
geldigi gibi, kalpten soyler. ilkel duanin en belirgin 6zelligi safligidir. Dua edenin
icerisinde kipirdayan endise, arzu, giiven, depresyon, ofke, acelecilik tiiriinden her
sey Ozgiirce ifade edilir. Hayat ve saglik ilkel istek dualarinin icerisinde yer alan en
belirgin taleplerdendir. Bir Indian, tehlikeli bir durumla kars1 karsiya kaldiginda,
tanrisina “bana kars1 bariscil ol ve beni incitme!” diye dua eder. Malenezyalilar
denizde bir firtinaya yakalandiklarinda atalarinin ruhlarina “...Bizi firtinadan kurtar,
bizi karaya cikar!” diye dua ederler. Bir Aiunu, “Ben hastayim ve bedenim zayif,
litfen bana kisa zamanda yardim et!” diye dua eder. Afrikali Pigmeler “Ey Waka!
Bana dayaniklilik ve hayat ver!” diye dua ederler. Bunlar disinda alkol almak isteyip,
bu alkoliin kendilerini sarhos etmemesini istemek tiiriinden paradoksal dualarin yani
sira, gelisme, korunma, tarlada ekili olan iiriinde bereket, yiyecek, icecek, mal ve
davarda bolluk, genis aileler vs. ilkel toplumlarin dualarinda en ¢ok rastlanan

taleplerindendir. **

Giiniimiiz modern diinyasina gelinecek olursa, bugiin de duanin evrensel bir
dini fenomen oldugu acik¢a goriilmektedir. Diinya genelinde yapilan alan
arastirmalar1 net bir gekilde ortaya koymaktadir. Nitekim Amerika’da 1948’de

yapilan ankete gore, katilimcilarin %90’1 dua etmekteydi, bundan kirk yil sonra

87 Cilaci, “Dua”, DIA, C. IX,, s. 530.
8 Heiler, Prayer, s. 9-19.
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1988°de yapilan calismada Amerikalilarin %88’i Tanrr’ya dua ettigini ifade etti.*
Gallup’un arastirmasina gore Amerikalilarin %78’1 haftalik ve %57’si giinliik olarak
dua etmektedir. Bu arastirmaya gore, yashilarin %95’i diizenli olarak dua ettigini
belirtirken, dua ettigini belirtenlerin  %97’si dualarina cevap verildigine
inanmaktadir.” Yine Gallup’un 1997°de yaptig1 ankete gore, katilimcilarin yariya
yakim oldiikleri giinde birilerinin onlar rahatlatmak iizere dua okumalarinm istedigini
belirtmistir. Unlii arastirmacilar Larson ve Larson; Gallup, Poloma ve Greeley’in dua

tizerine yaptig1 linlii aragtirmalardan elde ettikleri sonucu su sekilde 6zetlemektedir:
1- Erkeklerin %85°1, kadinlarin ise %90’1 dua ediyor.
2- Zencilerin %941 ve beyazlarm %87’si dua ediyor.
3- Amerikalilarin % 78’1 haftada en az bir kere dua ediyor.
4- %57’si giinde en az bir kere dua ediyor.

5- Kendisini agnostik veya ateist olarak kabul edenlerin %13’ii hala giinliik

olarak dua ediyor. *'

Murray G. Ross’un, genglerin dini inamislan iizerine yaptig1 arastirmaya gore
ankete katilan 2000’e yakin kisinin %15’inden daha azi1 hi¢bir zaman dua
etmediklerini belirtirken, aralarinda genel olarak dua edenler grubunda yer almasi
beklenmeyen, gen¢ entelektiiellerin de bulundugu biiyilk ¢ogunluk diizenli ya da
diizensiz dua ettigini belirtmektedir. Allport ve arkadaslarinin Harvard ve Radcliff
ogrencileri iizerine yaptiklan aragtirmada erkeklerin %65°i kizlarin ise %75’1 dua
ettiklerini  belirtmislerdir. Dua edenler arasinda hayatlarinda dine ihtiyac

duymadiklarini ifade edenler bile bulunmaktadir.”

K. A. Choi, “The Relationship Among Adult Attachment, Attachment to God, and Prayer”,
Yayimlanmamig Doktora Tezi, Biola University, USA, 2006, s. 24.

Jennifer L. Jacobson, “An Exploratory Study Regarding the Effects of Praying for Others on
Physical and Mental Health in Older Adults”, Yayinlanmamis Doktora tezi, Spalding University,
Kentucky, USA, 2002, s. 31-32.

Marlena F. Woodmansee, “Mental Health and Prayer: an Investigation of Prayer, Temprament
and the Effects of Prayer on Stress When Individuals Pray for Others”, Yayinlanmamis Doktora
Tezi, Spalding University, USA, 2000, s.75.

2 W. H. Clark, The Psychology of Religion, s. 307.
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1984°te, Ingiltere ekseninde tiim Avrupa’da yapilan genis capl bir arastirma ise
insanlarin dua uygulamalarinin ¢okluguna ve duanin diger ibadetlere oranla daha fazla
yapildigina dikkat cekmektedir. Buna gore, insanlarin Irlanda’da %81’i, Kuzey
[rlanda’da %73’ii, Ingiltere’de %50’si ve Avrupa’nin genelinde %58’i dua ve
meditasyon yapmaktadir. Ancak haftalik olarak kiliseye gitme konusunda Kuzey
Irlanda’da %21’e, Ingiltere’de %36’ya, Avrupa genelinde ise %33’e varan oranda

azalma gbriilmektedir.93

K. G. Soderstrom ve I. M. Martinson, 1987’de hastalarin hastaliklariyla basa
cikma yontemleri iizerine gerceklestirdikleri calismada 25 onkoloji hastasi ve
bunlarin hastanedeki bakicilartyla goriigmeler yaptilar. Bunun neticesinde
katilimcilarin en siklikla ifade ettikleri basa ¢ikma yonteminin 6zel olarak kendileri
icin dua etmeleri ve yakinlarindan onlar i¢in dua etmelerini istemeleri oldugu
bulgusuna ulastilar.”* T.D. Sutton ve S. P. Murphy’nin 1989 ve 1993’te yaptiklari

calismalarda da benzer bulgulara ulagild.”

Tiirkiye’de yapilan calismalar da insanlarn giinliikk hayatlarinda ¢esitli
vesilelerle ettigini gostermektedir. Bunlardan biri, Kizmaz’in 1998’de yiiksek lisans
tezi cercevesinde Harran Universitesi Arastirma Hastanesi ile Cukurova Universitesi
Arastirma Hastanesinde yatmakta olan toplam 150 hastaya uyguladigi ankettir.
Ankete katilan hastalarin %70’1 her zaman dua ettigini, %18’i sadece sikinti aninda
dua ettigini, %8’1 ise hi¢ dua etmedigini belirtmistir. Katilimcilarin yaklasik %39’u
faydasma inandig1, %16’s1 onu rahatlattig1 ve yaklasik %33’ bir ibadet oldugu igin
dua ettigini ifade etmistir. Ote yandan, katilimcilarin yaklasik %3’ii, faydasina
inanmadigi, %6’s1 dua bilmedigi ve yaklasik %3’li de duaya temelinden inanmadig1

icin dua etmedigini sbylemistir.96

Mebrure Dogan’in 1997’de duanin psikolojik ve psikoterapik etkileri lizerine
gerceklestirdigi alan arastirmasma (Istanbul, Fatsa ve Diizce ornegi) katilan

erkeklerin %94,3’1i, kadinlarin ise %95,4’i duanin faydasina inandigin1 belirtmistir.

93 L. B. Brown, Human Side of Prayer, s. 4.

% M. G. Meraviglia, a.g.t., 2001, s. 53.

9 Meraviglia, a.g.t., s. 58.

% Mustafa Kizmaz, “Dinin Hastalar Uzerindeki Etkisi”, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Harran Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sanliurfa, 1998, s. 91-93.
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Bu ankette, ne kadar siklikla dua ettigi sorulan katilimcilarin, %49’u her an dua
edebilecegini, %28’1 ibadetlerden sonra ettigini, %15,6’s1 6zellikle sikint1 anlarinda
ettigini, %0,7’si ise hi¢ dua etmedigini belirtmistir.”” Din Psikolojisi alanindaki
Ogretim iiyeleri damigmanliinda hazirlanan bitirme odevleri cercevesinde yapilan

aragtirmalar da duanin yaygmligini ortaya koymaktadlr.98

2007 yilinda Tiirkiye’de yapilan genis capli dindarlik anketinde de Tiirk
halkinin ¢okca dua ettigi tezini destekler nitelikte bulgulara ulasilmistir. Buna gore,

katilimcilarin %75, 2’si diizenli olarak dua ettigini belirtmistir.99

Ozetle, insanlhik tarihi boyunca her din ve gelenegin bir dua Kiiltiiriiniin
bulundugu, duanin her donemde, insanlarin hayatinda 6nemli bir yere sahip oldugu,
giiniimiizde de her cografyada insanlarin en fazla yaptig1 dini davranislardan birinin
dua oldugu, anlasilmaktadir. Bu ise, tezimizin “Dua evrensel bir dini davranistir”

seklindeki temel hipotezinin dogrulugu anlamina gelmektedir.
1.3. ICERIK VE SEKIiL BAKIMINDAN DUA

Tezin bu kisminda, Islam diinyasinda ve Batida yapilan tasnifler 1s13inda dua
tiir, sekil ve araglart; tamimi, uygulama sekilleri ve din ve gelenekler igerisindeki
yayginligir acgisindan incelenecek, ancak bu boliimde bunlarin Din Psikolojisi
acisindan tahlili s6z konusu olmayacaktir. Tezin belirlenmis kapsamina uygun
olarak, bu tiirler icerisinden de sadece istek duasinin Din Psikolojisi acisindan
derinlemesine bir analizi, ikinci ve iigiincii boliimde yapilacaktir. Dua tiir ve sekilleri
konusunda; oncelikle, cesitli din ve gelenekten diisiiniirlerin ileri siirdiigii fikirlere
15tk tutulduktan  sonra, tezde benimsenen simiflandirma  agiklanarak

detaylandirilacaktir.

Islam diinyasinda dua tiir ve sekillerine iliskin belirgin tasniflerin yapildig

calisgmadan soz etmek giigtiir. Tiir ve sekil tasnifinden ziyade, duada bulunmasi

%7 Mebrure Dogan, “Duanin Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri”, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi Uudag Un. Hahiyat Fak., Bursa, 1997, s. 55-59. )

Ayrintilt bilgi i¢in bkz.: Mustafa Kog, “Ergenlik Doneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ruh
Sagligi Uzerindeki Etkileri”, Yaymlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi, Bursa,
2002.

Cevrimici: http://www.aktithaber.com/news detail.php?id=14369, son erisim 05.12.2007.
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gereken Ozellikler, duanin makbul olmasi i¢in yapilmasi gerekenler, hangi durumlar
icin hangi dualarin okunacagi gibi konular Miisliiman diisiiniirlerin daha fazla
dikkatini ¢ekmistir. Dua tiir ve sekillerine iliskin tasnif, daha ¢ok duayi bilimsel bir
konu olarak degerlendiren Din Psikolojisi aragtirmacilan tarafindan yapilmaktadir.
Tiirkiye’de Din Psikolojisinin gelisiminde 6nemli rolii bulunan din psikologlarindan
Hayati Hokelekli, istek ve dilek duasi, siikiir duasi, sefaat duasi, tapinma ve ovgii
duasi, giinahlar1 itiraf ve bagislanma duasi olmak {izere bes dua tiirlinden

bahsetmektedir.'®

Miisliiman miitefekkirlerden Ali Seriati, duayi, i¢inde kulun gerceklestirdigi
aksiyonun bulunup bulunmamasi acisindan ele alarak ii¢ tiirli duadan bahseder.
Bunlardan birincisi sevap almak icin yapilan duadir. Sevaptan kasit, toplumsal
hayatta anlasildig1 sekliyle, yapilan isin karsiliginda verilen degil, o is yapilirken elde
edilendir. Mesela, belli bir iicret karsihiginda bir yerdeki kerpicleri bagka bir yere
nakleden kisi bilir ki, onun asil istedigi sey o isin bitmesi degil, iicrettir. Ulagsmak
istenilen fayda kerpiclerin naklinden degil, nakil karsiligi verilen iicretten
gelmektedir. Nakil isleminin kendisinin kisiye bir yarar1t olmaz. Mesela viicudu
kuvvetli ve saglikli bir hale getirmek iizere yapilan sporda durum farklidir. Burada
sevap, bizzat igin kendisidir. Sevap icin yapilan bu dua tiiriinde bdyle bir incelik s6z
konusudur. ikinci tiir dua ise, kisinin ¢abalayarak, sabrederek ya da yardimlasarak
yapabilecegi yahut yapabilecegi hicbir seyin bulunmadigr bir isi, biitiin bunlar
yapmadan dua ederek gerceklestirmek istegidir. Seriati’ye gore iigiincii bir dua tiirii
de vardir ki, Islam’in belirtisidir. Hem Islam’a hem de bilime uygundur. Bu, kisinin
imkanlar1 dahilinde elinden gelen her ¢cabay1 sarfedip, biitiin tedbirleri aldiktan sonra
bir kenara cekilip o isi gerceklestirmesi icin Allah’a dua etmesidir. Seriati, boyle bir
ortamda yapilan duaya Allah’in icabet edecegini belirtir. Dua, duacinin biinyesini,
huy, karakter, ahlak, gidis ve mabhiyetini etkiler. Dua ihtiya¢ duyulan seyleri

istemekten baska, duacinin ruhunu ibadet ve istekle terbiye edici bir etkendir.'"!

I[slam diinyasinda yapilan dua calismalarina bakildiginda, Ali Seriati’nin

yaptigina benzer sekilde, dualarin sozlii (kavli) ve fiili olmak iizere ikiye ayrildigi

100 Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara, Tiirkiye Diyanet Vakf1 Yay., 2001, s. 226-227.
101 Ali Seriati, Dua, s. 142-150.
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goriilmektedir. Sozlii dualar kulun Allah’a sdylemek istedigi seyleri sozlii olarak
veya kalben ifade ettigi dualardir. Burada kul belli bir ifade tarziyla meramini
Allah’a bildirmektedir. Fiili dua ise sozlii olarak Allah’tan istenen seyin yerine
gelmesine zemin hazirlamak iizere, kulun elinden gelen gayreti gostermesi seklinde
yapilan duadir. Cocuk sahibi olmak isteyen kisinin evlenmesi, para kazanmak isteyen
kiginin i aramas1 ve ¢alismasi, bu tarz duaya ornektir. Miisliimanlar arasinda sozlii
ve fiili dualarin daima bir arada olmasi, birbirini tamamlamas1 gerektigi

102
vurgulanir.

Katolik Kilisesi 0gretisinde 4 tiir duadan bahsedilmektedir. Bunlar, tapinma,
siikran, dilek ve tovbe dualarnidir. Ancak sevgi, 6vgii, boyun egme gibi diger tiirlerin

de bu dort dua tiiriinden birine eklenebilecegi belirtilmektedir.'"?

Din Psikolojisinin taninmis arastirmacilarindan Bernard Spilka ve Kevin
Ladd, 2002 yilinda dua tiirleri iizerine gergeklestirdikleri bir ¢calismalarinda, duanin
hangi yone dogru yapildigint gbéz Oniinde bulundurarak bir simiflandirmaya
gitmislerdir. Buna gore; ice dogru (inward prayer), disa dogru (outward prayer) ve
yukar1 dogru (upward prayer) olmak iizere ii¢c dua tipinden bahsedilmektedir. ice
dogru edilen duada, kisi kendi i¢ yasamini gozden gecirmekte, kendini sinamakta ve
kendi hakkinda degerlendirme yapmaktadir. Kisinin kendisini Tanr1’ya adadigim ve
ona teslim oldugunu ikrar ettigi bu dua tipinde, ayn1 zamanda kendi durumuna
yonelik hiiziin, elem ve gozyaslarn da s6z konusudur. Spilka ve Ladd’in disa dogru
dua diye isimlendirdigi ikinci tiirde farkli unsurlar bulunmaktadir. Bu dua devrimci,
radikal, sert cizgilere sahiptir. Aym1 zamanda kisi bagkalarinin acilarim1 paylasarak
onlarla birlikte duydugu aciyr dile getirir. Baskalar1 i¢in Tanri’dan dileklerde
bulunur, onlar i¢in yardim ister, bir anlamda onlara aracilik eder. Bu dua tipinde

ayrica kisi kendisi i¢in diinyevi isteklerde bulunur. Yukar1 dogru dua tipi ise, cemaat

12 Bkz.: ismail Karagoz, v.d., Kullugun Ozii, ibadetin Ruhu Dualar, Ankara, Diyanet isleri

Bagkanlig1, 2006, s. 30-53.
Hiristiyan inanci; Kutsal Kitaplara, Kilise Babalar1 ve Belgelerine Gore Aciklanan
Hiristiyan Gercekleri, s. 272.
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halinde yapilan sakramentler hakkinda tefekkiiriin ve ayinlerin yam sira, sessizligi,

. . . .. . 104
sitkunu ve 6zel tecriibeleri icermektedir.

Arastirmact A. U. Kesler, dua tiirlerini su sekilde siralamaktadir: istek duasi
(petitionary prayer), Ovgii duasi (prayer of praise), siikkran duasi (prayer of
thanksgiving), kutsal metinle dua (prayer with scripture), baskasi icin yapilan dua
(intercessory prayer), teslimiyet duasi (prayer of surrender), itiraf ve pismanlik duasi
(prayer of confession and repentance), ayin dualan (liturgical prayers), derin
diigiinme duas1 (contemplative prayer/meditation) ve kutsama duasi (blessing).lo5

Kesler, genel olarak dua tiirlerini saymakla birlikte, duanin icerigi ya da yapilis

sekline gore herhangi bir ayrima gitmemistir.

Bir diger arastirmaci J.A.W. Day ise daha sistematik bir yaklasimla, dua kim
icin yapildigina gore smiflandirilirsa; kisinin kendisi icin yaptigi “istek duasi”
(petitionary prayer) ve baskasi i¢in yaptigi dua (intercessory Prayer) olmak iizere
ikiye ayirmanin miimkiin oldugunu belirtir. Ote yandan, ona gore duayi, Tanr1’dan
bir istegi yerine getirmesi istenirse tevcihi dua (directive Prayer), Tanri’nin ne takdir
ediyorsa onu nasip etmesi istenirse takdiri dua (non-directive prayer) olmak iizere

ikiye ayirmak da miimkiindiir. '°°

Dua tiirlerinin ele alindig1 calismalar arasinda en bilinenlerinden birine M. M.
Poloma ve B. F. Pendleton imza atmustir. Arastirmacilar; diisiinsel (meditative) dua,
torensel (ritualist) dua, istek (petitionary) duast ve samimi hitap (colloquial) duasi
olmak tizere dortlii bir siniflandirma yapmis, insanlarin bunlardan hangilerini hangi

oranda uyguladiklarin1 anlamak iizere su sorularn sormuslardir:
Derin Diisiinme Duast (Meditative Prayer):

1- Tanri’nin huzurunda olmak ya da Oyleymis gibi hissetmek icin ne kadar

siklikla zaman ayiriyorsunuz?

1% K.L.Ladd & B. Spilka, “Inward, Outward, and Upward: Cognitive Aspects of Prayer”, Journal

for the Scientific Study of Religion, 2006, 45, s. 475-484. Arastirmacilar benzer bir ¢calismay1
2006 yilinda da gerceklestirmislerdir.

Amanda Udis — Kessler, Heartwork: A Loving Meditation on Various Forms of Prayer
cevrimigi: http://www.whosoever.org/v3i3/heartwork.html son erigim: 29.08.2008

Jacalyn Ann Williams Day, a.g.t., 2002, s. 3-4. Bu dua tiirleri i¢in “takdiri” ve “tevcihi”
isimlerini biz tercih ettik. {leride konuyla ilgili detayl1 bilgi verilecektir.
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2- Sadece Tanr hakkinda sessiz bir sekilde diisiinmek i¢in ne kadar siklikla
zaman ayirtyorsunuz?

3- Tanri’ya ibadet etmek i¢in zaman ayiriyor musunuz?

4- Tanri’yla konusmak iizere, ona sorup sonra da cevabimi dinliyor

musunuz?

Poloma ve Pendleton’un derin diisiinme diye isimlendirdigi bu duanin Islam
kiiltiirinde bir dua tiiriinden ziyade, zikir, tezekkiir ve tefekkiir vb. olarak
isimlendirilebilen, herhangi bir talebi icermeyen, mahsus sekilleri olmayan ibadeti
hatirlatmaktadir. Mistik yonii bulunan bu dua tiiriiniin bazi tasavvufi gruplarca

uygulanan rabitaya belli yonlerden benzedigini sdylemek yanlis olmaz.
Torensel dua (ritualist prayer):

1. Ne kadar siklikla herhangi bir kitaptan dualar okuyorsunuz?

2. Ezberlemis oldugunuz dualardan ne kadar siklikla okuyorsunuz?

Bu sorulardan anlasildigina gore torensel dua, sozleri bir kutsal metinden ya
da gelenek igerisinde olusmus dua kaynaklarindan elde edilmis dualara verilen
isimdir. Buna formel/kalipli dualar demek de miimkiindiir. Islam kiiltiiriinde
Kur’an’dan, Hz. Peygamber’in ve ileri gelen dini sahsiyetlerin sozlerinden yahut
eserlerinden alinan dualan iceren kitaplar bulunmaktadir. Bilhassa toplu olarak dua

edilirken bu dualara ¢ok¢a miiracaat edilmektedir.
Istek duast (petitionary prayer):

1- Ne kadar siklikla ihtiya¢ duydugunuz maddi bir sey icin Tanr1’dan istekte
bulunuyorsunuz?
2- Arkadaglarimizin ya da akrabalarmizin ihtiyag duyduklar1 bir sey icin

Tanr1’dan istekte bulunur musunuz?

Bu iki sorudan, Poloma ve Pendleton’un tezimizde diinyevi istek duasi diye
isimlendirilen, hem kisinin kendisi hem de bagkalar icin diinyevi bir takim taleplerin
Tanr1’ya yoneltilmesi seklindeki duay kastettikleri anlasilmaktadir. Islam kiiltiiriinde
sadece diinyevi istekleri iceren dualar bulunmakla birlikte, 6zel olarak bu dualari

ifade eden bir isim bulunmamaktadir.
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“Samimi hitap duasi” (colloquial prayer):

1- Ne kadar siklikla Tanr1’dan size rehberlik etmesini istersiniz?

2- Size olan liitfundan dolay siikreder misiniz?

3- Tanrr’dan giinahlarinizi affetmesini ister misiniz?

4- Tanrr’yla size ait kendi kelimelerinizle konusur musunuz?

5- Tanri’dan diinyanin sikintilarin1 azaltmasini ne kadar siklikla istersiniz?
6- Tanri’ya onu ne kadar sevdiginizi sOylemek {iizere zaman ayirtyor

107
musunuz?

Miisliman din psikologlarimin zikrettigi dua tiirleri arasinda bu duanin yer
almamasi nedeniyle, bu tiiriin ismi konusunda yerlesmis bir kanaatten s6z etmek
miimkiin degildir.108 Fakat sorulan sorulardan, Tanr1’y1 samimi bir dost gibi gorerek
ona kars1 sevgi ve hiirmeti ifade etmenin yani sira, ona halini arzetmeyi ve isteklerde
bulunmay1 hedefleyen birinin yapacagi duanin kastedildigi anlasilmaktadir. Bu
nedenle tezde bu dua tiiriiniin “Samimi Hitap Duasi” seklinde isimlendirilmesi uygun
goriilmiistiir. Samimi hitap duasi her ne kadar istek duasinda oldugu gibi bir takim

talepleri icerse de, bunda taleplerden ziyade samimiyet ve teklifsizlik 6n plandadlr.109

Glenn Mosley ve Joanna Hill, duanin bes tiiriinden s6z etmektedir. Bunlardan
birincisi kalipsiz (informal) duadir. Bu dua tiiriinde herhangi bir kalip gozetilmez ve
sanki bir damismanla sohbet ediyormusgasina Tanri’ya hitap edilir. Samimi hitap
duasina benzeyen bu duaya, karsilikli konusma duasi da denir. ikincisi ise istek
duasidir. Bu dua tiiriinde kisi kendisi veya bagskalart icin Tanri’dan isteklerde
bulunur. Ugiincii dua tiirii, torensel duadir. Belirli kaliplarmn kullanildig1 bu tiirde,
resmiyetinden dolay1r bireysel olarak yapilan kalipsiz dualarin samimi havasini

yakalamak giictiir. Dordiincii dua tiirii ise, siikran duasidir. Bahsetmis oldugu

107 Margaret M. Poloma ve Brian F. Pendleton, “Exploring Types of Prayer and Quality of Life. A

Research Note”, Review of Religious Research, September 1989, vol.: 31, nr: 1, Table 1., s. 48-
49.

Ulkemizdeki din psikologlarindan Mustafa Kog’un Ergenlik déneminde duayi ele aldig
calismasinda bu dua tiiriinii “Konusma diline 6zgii dua” diye terciime etmigstir. Bkz.: Mustafa
Kog, “Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisi Uzerine Teorik Bir Yaklagim”, C. U.
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. VII, Haziran 2003, Sivas, s. 376.

Anne Elizabeth Cooper, “An Investigation of the Relationships Among Spirituality, Prayer and
Meditation, And Aspects of Stress and Coping”, Doktora Tezi, Wright Institude Graduate
School of Psychology, USA, 2003, s, 21.
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nimetlerden 6tiirii Tanr1’ya hamd ve tesekkiir edilir. Mosley ve Hill’in soziinii ettigi

o : 110
son dua tiirii ise meditasyondur.

J.R. Finney ve H. N. Malony ise duay1 sozlii dua ve sozlii olmayan dua diye
ikiye ayirmaktadir. S6zlii olmayan dua, icerisinde sozlerin bulunmadigi, dikkatin
Tanr1’ya yoneltildigi, derin diisiinme duasi ya da mistik dua olarak da isimlendirilen
dua cesididir. Sozlii dua ise istek duasi, siikran duasi, tapinma duasi gibi igerisinde
soziin bulundugu duadir. D. G. Richards ise, sozlii dualari ikiye ayirmaktadir:
birincisi onun “iligki dualart” (relationship prayers) diye isimlendirdigi, kisiyle Tanr1
arasindaki iliskileri derinlestiren dualardir. Siikran, tapinma ve 6vgii dualar1 bu
kabildendir. Ikincisi ise, istek dualaridir. Kisinin Tanr’dan kendisi veya baskalar1
icin, saglik, basar1 ve rehberlik istedigi dualardir. A. Ameling ise sozlii duayi, istek
duasi (kendisi i¢in), baskas1 i¢in dua, itiraf duasi, aglama-feryat duas1 (lamentation),
miinacaat duasi (invocation), tapinma duasi (adoration) ve siikran duasi olmak iizere
yediye ayirmaktadir. Ote yandan, onun tasnifinde istek duasi da ikiye ayrilmaktadir.
Birincisi kisinin ne istiyorsa onu sOyledigi ve Tanri’dan da onun (dua edenin)
talebini yerine getirmesini istedigi “tevcihi” (directive) dua ve durumun Tanr1i’ya
arzedilip O (Tanr1) ne istiyorsa onu yapmasi icin edilen “takdiri” (non-directive)

duadir. "

Son olarak, Scarlett ve Perriello tarafindan yapilan psikolojik tasnif dikkat
cekicidir. Onlara gore dua, “olgun dua” (mature prayer) ve “olgunlasmamis dua”
(immature) olmak iizere ikiye ayrilir. Olgunlasmamis dua daha cok cocuklarin
yaptig1 duadir. Bu dua Tanrr’ya belli seyleri yapmasi, ihtiyacim1 gidermesi ve dig
diinyada bir seyleri degistirmesi yoniinde taleplerin yonlendirilmesini igermektedir.
Ote yandan yas ilerledikce duada degisim olmakta, dualar olgunlasmaktadir. Olgun
dualarda belli ihtiyaclarin giderilmesine nesnel gercekliklerin degistirilmesine
yonelik taleplerin yerini duygularin degisimine ya da duygularla basa ¢ikmaya ve

Tanr’yla samimiyeti artirmaya yonelik talepler alir. Dualar daha interaktif ve

10 Glenn Mosley & Joanna Hill, The Power of Prayer, Templeton Foundation Press, London,

2000, s. 15-33.

Anne-Merie Kiehne, “The Lived Experiences of Nurses Who Prayed for Their Patients: A
Phenomonological Inquiry”, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Temple University, USA, 2003, s. 8-
9.
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diyalojik bir hal alir. Finney ve Malony de 1985’te pek c¢ok calisma iizerinde
yaptiklar1 arastirmada yas ilerledikce ve kisi olgunlastikca duanin dis diinyada
materyal degisiklikler meydana getirecegine dair inangta azalma oldugunu tespit
etmislerdir.''? Bu agiklamalarin Bati diinyasi icin gecerliligi soz konusu olabilirse de
Islam diinyas1 igin boyle olmadigim belirtmek gerekir. Zira Miisliimanlar ¢ocukluk
donemlerinde de, ilerleyen yaslarinda da diinyevi istek dualarma yonelmektedirler.
Bu tiir dualarin olgunlagsmamis dualar oldugu diisiincesi de oldukg¢a siibjektif bir
yargidan ibaret goriinmektedir. Kaldi ki batida yapilan baska arastirmalar, ¢cocuklar
20 yasina geldiklerinde de somut isteklerin dile getirildigi istek dualarina yonelmeye

devam ettiklerini gdstermektedir. s

Tiim bu tasnifler goz 6niinde bulundurularak, tezimizde dua, icerik ve sekil
bakimindan iki temel kategoride ele alimmustir. icerigine gore “istek”, “siikiir”, “ovgii
ve yiiceltme” ve “tovbe, af ve giinah ¢cikarma” olmak iizere dort; sekil bakiminda ise,
“ozgitin-kalipli”, “torensel”, “diistinsel”, “takdiri-tevcihi”, ve “samimi hitap” olmak
izere bes dua tiirii iizerinde durulmustur. Bastan belirtmek gerekir ki, s6z konusu
tasnifimiz tamamen sanal cizgilere sahip olup, tiirlerin birbiriyle kesisen yonleri

bulunmaktadir. Yeri geldiginde bu kesismelere deginilecektir.

1.3.1. iCERIK BAKIMINDAN DUA TURLERI
1.3.1.1. istek Duas1

Istek duasi bir kimsenin Tanr1’dan kendisi icin destek rica etme, bunun icin
yakarma fiilidir. ''* Kisisel dua (personal prayer) olarak da algilanan ve
isimlendirilen'"” bu dua tiirii hakkinda G. S. Hendry, “Eger dua dinin 6ziiyse, istek
duasi duanin kalbidir” ifadesini kullanmaktadir. Donald Capps ise, Din Psikolojisinin

Oziiniin dua ve oOzellikle de istek duasi oldugunu belirtmektedir.''° istek kelimesi

"2 R. W. Hood, P. C. Hill, B. Spilka, The Psychology of Religion, an Empirical Aproach, The
Guilford Press, USA, 2009, s. 99; ayrica bkz.: S. Dein & Littlewood, “a.g.m.”, s. 44.

'3 R.W. Hood, P. C. Hill, B. Spilka, a.g.e., s. 99.

147 A.W. Day, a.g.t., 2002, s. 3.

"5 Heather J. Spring, “Encountering God, A Grounded Theory of Prayer in Illness”, Florida

University, Doktora Tezi, USA, 2002, s. 17.

Donald Capps, “Istek Duas: (Petitionary Prayer) Psikolojisi”, ¢ev. Umit Horozcu, I. U. ilahiyat

Fakiiltesi Dergisi, say1: 12, y1l 2005, s. 157-158.
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genel olarak bir menfaatin celbini ifade ettiginden dolay1, maddi isteklerin yan1 sira

manevi istekler de bu kapsama sokulmaktadir.

Esas itibariyle, Batili arastirmacilar kisinin kendisi i¢in yaptigi duayi
“petititionary prayer” olarak isimlendirmekte ve bunu “intercessory prayer” olarak
ifade edilen bagkasi icin yapilan duadan aylrmaktadlr.117 Din psikologu, Michael
Argyle ise istek duasini bireyin kendisinin, ailesinin ve arkadaglarinin ciddi bir
ihtiyaci oldugunda, onlarin mutlulugunu engelleyecek bir tehdit unsuru veya onlarin
ve kendisinin giiciinii asan problemler ortaya c¢iktiginda Tanri’dan yardim talep

etmeye yonelik bir dua olarak tanimlar.''®

Calismamizda, i¢inde bulundugumuz dini kiiltiirimiiz ve dua algimiz goz
oniinde bulundurularak, kisinin kendisi icin ve bagkalar1 i¢in yaptigi maddi ve
manevi istek dualar1 genel olarak “istek dualar’” baghigr altinda degerlendirilecektir.
Diinyevi istek dualar saglik, iklim, dogal cevre, basari, korunma ve rizik gibi pek
cok diinya nimeti olarak nitelenen unsurlarin elde edilmesi i¢in Tanri’dan talep
edilen yardimi ifade ederken, manevi istek dualarinda giinahlardan kurtulma,
hidayete erme, giinahlar1 terk etme ve dindarlagma gibi talepler s6z konusudur.
Tezimizde manevi olanlardan ziyade maddi isteklerin dile getirildigi dualarin
arastirnlmasi hedeflenmekle birlikte, manevi isteklerin dile getirildigi dualara da yer
verilmektedir. Bunun temel sebebi, bu tarz isteklerin bir kisminin karsiliginin bu
diinyada goriilmesinin istenmesidir. Cennet, sefaat, cehennemden kurtulus vs. i¢in
yapilan dualar oziinde istek barindirmalarma ragmen, bu diinyada karsiliginin
goriilemeyecegi dualar olmalar1 sebebiyle tamamen tezimizin kapsami diginda
kalirken; hidayete erme, dindarlagsma, kotii huylari terk etme vs. i¢in yapilan dualarda
manevi yoniin bulunmasina ragmen karsiliginin bu diinyada goriilmesinin istenmesi
sebebiyle tezimizin kapsamina dahil olmaktadir. Istek dualar1 calismamizda kisinin
kendisi icin yaptig1 istek duasi ve bagkalar1 icin yaptigi istek duasi seklinde iki

baslikta ele alinacaktir.

"7 Merold Westphal, “Prayer as the Posture of the Decentered Self”, ed. B.E. Benson, N. Wizba,

The Phenomenology of Prayer, New York, Fordham University Press, 2005, s. 13.

Michael Argyle, Psychology and Religion, An Introduction, Routledge, USA, 2000, s. 121;
ayrica bkz.: Michael Argyle, “Ibadet ve Dua”, ¢ev. Mustafa Kog, Uludag Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, yil: 2006/2, say1: 21, s. 331.
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1- Kisinin Kendisi I¢in Istek Duasi

Batidaki calismalarda kisinin kendisi icin yaptig1 dua, Ingilizcede “petitionary
prayer” seklinde ifade edilmektedir. “Petition” kelimesi talep etmek, rica etmek,
dilemek ve dilekgce gibi anlamlara gelmektedir. “Petitionary prayer” istek duasi
olarak terciime edilmektedir. Ancak bu kavramin kullamldign literatiir
incelendiginde, ekseriyetle, kisinin kendisi i¢in yaptigi duayr ifade ettigi
goriilmektedir. Bu anlamda, birilerinin kotiiliigiiniin ~ dilendigi, bir seylerin
yikilmasinin, mahvolmasinin ve zarar gormesinin istendigi beddualar da diinyevi

istek dualarinin kapsamina dahil olmaktadir.

Kur’an’da istek duasinin ¢ok sayida 6rnegi yer almaktadir. Bunlardan biri Hz.
Siileyman’a ait su duadir: “Rabbim..., bana benden once hic kimseye verilmeyen bir
hakimiyet ver, sen karsiliksiz verensin. 2119 Yy, Zekeriya sOyle dua etmektedir.
“Rabbim, bana katindan tertemiz bir soy armagan et, bana mirasci olsun.”'*° Hz.
Nuh, tufan sirasinda Allah’tan yardim dileyerek, “Rabbim, beni miibarek bir yere
indir, sen indirenlerin en hayirlisisin”'?' diye dua eder. Hz. Musa’nin duasi ise
Kur’an'da soyle ifade edilmektedir: “Rabbim! Beni zalimler giiruhundan kurtar.”'**
Kur’an’da yer alan istek dualarinin en ilgi cekicilerinden bir tanesi Hz. Isa’ya aittir.

113

O, soyle dua eder: “... Rabbimiz, bize gokten bir sofra indir, oncemiz ve sonramiz

icin bir bayram ve Sen’den de bir belge olsun. Bizi riziklandir, Sen rizik vericilerin

123
en hayirlisisin.”

Hz. Peygamber’in bir hastaya sifa icin “Ey Allah’im, ona sifa ver, onu
iyilestir!” diye dua ettigi, kendisi icin dua edilen kisinin ise s6z konusu agriy1 bir
daha hissetmedigi anlatilmaktadir. ' Yine, Hz. Peygamber’in yolculuga cikarken
sOyle dua ettigi aktarilmaktir: Yolculugun yorgunluk ve sikintilarindan, kotii bir
sekilde donmekten; iyi durum ve hallerden kotii hallere ve durumlara diismekten,

mazlumun bedduasindan, mal ve aileye gelecek kotii goriintiilerden de Sana

119 Sad 38/35.

120 AP’i Imran, 3/38.

21 Miimin 40/29.

122 Kasas 28/21.

12 Maide, 5/114.

124 {bn-i Hanbel 1, 82, Hadis no: 637, Misir, Daru’l- Maarif, 1958, C.IL, s.54.
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sigurim.”'* Son olarak, Hz. Peygamber’in su ifadesi Islam dininde istek duasinin
kendisine buldugu yeri acik bir sekilde ortaya koymaktadir: “Sizden biriniz her

ihtiyacint Allah'tan istesin, hatta kopan ayakkabt bagint bile.”'?°

Yahudi-Hiristiyan geleneginde, maddi istek duasinin Onemli bir yeri
bulunmaktadir. Kutsal Kitap’ta bu yonde pek cok ifade yer almaktadir. Mesela Hz.
Isa’nin pek ¢ok duasi aktarilir: “Biraz ilerledi, viiziistii yere kapanip dua etmeye
basladi. “Baba” dedi, “Miimkiinse bu kdse benden uzaklaﬁstlrllsm.”127 “Dua edin ki,
kacigsiniz kisa rastlamasin.”'* “Bugiin pinarin basina geldigimde soyle dua ettim:
‘Ya Rab, efendim Ibrahim'in Tanrisi, yalvaririm yolumu ag.”m “Rabbe yalvarinca
Rab yakarisini, duasimi duydu ve onu yine Yerusalim'e, kralligina getirdi. Iste o

zaman Managse Rabbin Tanrt oldugunu anladi.”"°

Dua konusunda yaptigi calismalarla taninan Donald Capps, istek duasinin Hz.
Isa’nin bizzat uyguladig1 ve havarilerine 6grettigi bir dua tiirii oldugunu ileri siirer.
Mesela Matta 6: 9-13 ve Luka 11: 2-4°te'*! yer alan, “Rabbin Duast” (Lord’s Prayer)
diye de anllan,132 Islam’daki “Fatiha Suresi” mesabesinde olan,133 Hz. 1sa’ya ait
dualar belli bir siikran ifadesini ve itirafi iceriyorsa da, esas itibariyle istek

134
dualaridir.

Hiristiyanlara gore Isa Mesih, Kutsal Kitap’ta, Tanri’dan cesitli seylerin
istenmesini soylemistir. Tanr1 dualara her zaman kulak verir. O, ¢ocuklarina iyi
seylerin nasil verilecegini bilir. Kisinin mantikli buldugu ve gereksinim duydugu
seyler Tanr1’dan istenebilir. Her ne kadar dua manevi bir etkinlik ise de, goklerdeki

Baba’dan “giindelik ekmek” gibi bedensel ve maddi seyler istenebilir. Hiristiyan’a

125

Nesai, Istiaze, 43, Hadis no: 7935, Beyrut, Daru’l- Kutubi’l- Hmiyye, 1991, C. 1V, s. 459.
126

Tizmizi, Daavat, 132.

127 Matta, 26: 39.

2% Markos, 13:18

129 Yaratilis, 24: 42

% 2. Tarihliler, 33:13

1 Duanin Metni su sekildedir: “Géklerdeki Babamuiz! Adin kutsansin. Hiikiimranhigin gelsin. Gékte
oldugu gibi yeryiiziinde de senin istedigin olsun. Giindelik ekmegimizi bize bugiin ver. Bize karsi
sug isleyenleri bagisladigumiz gibi sen de bizleri bagisla! Ayartilmamiza izin verme. Bizleri kotii
olandan kurtar.

Joer Schorn, “How Does God Answer Prayer”, U.S. Catholic; Mayis, 2008; 73, 5, Proquest,
Religion, s. 41.

Ekrem Sarik¢ioglu, Baslangictan Giiniimiize Dinler Tarihi, s. 337.

134 Donald Capps, “Don’t Forget to Pray for Yourself”, Catholic, USA, June, 1995, nr. 60, s. 14.
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ilgilendigi her sey icin dua etmek yakisir. Ciinkii onu seven Tanri, onun i¢in 6nemli
olan seylerle ilgilenir. Ancak Hiristiyan, maddi seylerle ilgili dua ederken secici
olmalidir. Kurtulusa gotiirecek maddi seyler istenmeli, kurtulusa zarar verecek seyler
istenmemelidir. Zaten Tanri, saglik, is, mal ve miilk isteklerinin hepsini yerine

getirmez, ¢iinkii bunlarin bir kismi kurtulusa zarar verir.' >

Budizm’de yiice varliga yonelik belli bir dua s6z konusu olmamakla beraber,
Buda’ya dua etmek ve ondan istekte bulunma gelenegi hakimdir."** W. J. Klausner,
Tai kiiltiiriinde koyliilerin belli sartlarda tapinaklarinda Buda heykeline ruh sakinligi,

zenginlik ve benzeri konular icin dua ettiklerini belirtir.'*’

Sabiiler’de ise, istek duast karanlik giiclerinin uzaklastirilip 151k gii¢lerinin

celbedilmesi seklinde viicut bulur.'*®

Eski Anadolu medeniyetlerinden Hitit Kralligina ait oldugu tespit edilmis ¢ok
sayida istek duasi arsivlere ge¢mistir. Genel olarak Krallarin organizasyonu sonucu
olusan dua metinleri, istek dualaria seckin ornekler teskil etmektedir. Cok Tanril
dine inamilan Hitit kralliginda, tanrilara edilen dualarda daha cok; saglik,
kotiilitklerden kurtulus, uzun hayat, mutluluk, ¢cok ogul, cinsel ve politik gii¢, diisman

tizerinde zafer gibi istekler yer almaktadir.'*’

Ilkel kabilelerde en yaygm dua tiirlerinin baginda istek duasi gelmektedir.
Heiler’in ifadesine gore istek, ilkel kabilelerde duanin kalbidir. Biitiin isteklerin
amaci kisinin tabii ve saglikli bir yasamin yani sira en derin ihtiya¢larinin teminine

dair arzusunun ortaya konmasi, giiclendirilmesi ve gelistirilmesidir.140

Diger dua tiirlerinde oldugu gibi istek duast da tiim diinyada insanlar
tarafindan yaygin bir sekilde miiracaat edilen dini uygulamalardan birisidir. Yapilan

aragtirmalar insanlarin istek duasi yapmaya genel bir egilimi oldugunu net bir

35 Hiristiyan Inanc; Kutsal Kitaplara, Kilise Babalari ve Belgelerine Gore Aciklanan

Hiristiyan Gercekleri, s. 273.
136 Cilaci, Dua, DIA, C. IX, s. 530.
37 Anna Wierzbicka, a.g.m., s. 40.
138 Sinasi Giindiiz, Sabiiler Son Gnostikler: inang Esaslar1 ve ibadetleri, s. 187-188.
139 Yasemin Arikan, a.g.t., 1994, s. 11.
140 Heiler, Prayer, s. 17.
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bicimde ortaya koymaktadir.'*' Diinya genelinde yapilan calismalara gore, insanlar
bilhassa zorluk anlarinda istek duasina basvurmaktadir. Bu kabilden olarak, Poloma ve
Pendleton’un 1987’de yaptiklar1 arastirmada, insanlarin %88’i Tanr1’ya dua ettigini ve
bunlarin %42’si Tanrr’ya diinyevi seyler icin de dua ettigini belirtmistir.'** Benzer
sekilde, W. Cadge ve M. Daglian’nin bir hastenede 1999-2005 yillar1 arasinda
yapmis olduklar1 arastirmaya gore, hastalarin, hasta yakinlarinin ve hastane
calisanlarinin en fazla basvurduklari dua tiirii istek duasi olmustur.143 C. Manfredi ve
M. Pickett 1987 yilinda yaptiklar1 arastirmada yagslar1 65 ile 79 arasinda degisen
kimselerin zorluklarla basa ¢ikmada kullandiklar1 yontemler listesinin en basinda dua

gelmekteydi.'**

Yapilan maddi istek dualarinin basinda siiphesiz saglik icin Tanri’ya
yoneltilen talepler gelmektedir. P. M. Barnes ve arkadaslarinin 2004 yilinda 31044
kisi iizerinde gerceklestirdikleri alan arastirmasinda (National Health Interview
Survey), yetiskinlerin %40’1 kendi sagliklar icin, %24 ii baskalarinin onlarin saglig
icin dua ettigini ifade etmistir. 5 Ote yandan, Mc Caffrey ve arkadaslarinin yine ayni
yil yaptiklar calismada Amerikali 2000 yetiskinin %35’1 kendi sagliklar1 i¢in duaya
bagvurduklarini belirtmistir.146 Yine, G. Hawley ve V. Irurita caligmalarinda (1998)
pek cok iilkedeki hastanelerde hastalarin belirsizliklerle karsilastiklarinda duaya
basvurduklarimi belirtmektedirler. Bypass ameliyati olan hastalar da bu hastalikla
miicadele konusunda duaya bagvurduklarim sdylemislerdir. 1471990’ da yapilan bir
arastirma, insanlarin genel olarak hastalik zamanlarinda duaya yoneldiklerini ortaya

koymaktadir. '8 Bir bagka arastirma ise, hastalarn kendilerini tedavi eden saglik

1 K. A. Choi, a.gt.,s. 27.

42 Choi, a.g.t,s. 27.

4w, Cadge, M. Daglian, “Blessings, Strenght, and Guidance: Prayer Frames in a Hospital Prayer
Book”, Science Direct, Poetics 36, s. 358.

Marlena F. Woodmansee, a.g.t., s. 80.

John A. Astin, et. al, “The Efficiacy of Distant Healing for Human Immunodeficiancy Virus-
Results of a Randomized Trial”, Alternative Therapies in Health and Medicine,
November/December, 2006, vol: 12, nr. 6, Health Module, s. 36.

A. M. McCaffrey et. al., “Prayer for Health Concerns”, Archive of International Medicine, y1l:
2004, say1: 164, s. 858-862.

Spring, a.g.t., s. 21.

Spring, a.g.t., s. 17.

144
145
146

147
148
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gorevlilerinden, onlarla birlikte hastaliklart i¢in dua etmelerini istediklerini

g(istermektedir.149
2- Baskasi Icin istek Duasi

Baskas icin dua, Ingilizcede “Intercessory Prayer” olarak ifade edilmektedir.
Aracilik etmek, araya girmek, sefaat ve tavassut anlamlarina gelen “Intercession”
kelimesinden tiiretilen “Intercessory” kelimesi, dua anlamindaki “prayer” kelimesine
sifat oldugunda, aracilik etmek i¢in dua etmek, bagkalart igin ricact olmak
anlamlarini ifade etmektedir. Islam kiiltiiriinde kisinin kendisine yaptigi dua ile
baskasi i¢in yaptig1 duayi birbirinden ayiracak 6zel bir kelime bulunmadigindan biz
bu kavrami “baskasi icin istek duast” olarak isimlendirmeyi tercih ediyoruz. Sayet
baskas1 i¢in yapilan dua, olumlu istekleri iceriyorsa dilimizde bu, “hayir duast”
olarak ifade edilmektedir. Duanin iceriginde olumsuz istekler yer aliyorsa buna da

“beddua” denilmektedir.

Dinlerin, mensuplarindan, bagkalarina 1iyilik yapmalarin1 talep ettigi
bilinmektedir. Igerisinde dua ibadetinin bulundugu bilhassa ilahi dinlerde, kisinin
kendisi i¢in dua etmesinin yaninda, baskalar1 icin de maddi ve manevi meseleler i¢in
dua etmesi de Oviilen ve talep edilen bir davramistir. Bagkas1 icin yapilan duada
kisisel bir menfaat beklentisi bulunmayip digerkdmlik 6n planda oldugu i¢in bunun,

i¢ giidiimlii/i¢ kaynakl1 bir dua tiirii oldugu kabul edilir.'

Kisinin miimin kardesi i¢in yaptigi duanin, geri ¢evrilmeyecek iki duadan biri
olduguna inanilan'®' islam dininde, baskasina yapilan duaya dair pek cok Ornek
bulunmaktadir. Mesela Hz. Ibrahim’in kendisiyle birlikte, kendisinden sonra gelecek
olan ziirriyeti i¢in ettigi dua bu kabildendir."”* Hz. Peygamber’in, umreye gitmek i¢in

kendisinden izin isteyen Hz. Omer’e, “Kardesim! Dualarina bizi de ortak et, bizi

149 Spring, a.g.t.,, s. 17. Konuyla ilgili yapilmis olan daha pek cok calismaya yeri geldik¢ce temas

edilecektir.

Ahmet Albayrak, “Dindarlik Tipleri A¢isindan Dua Formlar1”, Marife Dergisi, Yil: 7, sayi: 2,
giiz 2007, s. 197.

'3 Jbn Méce, Menasik, 5, Hadis no: 2340, C. 11, Riyad, Mektebtii’l Islami, 1986.

32 ibrahim 14/40.
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unutma” seklindeki ifadesi, baskasi i¢in duamin Hz. Peygamber’in hayatindaki

tezahiirlerinden yalnizca biridir.

Kur’an’da yer alan ifadeler ve Hz. Peygamber’in hayati incelendiginde, Islam
dininde insanlarin diger miiminler i¢in dua etmeye tesvik edildigi ve bunun kisinin
kendisi icin ettigi duadan daha degerli bir yere sahip oldugu anlasilmaktadir. Hz.
Peygamber’in kisinin miimin kardesi icin ettigi duaya meleklerin de ortak oldugu ve
onunla birlikte ayni duaya “amin” dedigini ifade eden sozleri buna delalet

etmektedir.'>*

Hiristiyan geleneginde de baskasina dua, iizerinde ©nemle durulan
hususiyetlerdendir. Kutsal Kitab’a gore, inananlar baskalar1 i¢cin dua etmelidir. 13 Bir
mesele i¢in ne kadar ¢ok kisi dua ederse, o isin gerceklesme ihtimali o kadar artar.
Tanr’nin kullarmin birbirlerine yaptiklar1 dualar1 kabul etmesinin sebebi, onlarin
birbirlerine bagliliklarim artirmak istemesidir. Boyle bir birlik, Tanri’nin kiliseden
istedigi seydir. Kullarin birbirlerine dua etmeleri, yani baglilik gdstermeleri Tanr1’nin
bireysel dualar1 kabul etmesi i¢in yeterli bir sebeptir. Bu noktada ebeveyn-cocuk
analojisine bagvurulmaktadir. Evde ebeveyn, cocuguna sadece kendisi i¢in degil
kardesi icin de isterse dile§ini yerine getirecegini sOylerse, kardesler birbirleri igin
istemenin 6nemini anlarlar. Thtiyaclarini ve umutlarini paylasirlar. Birbirleri icin
isteklerde bulunmalari birbirlerini sevmelerini saglar. Bu da anne-babanin asil amaci
oldugundan ¢ocuklarin birbirleri i¢in yaptiklari istekleri reddetmezler.'”® D. Nordin,
baskas1 icin dua yapan kimseyi (intercessor), “bir eline problemi, diger eline ise

Tanri’nin elini alip, bu ikisini birlestiren kisi olarak tammlar."’

Yahudilikte de baskalar1 i¢in dua edilmesi istenmektedir. Bir kimse yalniz
kendisi i¢in dua etmemeli, aym1 zamanda diger insanlan da diisiinmelidir. Cogul
olarak “bizi bagisla” demeli, tekil olarak “beni bagisla” dememelidir. Eger bir kisi

kendisi i¢in bir seye ihtiya¢ duyar, fakat ihtiyaci olan komsusuna da cok sey ihsan

153 Tirmizi, Daavat, 109, Hadis no: 3562.

154 ibn-i Mace, Menasik, 5.

'35 1. Selanikliler, 57/ 25.

'3 Michael J. Murray, “Does Prayer Change Things?” cevrimigi:
http://serverl.fandm.edu/departments/Philosophy/staticpages/Murray/prayer.pdf 21.09.2007.
Linda R. Rath, “Intercessory Prayer as an Intervention for Stress in Critically Ill Neonates”,
Yayinlanmamis Doktora Tezi, Texas University, USA, 2006, s. 43.
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etmesi icin Allah’a dua ederse, boyle comertce yapilan bir dua, Allah’in ona ilk

. 158
arzusunu vermesine sebep olur.

Bagkas1 icin yapilan duaya ilkel kabilelerde de siklikla rastlanmaktadir.
Mesela bir aile babasi, esi ve cocugu icin gerek 6zel durumlarda gerekse diizenli
ibadetlerinde dua eder. Giiney Afrika kabilelerinden olan bir kisi tanris1 Hue’ye soyle
yakarmaktadir: “Benim ¢ocugum neden hasta? Onu tekrar saglhigina kavustur!”
Giiney Asya Ainu yerlilerinden bir baba, kizinin diigiiniinde soyle dua eder: “Burada
senin icin toplandik! Kizimizla oglumuzun evlenmesini onayliyoruz, bu nedenle, ey
Ates Tanricasi! Isit ve buraya sahit ol. Bu ¢ifti hastaliktan koru, onlart koru ki

yashliklarina kadar yasasinlar!”"°

Glinlimiize gelindiginde ise, yapilan alan arastirmalar1 insanlarin, bagkasi icin
duaya g¢okg¢a basvurduklarin1 ortaya koymaktadir. Newsweek dergisinin anketine
gore, Amerikalilarin %84’ hasta ve yaralilarin sagligl i¢in yapilan duanin olumlu
sonuglar verecegine, %74’1 ise bu duanin dua eden kisiler dua ettikleri kimseleri

tanimasalar bile etkili olacagina inanmaktadir.'®

Tezimizin iiclincii boliimiinde detayl sekilde goriilecegi iizere, diinyanin pek
cok iilkesinde bu dualarin etkisini test eden yiizlerce tecrilbi calisma
gerceklestirmistir. Bu tez kapsaminda yapmis oldugumuz anket calismasinda
halkimizin biiyiik bir kisminin hem kendisi hem de baskalar i¢in dua ettikleri tespit

edilmistir.

Kisinin bagkalar1 i¢in olumlu dualar etmesinin yam sira olumsuz dualar
etmesi de soz konusudur. Beddua olarak isimlendirilen olumsuz istek duasi, herhangi
bir sebeple bagkas: hakkinda kétii istek ve temennileri ifade etmektedir. Beddua,
Farsca fena, ¢irkin, yaramaz, kotii anlaminda olan “bed” kelimesiyle, Arap¢a “dua”
kelimelerinin birlesiminden meydana gelmis bir tamlamadir. 1! fslam kiiltiiriinde

beddua iizerine titizlik gosterilmektedir. Gerek Kur’an’da ve Hz. Peygamber’in

' Adem Ozen, Yahudilikte ibadet, s. 111.

"% Heiler, Dua, s. 23.

10" April Minatrea Lok, “The Effects of Intercessory Prayer on the Psychological Well-Being of
College Students”, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Kansas University, 2001, s. 11.

181" Selman Unlii, Bir Kutsi Dilekce Dua, s. 30.
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hayatinda gerekse Islam tarihinde beddua orneklerine ve bedduaya iliskin
degerlendirmelere rastlanmaktadir. Ancak hemen belirtmek gerekir ki, islam’da
insanlarin kendilerine ve mallarina beddua etmeleri hos goriilmemistir. Bu baglamda,
Hz. Peygamber, “Kendi aleyhinize, evlatlarinizin ve mallarinizin aleyhine beddua
etmeyiniz, clinkii dualarim kabul olacag bir saate rastlarsiniz da bedduaniz kabul
olur® ' diyerek; bedduanin kisinin kendisine, bagkalarina ve cansizlara da
yapilmasmin séz konusu olabilecegine, bu duanin gerceklesebilecegine, fakat
yapilmasinin dogru olmadigma isaret etmektedir. Islam’da baskalarina yapilan
beddualarin da ancak zulme ugranan biiyiik sikinti ve zorluk anlarinda séz konusu

oldugu acik bir sekilde bilinmektedir.

Kur'an’da Hz. Nuh ' ve Hz. Musa '® basta olmak iizere cesitli
peygamberlere ait beddualar yer almaktadir. Yine, Kur’an’da dogrudan Allah’a ait'®
beddua ifadelerine rastlamak miimkiindiir. Hz. Peygamber’in de zuliimle karsilastig
baz1 sikint1 anlarinda, beddua ettigi bilinmektedir. Hendek savasinda diisman giicler
igin166 ve gonderdigi mektubu yirtan Kisra'®’ icin sarfettigi sozler bu kabildendir. Hz.
Peygamber’in topluluklara genel olarak beddua ettigi gibi isim zikrederek bireylere
beddua ettigi de bilinmektedir. Mudar kabilesi i¢in namaz igerisinde ettigi beddualar
birincisine; Safvan b. Umeyye, Sehl b. Amr, Haris b. Hisdm aleyhine ettigi

168 g« « . .. .
beddualar " ikincisine Ornektir.

Hz. Peygamber’in beddualar arasinda en dikkat cekicilerinden birini burada
zikretmekte yarar goriiyoruz. Hz. Peygamber "Kurrd" adi verilen yetmis Kur'an
hafizi, Kur'ani ve Islam't 6gretme ihtiyaci icin bazi kabilelere gondermisti. Matine
Kuyusu denilen yerde Suleym ogullarindan Ri'l ve Zekvan adinda iki kabileden

insanlar, hafizlar1 6ldiirdiiler. Iste bu suikast facias1 iizerine Hz. Peygamber, bir ay

162 Ebu Davud, Salat, 362, Hadis no: 1532, Mektebetu’l- Maarif Li’n-Nesri ve’t- Tervi’, Riyad,
1988, s. 235.

13 Nuh 71/26-28.

' Yunus 10/88-89.

195 Tebbet 111/1.

166 Tirmizi, Cihad, 8, hadis no: 1678.

167 Buhari, ilim, 7.

168 Buhari, Megazi, 22.
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siiresince sabah namazinda o miisriklerin aleyhine dua etti.'® Hz. Peygamber’in, o
zaman tam bir ay boyu, hi¢ ara vermeden, bes vakit namazin pesinde, son rekatta
semiallahu li-men hamideh deyince Siileym asiretinden Ri’l, Zekvan, Useyye
kabilelerine beddua ettigi ve namazda kendine uyanlarin da “amin” dedikleri rivayet

edilmektedir.'”

Verilen orneklerden Islam geleneginde beddualara siradan ve basit
durumlarda bagvurulmasinin hos goriilmedigi, ancak cok agir zuliimler karsisinda,
elden bir seyin gelmedigi durumlarda konunun Allah’a havale edilmesinin, intikamin
Allah tarafindan alinmasinin istenmesinin bir ifadesi olarak beddualara miiracaat

edildigi acik bir sekilde anlagilmaktadir.

Hiristiyan geleneginde de tipki Islam’da oldugu gibi, kisinin beddua etmesi
benimsenmez. Nitekim Kutsal Kitapta, “Size zulmedenler igin iyilik dileyin. Iyilik

dileyin, lanet etmeyin”171

ifadesi yer almaktadir. Fakat yine Kutsal kitapta pek ¢ok
beddua Ornegi bulunmaktadir. Yarusalim surlarimin onarilmasiyla ilgili olarak
kendileriyle alay edilen inananlarin duasi acik bir bedduadir.' Incil’de adi1 gecen
peygamberlerden Jeremiah’in kendisine zarar verenler i¢in ettigi beddualar'” ve Hz.

Nuh’un bedduasi yine bu kabildendir.'”

Eski Ahit’in “Yasanin Tekrar1” boliimiinde ise Hz. Musa’nin dile getirdigi,
insanlara soylenecek ve insanlarin “Amin” diye karsilik verecegi beddualar
zikredilir.'” Devaminda emirlere uymayip lanetlenenlerin, hastaliklardan kurakliga,

namus ihanetinden, diisman isgallerine kadar basina gelecek olan pek cok diinyevi

1 Buhari, Megazi, 29.

170 Buhari, Kunut, 2615.

71" Romalilar: 12/14.

172 Nehemya: 4/4“0 zaman soyle dua ettim: ‘Ey Tanrumz, bize kulak ver! Hor goriiyorlar bizi.
Onlarin asagilamalarim kendi baslarina dondiir. Siiriildiikleri iilkede yagmaya ugrasinlar.”
Heiler, Prayer, s. 242.

Yaratilig: 9/25-27 yer almaktadir: “Kenan’a lanet olsun, koleler kolesi olsun kardeslerine...
Kenan Sam’a kul olsun... Kenan Yafet’e kul olsun”

Yasanin Tekrari: 27/15-26 “Rabbin tiksindigi el isi oyma ya da dokme put yapana ve onu gizlice
dikene” “Annesine babasina saygisizca davranana”, “Komsunun sinirint degistirene”, “Kor
olani yoldan saptirana”, “Yabanciya, oksiize, dul kadina haksizlik edene”, “Babasinin karisiyla
yatana”, “Herhangi bir hayvanla cinsel iliski kurana”, “Annesinden ya da babasindan
kardegsiyle yatana”, “Kaynanasiyla yatana”, “Komsusunu gizlice oldiirene”, “Sugsuz birini
oldiirmek icin riisvet alana”, “Bu yasamin sozlerine uymayana” “lanet olsun” denmesi ve bu
lanetlerin her birine halkin karsuik vererek “Amin” demesi istenir.
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bela uzun uzadiya siralanmaktadir. '’® Eski Ahitteki, Agitlar kitabinda da
Yerusalim’in harap olusuna yakilan agitta beddua anlami tasiyan ifadeler yer
almaktadir.'”” Son olarak, Mezmurlar kitabinda zulmedip haksizlik eden kimselere
edilen beddualar Kutsal Kitap’ta yer alan beddualarin carpici 6rnekleri olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. 178

1.3.1.2. Siikiir Duas1

Stikiir duas1 hemen her dinde, insanlarin kendi Tanrisina, verdigi nimetlerden
otiirii sitkranlarini ifade ettigi dua tiiriidiir. Siradan insan iligkilerinde, kendisine iyilik
yapilan kimse, bu durumdan memnuniyet duyar ve i¢inde kendisine iyiligi yapan
kisiye karsi tesekkiir etme istegi belirir ve ¢ogunlukla siikranini bir vesile ile o
kimseye iletir. Ayn1 istek ve davranig, inanan insanda Tanri’nin kendisine verdigi
nimet ve iyilige karsi O’na siikiir duasinda bulunma seklinde tezahiir eder. Kimi
zaman da kisi ihtiyaglarindan dolay1 istek duasina bagvurur ve duasi gerceklestiginde

179

spontane bir sekilde siikiir duasina yonelir.” ™ Siikiir duasi sozii edilen yapis1 geregi ic

kaynakli bir dua tiirii olarak degeﬂendirilir.180

Kur’an’da yer alan Hz. ibrahim’in oglu ishak’in kendisine bahsedilmesinden
dolayr yapug, “Ihtiyar halimde bana Ishak’t lutfeden Allah’a hamdolsun” 181
seklindeki dua bir siikiir duas1 6rnegidir. Siikiir duasinin, yapisi ve konusu geregi
istek duasindan sonra geldigi soylenebilir. Kisi kutsal varliktan bir istekte
bulunduktan sonra, bu istegin karsilik bulmasi durumunda Tanri’ya tesekkiir etmek
tizere dua eder. Siikiir duasin1 hazirlayan bir diger unsur da kisinin kutsal varliga olan

bagimlilik hissidir. Istek duasinda dile getirdigi talebin de gerisinde yer alan bu hisle

176
177

Yasanin Tekrari: 28/15- (boliimiin sonuna kadar)

Agtlar: 1/21; “Ilan ettigin giinii getir! Onlar da benim gibi olsunlar! Yaptiklar: her kotiiliigii
ammsa, Isyanlarimdan étiirii bana ne yaptinsa onlara da yap!”

Mezmurlar: 69/22-28 “Onlerindeki sofra tuzak olsun onlara, Yandaslar icin kapan olsun!
Gozleri kararsin, goremesinler! Bellerini hep biikiik tut! Gazabim yagdir iizerlerine! Ofkenin
atesi yapissin yakalarina! Issiz kalsin konaklari! Cadirlarinda oturan olmasin! Ciinkii senin
vurdugun insanlara zulmediyor, yaraladigin insanlarin acisimi konugsuyorlar. Ceza yagdir
bagslarina! Senin tarafindan aklanmasinlar! Yasam kitabindan silinsin adlari! Dogrularla yan
yana yazilmasinlar!”

Michael Argyle, Psychology and Religion, An Introduction, s. 122.

180 Ahmet Albayrak, a.g.m., s. 196.

"' brahim 14/39.

178

179
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birlikte, istegin gerceklesmesi ve gerceklestirmenin de kutsal varlik tarafindan

I . 182
yapilmasi siikiir duasina zemin hazirlar.

Hz. Peygamber, Allah’in bir kimseden, bir sey yiyip ictikten sonra O’na
hamd etmedigi zaman razi olmayacagini belirtir. Nitekim kendisinin, yemeklerden
sonra su duay1 ettigi aktarilmaktadir: “Siikiirler olsun o Allah’a ki bizi yedirdi, icirdi

ve bize Miisliiman olmay: nasip etti.”'®

Hiristiyan literatiiriinde siikiir duasina dair cokca bilgiye ulasiimaktadir.
Mesela, Calvin, duanin iki kismindan birinin istek duasi digerinin ise siikiir duasi
oldugunu belirtmektedir. '8 Heiler’e gore Mezmur yazarinin Yahve’ye yaptigi dua,
bir siikiir duasidir.'® “Mesih’in sitkran duast” diye isimlendirilen dua,'®® Hz. isa’nin
Lazard isimli kisinin 6ldiikten sonra dirilmesini gordiigiinde ettigi dua," Kutsal

Kitap’ta yer alan pek ¢ok siikiir duasindan yalnizca bilrkagldlr.188

Museviler, kadinlar1 dogum yaptifi evden c¢iktiktan sonra, uzun
yolculuklardan doniiste, agir bir hastaliktan iyilesildiginde ya da ceza evinden
cikildiginda siikran duasi okurlar.'® Yahudilere ait klasik dua kitab1 olan Siddur’da
yer alan, “Aleinu” diye isimlendirilen duada, Tanri’ya, O’na hizmet etmeleri
konusunda Yahudilere izin verdigi icin siikredilir ve tiim diinyanin putperestligi
birakip O’na itaat edecegine dair timit ifade edilir.'”

Hititlerin tinlii krallarindan II. Mirsili, Tanr1 Telipinu’ya siikiir ve ovgii

191

dualar1 yoneltmistir. ~ Siikran duasi1 ilkel kabilelere dair pek cok belgede yer

almaktadir.'”?

182 Selahaddin Parladir, “Dua”, DiA, C. IX, s. 534.

183 Buhari, Et'1me, 54.

184 Heiler, Prayer, s. 271.

85 Heiler, Prayer, s. 271., “Baba cevap verip kurtulusum oldugun icin Sana tesekkiirlerimi
sunuyorum.”

Matta: 11/25-26: “Baba! Yerin gogiin Rabbi! Bu gercekleri bilge ve akilli kimselerden gizleyip
kiiciik cocuklara agtigin icin sana siikrederim”

Yuhanna 11/41-42: “Baba! Istegimi yerine getirdigin icin sana siikrederim.”

Siikiir duasi ornekleri icin ayrica bkz.: Mezmurlar 66/20; 2. Korintliler 2/14; Koloseliler 1/3;
Filimon: 1/ 4-5; 2. Timoteos: 1/3.

Sibel Pasaoglu, a.g.t., s. 73.

Cevrimici: http://www.jrf.org/edu/fags.html, erigim: 22.11.2008.

Yasemin Arikan, a.g.t., s. 57.

Heiler, Prayer, s. 5.

186

187
188

189
190
191
192
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1.3.1.3. Ovgii ve Yiiceltme Duasi

Ovgii ve yiiceltme duasi, kulun Tanr’min seref, azamet ve ululugunun
bilincinde olarak, bunu Tanri’ya ifade ettigi dua tiiriidiir. Hamd, tesbih, tehlil gibi
Allah’1n yiiceligini ifade eden dualar; bazen sirf Allah’a yakinligi, onunla irtibati ve
onun rizasint amaglayan bir sevgi ve saygiy1 sunmaktan ibaretken, bazen de bunlara,
uhrevi veya diinyevi isteklerin kabuliinii kolaylastiracak birer mukaddime olarak
basvurulur.193 Bu dua tiirii, kimi kaynaklarda yapisindan otiirii tapinma (adoration)
duasi olarak da amilmaktadir.'®® Ovgii duasi insanlar tarafindan yine Tanri’ya dvgii
iceren siikiir duasiyla ayn1 goriilebilmektedir. Ancak arada fark bulunmaktadir. Siikiir
duasinda Tanr1 onun verdigi iyi sey icin oviiliir. Ovgii duasinda ise Tanr1, Tanr
oldugu icin oOviilir. Tanri’dan gelecek iyilik bu dua esnasinda g6z Oniinde
bulundurulmaz.'” Herhangi bir dis etkenin baskisindan kaynaklanmayip dogrudan
kiginin kulluk idrakinin bir neticesi olarak yapilmasi sebebiyle, tipki bagkas1 i¢cin dua
ve siikiir duasinda oldugu gibi, i¢c kaynakli/ic giidiimlii bir dua tiirli olarak

196 Ovgii duasmin karsilik beklemeksizin yapilma konusunda

degerlendirilmektedir.
dolayistyla i¢ giidiimsellikte diger dualarin Oniine gectigi diisiiniilmektedir. Zira istek
duasinda ve af/tovbe duasinda belli bir karsilik beklentisi s6z konusudur. Siikiir
duasinda ise Tanri’min bir iyiligine karsilik bir siikretme vardir."” Islam tarihinde
iyilik karsiligi olmaksizin siikreden kimselere rastlanmaktadir. Ancak bu sekildeki
duay1 da siikiir duasindan ziyade, 6vgii ve yiiceltme duasi olarak kabul etmek daha

dogru goriinmektedir.

193 Selahaddin Parladir, “Dua”, DiA, C. IX, s.534.

194 Anne-Merie Kiehne, a.g.t,, s. 8-9.; Donald W. Mitchell, “A Christian Response to Buddhist
Reflections on Prayer”, Buddhist-Christian Studies, nr.: 22. (2002), s. 102; ayrica bkz.:
Deborah J. Monroe, “Prayers of Adoration, Confession, Thanksgiving and Supplication”, Kuzey
Texas University, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, USA, 2004; ayrica bkz.: Joseph LeFarn
Tumpkin, “Effectual Prayer: A Vital Key to Effective Christian Life and Ministry”, Oral Robert
University, Yaymlanmamis Doktora Tezi, USA, 1992, s. 44.; ayrica bkz.: E. James Baesler,
“Prayer and Relationship with God II: Replication and Extension of the Relational Prayer
Model”, Review of Religious Research, September, 2002 vol.: 44, nr.: 1. s. 58.; ayrica bkz.:
Ahmet Albayrak, a.g.m., s. 198.

Merold Westphal, a.g.m., s. 14.

19 Ahmet Albayrak, a.g.m., s. 198.

97" Merold Westphal, a.g.m., s. 14.

195
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Islam’da 6vgii ve yiiceltme duas1 6nemli bir yere sahiptir. Oyle ki, Kur’an’da
sadece insanlarin degil tiim kainatin O’nu yiicelttigi belirtilir. 8 Ote yandan
Kur’an’in ilk suresi olan Fatiha’nin ilk ayeti, 6vgiiniin dlemlerin Rabbi olan Allah
icin oldugunu ifade eder. Yine Kur’an’da, Yaraticinin kéinatta yarattigi mitkemmel
diizeni diisiinen miiminlerin O’nu 6vdiigii ve ylicelttigi ifade edilmekte, 199 sekil

bakimindan da érnek nitelikte vgii ve yiiceltme dualar bulunmaktadir.”*

Yahya b. Muaz’'m (6: 872) duasi Islam geleneginde var olan ovgii ve
yiiceltme dualarmin giizel drneklerinden biridir: “/lahi! Kalbimdeki en tatli ihsan
senden iimitli olmamdir, dilimdeki en zevkli soz seni ovmemdir, en sevimli zaman

.. A o 201
parcasi, icinde diddrini temasa edecegim andir.”

Yahudi-Hiristiyan geleneginde de ¢ok sayida dvgii ve yiiceltme duasi drnegi
bulunmaktadir.”** Kutsal Kitap’ta Tanr1’y1 bilenlerin; disaridan bakildiginda i¢inde
bulunduklar1 durum son derece vahim olsa da Tanri’y1 yiicelttikleri, 2% dualarina
hamd ile basladiklar®® belirtilmekte, kdinattaki biitiin varliklarin Tanrr’ya ovgiilerde
bulunmasi vurgulu bir sekilde égiitlenmektedir.”® Kutsal Kitap’ta sekil olarak érnek

teskil edebilecek cok sayida 6vgii ve yiiceltme duasi bulunmaktadir.

98 Zuhruf 13: “Yedi gik, yer ve bunlarda bulunanlar O’nu tesbih eder, O’nu éverek yiiceltmeyen

hicbir sey yoktur, fakat siz onlarin tesbihini anlamazsiniz.”

Al-i Imran 3/190-191: “Goklerin ve yerin yaratihginda, gece ile giindiiziin birbiri ardinca gelip
gidisinde selim akil sahipleri icin deliller vardir... Onlar (miiminler) goklerin ve yerin yaratilist
iizerinde tefekkiir ederler ve soyle derler: Rabbimiz sen bunlart bosa yaratmadin; sen
miinezzehsin...”

Zuhruf 43/13: "Cocuk edinmeyen, hakimiyette ortagi bulunmayan, dcizlikten otiirii bir dosta da
ihtiyact olmayan Allah'a hamdederim" de ve tekbir getirerek O'nun samni yiicelt!”; Isra 17/111:
“Boylece onlarin sirtina binip iizerlerine yerlesince, Rabbinizin nimetini anarak: Bunu bizim
hizmetimize vereni tesbih ve takdis ederiz, yoksa biz bunlara gii¢ yetiremezdik, diyesiniz.”
Kuseyri Risalesi: s. 224.

Romalilar: 11/33: “Tanrimin zenginligi ne biiyiik, bilgeligi ve bilgisi ne derindir!”; Romalilar:
11/36: Her seyin kaynagi O'dur; her sey O'nun araciligiyla ve O'nun icin var oldu. Sonsuza dek
O'na yiicelik olsun. Amin”; 1. Timoteos: 1/17: Onur ve yiicelik sonsuzlara dek biitiin ¢caglarin
Krali, oliimsiiz ve goriinmez tek Tanri"min olsun! Amin.”

Romalilar: 1/20, 21 (Hz. Ibrahim ¢ok yash oldugu halde kendisine verilen evlat soziine Tanr1’ya
olan inan¢ ve giiveninden dolay: iimitsizlige kapilmamas1 ve daima Onu Ovmesi Orneginde
oldugu gibi.

Daniel: 6/10: Daniel Peygamber’in ondan ve dininden hoslanmayan kimselerin kraldan onun ve
dininin aleyhine yasa ¢ikarmasini istemesi ve kralin da bu yasayr c¢ikarmasi iizerine odasina
cekilip onlar aleyhine dua ettigi ve bu duaya Tanri’ya yonelik 6vgii ve yiiceltme ifadeleriyle
basladig1 anlatilmaktadir.

205 Mezmurlar: 148, 149.
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1.3.1.4. Tovbe, Af ve Giinah Cikarma Duasi

Her dinin, mensuplarindan riayet etmelerini istedigi kendine ait kurallari
bulunmaktadir. Insanlar bu kurallara riayet etmedikleri takdirde giinaha girmis
olurlar ve varsa o dinin belirledigi bir cezaya mahk{im edilirler. Yine her dinin
islenen giinahlardan pigsmanlik duyma, tévbe etme ve bagislanma dileme gibi 6ziir
mahiyetinde uygulamalar s6z konusudur. Genel olarak, kul yaptig1 giinahin farkina
varir, pismanlik duyar, tovbe eder,”” bir daha yapmayacagina dair Tanr1’ya séz verir
ve giinahlarin1 bagislamasini Tanri’dan talep eder. Bunu yapmanin yolu da Tanri’ya
duadan gecer. Ote yandan bu dua, kulluk bilincinden beslenen bir dini davranis

olmast sebebiyle de i¢ kaynakli dua tiirleri arasinda zikredilmektedir.*"’

Kulun kendisinin 6n planda oldugu dualara siibjektif, Tanri’nin 6n planda
oldugu dualara ise objektif dua diyen W. H. Clark’a gore, tovbe ve giinah itirafi
duasi, her ne kadar icerisinde Tanr1’ya yonelme bulunmasi sebebiyle objektif bir dua
tiirii olsa da, kisinin kendi i¢ gerilimini azaltmay1 amaglamasi sebebiyle siibjektif bir
yone de sahiptir.zo8 Bir bagka ifadeyle, tovbe ve giinah itirafi duasinda Tanr1’dan bir
talepte (giinahlarin bagislanmasi) bulunulmakla birlikte, kisinin hata ve giinahlarini
dile getirerek kendisine sikinti veren, i¢ten ice onu bunaltan bir baski unsurundan da
kurtulma ve rahatlama s6z konusudur. Kisi, daha Tanri’nin cevabinin ne oldugunu

bilmeden, i¢sel bir huzur ve rahatlama hisseder.

Tovbe ve giinah itirafi duasi, dinden ¢okca uzaklagmis insanlarin bile yararli
gorecegi bir dua tiiriidiir. Kisi bu duayla, Tanr1’ya; hata yaptigini, pisman oldugunu
ve kusurunu diizeltmek istedigini belirtir. Herkes hata yapar, bu hatalar ne kadar
yikict ise bunlan itiraf edip pismanlik duyma da o derece yiicelticidir. Ayrica bu bir
diiriistliik ve tevazudur.*”

Islam, insanlarin giinahlarindan dolay1 tovbe etmelerini ve bagislanma

2

: . 210 1 o .
dilemelerini istemektedir. "~ Kur’an™ ve Hz. Peygamber’in sozleri*'* incelendiginde

206 Mehmet Katar, Yahudilik, Hiristiyanhk ve islam’da Tévbe, s. 7.

207 Ahmet Albayrak, a.g.m., s. 196.
298 Walter Houston Clark, The Psychology of Religion, s. 314.
299 Amanda Udis — Kessler, “A Loving Meditation on Various Forms of Prayer”

cevrimigi: http://www.whosoever.org/v3i3/heartwork.html, 29.08.2008.
Miiminun, 118: “... Rabbim bagisla ve merhamet et, Sen merhamet edenlerin en hayirlisisin.”
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bu sekilde cok sayida duaya rastlamak miimkiindiir. Hz. Ibrahim’in kendisi, anne-
babas1 ve tiim inananlar i¢in Allah’tan bagislanma dilegini ifade ettigi dua,*"” Hz.
Musa’nin kendisi ve kardesi icin ettigi dua®'* Kur’an’daki bu tiirden dualara iyi birer

ornek niteligindedir.

Hiristiyanlar, Tanri’dan bagislanma dilemek {izere bilhassa Kutsal Kitap’’tan
alinan ifadeleri kullanirlar. Bunlardan bir tanesi “Rabbin Duas1” icerisinde yer alan,
“Bize karsi suc isleyenleri bagisladigimiz gibi, Sen de bizim suclarimizi bag’zsvloz”215
sozleridir. Yine, Kutsal Kitapta Hz. Yahya’'min insanlari tovbeye cagirdiginda
bahsedilmektedir.”'® Ote yandan, Hiristiyanligin lider sahsiyetlerinden Luther, “Sana
yalvartyorum, ruhumun ihtiyaclarina karsi merhametli ol, bana merhamet et ve

99217

giinahumi bagisla seklinde dua etmektedir.

Tipki Miislimanlarin yaptig1 gibi Hiristiyanlar da giinahlarin1 Tanr1’ya itiraf
ederek tovbe ederler. Kitab-1 Mukaddes’te yer alan Hz. Eyyub’un yaptigi giinah
itirafi '® bu kabilden bir duadur. Hiristiyanlikta, Islam’da bulunmayan “giinah
cikarma” uygulamasi s6z konusudur. Onlar, Miislimanlar gibi, giinah isledikten
sonra pisman olmalar1 halinde Tanri’min onlar bagislayacagina inanirlar. Ancak,
Miisliimanlardan farkli olarak giinah ¢ikarma ayinine basvururlar. Bu ayinde bir

papaza gelir ve isledikleri giinahi anlatirlar. Mesruiyetini incil’in Yuhanna*’’ ve

20 Araf 7/23: “Rabbimiz, biz kendimize zulmettik, eger bizi bagislamaz ve bize merhamet etmez

isen, hiisrana ugrayanlardan oluruz”

Sahih-i Buhari, Muhtasar-1 Tecrid-i Sarih, Dua Boliimii, ¢ev: Abdullah Feyzi Kocaer, Konya,

Hiiner Yay., 2008, Hadis no: 2082, s. 780: “Allah’im! Islerimde hatalarim, bilgisizligimi,

israfimi ve benden daha iyi bildigin tiim giinahlarimi bagisla. Allah’im saka olarak yaptigimi,

ciddi olarak yaptiguimi, hatalarimi, bilerek kasitl olarak yaptiguimi bagisla, bunlarin hepsi bende

vardur, itiraf ediyorum.”

> Ibrahim 14/41

214 Araf 7/15: "Ey Rabbim! Beni ve kardesimi bagisla! Bizi rahmetinin icine al. Sen merhametlilerin
en merhametlisisin”

5 Matta: 6/12

212

26 «O da Seria wrmagi’mn cevresindeki biitiin bélgeyi dolasarak insanlari, giinahlarinn
bagislanmast icin tovbe edip vaftiz olmaya ¢cagirdi.” Matta: 3/3.

217 Heiler, Prayer, s. 244.

218 Eytip: 42/3-6: “...Kuskusuz anlamadigim seyleri konustum, beni asan sasilasi isleri... bu yiizden

Jio kendimi hor goriiyor, toz ve kiil icinde tévbe ediyorum.”

Yuhanna:20/23: “Kimin giinahlarini bagislarsaniz onlar bagislanmis olur ve kimlerinkini
alikoyarsamz ali konmus olur.”

54



Daniel **° kitaplarindaki bazi ifadelere dayandirdiklar1®*' giinah ¢ikarma isi icin,

giinah1 kaldirmaya yetkili kabul ettikleri kiliseye gelirler.222

Benzer uygulamalar Yahudilikte de yer almaktadir. Mabet donemindeki tovbe
ayinlerinin ifasinda araci olarak basrahibin oldukca 6nemli bir rolii vardi. Basrahip,
Mabetteki mezbahada af vasitasi olarak goriilen kurbanlari sunardi. Yahudilerin,
tovbeyi bir kefaret olarak algiladigi bu dénemde, kurban ve kurbanin sunuldugu
mekan olan Mabedin de tovbede onemli bir fonksiyonu vardi. Mabet yikilinca
kurbanla kefaret etme imkan1 da ortadan kalkmis ve bu anlay1s terk edilmistir. Bunun

o - 223
yerine tovbeye ve duaya verilen 6nem artmaistir.

Tovbe ve pismanlik duasi, 6zel bir sekliyle Hititlerde de bulunmaktadir.
Halka gore oldukca seckin bir yeri olan krallar, tanrilarin karsisinda efendileri
oniindeki hizmetkarlar gibidir. Bir hatalar1 olursa yapacaklar1 dua, bir seyi talep

ettikleri istek duasi degil, oziir dileme ve af duasidir.”*

1.3.2. YAPILIS USLUBUNA GORE DUA TURLERI

Dua, icerigi agisindan tasnif edildigi gibi yapilis iislubu agisindan da bir
tasnife tabi tutulabilir. Dua iislubundan kastedilen sey dua esnasinda dua eden kisinin
jest, mimik ve hareketleri degil, dua ettigi esnada tercih ettigi yontem ve tarzdir. Bu
anlamda dua tasnifinde kisinin kendi kelimeleriyle mi yoksa bilinen kaliplarla m1 dua
ettigi, sozle mi yoksa sadece diistinceyle mi dua ettigi vs. dikkate alinmistir. Burada
izerinde durulmasi gereken durum, iislubu bakimindan yapilan tasnife dahil olan
dualar ile icerik bakimindan yapilan tasnife dahil olan dualar birbirinden tamamen
farkli degil, birbirine geg¢isiktir. Mesela, yapilis iislubu acisindan bireysel ya da
torensel olarak siniflandirilan dualar aym1 zamanda istek icermesi sebebiyle istek

duasi, siikiir icermesi sebebiyle de siikiir duasi olarak da diisiiniilebilir.

220 Daniel 9/4: “RAB Tanrim’a dua edip giinahlarumizi itiraf ettim. Soyle dedim:Ya Rab, kendisini

sevenlerle, buyruklarina uyanlarla yaptig1 antlasmaya bagl kalan yiice ve gorkemli Tanri!”
Ekrem Sarik¢ioglu, Baslangictan Giiniimiize Dinler Tarihi, s. 336.

Sinasi Giindiiz, Din ve inanc Sozliigii, s. 115.

Mehmet Katar, Yahudilik, Hiristiyanhk ve islam’da Tovbe, s. 8.

Yasemin Arikan, a.g.t., s. 30.
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1.3.2.1. Ozgiin Dua ve Kalph (Formel) Dua

Kalipli dualar, genellikle o dinin kutsal kitaplarinda yer alan ifadeler ya da
dinlerin ileri gelen sahsiyetlerinden duyulan, genellikle incelikle se¢ilmis, sanatsal
yonii de bulunan, din mensuplarinca umumiyetle ezbere bilinen dualardir.
Miisliimanlar bireysel ya da toplu dualarinda siklikla Kur’an’da gecen dualari
okurlar. “Rabbimiz! Bize eslerimizden ve nesillerimizden goz aydinligi olacak salih
insanlar ihsan et. Bizi iyilere onder kil “Rabbim! Gogsiimii ag, isimi kolaylastir,

dilimden diigiimii ¢oz ki soyleyeceklerimi anlasinlar” **°

ve “Rabbim! Beni ve
soyumdan gelen salih kimseleri namazint dosdogru kilanlardan eyle. Rabbimiz!
Duami kabul eyle, Rabbimiz herkesin hesaba cekilecegi giinde, beni, ana-babami ve
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biitiin miiminleri affer”™" gibi dualar Kur’an’da yer alan ve Miisliimanlar tarafindan

sik sik okunan dualardan sadece bir kagidir.

Hz. Peygamber’in giinliik hayatin cesitli isleri icin yaptig1 ylizlerce dua, dua
kitaplarinda yer almakta ve ilgili zamanlarda Miisliimanlar tarafindan okunmaktadir.
Ezan duasi, nikah duasi, hutbe dualari, cenaze duasi, sefer duasi, sifa i¢in dua, korku
aninda dua, tovbe ve istigfar duasi gibi dualar Hz. Peygamber’den Ogrenilen
dualardan bazilaridir. Bunun yam sira, cesitli dua kitaplarinda islam dininin ileri
gelen sahsiyetleri tarafindan formiile edilen dualar, Miisliimanlar tarafindan bireysel

dualarinda da cemaat halinde yaptiklar térensel dualarinda da cokca okunmaktadir.

Kalipli dualar Yahudi ve Hiristiyan geleneginde daha once deginildigi gibi,
daha ¢ok Mezmurlara dayanmaktadir. Kutsal Kitab’in bu bolimiinde c¢esitli
vesilelerle okunan dualar bulunmaktadir. Mezmurlar disindan da kaliplasmis dualarin
okunmasit Hiristiyan diinyasinda sik¢a karsilasilan bir durumdur. Mesela,
“Goklerdeki Babamiz”, “Selam sana”, “Babaya, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref

olsun”, “Allah’in Melegi” diye isimlendirilen dualar bulunmaktadir.?*®

Tarihte dua kaliplarina biiyiikk 6nem atfeden topluluklardan s6z edilmektedir.

Mesela, bunlardan biri olan Romalilar, dua nasil bildirilmisse o sekilde okumak icin

225 Furkan 25/74

226 Taha 20/25-28

227 ibrahim 14/40-41

228 Heiler, Prayer, s. 66-68.
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gayret gostermisler ve kelimelerin yerlerini degistirmeden okumaya caligmislardir.
Zira onlarda duayr yanlis okumanin o duayr ve tiim ritiieli gegersiz kilacagina
inanilmaktaydi. Hatta Roma imparatorlugu zamaninda Latince okunan dualar

rahipler tarafindan bile anlasilmaksizin okunmaktayd.**

Kalipli dualarda dikkat ¢eken bir diger unsur, zaman zaman miizik esliginde
okunmasidir. Dualarin musikiyle okunmasi pek c¢ok dinde rastlanilan bir
uygulamadir. Bantu ve Nergillo kabileleri mensuplar1 dualarin bir kismim diiz bir

sekilde okuyup, bir kismin1 nagmeli okurlardi.**

Yapilan arastirmalar da, giiniimiizde insanlarin kalipli dua metinlerini
dualarinda kullandiklarin1 gostermektedir. Mesela, Poloma ve Pendleton’un 1987°de
yaptiklari aragtirmada insanlarin %88’inin Tanr1’ya dua ettigi ve bunlardan %22’sinin
zaman zaman dua kitaplar1 okudugu, %50’sinin ezberledikleri dualar1 okuduklart,
%19’unun ise hem ezberledikleri dualari hem de dua kitaplarin1 okuduklan tespit
edilmistir. 21 Belli bir istatistiksel calisgmadan s6z edememekle birlikte, iilkemizde
insanlarin “cevsen”, “evrad” gibi isimlerle anilan ve giinlilk okunmasi1 gereken dualar
iceren dua kitaplarii, giin igerisinde belli zamanlarda yahut firsat buldukca

okuduklari, yukarida zikredilen dualari da bilhassa dini konusma ve etkinlikler

sirasinda siklikla okuduklar bilinmektedir.

Luther (6: 1546), ve Bunyan (6: 1688) gibi dini sahsiyetlerin, hatta bazen Hz.
[sa’nin  kendisinin Kutsal Kitap’ta yer alan ifadeleri kullanarak dua ettigi
aktarilmaktadir. Nitekim Hz. Isa, carmiha gerildiginde kendisinin soyleyecek bir seyi
kalmayinca Mezmurlar’dan birinde bulunan ifadeleri kullanarak dua ettigi
belirtilmektedir. Luther, “Kisi sayet dua gereksinimi duydugunda kendiliginden
ifadeler dokiilmiiyorsa, birakin Rabbin Duasindan alintilar yapswn. Ibadet ruhunu bu
ve benzeri dualarla canlandirsin” demektedir. Belirli kaliplarin kullani1ldig1 dualarin,
icten dogaclama olarak gelen 6zgiin duaya bir giris veya gec¢is asamasi kabul

edildiginden, hafife alinmamas1 gerektigi ifade edilmektedir. 232 Ozgiin dua ise,

22 Heiler, a.g.e., s. 66-68.

B0 Heiler, a.g.e., s. 69.

21 KA. Choi, a.gt.,s. 27.

22 Heiler, Prayer, s. 236-237.
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kiginin ruhunun derinliklerinden gelen bir istiyakla, herhangi bir dis etkenin baskisi
olmaksizin kalip, diizen, sekil ve zaman kaygisi olmadan yaptigi duadir. Bu duayi
yapan kisi, onceden 6grendigi ya da aligkanlik haline getirdigi kelime ve ciimlelerle
degil, o anda i¢inden nasil geliyorsa o sekilde dua eder. Bazen bu tiir dua icin soz
bile gerekli degildir. Bireysel 6zgiin duanin genellikle i¢ kaynakli dindarliga ait bir
eylem oldugu bu nedenle de i¢ kaynakl bir dua tiirii oldugu ifade edilmektedir.””
Asil olanin da kaliplardan uzak, hatta kelimelerin kullanilmadigi dualar oldugu
diisiiniilmektedir. Luther, “Ne kadar az soz, o kadar iyi dua, ne kadar ¢ok soz o
kadar kotii dua” ifadesiyle bu duruma isaret etmektedir. Kisi az kelime
kullanmalidir, ama kullandigi kelimeyi biiyilk bir samimiyet ve atesle

kullanmalidir.>**

Ozgiin bireysel dua sessiz yapilabildigi gibi, sesli de yapilabilir; dua
esnasindaki jestler de duanin 6zgiinliiiine zarar vermeyebilir. Bazen kisi topluluk
icinde, yiiksek sesle, ama icinden geldigi gibi, hicbir dua kalibina basvurmadan
0zgiin bir dua yapabilir. Bir Yahudi soyle soyler: “Kisi 1slikla da dua edebilir, ama o
esnada kalbi gogsiiniin icinde haykirir.” Kimi zaman kisi icinden geldigi gibi dua
ettigi halde sesini yiikseltebilir. Nitekim Hz. Isa’nin carmuihta, “Eli Eli Lama
Sabachtani” (Allah’im beni neden terk ettin) diye yiiksek sesle haykirdigi
aktarilmaktadir. Yine, Luther geceleyin pencerenin Oniinde sesli bir sekilde dua

etmeyi aligkanlik haline getirmisti.235

Ilkel toplumlarda derin cosku ve arzulardan kaynaklanan dua, kalplerinin
Ozgiir digsa vurumu, psisik uyarimin dogrudan bir ifadesidir. Bu nedenle duanin dili
tamamen Ozgiir, gayrt resmi, dnceden tasarlanmamis ve irticalidir. Dua eden kisi
kelimelerini bagkalarindan almaz, kelimeler ona tabii bir sekilde gelir. Kisi
kelimeleri, o anki duruma gore icinden geldigi gibi, kalpten sdyler. Bugiin Pigme ve

benzeri ilkel kabilelerde bu hususiyetteki dualar goriilmektedir.**®

23 Ahmet Albayrak, a.g.m., s. 195-196.
24 Heiler, a.g.e., s. 236-237.

23 Heiler, Prayer, s. 238.

236 Heiler, a.g.e., s. 9.
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1.3.2.2. Torensel Dua ve Bireysel Dua
Torensel dua ile anlatilmak istenen, belli miinasebetlerle toplanan insanlarin
genellikle gruba torende Onciiliikk eden bir din gérevlisinin kimi zaman kalipli kimi

zaman da 6zgiin dualar okumasi suretiyle yapilan dualardir.

Islam dininde torensel ve bireysel dualarin her ikisinin de ©nemi
bulunmaktadir. Hz. Peygamber topluluk icinde dua etmistir. insanlari organize
ederek belli yerlerde toplanilarak yapilan yagmur dualarinin bu kapsama dahil
oldugu sdylenebilir. Ote yandan Hz. Peygamber’in baskalarmin duymayacag: sekilde
bireysel dualar ettigi, insanlara bireysel olarak hangi dualar1 edecekleri konusunda
tavsiyede bulundugu da bilinen bir gercektir. Hz. Peygamber’in bir yoniiyle dua
anlam1 tasiyan namazlarin cemaat halinde bir arada kilinmasi iizerine yaptigi
kuvvetli vurgudan torensel duanin daha fazla onemsendigini anlamak miimkiin
olmakla birlikte, onun giinlik hayatta bireysel olarak yaptig1 dualarin ¢oklugu

ikincisinin de onem tagidiginin gostergesidir.

Hiristiyanlikta sadece papaz veya papaz gibi islevi olan kral ya da resmi
gorevli tarafindan ezberden okunan torensel duaya23 7 kisi, 6zel bir kisi olarak degil,
Rabbin kilisesinin bir iiyesi olarak katilir. Dinsel toren dualarina genellikle Kilise’nin
“resmi” duasi denir. Bireysel dualarin aksine bu dualarda bir diizen s6z konusudur.
Dinsel toren dualari, Hiristiyanlikta bireysel dualardan iistiin olarak goriiliir. Bu
iistiinlik, bu duanin Mesih Isa’min ve onun gizemli viicudunun, yani Kilise’nin,
dualarim1 ve etkinliklerini olusturuyor olmasindan ileri gelmektedir. Bundan da
anlasilacag iizere, her dinsel toren, Rab Isa Mesih’in ve onun gizemli viicudu olan

. . . 4. 238
Kilise’nin eylemidir.

Hiristiyanlikta bireysel dua da tavsiye edilmektedir. incil’de Hz. Isa’nin
dagdaki vaazinda bu tiir duay vdiigii belirtilmektedir.”*® Bu dua icin belirli kaliplar

yoktur. Islam’da oldugu gibi, herhangi bir yer ve herhangi bir durusta bu dua

gerceklestirilebilir. Duanin sesli ya da diisiinsel olmas1 konusunda zorunluluk yoktur.

237
238

Heiler, a.g.e., s. 70.

Hiristiyan inanci; Kutsal Kitaplara, Kilise Babalar1 ve Belgelerine Gore Aciklanan
Hiristiyan Gercekleri, s. 285.

Matta: 6/ 6: “...dua edeceginiz zaman odaniza girip kapry: ortiin ve gizlide olan pederinize dua
edin. Gizlilik i¢inde yapilant goren Pederiniz sizi de ddiillendirecektir.”
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Giin boyunca kesin olarak belirlenmis dua saatleri de yoktur. Nasil dua edecegini
saptamak ve Tann ile konusurken kendi kendine olmak konusunda kisi tam

v e 1. 240
anlamiyla 6zgiirdiir.

Din psikologlarinca torensel duanin bireysel duadan daha ©nemli
goriilmesinin s6z konusu olmadigim belirtmek gerekir. Nitekim Friedrich Heiler,
duanin torensel ortamda bireysel ortamdaki ruhunu kaybettigini ileri stirmektedir.
Ona gore, aslinda dua, insanin Tanri’yla dogrudan bir birligi, arkadashg ve alis-
verigidir. Fakat bir téren kalibina dokiildiigiinde Tanri’min dua mekaninda hazir
bulunusu ve O’nunla olan dogrudan irtibat hissi kaybolma tehlikesiyle kars1 karsiya
kalir. Yiiksek uyaniklik hali etkin durumda degilse hayati 6neme sahip olan ilgi de
ortadan kalkar. Dualar ya seremoni katilifinda ve biirokrasi donuklugunda olur yahut
da tamamen mekanik bir tarzda agizda gevelenen bir sey haline gelir. Torende duay1
yapan kisi, hata yapmadan okumaya, eksik birakmamaya ve dogru vurgular yapmaya
konsantre olur. Ote yandan, dinleyiciler de duaya papaz kadar da dikkat etmezler,

cocuklar eglence pesindeyken, yetiskinlerin zihinleri de baska seylerle mesguldﬁr.241

Heiler’in bu diisiincesinde hakli taraflar bulunmakla birlikte, kimi zaman
topluluk halinde yapilan dualarda da ileri bir suur seviyesine ulasilabilecegi
yadsinamaz. Dua esnasinda ortaya ¢ikan ayni inanca mensup kisilerin teskil ettigi bir
cemaat olma algis1 ve birlik ruhu, duanin daha verimli olmasini saglayabilir. Mesela,
duay1 yapan din gorevlisinin topluluga gecirebildigi samimiyet hissi, etkili jest ve
mimikler kimi zaman kisiyi 6zgiin duadan daha zengin bir ruh haline ulastirabilir.
Ayrica topluluk halinde yapilan dualarda, duaya katilan herhangi bir kimsenin
hiirmetine cemaatin tamaminin duasinin kabul edilebilecegi diisiincesiyle bu sekilde
yapilan dualarmn tavsiye edilmesi s6z konusudur. Din psikologu Argyle de, torensel
dualarda kaybedilen dogalligin bilinen ve kutsal ifadelerin verdigi cosku sayesinde

telafi edilebilecegini diisinmektedir.**

0 Hiristiyan inanci; Kutsal Kitaplara, Kilise Babalar1 ve Belgelerine Gore Aciklanan

Hiristiyan Gercekleri, s. 191.
Heiler, Prayer, s. 71.
Michael Argyle, Psychology and Religion, An Introduction, s. 122.
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1.3.2.3. Diisiinsel Dualar

Diisiinsel dualar, genellikle ses ve hareketten uzak bir sekilde yalnmizca kalp
ve zihnin ig basinda oldugu meditasyon, derin diisiinme 243 (contemplative), ice
yonelme (centering) gibi isimlerle anilan dualardir. Bu dualar birbiriyle ¢ok fazla

benzerlik gostermekte, kimi zaman birbiriyle ayn1 anlamda kullanilmaktadir. 244

Diisiinsel dualar denildiginde, akla ilk gelen ve en yaygin olan uygulama
meditasyondur. Bagka tiirlt telakkileri s6z konusu olmakla birlikte, islevi agisindan
bakildiginda bazi dinlerde meditasyon bir dua tiirii olarak kabul edilmektedir.
Meditasyon, uygulanma siklig1r bakimindan diger dua tiirlerine gére daha geri planda
goriinmekte ise de, dua eden kisi lizerinde en giicli etki yaratan tiir olarak
goriilmektedir. *» Daha cok Budizm, Hinduizm ve Taoizm gibi dogu dinlerinde
goriilen meditasyon uygulamasi, Hiristiyanlar arasinda ve Yahudilerin Kabbala akimi
icerisinde farkli versiyonlariyla da olsa revac bulmus bir dua tiiriidiir. Esasen
Hinduizm ve Budizm’de meditasyonun en biiyiik vurgusu, her nesne ve olayin birlik
ve karsilikli iligki halinde oldugunun suurunda olmak ise de, islev agisindan Batinin

dua uygulamasina denk bir tecriibedir.**®

Sekil acisindan  bakildiginda, c¢esitli meditasyon uygulamalarinin
bulundugundan s6z edilebilir. Minder benzeri bir platformda, bagdas kurularak,
parmaklar cesitli sekillerde birbirleriyle birlestirilerek, eller diz veya bacaklar iizerine
konularak olusturulan sekil, en yaygin ve en bilinen meditasyon pozisyonudur.
Bununla birlikte, bir sandalyeye oturarak, ayakta durarak, egilerek, yiiriiyerek vb.
pozisyonlarda da meditasyon yapilabilir. Dahasi baska bir isle mesgulken, diisiinme

ve belli sozleri tekrarlama seklinde de meditasyon yapllabilmektedir.247

3 “Derin diisinme” yerine “Diisiinsel izleme” ibaresi veya “tefekkiir” kelimesi de kullamlabilir.

Ancak biz tezimizde birincisini tercih ettik.

Ann Moir- Bussy, “Contemplative Prayer”, Encyclopedia of Psychology of Religion, eds,
David A. Leeming, Kathryn Madden, Stanton Marlan, USA, Spring Science + Business Media,
2010, s. 178; ayrica bkz.: Teresa A. Blythe, 50 Ways to Pray, Nashville, Abingdon Press, 2006,
s. 23-25.

Michael Argyle, a.g.e., s. 122.

Ann Moir- Bussy, “Contemplative Prayer”, Encyclopedia of Psychology of Religion, David A.
Leeming, Kathryn Madden, Stanton Marlan edts., USA, Spring Science + Business Media,
2010, s. 178.

Trish O’Sullivan, “Meditation” Encyclopedia of Psychology of Religion, David A. Leeming,
Kathryn Madden, Stanton Marlan edts., USA, Spring Science + Business Media, 2010, s. 557.
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Manevi yasama baslayanlarin 6zellikle 6zendirildigi meditasyon, Hiristiyan
diinyasinda ytizyillardir gelistirilen cesitli yontem ve tekniklerle uygulanmaktadir.
Meditasyonda hazirlik, dua ve sonug sathalan vardir. Hazirlik sessiz kalmak, Kutsal
Kitap’tan ya da baska maneviyat kitaplarindan secilmis metinler okumak, Tanr1’nin
huzurunda oldugunu diisiinmek ve iyi bir meditasyon icin Tanri’dan yardim dilemek
vb. islerle olur. Sonra uygun bir hatiraya gecildiginde Kutsal Kitab nazik bir sekilde
bir kenara birakilir, kisi sessiz bir sekilde dua eder. Aklindan ciimleler de kurabilir
veya basit bir sekilde, Hiristiyan’in Tanri’nin sevgisi olarak nitelendirecegi seyin
tadim1 ¢ikarir. Meditasyon yapan kisi aklini, hayal giiciinii ve tiim duygularini
Tanr1’ya yonlendirir, boylelikle, imanim1 ve manevi konulardaki anlayisini artirmayi
amaglar. Meditasyonun biiyiik kism1 Mesih Isa’nin kurtaric1 gizlerinin ve mesajinin
diisiiniilmesine ayrilir. Meditasyonun sonucu ise Tanri, Meryem Ana ya da herhangi
bir azizle teklifsiz bir diyalogu igerebilir. *® Esasinda Tanri'min hazir bulunusu

meditasyonda hedeflenen tecriibelerden biridir.**

Dogudaki meditasyon uygulamalarimin kokleri biiyiik ol¢iide Hindistan’a
dayanmaktadir. Kutsal Aum (Om) kelimesinin tekrar edilmesiyle yapilan meditasyon
klasik bir Hindu uygulamasidir. Hinduizm’de meditasyon yogun diisiinsel ibadetle
zihnin armdirilmast olarak goriiliir. Meditasyon sayesinde, bireysel bilincin kiilli
bilin¢le birlestirilmesine, kutsalla bir olunmaya calisilir. Temel Hint felsefeleri olan
Yoga ve Vedanta’da amag, siijenin ortadan kalkmasi, Nihai Gergekligin hakikatinin
suuruna varmaktir.”® Budist ve Taoist geleneklerde kisinin bu uygulama esnasinda,
disiincelerinin ve fiillerinin tam olarak farkinda olmak suretiyle ic¢sel yasama
kendisini agmas1 amaclanir. Boylelikle kisi hem baskalariyla hem de evrenle olan
iliskisinin farkinda olacaktir.”' Buda’min, nirvana ve aydmlamaya meditasyonla

252

ulastig1 belirtilmektedir.”~ Ruh ile bedenin birbiriyle siki sikiya iligkili oldugunu

diisiinen Taoistler, meditasyonu hem beden sagliklart hem de ruhsal aydinlanma i¢in

2% Hiristiyan inanci; Kutsal Kitaplara, Kilise Babalar1 ve Belgelerine Gore Aciklanan

Hiristiyan Gercekleri, s. 280-284.

Ursula King, “A Response to Reflections on Buddhist and Christian Religious Practices”,
Budhist-Chiristian Studies, say1 22, Hawai University Press, USA, 2002, s. 105-112.

250 Trish O’Sullivan, a.g.m., s. 558.

21 Bussy, a.g.m. s. 178.

22 Trish O’Sullivan, a.g.m., s. 558.
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kullanirlar. Meditasyonda zihnin siik{inetine odaklanmak ve akilla nefesi bir arada

tutmak suretiyle aydinlanmaya ulasmak amaglanlr.253

Yapilan arastirmalar, Yahudilerin de uzak dogu orijinli bu uygulamay1 ¢okga
arastirdigini, hatta yaptigin1 gostermektedir. Yahudi yazar Aryeh Kaplan’a gore
Amerika’da meditasyon, yoga vb. uygulamalarnn Ogreten bazi merkezlerdeki
talebelerin %75’ini Yahudiler teskil etmektedir. Kaplan’a gore Yahudiler kendi
dinlerinde meditasyonun bulundugundan, Yahudiligin bu anlamda zengin bir din

oldugundan haberdar degillerdir.254

Uygulanma sikligr acisindan bakildiginda, uzak dogu kiiltiirlerinde yaygin
olarak bulunan meditasyon uygulamasi, Bati halklar1 arasinda da oldukca ragbet
gormektedir. 1984’te, Ingiltere ekseninde tiim Avrupa’da yapilan genis capli bir
arastirmaya gore, insanlarm Irlanda’da %81’i, Kuzey Irlanda’da %73’ii, Ingiltere’de

%50’si ve Avrupa’nin genelinde %58’1 dua ve meditasyon yapmaktadlr.255

Islam diinyasinda Miisliimanlarca yapilan rabita, tefekkiir, tezekkiir gibi bir
takim uygulamalarin meditasyona benzedigi sdylenebilirse de bunlarin sekil ve islevi
acisindan Batidaki meditasyondan oldukga farkli oldugu, Miisliimanlarin meditasyon

fikrine oldukg¢a uzak oldugu aciktir.

Son olarak, giiniimiizde sekiiler meditasyon uygulamalarinin da giderek
yayginlagtigina isaret etmek gerekir. Modern ¢agin stres yiiklii yasaminda, manevi
amaglar giitmeksizin; konsantrasyon ve performans artirmaya, duygusal ve zihinsel
problemleri ¢6zmeye, iyi duygular elde etmeye, fiziksel ve =zihinsel olarak
rahatlamaya yonelik meditasyon uygulamalarina basvurulmaktadir. Buna paralel
olarak meditasyonla saglik arasindaki iliskileri konu alan c¢ok sayida bilimsel
aragtirmaya imza atilmaktadir. Bu durum ise insanlarin meditasyona olan ilgilerini

daha da artmasina sebep olmaktadir. Ancak, bu sekildeki meditasyonun,

23 Trish O’Sullivan, a.g.m., 8. 559.; Diisiinsel dualarin alt tiirleri hakkida genis bilgi i¢in bkz.: J. M.

Nelson, Psychology, Religion and Spirituality, USA,Springer Science+Business Media, 2009,
s. 457-471.

B. T. Walsh, “The Practise of Praying for Others; Eight Examples from Late Twentieth-Century
America”, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Faculty of California Institute of Integral Studies,
California, USA, 1999, s. 353.

L. B. Brown, Human Side of Prayer, s. 4.
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meditasyonu dua baglamindan kopardigi seklindeki elestirilerin haklilik pay1 oldugu

da asikardir.

1.3.2.4. Takdiri Dua- Tevcihi Dua

Takdiri (non-directive) dua, literatiirde, kisinin durumunu Tanr1’ya arzettikten
sonra, gerisini Tanr1 nasil isterse dyle yapmasinin soylendigi dua tiiriidiir. Bu duada
kul Tanri’dan s6z konusu durumla ilgili herhangi bir istekte bulunmayip, tam bir
kulluk bilinci igerisinde Tanri’min kararma boyun egecegini izhar eder.”® Bu tiir
duaya pek ¢ok kaynakta Hz. Isa’nin “Yine de benim degil Senin istedigin olsun”™’
seklindeki duasi 6rnek olarak gosterilmektedir. Islam’da dua takdiri veya tevcihi
olarak siniflandirilmamaktadir. Bununla birlikte Kur’an’da, basina gelen tiirlii
sikintilara ragmen sikayet etmeyerek haline riza gosteren Hz. Eyyub’un yaptig1 dua

da takdiri duaya benzemektedir. 28

Burada Hz. Eyyub’un, haniminin dua etmesi
yoniindeki 1srar1 sonucunda bu duay ettigi ve aslinda sifay: diledigi ileri siiriilebilir.
Ancak, Hz. Isa’nin yukarida alintilanan ifadesinde de benzer sekilde sikintinin

giderilmesi isteginin yer aldig1 sdylenebilir.

Tevcihi (directive) dua ise buraya kadar ele aliman tim dua tiirlerinde
orneklerine rastlanabilecek, Tanri’ya arzedilen duruma iligkin olarak O’ndan belirli
bir talepte bulunuldugu duadir. Mesela hasta bir tanidiga sifa vermesi i¢in Tanr1’ya

yapilan dua bu kabildendir.*’

1.3.2.5. Samimi Hitap Duasi

Samimi hitap duasi, batida son donemlerin en ¢ok zikredilen bes dua
tiiriinden bir tanesi ve yapilan arastirmalara gore en yaygin olamidir.’® Bu dua
tiiriinde kisi, Tanr1’ya i¢inden geldigi sekilde, kendi kelimeleriyle hitap eder. “Sevgili

Tanrun! Eger bana bu isi nasip edersen, Sana soz veriyorum daima ise zamaninda

B6 AW, Day, a.g.t., s. 3-4; Anne-Merie Kiehne, a.g.t., s. 8-9; Michael Alan Day, “A Study of
the Developmental Effects of Additional Intercessory Prayer on Worldview in College
Students”, Yaymlanmamis Doktora tezi, Spalding University, USA, 2006, s. 52.

»7 Matta:26/39

258 Enbiya 21/83: “Eyyub’u da (an), Hani Rabbine: ‘Basima bu dert geldi, Sen merhametlilerin en
merhametlisisin’ diye niyaz etmisti.”

39 1AW, Day, a.g.t., s. 3-4; Anne-Merie Kiehne, a.g.t., s. 8-9; Michael Alan Day, a.g.t., s. 52.

260 Michael Argyle, Psychology and Religion, An Introduction, s. 121
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gidip gelecegim™*' boyle bir duadir. Samimi hitap duasi, daha dnce de ifade edildigi
gibi, Islam kiiltiriinde bir dua tiirii olarak isimlendirilmemistir. Bununla birlikte
Hiristiyanlarin yaptiklari samimi hitap dualarinin benzerlerini Miislimanlarin da

yaptiklar1 goriilmektedir.

Mevlana Celaleddin Rumi’nin (6: 1273), meshur eseri Mesnevi’de ihtiyar bir
sarkicinin hikayesi anlatilmaktadir. Hikdyeye gore Omriinii dinden uzak bir sekilde
geciren bir adam yaslandiktan sonra hidayete erer ve Medine’de bir mezarligin
civarinda kaba ve hos olmayan bir sesle sarkilar soylemeye baslar. Adamin Allah’a
yaptigi ve Mevlana’nin sadelik ve samimiyetinden dolay1 cok hosuna giden duasi,
samimi hitap duasina bir 6rnek teskil edebilir. Dua su sekildedir: “Allah’im! Bana
cok omiir ve miihlet verdin. Hakir bir kisiye karst liituflarda bulundun. Yetmis yildir
isyan edip durdum. Benden bir giin bile ihsanini kesmedin. Bugiin kazang yok, senin

. . . P
konugunum. Cengi sana ¢calacagim, gayri seninim.”

1.4. DUA ARACLARI

Dua araclari, ¢esitli dinlere mensup inananlarin dua esnasinda kullandiklari,
yapilan dualar1 saymaya yarayan ya da duaya vasita teskil eden nesnelerdir. Siiphesiz
dua gibi evrensel bir fenomeni icra ederken kullanilacak ara¢ da ¢ok cesitli olacaktir.
Tesbih, dua ipleri, dua carklari, dua labirentleri, mezuza, cevsen, muska vs.

bunlardan bazilaridir.

1.4.1. Tesbih

Miisliimanlar arasinda namazlardan sonra belli sayida tekrar edilen bazi
zikirlerin®®® sayisini akildan takip etme zorlugundan kurtulmak ve boylelikle zihnin
zikirden uzaklasip sayilara takilmasini engellemek amaciyla kullanilan bir alettir.
Genellikle 99 boncugun bir ipe dizilmesiyle yapilan tesbihin, ii¢ kisma ayrilmasi i¢in

33 boncukta bir ayirict boncuk bulunur. 99 ve 33 sayilart Hz. Peygamber’den rivayet

261 Greg Braden, bir roportajinda ornek olarak verir.

Cevrimici: http://www.spiritofmaat.com/archive/augl/gb _interview.html, erisim: 15.02.2008.
262 gafi Arpagus, Mevlana ve islam, Vefa Yayinlari, Istanbul 2007, s.476. (Mesnevi, I, 166 b.
(2083-85)
263 Subhanallah, Elhamdiilillah ve Allahuekber
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edilen bir hadise dayanmaktadir.*®* Ote yandan cesitli tasavvufi geleneklerde miirsit
tarafindan verilen zikir ve virdlerin sayilarini takip etmek iizere edinilen tane sayisi

500’1 ve 1000’1 bulan tesbihler de kullanilmaktadir.

Tesbih kullanimi Miisliimanlar arasinda reva¢c bulmus olmakla birlikte,
yapilan zikirleri saymak i¢in parmaklar kullanmak da yaygin bir uygulamadir. Hz.
Peygamber’in tesbihi parmaklariyla cektigi ve boyle yapmayi tavsiye ettigi
aktariimaktadir. ** Ancak diger taraftan da, insanlarin sayilara fazla ©nem
atfetmelerini engellemeye matuf olsa gerek, zikirlerin sayimini kolaylagtirmak iizere
cakil tasi, hurma cekirdegi gibi cesitli unsurlar kullanan bazi kimselere, “Gokteki
yaratiklar sayisinca siibhanallah... yaratacagi seyler sayisinca siibhanallah, biitiin
bunlarin sayist kadar Allahii ekber, biitiin bunlarin sayist kadar Elhamdiilillah ve
vine biitiin bunlarin sayist kadar la havle vela kuvvete illa billah” demeyi tavsiye

ettigi de aktarilmaktadir.**®

Miisliimanlar arasinda kullanilan tesbih aracinin kendisi, yalniz basina bir
zikir ifade etmeyip, yapilacak zikirde bir ara¢ durumundadir. Bu nedenle daha sonra
ele alinacak olan bazi araclar kadar kutsal oldugu sdylenemez. Tesbihi tasiyan kisi bu
nesneye saygi gostermekle birlikte onu belden yukan tutacak, yerine yavasca
birakacak, Opiip almina koyacak kadar da biiyiik bir ihtiram gostermeye ihtiyag

duymaz.

Miisliimanlarda oldugu gibi, Hiristiyanlarin da tesbih kullandiklar
bilinmektedir. Onlar tesbihe “dua boncuklar’” (prayer beads/rosary) ismini
vermektedir. **’ Katolikler arasinda yaygin bir kullamima sahip olan dua

boncuklari, *®® tekrarla okunan dualarin sayismin karismamasi icin elverisli kabul

264 Tirmizi, Salat, 185, Hadis no: 410; Nesai, Sehiv, 93 hadis no: 1279, Beyrut, El-Mektebetii’l-
Islami, 1988, C.1, s. 291.

265 Tirmizi, Daavat, 71, Hadis no: 3486; Tirmizi, Daavat, 120, Hadis no: 3583

266 Tirmizi, Daavat, 103, Hadis no: 3555; Tirmizi, Daavat, 113, Hadis no: 3568

27 Thomas Riggs, Encyclopedia of Religious Practices, vol.: 2, USA, Thomson Gale, 2006, s.
376, 562; ayrica bkz.: Andrew Greeley, The Catholic Imagination, England, University of
California Press, 2000, s. 1; ayrica bkz.: Teresa A. Blythe, a.g.e., s. 82.

268 Thomas Riggs, a.g.e., s. 376, 562.
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edilen bir dua objesidir. Dua boncuklarimin Hiristiyanlardan Once cesitli pagan

topluluklar arasinda da yaygin sekilde kullanildig1 bilinmektedir.**

Cesitli Budist geleneklerde de tesbih kullanilmaktadir. Budistlerin Mantralari
ya da ozel bir Tanr’min adim tekrarlarken sayiyr kontrol etmek i¢in kullandiklar
tesbihe Budist tesbihi (Buddhist rosary) ismi verilmektedir. Hindistan’da ve Tibet’te
Mahayana Budistleri tarafindan kullanilan “japa mala” ve “mala” diye isimlendirilen
tesbihler genellikle 108 boncuktan ibaret olmakla birlikte Buda’nin 18 talebesini
temsilen 18 boncuktan da olusabilmektedir. Tesbih cekimi sag elle yapilir. Japa
mala, kisinin en biiyiik engeli kabul edilen benligi temsil eden orta parmagina, kimi
bolgelerde ise yiiziik parmagina dolanir ve basparmak tarafindan hafifce vurarak
cekilir. Japa malalar genellikle Tulasi ve Rudraksha agaclarindan yapilirken, kimi
mistik gruplar insan kafatas1 parcalarindan yaptiklari japa malalar kullanmaktadirlar.

Budist geleneklerden Jodo Shu mensuplar ¢ift halkali tesbihleri tercih etmektedir.””

1.4.2. Dua ipleri

Dua ipleri (prayer ropes), Dogu Ortodoks Kilisesi mensuplart ve Dogu
Katolikleri tarafindan “Jesus Prayer” denilen duayir okurken ne kadar zaman
gecirdiklerini hesaplamak icin kullandiklari, tesbihle benzer sekil ve isleve sahip bir
dua aracidir. Her bir dua ipinde, 100 kadar diigiim olmakla birlikte giiniimiizde
kullanilan dua iplerinde 50 veya 33 diigiim bulunmaktadir. Fazladan 10 diigiim de
parmaga gecirilmek iizere atilmaktadir. Hiristiyan miinzevilerin kullandiklar1 dua
iplerindeki diigiimler 500’e kadar ¢ikabilmektedir. Sayim1 kolaylastirmak icin her 12
diigiimde bir ara diigiim atilir. Ipin iki ucunun birlestigi noktaya, diigiimlerden
meydana gelen bir tane hag takilarak halka olusturulur. Uzun dua iplerinde hagin
ucuna bir piiskiil eklenir. Bu piiskiil, islenen giinahlardan otiirii duyulan vicdan azabi
sebebiyle aglayan kisinin gozyaslarini silmesine yarar. Yahut hac vasitasiyla girilen

“cennet kralligin1” (heavenly kingdom) sembolize eder.

Dua iplerinin kullamimi Hiristiyan manastir hayatina kadar dayanmaktadir.

Misir ¢ollerine gitmeye baslayan kesisler her giin 150 Mezmuru okumay1 adet haline

269
270

Katolik Ansiklopedisi, ¢evrimici: http://www.newadvent.org/cathen/02361c.htm, 21.09.2007.
Thomas Riggs, a.g.e., s. 335; ayrica bkz.: ayn1 eser, vol.: 3, s. 363.; ayrica bkz.: Katolik
Ansiklopedisi, ¢evrimigi: http://www.newadvent.org/cathen/02361c.htm, 21.09.2007.
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getirmislerdi. Ancak iclerinden okuma bilmeyenler, Mezmurlarin yerine bagka bir
seyler okumak zorundaydi. Bu nedenle “Jesus Prayer” denilen duanin okunmasi
gelenegi basladi. IV. yy.’de Aziz Pachomius’un, okuma bilmeyen kesislerin
hiicrelerinde dogru sayida dua okumalar1 icin bu objeyi icat ettigi belirtilmektedir.
Kesisler, onceleri okuduklar1 dua adedinde cakil tasin1 kavanoza koyarlarken,
sonradan yapilan dua ipleri sayesinde hiicrelerinde de, disarida da kesintisiz olarak

dua edebilir hale geldiler. *”"

Dua ipleri yaygin olarak, Hz. Isa’min siiriisiinii sembolize etmek Iiizere,
yiinden imal edilir. Dua iplerindeki diigiimleri baglayan kimselerin kesisler olmasi
tercih edilir, ancak siradan insanlar da eger zahidane bir yasam siiriiyorsa ve dogru

inanca sahiplerse baglayabilirler.

Dua ipleri sol elde tutulur. Sag el hac isareti yapmak iizere serbest birakilir.
Kullanilmadig: sirada dua ipi, sol bilege sarili bulundurulur, boylelikle kisi siirekli
duay1 hatirlar. Eger bilege takmada bir sorun varsa dua ipi bir kutuya konur. Boyuna
veya bele takma, tevazuya aykir bir sekilde dikkat cekeceginden hos goriilmez. Dua
ipleri Kutsal Ruhun kilic1 olarak kabul edilir, ¢iinkii Kutsal Ruhun inayetiyle kiside

bulunan dua, seytana kars bir silahtir.

1.4.3. Dua Carklar:

Dua carklari, iizerinde veya icinde dua metinleri yazili olan; riizgarla, suyla
veya elle dondiiriilen dua araglaridir. Budizm’de, bilhassa Tibet Budizm’i olarak da
anilan Lamaizm’de yaygin bir sekilde kullanilan dua carklan ele alinabilecek kadar

kii¢iik olabildigi gibi, bir tapinagin icini dolduracak kadar da heybetli olabilmektedir.

Carkin iizerine “mantra” denilen, Hinduizm ve Budizm’e ait kutsal hece veya
sozlerden olusan dualar yazilir ve bu ¢ark her cevrildiginde kisi o dualar1 okumus
sayilir. Bu islemin agizla ezberden okunan dualarin meydana getirdigi etkiyi

saglayacagina inanilir.

2 Cevrimigi  http://www.absoluteastronomy.com/topics/Prayer_rope#encyclopedia son erisim:

20.10.2008; (¢evrimici) http://www.st-george-church.org/English/Prayer Rope.htm son erigim:
20.10.2008.
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Kaydedilmis en eski dua carki, m. 400 dolaylarinda Ladka’da Cinli bir haci
tarafindan yazilmistir. Dua carkinin anlami, Buda’min 6grettigi yolu tanimlayan
“Drahmanin ¢arki doniiyor” ifadesinin fiziksel bir agiklamasidir. Carkta yazili dualar
oldukga 6zeldir. Kisi carki soldan saga dogru ¢evirir, ¢iinkii mantralar bu yone dogru
yazilmistir. Cark cevrilmeden 6nce veya cgevirdikten sonra mantra tekrarlanmalidir,
aksi halde bir faydasi olmaz. Hizli olanlar ¢arki daha iyi ¢evirirler ¢iinkii her bir tur
yazili olan dualari sesli okumak kadar faziletli kabul edilir. D6nme esnasinda kisi ne

kadar fazla mantra okuyup tekrar eder ve diisiiniirse o kadar iyidir.

Inamisa gore, dua carki kurmanin bir yeri tamamen doniistiirerek huzurlu, hos
bir ortama c¢evirme ve akla yardimci olma kapasitesi vardir. Carka basit bir sekilde
dokunma negatif karmalardan ve karanliklardan biiyiik bir arinmay1 saglar. Cesitli

dua carklar bulunmaktadir:

Mani carki (Khor-lo): El carki da denir. Metal veya ahsap bir kulpa takilmis
silindirik bir yapidadir. Silindir kendisini, hafif bir bilek hareketiyle donmesini

saglayacak bir ip veya zincirle asag1 dogru sarkitir.

Su carklart: Akan suyun etkisiyle dénen cok genis bir c¢arktir. Carkin
dokundugu suyun da, carkla temasmin ardindan kutsanmis hale geldigi diisiiniiliir.
Bu suyun, carktan ¢ikip dokiildiigii okyanus ya da gollere de aritic1 giiciinii tasidigina

inanilir.

Ates carki: Bu cark da bir mumun 15181 ya da elektrik 1si1s1yla doner. Isik, dua

carkindan alinir sonra bu 151k dokundugu canlilardan negatif karmalar1 temizler.

Riizgar carki: Bu tiir ¢arklar riizgarla doner. Bu carka vuran riizgér, carktan

ciktiktan sonra degdigi seylerdeki negatif karmay1 azaltir.

Sabit dua carklari: Tibet bolgesindeki pek cok manastirda sabitlenmis sira sira
dizilmis biiyiik ve heybetli carklar vardir. Yanlarindan gecen kisiler ellerini

tizerlerinden kaydirmak suretiyle tiim carklar1 dondiiriir.

Elektrik erdem c¢arklari: Son zamanlarda carklar elektrikle c¢alisir hale
gelmistir. Bu tiirlere “Thardo Khorlo” denmektedir. Uzerinde ¢ok sayida mantra

yazilmaktadir. Thardo Khorlolar, kisinin tercihine gore miizik ve isiklarla da
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desteklenebilir. Thardo Khorlolarin, mani c¢arklarindan daha faydali oldugu

sOylenmektedir. Zira bu tiirde ¢cok daha komple bir Buda Drahma temsili vardir.

Dijital dua carklari: Dalai Lama’ya gore web sitelerinde anime edilmis Gif
resimleri tipki dua carklar1 gibi ise yarar. Gif resmi dondiikce, sefkat dalgalar etrafa

yayilir.

Dua carklarinin; kisiyi ruhsal olarak arindirdigi ve erdem kazandirdigina, ote
yandan, kanser ve AIDS gibi hastaliklarin tedavisinde de etkili olduguna, iistelik

buna miiracaat edenin Budist olmasinin da gerekmedigine inanilmaktadir. 272

1.4.4. Dua Labirentleri

Hiristiyanlar arasinda son donemlerin popiiler dua araclarindan biri de,
aslinda ge¢misi olduk¢a eskiye dayanan dua labirentleridir. Labirentte yollar
kivrilarak merkeze gidecek ve oradan yine kivrilarak disari, baslangic noktasina
dogru cikacak sekilde diizenlenir. Dualar edilerek labirentin i¢cinde merkeze, sonra da
disar1 dogru yiiriimek; kisinin i¢ine, Tanr1’ya dogru yiiriimesini, orada Tanr1’dan gii¢

alarak tekrar diinyaya donmesini sembolize eder.

Labirentteki bu yiiriiylise, dua yiiriiyiisii de denir. Adimlarin uzunluguna goére
yiirliylisiin siiresi degismekle birlikte, esas olan agir adimlarla yiirtimektir. Fakat
bazilar1 bu labirentlerde siiriinerek/emekleyerek yiiriirken, bazilar1 da yine dua

maksadiyla yapilan dansi tercih etmektedir. 273

1.4.5. Mezuza

Ibranice bir kelime olan “mezuza”, “kapi pervazi” anlamina gelmektedir.
Yahudi inan¢ ve yasam bi¢cimi baglaminda, mezuza; iistiinde Tora’dan alintilanmig
metinlerin yazili oldugu, kap1 pervazlarina c¢akilarak sabitlestirilen tahta, plastik,

metal, cam, seramik ve benzeri maddelerden yapilmis bir kilif i¢cindeki parsémendir.

22 Dan Martin, “On the Origin and the Significance of Prayer Wheel: According to Two

Nighteenth-Century Tibetian Literary Sources”, Journal of the Tibet Society, 1987, say1. 7; 13-
29; Gail Maxwell, “Esoteric Art, South and South East Asia, Encyclopedia of Buddhism, edt.
Robert E. Buswell, Macmillan Reference USA, Thomson Gale, 2003; ayrica bkz.: Alexander
Gardner, “Om Mani Padme Hiim”, Encyclopedia of Buddhism, s. 613.

23 Teresa A. Blythe, a.g.e., s. 86.
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Mezuza, Tora’nin Tesniye kitabindan “Sema”*’* ve “Ve-Haya”?”> metinlerini
icerir. Bu metinlerin yazilacagi parsomen, Yahudilerce yenilebilir/temiz/Kaser bir
hayvanin derisinden elde edilmis olmalidir. Mezuza mutlaka hayvan derisinden
olusturulmus parsomen iizerine el yazmasi olmali ve kutsalligi nedeniyle de, kapi

pervazlarina sabitlestirilmeden 6nce uygun bir muhafaza icine konulmalidir.

Mezuza Yahudi inanchisinin oturdugu evin; tuvalet, banyo, kiler ve ahir
kapilarn disindaki biitiin  kapilarnin  pervazlarina konmalidir. Ev  degistirme
durumunda Israil topraklarinda hemen, baska bir iilkede ise en gec 30 giin icerisinde

Mezuza takma islevi gerceklestirilmelidir.

Yeni bir eve tasimildiginda once; “Bizleri yasatip baki kilan ve bu zamana
ulagtiran, evrenin hiikiimdar: Tanrimiz Ad. Sen kutsalsin” seklindeki dua okunup
siikredildikten sonra mezuza yerlestirilir. Sonra, “Bizleri talimatlariyla kutsayip bize
mezuza tespit etmeyi buyuran, evrenin hiikiimdar: Tanrimiz Ad. Sen kutsalsin” diye

dua edilir.?’®

1.4.6. Muska

Cok tanrli dinlerden tek tanrili dinlere kadar pek c¢ok inangta yayginca
goriilen muska, Arapga ‘“niisha” kelimesinin Tiirkcelesmesiyle meydana gelmis,
Arapga’da “hicab” olarak isimlendirilen bir dua aracidir. Tasidig1 mana bakimindan
antik dinlerden giiniimiize kadar fazla degismeden geldigini, bugiin Miisliimanlar
arasinda da kullanildigin1 sdylemek yanlis olmaz. Bir deri, metal kutu ya da bir sargi
icerisinde genellikle kare ya da iicgen seklinde sarilan ve cinler, kotii ruhlar,
talihsizlikler, hastalik ve belalara karsi bir kalkan olarak taginan koruyucu soz ve

sifre icerikli yazili metinlerdir. Bunlar el ile yazili ve bazen cesitli sekillerle 6zel

274 Sema, Yahudilerce sabah ve aksam okunan, iman ikrart anlami tasiyan bir duadir. Bkz.: Sinasi

Giindiiz, Din ve inan(; Sozliigii, s. 352. Dua ise su sekildedir: “Dinle ey Israil! Tanrimiz Rab,
tek Rabdir. Tanriniz Rabbi biitiin yiireginizle, biitiin caninizla, biitiin giiciiniizle seveceksiniz.
Bugiin size verdigim bu buyruklar1 aklimizda tutun. Onlar1 ¢ocuklariniza benimsetin. Evinizde
otururken, yolda yiiriirken, yatarken, kalkarken onlardan soz edin. Bir belirti olarak onlari
ellerinize baglayin, alin sargisi olarak takin. Evlerinizin kap1 sovelerine, kentlerinizin kapilarina
takin.” Tesniye: 6/4-9

Sema’ya benzer icerikte bir metindir. Tesniye: 11/13-21

26 yuysuf Altntas (II. Baskiya hazirlayan), Yahudilikte Kavram ve Degerler, s. 232-233.
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biiyti formiillerini icerir. Bir yerde saklanabildigi gibi kisinin iizerinde de

tasmabilir.277

Muskada bulunan bir takim semboller, sekiller ebced hesabina gore yazilmis
harf veya kelimeler, sifreler gibi, bu tezin kapsami disinda kalan biiyiisel unsurlar
g6z ard1 edilecek olursa, yazilan bir takim dualar, Allah’1in isimleri, Muavvizetan gibi
sureler ve sifa ayetleri278 muskanin dua degeri tasidigim gostermektedir. Kiiltiirel bir
miras durumundaki muskanin giiniimiizde kimi din bilginlerince, ilahi dinlerde
onemli bir yere sahip olan duanin yozlagmis bir sekli, yahut da hastalik ve
kotiiliiklerle sebepleri arasinda dogru bir iliski kuramayan ilkel topluluklarin bir

yanilgisi olarak telakki edilmektedir.?”

Eski Ahit’te, ** putperestlerin kabul ettigi, biiyiisel amaglarla kullanilan
muskalar yasaklanmig olmakla birlikte; Yahudiler tarafindan dua edilirken kola ve
alina takilan “tefillin”,281 evlerdeki “mezuza” ve elbiselerin dort kosesine takilan
piiskiiller baslangigta Tanr1’y1 hatirlatan ve O’nun emriyle hazirlanmis olan objeler

iken, sonradan muska olarak da kullanilir hale gelmistir.282

1.4.7. Cevsen

Muskayla benzer bir islev hedeflenerek kullanilan cevsen, Farsca asilli bir
kelime olup, sozlikkte “bir tiir zirh, savas elbisesi” anlamina gelmektedir. Terim
olarak Sii kaynaklarinda Ehl-i Beyt tarikiyle Hz. Peygamber’e isnad edilen, cevsen-i

kebir ve cevsen-i sagir diye bilinen iki farkli duanin ortak adidir.

Siilere gore, biiyiik cevsen anlamina gelen cevsen-i kebir, Hz. Peygamber’in
bizzat katildigi bir savas esnasinda ona bahsedilmis, koruyucu bir duadir.
Muhtemelen Uhud savasi sirasinda, zirh1 kendisini sikan Hz. Peygamber’in duasi
tizerine Hz. Cebrail tarafindan zirh yerine onu korumasi igcin okuyacag bir dua

olarak Ogretilmistir. Sii kaynaklarina gore bu dua, hem diinyevi hem de uhrevi

2 Sinasi Giindiiz, Din ve inan(; Sozliigii, s. 271; Kiirsat Demirci, “Muska”, DiA, C. XXXI, s. 265.

28 flyas Celebi, “Muska (Kelam)”, DiA, C. XXX, s. 267.

2 Celebi, a.g.m., s. 267.

280 Isaya: 3/20

281 Deri seritlerle birbirine tutturulmus iki kare kutudan miitesekkil dua objesi, bkz.: Sinasi Giindiiz,
Din ve inanc Sozliigi, s. 363

282 Demirci, a.g.m., DiA, C. XXXL, s. 266.
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sayisiz faydalari, okunmasi halinde akla gelmeyecek kadar biiyilk bir sevabi
bulunmaktadir. Bu duay1 okuyan diinyada her tiirlii beladan, afet, hastalik, yangin ve
soygundan korundugu gibi, Allah ile arasinda perde kalmayip her istedigi yerine
getirilir. Bunu okuyana 900.000 sehit sevab1 vardir. Kefenine bu dua yazilan kisi

miimin ise azap gormez vs...

Cevsen-i kebir 100 boliimden olusan uzunca bir duadir. Siiler tarafindan ¢ok
biiyiik ilgi goren cevsen-i kebir, bazi Siinni gruplar arasinda da itibar gormiistiir.
Ahmed Ziyaeeddin Giimiishanevi’nin (6: 1893) bu duayr miiritlerine okuttugu
evradina dahil ettigi belirtilmektedir. Bu dua, Risale-i Nur kiilliyatinda da bazi
farklarla birlikte yer almistir. Risale-i Nur’daki s6z konusu farkliliklar cevsen-i
kebirin, Sia kaynaklarindan degil, baska bir kaynaktan alinmis olmasina
baglanmaktadir. Mana itibariyle bir kisminin Allah’a nisbetinde bir sikint1 olmazken
bir kisminin sahih olmasi gerek anlam gerekse sekilsel bazi sebeplerden otiirii olasi
degildir.

Cevsen-i sagir ise, birincisine oranla daha kisa bir dua metnidir. Bu duay1 Ali
b. Musa b. Tavus, “Muhecii’d-Daavat” adli eserinde cevsen baslhigi altinda

g 283
vermistir.

1.5. DUA JESTLERI

Dua jestleri, Friedrich Heiler’'e gore, dua seslerinden daha eski olabilir.
Ciinkii karsilikli konusmada da jestlerin kullaniminin, seslerden daha Onceye
dayandigi diisiiniilmektedir. *** Din psikologu E.S. Ames de bu kanaati
taslyanlardandlr.285 Her din ve gelenekte dua esnasinda sergilenen kendine has jestler
bulunmaktadir. Diinyanin ¢esitli yerlerinde insanlar ayakta durma, oturma, boynu

biikme, diz ¢okme, belli hareketlerle dans etme vb. sekillerde dua etmektedir. ¢

283 Mehmet Toprak, “Cevsen”, DiA, C. VIL, s. 463.

% Heiler, Dua, s. 40.

2 E.S. Ames, Psychology of Religious Experience, USA, Houghton Mifflin Company, 1910, s.
134.

Kate M. Lowenthal, The Psychology of Religion, A Short Introduction, Oneworld, England
2004, s. 27.
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Miislimanlar dua esnasinda sergiledikleri jestleri biiyiik Olgiide Hz.
Peygamber’den ogrenmistir. Hz. Peygamber’in ise dua ederken ellerini agik bir
vaziyette -rivayete gore koltuk altlarimin beyazi goriinecek kadar- yukan

kaldirdig1,”’ duasim bitirince de mutlaka yiiziine siirdiigii aktarilmaktadir.”

Hiristiyanhikta, ayakta, oturarak, dizlerin iizerinde ya da yiiziikkoyun
kapanarak dua edilebilmektedir.”®® Ellerin kaldirilarak birlestirilmesi, sesli ve sessiz
dua edilmesi yaygin dua sekillerindendir. Kimi karizmatik gruplarda ellerden birinin

ya da ikisinin birden kaldirilarak dua edildigi g(iriilmektedir.290

Eski Anadolu medeniyetlerinde dua esnasinda belli jestler sergilenmekteydi.
Mesela, Hititlerin dualarinda dualarin yani sira ilahiler de okunmaktaydi. Ote yandan
onlar kutsal yerlerde ve tanrilarinin karsisinda ellerini kaldirarak dua ederlerdi.
Genellikle sol kol belli bir aciyla yukart kaldirilir, bagparmak yumruk seklinde olan
diger parmaklara dik bir sekilde dururdu. Siimerlerin dua esnasinda ellerini baglarinin
izerine koyduklari, sevinglerini gostermek ve duanin etkili olmasini saglamak i¢in
ellerini alinlarina c¢arptiklari, benzer durumun Dogu Asya’da Ozellikle Hint

yogasinda da goriildiigii bildirilmektedir.”"'

[lkel toplum dinlerinde daha ¢ok ayakta olmak iizere, oturarak, diz ¢okerek,
comelerek, sinerek dua edilmektedir. Siklikla dua Oncesinde secdeye kapanma,
kendini yere atma, egilme, viicudun iist kismin1 6ne egme, basi sallama gibi
hareketler yapilir. Cok eski olmakla birlikte, dua esnasinda hoplayip ziplama
uygulamalarina da rastlanmaktadir. Yine ellerin durus sekillerinden en cok
rastlanilam1 ve en orijinal olani, ellerin kaldirilmasi veya acik tutulmasidir. Siklikla

duanin baglangicinda, esnasinda veya sonunda el ¢irpilmasi ve gégse vurulmasi soz

287 Buhari, Daavat, 23, Hadis no: 6341, (Fethu’l Bari) Mektebetii’l- Maarif, Riyad, C: XI, s. 141.,
288 Buhari, Daavat, 1767.

2 Nancy Schaaf, “Prayer and Prayer Beads: Meditation Tool”, bkz. Cevrimigi:
http://www.associatedcontent.com/article/6616/prayer and beads meditation.html?page:2,
21.09.2007.

Benjamin Beit-Hallahmi, Michael Argyle, Religious Behaviour, Belief and Experience,
London, Routhledge, 1997, s. 81; ayrica bkz.: Nancy Schaaf, a.g.m.; ayrica bkz.: Katolik
Ansiklopedisi, ¢evrimigi: http://www.newadvent.org/cathen/12345b.htm, erigim: 21.09.2007.

21 Osman Cilaci, “Dua”, DIA, C. IX., s. 530.
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konusudur. El parmaklarinin birbirine gecirilmesi de eski dualarda goriilen

tutumlardandir. Ellerin gogsiin iizerine ¢apraz konulmasi dogulu geleneklerdendir.292

Buraya kadar duanin ne anlama geldigi, dinlerdeki dua algisinin nasil oldugu,
duanin evrenselligi, dua tiir ve sekilleri gibi konular iizerinde durulmak suretiyle
fenomenolojik bir arastirma ortaya konmus oldu. Bir sonraki bdliimde ise, burada
elde edilen bilgilerden de yararlanilarak diinyevi istek dualarnin psikolojik yoniine

1s1k tutulacaktir.

22 Heiler, Dua, s. 41.
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DUNYEVI iSTEK DUASI PSiKOLOJiSi
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Bu boliimde, oncelikle diinyevi istek dualar ele alinirken uyulacak Din
Psikolojisi ilkelerinin tespiti yapilacak, daha sonra da diinyevi istek dualarinin arka
planinda yer alan psikolojik siirecler ele alinacaktir. Bu baglamda Batida ortaya
atilmis “Baglanma”, “Rol alma”, “Yiikleme” vb. teorilerin duaya uygulanmasi soz
konusu olacaktir. Bu teoriler icerisinde daha once bagka arastirmaci ve diisiiniirler
tarafindan duaya uygulanmis ve yeni acilimlar getirilmis olanlar hakkinda bilgi

vermenin yani sira, bazi teoriler duaya ilk defa bu tezde uygulanacaktir.

2.1. DUANIN ELE ALINMASINDA UYULACAK DIN PSIiKOLOJiSi
ILKELERI

Dua, farkli bilim dallarinin kendi bakis agilarina gore ele alabilecekleri pek
cok yonii bulunan kapsamli bir konudur. Felsefe, Kelam, Tasavvuf, Sosyoloji ve
Psikoloji gibi bilim dallari, duay1 birbirinden farkli acilardan ve kendilerine has
yontemlerle ele alarak incelemektedir. Mesela bir felsefeci ya da kelamci, duanin,
dua edilen askin varlik ve dua eden insandan olusan iki tarafindan birincisinin gerek
hakikati, gerek mahiyeti, gerekse duada oynayacag rolii tartisir. Ancak, mesela, bir
psikolog ya da sosyologun - 6ncekilerin aksine- ilahi boyutu tartismasi sz konusu
degildir. Bu bolimde dua, Din Psikolojisi bakis agisiyla ele alinacagi icin; dncelikle,
Din Psikolojisinin tanimini yaparak temel prensiplerini ana hatlariyla ortaya koymak,
daha sonra diinyevi istek dualarim ele alirken benimsenecek ilke ve yontemleri

aciklamak yerinde olacaktir.

Din Psikolojisi, bu bilim daliyla ugrasanlar tarafindan farkli sekillerde tarif
edilmektedir. Burada tek tek zikredilmeyecek olan bu tanimlar goz Oniinde

bulunduruldugunda, “insanlarin dini davranislarim ve bu davraniglarin neden ve
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sonuclarini, bilimsel yontemleri kullanmak suretiyle inceleyen bilim dali” seklindeki

tanimin, en kapsayici ve uygun goriinen tanim oldugu sdylenebilir.1

Din Psikolojisinin, diger bilim dallarinda oldugu gibi, ortaya cikisindan
itibaren zamanla sekillenmis ve biiyiikk Olciide kabul gormiis belli ilkeleri
bulunmaktadir. Bu ilkelerin tespiti konusunda akla oncelikle, Theodore Flournoy
(1854-1920) gelmektedir. Flournoy, belirledigi iki temel prensiple bu alana cok
onemli bir katki yapmistir. S6zii edilen prensiplerden birincisi “Askin varligi
inceleme dis1 tutma”dir. Bu prensibe gore, din psikologu dini objenin bagimsiz
varligin1 ne reddetmeli ne de tasdik etmelidir. Ciinkii bu, felsefecinin ele alacag: bir
konudur ve din psikologunun uzmanlik alaninin disindadir. Fakat agkini hissetmenin
bilgisi, onun niianslarinin ve ona duyulan en biiyiikk sadakat cesitlemelerinin

gdzlemlenmesi Din Psikolojisinin alanina girmektedir.

Fransiz eklektik geleneginin 6nemli din psikologlarindan Georges Berguer
(6:1945) de, Flournoy’la aym kanaati tasimaktadir. Ona gore, dinin askin varlik
boyutu, Din Psikolojisinin uzmanlik sahasinin disinda kalir. Bu boyut, inang ve ahlak
teolojisinin ilgi alanina girer. Psikoloji, mesela, ihtidanin bilincalti giiglerinin ve
bunun yam sira sinirsel siireclerin bir sonucu oldugunu soyleyebilir. Fakat ihtidanin
meydana gelisinde, Tanri’nin, ancak sezgi ve felsefi ¢alismayla anlagilabilecek olan

etkisinden soz edemez.’

Insan tecriibesinin sinirlarini asan, deneye konu olmayan varlik ve bununla
ilgili meselelerin tabiat1i ya da hakikati, bilimsel psikolojinin iistesinden
gelemeyecegi bir konudur. Bu yiizden din psikologunun askin varligi, diger bir
deyisle Yiice Tanri’y1 paranteze almasi metodik bir zarurettir. Buna karsilik

psikolog, dikkatini kutsal, ilahi ya da Mutlak Varlik olduguna inandig1 seyle temas

Din Psikolojisi tamimlari icin bkz.: Robert H. Thouless, An Introduction to the Psychology of
Religion, Great Britain, Cambridge University Press, 1971, 1-6; ayrica bkz.: G. Stephen Spinks,
Psychology and Religion, Great Britan, Methuen &CO Ltd, 1963, s. 3-4; ayrica bkz.: David M.
Wulff, Psychology of Religion, USA, John Willey &Sons inc., 1997, s. 3.; ayrica bkz.: Nils G.
Holm, Din Psikolojisine Giris, cev.: Abdulkerim Bahadir, Insan Yay. Istanbul, 2004, s. 11-13;
Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Istanbul, Camlica yay., 2003, s. 32.; ayrica bkz.: Osman Pazarli,
Din Psikolojisi, Istanbul, Remzi Kitabevi, 1968, s. 57; ayrica bkz.: Hokelekli, Din Psikolojisi,
s. 64-67; ayrica bkz.: Hiiseyin Certel, Din Psikolojisi, Ankara, Anda¢ Yay., 2003, s. 31.

2 Wulff, a.g.e., s. 41.

3 Wulff, a.g.e., s. 44.
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kuran insanin kendisine has tavir ve davranislarina yoneltir. Burada psikologun dini
inanglan sozlii, sembolik ve davranig ifadeleri seviyesinde, miisahede edebildigi
kadariyla ele almasi ve sistemlestirmesi, bilimsel bir arastirma icin yeterli olacaktir.®
Tanri, ahiret hayati, ruh, melek, seytan vb. varliklar gozlemlenebilir gerceklik alani
icine girmedikleri i¢in, bilimin degil teolojinin konusudur.” Din Psikolojisi, dinin
atifta bulundugu tabiatiistii varliklarin gergekligi ve 6zellikleri hakkinda bir hiikkiim
verme Yyetkisine sahip olmadigi gibi, onlarin fiili birtakim eylemlerde bulunup
bulunmadiklar1 yoniindeki bazi inanclar1 da dine birakir. Tabiatiistii varliklarin
goriiliir diinyada tezahiir ettiklerine ve bazi 6zel eylemler ile devreye girdiklerine
inanmak, kendi alan1 olarak dine aittir. Din Psikolojisi bu ve benzer inang¢lar1 dikkate
alir ve gozlemler; ancak, mesela, gercek ve sahte mistik ya da gercek ve sahte

cinlenme arasinda ayrim yapmak Din Psikolojisinin isi degildir.6

Din Psikolojisinin 6nemli isimlerinden Robert H. Thouless (6: 1984), “An
Introduction to the Psychology of Religion” isimli eserinde Din Psikolojisinin
konularini ele alirken bilimsel iislubu terk etmemek, hicbir inang ya da dine kars1 6n
yargili olmamak ve dini tecriibelere patolojik damgasi vurmak suretiyle
asagilamamak gerektigini belirtmektedir. Ona gore hakikat ve degere iliskin sorular

din felsefesi tarafindan sorulur.’

Din Psikolojisi, dinin emir ve yasaklar iizerinde tartismaktan kacinarak, iyi-
kotii, dogru-yanlis gibi degerlendirmeler yapmaksizin, sadece dinin bireydeki
yansimalarini1 belirlemeye c¢alisir. Dinin esaslarim1 ve hiikiimlerini dogrulamak,
ispatlamak ya da ciirlitmek gibi bir amag¢ giitmez. Din Psikolojisi, olaylar1 on
yargilardan, deger Olgiisiine varan sonuglandirmalardan uzak bir sekilde bilimsel
metotlarla arastirip siniflandirir. Metodolojik bir tarafsizlik icerisinde hareket eder.®
Baska bir ifadeyle, Din Psikolojisi icin askin varlikla ona inananlar arasindaki

iliskiye deger bigmenin de imkam yoktur.9

Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 18-19.

Certel, Din Psikolojisi, s. 36.

Peker, Din Psikolojisi, s. 34.

Thouless, a.g.e., s. 5-6.

Pazarli, a.g.e., s. 57; ayrica bkz.: Peker, a.g.e., s. 34.
Hokelekli, a.g.e., s. 21.
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Flournoy’un benimsedigi yukarida s6zii edilen ilkelerden ikincisine gore ise,
Din Psikolojisi, (1) dini fenomenin organik sartlarinin incelenmesinde fizyolojik, (2)
insanlarin gelisimlerinde etkili olan dahili ve harici faktorler konusunda sergiledigi
dikkatte genetik ve evrimsel, (3) bireysel farkliliklara duyarlilikta kargilastirmaci ve
(4) hayatin canlilik ve karmasikligin1 tanimada dinamiktir. 10 Diger bir anlatimla, Din
Psikolojisi ilgi alanina giren konular1 incelerken fizyoloji ve genetik gibi bilimlerden
yararlanir. Bunun yamn sira, bireylerin dini tutumlari birbiriyle karsilastirarak genel

sonuglar elde etmek amaciyla dinamik bir sekilde ¢aligir.

Din Psikolojisinin benimsedigi bir diger ilke de, din, mezhep ve inang
Ogretileri arasinda tarafsiz bir durug benimsemedir. Din Psikolojisi, hi¢gbir dinin
savunmasint yapma ve ona bilimsel bir gecerlilik kazandirma gayreti icinde
olmayacag gibi, hicbir dini kiigciimsemez ve onun aleyhine olacak bilimsel sonuglar

ortaya koyma amaci giitmez."'

Din Psikolojisinin prensipleri konusunda benimsenen bu genel anlayisin
yaninda, bir kismi alana onciilikk eden bazi din psikologlarinin, donem donem bu
sinirlart gozetmeyerek yetki alanlarimin disina ¢ikmislardir. Mesela, Fransiz Din
Psikolojisi gelenegi icerisinde anilan Jean Martin Charcot, Jean Piaget, Ernst
Mersier, Theodule Ribot, Pierre Janet, Pierre Bovet gibi din psikologlari, Sigmund
Freud bagka olmak iizere Psikanalizinin énemli simalar1 bir takim dini davranislar
daha cok ruhsal rahatsizliklar olarak degerlendirmislerdir. Ote yandan J.B. Watson
gibi davramis¢1 yaklasimi  benimseyen psikologlar dini davramiglar1 hayvan
davraniglarina indirgemek suretiyle -elestirmislerdir. 2 Ancak soz edilen ilim
adamlarinin bu sekilde yetki sahalarinin disina c¢ikmalari, heniiz sekillenen ve
sistemini yeni yeni oturtmaya ¢alisan bir bilim dali i¢in de yadirganmamas: gereken

bir durumdur.

Din Psikolojisinin 6nde gelen pek ¢ok ismi, bu alanin en 6nemli konularindan
biri olan duay1 bu ilkelere sadik kalarak ele almislardir. Onlar duayr Askin Varligin

faaliyetinin sorgulanmasindan ziyade; insanlarin duaya yaklasimlari, dua ederken

0 Wulff, a.g.e., s.41 .
i Certel, a.g.e., s. 36, Pazarli, a.g.e., s. 57.
2 Wulff, a.g.e., s. 37-48.
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sergiledikleri davranislar, jestler, duadan beklentiler, dua ederken ve sonrasinda
sahip olunan ruh halleri ve tecriibeler, dualarda dile getirilen isteklerin ne oranda
gerceklesip gerceklesmedigi vs. baglaminda incelemislerdir.”> Bu temel prensipler
cercevesinde diinyevi istek dualarinin arka planinda yer alan psikolojik siireclerin ele
alindig1 bu boliimde, yine diinyevi istek dualarinin gergeklesip gerceklesmediginin
tartigtldign  diglinci  boliimde ve calismamiz  cercevesinde  Istanbul’da
gerceklestirdigimiz bir alan arastirmasinin islendigi dordiincii boliimde baglh

kalinacak ilkeler sunlardir:

1- Yapilan dualar1 kabul edenin Allah veya ilgili dine ait olan Tanr olup
olmadigi tartisilmayacak; ancak duayi kabul edenin kim olduguna dair inanclarin

varligindan ve bu inanglarin insanlar tizerindeki etkisinden bahsedilecektir.

2- Tanri’nin evrene miidahale edip etmedigi, ediyorsa ne kadar ettigi felsefi
veya keldmi acidan tartisilmayacak; ancak bu tiir tartismalarin varligindan genel

hatlariyla s6z edilecektir.

3- Diinyevi istek dualarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan psikolojik siirecler

inceleme konusu yapilacaktir.

4- Dualarin gerceklesip gerceklesmediginden bahsedilecek; fakat Tanri’nin

bundaki etkisinden s6z edilmeyecektir.

5- Hangi din ya da 6gretinin ve bunlara ait dua telakki ve uygulamalarinin
hakli, iistiin ve gercek oldugu tartisilmayacak, herhangi bir dine tarafgir olmaktan

kacinilacaktir.

6- Biiyii, efsun vb. Din Psikolojisinin alaninin diginda kalan, ancak duayla da

irtibath olan konulara iligkin tartismalara girilmeyecektir.

13 George Albert Coe, Edward Scribner Ames, James Bisset Pratt, The Human Side of Prayer, L.

B. Brown (edt.), s. 47-67.
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22. DUA DAVRANISININ ALTINDA YATAN PSIKOLOJIK
SURECLER

Duanin ortaya cikisi denildiginde iki farkli psikolojik siirece isaret
edilmektedir. Birincisi, duanin edildigi andaki, kisiyi duaya iten psikolojik siirectir.
Bu siirecte, bir anlik korku, acziyet hissi, yardima ihtiya¢ duyma, tasan ve kisiyi
duaya iten derin bir kulluk suuru (genelde siikiir ve tazim dualarini ortaya ¢ikarir),
bir menfaat saglamaya yonelik arzu vb. hususlar kisiyi duaya sevkedebilir. Bunlar,
duay1 ortaya cikaran gegici giidiilerdir. Uzerinde durulmasi gereken ikinci bir
psikolojik siire¢ daha vardir ki, daha derin aciklamalar1 ve tartismalar1 beraberinde
getirmektedir. S6z konusu olan, baslangigtan giinlimiize insanlardaki dua
yoneliminin altinda yatan, diinyanin her yerinde, her din ve gelenekte insanlarin dua
etmelerini saglayan psikolojik siirectir. Bu ise, bu tezde “uzun vadeli psikolojik

siire¢” olarak isimlendirilmistir.

Istek duasmin ortaya cikisiyla ilgili ortaya atilan cok sayida teoriden soz
etmek miimkiindiir. Kimi diisiiniirler, istek duasini, Tanr1 tarafindan insanlarin
fitratina, onlar daha dogmadan yerlestirilmis olan tapinma giidiisiiniin bir iriinii
olarak agiklarken, kimi de bunu, ilkel zamanlarda tabiatta korku duyan atalarin
siginilacak bir Tanrt ihdas etmeleri ve bu Tanr’’ya korku ve stres anlarinda
bagvurmalarinin  sonraki donem igin bir prototip teskil etmesi olarak
temellendirmektedir. Baz1 arastirmaci ve diisiiniirler ise, duay1r cocukluktaki cesitli
gelisim donemlerinde bilhassa anne veya babayla, yahut her ikisiyle yasanan
duygusal etkilesimin bir neticesi olarak yorumlamaktadir. Bunlarin disinda, duayi
icinde yasanilan toplumun adet ve geleneklerinin birey tarafindan uygulanmasindan
ibaret bir dini davranis olarak gorenler, duanin mekanik bir tarzda birey tarafindan
deneme-yanilma, odiillendirilme ya da cezalandirilma neticesinde kazanilan sarth

refleksler oldugunu ileri siirenler bulunmaktadir.

Anlasilacag iizere anlik psikolojik siirecler, korku, kaygi, seving, aclik gibi
kisa bir siire icin kisiyi etkileyip, doyuruldugunda ortadan kalkan gegici giidiileri
kapsamaktadir. Uzun vadeli psikolojik siiregler ise, bilincaltinda gizli bir sekilde
bulunup daima kisiyi etkileyen kalic1 giidiileri icine almaktadir. Sunu da belirtelim

ki, bu siniflandirma tamamen sanal ¢izgilerle yapilmistir ve anlik psikolojik siiregler
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ile uzun vadeli psikolojik siirecler daima i¢ icedir. Simdi genellikle belli teoriler

cercevesinde ortaya ¢ikan bu ve benzeri yorumlar ele alabiliriz.

2.2.1. Anlik Psikolojik Siirec

Friedrich Heiler, ilkel toplumlarda istek duasinin altinda yatan temel giidiiniin
korku oldugunu belirtir. Kitlik ve kuraklik, firtina ve yildinm diismesi, diismanlarin
ve vahsi hayvanlarin saldirisi, hastalik ve salgin gibi durumlarn yani sira,
suclamalar, mesela, cocuk sahibi olamamanin verdigi utangtan kaynaklanan
yakinmalar ilkel insami1 hararetle ylice varliklara duaya tesvik eden hususlardir.
Heiler’e gore, ilkel insanlar medeni insanlara gore daha hassas, daha yogun ve daha
az dayanikli bir duygusal yasama sahiptirler. Onlarda en kii¢iik uyaric1 bile agiri
derecede bir duygusal bosalmayr meydana getirebilir. Karsilagtiklar1 bir durumda
sahip olduklar1t mutlak zayiflik hissi, ylice ve gii¢lii olana tamamen muhtag¢ olduklar
duygusu, ilkel insanin tiim benligini isgal eder. Bu baglilik hissi sebebiyle kiside,
onun efendisi olan varligin ona yardim edebilece§i ve onu o zor durumdan
kurtarabilecegi timidini agiga ¢ikarir. Bu durum da kendiliginden ve biling dis1 olarak
kutsal varliga yalvarmay1 ve duayr meydana getirir. '* Modern donem insanlart igin
de benzer durumlarda duaya yonelme s6z konusudur. Nitekim yapilan arastirmalar
bu diisiinceyi desteklemektedir. Mesela, Amerika’da yapilan bir arastirma, insanlarin

11 Eyliil olaylarindan sonra duaya daha fazla yoneldiklerini ortaya koymaktadir."

Heiler, ilkel toplumlarda bagkasi icin yapilan duanin ise digerkdmliktan
giidiilendigini belirtir. Ona gore kisi sanildi@1 gibi sadece kendisini diisiinmez,
ailesinin veya kabilesinin fertlerinin iyiligi icin de dua eder.'® Bu durumda etkin olan

anlik psikolojik siirecte prososyal/6zgeci duygular yer almaktadir.

[lahi dinlerin mensuplar1 icin diinyevi istek dualarmin altinda yatan anlik
psikolojik siireclerin korku, zayiflik ve acziyet vb. duygulan icerdigi sdylenebilir.
Fakat dua davramisina kaynaklik eden giidiiler sadece bu kadarla simirli degildir.

Insanlarin Tanri’ya belli isteklerle yonelisinde cok daha zengin bir altyapr soz

Heiler, Prayer, s. 2-3.

Robert Moore Jumonville & Robert Woods, “A Role Taking Theory of Praying the Psalms:
Using the Psalms as a Model for Structuring the Life of Prayer”, Journal of Biblical Studies,
Nisan, 2003, s. 23.

Heiler, a.g.e, s. 5.
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konusudur. Ilahi dinlerin, mensuplarini istek duasi da dahil gesitli dualar1 yapmaya
tesvik ettigi, tesvikin de 6tesinde bunu emrettigi bilinmektedir. Inananlar i¢in bundan
uzak durmak, Tanri’ya yonelmemek s6z konusu degildir. Hatta bilhassa mistik
egilimli baz1 kimselerin, icinde bulunduklar1 ¢cok zor sartlara ragmen, aslinda sikinti
hissetmedikleri, aciz kalmadiklari, bir seye ihtiyag¢ duymadiklart ya da
korkmadiklari, hatta zorlugu tercih ettikleri halde, yine de sadece Tanri’nin istemesi
sebebiyle istek duasinda bulunduklari bilinmektedir.'” Burada istek duasinin altinda
yatan o anki giidiiniin suurlu bir “kulluk etme giidiisii” oldugu agiktir. Bu suur, yeri
geldiginde siikiir, yeri geldiginde tovbe ve istigfar, yeri geldiginde ise 6vgii ve tazim
dualarini giidiilemektedir. Ozetle, dualarin altinda korku, seving, hayret gibi giidiiler
yatmakta ise de en icte yer alan giidiiniin, bilin¢cten uzak olmayan “kulluk etme

giidiisii” oldugu sdylenebilir.

2.2.2. Uzun Vadeli Psikolojik Siirec
2.2.2.1. Dua ve Fitrat

Genelde dini inancin 6zelde ise dua etmenin insanda fitri bir ihtiyag, bir
refleks olarak bulundugu diisiiniilmektedir. ¥ Bu diisiincede olanlardan biri, dua
konusunda onemli bir ¢calismaya imza atmis olan Pierre Marinier’dir. Ona gore, 6lim
gelip cattiginda ya da sikint1 igine girildiginde, dini duygulardan kendisini tamamen
arindirmis rasyonalist ¢izgideki insanlarin bile duaya sarilmasinda ¢ocuklukta verilen
egitimin tortularimin etken rol oynadigi disiiniilse bile, bu, indirgemeci bir
yaklasimdir. Cocukluktaki egitim, sadece insan tabiatinda bulunan ¢ok dogal bir
reflekse bicim vermekten ibarettir. Her medeniyet kendine has bir egitim modeli
benimsedigi icin, farkli dua sekilleri ortaya ¢iksa da dua hepsinde vardir. 19
Marinier’e gore, insanlarin dua anindaki inang ve geleneklere gore degisebilen bir
takim jestleri, bu davramisin sartli refleks yoniiyle ilgilidir; yani sonradan
Ogrenilmistir. Oysa insana ait asli bir karakter olan ‘“‘sartsiz refleks” tamamen
farklidir. Duanin sartsiz refleks yonii, 6grenim ve sartlandirma Oncesine ait olup,

yapisal bir 6zelliktir. Deneysel olarak kesinlesmese de, inangsiz bir kimsenin bile dua

Annemarie Schimmel, Islam’in Mistik Boyutlari, Istanbul, Kabalc1 Yaymnevi, 2001, s. 159-
160.

18 Albayrak, a.g.m. s. 191. .

Pierre Marinier, Dua Uzerine Diisiinceler, ¢ev: Sadik Kili¢, [zmir, Nil Yayinlari, 1991, s. 23.

84



tecriibesine sahip oldugu soylenebilir. ° Modern toplumlar dahil, tim diinyada
insanlarin her donemde duaya yonelmelerinden hareketle, Hokelekli de duanin

insani fitri bir egilimi, vazgecilmez bir ihtiyaci oldugunu belirtir.*'

Baglanma teorisini dine uygulayan psikologlardan L. A. Kirkpatrick ise, dinin
insan fitratinda yer alan bir 6zellik oldugu fikrini reddedenlerdendir. Ona gore
birincisi, dini davramiglardaki bir takim hususiyetler kisilikteki dindarlik disinda
baska oOzelliklerin bir yansimasi olabilir. Ikincisi ve daha ©nemlisi, bir seydeki
bireysel farkliliklarin kismen genetik faktorlerle ilgili oldugunu gostermek baska, o

seyin kendisinin kaliimla aktarildigin1 gostermek bagkadir.

Duanmn insan fitratinda yer alan bir ihtiyaca binaen ortaya ¢iktigi, baska bir
ifadeyle insanlarin dua etme egilimiyle dogduklar1 diisiincesi belli agilardan tutarli
goriinmektedir. Zira glinlimiizde genetik ilmindeki ilerlemeler, insanlarin aslinda pek
cok karakteristiginin dogustan geldigini gostermektedir. Sadece g6z rengi, boy
uzunlugu, kafa yapis1 gibi fiziksel 6zelliklerin degil, ayn1 zamanda davraniglarin ve
kigilik yapisinin agirlikli bir genetik yoniiniin bulundugu anlasilmistir. Duygusal ya
da mantik¢r yapida olma, ice doniik ya da disa doniik olma, estetik duygularina ve
sanat¢1 ruhuna sahip olma gibi karakter 6zelliklerinin de dogustan gelen hususiyetler
oldugu bilinmektedir. Jung’un daha 6nce sozii edilen, atalarin sahip olduklar1 inang
ve dislincelerin sonraki insanlara bilingdis1 bir yolla aktarildigi ve insanlarin
atalarinin sahip olduklart bir takim ozelliklere sahip olarak diinyaya geldikleri
diisiincesi de belli agidan genetik 6zelliklerin tevariisiiyle paralellik arzetmektedir.
Dinlerin insanlik tarihi boyunca her ¢agda varliklarini siirdiirmesi, dini ve manevi
konularin da nesilden nesile aktarildiginin bir isaretidir. Bu baglamda dinler kadar
eskiye dayanan duanin da nesilden nesile aktarilan bir dini davranis oldugu,
insanlarin din ve Tann ihtiyacinin yam sira dua yonelimiyle birlikte diinyaya
geldikleri sdylenebilir. En azindan bu diisiinceyi ciiriitecek kesin bir delilden stz
edilemez. Ote yandan dinin ve dua davranisinin insan fitratinda yer alan hususiyetler
oldugunun bilimsel bir kesinliginin bulundugunu iddia etmek konusunda da ihtiyath

olmakta yarar goriinmektedir.

20 Marinier, a.g.e., s.15.

2l Hokelekli, a.g.e., s. 219.
85



2.2.2.2. Dua ve Gecmis Yasam

Psikanalizin kurucusu Sigmund Freud’a gore Tanri, ¢ocukluktaki baba
imajimin  genisletilmis halidir. Kisaca, cocuk, zayif ve gii¢gsiizken onu dis
tehlikelerden koruyan giicli bir babasi vardir. Babanin c¢ocugun zihninde
olusturdugu, herseye giicli yeten ve koruyan imaji, cocuk biiyliylip babadaki acziyeti
farkettikten, diger bir deyisle rasyonel diisiinmeye basladiktan sonra soner, ancak
tamamen ortadan kalkmaz. Biling altinda beslenen baba imaji, herseye giicii yeten bir
Tanr olarak yeniden biling alanina ¢ikar. Fallik doneme ait baba imaj1 kisinin ileriki
yaslarinda dini hayatinda kendisini gosterecektir. 2 Dua da biling altindaki baba
imajinin bir uzantis1 olarak ortaya cikan davramislardandir. Dua, 6ziinde biling
altindaki yalmizlik ve korumasizlik duygularini bastirmak iizere gelistirilen bir
savunmadir. > Nelson ve Johson’a ve diger baz1 psikanalistlere gore ise Tanri
imgesinin olusumunda baba kadar anne figiiriiniin de 6nemi vardir. Onlar, ayrica
erkekteki Tanr1 anlayisinin daha cok anne figiiriiyle, kadindakinin ise daha ¢ok baba
figiiriiyle ilgili oldugunu, hatta kisinin ebeveynden hangisini tercih ediyorsa onunla
ilgili oldugunu, daha ziyade tercih edilenin de anne oldugunu da tespit ettiklerini ileri
sirmektedirler.”* Ernest Jones da yetiskinlikte sahip olunan Tanri’ya ya da Tanrisal
varliklara dair inan¢ ve duygularin, aslinda c¢ocukluktaki anne-babaya olan

yaklasimin yeniden ortaya ¢ikmasi oldugunu belirtir.”

Nesne iligkileri ekolii de cocukken yasanilan kisiler arasi iliskilerin Tanr1
imajinin ortaya ¢ikisina katkida bulundugunu savunmaktadir. Ben ve digerlerine ait
icsel imgeler, cocukken yasanan kisiler arasi iliski ve tecriibelerin sonucu olarak
olusur. Bunlar da Tanr1 imgesinin ortaya c¢ikmasinda etkilidir. Nesne iligkileri
psikanalizcisi Rizzuto, benzer kanaati tagiyanlardandir. Ona gore Tanr1 imgesi, anne-

cocuk iligkileriyle ilgilidilr.26 Yetiskinlikteki dini tecriibeyle, ebeveyn-cocuk iligkisi

2 Wulff, a.g.e., s.270-277; ayrica bkz.: Allan Hugh Cole, “Prayer”, Encyclopedia of Psychology

of Religion, edts, David A. Leeming, Kathryn Madden, Stanton Marlan, USA, Spring Science +
Business Media, 2010, s. 701.

L. Emmett, “A Study of Traditional Prayer, Inner Healing Prayer and Psychological Well-Being
Among Evangelical Christians”, California School Of Professional Psychology, Yayinlanmamis
Doktora Tezi, USA, 1998, s. 18.

2 K.A.Choi, a.gt.,s. 14.

2 Wulff, a.g.e., s. 286.

% K.A.Choi, a.gt.,s.15.
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arasinda ilgi bulundugunu diisiinenlerden biri de psikolog Meissner’dir.”” Bu tarz
yaklasimlarda, Tanrn inancinda oldugu gibi, dua davranisinda da etkin oldugu
diigiiniilen mekanizma, yine cocukluk donemi tecriibeleri ve bilingalt1 siirecleridir.
Cocuklukta anne veya babaya yahut her ikisine birden baglanma iliskilerinin, ileriki
yasamda bir Tanr1 inanci ve dua basta olmak iizere ona karsi sergilenen tutum ve
davraniglar olarak ortaya ¢ikisina dair bu kanaatin degerlendirmesi, duanin baglanma

teorisi ¢ercevesinde ele alindigi ilerleyen boliimlerde yapilacaktir.

Davranisci ekole mensup bazi psikologlar, dua davramisi konusunda
indirgemeci denebilecek bir yaklasimi benimsemektedirler. Bunlardan biri olan G. B.
Vetter, duanin bir kosullu refleks oldugunu ileri siirer. Ona gore, durum ne olursa
olsun 1srarla dua eden kisilere dikkat edildiginde, onlarin, ¢ocukluk yillarindan
itibaren dua aliskanligina sahip olduklar1 goriilecektir. Cocuklukta zaten hazir olan
yemegin basinda ve yahut zaten goz kapaklarina ¢okmiis olan uyku dncesinde dua
edilir. Duygusal stres altindayken dua eden boyle bir kimsenin yapmasi gereken sey;
sadece, diger tiim duygu durumlari, nasil bir sekilde bitiyorsa, stres de kendi kendine
bitinceye kadar duaya devam etmektir. Bu tiir bir rahatlama, daha dualarin edilmesi
esnasinda da meydana gelebilir. Bir defa stres durumunda ise yaradigi diisiiniilen
duaya, stresin tekrar etmesi durumunda yine ise yarayacagi diisiincesiyle tekrar
basvurulur. Boylelikle dua, bireyde bir aliskanlik halini alir. Duaya bagvurulan
durumlarin c¢esidi ne kadar artarsa, dua da o kadar kalict olur. Bunun nedeni de,
klasik kosullanma kuraminda “yiiksek diizeyli sartlandirma” (higher-order
conditioning) % jsmi verilen durumdur. Birey halihazirdaki sarthi bir uyariciyla
eslenen notr bir uyariciya sartli bir tepki gelistirir. Baska bir anlatimla, onceki
durumda rahatlayan birey, yeni durumda da derhal duaya bagvurur ve bu kez,
duygusal rahatlama bir 6ncekinden daha hizli olur. Boylelikle dua birey i¢in daha da
onemli bir konuma yiikselir. Bu durum dua gibi diger ritiiel davraniglar icin de

gegerlidir.29

2 Choi, a.g.t., 5.16.

% Once et icin salya salgilayan, fakat sonra sartlandirilarak zil sesinden sonra da salgi yapmast
saglanan kopegin 15181 da kosullu uyarict kabul edip, 1siktan sonra da salgi salgilamasinda
oldugu gibi.

¥ Wulff, a.g.e., s. 127-128.
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Vetter’e ait bu yaklasim, oldukca problemlidir. Birincisi, her ne kadar
insanlarin davranislarinin bir defa ise yaramasi durumunda benzer sartlarda benzer
davraniglart sergileme egiliminde olduklar1 dogru olsa da, tersi oldugunda, yani
davranis ise yaramadiginda o davranisin sonmesi gerekir. Dua bir sartli refleks ise ve
stres durumunda ise yariyorsa benzer durumlarda dua etmek kisi i¢in oldukca
normaldir. Ancak, duanin pek ¢ok zaman karsilik bulmadig1 da bilinen bir gercektir.
Kosullu 6grenme kurali geregi, Odiillendirilmedigi takdirde davranigin ortadan
kalkmas1 gerekir. Oysa pek ¢ok insan dualar gergeklesmediginde bile dua etmeye
devam etmektedir. Bu durumda sartli refleks izahmin ise yaramadigi ortadadir.
Ikincisi, dualarm cocukluk doneminde kazanilan sarthi refleksler oldugu, stresli
durum gecene kadar dua edildigi ve durum kendiliginden gectiginde de ortaya c¢ikan
rahatlamanin duaya atfedildigi kabul edilse bile, bunun her dua etme ve rahatlama
icin gecerli oldugu sdylenemez. Bireysel tecriibe ornekleri, pek ¢ok durumda dua
edene kadar stresin siirdiiglinli, dua eder etmez rahatlamanin meydana geldigini
gostermektedir. Ayrica bu durum, sadece psikolojik bunalim ya da stres
durumlarinda degil, insanin diginda meydana gelen, hicbir sekilde psikolojik olarak
izah edilemeyecek tabii ve sosyal durumlarda da vuku bulmaktadir. Mesela, ileride
de goriilecegi gibi, baz1 deneylerde hastalara onlarin haberleri olmaksizin ve belirli
bir siire i¢in dua ettirildiginde duanin ise yaradig: tespit edilmistir. Bu da Vetter’in

kosullu refleks agiklamasinin giivenli bir temele oturmadigini agikca gostermektedir.

2.2.2.3. Kisilik Tipleri ve Dua

Din psikologlarinin ilgisini ¢eken konulardan biri, kisilik tiplerinin dua
davranisi iizerindeki etkisidir. Gegmis yasam, egitim, kalitim, fitrat vb. unsurlarin bir
veya birkacinin etkisi sonucu (hangisinin etkili oldugu psikologlar arasinda
tartismalidir) sahip olunan kisilik tipinin, dua davramisinda etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Burada, hangi psikolojik tipe sahip olanlarin hangi tiir dualar
tercih ettikleri konusunu ele almadan Once, genel olarak psikolojik tiplerle ilgili
yapilan ¢alismalardan ve bu calismalarda ortaya ¢ikan kisilik tiplerinden sdz etmek

gerekmektedir.

1991°de Osborn ve Osborn, 1998’de Baab ve 2008’de L. Francis ve M.

Robbins, Jung’un kisilik tipleri tasnifinden hareketle birbiriyle ortak noktalar tasiyan
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bilimsel ¢alismalar gerceklestirmislerdir. Bu caligmalarda, “yonelim”, “yarg1”, “alg1”
ve “yaklasim” tercihlerine gore 4’lii bir kisilik tipolojisinden s6z edilmektedir. Her
bir tercih tipi de kendi icinde ikiye bolimlenmektedir. Buna gore, bireyler yonelim
tercihleri acisindan “icedoniik” (introversion) veya “disadoniik” (extraversion), algi
tercihleri acisindan “duyumsamact” (sensing) ve “sezgici” (intuition), yargi tercihleri
acisindan “mantik¢r” (thinking) veya “duygusal” (feeling), yaklasim agisindan ise
“yargilayan” (judging) veya “algilayan” (perceiving) olmak iizere sekiz farkl kisilik

tipine ayrilmaktadir.

Francis ve Robbins’e gore, icedoniik tiptekiler enerjilerini i¢ diinyalarindaki
fikirlerden alirken, disa doniik tiptekiler enerjilerini cevresindeki insanlardan ve
nesnelerden alir. Duyumsamaci tiptekiler cevrelerini duyulariyla algilayip o andaki
detaylara odaklanirken, sezgiciler hayal giicii ve ilhami kullanarak c¢evrelerini
algilarlar. Mantik¢ilar yargilarinda nesnel mantiklarina giivenirlerken, duygusal
tiptekiler yargilarina kisisel ve kisiler aras1 faktorlerin yam sira siibjektif takdirlerine
giivenerek ulasirlar. Yargilayici tiptekiler dig diinyayla miinasebetlerinde tercih
ettikleri yargilama sekillerini (mantik¢1 veya duygusal) kullanirlar. Onlarin dig
diinyalar1 organize, planli ve programlidir. Ote yandan, algilayici tiptekiler dis
diinyayla olan miinasebetlerinde tercih ettikleri algilama sekillerini (duyumsamaci
veya sezgici) kullanmirlar. Onlarin dis diinyalart ise esnek, spontane ve

planlanmamuistir.

Ortaya cikan bu psikolojik tiplerin hangi tiir dualar tercih ettikleri konusu da
psikologlar tarafindan arastirilmistir. Bunlarin basinda, 1984°te Michael ve Norrisey
tarafindan yapilan ¢alisma gelmektedir. Onlar, baz1 azizlerin mizaglarini incelemisler
ve insanlarin mizaglarin1 bu azizlere olan benzerliklerine gore tasnif etmislerdir.
Buna gore; duyumsamaci-yargilamaci, sezgici-duygusal, duyumsamaci-algilayici ve
sezgici-mantik¢1 olmak {izere dort temel mizag tipi bulunmaktadir. Arastirmacilar,
“Ignatious Mizac1” olarak isimlendirdikleri duyumsamaci-yargilamaci psikolojik
tipte olanlarin, kalipli geleneksel dualara vurgu yaptiklarini belirtir. Onlara gore, bu
mizactakiler kendilerini ge¢misin hikaye edici ve tarihsel Incil ortaminda hayal
etmeyi ve gecmisle bugiiniin olaylar1 arasinda baglanti kurmay1 tercih ederler.

“Augustin  Mizagli” olarak isimlendirilen sezgici-duygusallarin Oncelikleri ise,
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siirekli olarak gelecege doniik gelisim icin sarfedilen cabalara yonelik dualardir. Bu
mizactakiler Incil hikayelerini tarihsel baglamini fazla goz 6niinde bulundurmadan
bugiine tasimayi tercih ederler. “Francis Mizacli” olarak nitelenen duyumsamaci-
algilamaci tiptekilerin 6nceliklerinde her zaman ve her yerde Ruh cagirmaya vurgu
vardir. Arastirmacilara gore bu tiptekiler, tim mahliikatta Tanr1’nin hazir bulunusunu
goriirler ve onlarin tercihi, hizmet isleriyle mesgul olmak seklindeki duadan yanadir.
“Thomas Mizacli” olarak nitelenen sezgici mantikci tiptekiler ise, mantiga ve diizenli
diisiinsel siireglere vurgu yaparlar. Onlarin tercih ettikleri dualar gelecek igin

caligsmak, ilmi ¢caligmalar yapmak, hakikat ve iyilik i¢cin ¢abalamak seklindedir.*

Baab ise 1998’de yaptig1 benzer bir calismada bireylerin icedoniik ya da
digsadoniik oluslarina gore bir tasnif ortaya koymustur. Buna gore, insanlar,
disadoniik- duyumsamaci, icedoniik-duyumsamaci, disadoniik-sezgici, icedoniik-
sezgici, disadoniik-mantik¢i, icedoniik-mantik¢l, disadoniik-duygusal ve igeddniik
duygusal olmak iizere sekiz farkli psikolojik tipe boliinmiistiir. Her bir tipin kendine
has bir dua sekli bulunmaktadir. Disadéniik-duyumsamaci dua, duyularla elde edilen
diinya tecriibesine dayanmaktadir. Icedoniik-duyumsamaci dua, Tanr’ya derin
diisiince icerisinde sessizce yoneltilen bir cevaptir. Disadoniik-sezgici dua, Tanr1’nin
yeryiiziindeki kralligin1 yiliceltmek iizere yapilan vizyon, ilham ve yaraticilik talebini
icerir. Icedoniik-sezgici dua, Tanri’nin hazir bulunusu iizerinde derince diisiinmeyi
ve zihnin bir diisiinceden digerine ugusmasina izin vermeyi icerir. DisadOniik-
mantik¢i dua, dis diinyaya bakarak mantifa dayali bir analiz ve karar verme
siirecidir. Icedoniik mantik¢1 dua, hakikat ve adaletin anlaminin yam sira insan
wrkinin ilahi dogruluk sorgulamasina yamitiyla ilgilidir. Disadoniik duygusal dua,
kisiyi desteklemeye, cesaretlendirmeye, sefkat, sicaklik, sadakat ve giivenilirlik
noktasinda diger insanlara baglanmaya yoneliktir. Igedoniik duygusal dua ise, deruni
degerlere dayanir. Bu, diinyanin ihtiyaglarn igin tutkulu bir sekilde yapilmis,

Tanri’nin konugmasinin beklendigi derin diisiince duasidir. 31

3 L. Francis, M. Robbins, “Psychological Type and Prayer Preferences: A Study Among Anglican

Clergy in the United Kingdom”, Mental Health, Religion, Culture, January, 2008, vol.: 11, nr.:
s. 1.
31 L. Francis, M. Robbins, a.g.m., s. 73.
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L. Francis ve M. Robbins; Ingiltere, Iskocya, Irlanda ve Wales’daki Anglikan
kilisesine diakon olarak yeni goreve baslamis kimseler iizerinde yaptiklar1 ¢caligmada,
psikolojik tiplerle, bagvurulan dua tiirleri arasindaki iligkiyi arastirdilar. Onlara gére,
her ne kadar kisilik tipiyle tercih edilen dua tiirleri arasindaki iliski oldukca
kompleks olsa da, yine de kisilik tipi hakkindaki bilgilerimiz sayesinde bireyin hangi
tiir dualan tercih edecegini kestirebiliriz. Buna gore, icedoniik mizaca sahip olanlar
daha ¢ok asagida detay1 verilen i¢cedoniik duayi tercih ederken, disadoniik mizaghlar
daha ¢ok disadoniik duayi tercih etmektedir. Yine, duyumsamaci dua daha ziyade
duyumsamaci mizaca sahip olanlar tarafindan tercih edilirken, sezgici dualar daha
ziyade sezgileriyle hareket eden kimseler tarafindan tercih edilmektedir. Yargilama
acisindan bakildiginda, mantik¢i mizaca sahip kisilerin mantik¢1 dualari, duygusal
tiplerin de duygusal dualar tercih etmeleri sz konusudur. Aragtirmada son olarak,
yargilamaci mizag tipine sahip olanlarin bu mizaca uygun bir sekilde yargilamaci

duayi, algilamact mizagtakilerin ise algilamaci duay: tercih ettikleri tespit edilmistir.

Dua tiirlerinin tasidig1 ozelliklere gelince, arastirmaya gore; yonelim
acisindan bakildiginda, i¢cedoniik duanin en temel karakteristigi, duada yalmizligin
tercih edilmesidir. Giiclin sessizlikten alindigi bu duada, sessizlik icinde Tanri’ya
kulak verilmekte, sessizlikle gecirilen uzun siirede kisi kendini bulmakta, ruhen
tazelenmektedir. Insanlardan uzaklasma ihtiyaci, derin diisiinme (meditasyon) bu dua
tiirliniin 6zelliklerindendir. Disa doniik duada ise baska insanlarla birlikte dua etmek
tercih edilir. Giiciin gruptan alindig1 bu duada, sessizlikten ziyade kelimeler, derin
disiinmeden ziyade agsikare yapilan dualar tercih edilir. Yabancilar arasinda dua

etmekten hoslanilir.

Algilama agisindan ele alindiginda, duyumsamaci duada, kisi kendi hayatinin
ve Tanri’nin nasil goriindiigiine odaklanir. Geleneksel dua tercih edilir. Kisi dini
resimlere bakar, ilahiler dinler, bedeninin durusuna dikkat eder, kokularin farkina
varir. Sezgici duada ise; kisinin kutsalda fena bulmasi, hayal giiciinii kullanmasi,
Tanr’nin sirm iizerinde diisiinmesi, hayatin karmasikligina yonelik derin i¢ goriisii,
kendini yeni fikirlere ve imkanlara a¢gmasi, yeni fikirlere essiz ve bulunmazlarmig

gibi acik olmasi s6z konusudur.
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Yargilama tercihi acisindan bakildiginda; mantik¢i dua, iyice diisiiniilmiis ve
mantik siizgecinden gecirilmis fikirler, teolojik akil yiiriitmeler, Tanr1 inancinin
analizi, teolojik tutarlilik arayisi, aklin kullanimi, adalet iste§i ve duygunun
reddedilmesi gibi karakteristikleri tasir. Duygusal dua ise, kendisi i¢in dua edilen
kisilerle empati tecriibesini, Tanr1’nin onu kucaklamasini, insanlarin acisini gidermek
icin Tanr’nmin (Hz. Isa) acisini paylasmayi, sefkat ve coskuyu paylasmayi, kalp

tizerinde diisiinmeyi ve Tanr1’yla samimi bir iliski tecriibesini ihtiva etmektedir.

Son olarak yaklasim tercihlerine gore, yargilayici duada, dua icin 6zel bir
zaman ayirma, her giin i¢in dua etme, dua zamanimi iyi planlama, belli bir dua
kalibin1 takip etme, bu kalib1 ve dua zamanlarimi degistirmek istememe ve duayi
diizenli yasamin bir pargasi olarak gorme s6z konusudur. Algilayici duada, serbest ve
ucu acik dualar tercih edilmektedir. Ne zaman vakit bulunursa o zaman ve akla ne
gelirse o konuda dua edilir. Dua icin belirli sabit zamanlarin ayarlanmasindan

hoslanilmaz, aksine dua zamanlar1 esnek ve spontanedir.

Kisilik tiplerinin insanlarin dua tercihlerine olan etkisi iizerine yapilan bu
calismalar Din Psikolojisi agisindan siiphesiz degerli faaliyetlerdir. Ancak burada bir
hususa dikkat ¢cekmek gerekmektedir. Hangi kisilik tipinin hangi dua tipine neden
oldugunun tespiti ve buradan genel yargilarin ¢ikarilmasi i¢in; dncelikle, farkl din ve
geleneklere mensup kimselerin de arastirmaya dahil edilmesinde zaruret
bulunmaktadir. Oysa sozii edilen caligmalar sadece Hiristiyan dini gruplar arasinda
yapilmistir. Mesela Miisliimanlar arasinda yapilan boyle bir ¢alismaya arastirmamiz
esnasinda rastlamis degiliz. Dolayisiyla c¢alismalarin sonuclari Hiristiyanlar igin
gecerli kabul edilse bile, Miisliimanlara veya diger din ve geleneklere mensup
kimselere genellenemez. Nitekim yukarida ifade edilen, pek c¢ok kavram
Miisliimanlarin dua algisi igerisinde herhangi bir yere oturmamaktadir. Daha 6nce
belirtildigi gibi, Miislimanlarin dua anlayiglar1 daha ¢ok Kur’an ve Hz.
Peygamber’in ortaya koydugu genel ilke ve bilgiler ¢ercevesinde gerceklesmektedir.
Buna gore Miisliimanlar, istisnalar olmakla birlikte, ihtiyagc zamanlarinda istek

dualarina, pigsmanlik zamanlarinda tovbe ve af dualarina, nimetler karsisinda siikiir

32 L. Francis, M. Robbins, a.g.m., s. 80-81.
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dualarina, kéinattaki olagan iistii hallerin miisahedesi halinde 6vgii ve yiiceltme
dualarina tevecciih ederler. Agirlikli olarak islam’in naslarmin ve Miisliimanlarin
geleneklerinin belirleyici oldugu bu algi ve tevecciihte, sahip olunan kisilik tiplerinin
yeri, varsa asgari diizeyde olsa gerektir. Insanlarin hangi durumda siikredecekleri,
hangi durumda yardim dileyecekleri bazen farklilagabilmektedir. Mesela, kimi
mutasavviflarin yasadiklarn hayat sartlari, siradan insanlarin Allah’tan yardim
istemesini gerektirecek sekilde zorlu olmasina ragmen, istek duasina degil siikiir
duasina yoneldikleri bilinmektedir. Ancak, bu durumu onun sahip oldugu kisilik
yapisina degil, benimsedigi dini yasam anlayisina baglamak akla daha yatkin
goriinmektedir. Bununla birlikte, yine de miisliimanlarin kisilik tipleri ve bu kisilik
tiplerinin dua anlayis ve uygulamalarina etkisi {lizerinde calismalar yapilmasinda
yarar vardir. Kisilik tipinin dua tercihleri iizerinde hicbir etkisinin bulunmadiginin

tespiti bile tek basina Din Psikolojisi bilimi agisindan kiymetlidir.

2.2.2.4. Baglanma Teorisi ve Dua

Dua davramisinin arka planinda yer alan psikolojik siireclere 1s1k tuttugu
diisiiniilen teorilerden biri de, kisiler arasi ¢ekim ve iliskilerin dinamigi konusunda
gelistirilen, belli olciide kisilik tipleri teorileriyle paralellik arzeden, Ingiliz
Psikanalist John Bowlby’e ait “baglanma teorisi” (attachment theory) olarak bilinen
teoridir. Baglanma teorisine gore, baskalarina baglanma ihtiyaci ¢ocugun dogustan
getirdigi ve yasamini siirdiirmesinde Onemli rolii bulunan tabii bir durumdur.
Cocuklukta gelistirilen baglanma iliskisinin niteligi ileride kisinin gosterecegi

baghlik davranislarim da etkilemektedir.*

Baglanma teorisi psikanalitik gelenek icerisinde dogmus ve geliserek yeni bir
yaklasim halini almistir. Bu kuram bir taraftan da nesne iliskileri teorisinde temel
bulmaktadir.** Ainsworth ve arkadaslari, cocuk-anne iligkisinde ii¢ farkli baglanma
stilinden ve dolayisiyla ii¢ farkli iligski tipinden s6z etmektedir. Birincisi, “giivenli
cocuk” tipidir. Bu tipte cocuk, yukarida ifade edildigi gibi, annesini cevreyle

iliskisinde giiven verici bir dayanak olarak kullanmaktadr. Ikincisi “kag¢ingan cocuk”

3 K.A.Choi, a.gt.,s. 1.
#* 0 Akif Hayta, “Anneden Allah’a Baglanma Teorisi ve Islam’da Allah Tasavvuru”, Degerler
Egitim Dergisi, Cilt: 4, Say1: 12, Aralik 2006, Istanbul, s. 31.
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tipidir. Bu tipte, anne ¢ocuguna karst mesafeli durmakta, cocugun kendine yaklasma
cabalarii reddetmekte, bu ise ¢ocugun cekingen ve kacinan biri olmasina sebep
olmaktadir. Ugiincii tipte ise anne, cocugun isteklerine cevap vermede gec kalmakta
veya belirsiz/istikrarsiz tepkiler gostermekte ve bunun sonucunda, “kaygili ¢cocuk”

tipi ortaya ¢tkmaktadir.”

Bu teoriyi ortaya atan ve savunan psikologlara gore, anne ile ¢ocuk arasinda
kurulan bag, eger giivenli bir sekilde gerceklesirse; cocuk kendisini, sevgiye deger ve
onemli bularak, bu diisiincesini baskalarina da yansitir. Anne veya bakicidan gerekli
giivenlik duygusunu alan c¢ocuk, baska iliskilerde de bunu saglayabilecegine dair
olumlu ve kalict beklentiler gelistirir. Cocuk yetiskin haline geldiginde
annesinin/bakicisinin ona verdigi sevgi, ilgi ve degeri baskalarina verme egiliminde
olur. Ailelerinden ayr yasayan ya da mahrum birakilan ¢ocuklarda goriilen kaygi,
depresyon, umutsuzluk, kayitsizlik, 6fkeli ¢ikislar, geri ¢cekilme ve benzeri psikolojik
sorunlar da aym sekilde yetiskinlik doneminde kendisini gosterebilmekte,

karsilanmamus beklentilerin agir yiikii sonraki iliskilere tagsinabilmektedir.*®

Anne yahut bakici, ¢ocuk icin giivenli bir liman gibidir. Giivensizlik veya
stres zamanlarinda onu korur. Cocuk, anne veya bakicidan uzaklastiginda, geride onu
koruyacak, istediginde doniip siginabilecegi birinin oldugunu bilir. Bu giivenli iissiin
varligim1 bilmesi, cocugun etraf1 kesfe ¢ikmasinda ve riskler almasinda ona cesaret

verir.”’

Batida, basta Kirkpatrick ve Shaver olmak iizere bazi bilim adamlarn
tarafindan Bowlby’nin baglanma teorisi dine tesmil edilerek, cocukluktaki
baglanmanin yetiskinlikte Tanri’ya yonelik baglanma davranisi tizerindeki etkisini
ele alan bilimsel aragtirmalar gergeklestirilmis ve bu aragtirmalar ¢ercevesinde cesitli
anlayislar ortaya <;11<m1§t1r.38 Cocukluktaki baglanma modellerinin ileride kisinin din

ve Tanr’ya baglanma durumlarimi da etkileyecegi diisiiniilmektedir. Nitekim

¥ Bkz.: Encyclopedia of Psychology, g¢evrimici: http://www.enotes.com/gale-psychology-

encyclopedia/john-bowlby ~ son  erigim: 10.01.2007; ayrica  bkz.: (cevrimigi)
http://www.psikolojisayfam.com/teoriler/baglanma-teorisi.html, son erigsim: 10.01.2007.

Hayta, a.g.m., s. 33.

Hayta, a.g.m., s. 33.

Lee. A. Kirkpatrick, Precis: “Attachment, Evolution, an The Psychology of Religion”, Archive
for The Psychology of Religion, 2006, nr.: 28, s. 6-9.
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cocukluktaki anneye baglanma davraniginin ¢ok benzeri yetigkinlikte Tanr1’ya karsi
da yasanmaktadir. Insan, Tanri’yi; her seye giicii yeten, onu goren, isiten,
duygularindan haberdar olan, onu onemseyen ve hepsinden 6nemlisi her an doniip
siginabilecegi giivenli bir iis olarak goriir. Kisacas1 Tanr1’da bir baglanma figiiriinde

var olan 6zelliklerin tamami bulunmaktadir.*

Spilka, Armatas ve Nussbaum da, rahathik saglayan, destekleyen, yardim
eden, koruyan, giiclii ve seven gibi Tanr sifatlarinin ¢ocukluktaki ebeveyn sifatlari
oldugunu belirtir. Richard Gorsuch’a gore, yardimsever, bagislayan, seven, kurtaran,
koruyan, kutsal, kisisel olmayan, ulasilamayan, uzak ilah gibi Tanr sifatlar1, baglilik
iligkileri icin kullanilan tipik ifadelerdir. Tamayo ve Desjardins’e gore de yumusak,
sicak, rahatlik verici, yamusak kalpli, sigimilacak yer, bana kollarim1 agmaya hazir,
beni severek koruyan ve daima beni bekleyen gibi tanrisal sifatlar, ayni zamanda

giivenle anne-babasina baglanan ¢ocugun iliskisindeki karakteristiklerdir.*’

Kirkpatrick ve Shaver, giivenli baglanma stiline sahip olanlarin, kagingan
baglanma stiline sahip olanlara gore daha olumlu Tanr1 imajlarina sahip olduklarini
tespit etmistir. Bu Tanri, onlar1 daha ¢ok seven, daha yakin ve onlar1 daha az kontrol
eden bir Tanndir. Giivenli baglananlar, kaygili ve kacingan baglananlara gore daha
yiiksek diizeyde dini teslimiyet gostermektedirler. Giivenli baglanma stilinde Tanr
giivenilir ve itimada layiktir. Yiiksek diizeylerde ictenlik ve yakinlik arayan kaygil
baglanma stiline sahip kisiler, dinde duygusal olarak giiclii bir deneyim bulurlar.
Kacingan stildekiler ise dini inanclardan ve Tanri’yla iligkilerden uzak dururlar.
Yapilan arastirmaya gore kaygili baglanma stiline sahip olanlar glossolaliden41
bahsetmisler, kacingan baglanma stiline sahip olanlar ise kendilerini agnostik olarak

tanlmlamlslardlr.42

¥ Choi, a.g.t., 5.18.

4 Choi, a.g.t.,s. 15.

*' Genellikle Hiristiyanlarda goriilen, ancak farkli dinlerde de yer alan karmasik diller tecriibesinin
derin dini vecd hali esnasinda kisinin daha 6nce 6grenmis olmaksizin, anlasilamayan, bilindik
dillerdekinden farkli s6z ve ifadelerle konusmasidir. Bkz.: Mark A. Sergaves, “A Qualitative
Analysis of the Meaning, Values, Beliefs, and Practices Related to Glossolalia in Glossolalic
Members of United Pentecostal Churches”, Yayinlamamis Doktora Tezi, Capella University,
USA, 2005, s. 7.

2 Hayta, a.g.m., 41-42.
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Baghilik teorisinde dua, bireyin Tanri’yla iliskiye girmesini saglayan
davranistir. Iliskiye, Tanri’'min gercek ve dogrudan hazir bulunusuna inanmakla
girilir. Duada Tanr1’ya yakinlik amaglanir. Bu yakinlik kisi icin giivenli bir liman ve
dayanak islevi gordiigii i¢in dua; stres zamanlarinda, alisik olunmayan durumlarda ve

hayatin meydan okumalarinda Tanr1’ya ulagma yolu olur.”

Byrd ve Boe, 2001°de yaptiklar1 ¢aligmada kaginan tipteki kimselerin stres
zamanlarinda dua etmekten de kagindiklarimi ortaya koymaktadir. Ciinkii bu tip
karaktere sahip olanlar, birileriyle yakinlik kurmalart durumunda kendilerini daha
rahatsiz hissetmektedirler. Bu nedenle, onlar streslerinin az oldugu zamanda
meditasyon ve samimi hitap duas: tiirlerine daha fazla yonelirken, kaygi arttikga bu
dualara miiracaatlar1 da azalmaktadir. Yine bu arastirmaya gore, kaygili tip mizaca
sahip olan kimseler, zor durumlarda giivenli tip ve kagian tipten daha fazla diinyevi

istek duasina miiracaat etme egilimindedirler.44

K. A. Choi de, doktora tezinde baglilik iliskilerinin kisinin ilerleyen yaslarda
sahip oldugu Tann inanci ve dua yaklasimi tizerindeki etkisini ele almistir. Choi
calismasinda, yaglar1 18 ile 23 arasinda degisen 90’1 kiz, 186’s1 erkek toplam 276
ogrenciden faydalanmistir. Calismada yetiskine yonelik kagcingan baglilik, Tanri’ya
yonelik kagingan baghilik, yetiskine yonelik kaygili baghlik ve Tanri’ya yonelik
kaygili bagliliktan olusan 4 bagimsiz degiskenin yanisira ii¢ dua tiiriinii (istek,
meditasyon, samimi hitap) bagimli degisken olarak kullanmistir. Calismada yer alan
ogrencilerin tamamina yakimi Hiristiyandir. Bunlarin %90’a yakin1 kendisini
Evancelik Hiristiyan olarak nitelemistir. Bu ¢alisma sonucunda Choi, insandaki dua
davranisinin  baslangigtan  itibaren ortaya c¢ikisinda ve tezahiir seklinin
belirlenmesinde; cocugun, anne (veya baska bakici) ile olan iligkisinin seklinin etkili

oldugunu saptamls‘ur.45

[lahi dinlerin 6zellikle ortodoks cizgisinde yer alan miintesipleri acisindan
Tanr1 inancinin, genelde dini tutum ve davranislarin, 6zelde ise duanin ¢ocukluk

donemindeki tecriibelere dayandigi seklindeki yaklasim kabul edilebilir degildir.

43
44
45

Choi, a.g.t., s. 2.
Choi, a.g.t., s. 2.
B.a.: Choi, a.g.t.
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Onlar, Tanr’nin insami yarattifini, fitratina O’na yoOnelmeyi ve dua etmeyi
yerlestirdigini, baglangictan itibaren peygamberler, kutsal kitaplar, din bilginleri vs.
vasitasiyla fitrattaki bu 6zelliklerin ortaya ¢ikmasini amagladigini diisiiniirler. Duanin
cocukluk donemindeki bir takim bagka iligkilerden giidiilendigi ileri siiriilerek,
Tanr’nin devre disi birakilmasi kabul edilemez. Fakat, Tanri’nin insan fitratina
yerlestirdigi bir baglanma duygusunun, ilerleyen yaslarda cesitli vesilelerle bir ¢igek
acmasi gibi ortaya ¢iktigi, anne-baba veya diger bakicilarla iligkilerin ise bir anlamda
bu ciceklerin hangi renklerde olacagina etki ettigi seklindeki bir yaklagim kabul
edilebilir.

Tanr’nin etkin olarak dahil edildigi aciklama modelleri, sadece istek
dualarinin degil, siikran, Ovgii, samimi hitap, giinah ¢ikarma ve tovbe gibi dualarin
arka planinda yer alan psikolojik siirecler icin de daha benimsenebilir niteliktedir.
Insam yarattigina, ona daima etki ettigine, her seye giiciiniin yettigine, heryerde hazir
bulunduguna inanan, Tanri’dan iyilik goren ya da karsilastigi bir iyi halin sebebinin
Tanr1 oldugunu diisiinen insan, i¢inden kopan siikran duygularini siikiir duasi
vesilesiyle dile getirir. Karsilastig1 fevkalade durumlarin Tanri’nin eseri olduguna
inanan insanin ruh diinyasindan tasan 6vgii ve tazim duygulari, yine dua vasitasiyla
Tanr’’ya ifade edilir. Ote yandan Tanri’min koydugu kurallara aykiri harekette
bulundugunun farkinda olan insan, yaptigi hatadan duydugu pismanlik sebebiyle
Tanrr’dan 6ziir ve af dileme ihtiyaci hisseder ve bunun icin duaya bagvurur. Iste bu

noktada ge¢mis yasantilarin sekillendirici bir roliinden s6z edilebilir.

Freud’un odipus kompleksi agiklamasi, nesne iliskileri kurami, baglanma
teorisi gibi teorilerin duanin ortaya ¢ikisinda, gegmis yasantinin yegane etken oldugu
goriisii, sadece dini acidan degil, fikri, siyasi, sosyal ve duygusal agidan da
sorunludur. Zira bu telakkiler; insanin bireyselligine, iradesinin 6zgiirligiine, kendini
gerceklestirme potansiyeline golge diisiirmektedir. Insan; iradesi olan, diisiinen,
arastiran, ge¢misten etkilenen fakat dersler de ¢ikaran, her giin bilgi ve gorgiisiine
yeni bir seyler katan, gelisen, gelistiren ve gelecekten de motive olan bir varliktir.
Aksi halde, diinyanin pek ¢ok yerinde gerceklesen ihtida vakalarini, siyasi, sosyal ve
ideolojik yaklagimlarda meydana gelen degisme, gelisme ve ilerlemeleri izah etmek

miimkiin olmaz. Diger taraftan, gecmis yasantilarin olasi bir etkisinin kesin bir ispati
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da zordur. S6z gelimi, Tanri’yla mesafeli olan insanlarin kiigiik yaslarda kagingan
baglanma stiliyle annesine baglandigi tespit edilse bile bu, yetiskinlikteki dinden
uzak yasaminin sebebinin ¢ocukluktaki kacingan baglanma stili oldugunu kesin
olarak ispatlamaz. Giivenli baglanma stiliyle annesine baglanmis kimselerin ileride
edindigi okul, arkadas, is vs. cevresinin etkisiyle ateist ya da giinahkar olmalar1 stz
konusu olabilir. Ote yandan cocukluktaki baglanma bicimleri toplumdan topluma,
kiiltiirden kiiltiire degisiklik arzettigi gibi, Tanr1’ya baglanma bicimleri de her kiiltiir
ve gelenekte kendine 6zgii bir nitelik kazanmaktadir. Nitekim baglanma teorisine bir
takim bilimsel elestiriler de yoneltilmistir. % Bu durumda, arastirmalarin, inkar
edilemez derecede saglam bulgular1 ortaya koyacak sayida ve yayginlikta yapilmasi
(mesela Miisliimanlart da kapsamasi), daha tatmin edici agiklamalarda bulunmayi
saglayabilir. Bu itiraz, bugiine kadar yapilmis caligsmalarin ve ortaya konulan
teorilerin degerini yok saymak gerektigini ima etmek i¢in degil, konuya daha ihtiyath

bakilmasi gerektigini vurgulamak i¢indir.

2.2.2.5. “Rol Alma” ve “Birlikte Yonelim” Teorileri ve Dua

Istek duasinin gerceklesmesi esnasinda bireylerin gegirdigi psikolojik
siirecleri aciklama konusunda Donald Capps olduk¢a degerli bir denemede bulunur.
Bu, rol alma (role-taking) ve birlikte yonelim (coorientation) teorilerinin istek
duasina uygulanmasidir. Capps, istek duasi psikolojisi konusunda psikologlar
arasinda revag bulan iki yaklasimi tenkit etmekte ve istek duasinin bagka bir yoniinii
on plana c¢ikararak Onemli bir perspektif sunmaktadir. Capps’in karst ciktig
yaklagimlardan birincisi, istek duasina insan ve Tanri’nin iradeleri ve bu iradeler
arasindaki etkilesim acisindan bakilmasidir. Ona gore, istek duasi insanin, Tanr1’ nin
iradesini manipiile etmek istedigi bir dini davrams olarak goriilmemelidir. En
azindan psikologlar konuya bu a¢idan yaklasmamalidirlar. Oysa William James
dahil, pek ¢ok din psikologu, istek duasinda insanin Tanr1’y1 ikna etme, kararlarinda
degisiklik saglama talebi s6z konusu oldugunu belirterek, belli konularda (yagmur

duas1 gibi) yapilan istek dualarini tenkit etmislerdir.*’ Capps’in kars1 ¢iktigi ikinci

" R.W.Hood, P. C. Hill, B Spilka, a.g.e., s. 101.
" Donald Capps, “Istek Duas1 Psikolojisi”, Istanbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, cev.
Umit Horozcu, yil: 2005, sayr: 12, s. 161.
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yaklasim ise, psikologlarin fazlaca ilgi gosterdikleri, istek duasinin aslinda bir
monolog oldugu ve kisinin duayla aslinda oto-telkin yaptigi, boylece ortaya cikan
duygusal bosalma ve rahatlamayla 6zellikle sagligi konusunda olumlu gelismelerin
oldugu seklindeki yorumlardir. Bu yaklasima gore istek duasimin degeri, kisinin
kendi sahsi fikir ve giindemlerini ifade etmesine imkan saglamasindan kaynaklanir.
Gergek bir iletisim meydana gelmemekte, sadece bir duygusal disavurum ve/veya
kisinin kendi iradesini harekete gecirmesi soz konusudur. Capps, ilk donem
psikologlarinin pek c¢ogunun hatali bir sekilde istek dualarina bir iletisim olarak
bakmayip, o donemde oldukca popiiler olan telkin (suggestion) teorisinden
etkilenerek duayr sadece kisinin kendisine yaptigi telkini olarak kabul ettiklerini

belirtir.*®

Capps’in tenkit ettigi kimselerden biri de Finlandiyali din felsefecisi, Antti
Alhonsaari’dir. “Istek duasinda Tanri’yla iletisime girmek istedigimizde Tanr1 bizi
goriir ve ricalarimiza cevap verir mi?” seklindeki soruya Alhonsaari “Hayir”
demektedir. O, bu diyalojik goriisiin, eger dua su dort iletisim unsurunu iceren tam
bir diyalojik zinciri ortaya koyarsa dogrulanacagini ileri siirer: (1) biz konusuruz, (2)
Tanr1 tahammiil eder, (3) Tanr1 cevap verir ve (4) biz Tanri’nin verdigi cevabi
isitiriz. Sayet yalmzca birinci ve ikinci gerceklesirse, buradaki sadece bir
monologdur. Sayet birinci, ikinci ve icilincii gerceklesir ve dordiinciisii noksan
olursa, eksik bir diyalog olur. Alhonsaari, diyalojik dua goriisiin
desteklenemeyecegini, ¢iinkii Tanri’nin isteklerimize cevap verip vermedigini tahkik
etmenin miimkiin olmadigin ileri siirer. Dua ettigimiz konu gerceklesse bile, bunun
Tanrr’dan gelen bir cevap oldugunu nereden bilecegiz? Bir arkadagimiza bir mektup
gondersek, arkadagimizin bizim mektubumuza verdigi cevabin makbuzu,
mektubumuzun karsi taraf tarafindan alindigimi ve cevaplandigim teyit eder. Boyle
bir teyit duada olmadigi icin, diyalojik halka eksik olur ve dogru iletisim

gerceklesmez.

Capps’a gore, Alhonsaari’nin karsilikli génderilen mektup analojisi iletisim

siirecinin karmasikligimi izah etmede yetersizdir. O, bu noktada, George Herbert

48 Capps, a.g.m. s. 164.
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Mead’m rol-alma diisiincesine dayanan bir kavram olan, Theodore Newcomb’un
birlikte yonelim fikrini ileri siirer. Iletisim siirecinde birlikte yonelim, es zamanl
olarak tartisma konusuna ve muhatabin konu hakkindaki beklenen goriisiine intibak
saglamak ve asinalik kesbedebilmek anlamina gelmektedir. Birlikte yoOnelim
karsilikli s6z aligverisi olmadan da gerceklesebilir. Basit bir sekilde muhatabin
konuya cevabi 6nceden tahmin edilebilir ve bu tahmin gercek bir s6zlii cevap yerine
gecer.

Birlikte yonelim, bir ferdin diger ferdi tartisma konusuna nasil cevap
verecegini bilecek kadar iyi tamidigi aile ortaminda sikga meydana gelmektedir.
Ailelerde bazi konular agik bir sekilde dile getirilirken, bazi1 konulardan kaginilir.
Mesela, ergenlik donemindeki cocuklar, belli taleplerde bulunmaktan kaginirlar,
clinkii onlar zaten anne babalarinin olumsuz cevap verecegini bilirler. Fakat bagka
meselelerde tereddiitsiiz olarak taleplerini bildirirler, zira benzer taleplere anne
babalar ge¢miste olumlu cevap vermistir. Elbette aym siire¢, anne babalar talep edip
cocuklar cevap verirken de meydana gelir. Bu siire¢ aileyle sinirlt olmayip, giinliik
yasamda insanlarin birbirleriyle iletisim icinde olduklart pek ¢ok durum igin de

gecerlidir.

Birlikte yonelim telakkisi, istek duasinda da Tanri’nin bizim bir ihtiya¢ ya da
problemimize nasil cevap verecegini tahmin edebilecegimizi ileri siirer. Bu beklenti
de kendi kendine diyalojik zinciri tamamlar. Istekte bulunan kisi bir sekilde
Tanr’nin sorunu nasil gordiigiinii “bilir” ve bu bilgi ya da farkindaligin kendisi
duaya “cevap”tir. Tanri’'min cevabina yoOnelik bu beklenti, Tanri’’nin goriisiinii
paylagsmadigimiz zaman bile meydana gelebilir. Bu durumda birlikte yonelim goz
goze gelmek degil, bir meseleyi digerinin perspektifinden gormek demektir. William
James ve digerleri konuyu farkli sekilde gormiis olsalar bile, mesele Tanri’nin
iradesine boyun egme ya da onu manipule etme degil, Tanri’nin cevabini 6nceden

tahmin etmedir.

Incil’de bulunan meshur dualardan birbirine zit gibi goriinen ikisi, Capps’in

goriislerini somutlagtirmasina yardimci olmaktadir. Birinci duada Tanri’dan ne
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istenirse verecegi * bildirilir. ikincisinde ise (Hz. Isa’min Getsemani’deki duasi)
“Senin diledigin olsun™ ifadesi yer almaktadir. Yani, birinci dua belli bir direktifi
icerirken (tevcihi dua) ikincisinde higbir direktif bulunmamaktadir (takdiri dua).
Capps’a gore bu iki dua arasinda bir celiski yoktur. Ciinkii ikincisi, siiphesiz birlikte
yonelimin iiriiniidiir. Tanr1’yla olan samimi iliskisinden dolay: aslinda Hz. Isa, kendi
diledigi seyle Babanin niyet ettigi seyin birbiriyle uyusmaz oldugunu farketmektedir.
Yani Hz. isa, Tanr’'min goriisiinii, onun gonliindekine uygun olmasa da, kesin olarak
anlamistir. Bu nedenle, irade iletisim siirecinden bagimsiz degil, bu siirecin bir

vechesi olarak goriilmelidir.

Birlikte yonelim telakkisi istek duasina uygulandiginda “Tanri’nin
isteklerimize cevabin hangi temele dayanarak onceden tahmin edecegiz? Tanri’nin
nasil cevap verebilecegini nereden bilebiliriz?” gibi sorular akla gelmektedir. Capps,
bu sorularin cevabinda William James’ten yararlanir. James’e gore kisi mutlak gii¢
sahibi Tanri’ya, ona verecegi destek ve yol gostermesi konusunda giivenir ve bu
giivende sebat ederse, sonunda onun hazir bulunusunu (presence) idrak eder.
Tanr’nin destegine alisik hale gelmek kisinin Tanri’nin yeni durumlardaki cevabini
onceden tahmin etmesine imkan saglar. Kisi Tanri’nin cevap verme yOntemlerine
agina hale gelir ve bu ona, Tanr’nin yeni durumlarda ne sekilde cevap verebilecegine
dair bir his saglar. Fakat bu da “Kisi Tanri’nin cevap verme sekillerine nasil asina
hale gelir?” “Eger kisi isteklerine kars1 Tanri’nin cevap verme sekillerine agina hale
gelirse, bu siirec nerede baglar?” sorularimi giindeme getirir. Capps bu sorularin
cevabinin iki yerde elde edilebilecegini soyler. Birincisi, ¢cocukluk aligkanliklaridir.
Cocuk ebeveynle, ogretmenlerle, kardeslerle, samimi arkadaslarla vs. iletisim icine
girer ve onlardan isteklerde bulunur. Boylelikle bir istege karsilik bulma asinaligi
elde eder. Bu asinalik, ¢ocugun Tanri’nin dualara olan cevaplarina olan aginaligina
da kaynaklik eder. Bu tiir bir asinaligin ikinci kaynag ise, Capps’a gore, ¢ocugun
Yahudi-Hiristiyan gelenegini kendisine maletmesidir. Kapsamli bir dini rol alma
teorisi gelistirmis olan Isvegli din psikologu Hjalmar Sunden, kisinin incil’e ait bir

figiir ya da aziz roliine istirak etmesi/onunla 6zdeslesmesi halinde, Tanri’nin bu

4 Luka: 11/9
59 Matta: 26/39
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kisiye karsi nasil davrandigina bakarak kendisine karsi nasil davranacagim da
onceden tahmin eder. Boyle rol alma sayesinde, kisinin dini gelenegi, Tanri’nin
yakarislara cevap verme sekline bir asinalik saglar. Bu, ¢ocuklari incil’e ait figiirlerin
ve azizlerin hikayeleriyle, bilhassa tarihi figiirlerin Tanri’dan isteklerde bulundugu

hikayelerle, egitmenin lehinde bir argiimandlr.51

Sunden ve Capps, Tanr’min cevabina agina olma konusunda Incil’den ve
Yahudi-Hiristiyan geleneginden yararlanmak gerektigini sdylemektedirler. Rol alma
teorisi ¢ercevesinde, her din mensubunun, kendisine ait degerlerden yararlanmasinin
oniinde herhangi bir engel bulunmamaktadir. S6z gelimi bir Miisliman da Hz.
Peygamber’in duali yasamindan ve Kur’an’daki dua perspektifinden yararlanarak
Allah’in dualara cevap verme sekline asina hale gelebilir. Nitekim, insanlarin
kuraklik donemlerinde duaya basvurmalari, gerek Hz. Peygamber’in gerekse
gecmiste Miisliimanlarin bu konuda dua etmelerine ve dualarina karsilik bulmalarina
dayanmaktadir. Aym sekilde Allah’tan, mesela giinesin batidan dogmasi, hicbir
sevdigimiz insanin 6lmemesi gibi akla aykir isteklerde bulunmamanin arka planinda
bir rol alma davranis1 yatmaktadir. Baska bir ifadeyle, kisi, Hz. Peygamber’in roliinii
almakta, Allah’tan cevabini beklemektedir. Allah’in cevabina asina hale gelmede,
yine, bizim ¢ocukluk ve genclik donemimizdeki aliskanliklarimizin etkisi olabilir.
Ailemiz basta olmak iizere diger insanlardan yaptifimiz istekler ve aldigimiz
karsiliklar, bizim diger insanlardan ve farkli bir formda olsa da Allah’tan neyin

istenip neyin istenmeyecegini anlamamizi saglayabilmektedir.

Son olarak, Tanr’'nin ve O’nun cevap verme seklinin bilindiginin
diigiiniilmesinin  Tanrt’min  insanlara verecegi cevabi1 kisitlayacagi seklindeki
elestiriye Capps oldukca mantikli bir cevap vermektedir. Ona gore, bu elestiri hakli
degildir, ciinkii dua, irade meselesi olarak ele alinirsa, asil o zaman Tanr1 ve dua eden

kisitlanmig olur.’?

51 Capss, a.g.m., s. 164-169.
52 Capps, a.g.m. s. 169.
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2.2.2.6. Yiikleme/atif Teorisi ve Diinyevi Istek Duasi

Yiikleme teorisi 1950’lerin sonlarinda Fritz Heider, Edward Jones, Keith
Davis ve Harold Kelley gibi sosyal psikologlar tarafindan ortaya atilan, insanlarin
davraniglarinin nedenlerini ve ortaya cikis siire¢lerini aciklayan bir enstriiman olarak
gelistirilen bir teoridir.”> Bu teorinin dua konusuna uyarlanmasina ge¢gmeden Once,

teori hakkinda bilgi vermek istiyoruz.

Heider, insanlarda bulunan iki giiclii motivasyondan s6z etmektedir. Birincisi,
diinyayi tutarh bir sekilde anlama, ikincisi ise cevreyi kontrol etme ihtiyamdnr.54 Bu
iki gilidiiniin doyurulmas: i¢in kisinin insanlarin nasil davranacagini kestirebilmesi
gerekir. Iste bu noktada yiikleme teorisi giindeme gelmektedir.5 > Davranislar kisinin
kendisiyle ilgili 6znel sebeplere mi (yetenekler, zeka, kisisel ilgiler, karakter vs.)
yoksa harici birtakim etkenlere mi (tahrik, sartlar vs.) atfedilir? Yaygin olan yiikleme
hatalar1 nelerdir? Yapilan yiiklemeler insanlarin davranislarini nasil etkiler? Yiikleme
teorisi, iste tiim bu sorularin cevabimi aramaktadir. % Bu sorularin cevaplarindan
hareketle insanlarin dua davramglanimi da yiikleme teorisi cergevesinde

anlamlandirmak miimkiin olabilecektir.

Yiiklemenin sonu¢ cikarma siireci oldugunu °7 belirten Heider’e gore,
davranisin sebebi, ya kisinin kendisine ya da onu etkileyen dig sartlara yiiklenir.
Kisinin kendisine, yani karakter, yetenek ve duygularmna yiiklenirse, buna ice
yiikkleme (internal); ortam veya sartlara yiiklenirse buna da disa (external) yiikleme

denir.”®

Teorinin gelisimine katkida bulunan Jones ve Davis, bir kisinin davraniginin

onun kigisel ozelliklerinden mi, yoksa durumun etkisinden mi kaynaklandigini

>3 Judy A. Kimberly, “An Aplication of Attribution Theory in Persons Willingness and Obligation

to Disclose HIV- Positive Status to Family Members”, Texas Tech University, Yayinlanmamis
Doktora Tezi, USA, 1996, s. 8.

Leslie A. Baxter, Dawn O. Braithwaite, a.g.e., s. 38.

Jonathan L. Freedman, David O. Sears, J. Merrill Carlsmith, Sosyal Psikoloji, Istanbul, Ara
yay., 1989, cev: Ali Dénmez, s. 96.

David G. Myers, Social Psychology, McGraw Hill Comppanies, North America, 1996, s. 7.
Cevrimici: http://www.pdf-search-engine.com/attribution-theory-pdf.html, erigsim: 22.07.2009.
Leslie A. Baxter, Dawn O. Braithwaite, a.g.e., s. 37-51.; ayrica bkz.: J. E. Roeckhelen,
“Attribution Theory”, Elsevier’s Dictionary of Psyshological Theories, USA, Elsevier BV.,
2006, s. 50.

54
55

56

57
58
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anlamak icin birkac¢ hususun gozden gecirilmesi gerektigini belirtir. Once davranisin
toplum tarafindan istenip istenmedigine bakilir. Eger sergilenen, toplumun
benimsemedigi bir davranis ise, bu daha cok o kisinin sahsiyla iligkilendirilir.
Ardindan o davramisin kisinin Ozgiir se¢cimiyle mi gerceklestigi, yoksa sartlar
geregince mi yapildigina bakilir. Sayet kisi Ozgiir iradesiyle davranmigsa, bu
davranistan yola cikilarak kisinin karakteri hakkinda bilgi sahibi olunabilir. Ote
yandan, davranigin toplumun verdigi bir vazife olup olmadigina da bakmak gerekir.
Mesela, bir itfaiyecinin yangina kosmas1 onun fedakarliginin bir gostergesi degildir.
Ciinkii yangina miidahale, itfaiyeci i¢cin gorevdir. Oysa yangin sirasinda olay
yerinden gec¢mekte olan bir vatandasin yangina miidahale etmesi bir digerkamlik

gostergesidir.

Yiikleme teorisine katki saglayan bir bagka arastirmaci kovaryasyon teorisini
gelistiren Harold Kelley’dir. O, davraniglarin nedenlerini anlama konusunda ii¢ tip
bilgiden s6z eder. Birincisi tutarlilik (consistency), ikincisi belirginlik
(distinctiveness), iiciinciisii ise fikir birligidir (consensus). Davraniglarin nedeni
arastirilirken; gdzlemlenen kisinin benzer durumlarda da aynisimi yapip yapmadigina,
her durumda ayn seyi yapip yapmadigina ve bagkalarinin da ayn1 durumda ayn1 seyi
yapip yapmadiklarina bakilir. Mesela, trafikte arac kullanirken asir1 derecede
sinirlendigi goriillen A sahsinin bu davranigini anlamlandirmada, yiikleme teorisinden
yararlanilabilir. Oncelikle, A sahsinin trafikte her zaman sinirlenip sinirlenmedigine
bakilarak tutarlilik durumu, baskalarinin da trafikte sinirli olup olmadiklarina
bakilarak fikir birligi durumu ve son olarak A sahsinin trafik disindaki hayatinda
sinirli davraniglarda bulunup bulunmadigina bakilarak da belirginlik durumu ortaya
konur. Kisi sayet hayatindaki diger durumlarda da sinirli davranislar sergiliyorsa
(tutarlilik) ve diger insanlar trafikte sinirlenmiyorsa (fikir birligi), bu durumun onun
karakterinden kaynaklandigi anlasilir ve yiikleme ice yapilir. Eger kisi trafik disinda
sinirli davramglar sergilemiyor (belirginlik), her trafige ciktiginda sinirleniyor
(tutarlilik) ve diger insanlar da trafikte sinirli oluyor (fikir birligi) ise bu durumda
yiikkleme disa yapilarak trafigin sinir bozucu bir durum oldugu, A sahsiin kisisel
ozellikleriyle ilgili bir durumun s6z konusu olmadig1 sdylenir. Son olarak, A sahsi

siradan hayatinda sinirli biri olmayip, baska zamanlarda da benzer trafik
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yogunluklarinda sinirlenmedigi 6grenilirse, bu durumda yiikleme yine ice yapilarak,
A sahsinin o giin bagka problemlerinin olduguna, bu nedenle o giin trafikte sinirli

davraniglar sergiledigine karar verilir.

Yiikleme siireci her zaman rasyonel degildir. Bu siirecte bir dizi yanlilik
yiikklemede onemli bir etkide bulunur. Bu yanlhiliklar bazen kendi ihtiyaclarimizla,
O0zsayginin korunmasiyla ve kendi hayatimizi kontrol altinda tutabilme hissiyle
ilgiliyken, baz1 durumlarda biligsel indirgemeler ve basitlestirmelerden kaynaklanir.
Yiikleme teorisinde ortaya konulan bir baska kabule gore, davranmiglarin
yorumlanmasinda gozlemlenen kisiyle ilgili Onceden sahip olunan bilgilerin
birlestirilmesi (integration) s6z konusudur. Norman Anderson, yaptigi arastirmada
s6z gelimi, tanimadigimiz bir insan hakkinda onun samimi, zeki, tembel ve ciiretkar
oldugu 6n bilgisini almissak, o kisinin sonraki davramislarin1 bu 6zelliklerden hangisi
bizim icin daha ©nemliyse onun iizerinden degerlendirdigimizi tespit etmistir.
Mesela, samimiyet bizim i¢in Onemli bir nitelikse, bu oOzelligi
degerlendirmelerimizde daha agirlikli olarak kullaniriz. Ote yandan, Solomon Asch,
Bert Hodges ve Roos Vonk yaptiklart arastirmalarda bize ilk gelen bilgilerin ve
olumsuz bilgilerin, degerlendirmelerimizde daha fazla agirliga sahip oldugunu tespit
etmislerdir. Mesela birinin zeki oldugu bilgisini almissak, onun sonradan
gozlemledigimiz ciiretkar tavirlarimi laubalilikten ziyade cesarete hamlederiz. Daha
onceden diiriist olmadigi haberini aldigimiz kisinin sonradan yaptigi 1iyi

davramslarim riyakarlik olarak yorumlama egiliminde oluruz.”

Lee Ross ise, temel yiikleme hatalarindan biri olarak, insanlarin, genellikle
bagkalarinin davraniglarinin nedenlerini davranisin gerceklestigi durum ve sartlara
degil, insanlarin kisisel Ozelliklerine yiikleme egiliminde oldugunu belirtir. Buna
karsilik, insanlar kendi baslarindan gecen olumsuzluklar kisisel nedenlerden ziyade
durumsal nedenlere yiiklerler. % Burada belli bir yanlilik s6z konusudur. Mesela,
sinirlilik kendimizle ilgili olunca, “sinirliyim c¢iinkii her sey ters gidiyor” diyerek
sinirli davraniglarimiz1 duruma, yani digsal etkenlere yiikleriz. Oysa sinirli davranis

baskalarina ait ise, “X sahs1 kotii davranislar sergiliyor, ciinkii o sinirli birisi” deriz.

59

David G. Myers, a.g.e., s. 79.
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J. E. Roeckhelen, “Attribution Theory”, a.g.e., s. 50.
105



Aymi sekilde, bagkalarin1 yargilarken isim ciimleleri (mesela, o tembeldir, o diiriist
degildir vb.) kullanirken kendimizle ilgili olarak fiil ciimleleri (“*...oldugu zaman ben
sinirlenirim” vb.) kurariz. Jones ve Nisbett’in arastirmasia gore de, gozlemci
genellikle eylemi yapanin Ozelliklerinin davranis iizerindeki 6nemini daha fazla
goriirken, eylemi yapan, kendi davramiglarini daha ziyade durumla aciklama
egilimindedir. Ciinkii kisi eylemi gozlemlerken bagka, yerine getirirken baska
perspektiflerden bakar. Gozlemci, daha cok failin kendisine odaklanarak ortami
goremezken; eylemi yapan, onu davranisa iten harici etkenlere daha ¢ok dikkat eder.
Fakat gozlemcinin empati kabiliyeti, gozlemcinin yiiklemesiyle eylemi yapanin

yiiklemesi arasindaki farki azaltir.

Gilbert ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmaya gore, insanlarin bagskalarinin
davraniglarini, duruma degil de failin kisisel 6zelliklerine yiiklemelerinin altinda
yatan sebeplerden bir tanesi, duruma yiikleme yapmanin kisilige yiikleme yapmaktan
daha fazla zihinsel cabay1 gerektirmesidir. Bir baska deyisle, kisisel ozelliklere
yiikkleme yapmak kisiye kolay gelmektedir. D’Agostino ve Fincher-Keifer’in
arastirmalarina gore, daha az analitik diisiinen insanlar yiiklemeleri kisisel 6zelliklere
yapma egilimindedirler. Robert Wicklund, Shelley Duval ve arkadaslari, kisinin 6z
bilincine yonelmesi sonucu kendi davranislarimi baskalarimin yiikledigi gibi kisisel
ozelliklerine yiiklediklerini saptamislardir. Yani, kisi kendisini dinlemeye ve kendisi

izerinde diisiinmeye baslarsa davranislarinda kendisini daha fazla sorumlu gérﬁr.61

Kiiltiirlerin de yiikleme davranislariyla ilgisi bulunmaktadir. Mesela, Batida,
kisinin kendi davranislarindan sorumlu kabul edilmesi gerektigi anlayisinin hakim
olmasi sebebiyle, yiiklemeler genellikle duruma degil kisinin kendisine
yapilmaktadir. Bu nedenle, s6z gelimi, “sikistirmak, kapi, el, Tom” seklinde karigik
verilmis kelimeler “Kap1 Tom’un elini sikistirdi” seklinde ctimleye doniistiiriiliirse,
bu diizenleme hatal1 kabul edilir. Onlara gére dogrusu, “Tom, elini kapiya sikistird1”

olmalidir. Bu tertibin bagka kiiltiirlerde daha baska olmasi muhtemeldir.®
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Sosyal psikoloji alaninda ortaya atilan yiikleme teorisi, zamanla pek ¢ok alana
uygulanir hale gelmistir. Kisiler arasi iletisim konusunda bagvurulan bu teorinin,
insan davraniglarindan biri olmasi ve iletisimsel yoniiniin bulunmasi sebebiyle dua,
fenomenine adapte edilebilecegini diistinmekteyiz. Diger dua tiirleri de Tanr1’yla bir
iletisim iceriyor olsa da, biz yiikleme teorisini sadece istek duasina adapte etmeye

calisacagiz.

Onceki boliimde de ifade edildigi iizere dua, sadece belli bir dini grup ya da
gelenege ait olmayip, tam anlamiyla evrensel bir dini davramistir. O halde insanlar
kendi dualarini ve bagkalarinin dualarim1 hangi nedenlere yiiklemektedir? insanlarin
dua davraniglarina hangi tiir yiikleme (ice yiikleme ya da disa yiikleme) yapilacaktir?
Insanlar yasadiklar1 durumlari, baslarina gelen iyi ya da kotii seyleri duaya nasil ve
neden yiiklemektedir? Nihayet, insanlarin kendi dualarina ya da baskalarinin
dualarina iligkin yiiklemeleri, onlarin dua davraniglarini ne sekilde etkilemektedir?
Tiim bu sorulara yiikleme teorisinden yararlanilarak yanit vermek suretiyle istek

duasinin altindaki psikolojik siireglere 151k tutulabilir.

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki, insanlar korku anlarinda korktuklar
seyden emin olmak, hastalik hallerinde sifa bulmak, sikint1 i¢indeyken rahatlamak,
seving hallerinde iyiligin siirmesi, magduriyet durumda magduriyetin giderilmesi ve
intikam, hasret durumunda kavugma vb. diinyevi amaglar icin dua ettiklerini ifade

etmektedir.®?

Dualarin mesruiyeti konusunda ise genel olarak, Tanri’nin dualara cevap
veren mutlak giic sahibi olusuna dair inanglar1 ve ge¢misten bugiine dualarin
gerceklestigini gosteren yagsanmis tecriibelerin bulunduguyla ilgili yaygin kanaat ve
kigisel bir takim tecriibeler 6n plana ¢ikmaktadir. Bir baska deyisle, insanlar neye
dayanarak dua ettikleri soruldugunda ya o duaya dair inang¢larindan, ya yaygin dua
tecrilbbesinden ya da kisisel dua tecriibelerinden soz edeceklerdir. Dualarin hangi
nedenlerden otiirii yapildigi ve hangi mesru temele dayandirildigini anladiktan sonra,
insanlarin bu diisiincelerini hangi yiikleme modeline dahil etmek gerektigine bakmak

gerekir. Soz gelimi, A sahsinin agik kalp ameliyatina girecek olan B sahsi igin

% Bu arastirmalara Uciincii Boliimde genis bir sekilde yer verilmistir.
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(iyilesmesi/kurtulmas: yoniinde) dua etmesini ele alalim. Oncelikle A sahsinin her
saglik probleminde dua edip etmedigine bakilarak tutarlilik, A sahsinin saglik
digindaki durumlar icin de dua edip etmedigine bakilarak belirginlik ve son olarak
baskalarinin da saglik i¢in dua edip etmedigine bakilarak fikir birligi bulunup
bulunmadigr ortaya cikarilir. Sayet A sahsi, saglik konusunda her zaman dua ediyor
(tutarlilik), saglik disindaki baska durumlarda da dua ediyor (belirginlik) ve herkes
saglik icin dua ediyorsa bu durumda, yiikleme ice degil disa yapilir; yani dua
davranis1 A’nin kisisel 6zellikleriyle ya da sadece B’nin 6zel durumuyla degil, genel
olarak dua fenomeniyle ilgilidir. Sayet A, sadece saglik konularinda dua ediyor,
baska konularda dua etmiyor, diger insanlar da sadece saglik konusunda dua
ediyorlar ve baska durumlarda dua etmiyorlarsa yiikleme disa yapilarak, dua ile
saglik arasindaki iligki tizerinde durulur. Sayet, A sahsi, saglikla ilgili olarak baska
zamanlarda dua etmiyor, saglik disindaki baska konularda dua etmiyor ve baskalar
da saglik konusunda dua etmiyorsa; bu durumda A’nin bu dua davranisi, onun o
andaki psikolojik sartlariyla ya da B ile ilgili 6zel durumuyla irtibatladiriimak

suretiyle yiikleme disa degil ice yapilir.

Buradan yola cikarak, giinliik insan yasantisinda 6nemli bir yere sahip olan
dua davranis1 hakkinda genel bir ylikleme yapilabilir. Buna gore ileride de goriilecegi
tizere, insanlarin biiyiik cogunlugu tarafindan saglik basta olmak tizere, is, ekonomi,
egitim, aile iliskileri gibi pek cok konuda her zaman bagvurulan bir dini davranig
olmasi sebebiyle duada yiikleme disa yapilmalidir. Yani, insanlarin herhangi bir 6zel
konuda yaptig1 dualar, siibjektif bir sekilde onlarin gecici psikolojik sartlarina,
durumun 6zel kosullarina yiiklemek yerine, objektif bir sekilde duanin tesirine
ve/veya dua hakkindaki genel gecer bir kanaate yiikleme yapmak daha dogru
goriinmektedir. Buradan, insanlarin dua etmelerinin sebebinin 6znel bir takim
sartlardan ziyade, dualarin gercek hayatta karsilik bulunmasinin ve/veya duanin her
durumda edilmesi gerektigine dair insanlar arasindaki evrensel bir dini inan¢ oldugu
sonucuna varilir. Ancak, yiikleme teorisinden bu noktada yararlanmanin amaci, istek
dualarinin Tann tarafindan kabul edildigini ispat etmek degil, insanlarin bu yonde bir
kanaate sahip oldugunu gostermek, dua davranisinin altinda yatan psikolojik

siireclere isaret etmektir.
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Insanlarin  baslarina gelen durumlart duaya nasil yiikledikleri ve bu
yiikklemenin dua davramisimi nasil etkiledigi ise yiikleme teorisi agisindan iizerinde
durulmasi gereken bir baska konudur. Yine, kansere yakalanmis yakin arkadasi
B’nin sagligina kavusmasi i¢in biiyiikk bir ictenlikle dua eden A sahsini ve onun
duasina iligkin yiiklemelerini ele alalim. B sahsi, aylar siiren tedavinin ardindan
gercekten iyilestiginde, A, bu iyilesmede kendisinin ve B’nin diger sevenlerinin
duasinin etkili oldugunu diisiiniir. Zira ylikleme teorisi geregi, kisi kendisini de
ilgilendiren durumlarda meydana gelen basarinin igerisinde, daima kendisine ait bir
rolii gormek ister. Basarida paymin oldugunu bilmek kisiye haz verir. A, arkadasi
B’nin iyilesmesinde kendisinin de paymin bulundugunu bilmekten haz duyar. Bu
nedenle iyilesmeyi duaya, bilhassa kendi duasina yiiklemesi son derece olasidir. Ote
yandan, sahip oldugu inan¢larinin hakliligin1 gérme arzusu, gerceklesen iyilesme
olaymin duaya yiiklenmesi ihtimalini daha da artirmaktadir. Bir anlamda, kisinin
inanglarinin hakliliginin ispatina dair istegi, yiikklemenin duaya yapilmasina sebep
olurken, yiiklemenin ardindan inanglarin ispatlanmis olmasindan kaynaklanan seving
de isin bagka bir psikolojik yoniinii teskil etmektedir. A’nin, B’nin iyilesmesini
duaya yiiklemesinin altindaki iki neden, aym1 zamanda dua davraniginin pekismesine,
A’nin hastalar icin daha fazla dua etmesine, iyilesmeleri de duaya yiikleme

ihtimalinin artmasina sebep olacaktir.

Yiikleme teorisine uygun sekilde, kisi belli seyleri Tanri’ya atfetmeye
alismissa, cesitli durumlar karsisinda da aymi atfi yapar.®® Eger A daha 6nce bu
sekilde yiikleme yapmis ya da bu yiiklemenin yapildig1 bir ortamda yetismis ise,
arkadagi B’nin sifa bulmasim1 Tanri’ya atfedecektir. Arkadasimin iyilesmesini
Tanr’ya atfeden A, her firsatta Tanri’ya dua etmeye devam edecektir. Bu, aym
zamanda, daha Once anlatilan davranisci sartlanma yoluyla 6grenme anlayisina da

uygun bir agiklama modelidir.

Yiikleme teorisine gore, bir davranigin nedenini yorumlamada, o davranigin
faili hakkindaki onceki fikirlerimizin etkisi vardir. Bu nedenle duasi gerceklesen

A’nin muhtemel aciklamalarindan biri, “Tanr1 duami kabul etti, ¢iinkii O yapilan

% Nils G. Holm, a.g.e., s. 63.
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dualan kabul edendir. Zor durumdakilere yardim eder.” seklindedir. Gerek ilahi
dinlerin verdigi mesajlar, gerekse icinde yasanilan toplumda yer alan Tanri’nin
dualan kabul ettigi kanaati, her dua olayinda yiiklemenin Tanri’nin &zelliklerine
yapilmasima sebep olur. Zaten yapilan arastirmalar da olaganiistii durumlarda
Tanr’’ya yapilan yiiklemelerin de arttigini gostermektedir. % Aslinda bu bir ice
yiikklemedir. Bu yiiklemeyi yapan A da, benzer durumlarda dua etmeye devam eder.
Yiikleme teorisindeki bu kabuliin, duanin etkili olmamasi durumunda da benzer
sonuglart ortaya cikarmast kuvvetle muhtemeldir. Zira duasi kabul edilmeyen kisi,
“Duam kabul edilmedi, ¢linkii Tanr1 bundan daha biiyiik bir iyilik diisiinmektedir.
Duamin kabul olmamas1 benim bilmedigim, ama Tanri’nin bildigi daha onemli bir
gayeye yoneliktir” seklinde diisiinecektir. Nitekim Simon Dein ve Roland
Littlewood’un yaptiklar1 bir alan aragtirmasi, arastirmaya katilan Pentekostal kilise
mensuplarinin yarisinin, gerceklesmeyen dualarla ilgili olarak bu gerekceyi ileri
siirdiiklerini ortaya koymaktadir. % Netice itibariyle duas1 kabul olmayan A, daha

sonra gerceklesecek benzer durumlarda dua etmeye devam edecektir.

Yiikleme teorisine gore, kisi bir davranisin nedenine iligkin ¢ikarsama
yaparken, davranisin meydana geldigi ortami da goz Oniinde bulundurur. A, “Tanr1
duami kabul etti, ¢iinkii kulunun durumunu goriip acidi ve yakarislarini geri
cevirmedi” seklinde bir yiikleme yapabilir. Bu ise hem ice hem de disa yiiklemedir.
Zira ortam duanin kabuliine uygundur ve Tanri’nin O6zellikleri duanin kabuliinii
dogurmustur. Bu da, dua davranisin1 motive eden bir yiikleme modelidir. Dolayisiyla

A, benzer durumlarla her karsilastiginda ¢6ziim i¢in dua edecektir.

Yiikleme teorisine gore, insanlar genellikle baslarina gelen iyi durumlar
kendilerine baglamak egilimindedirler. Bu, gerek kendi 6z giivenlerini gerekse etrafa
kars1 sayginligim artirma egiliminin bir uzantisidir. Ote yandan, kotii durumlardan
ise muhataplarin1 ya da baskalarimi sorumlu tutmak suretiyle kaygilarini azaltma

pesindedirler. Buradan hareketle, duasi kabul olan A, “Tanr1 duam1 kabul etti, ¢iinkii

65 Ibrahim Giirses, “Yiikleme Teorisi ve Din Iliskisi Uzerine Bir Degerlendirme”, Uludag
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s. 47.
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ben duasi kabul edilmesi gereken birisiyim” ya da “Tanr duami kabul etti, ciinkii
kabul edilmesi gereken bir sekilde dua ettim” seklinde bir ice yiikleme yapabilir.
Yiikleme teorisine gore kisinin basariyr kendi kisilik 6zelliklerine yiiklemesi, onun
ileride de basari elde etmeye gayret gostermesine sebep olacaktir.®” Dolayisiyla,
iyilesmeyi miisahede eden ve basariy1 kendi kisilik dzelliklerine yiikleyen A, bundan
sonra da benzer durumlarda dua edecek ve elde ettigi basariy1 da tekrar etmek

isteyecektir.

Edilen duanin gerceklememesi durumunda ise, derhal bir bahane aramak,
yine insanin tabiati geregidir. Bu durumda yiikleme, muhtemelen duruma yapilir. A,
“Tanr1 duami kabul etmedi, ciinkii insanlar duanin 6nemini anlamadilar ve/ya duanin
yan1 sira yapilmasi gereken tedavi yeterince iyi yapilmadi” diyerek, digsal etkenleri
iyilesmeme sebebi olarak ileri siirebilir. Her ne kadar dualarin gerceklesmemesinin
kisinin duayla ilgili negatif ¢ikarimlarda bulunmasina sebep olacag: diisiiniilse de,®
s0z konusu yiikleme de A’nin benzer durumlarda dua etmesinde bir azalmaya sebep
olmayacaktir. Ote yandan karsilasilan negatif olaylar1 manevi gelisim icin 6nemli bir
firsat olarak degerlendiren kisiler agisindan, kabul olmayan dua daha sabirli bir dua

icin bir motivasyon kaynag olabilir.

En az rastlanan yiikleme tiirlerinden biri ise, bir davranisin olumsuz
neticesinden kisinin kendisini sorumlu tutmasidir. A, gerceklesmeyen duasinin
ardindan, “Tann duami kabul etmedi, ciinkii ben dualann kabul edilecek birisi
degilim” seklinde bir yiikleme yapabilir. Bu yiiklemede iki aciklama modeli is
gorebilir. Birincisi, kisi pesimist karakterlidir ya da hadise onun depresif bir ruh
halinde oldugu bir zamana denk gelmistir. Depresyon hastalarinin ve pesimistlerin en
temel karakteristigi, her durumda kendilerini suclamalaridir. Kaldi ki onlar dua
gerceklesse bile bir sekilde mutsuz olup kendilerini suglayacak bir seyler
bulacaklardir. Ikincisi ise, kabul olmayan duadan dolayr Tanri’y1 sorumlu tutmak
kendisini sorumlu tutmaktan daha kaygi verici olabilir. Inanglar1 geregi kisi Tanr1’y1

sorumlu tutmaktansa sucu kendinde gormeyi tercih edebilir. Birinci durumdaki

67 Seymour Fesbach, Bernard Weiner, Arthur Bohart, Personality, D. C. Heath and Company,
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kisinin bu olaydan sonra da dua etmesi, etmemesi kadar muhtemeldir. Fakat ikinci

durumdaki kisi dualarina devam edecektir.

Son olarak, kimi insanlar da, dualar1 sonucsuz kaldiginda, bu durumu
Tanrr’ya yiiklemekte ve Tanr1’yla ilgili negatif bir tutum sergileyebilmektedir.69 Bu
durum, Tanri’dan bagka yardim edecek kimsenin kalmadigi, genellikle insanlarin
duygusal agidan baski altinda kaldiklari, ¢cok hassas olduklar1 konularda yaptiklari
dualarin gerceklesmedigi anlarda meydana gelmektedir. Zorlu durumda tek yardim
edecek olan Tanri’dan da yardim gelmedigini diisiinmek, kisiyi Tanri’nin varligim
sorgulamaya, duadan uzaklagsmaya itebilir. Genellikle gecici karaktere sahip bu tiir
durumlari, aslinda sahip olunan kisilik yapisiyla izah etmek miimkiindiir. Stnir kisilik
bozuklugu (borderline personality disorder) olan kimseler, gerek kendilerine gerekse
yakin ve uzak cevrelerine karsi daima ug tavirlar icerisinde olmaktadirlar. Sevdikleri
kimseleri ¢cok derinden ve biiyiik bir tutkuyla severken, nefret ettikleri kimselere
kars1 asin negatif duygular beslemektedirler. Kimi zaman ¢ok sevdikleri kimselere
kiiciik bir hatalarindan 6tiirii biiyiik bir diigmanlik hissedebilmektedirler. Bu kimseler
kendilerine kars1 bile ¢cogu zaman bu tiir bir tavir igerisinde olabilmektedirler.”® Smir
kisilik bozuklugu olan kimselerin Tanr1’yla olan iligkilerinde de bir takim asiriliklara
rastlanabilir. Tanr1’ya biiyiik bir agkla baglanabildikleri gibi, O’na kars1 biiyiik bir
nefret de duyabilmektedirler. Tanri’ya olan asir1 baghliklart bazen de bu ornekte
oldugu gibi, keskin nefretlere doniisebilmektedir. Kisacasi boylesi bir durumu, sahip
olunan kisilik ozellikleriyle agiklamak miimkiindiir. Buradaki yiikklemenin ise,
genelleme yapilamayacak kadar az rastlanan durum olmasi sebebiyle, ™ Kisilik
ozelliklerinden kaynaklanan hatali bir yiikleme oldugu sdylenebilir. Duadan bu tiir
sonuclar ¢ikaran kimselerin geri doniislerinin de hizli olmasi, benzer durumlarda dua

etmeye devam etmeleri, etmemeleri kadar muhtemeldir.

6 Bkz.: Ahmet Albayrak, Universite Gengclerinin Dua tutum ve Davramslari, Karadeniz Bas.

Yay., Rize, 2009, s. 143-144.

Klaus Lieb, et. al., “Borderline Personality Disorder”, Seminar, vol.: 364, July 31, yil: 2004, s.
453-461.

Mebrure Dogan, yaptigi ankette, katilimcilara bu konuya iliskin bir soru sormus katilimcilarin,
%34.7’si “Duamin kabul oldugunu goriince dine daha ¢ok ilgi duydum”; %29.9’u “Duamin
kabul olup olmamasi1 6nemli degil”; %32.5’i “Simdi olmasa bile, sonradan kabul olacagina
inanirim” seceneklerini isaretlerken, “Duamin kabul olmadigini goriince Allah’a inancim
sarsildi.” Secenegini hi¢ kimse isaretlememistir. Bkz.: Mebrure Dogan, a.g.t., s. 66.
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Goriildiigii tizere hangi yiikleme modeli benimsenirse benimsensin kisinin
dua davramisindan vazgegmesi soz konusu degildir. Fakat bu, “Hi¢ kimsenin duasi
hicbir zaman gerceklesmese bile insanlar bu sekilde yiikleme yapacaklardir ve bu
nedenle dua davranis1 devam edecektir” 6nermesinin dogrulugunu gostermez. Aksine
burada “Insanlarm dualar1 —~her zaman olmasa bile- gergeklestigi igin insanlar boyle
yiikklemeler yapmaktadir, bu nedenle de dua davranis1 hep devam edecektir”

Oonermesi daha makul goriinmektedir.

Bazi kisilik ozelliklerinden hareketle ortaya konulan yiikleme teorisini,
diinyevi istek duasina adapte ettigimiz bu boliimde, iki noktanin 6nemini vurgulamak
istiyoruz. Birincisi, semavi dinlere mensup kimseler i¢in dua da bir tiir ibadettir ve
ibadetlerde asil olan bir karsilik almak degil, kulluk etmek ve bunun hazzim
duymaktir. Bu nedenle diinyevi istek dualarimin karsilik bulmasinin bu dualarin
yapilmasinin olmazsa olmaz sarti olarak goérmemek gerekir. Ikincisi, yine ibadet
olgusundan hareketle, kisilik ozelliklerinin dua davramisinin her zaman devam
etmesini sagladigim1 kabul etmekle birlikte, bunun dua davramisinin tek nedeni
oldugunu ileri siirmek dogru olmaz. Yiikleme teorisini diinyevi istek duasina
uygulamamizdaki temel amag¢, bu davranisinin  yegane sebebinin kisilik
ozelliklerimiz oldugunu vurgulamak degil, kisilik 6zelliklerimizin de bir sekilde dua

davraniglarimiz tizerinde etkili oldugunu gostermektir.

Bu boliimde duanin ortaya c¢ikmasini saglayan ve duanin yapilis seklini
etkileyen uzun ve kisa vadeli siireglerin iizerinde durmak suretiyle diinyevi istek
dualarmin psikolojik arka planina 1sik tutuldu. Insanlarin dogustan getirdikleri
ozellikler, sahip olduklan kisilik yapilari, almis olduklar1 egitim, ¢ocukluklarinin
belli donemlerinde bakicisi durumundaki kisilerle olan miinasebetleri, sahip olunan
inancin sekli gibi unsurlarin tamaminin gerek dua davramisinin ortaya cikisinda
gerekse hangi dua iislubunun benimseneceginin belirlenmesinde etkili oldugu
anlagilmaktir. Ancak, hicbir aciklama modelinin de diinyevi istek dualarinin arka
planinda yer alan psikolojik siirecleri aydinlatmada tek basina yeterli olmadigi,
dahasi konunun daha tafsilath ve genis bir sekilde arastirilmasina ihtiya¢ bulundugu
aciktir. Bir sonraki boliimde ise, diinyevi istek dualarmin etkileri iizerinde

durulacaktir.
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Diinyevi istek dualarinin arka planinda yer alan psikolojik siirecler masaya
yatirildiktan sonra, bu bolimde diinyevi istek dualarmin etkileri ve duada dile
getirilen isteklerin gerceklesip gerceklesmedigi konusu ele alinacaktir. Bu konunun
Din Psikolojisi biliminin gorev alaninin igerisinde yer alip almadigi meselesi,
zihinlerde soru isaretlerinin olugmasina neden olabilir. Din Psikolojisi oncelikli
olarak, duanin siibjektif boyutunu konu edinmektedir. Bagka bir ifadeyle, Din
Psikolojisi, istek dualarinin gergeklesip gerceklesmediginin tetkikinden 6nce; duanin
kiginin ruh diinyasindaki etkilerini ve bu etkilerin dig diinyada neden olduklar
dolayh degisiklileri, duaya sebep olan psikolojik faktorleri, duali yasamin insanin ruh
ve beden saglig1 iizerindeki etkilerini arastirma konusu etmektedir. ' Fakat bu durum,
din psikologlarmin bu kadarnyla yetinerek, istek dualarinin hakikaten istenilen
durumun gerceklesmesini saglaylp saglamadigini arastirmaktan geri durmasi
gerektigi anlamina gelmez. Bir din psikologu mesela, meditasyon gibi diisiinsel
dualarin saglik acisindan etkisini tetkik edebiliyorsa, birilerinin iyilesmesi igin
yapilan istek dualariin etkisini de pekala tetkik edebilmelidir. Ciinkii her ikisi de

aynt metotlar kullanilarak (deney, anket, miilakat vs.), ayn1 amaca (duanin insan

Robert H. Thouless, An Introduction to the Psychology of Religion, Cambridge University
Press, Great Britain,1971, s. 161; ayrica bkz.: Kate M. Lowenthal, The Psychology of Religion,
A Short Introduction, England, Oneworld, 2004, s. 27.
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saglhiginda meydana getirdigi degisiklileri tespit) yonelik yapilmaktadir. Bu
bakimdan din psikologunun istek dualarinin meydana getirdigi etkileri arastirmasi,
diger dua tiirlerinin ya da maneviyatin etkisini aragtirmak kadar mesru bir istir.
Ancak, onun yapamayacagi sey, istek duasi neticesinde kisinin ruh ve beden
sagliginda ya da dis diinyada meydana gelen degisikliklerin, Tanr1 ya da dogaiistii
giicler tarafindan saglanip saglanmadigimi arastirmak ve bu yonde iddialar ileri
siirmektir. Din Psikolojisi biliminin, daha once ele alinan temel prensiplerini ihlal
etmeden istek dualarinin etkilerini arastirmak, din psikologu i¢in sadece yetki alanina
giren konulardan biri degil, ayn1 zamanda kaginamayacagi bir vazifedir. Nitekim
diinyevi istek dualari neticesinde dis diinyada meydana gelen degisiklikliler din
psikologlarinin agik bir sekilde ilgisini gekmistir.2 Bunun yukarida belirtilenler
disinda {i¢ nedeni daha bulunmaktadir. Birincisi, dua her ne kadar grup halinde de
yapiliyor olsa da biiyiik 6l¢iide bireysel bir tecriibedir. Bireysel tecriibeler ise, Din
Psikolojisi acisindan son derece Onemli veri kaynaklamdlr.3 Ikincisi, dualar dis
diinyaya iligkin istekleri icerse de, disarida meydana gelebilecek etkiler yine insanin
ruh diinyasindan dogmaktadir. Bu bakimdan da Din Psikolojisinin konularindan biri
durumundadir. Ugiinciisii ise dua neticesinde meydana gelen veya gelmeyen etkiler,
yani duanin sonuglari, ayn1 zamanda bu evrensel dini davranisin sebebini de teskil
etmektedir. Insanlarin her ¢cagda ve her cografyada dua etmelerini saglayan en temel
unsur, bu dualarin ise yariyor olmasma dair inangtir. Baska bir deyisle, duanin
etkilerini arastirmak aym1 zamanda onun nedenlerini arastirmak anlamina
gelmektedir. Bu sebeple, Din Psikolojisinin bakis acisiyla diinyevi istek dualarinin
ele alindig1 bir arastirmada, etki boyutunun incelemeye dahil edilmesi bir

zorunluluktur.

Diinyevi istek dualarinin etkilerinin ele alindigir boliimde, bu dualarin dua
eden tarafindan hedeflenen etkisi birinci planda incelenmektedir. Bunun yani sira

duanin, pek c¢ok din psikologu tarafindan daha Onemli goriilen, hedeflenmeyen

Michael Argyle, Psychology and Religion, An Introduction, s. 123-124.
William James, The Varieties of Religious Experience, USA, Ongmans, Green, and Co., 1920,
s. 501.
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etkileri ve diinyevi istek dualarinin disinda kalan diger dua tiirlerinin etkileri ikinci

planda da olsa bu boliimde yer bulacaktir.

Diinyevi istek dualarinin etkilerinin, Din Psikolojisinin ilgi alanina giren
konulardan biri oldugu bu sekilde ortaya konduktan sonra, duanin dis diinyada etkili
olup olmadigimi saptamada kullanilacak ara¢ ve yontemlerin de dogru sekilde
belirlenmesi gerekmektedir. Bu amacla tezimizde, Din Psikolojisi eserlerine
basvurulmus ve bunlarda yararlanilan veri kaynaklar1 saptanmistir. Buna gore, din
psikologlar tarafindan yapilan caligmalarda tezimize uygun 4 temel veri kaynaginin
kullanildig1 tespit edilmistir. Bunlar; dinlerin, kutsal kitaplar da dahil temel

kaynaklari, uzmanlarin diisiinceleri, saha aragtirmalar1 ve bireysel tecriibelerdir.

Dinlerin kutsal kitaplarn ve diger temel kaynaklar1 olarak kabul edilen eserler
din psikoloji acisindan onemlidir.* Ciinkii bunlar, inanan insanlar i¢in hayatlarinda
onemli bir manevi yeri olan, inan¢ ve ibadet konusunda dogrudan bagvurduklar ve
aldiklar1 referanslar1 hayatlarina tatbik ettikleri kaynaklardir. Bunlar bilinmeden
insanlarin dini davramiglari neden gerceklestirdigini anlamak neredeyse imkansiz
goriinmektedir. Nitekim pek cok din psikologu 6zellikle dini tecriibeler konusunda
bunlara bagvurmaktan geri durmamistir. Mesela Heiler, bir Din Psikolojisi eseri

kabul edilen ¢alismasi Prayer’de, cokca Kutsal Kitap ifadesine bagvurmaktadir.

Kutsal kitaplar gibi, din ve/ya psikoloji alaninda yetkin kisilerin diisiinceleri,
insanlarin duygu, diisiince ve inan¢larinin olusup sekillenmesinde etkili olduklar
sOylenebilir. Kimi zaman s6zlerin ve davranislarin yazilardan daha etkili olabildigi,
inan¢ Onderi kabul edilen pek ¢ok kisinin insanlari herhangi bir yazili kaynak
kullanmaksizin etrafina ¢ekebildigi, istedigi gibi egitebildigi ve aksiyona
yonlendirebildigi  bilinmektedir. Dolayisiyla, bu tiir arastirmalarda onlarin
diisiincelerinden yararlanmak kacimilmazdir. Nitekim yine pek ¢ok psikoloji
kitabinda bu kimselere atiflarda bulunulmaktadir. Diger taraftan, duanin etkilerini
olumsuzlayan diisiiniirlerin goriisleri de, Din Psikolojisi kitaplarinda yer bulmaktadir.
Bu nedenle bizim tezimizde duanin etkileri konusunda, dinlerin kutsal kabul ettikleri

kitaplarda ve ileri gelen simalarinin ve psikologlar basta olmak iizere bilim

4 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 14.
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adamlarinin eserlerinde; duanin diinyevi etkilerine iliskin ifadeler incelenmekte, tim
bunlardan diinyevi istek dualarinin etkisi konusunda genel bir yargiya ulasilip

ulasilamayacagina bakilmaktadir.

Bilim c¢evrelerinde pozitif bilime ait arastirma yontemleri olan deneysel
calismalarin, dua gibi teolojinin alamina giren bilim disi metafizik konularin
aragtirilmasinda kullanilmasina karsi ¢ikanlar bulunmaktadir. Ote yandan bu tiir
calismalarin diinyevi istek dualarinin etkilerinin arastirilmasinda kullanilmasini
Tanr’y1 teste tabi tutmak olarak yorumlayan ve bunun inanca ters oldugunu
diisiinen, bu nedenle de bu tiir arastirmalara karsi c¢ikan dindar c¢evreler de
bulunmaktadir. > Ancak, artik giiniimiizde Din Psikolojisi ¢alismalarinda deney,
anket, miilakat ve test gibi emprik/tecriibi caligmalarin Onemli veri kaynaklari
olduklar1 agirlik kazanmis bir kanaattir. Din psikologlart R. H. Wood ve J. A.
Belzen, emprik arastirmalarin say1 itibariyle Din Psikolojisi ¢alismalar1 igerisinde
diisiik bir orana (%10) sahip olmakla birlikte, giin gectikce bu tiir ¢calismalara olan
ilginin arttigim belirtmekte, diger yontemlerle bir arada yiriitiilldigiinde onlar
tamamladigini Vulrgulamaktadlr.6 Bu nedenle tezimizde, diinya genelinde duanin
etkileri konusunda yapilan anketler, miilakatlar ve deneylerden istifade edilmis, bu
calismalarin sonucglarinin olusturdugu genel panoramadan duamin etkili olup
olmadigina dair bir sonu¢ cikarilmaya ¢alisilmistir. Dua ile ilgili yapilan emprik
calismalarin biiylik cogunlugunun saghk alaninda yapildigini, diger alanlarda ise
sinirh sayida emprik caligmanin gerceklestirildigini belirtmek gerekir. Tecriibi
caligmalarla ilgili sozii edilen tartismalardan yeri geldikce soz edilecek, nihai olarak
bu boliimiin sonundaki genel degerlendirme kisminda bu konuya iliskin

degerlendirmelerimize de yer verilecektir.

Din Psikolojisinin bir diger onemli veri kaynagi da bireysel tecriibelerdir.
Alanda bunlarm bilimsel bir deger tasiyip tasimadigi tartismalarina sahit olunmakla

birlikte, dinin psikolojik yoniinii anlamada, tizerinde durulmasi gereken kaynaklarin

Larry Dossey, Reinventing Medicine, New York, Harper Collins Publishers, 1999, s. 49.

6 R.W. Hood, Jacop A. Belzen, “Research Methods in the Psychology of Religion”, Handbook of
the Psychology of Religion and Spirituality, edts: R. F. Paloutzian, C. L. Park, USA, The
Guilford Press, 2005, s.62.
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belki de basinda bireysel tecriibeler gelmektedir. Dini tecriibelerin, dini canli tuttugu,
dine inanan insanlarin -dindarhigin gercek karsiliginin 6teki diinyada verilecegini
bilmekle beraber- bu diinyada da bir takim manevi meyvelerini gormelerini ve
teoride inandiklar1 Tanri’ya kendilerini daha yakin hissetmelerini saglayan manevi
bir boyut oldugu diisiiniilmektedir. 7 Nitekim Din Psikolojisinin onder sahsiyeti
William James dini tecriibe ¢gesitlerini isledigi eseri olan The Varieties of Religious
Experience’de bireysel tecriibelerin degerinden bahsetmekte, ® cok sayida bireysel
tecriibe Ornegi aktarmaktadir. Bu nedenle, tezimizde diinyevi istek dualarinin etkileri
konusunda ulagabildigimiz bireysel tecriibelerden yararlandik ve bunlarin bir kismini

tezin ilgili boliimiinde zikrettik.

Duanin etkilerinin hangi kriterlere gore arastirilacagi bu sekilde belirlendikten
sonra, duanin etkilerinin nerelerde ve hangi konularda arastirilacagindan da s6z
etmek istiyoruz. Tezin basligindan da anlasilacag: iizere, insanlarin bu diinyada
karsiligin1 gormek tizere dua ettigi her konu arastirmaya dahil edilebilir. Yaptigimiz
On arastirmaya gore saglik, basari, maddi refah, nzik, huzur, giivenlik, moral, is,
cocuk, es ve kismet, manevi degisim vs. insanlarin bu diinyada karsiligin1 gérmek
izere en fazla dua ettigi konular arasinda yer almaktadir. Biz ise bu boliimde bunlar
arasinda, hakkinda bilhassa deneysel calismalar ve bireysel tecriibeler bulunan
konular ele aldik. Bu nedenle duanin etkilerini, saglik, hayatta basari, bitkiler, diger
canlilar, ¢cocuk sahibi olma ve yagmur konularinda arastirdik. Bunlar arasinda da,
agirlik, insanlarin duaya en fazla yoneldikleri, tizerinde bilimsel arastirmalarin en
fazla yapildigi, bireysel tecriibelerin de en yogun yasandigi saglik konusuna verildi.

Diger diinyevi istek konularina ise nispeten daha az yer ayrildi.

Son olarak, bu arastirmanin ardindan elde edilecek verilerin ne ise yaradigi
konusunda 6nemli bir hususa dikkat ¢cekmek istiyoruz. Duanin her dinin merkezi ve
ruhu oldugunu diisiinen Alexander Hodge (6: 1886), dini tecriibenin giivenilirligi
duanin gegerliligine bagh oldugunu, sayet psikoloji duay1 gecersiz kilabilirse, bunu

tiim dinin ciiriitiilmesinin takip edecegini ve eger dua yeni diisiincenin sinamasina

Cafer Sadik Yaran, Dini Tecriibe ve Meiinet, istanbul, Ragbet Yaynlari, 2009, s. 26.
William James, a.g.e., s. 501.
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karst dayanabilirse, bir biitiin olarak dinin temize ¢ikacagmi belirtmektedir.” Bir
anlamda Hodge, duanin etkilerinin ispatini, dinin ispati olarak addetmistir. Ancak
bizim buradaki amacimizin, s6z konusu bu diisiinceyle hicbir ilgisi
bulunmamaktadir. Diinyevi istek dualarinin etkilerini tespit etmekteki en Onemli
amacimiz, evrensel bir davranig olan duanin nedenlerine ters bir acgidan 151k
tutmaktir. Bu caligmanin temel eregi, belli bir ideolojiyi desteklemek ya da
reddetmek degil, olan1 oldugu gibi agiga cikarmak, objektif verilere ulasmaktir. Bu
yapildiktan sonra, bagka alanlardaki arastirmacilar kendi alanlarinin yetki ve

amaglar1 dogrultusunda burada ortaya cikan veriyi kullanmakta 6zgiirdiirler.

Simdi diinyevi istek dualariin insan sagligi, hayatta basari, bitkiler, diger
canlilar, yagmur ve cocuk sahibi olma gibi konularda, duada hedeflenen olumlu ya

da olumsuz etkilerini ele alabiliriz.

3.1. DUA VE SAGLIK

Duanin saglik iizerindeki etkileri, insan sagligina iligskin iki temel kategoride
incelenebilir. Biricisi, saglik denilince ilk akla gelen beden, ikincisi ise, birincisiyle
irtibath olmakla birlikte bash basina arastirmalara konu olan ruh sagligidir. Tiim
diinyada insanlarin bas agris1 gibi basit rahatsizliklardan, kanser ve AIDS gibi agir
hastaliklara kadar bedensel problemlerin tedavisi i¢cin oldugu gibi, psikotik veya
nevrotik ¢ok sayida ruhsal hastaliktan kurtulmak maksadiyla duaya yonelmeleri soz

konusudur.

Pek ¢ok psikiyatr ve psikolog, maneviyatin insanlarin kisilikleri iizerindeki
etkisinden s6z etmektedir. ' Giiniimiizde bilim adamlari, ruh/akil-beden arasinda
iliski bulundugunu, ruh saghiginin beden sagiligini, beden sagliginin da ruh sagligini

etkiledigini kabul etmektedir.'' Bu nedenle beden sagligiyla yakindan ilgili goriinen

Alexander Hodge, Prayer and Its Psychology, NewYork, Macmillan, 1931, s. X.

Devereaux Chester Weld, “A Survey of Primarily Christian Clients’ Preferences Concerning the
Intervention of Prayer at Faith-Based Counseling Agencies”, Yaymlanmamis Doktora Tezi,
Argosy University, USA, 2006, s. 4.

Kirk Patrick Day, “The Effect of Intercessory Prayer on the Physical Health of College
Students”, Doktora Tezi, Spalding University, USA, 2004, s. 16.
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genelde manevi yasam, Ozelde ise dua en c¢ok iizerinde durulan konulardan biri

olmaktadir.

1999’da CBS News’in yaptig1 aragtirmaya gore, Amerikalilarin %80’i duanin
hastalif1 iyilestirmede yardimci olduguna, %63’ti doktorlarin da hastalarla birlikte
dua etmeleri gerektigine ve %341 ise duanin ilagla birlikte, tedavi uygulamasinin
standart bir pargasi olmas1 gerektigine inanmaktadir.'* Amerika’da 1992’den 1998’e
kadar yapilan cesitli arastirmalar, duanin insanlarin bilyilk bir c¢ogunlugunun
hayatinda 6nemli bir yere sahip oldugunu ve insanlarin dua ile iyilesme arasinda bir
baglantinin  bulundugunu diisiindiiklerini  gostermektedir. P. M. Barnes ve
arkadaglarinin 2004 yilinda 31044 kisi {iizerinde gerceklestirdikleri alan
arastirmasinda (National Health Interview Survey), yetiskinlerin %40’1 kendi
sagliklarn icin dua ettigini, %24’ bagkalarinin onlarin saglig igin dua ettigini
belirtmistir. Ote yandan, McCaffrey ve arkadaslarinin yine aymi yil yaptiklari
caligmaya katilan 2000 Amerikali yetiskinin %35’ kendi sagliklar i¢in duaya
bagvurduklarimni ifade etmistir." King ve Bushwick’in 1994°te yaptiklar1 arastirmada
ise, hastanede yatmakta olan hastalarin %96’sinin iyilesmek i¢in dua ettikleri tespit

edilmistir."*

H. W. Neighbors ve arkadaglar1 1983’te, 2107 Afrika asilli Amerikalinin
stresle basa ¢cikma yontemleri lizerine yaptiklar1 ¢calismada, insanlarin belirlenen bes
problemle basa ¢ikmada en sik bagvurduklari yontemin dua oldugu sonucuna
vardilar. Dahasi, problemin siddeti arttikca basa ¢ikma yontemi olarak duanin tercih
edilme orani da artmaktadir. Duanin bu amacla insanlar tarafindan yogun bir sekilde
kullanildigini ortaya koyan daha pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. A. K. Rosentiel ve
F. J. Keefe’'nin 1983’te, I. M. Martinson’un 1987°de, L. K. E. Soderstom ve T. A.

Cronan, R. M. Kaplan ve arkadagslarinin 1989’da, Theresea Saudia ve arkadaslarinin

Gregg Easternbrook, “Can You Pray Your Way to Health”, (cevrimici)
http://www.beliefnet.com/story/69/story 6991 1.html, son erigim: 27.10.2007.

John A. Astin, et. al., “The Efficiacy of Distant Healing for Human Immunodeficiancy Virus-
Results of a Randomized Trial”, Alternative Therapies in Health and Medicine,
November/December, 2006, 12, 6, Health Module, s. 36.

Mary Elizabeth Butler, “The Longitudinal Effects of Intercessory Prayer on Quality of Life for
People with Mild to Moderate Multiple Sclerosis”, Minesota University, Yayinlanmamis
Doktora Tezi, USA, 2007, s. 4.
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1991°de, V. B. Carson’un 1993’te yaptigi calismalarin tamami benzer sonuclari
ortaya koymaktadir. insanlar, hayatin gesitli alanlarindaki problem ve zorluklarla
basa c¢ikmada duaya basvurmaktadirlar. ° Benzer bulgular 1996 yilinda USA
Weekend dergisinde yayinlanan calismada da verilmistir. Buna gore Amerikan
halkinin %79’u manevi inancin hastaliklarin, yaralanmalarin ve agrilarin iyilesmesi
konusunda faydali olduguna inanmakta, %59’u da bizzat hayatlarinda bu sekilde
fiziki rahatsizliklarinin iyilestigine inandiklarini belirtmektedir. Leslie Scanlon’un
1996’da yaptig1 ve Louisville Courier-Journal’da yayinlanan calismanin sonucuna
gore insanlarn  %89’u  Tanr’min varligmma ve duanin iyilestirici giiciliniin
bulunduguna inanmaktadir. '® R. G. Potts, Amerika’mn giineyinde yasayan bir
Afrikali toplulugu arasinda, kanser hastaligi ve bununla miicadele yontemleri iizerine
bir arastirma gerceklestirdi. Daha ¢ok acgik uc¢lu sorularin soruldugu caligmada,
ortaya cikan genel portre, insanlarin Tanri’ya inanmasi, sifanin ondan geldigini

diisiinmeleri ve duay1 kansere kars1 bir basa ¢ikma yontemi olarak kullanmalart idi."”

Sozii edilen aragtirmalar, duanin insanlarin hastaliklarla basa ¢ikmada
basvurduklar1 bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, bu durumda baska
bir soru daha giindeme gelmektedir. Insanlardaki bu davramsin realiteye yansimasi
nasil olmaktadir? Gergekten insanlar dua sayesinde sifa bulmakta midir? Bastan
belirtmek gerekir ki yapilan arastirmalar 1s18inda ikinci soruya verilecek cevap
olumlu olacaktir. Arastirmalar gercekten de hastaliklarla basa ¢ikmada duanin etkili
bir yéntem oldugunu ortaya koymaktadir.'® Ancak, dua-saghk iliskisi bilim adamlari
arasinda fikir ayriligina yol ac¢mis konularindan biridir. Baslangicta bilim
cevrelerinde asla kabul gormeyen, duanin saglik iizerinde etkili oldugu goriisii,
zamanla bilim adamlar1 nezdinde de benimsenmeye baglanmis, ilerleyen zamanlarda
duanin saglik {izerindeki etkilerini konu alan c¢ok sayida bilimsel arastirma

yapilmistir. 1987’ ye ait bir istatistige gore, gecen yiizyillik siirede tip literatiiriinde

Russel H. Williams, “An Emprical Investigation into the Beneficial Effects of Long Distance
Intercessory Prayer On Student Retention and Grade Point Average”, Yayimnlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Spalding University, A.B.D. 2001, s.77-81.

Russel H. Williams, a.g.t., s. 13.

Jeanne P. Witter, “The Effect of Expentancy Regarding the Efficiacy of Intercessory Prayer on
the Subjective Experience of Pain by Cronic Pain Patients”, Yaymlanmamis Doktora Tezi,
Miami University, USA, 1996, s. 11.

S. Dein, L. Littlewood, a.g.m., s. 43.
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dini konulart igeren arastirmalarin adedi 200 kadardir."” 1987 sonrasinda bu alandaki
arastirmalarin sayis1 katlanarak artmaya devam etmektedir. Bu belirgin artisa,
yaptiklar1 deneysel calismalarla 6n plana c¢ikan, Larry Dossey, Deepak Chopra,
Herbert Benson gibi fizikgilerin énemli katkis1 olmustur.”® 2006 yilina gelindiginde
Amerika’da federal hiikiimetin uzaktan duanin etkisinin arastirilmast i¢in 5 yilda 2.2

Milyon Dolar harcamis olmasi bu yondeki gelismelerin acik bir gostergesidir.!

Larry Dossey, modern tipta genel olarak ii¢c donemden s6z etmektedir. Buna
gore birinci donem, 1860’larda baslar. Bu donemde insanin organlardan olusan
somut bir sistemden ibaret oldugu, isleyisinin de determinist bir modelde
gerceklestigi ve sagliginda meydana getirilecek iyilesmenin de ilag, ameliyat ve 151n
gibi somut unsurlarla ve pozitif bilimin 1s181inda saglanabilecegine inaniliyordu. Bu
donemde aklin bedene tesirinin oldugu diisiiniilmiiyordu. 1950’lerden itibaren, insan
bedenindeki hastaliklarin ve bunlarin tedavilerinin zihinle ilgili oldugu diisiiniilmeye
baslandi. Meditasyon, rahatlama ve benzeri yontemlerin sifa verdigi kabul edildi.
1970’1lerden itibaren baslayan ii¢iincii donemde ise, zihnin zaman ve mekana bagiml
olmayan bir etkisinden soz edilmeye basladi. Yani zihnin hem kisinin kendi ruh ve
bedenine hem de uzaktaki kimselere etki ettigi, bununla kalmayip sadece bugiine
degil gelecege de miiessir oldugu benimsendi. Yapilan ¢ok sayida aragtirmanin

sonucu da bu goriisii destekler nitelikte gergeklesti.22

Dossey’in tespitine paralel bir sekilde, arastirmaci J. A. W. Day, 17. yiizyilda
Descartes’le birlikte benimsenmeye baslanan, insanin ruh ve bedeninin birbirinden
tamamen ayri iki cihet oldugu seklindeki dualist yaklasgimin uzun bir siire Batinin
bilim ¢evrelerinde kendisini gosterdigini belirtir. Ona gore, insan sagligi konusunda
da kendisini kabul ettiren bu yaklasim sebebiyle, dini cevreler iyilesme ve
iyilestirmede sadece inan¢ ve duayr kullanmakla yetinirken, bilim cevrelerinde

yalnizca bilimsel arastirmalardan elde edilen bilgilere dayali yontemler

Maureen Lavelle Welker, “Review of the Literature on Effects of Prayer on Patient Outcomes”,
Yiiksek Lisans Tezi, California State University, USA, 2001, s. 3.

Jennifer L. Jacobson, a.g.t., s. 12-13.

2 Rob Stein, Washington Post Staff Writer, Friday, March 24, 2006; Page AO1, (cevrimigci)
http://www.washingtonpost.com/wp-dyn/content/article/2006/03/23/AR2006032302177_3.html,
son erigim: 09.01.2008.

Larry Dossey, Reinventing Medicine: Beyond Mind-Body to New Era of Healing, s. 13-35.
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benimseniyordu. Bilim diinyasinin maneviyati diglamasi gelenek haline gelmisti.
Ancak her iki ziimrenin bu tutumu son donemlerde gevseme gosterdi ve yeniden bir
durum degerlendirmesine gidildi. Yeni donemde, “sistemler perspektifi” diye de
adlandirilan, insani; psikolojik, biyolojik, sosyal ve manevi islev diizlemlerine sahip
bir varlik olarak goren yaklasim taraftar bulmaya basladi. Bu modelde her diizlemin
diger diizlemleri etkiledigi goriisii kabul edildi. Bu nedenle mesela, maneviyat
diizlemini etkilemek tizere yapilacak bir miidahalenin etkilerinin biyolojik, psikolojik
ve sosyal diizlemlerde de goriilecegi ileri siiriildii. Baz1 bilim adamlar1 da bu
anlayistan hareketle, bireylerin iyilesmesinde akli, bedeni ve ruhu da igine alan
biitiinciil bir plan1 benimsedi. Bilim diinyasinin bakis acgisinda meydana gelen bu
degisimin etkisiyle, psikoloji ve sosyoloji ¢evrelerinde de duanin etkileri -bilhassa

maddi istek duasinin-> kabul gérmeye basladi.**

Profesyonel hemsireligin kurucusu olarak kabul edilen ve aymi zamanda
mistik olusuyla bilinen Florance Nightingale, duanin saglik alanindaki 6nemini ifade
etmistir. Bunun disinda pek ¢ok hemsirelik miiessesesinde dua, tedavi yontemi
olarak benimsenip uygulanmaktadir. Ohio basta olmak {izere Amerika’nin pek cok
eyaletindeki hastanelerde hemsireler25 duay1 hastalarinin tedavisinde kullanmakta ve
hastalara da tavsiye etmektedir.”® J. Templeton, 1996 yilinda yaptig1 arastirmasinda
(Beliefs and Healing) hekimlerin neredeyse tamaminin hayatlarinda en az bir defa
duayla iyilestirme tecriibelerinin bulundugunu ve yine tamamina yakininin duanin

iyilestirici etkisine inandiklarini tespit etmistir.”’

Yapilan bilimsel aragtirmalar da insanlarin dua etmeye, bilim adamlarimin da
bu konuyu arastirmaya yonelik egilimlerinin temelsiz olmadigini, din ve maneviyatin
ruh ve beden sagligim1 olumlu yonde etkiledigini acik bir sekilde gtistermektedir.28

Levin ve Schiller 1987°de son iki yiizyilda gerceklestirilen 200’iin {iizerinde

B Linda R. Rath, a.g.t., s. 45.

2 J. A. W. Day, a.g.t., s. 2; ayrica bkz.: Devereaux Chester Weld, a.g.t., s. 1.

2 Hemgirelik, Batida, Tiirkiye’de oldugundan daha genis bir anlam tagimakta, tedaviyi yliriiten,
daha fazla yetki ve sorumlulugu bulunan bir kurum olarak anlagilmaktadir. Hemsire denildiginde
sadece kadinlar degil, erkekler de akla gelmektedir.

6 Linda R. Rath, a.g.t., 5.47-48.

2 M. L. Welker, a.g.t., s. 2.

3 M. F. Woodmansee, a.g.t., s.70.
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arastirmay1 inceleyerek inanglar ve dindarlik ile fizyolojik saghik (daha diisiik
kardiyovaskiiler rahatsizlik, hipertansiyon, kriz, rahim ve rahim boynu kanseri vs.)
arasinda pozitif bir iliskinin bulundugu sonucuna vardilar.”® Andrew Weil, 1995’te
yaymladigi calismasinda yapilan arastirmalarin 6nemli bir ¢ogunlugunun, duanin
saglik iizerinde olumlu etkisinin bulundugu goriisiinii destekledigini, hastalarin
kendilerine dua edildiginden habersiz olduklar1 calismalarda bile aym1 sonucun
cikiyor olmasinin, bilinmeyen bir mekanizmanin isledigini = gosterdigini

sOylemektedir. 30

R. W. Hood, R. J. Morris ve P. J. Watson, 1989’da yaptiklar ¢calismada din-
saglik iligkisine dair iyi sekilde yapilmis 146 bilimsel ¢alismanin %77’ sinin, duanin
saglik tizerinde olumlu etkileri oldugunu tespit ettigini, sadece %6’sinin olumsuz

sonuca vardigini belirtmektedir. *'

Gerek yapilan aragtirmalar, gerek bireysel tecriibeler, gerekse dinlerin
vaz’ettigi inan¢ esaslari, duanin saglikla iligkisinin bulundugunu gostermektedir.
Fakat bunun tam tersini diisiinenlerin bulunmadigini, bu istikamette sonuclanan
tecriibi ¢aligmalarin olmadigimi soylemek de miimkiin degildir. Simdi, duanin saglik
tizerindeki etkilerine dair ortaya konulan diisiinceler, yapilan tecriibi calismalar ve

bireysel tecriibeler konusunu daha etrafilica ele alabiliriz.

3.1.1. istek Duasinn Saghk Uzerindeki Etkileri Konusundaki
Yaklasimlar

Diinyevi istek duasinin etkileri konusunda bilim adami ve diisiiniirlerden bir
kismi olumsuz kanaat tasimaktadir. Bunlar, yaptiklart bilimsel ve/veya spekiilatif
caligsmalar neticesinde, diinyevi istekler i¢in yapilan dualarin saglik acisindan yararl
olmadig kanaatine ulasmis kimselerdir. Ote yandan yaptigi calismalar sonrasinda
duanin saglik acisindan gercekten ise yaradigimi anlayan bilim adami ve diisiiniirler
de bulunmaktadir. Bunlarin bir kisminin indirgemeci bir tutumla duanin etkisini dini

degil sekiiler bir takim nedenlere bagladigini, bir kisminin ise duanin etki etme

2 gs. Levin, P.L. Schiller, “Is There a Religious Factor in Health”, Journal of Religion and

Health, 1987, vol.: 26, nr.:1, s. 9-27.

Russel H. Williams, a.g.t, s.12-13; ayrica bkz.: Cohen B. Cynthia et. al., “Prayer as Therapy”,
The Hastings Center Report, Mayis-Haziran 2000, say1: 30, s. 40-47.

L. B. Brown, Human Side of Prayer, s. 6.
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mekanizmas1 hakkinda goriis bildirmekle birlikte herhangi bir indirgemeci
yaklagimla duanin degersizligini gostermeye calismadigini belirtelim. Netice
itibariyle duanin etkilerini kabul etmeleri sebebiyle her iki grubu da aralarinda
herhangi bir ayrim yapmaksizin olumlu yaklagim sahipleri olarak degerlendirmek

yerinde olacaktir

3.1.1.1. Olumsuz Yaklasimlar

Duanin saglik iizerinde etkili oldugu kanaati, daha once ifade edildigi gibi,
bilim ve diisiince cevrelerinden bir takim elestiriler almistir. Bu elestirilerin bir kismi
duanin saglik {izerindeki etkilerini tespit etmek amaciyla yapilan deneysel
calismalara, bir kismu da duanin bu tiirden bir etkisi oldugu fikrine kars1 dile

getirilmistir.

Bu anlayigtaki bilim adamlarina gore, dua disiplin olarak bilimin degil
teolojinin konusu olup, bilimin alanina sokulmamali, bilimsel aragtirmalara konu
edilmemelidir.*”* Bu diisiincede olanlar, dua calismalarinin belli on fikirlerin ispati
icin maksatli olarak yapilan, hileden ibaret faaliyetler oldugunu ve metodolojik
olarak da bastan savma oldugunu diisiinmektedirler. Onlara gore, bu ¢aligmalari
akademinin disindaki sahtekar bilim adamlar1 yiirlitmekte ve olumsuz sonuclar
gizlemektedirler. Dolayisiyla onlarin arastirmalari, bilimsel dergilerde yer

bulabilecek caligmalar degildir.

Tutucu denilebilecek bazi fizik¢i ve bilim adamlarina goére, uzaktan duanin
iyilesmeye bir faydas1 yoktur. Akil beynin icerisinde yer alir ve faaliyetleri fiziksel
beyne baghdir. Bir yerdeki bir iyilestiricinin baska yerdeki bir hastay1 iyilestirmesi
icin gereken miidahaleyi yapmasi soz konusu olamaz. Bu nedenle bir hastanin
uzaktan yapilacak dualarla iyilesmesi i¢in calismak hayalperest bir cabadan oteye
gidemez. 3 Columbia Universitesi arastirmacilarindan Richard Sloan, elestirel
kanaate sahip bilim adamlarindan biridir. Ona gore, duanin etkisini aragtirmak, bir

keskin nigsancinin ahira girerek boganin goziine ates etmesi gibidir ve bilimsel agidan

32 Kevin S. Masters, “Research on the Healing Power of Distant Intercessory Prayer: Disconnect

Between Science and Faith”, Journal of Psychology and Theology, 2005, vol.: 33, nr.: 10, s,
274.

33 Russel H. Williams, a.g.t., s. 1-3.
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bir degeri yoktur. Bu arastirmalar hem para israfidir hem de dini tecriibenin degerini
digiirmektedir. Kimi bilim adamlarina gore de, duada dozaji 6lgcme ve deneyin
diginda kalan insanlarin denekler icin dua edip etmediklerini bilme imkani

bulunmamaktadir. >*

Dua aragtirmalarina yonelik bir baska elestiri de duanin saglik iizerindeki
etkilerine inanan dindar kesimden gelmektedir. * Bu cevrenin dua caligmalarma
yonelik elestirileri iic eksende gelismektedir. Birincisi ontolojik temellidir. Mesela,
New York Presbiteryen Hastanesinde gorevli Papaz Raymond J. Lawrence, dua
aragtirmalara tepki gostererek, duanin sonuglar ya da 6zii bakimindan Slgiilmesinin
sagma oldugunu, Tanri’nin bilimsel aragtirmanin 6tesinde oldugunu ve Tanr fiilini
imtihan etmek igin duayi kullanmanin hatali bir davranis oldugunu belirtmektedir.*
Duanin bilimsel deneylerle test edilmesine kars1 ¢ikan dindar kesime gore, Tanr1’y1
teste tabi tutmak Kutsal Kitab’a aykir1 bir davranistir.”’ Bu cevrenin getirdigi ikinci
elestiri ise ahlakidir. Birileri icin dua ederken, diger taraftaki hastalar1 duadan
mahrum birakmak, gercek bir Hiristiyan’a yakismayan bir davranig olur. Kimi dindar
insanlar da, ii¢iinciisii, dua aragtirmalarin1 yapanlarin genellikle dinsiz bilim adamlar1
oldugunu, iglerinde dindar olanlar varsa, onlarin da dinini ve ibadetlerinin
istlinliigiinii ispat derdinde iseler, bunun kinanacak bir sey oldugunu diisiiniirler.
Ciinkii duasimin gergeklesmesinin ya da gerceklesmemesinin kisinin dindarligini
etkilememesi gerekir. Dua eden kimse, duanin etkisini mutlak olarak g&rmek

oeye - 38
egiliminde olmaz.

Anlagilacag iizere bu kesimin elestirileri duanin saglik tizerindeki etkilerine
degil, bunun arastirilmasina yoneliktir. Bilim ve diisiince cevrelerinde ise hem
duanin etkili oldugu iddiasina, hem de yapilan tecriibi ¢aligmalara yonelik agir

elestiriler yoneltilmektedir. Yaptigni alan arastirmasiyla duanin etkisine dair

3 Rob Stein, Washington Post Staff Writer, Friday, March 24, 2006; Page AO1, cevrimigi:

http://www.washingtonpost.com/wp-dyn/content/article/2006/03/23/AR2006032302177_3.html,

son erigim: 09.01.2008.

Dindar kimselerle kastedilen, agirlikli olarak muhafazakar Hiristiyanlardir.

36 Rob Stein, Washington Post Staff Writer, Friday, March 24, 2006; Page AO1, g¢evrimigi:
http://www.washingtonpost.com/wp-dyn/content/article/2006/03/23/AR2006032302177 3.html,
son erigim: 09.01.2008.

37 Yasanin Tekrart 6:16

38 Russel H. Williams, a.g.t., s. 1-3.
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gerceklestirilen calismalara onciilik eden Francis Galton, duanin kisiye duygusal
acilar1 karsisinda rahatlatici bir faydas1 bulundugunu kabul etmekle birlikte, doktorun
hastasin iyilestirmesinde, hava olaylarinin degismesinde hatta papazin giinliik

islerini halletmesinde pozitif bir etkisi oldugunu reddetmektedir.*

Dr. Sandweiss, bilimin mucizelerle degil, gerceklerle ugrastigini, eger
hadiseler kontrol altinda laboratuarda gerceklesirse, bunun dogal kanun oldugunu ve
mucizevi olarak goriilmeyecegini sdyler. Dr. Pnade ise, C vitamininden mahrum
birakilan hastalarin  sagliklarinin  bozulacagini, ama duadan ya da Tanri’ya

inanmaktan mahrum kalan kimselerin saghklarinda bozulma olmayacagin belirtir.*’

Duanin genelde insana iligkin tiim maddi durumlarda, 6zelde ise saglik
iizerinde olumlu etkisinin olmadigini ileri siirenlerin basinda, Ingiliz bilim adami ve
felsefecisi Profesor Tyndall gelmektedir. O, 1800’lerin sonlarinda duanin bilimdist
ve sagma oldugunu, insanlarin hastaliklarinin iyilesmesinde olumlu etkisinin
olamayacagini savunmustur. 1872 yilinda Amerika’da vermekte oldugu bir
konferansta, Tyndall; herhangi bir hastaneye gidilse, oradaki hastalar ikiye ayrilsa ve
bunlardan birine Hiristiyanlar tarafindan dua ettirilip diger gruba ettirilmese sonugta
iki grubun saglik durumlarinda her hangi bir fark ortaya ¢cikmayacagini soylemistir.
Ona karsi ¢ikan J. S. Bonnell ise, Pastoral Psychology isimli dergide ¢ikan yazisinda,
Tyndall’tn bu dnerisinin pratik bir tarafi olmadigini, bunun sagma bir proje oldugunu
belirtir. Ciinkii bir hastaneye gidip hastalar1 hastalik siddetleri ayn1 olacak sekilde iki
gruba ayirmak ve bu iki grup iiyelerinin tiimiiniin ayn tedaviye tabi tutulduklarindan
emin olmak miimkiin degildir. Ayrica, kontrol grubuna da bagkalari tarafindan dua
edilmediginden de emin olunamaz. 2 Bonnell, Tyndall’1 elestirirken aslinda dua
arastirmalarina da karsi c¢cikmis ve bu noktada bilimsel pozitivist diisiinceyi

desteklemis olmaktadir.

39
40

Russel H. Williams, a.g.t., s. 41.

Larry Dossey, ‘“Prayer and Medical Science: A Commentary on the Prayer Study by Harris et.
al. and a Response to Critics”, Archive of International Medicine, 26 Haziran 2000, s. 160.,
cevrim ici: http://archinte.ama-assn.org/cgi/search?fulltext=prayer, son erisim: 20.08.2008.

4 R. H. Williams, a.g.t., s. 39.

e M. F. Woodmansee,a.g.t., s. 3.
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3.1.1.2. Olumlu Yaklasimlar

Arastirmalarimiz esnasinda, bu alanda caligmalar1 bulunan disiiniirler
arasinda, duanin ruh ve beden saglig1 iizerinde olumlu etkileri oldugunu diisiinenlerin
sayisinin, aksini diisiinenlerden daha fazla oldugu tespit edildi. Aralarinda tip¢ilarin,
fizik¢ilerin, psikiyatrlarin, felsefecilerin, teologlarin ve din psikologlarinin
bulundugu pek ¢ok kimse, duanin gerek ruh/akil gerekse beden saghigi iizerinde

olumlu etkilerinin oldugu kanaatini benimsemektedir.

Duanin etkili oldugu kanaatini tasiyan disiiniirler, etki mekanizmasi
konusunda cesitli argiimanlar ileri siirmektedir. Bunlardan bir tanesi, duayr kisi
kendisi i¢in yaptiginda ya da baskas1 i¢in yapip da dua edilenin haberdar oldugu
durumlarda s6z konusu olan plasebo etkisidir. Buna gore, kiside dua ettiginde ya da
baskasinin kendisine dua ettigini 6grendiginde gercekten bir rahatlama ve iyilesme
meydana gelir. Fakat bu, ila¢ goriiniimiinde oldugu halde kimyasal igerige sahip
olmayan maddeleri aldiginda psikolojik olarak rahatlayan ve iyilesme hisseden
insanlarda meydana gelen durumun aymsidir. Bir bagka aciklama modeli ise, enerji
transferi ve bu enerjinin iyilestirici etkisidir. Bu ac¢iklama modellerinin her ikisinin
de bilimsel diisiinceyi esas alip, dini diisiinceyi veya ilahi faaliyeti diglayan pozitivist
anlayisa dayandigim1 soylemek yanlis olmaz. Bir diger aciklama ise insan zihninin
yeriyle ilgilidir. Buna gore insan zihninin belli bir yeri bulunmamasi sebebiyle

uzaklardaki insanlar1 etkileme giiciine sahiptir.

Duanimn etkisinin aslinda plasebo etkisi oldugunu savunan goriise gore,
hastanin birileri tarafindan kendisinin iyilesmesinin istendigini bilmesi, ondaki
bagisiklik sistemini ve/veya endokrin sistemini harekete gecirerek hastaliga iliskin
semptomlarin hafifletilmesini saglayabilir.  H. K. Beecher 1955°te, F. J. Evans ise
1985°te hastalarin yaklasik %33’iiniin plasebo etkili ilaglar1 kullandiklarinda
agrilarinin %50’ye kadar azaldi@ini belirttiklerini ortaya koydulaur.44 A. R. Uren’e
gore de, duanin psikolojik rahatlama, giic ve Ozgiiven verme konusunda paha

bicilmez bir siibjektif degeri vardir. Fakat ona gore, bu etkilerin tamamu kisinin kendi

B R.C. Connerley, “Distant Intecessory Prayer as an Adjunct the Psychotheraphy with Depressed

Outpatients: A Small-Scale Investigation”, Union Institude and University, Yayinlanmamis
Doktora Tezi, USA, 2003, s. 11-13.
“og P Witter, a.g.t., s. 19.
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kendine telkininin bir iirtintidiir. Psikoloji agisindan bakildiginda dua, kisinin
kendisiyle, giiclii sonuclar1 olan duygu paylasimidir. Insan hayatina etki eden
transandantal bir yoniiniin bulunduguna dair deneysel bir delil bulunmamaktadir.*
Dua aragtirmacist L. Dossey de duanin plasebo etkisiyle iyilestirme giiciiniin

olabilecegini diisiinenlerdendir. *°

1997°de Gupta, Prakash, Gupta & Gupta tarafindan yapilan bir baska
arastirmada, Hindistanli bir adamda nispeten az rastlanan tiirden bir kalp rahatsizlig
belirdi. Adam diizenli olarak duayla mesgul oldu ve iyilesti. Doktorlar, adamin ne tiir
bir dua kullandigin1 belirtmemekle birlikte, iyilesmesinde neroendokrin rahatlama
mekanizmasinin (neuroendocrine mechanisms of relaxation) etkisinin oldugunu
belirttiler. *” Alexis Carrell de duamin sagladigi huzurun, tedavide kuvvetli bir
yardimer oldugunu sdylemektedir.*® Ancak o, duanin etkisi konusunda, bilimsel

pozitivizmi savunanlar gibi indirgemeci bir tavir takinmamaktadir.

Dr. M. George Furniss, The Journal of Pastoral Care isimli dergideki
makalesinde, bedenin Tanr vergisi bir kendini iyilestirme kapasitesi oldugunu ve bu
kapasitenin varliginin dua ya da tibbi uygulamalarla ilgisi olmadigim belirtir. Ona
gore tibbi miidahaleler sadece o yetenegi artirir. Dua basta olmak {izere, manevi bir
takim ugraslar da tipki tibbi ¢abalarin oynadig1 rolii oynar, bedenin kendisinde
mevcut olan kendini iyilestirme yetenegini artirir. Bu nedenle dua ve ilag, gercek ve
onemli partnerlerdir.* Furnisss’in bu ifadelerinden, bedenin sahip oldugu kendini
iyilestirme yetenegi varligim korudugu siirece, dua ve tibbi miidahalenin ise
yarayacagl, fakat beden bu imkanini kaybettikten, kisi ileri derecede hasta olduktan
sonra, duanin da ilacin da herhangi bir iyilestirici etkisinin olamayacagi sonucu

cikmaktadir.

Stiphesiz ortaya atilan bu diisliincenin arkasinda, kisinin stresten
uzaklagmasinin ya da moral motivasyon agisindan iyi bir seviyede olmasinin, onun

bedensel rahatsizliklarla miicadelesinde takviye bir giic oldugu realitesi yatmaktadir.

4 R. H. Williams, a.g.t., s. 43.

o 7M. Conti, a.g.t., s. 32.

47 H.J. Spring, a.g.t., s. 20.

48 Alexis Carrel, Dua, s. 48.

# M. F. Woodmansee, a.g.t., s. 5.
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Bu realitenin ortaya c¢ikarilmasi, bireysel tecriibelerin yam sira yapilan pek cok
bilimsel arastirma vesilesiyle olmustur. Bunlardan bir tanesine 1970’lerde David
Spiegel ve Irvin Yalom imza atmistir. Onlar ileri asamalara ulasmis gogiis kanseri
hastas1 kadinlara destekleyici-anlam kazandiric1i terapi (supportive-expressive
theraphy) dedikleri psikolojik destek iceren bir tedavi yontemi uyguladilar. Neticede
bu yontemin kullanildigi kadinlar arasinda hayatta kalma oranm1 uygulanmayanlarin
hayatta kalma oranlarinin iki kati oldu. Bu ve benzeri pek ¢ok calisma, moral ve
motivasyonun beden saglig: iizerindeki etkisini gdstermektedir. Bu bulgularin gozler
Oniine serdigi soz konusu gergek, dinin —dolayisiyla duanin- hakiki bir moral ve
motivasyon kaynagi oldugu gercegiyle birlesmekte ve neticede bu tiir yaklagimlar

giindeme gelmektedir.

Iyilesmede etkili olan siirecin aslinda bir enerji transferi oldugu fikrine sahip
olanlara gore; mahiyeti tam olarak bilinmeyen bir enerji, dua edici tarafindan
tiretilmekte, dua edilene ulagmakta ve ona etki etmektedir. Bu, iyilesmeyi artiran bir
enerji transfer sekli ve biiyiik bir biitiinliik olarak goriilen bir sistemin icerisinde bir
baglanti kurma olarak anlasilmistir. Mesela M. A. Persinger, dua esnasinda c¢ok
disiik frekansh elektromagnetik bir giiciin dua edenden edilene gectigini,
iyilesmenin sebebinin de bu giic oldugunu belirtmektedir. Her ne kadar
elektromagnetik enerjiden Kkisileri soyutlayarak yapilan deneylerle bu teori
zayiflatilmis olsa da, bilinmeyen bagka tiirden bir enerjinin etkin oldugu ileri

suriilebilir.

Insan zihninin mekanina iliskin teori ise; insanlarin zihinlerinin belli bir
yerinin olmadigi, aslinda insanlarin ayr1 yerlerde gibi algilanan zihinlerinin zaman ve
mekanin boyutunun dtesinde, ortak bir boyutta yer aldiklari, dolayisiyla bedenlerle
sinirh ve lokal olmadiklarin1 savunmaktadir. Gergeklestirilen bir takim deneyler de
bu teoriyi destekler niteliktedir. VAL W. Day de, yapilan deneysel caligmalar

gozden gecirildiginde, niyetliligin (intentionality) uzaktan etkisinin her bir deneye

% R.C Connerley, a.g.t., s. 11-13; ayrica bkz.: Heather J. Spring, a.g.t.,s. 6.
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yansimasa da, genel olarak tekrarlanabildigini ve saglam bir sekilde ortaya konmakta

oldugunu belirtir.”!

Diinyevi istek duasinin etkilerine en olumlu bakan diisiiniirlerden biri, bu
konuda kiiciik hacimli, ama olduk¢a degerli bir calisma kaleme almis olan Pierre
Marinier’dir. Ona gore, dua insanin otonom sinir sistemine etki ederek, bedeninde
sonsuz sayida kiiciik unsurlar1 harekete geg¢irir. Beyincikte yarattigr ilk etki
omurgadan en ug sinir sistemi unsurlarina kadar ulasir. Dua eden insanlarda tiiylerin
diklesmesi, tahrik edilen sinir akiminin bir belirtisidir. Obsesyon, i¢ sikintisi, siiphe
ve benzeri nevroz durumlarinda ya da otonom sinir sistemince kontrol edilen
psikolojik fonksiyonlarla ilgili sarsinti hallerinde dua, sok tedavilerinin veya
hormonal sivi zerk etmenin meydana getirdigi sonuclar1 diisiindiiren etkilere sahip
olabilir. Buna karsilik, sihhat yerinde ise, dua viicudun giiciinii artirir ve ona
alisilmadik idrak imkanlar1 veya normal olmayan isleri basaracak kadar gii¢ ve

52
kuvvet kazandirir.

Rob Stein, kimi bilim adamlarinin duanin uzaktaki birilerinin saglig1 iizerinde
etkili olmasinda s6z konusu olan fiziksel siirecler hakkinda hi¢bir sey bilinmedigi, bu
nedenle yapilmasinin yanhs oldugu seklindeki diisiinceye, “pek ¢ok ilacin da nasil
bir hareket tarziyla viicuda sifa verdigi bilinmemekte ya da sonradan
Ogrenilmektedir. Mesela, aspirinin nasil etki ettigi daha yakin zamanda anlasildi,
oysa aspirin yiizyillardir kullanilmaktayd1.” seklinde cevap vermektedir.” Richard
Horton da, Stein’e benzer bir yaklagimla, baskasma yonelik dualarin gerceklesip
gerceklesmedigi konusunda hakikatlerden hareket etmek gerekmekle birlikte, her
seyde %100 kesinlik bulana kadar da beklenemeyecegini belirtir. Ona gore, bireyin
saglig1 tehlikedeyken ve bilimsel bilgi bir seyi ortaya koymamisken o riskleri
azaltmak i¢in ugragsmak gerekir. Materyalizmin dogmatizmine kapilip baskasina
duay1 devre dis1 birakmak, tipki Newton’un evrensel ¢ekimine okiilt diyerek onu

kinamaya benzer. Dr. Mercola da duanin ise yaradigina dair soru isaretinin

51 J. A. W.Day, a.g.t., s. 21.
52 Pierre Marinier, a.g.e., s.37-44.
53 Rob Stein, Washington Post Staff Writer, Friday, March 24, 2006; Page AO1, g¢evrimigi:

http://www.washingtonpost.com/wp-dyn/content/article/2006/03/23/AR2006032302177 3.html,
son erigim: 09.01.2008.
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bulunmadigini, bunu belgeleyen ¢ok sayida ¢aligmanin bulundugunu belirtmektedir.
Fizikciler ya da doktorlar duayi tavsiye etmeyerek kabalik yapmakta ve sug
islemektedirler. Maliyet acisindan bakildiginda da duanin zamandan baska bir gideri

yoktur. Bu kaynagi kullanmamanin mantig bulunmamaktadar.”*

W. S. Harris ve arkadaslar da, duanin etki mekanizmalarinin bilinmemesine
ragmen, tedavideki etkileri ve kullanimlar1 iizerine caligmalarin siirdiiriilmesi
gerektigini bir 6rnekle izah etmektedirler. Buna gore, bilim adami James Lind, klinik
calismalar sonucunda limon ve thlamurun beslenmeyle ilgili bir hastalik olan
skorbiitiin tedavisinde faydali oldugunu belirlemesine ragmen, C vitamini hakkinda
bir fikir sahibi olmadig1 gibi, beslenme kavramini da bilmiyordu. Buradan
anlagilmaktadir ki, belli bir konuda kapsaml bir bilgiye sahip olunmamasi, o konu

hakkinda daha ileri aragtirmalarin yapilmamasi gerektigi anlamina gelmez. >

Duanin ruh sagh@ iizerindeki etkileri hakkinda bilinen en O6nemli
calismalardan birine imza atmis olan Sean O’Laoire, bilindik tibbi ve psikolojik
cabalarin ve bunlarin mal oldugu giderlerin yaninda hayatlarim stres i¢inde geciren
insanlarin kendilerinin ve baskalarinin saglhigina biitiinciil, digerkdmca ve daha uygun
maliyetli bir sekilde yardim etmelerinin faydali olacagini belirtir. Ona gore duanin

etkilerinin bilinmesi ve insanlarin total iyiligi icin kullanilmas1 énemlidir.*

Tipta bulus sahibi simalardan biri olan Alexis Carrel, kendi kendine veya
bilinen metotlarla tedavi edilip iyi olabilen hastaliklar sz konusu oldugunda, sifanin
gercek sebebinin ne oldugunu anlamanin giiclestigini, fakat her tiirlii tedavinin
imkansiz veya basarisiz oldugu hallerde, duanin neticelerinin kesin sekilde tayin ve
tespit edilebildigini belirtmektedir. Onun anlattigina gore, Fransa’da dua ve telkin
yoluyla tedavi yapilan ve mukaddes kabul edilen bir mekan olan Loudres’in saglik

biirosu, bu sifalarin gercekligini ispat ederek ilme biiyiik hizmetlerde bulunmustur.

4 Larry Dossey, Archive of International Medicine, 26 Haziran 2000, s. 160, http://archinte.ama-

assn.org/cgi/search?fulltext=prayer, 20.07.2009.

William S. Harris, et. al.,, “A Randomized, Controlled Trial of the Effects of Remote,
Intercessory Prayer on Outcomes in Patients Admitted to the Coronary Care Unit” Archives of
Internal Medicine, yil: 1999, C:159, s. 2277.

Sean O’Laoire, “An Experimental Study of the Effects of Intercessory Prayer at-a Distance on
Self Esteem, Anxiety and Depression”, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Institude of Transpersonal
Psycholoy, California, 1993, s. 1.
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Buradaki ¢alismalarda dua adeta infilaki bir tesire sahiptir. Bu yolla kanser, bobrek
iltihaplar1, iilser; deri, akciger, kemik veya karin zar1 veremi gibi hastaliklarin hizla
iyilestigi goriilmiistiir. Hadise hep ayn1 sekilde gerceklesmektedir. Once biiyiik bir
1zdirap meydana gelmekte, sonra kisi iyi oldugunu hissetmekte, en fazla birkac
saniye sonra arazlar kaybolmakta ve anatomik yaralar kapanmaktadir. Mucize

.. .. .. e . 57
normal iyilegsme siiresinin son derece kisalmasiyla kendisini gostermektedir.

Deepak Chopra da duanin saghga iyi geldigini belirtmektedir. Yine,
Amerikan Kanser Dernegi’nin yaptigi aciklamaya gore, bazen tibbi bilimin yapacak
bir seyi olmayinca cevaplar duadan gelmektedir. APA’nin eski bagkanlarindan
Martin Seligman, duanin kisinin zihnini, hayat icin giizel olan seylere odaklamak
suretiyle hastalilk ve depresyondan iyilestirdigini  belirtmektedir. Harvard
Universitesi’nden Helbert Benson da siikuna ermis bir ruh halinin, kisinin saglig1 ve
bagisiklik sistemi i¢in faydali oldugunu, yaptigi calismalarla géstermektedir.58 J.L.
Jacopson, yapilan aragtirmalarin, dua eden kisilerin yaptiklart dua vesilesiyle
baskalarinin iyilesmesine katkida bulunmanin yami sira ilahi planin igerisinde
bulunmaktan dolay1 duyacaklar1 bir hazzin s6z konusu oldugunu ve bu hazzin onlarin

ruh sagliklar ag¢isindan da faydali oldugunu sbylemektedir.59

Andrew Weil, 1995’te yaymladigi calismasinda; yapilan arastirmalarin
onemli bir cogunlugunun, duanin saglik iizerinde olumlu etkisinin bulundugu
goriigiinii  destekledigini, hastalarin  kendilerine dua edildigini bilmedikleri
calismalarda bile ayn1 sonucun c¢ikiyor olmasinin, bilinmeyen bir mekanizmanin
isledigini gosterdigini soylemektedir. % Ote yandan, dua calismalariyla adin1 duyuran
bilim adamlarindan Larry Dossey; duanin hastalara sifa verdigini, hem de bunun

mesafeyle smirli olmadigini, {iistelik dua edilen insanlarin duadan haberdar

7 Carrel, Dua, s. 51-52.

> Gregg Easternbrook, “Can You Pray Your Way to Health”, (cevrimigi)
http://www.beliefnet.com/story/69/story_6991_1.html, son erisim: 27.10.2007.

J. L. Jacobson, a.g.t., s. 81.

% R.H. Williams, a.g.t., s.12-13.
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olmadiklart durumlarda dahi duanin etkili oldugunu, bunu ortaya koyan pek cok

< 61
calismanin bulundugunu savunur.

D. J. Benor, bilim adamlarinin duaya kars1 ¢ikmalarina yonelik bir analizde
bulunur. Ona gore, duanin mistisizmle olan irtibati, dini ve metafizik sahaya ait
olusu, onun bilimsel olmaktan uzak addedilmesine sebep olmaktadir. Bilim
diinyasinin bu tavrinin altinda bazi korkular bulunmaktadir. Bunlardan biri, duanin
etkisi kabul edilirse, onun kullaniminin kontrol altina alinamamasidir. Kisinin
baskas1 iizerinde etkili olacagi bu tiir bir giice sahip olmasi, onlara gore korku
vericidir. Bir diger korku ise duanin iyilestirici etkisi kabul edilirse, bu kez de bu
zamana kadar siiregelen, bilimin duayr dislayict tavrina aykirt davranilmis,
dolayisiyla bilime kars1 hata yapilmis olunmasidir. Ote yandan sosyal bakista onemli

bir degisikligin meydana gelmesinden de korkulmaktadir.®*

3.1.2. Yapilan Tecriibi Calismalar

Istek duasinin saglik iizerindeki etkilerini tespit etmek iizere yapilmis cok
sayida tecriibi calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin kahir ekseriyeti duanin ruh ve
beden saghigma olumlu etkisinin bulundugunu ortaya koymaktadir. ©® Bununla
birlikte, sayilar1 az da olsa, duanin sagliga herhangi bir etkisi bulunmadig1 sonucuna
ulagilan ¢aligmalar da bulunmaktadir. Burada, tamami siralanamayacak kadar ¢ok

sayidaki bu ¢aligmalardan, sadece bazilar1 zikredilecektir.

Calismalarla ilgili ayrintili bilgiye gecmeden 6nce belirtelim ki, bu kisimda
tecriibi calismalarin verilmesinin sebebi, daha Once ifade edildigi gibi, Allah’in
varligin, giiciinii, aleme miidahalesi olup olmadigini ispatlamak kesinlikle degildir.
Zaten tecriibi calismalar1 yapanlarin kendileri de boyle bir amaclarinin olmadigini
acik bir sekilde belirtmektedirler. % Buradaki ama¢ sadece dualarin gergeklesip

gerceklesmedigine iliskin tabloyu oldugu gibi ortaya koymaktir. Allah’in varlhigini,

61 Larry Dossey, “Can Prayer Harm?”, Psychology Today, March/April, 1997, vol.: 30, nr.: 2, s.

50; ayrica bkz.: Dossey, Reinventing Medicine, New York, Harper Collins Publishers, 1999

2 I A W. Day, a.g.t., s. 29.

% Karen T. Lesniak, “The Effect of Intercessory Prayer on Wound Healing in Nonhuman
Primates”, Alternative Theraphies in Health and Medicine, November/Decemaber 2006, vol.:
12, nr.: 6, Health Module, s. 42.

64 Kevin S. Masters, a.g.m., s, 271.
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fiillerini ve giiciinii ispat, bu tezin kapsamini agmaktadir. Dualarin gerceklestigini
veya gerceklesmedigini ispatlamak ile Allah’in bundaki etkisini ispatlamanin farkli
seyler oldugu aciktir. Ancak burada ortaya konulacak sonuglar kendini bunu

yapmaya yetkili goren kimseler i¢in bir veri islevi gorebilir.

3.1.2.1.0lumsuz Sonu¢ Veren Arastirmalar

Sayisi az da olsa, duanin ruh ve beden sagligina dair olumlu etkilerinin tespit
edilmedigi arastirmalar bulunmaktadir. Darwin’in kuzeni olan Francis Galton,
duanin saglik, omiir vb. konulardaki etkisi iizerine yapilan en eski ve bilindik
calismalardan birine imza atmigtir. Onun c¢alismast duanin etkisini olumsuzlamakla
kalmayip, duanin zararh etkileri olabilecegini gosteren bulgular1 ortaya koymustur.
O, calismasinda, papazlarla daha az dua edilen mesleklere sahip insanlarin 6lim
kayitlarimi incelemis, papazlarin ortalama 69, avukatlarin 68, fizikcilerin 67 yil
yasadiklarini, Kilisenin tavsiyesi sebebiyle halk tarafindan en cok dua edilen kesim
olan aristokratlarin émiir ortalamalarinin ise 66 yil oldugunu tespit etmistir. Bu da
bilhassa bagkasi icin yapilan duanin faydasiz oldugunu ortaya koymaktadir. Galton’a
gore duanin etkisiz oldugunu gosteren bir diger 6nemli gosterge de, misyonerlerin
ortalama Omiirleridir. Diinyanin ¢esitli yerlerine misyon i¢in giden misyonerler, duali
yasamlarna ragmen geng¢ yasta Olmektedirler. Bir yerde Olen misyonerin yerine
giden kisi de kisa bir siire sonra Olmektedir. Ona gore, dindar bir kimsenin, bir
bankanin yatirimcilarindan biri olmasi1 sebebiyle, o bankanin digerlerine nazaran
daha giivencede oldugu soylenemez, zaten boyle olsaydi, yani, duali yasam
alisgkanlign diinyevi basarilart  etkileseydi, sigorta sirketleri bunu derhal

kesfederlerdi. 65

Ayn1 zamanda bir rahip olan®® bilim adamu Sean O’Laoire, 1993’te duanin
Ozgiiven, anksiyete ve depresyon iizerindeki etkisine dair en kapsamli ¢alismalardan
birini gergeklestirmistir. Calismada bagkasi icin uzaktan yapilan duanin etkisini

gormek iizere 406°s1 deney grubu, 90’1 ise dua eden olmak {izere toplam 496 goniillii

5 Francis Galton, The Statistical Inquiries into Efficiacy of Prayer, The Forthnightly Review,

August 1, 1872; Galton, daha once gergeklestirmis oldugu “Hereditary Genius” isimli
calismanin “Divines” boliimiinde ortaya koydugu arastirmada da bu sonrakiyle ayni bulgulara
ulastigini belirtmektedir.

66 Larry Dossey, Reinventing Medicine, s. 49.
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kullanarak ¢ift kor (Double-blind)®’ yontemiyle bir deney diizenledi. Deneye tabi
tutulanlar iice ayrildi. Birinci grup i¢in “(Tanrim) Senin istedigin olsun” (Thy will be
done) seklinde iyilestirmeye yonelik olmayan (takdiri), ikinci grup icin ise
iyilestirmeye yonelik hedefli (tevcihi) dualar ettirdi. Uciincii grup (kontrol grubu)
icin dua ettirilmedi. Dua edicilere sadece dua edileceklerin isimleri, fotograflar1 ve
nasil dua edeceklerine dair bilginin bulundugu bir kagit verildi. Diger bilgiler ise
gizlendi. Deneyden once gerek katilimcilar (denekler) gerekse duacilar 5 objektif
testten gegirildiler. 12 hafta boyunca her giin 15 dakika dua etmeleri istenen duacilar,
deney Oncesi koordinator tarafindan dua egitimine tabi tutuldular. O’Laoire deneyin
sonucunda dua edilenlerin genel psikolojik durumlarinin dua edilmeyenlerinkinden
daha iyi olduguna dair bir bulguya rastlamadig: gibi, deneklerin psikolojilerine etki
noktasinda takdiri dua ile tevcihi dua arasinda da herhangi bir fark gozlemlemedi.
Ancak, dua edicilerde belirli farklar ortaya c¢ikti. Cok dua etmesi istenen duacilar,
Ozgiliven, anksiyete ve depresyon konusunda az dua edenlerden daha olumlu
degisiklikler yasadilar. O’Laoire’ye gore, belki de dua, dua edilenden ziyade dua

edenin kendisi {izerinde olumlu etkilere sahiptir. o8

S. K. Thurman ve arkadaglari, 2000 yilinda duanin yeni dogmus ¢ocuklarin
sagliklan iizerindeki etkisine dair bir caligma gerceklestirdi. Cocuklari deney ve
kontrol grubu olarak rastgele ikiye ayirdi. Diizenli olarak ¢ocuklarin kilolar1, 6lim
oranlar1 ve hastanede kalma siireleri takip edildi. Deney sonunda kontrol grubuna ve
deney grubuna ait bebeklerde 6liim oranlar ve kilo alimi1 a¢isindan 6nemli bir fark
gozlemlenmedigi gibi, kontrol grubu bebeklerinin hastanede kalma siireleri daha kisa
oldu.”? J. M. Aviles ve arkadaslari da 2001 yilinda 215 kisiye, taburcu olmus 799
kalp hastas1 icin haftada bir giin olmak iizere toplam 26 hafta dua ettirdi. Deney

sonunda baskasina duanin hastaneden taburcu olduktan sonra etkisini gosteren bir

67 Deney biriminin de deneyi uygulayanin da deneme gruplar1 ve deneyin tiirii hakkinda bilgi

sahibi olmamasi biciminde uygulanan deneylerdir. Bkz.: Kazim Ozdamar, Deneyler, Anadolu
University, A¢ikogretim Fakiiktesi, s. 65.

Cevrimici: http://www.aof.anadolu.edu.tr/kitap/IOLTP/2294/unite04.pdf, erisim: 13.06.2009
B.a.: Sean O’Laoire, a.g.t.; ayrica bkz, Russel H. Williams, a.g.t., s.100.

Anne-Merie Kiehne, a.g.t.,s. 17.
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bulguya ulagilamadi. ”° Benzer sonucun ortaya ciktigi arastirmalardan biri de,
2001°de bagkasina duanin kolej 6grencilerinin psikolojik durumlarina etkisini
arastiran April Minatrea Lok’a aittir. O, aragtirmasinda 27 kilise mensubuna toplam
sayilar1 315’i bulan 6grenci igin 40 giin boyunca dua ettirdi. Ogrencilerin dua aldig1
giin ve giin icinde dua edilis siireleri konusunda cesitli farkliliklar da saglanmak
suretiyle degiskenlerin sayisin1 artirmaya calisti. Neticede kolej orencilerinin ruhsal
durumlar (stres halleri, depresyon, kendini iyi hissetme ve yasam kalitesi vb.)
konusunda kendisine dua edilenlerle edilmeyenler arasinda onemli bir fark tespit

edilemedi.”!

John A. Astin ve arkadaslari, 2006 yilinda uzaktan duanin HIV ve AIDS
hastalarinin iyilesmesi iizerindeki etkilerini arastirdiklari deneysel bir calisma
gerceklestirdiler. 156 hastayi ii¢ gruba ayirdilar. Bunlardan birinci gruba profesyonel
sifacilar tarafindan 10 hafta dua ettirildi. ikinci gruba ise yine 10 hafta siireyle daha
once dua ile iyilestirme deneyimi olmayan hasta bakicilar tarafindan dua edildi.
Uciincii grup ise hicbir sey yapilmayarak kontrol grubu olarak tutuldu. Arastirma

sonucunda ii¢ grup arasinda kayda deger bir farka rastlanmad1.”

M. Krucoff ve arkadaslarni 2001 yilinda, baskasina duanmin akut kalp
rahatsizhi§i geciren hastalar {izerindeki etkisine dair deneysel bir c¢alisma
gerceklestirdi. Toplam 118 hasta iizerinde yapilan deneyde, 4 gruba ayrilan
katilimcilara, Hiristiyan, Yahudi, Morovian ve Budistlerden olusan duacilar
tarafindan dua ettirildi. Uzaktan bagkasina yapilan duanin yani sira, stresten
uzaklastirma, gorsel tedavi (imagery), terepatik dokunma gibi yontemler test edildi.
Sonucta, bagkasina duanin saglik tizerindeki, istatistiksel olarak anlamli olmasa da

olumlu etkisini yansitacak sekilde, en diisilk komplikasyonu dua edilen grup

70 Jennifer M. Aviles, et. al., “Intercessory Prayer and Cardiovascular Disease Progression in a

Coronary Care Unit Population: A Randomized Controlled Trial”’, Mayo Clinic Proceedings,
December 2001, vol.: 76, nr.: 12, s. 1192.

7 April M. Lok: a.g.t., s. 47.

72 John A. Astin, et. al.: “The Efficiacy of Distant Healing for Human Immunodeficiancy Virus-
Results of a Randomized Trial”, Alternative Therapies in Health and Medicine, Kasim-Aralik
2006, 12, 6, Health Module, s. 36.
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gosterdi.” Krucoff ve arkadaslar1 2005 yilinda yine kalp hastalar iizerinde daha da
kapsamli bir ¢calisma yaptilar. Ancak bu ¢alismada dua edilen grubun lehine 6nemli

bulgulara ulasamadilar.”

E. F. Harknes ve arkadaslar1 ise 2000 yilinda, baskasi i¢in yapilan duanin
ciltte meydana gelen sigiller tizerindeki etkisini arastirdi. 84 hastay: rastgele deney
ve kontrol grubuna yerlestirerek deney grubu i¢in 6 hafta siireyle dua ettirdi.
Arastirma sonucunda gerek sigillerin sayisi, gerekse biiyiikligii acisindan deney

grubuyla kontrol grubu arasinda belirgin bir fark g(izlemlenmedi.75

S. R. Walker ve arkadaslar1 1997°de duanin uyusturucu madde kullanimi ve
alkol bagimliliginin tedavisindeki roliinii tespit i¢in yaptiklar1 ¢alismada, 40 hastayi
rastgele iki gruba ayirdilar. Birinci gruba uzaktan dua yapilirken digerleri kontrol
grubuna dahil edildi. Dua i¢in goniilliiler ise dualariin etkili oldugunu ve en az 5
yildir bagkasi i¢in dua isleriyle ugrastiklarimi belirten kimselerden olusturuldu.
Duacilardan 6n yargili olmamalari, kendi dini goriislerine ihtida i¢in vs. dua
etmemeleri istendi. 6 ay boyunca dualar devam etti. Sonugta baskasi i¢cin yapilan
duanin madde ve alkol bagimlilig1 tedavisinde kayda deger bir olumlu etkisinin
olmadig1 bulgusuna ulasildi.”® isin garip tarafi, kendisine dua edildigini bilen hastalar
bilmeyenlerden daha yiiksek bir alkol kullanimi yapti. Ancak bu calismanin

metodolojik olarak pek ¢ok kusurundan s6z edilmektedir.”’

C. Joyce ve R. Welldon bagkasi i¢in yapilan duanin fiziksel saglik iizerindeki
etkisine dair 1965’te bir calisma gerceklestirdiler. Deneyde ayakta tedavi hizmeti
sunan hastaneye gelen 38 hasta ikiserli olarak gruplandi. Her bir hasta, kronik veya

gelismekte olan psikolojik rahatsizlik ya da romatizma agrisi ¢cekmekteydi. Her bir

7 Mitchell W. Krucoff, et. al., “Integrative Noetic Therapies as Adjuncts to Percutaneous

Intervention During Unstable Coronary Syndromes: Monitoring and Actualization of Noetic

Training (MANTRA) Feasibility Pilot” American Hearth Journal, November, 2001, vol.: 142,

nr.: 5, s. 760-767.

Mitchel W. Krucoff, et. al., “Music, Imagery, Touch, And Prayer as Adjuncts to Interventional

Cardiac Care: The Monitoring and Actualisation of Noetic Trainings (MANTRA) II

Randomised Study”, Lancet, 2005, vol.: 366, nr.: 9481, s. 211-217.

E.F. Harkness, et. al., “A Randomized Trial of Distant Healing for Skin Warts, American

Journal of Medicine, 2000, vol.: 108, nr.: 6, s. 507-508.

® R.H. Williams, a.g.t., s. 103.

1. A. Williams Day, a.g.t., s. 24., Ayrica bkz, R. C. Connerley,a.g.t., s. 28.; ayrica bkz.: Anne-
Merie Kiehne, a.g.t., s. 16.
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ciftten bir katilimer igin dua edilirken, digeri kontrol grubuna kondu. Biitiin dualar
hastaneden en az 30 mil uzaktan yapildi. Duacilar katilimcilarin sadece birinci
isimlerini bildiler. Duacilardan kendi bildikleri sekilde 6 kisiye kadar dua etmeleri
istendi. Hem katilimcilar hem de dua eden hekimler deney sartlarindan habersiz
birakildi. Hastalarin durumlari ise 8 ay ve 18 ay sonra aym saglik ekibi tarafindan
degerlendirildi. Sonu¢ degerlendirmeleri 19 ¢iftin 12’sinde gerceklestirildi. ilk 6
ciftte dua edilenler dua edilmeyenlerden daha iyi neticeler sergilediler. Sonraki 6
ciftin 5’inde ise kontrol grubu daha iyi sonuclar verdi. Yani toplamda 12 sonucun
7’sinde dua edilenler daha iyi sonuglar verdi. Fakat bu fark istatistiksel olarak

analamli bulunmadi.”®

J. P. Witter, baskasina duanin kronik agrilarn iyilestirmede etkili olup
olmadigi, beklentinin baskasina duanin etkisini artirip artirmadigin1 2003’te doktora
tezi cercevesinde arastirdi. Arastirmada her biri en az 6 aydan beri kronik agr1 ¢eken,
cesitli din ve mezheplerden 66’s1 kadin, 24’#i erkek toplam 90 hasta katilimci olarak
bulundu. Hastalar rastgele 3 gruba ayrildi. Kendisine dua edilenler ve bundan
haberdar olanlar bir gruba, kendisine dua edilenler ama bundan haberdar olmayanlar
bir diger gruba ve dua edilmeyen ve bir seyden haberdar olmayanlar da ii¢iincii gruba
konuldu. S6z konusu iki gruba 4 hafta boyunca dua edildi. Arastirmada dua edilen ve
kendisine dua edildigini bilerek beklenti icinde olan kimselerin dua edilmeyen
kimselerle kiyaslandiginda, agrilarinda 6nemli dl¢iide azalma oldugu tespit edildi.
Beklenti derecesinin yiiksek ya da diisiik olmasinin ise agrilarin azalma derecesine

etki etmedigi anlagildi. Tek basina duanin ise 6nemli bir etkisine rastlanmadi.”

®  C.R. B. Joyce, R. M. C. Welldon, “The Objective Efficiay of Prayer”, Journal of Chronic
Diseases, 1965, vol.: 18, nr.: 4, s. 367-377.

Jeanne P. Witter, a.g.t., s. 57-67; 2003 yilinda Steven Kvaal, isimli aragtirmaci, kronik agrilarla
miicadelede duanin etkili olabilecegi bulgusuna ulastigi bir calisma gerceklestirmistir. Bkz.:
Steven Kvaal, “An Exploratory Study of Prayer as a Coping Mechanism for Chronic Pain”,
Yayimnlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Rosevelt University, USA, 2003; L. Roberts ve arkadaslar1
2009’da yaptiklar1 ¢aligmada bagkasina duanin saglik agisindan etkilediklerini inceledikleri
caligmalarinda, bu konuda literatiire gegmis 10 6nemli arastirmanin sonuglarini degerlendirmeye
tabi tutmuglardir. Degerlendirmeleri neticesinde ise bu arastirmalarin ¢ogunlugunun baskasina
duanin etkilerini gostermedigini belirtmislerdir. Bkz.: L. Roberts, et. al., “Intercessory Prayer for
the Alleviation of Il Health” The Cochrane Library, 2009, sayi: 3, s. 1-60. Biz ise burada
benzer sonucu veren onlarin zikretmedigi calismalar1 da zikrettik. Ancak ortaya cikan literatiirii
daha genis kapsamli bir sekilde degerlendirdigimizde olumlu sonuglar1 ortaya koyan
calismalarin daha fazla oldugunu goérmekteyiz.
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3.1.2.2. Olumlu Sonu¢ Veren Arastirmalar

Yukarida da ifade edildigi gibi, istek duasimin saglik iizerinde olumlu
etkisinin oldugunu gdsteren calismalarin sayisi, bu etkiyi olumsuzlayan ¢aligmalara
nispetle olduk¢a fazladir. Duamin saghk iizerindeki etkilerine dair yapilan
arastirmalarda en fazla yogunlasilan konu, kalp ve kalple ilgili rahatsizliklardir. Bu
konudaki calismalar igerisinde en Onemlisi, pek cok sebepten dolayr Randolph
Byrd’in yaptigidir. Baskasina yapilan dua konusunda gergeklestirilen arastirmalara
onciilik eden bilim adamlarindan biri olan kardiyolog Byrd, 1988’de yaptigi
calismasinda baskasi icin yapilan duanin kalp hastalan tizerindeki etkisini arastirdi.
Calismasini, SanFransisco’da bir hastanede tedavi gérmekte olan 393 kalp hastasi
izerinde gergeklestirdi. Beraberindeki ekibi, kimlere dua edilip kimlere edilmedigini
bilmiyordu. Tiim hastalar i¢inden rastgele secilen 191 kisiye taburcu olana kadar dua
edildi. 201 kisiye ise dua edilmedi. Dua eden kimselere dua edilenlerin kimler
oldugu ve hastaliginin gidisati hakkinda bilgi verildi. Byrd, deneyde toplam 32
degiskeni arastirdi. Sonugta 32 degiskenin 6’sinda dua edilenlerin edilmeyenlere
gore daha olumlu skor elde ettigini gordii. Hastalar arasinda kendisine dua
edilmeyenlerle kiyaslandiginda dua edilenler: 1- Bes kat daha az antibiyotige ihtiyac
duydu. 2- Ug kat daha az akciger 6demi sorunu yasadi. 3- Hi¢ solunum cihazi
kullanmak zorunda kalmadi (dua edilmeyen gruptakilerde 20 defa). 4- Daha az
ditiretik tedaviye ihtiya¢ duydular. 5- Daha az zatiirre vakas1 yasadilar. 6- Daha az
kalp krizi yasadilar. 7- Daha az 6liim gergeklesti.go

Byrd’in yaptig1 bu ¢alismanin yontemi sebebiyle ¢igir acici oldugu ve bu tarz
caligmalara septik yaklasanlarin bu tavirlarimi gézden gegirmelerini gerektirdigi ifade
edilmektedir.*' Byrd’in calismasinin 6nemi, bu konuda o zamana kadar yayinlanan
calismalarla ondan sonra yayinlanan caligmalarin sayisindan da anlasilmaktadir.

Byrd’in calismasinin yayinlandig tarihe kadar gecen yaklasik 20 yilda duanin saglikla

80 Randolph C. Bryd, “Positive Therapeutic Effects of Intercessory Prayer in a Coronary Care Unit

Population, Southern Medical Journal, 1988, vol.: 81, nr.: 7, s. 826-829.
81 J. L. Jacobson, a.g.t., s. 34; ayrica bkz.: J. A. Williams Day, a.g.t., 2002, s. 4.

141



iliskisine dair yapilan tez sayisi, sadece 18 iken, 1988’den 1996 yilina kadar (6 yilda)

toplam 35 tez kaleme alinmustir.*

Randolph Byrd’in 1988’de gercgeklestirdigi bu calisma bilim ¢evrelerinde ve
Amerikan kamuoyunda biiyiik bir tesir yaratirken, onunla yaklasik ayn1 donemde B.
C. Coleman ve arkadaslar1 da, Kansas’ta St. Luke’s Hospital biinyesindeki Mid
America Heart Institute’de uzaktan duanin kalp hastalarinin iyilesmesine etkisini
arastirdilar. Bu ¢alismada 1000 kalp hastasindan olusan grup ikiye boliindii. Yarisina
dua edilirken diger yarisina edilmedi. Sonucta, dua edilenlerin, edilmeyenlere oranla
%10 daha fazla bir iyilesme gosterdigi tespit edildi. Ote yandan %10’luk fark
azimsanacak olsa bile, Coleman, kontrol grubundaki hastalarin da deney ekibinin
bilgisi disinda onlar i¢in dua edecek yakinlarimin bulunabilecegini ve bu durumun
s6z konusu olabilecek farki azaltabilecegini belirtir. 83 Ancak, Coleman’a da dua
grubundaki hastalarm yakinlarinin da kontrol dist bir sekilde dua etmis olabilecegi

seklinde itiraz getirilebilir.

Kalp hastaliklar1 konusundaki énemli dua arastirmalarindan biri iinlii bilim
adam W. S. Harris ve arkadaslarina aittir. Onlar 1999°da, 1013 kisi lizerinde yaptigi
deneyde toplam 7 kisiye 28 giin boyunca, katilimcilardan 484 kalp hastas1 i¢in dua
ettirdi. Dua eden kisilere sadece hastalarin birinci isimlerini bildirdi. Beklentilerin
etkisini disarida tutabilmek maksadiyla hastaliklarin gidisat1 konusunda dua edenlere
bilgi verilmedi. Yine bu maksatla hastalardan da dua konusunda izin alinmadi.
Arastirmacilar kendisine dua edilen 484 kisinin dua edilmeyen 529 kisiden daha iyi
durumda oldugunu, dolayisiyla bagkasina duanin faydali etkilerinin bulundugunu

tespit etti.?

Yine aymit yil Kansas City’de bir hastanede doktorlar 990 kalp hastasi
izerinde baskasina duanin etkisine dair bir ¢aligma gerceklestirdiler. Katilimeilar dua
edilen ve edilmeyenler olmak iizere ikiye ayrildi. Her iki grup tiiyeleri de yapilan

calismadan habersizdi. Deneyi yapan doktorlar dua ediciler hakkinda onlarin kiliseye

8 5P Witter, a.g.t., s. 10.

83 David Schafer, “Prayer and Healing at St. Luke’s”, The Humanist, January/February, 2000,
Proquest Religion, s. 31.

8 William S. Harris, et. al., a.g.m., 5.2273-2278.
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devam eden ve inanch kimseler olduklarinin disinda bagka bir malumata sahip
degillerdi. Dua ediciler ise, sadece hastalarin ilk isimlerini biliyorlardi. Dua ediciler
28 giin boyunca hastalarin hicbir komplikasyon olmadan hizla iyilesmeleri i¢in dua
etti. Bu esnada her iki grup da olagan tedavilerini almaya devam etti. Arastirma
neticesinde az da olsa dua edilen grubun daha iyi netice elde ettigi saptandi ve
doktorlar duanin standart tibbi tedaviye bir ilave olarak kullanilabilecegi sonucuna

vardilar.®

Bilim adamlarinin, duanin kalp hastalari iizerindeki etkisine olan ilgisi bugiin
de siirmekte, her gecen giin konuyla ilgili yeni arastirmalar yayinlanmaktadir.
Bunlardan biri de Amerika’da 2009 yilinda E. M. Kurtus’un doktora tezi
cercevesinde yaptig1 bir tecriibi calismadir. Gerek kisinin kendisi gerekse baskalar
icin yaptig1 olumlu dualarin, kalp ritminin diizenli olusundaki etkilerinin arastirildigi
calismada duanin olumlu etkileri tespit edilmistir. Buna goére, katilimcilarin herhangi
bir zihinsel faaliyet i¢cinde olmadig bir siiregte kalp ritimleri 6l¢iildiikten sonra duaya
gecildiginde yeniden 6l¢iim yapilmis ve dua esnasindaki kalp ritminde Onceki siirece
gore onemli bir diizelme meydana gelmistir. Dua esnasindaki kalp ritmi, aym sekilde
kisinin dergi, fotograf vb. materyallere baktig1 ya da okuma yaptig1 siradaki kalp
ritminden cok daha diizenli ¢ikmistir. Arastirmaci, duanin otonom sinir sisteminin
unsurlar1 olan sempatik sinir sistemi ve parasempatik sinir sistemi iizerindeki
onceden tespit edilen etkisinin, kendi arastirmasiyla da dogrulandigini

belirtmektedir.®®

Duanm kalp hastalifina olumlu etkilerinin olmasi, kisinin kendisi icin dua
ettigi durumlarda ya da duali bir yasama sahip oldugu durumlarda psikolojik
rahatlamanin dolayl bir sonucu olarak goriilebilir. Ciinkii kalp hastaliklar fizyolojik

nedenlere dayanmakla birlikte, psikolojik olumsuzluklar tarafindan derhal

8 Intercessory Prayer May Be Beneficial in Medical Treatment, bashkli makale, Nutrition

Health Review, 2001, Health Module s. 5’te Archives of Internal Medicine, 1999, say1. 156,
s. 2273-2278’den alintilanarak aktarilmigtir.

E.M. Kurtus, “Hearth Rhytym Coherence and Affective State of Prayer Agent as Differentiated
by Personal or Intercessory Prayer”, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Capella University, USA,
2009, s. 84. Bu arastirmada duanin kalp ritmi {izerindeki olumlu etkisi tespit edilirken, duayla
gecirilen haftalik siirenin uzunlugunun kisinin hissettigi stres miktariyla herhangi bir iligkisi
tespit edilememistir.
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tetiklenebilmekte yahut da iyi bir ruh hali kalp atislarinin diizenli olmasini
saglayabilmektedir. Fakat bu son arastirma digindaki diger ii¢ arastirmanin sonucu,
sadece oto telkinle kisinin kendisini rahatlatmasiyla, bagka bir ifadeyle plasebo

etkisiyle aciklanamaz.

Dualarin etkisinin aragtinnldigi bir diger saghik konu da, tiim diinyada
insanlarin yasamlarini en fazla yitirdikleri hastaliklardan biri olan kanserdir. J. P.
Collipp 1969°da duanin, tehlikeli bir kanser tiirii olan 16semi iizerindeki etkilerini
aragtirmistir. Uglii-kor (triple blind) yontemiyle diizenlenen deney icin Collipp uygun
olan 18 I6semili ¢cocuk buldu. Bunlar icerisinde 10 tanesinin ismini rastgele secerek
Washington’da dua etmeyi kabul eden bir grup olusturan arkadasina gonderdi. Dua
eden grup, Protestan kilisesine mensup 10 aileden olusuyordu. Duanin maksadi
belirtilmeksizin duacilara sadece, isimleri kendilerine verilen 10 ¢ocuk i¢in her giin
dua etmeleri istendi. Hem ¢ocuklarin anne-babalar1 hem de doktorlariyla hastaligin
gidisatina dair her ay goriisiildii. 15 ay sonra deney grubuyla kontrol grubunun
durumlar karsilastirildi. 10 kisiden olusan deney grubundaki ¢ocuklardan 7’si hala
hayattayken, kontrol grubundakilerin sadece 2’si hayatta kalmisti. Collip, her ne
kadar deneyin sonuglarinin baskasi i¢in yapilan dualarin etkili oldugu goriisiinii

destekliyorsa da oranin fazla yiiksek olmadigini belirtti.*’

Bu konudaki benzer bir bagka calismayi, 2001°de akciger kanseri ile dua
arasindaki iliskiyi aragtiran M. G. Meraviglia, gerceklestirmistir. O, yaptig1 calisma
sonunda, duanin akciger kanseriyle miicadele eden bazi insanlara psikolojik ve
fizyolojik faydas1 olabilecegini tespit etmistir. % Erin Bruce 2004’te, dua ve terepatik
dokunma® yontemlerinin yine, 6liimciil kanser hastalarinin rahatlamalar iizerindeki

etkisine dair bir arastirma gerceklestirdi. Bruce, arastirmada duanin ve terepatik

87 R. H. Williams, a.g.t., s.103; ayrica bkz.: J. P. Witter, a.g.t., s. 14.

8 M. G. Meraviglia, a.g.t., s. 15, 55-56.

8 Bir uzak dogu tedavi yontemi olan “terepatik dokunma”, enerji aktarimi yoluyla yapilan bir tiir
iyilestirme seklidir. Bu yontem temelde evrensel bir yasam enerjisinin tiim canlilarin icinde
bulundugu inancina dayanmaktadir. Bu enerjinin 6ziinde diizenli ve dengeli olduguna, fakat
hastalik zamanlarinda engellendigine ve akisinda bir bozulmanin meydana geldigine inanilir.
Tedaviyi uygulayan kisi viicutta bulunduguna inanilan chi ya da phana denilen enerji
pargaciklarini hareket ettirmek iizere elini hastanin enerji merkezleri olarak bilinen bolgelerinin
tizerinde dokunmaksizin gezdirir. Erin Bruce, “Effect of Therapuitic Touch and Healing Prayer
on the Serenity Level of Terminally Ill Onchology Patient”, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Faculty of D’ Youville College, USA, 2004, s. 24.
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dokunmanin etkilerini ayrn ayr1 ele almakla birlikte, her ikisinin bir arada
uygulandiginda meydana getirdikleri etkileri inceledi. Bu amagla kontrol grubunun
yani sira, dua gurubu, terapatik dokunma grubu ve ikisinin bir arada uygulandig: bir
grup olmak {iizere ilgili hastalar1 dorde ayirdi. Deney sonucunda, dua ve terapatik
dokunma alanlarin kontrol grubundaki hastalara gore 6nemli derecede daha biiyiik
bir rahatlama elde ettikleri tespit edildi. * Son olarak, 2008’de iranli bir grup
aragtirmaci, kemoterapi goéren 360 Miisliman kanser hastasi iizerinde duanin
etkilerini aragtirdi. Meraviglia’nin sorularin1 kullanarak gerceklestirdikleri aragtirma
sonucunda, duanin kanser hastalarinin tedavisinde normal tedavilerine ilave olarak

kullanilabilecek bir yontem oldugunu tespit ettiler.”!

Kanser tedavisinde duanin kullanilabilecek bir yontem oldugunu ortaya
cikaran bu dort arastirma toplu halde degerlendirildiginde; duanin, bir taraftan dua
eden kimselerde psikolojik rahatlama meydana getirerek tedavilerinin olumlu
etkilenmesini saglamakta, diger taraftan ise bilimsel olarak izah edilemeyen bir
mekanizmayla (inananlar i¢in Tanri’nin miidahelesidir) dogrudan fizyolojik etkiler

meydana getirmekte oldugu anlasilmaktadir.

Duanin mucizevi etkilerinin tespit edildigi bir diger hastalik da AIDS’tir. Dr.
Elizabeth Targ, yaptig1 sansasyonel dua caligmalariyla kamuoyunun ilgisini iizerine
cekmeyi basarmis bir AIDS uzmanidir. 1998’de gerceklestirdigi, 40 AIDS hastasi
tizerinde uzaktan duanin iyilestirici etkisini bulmayir hedefleyen caligmasinin
sonuncunda Targ, hastaligin agirligi, AIDS ile baglantili diger hastaliklarin ortaya
cikisi, hastaneye kaldirilma, doktor ziyareti gibi pek ¢ok konuda dikkate deger
olumlu bulgulara ulastl.92 Yine Targ, AIDS hastalan iizerinde bir baska calismay1

San Francisco’daki California Universitesi’ndeki arkadaslariyla birlikte 2002’de

90
91

B.a.. Erin Bruce, a.g.t.

Robert Launay, “Knowledgeable Muslims” Reviews in Anthropology, 1998, vol. 27, nr.: 2, s.
379; Mahboubeh Rezaei, et. al., a.g.m., s. 92;. Sasan Vasegh, “Psychiatric Treatments Involving
Religion: Psychotherapy from an Islamic Perspective”, Religion, Spirituality in Psychiatry,
edts: Philippe Huguelet, Harold G. Koenig, Cambridge University Press, USA, 2007, s. 301.
John A. Astin, et. al., “The Efficiacy of Distant Healing for Human Immunodeficiancy Virus-
Results of a Randomized Trial”, Alternative Therapies in Health and Medicine,
November/December, 2006, 12, 6, Health Module, s. 37.
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gerceklestirmis, bu arastirmada da, kendisine dua edilen grup edilmeyenden daha

yiiksek bir iyilesme yiizdesi gdstermistir.93

Duanm etkileri saglik alanindaki pek ¢ok konuda yapilan aragtirmalarla test
edilmistir. Bunlardan bir tanesi, 1997 yilinda bagkasi i¢in yapilan duanin mafsal
iltihab1 hastalig1 tizerindeki etkilerini aragtiran K. L. Woodward’a aittir. Woodward,
cift kor yontemiyle gergeklestirdigi calismada 60 hastayr ikiye ayirarak bunlardan
rastgele belirledigi gruba 6 ay boyunca dua ettirdi. Sonugta deney grubundaki
hastalarin kontrol grubuna gore, daha az ila¢ kullamimina ve tibbi tedaviye
gereksinim duydugunu ve daha az aci cektigini tespit etti.”* D. P. Wirth ve B. J.
Mitchell ise 1994 yilinda, uzaktan duanin diabet hastalarina faydasinin olup
olmadigin1 arastirdi. Arastirmada 16 hastanin kullandiklari insulinin dozajindaki
degisiklikler takip edildi. Calisma sonunda deney grubuyla kontrol grubu arasinda
kullanilan insiilin dozaji bakimindan biiyiikk bir fark bulunamadi. Fakat deney
grubunun lehine insiilin dozajindaki kiigciik fark bile klinik agidan Onemli

sayilabilecek bir iyilesmeye sebep oldu.”

Jennifer L. Jacopson 2002 yilinda, duanin yashlarn saghig {iizerindeki
etkilerine dair yapmis oldugu deneysel ¢alismada, baskalar icin yapilan duanin gerek
fiziksel gerekse psikolojik saghk acisindan faydali sonuclari oldugunu tespit etti.”®
Diger taraftan, L. Leibovici 2001 yilinda, bagkasina duanin kan enfeksiyonu
hastalarinin iyilesmesi iizerindeki etkisine dair bir ¢alisma yapti. Oldukg¢a genis bir
katilimla gerceklesen caligmada, Israillilere ait bir hastanede kan enfeksiyonu teshisi
konulan 3393 hastanin saglik durumlar1 gozlemlendi. Dua edicilerden, deney

grubundaki hastalarin iyi olmasi ve tiim grubun tamamen iyilesmesi i¢in dua etmeleri

93

Gregg Easterbrook, a.g.m., (¢evrimigi) http://www.beliefnet.com/story/69/story 6991 1.html,
son erisim: 27.10.2007, Elisabeth Targ, 2002 Ocak ayinda bu calismay1 gergekletirince oldukca

ilgi cekti. Ardindan kendisine Uluslararas: Saghk Orgiitii tarafindan Amerika ve Avrupa’da
AIDS ve 6liimciil beyin tiimoriine uzaktan duanin iyilestirici etkisini arastirmasi i¢in 1.5 Milyon
Dolar verildi. Fakat kendisi arastirmasimm gergeklestiremeden oliimciil bir beyin tiimériine
yakaland1 ve 2002 Temmuz’unda hayatin1 kaybetti.
Bkz.: http://www.shiftinaction.com/discover/luminaries/elisabeth_targ

%AW Day, a.g.t.,s. 7.

% D. P. Wirth and B. J. Mitchell, “Complemantary Healing Theraphy for Patients with Type I
Diabetes Mellutus”, Journal of Scientific Explorations, 1994, vol.: 8, nr. 3, pp. 1994.; benzer
calismalar icin bkz.: J. A. W. Day, a.g.t., s. 6.

% L. Jacobson, a.g.t., s. 5.
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istendi. Leibovici, deney grubunun kontrol grubuna oranla hastanede kaldigi giin
sayisinin ve sancili giin sayisinin ¢ok daha az oldugunu tespit etti. Arastirmasinin
sonuclarin1 degerlendiren Leibovici, istek duasinin bir klinik tedavi yontemi olarak

degerlendirilmesi gerektigini ifade etti.””’

Duanin, saglik iizerindeki etkilerini arastirmak {iizere yapilan ilging
caligmalardan biri de Linda R. Rath’a aittir. Rath, 2006’da doktora calismasi
cercevesinde, prematiire bebeklerin dogumlarindan itibaren 28 giin igerisindeki
fiziksel ve davramigsal stres seviyelerindeki diizelmede duanin etkisini arastirdi.
Calismada, Texas’ta bir {iniversite egitim hastanesinde 26-32 haftalik dogmus 42
prematiire bebegi deney ve kontrol grubu olmak {iizere rastgele ikiye ayirdi.
Ailelerinin de bir muvafakatiyle bebeklere giinliikk olarak Hiristiyan bir grup
tarafindan dua ettirildi. Deney oOncesi ve sonrasi testlerde fiziksel stres seviyesini
belirlemek icin tiikiiriik kortisoliindeki degisim, akut komplikasyonlar vs. takip
edilirken; davramigsal stres seviyesi uyku diizeni gézlemlenerek belirlendi. Neticede
cok biiyiik istatistiksel farklar dogmasa da, prematiire bebeklerin gerek fiziksel
gerekse davranissal stres seviyelerinin diisiiriilmesinde duanin kullanilabilecegi tespit
edildi. Bu calismanin en biiyiik artisi, yetiskinler icin yapilan duadaki durumun
aksine, dua edilen kisinin beklentisinin ve 6n yargisinin bulunmamasidir. Bu, bir

baska deyisle, s6z konusu olabilecek plasebo etkisini ortadan kaldirmaktadir.”®

Duanin ruh saghg iizerindeki etkileri aragtirmacilarin ilgisini ¢ceken bir diger
konudur. Bu konudaki arastirmalar, duanin etkisinin lehine oldukca olumlu sonuglar
vermistir. M. W. Green 1993’te, baskasina uzaktan yapilan duanin tiikiiriik bezi
rahatsizligi bulunan hastalarin iyilesme ve anksiyete seviyelerine olan etkisini
arastirdig1 bir calisma gerceklestirdi. 57 hasta iizerinde yaptig1 ¢alismada Green,
duanin anksiyete seviyesinin azalmasina 6nemli derecede etki ettigini ve siibjektif

olarak hissedilen acilarin azalmasini saglayan beklentiyi de onemli sayilabilecek

o7 Leonard Leibovici, “Effect of Remote, Retroative Intercessory Prayer on Outcomes in Patients

with Bloodstream Infection: Randomised Controlled Trial”, British Medical Journal,
December 22-29, 2001, vol.: 323, pp. 1450.
8 B.a.: Linda R. Rath, a.g.t.
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miktarda artirdigin tespit etti.” Unlii arastirmaci Leslie J. Francis ve Thomas E.
Evans da 1995’te yaptiklan calismayla, duanin psikolojik etkilerini arastiran bilim
adamlarindandir. Psikosomatik ve duygusal rahatsizlik yasayan 45 kisiyi, rastgele
secilen 15’er kisilik tic gruba aywran ikili, birinci gruba haftalik olarak normal
psikoterapi uygularken, ikinci grubu dua edenlerden, ii¢iincii grubu ise kendisine dua
edilenlerden olusturdu. Arastirma sonunda birinci grup %62°lik bir iyilesme gosterdi.
Ikinci grupta belirgin bir iyilesme gozlenmedi. Uciincii grup ise %72’ye varan bir

iyilesme gosterdi. 100

Duanin psikolojik etkilerine dair iizerinde durulacak son calisma R. C.
Connerley’e aittir. O, 2004 te doktora tezi ¢ercevesinde bagkasina duanin depresyon
tizerindeki etkisini arastirdi. Calismasinda 10 depresyon hastasi i¢in normal tedavi
siireclerinin yan1 sira 20 hafta boyunca giinliik olarak dua ettirirken, benzer durumda
diger 10 depresyon hastasi i¢in tedavileri devam ederken ilave bir dua yaptirmadi.
Arastirma sonucunda deney grubunun (kendisine dua edilen grubun) lehine olarak
onemli derecede daha fazla bir iyilesme tespit edildi.'”" E. R. Parkes ve E. St.
Johns’un 1957°de yaptiklar1 deneysel calismanin sonucuna gore, dua terapisinin
sadece kisinin iyilesmesinde degil, ayrica dua iyi anlasildiginda insanin kisiliginin

yeniden yapilandirilmasinda da énemli bir vasita olabilmektedir.'**

Tiirkiye’de duanin etkilerini tespite yonelik yapilmis deneysel calismalardan
soz edilememektedir. Ancak, dualarin gerceklesip gerceklesmedigi konusunda
insanlarin diislincelerini tespite yonelik arastirmalar bulunmaktadir. Mebrure Dogan
boyle bir arastirma gerceklestirenlerden biridir. Onun anketine gore, hayatinda
depresyon belirtilerinden bir ya da birka¢imi tecriibe etmis ve bundan kurtulmak

izere dua etmis kimseler icinde, duasinin faydasimi gordiigiinii belirtenlerin orani

% Michael Williams Green, “The Therapeutic Effects of Distant Intercessory Prayer and Patients

Enhanced Expectations Recovery Rates and Anxiety Levels of Hospitalized Neurosurgical
Pitiuitary Patients”, Yayinlanmamis Doktora Tezi, California Institute of Integral Studies, USA,
1993.

Bkz.: Leslie J. Francis & Jeff Astley, “Psychological Perspectives on Prayer”, Pastoral
Psycholgy, 2007, 54, s. 527. Francis, bu makalesinde 1995°teki calismasini anlatmaktadir.
Ancak o cgaligmanin detaylarini vermemektedir. Yine Francis ve Evans’a ait bu calisma
“Religion” isimli dergide yayinlanan, The Psychology of Christian Prayer isimli makaledir.
B.a.: R. C. Connerley, a.g.t.

102 R H. Williams, a.g.t., s. 8.

100
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%75,6, kararsiz oldugunu belirtenlerin oram ise %?20,9’dur. Herhangi bir fayda
gormedigini belirtenlerin oran1 %3,5’tir. Katilimcilarin, %65,3’ii duanin stresten
kurtulmada faydali oldugunu, %2,9’u faydasiz oldugunu belirtmis, katilimcilarin
%31,8’1 ise bu konuda kararsiz oldugunu ifade etmistir.'” Dogan, ayn ankette cesitli
fizyolojik hastaliklar gecirmis kisilere, bu hastaliklardan kurtulmak i¢in dua edip
etmediklerini ve duanin faydasimi goriip gormediklerini sormustur. Katilimcilarin

%73,8’i duanm sifa bulmalarinda faydali oldugunu bildirmistir.'**

2001 wyih itibariyle dua ile saglik arasindaki iliski iizerine yapilan
arastirmalarin sayist 1600 kadarken, bu tarihten sonra bu say1 ¢ok biiyiik rakamlara
ulasmistir. Yapilan bu arastirmalarin bir kismi giivenilirlik noktasinda bir takim
siipheler tasimakla birlikte, kahir ekseriyetinin, duanin sagligt olumlu sekilde

etkiledigini gostermektedir.'®

3.1.3. Bireysel Tecriibeler

Duanin ruh ve beden saglig: iizerinde etkili olup olmadiginin anlasilmasinda,
Din Psikolojisinin onemli bilgi kaynaklarindan biri olan bireysel tecriibelerin de
dikkate deger bir katkist bulunmaktadir. Gerek Islam dini gerekse diger din ve
geleneklerin  kaynaklarinda, diinyevi istek dualarinin saghk tizerinde etkileri
oldugunu gosteren ¢ok sayida bireysel tecriibe kaydi yer almaktadir. Mesela, Hz.
Peygamber sitma hastalifina yakalandiginda meleklerin ettigi duayla iyilestigini
belirtmektedir. '® O, benzer sekilde, sitmaya yakalanan Hz. Aise’ye soyle dua
etmesini soylemistir: “Ya Rabbi, hassas cildime, ince kemiklerime atesin siddetine
karsi merhamet et. Ey sitma! Eger yiice Allah’a ve ahiret giiniine iman ediyorsan, eti
yveme, kani icme, agzi kabartma ve buradan ¢ik Allah’a es kosana git, ben Allah’tan
baska ilah olmadigina ve Muhammed’in onun kulu ve elgisi olduguna sehadet
ederim.” Aktarildigina gére Hz. Aise aynen bu duay1 eder ve hastaliktan kurtulur.'”’

Bir defasinda ise Hz. Peygamber, hasta olan Hz. Ali’ye dua etmis o da sifa

103

Dogan, a.g.t., s. 79-84.
104

Dogan, a.g.t., s. 96.

15 LindaR. Rath, a.g.t., s. 5.

196 ibn-i Ebi Seybe, el-Musannef fi’l-Ehadisi ve’l-Asar, Mektebetu’rusd, Suudi Ariabistan, 1983,
C. V., s. 48, Hadis no: 23585.

197 Abdulhakim Abdullatif Es- Saidi, ed-Dua Esrar ve Envar, Mektebetu Daru’l Arabiyyeti’l

Kitab, Kahire 2001, s. 178.
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bulmustur. Hz. Ali, Hz. Peygamber’in bu duasindan sonra bir daha rahatsiz
olmadigini bildirmistir.'"”® Yine Hz. Peygamber’in hastaliktan iyice zayiflamis birini
ziyaret edip ona, herhangi bir dua edip etmedigini sordugu, adamin Allah’in
kendisine ahirette verilecek cezayr bu diinyada vermesi yoniinde dua ettigini
soyledigi, Hz. Peygamber’in de bu tutumun yanlis oldugunu belirterek, adama dua

ettigi ve adamun da sifa buldugu aktarilmaktadir.'®

Oldukga carpici bir vakaya, sahabeden Osman b. Huneyf isimli kisi sahit
olmustur. O ve bagka sahabiler Hz. Peygamber’in meclisinde otururlarken gozleri
gormeyen bir adam gelir ve Hz. Peygamber’den gozlerinin sifa bulmasi i¢in dua
etmesini ister. Hz. Peygamber dilerse dua edecegini, ama sabretmesinin daha hayirh
olacagim soyler. Adam dua etmesini isteyince, adama eve gidip abdest alip iki rekat
namaz kilmasini, ardindan “Allah’tim rahmet Peygamber’i, Peygamber’in
Muhammed ile senden istiyor ve sana yoneliyorum, Allah’im o Peygamber’ini bana
sefaatci kil” diye dua etmesini soyler.''® Olayin sahidi olan Osman b. Huneyf, meclis
heniiz dagilmadan adamin gozleri goriir vaziyette geri dondiigiinii, daha sonra da
baska bir ihtiya¢ sahibiyle kendisinin karsilastigini ve ona bu duayr ve namazi

Ogrettigini onun da ihtiyacinin giderildigini anlatir. H

Kuseyri, risalesinde manevi yasam Onderlerinden dua ile sifa bulmaya dair
bircok ilgi ¢ekici bireysel tecriibe aktarmaktadir. Bunlardan biri, meshur sufilerden
Fudayl b. Iyaz’a aittir. Bir defasinda idrar tutulmasina yakalanan Fudayl, ellerini
semaya kaldirmis ve ‘Allah’im! Sana olan muhabbetim hiirmetine bevlimi saliver’,

diye dua etmis ve insanlar oradan ayrilmadan sifa bulmustur.112

Yine Kuseyri’nin naklettigine gore, Abdulvahid b. Zeyd fel¢ olmustu, namaz
vakti gelince abdest almaya ihtiyag duydu ve ‘Burada kim var?’ diye bagirdi.

Kimseden cevap alamayinca namaz vakti gececek diye korktu. Onun icin ‘Ya Rabb!

108 Tirmizi, Daavat, 111, Hadis no: 3564.

109 Miislim, Zikir, Dua, Tovbe ve istigfar, 23.
"0 Tirmizi, Daavat, 118, hadis no: 3578.

"1 Abdulhakim Abdullatif es- Saidi, a.g.e., s.78.
12 Kuseyri Risalesi, s. 413.
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Zincirimi ¢oz ki abdest alayim, sonra yine bana diledigini yap’ dedi. Derhal sihhate

kavustu, abdestini aldi. Fakat sonra yine yataga diigtii.'"”

Islam tarihinde, ziiht hayatinin miistesna drneklerinden biri olan Leys’in soyle
soyledigi anlatilir:
“Ukbe b. Nafi’yi kor olarak gormiistiim. Bir zaman sonra gozleri acilmig bir

vaziyette gordiim ve gozlerinin neyle sifa buldugunu sordum. Riiyada gordiigi bir

zatin ona ‘Ya Karib, ya Mucib, ya Samie’d dua, ya Latifen lima Yesa, goziimii bana

iade eyle’ dedigini ve boyle soyleyince Allah’in ona goziinii geri verdigini anlatt”'"*

Sadece bedensel degil, ruhsal problemler icin edilen dualarin gerceklestigi
bireysel tecrilbe 6rneklerini de Islam tarihinde bulmaktayiz. Bunlardan bir tanesi
melankoliye yakalanan bir bedeviye aittir. Bedevi bu hastaliga tutulunca Hz.
Peygamber’e bagvurur. Hz. Peygamber de kendisine ¢ok¢a “Melik ve Kuddiis olan
Allah’t tesbih ederim, o meleklerin ve Cebrail’in rabbidir, izzeti gokleri ve yeri
kusatir” demesini tavsiye eder. Adam da onun dedigi gibi bu duay1 ¢cokca yapar ve
hastaligindan kurtulur.'” Bir bagka vaka ise, biiyiik kumandan Halid b. Velid’e aittir.
Kendisi siirekli olarak riiyasinda korkutulmak sikayetiyle Hz. Peygamber’e gelir. Hz.
Peygamber riiyada korkanlar, melankolik olanlar veya uykusuz kalanlarin “Tam olan
kelimelerle gazabindan ve cezalandirmasindan Allah’a sigimirim. Yine onun
kullarvmin  serrinden, seytanlarin diirtmelerinden ve yaklasmalarindan Allah’a
sigimirim’” demesini sOyler. O da bunu yaparak sifa bulur. Amr b. As’in bu duay1
Ogrettigi, Ogrenemeyenlerin de yazarak boynuna astifi, bunu da Nebi (as)’den

ogrendigi rivayet edilmektedir. He

Duanin hastaliklar karsisinda, hastaliklar ne kadar ciddi olursa olsun, etkili
oldugunu gosteren bir vakay1 bizim bu tez cercevesinde gerceklestirdigimiz ankete
katilan 27 yasindaki bir bayan anlatmaktadir:

“Annem beyin ameliyatina girerken doktorlar en iyi ihtimalle kor uyanir, felg

beklenebilir, hasarsiz uyanmaz dediler. Fakat hatimler indirildi. Dualar edildi. Bes yil

113
114

Kuseyri Risalesi, s. 461.

Kuseyri Risalesi, s. 356.

15 Taberani, el-Mu’cemu’l- Kebir, Mektebetu’l-Ulum ve Hikem, Tahkik: Hamdi b. Abdulmecid
Selefi, Suriye, 1983, C. 11, s. 24, hadis no: 1171.

116 Ahmed b. Hanbel, Miisned, Miiesseset-ii Kurtuba, Misir, C. 6, s. 6, Hadis no: 23890; Amr b.

As’mn uygulamast i¢in bakiniz: Abdulhakim Abdullatif es-Saidi, a.g.e., s.184.
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oldu. Annem benden saglam. Ameliyattan ¢ikinca ilk dedigi sey “dua ettiler” oldu.

Annem asla dindar bir insan olmadi. Dua edildiginden haberi yoktu.”

Cafer Sadik Yaran’in dini tecriibe konusunda yazdigi, Tiirkiye genelinde
yaptig1 anket ve miilakatla destekledigi degerli ¢aligmasinda, tespit ettigi cok cesitli
bireysel dini tecriibeleri aktarmaktadir. Bunlardan biri su ¢arpici iyilesme vakasidir:

“S yil once babam cilt kanseri oldugunda cok Onemsiz goriinen ben cok
tehlikeli kanser tiirii ¢ikti. On patoloji raporunda (15 giinlitk). Diger 15 giinliik
patolojik siirecte mikroskop altindaki tiimorlerle konusup sevgiyle seni reddediyoruz,

liutfen kuruyup yok olup git dedim ve meleklerden yardim istedim. Ve patoloji

sonunda tiimor yok olmustu. Doktorlar inanamadi, mucize dediler. Onlara anlattim

bunu. Susup kaldilar. 5 y1l 6nce annemin gogiis kanseri olayinda doktorlar gecikmis

durum biitiin viicuda sigramis olabilir dediler. Ve ben yine meleklere: liitfen

doktorlardan ©nce anneme siz miidahale edin doktorlar ameliyatta higbir sey

bulamasinlar dedim. Annemin ameliyat1 9 giin ileriye ertelendi ve higbir sey ¢ikmad:

. 117
doktorlar inanmadilar.”

Yaran’in aktardigi vakadaki kadar onemli bir hastalik olmamakla birlikte,
duanin etkili oldugunu gosteren bir anektodu, anketimize katilan 33 yasindaki bir
bayan anlatmaktadir:

“Ellerimde sigil vardi. Cilt doktoruna gidip bununla ilgili ilac1 alip
kullandim. Faydasin1 géremedim. Daha sonra yagl bir teyzeden sigilin yok
olmasi igin gerekli olanlar1 duydum ve uyguladim. Bir igde dalim kirip, ona
dua okudum. Dal kuruyup koptugunda sigillerimin yok olacagina inaniyordu ve
Oyle de oldu.”

Hiristiyanlara ait mucizevi iyilesme vakalarinin sayisi da oldukca fazladir.
Chiristian Science kilisesi, dua ile sifanin olabilecegini savunan ve pratikte bunun
dogrulugunu ispatlamaya yonelik deneysel ve teorik calismalar yapan birkac
Hiristiyan organizasyondan bir tanesidir. Yapilan c¢alismalarin bir kismu The
Chiristian Science Journal isimli dergide yaymlanmaktadir. Christian Science’in dua
calismalarina katki yapan iiyelerinden biri Deborah Kleigbeil’dir. Deborah, dua
konusunda bildigi pratiklerin pek c¢ogunu dua ile sifa verme isiyle ugrasan

babasindan 6grenmistir. O, daha kiiciikken yasadigi bir tecriibesini aktarir. Bir giin

1 Yaran, a.g.e. s. 101
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Amerika’nin oldukc¢a uzak bir bolgesinden Chicago’ya, dogustan kor olan hamile bir
kadin, Deborah’in babasina dua ettirmek iizere gelir. Kadin o kilisenin iiyesi
olmadig1 gibi Hiristiyan da degildir. Fakat dogacak olan ¢ocugunu gorebilmeyi ¢cok
fazla istemektedir. Kadin kendisiyle alay etmesin diye dua tedavisine geldigini
kocasina bile haber vermez. Deborah, babasinin uyguladigi dua tedavisinin ardindan
kadimin mucizevi bir sekilde iyileserek gormeye basladigin1 ve gérmenin onu ¢ok

sevindirdigini aktarir. 18

H. J. Spring, arastirmasinda roportaj yaptigt Alex isminde birinin yasadigi
dua tecriibesini anlatir. Alex 17 yasinda, kisalmis bir bacakla yasadigi ve
ayaklarindan birine 6zel bir aletin takilmasinin gerektigi bir zamanda, mensup
oldugu kiliseden bazi kimseler ellerini onun bacagina koyup dua ederler. Alex aniden
viicudundan akan bir “gii¢” ve “elektrik” hisseder. Bu duygunun yam sira
bacagindaki kemik ve kaslarin uzadigimi farkeder. Aynm1 zamanda kendisinde; hazir
bulunus, seviliyor olma ve cok yakindan tanimiyor olma hisleri meydana gelir.
Bulundugu ortamda parlak bir 1g1k goriir. Olan bitenin “Tanr1’yla karsilasma” oldugu
sonucuna varir. Ona gore bu karsilasma sadece bacagini iyilestirmemis, ayni

zamanda onu tamamen yeni bir manevi yola sokmugtur.'"

Spring’in naklettigi bir baska bireysel tecriibe, mafsal iltihab1 (romatoid artrit)
hastalifindan kurtulmayla ilgilidir. Miriam adindaki biri bu hastaliktan kurtulmak
icin bir sifaciya gider. Sifaci ona, Tanri’’min 118inin ge¢mis yasamina dair bir
tecriibenin hayalini tamamen yikadigini hayal etmesini sdyler. Miriam ge¢misindeki
bir tecriibeyi goziinde canlandirirken pembemsi bir renk kafasindaki sahneyi
doldurur ve zihninde canlandirdigi o tecriibe anin1 doniistiiriir ve Tanr1 o an1 yeniden
yorumlar. Miriam bu durum icin “...cok giizeldi, agladim. Hadise sanki bir tiir
kurtarmaydi.” der. Miriam o andan itibaren bir daha mafsal iltihab1 sikayeti

yasamaz.'>

Bir bagka bireysel tecriibe ise bir Yahudi’ye aittir. Lubavitch ekoliine mensup

bir Hasid, kalp hastaligina tutulur. Modern tibbin biitiin imkanlar1 kullanildig1 halde

18 B.T. Walsh, a.g.t., s. 130,158.
"9 H gL Spring, a.g.t., s. 65.
20 H. . Spring, a.g.t., s. 78.
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hasta artik 6mriiniin son demlerindedir. Cevresinde ¢ok sevilen bu Hasid’in hastaligi
etrafin1 hiizne bogmustur. O yorenin hahami, adamin evindeki tiim mezuzalarin
acilip kontrol edilmesini ister. Parsomen rulolar agilir ve bir tanesinde “Tanrin: biitiin
kalbinle seveceksin” emrinin yazili oldugu satirdaki “kalp” sozciigiiniin tstiinde
kiigiik bir delik oldugu goriiliir. Parsomen hemen tamir edilir ve Hasid mucizevi bir

sekilde, hizla sagligina kavusur.'?!

Kimi hastalar da kendilerine dua edildigi esnada viicutlarinda bir takim
fiziksel degisiklikler hissetmekte ve iyilesmeleri ani ve mucizevi sekilde
gerceklesmektedir. Jan adindaki kadinin yasadigi tecriibe boyledir. Jan’a kendisiyle
roportaj yapilmadan 7 yil once rahim kisti (utrine fibroids) teshisi konulmustur.
Doktor kendisine ameliyat olmay1 Onerir. Ancak o, Tanri’nin inayetiyle iyilesmek
istedigini belirterek ameliyati reddeder. Bir defasinda karin agrilan o kadar
siddetlenir ki, Jan iki giin boyunca yatagindan c¢ikamaz. Bu esnada mensup oldugu
kilisenin {iiyeleri kendisine dua ederler. Kilise iiyeleri ona, Kutsal Ruhu ve
temizlenmeyi sembolize eden ii¢ bardak su igmesini sdylerler. Sonra bir kilise annesi
bizzat dua etmek iizere gelir. O gece Jan iki bardak suyu icer. Fakat agrinin daha da
kuvvetlendigini hisseder. Sonunda sabahleyin ii¢iincii bardagi da icer. Sonras1 i¢in
Jan sunlar soyliiyor:

“Bardaktaki suyu bitirince karnimin iglerinde bir hareket hissettim... adeta

icerden mideme baski yapiliyordu... sanirim bunu yapan kistti. Kist sanki bir top

12

haline geldi ve bir balonun patlamas1 gibi bir ses ¢ikardi. O “pop!” sesini isittim ve

agr1 tamamen yok oldu.” Jan’in kistle ilgili sorunu ¢oziildii ve asla ameliyat olmasi

. 122
gerekmedi.

Yillarca ciddi anksiyete ve depresyon tecriibe etmis, Eva adinda bir Hiristiyan
kadmin tecriibesi bagkasi i¢in yapilan duanin etkisine ve etkileme sekline dair bilgiler
vermektedir. Kadin aglamasini, korkularim ve panik atagini bir tiirlii tam olarak
kontrol altina alamamaktadir. Sonra umutsuz, fakat yapilacak her seye acik bir sekilde
duayla hastalar tedavi ettigini duydugu bir kadina gider. Tedaviyi yapan asil kadin ve

onunla birlikte bulunan baska iki kadin, Eva’nin etrafina otururlar. Isa’nin gelmesi ve

121

Yusuf Altintas (II. Baskiya hazirlayan), Yahudilikte Kavram ve Degerler, s. 236.
122

H. J. Spring, a.g.t., s. 81.
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Eva'nin diledigi seyin gerceklesmesi icin dua ederler. Nitekim —Eva’ya gore- Isa da
gerekeni yapar. Aksam saat dokuzdan sabahin dordiine kadar siiren oturumda c¢ok
seyler gelisir. Kadinlar dua ettikce, bir siire sonra Isa oraya gelir. Yine Eva’nin
ifadesine gore, aciy1r onun iizerinden kendi iizerine alir. Sonra kadinin hissettigi aci
kesilir. Bu vizyon onu etkilemis ve rahatlatmistir. Duygularimi soyle ifade eder:
“Ardindan kendimi daha aydinlik, 6zgiir hissettim. Rahat nefes alabiliyordum... Simdi

korku yok, keder yok, gecmiste yasanmis olan seylerden utanma yok... 123

Amerika’da Knoxville sehrinin Montgomory koyiinde gorev yapan Jean
Delaney adinda ruhsal tedaviyle mesgul olan, Baptist kiliseye mensup bir rahibe,
kendisini Tanri’ya ¢ok yakin hissettigini, Tanri’y1 ev halkindan biri, giivenilir bir
baba gibi goriip ve O’na her sekilde dua ettigini belirtmektedir. Dua onun hayatinin
onemli bir parcasi olmustur ve -ona gore- kendisi daima Tanri’yla konusma
halindedir. Onun diisiincesinde dua, Tanr1’yla irtibat halinde olmaktir. Tanr1’ya sozlii
olarak hitap ettigini belirten rahibe, Tanri’nin ise s6zli yanitlar da dahil olmak iizere
pek cok sekilde karsilik verdigini belirtir. Delaney’e bir giin gorev yaptigr kdyde
yeme konusunda sikintis1 olan ve bacagindan da belli bir problemi olan bir kadin
gelir. Rahibe onun tedavisiyle mesgul olurken Rabb kendisine hitaben “Kadinin
bacag icin dua et” der. Rahibe de kadina onun i¢in dua etmesinin bir sakincasi olup
olmadigin1 sorar. Kadin bir sakincas1 olmadigimi dile getirince, rahibe “Ey Rabb,
kadwun bacagindan acvyr gider! Sislikler insin, kemik ve kikirdaklar kaynasin” diye

dua eder ve kadinin bacagindaki problem ortadan kalkar.'**

Yine Jean Delaney’in basindan gecen bir baska duayla iyilestirme vakasi
sOyledir: Birgiin bir kadin kucaginda hasta bir erkek bebekle ona gelir. Bebek susuz
kalmistir. Kadin ondan bebek icin dua etmesini ister. O da bebegi kucagina alir ve
kadinin duymayacag bir sekilde kulagina fisildayarak “Rab, Isa’mn adiyla (in the
name of Jesus), bu bebegin problemi ne ise- ki onu yaratan, annesinin rahmine

koyan sensin, sen biliyorsun, ben degil- bu cocuktan sikintisini gider.” diye sirtina

2y, Spring, a.g.t., s. 77.

124 B.T.Walsh, a.g.t., s. 97-100.
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vurarak dua eder ve bebek iyilesir. Ona gore eger Isa adina istenirse istenen sey

alinir.'?

Dianne adindaki bir kadin, metastatik melonom tiiriinden bir tiimorden
sikayetciydi. Ik ameliyatinin ardindan ¢ok fazla aci cekti ve zor bir iyilesme siireci
gecirdi. Hastalik niiksedince bu kez duaya basvurdu. Dianne, duacinin kolunu onun
omuzuna koyup dua ettigi siradaki durumunu sdyle anlatiyor:

“Adeta biitiin bedenimin iceri dogru 1sindigini, icimde gerilme/mukavemet

meydana geldigini hissettim, o giin 6gleden sonra iyilesmistim. Zerre kadar agri

kesiciye ihtiyag duymadlm”126

H. J. Spring’in aktardigina gore, Joy adindaki bir kadin, dua halkasinda
yanindaki kadinin elinden tutarken ani bir enerji dalgasinin, elinden tuttugu kadinin
elinden kendisinin sol eline geldigini, oradan da aylardir rahatsizlik ¢ektigini felcli
sol omzuna aktigini1 belirtir. Grup o esnada iyilesme icin dua etmemektedir, ancak
Joy, omzunun hareket kabiliyetini biiyiikk Olgiide yeniden kazandigim

sdylemektedir.'?’

Buna benzer bir vakay1 da Yaran aktarmaktadir:

“Elimde yara vardi, ac1 ¢ekiyordum. Yash bir velinin yanina gidip elimin sifa

bulmasi i¢in dua etmesini istedim. Veli dua etti ve ligyliz metre sonra veya bes

dakikada elime cereyan gelmis gibi bir sey oldu ve elim hemen iyilesti.”'*®

Beddualarin da saglik konusunda etkili oldugunu gosteren pek ¢ok ornek
vermek miimkiindiir. Larry Dossey Hawai adalarinda cari olan, Polinezyalilardan
alindig1 tahmin edilen bir beddua ddetinden bahseder. Buna gore, buradaki samanlar
bulunduklar1 yerde huzur bozan, bilhassa bagska adada yasayan kimselerin olmesi
icin, 6lim dualar1 yaparlarmis. Aleyhine 6liim duasi yapilanlar; bu duadan haberdar
bile olmadan, genellikle aymi sekilde ve viicutlarina felg inerek oliiyorlarmis. Once
belden asagisinda his kaybi olur, sonra bir felg iner, ardindan fel¢ yavas yavas yukari

dogru cikar cigerlere ulasirmis. Cigerlerin kilitlenmesinin ardindan kisi solunum

12 B.T. Walsh, a.g.t., s. 105.

126 H.7J. Spring, a.g.t., s. 82.

27 H. . Spring, a.g.t., s. 84.

128 Cafer Sadik Yaran, a.g.e., s. 103.
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yetersizliginden Oliirmiis. Modern tiptaki Gullian-Barre sendromu, 6liim dualarinin
ardindan gergeklesen siirece benzer bir siirecte ortaya ¢ikmaktadir. Bu senrdomda
vakalarin yarist bulasici bir hastalikla gelirken, diger yaris1 spontane bir sekilde

ortaya ¢ctkmakta ve sebebi bilinememektedir.'*

Islam diinyasinda Said b. Zeyd’in bedduasi1 ¢okca rivayet edilmektedir. Erva
kiz1 Evs adinda bir kadin onu, Mervan b. Hakem’e sikayet ederek, arazisinin bir
kismini gasp ettigini iddia eder. Mervan b. Hakem durumu Said b. Zeyd’e sorar o da
bu isi yapmadigim belirterek, “Allah’im eger bu kadin yalanci ise onun goziinii kor et
ve kendi topraginda oldiir’ diye beddua eder. Gercekten de kadin ileri zamanlarda

kor olur ve bir giin bahgesinde yiiriirken bir kuyuya diiserek 6liir.'*"

Hz. Omer Kufe’ye vali tayin ettigi Sa’d b. Ebi Vakkas’in yonetim sekline dair
sikayetler gelince onu gorevden alir. Arkasindan olay1 tetkik i¢in bir adam gonderir.
Gonderilen kisi Kufe ahalisine Sa'd'in halini sorar. Kime sorduysa hep hayirli
Ovgiilerde bulunurlar. Nihayet bir mescide girer. Usame b. Katide isminde biri ayaga
kalkar ve Sa'd’in askerin basia gecip harbetmedigini, mal taksim ederken ve hiikiim
verirken adaletsiz davrandigimi soyler. Bunun {izerine Sa'd da “Ya Allah, senin bu
kulun yalanci ise, riya ve sum'a olsun diye ayaga kalkti ise omriinii uzat, fakirligini
cogalt, fitnelere ugrat’, diye beddua eder. Ravi Abdulmelik b. Umeyr sonralari o
adama hali soruldugunda, kocadigini ve fitneye ugradigini, Sa’d’in bedduasinin
kendisine isabet ettigini sOyledigini belirtir. Onu goren bir baskasi ise, yashliktan
kaslar1 gozlerinin {izerine sarkmis bir vaziyette, yollarda rast geldigi kizlara

satastigini, onlar1 ¢cimdikledigini stiylelr131

Tezkiretu’l Evliya’da anlatildigina gore, ibn Ata adindaki veli zat zindiklikla
suclandi. O sirada halifenin veziri olan Ali b. Isa yanina cagirip ona agir sozler
soyledi. Ibn Ata da “Be adam sakin ol” diye hitap edince, gazaplanan vezir
ayagindaki ayakkabisini ¢ikarip; adamlara, bununla ibn Ata’min kafasina onu

oldiirene kadar vurmalarini emretti. Bu darbeler arasinda can veren Ibn Ata, “Yiice

12 Larry Dossey, “Can Prayer Harm?”, Psychology Today, March/April, 1997, s. 76.

B0 Mahmud Seyyid Tantavi, ed-Dua, s. 149.
131 Buhari, Ezan, 95.
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Allah senin ellerini ve ayaklarint kirsin” diye beddua etti. Bundan bir miiddet sonra

. . o .. .. . . 132
halifenin higsmina ugrayan vezirin ellerinin ve ayaklarinin kesilmesi fermani ¢ikti.

Bir bagka vaka ise, beddua sonucu kor olan bir kadinin yine dua ile sifa
bulmaszyla ilgilidir. Ebu Miislim Hulani adinda bir adam ve hanimi; aralarinda iilfet,
muhabbet, iyi gecim ve dindar yasamlariyla taninan bir ailedir. Giiniin birinde eve
dondiigiinde hanimim her giinkiinden farkli bir ruh halinde bulur. Kadin morali
bozuk ve asik surathdir. Sebebini sordugunda yokluk i¢inde olduklarini, Muaviye’ye
gidip durumu anlatsa daha rahat bir hayat gecirebileceklerini soyler. Adam haniminin
sozlerinden, birinin onu ifsad ettigini anlar. Ellerini gokyiiziine kaldirarak, “Allah’im
hanimimi bana karst kim kigkirtmissa onun goziinii kor et!” diye dua eder. Kadina
bunlan 6greten komsu kadindir. Kadin o aksam evinde otururken birden goérme
yetisini kaybeder. Hemen komsu Ebu Miislim’e kosar. Ebu Miislim de “Allah’im
eger tovbesinde samimi ise gozlerini ona iade eyle!” diye dua eder. Bunun iizerine

kadimin gozleri yeniden gormeye baslar.'>

Tiirkiye’de taninmis din psikologlarindan Hiiseyin Peker suclularda dini
davranis1 konu edindigi caligmasinda mahkumlardan bir tanesinin ettigi bedduanin
karsilik bulusunu nakleder. Adam durumu s6yle anlatir:

“Yalan soyleyen sahitlerime beddua ettim. Biri insaattan diismiis 6lmiis, biri

¢op kamyonunun altinda kalarak 6lmiis. Birisi i¢in yine yalvariyorum yiice Allah’ima.

Onlarin yiiziinden alti buguk yildir yatiyorum...”"?*

Yaran’in aktardig1 bireysel tecriibelerden biri, kisinin kendisine zulmedenlere

ettigi bedduanin etkisini konu alan su vakadir:

Bizim koyde deli ile veli arasi bir yash kadin vardi. Stirekli namaz kilardi,
bazen de ne kildigini bilmez 4 rekat yerine 3 rekat kilardi vs. bagka bir kadin bunu ¢ok
rahatsiz eder, ona zulmederdi. Bir giin bu kadin rahatsiz edene: Allah seni kor

kursunda 6ldiirsiin diye ilenmis. Tam iki giin sonra, o kadini, kendi damadi koyiin tam

132 Peridettin Attar, Tezkiretu’l Evliya, hazirlayan Siileyman Uludag, Erdem Yayinlari, Istanbul

1991, s. 514-515.

Abdulhakim Abdullatif Es- Saidi, a.g.e., s. 126; Gerek Hz. Peygamber gerekse onun sahabesinin
hayatinda sahit olunan ¢ok sayidaki makbul dua tecriibesini Ibn Ebi’d-Diinya’min Kitab-u
Mucéabi’d-Dua isimli kitabinda bulmak miimkiindiir. (1972 Bombay/Hindistan basimi, Daru’l-
Kayyime yayinevi)

Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, s. 127.
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meydaninda tiifekle vurdu, 6ldiirdii. Sadece iki giin sonra. Simdi damat da iki yl yatt,

aklmni atlattig1 icin saldilar, koyde deli olarak yasiyor.'®

Tiim bu bireysel tecriibeler, yapilan emprik calismalarin sonuclarina
paralel bir sekilde, diinyevi istek dualarmin gerceklestigini gostermektedir.
Burada, gerceklesmeyen dualarin zikredilmedigi, oysa gerceklesmeyen
dualarla ilgili kayit tutulsa, daha fazla vakanin ortaya ¢ikacagi seklinde bir
itiraz yapilabilir. Ancak, bu itirazin hakli oldugunu sdylemek miimkiin degildir.
Ciinkii bu tezde, edilen biitiin diinyevi istek dualarmin gergeklestigi iddia

edilmemektedir.

3.1.4. Diger Dualar, Maneviyat ve Saghk

Buraya kadar, bizim tezimizi dogrudan ilgilendirmesi sebebiyle, diinyevi
istek dualarimin saglhik acisindan; dua eden tarafindan hedeflenen etkileri
konusundaki diisiinceler, yapilan alan aragtirmalar1 ve bireysel tecriibeler ele alindi.
Simdi ise, bizim tezimizin ¢ercevesi itibariyle ikinci derecede 6nemli olan, ancak din
psikologlarinin dua konusunda birinci derecede dnemsedigi bir mesele olan, genelde
dindarlik ve maneviyatin, Ozelde ise duali yasamin insan sagligi iizerindeki

etkilerine, fazla detaya yer vermeden deginmek istiyoruz.

Unlii din psikologu Carl G. Jung, hayatinin ikinci yarisinda karsilastigi
hastalarinin tamaminin problemlerinin dini oldugunu, sagliklarina da hayata dini bir
bakis elde etmek suretiyle kavustuklarini belirtir. Ona gore, hastalarinin her birinin
hasta olma nedeni, her donemde yasamakta olan dinlerin miintesiplerine verdigi seyi
kaybetmeleridir ve higbiri tekrar o bakisi kazanmadikca tam olarak

iyilesememistir. 136

Jung’un isaret ettigi bu gercege paralel bir sekilde, bilim diinyasinda 6zellikle
son ceyrek asirda maneviyatin insan saghigi tzerinde etkili oldugu kanaati
yayginlagmakta ve bilimsel dergilerde bu konuya iliskin yayinlanan akademik
calismalarin sayis1 her gegen giin artmaktadir. Maneviyatin, énemli bilimsel saglik

platformlarindan olan Society of Behavioral Medicine’nin yillik toplantisinda

135 Cafer Sadik Yaran, a.g.e., s. 98.
B C.G.J ung, Psychotherapists or Clergy’den alintilayan, Marlena F. Woodmansee, a.g.t., s. 29.
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tartismaya acilan 15 konudan biri olmasi, bu konuya olan bilimsel ilginin bir

gostergesidir.

Bu konuda yapilmis pek cok empirik ¢aligmada; ibadetin yapildigi, duanin
cokca edildigi dindar kimselerin hayatlar1 mercek altina alinmis, bu yasam seklinin
insanin ruh ve beden sagligina olan etkisi arastirilmistir. Gerek aragtirmalar gerekse
ortaya konulan diisiinceler incelendiginde; maneviyatin, dindar yasantinin ve diger
dua tiirlerinin insanin fiziksel ve ruhsal saghiginda ve aliskanliklarinda 6nemli bir
etkisinin bulundugu anlasilmaktadir. Taninmis Din Psikolojisi arastirmacilar1 Hood,

Spilka ve Hill de bu kanaati tasimaktadar."®’

Duanin, dini ve manevi yasamin saglik agisindan etkilerinin arastirildig:
calismalant ikiye ayirabiliriz. Birincisi duali yasamin ve maneviyatin olumsuz
etkilerini ortaya ¢ikaran yahut olumlu hicbir etkinin tespit edilmedigi, ikincisi ise,
duali yasam ve maneviyatin olumlu etkilerini gosteren c¢aligmalardir. Yaptigimiz
arastirmalarda ikincisinin birincisine oranla cok daha fazla sayida oldugu tespit

edilmistir.

Olumsuz sonuclar ortaya cikaran caligmalardan en eski ve en bilineni, Francis
Galton’un daha once sozii edilen aragtirmasidir. Galton’a gore duali yagsamin sagliga
faydas1 degil, zarar1 olmaktadir. Nitekim o, kendilerine cokca dua edilen
aristokratlarin kisa Omiirli olmalarinin bunun bir delili oldugunu belirtmektedir.
Ancak Galton bu konuda elestirilmekte, liturjinin dua etmelerini istemesine ragmen
aslinda halkin aristokratlari sevmedigi, hatta kotiilikkleri icin dua ettikleri
belirtilmekte, dahasi1 Galton, azil1 bir din diisman1 olarak nitelendirilmedir.'*® Francis
Galton’un yapmis oldugu calisma, ayrica, gerek o donemde kullanilan yontemler,
gerekse bilimsel calisma sartlarimin kalitesi acisindan bugiiniin ¢ok gerisinde ve
yetersiz oldugu gerekgesiyle tenkit edilmektedir.* Galton’un aragtirmasmnin tam
tersi sonucglar veren calismalar da gerceklestirilmistir. Bunlardan biri Flannelly ve

arkadaglarina aittir. Onlar 2002 yilinda, din gorevlileri ile siradan insanlarin 6lim

137
138

R.W. Hood, et. al., The Psychology of Religion, An Empirical Aproach, s. 73
Gregg Easternbrook, “Can You Pray Your Way to Health”, cevrim ici:

http://www.beliefnet.com/story/69/story 6991 1.html, erigim: 27.10.2007.

139 Jennifer L. Jacobson, a.g.t., s. 32.

160



durumlarimi  karsilagtirmislardir. Gerek cinsiyet gerekse yas unsurlarimi dikkate
aldiklan arastirmada, din gorevlilerinin siradan insanlara gore %10-25 daha fazla

hayatta kaldiklarim tespit etmislerdir.'*

Yaptiklar1 arastirmalarda E. L. Cowen, dua ile diisiik 6zgiiven (1954); O.
Strunk, saldirganlik (1959); C. M. Spellman ve arkadaslari, anksiyete (1971); E. M.
Pattison ve arkadaslari, giinliik hayatta stres yonetimindeki basarisizlik (1973)
arasinda pozitif (rahatsizlig artiricr) bir iliski tespit ettiler. '*' Harold G. Koenig ve
arkadaglar1 ise 2001°de, kiliseye devam eden kimselerin dindar olmayanlarla
kiyaslandiginda, kilo aliminin kontroliinde daha diisiik basar1 gosterdiklerini
saptamisglardir. 142 Son olarak, D. R. Rickerhauser, doktorlarin manevi yasamlarinin
ve dualarinin, hastalarin sagliklariyla kayda deger bir ilgisini gosteren bir bulguya

rastlamadi. **?

Dual1 yasam dendiginde akla gelen uygulamalardan bir tanesi, kimilerince bir
tiir rahatlama egzersizi olarak da kabul edilen meditasyondur. Diisiinsel dualar bir
taraftan insanlara cesitli manevi hazlar verirken, bir taraftan da onlar1 bu diinyanin
mesgale ve problemlerinden soyutlayarak rahatlama saglamaktadir. Bu nedenle
kisiye ruhsal acidan yararlar saglarken, belki de bunun etkisiyle beden sagliklarini da
olumlu etkilemektedir. Bilim adamlar1 tarafindan bu kanaati dogrulayan pek cok

caligsma gerceklestirilmistir.

D. A. Throll 1981°de, meditasyonun tiitiin ve alkol, agr kesici ve uyku ilact
kullanim miktarinda, '** J. Kabat Zinn ve arkadaglar1 1985°te hastalarin mevcut
agrilarinda, olumsuz beden goriintiilerinde, agr1 dolayisiyla ortaya ¢ikan hareket

kisithiliklarinda, huylarindaki bozukluklarda, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik

140" Catherine Elizabeth Kurek Wiegand, “The Effects of Prayer on Anxiety and Performance”,

Yayinlanmamis Doktora Tezi, Purdue University, USA, 2004, s. 29.

John A. Astin, et. al., “The Efficiacy of Distant Healing for Human Immunodeficiancy Virus-
Results of a Randomized Trial”, Alternative Therapies in Health and Medicine,
November/December, 2006, vol.:12, nr.: 6, s. 36.

Jennifer L. Jacobson, a.g.t, s.18-19.

D. Ronald Rickerhauser, “Prayer as a Treatment Modality in Patient Healthcare: Physcians’
Spiritual Beliefs and Religious Practices and their Relationship to Patient Health”,
Yaymlanmanus Yiikses Lisans Tezi, Texas Pan American University, USA, 2004, s. 22-31.

J. T. Kuiper, a.g.t., s. 24.
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rahatsizlik semptomlarinda ve ila¢ kullanim miktarinda '*° diisiis sagladigin
saptamislardir. Ote yandan Orme-Johnson 1987°de, hastanede yatma siiresinde,
ayakta tedavi ihtiyacinda, iyi ve kotii huylu tiimorlerin sayisinda, kalp
hastaliklarinda, enfeksiyonlarda, zihinsel rahatsizliklarda ve sinirsel bozukluklarda
azalma sagladigini, 146 yine ayn1 yil W. C. Compton ve G. B. Becker, sikca
meditasyon yapanlarin, Maslow’a ait olan kendini gerceklestirme idealini yakalama
konusunda daha basarili olduklarim tespit etmislerdir. 73 A. Astin 1997°de yine
meditasyonun; stres, anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk, depresyon,
somatizasyon, duygusallik, psikotiklik ve paranoid diisiincelilik gibi rahatsizliklarda
azalma sagladigin1 saptamis, L C Anwanyu da 1998’de gerceklestirdigi

calismada benzer sonuglara ulagmistir. 149

Dua etmenin ve duali bir yasama sahip olmanin ruh hastaliklarinin
iyilesmesinde 6nemli bir rolii bulunmaktadir. 1957°de Parker ve St. Johns ve 1986°da
Griffith ve arkadaslan tarafindan yapilan ¢aligmalar, duanin psikiyatrik rahatsizliklarin
azalmasinda olumlu etkisi bulundugunu ortaya koymaktadur.150 V. B. Carson ve K.
Huss 1979’da duanin ve kutsal metin okumanin sizofrenlerin tedavi ve egitimlerinde
faydali oldugunu, daha az 6fke ve saldirganlik ifadeleri sergilediklerini, hayata dair
daha umutlu hale geldiklerini ve somatik sikéyetlerinde azalma oldugunu saptadl.151
Yine, 1979’da Schutz, duanin kisiye 6z giiven kazandlrdlglm;152 D. Richards, 1990’da,

hayatin anlamina iliskin duyguyu kuvvetlendirdigini saptamlslardlr.15 K. A. Long ve

R. J. Boik 1993’te, duanin alkol kullanlmmm,154 S. O’Laoire 1997’de,155 ve F. C.

145 Kabat-Zinn J, Lipworth L, Burney R. “The Clinical Use of Mindfulness Meditation for the Self-
regulation of Chronic Pain”, Journal of Behavioral Medicine, 1985, nr.: 8, s. 163-190; Judith
T. Kuiper, “The Experience of Practicing Centering Prayer: A Heuristic Inquiry”, Cincinaty
University, Yayinlanmamis Doktora Tezi, USA, 2004, s. 23.
David Orme-Johnson, “Medical Care Utilization and the Transcendental Meditation Program”,
Psychosomatic Medicine, 1987, nr.: 49, s. 493-507.
J. T. Kuiper, a.g.t., s. 28.
4 g T. Kuiper, a.g.t., s. 21-22.
4 g T. Kuiper, a.g.t., s. 21-22.
150 R H. Williams, a.g.t., s.71-75, ayrica bkz.: Marlena F. Woodmansee, a.g.t., s. 55-61.
51 R H. Williams, a.g.t., s. 95; ayrica bkz.: S. Dein, L. Littlewood, a.g.m., s. 41.
2 1 AL W. Day, a.g.t.,s. 7.
53 M. G. Meraviglia, a.g.t., s. 55.

R.

B.

146

147

134 H. Williams, a.g.t., 5.82-83.
155 a.: Sean O’Laoire, a.g.t.
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Collinns ise 2003’te ansiyete ve depresyonun azalmasim sagladigini tespit

etmi slerdir.156

Mebrure Dogan’in 1997°de yaptigi alan arastirmasinda, dua esnasindaki
hislerine dair yonelttigi soruya, katilimcilarin %44,6’s1 kendisinde bir hafifleme ve
huzur, %39,9’u Allah’a yakinlik hissettigini belirterek cevap vermistir. "’ Nurten
Unal, yiiksek lisans tezi cercevesinde 1998’de yaptigi ankette, 406 iiniversite
ogrencisine dua hakkinda sorular sormustur. Ankette “Dua ettigimde Allah’in
dualarimi kabul edecegini umut ederek ferahlarim” seklindeki ifadeyi katilimcilarin
%84’1i (341 kisi) onaylarken, sadece %7,4’1i (30 kisi) kararsiz oldugunu ifade etmis
ve %8,6°s1 (35 kisi) reddetmistir.'*®

Bu tez cercevesinde bizim tarafimizdan yapilan ankette de benzer sekilde,
tilkemizde yetiskinlerin ©nemli bir kisminin dua sayesinde psikolojik olarak
rahatlama elde edilecegine inandig (katilimcilarin %91,2’si) ve buna hayatlarinda

sahit olduklarinm belirttikleri (katilimcilarin %87,6°s1) tespit edilmistir.

Alexis Carrel, bu arastirmalarin sonuclarimi tasdik edercesine; bir aliskanlik
haline gelmesi sartiyla, duanin karaktere tesiri olacagini, bu nedenle de siklikla dua
etmek gerektigini ifade eder. Ona gore fikri ve zihni gelisimleri esit olanlar arasinda,
karakter ve ahlaki deger, ara sira dua eden kimseler arasinda bile etmeyenlere gore

daha yiiksek oldugu, kesine yakin bir bilgidir.159

Sadece duanin degil, genel olarak dindarligin da ruh ve beden sagligin
olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir. Dinin; insanlar1 zararli aligkanliklardan koruyan,
insanlart birbirlerine yaklastiran ve yardimlasmaya tesvik eden, boylelikle bireysel
ve toplumsal giivenlik saglayan kurallari bu durumun sebeplerinden bir tanesidir.
Bununla birlikte, bu hayatin bir anlam ve gayesinin oldugunu, insanlarin iizerinde
insanlar1 koruyan ve gozeten bir giiciin bulundugunu bilmesi, 6liimden sonra yeni bir

hayatin baslayacagini, bu nedenle haksizliga ugramigsa adaletin yerine gelecegini

'3 B.a.: Frederick Carl Collinns, a.g.t.; Collinns’in torensel duaya iliskin bulgularinin Poloma ve

Pendleton’unkilerden farkli oldugu dikkat cekmektedir.

Dogan, a.g.t., s. 66.

Nurten Unal, “Dini 1nan§, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla Iliskisi”, Uludag Universitesi, Sosyal
Bil. Ens., Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Bursa 1998, s. 115.

'3 Carrel, Dua, s. 44-49.
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bilmesi, kisiyi ruhsal ve dolayisiyla bedensel problemlere karsi korumaktadir. Dini
inan¢ ve uygulamalar kiside giivenli bir kimlik duygusu meydana getirmekte,
anksiyete oraninm diisiirmekte ve stres altindayken gerekli olan esneklik kabiliyetini
artirmaktadir. Dini inang, 6liim de dahil, hayatin ¢esitli problemleri karsisinda kisinin
daha mantikli degerlendirmelerde bulunmasini saglayacak amag¢ ve anlam duygusunu
kazandirmaktadir. Dua, ritiiel, ibadet vs. kisiye Yiice Giigle birlikte olma hissi
kazandirmakta, bu da ona bir i¢ gorii ve huzur hissi verebilmektedir. Inang sahibi
olmak, kisiye yasam bicimi, aligkanlik ve sorumluluk bilinci saglamakta, inang
mensuplarinin teskil ettigi bir gruba olan baglilik ise kiside ait olma, giiven duyma,
ihtiyag zamaninda sosyal destek bulma rahathi§inin yani sira, bagkalarma yardim

etme istiyaki meydana getirmektedir.160

Bu kanaati destekleyen ¢ok sayida arastirma yapilmistir. G.W. Comstock ve
K. B. Partridge’nin 1972’de,161 R.E. McClure ve M. Loden’in 1982’de, Harvard’in
iinlii psikoloji profesérlerinden David McClelland’1in1985°te,'®*C. Chu ve H. E.
Klein’in yine 1985’te,163 G.K. Jarvis ve H. C. Northcott’un 1987’de,164 E. Mark

Crawford ve arkadaslarinin 1989’da,165

J. S. Levin ve H. Y. Wanderpool’un yine
1989°da, ' D.G. King’in 1990°da, '’ G. Christopher Ellison’un, '® Gartner ve
arkadaslarinin 169 ve Alexander ve Duff’in 1991°de, 170 A, Colantonio ve

arkadaglarinin 1992’de,171 Rebecca L. Prospt ve arkadaslarinin yine 1992’de,172 T. H.

160 R. H. Williams, a.g.t., s.73-75.; ayrica bkz.:J. L. Jacobson, a.g.t., s. 2.; ayrica bkz.: C. E. Kurek

Wiegand, a.g.t., s. 25.

16l R H. Williams, a.gt.,s. 71.

162 M. F. Woodmansee, a.g.t., s.59.

163 R. H. Williams, a.g.t., s.73-75; ayrica bkz.: Jennifer L. Jacobson, a.g.t., s. 2.

164 M. G. Meraviglia, a.g.t., s. 15, 55-56.

165 R.H. Williams,a.g.t., s.85.

166 R.H. Williams, a.g.t., s. 71.

167 M. G. Meraviglia, a.g.t., s. 15, 55-56.

1% C. Ellison, “Religious Involvement and Subjective Well-being”, Journal of Health and Social

Behaviour, 1991, vol.: 32, s. 80-99.

' M. G. Meraviglia, a.g.t., s. 15, 55-56.

170 L. Jacobson, a.g.t., s. 22-23; ayrica bkz, L. R. Rath, a.g.t., s. 5; ayrica bkz.: M. L. Welker,
agt,s. 7.

7ty L. Jacobson, a.g.t., s. 22-23; ayrica bkz.: M. L. Welker, a.g.t., s. 7.

2 M. F. Woodmansee, a.g.t., s. 34,37.
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Oxman ve arkadaslarinin 1995"[e,173 Koenig’in 1997°de ve 1999’da,174 E. Idler ve S.
V. Kasl’in 1997°de, Ellison ve Levin’in 1998’de,175 McCullough’un 2001°de, Oman
ve Thoresen’in'’® ve J. L. Jacopson’un 2002’de,177K0enig ve Larson’un, Larson ve
Larson’un, Smith ve arkadaslarnin 2003’te'” ve Anne Elizabeth Cooper’in yine

2003°te' ™ yaptiklari ¢caligmalar bu yonde neticeler vermistir.

Yapilan arastirmalar literatiirii g6z Oniinde bulunduruldugunda, hi¢ de
sasirtict olmayan bir sekilde dini inanglarin; hastalarin ruhsal ve bedensel saglhigi
izerinde olumlu etkisinin oldugu, onlara hayatta bir anlamin bulundugu duygusunu
verdigi, genel bir yasam memnuniyeti sagladigi, diren¢ kazandirdigi, hastaliklar
karsisinda iimit asiladigi ortaya cikmaktadir. Arastirmalar ayrica, hastalarin
hastaliklara karsi tepkilerini sekillendirmede dini ve manevi inanglarnin etkili
oldugunu, bu inanglarin hastalarin bilimsel yonteme karar vermelerinde biiyiik rolii

bulundugunu ortaya koymaktadur.180

3.2. DUA VE HAYATTA BASARI

Insanlarin egitim, is hayati, devlet yonetimi, spor, sanat vb. alanlardaki
kariyerlerinde iist noktalara yiikselmek veya karsilastiklar1 engellerle basa ¢ikmak
icin uyguladiklar1 yontemlerden birinin dua oldugu bilinmektedir. Insanlar arasinda
genellenebilecek bu davranisin temelinde, dinlerin ortaya koyduklari inang ve
ogretilerin yer aldif1 soylenebilir. Ote yandan insanlarin hayatlarinda dua sayesinde;
zorluklarin istesinden gelme, engellerle basa c¢ikma ve hayatta basarili olma
konusunda bireysel deneyimlerinin bulundugu ve bu deneyimlerin onlar1 bizzat
yasayanlari ve bu tiir deneyimlerden haberdar olanlar1 benzer durumlarda dua etmeye

yonelttigi anlasilmaktadir. Dualarin hayatta basariy1 etkileyip etkilemedigi bilim

'3 Thomas E. Oxman, et. al., Lack of Social Participation or Religious Strength and Comfort as

Risk Factors of Death After Cardiac Surgery in the Elderly”, Psychosomatic Medicine, 1995,
nr.: 57, s. 5-15.

J. L. Jacobson, a.g.t., s. 2.

175 J. L. Jacobson, a.g.t., s.22-23; ayrica bkz.: M. L. Welker, a.g.t., s.7.

176 April M. Lok, a.g.t.,s. 2-3.

77" J.L. Jacobson, a.g.t.,s. 79-81.

178 April M. Lok, a.g.t.,s. 2-3.

7 ALE. Cooper, a.g.t., s. 21.

180 . B. Cynthia, et. al., a.g.m. s. 40-47.
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adamlarinin da ilgisini ¢eken ve onlar1 bu hususta aragtirma yapmaya iten konulardan
biridir.

Yapilan arastirmalar insanlarin hayatlarinin pek ¢ok alaninda basarili olmak
icin dualara bagvurdugunu gostermektedir. Mesela, Dogan’in 1997°de
gerceklestirdigi ankete gore katilimcilarin %69,7°si basan igin sik sik, %22,9’u ara
sira dua ettigini belirtirken, %2,6’s1 bu konuda hi¢ dua etmedigini, %78,9’u duasinin
faydasim gordiigiinii, %1,9’u ise fayda gormedigini sdylemistir.'®' Yine, Bleak ve
Frederick’in 1998’de Amerika’daki Southern Utah Universitesindeki sporcular
tizerinde yaptiklann bir calisma benzer neticeler vermistir. Arastirmaya gore,
tiniversitenin futbol takimindaki oyuncularin %84’ii, jimnastik¢ilerin %383’i,
izcilerin %67’si sporlarina baslamadan once basarili olmak i¢in dua etmekte ve
dualarinin etkili oldugunu diisiinmektedir. Benzer bir baska calismayr da 1993’te
Fisher yapmistir. Cok sayida kolejin dahil edildigi ¢alismada Bleak ve Frederick’in

bulgulariyla paralellik arzeden sonuglara ulagilmistir.'>

Insanlarin bu konuya iliskin diisiince ve inanclarini tespite yonelik calismalar
boyle sonuglar verirken, bilim adamlar tarafindan duanin gercekten ise yarayip
yaramadigimi anlamak iizere deneysel c¢alismalar da yapilmistir. Bunlarin bir kismi
duanin olumlu etkilerini ortaya koyarken, bir kisminda duanin basariy1 etkileyen bir
unsur olduguna dair herhangi bir bulguya rastlanmamistir. 1996 yilinda R. H.
Williams, Spalding Universitesi’nde genis kapsamli bir arastirma gerceklestirdi.
Yapilan bu ¢alismada, uzaktan edilen duanin 6grencilerin okulda tutunabilmeleri ve
basar1 puanlar iizerindeki etkisi arastirildi. Arastirmaya iiniversiteye 1994 ve 1995
giiz donemlerinde katilmis 402 6grenci dahil edildi. 10 ay kadar siiren c¢alismada
ogrenciler rastgele iki gruba ayrildi. Birinci grup i¢in dua edilirken, ikinci grup
kontrol grubu olarak kaldi. Ogrencilerin ¢ogunlugu cesitli Hiristiyan mezheplerine
mensup olmakla birlikte, Miisliiman, Yahudi, Budist ve ateist Ogrenciler de

katilmcilar arasinda yer aldi. Dua ediciler ise yerel kiliselerden toplanan 50 kisilik

181 Dogan, a.g.t., s.85-88.

2 C.E.K. Wiegand, a.g.t., s. 43-44.
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bir gruptu. Sonugta gerek okulda tutunabilme, gerekse basar1 notu agisindan dua

edilen grup ile edilmeyen grup arasinda belirgin bir fark ortaya glkmadl.183

B. A. Williams ve arkadaslari, 1998 yilinda iiniversite 6grencilerinin okulda
tutunabilme ve donem sonu basart notlar1 {izerinde baskasi i¢cin edilen duanin
etkilerini tespit etmek iizere yaptiklar caligmada, 382 6grenci icin dua ettirdiler. Cift
kor yontemiyle gerceklestirdikleri bu arastirmada kendisi i¢in dua edilen grubun

kontrol grubuna oranla ¢ok daha biiyiik bir okul basaris1 gosterdigini tespit ettiler.'®*

Istek duasmin yani sira, genel olarak dindarligin okul basarisi iizerindeki
etkilerini arastiran din psikologu M. Argyle (1959), arastirmacilar Kosa ve
Schommer (1961) ve Blair ve Qian (1998), yaptiklar tecriibi ¢aligmalarla, ailelerin
dindarlik seviyelerindeki artisa paralel olarak c¢ocuklarin okul basarilariin da

arttigini ortaya koydular. 183

Duanin; 6zellikle istek duasinin, is hayatindaki basariy1 da etkiledigini ortaya
cikaran, saglikla da ilgili Onemli bir calisma, 2004 yilinda Amerika’da
gerceklestirildi. Bir grup arasgtirmaci, kadin ve erkeklerin teskil ettigi 1000 kisilik
hemsire grubunun is performansinin artirilmasinda duanin roliinii arastirdi.
Hemgsirelere tedavilerde basarili olmalari i¢in istek duasi ve zorluklarla basa ¢ikmak
izere sessiz kisisel dualar yaptirildi. Calisma neticesinde duanin belirgin sekilde
hemsgirelerin i performansim1 artiric1  etkilerinin  bulundugu tespit edildi.
Arastirmacilar, kisiligin biitiinciil yapis1 icerisinde maneviyatin énemli yer tuttugu
gerceginden de hareketle, hemsirelerin duanin faydalarindan azami Olgiide
yararlanmasi, kendi performanslarin1 artirmada ve hastalarin tedavisinde duaya

onemli bir gii¢ olarak tutunmalar1 gerektigini belirtmektedir.'*®

Tezimiz biinyesinde gerceklestirilen alan aragtirmasinda, katilimcilara sorulan
konulardan biri de duanin derslerdeki ve sinavlardaki basariy1 etkileyip etkilemedigi

idi. Katilimcilarm biiyiik bir ¢ogunlugu (toplamda %65,5’1) buna inandiklarini ve

3 B.a:R. H. Williams,a.g.t.
J

184 .A. W.Day, a.g.t.,s. 8, 29.
185

C.E. K. Wiegand, a.g.t., s. 44.
186 R

. Cavendish, et. al., a.g.m. s. 30.
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azimsanamayacak orandaki bir kismi da (%56’s1) buna kendi hayatlarinda veya

etraflarinda sahit olduklarini belirtmistir.187

Yapilan alan arastirmalari bu tiir sonuglar verirken, duanin hayatin cesitli
alanlarindaki basarilan etkiledigini gosteren cok sayida bireysel tecriibe kaydi da
bulunmaktadir. Larry Dossey’in anlattifi bir vaka bu yonde ilgi ¢ekici bir ornek
teskil etmektedir. Hikayede hem olumlu duanin hem de bedduanin hayatta basariy1
etkileyisi anlatilmaktadir. Dossey’in naklettigine gore, Melissa adinda bir geng kiz,
10 y1l boyunca yazar olmak icin dua eder, fakat duasi gerceklesmez. 10 yil sonunda
annesi ona, cocuklugundan beri siirekli olarak yazar olmamasi icin dua ettigini,
clinkii yazarlarin kendileri ya da baskalar1 hakkinda soylenmemesi gerekenleri
sOyledigini belirtir. Bu olayr annesinin kendisine yonelik bir bedduasi olarak
yorumlayan Melissa, sonrasinda Tanri’dan onu korumasi ve ona yol gostermesi igin

dua etmesini ister. Nitekim ti¢ yil sonra ilk romanini yaylnlar.188

Duanin hayatta basar1 elde etmede etkili olabilecegini gosteren vakalardan
birini Yaran, dualar sayesinde, kalmak iizere oldugu dersten gectigini anlatan bir

ogrenciden aktarmaktadir:

“Universite son simfta siif dgretmeligi formasyonu almistim. Ancak
Tiirkge dersinin final ve biitiinlemesinden de kalmistim. Yaptigim onca eziyetli
egitim donemi ve stajym dahi yanacakti. Hocasiyla goriistiik ancak kilik
kiyafetimizden dolay1 zaten 6n yargili olan hoca: hayir yandiniz formasyonunuz
yand1 cevabini verdi. Ne yapacagimi bilmiyor ¢6ziim icin dua dua yalvartyordum.
Bir gece rityamda hocanin: 40 ve iistii alanlar gecti dedigini gordiim. Ertesi giinii
tekrar hocanin kapisina gittik kapida kocaman bir not asiliydi: 40 ve iizeri alanlar

gecti. Hayatimdaki sevingli anlarimdan birini yasamlstlm.”189

Yaran’in aktardig1 bir bagka vaka ise soyledir:

“0SS’yi kazanabilmek igin ¢ok dua ettim. O kadar abarttim ki, Umreye
gidenlere bana orada dua etmelerini sdyledim. Peygamber efendimizin kabrinde
bagislanmak iizere Kur’an1 Kerim okudum. Umreye giden komsumuz orada her

saniye aklinda oldugumu, heryerde goziiniin 6niinde oldugumu soyledi. Riiyamda

"7 Bkz.: Tablo 34 ve Tablo 36.
188 Larry Dossey, “Can Prayer Harm?”, Psychology Today, March/April, 1997, s. 52.
189 Yaran, a.g.e., s. 85.
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tanimadigim birisi bana Peygamber efendimizden selam soyledi. Peygamber

efendimiz ona Dualarimin kabul oldugunu sdylemis. Not: sinavdan once Allah’im

calistim ve hakkimi istiyorum, nasib et diye dua ettim.”

Bir baska vakayr bizim anketimize katilan 30 yagsinda bir bayan
anlatmaktadir:

“Ehliyet sinavina girecektim ve cok dua ettim. Annem de dua etti. Oyle

kazandigima inaniyorum.”

Dua sayesinde derslerde basarili olunduguna dair bir bagka vakay: ise

yine 18 yasindaki bir bayan anlatmaktadir
“Ben uzun zamandir bir arkadagimin sinift gegmesi ve kendi derslerimde
basarili olabilmek icin dua ediyordum ve dualarim kabul oldu. Arkadasim sinifi

gecti, alabilecegim en giizel notu aldim.”

Tiim veriler 151¢1nda, insanlarin biiyiik ol¢iide diinyevi istek dualarinin
hayattaki basariy1 etkiledigine inandiklari, yapilan deneysel calismalarin
insanlarin bu inanglarinin hakli bir temele oturdugunu gosterdigi, pek ¢ok
kimsenin bu tiirden dua tecriibelerine sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Ancak, bu
konuda daha kesin bir kanaate ulasmak icin saglik konusunda oldugu gibi, ¢cok

sayida calisma yapmak gerektigi agiktir.

3.3. BITKILER iCiN DUA

Dogal yasamin en 6nemli unsurlarindan biri olan bitkiler, insan i¢in hayati
deger tasimaktadir. Bilhassa tarim toplumlarinda hem gida hem de gecim kaynagi
islevi goren bitkilere, kimi zaman insanlarin sahip olduklar1 en 6nemli mal varlig
olarak deger verilmekte, bununla dogru orantili olarak bitkilerin korunmasi icin pek
cok yonteme bagvurulmaktadir. Insanlarin ellerinden gelen calismayr yapmakla
birlikte, bitkiler hususunda karsilastiklar1 veya karsilasmalart muhtemel problemlerle

.. .. 190
basa ¢ikmak iizere dualara bagvurmalan s6z konusudur. ?

190 Larry Dossey, Reinventing Medicine, s. 54.
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Istek duasinin bitkiler iizerinde etkili olup olmadig bilim adamlar tarafindan
arastinlmistir. Tipk: bir ilacin etkilerinin 6nce hayvanlar ve bitkilerde denenip ve
bunlarda tespit edilen olumlu etkisinin insanlarda meydana gelebilecegine
hitkkmedilerek, ikinci asamada insanlarda kullamildigi gibi; duanin da hayvan ve
bitkilerde ise yariyorsa, insanlarda da yarayabilecegine hilkkmetmek bilimsel agidan
dogru bir tutum olacaktir. Yaklasitk 50 yildan bu yana gergeklestirilen bu
arastirmalarin amaci, duanin bitkiler {izerindeki etkisini test etmenin yani sira, saglik
vb. hususlarda insanlar i¢in yapilan duanin etkisinin saglamasimi yapmaktir. L.B.
Brown, duanin maddi bir etkisinin olup olmadigina dair yapilan deneysel
calismalarin prensip ve metodolojik temelleri acisindan siipheli oldugunu, ancak
bitkiler ve hastalar iizerinde yapilan calismalarda duanin giiciine dair pozitif yonde
iddialar ortaya kondugunu belirtmektedir. 1 Bitkilerin herhangi bir beklenti
icerisinde olmalar1 ve psikolojik olarak etkilenmeleri, baska bir deyisle, duanin
bitkiler {izerinde plasebo etkisi yaratmasi s6z konusu degildir. Bu da arastirmanin

sonuclarinin giivenilirligini, dolayisiyla bilimsel degerini artirmaktadir.

Bitkiler iizerinde yapilan dua deneylerine, ayn1 zamanda bir Presbiteryen
papazi olan'®? bilim adami F. Loehr &nciiliik etmektedir. 1959°da duamn bitkiler
tizerindeki etkisine dair yaptig1 ilgi ¢ekici bir aragtirmada Loehr, bu etkiyi 7 farkli
yolla test etti. Birinci deneyde, iizeri yazili olan iki kavanoz su aldi. Birincisini
laboratuarda tutarken, ikincisini Pazar ayini i¢in kiliseye gotiirdii. Sonra birbirinin
tipkist olan ii¢ ¢ift deneme dikimi hazirladi. Her bir ciftte, 8 misir ¢ekirdegi, 8 lima
fasulyesi cekirdegi ve belirtilmeyen sayida itrisahi tohumu bulunmaktaydi. Her bir
test dikimine ayn1 miktarda su verildi ve ayn1 ¢evre sartlarinda tutuldu. Buradaki tek
degisken, tohum ciftlerinden birine dua okunarak kutsanmis su, digerine ise normal
su verildi. Iki hafta sonra iki ¢ift arasindaki farklar hesaplandi. Kutsanmis su verilen
7 misir tohumu filizlenirken, kontrol grubundakilerin 3’iiniin filizlendigi; kutsanmig

su verilen lima fasulyelerinin 4’ii filizlenirken, kontrol grubundakilerin higbirinin

¥ LB. Brown, Human Side Of Prayer, s. 49. (Bitkiler iizerinde duanin etkisini F. Loehr, 1959°da
“The Power of Prayer on Plants” isimli calismasinda ortaya koymustur. Hastalar iizerindeki
calismayr ise, R.C. Byrd 1988’de “Positive Therapeutic Effect of Intercessory Prayer in a
Coronary Care Unit Population” isimli eseriyle gerceklestirmistir.

Susan Shumsky, Germinating Plants: Nine Steps to Creating That Get Results, Celestial
Arts, USA, 2006, s. 256.
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filizlenmedigi; kutsanmis su verilen 1itrigahi tohumlarimin sadece bir tanesi
filizlenirken, kontrol grubundaki tohumlarin 3’iiniin filizlendigi bulgusuna ulasildi.
Loehr ve arkadaglari bu deneyin sonucu olarak, ii¢ denemenin ikisinde duanin

cimlenme iizerinde olumlu etkisi oldugunu agikladi.

Ikinci deneyde ise dua eden Kkisilerin laboratuara gelmeleri istendi. Birinci
deneyle tutarh bir sekilde, dua edilen tohumlamalarda dua edilmeyenlere gore daha
biiyiik bir olgunlasma gozlendi. Uciincii deneyde, yeni bir degisken eklendi.
Goniillillere birbirinin aynisi ii¢ kavanoz verildi. Birine tohumlarin gelisimi icin dua
edildi, ikincisine edilmedi, iigiinciisiiniin ise gelismemesi icin dua edildi. ilging
sonuclarin elde edildigi bu deneyde en ilging sonug, gelisim konusundaki en avantajh

kavanozun gelisim olmamasi i¢in dua edilen olmasiydi.

Dordiincii deneyde dua ediciler kavanozlar1 ikiye boldiiler, bir yarisina
olumlu diger yarisina ise olumsuz dua yaptilar. Mesela Pasaddenali Edwin Prust
isimli duaci kavanozun her bir yarisina 23’er misir ¢ekirdegi koydu ve 8 giin
boyunca giinde pek ¢ok defa olmak iizere dua etti. Sonugta olumlu dua edilen tarafta
16 giicli tohumlanma gergeklesirken, olumsuz dua yapilan tarafta sadece ii¢ tane
saglam tohumlanma oldu. Besinci deneyde Loehr, 649 tohuma saglikli tohumlanma
ve gelisim icin dua ettirirken 635 tohumu kontrol grubu olarak tuttu. Dua edilen
tohumlarda toplam 34409 mm gelisim olurken, dua edilmeyen kontrol grubundaki
tohumlarda 31313 mm gelisme oldu. Neticede dua edilen tohumlar %8.74 daha fazla

gelisme gosterdi.

Altinc1 deneyde insanlar 6 gruba ayrildi. Her bir grubun iiger kavanoz
edinerek bunlarin birine olumlu, bir digerine olumsuz dua etmeleri istendi. Ugiincii
kavanozdaki tohumlara ise dua edilmedi. Deneyde toplam 720 tohum kullanildi.
Sonucta dua edilmeyen tohumlarin digerlerinden %10.95 daha az gelisim gosterdigi
bulgusuna ulasildi. Son olarak tohumlar evlere gonderilerek denendi, fakat Loehr
laboratuar sartlariin gerceklesmemesi sebebiyle bu son deneydeki karmagsik

sonuclar1 degerlendirme dis1 tuttu.'”?

195 Franklin Loehr, The Power of Prayer, Signet Books, A.B.D.,1969, s. 9-64.
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S. Lenington ise 1979’da yine duanin tohumlar iizerindeki etkisine dair
yaptig1 calismasinda, gelisimi icin dua edilen turp tohumlariyla dua edilmeyenlerin

gelisiminde kayda deger bir fark tespit edemedi.'*

L. J. Francis ve T. E. Evans’in 1995’te, Dossey’in 1993’te, Benor’run
2002’de yaptiklar1 arastirmalar bakteri, mantar, maya, bitkiler ve hayvanlar icin
yapilan dualarin olumlu sonuglar verdigini ortaya koymaktadir. Bu arastirmalara
gore, mesela, biiylimesi i¢in dua edilen tohumlari kontrol grubundaki tohumlardan
daha fazla biiyiidiigiinii gostermektedir. Ayrica bu aragtirmacilar, dua edenle edilen
arasindaki mesafenin yakinlik ya da uzaklifinin sonuca etki etmedigini de tespit

etmislerdir. '

Sadece duanin degil, kisinin karakterinin ve bitkiyle etkilesim halinde oldugu
andaki ruh halinin bitkilerin gelisimini etkileyip etkilemedigi konusu bazi bilim
adamlarinin ilgisini c¢ekmistir. Bunlardan biri olan Bernard R. Grad, 1965°te
depresyonun bitkilerin gelisimi {lizerindeki etkisini test etmek iizere bir deney yapti.
Deneye, bitkilerin dilinden iyi anlayan bir adam, nevrotik depresyonlu bir kadin ve
psikotik depresyonlu bir adami dahil etti. Herbirine icinde su bulunan birer kavanoz
verdi ve bu kavanozu 30 dakika ellerinde tutmalarini istedi. Verilen siirenin sonunda
sular arpa tohumlarina dokiildii. Bitkilerin dilinden anladigi bilinen adam, deney
esnasinda giivenli ve iyimser bir ruh halindeydi. Nevrotik depresyonlu kadin da
ilging bir sekilde iyi bir ruh halindeydi ve deneye olduk¢a olumlu bir yaklasim ve
ilgiyle istirak etmisti. Deney sonunda en fazla gelisim gosteren tohumlar, bitkilerin
dilinden anlayan iyimser ruh halindeki adamin elindeki tuttugu tohumlar oldu.
Nevrotik depresyonlu ve iyi ruh halindeki kadinin suladigi tohumlar da kontrol

grubundaki tohumlardan daha hizli bir gelisme kaydetti. 196

Grad’in yaptiZ1 bir bagka deneyler zinciri ise diinyevi istek duasinin ve iyi
niyetin bitkilerin gelisimi {izerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Grad, dua ve iyi
niyetle bir seyleri iyilestiren bir sifaciyr dahil ettigi deneyinde, once iki gruba

ayirdigr arpa tohumlarin1 yiizde bir oraninda tuz ¢ozeltisi katilmis su dokerek

9% R, H. Williams, a.g.t., s.90.
195 A. Minatrea Lok: a.gt,s. 9.
196 Dossey, Reinventing Medicine, s. 41.
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deformasyona ugratti. Daha sonra deney grubu olarak belirledigi tohumlar sifacinin
eline verdi. Sifac1 da tohumlarin iyi hale gelebilmeleri i¢in dua ve iyi dileklerini
kulland1. Ug defa arka arkaya tekrarlanan deneyde her ii¢ denemede de ayn1 sonuglar
cikti. Sifaci tarafindan muamelede bulunulan deney grubu tohumlan sifacinin bir sey

yapmadig1 kontrol grubu tohumlarina gore daha iyi gelisim géisterdi.197

Duanm bitkilerin gelisimi iizerindeki etkilerini gosteren bir takim deneysel
calismalarin yam sira, yasanmig bireysel tecriibbe anekdotlar1 da bulunmaktadir.
Bunlardan bir tanesi, anketimize katilan 31 yasindaki bir bayana aittir:

“Kuruyan bir mimoza agacinin basinda, ‘Allah’im bunu yesert diye dua ettim.

Cok sevdigim icin cok icten istedim. Mimoza yeserdi, cicek act1 ve hala ¢ok giizel.”

Yapilan tim bu ¢alismalarin sonuclar1 degerlendirildiginde, duanin bitkilerin
ortaya ¢ikis ve gelisimleri iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Yukarida ifade
edildigi gibi, bu deneyler genel olarak diinyevi istek dualarinin etkileri konusunda
bilgi verebilecek degerli calismalardir. Bunlar, duanin etkilerinin bireysel psikolojik
motivasyon, oto telkin vs.ye indirgenemeyeceginin birer gostergesi olarak kabul
edilebilir. Ote yandan, deneylerin bir boliimii bedduanin olumsuz etkilerini ortaya
koyarken, bazi deneylerde bedduanin da, duada aksi istendigi halde, olumlu netice
vermesi dikkat c¢ekicidir. Ancak, giinliik hayatimizda yapildigina sahit oldugumuz
pek cok bedduanin ise yaramamasi, yahut bedduaya ragmen olumlu durumlarin
gerceklestigine sahit olmamiz, deneysel calismalar sonucunda ulasilan bu neticelerin
sasirtict olmamas1 gerektigini gostermektedir. Bununla birlikte daha kesin bir
kanaate ulagsmak icin, giiniimiiziin bilimsel kriterleri dikkate alinarak yapilan daha

pek cok caligmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

3.4. DIGER CANLILAR iCiN DUA

Insan hayatinda, insanlar ve bitkiler disginda onemli baska canlilar da
bulunmaktadir. Ev ve ¢iftlik hayvanlari, yabani hayvanlar, hatta mikro organizmalar
bir sekilde insanla iliski icerisindedir ve insanlarin onlara iliskin dua ve temennileri

bulunmaktadir. Kimi zaman hayvanlar, insanlar tarafindan diger insanlar kadar, kimi

197 Dossey, a.g.e., s. 42.
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zaman da diger insanlardan daha fazla sevilebilmekte ve zarar gormeleri insanlar
derinden etkileyebilmektedir. Aym sekilde, tarim ve hayvancilikla mesgul olunan
toplumlarda belli hayvanlar onemli islevlerin yerine getirilmesinde hayati 6nem

tasimaktadir. Dolayisiyla onlar i¢in dua edilmesi de olagan bir durum olmaktadir.

Dinler agisindan bakildiginda, hayvanlar icin yapilan dualar, etki noktasinda
insanlar i¢in yapilan dualardan farkli goériinmemektedir. Mesela, Hz. Peygamber’in
hayvanlar icin cesitli sebeplerle dua ettigi ve duasinin etkili oldugu
aktarilmaktadir.'”® Ote yandan, bu etkilerin gercekten var olup olmadigina dair ¢cok
sayida bilimsel ¢alisma yapilmistir. Stiphesiz burada, bitkilerde oldugu gibi, duanin
hayvanlar iizerindeki etkisini gérmek istemenin yani sira, duadan elde edilecek
sonuclarin  insanlar i¢in edilecek dualar konusunda fikir vermesi de

hedeflenmektedir.

Duanin karmagsik ve basit formlardaki canlilar iizerindeki etkilerini tespit
etmek iizere yapilmis bilimsel arastirmalar bulunmaktadir. Bunlardan birine imza
atan arastirmaci Grad, 1965°te fareler iizerinde bir deney gerceklestirdi. Deneyde
diyetlerinden iyodu keserek veya disaridan ilag vererek guatr problemi yaratilan 70
fare ii¢ gruba ayrilarak kutulara konuldu. Birinci gruba dua ve temenniyle iyilestiren
bir sifaci tarafindan tedavi uygulandi. Sifaci, haftada bes giin ikiser, cumartesi giinii
ise bir defa 45’er dakikalik seanslarla dua tedavisi uyguladi. Kontrol grubu olarak
belirlenen ikinci gruba higbir tedavi uygulanmadi ve iiciincii grubun kafeslerine ise
deney grubundaki seanslarin siklik ve uzunlugunda ve sifacinin elinde farelerin
hissettikleri sicaklik kadar bir sicaklik verildi. Deney sonunda her ii¢ grup farenin de

troidleri ol¢iildii. En iyi skorlar sifaciya verilen farelerde ol¢iildii.

Grad, bu deneyin ardindan bir de derilerini cerrahi miidahaleyle ayn1 miktarda
yaraladig1 48 farenin iyilesme hizlar iizerinde bir deney yapti. Yarali fareleri ii¢
gruba ayirdi. Birinci gruba sifaci tarafindan 14 giin boyunca giinde iki kez 50’ser
dakika dua ve temenni tedavisi uygulandi. Ikinci gruba ise duacinmn kucagindaki
sicaklik kadar bir sicaklik yine giinde iki kez 50’ser dakikalik seanslar halinde

verildi. Ugiincii grup ise kontrol grubu olarak hicbir isleme tabi tutulmadi. Deney

19 Buhari, Cihad, 113.
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sonunda sifacinin dua ettigi fareler digerlerine oranla ¢ok daha hizli bir iyilesme
gosterdi. Grad daha sonra ¢cok daha miikellef bir deneyi, arkadaslar1 G. 1. Paul ve R.
J. Cadoret ile birlikte gerceklestirdi. Yine yaral fareleri tice ayirdi. Birinci grupla
yine sifaci ilgilenirken; ikinci grup, sifacilik deneyimi olmayan tip 6grencilerine
duayla tedavi ettirildi. Ugiincii grup da kontrol grubu olarak tutuldu. Deney sonunda
en hizli iyilesmeyi yine sifacinin fareleri gosterdi. Tip Ogrencilerinin tedavi
uyguladigr fareler de kontrol grubundakilerden daha fazla iyilesti, ama sifacinin
farelerinden geride kaldi. Bu deneyleri aktaran Larry Dossey, bunlarin hicbiri i¢in

plasebo etkisi iddiasinin ileri siiriilemeyecegini belirtmektedir.'*’

1971 yilinda Watkins ve Watkins’in yine fareler {izerine yaptig1 deneyle
baslayan siirecte, kemirgenlerin sagligi, mutasyon orani, mikro organizmalarin ve
mantarlarin gelisme hizi, yaralanmis tohumlarin ¢imlenmesi, zararl hiicrelerin doku
izerindeki tireme hizin1 durdurma gibi pek cok konuda deneysel c¢aligmalar
gerceklestirildi. Bu ¢alismalar sonucunda duanin etkisinin lehine pozitif sonuglara
ulasildi. Yapilan deneylerin %72’sinde duanin aranan sonucu elde etmede etkili

oldugu tespit edildi.**

Larry Dossey, negatif dualarin (beddua) saglik iizerinde etkili olup olmadigini
arastirdigi calismasinda, bakteriler {izerinde yapilan cesitli deneylerden s6z
etmektedir. Deneylerde dikkat cekici bulgulara ulasilmistir. Aragtirmaci Jean Barry,
zararli bir tiir olan, Rhizoctonia Solani isimli mantarin gelisiminin, insan zihni
tarafindan etkilenip etkilenmeyecegini aragtirmistir. 10 kisiden mantarlarin
gelisiminin kisitlanmasimi dilemesinin istendigi deneyde, 194 vakadan 151’inde
mantarlarin gelisimi aksamistir. Deney, 15 mil mesafeden olmak iizere baska
arastirmacilar tarafindan da gerceklestirilmis, bunda da mantarlarin gelisiminde
gerilemeler tespit edilmistir. Uciincii bir calismada iiniversiteli 60 goniilliiden siit
sekerindeki bakterilerin mutasyonunda farkliliga yol agmasi icin dilekte bulunmalari
istenmigtir. Arastirmada goniilliller ne sekilde bir mutasyon dilemislerse o sekilde

degisiklikler gerceklesmistir. Larry Dossey bu arastirmalarla, insanin zihnini

199
200

Dossey, Reinventing Medicine, s. 44.
R. C. Connerley, a.g.t., s.17.
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kullanarak, diger canlilara hem de uzak mesafeden ve dua edilenin haberi dahi

olmadan zarar ya da fayda verebileceginin anlagildigini belirtmektedir.*""

E. Haraldsson ve T. Thorstteinsson 1972’de, duanin ve zihinsel yonelimin
mayalanma iizerindeki etkisini aragtirdilar. Ikisi tedavilerinde duayi kullanan ruhsal
sifaci, biri yine duayi kullanan bir hekim ve dordii duayla ilgisi rapor edilmeyen dort
Ogrenci olmak tizere toplam yedi kisiden 120 tiipte bulunan bakterilerin gelisimi icin,
sifa duasi etmeleri istendi. Deneye katilan bu 7 kisinin tiiplere dokunmalari, hatta 30
cm.den daha fazla yaklagmalar1 engellendi. 24 saatlik deneyde son derece gelismis
O0lcme teknikleri kullanildi. Sonucunda duayir kullanan iki sifaci ve hekimin
gayretleriyle kayda deger gelisim saglandigi halde, dort ogrencinin olumlu bir
gelismeye etki edemedikleri gozlendi.** Bu deney, duanin etkisinin dua edicilere

gore degisebildigini gostermektedir.

Dikkat cekici calismalardan birine de, duanin insan olmayan primatlarin
sagliklan iizerindeki etkisini arastiran Karen T. Lesniak imza atmistir. O, yarali
“bush baby” tiiri 22 maymunun yaralarinin iyilesmesinde duanin roliinii arastirmak
amaciyla, cift kor yontemiyle diizenledigi bir deneyde, maymunlarin rastgele
belirlenmis yaris1 i¢in, 4 hafta boyunca dua ettirdi. Maymunlarin yaralarindaki
gidisat, kan degerleri vs.nin Olciilmesiyle sona eren caligsma neticesinde, dua edilen
maymunlarin edilmeyenlere oranla daha biiyiikk bir iyilesme gosterdigi tespit

edildi.?*”

' Larry Dossey, “Can Prayer Harm?”, s. 52.; ayrica bkz.: Larry Dossey, Reinventing Medicine, s.

246.

Larry Dossey, a.g.e., s. 60: ayrica bkz.: Russel H. Williams, a.g.t., s. 89.

Karen T. Lesniak, a.g.m., s. 42. Insan diigiincesinin sadece canlilar iizerinde degil cansiz
varliklar iizerinde de etkili oldugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. Makineler
tizerinde yapilan arastirmalardan birine R. G. Jahn ve arkadaglar1 1997°de imza atmistir. Bu
caligmada insanin niyetinin sadece makineler iizerinde etki ettigini ortaya koymakla kalmayip,
bu etkinin zaman ya da mekanla da siirhh olmadifim gostermistir. Uzun bir siirecte
gerceklestirilen deneylerde, makineyle insan ayni odada olmadig: halde istenen etki meydana
getirilmistir. Ote yandan, yapilan denemelerde, makine calismadan once ve calistirildiktan
sonraki diisiincenin makineye etki ettigi goriilmiistiir. Bunun nedenine iliskin olarak, atom alti
seviyede sebeplerin kimi zaman etkilerden sonra meydana geldigi one siiriilmektedir. Ote
yandan, bir parcada meydana gelen degisikligin de goriiniiste bagimsiz olan uzaktaki bir
sistemde degisiklige sebep olabilecegi ifade edilmistir. Bkz.: R. C. Connerley, a.g.t., s. 17.
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Hayvanlar i¢in yapilan dualarin etkili olduguna dair cok sayida bireysel
deneyim kaydi bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi, bizim anketimize katilan 21
yasindaki bir bayana aittir:

“Tavsanimin ayaklar1 felgliydi, neredeyse Oliiyordu. Gece namazdan sonra

Peygamber Efendimizin yiiziisuyu hiirmetine ti¢ kere dua ettim. Rabbim Teala (cc) ingallah

kabul etti ve tavsanim yiirlimeye basladi. Namazda edilen dualar Rabbim Teala’nin izniyle

insallah kabul olur...”

Hayvanlar iizerinde yapilan dua deneylerinin sonuglar ve bireysel tecriibeler
bir arada degerlendirildiginde, bunlarin belirgin bir sekilde olumlu ya da olumsuz

dualarin gergekten etkili oldugunu gosterdigini soylemek miimkiindiir.

3.5. YAGMUR DUASI

Tabiat hadiselerinde degisiklikler meydana getirmek iizere yapilan dualar,
kimi felsefeci ve din psikologlari tarafindan itiraz konusu olmustur. Hava durumunda
degisiklik yapmak icin edilen dualar, hava olaylarinin belli 6n sartlarinin bulunmasi
gibi fiziksel, Tanri’min iradesinin manipiilasyonunun imkansizligi gibi teolojik
gerekcelerle bu diisiiniirler tarafindan reddedilmistir.”** Bununla birlikte, insanlik
tarihinin her doneminde, tabiattaki cesitli unsurlarin kontrol altina alinmasi igin
duaya basvurulmustur. Insanlarin en yaygin sekilde duaya yoneldigi tabii hadise
siiphesiz susuzluktur. Bilhassa tarim toplumlarinda olmazsa olmaz goriilen suyun
varligi, biiyiik olciide s6z konusu bolgeye yagacak yagmurlara baglidir. Bu nedenle,
her donemde insanlar, kuraklikla karsi karsiya kaldiklar1 durumlarda yagmur
dualarina yonelmislerdir. Ayn1 sekilde, edilen dualar neticesinde ya da 6ncesinde dua
edilmeksizin yagan asirt ve yikici yagmurlarin kesilmesi icin de dua yapilmasi soz

konusudur.”®

Islam dininde Allah’in kainati yarattigma ve onun iizerindeki faaliyetini
devam ettirdigine, kullar tarafindan bunlar tizerinde degisiklik yapilmasi konusunda

istek yoneltildiginde, sayet Allah’in gerceklesmesini diledigi baska bir planmi yoksa,

204 Allan Hugh Cole, “Prayer”, Encyclopedia of Psychology of Religion, eds, David A. Leeming,

Kathryn Madden,.Stanton Marlan, Spring Science + Business Media, USA 2010, s. 700 .
Nilgiin Ciplak, “Icel’de Yagmur Yagdirma Torenleri”, Yagmur Duas1 Kitabi, ed. M. Sabri
Koz, Istanbul, Kitabevi Yay., 2007, s. 398.
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istekleri yerine getirecegine mutlak olarak inanilmaktadir. Bu nedenle, yagmur basta
olmak tiizere, biitiin tabiat hadiselerini ilgilendiren konularda Allah’a sigiilarak
O’ndan yardim istenir. Bu, bir anlamda insanlarin 6zgiir iradelerinin varliginin, bir

anlamda da Allah’1n son soziin sahibi oldugunun tasdiki olarak yorumlanabilir.

Hz. Peygamber’den nakledilen hadisler, onun yagmur duasina ¢iktigini ve
dualar neticesinde yagmurun yagdigim gostermektedir. Hz. Peygamber’in ardindan
giiniimiize kadar, farkli tezahiir sekilleriyle birlikte, yagmur duasi Miisliimanlar
arasinda uygulana gelmistir. Aktarildigina gore, bir Cuma giinii Hz. Peygamber
hutbe okurken, bir adam mescide girer. Rasuliillah'in karsisina dikilerek "Ey Allah'in
Resulii! Hayvanlar helak oldu, yollar kapandi. Yiice Allah'a dua et de bize yagmur
versin!" der. Hz. Peygamber hemen ellerini kaldirarak: "Ey Allah’im! Bize yagmur
ver. Ey Allah’im! Bize yagmur ver. Ey Allah’um! Bize yagmur ver" diye dua eder.
Hadisi aktaran Hz. Enes yeminle, o sirada gokyiiziinde hi¢ bir bulut pargasi
gormediklerini, duasinin ardindan Hz. Peygamber’in arkasindan bir bulutun
yaklastigini anlatir. Derken, bulut gégiin ortasina varinca yayilir ve yagmur yagmaya
baslar. Hz. Enes yine yemin ederek, bir hafta giines yiizii gébremediklerini, ertesi
Cuma, yine Hz. Peygamber hutbedeyken kapidan aymi kisinin girip "Ey Allah'in
Resulii! Mallar helak oldu, yollar kesildi. Allah'a dua et de artik bu yagmurlar
bizden dindirsin" dedigini, Hz. Peygamber’in de ellerini kaldirarak: "Ey Allah’un!
Etrafimiza, iizerimize degil. Ey Allah’im! Tepelere, bayirlara, dere iclerine ve
otlaklara (yagdir)" diye dua ettigini ve bunun iizerine hemen yagmurun kesildigini,

namazdan c¢iktiklarinda havanin giinesli oldugunu anlatir. >

Hadisler, Islam Peygamber’inin yagmur duasini nasil yapti§i konusundaki
ayrintilar1 da icermektedir. Buna gore Hz. Peygamber; dua ederken kibleye
yonelir, 27 cemaati arkasma alir,”® kimi zaman ciibbesini ters cevirir (i¢i digina

gelecek sekilde),?® ellerini omuz hizasi gegmeyecek210 ve koltuklarmin beyazi

206 Buhari, Cuma, 35; Istiska, 6,7.

207 Buhari, Istiska, 1.

208 Miislim, Salatu’l- Istiska, 4 bkz.: Nevevi Serhi, Beyrut,Va’l-Ahya et-Turasu’l-Arabi, 1929, C. V,
s. 193.

209 Miislim, Salatu’l- istiska, 4; Ebu Davud, Salatu’l- Istiska, Hadis no:1266.

219 Tirmizi, Cuma, 43, hadis no: 556.
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goriilecek kadar kaldirirdr.®!" Ellerini avug icleri topraga, iistii ise gokyiiziine doniik
bir sekilde tutardi.”'? Duanin ardindan kiraati aciktan olmak iizere iki rekat namaz

kilardi.>'?

Sahabeden Enes b. Malik'in anlattifina gore, halk yagmursuz kalip kithga
ugradiklar1 zaman, Hz. Omer, Hz. Peygamber'in amcasi Abbas’1 vesile edinerek
yagmur duas1 yapar ve duada: "Ey Allah’im, bizler Peygamber'imizi vesile edinerek
Sen'den niyazda bulunurduk da, Sen bize yagmur ihsan ederdin. (Simdi de)
Peygamber'imizin amcasm vesile edinerek Sen'den niyaz ediyoruz, bize (yine)
yagmur ihsan eyle" derdi. Hz. Enes, bu duanin akabinde de kendilerine yagmur ihsan

olundugunu belirtir.*"*

Yagmur yagmasi i¢in yapilan dualarin gergeklestiginin drneklerinin yan sira,
yagmur yagmamast icin beddua edilip, bunun da gerceklesmesinin Orneklerini
kaynaklarda bulmaktayiz. Mesela Hz. Peygamber, bir defasinda kendisine c¢okca
diismanlik eden Mudar kabilesi i¢in “Ya Rabbi Mudar kabilesine karsit siddetini
artir. Onlar, Yusuf (as) zamanindakinden daha biiyiik bir kithga ugrasinlar’ diye
beddua eder. Rivayete gore, onlara dyle bir kitlik ve aclik isabet eder ki, kemikleri ve
Oliileri yer hale gelirler. Bir giin bir adam Hz. Peygamber’e gelerek Mudar
kabilesinin durumunun kotii oldugunu ve onlara dua etmesini ister. Hz. Peygamber

de dua eder ve kithiktan kurtulurlar.?"

Tiirk toplumunda farkli yorelerde farkli isim ve uygulamalarla yagmur
dualarina c¢ikilmaktadir. *'® Genellikle kutsal olan seylere karsi yapilan hatalarin

sebep olduguna inanilan kurakllgln,2l7yap11acak olan bir takim ritiieller*'® sayesinde

21 Ebu Davud, Salatw’l- istiska, Hadis no: 1170, s.181.

212 Miislim, Salatu’l- {stiska, 6, Ebu Davud, Salatu’l- {stiska, Hadis no: 1172.

213 Buhari, Istiska, 16.

214 Buhari, Istiska, 3.

215 Miislim, Sifatu’l- Munafikin ve Ahkamuhum, 40; ayrica bkz.: Ebu Davud, Kunut, 345, Hadis
no: 1442.

Orhan Acipayamli, “Tiirkiye’de Yagmur Duasi ve Psiko-sosyal Metotla Incelenmesi”, Yagmur
Duasi Kitab, , s. 17-18; M. Sabri Koz’un hazirladigi, Yagmur Duasi Kitabi isimli eserde Tiirk
kiiltiiriinde goriilen yagmur duasi uygulamalar1 iizerine kaleme alinmis cok sayida makale
bulunmaktadir. Ayrintili bilgi i¢in oraya bakilabilir.

Orhan Acipayamli, a.g.m., s. 19-20.
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yagacak yagmurla ortadan kalkacagina inanilmaktadir. Tiirk toplumunda yagmur

dualari, tam anlamiyla torensel dua karakteri tagimaktadir.

Hiristiyanlar da tipki Miisliimanlar gibi, kuraklik vb. durumlarda yagmur
duasina ¢ikmaktadirlar. Mesela, 2007 yilinda Istanbul basta olmak iizere Tiirkiye’de
bas gosteren kuraklik nedeniyle yurdun pek ¢ok yerinde yapilan yagmur dualarina,
Miisliimanlarin yam sira Tiirkiye’de yasayan cesitli Hiristiyan cemaat liderleri de

istirak etmigtir."

Hiristiyanligin 6nder sahsiyetlerinden Luther’in biiyiik kuraklik donemlerinde
yagmur icin dua etme konusunda hi¢ tereddiit etmedigi belirtilmektedir. O, bir
defasinda yagmur icin yakarista bulunurken, TTanr1’nin serefini bahane gostermek,
daha acimilasi bir panorama yaratmak amaciyla, adeta Tanr’’yr ikna etmeye
calisircasina, “Sana bu kadar agladiktan, bu kadar dua ettikten sonra bize nasil
yagmur vermeyeceksin?” demistir. 220 Yahudi-Hiristiyan gelenegi arastirildiginda
yagmur yagmamasi i¢in dua etmenin ve duanin gerceklesmesinin delillerine
rastlanmaktadir. Mesela, Eski Ahit’in Yakup boliimiinde Hz. ilyas’in yagmur

yagmamasi i¢in dua ettigi ve 3 yil boyunca yagmur yagmadigi, bu siirenin ardindan

28 Yagmur duasi, dua 6ncesinde ve esnasinda yapilan bazi uygulamalarla gerceklestirilir. Dua

oncesinde oru¢ tutmak, dua esnasinda kullanilmak iizere kirlardan ufak taslar toplayip
(genellikle 70.000 sayist zikredilmektedir) bunlara dualar okuduktan sonra torbalamak, at
kafatasina dualar yazmak, akarsuya tabut salmak, tuz kavurarak suya dokmek, suda kaplumbaga
1slatmak, yeni evlenenleri suya batirmak ve yemekler pisirmek gibi bir takim 6n hazirliklar
yapilir. Daha sonra, genellikle kdyiin imami, bazen komsu koylerden imam ve koyliiler, hafizlar,
hocalar, koyiin ileri gelenleri, zengin-fakir tiim insanlar yagmur duasina katilir. Bilhassa,
dualarinin Allah katinda makbul olacagi inanciyla yetim c¢ocuklarin, dul kadinlarin ve yash
erkeklerin mutlaka katilmalar1 istenir. Yagmur duasina c¢ikan grupta elbiseler ters giyilir,
cobanlar ve hayvan siiriileri de duada hazir bulundurulur. Kurbanlar ve tas cuvallart yiiklii
hayvanlar onde gider. Genellikle yiiksek yerler olan dua mahalline ¢ikarken ilahiler okunur.
Riziklarim1 elde etmede kullandiklar1 egyalarin duada beraberinde gotiiriilmesi yaygin
uygulamalardandir. Yagmur dualar1 bazen saatler, bazen ise giinler siirer. Stirekli Kur’an okunur
ve dua edilir. Herkesin, ellerini el ici ve parmaklar yere bakacak sekilde ileri uzatarak yaptig
dualara aminlerle eslik edilir. Dua esnasinda koyunlarla kuzular, annelerle ¢ocuklart birbirinden
ayrilarak, acikli seslerle, feryatlarla yakarilarak, adeta Allah’in merhamet edecegi bir ortam
olusturulmaya c¢alisilir. Bkz.: Orhan Acipayamli, a.g.m., s. 21-38.

O tarihlerde iilkenin pek cok yerinde cesitli din ve mezheplere mensup insanlarin istirak ettigi
yagmur duasi torenleri icin bkz.: (cevrimici)
http://www.hurriyet.com.tr/gundem/7117048.asp?gid=48&a=651826, son erisim: 20 08. 2007
Heiler, Prayer, s. 252.
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bu kez yagmur yagmasi icin dua ettii ve yeteri kadar yagmurun yagdigi

anlatilmaktadir.?"!

Friedrich Heiler’in tespitine gore, yagmur duas1 formel olmayan sekliyle ilkel
toplumlarda da bulunmaktadir. Mesela Hindistan yerlilerinden Kandhlarin kabile
reislerinden biri su sekilde dua etmektedir: “Mamba! Kiara! Bize yagmuru vermeyen
sensin, bize yagmur gonder! Bizi acliktan koru! Sen bizim gercek babamizsin, bizler
senin cocuklariniz, bizi sen yarattin, sen nerede istersen biz orada oliiriiz! Bize musir,
muz ve fasulye ver! Bize kosmak icin ayaklarumizi, ¢calismak icin kollarimizi veren,

bize cocuklarimizi veren sensin, bize yagmur ver ki ekinleri bicelim!” ***

Yagmur dualarinin ardindan yagmurun gercekten yagip yagmadigi insanlar
arasinda oldukc¢a merak uyandiran bir konudur. Arastirmalarimizda dualarin ardindan
yagan yagmurlara iliskin c¢esitli vesilelerle kayit altina alinmis pek ¢ok bireysel
tecriibe anekdotuna rastladik. Bunlardan bir tanesi Kirikkale’nin Delice ilgesine bagh
Haciobasi koyiinde vuku bulmustur. Geleneksek bir yagmur duasindaki pek cok

motifi ihtiva eden tecriibe soyledir:

“Bir Cuma giinii, Cuma namazindan sonra kdy imam: Muhterem Giileg:

Komsular, ii¢ aydir yagmur yagmadi. Ektigimiz tohumlar kurudu. Oniimiizdeki
Persembe yagmur duasina c¢ikalim. Allah’tan iimit kesilmez. Rahmeti bol olan Allah
belki yagmur yagdirir diye 6giit verdi.

Koyliiler...hazirliga bagladilar... Kurbanlik 2 besili koyun alindi. Koyliilerden bulgur
ve ekmek toplanildi. Komsu... koylere de salik verilerek, duaya gelmeleri istendi...Boylece
hazirliklar tamamlandi... Persembe giinii... erkenden koyiin giineyindeki diizliige ¢ikildi... Bir
tarafta da kurbanlar kesildi. Kazanlar kuruldu. Kavurma, bulgur pilavi pisirilmeye basladi.

Sira tas yazmaya geldi. Toplanan kiigiik kiiciik 70 000 tas okunmak suretiyle yazildi.
Dua ile (manen) yazilan bu taslar, yazanlar tarafindan yalanarak islatildi. Civardaki bir suyun
icine atildu... Hocalar, hacilar, aksakalli dedeler onde, kibleye donerek birlikte duaya
basladilar. Herkesin eli parmaklar1 acik vaziyette asagi dogru tutuktu. Yagmur duasi
okundukea tiimiimiiz yagmur seklinde ellerimizi silkeliyorduk. Ogle namazi vakti yaklasti,
namaz1 birlikte kildik. Sofralar kuruldu. Yemekler yenildi...

Yagmur duast bittiginde, koye gelindi. O ara gokte siyah siyah yagmur bulutlari
kiimeleri belirmeye basladi. Ertesi giin saganak halinde yagmur yagdi. Kuruyan bitkilere,

2 Yakup: 5/17-18: Ilyas da ayni bizim gibi bir insandi. Yagmur yagmamasi icin gayretle dua etti

ve ii¢ yul alti ay yeryiiziine yagmur yagmadi. Tekrar dua etti ve gok yagmurunu, toprak da
lirtiniinii verdi.

222 Heiler, Prayer, s. 20.
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tarlalara yeniden hayat geldi. Kirlar yesillenmeye, bugday basaklar1 uzamaya, sebzeler
biiyiimeye bagladi...”

Bir baska dua tecriibesi ise, Ordu iline bagh Korgan Ilgesinde Yalman Dagi

denilen bir bolgede gerceklesmistir. Universite profesorii olan Musa Duman,

cocuklugunda basindan gegen tecriibeyi soyle anlatmaktadir:

“6-8 yaslarinda olmaliyim... demek ki kurak bir yaz geciyordu... kurak gecen
giinlerin ardindan yagmur duasina ¢ikilmak i¢in hazirliklar yapildi... Hocamizla birlikte biitiin
mektep, duaya katilmak iizere biz de hazirlandik... Mektepteki biz c¢ocuklar, ninelerimiz,
dedelerimiz ve yavrusu olan birkac inek, komiis (camis) gibi hayvanlar epeyce bir kalabalik
olusturmustu... Ceketi olanlar ters cevirip giymisti. Biz ¢ocuklar kimimiz yavrulu hayvanlar
saga sola kacmasinlar diye onlar1 siirmekle gorevlendirildik, kimimiz yol iizerinde kiiciik
biiyiik taglar ters gevirip gidiyorduk... salavatlarla dualarla 6gle vaktine yakin daga gelindi...
Biiyiikler cemaatle namaz kildilar. Herkes ayaga kalkt1 ve duaya baslandi... Hoca basta olmak
tizere birkag kisi daha ayetler okudu, topluca salavatlar getirildi, dualar yapildi... Hocanin her
ciimlesinden sonra, yukar1 kalkmis ellerimizi avuglarimiz yere bakacak duruma getirip yiiksek
sesle “amin!” diyorduk. Dua epeyce siirdii... Nihayet dua merasimi tamamlandi. Gidisteki
diizene uyulmaksizin doniis basladi... Yagmur duasini tamamlamis, artik yagmuru hak
etmistik! Dag giilii caliliklarinin arasindan gecen daracik yollardan asip gelirken, havada kara
bulutlarin yogunlastigim fark etmeye basladik. Biraz da yagmura yakalanmayalim diye inis
asag1 olan yerlerde hoplaya ziplaya yaylaya dogru yol aliyorduk. Derken siddetli bir yagmur
bagladi. Oyle bir saganak halinde yagiyordu ki her yerimiz 1slandi, kisa siirede yolumuzda

yiirimemizi zorlastiracak olctide sel oldu...”

Yapmis oldugumuz ankette, ileride goriilecegi iizere, katilimcilara bu konuya

iliskin sorular da soruldu. Verilen cevaplardan insanlarin biiyiik dl¢iide yagmur

duasinin etkisine inandiklar1 (katilimcilarin %57,4’ii) ve yagmur duasinin ardindan

yagmur yagdigina sahit olduklar1 (katihmecilarin %31,4’i) tespit edilmistir. 223

Arastirmalarimiz sirasinda yagmur duasinin etkilerini test etmede kullanilabilecek

liciincii bir yontem olan deneysel ¢alismalara rastlayamadik. Ancak, dinlerin ortaya

koydugu inang esaslar1 ve bireysel tecriibeler bazinda degerlendirildiginde, yagmur

dualarinin etkili oldugu anlagilmaktadir.

223

Bkz.: Tablo 24 ve 28.
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3.6. COCUK SAHIBi OLMAK ICiN DUA

Gerekli kosullar saglandigi halde, bir takim fizyolojik problemler sebebiyle
ya da bilinen bir fizyolojik problem olmaksizin insanlarin evlat sahibi olamamalari
durumunda akla gelen ilk yontem, gerekli tibbi imkanlar1 kovalamak olmaktadir.
Ancak, tiim tibbi ¢abalarin sonugsuz kalmasi durumunda, kendini zor ve sikintili bir
durumun igerisinde bulan bireyler, alternatif yontemlere miiracaat etmektedir. Bu
yontemlerden bir tanesi de duadir. Dua, genellikle cocuk sahibi olmak isteyenin
kendisinin ve yakinlarmin dilinden tamamen samimi ve i¢ giidiimsel bir tarzda
yapilmaktadir. Ancak, kimi zaman da duaciligi meslek haline getirmis kimselere
gitme, kabir ve tiirbeleri ziyaret etme, bu mekanlarda miinasip yerlere caput baglama,

para ve ekmek atma, besik asma gibi uygulamalara bagvurulmaktadir.

Kur’an’da cocuk istemek icin Allah’a yonelmeyi mesru kilan, ** bazi
peygamberlerin bu sekilde cocuk sahibi olmak istedigini *** ve duasmin kabul

edilerek cocuk sahibi oldugunu226

ifade eden ayetler bulunmaktadir. Benzer sekilde
Kutsal Kitap’ta da baz1 peygamberlerin dua ettikleri ve karsiliginda kendilerine

cocuk verildigi anlatilmaktadir.””’

Bir hadiste, yapilan duanin gerek ziirriyet gerekse rizik konusunda berekete
vesile olabilecegine isaret etmektedir. Aktarildigina gore, Hz. Peygamber, sahabeden
Enes b. Malik’e malin ve ¢ocuklarin artirmasi ve bereketli kilmasi i¢in Allah’a dua

etmis, gercekten de daha sonra Enes b. Malik’in siiriileri Medine’deki vadilere

224
225

Furkan25/ 74: “...Rabbimiz bize goz aydinligi olacak ¢ocuk ve esler ver”

Hz. Zekeriya bunlardan biridir. Kur’an’da onun duasi su sekilde anlatilmaktadir: “Orada
Zekeriyya, Rabbine dua etti: ‘Rabbim! Bana katindan hayirli bir nesil ver. Siiphesiz sen, duayt
hakkiyle isitensin’ dedi.” (Al-i imran 2/38); “(Zekeriyya) Rabbim! dedi, kemiklerim zayifladl,
sacum agardi ve ben sana dua sayesinde hi¢c bedbaht olmadim. Dogrusu ben, arkamdan ig
basina gececek olan yakinlarimdan endise ediyorum. Karim da kisirdir. Tarafindan bana bir
veli (ogul) ver. Bana varis olsun, Yakub hanedanina da varis olsun. Rabbim onu rizana laytk
kil... (Meryem 19/ 4-7)

“Biz de duasmi kabul ile icabet ettik de kendisine Yahya'yt ihsan ettik. Ve esini (dogum
yapmaya) elverisli hale getirdik. Dogrusu onlar iyiliklerde yarisiyorlar, umarak ve korkarak
bize yalvariyorlardi. Bize karst derin saygt duyuyorlardr.” (Enbiya 21/ 89-90)

21 Luka: 1/13: “Melek, Korkma, Zekeriya dedi, Duan kabul edildi. Karin Elizabet sana bir ogul
doguracak, adini Yahya koyacaksin.”; Yaratihis: 20/17: “Ibrahim, Tanri'ya dua etti ve Tanri
Avimelek'le karisina, cariyelerine sifa verdi. Cocuk sahibi oldular.”
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sigmayacak kadar cogalmis, Basra’daki bir bahgesi yilda iki kez iiriin verir hale

gelmisti. Cocuklarinin ve torunlarinin sayisi yiizleri bulmustu. 228

Duanin, ¢ocuk sahibi olmada etkili olup olmadigina dair bir deneysel ¢alisma
da yapildi. Cha ve arkadaslar1 2001 yilinda gerceklestirdikleri calismada, duanin,
dogurganlik iizerindeki etkisini arastirdi. Calismada, baskasi icin duanin, suni
dolleme neticesinde elde edilen verimlilik iizerindeki etkisi test edildi. 199 kadin
izerinde yapilan aragtirmada, hamile kalmasi i¢in dua edilen kadinlarin %50’si

hamile kalirken, dua edilmeyenlerin hamile kalma oran1 %26’da kald1.?®

Anket calismamizda katilimcilara dua sayesinde ¢ocuk sahibi olunabilecegine
inanip inanmadiklari ve bu tiir bir tecriibelerinin olup olmadig soruldu.
Katilimcilarin yarisindan fazlasi (toplamda %52,5°i) dua sayesinde cocuk sahibi
olmaya inandigimi ve onemli bir kismi da (toplamda %37°5’1) kendi hayatinda ve/ya
etrafinda, dua sayesinde ¢ocuk sahibi olmaya sahit oldugunu beyan etmistir. 230
Calismada dua sayesinde ¢ocuk sahibi olmaya dair ¢ok sayida bireysel tecriibe

anekdotlan da elde edilmistir. Bunlardan bir tanesi, ankete katilan 36 yasindaki bir

kadna aittir. O, tecriibesini s0yle aktarmaktadir:
“Kiz kardesim annemin okumasi ve duasi ile ¢ocuk sahibi oldu...”

Bir baskasi ise bir yakiminin yillar sonra dua ile ¢ocuk sahibi oldugunu
anlatan 22 yagindaki bir kadina ait:
“Kuzenim 12 yillik evli. Cocugu olmuyordu. Tedaviyle birlikte dualar (fetih
ve terficiye) okuyordu. Sonrasinda hamile kaldigina sahit oldum...”
Yaran’in aktardigi bireysel dua tecriibelerinden biri, duanin ¢ocuk sahibi
olmaya degilse de, ¢ocugun cinsiyetinin belirlenmesine etki ettigiyle ilgili su vakadir:
“Allah’in dinine yardim ettigimde (O’na itaat edip emirlerine uygun

yasadigimda) Allah’in bana yardim ettigini (dualarimin kabulli, gonliime gore

olaylarin gelismesi) gordiim. Mesela, ilk ve son ¢ocugumun kiz, digerinin ise erkek

22 Miislim, Fedailu’s-Sahabe, Hadis no: 4531
22 Robert Clyde Connerley, a.g.t., s. 26.
239 Tablo 38 ve Tablo 40.
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olmasini istiyordum. Allah dualarimi kabul etti ve ilk ve son g¢ocugum kiz, bir de

. 231
oglum var.”

Dinlerin bu konuya iliskin ortaya koyduklar inanglar, yapilan mevcut deney
ve anket calismalar1 ve kaydedilen bireysel tecriibe kayitlari, dua ile ¢ocuk sahibi
olunabilecegi kanaatini giiclendirmekteyse de konu iizerinde gerceklestirilen
deneysel aragtirmalarin yeterli sayida olmadigi acgiktir. Bu nedenle, dua ile ¢ocuk

sahibi olmanin bilimsel olarak ispatlandigin1 s6ylemek zordur.

3.7. DUNYEVi ISTEK DUALARININ ETKILERININ
DEGERLENDIRMESI

Diinyevi istek dualarinin; saglik, hayatta basari, hava durumu vb. alanlardaki
tesirlerini ayr1 ayri ele aldiktan sonra, neticede bu dua tiiriiniin etkileri hakkinda
hangi kanaatin benimsenmesi gerekmektedir? Dualarin etkisi tecriibi ¢aligmalarla
anlagilabilir mi? Yapilan tecriibi calismalar gerekli teknik ve bilimsel sartlara uygun
mudur? Tecriibi ¢aligmalar duanin etkisini ortaya ¢ikarmada gerekli midir? Mevcut
calismalarin duanin etkisi konusunda ulastig1 netice nedir? Diisiiniirlerin ortaya attig1
lehteki ya da aleyhteki kanaatlerin hangisi daha isabetlidir? Olumlu ve olumsuz istek
dualarinin gergeklestigine dair kaynaklarda yer alan bireysel deneyimler nasil
yorumlanmalidir? Her konuda yapilan istek duasinin gerceklesmesi séz konusu
mudur? Dua eger gerceklesiyorsa nasil bir mekanizma islemektedir? Yapilacak
degerlendirmede biitiin bu sorularin cevabi aranacak, en azindan bu sorulara cevap

verilip verilemeyecegi iizerinde durulacaktir.

3.7.1. Tecriibi Calismalar

Daha once, duanin saglik konusundaki etkileri {izerinde durulurken, dua
deneylerinin yapilmasina taraftar olanlar oldugu gibi, buna kars1 ¢ikanlarin da
bulundugundan s6z edilmisti. Yine bilim adamlarinin bir kisminin, bilimsel kriterlere
uymamasi nedeniyle, dua deneylerinin yapilmasinin yanls oldugunu ileri siirerken,
bir kisminin da bu elestirileri haksiz gordiigiinden bahsedilmisti. Ote yandan dindar
kesimde bir grubun, bu deneylerin Tanr1’y1 teste tabi tutmak anlamina geleceginden

yanlis oldugunu savundugu anlatilmisti. Burada, gereksiz tekrara diismeden, yalnizca

3
I Yaran, a.g.e., s.79.
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saglik acisindan degil, diger konulardaki istekleri de igine alan genel bir

degerlendirme yapilacaktir.

Bilimsel metodu duaya uygulamanin ahlaki olmadigini diisiinenlere gore; bir
seyi bilimsel teste tabi tutmak, test edilen seyle ilgili siipheyi barindirir ve siiphe de
imanin karsitidir. Oysa samimiyetle dua eden kimseler, Tanri’y1 test etmeyi
diisiinmezler. Bu nedenle, dua edilen sey konusunda Tanr1 sonsuz bilgeligiyle dua
edenin istegi dogrultusunda ya da bu istege uygun olmayan sekilde tasarrufta
bulunur. Bu kanaati tasiyanlardan biri olan Ingiliz arastirmaci Lewis’e gore dua,
Tanri’dan onu iyilestirmesini ya da acisimi azaltmasim istemek icin yapilir. Oysa
deney, aciy1 azaltma konusunda hastaya yardimci olmak icin degil, ne olacagin
gormek icin yapilmaktadir. Bu durumda, yapilan sey gercek dua degil, egitimli bir
grup papaganin agiz egitimidir. Halbuki duada Tann, istekte bulunulandir, kontrol
edilen degil; giivenilendir, test edilen degil. Tanr1’y1 test etmek maksadiyla yapilan
dua deneyleriyle Tanr1’nin verecegi cevab1 yorumlamak da miimkiin degildir. Ayrica
Tanrr’y1 laboratuara sokmak da ahlaka uygun bir davranig degildir.232 Bu elestiriye
cevap, L. Dossey vb. arastirmacilardan gelmektedir. Dossey’e gore, dua Tanri’y1
laboratuara sokmak degil, laboratuari Tanri’ya gotiirmektir. Dahasi belki de bir
siipheyle degil, samimiyetle Tanri’nin kendisini ifsa etmesi icin bir firsat olmasi
sebebiyle gayri ahlaki de degildir.23 3 Dossey’in bu agiklamasinin yapilan elestiriyi
tamamen haksiz ¢ikardigi sdylenemez. Zira samimi bir sekilde duanin sonuclarindan
faydalanmak, bununla birlikte Tanri’nin kendisini ifsa etmesi icin firsat olusturmak
kast1 olmaksizin, dogrudan test etmek, hatta kimilerince (Francis Galton gibi)

Tanrt’nin etkisini olumsuzlamak niyetinin bulunmadig1 sdylenemez.

Dua deneylerinin sonucunda duanin lehine bir tespitte bulunuldugunda, belki
de Tanr’'nin duay1 kabul etmek gibi bir niyetinin olmadigi, arastirmacinin bunu
soyleyerek Tanri’ya yapmadigi bir seyi izafe edebilecegi, bunun da din dis1 bir
davranis oldugu da bu konuda dile getirilen bir baska elestiridir. Ancak bu elestiri iki

acidan yanlig goriinmektedir. Birincisi, bu elestiriyi yapan kimsenin dindar oldugu

#2C.B. Cynthia et. al., a.g.m. s.45; dua deneylerinin yapilmasinin miimkiin olmadigini, ayrica

yapilmaya kalkisilirsa da bunun duanin tabiatini tahrip edecegi diisiiniilmektedir. Bkz.: C. E. K.
Wiegand, a.g.t., s. 47.
233 April M. Lok: a.g.t., s. 14.
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digiiniiliirse, o kisinin insanlarin dua etmesine ve dua sonucunda istegi
gerceklestiginde siikretmesine bir itirazi olmamasi gerekir. Eger buna bir itirazi
olmayacaksa, dua deneyinin sonucunda duanin ise yaradigini sdylemekle, kisinin
deney disinda duasimin gergeklestigini goriip siikretmesi arasinda bir fark yoktur.
Ikisi de Tanr’'min duayr kabul ettigini diisinmektedir. Diger taraftan, dua
deneylerinde ikinci bir husus daha var ki, bu elestiriyi tamamen bosa c¢ikarmaktadir.
Dua deneylerinde arastirmacilar deney sonuglarini, duayr Tanr1 kabul etti ya da
etmedi seklinde yorumlamamakta, dua ise yaradi ya da yaramadi seklinde sonuglar

cikarmaktadir.

Dua deneylerinin ahlakiligi konusunda ileri siiriilen bir diger elestiri de
adaletsizlik yapildigina yoneliktir. Mesela hastalar icin yapilan dua deneylerinde, bir
grup hastaya dua edilip, bagka bir gruba edilmemesinin acimasizlik oldugu, vicdana
uygun bir davranig olmadigr diisiiniilmektedir. Bu hi¢ de haksiz bir elestiri gibi
durmamaktadir. Fakat duanin etkilerinin ortaya cikarilmasi ve eger olumlu etkiler
tespit edilirse buna insanlarin dikkatini ¢cekerek kullaniminin tavsiye edilmesi gibi iyi
niyetli bir yaklasim nedeniyle, bu kusur gérmezden gelinebilir. Ote yandan deneyci,
duacilar1 toplayip dua ettirmeseydi, biiyiikk ihtimalle bu duacilar, dua ettikleri
kimseleri hi¢bir zaman tanimayacakti ve sifa bulmalar1 i¢in dua etmeyecekti. Her iki
durumda da dua almayan gruptaki hastalar icin bir sey degismeyecekti. Dolayisiyla,
yapilan dualarin aleyhte (beddua) degil, lehte olmas1 da gdz 6niinde bulundurularak,
dualar ekstra olarak kabul edilmeli, digerlerine edilmemesi elestiri konusu

yapilmamalidir.

Meri siiriilen bir diger elestiri de, kimi arastirmalarda kendisi icin dua edilen
insanlardan izin alinmamasidir. Bazi arastirmalarda hastalardan izin alinmamaktadir.
Ciinkii hastanin duadan haberdar olmasi, bir plasebo etkisini ortaya cikarabilir.
Hastadan izin almamak suretiyle hem duanin etkisi daha objektif bir sekilde tespit
edilebilmekte, hem de bu noktaya iliskin gelecek tenkitlerin de Oniine gecilmektedir.
Fakat, yine Tanr1’ya inanmayan ve dualara kars1 ¢ikan insanlarin, birilerinin onlarin
sagliklar icin dua etmelerinden hoslanmamalar1 s6z konusu olabilir mi? Insanlarin
sagliklar1 s6z konusu oldugunda inanmasalar dahi baskalarimin kendileri igin

cabalamalarindan, onlara dua etmelerinden rahatsiz olmamasi siiphesiz akla daha
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yakin goriinmektedir. Gerek bu diisiince gerekse bilimsel tutum, arastirmacilarinin

hastalardan dua i¢in izin almamasini makul karsilamay1 gerektirir.

Bilim cevrelerinde yer alan kimi silipheci kimseler, yapilan calismalarin
bilimsel olarak zayif oldugunu, sonuglarin ise giivenilmez ve sahte oldugunu ileri

.. . 234
surmektedir.

Cift kor yontemiyle uygulanan bir calisma olsa bile, duacilarin
gercekten dua edip etmediklerinden emin olmanin zorlugunun yani sira, dua
edilmeyen gruba kendi yakinlarinin dua etmediginden emin olmak miimkiin degildir.
Zira bu duanin 6niinde bir engel s6z konusu degildir. Deney ugruna, o yakinlara, dua
etmemelerini soylemek ise, tipki mitsel simyaci hikayesinde, simyaciya aklina su
ayginmi getirmezse elindeki malzemenin altina doniiseceginin sOylenmesi gibidir.
Zira bu, duay1 daha da kaginilmaz hale getirebilir. Giindeme getirilen bu elestiri ¢cok
makul goriinmemektedir. Oncelikle, deneylerde kimsenin yakinlarindan deney
ugruna hastalar1 veya meramlari neyse onun i¢in dua etmemelerinin istenmesi s6z
konusu degildir. Diger taraftan, dua edilmeyenlerin yakinlarinin da dua etme ihtimali
vardir. Ancak aym zamanda dua edilenlerin yakinlarinin da, deneycinin kontrolii
disinda dua edebilecegi diisiiniilmelidir. Bu durumda s6z konusu olabilecek ekstra
duanin dengelendigi sdylenebilir. Ayrica, bu elestiri sartlar zorlanarak makul kabul
edilse bile, bu sadece insanlari ilgilendiren konularda duanin etkisine yonelik bir
elestiri olabilir. Ciinkii duanin etkisi; bitkiler, fareler, mikroorganizmalar ve hatta
cansiz maddeler iizerinde yapilan deneylerle ispatlanmistir. Onlarin da kendileri i¢in
dua ettikleri ya da yakinlarmin deney ekibinin kontrolii disinda dua ettigi

soylenemez.

lleri siiriilen bir baska tenkit ise nasil bir duanm yapilacagiyla ilgilidir.
Mesela, bir Hiristiyan’a yapilan dua, Miisliman ya da Hindu hasta icin uygun
olmayabilir. Inanclar aras1 farklar goz oniinde bulunduruldugunda ortak bir duanin
bulunmasi zorlugu nasil asilacaktir? Dinlerin, 6tekine bakislari, din mensuplar1 ve
arastirmacilarn agisindan Onemli ise de, Din Psikolojisi ya da tip aragtirmacilan
acisindan bakildiginda, boyle bir sorun bulunmamaktadir. Onlar, genel olarak duay1

kiginin Tanri’dan — ki Tanr1 anlayisi her dinin kendine 6zgii inancina gore farklilik

B4ORtC Connerley, a.g.t., s. 2.
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gosterebilir- veya tanrisal varliklardan kendilerinin ya da baskalarinin lehine ya da
aleyhine istekte bulunmak olarak gormektedirler. Onlar i¢in, bu Tanri’nin ne tiir
sifatlarinin bulundugu, bu ise ehliyetinin olup olmadigi, hangi anlayisin daha dogru
oldugu gibi sorularin bir 6nemi yoktur. Zira bu konu Din Psikolojisinin arastirma ve
s6z soyleme sahasinin disinda kalmaktadir. Onemli olan, bir davranisin bulunmasi ve
bunun etkisinin ortaya cikarilmasidir. Bu nedenle, dua edicilerin zihnindeki Tanri

mefhumunun nasilligiyla ilgilenilmez.

Yine, ila¢ kullaniminda oldugu gibi, duada da her bir hastanin ihtiyag
duydugu dozajin ayarlanmasi, ayrica her insanin duasinin kuvvetinin esit olmamasi,
kimin ne kadar ictenlikle dua ettiginin tespit edilememesi ve kimin duasinin ne kadar
etkili oldugunu 6lgme sansinin da bulunmamasi problemi ¢okga dile getirilmektedir.
Bu esasli bir elestiri olarak arastirmacilarin karsisinda durmaktadir. Arastirmacilarin
hastalarin saglik durumlarini incelemeleri s6z konusu ise de kimin ne kadar duaya
ihtiya¢ duyduguna dair kesin bir tespit yapamazlar. Bu nedenle dozaj meselesini goz
ard1 etmeyi tercih etmektedirler. Bu géz ardi edis onlar i¢in bir agidan makuldiir.
Birincisi, Larry Dossey’in de belirttigi gibi,z‘q’5 bu problem bazi ilaclarin kullanimiyla
ilgili de uzun siire yasanmistir. Kim i¢in hangi dozajin gerekli oldugu tam olarak
tespit edilinceye kadar ilaclar kullanmilmaya devam etmis, kimse de bu konuda
herhangi bir elestiri getirmemis, getirse de bu elestirinin haksiz oldugu bugiin
itibariyle anlasilmis durumdadir. Dua arastirmalarinda da dozaj ayarlamak igin
arastirmacilar ¢ok dikkatli calismalar yiiriitmektedir. Heniiz yeni sayilabilecek dua
calismalan ilerleyip gelistikce, dozaj problemi de biiyiik Olciide asilacaktir. Tipki
duada oldugu gibi, psikoterapinin de dozaji yoktur. Psikoterapistin hastasiyla
konusurken dikkat ettigi bir dozaj varsa da bunu Olgmenin imkani yoktur ve
psikoterapistler asla bu elestiriye maruz kalmazlar. Ote yandan duacilar, Tanr1’nin
onlardan hastaliklar1 tam olarak olgerek ona gore dozaj belirlemelerini talep ettigini,
aksi halde sifa vermeyecegini diisiinmezler. Onlara gore, eger Tanr1 dualara karsilik
vermek istiyorsa, hastaligin ihtiya¢ duydugu dozaj1 dikkate almadan istekleri yerine

getirir.

235 Larry Dossey, D.J. Huford, “Are Prayer Experiments Legitimate? Twenty Criticism”, Expolore,

March, 2005, vol.: 1, nr.: 2, s. 109.
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Hastanin ihtiya¢ duydugu dozajin 6lciilememesi gibi, iyilesmenin miktarinin
Olciilmesi ve ortaya ¢ikan sonugta duanin roliiniin kesin olarak belirlenmesi ise
giindeme getirilen bir baska elestiridir. Bu sorunu asmak i¢in aragtirmacilar, mesela,
saglik konusunda; hastanede kalinan giin sayisi, ihtiya¢ duyulan ila¢ miktari, kan ve
idrar degerleri gibi hususlar1 géz oniinde bulundurarak miimkiin oldugunca kesin bir
O0lcme yapmaya gayret gostermektedirler. Bitkiler veya diger canlilar icin yapilan
deneylerde ise dlgme ¢ok daha kolay olmaktadir. Iyilesmede ya da istenen etkinin
meydana gelmesinde duanin roliiniin tam olarak tespit edilebilmesi i¢in ise deney
grubunda ve kontrol grubunda dua disindaki uygulamalarin esit tutulmasina dikkat
edilmektedir. Mesela deney, aynmi hastalikla ilgili hastalarin olusturdugu bir grup
izerinde yapilmakta, dua esnasinda olagan tedaviler devam ettirilmektedir. Yahut da
bitkilerin gelisimi iizerine yapilan deneylerde ayn1 miktarda giines 15181, su, giibre vs.
verilmesi hususuna titizlikle dikkat edilmekte, boylece tek farkin dua olmasi

saglanmaktadir.

Stuart C. Dodd, 1967°de yaptig1 calismada, kontrollii deneyler vasitasiyla
tabiat Otesi bir Tanri’’nin insanlarin islerine etkili bir sekilde miidahale edip
etmeyecegini, Tanri’ya inanan veya inanmayanlarin yaptiklart dualarin ve onlara
yapilan dualarin hangi sartlar altinda gergeklestigini anlamanin miimkiin oldugunu
ileri siirmiistiir. Ona gore bilimsel metotlar kullanilarak, bir insana bir bagkasi
tarafindan yapilan duanin etki edip etmeyecegini anlamak i¢in belirli kriterlere uygun
arastirmalar yapmak gerekir. Duanin etkisini anlamak iizere yapilacak calismada su
dort hususa dikkat edilmelidir: 1. Sayist ne olursa olsun ilgili degiskenler ve sabiteler
tespit edilmelidir. Boylelikle daha sonra bagkalar1 deney yaptiginda farkh
degiskenler giindeme gelemez. 2. Hatalar1 minimize etmek icin degiskenler tam
olarak Ol¢iilmelidir. 3. Tiim veriler ikiserli olarak birbiriyle eslestirilerek ayrintili bir
sekilde karsilastirilmalidir. 4. Tiim diizenlere ait tiim iligkiler 6n goriilebilir sekilde
sistematize edilmelidir. Dodd, bilimsel metoda ‘“karsilastirilmis yarimlar” tasarimi
demektedir. Ona gore, boyle bir deneyden elde edilen sonuca septikler itiraz edemez.

Bilimsel yonteme gore arastirmalar yapildik¢a, dua edilen kimselerin dua
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edilmeyenlerden daha cabuk, daha tam bir iyilesme gosterdigini bilim ¢evresi kabul

. 236
edecektir.

Giindeme gelen bir diger elestiri de yapilan arastirmalarda arastirmacilarin
siibjektif bakis acilarnin sonuglara yansidigi, bir anlamda her isteyenin bu
arastirmalarla istedigi sonucu elde ettigi seklindedir. Buna 6rnek olarak, Collipp ve
Astin’in 16semi hastas1 cocuklar {izerinde yaptiklar1 deneyler gosterilmektedir.
Collipp 1962 yilinda, 16semi hastasi c¢ocuklar iizerinde yaptig1 calismasinda,
kendisine dua edilen hastalarin dua edilmeyenlere oranla ¢ok daha yiiksek bir
iyilesme yiizdesi gosterdigini ortaya koydu. Fakat Astin ve arkadaslar, tiim verileri
bir araya toplayarak yeniden degerlendirdiginde, sonuglarin baskasina duay1
desteklemedigini gosterdi. Yani birden fazla bilim adaminin ayni verilere bakip
birbirine zit neticelere varabilmesi soz konusu oldu. Bu ise, verilerin tarafli bir
sekilde yorumlanmasi olarak degerlendirilmistir. Fakat Byrd 1988’de, Harris ve
arkadaglar1 da 1999’da yaptiklar caligmalarda, tiim Slgiilmiis degiskenleri bir araya
getirmek suretiyle sagladiklar biitiinciil skorlarla ve kullanmis olduklart giivenilir

yontemlerle yapilan bu yondeki elestirileri bosa glkarmlslardlr.237

Arastirmacilarin dindar ve duaya dininin emirlerini dikkate alarak inanan
kimseler olduklari, dindarligin getirmis oldugu duygular sebebiyle tarafgir bir
tutumla duanin olumlu sonuglar vermesini sagladiklar1 seklindeki iddia ise gercekleri
yansitmamaktadir. Larry Dossey, dua arastirmacilar icerisinde dindar kimseler
oldugu gibi, herhangi bir dine yakinlik duymayip sadece islerini kolaylastiracak,
mesleklerini daha verimli icra etmelerini saglayacak imkanlar1 arastiran pek cok

tarafsiz bilim adaminin da bulundugunu belirtir.>*®

Bazi bilim cevrelerince, yapilan her arastirmanin lehte sonu¢ vermedigi,
kimilerinin duanin etkili olmadig1 neticesine vardigi, bu nedenle de duanin etkili
olmadig1 seklindeki elestiriler dile getirilmektedir. Nitekim bu tezde de zikredilen

calismalarin pek cogunda duanin lehine sonuclara varilmakla birlikte, bazi
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Russel H. Williams, a.g.t., s.10.

April Minatrea Lok, a.g.t., s. 19.
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deneylerde duanin etkisine rastlanmamistir. Fakat insanlar zaten hayatta yaptiklar
biitiin dualarin gerceklestigini ileri siirmemekte, duaya inanmalarina ragmen bazen
ettikleri dualarin gerceklesmedigini belirtmektedirler. Larry Dossey de hakli olarak,
“higbir yaklasim her zaman %100 ise yaramaz” demektedir. Ona gore, bu konudaki
elestirilerde bir cifte standart s6z konusudur. Mesela, bir Penisilin’in ya da Prozac’in
baz1 hastalan iyilestirirken bazi hastalarda ise yaramadiginda kimse ¢ikip bu ilaglar
elestiremezken, duanin kimi zaman etkili olup kimi zaman da istenen etkiyi meydana
getirmemesi dolayisiyla elestirilmesi yanlistir. 29 Zaten global menfaat agisindan
diisiiniildiigiinde her duanin gerceklesmemesinin daha iyi ve gerekli oldugu
soylenebilir. Mesela iyilesmesi i¢in dua edilen biitiin insanlar sagliklarina kavussa ve
yasamaya devam etseydi, diinyanin kaldiramayacag: bir niifus ortaya c¢ikardi. Yine,
mesela, OSS’ye giren her 6grencinin duasinin kabul edilmesi sistemin ¢okmiis
olmasiyla esdegerdir. Boyle bir durumda dua insanligin aleyhine olurdu. Aslinda
boyle diisiiniildiigiinde gerek bireysel tecriibelerde, gerek alan arastirmalarinda
duanin kabuliiyle ilgili olarak ortaya g¢ikan kimi olumsuz tablolarin makul bir

aciklamasi oldugu anlasilmaktadir.

3.7.2. Duanin Gerceklesmesinde Etkin Mekanizma

Dualar hangi mekanizmayla gerceklesmektedir? Her dua tek bir
mekanizmayla m1 gerceklesir? Sayet duada cari olan mekanizmanin bilinemeyecegi
kabul edilirse, dua davranisinda bulunmamak m1 gerekir? Duanin isleyis
mekanizmasinin bilinmesi, inanclarin zedelenmesine sebep olur mu? Bu alanda
calisma yapan arastirmacilar, cevaplar konusunda ¢ok az kisinin fikir birligi ettigimo

bu sorularla yillarca mesgul olmuslardir.

Duada etkili olan mekanizmalara iligkin ileri siiriilen diisiinceleri su 6 ana

baslikta ele alabiliriz:

1- Dua ettiginde kiside ortaya c¢ikan psikolojik rahatlamanin etkin oldugu

mekanizma.
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2- Dua edilen kisinin beklentisinin ortaya c¢ikardigi, plasebo etkisinin gecerli

oldugu mekanizma.

3- Insanlardan dua esnasinda ¢ikan bir enerjinin bagka insanlarin sinir

sistemlerini etkiledigi mekanizma.
4- Tanrt’nin bir uydu ¢anagi gibi dualan ilgili kisilere yansittigi mekanizma.
5- Insanin ilahi giice sahip oldugu mekanizma.
6- Insan zihninin yeri olmayisinin ortaya ¢ikardigi mekanizma.

Birinci kanaat, aydinlanmaci felsefenin etkisiyle bazi din psikologlar
tarafindan benimsenmistir. Bu psikologlar duanin kisinin kendisiyle konusmasi
oldugunu, Tanr’’yr ya da Onun fiilini degistirebilmenin s6z konusu olmadigini
savunmuglardir. Genel olarak felsefeci Feuerbach’a dayanan bu yaklagima gore, dua
kisinin kendisiyle bir diyalogu, baska bir ifadeyle kendi icerisinde (intrapersonal) bir
konugmasidir. Bu haliyle de duanin bir faydas1 vardir. Fakat bu, tipki Freud’un ifade
ettigi gibi, bir illiizyonun bir pargasidir. Ote yandan, Kant’m 6n plana ¢iktig1 idealist
felsefede de, irade meselesinden hareketle duanin etkisi, ototelkin neticesinde kisinin
psikolojik olarak rahatlamasina ve benliginin kuvvetlenmesine indirgenmektedir.
Zira kisinin kendi istekleri i¢in, Tanri’nin iradesini manipiile edebilmesi miimkiin
degildir. Dolayisiyla Tanri’y1 ikna etmek igin yapilan dualarin bir énemi yoktur.
Ancak dualarin kisinin iggoriisiinii, benlik giiclinii ve otokontroliinii artirmada,
William James’in deyimiyle, kisinin kendi iradesini aktive etmede ve degistirmede

faydasi s6z konusudur. Dua sayesinde kisinin hayata bakisi degisir.**'

Ikinci kanaat olan plasebo etkisi, cokca dile getirilen aciklama modellerinden
biridir. Bu, duanin objektif yoniinii olumsuzlayip siibjektif yoniinii etkin géren kimi
felsefeci ve psikolog tarafindan benimsenen kanaattir. *** Plasebo etkisi, kisinin
baskasi tarafindan kendisi i¢in dua edildigini bilmesi iizerine ortaya ¢ikan moral ve
motivasyonun sagladigi pozitif fakat yapay giicii ifade etmektedir. Thtiyaci olmadig

halde ila¢ icmek isteyen kisinin kendisine verilen ila¢ seklindeki sekeri aldiginda

241 Robert Moore Jumonville ve Robert Woods, a.g.m, s. 28-33.

22 Allan Hugh Cole, a.g.m., s. 700-701.
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rahatlamasinda oldugu gibi, kendisine dua edildigini diisiinen pek cok insanda farkli
bir ruh haline girmek suretiyle duada istenen dogrultuda gelismeler s6z konusu
olabilmektedir. Nitekim yapilan deneylerin bir kismi ve bireysel tecriibeler, dua
edildiginden haberdar olan insanlarda iyilesmenin daha fazla olabildigini
gostermistir. Fakat acgiklamanin yalnizca insanlarin psikolojileriyle irtibath olan
sthhatlerinde meydan gelecek diizelmeyi ya da bozulmay1 izah etmede yeterli oldugu
soylenebilse de bagka konularda ise yaramadigi kesindir. Mesela makineler, bitkiler,
mikroorganizmalar ve hayvanlar i¢in yapilan duada plasebo etkisinden s6z edilemez.

Unlii dua arastirmacist Larry Dossey de bu kanaattedir.”*’

Uciincii diisiince, tip basta olmak iizere cesitli bilim cevrelerinde siklikla dile
getirilmektedir. Mesela “polivagal teorisi”, duygusal ve sosyal davraniglarin altinda
otonom sinir sistemine ait vagus siniri*** denilen sistem yer almaktadir. Buna gore
istem dig1 isleyen sinir sistemi, kalp, duygular ve davramislar arasinda karsilikli
iligkililik s6z konusudur. Bagka bir ifadeyle, duanin kalp ritmini etkilemesi bu teoriye
gore, iradi olmayan sinir sisteminin bir sonucu olmaktadir. Medikal materyalizmde
oldugu gibi, sdz konusu etki salt fizyolojik bir temele dayandirilmayip, bu teoride
davranisin altinda yatan etkin nedenlerden biri olarak fizyolojik altyapiya isaret
edilmektedir. Bu teoride ileri siiriilenlerin dogru oldugu diisiiniilse bile sadece
saglikla ilgili bir aciklamayi icermektedir ve s6z konusu gelismeler dua edenin
kendisinde ortaya c¢ikmaktadir. Bu durumda teori, duanin bagkalarinda ortaya
cikardigr saghkla ilgili etkileri ya da saghk disindaki diger etkileri aciklama

konusunda yetersiz kalmaktadir.

William James’in de i¢inde bulundugu bazi psikologlara goére, bir bilingalti
enerjisinin etkisi sayesinde dualarin bir seyleri degistirebilecek giicli vardir. Onlara
gore, bilincalti kapilan agik kimseler arasinda, bir ¢esit psikolojik ve mistik paylagim

6z konusudur.’*’ Bu diisiincede olanlardan biri de Pierre Marinier’dir. Ona gore, dua
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Beynin alt kismindan baglayip, gogse, karin bolgesine kadar uzanan ve kalp atisi, nefes alma,
yutma, konusma, sindirim ve daha bircok bedensel islevi diizenleyen 10. ve en uzun kafa
siniridir. Bkz.: Ingilizce Tiirkce Psikoloji Sozliigii cevrim ici:
http://www.termbank.net/psychology/7493.html, erigim: 30.09.2008.

Robert Moore Jumonville ve Robert Woods, a.g.m., s. 28-33.

194

245



kisinin zihninde baslayarak, sinir sistemine ait bir takim unsurlar vasitasiyla kisinin
ruh haline etki edebilir. Dogru sekilde dua edilirse, kisi kendi sagligi iizerinde de

olumlu etkiler meydana getirebilir.

Duanin tamamen insan psikolojisi dahilinde degerlendirildigi diisiincede,
duanin dis diinyada meydana getirecegi etkiyi inkar etme s6z konusudur. Nitekim
William James, duanin yagmur yagmasi i¢in yapildiginda etkili olmayacagim ¢iinkii
yagmurun farkli 6n sartlar1 gerektirdigini, duanin bunlara miidahil olamayacagini,
ayrica, insanin iradesinin Tanri’nin iradesini manipiile edemeyecegini ifade eder.”*
Marinier ise, duanin kisinin kendisini kusatan harici sartlarda bir degisiklik
yapmadigimi sdylemez. Fakat ona gore, sadece iman alanina giren bu etkiyi ikna
edici deneysel ya da istatistiksel delillerle ispatlamak miimkiin degildir. Ciinkii
duanin basarisiz olmasit durumunda baskalarinin 6zgiirliikkleri delili, basarili olmasi

durumunda ise tesadiif iddias1 ileri siiriilecektir. 2*’

Maneviyat ile saglik arasindaki iligkiler iizerine yaptig1 calismalarla 6n plana
cikan W. G. Braud da, bagkas1 i¢in yapilan duanin saglik {izerinde olumlu tesirini bir
tir enerji transferi olarak gorenlerdendir. O, dua edenin ilgisinin, uzaktaki alici
tarafinda biiyiik bir kendiliginden iyilesme etkisine neden olabilecegini belirtir. Ona
gore, dua eden kisi transpersonel enerji akiminda kanal vazifesi yapabilir. Yahut da,
duacimin duasi, herhangi bir kanala gerek olmadan ilahi iyilestirmeyi harekete

gecirebilir. ***

Marinier’e gore, oncelikle birey dua etmek suretiyle istegini dile getirerek,
zihninde aslinda onun da farkina varmadig bir takim i¢ engelleri ortadan kaldirr.
Di1s diinyada degisiklik yaratmak isteyen kisi, duayla oncelikle hedefe engel olan i¢
dinamiklerinden kurtulur. Bagka bir ifadeyle, kisinin biling alaniyla bilingdis1 ahenkli
hale gelir. Kollektif bilin¢dis1 telakkisine benzer bir diisiinceye sahip Marinier,
insanin bilinen sinirlt suur alanini asan, beninin derinliklerinde bulunan bir alandan

soz eder. Bu alana, her zaman niifuz edilmez. Bu alana kisi farkinda oldugu suur

246 W. James, The Varieties, s. 441.

247 Pierre Marinier, a.g.e., s. 22-62.

28 William G. Braud, “Emprical Explorations of Prayer, Distant Healing, and Remote Mental
Influence”, Journal of Religion and Physical Research, April, 1994, vol.: 17, nr.: 2, s. 62-73;
ayrica bkz.: Russel H. Williams, a.g.t., s. 64.
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alanin1 agmak suretiyle ulasir. Bu, kendisinin, diger insanlarin ve Tanri’nin
aynilestigi bir alandir. Bu alana uykuyla ulasildig: gibi, kimileri tarafindan uyanikken
de ulasilabilir. Baz1 mistikler bunu bagsarmislardir. Mesela Aziz Paul, insanlarin ayni
anda hem bir bedenin uzuvlari hem de birbirilerinin bedenlerinin uzuvlar1 oldugunu
sOylerken buna isaret etmektedir. Yani insanlar, ylizeysel olan kendi benlerinin
derinliklerine indiklerinde, ayni zamanda bagkalarinin da benlerinin derinliklerine
inerler. Burada karsilikli niifuz etmeler s6z konusu olacagi i¢in, duanin etki etmesi
miimkiin ve anlasilabilirdir. Fakat kendi benini asan, derinlesen birey orada ulastigi
noktada muhtemelen Tann ile aynilesecegi icin, ikilik ortadan kalkacak ve o artik bir
oldugu Tanr1’ya bir seyler i¢in yakarmayacaktir. Bu kadariyla yetinmeyen Marinier,
ayn1 zamanda toplu halde, cemaat halinde yapilan dualarin, benlerimizin derinlerinde
yer alan ortak alana farkli yerlerden niifuz etme imkani saglayacagi i¢in duada
hedeflenen gayeye ulagmayi kolaylastiracagimi soyler. 249 Bilingaltindan ya da
dogrudan bir enerji transferinin etkin oldugu mekanizmadan s6z edenlerin, duanin
gerceklesmesinde etkin mekanizmaya iliskin aciklamalarinin gerceklesen ya da
gerceklestigine inanilan her duayi agiklamada yetersiz oldugu goriilmektedir. Mesela
cokca sahit olunan yagmur dualarinin, bitkiler ve diger canlilar, hatta makineler gibi
cansiz varliklar icin yapilan dualarin gerceklesmesini acgiklayamamaktadir. Bu
nedenle sozii edilen kimi psikologlar bu tiirden dualarin etkilerini kabul

etmemektedir.

Sean O’Laoire, bagkasi icin yapilan duanin herhangi bir etkisi olmadigini ileri
siirenler olabildigi gibi, insanlarin Tanr1’yla pazarlik ettigini, Tanri’dan onun i¢in bir
seyler yapmasini, kaderi degistirmesini istedigini ileri siirenlerin de olabilecegini
belirtir. Ona gore, bunlarin disinda Tanri’nin bir uydu canag gibi islev gordiigiinii
diisiinenler de vardir. Bu aciklama modeline gore Tanrt dua edenin duasini kim i¢in
edilmisse ona yansitir.”° insan psikolojisi cercevesini asan bu agiklama modeli,
diger dua tiirlerinin etkisini de acgiklamada daha basarili goriinmektedir. Kisinin,
gerek bagka insanlar icin, gerekse diger canlilar ya da cansiz varliklar icin ettigi

dualarin gerceklesmesini izah edebilmektedir. Fakat bilimsel yaklasanlar acisindan

249 Pierre Marinier, a.g.e., s. 22-62.

250 Russel H. Williams, a.g.t., s. 64.
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makul goriinse de — ki bilim Tanri’nin varligin1 kabul ya da reddetme durumunda
degildir- yapilan bu uydu benzetmesi inananlar agisindan eksiktir. Ciinkii bu
benzetmede Tann oldukga edilgen bir pozisyonda kalmaktadir. Uydu, gelen enerjiyi
herhangi bir secime ya da elemeye tabi tutmadan aynen yansitan bir aractir. Oysa dua
edenler kesin olarak inanmaktadir ki, Tanr1 baz1 dualar1 kabul ederken, bazilarini
gozettigi daha yiice iyilikler sebebiyle yahut da baska bir sebeple kabul

etmemektedir.

Insan zihninin belli bir yerinin olmadig1 ve bu nedenle her mesafeden yapilan
dualarin ve iyi dilek ve temennilerin, muhataplar1 ya da tigiincii kisi yahut nesneleri
etkiledigi duistinilmektedir. Bu kanaati tasiyanlarin basinda Larry Dossey
gelmektedir.”' O; insanlar, hayvanlar ve bitkiler iizerinde yapilan deneylerde uzak
mesafelerden edilse bile dua ve iyi temennilerin (ya da beddua ve kotii temennilerin)
etkilerinin ortaya kondugunu belirtir. Ona gore, bu da insan zihninin belli bir yerinin
olmadiginin bir isareti olarak goriilmelidir. Bu diisiincenin dogru oldugunun kabul
edilmesinin, duanin etkileri konusunda indirgemeci bir yaklagima sahip olmak
anlamina gelmedigi aciktir. Duada asil olanin insan zihni oldugu, iyi temennilerin de
dua gibi etkili oldugu, dolayisiyla ilahi boyutun yok sayilmasi gerektigi diisiincesine
kars1 ii¢ temel itiraz giindeme getirilebilir. Birincisi, ila¢ kullamldiginda iyilesmek
duanin veya diger alternatif tedavi yontemlerinin sifa verici etkisini yok saymayi
gerektirmedigi gibi, iyi temennilerin etkisi aradaki benzerlikten 6tiirii duanin etkisini
yok saymayi gerektirmez. Burada en fazla, her ikisinin de aymi islevi gordiigii
soylenebilir. Ikincisi, tam tersi bir akil yiiriitmeyle iyi niyetin bir nevi dua olarak
kabul edilmesi ve iyilestirici giictiniin duadan geldiginin diisiiniilmesi pek tabii
miimkiindiir. B.G. Epperly, bdyle diisiinenlerdendir.>* Nitekim inang sahibi kimseler
icin iyi niyetin de bir tiir dua olduguna inanmanin Oniinde hicbir engel yoktur.
Uciinciisii, tipk1 dua gibi iyi niyetliligin de her zaman istenen degisiklikleri meydana
getirmedigi aciktir. Zihnin bir yerinin olmadig1 ve uzak mesafelere etki ettigi kabul

edilirse, bazen istenilenin olmayisini izah etmek icin bagka bilgilere de ihtiyac vardir.

»1 Ba: Larry Dossey, Reinventing Medicine: Dossey kitabinin pek ¢ok yerinde bu fikre isaret

etmektedir.
Bruce G. Epperly, “Who Prays, A Process Relational Reflection on Petitionary Prayer”,
Encounter, 2008, vol.: 69, nr.: 4, s. 17.
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Ancak, dua veya niyetlilik alig-verislerinde, duay1 da niyeti de bazen isleten bazen de
isletmeyen iiciincii bir segici giiciin bulundugunun diistiniilmesi daha akla yatkin
goriinmektedir. Fakat, tezimiz Din Psikolojisi biliminin yetki alaniyla sinirlandirilmig

olmasi sebebiyle, bu konuya iligkin tartismay1 burada noktalamak gerekmektedir.

Son olarak, insanoglunun kutsalliginin s6z konusu oldugu ve Tanri’yla
benzerliklerinin bulundugu, dolayisiyla yaptigi dualarin insanlar arasindaki ilahi
etkilesimin vesilesi oldugu diisiincesi One siiriilmektedir. 233 Bu diisiince, insanin
aslinda Tanri’yla aymi 6ze sahip oldugu, dolayisiyla Tanr1’yla insanlarin, insanlarla
diger insanlarin ve diger varliklarin, zahirde farkli olsalar da 6zde ayni olduklar
seklindeki mistik ve felsefi anlayisa uygun goriinmektedir. Bu anlayista, dualarin
gerceklesmesinin Oniinde insanlarin kendi benlikleri disinda herhangi bir engel
bulunmamaktadir. Fakat bu agiklama modeli de pek ¢ok inangh kimse tarafindan
bilinmemekte veya benimsenmemektedir. Bu konuda daha derinlere inmek tezimizin

cercevesinin disina ¢cikmak olacagindan bu kadarla iktifa ediyoruz.

Genel bir degerlendirmeyle, ortaya atilan agiklama modellerinin tamaminin
belli noktalarda ise yarayacagini sdylemek miimkiindiir. Ancak, hepsinin eksik
yonleri acgik bir sekilde goriilmektedir. Su durumda bazi dualarin gerceklesmesini
tesadiife, bazilarim plasebo etkisine, bazilarini1 ototelkin ve moral motivasyona,
bazilarint enerji transferine, bazilarin1 insandaki ilahi giice baglamak miimkiindiir.
Bu nedenle, duanin ger¢ceklesmesinde cari olan mekanizmaya iliskin tek bir aciklama
modeliyle, her dua vakasinin aciklanamayacagi acik bir sekilde anlasilmaktadir.
Hatta bazilarin1 agiklamada bunlarin higbirinin yeterli olmadigi, bagka izah bi¢imleri

aranmasi gerektigi goriilmektedir.

Inanch insanlar agisindan bu modellerin hangisinin dualarda etkili oldugunun
onemi yoktur. Kiside, dualarina, Tanri’nin cevap verdigine olan inang yerlestikten
sonra, duanin kabuliinde gecerli olan mekanizmalarin tamami Tanri’nin kullandig
vesileler olarak goriiliir. Mucizevi goriillen durumlarin bile yine bu aleme ait fizik
kanunlarina uygun olarak gerceklesmesi s6z konusudur. Mesela, duanin ardindan

yagan yagmurun aslinda duanin kabulii olmadigini, bunun sadece bolgedeki basing

23 Russel H. Williams, a.g.t., s. 64.
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farklarinin ortaya ¢ikmasi, riizgarin olusmasi, su buharinin yiikselerek bu riizgarin
estigi yone dogru yagmur bulutu seklinde gitmesi ve yagmur olarak yeryiiziine
diismesi seklinde gerceklesen tabii bir durum oldugunu soéylemek hatalidir. Ciinkii
inanan agisindan biitiin bu vesileleri yaratan, Tanri’min kendisidir. Yine, eger bir
enerji transferiyle kisinin iyilesmesi saglanmigsa, bu da Tanri’nin etkisini reddetmek
icin yeterli olmaz. Zira inanan kisi, bu enerjiyi yaratanin ve dogru sekilde yol
almasim1 saglayanin da Tanr1 oldugunu diisiiniir. Kisacasi, inangliya gore, Tanri
cesitli vesileler kullanarak insanlarin duasimi kabul etmektedir. Bilim adamlarinin
yapacag1 her bulus, aslinda Tanr1 inancindan uzaklastirmak yerine, inanan agisindan

inancin kuvvetlenmesine ve dua davraniginin artmasina sebep olmaktadir.

Yapilacak biitiin agiklamalarin, yukarida ifade edildigi gibi, eksik yonlerinden
s0z edilebilir, dahasi bir kismi tamamen ¢iiriitiilebilir. Fakat mekanizmanin
aciklanamamasi, baska bir ifadeyle sirli olmasi, insanlarin duadan yararlanmamasi
gerektigi anlamina gelmez. Richard Horton, gergceklerden hareket edilmesinin dogru
olacagmi, ancak her seyde yiizde yiiz kesinlik bulana kadar da beklenemeyecegini
belirtir. Mesela, bireyin sagligi tehlikedeyse ve bilimsel bilgiyle bir ¢oziim
bulunamamissa, yine de ¢abalamaya devam edilmeli, yani kesinligi ispat edilmemis
tedbirler alinmalidir. Horton’a gore materyalizmin dogmatizmine kapilip baskasina
duay1 devre dis1 birakmak, tipki Newton’un evrensel ¢ekimine okiilt diyerek onu
kinamaya benzer. Fizikciler ya da doktorlar duayi tavsiye etmeyerek kabalik
yapmakta ve su¢ islemektedirler. Maliyet acisindan bakildiginda da duanin
zamandan bagka bir gideri de yoktur. Horton’a gore, bu kaynag kullanmamak
mantik disidir, ciinkii pek cok arastirma ve bilimsel tecriibbe duanin saghiga iyi
geldigini ortaya koymaktadir.** Arastirmaci Halperin de etkiyi meydana getiren
mekanizmay1 aciklamanin sart olmadigini belirtir. Ona gore; tipki aspirin, radyasyon
tedavisi ve benzeri kimi yontemlerin hangi mekanizmayla insanlara iyi geldigini

doktorlar tarafindan bilinmedigi halde bu yontem yillarca kullanilmistir. >

254 Larry Dossey, Archive of International Medicine, 26 Haziran 2000, s. 160.; g¢evrimigi:

http://archinte.ama-assn.org/cgi/search?fulltext=prayer, erisim. 20.07.2009.
235 April M. Lok, a.g.t., s. 14.
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3.7.3. Diinyevi Istek Dualarinin Gerceklesip Gerceklesmemesi

Diinyevi istek dualarinin gerceklesip gerceklesmedigini bilebilmek igin, dort
alan inceden inceye tetkik edilmelidir. Bunun i¢in yukarida diinyevi istek dualariin
etkilerini ele alirken ortaya konulmus olan bilgilere bagvurmak yeterli olacaktir. S6z
konusu etkilerin belirlenmesi icin dindarlarin inan¢larinin, diisiiniirlerin goriislerinin,
yapilan tecriibi calismalarin ve son olarak bireysel tecriibelerin sonuclarini tespit edip,

bunlarin bileskesini ortaya ¢ikarmak gerekmektedir.

Diinyevi amaglar i¢in yapilan dualarin, Tann tarafindan, eger O uygun
goriirse, kabul edilecegi; Islam, Hiristiyanlik ve Yahudilik inang esaslar1 icerisinde
acik bir sekilde yer almaktadir. Gerek Kur’an ayetleri, gerekse Hz. Peygamber’in s6z
ve uygulamalarindan diinyevi konular i¢in dua edilebilecegi, dahasi dua edilmesi
gerektigi kesin olarak anlagilmaktadir. Yapilan anketler de Miislimanlarin, diger
ibadetlerden de fazla olmak iizere, duaya yoneldiklerini, diinyevi maksatlar icin edilen
dualarin giinliik yasamlarinda énemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Saglik,
yagmur, kotiliiklerden korunma, hayatta basari, bitkiler, hayvanlar ve ziraat gibi
[slam’a gore helal kabul edilen her alanda, Miisliimanlarca dua edilmektedir. Kitab-1
Mukaddes, Hiristiyan ve Yahudilerin diinyevi isler i¢cin Tanri’ya dua etmesini
emretmekte ve bu dualarin gerceklesecegini bildirmektedir. Hiristiyan ve Yahudiler
tipk1 Misliimanlar gibi, giinliik yasamlarinda, basta saglik olmak iizere hemen her
alanda diinyevi istek dualarina bagvurmaktadirlar. Diger dinlerdeki durum da bu ii¢
bilyiik dinden farkli goriinmemektedir. Diinyanin pek ¢ok yerinde yapilan anketler
insanlarin diinyevi amaglar i¢in dua ettiklerini ve duanin etkisine inandiklarini
gostermektedir. Neticede, dort inceleme alanindan birincisi olan dinler ve din
mensuplarinin tutumlan tereddiitsiiz olarak diinyevi istek dualarimin etkisine olan

inanci ortaya koymaktadir.

[lim adamlarinin konuya yaklasimi ise dinler ve din mensuplar1 kadar su
gotiirmez degildir. Din Psikolojisi arastirmacilanimin da igerisinde yer aldigi bilim
cevreleri, bilhassa 19. ve 20. yiizyila hakim olan pozitivist anlayisin etkisiyle, diinyevi
istek dualarmin etkilerine sicak bakmamistir. Duanin psikolojik rahatlama sagladigi,
moral ve motivasyonun duanin lehine etkiler ortaya koyabilecegi genel olarak

benimsenmekteydi. Ote yandan, dua esnasinda ortaya cikabilecek bir enerjinin aktif
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sekilde kisinin kendisini ve baskalarmi etkileyebilecegi diisiiniilmekteydi. Ancak,
dogrudan ilahi mense’li bir giiciin duay1 gerceklestirecegine dair inang zayifti.
William James gibi dindar sayilabilecek bir din psikologu bile boyle diisiinmekteydi.
Fakat yapilan arastirmalar, son zamanlarda dine olan genel ilginin artmasina paralel
olarak, bilim adamlar1 arasinda diinyevi istek dualarimin gercekten etkili olabilecegini
diigiinenlerin bulunmaya basladigin1 ortaya koymaktadir. Saglhk basta olmak iizere
yapilan pek ¢ok tecriibi arastirma da buna isaret etmektedir. Sonu¢ olarak bilim
adamlart icerisinde, diinyevi istek dualarmnin gerceklestigi ya da gerceklesmedigi

noktasinda bir fikir birliginden s6z edilememektedir.

Saglik, hayatta basari, yagmur, bitkiler, diger canlilar ve cansizlar icin yapilan
dualarin gerceklesip gerceklesmedigine dair yapilan deneylerde de, farkli sonuglarin
ortaya ciktigr goriilmiistiir. Deneylerin bir kism1 duanin herhangi bir etkisini tespit
edememigstir. Fakat c¢ok biiyiilk bir cogunlugu, duanin gerceklestigini ortaya
koymaktadir. Burada dikkat ¢ekilmesi gereken 6nemli bir husus daha bulunmaktadir.
Kimi ¢evrelerce dua deneylerine yonelik, bilimsel sartlarin saglanmasi ugruna, duada
gerekli olan manevi atmosferin kayboldugu seklinde bir elestiri getirilmektedir. Bu
tenkitte haklilik payr oldugunu belirtmek gerekir. Arastirmacilar bu handikabin
istesinden gelebilmek icin oldukga titiz ¢aligmalar yiiriitiiyorsa da bir insanin samimi
duygularla, tamamen spontane bir sekilde bir konu hakkinda dua etmesiyle; deney
icin, gozlem ve etki altinda dua etmesi arasinda dindar ve duali yasama sahip
kimseler acisindan bakildiginda 6nemli farklarin bulundugu, birincisinin daha etkili
ve makbul oldugu kanaati giiclii bir sekilde kendisini gostermektedir. Dua
deneylerinin bu, kusur sayilabilecek tarafina ragmen, arastirmalarin ¢ogunlugunun
duanin etkisini dogruluyor olmasi oldukca dikkat cekicidir. Bu durumda, deney
ortam1 disinda duanin deneyde oldugundan ¢ok daha etkili oldugunu; ayn sekilde,
dualarin deney ortaminda samimiyet ve motivasyonun tam olarak saglanabilmesi
halinde duanin etkisinin lehine daha giiclii sonuglarin ¢ikacagini sdylemek yanlis

olmaz.

Diinyevi istek dualarinin etkisinin arastirilacagi son alan olan bireysel
tecriibeler ise, dualarin gerceklestigine dair oldukga net bir tablo ortaya koymaktadir.

Pek ¢ok insanin ¢esitli konularda anlatabilecegi yasanmis bir mucizevi dua hikayesi
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bulunmaktadir. Bu bireysel tecriibeler, siiphesiz din psikoloji arastirmalarinda son
derece Onemli verilerdir. Ancak bireysel tecriibelerin bir bilgi kaynagi olarak
kullanilmas1  ¢esitli  agilardan elestirilmektedir. Mesela yagmur duasinin
gerceklestiine dair bir bireysel tecriibenin kesinlik ifade etmeyecegi, baska bir
deyisle yagmur yagmasinin hakikaten duayla gerceklestiginin ispatlanamayacagi,
anlatilan hikayelerin kisilerin hayallerinin {iriinii olmadig1 kabul edilse bile, bunlarin
tesadiif oldugu soylenebilmektedir. Ciinkii yapilan bazi dualarin gerceklesmedigi
kesindir. Ote yandan bir diger elestiri de insanlarin inanglari konusundaki 6n
yargilar1 onlarin algilamalarinda tarafli olmalarina sebep olabilecegi ileri

siiriilebilmektedir.

Yoneltilen elestirilere karsilik, bireysel deneyimlere giivenmeyi gerektiren
sebepler vardir. Birincisi, gercekten yagmurun yagmasinin ya da hastalarin sifa
bulmasinin dua neticesinde oldugunu ispatlamak zor ise de, aksini ispatlamak da
zordur. Ikincisi, dualarin gerceklesmesinin tesadiif oldugu iddia edilirse, saglik
alaninda kullanilan pek ¢ok ilacin da tesadiifen etki ettigini soylemek gerekir. Ciinkii
bazi ilaclar aciklanamayan bir sekilde kimi insanda etkili olabilirken kiminde
olamamaktadir. Bir seyin varligin1 kabul etmek icin, onun her zaman sonug
vermesinin beklenemeyecegi gibi, yapilan her duanin ger¢eklesmesi de beklenemez.
Kaldi ki gerek inananlar gerekse mantik acisindan edilen dualarin bir kisminin
gerceklesip bir kisminin gerceklesmemesi son derece tabiidir. Diger taraftan algilama
yanilgist makul bir elestiri gibi goriinmekle birlikte, bir vakay:1 algilama hatasinin
mimkiin olmayacag kadar fazla sayida kisinin miisahede ettigi Ornekler
bulunmaktadir. Yine aym1 konularda, her dénemde bireysel tecriibelerin, tistelik
yaygin sekilde gerceklesmesi, tiim insanliga samil kolektif bir yanilginin olmasini

gerektirir ki, bu iddianin gergek disilig1 akla daha yatkindir.

Sonug olarak dinler ve din mensuplari, bireysel deneyimler ve yapilan tecriibi
arastirmalar dualarin etkili oldugu kanaatini verirken, diisiiniirler arasinda ise bir fikir
birligi bulunmadig anlagilmaktadir. Dort alandaki verilerin toplami bize diinyevi
istek dualarimin  etkili oldugu fikrinin daha dogru oldugu diisiincesini

benimsetmektedir.
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Bir onceki boliimde diinyevi istek dualarina iligkin literatiir ayrintili bir
sekilde ele alinmisti. Diinyevi istek dualarinin etkili olup olmadigim anlamak adina,
basta kutsal metinler olmak iizere, arastirmaci ve bilginlerin goriisleri, bireysel
tecriibeler ve yapilan tecriibi calismalar bir arada degerlendirilmis, neticede diinyevi
istek dualarmin dis diinyada duada istenen degisiklikleri sagladigi yoniinde bir
kanaatin ortaya c¢iktig1 ifade edilmisti. Bu boliimde ise, ortaya cikan bu goriisiin
ilkemiz insaninin tecriibeleri acisindan da dogru olup olmadigim1 anlamaya yonelik
olarak gergeklestirilen bir anket ¢aligsmasina ve bu ¢alismanin bulgu ve yorumlarina

yer verilmistir.

4. BULGULAR VE YORUM

4.1. ANKETE KATILANLARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Yukarida da belirtildigi gibi arastirmamizin amaci, tilkemiz insaninin diinyevi
istek dualarimin etkilerine inanip inanmadiklarini ve dua tecriibelerine sahip olup
olmadiklarin1 6grenmektir. Buna iliskin yapilacak tespit, tezimizin hedefi agisindan
yeterli olmakla birlikte buna ilaveten, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir seviyesi gibi
faktorlerin varsa bu inan¢ ve tecriibedeki etkilerini de ortaya cikarmak {izere

katilimcilara demografik 6zelliklerine iligkin sorular da sorulmustur.
4.1.1. Ankete Katilanlarin Yaslara Gore Dagilim

Dua deneyimlerinin elde edilmesinde yasin 6nemli bir degisken olabilecegini
diisinmekteyiz. 18 yasin altindaki cocuk ve genglerde dua inanci bulunmakla
birlikte, bu konuda deneyim kazanilmasi i¢in zamana ihtiyacin oldugu acgiktir. Bu
nedenle calismamizda dua deneyimi yasamis olmalar1 ihtimalinin daha yiiksek
oldugu kanaatiyle, 18 yas iistii yetiskinlere yer verilmis, 6rneklem, ilk yetiskinlik,

orta yetiskinlik ve son yetigkinlik olmak iizere 3 donem halinde gruplanmistir. Tablo
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1’de de goriilecegi gibi, ankete katilan 507 kisiden 500’i yasla ilgili boliimii
doldurmustur. Katilimcilar arasinda ilk yetiskinlik donemi diye adlandirilan 18-35
yas araligindakilerin orant %66,9 (339 kisi) olmustur. 35-50 yaslar arasindaki orta
yetiskinlik doneminde olanlarin oran1 %29,6 (150 kisi) olarak belirlenirken, 50 ve
lizeri yaslar1 icine alan son yetiskinlik doneminde olanlarin orani ise %2,2 (11 kisi)
olarak sekillenmistir. Ankete katilanlarin yaridan fazlasi ilk yetiskinlik donemindeki
bireylerden olusmaktadir. Bu, ISMEK ve HEM kurslarinin 6grenci profilini de
ortaya koymakta, Istanbul’daki yasa gore niifus dagilimma ise belli 6l¢iide uygunluk

gostermektedir. !

Tablol: Ankete Katilanlarin Yas Dagilimi

Frekans Yizde
ilk yetiskinlik (18-35 yas) 339 66,9
Orta yetiskinlik (35-50 yas) 150 29,6
Son yetiskinlik (50 yas ve Uzeri) 11 2,2
Toplam 500 98,6
isaretlemeyen 7 1,4
Toplam 507 100,0

4.1.2. Ankete Katilanlarin Cinsiyete Gore Dagilim

Pek ¢ok dini konuda oldugu gibi dua konusunda da cinsiyetin inan¢ ve
deneyime etki edip etmedigi merak konusudur. Bizim arastirmamizda cinsiyetin, dua
deneyimini olmasa da inancim etkileyen bir degisken oldugu varsayilmistir. Tablo
2’de goriildiigii tizere, ankete katilan 507 kisinin tamami cinsiyetini belirtmistir.
Katilimeilarin - %38,9’unu (197 kisi) erkekler, %61,1’ini ise kadinlar tegkil
etmektedir. Bu, ISMEK’lerdeki ve Halk Egitim Merkezlerindeki ogrencilerin

Devlet Istatistik Enstitiisiiniin 2009 yili verilerine gore, Istanbul niifusu igerisinde ilk yetigkinlik
donemindekilerin sayisi, 3.378.945, orta yetiskinlik donemindekilerin sayis1 2.848.607 ve son
yetiskinlik dénemindekilerin sayis1 2.119.99°dir. U¢ dénemin kendi aralarindaki oranlamalara
gore, ilk yetigkinlik donemindekiler yaklasik %41’lik bir orana sahipken, orta yetiskinliktekiler
yaklagik %34’liik ve son yetiskinlik donemindekiler yaklasik %25’lik bir orami teskil etmektedir.
Bkz.: (cevrimigi)
http://report.tuik.gov.tr/reports/rwservlet?adnksdb2=&report=turkiye il yasgr.RDF&p_il1=34&

p_kod=2&p yil=2009&p_dil=1&desformat=htmI&ENVID=adnksdb2Env; son erigim:
06.08.2009.

Kurslara devam etme potansiyeli bakimindan en avantajli kesimin ilk yetiskinlik donemi olmasi
ve son yetiskinlik donemindekilerin yaklagik beste birinin 70 yasin iizerinde olusu, dolayisiyla
bu kesimin kurslara gitme ihtimalinin diisiik olmas1 goz oniinde bulundurulmalidir.
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cinsiyet dagilimina da uygunluk arzeden bir tablodur. Zira kurulusundan bugiine
ISMEK ’lerde acilan kurslara katilmis olan yaklasik 810 bin kisinin yine yaklasik
%81’ini bayanlar, sadece %19’unu erkekler olusturmaktadir. > Halk egitim
merkezlerinde toplu bir istatistie ulasamamis olmakla birlikte, katilimcilarin
cogunlugunu bayanlarin olusturdugunu halk egitim merkezlerindeki yetkililerden

ogrenmis bulunmaktayiz.’

Tablo 2: Ankete Katilanlarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Frekans Yizde
Erkek 197 38,9
Bayan 310 61,1
Toplam 507 100,0

4.1.3. Ankete Katilanlarin Egitim Diizeyine Gore Dagilim

Egitim diizeyinin genelde ibadet, o6zelde ise dua davranisina etki ettigi
diisiiniilmektedir. Arastirmamizda, iilkemiz insaninin egitim diizeyinin; dua, inang ve
deneyimlerini etkileyebilecegi varsayillmis, varsa bu etkinin hangi ydnde oldugu
tespit edilmeye calisitlmistir. Bu dogrultuda, katilimcilara egitim diizeyleri
sorulmustur. Tablo 3’te belirtildigi gibi, ankete katilanlarin %6,9’u (35 kisi)
kendisini okur-yazar olarak ifade ederken, %18,7’si (95 kisi) ilkokul, %39,4’i (200
kisi) ortaokul-lise ve %34,9’u (177 kisi) iiniversite ve iizeri bir egitim diizeyine sahip

oldugunu belirtmistir.4

2 ISMEK Haber Biilteni Say1: 3, s. 8.

Devlet Istatistik Enstitiisiiniin 2009 yili verilerine gore, Istanbul niifusu icerisinde erkeklerin
sayist  6.498.997 kadinlarin sayisi ise 6.416.161 olarak belirlenmistir. cevrimici:
http://report.tuik. gov.tr/reports/rwservlet?adnksdb2=&report=turkiye il yasgr.RDF&p il1=34&
p_kod=2&p yil=2009&p dil=1&desformat=htmI&ENVID=adnksdb2Env; son erisim:
06.08.2009.

Bu nedenle ortaya cikan tablodaki dagilimin, Istanbul’daki cinsiyete gére niifus dagilimiyla
uygunluk arzettigi ise soylenemez.

Devlet Istatistik Enstitiisiiniin 2009 yil1 verilerine gére, Istanbul niifusu icerisinde okur-yazar
kategorisinde degerlendirilenlerin (higbir okul bitirmemis kimseler) orani yaklasik % 10
(898.837 kisi), ilkokul mezunlarinin oramt yaklasitk %48 (4.303.991 kisi), ortaokul-lise
mezunlarinin orant yaklasik %31 (2.726.713 kisi) ve iiniversite ve iizeri mezunlarinin orani
yaklasik %11 (953.089 kisi) olarak tespit edilmistir. bkz.:

Cevrimici:

http://report.tuik. gov.tr/reports/rwservlet?adnksdb2=&report=il cinsiyet yas egitim koyseh.R
DF&p kod=2&p il1=34&p xkod=egitim kod&p yas=15&p sehkoy=1&p yil=2009&p dil=1
&desformat=html&ENVID=adnksdb2Env; son erisim: 06.08.2009. Bu rakamlar 6érneklemimizin
egitim diizey dagilimiyla belli acilardan ortiismemektedir.
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Tablo 3: Ankete Katilanlarin Egitim Durumlarina Gore Dagilimi

Frekans Yiizde
Okur-yazar 35 6,9
ilkokul 95 18,7
Ortaokul-lise 200 39,4
Universite ve Uzeri 177 34,9
Toplam 507 100,0

4.1.4. Ankete Katilanlarin Medeni Durumlarina Gore Dagilim

Anketimizde medeni durum, sorulan sorularin pek coguna verilecek cevabi
etkilemeyecegi, bununla birlikte; duayla ¢ocuk sahibi olma ve es/kismet bulmaya
iliskin sorularin cevaplarin1 ise etkileyebilecegi var sayilmis, bu nedenle de
katilimcilara medeni halleri de sorulmustur. Tablo 4’te goriilecegi gibi, ankete
katilanlarin %50,1°1 (254 kisi) evli, %47,3’i (240 kisi) bekar, %1,8’1 (9 Kkisi)
bosanmis, %08’i (4 kisi) ise esini kaybetmis oldugunu belirtmistir. Ancak, capraz
tablolarin olusturulmasi esnasinda degiskenlerin etkilerini daha verimli bir sekilde
degerlendirebilmek amaciyla, zaten az sayida isaretlenmis olan “bosanmis” ve “esini
kaybetmis” secenekleri ‘“evli” secenegiyle birlestirilmistir. Hali hazirda evli
olmamalar1 onlarin “bekar” segeneginde degerlendirilmesini miimkiin kilmakta ise
de, bosanmis ve esini kaybetmis kisilerin evlilik tecriibesine sahip olmalar1 g6z

oniinde bulundurularak “evli” secenegine dahil edilmislerdir.

Tablo 4: Ankete Katilanlarin Medeni Hallerine Gore Dagilimi

Frekans Yiizde
Evli 254 50,1
Bekar 240 47,3
Bosanmis 9 1,8
Esini kaybetmis 4 ,8
Toplam 507 100,0

4.1.5. Katiimcilarin is Durumuna Goére Dagilimm

Arastirmamizda, i3 durumunun; duayla rizik kazanma, maddi zenginlik ve
refah elde etme gibi konulardaki dua inan¢ ve deneyimlerini etkileyebilecegi
varsayilarak, katilimcilara bu konudaki durumlar1 sorulmustur. Tablo 5’te goriilecegi

tizere, mesleki durumlarina iligkin soruya katilimcilarin %45°1 (228 kisi) “Calisiyor”,
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%29’u (147 kisi) “Issiz”, %4,7’si (24 kisi) “Emekli”, %20,9’u “Ev Hanim1” (106
kisi) seceneklerini isaretleyerek cevap verirken, iki kisi soruyu cevapsiz birakmistir.

Bu tablonun da toplumumuzdaki is durum profiline uygunluk arzettigini soylemek

miimkiindiir.
Tablo 5: Ankete Katilanlarin Is Durumlarina Gére Dagilimi
Frekans Yiizde
Calisiyor 228 45,0
issiz 147 29,0
Emekli 24 4,7
Ev Hanimi 106 20,9
Toplam 505 99,6

4.1.6. Ankete Katilanlarin Ekonomik Durumlarina Gore Dagilim

Ekonomik durumun dua davranisini etkileyip etkilemedigi, diinyevi istek
dualarinin maddi yoksunlugun sebep oldugu ruh halinin neticesinde ortaya c¢ikip
ctkmadigl ya da bunun diinyevi istek dualarina bagvurma sikligini artirip artirmadigi
merak konusudur. Calismamizda buna iliskin ortaya ¢ikan sonuclar ileride ele

alinacaktir.

Anketimizde, ¢ok diisiik gelir seviyesi olarak “0-Asgari iicret”,” diisiik gelir

seviyesi icin diisiik is¢i ve memur maaglart baz alinarak “700-1500 TL”,° orta gelir
diizeyi icin “1500-2500 TL” ve yiiksek gelir diizeyi olarak da “2500 TL ve iizeri”
secenekleri belirlenmistir. Ik anda bu seceneklerin kotiimser bir bakis acisiyla
diizenlendigi diisiiniilebilirse de, anketin uygulanmasi esnasinda katilimcilarin
gosterdigi reaksiyonlardan seceneklerin toplumsal realiteye uygun bir sekilde
belirlendigi acik bir sekilde anlasilmigtir. Tablo 6’da goriilecegi gibi, anketimize
katilanlarin, %10,7°si (54 kisi) “0O-Asgari iicret” sikkim isaretlerken, %42,4°t1 (215
kisi) “700-1500 TL”, %29’u (147 kisi) “1500-2500 TL” ve %17,4’1 (88 kisi) “2500

Anketin yapildigi 2009 yilinin ikinci yarisinda T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi
tarafindan aciklanan asgari ticret 16 yasindan biiyiikler icin briit 693 TL, net ise 546 TL
civarinda agiklanmisti. Bkz.: (¢evrimigi) http://www.csgb.gov.tr/articles.php?category_id=194;
son erigim: 20.07.2009.

Temmuz 2009 memur maaslar1 1193 TL olarak belirlenmistir.

Bkz.: ¢evrimigi: http://www.memurlar.net/haber/122390/ son erisim: 20.07.2009.
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TL iizeri” {iizeri siklarini isaretlemistir. 3 kisi ise herhangi bir secenegi

isaretlememistir.

Tablo 6: Ankete Katilanlarin Ekonomik Durumlarina Gore Dagilimi

Frekans Yizde
0 TL-Asgari Ucret 54 10,7
700-1500 TL 215 42,4
1500-2500 TL 147 29,0
2500 TL ve Uzeri 88 17,4

4.2. DUA SIKLIGI, DUA iINANCI VE DUA TECRUBELERINE DAIR
BULGULAR

4.2.1. Dua Davramsimin Sikhig

Onceki boliimlerde genis bir sekilde agiklandid1 iizere, yapilan arastirmalar

gerek iilkemizde gerekse diinya genelinde insanlarin dua ettigini ve bunu sikca

yaptigini gostermektedir. Mesela 1948’de ve 1988’de Amerika’da yapilan anketler,’

1984°te, Ingiltere ekseninde tiim Avrupa’da yapilan genis caph bir arastirma,’ Gallup,

Poloma ve Greeley’in ¢esitli tarihlerde yaptiklarn aragtirmalar;’ Batida insanlarin

biiyiik bir boliimiiniin dua ettigini, iistelik bunu sik¢a yaptiklarim gostermektedir. Ote

yandan bu arastirmalar, dua etmeleri cok beklenmeyen gen¢ entelektiiellerin, hatta

kendini agnostik olarak ifade edenlerin bile diizenli ya da diizensiz dua ettigini ortaya
koymaktadir.'® Mustafa Kizmaz'm 1998’de,'' Mebrure Dogan’in 1997°de'? Mustafa
Kog¢’un 2002°de, Mustafa Dogan Karacogkun’un 2005°te, > Ahmet Albayrak’im

Kyung Amy Choi, “The Relationship Among Adult Attachment, Attachment to God, and
Prayer”, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Biola University, USA, 2006, s. 24.

L. B. Brown, Human Side of Prayer, s. 4.

Marlena F. Woodmansee, “Mental Health and Prayer: an Investigation of Prayer, Temprament
and the Effects of Prayer on Stress When Individuals Pray for Others”, Yayinlanmamis Doktora
Tezi, Spalding University, Kentucky, USA, 2000, s. 75.

Walter Houston Clark, The Psychology of Religion, s. 307; ayrica bkz.: M. F. Woodmansee,
a.g.t.,s.75.

Mustafa Kizmaz, Dinin Hastalar Uzerindeki Etkisi, Harran Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Sanliurfa, 1998, s. 91-93.

Mebrure Dogan, “Duanin Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri”, Yiiksek Lisans Tezi Uudag Un.
Hahiyat Fak., Bursa, 1997, s. 55-59.

Mustafa Dogan Karacoskun, “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Dua”, Cumbhuriyet
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Yil: 2005, Cilt: IX, say1: 1, s. 101-124.
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2009’da'* yaptigi anketler ' ve 2007°de bir arastirma sirketi tarafindan yapilan
dindarlik anketi,'® iilkemizde insanlarin cok biiyiik bir kisminin sik sik dua ettigini

ortaya koyan caligmalardan yalnizca bazilaridir.

Bizim anketimizde de bu bilgilerden yola cikilarak katilimcilarin 6nemli bir
kisminin dua ettigi ve bunlarin da biiyiik bir cogunlugunun sik sik dua ettigi
varsayllmis; katilimecilara dua edip etmedikleri, ediyorlarsa ne siklikla ettiklerini
anlamaya yonelik bir soru sorulmustur. Verilen cevaplar varsayimimiza uygun bir
sekilde oldukg¢a carpici bir tabloyu ortaya ¢ikarmistir. Tablo 7°de goriildiigii iizere,
ankete katilan 507 kisinin tamaminin cevap verdigi soruda katilimcilarin %79,1°1
(401 kisi) sik sik, %15,8’1 (80 kisi) ara sira, %4,5’i (23 kisi) ise nadiren de olsa dua
ettigini belirtmistir. Dua etmedigini ifade edenlerin oram ise sadece %06’1a (3 kisi)
yok denecek kadar azdir. Neticede ankete katilanlarin %99,4’ii dua ettigini beyan
etmistir. Bu durumda katilimcilarin tamamina yakininin dua ettigini, bunun da
duanin Tiirk insaninin hayatinda 6nemli bir yerinin bulunduguna isaret ettigini

sOylemek miimkiindiir.

Tablo 7: Ankete Katilanlarin Dua Etme Siklig1

Frekans Yizde
Evet, sik sik 401 79,1
Evet, ara sira 80 15,8
Evet, nadiren 23 4,5
Hayir etmem 3 ,6
Toplam 507 100,0

Yas, medeni hal, i durumu, egitim diizeyi ve gelir seviyesi degiskenleri dua
sikliginda anlamli bir fark yaratmamaktadir. Ancak, cinsiyetin bu konuda anlaml1 bir
istatistiksel degisiklige sebep oldugu goriilmektedir. Buna gore, Tablo 8’de de
goriilecegi iizere, bayanlarin %83,5’1 siklikla dua ettigini ifade ederken, erkeklerde

bu oran %72,1 olarak ortaya ¢ikmistir. Calismamizda kullanilan degiskenlerin dua

4 Ahmet Albayrak, a.g.e., s. 129; Albayrak, orneklemi teskil eden iiniversite 6grencilerinin anne-

babasinin dua sikligini sormus, onlarin siklikla dua ettigini tespit etmistir.
Mustafa Kog, a.g.t., s. 8§9.

Cevrimici: http://www.aktithaber.com/news detail.php?id=14369, son erisim 05.12.2007.
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sikligina etkisinin olup olmadigi {iizerinde, degiskenlerin baz alindig ileriki

boliimlerde daha teferruatl bir sekilde, durulacaktir.

Tablo 8: Cinsiyetin Dua Sikligina Etkisi

Evet, sik Evet, ara Evet Hayir, Toplam
stk sira nadiren etmem

Erkek F 142 39 15 1 197
% 72,1 19,8 7,6 ,5 100

Bayan F 259 41 8 2 310
% 83,5 13,2 2,6 ,6 100

Toplam F 401 80 23 3 507
% 79,1 15,8 4,5 ,6 100

P=,007 P<,05

4.2.2. Dua ile Maddi Kazanc¢ Elde Etme

Arastirmalarimiz sirasinda, gerek iilkemizde gerekse diinya genelinde dua ile
maddi zenginlik elde etme arasindaki iligskiyi konu edinen bir alan arastirmasina
rastlanmamistir. Bununla birlikte, maddi kazan¢ elde etmenin pek cok kimsenin
dualarina konu oldugu bilinmektedir. Nitekim tezin ii¢iincii boliimiinde de belirtildigi
gibi, gerek Islami kaynaklarda gerekse Hiristiyan kaynaklarinda, bunun mesru bir
dua oldugunun ifade edildigi ve bu konudaki dualarin gerceklestigine dair pek cok
vakanin kaydedildigi goriilmektedir. Bu nedende s6z konusu soru, anketimizde de
yer almistir. Duayla maddi zenginlik ve refah elde edilebilecegine inanip
inanmadiklarina dair sorulan soruya, Tablo 9’da goriildiigii gibi, katilimcilarin
%40°6’s1 (206 kisi) “Kesinlikle katiliyorum” ve %33,9’u (172 kisi) da “Katiliyorum”
cevabimi verirken, sadece %9,3’i (47 kisi) “Katilmiyorum” ve %3,9’u (20 kisi)
“Kesinlikle katilmiyorum” cevabi vermistir. Katilimcilarin %12,2’si (62 kisi) ise
kararsiz oldugunu belirtmistir. Bu durum ankete katilanlarm yaklasik %74 gibi
biiyiik bir oraninin dua ederek maddi zenginlik ve refah elde edilecegine inandigini
gostermektedir. Ancak, burada ve bundan sonraki tiim istek konularinda iki husus
g6z Oniinde bulundurulmalidir: Birincisi, insanlar her dua edildiginde, istenilenin
elde edilecegine degil, hayatta bir defa dahi olsa duanin gerceklesecegine dair
inanglarimi ortaya koymaktadir. Maddi kazang elde etme acisindan ifade edilecek
olursa, insanlar hayatta bir defa dahi olsa duayla maddi kazang elde edilebilecegine

inanmaktadir. Ikincisi, duanin yani sira kisinin elinden gelen gayreti gostermesi
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gerektigine inananlarin sayisi, ileride goriilecegi iizere oldukg¢a yiiksektir. Bununla
birlikte, duanin etkisine olan inang, kisi elinden geleni yaptig1 halde dua edene kadar
istegin gerceklesmedigi, ancak, gayretin yanm sira dua da edilince emellere
kavusuldugu seklindedir. Baska bir deyisle, istegin yerine gelmesinde asil etken yine

de dua olarak goriilmektedir.

Tablo 9: Dua Sayesinde Maddi Zenginlik ve Refah Elde Edilecegine Dair Inang

Frekans Yizde
Kesinlikle Katiliyorum 206 40,6
Katiliyorum 172 33,9
Kararsizim 62 12,2
Katilmiyorum 47 9,3
Kesinlikle katilmiyorum 20 3,9
Toplam 507 100,0

Katilma secenekleri kendi aralarinda ve katilmama secenekleri de kendi
aralarinda  birlestirildiginde, baska bir ifadeyle secenekler “Katiliyorum”,
“Kararsizzim” ve “Katilmiyorum” olarak iige indirildiginde anlamli bir istatistik
(P=,035, P<, 05) karstmiza ¢ikmaktadir. Tablo 10’da goriildiigi gibi, dua sayesinde
maddi zenginlik ve refah elde edilecegine okur-yazar oldugunu ifade edenlerin
%88,6’s1 (31 kisi), ilkokul mezunlarinin %83,2’si (79 Kkisi), ortaokul-lise
mezunlarinin %74,5’1 (149 kisi) ve tiniversite ve lizeri %67,2’si (119 kisi) inandigini
beyan etmistir. Buna gore, ankete katilanlar arasinda egitim seviyesi artikca maddi
istek dualaryla zenginlik ve maddi refah elde edilecegine dair inan¢ azalmaktadir.
Egitim diizeyiyle duanin bu konudaki etkisine olan inang¢ arasindaki ters orantinin
nedeni olarak akla ilk gelen, verilen egitimin niteligidir. Ancak bunun
dogrulanabilmesi ve ne tiir egitimin nasil bir etkiye sahip oldugunun anlasilabilmesi
icin katilimcilara resmi (okullarda ve kurslarda) ya da gayr-1 resmi (aile, akraba,
arkadas vb. ortamlarda) yollarla aldig1 egitimin de soruldugu ve dini egitim alan ve
almayan kimselerin cevaplarinin karsilastirildigi ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Nitekim
Ahmet Albayrak, agirlikli olarak din ilimleriyle mesgul olan ilahiyat fakiiltelerinde

okuyan Ogrencilerin, sayisal derslerin okutuldugu fen-edebiyat fakiiltesi
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ogrencilerine oranla, daha fazla dua ettiklerini tespit etmistir.'"” Calismamz ise bu

konuda yeterli bir fikir vermekten uzaktir.

Tablo 10: Egitim Diizeyiyle Dua Sayesinde Maddi Zenginlik Elde Edilecegine inang
Arasindaki [liski

Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum  Toplam

Okur-yazar F 31 2 2 35
% 88,6 5,7 5,7 100
ilkokul F 79 8 8 95
% 83,2 8,4 8,4 100
Ortaokul-lise F 149 27 24 200
% 74,5 13,5 12,0 100
Universite ve iizeri F 119 25 33 177
% 67,2 14,1 18,6 100
Toplam F 378 62 67 507
% 74,6 12,2 13,2 100

(P=,035, P<, 05)

Ankette, duanin rizikta ve kazangta bereket getirecegine olan inanca yonelik
benzer bir soru sorulmus, zenginlikten ziyade kazangta ve rizikta berekete daha fazla
inanildig1 anlagilmistir. Tabloya bu inang, kesinlikle katilanlarda %54,8, katilanlarda
%31.,4, kararsizlarda %6,5, katilmayanlarda ve kesinlikle katilmayanlarda toplam
%7,1’lik bir yiizdeyle yansimistir. Secenekler iice indirildiginde katilanlarin oram
%86,2, katilmayanlarin orani ise %7,1 olmaktadir (bkz. Tablo 11). Medeni hal,
cinsiyet, egitim diizeyi, gelir seviyesi, i§ durumu ve yas, duanin rizikta bereket

sagladigina dair inancta anlaml bir degisiklige neden olmamaktadir.

Tablo 11: Duayla Rizikta Bereket Elde Edilecegine Dair Inang

Frekans Yiizde
Kesinlikle katiliyorum 278 54,8
Katiliyorum 159 31,4
Kararsizim 33 6,5
Katilmiyorum 20 3,9
Kesinlikle katilmiyorum 16 3,2
Toplam 506 99,8

17 Ahmet Albayrak, a.g.e., s. 137-138.
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Dua sayesinde maddi zenginlik ve refah elde edildigine sahit olup olmadigina
dair soruya cevaben ise, Tablo 12’de goriildiigii gibi, katilmcilarin %16’s1 (81 kisi)
kendi hayatinda sahit oldugunu, %18,1’1 (92 kisi) etrafinda sahit oldugunu ve %2,8’i
(14 kisi) ise hem kendi hayatinda hem de etrafinda sahit oldugunu belirtmistir.
Katilimcilarin %62,9’u (319 kisi) ise boyle bir duruma sahit olmadigini ifade
etmistir. Bu durumda insanlarin ¢ogunlugu duayla maddi zenginlik ve refah elde
edilecegine inandig1 halde, sadece yaklasik 1/3’{i buna sahit oldugunu ifade etmistir.
Bu, ankette dile getirilen istekler icerisinde en diisiik sahit olunma oranina sahip

isteklerden biridir.

Tablo 12: Duayla Maddi Zenginlik Elde Edildigine Sahit Olma

Frekans Yiizde
Evet, hayatimda sahit oldum 81 16,0
Evet, etrafimda sahit oldum 92 18,1
Hem kendi hayatimda hem etrafimda sahit oldum 14 2,8
Hayir, sahit olmadim 319 62,9
Toplam 506 99,8

Tablo 13’te de goriilecegi iizere, duayla nzikta bereket elde edildigine sahit
olanlarin oranmi da, zenginlige sahit olanlardan hayli yiiksek ¢ikmistir. Katilimcilarin
%37,5°1 (190 kisi) kendi hayatlarinda, %28,6’s1 (145 kisi) etraflarinda ve %6,9’u (35
kisi) hem kendi hayatlarinda hem de etraflarinda dua sayesinde r1izkin
bereketlendigine sahit oldugunu belirtmistir. Sahit olanlarin oram toplamda %73,1
(370 kisi) iken, sahit olmayanlarin oran1 %?26,9 (136 kisi) olarak ortaya cikmistir.
Neredeyse her dort kisiden digliniin bu tiirden bir tecriibesinin bulundugunu

belirtmesi oldukca dikkat ¢ekicidir.

Tablo 13: Duayla Rizikta Bereket Elde Edildigine Sahit Olma

Frekans Yizde
Evet, kendi hayatimda sahit oldum 190 37,5
Evet, etrafimda sahit oldum 145 28,6
Hem kendimde hem etrafimda sahit oldum 35 6,9
Hayir, sahit olmadim 136 26,8
Toplam 506 99,8
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Rizikta bereket elde etmekle ve zengin olmak arasinda ortaya ¢ikan bu farkin,
orneklemin dua davranisinda belli oranda rasyonel bir temele de sahip olduguna
isaret ettigi soylenebilir. Ciinkii dua ederek zengin olmak, nispeten u¢ bir noktada
durmakta, bilhassa ¢ok fakir kimselerin bir avuntusu olarak goriilebilmektedir. Oysa
rizikta bereket isteginde herhangi bir asirilik s6z konusu degildir. Ancak, yine de
Allah’1n sonsuz kudret ve comertlige sahip oldugu ve dualara karsilik verdigi inanci,

insanlarin duayla maddi zenginlik elde edilebilecegine inanmalarin1 saglamaktadir.

Ankette, duanin rizik kazandirdigi ya da rizikta bereket sagladigina sahit olma
ile medeni hal arasinda anlamli olmasa da belli bir iliskinin bulundugu tespit
edilmistir. Buna gore, evliler arasinda boyle bir duruma sahit olanlarinin oran1 %76,
bekéarlar arasinda ise %69,9 cikmistir. Bu durum evlilerin yas¢a bekarlara gore daha
bilyiik, dolayisiyla hayatta bu tiir tecriibelere sahip olma ihtimalinin daha yiiksek
olusuyla izah edilemez. Ciinkii yas faktorii istatistiklerde onemli bir degisken olarak
ortaya ¢ikmamistir. Ancak, gecim problemleri evin ekonomisini ayakta tutmakla
yiikiimlii olan anne ve babayr daha fazla ilgilendirmekte, dua da dahil maiset
saglamanin ¢esitli yontemlerine basvurma da onlara diismektedir. Evin cocuklarinin,
yani bekarlarin ise bu mesuliyeti daha az paylastiklar1 bir gercektir. Bu nedenle
duanin rizikta bereket saglayacagina inanma ve bu berekete sahit olma konusunda

evliler bekarlarin bir adim Oniine ¢ikmaktadir.
4.2.3. Duayla Sifa Bulma

Tezin ticiincii boliimiinde belirtildigi gibi, duayla saglik arasindaki iligki bilim
adamlarinin en fazla ilgisini ceken konulardan biri olmustur. Bilhassa Amerika ve
Avrupa’da, cok sayida arastirmaci, duayla ruh ve beden saglhigi arasindaki iliskiyi
konu edinen calismalar yapmislardir. Aragtirmalarin biiyiikk cogunlugunda duanin
insan sagligini pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu aragtirmalardan bir kismu,
duanin saghig dolayli yoldan etkiledigini (meditasyonun, dua torenlerinin, duah
yasamin vs. saglik iizerindeki etkilerini) gosterirken, bir kism1 dogrudan saglik i¢in

yapilan dualarin (diinyevi istek dualarinin) olumlu etkilerini ortaya koymaktadir.
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1988’de Randolph Byrd’in'® ve Brenda C. Coleman ve arkadaslariin,” 1994°te D. P
Wirth ve B. J. Mitchell’in,20 1995°te Leslie J. Francis ve Thomas E. Evans’ln,21
1997°de K. L. Woodward’ln,22 1999°da W. S. Harris ve arkadaslarlnm,23 2001°de M.
G. Meraviglia’nin, 24 2002’de Elizabeth Targ’in 25, 2001°de L. Leibovici’nin, 26
2004’te Erin Bruce’un,”’ ve 2006’da Linda R. Rath’in®® yapmis olduklart deneysel
calismalar bunlardan bazilaridir. Yapilan tecriibi calismalarin disinda, dua sayesinde
saglik elde edildigine dair ¢ok sayida bireysel tecriibe kayd: da bulunmaktadir. Ote
yandan, cesitli dinlere ait kutsal metinler incelendiginde, dua ile saglik elde
edilebilecegini beyan eden ifadelerle karsilasilmaktadir. Kisacasi diinya genelinde
ortaya cikan literatiir iizerinde yaptigimiz arastirmalar, sifa bulmak iizere yapilan

dualarin, bir sekilde, istenen etkiyi meydana getirdigini gdstermektedir.

Yaptigimiz ankette de ifade edilen bu sonucun iilkemiz insani ic¢in gecerli
olup olmadig1 konusunda fikir sahibi olmak iizere, 6rneklemimize dua sayesinde sifa
bulunacagina inanip inanmadiklar1 ve bu yonde bir tecriibeye sahip olup olmadiklar
soruldu. Tablo 14’te goriildiigii tizere, ankete katilanlarin %57,8’1 (293 kisi) duanin
hastalara sifa verecegine kesin olarak katildigimi ve %29,6’s1 (150 kisi) katildigini

Randolph C. Bryd, “Positive Therapeutic Effects of Intercessory Prayer in a Coronary Care Unit
Population, Southern Medical Journal, 1988, vol.: 81, nr.: 7, s. 826-829.

19 David Schafer, “Prayer and Healing at St. Luke’s”, The Humanist, January/February, 2000,
Proquest Religion, s. 31.

D. P. Wirth and B. J. Mitchell, “Complemantary Healing Theraphy for Patients with Type I
Diabetes Mellutus”, Journal of Scientific Explorations, 1994, vol.: 8, nr. 3, s. 1994; benzer
calismalar icin bkz.: J. A. W. Day, a.g.t., s. 6.

Bkz.: Leslie J. Francis And Jeff Astley, “Psychological Perspectives on Prayer”, Pastoral
Psycholgy, 2007, 54, s. 527. Francis bu makalesinde 1995’teki ¢aligmasini anlatmaktadir. Ancak
o calismanin detaylarint vermemektedir. Yine Francis ve Evans’a ait bu calisma “Religion”
isimli dergide yayinlanan, The Psychology of Christian Prayer baslikli makaledir.

2 J.A. W.Day, a.gt.,s. 7.

» William S. Harris, et. al., a.g.m., s. 2273-2278 .

* M. G. Meraviglia, a.g.t., 2001, s. 15., 55-56.

»  Gregg Easterbrook, a.g.m., cevrimici: http:/www.beliefnet.com/story/69/story_6991 _1.html,
son erisim 27.10.2007, Elisabeth Targ, 2002 Ocak ayinda bu ¢alismay1 gercekletirince oldukca
ilgi cekti. Ardindan kendisine Uluslararas: Saghk Orgiitii tarafindan Amerika ve Avrupa’da
AIDS ve 6liimciil beyin tiimoriine uzaktan duanin iyilestirici etkisini arastirmasi i¢in 1.5 Milyon
Dolar verildi. Fakat, kendisi arastirmasimi gergeklestiremeden oliimciil bir beyin tiimoriine
yakalandi ve 2002 Temmuz’unda hayatin kaybetti. Bkz. ¢evrimici:
http://www.shiftinaction.com/discover/luminaries/elisabeth targ, erisim: 08.12.2007.

Leonard Leibovici, “Effect of Remote, Retroative Intercessory Prayer on Outcomes in Patients
with Bloodstream Infection: Randomised Controlled Trial”, British Medical Journal,
December, 2001; nr. 323, s. 1450.

B.a.: Erin Bruce, a.g.t.

3 B.a.: Linda R. Rath, a.g.t.

20

21

26

27
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soylerken, sadece 2,8’i (14 kisi) katilmadigim ve %2,2’si (11 kisi) kesinlikle
katilmadigin1 ifade etmistir. Katilimcilarin %7,7°si (39 kisi) kararsiz oldugunu
belirtmistir. Bu tablo, halkin ¢ok biiyiik bir kesiminin (%87,4) duanin hastalara sifa

verecegine inandigimi gostermektedir.

Tablo 14: Duanin Hastalara Sifa Verecegine Dair Inang

Frekans Yiizde
Kesinlikle katiliyorum 293 57,8
Katiliyorum 150 29,6
Kararsizim 39 7,7
Katilmiyorum 14 2,8
Kesinlikle katilmiyorum 11 2,2
Toplam 507 100,0

Anket sonucuna gore, duayla sifa bulmaya inanc ile gelir seviyesi arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 kabul edilen bir iliski (P=,025, p<,05) goriilmektedir. Buna
gore, gelir seviyesi arttik¢a duanin hastalara sifa verecegine inananlarin orani
azalmaktadir. Tablo 15°te de goriilecegi iizere, asgari iicret ve asagisi gelir diizeyine
sahip olanlarda duayla iyilesmeye inananlarin oran1 %90,7’yi bulurken, 2500 TL ve
tizeri gelir diizeyindekilerin %77,3’e kadar gerilemektedir. Bu durum yiiksek gelir
seviyesine sahip kimselerin hastaliklarin iyilesmesi konusunda daha rahat bir sekilde
harcamaya dayali yontemlere miiracaat edebilmeleriyle agiklanabilir. Ancak, 6nemli
hastaliklar karsisinda gelir seviyesi ne olursa olsun herkesin dua etmeye meyilli bir
psikolojide olacagi agiktir. Nitekim yiiksek gelir seviyesinde olanlar arasinda da, bu

inangta olanlarin orani oldukga yiiksek ¢ikmistir.

217



Tablo 15: Gelir Diizeyinin Dua Sayesinde Sifa Bulmaya Dair Inanca Etkisi

Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum  Toplam
2500 ve Gzeri TL F 7 13 68 88
% 8,0 14,8 77,3 100
1500-2500 TL F 4 15 128 147
% 2,7 10,2 87,1 100
700-1500 TL F 12 8 195 215
% 5,6 3,7 90,7 100
0 TL—-Asgari Ucret  F 2 3 49 54
% 3,7 5,6 90,7 100
Toplam F 25 39 440 504
% 5,0 7,7 87,3 100

P =,025, p<,05

Calismamizda, duayla sifa elde edildigine sahit olup olmadiklarina dair bir
soru sorulmus, buna katilimcilarin %25,2’si (128 kisi) “Evet, kendi hayatimda sahit
oldum”, %35,3’1 (179 kisi) “Evet, etrafimda sahit oldum” secenegini isaretleyerek
cevap vermis, %4,5’1 (23 kisi) hem kendi hayatinda hem de etrafinda sahit oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin %34,9°u (177 kisi) ise “Hayir sahit olmadim” secenegini
isaretlemistir (bkz. Tablo 16). Bu durumda, insanlarin duayla sifa bulunduguna

inanmakla kalmayip buna sahit de olduklar1 anlasilmaktadir.

Tablo 16: Dua Sayesinde Sifa Bulmaya Sahit Olma

Frekans Yiizde
Evet, kendi hayatimda sahit oldum 128 25,2
Evet, etrafimda sahit oldum 179 35,3
Hem kendi hayatimda hem etrafimda sahit oldum 23 4,5
Hayir, sahit olmadim 177 34,9
Toplam 507 100,0

Duanin hastalara sifa verdigine sahit olma konusunda medeni hal, is durumu,
cinsiyet, yas ve egitim diizeyinin yam sira gelir seviyesi de anlamli bir istatistiksel
degisiklige yol ag¢mamaktadir. Bu tablo, arastirma sonuclarinin, bu konuda
baslangigtaki “duanin saghk konusunda etkili olduguna; (1) kadinlar, erkeklere; (2)
yashlar, genclere; (3) diisiikk gelirliler, yiiksek gelirlilere; (4) diisiik egitim
diizeyindekiler, yiiksek egitim diizeyindekilere oranla daha fazla inanmaktadir”

seklindeki alt hipotezin biiyiik bir boliimiinii desteklemedigini gostermektedir.
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4.2.4. Duayla Psikolojik Rahatlama

Yapilan aragtirmalar, gerek diinyevi istek dualarmin (psikolojik olarak
rahatlamanin istendigi dualar) gerekse meditasyon, siikiir, tazim, tovbe vb. dualarinin
insanlart psikolojik olarak rahatlattigimi ortaya koymaktadir. E. R. Parkes ve E. St.
Johns’un 1957°de® V. B. Carson ve K. Huss’un 1979°da,* Griffith ve arkadaglarinin
1986°da, 31 Orme-Johnson’un 1987°de, 32 , Schutz’un 1979’da, 3 D. Richards’in
1990’da*. K. A. Long, ve R. J. Boik’in 1993’te, J. A. Astin’nin 1997°de,*® L. C.
Anwanyu’nun 1998°de,”’ R. C. Connerley’in 2004te*® yaptiklar1 calismalar duanin

ruh sagligr tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir.

Bizim anketimizde, duanin insanlarda psikolojik rahatlama saglayacagina dair
inang, en yiiksek istatistiklerden birine sahiptir. Konunun tespitine yonelik sorulan
soruya, Tablo 17°de goriilecegi gibi katilimcilarin %67,3’4 (341 kisi) duanin
psikolojik rahatlama saglayacagina kesinlikle katildigini, %23,9’u (121) ise
katildigini belirten secenekleri isaretleyerek cevap vermistir. Katilimeilarin %4,9’u
(25 kisi) kararsiz oldugunu ve sadece 2,6’s1 (13 kisi) kesinlikle katilmadigini, %1,4’1
(7 kisi) de katilmadigini belirtmistir.

Tablo 17: Dua Sayesinde Psikolojik Rahatlama Elde Edilecegine Inanma

Frekans Yiizde
Kesinlikle katiliyorum 341 67,3
Katiliyorum 121 23,9
Kararsizim 25 4,9
Katilmiyorum 7 1,4
Kesinlikle katilmiyorum 13 2,6
Toplam 507 100,0

29
30
31
32

Russel H. Williams, a.g.t., s. 8.

Williams, a.g.t., s. 95; ayrica bkz.: S. Dein, L. Littlewood, a.g.m., s. 41.
Williams, a.g.t., s. 71-75, ayrica bkz.: Marlena F. Woodmansee, a.g.t., s. 55-61.
David Orme-Johnson, “Medical Care Utilization and the Transcendental Meditation Program”,
Psychosomatic Medicine, yil: 1987, say1: 49, s. 493-507.

33 J. A. W.Day, a.g.t.,s. 7.

#* MG Meraviglia, a.g.t., s. 55.

¥ Williams, a.g.t., s. 82-83.

3 Judith T. Kuiper, a.g.t., s. 21-22.

37 Kuiper, a.g.t., s. 21-22.

¥ B.a:R.C. Connerley, a.g.t.
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Anket bulgulan arasinda, egitim diizeyi arttikca duanin psikolojik rahatlama
saglayacagina dair inancgta kiiciik de olsa bir artis goriilmesi, dikkat ¢ekmektedir.
Kendisini okur-yazar olarak tamimlayanlarin %82,9’u duanin psikolojik olarak
rahatlatic1 etkisine inandigini belirtirken, iiniversite ve iizeri egitim diizeyindekilerde
bu oran %92,7’ye kadar ¢ikmaktadir (Bkz: Tablo 18). Bu durumun, “psikoloji”
konusunun egitim seviyesi arttikca insanlarin daha fazla giindemine girmesinden,
baska bir ifadeyle psikolojik durumun insanlar iizerindeki etkisi egitim diizeyi
yiilksek kimseler tarafindan daha c¢ok biliniyor olmasindan kaynaklandigi
soylenebilir. Bu durumun egitim diizeyi yiiksek kimselerin duanin etkileri konusunda
daha indirgemeci bir tutum sergilemesini, dolayisiyla duanin etkilerini, en azindan
bir boliimiinii, psikolojik sartlanmaya baglamasini beraberinde getirecegi agiktir.

Tablo 18: Egitim Diizeyi ile Duanin Psikolojik Olarak Rahatlatici Etkisinin Bulunduguna
Inanma Arasindaki Iligki

Katilmiyorum Kararsizim  Katiliyorum  Toplam

Universite ve Uzeri F 6 7 164 177
% 3,4 4,0 92,7 100
Ortaokul ve Lise F 5 12 183 200
% 2,5 6,0 91,5% 100
ilkokul F 6 3 86 95
% 6,3 3,2 90,5 100
Okur-yazar F 3 3 29 35
% 51,4 48,6 100
Toplam F 20 25 462 507
% 3,9 4,9 91,1 100,0

Dualarin psikolojik rahatlama sagladigina dair inanca paralel olarak, Tablo
19°da goriildugii gibi, katilimceilarin %58,4’i (296 kisi) kendi hayatlarinda, %16,8’1
(85 kisi) etraflarinda, %12’4’ii (63 kisi) de hem kendi hayatlarinda hem de
etraflarinda bu tiirden bir etkiye sahit olduklarini ifade etmistir. Katilimcilarin sadece
9%12’si (61 kisi) boyle bir duruma sahit olmadigini belirtmistir. Bu tablo, duanin dig
diinyada meydana getirecegi mucizevi degisikliklere inanmayanlarin dahi duanin
psikolojik olarak rahatlatici etkisine inandigin1 ve buna sahit oldugunu

gostermektedir.
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Tablo 19: Dua Sayesinde Psikolojik Olarak Rahatlamaya $ahit Olma

Frekans Yiizde
Evet, kendi hayatimda sahit oldum 296 58,4
Evet, etrafimda sahit oldum 85 16,8
Hem kendi hayatimda hem etrafimda sahit oldum 63 12,4
Hayir, sahit olmadim 61 12,0
TOPLAM 505 99,6

4.2.5. Duayla Ruh Hastaliklarmin Tedavisi

Ankette, dua sayesinde kisinin ruh hastaliklarindan kurtulup kurtulamayacagina
dair sorulan soruya, katilimcilarin %?29,6’s1 (150 kisi) “Kesinlikle katiliyorum” ve
%28,6’s1 (145 kisi) “Katiliyorum” seklinde olumlu cevap vermistir. Katilimcilarin,
9%?25,6’s1 (130 kisi) bu konuda kararsiz oldugunu ifade ederken, sadece %9,7’si (49
kisi) “Katilmiyorum” ve %6,5’1 (33 kisi) ‘“Kesinlikle katilmiyorum” secenegini
tercih etmistir. Bu inanca katilanlarin orani toplamda %58,2’yi bulmustur (Bkz Tablo

20).

Tablo 20: Dua Sayesinde Ruh Hastaliklarindan Kurtulmaya Inanma

Frekans Yizde
Kesinlikle katiliyorum 150 29,6
Katiliyorum 145 28,6
Kararsizim 130 25,6
Katilmiyorum 49 9,7
Kesinlikle katilmiyorum 33 6,5
Toplam 507 100,0

Ote yandan, katilma ve katilmama secenekleri kendi aralarinda birlestirilerek
degerlendirildiginde, duanin ruh hastaliklarim1 tedavi edici etkisine dair inang ile
medeni hal arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski (P= ,006 P<,05) ortaya
cikmaktadir. Buna goére, Tablo 21’°de de goriildiigii iizere, evlilerin %64,8’1 (173 kisi)
bu inanca katildigimi belirtirken, bekarlarda bu yonde kanaat bildirenlerin orani

%50,8 (122 kisi) olmustur.
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Tablo 21: Medeni Hal ile Duanin Ruh Hastaliklarinin Tedavisindeki Etkisine Inanma

Mliskisi
Katiliyorum Kararsizim Katilmiyoru Toplam
m

Bekar F 122 72 46 240

% 50,8 30,0 19,2 100,0
Evli F 173 58 36 267

% 64,8 21,7 13,5 100,0
Toplam F 295 130 82 507

% 58,2 25,6 16,2 100,0

P=,006 P<,05

Duayla ruh hastaliklarindan kurtulmaya sahit olanlarin orani ise, inananlarin
orani kadar yiliksek cikmamistir. Katilimeilarin %20,5°1 (104 kisi) kendi hayatinda,
%21,1’1 (107 kisi) etrafinda ve %1,2’si (6 kisi) hem kendi hayatinda hem de
etrafinda dua sayesinde ruh hastaliklarindan kurtulma vakalarina sahit olduklarini
belirtmistir. Katilimcilarin %57,2’si (290 kisi) ise hayatlarinda boyle bir duruma hig
sahit olmadiklarimi ifade etmistir. Bu tabloda duanin etkisinin lehine sahitlik orani
diisiik gibi goriinmekle birlikte, ankete katilanlarm %41°6’s1 bu tiir tecriibelerinin
bulundugunu belirtmistir (Bkz. Tablo 22). Ruh hastaliklarina, giinliik bunalimlar ve
bedensel rahatsizliklara oranla daha az rastlandig1r goz oniinde bulunduruldugunda,

bu sonuglar dikkat cekicidir.

Tablo 22: Dua Sayesinde Ruh Hastaliklarinin Iyilesmesine Sahit Olma
Frekans Yiizde

Evet, hayatimda sahit oldum 104 20,5
Evet, etrafimda sahit oldum 107 21,1
Hem kendi hayatimda hem etrafimda sahit oldum 6 1,2

Hayir, sahit olmadim 290 57,2
Toplam 507 100,0

Ankette dikkate deger bir diger bulgu da, egitim diizeyi yiikseldik¢e duanin
ruh hastaliklarinin tedavisinde etkili olduguna sahit olma oranimin diigmesidir.
Universite ve lizeri egitim diizeyinde oldugunu belirtenler arasinda ruh
hastaliklarinin  duayla iyilestirildigine sahit olduklarin1 ifade edenlerin orani
%39’1arda kalirken, okur-yazarlarda %48,6’ya ¢ikmaktadir (bkz. Tablo 23). Egitim

diizeyi, aym1 konudaki inanca dair sorunun cevabinda anlamh bir degisiklige yol
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acmazken, sahit olma ile ilgili sorunun cevabini etkilemesi ise, ilgi cekicidir. Bunu,
egitim diizeyi yiiksek olanlar duanin ruhsal hastaliklar iyilestirmedeki etkisine,
diisiik egitim seviyeli kimseler kadar inanmalarina ragmen, karsilastiklar1 durumlari
duanin etkisi olarak yorumlamadiklarinin bir gostergesi olarak degerlendirmek

miimkiindiir.

Tablo 23: Egitim Diizeyi ile Dua Sayesinde Ruh Hastaliklarinin Iyilesmesine Sahit

Olma Arasindaki fliski
Hayir, sahit olmadim Evet, sahit oldum  Toplam
Universite ve Uzeri F 108 69 177
% 61,0 39 100
Ortaokul ve Lise F 111 89 200
% 55,5 44,5 100
ilkokul F 53 42 95
% 55,8 44,2 100
Okur-yazar F 18 17 35
% 51,4 48,6 100
Toplam F 290 217 507
% 57,2 42,8 100
P=,038 P<,05

4.2.6. Yagmur Duasi

Yagmur dualari, her donemde diinyanin pek c¢ok yerinde insanlarin
basvurduklari bir dini uygulamadir. Ugiincii boliimdeki ilgili baglikta detayl sekilde
anlatildig1 iizere, dinlerin kutsal metinler olarak kabul ettikleri kaynaklarinda bu
durumun miimkiin oldugunu gosteren ifadeler yer almaktayken, iilkemizde ve
diinyada dua sayesinde yagmur yagip yagmadigini tespit etmek tiizere yapilmis
tecriibi caligma bulunmamaktadir. Bununla birlikte, yapilan yagmur duasi
torenlerinin arkasindan yagmur yagdigma tamik olanlarin bagka hicbir etkenle
aciklanamayacak sekilde emin olduklarim belirttikleri ¢ok sayida bireysel tecriibe

kaydina ulagilmistir.

Kimi Din Psikolojisi kitaplarinda da tartismaya acilan bu konuya iligskin
sorular, bizim anketimizde de yer almistir. Buna gore, Tablo 24’te de goriildiigi
izere, yagmur duasinin yagmur yagmasin sagladigina inanip inanmadiklarina dair
soruya katilimcilarin %31,6’s1 (158 kisi) “Kesinlikle katiliyorum” ve %25,8’1 (131

kigi) “Katiliyorum” seklinde cevap vermistir. Katilimcilarin %10,8°1 (55 kisi)
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“Katilmiyorum” ve %8,5’i (43 kisi) “Kesinlikle katilmiyorum” segenegini
isaretlemistir. Bu tabloda dikkat cekici olan durum, kararsizlarin %23,3’liikk (118
kisi) bir oran teskil etmesidir. Neticede halkin yarisindan fazlasinin yagmur duasinin
etkisine inandig1, yaklasik 1/5’lik bir kisminin inanmadigi, fakat geri kalan kisminin
da kararsiz kaldig1 anlagilmaktadir. Kararsizlarin bu kadar fazla ¢ikmasi, insanlarin
duanin ¢esitli konularda etkili olduguna inanmakla birlikte, pek ¢ok 6n sartin yerine
gelmesi neticesinde meydana gelen bu iklim hadisesinin duayla gerceklesmesi
ihtimalini uzak gérmeleriyle agiklanabilir. Nitekim basta William James olmak iizere

baz1 din psikologlar1 da bu kanaattedir.*

Tablo 24: Yagmur Duasinin Etkisine Inanma

Frekans Yiizde
Kesinlikle katiliyorum 158 31,6
Katiliyorum 131 25,8
Kararsizim 118 23,3
Katilmiyorum 55 10,8
Kesinlikle katiimiyorum 43 8,5
Toplam 505 100

Calismada medeni hal ile duanin yagmur yagmasinda etkili olacagina dair
inang arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski (P=,000 P<,05) saptanmistir. Buna
gore, Tablo 25’te goriildiigii lizere bekarlarin %47°3’t (113 kisi) yagmur duasinin
etkili olduguna katilirken, evlilerde bu oran %66,2’yi (176 kisi) bulmaktadir. Fakat
bekarlar arasinda 6nemli oranda bu konuda kararsiz oldugunu belirtenlerin bulunuyor
olmas1 dikkat cekicidir. Ancak, daha Once gecerli olmadigi ifade edilen akil
yiirlitmenin, bu kez ise yaradig1 goriinmektedir. Buna gore, evliler cogunlukla yasca
bekarlardan daha biiyiik olmaktadir. Dolayisiyla onlarin bu tiir deneyimleri yasama
ihtimali daha yiiksektir. Nitekim asagida, yasin da istatistiksel olarak anlamli bir
degisken oldugu goriilmektedir. Kald1 ki, tek basmna evlilik olgusunun yagmur

duasinin etkisine dair inanci etkilemesi de diisiiniilemez.

¥ W. James, a.g.e. 443.
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Tablo 25: Medeni Hal ile Yagmur Duasinin Etkisine Inanma Arasindaki Tliski

Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Toplam
Bekar F 113 69 57 239
% 47,3 28,9 23,8 100
Evli F 176 49 41 266
% 66,2 18,4 15,4 100
Toplam F 289 118 98 505
% 57,2 23,4 19,4 100

P=,000 P<,05

Yas degiskeninin yansitildign Tablo 26’da da goriildiigii gibi, ilk yetiskinlik
donemindeki genclerin %51,6’sinin (174 kisi), orta yetiskinliktekilerin %67,3’{iniin
(101 kisi) ve son yetiskinliktekilerin %81,8’inin (9 kisi) duayla yagmur yagacagina
dair inanca katildiklar1 goriilmektedir. Bu ise, yas ile yagmur duasinin etkili oldugu
inanci arasinda anlamli bir iligkinin (P=,001 P<,05) bulundugunu gostermektedir. Bu
iliski, yasin tecriibeye en fazla katki saglayan unsurlardan biri olmasiyla, bir baska
deyisle kisi ne kadar yasliysa, bu tiirden bir tecriibeyi yasama oraminin o kadar

yiiksek olacagi gercegiyle agiklanabilir.

Tablo 26: Yas ile Yagmur Duasinin Etkisine Inanma Arasindaki Tliski

Katilmiyorum  Kararsizim Katiliyorum  Toplam

Son yetiskinlik F 1 1 9 11
% 9,1 9,1 81,8 100
Orta yetiskinlik F 23 26 101 150
% 15,3 17,3 67,3 100
ik yetiskinlik F 74 89 174 337
% 22,0 26,4 51,6 100
Toplam F 98 116 284 498
% 19,7 23,3 57,0 100

P=,001 P<,05

Yagmur duasma olan inangla istatistiksel olarak anlamli bir iliski (P=,000
P<,05) icersinde oldugu tespit edilen bir bagka degisken ise, baslangictaki varsayima
uygun sekilde, egitim diizeyidir. Tablo 27’de goriildiigii gibi, ilkokul mezunu
olanlarin %79,8’1 (75 kisi) bu inanca Kkatilirken, oran ortaokul ve lise
diizeyindekilerde %54’e (108 kisi) inmekte, iiniversite ve {izeri egitim
seviyesindekilerde ise %49,7ye (88 kisi) kadar gerilemektedir. Burada dikkat ceken

bir diger husus ise okur-yazar oldugunu belirtenlerde, yukaridaki tablonun aksine,

225



yagmur duasina olan inang ilkokul ve lise diizeyindekilerden de diisiikk (%52,9)
cikmistir. Bu son veriyi saglikli bir sekilde yorumlamak i¢in, bu konuda daha fazla

arastirma yapmak gerekmektedir.

Tablo 27: Egitim Diizeyi ile Yagmur Duasinin Etkisine Inanma Arasindaki liski

Katilyorum  Kararsizim Katilmiyorum  Toplam

Universite ve lizeri F 88 44 45 177
% 49,7 24,9 25,4 100
Ortaokul-Lise F 108 52 40 200
% 54,0 26,0 20,0 100
ilkokul F 75 14 5 94
% 79,8 14,9 5,3 100
Okur-yazar F 18 8 8 34
% 52,9 23,5 23,5 100
Toplam F 289 118 98 505
% 57,2 23,4 19,4 100

P=,000 P<,05

Yagmur duasinin ardindan, yagmurun yagdigina sahit oldugunu belirtenlerin
orani ise buna inandigim soyleyenlerin oramina gore diisiiktiir. Katilimcilarin
9%12.4’1i kendi hayatinda, %17,2’si etrafinda ve %1,8’i hem kendi hayatinda hem de
etrafinda sahit oldugunu belirtmistir. Toplamda katilimcilarin %31,4°t4 (129 kisi)
yagmur duasinin etkisine sahit oldugunu ifade etmektedir (bkz. Tablo 28). Yagmur
duasinin etkisine sahit olanlarin oraninin bu etkiye inananlardan daha diisiik olmasi,
son derece normaldir. Zira mesela, cinlerin zarar verici etkilerine inananlarin orani,
buna sahit olanlarn oranmina kiyaslanamayacak kadar fazladir. Ote yandan yagmur
dualarinin giiniimiizde sehir hayatinda artik ¢okga rastlanan bir dua sekli olmayisi,
bir diger ifadeyle pratiginin nadir olusu, bu oranin diisitk ¢ikmasindaki baslica

etkenlerden bir digeridir.

Tablo 28: Yagmur Duasi Sayesinde Yagmur Yagdigina Sahit Olma
Frekans  Yiizde

Evet, kendi hayatimda sahit oldum 63 12,4
Evet, etrafimda sahit oldum 87 17,2
Hem kendim hayatimda hem etrafimda sahit oldum 9 1,8

Hayir, sahit olmadim 348 68,6
Toplam 507 100,0
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Medeni hal, bu konuya iliskin inangta oldugu gibi yagmur duasina sahit olma
konusunda da anlamli (P= ,00 p<,05) bir farka sebep olmaktadir. Tablo 29°da da
goriilecegi iizere bekarlarin %22,5’i (54 kisi) yagmur duasi neticesinde yagmur
yagdigina sahit olduklarin1 ifade ederken, evliler arasinda boyle bir duruma sahit
oldugunu belirtenlerin oran1 %39,3 (105 kisi) olarak ortaya ¢ikmistir. Ancak burada
da evlilik miiessesesinin bu tiir bir tecriibeyi getirmeyecegi, yine evlilerin
bekarlardan biiyiik oranda daha yasli olduklar1 gerceginden hareketle, asil belirleyici
faktoriin yas oldugu soylenebilir. Nitekim yas degiskeni de beklendigi iizere anlamli
bir farka neden olmaktadir.

Tablo 29: Medeni Hal ile Yagmur Duas1 Sayesinde Yagmur Yagmasina Sahit Olma
Arasindaki Tliski

Hayir, sahit olmadim Evet, sahit oldum Toplam

Bekar F 186 54 240
% 77,5 22,5 100
Evli F 162 105 267
% 60,7 39,3 100
Toplam F 348 159 507
% 68,6 31,4 100

P=,00 p<,05

Yas faktorii, yagmur duasina inangla oldugu gibi tecriibe ile de anlamli bir
iliski (P=,002 P<,05) icersindedir. Tablo 30’da da goriilecegi iizere, son yetiskinlik
donemindeki katilimcilarin %45,5’1 (5 kisi) boyle bir duruma sahit olduklarim
belirtirken, orta yetiskinliktekilerin sahit olma oranlart %41,3 (62 kisi) olarak
belirmistir. Bu oran ilk yetiskinlik donemindekilerde ise %26,3 (89 kisi) gibi bir
rakama gerilemektedir. Bu durumu, tilkemizdeki gog realitesine paralel olarak, orta
ve son yetiskinlik donemindekilerin 6nemli bir kisminin ¢ocukluk ve genglik yillarini
tarim ve hayvancilia dayali bir yasam tarzinin siirdiiriildiigii Anadolu’da
gecirmeleriyle izah etmek miimkiindiir. Tarim ve hayvancilikta yagmur en temel
yasam unsurlarindan biridir ve insanlar kuraklik vb. durumlarda, sehir insanlarinin
aksine, derhal yagmur dualarina yonelirler. Ote yandan hava tahmin islerinin
giiniimiizdeki kadar gelismis olmadigi, insanlarin bu haberlere giiniimiizdeki kadar
itibar etmedikleri, bu durumun da yagmur dualarina daha 6n yargisiz ve daha sik

basvurmalarinda etkili oldugu bir gercektir. Diger bir ac¢idan bakildiginda bugiin
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yagmur dualarinin azalmasinda bu durumun da etkisi oldugu soylenebilir. Tiim bu
sebeplerden 6tiirii s6z konusu yas grubu katilimcilarin, genglerden daha fazla yagmur
duasi deneyimi yasamis olmalar1 anlasilabilir bir durumdur. Ankette yer alan,
bireysel tecriibelerin yazildig1 kisimda, katilimcilar tarafindan yagsanmis bazi yagmur

duasi hikayeleri kaleme alinmistir.

Tablo 30: Yas ile Yagmur Duasi1 Sayesinde Yagmur Yagdigina Sahit Olma
Arasindaki Tliski

Hayir, sahit olmadim  Evet, sahit oldum  Toplam

Son yetiskinlik F 6 5 11
% 54,5 45,5 100

Orta yetiskinlik F 88 62 150
% 58,7 41,3 100

ilk yetiskinlik F 250 89 339
% 73,7 26,3 100

Toplam F 344 156 50

% 68,8 31,2 100

P=,002 P<,05

Ankette, yagmur duasina sahit olmayla istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunan bir diger degiskenin de egitim diizeyi oldugu tespit edilmistir. Fakat burada
da aciklamasi zor bazi sonuglar ortaya ¢ikmistir. Tablo 31°de goriilecegi gibi,
iniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip katilimcilarin %30,5’i yagmur duasinin
ardindan yagmur yagdigina sahit oldugunu belirtirken, bu oran ilkokul mezunlarinda
%43,2’ye ¢cikmakta, ortaokul ve lise diizeyindeki katilimcilarda %27’ ye, okur-yazar
katilimcilarda da %28,6’ya gerilemektedir. Bu nedenle, egitim diizeyinin artisiyla
yagmur duasiin etkisine sahit olma arasinda dogru ya da ters orantidan soz

edilememektedir.
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Tablo 31: Egitim Diizeyi ile Yagmur Duasi Sayesinde Yagmur Yagdigina Sahit Olma
Arasindaki Tliski

Hayir, sahit olmadim Evet, sahit oldum Toplam

Universite ve lzeri F 123 54 177
% 69,5 30,5 100
Ortaokul-lise F 146 54 200
% 73,0 27,0 100
ilkokul F 54 41 95
% 56,8 43,2 100
Okur-yazar F 25 10 35
% 71,4 28,6 100
Toplam F 348 159 507
% 68,6 31,4 100
P=,044 P<,05

4.2.7. Duayla Kari-Koca Arasmin Diizeltilmesi

Duanin, birbiriyle gecimsizlik yasayan kari-kocanin arasinin diizeltilmesi igin
kullanmldigr da bilinmektedir. Esiyle aralarinda problemi olan, bilhassa hanimlarin,
durumu genellikle sihir, biiyli gibi sira disi durumlara baglayarak duaci kimselere
basvurduklart gozlenmektedir. Aile hayatinda meydana gelen ve birey ve
topluluklarin psikolojilerini 6nemli derecede etkileyen ge¢imsizlik problemi ve
bunun karsisinda duaya yonelme egilimi, kimi zaman maddi ve manevi istismarlari

da beraberinde getirebilmektedir.

Uzerine yapilmus tecriibi calismanin bulunmadigi bu konuya, iilkemizde sik¢a
giindemin birinci sirasina oturan sorunlara yol agabilmesi nedeniyle anketimizde yer
verilmistir. Anketin uygulanmasi esnasinda tiim katilimcilara, bu soruda, kari-koca
arasinda yasanan sikintilarin yam sira, aymi zamanda nisanlilik ve sozliiliik
donemlerindeki problemlerin diizelmesinin de kastedildigi ifade edildi. Tablo 32’de
goriilecegi gibi, katilma secenekleri kendi aralarinda ve katilmama segenekleri de
kendi aralarinda birlestirildiginde katilimcilarin %58’1 (294 kisi) duayla kisinin
esiyle arasinin diizelebilecegine katildigini belirtmistir. Katilmadigim ifade edenlerin
orani ise toplamda %21,9’da (111 kisi) kalmistir. Bununla birlikte ankete katilanlarin

%20,1°1 (102 kisi) bu konuda karars1z oldugunu beyan etmistir.

229



Tablo 32: Duanin Kari-Koca Arasini Diizeltmedeki Etkisine Inanma

Frekans Yizde
Katiliyorum 294 58
Kararsizim 102 20,1
Katilmiyorum 111 21,9
Toplam 507 100,0

Egitim diizeyi, ankette ele alinan pek cok konuda oldugu gibi, kari-koca
arasinin diizeltilmesine olan inangta da anlamlhi (P= ,05 P<,05) bir degisken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Tahsili ilkokul diizeyinde olan katilimcilar %72,6 oraninda,
duanin bu konuda etkili olacagina katildiklarin1 beyan ederlerken, ortaokul ve lise
diizeyinde tahsile sahip olanlarda bu oran %353,5°e ve iiniversite diizeyindekilerde
%52,5’e diismektedir (bkz. Tablo 33). Okur-yazarlardaki oran ise, ilkokul
diizeyindekilere yakin ¢ikmustir. Ustteki iki diizeyin (iiniversite ve iizeri diizeyi ile
ortaokul-lise diizeyi) birbirine yakin ve alttaki iki diizeyin (okur-yazar diizeyi ile
ilkokul diizeyi) de birbirlerine yakin olmasi, bu tabloda dikkat ¢ceken bir diger husus
olmustur. Kari-koca arasinin diizelmesi ya da bozulmasi konusundaki sorumlulugun
insanlarda oldugu, insanlar iizerine diiseni yaparlarsa yuvalarim1 koruyabilecekleri
diisiincesinin hakim oldugu anlasilmaktadir. Bu diisiincenin gelisiminde egitim

almanin ve alinan egitimin 6zelliklerinin etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 33: Egitim Diizeyi ile Duanin Kar1-Koca Arasini Diizeltmedeki Etkisine inanma
Arasindaki fliski

Katilmiyorum  Kararsizm  Katiliyorum Toplam

Universite ve F 50 34 93 177
Gzeri % 28,2 19,2 52,5 100
Ortaokul-lise F 43 50 107 200
% 21,5 25,0 53,5 100
ilkokul F 13 13 69 95
% 13,7 13,7 72,6 100
Okur-yazar F 5 5 25 35
% 14,3 14,3 71,4 100
Toplam F 111 102 294 507
% 21,9 20,1 58,0 100
P=,05 P<,05
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Ankette, orneklem grubuna duayla kari-koca arasinin diizeldigine sahit olup
olmadiklar1 sorulmus, Tablo 34’te goriildiigii gibi, katilimcilarin %12,4’i (63 kisi)
kendi hayatinda, %25°1 (127 kisi), etrafinda ve %0,4’1 (2 kisi) hem kendi hayatinda
hem de etrafinda sahit oldugunu bildirmistir. Ancak sahit olmayanlarin oran1 %62,1’°i
(315 kisi) bulmaktadir. Inananlarla, sahit olanlar arasinda boyle bir farkin ortaya
cikmasi, bozuk olan kari-koca arasimin duadan ziyade baska yontemlerle
diizeltilmeye calisilmasiyla aciklanabilir. Bir bagka deyisle, bu konuda dua ilk akla
gelen yontem degildir. Ote yandan, giiniimiizde aralari bozulan esler, eski
uygulamalar yerine, kolayca bosanma karar1 almaktadir. Bunun da duayla kari-koca
arasinin diizelmesine sahit olma oranin diisiirdiigi sdylenebilir. Bununla birlikte,

yaklasik %37’yi bulan sahit olma orani1 ise énemli bir sonugtur.

Tablo 34: Dua Sayesinde Kari-Koca Arasinin Diizeldigine Sahit Olma
Frekans Yiizde

Evet, hayatimda sahit oldum 63 12,4
Evet, etrafimda sahit oldum 127 25,0
Hem kendi hayatimda hem etrafimda sahit oldum 2 4

Hayir, sahit olmadim 315 62,1
Toplam 507 100,0

Duanin kari-koca arasinin diizelmesine vesile olduguna sahit olabilmek icin,
oncelikle evlilik deneyimi yasamak gerektigi agiktir. Bu nedenle, bu hususu
etkileyecek birinci 6nemli degiskenin medeni hal olmasi, yas faktoriiniin ise bunun
ardindan anlamh ikinci degisken olmasi beklenebilir. Ancak, bizim aragtirmamizda

bu degiskenlerin i¢inde bulundugu anlaml bir istatistiksel iligki saptanmamustir.

4.2.8. Duanin Ders ve Sinavlardaki Basariya Etkisi

Diinyevi istek dualan igersinde, en ¢ok basvurulan hususlardan bir digeri de
egitimde basar1 saglanmasidir. Yapilan arastirmalar, insanlarin okul basarisi i¢in dua
ettigini ortaya koymaktadir.*® Dualar, kimi zaman kisinin kendisi, kimi zaman da
yakinlar i¢in, dersleri anlamak, sinavlarda basar1 elde etmek ve yiliksek mezuniyet
ortalamasina sahip olmak gibi hususlarda yapilmaktadir. Bazi bilim adamlari, fi¢iincii

boliimdeki “Dua ve Hayatta Basar1” baslhiginda yer verildigi iizere, duanin okul

40 Mebrure Dogan, a.g.t., s. 85-88.
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basarisindaki etkisinin gercek olup olmadigini tespit etmek maksadiyla, uzun zamana
yayilan kiilfetli deneyler yapmislardir. Bu deneylerden bir kismi (B. A. Williams ve
arkadaglarinin 1998’de yaptiklar1 arastirma gibi“) duanin okul basarisini olumlu
yonde etkiledigini ortaya koyarken, diger bir kismi1 ise (R. H. Williams’in 1996’da
yaptigl aragtirma gibi42) boyle bir etkiyi tespit edememistir.

Giinliik hayatin icerisinde 6nemli bir yere sahip olan bu olguya, anketimizde de
yer verilmistir. Duanin, okul derslerinde ve sinavlarda basar1 sagladigina dair
inancin, halk arasinda yaygin olusu, arastirmamizin bulgular1 arasindadir. Tablo
35’te de goriildiigii gibi, kattlimecilarmm 30,4°4 (154 kisi) bu soruya “Kesinlikle
katiliyorum” ve %35,1°1 (178 kisi) “Katiliyorum” seceneklerini isaretleyerek cevap
vermistir. Katilimcilarin %11, 2’si (57 kisi) katilmadigini ve %7,1°1 (36 kisi)
kesinlikle katilmadigini belirtmis, %16,2’si (82 kisi) ise kararsizlik ifade etmistir. Bu
sonuclara gore duanmin okul derslerinde ve sinavlarda basariy1 etkileyip
etkilemedigine dair soruya, toplamda katilimcilarin %65,5°1i miispet yanit verirken

sadece, %34i5’1 olumsuz yanit vermistir.

Tablo 35: Dua Sayesinde Ders ve Sinavda Basarili Olmaya Inanma

Frekans Yiizde

Kesinlikle katiliyorum 154 30,4
Katiliyorum 178 35,1
Kararsizim 82 16,2
Katilmiyorum 57 11,2
Kesinlikle katilmiyorum 36 7,1

Toplam 507 100,0

Arastirmamizda, egitim diizeyi ile dua sayesinde ders ve sinavlarda basarili
olmaya inanma arasinda anlamli (P=,003 p<,005) bir iligski saptanmistir. Tablo 36’da
da goriilecegi gibi, okur-yazarlar arasinda bu inanca katilanlarin oran1 %77,1(27 kisi)
olurken, ilkokul diizeyindekilerde bu oran %72,6 (69 kisi), ortaokul ve lise
diizeyindekilerde %67,0 (134 kisi), tiniversite ve iizeri diizeydekilerde ise %57,6
(102 kisi) olarak ortaya ¢ikmaktadir.

4 J.LA.W. Day, a.g.t. s. 8, 29.
e B.a.: R.H. Williams, a.g.t.
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Tablo 36: Egitim Diizeyi ile Dua Sayesinde Ders ve Sinavlarda Basarili Olmaya inanma

Arasindaki Tliski
Katilmiyorum Kararsizim  Katiliyorum Toplam
Universite ve izeri  F 48 27 102 177
% 27,1 15,3 57,6 100
Ortaokul-lise F 35 31 134 200
% 17,5 15,5 67,0 100
ilkokul F 8 18 69 95
% 8,4 18,9 72,6 100
Okur-yazar F 2 6 27 35
% 5,7 17,1 77,1 100
Toplam F 93 82 332 507
% 18,3 16,2 65,5 100

P=,003 p<,005

Tablo 37°de goriildiigii iizere, kattlimcilarin %27,6’s1 (140 kisi) dua
sayesinde ders veya simavlarda basariya kendi hayatinda, %24,7°si (125 kisi)
etrafinda ve %3,7’si (19 kisi) hem kendi hayatinda hem de etrafta sahit oldugunu,
%44’1 (223 kisi) ise hi¢ sahit olmadigim belirtmektedir. Duanin boyle bir etkisine
sahit olanlarin orami toplamda %56’y1 bulurken, sahit olmayanlarin orani, %44’te

kalmaktadir.

Tablo 37: Duanin Ders ve Sinavlarda Bagar1 Sagladigina Sahit Olma

Frekans Yizde
Evet, hayatimda sahit oldum 140 27,6
Evet, etrafimda sahit oldum 125 24,7
Hem kendi hayatimda hem etrafimda sahit oldum 19 3,7
Hayir, sahit olmadim 223 44,0
Toplam 507 100,0

Duanin, okul basarini etkiledigine sahit olma konusunda cinsiyet degiskeni
anlamli olmasa da dikkat ¢ekici bir farka neden olmaktadir. Buna gore, bu konuda
erkek katilimcilar arasinda sahit oldugunu beyan edenlerin orant %39,6, kadinlar

arasinda ise %31,9 olarak ortaya ¢ikmistir.

4.2.9. Duayla Cocuk Sahibi Olma

Gerek insan gerekse diger canlilar agisindan cocugun diinyaya gelmesi,
disaridan bakildiginda basit ve kolay gibi goriinen, ancak ¢ok hassas siirecleri ihtiva

eden karmasgik bir olaydir. Oncelikle anne ve babann fizyolojilerinin bebek yapmaya
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uygun olmasi gerekmektedir. Sonrasinda, spermin anne rahmindeki yumurtayi
dollemesi, embriyonun meydana gelmesi, belli bir gelisimin sonrasinda kalp ve beyin
basta olmak iizere ¢esitli organlarin olusumu son derece karmagiktir. Bu asamalardan
herhangi bir tanesinde meydana gelen aksama bebegin problemli olarak diinyaya
gelmesine sebep olabildigi gibi, hayatinin sona ermesine de neden olabilir. Islam
basta olmak tizere, semavi dinlerin inananlari, biitiin bu hassas diizenin islemesinde
Tanrt’nin roliiniin bulundugunu ve duanin, s6zii edilen iglemlerin saglikli bir sekilde
gerceklesmesinde etkili oldugunu diisiinmektedir. Tezin {i¢iincii bolimiindeki
“Cocuk Sahibi Olma ve Dua” bashiginda ele alindig1 iizere, dua sayesinde ¢ocuk
sahibi olunduguna dair ¢cok sayida bireysel tecriibe kaydi bulunmaktadir. Dahas1 Cha
ve arkadaglart duanin bu tiir bir etkisini ortaya koyan deneysel bir calismaya imza

atmuslardir.”

Bizim anketimizde de bu konudaki inang ve tecriibeleri tespit etmeye yonelik
sorular yer almistir. Bunlar ayni zamanda katilimcilarin en fazla ilgisini ceken
sorular olmustur. Tablo 38’de de goriildiigii lizere, duayla cocuk sahibi olunabilecegi
diisiincesine “Kesinlikle katiliyorum” diyenlerin oram %22,9 (116 kisi) olarak
belirlenirken, “Katiliyorum” diyenlerin oram1 %?29,6 (150 kisi) olmustur.
Katilmadigimi soyleyenler %13,6 (69 kisi), kesinlikle katilmadigim1 soyleyenler ise
%'7,7°lik (39 kisi) bir orana sahiptir. Kararsizlar ise, katiliyorum diyenlerin ardindan
%26,2°lik (133 kisi) oranla en kalabalik ikinci grup olmustur. Bu inanca katilma

orani toplamda %52,5’1 bulurken, katilmayanlar ise ancak %21,3 olmustur.

Tablo 38: Dua Sayesinde Cocuk Sahibi Olmaya fnanma

Frekans Yiizde
Kesinlikle katiliyorum 116 22,9
Katiliyorum 150 29,6
Kararsizim 133 26,2
Katilmiyorum 69 13,6
Kesinlikle katilmiyorum 39 7,7
Toplam 507 100,0

5 Robert Clyde Connerley, a.g.t., s. 26.
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Anket sonucunda, katilma ve katilmama secenekleri kendi aralarinda
birlestirilerek degerlendirildiginde, gelir seviyesi ile duayla cocuk sahibi olunacagina
inanma arasinda anlamli bir iliski (P=,045 p<,05) tespit edilmistir. Katilimcilarin
biiylik cogunlugunun olumlu goriis bildirdikleri bu konuda, Tablo 39’da da
goriildiigii gibi, 2500 TL iizeri geliri olan katilimcilarin %20,5°1 (18 kisi), 1500-2500
TL gelir diizeyindekilerin %16,3’ii (24 kisi), 700-1500 TL gelir diizeyindekilerin
%14,4°1 (31 kisi) “Katilmiyorum” secenegini isaretlemistir. Asgari iicret, yahut daha
asag1 bir gelir diizeyine sahip olanlar arasinda bu diisiinceye katilmama orani ise

%S5 ,6 (3 kisi) olarak sekillenmistir.

Tablo 39: Gelir Diizeyi ile Dua Sayesinde Cocuk Sahibi Olmaya Inanma Arasindaki iliski

Katilmiyorum Kararsizim  Katiiyorum Toplam

2500 TL ve Uzeri F 18 11 59 88
% 20,5 12,5 67,0 100
1500-2500 TL F 24 34 89 147
% 16,3 23,1 60,5 100
700-1500 TL F 31 30 154 215
% 14,4 14,0 71,6 100
0-Asgari Ucret F 3 11 40 54
% 5,6 20,4 74,1 100
Toplam F 76 86 342 504
% 15,1 17,1 67,9 100

P=,045 p<,05

Dua sayesinde c¢ocuk sahibi olunduguna sahit olup olmadiklar1 sorulan
katilmcilardan, Tablo 40’da goriildugi gibi, %12,6’s1 (64 kisi) kendi hayatinda,
%24,3’1 (123 kisi) etrafinda ve %06’s1 (3 kisi) hem kendi hayatinda hem de
etrafinda sahit oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %61,9 (314 kisi) gibi biiyiik
cogunlugu isei boyle bir duruma hic¢ sahit olmadigim ifade etmistir. Cocuk sahibi
olamama, hayatin i¢inde 6nemli bir problem olarak bireyleri hayli etkilemekte ise de,
toplumun gorece kiiciik bir kisminin Dbirinci dereceden problemi olarak
goriinmektedir. Bu nedenle, duayla ¢ocuk sahibi olunabiliyorsa da bu, herkesin sahit
olmasi muhtemel olmayan tecriibelerdendir. Bununla birlikte sahit oldugunu

soyleyenlerin oraninin yaklasik %37 olmasi, énemli bir bulgudur.
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Tablo 40: Dua Sayesinde Cocuk Sahibi Olmaya Sahit Olma

Frekans Yiizde
Evet, hayatimda sahit oldum 64 12,6
Evet, etrafimda sahit oldum 123 24,3
Hem kendi hayatimda hem etrafimda sahit oldum 3 ,6
Hayir, sahit olmadim 314 61,9
Toplam 504 99,4

Ankete katilan 507 kisiden 64’tniin (%12,6) kendi hayatlarinda sahit
olduklarimi belirtmelerinin iizerinde durmak istiyoruz. Anketin sonundaki bireysel
tecrilbbe anekdotlarindan da anlasildigina gore, kendi hayatinda sahit oldugunu
belirtenlerin aslinda abla, agabey, kiz, ogul gibi birinci derece yakinlarinin bagindan
gecen durumlari, kendi hayatlan olarak zikretmislerdir. Ciinkii onlar, ¢cocuk sahibi
olmak icin ¢ekilen sikintilar1 yakinlariyla birlikte bizzat yasamis ve dualarda aktif bir
sekilde bulunmuglardir. Bu nedenle gerceklestigine sahit olduklar1 dualar arasinda

kendi dualar1 da yer almaktadir.

Ankette, yas degiskeniyle duanin cocuk sahibi olmada etkili olduguna sahitlik
arasinda anlaml bir iligki (P=,024, P<,05) tespit edilmistir. Ancak ilging bir sekilde,
beklentilerin tersine bir oran karsimiza c¢ikmaktadir. Buna gore, Tablo 41’de
goriildiigli gibi, son yetiskinlik dénemindekiler arasinda duayla ¢ocuk sahibi olmaya
sahit olanlarin oram %9,1 (1 kisi), orta yetiskinliktekiler arasinda %33,1 (49 kisi), ilk
yetiskinlikteler arasinda ise %40,2 ( 136 kisi) olmustur. Bir bagka deyisle yas arttikca
duayla ¢ocuk sahibi olunduguna sahit olma orami azalmaktadir. Bu durumu saglikli
bir sekilde yorumlamak icin, baska c¢alismalarin da yapilmasina ihtiya¢ oldugu

aciktir.

236



Tablo 41: Yas ile Dua Sayesinde Cocuk Sahibi Olmaya Sahit Olma Arasindaki Iligki
Hayir, sahit olmadim  Evet, sahit oldum  Toplam

Son yetiskinlik F 10 1 11
% 90,9 9,1 100
Orta yetiskinlik F 99 49 148
% 66,9 33,1 100
ik yetiskinlik F 202 136 338
% 59,8 40,2 100
Toplam F 311 186 497
% 62,6 37,4 100

P=,024, P<,05

4.2.10. Duayla Yitigin Bulunmasi

Kaybolan bir seyin dua edilerek bulunmasi tecriibi arastirmalara konu olan bir
durum olmamakla birlikte, giinliik hayatta zaman zaman karsilagilan bir durumdur.
Anketimizde yer almasi uygun goriilen bu yondeki soru, katilimcilarin oldukca
ilgisini ¢cekmis, bu konuda baglarindan gecen bireysel tecriibeleri yazanlar olmustur.
Tablo 42’de goriildiigii gibi, katilimcilarin %23,1°1 (117 kisi) bu soruya cevaben,
“Kesinlikle katihyorum” ve %?26,6’1 (135 kisi) “Katiliyorum” segenegini
isaretlemistir. %16,4’1i (83 kisi) katilmadigimi ve %10,5’i (53 kisi) kesinlikle
katilmadigimi belirtirken, %?23,5’i (119 kisi) kararsiz oldugunu ifade etmistir. Bu
tabloda katildigin1 belirtenler kesinlikle katildigini belirtenlerden daha fazla bir orana
sahip olmus, yine ikinci en biiyiik oran kararsizlarin olmustur. Medeni hal, cinsiyet,
gelir seviyesi, is durumu ve yas faktorleri, duayla yitigin bulunmasina inancgta

anlamli bir degisiklige yol agmamaktadir.

Tablo 42: Dua Sayesinde Yitigin Bulunmasina fnanma

Frekans Yizde
Kesinlikle katiliyorum 117 23,1
Katiliyorum 135 26,6
Kararsizim 119 23,5
Katilmiyorum 83 16,4
Kesinlikle katilmiyorum 53 10,5
Toplam 507 100,0

Anket neticesinde, duayla yitigin bulunmasi ile medeni hal arasinda anlamh
olmamakla birlikte belli bir iliski gbze ¢arpmaktadir. Buna gore, bekarlarin %45,8’1

s6z konusu diisiinceye katildigin1 ifade ederken, bu oran, evliler arasinda %53,2’ye
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cikmaktadir. Evlilik kurumunun tek basina boyle bir etkiye sahip olamayacagi
digiiniiliirse, ortaya c¢ikan ve zaten anlamli olmayan bu iligki tesadif olarak
yorumlanabilir. Ote yandan anketimizde egitim diizeyi ile duayla yitigin
bulunmasina inanma arasinda ise, istatistiksel olarak anlamli bir iliski (P=,022 p<,05)
tespit edilmistir. Tablo 43’te goriildiigii gibi, tiniversite diizeyi ile lise diizeyi
katilimcilar sirasiyla %51,4 (91 kisi) ve %47 (94 kisi) gibi bir oran verirken ilkokul
diizeyinde bu inanca katilanlarin oranmi, %56,8 (54 kisi) ve okur-yazarlar arasinda
9%37,1 (13 kisi) cikmistir. Okur—yazar olanlar bu inanca katilma konusunda diigiik bir
oran vermelerine ragmen katilmadiklarimi degil daha cok kararsiz (%40) olduklarini
beyan etmisleridir. Ortada anlamli bir iliski bulunmakla birlikte, bu istatistik, egitim
seviyesi arttikca bu hususa dair inangta azalmanin olacagi 6n kabuliinii

desteklememektedir.

Tablo 43: Egitim Diizeyi ile Dua Sayesinde Yitigin Bulunmasina Inanma Arasindaki Iliski
Katilmiyorum Kararsizim  Katiiyorum  Toplam

Universite ve (izeri F 56 30 91 177
% 31,6 16,9 51,4 100
Ortaokul ve lise F 55 51 94 200
% 27,5 25,5 47,0 100
ilkokul F 17 24 54 95
% 17,9 25,3 56,8 100
Okur-yazar F 8 14 13 35
% 22,9 40,0 37,1 100
Toplam F 136 119 252 507
% 26,8 23,5 49,7 100
P=,022 p<,05

Dua ile yitigin bulunmasina sahit olma konusunda, katilimcilarin %19,1°1
(97kisi) kendi hayatinda, %18,7’si (95 kisi) etrafinda ve %2’si (10 kisi) hem kendi
hayatinda hem de etrafinda sahit oldugunu belirtmis; %60,2’si (305 kisi) ise bu tiir
bir tecriibeye sahit olmadigini belirten segenegi isaretlemistir (bkz. Tablo 44). Yitigin
bulunmasi1 gibi nispeten az giindeme gelen bir konuda bile, yaklasik her ii¢ kisiden
birinin gahit oldugunu belirtmesi dikkat ¢ekicidir. Bu ayn1 zamanda, duanin hayatin

icersinde ne kadar yaygin bir dini davranis oldugunu da ortaya koymaktadir.
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Tablo 44: Dua Sayesinde Yitigin Bulunmasina Sahit Olma
Frekans Yiizde

Evet, hayatimda sahit oldum 97 19,1
Evet, etrafimda sahit oldum 95 18,7
Hem kendi hayatimda hem etrafimda sahit oldum 10 2,0

Hayir, sahit olmadim 305 60,2
Toplam 507 100,0

Ankette yas ile dua sayesinde yitigin bulunmasina sahit olma arasinda anlamli
bir iliski (P=,022 p<,05) saptanmistir. Burada fark, ilk yetigkinlerle son yetiskinler
arasinda ortaya ¢cikmistir. Tablo 45°te de goriildiigi gibi, son yetiskinler arasinda
duayla yitigin bulunmasina sahit olanlarin oram1 %36,4 olarak ¢ikarken, ilk
yetiskinlerde bu oran %43,4 olmaktadir. Bu da, katilimcilar arasinda genglerin bu
konuda daha fazla tecriibe yasamis olduguna isaret etmektedir. Yorumu zor goriinen
bu durum hakkinda kesin bir kanaate ulagsmak icin baska ¢aligmalarin da yapilmasina

ihtiyag¢ vardir.

Tablo 45: Yas ile Yitigin Bulunmasina Sahit Olma Arasindaki Iliski

Hayir, sahit olmadim Evet, sahit oldum  Toplam
Son yetiskinlik F 7 4 11
% 63,6 36,4 100
Orta yetiskinlik  F 103 47 150
% 68,7 31,3 100
ik yetiskinlik F 192 147 339
% 56,6 43,4 100
Toplam F 302 198 500
% 60,4 39,6 100

P=,022 p<,05
4.2.11. Duayla Es /Kismet Bulma

Insanlarin ¢ok sik basvurduklari bir diger husus ise, evlenerek yuva kurma
arzusudur. Ozellikle, evlenme yas1 geldigi halde heniiz kismet bulamamis kimselerin
akinina ugrayan tiirbe goriintiilerine, yahut bu ugurda, din istismarcilig1 yapan sahte
hocalara bagvuran kimselere iliskin goriintii ve haberlere, yazili ve gorsel medyada
siklikla yer almaktadir. Her ne kadar yaptigimiz aragtirmalar sirasinda bu konuya
iliskin yapilmig alan arastirmasina rastlanmamis olunsa da, ifade edilen bu durum
sebebiyle anketimizde, katilimcilara dua sayesinde kismet bulunabilecegine inanip
inanmadiklar1 ve bu ydnde bir tecriibelerinin olup olmadigi soruldu. Neticede,
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katilimcilarin yaridan fazlasinin duanin es ve kismet bulmada etkili olacagi inancini
tagidig tespit edildi. Tablo 46°da da goriildiigii gibi, bu yondeki soruya katilimcilarin
%23,3’1 (118 kisi) “Kesinlikle katiliyorum”, %29’u (147 kisi) “Katiliyorum”
secenegini isaretleyerek cevap verirken; %15°1 (76 kisi) katilmadigim ve %9,4’ii (48
kisi) kesinlikle katilmadigini belirtmis, %23,3’ii (118 kisi) ise bu konuda kararsiz
kaldigimi ifade eden secenegi isaretlemistir. Tabloya gore, ankette goriis belirtenler

arasinda bu inanca katilmayanlar, ancak %4’ii teskil edebilmistir.

Tablo 46: Dua Sayesinde Es-Kismet Bulmaya Inanma

Frekans Yizde
Kesinlikle katiliyorum 118 23,3
Katiliyorum 147 29,0
Kararsizim 118 23,3
Katilmiyorum 76 15,0
Kesinlikle katilmiyorum 48 9,4
Total 507 100,0

Konuyla ilgili oldugu diisiiniilen medeni hal ile duayla es ve kismet bulmaya
dair inan¢ arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir iliski (P=,018 P<,05) tespit
edilmistir. Buna gore, Tablo 47°de de goriildiigii gibi, bekarlarin %45,8’1 (110 kisi)
boyle bir diisiinceye katildigini ifade ederken, evliler arasinda bu oran %58,1’e (155
kisi) ¢ikmaktadir. Bekarlarda bu konuda kararsiz oldugunu belirtenlerin orami da

oldukg¢a yiiksek goriinmektedir.

Tablo 47: Medeni Hal ile Dua Sayesinde Es-Kismet Bulmaya Inanma Arasindaki fliski

Katilmiyorum Kararsizim  Katiliyorum Toplam
Bekar F 64 66 110 240
% 26,7 27,5 45,8 100
Evli F 60 52 155 267
% 22,5 19,5 58,1 100
Toplam F 124 118 265 507
% 24,5 23,3 52,3 100

P=,018 P<,05

Duayla kismet bulmaya dair inanc¢la arasinda anlamh bir iligki (P=,021 P<,05)
saptanan bir diger degisken, egitim diizeyidir. Ancak, beklenenin aksine {iniversite

diizeyiyle ortaokul-lise diizeyleri arasinda 6nemli bir fark saptanmamistir. Tablo
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48’de goriildiigi gibi, iiniversite diizeyindeki katilimcilarin %481 (85 kisi), ortaokul-
lise diizeyindeki katilimcilarin %48,5’1 (97 kisi) duayla kismet bulunabilecegi
diisiincesine katildigim1  ifade etmektedir. Ote yandan bu kanaat, ilkokul
diizeyindekilerde %57,9’a (55 kisi), okur-yazarlar arasinda ise %80’e (28 kisi)
cikmaktadir.

Tablo 48: Egitim Diizeyi ile Dua Sayesinde Es-Kismet Bulmaya Inanma Arasindaki Tliski
Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum  Toplam

Universite ve lizeri  F 49 43 85 177
% 27,7 24,3 48,0 100
Ortaokul lise F 53 50 97 200
% 26,5 25,0 48,5 100
ilkokul F 19 21 55 95
% 20,0 22,1 57,9 100
Okur- yazar F 3 4 28 35
% 8,6 11,4 80,0 100
Toplam F 124 118 265 507
% 24,5 23,3 52,3 100

P=,021 P<,05

Duayla kismet bulunduguna sahit olup olmadiklar1 konusunda, Tablo 49°da
da goriilecegi gibi, katilimcilarin %12’°si (61 kisi) kendi hayatinda, %22,3’ii (113
kigi) etrafinda ve %08’i (4 kisi) hem kendi hayatinda hem de etrafinda sahit
oldugunu beyan etmistir. Katihimcilarin %64°7’lik (328 kisi) biiyiik ¢cogunlugu ise

boyle bir duruma sahit olmadigini beyan etmistir.

Tablo 49: Dua Sayesinde Es- Kismet Bulmaya Sahit Olma
Frekans Yiizde

Evet, hayatimda sahit oldum 61 12,0
Evet, etrafimda sahit oldum 113 22,3
Hem kendi hayatimda hem etrafimda sahit oldum 4 ,8

Hayir, sahit olmadim 328 64,7
Toplam 506 99,8

Duayla kismet bulmaya dair inangta oldugu gibi, boyle bir duruma sahit olma
konusunda da egitim diizeyinin anlamh (P= ,002 P<,05) bir degisiklige neden oldugu
tespit edilmistir. Buna gore, egitim diizeyi arttikca duayla kismet bulmaya sahit
oldugunu belirtenlerin  sayis1 azalmaktadir. Universite ve iizeri egitim

diizeyindekilerin %27°7’si (49 kisi), ortaokul-lise diizeyindekilerin %34’ (68 kisi)
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ilkokul diizeyindekilerin %43,6’s1 (41 kisi), okur-yazarlarin ise %57,1’1 (20 kisi); bu
soruya, “Evet, sahit oldum” segenegini isaretleyerek cevap vermistir. Diger
degiskenler ise anlamli bir fark ortaya ¢cikarmamistir. (Bkz: Tablo 50)

Tablo 50: Egitim Diizeyi ile Dua Sayesinde Kismet Bulmaya Sahit Olma Arasindaki {liski
Hayir, sahit olmadim  Evet, sahit oldum  Toplam

Universite ve Uizeri F 128 49 177
% 72,3 27,7 100
Ortaokul-lise F 132 68 200
% 66,0 34,0 100
ilkokul F 53 41 94
% 56,4 43,6 100
Okur-yazar F 15 20 35
% 42,9 57,1 100
Toplam F 328 178 506
% 64,8 35,2 100
P=,002 P<,05

4.2.12. Kabir ve Tiirbelerde Edilen Dualarin Etkisi

Arastirmalarimiz esnasinda, literatiirde kabir ve tiirbelerde edilen dualarin
gerceklesip gerceklesmedigini test eden herhangi bir deneysel calismaya
rastlanmamistir. Bununla birlikte iilkemizde cesitli tiirbelerde gerceklestirilen anket
ve miilakata dayali, yalmzca katilimcilarin konu hakkindaki fikirlerini 6grenmeye
yonelik arasgtirmalar bulunmaktadir. “ Bu arastirmalara gore, insanlar buralarda
hastaliklar karsisinda sifa bulmak, kismet bulmak, cocuk sahibi olmak, is bulmak,
ders ve sinavlarda basarili olmak, bozuk olan kari-koca arasini diizeltmek vb. isler

icin diinyevi istek dualar1 yapmakta ve dualarmin gerceklestigine inanmaktadir.*

* Ali Kose v.d. “Popiiler Kiiltiir, Popiiler Dindarlik: Tiirk Toplumunda Tiirbe Fenomeni Uzerine

Psiko-sosyolojik Bir Aragtirma” XVI. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongre Kitaby, 0/-04 Temmuz
Safranbolu/Karabiik, s. 201-217.; Rukiye I¢li, “Sosyolojik A¢idan Ziyaret Fenomeni (Erzurum
Abdurrahman Gazi Tiirbesi Ornegi)”, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi,
Erzurum 2007; Asiye Altan, “Beykoz Yisa Tiirbesi Baglaminda Tiirbe Ziyaretlerinin Psiko-
Sosyal Yonden Incelenmesi”, Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi,
Istanbul, 2007; Aysun Ozkan, “Tiirbe Ziyaretlerinin Psiko-sosyolojik Boyutu: Eyiip Sultan
Tiirbesi Ornegi”, Marmara Universitesi, Istanbul, 2009.

B.a: Asiye Altan, a.g.t, s. 66-69; ayrica b.a: Aysun Ozkan, a.g.t., s. 63-64. Asiye Altan’in
arastirmasinda katilimcilarin yariya yakini sozii edilen konularda dua ettiklerini ifade etmekte ve
yine kattlimcilarin yarya yakini dualarinin kabul oldugunu belirtmektedir. Ote yandan Asiye
Altan’in arastirmasinda katihmcilarin yalnizca yaklasik dortte biri dualarinin gergeklestigini
ifade etmistir.
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Anketimizin uygulanmas1 sirasinda, katihmcilarin en fazla tereddiit
gosterdikleri ve cevaplarken en ¢ok soru sorduklar1 konu, kabir ve tiirbelerde edilen
dualar olmustur. Kabirde yatan sahistan mi, yoksa o sahis vesile edinilerek Allah’tan
m1 istemenin kastedildigi sik¢a sorulmustur. Arastirmamiz, itikadi veya felsefi bir
sorgulamaya degil, mevcut davraniglarin ve tecriibelerin tespitine yonelik oldugu
icin, bu konudaki ayrimin fazla bir 6nemi bulunmamaktadir. Bununla birlikte, “Her
ne niyetle olursa olsun tiirbelerde edilen dualarin kabul olacagina inanip
inanmadiklarint ve bdyle bir duruma sahit olup olmadiklarini” sordugumuzu
katilimcilarin  tamamina ifade ettik. Ote yandan, tiirbelerde edilen dualarin
gerceklesecegine inananlarin biiyiik ¢ogunlugu, aslinda kabirde yatan kisiden degil,

onun hiirmetine Allah’tan istedigini belirtmislerdir.

Tablo 51’de de goriildiigii gibi, kabir ve tiirbelerde edilen dualarin
gerceklesecegine katilimcilarin %17,2°si (87 kisi) “Kesinlikle katilmiyorum” ve
%24,5°1 (124 kisi) “Katillyorum” secenegini isaretleyerek cevap vermistir.
“Kesinlikle katilmiyorum” secenegini tercih edenlerin oram1 %15,6 (79 kisi),
“Katilmiyorum” secenegini isaretleyenlerin oran1 ise %17 (86 kisi) olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin %25,8’1 (131 kisi) ise kararsizliklarimi ifade etmistir.
Anketin uygulanmast esnasinda edinilen izlenime gore, insanlarin kararsiz
kalmalarinin temel nedenlerinden biri, kabir ve tiirbelerde edilen dualar iizerindeki

itikadi tartismalardir.

Tablo 51: Kabir ve Tiirbelerdeki Dualarin Gerceklesecegine inanma

Frekans Yiizde
Kesinlikle katiliyorum 87 17,2
Katiliyorum 124 24,5
Kararsizim 131 25,8
Katilmiyorum 86 17,0
Kesinlikle katilmiyorum 79 15,6
Total 507 100,0

Kabir ve tiirbelerde edilen dualarin etkili olacagina dair inangla egitim diizeyi
arasinda kismi bir iligkinin (P=,000 P<,05) bulundugu tespit edilmistir. Buna gore,
Tablo 52’de de goriilecegi iizere, ortaokul-lise diizeyindeki katilimcilar ile ilkokul

diizeyindeki katilimcilar birbirine yakin oranda (%42) bu inanca katildiklarini
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belirtirken, okur-yazar olanlar arasinda bu diisiincede olanlarin oran1 %82’ye
ctkmaktadir. Universite diizeyindekiler ise %32,8 ile katildigim en diisiik oranda
ifade eden grup olmustur. Bu durumda miktari ne olursa olsun, alinan egitimin kabir
ve tiirbelerde edilen dualara olan inanci azalttigim soylemek yanlis olmaz. Bu
konuda daha net bir kanaate varmak igin tiirbe ziyaretlerinde bulunanlarin egitim
diizeylerini ortaya koyan mevcut calismalarin incelenmesi ve yeni caligsmalarin

yapilmast gerekmektedir.

Tablo 52: Egitim Diizeyi ile Kabir ve Tiirbelerde Edilen Dualarin Gerceklesecegine fnanma

Mliskisi
Katilmiyorum Kararsizim Katiiyorum  Toplam
Universite ve Gizeri  F 71 48 58 177
% 40,1 27,1 32,8 100
Ortaokul lise F 65 51 84 200
% 32,5 25,5 42,0 100
ilkokul F 26 29 40 95
% 27,4 30,5 42,1 100
Okur- yazar F 3 3 29 35
% 8,6 8,6 82,9 100
Toplam F 165 131 211 507
% 32,5 25,8 41,6 100
P=,000 P<,05

Anketimizde, katilimcilarin %12,8’1 (65 kisi) kendi hayatinda, %19,1°1 (97
kisi) etrafinda ve %2’si (10 kisi) hem kendi hayatinda hem de ¢evresinde kabir ve
tiirbelerde edilen dualarin gerceklestigine sahit olduklarini belirtmislerdir. %66,1’lik
(335 kisi) bir oran ise, hayatlarinda boyle bir durumla hi¢ karsilagsmadigimi beyan
edenlerin olmustur (bkz: Tablo 53).

Tablo 53: Kabir ve Tiirbelerde Edilen Dualarin Gerceklestigine Sahit Olma

Frekans Yizde
Evet, hayatimda sahit oldum 65 12,8
Evet, etrafimda sahit oldum 97 19,1
Hem kendi hayatimda hem etrafimda sahit oldum 10 2,0
Hayir, sahit olmadim 335 66,1
Toplam 507 100,0

“Kendi hayatimda sahit oldum”, “Etrafimda sahit oldum” ve “Hem kendi

hayatimda hem de etrafimda sahit oldum” secenekleri birlestirilerek degerlendirme

244



yapildiginda, kabir ve tiirbelerde edilen dualarin gerceklestigine sahit olma ile egitim
diizeyi arasinda anlamli bir iliski (P=,001 P<,05) tespit edilmistir. Tablo 54’te de
goriildiigli iizere, iiniversite ve lizeri diizeyde egitim alanlar arasinda boyle bir
duruma sahit olanlarin oram1 %30,5 (54 kisi), ortaokul-lise diizeyindekilerde bu oran
%?28,5 (57 kisi) olarak gerceklesirken, ilkokul diizeyindekilerin %43,2’si (41 kisi) ve
okur-yazarlar diizeyindekilerin ise %57,1°’1 (20 kisi) kabir ve tiirbelerde edilen

dualarin gergeklestigine sahit oldugunu bildirmistir.

Tablo 54: Egitim Diizeyi ile Kabir ve Tiirbelerde Edilen Dualarin Gergeklestigine Sahit
Olma Arasindaki liski

Hayir, sahit olmadim  Evet, sahit oldum  Toplam

Universite ve {zeri F 123 54 177
% 69,5 30,5 100
Ortaokul lise F 143 57 200
% 71,5 28,5 100
ilkokul F 54 41 95
% 56,8 43,2 100
Okur- yazar F 15 20 35
% 42,9 57,1 100
Toplam F 335 172 507
% 66,1 33,9 100
P=,001 P<,05

4.2.13. Beddualarin Gerceklesmesi

Tezin {giincii bolimiinde de gectigi gibi, pek cok insan beddualarin
gerceklestigine inanmakta ve buna sahit oldugunu belirtmektedir. Insanlar iizerinde
uygulamamas1 nedeniyle, bilhassa bitkiler ve cesitli bakteri ve mantarlarinin
gelisiminin durmasina yonelik niyet ve beddualarin etkisinin arastirildigi deneysel
calismalar gergeklestirilmis ve bunlarin bir kisminda beddualarin etkili oldugu
sonucuna varilmistir. Mesela, Jean Barry’nin yaptig1 ¢alismada bu yonde sonuglar
elde edilmistir.*® Ote yandan, beddualarin gergeklestigine dair cok sayida bireysel
tecrilbbe kaydi da bulunmaktadir. Bizim yaptigimiz ankette de, yapilan beddualarin
gerceklesecegine dair inang ve tecriibede oldukga yiiksek bir yiizde tespit edilmistir.

Tablo 55’te goriilecegi iizere, katilimcilarin %40’1 (203 kisi) beddualarin

46 Larry Dossey, “Can Prayer Harm?”, Psychology Today, March/April, 1997, s. 52; ayrica bkz.:

Larry Dossey, Reinventing Medicine, s. 246.
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gerceklesecegine kesinlikle katildigini ve %24,9’u (126 kisi) katildigini1 belirtirken,
%21,1°1 (107 kisi) kararsizlik ifade etmistir. Katilimcilarin sadece %6,1°1 (31 kisi)
kesinlikle katilmadigini ve %7,9’u (40 kisi) katilmadigini isaret eden secenekleri
kullanmistir. S6z konusu inangla yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir seviyesi ve

medeni hal degiskenleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.

Tablo 55: Beddualarin Gerceklesecegine fnanma

Frekans Yiizde
Kesinlikle katiliyorum 203 40,0
Katiliyorum 126 24,9
Kararsizim 107 21,1
Katilmiyorum 40 7,9
Kesinlikle katiimiyorum 31 6,1
Toplam 507 100,0

Yapmis oldugumuz anket calismasinda beddualarin gerceklestigine sahit
olma oram1 da hayli yiiksek c¢ikmistir. Buna gore, hayatinda beddualarin
gerceklestigine sahit olanlarin oram %25,2 (128 kisi), etrafinda gahit olanlarin orani
%38,3 (194 kisi) ve hem hayatinda hem de etrafinda sahit olanlarin oran1 %4,3 (22
kisi) olarak tespit edilirken, higbir sekilde beddualarin gerceklestigine sahit
olmadigin1 belirtenlerin oran1 %32,1 (163 kisi) olmustur. Genel bir bakis acisiyla
ifade etmek gerekirse, hayatinda beddualarin gerceklestigine sahit olanlarin orani
toplamda %67,8 (344 kisi) olarak tespit edilmistir (bkz. Tablo 56). Diger taraftan,
anketin sonunda yer alan bireysel tecriibe Ornekleriyle ilgili boliimde en fazla
zikredilen konulardan biri, beddualarin gerceklesmesi olmustur. Bu tabloda yas,
cinsiyet, medeni hal, gelir seviyesi ve egitim diizeyi degiskenlerinin hicbiri

bedduayla anlamli bir iliski i¢erisinde degildir.

Tablo 56: Beddualarin Gergeklestigine Sahit Olma

Frekans Yiizde
Evet, hayatimda sahit oldum 128 25,2
Evet, etrafimda sahit oldum 194 38,3
Hem kendi hayatimda hem etrafimda sahit oldum 22 4,3
Hayir, sahit olmadim 163 32,1
Toplam 507 100,0
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4.2.14. Duayla Birlikte Kisisel Gayretler

Ankette duayla birlikte kisinin elinden gelen gayreti gOstermesi gerekip
gerekmedigine dair sorulan soru, diger sorularin tamamina verilen cevaplari 6nemli
Olciide etkilemistir. Bu, anketin uygulanmasini kolaylastiran, fakat ayni zamanda
saglikli bilgiye ulasilmasini saglayan bir soru olmustur. Genel olarak, duanin giiciine
inanan insanlarin, duayla birlikte kisinin elinden gelen gayreti de sarfetmesi gerektigi
yoniindeki kanaatleri net bir sekilde tespit edilmistir. Tablo 57°de de goriilecegi gibi,
katilimcilarin %80,3’1 (407 kisi) duayla birlikte gayretin de 6nemli oldugu fikrine
kesin olarak katildigini, %13°2’lik (67 kisi) bir kesim de katildigimi belirtmis,

kararsizlarin, katilmayanlarin ve kesinlikle katilmayanlarin orami ise toplamda

%6,6’da (33 kisi) kalmistir.

Anketin uygulanmasi esnasinda kesin olarak anlasilmistir ki; dualarin, kisisel
gayretin sonu¢ vermedigi durumlarda etkisini gosterdigi, ancak kisisel gayretle
istenen hedefe yaklasildiktan sonra, duanin istegi gerceklestirdigi diisiiniilmektedir.
Katilimcilara gore, dua olmadan gerceklesmeyecek olan sey i¢in sarfedilen gayretle
duanin giictiniin birlesmesi sonunda maksudun elde edilmesi miimkiin olmaktadir.
Baska bir deyisle, duanin gerceklestigine inanilan durumlarin ¢ogunda aslinda
gayretle duanin birbirini tamamladigi diistinilmektedir. Bununla birlikte hicbir
gayret olmadan da duanin gerceklesebilecegini diisiinenler de bulunmaktadir.
Mesela, yagmur yagmasi gibi, kiginin gayretinin bir ise yaramayacagi durumlarda,
tek etkenin duanin kendisi oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan, ¢alismada iizerinde
durulan degiskenlerin hicbiri duanin yami sira kisinin elinden gelen gayreti

gostermesi gerektigine dair inangta anlamli bir degisiklige sebep olmamaktadir.

Tablo 57: Duayla Birlikte Kisisel Gayretin de Gerekli Oldugunu Diisiinme

Frekans Yiizde
Kesinlikle katiliyorum 407 80,3
Katiliyorum 67 13,2
Kararsizim 11 2,2
Katilmiyorum 6 1,2
Kesinlikle katilmiyorum 16 3,2
Toplam 507 100
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43. DUA DAVRANISINDA KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK
OZELLIKLERINIiN ETKIiSi

Demografik o6zelliklerin, dualarin kabuliine dair inan¢ ve tecriibeyle olan
iliskisinin ortaya c¢ikarilmasinin; esas itibariyle, bizim tezimizin en onemli amaci
olan diinyevi istek dualarmin gergeklesip gerceklesmedigini tespit etme konusunda
fikir vermesi s6z konusu degildir. Bununla birlikte, Din Psikolojisi agisindan 6nemli
olmasi nedeniyle bu bilgileri de paylagsmak istiyoruz. Yukarida, her bir diinyevi istek
konusunda degiskenlerin anlamli iliskilere sahip olup olmadigi, yeri geldikce
belirtildi. Ancak burada, bunun da otesine gegilerek, konuya yalmzca degiskenler

bazinda bakmanin yararh olacagini diisiinmekteyiz.
4.3.1. Yasin Diinyevi istek Dualar1 Uzerindeki Etkisi

Arastirmamizda, diinyevi istek dualarina iligkin diisiince ve tecriibelerdeki
durumun tespitinin amaclanmasi1 nedeniyle, yasin 6nemli bir degisken olacagi
disiiniilmiistiir. Ancak, ongoriilenin aksine, yasin pek ¢ok konuyla istatistiksel olarak
anlamli bir iligkisinin bulunmadig1 saptanmistir. Bununla birlikte, yasla anlamli bir

iliski igerisinde olan durumlar da bulunmaktadir.

Yasin onemli bir degisken olarak karsimiza ¢iktigi konulardan biri yagmur
duasidir. Yas ilerledikce yagmur dualarinin etkili olduguna dair inang da
artmaktadir.*’ Ayni durum yagmur dualariin etkili olduguna sahit olma oranlarinda
da ortaya (;1kmaktad1r.48 Bu, kolaylikla anlasilabilecegi iizere, yasam siiresi uzadikca
insanlarin yagmura ihtiya¢ duyuldugu kuraklik donemlerine sahit olma olasiliklarinin
artmasina bagh bir durum olacaktir. Mesela, yaslar1 20 veya alt1 olan pek ¢ok genc,
2007°deki kurakliga kadar pek fazla yagmur duasi tecriibesi yasamamistir. Zira o
doneme kadar iilkemizde bu kadar belirgin bir kuraklik donemi yasanmamistir.
Ancak bu donemde pek cok yerde yagmur dualarina ¢ikilmis, dolayisiyla tecriibeler

de artmustir.

47 Bkz.: Tablo 26.
48 Bkz.: Tablo 30.
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Dua sayesinde derslerde ve sinavlarda basariya sahit olma ile yas arasinda,
anlaml1 bir istatistik olmasa da, bir dogru orantinin bulundugu saptanmistir. Soyle ki,
boyle bir duruma sahit oldugunu belirtenlerin oranlar ilk yetiskinlikte yaklasik %72
iken, orta yetiskinlikte yaklasik %75 ve son yetiskinlikte yaklasik %82’dir. Ancak bu

artis istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Yas konusunda istatistiksel olarak anlamli ve oldukga ilgi ¢ekici bir bulguya,
duayla cocuk sahibi olmaya sahit olma konusunda ulagilmistir. Buna gore, son
yetiskinlik donemindeki katilimcilar arasinda boyle bu duruma sahit olma oram
yaklasik %9 iken, orta yetiskinlik dénemindekilerde bu oran yaklasik %31’e ve ilk
yetiskinlik donemindekilerde %40’a ¢ikmaktadir.*’ Daha 6nce belirtildigi gibi bu,
yorumlanmasi zor bir tablodur ve lizerinde daha detayli calismalarin yapilmasi

gerekmektedir.

Sonu¢ olarak, gerek diinyevi istek dualarina inanma gerekse bunlarin

gerceklestigine sahit olma konusunda yas, ¢ok biiyiik bir 6nem arzetmemektedir.
4.3.2. Cinsiyetin Diinyevi istek Dualar1 Uzerindeki Etkisi

Birgok konuda kadinlarin erkeklere oranla duanin etkisine daha fazla
inandiklar1 ve bu konuda daha fazla tecriibeye sahip olduklar diisiiniilmektedir.”
Nitekim Ahmet Albayrak, tiniversite 6grencilerinin dua davraniglar tizerine 2009’da
yaptig1 aragtirmasinda, kizlarin erkeklerden daha fazla dua ettiklerini tespit etmistir.”’
Arastirmamizda ise, varsayilanin aksine, cinsiyet ile diinyevi istek dualarinin etkisine
inanma veya sahit olma arasinda anlamh bir iliski tespit edilememistir. Dua
sikliginda istatistiksel olarak anlamli sayilabilecek bir degisiklige neden olan
cinsiyet, ankette ele alinan konularin higbirinde istek dualarina dair kanaati ve dile
getirilen isteklerin gerceklesmesine sahit olma oranimi anlamli bir sekilde

etkilememektedir.

4 Bkz.: Tablo 41.
50 Kate M. Lowenthal, a.g.e., s. 27.
31 Ahmet Albayrak, a.g.e., s. 143-144 .
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Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte, kimi alanlarda kadinlarin, kimi
alanlarda ise erkeklerin diinyevi istek dualarimin etkilerine biraz daha fazla
inandiklar tespit edilmistir. Buna gore, erkeklerin kadinlara nispetle duanin etkisine
daha fazla inandiklar1 konular; maddi zenginlik, hastalara sifa, psikolojik rahatlama,
cocuk sahibi olma ve kismet bulmadir. Ayrica tiirbelerde edilen dualarin
gerceklesmesine erkeklerin daha fazla bir inang besledikleri anlagilmaktadir.
Kadinlarin duanin etkilerine daha fazla inandiklar1 konular ise, ruh hastaliklarindan
kurtulma, yagmur yagmasi, kari-koca arasinin diizelmesi, derslerde basari, rizikta
bereket ve yitigin bulunmasidir. Ote yandan duayla birlikte kisinin elinden gelen
gayreti sarfetmesi gerektigine, kadinlar erkeklere oranla biraz daha fazla
inanmaktadir. S6z edilen tiim maddeler toplamda cinsiyetin etkisinin ne sekilde

olduguna dair genellenebilir bir fikir vermekten uzaktir.

Diinyevi istek dualarinin gerceklesmesine sahit olma konusunda, cinsiyetle
istatistiksel agcidan anlaml iliski i¢inde oldugu tek konu, derslerde ve sinavlardaki
basaridir. Kadinlar arasinda boyle bir duruma sahit oldugunu belirtenlerin orani,
erkekler arasindaki orandan yaklasik olarak %10 daha fazla goriilmektedir. Bununla
birlikte sahit olma konusunda kadinlarla erkeklerin, anlamli olmamakla birlikte, bazi
konularda birbirlerinden daha yiiksek oranlar verdikleri saptanmistir. Kadinlarin
gerceklestigine daha fazla sahit olduklarimi sdyledikleri konular; maddi zenginlik,
kari-koca arasinin diizelmesi, rizikta bereket elde edilmesi, yitigin bulunmasi,
beddualarin gerceklesmesi ve psikolojik rahatlamadir. Ote yandan hastaliktan
kurtulma, yagmur yagmasi, cocuk sahibi olma, kismet bulma ve ruh hastaliklarindan
kurtulma, erkeklerin duayla elde edildigine kadinlardan biraz daha fazla sahit
olduklarini ifade ettikleri konulardir. Esas itibariyle cinsiyetin, inanc1 ve dua sikligini
etkilemesi miimkiin olabilirken, sahit olmay1 ise fazlaca etkilememesi gerekir. S6z
gelimi kadinlar daha fazla dua ediyor ve duanin etkisine daha fazla inaniyorlarsa, bu
durumda onlarin dualarin gergeklestigine sahit olduklarin1 daha fazla beyan etmeleri
miimkiindiir. Kadinlarin, daha ¢ok inandiklar ve daha sik dua ettikleri halde, duanin
gerceklestigine, erkeklerden daha az veya onlar kadar sahit olduklarimi beyan
etmeleri halinde ise, ortaya bir celiski ¢ikacaktir. Bu durumda kadinlarin dualarinin

gerceklesmedigi ya da gerceklesse de kadinlar bunu inanglarinin aksi bir sekilde,
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gerceklesmemis gibi yorumladiklar anlasilir. Aym sekilde, kadinlar erkekler kadar
inandiklar1 ve onlar kadar dua ettikleri halde duanin gergeklestigine daha fazla sahit
olduklarim bildirmeleri de c¢eliski olurdu. O durumda ya kadinlarin dualarinin
erkeklerden daha fazla gerceklestigini ya da kadinlarin duygusal davranarak ortaya
cikan durumlart dualarinin kabulii olarak yorumladiklarini sdylemek gerekecekti.
Eger bu dogru degilse, kadinlarin duanin gergeklestigini erkeklerden daha fazla ifade
etmemeleri gerekir. Nitekim bu ankette erkeklerin duaya kadinlar kadar inandiklar
ve kadinlar kadar sahit olduklar1 tespit edilmis, baska bir ifadeyle celiskili bir tablo
ortaya ¢ikmamistir. Sonug itibariyle, baslangictaki “kadinlarin duanin gerceklestigine
erkeklerden daha fazla inandiklar1” varsaymminin anket tarafindan desteklenmedigi

goriilmiigtiir.
4.3.3. Egitim Diizeyinin Diinyevi Istek Dualar1 Uzerindeki Etkisi

Egitim diizeyinin, diger degiskenlerle kiyaslandiginda gerek inang, gerekse
sahitlikte en fazla anlaml degisiklige neden olan degisken oldugu tespit edilmistir.
Universite diizeyi, ortaokul-lise diizeyi ve ilkokul diizeyi arasinda yapilacak bir
degerlendirmede, genellikle birbiriyle tutarli sonuglar cikmakta iken, okur-yazarlarin
ifadeleri degerlendirmeye katildiginda, pek cok konuda tablolar arasindaki tutarlilik

da ortadan kalkmaktadir.

Dua sayesinde maddi zenginlik ve refah elde etme ile egitim diizeyi arasinda
anlamli bir iliskinin bulundugu goriilmektedir. Buna gore, egitim diizeyi arttikca
duayla maddi zenginlik elde edilecegine dair inangta azalma meydana gelmektedir.
Birbiriyle gecimsiz olan kari-kocanin duayla aralarinin diizeltilebilecegine katilmada
da aym ters oranti dikkat ¢ekmektedir. Ancak, bu konuda okur-yazar egitim

diizeyinde olanlar bambaska bir yiizdeyle tablodaki yerini almaktadir.

Egitim diizeyi arttikca derslerde ve sinavlarda basar1 elde edilecegine dair
inangta da azalma oldugu goriilmektedir. Okur-yazarlar arasinda bu diisiinceye
katildigin1 sdyleyenlerin oran1 %77,1 olurken, ilkokul diizeyinde bu oran %72’ye,

iniversite diizeyindekilerde yaklasik %57,6’ya diismektedir.”> Benzer bir tablo, kabir

52 Bkz.: Tablo 36.
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ve tiirbelerde edilen dualarin gerceklestigine sahit olmada da ortaya ¢ikmaktadir.
Universite ve iizeri egitim seviyesinde olanlar arasinda, bu konuya inananlarin oran
yaklasik %33, diger iki diizeyde olanlarin yaklasik %42 olarak belirlenirken, bu oran
okur-yazarlarda yaklasik %83 olarak ortaya ¢ikmaktadir.™

Dualarin gerceklestigine sahit olmada, inancta oldugu gibi, egitim diizeyinin
onemli degisiklige sebep oldugu baz1 konular dikkat ¢cekmektedir. Bunlardan biri de
kari-koca arasinin diizelmesidir. Egitim diizeyi arttik¢a, boyle bir duruma sahit olma
orani azalmaktadir. Benzer sekilde, duayla es ve kismet bulunduguna sahit olma
konusunda da egitim diizeyindeki artig, sahit olmayla ters orantili olmaktadir. Duanin
psikolojik olarak rahatlatmasi konusunda ise tam tersine, egitim diizeyi artik¢a sahit
olma oraninda da artis goriilmektedir. Bu, duanin etkisi konusunda yiiksek 6grenim
gorenlerin az da olsa indirgemeci bir yaklagima sahip oldugu anlamina gelebilir.
Fakat genel anlamda bakildiginda, egitim diizeyinin, 15 inan¢ konusundan sadece
4’iinde (derslerde basari, zenginlik ve refah, kari-koca arasinin diizelmesi ve tiirbe
dualar1) ve 14 sahit olma konusundan sadece 1 tanesinde (kabir dualari) anlamli
degisikliklere neden oldugu goriilmektedir. Bu da, egitim diizeyinin diinyevi istek
dualarinin etkisine olan inanci ve bu yondeki tecriibeleri biiyiik oranda etkilemedigi

anlamina gelmektedir.

Egitim diizeyi yiikseldik¢e, duanin etkisine olan inan¢ ve dua siklig
azalmakta, bu da duanin gerceklesmesine sahit olmayr etkilemektedir. Egitim
seviyesinin artmasiyla duanin etkisine olan inancin ve dua sikliginin azalmasi, tabii
olarak, alinan egitimin nitelik ve icerigi ile de ilgili olmaktadir. Din bilimleri agirlikli
bir egitim ortaminda, egitim seviyesi arttikca duaya olan inancin, dua sikliginin ve
dolayistyla duanmin gerceklestigine sahit olmanin azalmasi, pek miimkiin
goriinmemektedir. Ancak bu tespit, bu anketin sagladigi bulgulara dayanmamaktadir.
Ciinkii ankette, cesitli sakincalar1 goz oniinde bulundurularak, hangi okullardan

mezun olduklar1 ya da ne kadar din egitimi aldiklar katilimcilara sorulmamastir.

53 Bkz.: Tablo 54.
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4.3.4. Gelir Seviyesinin Diinyevi Istek Dualarina EtKisi

Gelir diizeyinin artmasiyla dua davranisinda ve bu konudaki inanc¢ ve
tecriibelerde azalma olmasi beklenebilir. Ancak, bizim calismamizin bulgular1 pek
cok konuda bu kanaati desteklememistir. Ancak, gelir seviyesi arttikca duayla sifa
elde etmeye dair inangta belli oranda bir azalma goze ¢arpmaktadir. 2500 TL tizeri
gelire sahip kimselerin, hastaliklarin duayla iyilesebilecegine inanci yaklasik %77
iken, en diisiik gelir seviyesinde bu oran %90’1 asmaktadur.54 Burada gelir seviyesi
diisiik olanlarda ortaya ¢ikan oranin ¢ok yiiksek oldugu goriiliirken, gelir seviyesi

yiiksek olanlarda da oldukga yiiksek ¢iktig1 sdylenebilir.

Gelir seviyesiyle, duanin hastaliklara sifa olacagina dair inang arasindaki bu
iliskinin sebeplerinden biri, cok diisiik gelirlilerin para harcayarak tedavi olma
imkanlarinin az olmasi sebebiyle hastaliklar karsisinda duaya daha ¢ok bagvurmak
zorunda kalmalar, yiiksek gelirlilerin ise derhal maddi imkanlarin1 kullanarak tedavi

olmalar olabilir.

Istatistiksel agidan anlamli olmamakla birlikte, gelir seviyesi arttik¢a, duayla
maddi zenginlik ve refah elde edilecegine dair inangta azalma meydana gelmektedir.
Dualarin gerceklesmesine sahit olma konusunda ise, gelir seviyesinin anlamli bir

degisiklik yaratmadig tespit edilmistir.

Tiim veriler g6z Oniinde bulunduruldugunda gelir seviyesinin dua
davranisinda, diinyevi istek dualariin etkisine olan inangta ve bu konulara dair

tecriibelerde herhangi bir etkisinin olmadig1 anlasilmaktadir.
4.3.5. Medeni Halin Diinyevi istek Dualar1 Uzerindeki Etkisi

Medeni halin, diinyevi istek dualarinin etkisine olan inancta sadece iki
konuda anlaml bir degisiklige neden oldugu tespit edilmistir. Bunlardan biri, ruh
hastaliklarinin  tedavisidir. Bekar katilimcilarin yaklagik %51’1 bu diisiinceye

katildigini belirtirken, evliler arasinda bu yonde kanaat bildirenlerin oran1 yaklagik

5% Bkz.: Tablo 15.
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%65°tir.> Zaman zaman, aile icindeki siddet, gecimsizlik vb. problemlerin evli
kimselerde bir takim ruh hastaliklarim1 ortaya cikarmasit miimkiin olmakla birlikte,
evlilik miiessesesinin ruh hastaligin1 tetikleyen onemli bir tehdit oldugu iddia
edilemez. Evlilerin, bekarlara gore daha ileri yaslardaki bireylerden olustugu,
dolayistyla, tablonun boyle sekillenmesinde asil etkili olan faktoriin yas oldugu akla
gelmektedir. Ancak, yukanda goriildiigii iizere yas degiskeni bu konuda anlaml bir
degisiklik meydana getirmemektedir. Eger ortaya c¢ikan istatistik, sadece bir
tesadiiften ibaret degilse, bu durumda evlilerin ruh hastaliklarinin tedavisinde duanin
etkili olabilecegine dair daha biiylik bir inan¢ tasimalarinin altinda yatan nedenin

ayrica arastiritlmasi gereken bir diger konu oldugu soylenebilir.

Medeni halin, degisiklik meydana getirdigi ikinci konu ise yagmur duasinin
etkisine olan inanctir. Bu hususta duanin etkisine olan inang, bekarlarda yaklagik
%47, evlilerde ise yaklagik %62’ dir.’® Ancak burada evlilik miiessesesinin bu inanca
etki ettigi kanaatinden ziyade yasin etkili oldugunu sdylemek akla daha yatkindir.
Nitekim daha once de goriildiigii gibi, yas arttikca yagmur duasinin etkisine olan

inang da artmaktadir.

Diinyevi istek dualarina inan¢ konusunda, medeni halin etkili oldugu bu iki
konu disindaki diger 13 konunun 12’sinde evliler (anlamli olmamakla birlikte) daha
fazla inan¢ beyaninda bulunmuslardir. Sadece kabir ve tiirbelerde edilen duanin

etkisine dair inangta, bekar katilimecilar daha biiyiik bir yiizdeye sahip olmustur.

Medeni halin etkisi acgisindan, diinyevi istek dualarinin gergeklestigine sahit
olma konusunda ise son derece ilging bir tabloyla karsilasmaktayiz. Sadece kabir ve
tiirbelerdeki dualarin gerceklesmesine sahit olma konusunda medeni hal faktorii,
anlamli bir degisiklik saglanmstir. Inang¢ oramiyla tutarli bir sekilde, bekarlarin
yaklasik %63’ kabir ve tiirbelerde edilen dualarin gerceklestigine sahit olurlarken,

evlilerde bu oran %55 civarindadir.

53 Bkz.: Tablo 21.
% Bkz.: Tablo 25 .
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Diinyevi istek dualarinin gerceklestigine sahit olma konusunda anlamli
olmayan farklardan da s6z etmek gerekir. Buna gore evliler, duanin yagmur
yagmasinda, bitkilerin gelisiminde, rizkin bereketlenmesinde, es ve kismet bulmada,
psikolojik rahatlama elde etmede ve ruh hastaliklarinin iyilesmesinde bekarlardan
daha fazla sahit olduklarini belirtmislerdir. Evliler ayrica beddualarin gergeklestigine
de bekarlardan daha fazla sahit olduklarini beyan etmislerdir. Ote yandan bekarlar;
zenginlik elde etme, sifa bulma, kari-koca arasinin diizelmesi, derslerde ve sinavlarda
basar1 saglama, cocuk sahibi olma, yitigin bulunmasi konusunda duanin etkili
olduguna evlilerden daha fazla sahit olduklarimi ifade etmislerdir. Ancak bunlar
anlamli istatistikler olarak tespit edilmedigi gibi bekarlarin bazi konularda evlilerden
daha fazla sahit olduklarini ifade etmelerinin tesadiif disinda makul bir agiklamasi

bulunmamaktadir.

Sonu¢ olarak, diinyevi istek dualarmin gergeklesecegine inanma ve
gerceklestigine sahit olma konusunda evliligin toplamda anlamli bir degisken oldugu

soylenemez.

4.4. DIGER BULGULAR
4.4.1. Diinyevi Istek Dualarimn Etkisine En Fazla ve En Az Inanmlan

Durumlar

Tablo 58’de de goriildiigii iizere, “Kesinlikle katiliyorum” segeneginin en
fazla tercih edildigi konu, 407 kisinin (%80,3) isaretledigi, dualarin ger¢eklesmesi
icin kisinin aym1 zamanda elinden gelen gayreti gostermesi gerektigine olan inangtir.
Buradan anlasilmaktadir ki, insanlar duanin giiciine inanmakla birlikte, atil durmayip
calismak, aktif olmak gerektigini diisiinmektedir. Bu da 6rneklemin pasif ibadetten
ziyade, aktif ibadeti benimsediginin bir isareti olarak kabul edilebilir. “Kesinlikle
katiliyorum” seceneginin en fazla isaretlendigi ikinci diisiince ise, 341 kisi (%67,3)
ile duanin psikolojik olarak rahatlatic1 bir etkisinin oldugudur. Dualarin sifa verici
etkisi ise katilimcilarin 293 kisiyle (%57,8), en fazla isaretledigi {igiincii konudur.
“Kesinlikle katiliyorum” ve “katiliyorum” secenekleri birlestirilmek suretiyle
degerlendirildiginde de insanlarin en fazla katildiklari konunun yine 474 kisiyle

(%93,4) dualarn gerceklesmesi i¢in kisinin elinden gelen gayreti gostermesi oldugu

255



goriilmektedir. Bunu 462 kisiyle (%91,1), duanin kisiyi psikolojik olarak rahatlattig
diisiincesi ve 443 kisiyle (%87,3), duanin hastalara sifa verici etkisinin bulundugu

diisiincesi takip etmektedir.

Tablo 58: “Kesinlikle Katiliyorum™ Seceneginin En Fazla Tercih Edildigi Durumlar

Diinyevi Istek Konusu Frekans  Yiizde
Dualarin gergeklesmesi igin, duayla birlikte kisinin elinden 407 80,3
gelen gayreti gostermesi gerektigini distinlyorum
Dua sayesinde psikolojik rahatlama hissedecegine inaniyorum 341 67,3
Duanin hastalara sifa verecegine inaniyorum 293 57,8

Insanlarin kesinlikle katilmadiklarimi ifade ettikleri konularin basinda ise,
Tablo 59’da goriildiigli iizere, 79 kisiyle kabir ve tiirbelerde edilen dualarin
gerceklesecegine dair inangtir. Bunu 58 kisiyle duayla es ve kismet bulunacagina
kesinlikle katilmayanlar takip ederken, bunun hemen ardindan 53 kisiyle duayla

yitigin bulunacagina kesinlikle katilmadigini ifade eden grup gelmektedir.

Tablo 59: “Kesinlikle Katilmiyorum” Se¢eneginin En Fazla Tercih Edildigi Durumlar

Diinyevi istek Konusu Frekans Yiizde
Kabir ve tirbelerde edilen dualarin gerceklesecegine 79 15,5
inaniyorum
Evlenmek isteyen kimselerin dua sayesinde es/kismet 58 11,4
bulabilecegine inaniyorum
Kaybolan bir seyin (esya, para, hayvan veya insan) dua 53 10,4

vesilesiyle bulunacagina inaniyorum

“Kesinlikle katilmiyorum” ve “Katilmiyorum” secenekleri birlestirildiginde,
insanlarin bu segenekleri en fazla tercih ettikleri diisiinceler arasinda ilk sirayr 165
kisiyle kabir ve tiirbelerde edilen dualarin gerceklesecegine dair inang, ikinci siray1
136 kisiyle yitigin bulunacagina olan inang, iigiincii siray1 ise 124 kisiyle es ve

kismet bulunacagina olan inang¢ almaktadir.

Katilimcilarin en fazla kararsizlik ifade ettikleri inan¢ konusunda ise ilk
siray1, Tablo 60’da da goriildiigii gibi, 133 kisinin (%26,2) “Kararsizim” segenegini
isaretledigi duayla ¢ocuk sahibi olmaya dair inan¢ almaktadir. ikinci sirada 131
kisinin (%25,8) isaretledigi kabir ve tiirbelerde edilen dualarin gerceklesmesi, tiiincii

sirada ise 130 kisinin (%25,6) isaretledigi duayla ruh hastaliinin giderilebilecegi
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inanci bulunmaktadir. Bunlarin yan1 sira yagmur duasi, es ve kismet bulmak i¢in dua

ve yitigin bulunmasi icin yapilan dua insanlarin en fazla tereddiit ettikleri inanglardir.

Tablo 60: “Kararsizim” Seceneginin En Fazla Tercih Edildigi Durumlar

Diinyevi Istek Konusu Frekans Yiizde
Gocugu olmayan kimselerin dua sayesinde cocuk sahibi 133 26,2
olabileceklerine inaniyorum
Kabir ve tilrbelerde edilen dualarin gerceklesecegine 131 25,8
inaniyorum
Duanin psikolojik olarak rahatlatici etkisinin bulunduguna 130 25,6
inaniyorum
Kaybolan bir seyin (esya, para, hayvan veya insan) dua 119 23,4
vesilesiyle bulunacagina inaniyorum
Yagmur duasinin yagmur yagmasinda etkili olabilecegine 118 23,2
inaniyorum
Evlenmek isteyen kimselerin dua sayesinde es/kismet 118 23,2

bulabilecegine inaniyorum

Diinyevi istek dualarinin etkilerine dair inan¢ konusunda, katilimcilara
diisiinceleri sorulan 15 konunun tamaminda, katilma seceneklerini isaretleyenlerin
sayisinin, katilmama seceneklerini isaretleyenlerin sayisimi gectigi tespit edilmistir.
Sadece bu sonug bile 6rneklemimizin diinyevi istek dualarina olan inancinin yiiksek
oldugunu gostermeye yetecek bir veridir. Bu da Tiirk halkinin yasami icerisinde
duanin ne denli 6nemli bir fenomen oldugu konusunda fikir vermektedir. Tablo
61°de goriilecegi iizere, ankette inang ve diisiinceyi tespite yonelik sorularda toplam
7602 goriis bildirilmistir. Buna gore “Kesinlikle katiliyorum” secenegi 2936 kez
isaretlenirken, ‘“Katiliyorum” segenegi 2136 kez, “Kararsizzim” secenedi 1296 kez,
“Katilmiyorum” segenegi 725 kez, “Kesinlikle katilmiyorum” secenegi ise, 509 kez
isaretlenmistir. Bu durumda ankette isaretlenen seceneklerin %38,62’si “Kesinlikle
katiliyorum”,  %28,09’u  “Katthyorum”, %17,04’t “Kararsizim”, %9,53’ii
“Katilmiyorum” ve %6,69’u “Kesinlikle Katilmiyorum” olarak saptanmistir. Katilma
ve katilmama segenekleri kendi aralarinda birlestirildiginde ise, katildigini ifade
edenlerin oram %66,7, kararsizlik ifade edenlerin oram1 %17 ve katilmadigini ifade

edenlerin oran1 %16,2 olarak sekillenmistir.
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Tablo 61: Diinyevi Istek Dualari Etkilerine inanma Konusunda Tsaretlenen Seceneklerin

Istatistigi

Frekans Yiizde
Kesinlikle Katiliyorum 2936 38,62
Katiliyorum 2136 28,09
Kararsizim 1296 17,04
Katilmiyorum 725 9,53
Kesinlikle Katilmiyorum 509 6,69
Toplam 7602 99,97

4.4.2. Sahit Olma ve Olmama Secenekleri Bakimindan Diinyevi Istek

Dualanr

Inang ve tecriibe, birbirinden farkli kavramlardir. Bir konuya sahit olanlarin
sayis1 ona inananlarin sayisindan daima azdir. Daha Once de bahsedildigi gibi,
mesela, Kur’an’da ve Hz. Peygamber’in hadislerinde yer alan agik deliller nedeniyle
cinlerin varligina inanma konusunda Miisliimanlar arasinda herhangi bir ihtilaf s6z
konusu degilken, hayatinda cinlerle ilgili tecriibesi olanlarin sayis1 oldukga azdir.
Diinyevi istek dualarinin etkisine sahit olma konusunda da bu durum gecerlidir.
Yukarida ortaya konulan bilgilerden anlasildigi tizere, orneklemin ¢ok biiyiik bir
cogunlugu, her konuda diinyevi istek dualarinin etkilerine inanmaktadir. Fakat bu

etkilere sahit olanlarin sayisi, inananlardan daha azdir.

Ankette sorulan 14 konu igerisinde 6 konuda, katilimcilarin dualarin
gerceklestigine kendi hayatlarinda veya etraflarinda sahit olduklarimi belirtenlerin
sayisi, sahit olmadiklarin1 belirtenlerin sayisindan fazla ¢ikmistir. Sahit olanlarin
sayisinin daha fazla oldugu konular, duayla rizik elde etme, sifa bulma, psikolojik

olarak rahatlama, derslerde basar1 saglama ve beddualarin gergeklesmesidir.

En fazla sahit olunan durum, Tablo 62’de de goriildiigii gibi, 444 kisiyle dua
sayesinde saglanan psikolojik rahatlamadir. Bunu, 344 kisinin gerceklestigine sahit
oldugunu belirttigi beddualar, onu da 330 kisinin sahit oldugunu ifade ettigi dua

sayesinde sifa bulma izlemektedir.
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Tablo 62: En Fazla Sahit Olunan Konularin Istatistigi

Diinyevi istek Konusu Frekans Yiizde
Duanin psikolojik olarak rahatlattigina sahit oldugunuz mu? 444 88
Beddualarin gergeklestigine sahit oldunuz mu? 344 67,9
Dua neticesinde hastaliktan kurtulmaya sahit oldunuz mu? 330 65,1

Insanlarin sahit olduklarin1 en az ifade ettikleri konu ise, Tablo 63’te de
goriildiigli tizere, 159 kisiyle (%21,4) yagmur duasinin etkili olmasidir. Bunu, 172
kisinin (%33,9) sahit oldugunu belirttigi tiirbelerde edilen dualarin gerceklesmesi
takip etmektedir. Ote yandan, duayla kismet bulunmasi, ¢cocuk sahibi olunmas1 ve
kari-koca arasinin diizeltilmesi de duanin etkili olduguna en az sahit olunan konular

arasinda yer almaktadir.

Tablo 63: En Az Sahit Olunan Konularn Istatistigi

Diinyevi istek Konusu Frekans Yiizde
Yagmur duasinin gerceklestigine sahit oldugunuz mu? 159 21,4
Turbelerde edilen dualarin gergeklestigine sahit oldunuz mu? 172 33,9
Dua sayesinde es (kismet) bulunduguna sahit oldunuz mu? 175 35,3
Dua sayesinde ¢ocuk sahibi olunduguna sahit oldunuz mu? 190 38,1
Dua sayesinde kari-koca arasinin diizeldigine sahit oldunuz mu? 192 38,9

Tablo 64’te de goriildiigii gibi, toplamda 7090 kisinin goriis bildirdigi bu
bolimde, kendi hayatlarindaki  sahitlikleriyle  etraflarindaki  sahitlikleri
birlestirildiginde, katilimcilarin 3644 kez (%51.4) “Hayir, sahit olmadim” secenegini
ve 3446 kez (%48,6) “Evet sahit oldum” secenegini isaretledigi tespit edilmistir.

Tablo 64: Diinyevi Istek Dualarinin Etkilerine Sahit Olma ya da Olmama Konusunda
Isaretlenen Seceneklerin Istatistigi

Frekans Yizde
Evet, sahit oldum 3446 48,6
Hayir, sahit olmadim 3644 51,4
Toplam 7090 100

Toplamda herhangi bir dua tecriibesine sahit olanlarin ve olmayanlarin

oranlar1 incelendiginde, Tablo 65’te de goriilecegi gibi, diinyevi istek dualarinin
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gerceklestigini gosteren son derece 6nemli bulgular ortaya cikmaktadir. Ankete
katilanlarin %94,3’tiniin (478 kisi) ankette sorulan konulardan en az bir tanesinde
duanin gercgeklestigine sahit oldugu anlasilmaktadir. Buna gore, ankete katilanlarin;
%35,7’s1 (29 kisi) hicbir dua tecriibesine sahit olmadigimi belirtirken, %3,6’s1 her bir
konuya iligkin bir tecriibe yasadigin1 ya da buna sahit oldugunu bildirmistir. Sadece
bir konuda tecriibbe yasadigim1 belirtenlerin oramt %6,1 (31 kisi), iki konuda
yasadigim1 belirtenlerin orami yine %6,1 (31 kisi) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Burada, isaret edilmesi gereken Onemli bir durum daha vardir. Sahitlige iligkin
sorulan 14 soru icerisinde 13.’sii, katilimecilarin dua sayesinde psikolojik rahatlama
elde edip etmediklerini anlamaya yoneliktir. Bu soru, bu son tablo olusturulurken
degerlendirme dis1 tutulmustur. Ciinkii katilimcilarin, duanmin gercek etkisine
inanarak m1 yoksa indirgemeci bir yaklasimla mi1 bu soruya yanit verdiklerini

anlamak miimkiin olmamaktadir.

Tablo 65: Herhangi Bir Duanin Gergeklestigine Sahit Olma veya Olmamaya Dair Istatistik

Sahit Olunan Konu Sayisi Frekans Yizde
0 29 5,7
1 31 6,1
2 31 6,1
3 46 9,1
4 56 11,0
5 52 10,3
6 46 9,1
7 48 9,5
8 41 8,1
9 38 7,5
10 30 5,9
11 21 4,1
12 20 3,9
13 18 3,6
Toplam 507 100,0

Tezimizin temel varsayimlarindan bir tanesi, diinyevi istek dualarinin etkilerinin
goriilmesi, aym1 zamanda insanlarin dua etmelerinin nedenini de teskil ettigi
seklindedir. Anketin sonuglaria bakildiginda bu varsayimin tutarli oldugu, dualarin
gerceklestigine sahit olmakla dua siklig1 arasinda anlaml bir iliskinin (P=,000 P< ,05)

bulundugu tespit edilmistir. Ancak, burada yapilan testte beklenen degerlerin

260



%60,7’sinin  5’ten  kiiciik olmas1 nedeniyle sonuglar giivenilir olarak
yorumlanamamaktadlr.57 Bununla birlikte, Tablo 66’da ortaya konulan veriler tek tek
analiz edildiginde yorumlanabilir ve 6nemli sonuglara ulasilmaktadir. Buna gore, dua
sikligindaki artisa paralel olarak, gerceklestigine sahit olunan konu sayist da
artmaktadir. Hal boyle olunca, nadiren dua ettigini sOyleyen 23 kisi, toplam 78
konuda duanin gerceklestigine sahit oldugunu ifade ederken; ara sira dua ettigini
belirten 80 kisi, 323 konuda duanin gerceklestigine sahit oldugunu ifade etmistir. Ote
yandan, sik sik dua ettigini beyan eden 401 kisi, toplamda 3003 konuda duanin
gerceklestigine sahit oldugunu bildirmistir. Ortalamalar hesaplandiginda, nadiren dua
edenler, kisi bast ortalama 3,3 durumda, ara sira edenler, 4 durumda duanin
gerceklestigine sahit olurken, bu rakam sik sik dua edenlerde kisi basi 7,4’e
cikmaktadir. Bir bagka acidan bakilacak olursa, bu aym1 zamanda, duanin etkilerine

sahit olma oran1 arttik¢a dua sikliginin da attig1 anlamina gelmektedir.

57 Sener Biiyiikoztiirk, Sosyal Bilimler icin Veri Analizi El Kitabu, istatistik, Arastirma Deseni,

SPSS Uygulamalari ve Yorum, Ankara, Pegem A Yayincilik, 2. Baski, 2002, s.139.
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Tablo 66. Dualarinin Gergeklestigine Sahit Olmanin Dua Sikhigiyla iliskisi

Dua sikhgi
Sahit olunan konu Hayir Evet, nadiren  Evet, arasira Evet, siksik | Toplam
sayisi

0 F 0 3 11 15 29
% ,0 13,0 13,8 3,7 5,7

1 F 3 3 11 13 30
% 100 13,0 13,8 3,2 5,9

2 F 0 2 9 21 32
% ,0 8,7 11,3 5,2 6,3

3 F 0 6 7 33 46
% ,0 26,1 8,8 8,2 9,1

4 F 0 3 7 45 55
% ,0 13,0 8,8 11,2 10,8

5 F 0 2 13 38 53
% 0 8,7 16,3 9,5 10,5

6 F 0 1 6 39 46
% ,0 4,3 7,5 9,7 9,1

7 F 0 1 2 45 48
% ,0 4,3 2,5 11,2 9,5

8 F 0 1 6 34 41
% ,0 4,3 7,5 8,5 8,1

9 F 0 0 4 35 39
% ,0 ,0 5,0 8,7 7,7

10 F 0 1 1 27 29
% ,0 4,3 1,3 6,7 5,7

11 F 0 0 1 20 21
% 0 ,0 1,3 5,0 4,1

12 F 0 0 1 19 20
% 0 ,0 1,3 4,7 3,9

13 F 0 0 1 17 18
% 0 ,0 1,3 4,2 3,6

Toplam F 3 23 80 401 507
% 100 100 100 100 100

P=,000 P<,05
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4.5. DEGERLENDIRME

Tezin igilincii boliimiinde, diinyevi istek dualari ile ilgili tiim diinyada
yapilmis alan aragtirmalari, deneysel caligmalar, bireysel tecriibeler, serdedilen
goriigler ve dinlerin yaklagimi hakkinda genis bilgi verilmis, diinyevi istek dualarinin
etkileri konusunda tiim veriler 1s18inda iic temel yargiya varilmisti. Bunlardan
birincisi, insanlar tiim diinyada diinyevi istek dualarina inanmaktadir. Ikincisi,
bilimsel arastirmalar ¢ercevesinde yapilan tecriibi ¢aligmalarin ¢ogunlugu, diinyevi
istek dualarinin gerceklestigi yoniinde sonuglar vermistir. Uciinciisii, diinyanin her
yerinde cesitli din ve kiiltiirlerden insanlar hayatlarinda diinyevi istek dualarinin
gerceklestigine dair bireysel tecriibeler yasamakta ve bu tecriibelerini aktarmaktadir.
Biitiin bunlardan yola c¢ikarak, diinyevi istek dualarinin istenilen konunun lehinde
etkiler meydana getirdigi kanaatine ulasildigr belirtilmisti. Tezin bu son boliimiinde
ise, Istanbul’da 18 yas iizeri toplam 507 kisi iizerinde yapilan arastirma ve bu
aragtirmada elde edilen bulgular ortaya konuldu. Bu bdliimiin amaci, {igiincii
boliimde yapilan iic temel tespitin ve bunlara dayanilarak ortaya konulan nihai

diisiincenin, bu calismayla desteklenip desteklenmediginin ortaya konulmasiydi.

Arastirmamizin {izerinde ilk durulacak bulgusu, 6rneklemin dua davraniginin
sikligidir. Katilimcilarin %99°4’tintin degisik sikliklarla da olsa, dua ettigi tespit
edilmistir. Bu, istatistiksel olarak cok biiyiik bir oran teskil etmektedir. Ulkemizde
yapilan diger aragtirmalarla kiyaslandiginda, onlardan biraz daha yiiksek olmakla
birlikte, tezde cesitli vesilelerle vurgulandigi iizere, duanin hayatin icerisindeki
yaygin ve temel bir fenomen oldugunu acikca gostermektedir. Diger taraftan
anketimizin, orneklemin biiyiik bir boliimiiniin dua ettigi hipotezinin anketin

sonuclari tarafindan da desteklendigi anlasilmaktadir.

Ulkemiz insaninin tarihten giiniimiize dine olan yakinhigi, adeta dinle
yogrulmus yapist nedeniyle duanin etkilerine inanmasi beklenen bir durum olarak
degerlendirilmis, bu nedenle anketimizde, katilimcilarin diinyevi istek dualarimin
etkilerine inandiklari, hipotez olarak belirlenmistir. Neticede ise, ele alinan her
konuda oOrneklemimizin diinyevi istek dualarinin etkili olduguna biiyiik Olgiide

inanmakta oldugu tespit edilmistir. Boylelikle tezimizde belirlenen hipotezin yani
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sira, yukarida ifade edilen tiim diinyada insanlarin diinyevi istek dualarimin etkilerine

inandig: yargisinin anketimiz tarafindan da desteklendigi anlasilmaktadir.

Katilimcilarin, en fazla inandiklarini ifade ettikleri konularin basinda, duanin
psikolojik olarak rahatlatici etkisi gelmektedir. Duanin diger konulardaki etkilerine
inanmayanlarin dahi psikolojik olarak rahatlatic1 bir etkisi olduguna inanmasi,
duanin Din Psikolojisini yakindan ilgilendiren siibjektif yoniine iliskin ilgi cekici bir
bilgi vermektedir. Ote yandan tezimizde iizerinde en fazla durulan konu olan,
“duanin saglik iizerindeki etkileri’nin, anketimizde insanlarin en fazla inandiklar
konulardan biri oldugu saptanmistir. Bu, hem hipotezimizin anket tarafindan
desteklendigini, hem de duanin saglikla olan iligkisinin detayl sekilde islenmesinin

isabetli bir tutum oldugunu gostermektedir.

Anketimize katilanlarin 6nemli bir kismi diinyevi istek dualarinin
gerceklestifine sahit oldugunu Dbelirtmektedir. Burada hayatinda dualarin
gerceklestigine hi¢ sahit olmayanlarin orani, yalmizca %35,7 olarak tespit edilmistir.
Bu sonucun bir diger anlami, katilimcilarin tamamina yakininin hem diinyevi istek
dualarina inandig1, hem de hayatlarinda en az bir kere buna sahit oldugudur. Bu, ayni
zamanda anketimizin en dikkat cekici ve 6nemli bulgusudur. Ciinkii bu bulgu, bir
taraftan arastirmamizin “katilimcilarin onemli bir kismi diinyevi istek dualarinin
gerceklestigine sahit olmustur” seklindeki alt hipotezinin, diger taraftan da, “Kisinin
kendisi veya baskast icin, diinyevi ihtiyaclara yonelik lehte ya da aleyhte yaptigi
duamin etkisi soz konusudur® seklindeki temel hipotezin anket tarafindan

desteklendigini gostermektedir.

Ankette, en fazla isaretlenen segenekler arasinda ilk ii¢ sirayi, inang
konusuna benzer sekilde, sahit olma konusunda da duanin psikolojik etkisi, sifa
saglayict etkisi ve beddualarin gerceklesmesi almistir. Baska bir ifadeyle,
katilimcilarin ¢ok biiyiik bir kismi, duanin psikolojik olarak rahatlatic1 ve sifa verici
etkisine ve beddualarin gerceklestigine inandigi gibi, buna sahit oldugunu da
bildirmistir. Diger yandan, etkisine en az inanilan konular siralamasinda listenin
basinda yer alan; kabir ve tiirbe dualarinin etkisi, duayla ¢cocuk sahibi olma, kismet

bulma ve yitigin bulunmasi, en az sahit olunan konular siralamasinda da listenin ilk
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siralarinda yer almaktadir. Bu durum, anketin bulgular arasinda belli bir tutarliligin
bulundugunun bir isaretidir. Bulgular, aym1 zamanda, bir konudaki inancin, o konuda
yasanan tecriibelerden kaynaklandigr diisiincesini desteklemesi bakimindan 6nemle
tizerinde durulmasi gereken hususlardandir. Zira bu, tezimizde savunulan,
“insanlarin diinyevi istek dualarina basvurmalarinin en 6nemli nedenlerinden
birinin, dualarin gerceklestigine sahit olmalaridir” seklindeki en temel

hipotezlerden birinin, anketimiz tarafindan desteklendigi anlamini tagimaktadir.

Anketimizde, bir kismina tezin {igiincii boliimiinde yer verilen, diinyevi istek
dualarinin gerceklestigine dair pek ¢ok bireysel tecriibe Ornegi tespit edilmistir.
Katilimcilar; saglik, dersler ve sinavlarda basari, bitkiler, hayvanlar, yitigin
bulunmasi, ¢ocuk sahibi olunmasi gibi pek ¢ok konuda duanin etkili olduguna dair
baslarindan gegen bireysel deneyimleri aktarmistir. Bu da tigiincii boliimde bireysel
tecrilbbeler bazinda ulagilan sonucun bizim arastirmamiz agisindan da gecerli

oldugunu gosteren bir baska husustur.

Sonug¢ olarak, gerceklestirilen bu anket, dua davranisinin yaygin oldugu,
insanlarin diinyevi istek dualarinin etkilerine inandiklar1 ve dualarin gergeklestigine
dair pek cok bireysel tecriibenin bulundugu neticesine ulasilmasi nedeniyle, iiciincii
bolimde varildigi ifade edilen “diinyevi istek dualarimin gerceklesmesi soz
konusudur” seklindeki yargiy1 ve tezde kabul edilen temel hipotezi

desteklemektedir.
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SONUC

Diinyevi istek dualarina din psikolojisi cercevesinden yaklasildigi bu
caligmada genel bir dua fenomenolojisi arastirmasinin yani sira, diinyevi istek
duasinin arka planinda yer alan psikolojik siireclere ve bu dualarin gerceklesip
gerceklesmedigine iliskin arastirmalara yer verilmistir. Bu kapsamda gerek
Tiirkiye’de gerekse diinyada yapilmis c¢ok sayida tecriibi calisma mercek altina
almmistir. Varillan sonuglarin saglamasini yapmak iizere bir de anket calismasi

gerceklestirilmistir.

Yapilan arastirma neticesinde, diinyevi istek dualarinin tarih boyunca oldugu
gibi, bugiin de tiim dua tiirleri arasinda en yaygin tiir oldugu, hemen her din ve
gelenekten insanin bir sekilde bu dualara bagvurdugu tespit edilmistir. Gerek iilkemiz
Ozelinde, gerekse tiim diinyada (en fazla da Amerika’da) yapilan alan arastirmalari,
insanlarin saglik basta olmak iizere, egitim ve is hayatinda basarili olmak, maddi
kazanc saglamak, saglikli sosyal iliskiler gelistirmek amaciyla, kisacast mutlu bir

yasam igin, her alanda istek dualarina bagvurduklarin1 gostermektedir.

Diinyevi istek dualarmin Din Psikolojisini ilgilendiren iki temel yonii
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, insanlart bu dua tiirline bagvurmaya iten ve
duanin yapisina etki eden psikolojik siiregler; ikincisi ise, yine bu davranisin
yapilmasinda etkili oldugunu varsaydigimiz gercek etkiler, baska bir ifadeyle

meyvelerdir.

Duanin arka planinda yer alan psikolojik siirecler, tezimizin ikinci boliimiinde
ele alinmustir. Arastirmamizin “Diinyevi istek dualarimin yapilmasina sebep olan
cesitli psikolojik siirecler bulunmaktadir” seklindeki temel hipotezlerinden birinin
dogru olup olmadigim gérmek iizere yapilan calismalar sirasinda, bilim adamlarinin
bu konuda cesitli diisiince ve kuramlar ortaya attiklari tespit edilmistir. Kimi din
psikologlart; duanin insamin fitratinda yer aldigini, kisinin fitri bir ihtiya¢ olarak
Tanr1’ya ve dine yoneldigini ileri siirmektedir. Dinin en merkezi unsuru olan dua da,

bu durumda, insan fitratinda yer alan en temel dini ihtiya¢ olmaktadir. Bu ihtiyag
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sebebiyle, insanlar sikinti ve zorluk donemlerinde oldugu gibi, seving ve mutluluk

donemlerinde de Tanr1’ya yonelmektedirler.

Din Psikolojisinde, duanin arka planinda yer alan siire¢ler konusunda ortaya
atilan bir bagka diisiinceye gore, kisinin cocukluk doneminde yakin cevresiyle olan
iliskileri, onun ileride din ve Tanr1 yonelimine sahip olup olmayacagini, olacaksa bu
yonelimin hangi tarzda olacagini etkilemektedir. Bu ayn1 zamanda, ¢ocukluk dénemi
iligkilerinin, ¢ocugun dua eden biri olup olmayacagini, dua edecekse nasil bir dua

islubu benimseyecegini de etkiledigi anlamina gelmektedir.

Hangi donemde, hangi yakinlarla olan iliskinin ¢ocugun dua davranigini
etkiledigi ise, yine din psikologlari arasinda tartismali goriinmektedir. Mesela,
Freudcu anlayista, cocugun bu tiir yoneliminin sekillendigi dénem, 3-5 yaslarina
denk gelen fallik donemdir. Bu donemin etkin figiirii ise babadir. Diger taraftan,
Nesne-Iliskileri Ekolii'ne mensup psikologlarca benimsenen teoriye ve bu ekolle
dolayh ilgisi bulunan Baglanma Teorisi’ne gore, cocugun dua davraniglarinin ortaya
cikmasinda ve sekillenmesinde kritik donem, 0-2 yaslarina denk gelen siit cagidir. Bu
donemde etkin ve basat figiir ise annedir; daha sonra baba ve diger bakicilar
gelmektedir. Bu yakinlarla gelistirilen iliskiler, kisinin ileride dindar olup
olmayacagi, Tanriyr nasil algilayacagi ve onunla nasil bir dua iligkisi kuracagi

konusunda belirleyici olacaktir.

Analitik psikolojinin kurucusu Jung ve diger bir takim psikologlar ise,
Tanriyla olan iliskinin ortaya c¢ikis ve sekillenisini, dolayisiyla dua davranisini,
cocukluk donemine degil, cok daha Oncesine, atalarin sahip oldugu Tann
anlayislarina ve onlar tarafindan benimsenen iisluba baglamaktadir. Bu anlayisa
gore, insanlarin Tanriya inanmalarinin ve O’na dua etme ihtiyaci hissetmelerinin
arka planinda, atalarindan kollektif bilingdis1 vasitasiyla aldiklar1 kaliitmsal mirasin

etkisi s0z konusudur.

Dua davranisinin arka planinda, sahip olunan kisilik tiplerinin etkisi oldugu
goriisii de psikologlar arasinda oldukca revag bulan ve agirlikli olarak Jung’un kisilik
tipolojisinden hareketle gergeklestirilmis pek ¢ok arastirmaya konu olan bir

diisiincedir. Buna gore, insanin sahip oldugu mizaci, onun nasil bir dua iislubu
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benimseyeceginde etkili olmaktadir. Kisinin sahip oldugu kisilik yapisinin kaynagi

ise, ayr1 bir tartisma konusunu teskil etmektedir.

Kimi davranis¢i psikologlar ise, bilingalt1 ya da biling disinin etkin oldugu bu
aciklama modellerinden farkli olarak, insanlarin dua davranisinda bulunmalarini
sarth reflekslerle agiklamaktadir. Indirgemeci kabul ettigimiz bu anlayista, dua
davranis1 fitri olmayip, insanlara uyarici-tepki mekanizmasi icerisinde, ¢ocuklukta
bir sekilde kazandirilmistir. Yanlis yonlendirmeyle kisiye kolayca kazandirilabilecek

olan bu davranigi, dogru bir ¢alismayla tamamen sondiirmek de miimkiindiir.

Dua davranmiginin arka planinda yer alan psikolojik siirecler konusunda, rol-
alma ve birlikte yonelim teorilerinden de yararlanilmaktadir. Bu teorilerde; kisinin
bilhassa ¢ocukluk doneminde, evde anne-babasiyla ve kardesleriyle, disarida
arkadaglariyla ve diger insanlarla iletisim kurarken, onlardan neleri isteyip neleri
istememesi gerektigini 6grendigi, bu kazanmimin da ileride Tanri’dan neleri isteyip
neleri istemeyecegi konusunda fikir sahibi olmasini sagladigi ileri siiriilmektedir. Ote
yandan, onemli dini figiirlerin hayatlar1 incelenerek, onlarin Tanri’yla nasil
miinasebetler kurdugunu, nasil dua ettigini, Tanri’’dan neleri isteyip neleri
istemedigini Ogrenebilir. Bu kazanim dahi kisiye ne sekilde dua etmesi gerektigi
konusunda fikir verebilir. Bir bagka ifadeyle kisinin; ¢evresindeki insanlarin ve
onemli dini fiigiirlerin roliinii almasi, onun diger dini davramislarini oldugu gibi, dua

davranisini da 6nemli dl¢iide etkiler.

Dua davranisinin aciklanmasinda bagvurulan teorilerden bir digeri de
yiikleme teorisidir. Insanlarin giinliik hayatlarinda kendilerine ve bagkalarina ait
davranmiglart yorumlama ve hayati anlamlandirmada bagvurduklarn yiikleme
aliskanliklari, onlarin Tannyla iliskilerinde de nasil yiiklemeler yapacaklarim
etkiledigi diisiiniilmektedir. Kisinin yiikleme aligkanliklarini bilmek, onun dua
davranigina nasil bir yiikkleme yapacagimiz konusunda bize fikir verebilecegi gibi,
onun kendi dualarina nasil yiikklemeler yaptigim1 da anlamamizi saglayabilir.
Dolayisiyla kisinin hangi durumlarda dua yapip, hangi durumlarda yapmayacagi

konusunda da tahminde bulunabiliriz.
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Ortaya konulan bu ve benzeri yaklagimlardan da yararlanmak suretiyle,
tezimizde varilan kanaat ise, tiim bu fikirleri sentez edici niteliktedir. Buna gore,
yeryiiziinde insanlarin her dénemde ve her cografyada dua etmelerinin arka planinda
gercekten de bilingdis1 bir takim psikolojik unsurlar yatmaktadir. Bilhassa bunun
insan fitratinda yer alan bir tapinma giidiisiiniin ve dua yoneliminin varligiyla
aciklanmasi olduk¢a makuldiir. Bununla birlikte, ¢ocukluk doneminde yakinlarla ve
cevreyle kurulan iligkinin; kisiye, bir sekilde baglanmayi ve istekte bulunmay1
Ogrettigi ve bunun da bilincdis1 olarak insanlarin dua davraniglarini etkiledigi
goriilmektedir. Diger taraftan, benimsenen dinin, mensubu olunan toplumun
geleneklerinin etkisiyle, yasam icerisinde dua davranisinda bir takim sekilsel
farkliliklarin meydana geldigi; anne-babanin ya da ¢evredeki diger insanlarin kisinin
nasil bir Tanr1 ve dua anlayis1 benimseyecegini 6nemli derece etkiledigi aciktir.
Yine, sahip olunan kisilik tipinin, giinliik yasamin her alaninda etkili oldugu gibi, dua
davranisinda da etkili oldugu da inkar edilemez. Bu durumda, ortaya atilan teorilerin
tamaminda hakli yonlerin bulundugu goriilmektedir. Fakat hicbir teorinin de bu

evrensel dua davranigini tek bagina tam olarak agiklayamayacag asikardir.

Tarafimizdan benimsenen kanaati soyle 6zetlemek miimkiindiir: Dua fitri bir
davranistir. Ancak, dogumdan sonra yasam boyunca edinilen bir takim bilgi, gorgii
ve kazamimlar bilingli veya bilingdis1 olarak dua davramisimzi etkilemektedir. Ote
yandan, psikolojik arka plan bireyden bireye ve toplumdan topluma farklilik

arzedebilir.

Yaptigimiz arasgtirmalar neticesinde ortaya cikan bir baska gercek de, bu
konuya iliskin yapilan arastirmalarin yeterli sayida olmadigr ve belli inang
kesimleriyle sinirli kaldigidir. Dolayisiyla, duanin arka planinda yer alan psikolojik
siireclerin yeterince anlasilabilmesi icin, arastirmalarin c¢esitli din, kiiltir ve
toplumlara yayilarak, cok daha kapsamli bir sekilde gerceklestirilmesine ihtiyag

bulunmaktadir.

Duanin Din Psikolojisini ilgilendiren ikinci ve en énemli boyutu ise tezimizin

Uciincii Boliimde ele alinan etkiler boyutu, baska bir deyisle, duanin gerceklesip
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gerceklesmedigi konusudur. Birinci boyutla da iliskili oldugu kabul edilen bu boyut,

bu tezde arastirilmasi birinci planda diisiiniilen konudur.

Diinyevi istek dualarinin etkilerini iki yonlii diistinmek miimkiindiir. Birincisi,
duanin hedeflenmeyen, dolayl etkileri -ki diger dua tiirleri ve genel olarak dindarlik
ve maneviyat benzer etkilere sahiptir- ikincisi ise duada dile getirilen taleplerin
gerceklesmesidir. Din Psikolojisini daha fazla ilgilendiren birinci tiirden etkiler din
psikologlar1 tarafindan cokca ele alinirken, ikinci tiirden etkiler genellikle ihmal

edilmistir.

Calismamizda, genelde dindarlik ve manevi yasamin, 6zelde ise duanin (istek
duast disindaki dualar) insanin ruh ve beden sagligini olumlu yonde etkiledigi
bulgusuna ulasilmistir. Bu aym1 zamanda, arastirmamizin, “Dogrudan saglk icin
yvapumasa da dua etmenin bizzat kendisi, duayr eden kimselerin ruhsal ve bedensel
sagliklarmi olumlu etkilemektedir” seklindeki alt hipotezinin dogrulanmasi anlamina
gelmektedir. Zira, dinlerin insanlara kazandirdigi bir takim olumlu fikir ve hisler
bulunmaktadir. Mesela, hayatin anlamli oldugu; burada islenilen her seyin bir
karsiliginin goriilecegi ve adaletin saglanacagi bagka bir diinyanin bulundugu; hicbir
zaman yalnmz olunmayip, daima her seyden haberdar olan, kisiyi géren ve gozeten bir
Tanr’nin var oldugu fikri, kisiyi ruhsal olarak kuvvetli kilmaktadir. Ayrica, ayni
inancgtan kimselerle olan birlikteligin getirmis oldugu giiven duygusu ve sosyal
etkilesim, insanlar1 onemli Olciide rahatlatmakta, bu da ruh ve beden sagliklarini

olumlu yonde etkilemektedir.

Bu aragtirmanin en 6nemli vurgusu ise, din psikologlarinin ilgisini daha az
ceken, duanin dogrudan etkileri iizerine yapilmis ve en temel tezi bu konuda ortaya
konulmustur. Ciinkii diinyevi istek dualarinin gercekten etkili olup olmadigini
bilmenin, aslinda duanin neden tiim insanligin ortak dini davraniglarindan biri
oldugunu anlamaya yardimci olacagi; hatta siikiir duas1 basta olmak tizere, diger dua

tiirlerini de anlamay1 kolaylastiracagi diisiiniilmektedir.

Diinyevi istek dualarinin gerceklesip gerceklesmedigini ortaya koymak iizere
dort temel veri kaynagindan yararlanilmaktadir. Bunlardan bir tanesi, dinlerin temel

kaynaklaridir. Buralardaki ifadeler din psikologlari i¢in 6nemli referanslar olmustur.

270



Ote yandan 6nemli din adamu, diisiiniir ve arastirmacilarin fikirleri de, diger bir veri
kaynagim teskil etmektedir. Anket, miilakat, test ve deneyleri kapsayan tecriibi
caligmalar ise, en 6nemli veri kaynaklarindan biri konumundadir. Bilhassa dua
deneyleri bilim ¢evrelerinde olduk¢a 6nemsenmis ve yapilan ¢alismalarin sonuglari
biiyiik yankilar bulmustur. Son olarak, tiim diinyada insanlar tarafindan yasanan
bireysel dua tecriibelerinden yararlanilmasi, duanin gerceklesip gerceklesmedigini

anlamada yardimeci olacak bir bagka veri kaynagidir.

Bizim arastirmamizda, bu dort kaynak iizerinde ayrintili ve kapsamli bir
calisma gergeklestirilmistir. Semavi dinler basta olmak {iizere, dinlerin neredeyse
tamaminda, agik bir sekilde, diinyevi istek dualarinin gergekleseceginin vaz’edildigi
ve inananlara dua etmelerinin ogiitlendigi tespit edilmistir. Ote yandan, diinya
genelinde yapilan anket ve miilakat calismalari; insanlarin, dinlerinin emirleri
dogrultusunda duaya yoneldiklerini ortaya koymaktadir. Bu da, tezimizin
“Tiirkiye’de ve diinyada insanlar diinyevi istek dualarimin gerceklestigine
inanmaktadir”  seklindeki  temel hipotezlerinden  birinin  dogrulandigim

gostermektedir.

Fikir adamlarinin diisiinceleri gozden gecirildiginde ise, farkli kanaatlerin
ileri siirtildiigii goriilmektedir. Pozitivist anlayisa sahip bazi fikir adamlari, Tanr1’ya
ve O’nun kainatla iligkili olduguna inanmamalar1 sebebiyle, yapilan diinyevi istek
dualarinin gergeklestigini kabul etmemekte yahut meydana gelebilecek etkilerin oto-
telkin ya da plasebo etkisi oldugunu ileri siirmektedir. Onemli din psikologlarinin da
icinde bulundugu, bir kisim diisiiniirler ise, Tanr1’y1 ve O’nun kainata miidahelesini
reddetmedigi halde, konuya kulun iradesiyle Tanri’min iradesinin karsilagmasi
cercevesinden bakmalar sebebiyle; duanin reel etkileri olabilecegini, ancak mesela,
dua sayesinde sifa bulma durumunu, kisinin kendisini psikolojik olarak motive
etmesine, bagka bir ifadeyle, kendini kandirmasina (plasebo etkisine) baglamaktadir.
Hal boyle olunca, yagmur duasi gibi psikolojik olarak agiklanamayacak konularda,
duanin etkisini kokten reddetmektedirler. Azimsanamayacak sayidaki bir kisim
diisiiniir ise, diinyevi istek dualarinin gerceklestigini kabul etmekte, fakat etkin

mekanizma konusunda farkli aciklamalar getirmektedir. Kisacasi, diistiniirler
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arasinda diinyevi istek dualarinin gerceklesip gerceklesmedigi konusunda, mevcut bir

fikir birliginden bahsetmek miimkiin goriinmemektedir.

Duanin etkilerini sinamada basvurulan veri kaynaklar1 arasinda, iizerinde en
fazla tartigma yiiriitiileni, biiyiikk bir kismi1 saglik iizerinde yapilmis olan deneysel
calismalardir. Yapilan deneysel ¢caligmalardan bir kisminda, diinyevi istek dualarinin
saglik ilizerinde duada istendigi sekilde etkili oldugu sonucuna ulagilamamistir. C.
Joyce ve R. Welldon’un (1965), S. O’Laoire’nin (1993), Thurman ve arkadaslarinin
(2000), A. Lok’un (2006) ve J. A. Astin ve arkadaglarinin (2006) yaptiklar
calismalar bunlardan bazilaridir. Ote yandan, dualarm gergeklestigini gosteren
calismalarin sayisi ¢ok daha fazladir. 1988’de R. Byrd’in kalp hastalar iizerinde
yaptigi, olumlu sonuclara ulasilan, ¢igir agict dua deneyiyle baslayan siirecte, pek
cok deney yapilmis ve diinyevi istek dualarinin etkili oldugunu gosteren sonuglara
ulasilmistir. E. Targ’imn (1998), W. S. Harris ve arkadaglarimin (1999), M. G.
Meraviglia’nin (2001), E. Bruce ve arkadaslarinin (2004) ve M. Kurtus’un (2009)
yaptig1 deneyler, bunlardan yalnizca bazilaridir. Deneysel ¢aligsmalarin ¢cogunlugunun
olumlu sonuglar vermesi sebebiyle, bu deneylerin diinyevi istek dualarinin
gerceklestigini ispatladigini kolaylikla soyleyebiliriz. Baz1 dua deneylerinin olumsuz
sonu¢ vermesi ise, bu kanaatte hicbir degisiklik meydana getiremez. Zira, bu
miktardaki deney sonucunun tesadiif olarak yorumlanmasi miimkiin degildir. Ayrica,
biitiin dualar gerceklesiyor olsaydi, bu konunun arastirilmasina zaten gerek kalmazdi.
Netice itibariyle, arastirmamizin, “Dua deneyleri, dualarin etkili oldugunu
gostermektedir” seklindeki hipotezinin dogrulandigi goriilmektedir. Diger taraftan,
yapilan dua deneylerine pozitivist bilim ¢evrelerinin ve bazi tutucu dindar kesimlerin
karsi ¢iktiklar1i da bilinmektedir. Pozitivist bilim c¢evreleri, hem bu deneylerin
yapilmasina karsi ¢ikmakta, hem de dualarn etkili oldugunu reddetmektedir. Sozii
edilen dindar kesim ise; duanin etkili olduguna degil, dua arastirmalarina karsi
cikmaktadir. Onlara gore bu, Tanri’y1 laboratuara sokarak teste tabi tutmaktir.

Tezimizde her iki yaklagimin da pek ¢ok yonden hatali oldugu ortaya konmustur.

Son olarak, arastirmamizin, “Bireysel tecriibeler, diinyevi istek dualarmmin
etkili oldugunu gostermektedir” seklindeki hipotezi; tespit ettigimiz, ¢esitli dinlere

mensup cok sayida kisiye ait, muhtelif konularda kaydedilmis bireysel tecriibe
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anekdotlariyla dogrulanmistir. Bu bireysel tecriibbe Orneklerinin bir kismi, tezin

ticiincii boliimiinde yeri geldikge aktarilmastir.

Temel dini metinler, insanlarin buna iliskin inanglari, diisiiniirlerin kanaatleri,
yapilan dua deneyleri ve bireysel tecriibeler bir arada degerlendirildiginde, diinyevi

istek dualarinin etkili oldugu goriisiiniin daha isabetli oldugu kanaatine varilmistir.

Tezin Dordiincii Boliimiinde, varilan bu kanaatin saglamasin1 yapmak iizere
bir de anket calismasi gerceklestirilmistir. Istanbul genelinde 18 yas iizeri 507
yetiskin {izerinde uygulanan ankette, katilimcilara duanin hastaliklar karsisinda sifa
bulma, yagmur yagmasi, rizik kazanma, hayatta basar1 elde etme, es ve kismet
bulma, cocuk sahibi olma gibi konularda etkili olduguna inanip inanmadiklar ve
duanin bu tiirden etkilerine sahit olup olmadiklar1 sorulmustur. Neticede ise, oldukca

carpici bulgulara ulagilmistir.

Anket calismamizda da yukarida ifade edilen kanaati kuvvetli bir sekilde
destekleyen sonuclar elde edilmistir. Katilmcilarin %99’4’iiniin degisik sikliklarla
da olsa dua ettigi, bunlarin %79,1 nin ise sik sik dua ettigi tespit edilmistir. Oldukca
yiiksek cikan bu oran; duanin, hayatin icerisindeki ¢ok yaygin ve temel bir fenomen
oldugunu agik¢a gostermektedir. Bu sonuglar, anketimizle ilgili olarak belirlenen,
“Orneklemin biiyiik bir boliimii dua etmektedir” seklindeki hipotezi de fazlasiyla

desteklemektedir.

Katilimcilarin 6nemli bir boliimii, ele alinan her konuda diinyevi istek
dualarinin etkili olduguna biiyiikk oOl¢iide inanmaktadir. Katilimcilar inanglarini
toplamda %66,7 oraninda ortaya koymuslardir. Bu oran bazi konularda ¢ok daha
biiyiik rakamlara ulasmaktadir. Orneklemin, mesela, dua sayesinde psikolojik olarak
rahatlamaya inanma orani, %91; sifa bulmaya inanma orani, %84,7 ve rizikta bereket
elde edilecegine inanma orani, %86,2’yi bulmaktadir. Bu rakamlar, tezimizin,
“Kattlimcilarin - ¢ogunlugu, ankette ele alman konularim tamaminda (maddi
zenginlik, ruhsal ve bedensel saglik, psikolojik rahatlama, yagmur, bitkilerin
gelisimi, kari-koca arasmin diizelmesi, derslerde ve sinavlarda basari, kismet bulma,

cocuk sahibi olma, beddualar, tiirbe dualar, duanin yani sira gayret) diinyevi istek
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dualarmmin  etkili  olduguna inanmaktadir”  seklindeki alt hipotezini de

desteklemektedir.

Anket calismamizda, katilimcilara diinyevi istek dualarinin gerceklestigine
sahit olup olmadiklar1 da sorulmustur. Katilimcilarin yine 6nemli bir boliimii, farkl
konularda diinyevi istek dualarinin etkilerine sahit olduklarini beyan etmistir. Buna
gore, katilimcilarin %94,3’1i; ankette sorulan konulardan en az bir tanesinde, duanin
gerceklestigine, kendi hayatinda veya etrafinda sahit oldugunu, %5,7’si ise hicbir dua
tecriibesine sahit olmadigini belirtmistir. Katilimcilarin %3,6’s1 her bir konuya iligkin
bir tecriibe yasadiginmi ya da buna sahit oldugunu bildirmistir. Boylelikle, anketimizin
“Kattlimcilarin onemli bir kismu diinyevi istek dualarmin gerceklestigine sahit
olmugtur” seklindeki hipotezinin de anket bulgularinca desteklendigi goriilmektedir.
Bu ayni zamanda, insanlarin, duanin etkisine olan inanglarinin rasyonel bir temele

oturdugunu gostermektedir.

Anketimizin en fazla Onemsedigimiz hipotezlerinden biri de “Duasinin
gerceklestigine daha fazla sahit oldugunu belirtenler, daha sik dua etmektedir’
seklindedir. Anket bulgulari, bu hipotezi de desteklemektedir. Zira, ortalamalar
hesaplandiginda; nadiren dua edenler, kisi bas1 ortalama 3,3 durumda, ara sira
edenler ise 4 durumda duanin gergeklestigine sahit olurken, bu rakam sik sik dua
edenlerde kisi bas1 7,4’e ¢cikmaktadir. Bu, duanin etkilerine sahit olma oram arttikca,
dua sikliginin da atti§1 anlamima gelmektedir. Buradan da, “Insanlarin diinyevi istek
dualarvmin  etkili  oldugunu diigiinmelerinin ve bu dualara yonelmelerinin
sebeplerinden biri, dualarin gerceklestigine sahit olmalaridir” temel hipotezinin

dogrulandig1 anlasilmaktadir.

Ankete katilanlardan bir kismi baglarindan gegen bireysel tecriibeleri yazili
olarak bildirmistir. Tezin, “Diinyevi istek dualarina insanlarin basvurmalarinin
nedenlerinden biri, insanlarin bu dualarin etkili oldugunu gozlemlemeleridir’
seklindeki en temel hipotezlerinden birinin bu sekilde desteklediginin saptanmasi ise,

anket caligmasinin bir baska 6nemli vurgusu olmustur.

Gerek literatiir taramasinin gerekse anket caligmasinin neticesinde, diinyevi

istek dualarmin etkili oldugu ve bunun tesadiiflere dayali bir etki olmadigi, pek cok
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zaman dualarin gerceklesmesini saglayan zorlayici bir durumun oldugu anlagilmistir.
Ancak bu, yapilan her duanin gerceklestigini iddia etigimiz anlamina kesinlikle
gelmemektedir. Bu arastirma yapilirken; higbir sekilde Allah’in varligini, giiciinii ve
evrene miidahale edici oldugunu ispatlama veya Allah’1 teste tabi tutma amaci
giidiilmedigi gibi, varilan bu sonucun da bunlar yaptig1 asla ileri siiriilmemektedir.
Sadece, Din Psikolojisi bakis acisiyla bir calisma gerceklestirilmis ve bu cercevede

bir durum tespiti yapilmistir.

Burada, tez calismamiz vesilesiyle ortaya cikan bir ihtiyaca da isaret etmek
istiyoruz. Calismamizdaki bize gére en Onemli artilarindan biri, yapilan ¢ok sayida
deneysel calismay1 inceleme ve tartisma imkanimizin olmasidir. Zira diinyevi istek
dualarinin etkilerinin arastirilmasinda basvurulabilecek en 6nemli yontemin, bilimsel
deneyler oldugunu; sayet, bir takim kriterler yerine getirilebilirse, dua deneylerinin
dualarin gergeklestigini ispatlamada kullanilabilecegini diisiinmekteyiz. Bu tiir
deneyler, ancak maddi ve manevi pek cok imkanin bir arada olmasiyla
gerceklestirilebilmektedir. Her seyden onemlisi, ekip calismasi bu deneylerde en
fazla gereksinim duyulan husustur. Ne var ki, iilkemizde bir doktora tezinde bu tiir
imkanlarin elde edilmesi miimkiin degildir. Bu nedenle tezimizde, Din Psikolojisi
calismalarinda oldukca degerli goriilen bir bagka yontem olan anket calismasiyla
iktifa edilmistir. Anketler 6nemli olmakla birlikte, anketlerin yan sira deneylerin de

yapilmasi, daha mitkemmel caligmalarin ortaya ¢ikmasini saglayabilir.

Bu arastirma, Tiirkiye’de diinyevi istek dualarimin etkilerini ortaya koyma
adina yapilmis ilk calisma durumundadir. Bu nedenle, cerceve genel tutulmus,
diinyevi istek dualarinin, saglik, egitim, meslek hayati, sosyal yasam vb. alanlardaki
etkileri aragtinlmistir. Ancak, bir doktora tezinin tek basina bu konuyu aydinlatmaya
yetmeyecegi, konu iizerinde gelecekte daha lokal, daha ayrintili ve daha gelismis

teknikler kullanilarak ¢ok sayida ¢alisma yapilmasi gerektigi aciktir.
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OZGECMIS

14 Nisan 1978 de Istanbul’da dogdu. 1994°te Sartyer Imam Hatip Lisesinden, 2001°de
Istanbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinden mezun oldu. Aymi yil, Istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisiinde Yiiksek Lisansa basladi. “Din Psikolojisi Acisindan William
James ve Goriigleri” konulu tezini 2004’te bitirdi. Aym yil yinr Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisiinde Doktoraya baslamistir. Dini tecriibe ve dua konusunda calismalari
bulunmaktadir.
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DUNYEVi ISTEK DUALARININ ETKILERI

Bu anket, istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiine bagli olarak yiiritilen, “Din Psikolojisi
Agisindan Maddi istek Dualar” baslikli doktora calismasi kapsaminda hazirlanmistir. Anketin amaci, Tirk

insaninin diinyevi istek dualarina bakisini ve bu dualarin gergeklesip gerceklesmedigini tespit etmektir.

Ankette elde edilecek veriler, sadece akademik c¢alismalarda kullanilacaktir. Katilimcilarin anket sorularina

verdikleri kisisel cevaplar gizli kalacaktir. Liitfen anket formlarina isimlerinizi yazmayiniz.

Sorulan sorulara cevap verirken litfen akhniza ilk gelen segenek veya secenekleri isaretleyiniz.
Anketteki her bir soru, arastirmamiz agisindan ¢ok énemli olmasindan dolayi, litfen elinizden geldigince tim

sorulara cevap vermeye galisiniz.

Anketimize gostermis oldugunuz ilgiden dolayi cok tesekkiir ederiz. Saygilarimla.
Aras. Gér. Umit Horozcu

istanbul Universitesi, ilahiyat Fakdiltesi, Din Psikolojisi Anabilimdali

Dua eder misiniz? O Evet, sik sik

o Evet, ara sira O Evet, nadiren

o Hayir
etmem

Asagidaki ifadelere ne kadar katildiginizi isaretler misiniz? (Liitfen her satirda bir kutucugu

isaretleyiniz)

1. Dua sayesinde maddi zenginlik ve refah elde edilecegine inaniyorum

2. Duanin hastalara sifa verecegine inaniyorum

3. Dua sayesinde kisinin psikolojik rahatlama hissedecegine inaniyorum

4. Ruh hastaligina yakalanmis birinin duayla tedavi edilebilecegine inaniyorum
5. Yagmur duasinin yagmur yagmasinda etkili olabilecegine inaniyorum

6. Aralari bozuk olan kari-kocanin dua sayesinde arasinin diizelecegine
inaniyorum

7. Dua sayesinde kisinin derslerinde/sinavlarda basarili olabilecegine
inaniyorum

8. Dua sayesinde kisinin sevdiklerine (es, sevgili, akraba, dost vb.)
kavusabilecegine inaniyorum

9. Dua sayesinde rizikta/kazanglarda bereket elde edilecegine inaniyorum.

10. Cocugu olmayan kimselerin dua sayesinde gocuk sahibi olabilecegine
inaniyorum

11. Kaybolan bir seyin (esya, para, hayvan veya insan) dua vesilesiyle
bulunacagina inaniyorum.

12. Evlenmek isteyen kimselerin dua sayesinde es/kismet bulabilecegine
inaniyorum.

13. Kabir ve tiirbelerde edilen dualarin gergeklesecegine inantyorum.

14. Yapilan beddualarin gergeklesebilecegine inaniyorum

15. Dualarin gergeklesmesi igin, kisinin ayni zamanda elinden gelen gayreti
gostermesi gerektigini diisiinliiyorum
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Kesinlikle

o oo oo o0oooooooogoao

katiliviariim

Katiiyorum
Kararsizim

o oo oo o0oooooooogoao
I A I O O O B O

Katilmiyorum

I A I O O O B O

Kesinlikle

I A I O O O B O

Latilmivarum



Asagidaki sorulara iliskin olarak size en uygun cevabi isaretler misiniz.( Biden fazla segenegi
isaretleyebilirsiniz.)

£ 3
— 8" § 1S 4=
T3 "3 <€ -
o E s B s E
SRE 2 =3
8>3 BE ZE
22835 2% T3
1. Dua sayesinde zenginlik ve refah elde edildigine sahit oldunuz mu?
] ] ]
2. Dua neticesinde hastaliktan kurtulmaya sahit oldunuz mu?
] ] ]
3. Yagmur duasinin gergeklestigine sahit oldunuz mu/yagmur yagdi mi?
] ] ]
4. Dua sayesinde kari-koca arasinin diizeldigine sahit oldunuz mu?
] ] ]
5. Dua sayesinde derslerde/sinavlarda basarili olunduguna sahit oldunuz
mu? ] ] ]
6. Duanin bitkiler tGizerinde etkili olduguna sahit oldunuz mu? (tarladaki
[l L] L]

Grndn verimli olmasi, saksida gicek bliylimesi, bahgedeki agacin meyve
vermesi vs.)

7. Dua sayesinde rizik elde edildigine/rizkin bereketlendigine sahit
oldunuz mu?

8. Dua sayesinde gocuk sahibi olunduguna sahit oldunuz mu?

9. Kaybolan bir seyin (esya, para, hayvan veya insan) dua sayesinde
bulunduguna sahit oldunuz mu?

10. Dua sayesinde es (kismet) bulunduguna sahit oldunuz mu?

11. Beddualarin gergeklestigine sahit oldunuz mu?

12. Yatir ve tiirbelerde edilen dualarin gergeklestigine sahit oldunuz mu?

13. Duanin psikolojik olarak rahatlattigina sahit oldunuz mu?

14. Duanin ruh hastaliklarini iyilestirdigine sahit oldunuz mu?

o oo oooaoqoo
O 0O o0ooooaoo
O 0O o0ooooaoo

Yasiniz:
Medeni haliniz
L] Evli [ Bekar L] Bosanmis LIEsini kaybetmis
Cinsiyetiniz:
Y L] Erkek L] Bayan
Egitim . Oi O . CUni . .
durumunuz: Okur-Yazar Ilkokul Ortaokul-Lise Universite ve Uzeri
Ailenizin aylik .
geliri: Y [ 0-Asgari Ucret = [ 700-1500tl [ 1500-2500 tI [ 2500 tl ve iizeri

is Durumunuz: )
; Llcalisiyor Lissiz LIEmekli LIEv hanimi

Basinizdan gegen carpici bir dua tecribesi (mucizevi bir sekilde duanizin gerceklestigi bir tecriibe) varsa
KISQCA YAZAT MISINIZ? ..eiiiiiiiiiiee ittt et e e e st e e e e st te e e e saabae e e eeabbaeeeaa st bbeeeeeensbbaae e asbaeee s snsaeeeeessnsnseenan
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