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HAREKET - SAHNE VE BOYUTLAR

Kadri KOSELER

Bu aragtirma, Klasik Akademik Dans hayatimda hem solist dans¢i hem

pedagog olarak uzun yillar i¢inde edindigim bilgi ve tecriibelerimin sonucudur.

Dans ve olusumu hakkinda tiirk¢e yazili kaynaklarin yetersiz olmasi nedeni ile
sectigim, dansin temel olusumunu iceren hareket’in, zaman ile sahne boyutlarinda
kazandigr renk, gelisim ve ifadeciligini mercek altina alarak yaptigim
aragtirmalarimdaki bulgu ve karsilastirmalarin, gerek Tiirk Dans sanatina gerekse
ileride konu ile ilgili yapilacak diger akademik arastirmalara da yeni boyutlar

katacagina inaniyorum.
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ABSTRACT

MOVEMENT - STAGE - DIMENSIONS

Kadri KOSELER

This study is outcome of the extensive knowledge and experience that I have

acquired through out my dancing career both as a dancer and a pedagogue.

I believe that the findings and comparisons from the studies that I have
conducted on the color, development and expressionism that “movement”, the very
fundament of dance itself, which I have selected due, rather, to low availability of
materials in Literature of Turkish Dance, acquired in the dimension of time and
stage, shall contribute much both to Turkish Dance and to future academic studies

that shall focus on this subject.
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ONSOZ

Ben Christoph Paluch, aslen Polonya uyrukluyum.1991 senesinden itibaren
Esim Tag¢ Paluch ile Tiirkiye’de yasamaktayim ve 1999 yilinda “¢ift vatandaghk”
hakkini elde ederek kendi vatandashiimin yani sira Kadri Koseler adi altinda T.C.
vatandasligina da gegtim.

Bu tezi, ana dilim kadar iyi konustugum ve gerek konu ile ilgili sahip
oldugum dokiimanlar, gerekse yurt disindan edinebilecegim bilgiler acisindan
almanca yazdim ve bitiminde tiirk¢eye cevrildi.

Giliniimiiz hayat sartlart nedeni ile Jnsanlarin sadece birbirlerine olan
ilgisizlikleri degil,ayn1 zamanda sanata ve sanatgiya karsi da olan duyarsizliklar
benim bu tezi yazmamda ¢ok etkili olmustur.

Oysa sanat ,dolayis1 ile sanatgt ,sadece sevmeyihissetmeyi ve duygu
paylasimin1 Ogretmekle kalmaz ,ayni zamanda insanin hayata olan durusunu ve
kimligini de sorgular , vizyonunu agar.

Bu arastirmamda,bale ve dans sanatinin temeli olan "hareket" ve onun
zaman icindeki evrimini,boyut ve sahne ile birlestigi zamandaki etkilesimini
inceleyerek ,gelecek ve hatta giiniimiiz sanat¢1 ve adaylarina 1s1k tutmak istedim.

Bu arastirmalarim sirasinda bana ¢ok destek olan danismanim ve arkadagim
Sayin Yrd.Do¢. Zehra Tarim'a,derin bilgi destegi ve edidorlik emegi icin Sayin
Doc¢.Editha Alniagik'a,tezimi Almanca'dan Tiirkce'ye biiyiik bir 6zen ve ustalikla
ceviren Sayin Mualla Poyraz'a ve yurt icinde ve yurt disindaki tiim arkadaglarima,

bana verdikleri bilgi ve sevgi destekleri icin tesekkiir ederim...
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GIRiS

Bu arastirma sizi hareket sanatinin harikuldde diinyasinda dolastiracaktir —
boyutlarin sonsuz sekanslar1 bize bu gezide eslik edecekler ve sahne, sanatsal

gosterinin yeri olarak, gizemin perdelerini agacaktir.

Sunulan bu calismada hareket sadece bale ile sinirli degildir — hareket denince
otomatik olarak dans akla gelir ki, bunun da aslinda kendi i¢inde bir mantig1 vardir
ve cok da yanlis sayillmaz. Baleyi karsilastirmali olarak ele alip, insanin hareket
kaabilyeti yeteneklerini daha genis bir yelpaze icinde aciklamaya ¢alisacagim. Farkli
hareket tiirleri farkli dans tiirleriyle betimlenecek, danstan baleye gecis gibi, sahne de

bu gelisimde yerini alacaktir.

Boyut herkesin bildigi bir seydir... Sahnenin ona ihtiyact vardir; hatta onda yasam
bulur. Boyutun bilingli ve organize bir sekilde boliinmesi mekénin yapisinin
korunmasini saglar: Genislik, yiikseklik ve derinlik, tabii bu arada dordiincii boyut
olan zamani da unutmamak gerekir. Zaman, statik sahne dekoruna bir oOlgiide
dinamizm katar. “Dekor canlidir” sozii bosuna sdylenmemistir. Hareket ve zaman
birbirlerinden ayrilmayan arkadaglar gibidirler. ‘“Perde” komutu iizerine seyirci

sanatin fantastik diinyasina girer.

Bu amaca ulasabilmek icin bir sahne tasariminin gelistirilmesi gerekir; bunun icin de
yetenek, biiyiik bir emek ve bilgi birikimine ihtiya¢ vardir. Sahnenin kendisi zaten
bir boyuttur. Koreograf veya rejisor ozgiinlitk yetenegi ve yaratici giiciiyle boyutlar
biiyiileyici bir formda seyirciye sunar. Seyirci, sanat¢i ve sahne, ultramodern ve de
deneysel sanatin i¢inde bulundugu bir ortak yasami paylasirlar. Bu arada meydana

gelen duygular da adeta felsefi doganin boyutu gibi diisiiniilebilir.

Bugiin “baska boyutlardan™ s6z edildiginde, ilk akla gelen muazzam teknik gelisim
olmaktadir. Modern teknik sahne sanatlarina da ugramaz olur mu... Sadece kiiciik bir

ornek vermekle yetinelim: Tiyatronun baslangic dénemlerinde mesale kullanilmais;



daha sonra mumlar, sahnenin aydinlatilmasinda devreye girmistir. Simdilerde

genellikle bilgisayara dayali ¢cok komplike aydinlatma sistemleri kullanilmaktadir.

Bugiinkii muazzam teknik, sahne ve tiyatroya, olaylarin gectigi yer olarak yepyeni
boyutlar sunmaktadir. Bugiin artik modern tiyatro gosterisine bambagska bir agidan
bakilmaktadir. Tiyatronun ilk ortaya c¢iktigi donemlerdeki sahneye benzer yerler
disiiniildigiinde, topraga cekilen c¢izgiler ya da taslarla siirlayarak oyun igin
belirlenen yiizeyler disinda, goriilebilecek fazla bir sey yoktur. Bu da, sanat ve
sahneyle ilk deneyimlerin gerceklesmeye basladigi o donemler igin yeterli bir

durumdur.

O zamanlar topraga cizilen bu ¢izgiler tarihsel oneme sahipti. Bilincine varilmaksizin
sahneye giden ilk adimlar atilmis ve de aymi zamanda ilk goriilebilen boyut
gerceklestirilmistir. Bunun ne zaman gergeklestigi tam olarak bilinememektedir.
Ancak, cocuklar tiyatro oynamak istediklerinde sahneyi belirlerken, bu ¢ok eski
yontemi kullanirlar. Bu sekilde meydana gelen sahne “kiiciik sanatgilar”a mekan
duygusu verir. Gorsel mekéan sadece hayalimizde var olur; ancak bilin¢altimiz onu
algilar ve boyutsal bir yap1 olarak kabul eder. Cocuklar etkileyici bir hayal giiciine
sahiptirler ve yetiskinlerden ¢ok daha fazlasim goriirler. Bir yetiskin icin i¢giidiilerini

harekete gecirmek, sayet yapabiliyorsa, ¢cok zordur.

Yetiskinler zamanla belirli inang¢larini, daha dogrusu diigsel degerlerini kaybederler.
Bu nedenle sahne sanatlarinin iistlendigi gorev zordur. Seyirciyi inandirmak ve onun
diigsel degerlerini tekrar canlandirmak, sahne sanatindan beklentileri artirmaktadir.
Tiyatro kompleks bir sanattir. Sadece kaliteyi siirdiirebilmek icin degil, ayni

zamanda yiikseltebilmek i¢in de siirekli yeni yollar aranmalidir.

Yiiksek rekabet ortami sanatcinin kayitsizligina izin vermez. Gosteri yeri “sahne”de
iddial1 olabilmek igin cok calismak gerekmektedir. Insan miikemmele ulasma ¢abasi
icindedir ve bu egilim giderek artmaktadir. Bircok sanat alaninda, sicakligin ve ruhun
kayboldugu yeni egilimlere dogru gidilmektedir. Dans alaninda ¢ogu zaman sadece
milkemmel bir viicut ve miikemmel bir teknik goriilmektedir.Dans¢1 bir makineye

doniigmiistiir. Ve herkesin bildigi gibi: “Makinelerin duygular1 yoktur”.



1. HAREKET VE CEVRE

Insanin dogustan hareket edebilme yetenegi vardir. Hepsi bu mu? Hayir... Insan
bir gereksinimini karsilamak {izere hareket eder. Kendisi i¢in Onemli olam
hedefleyerek hareket eder. Hedefi somut bir nesne ise, hareketinin anlasilmasi
kolaydir. Fakat bir hareketin nedeni bazen soyut seyler de olabilir. Bir hareket hem
elle tutulabilir hem de elle tutulamayan olmak iizere iki amaca birden yonelik
olabilir. Ornek olarak “Binbir Gece Masallari”ni, “Aldaddin’in Lambasi”ni ele

alabiliriz.

Lambanin sihirli giice sahip oldugunu biliyoruz. Lamba elle tutulabilir bir
hedeftir; elle tutulamayan hedef ise lambanin sahip oldugu sihirli giictiir. Bir tiyatro
oyuncusu Aldaddin’i lambay1 tutusunu canlandirirken, masali bilmeyen bir seyirciye
her iki hedefi, yani elle tutulabilen ve tutulamayani, algilatabilir mi? Oyuncu,
oyununu oynarken, bize sadece lambayla sinirli olmayan, ondan ¢ok daha fazlasini
iceren sinyaller verir. Sanatci lambay1 cesitli sekillerde, farkli ifadeleri yansitan
hareketlerle tutabilir. Lambay1 hizla ve hirsla kendine dogru ¢ekebilecegi gibi, yavas
yavas ve duyumsal da yaklagabilir. Uzanmis kolu, kavramakta oldugu eli, yiizii ve
viicuduyla, lambay1 tutarken kayitsizlik ifadesi de sergileyebilir. Baska pek cok
sekilde oynamak miimkiindiir. Her oyun tiiriiniin baska bir hareketle ifadelendirildigi
karakteristik bigcimleri vardir. Seyirci hareket tiiriinii hirsli, agir veya sikici olarak
niteleyebilir; halbuki aslinda hareket tuhaf, ani bir sarsilma veya kolun yavasca
kaymasi olabilir; fakat seyirci sadece gercekten gormiis oldugunu nitelendirmez.
Oyuncunun belirli bir durumdaki ruh halinden kaynaklanan hirs ya da arzu etkisi,

seyircinin kisisel yorumudur.

Aldaddin’in elinin somut bir hedefe yonelmeksizin, hizla havaya kalktiginm
gordiigiinde, muhtemelen ne nesne ne de motif seyircinin aklina gelir. Seyirci,

hareketin dramatik igerigini anlamaksizin, hizla yapilan kavrama hareketini algilar.



Hareket anlik bir ruh hali veya reaksiyon olabilecegi gibi, bir kisiligi karakterize
eden kalic1 bir tavrin da isareti olabilir. Bu arada, hareket eden, cevreden etkilenmis
olabilir. Boylece, aksiyonun i¢inde meydana geldigi cevre, oyuncunun hareketine
ozel bir renk katar: Prenses rolii, 2000 yilindaki bir siyaset¢inin ya da meyhane
barindaki sarhos roliinden farkli bir hareket gerektirir. Her ii¢ aktorde 6zii itibariyle
benzer olabilirler ve hemen hemen aymi karakteristik hareket oOzelliklerini
gosterebilirler; bununla beraber hareket tarzlan itibariyle ilgili ¢aga veya mekana

uymak durumundadirlar.

Hareket ve onun icinde bulunan ifade giicii olmaksizin; bir karakter, bir
atmosfer veya bir durum sahnede etkili bir sekilde anlatilamaz. Viicut ve uyumu
saglayan organlarin hareketi, sahne sanatlarinin her tiiriine ayrilmaz bir sekilde

baghdir.

1.1. Grup Hareketleri

Bir baska ag1 da bu baglamda ¢ok onemlidir: ki veya daha fazla aktoriin
sahnede karsilagmalar gerektiinde; sahneye cikmak, birbirlerine yaklagmak, bu
arada da uygun bir mesafe birakmak veya birlesmek; daha sonra ayrilmak ve
sahneden cikmak zorundadirlar. Oyuncularin sahnede bir grup meydana getirmeleri
hareketlerle olur. Bu hareketlerin ifadesi, bireysel hareketlerden farklidir. Grup
icinde birey, digerleriyle temasa ge¢mek isterse, bu arzusunu hareket ile belirtir. Bir
hareketin goriiniir amac1 bagkalariyla ¢arpismak, kucaklagsmak, birlikte dans etmek
veya sadece sohbet etmek olabilir. Fakat daha az belirgin hareket nedenleri de
olabilir; Ornegin, insanlar arasindaki sempatik ¢ekim giicii veya bireyler ya da

gruplar arasinda giindeme gelen antipati gibi.



Grup hareketleri canli ve tehdit edercesine saldirgan veya sakin bir goldeki
dalgalarin hareketi gibi, yumusak ve kivriml olabilir. Bireyler gruplasarak farkli

dramatik efektler elde edebilirler.

1.2. Drama

Drama her zaman iki veya daha fazla insan1 gerektirir. Bu nedenle burada grup
hareketine bir calisma alami agilmaktadir. Bir monologun veya bir solo dansin
kendisi gercekte, kisisel diisiince sisteminden hareket eden veya degisken ruh
hallerinden etkilenen insanin iki kutbu arasindaki diyalogdur. Her iki kutbun
catigsmasl, i¢ gerilimi ifade eden harekette goriiniir kilinir. Agk ve savas sahnelerinde

duygularin ikiligi, iki gercek kiside canlandirilir.

Saf dansin betimlenebilir bir konusu yoktur. Bir dansin icerigini sozle ifade
etmek cogu zaman miimkiin degildir. Hareketler her zaman tanimlanabilse de. Saf
dansta, ornegin hizla havayi tutma hareketinin hirs ya da baska bir anlama geldigini
seyirci bilemez. Seyirci 6nce belirtilen hareketi goriir; ondan sonra ritimlerin ve
mekén formlarinin oyununun yardimiyla hareketin ne ifade ettigini anlar. Saf dansta
hareket, karakterlere caglara ve durumlara uymak zorunda degildir. Pantomim
dansinda ise bu onemlidir; ciinkii pantomim aslinda sozsiiz bir oyundur, her ne kadar

cogunlukla fon miizigi kullanilsa da.

Sahnede oynanan ve belirli bir cagin, kisilerin sosyal statiisiiniin, nedeninin ve
yerinin karakterize edildigi halk danslari, saf dans olarak kabul edilemez. Saf dansta
i¢csel hareket diirtiisii kendi tarz ve hareket modelini elle tutulamayan ve ¢ogu zaman
sozciiklerle de anlatilamayan degerlere gore yaratir. Sahnedeki hareket sanati,
konugmanin, rol yapmanin, mimiklerle ifade etmenin, dansin ve hatta miizigin eglik

etmesinin de dahil oldugu, bedensel ifade yelpazesinin tiim ¢esitliligini kapsar.

Sozlii drama ve miizige uyarlanan dans, uygarligin nispeten ge¢ agmis
cigekleridir. Hareket oteden beri iki belirgin amacla kullanilmistir: Birincisi, emegin
miimkiin olan her tiiriinde maddi degerleri elde etmek; ikincisi, ibadette ve duada
manevi degerlere ulasmaya calismak. Dinsel torenlerdeki viicut hareketleri calisma

esnasinda da gozlemlenmektedir; ancak ifade ettikleri anlamlar bakimindan



farklidirlar. Calisirken belirli pratik bir amaca ulagmak i¢in hareketlerin — 6rnegin bir
kolun uzatilmasi, bir nesnenin tutulmasi ve kullanilmas1 — mantikli bir diizen iginde
olmas1 gerekir. Ayinlerde ise durum bdoyle degildir. Dinsel torenlerde yapilan
danslar dikkatli bir sekilde gozlemlendiginde, akilci bir seyir icinde meydana
gelmedigi goriiliir. Her iki kolun veya biitiin viicudun sallanmasi — bir nesneyi
kullanirken oldugu gibi - icsel uyumu ifade edebilecegi gibi, ruhi istiraplardan
kurtulus i¢in dua anlamina da gelebilir.

Avrupalilar hareket ve ibadetin birbiriyle baglantisin1 artitk unutmuslardir. Bu
baglamda eskiden kalan bir hareket tiirii, kilisede dua ederken diz ¢okmektir. Buna
karsin baska toplumlarin ritiiel hareketleri ¢cok daha fazla ¢eside ve ifade giiciine
sahiptir. Modern toplumlar giderek artan bir sekilde sozlii ibadetle yetinir
olmuslardir. Cogu zaman kelimeler, toplu Aayinde oldugu gibi, sarkiya
dontistiriilmiistiir. Biiyiik bir ihtimalle ¢ok eski zamanlarda toplu dyin ve ritiiel dans
birlikte var olmuslardi. Aymi sekilde, miizik esliginde dans gibi, sozlii drama da
muhtemelen tapinmadan dogmustu. Atalarimizin bizlere biraktigi miras1 bizler
korumaliy1z. Pek cok sanat¢inin neslinin gorevlerini ustaca yerine getirdiklerine

inaniyorum.

1.3. Tiyatronun Amacit

Tiyatro yasamin seving ve acilarmm yansitir. Insan diisiincesine bakmamizi
saglar. Bu bakis, yasam1 derinden anlamamizin ¢ok daha otesinde bir anlam tasir —
gercekleri gormemiz ve giinliik yasamimizdaki korkularin azalmasi veya bertaraf
edilmesi i¢in biling altinin uyarilmasina yardimci olur. Tiyatrodaki olay, sadece
sahnede veya seyircide degil, bu her iki partner arasindaki gerilim alaninda da
meydana gelir. Oyunun sanatsal kalitesi seyircinin oyuna katilimiyla oOlg¢iiliir.
Sahnede cereyan eden gerilimi, seyirciye aktarabildigi takdirde, sahne ve salon,

sanat¢1 ve seyirci kaynasmis olur.

Sahne sanatinin en biiylik iddiasi, seyirciyi aktif olarak tiyatro oyununa veya
gosteriye dahil etmektir. Duygularin aktarilabilmesi gerekir; ancak o zaman temasa

yasanir. Seyirci sadece son tiiketici olarak goriilmemelidir. Seyircinin bir tiyatro



oyununa dahil olmasi, sadece teknik acidan bir bilet almakla sinirlanmamalidir. Her

ne kadar basar1 pek ¢ok faktdre bagl olsa da, seyirci basariya ortak olabilmelidir.

Teknik olarak miikkemmel bir dil ve jestin cekici oldugunu tartismaya gerek
yoktur. Iyi oynanan, uygun jestlerin eslik ettigi hitabet ve aktorlerin ustaligi, tiyatro

oyununun basarisina yardimci olur. Gece amacina ulasmis demektir.

1.4. Enerjinin Ekonomik Kullanimi

Bir toplulugun virtiidzitesi enerjiyi en ekonomik sekilde kullanmasinda yatar.
Bir hareketin tasarrufu ne kadar yiiksekse, sarf edilen giic o nispette az goriiniir
kilinir. Hareketi saglayan enerji ¢ok tasarruflu kullanildig: takdirde, hareket hemen

hemen zahmetsiz yapilir.

Isci somut nesnelerle isini yapmak durumundadir; oyuncu ise bedeni ve sesiyle
calisir. Oyuncu da is¢i gibi isini yetkinlikle yapar; yani kolaylikla ve asir1 enerji sarf
etmeden; fakat oyuncudan daha fazlasi beklenir. Yani seyirciyle iletisim. Oyuncu
seyircisiyle baglanti kurmak zorundadir. Ancak yetkin bir sekilde yapilan hareket,
sahne ile seyirci arasindaki mekam hissedilir kilabilir. Sahne ile salon arasindaki
koprii oyuncularin ve seyircilerin yararinadir. Atmosfer saglanmistir, mevcuttur ve
izleyen sahnelerin akisi bu nedenle daha kolay olacaktir. Her iki katilimci arasinda

giiven yaratilmis demektir.

Var oldugunu disiindiigiimiiz artistik hedefin biitinliigli, aslinda bir bakis
acisidir. Bir sanatgi hareket yeteneklerini ve mekanizmalari oyununda ustaca

sergilemeyi tercih ettigi siirece, tartismasiz mitkemmelligin {ist seviyelerine ¢ikar.

Tiyatro sevinglerin, ¢ilginliklarin, felaketlerin bir aynasidir; seyirci burada

giinliik yagamin endise ve iiziintiilerinden uzaklasip teselli bulur, gerginligini giderir.



Yasami ¢ok daha hissedilebilir, cok daha gii¢ bir form i¢inde sunmak isteyen oyuncu,
her seyden Once sesini, anlamli mimiklerini kullanarak ,oyunun 6neminin altin1 cizer.
Jestler de buna dahildir, ancak fazla 6ne ¢ikmamalidir. Boyle bir oyuncu, daha
ziyade metnin sozlerinin i¢ degerlerine konsantre olur. Kelimenin onceligi vardir;
detaylar ve hareket ikincil durumdadir. Bunun sonucunda seyirci ile meydana gelen
iliski farkli bir kalitededir; ciinkii 6n planda bulunan yetkin bir oyun degil, icsel
katilimdir. Ozellikle ¢agimizda bu sanatin tercih edilmesinin hakli nedenleri vardir.
Modern insanin yasamin ve var olmanin i¢sel alanlarina derinden niifuz etme ihtiyaci
icinde oldugu goriilmektedir. Hareket virtiiozitesine sahip oyuncular, hareket
dagarciklarini, yeteneklerine en uygun hareketlerle sinirlamak egilimindedirler.
Ikinci gruptaki oyuncular, hareket yeteneklerini saf akrobasi olarak nitelendirirler.
Bu grup, hareket sanatinda pek basarili degildir. Dogaclama, serbest hareket
sergileyebilmek icin oyuncu ¢ogu zaman virtiizden daha atak ve daha delismen
olur. Kisacasi, bu iki grup uyumlu bir sekilde biraraya gelebilmektedir. iki farkli

sanat gosterisi her zaman zevkle seyredilmektedir.

Sadece miikemmel hareketin sunuldugu gosterileri asmis olan seyirciler,
hayranliklarim1 yoneltebilecekleri baska seyler ararlar. Bu oyun yazan ve koreografa
ve de sahneye konan eserin veya balenin tiiriine baglidir. Yaraticihik duygusu
icindeki bir oyuncu veya dans¢imin kendisi vasat bir esere, insan dogasinin

derinliklerindeki gizleri iceren kaliteyi katabilir.

Sahne eserlerinde kullanilan hareketler viicudun, ses organlarinin ve gerektiginde
orkestra miiziginin hareketlerdir. Tiim fiziksel, duygusal ve zihinsel gii¢leriyle insan
hareketlerinin ortak paydasi, dinamik sahne sanatidir. Diisiinceler ve duygular
hareketin akisiyla ifade edilirler, jestlerle goriintir kilinirlar, miizik ve kelimelerle
duyulabilirler. Sahne sanati dinamiktir; ciinkii gosterinin her safhast oynanir
oynanmaz gecmis olur. Hicbir sey statik degildir, ve olaylarin akisi i¢inde detaylar

gozlemlemek miimkiin degildir.



Miizikte bir ton digerini izler; ilki kaybolurken digeri duyulur. Aktoriin
sOyledikleri ve dans¢inin hareketleri, gosterinin sonunda tamamen silinecek olan,

sadece kisa araliklarla kesilen, birbirini izleyen dinamik bir akis i¢indedirler.

Diisiinsel ve duygusal siirecin dinamigi pandomim ve balede sadece goriiniir
form i¢inde sunulur. Dans eden bedenin hareketleriyle adeta bosluga yazilir. Bale
gosterisinin  duyulabilir tamamlayicis1 olarak miizigin katkisi, kismen dansin

dinamiginin duygusal iceriginin ses dalgalarina uyumundan meydana gelmektedir.

Operada, konugmanin yerini sarki alir; miizik yonlendirici roliinii siirdiiriir.
Goriilebilen ve duyulabilen bir alanin hareketi, meydana gelen sahne eserinde

katilimcilarin tiimiiniin hep birlikte etkili olabilmeleri icin saglam bir temel sunar.

“Dinamik sanatin biitiin eserlerinin geciciligi, mimari, heykel ve resim gibi
statik sanat eserlerinin kaliciliginin tersi durumundadir.”! Belirtilen bu sanatlar,
sahneye konan bir eserin dekoru ve donanimi olarak tekrardan katki saglayabilirler.
Gosterinin statik ogeleri olan kostiim ve dekor fazla one ¢ikarildig: takdirde, dansin

dinamigi ve aksiyon kolaylikla zayiflatilabilir.

Abartili dekor sahne sanatinin esas belirleyicisi olan hareketin 6nemini azaltir.
Baz1 sahnelerin gosterisli bir dekor gerektirdigi de unutulmamalidir. Bu gibi
durumlarda rejisor veya koreograf hareketleri bastirir, boylelikle hareketin yeni
boyutlart meydana c¢ikar. Dans¢inin viicut ifadesi  kaybolmaz, ifade bagka
birikimlerle seyirciye iletilir. Bu durumda standart hareket boyutlarinin kagimilmaz

olarak degismesi gerekir.

Statik sahne dekoru, perspektifle ilgili belirli diizeltmelerle ve dikkat ¢ekici 151k

ve ses efektlerinin yardimiyla dans¢i veya aktor hareket etmeden, hareketin

! Liechtenhan, Rudolf, Vom Tanz zum Ballett, Velag Belser AG Stuttgart/Ziirich ,1993, s.45



yanilsamasin1 gosterebilir. Bundan da, bugiinkii modern sahne tekniginin ne gibi
olanaklar sagladigi anlasilmaktadir. Statik olan  canlandirilabilir, dinamik olan
duragan hale getirilebilir. Dinamik olana, teknik ac¢idan bakildiginda,
gergeklestirilmesi ¢cok kolaydir. Bir hareketin faal durumu kolaylikla durdurulabilir
ve tekrar devam ettirilebilir. Dansc1 veya oyuncu role uygun olarak hareket akisini
kolaylikla kontrol edebilir. Grubun hareket akisi ani durusa zorlanabilir veya
beklenmedik bir anda harekete gecirilebilir. Burada ilging olan, oyuncularin statik

gorevi mitkkemmel bir sekilde listlenmeleridir ve boylelikle gosteri kusursuz kilinir.
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2. SAHNE VE BOYUTLAR

Sahne ve boyutlar birbirlerine bagimli ortak bir yasam icindedirler. Sahne
boyutlardan yararlanir, boyutlarin da bir sahneye ihtiyacit vardir. Her ikisini canh
kilmak i¢in en azindan bir oyuncunun onlar1 birbirine baglamasi1 gerekir. Goriildiigi

gibi, bize sadik bir dost olarak eslik edecek olan bir iiggen s6z konusudur.

Bugiin artitk boyut dendiginde, sadece yiikseklik, genislik veya derinlik
diisiiniilmemektedir. Tabiatiyla bu ii¢liiden vazgecilemez. Ancak bugiin bu acgidan
cok sey degismistir. Bugiiniin sanatcisiyla diiniin sanatcis1 iki ayr diinya ortaya
koymaktadirlar. Daha 6nceki zamanlarda teknik olanaklar yoktu.

Teknik olanaklar denirken, sadece sahne teknigine degil, aym1 zamanda danscinin

teknik yetenegine de isaret edilmektedir.

Sanatsal ve teknik diisiince yeni boyutlara uyum saglayabilmelidir. Sanat yeni
bir kalite elde etmistir. Ornegin, klasik dans daima miikemmele dogru gitmektedir;
dans hareketleri ustaliga ulasmistir; erkek dansci ve balerinler fiziki sinirlarina

ulasmiglardir.

2.1. Dans Boyutlar1 ve Geometri

Bununla  beraber yeni dans  boyutlarn  dansin  geometrisini
degistirememektedirler. Onceden oldugu gibi toplulugun danscilarini diyagonal,
daire veya diiz bir ¢izgi meydana getiren siralar halinde gruplandirarak geometriden
yararlanmaya devam edilmektedir. Yeni sahne teknigi, Ozellikle de aydinlatma,
formlarin 6nemini vurgulayarak veya onlar1 bozarak yeni bir boyut elde edilmesini
saglamaktadir. Teknik yenilikler kaliteye de yansimakta; bu durum gosteride kendini
hemen belli etmektedir. Geometrik diizen degiskendir, daireler, diyagonaller
istenildigi gibi degistirilebilir. Bir geometrik formun kirilmasiyla, bir baskas1 ortaya
cikar. Geometri her zaman en saf bi¢imiyle koreograflar tarafindan kullanilmistir.

Ondan kacis miimkiin degildir. Modern dans, hattd dansin diger tiirleri de geometriyi
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kirmaya, dikkate almamaya, ya da kaos yaratmaya ¢ok ugrasmislardir. Sonunda hep
yeni bir boyut ortaya ¢ikmistir. Seyircinin gozleri ise daima diizeni arar; onlar eski

ve denenmis diizen icinde hareket edeni alkislar.

,» Dansmn sahneye ihtiyact vardir ve boyutlar1 sahnede hareketin farkli
formlar1 icinde sunulur'. Sahne artik eskisi gibi statik degildir. Bunun en basit
Oornegi donen sahnedir. Sahne mek&ni, daha dogrusu sahne yiizeyi Oyle
tasarlanmistir Ki, sahne tabaninin bir daire seklinde olan merkez boliimii hareketlidir.
Bu alanda sahne dekoru kurulur. Thtiyaca ve donen dairenin biiyiikliigiine gore, aym
anda cesitli sekillerde diizenlenebilir. Bu durum sadece zamandan tasarruf edilmesini
saglamaz, aksiyonlarin hizlanabilmesine da yardimci olur. Sahnenin degistirilmesi
sirasinda meydana gelen uzun bekleyisler boylece kalkmis oldu. Cok tempolu ve ¢cok
yer degistirmeyi gerektiren tiyatro eserlerine doner sahnenin ¢ok olumlu bir etkisi
vardir. Boyutlardaki akici tempo sayesinde seyirci lizerinde olumlu bir etki yaratir.
Bu sayede rejisoriin isi kolaylasir; seyirci de bundan payina diiseni alir. Sahne sadece
donen kisimla sinirli degildir. Sahnenin tabami bircok hareketli ylizeyden olusur;
gerektiginde kullanilir. Yiizeyler hidrolik ile
indirilir veya ylikseltilir. Cogu zaman platformun tamami hafif egik olarak kurulur;
boylelikle sahnenin arka kismu hafif¢e yiikseltilerek salon yoniinde on sahne ile
tekrar aym hizaya gelir. Bu durum sahnenin perspektifini degistirir; derinlik
kazandig1 efekti elde edilir; tabii bu sadece bir yanilsamadir. Yeni boyutlar elde
edilmis gibi olur. Sahnenin sadece tabandan meydana gelmedigi unutulmamalidir.
Kulisler, sahnenin {iist kismi, (sofito)... Bunlar da esit haklara sahiptirler ve
sorumluluk gerektiren gorevlerin altindan kalkabilmeleri gerekir. Her sey kulislerde
baslar. Aydinlatmada kullanilan yan reflektorler oraya yerlestirilmistir; dansg¢ilarin ve
oyuncularin miizigi duyabilmeleri i¢in monitorler de genellikle burada bulunur.
Biiyiik sahnelerde bu ¢ok onemlidir. Orkestranin sesi sahnede, salonda oldugundan
daha az duyulur. Akustik, miizigin, sarkinin veya sozlerin salona dogru gitmesi
yoniinde tasarlanmistir. Bu nedenle ¢ogu zaman monitorler kacimilmazdir. Sofito,

(sahnenin iist kism1) ¢ok amachdir; sadece aydinlatmaya hizmet etmez; gerektiginde

! Kuby, Klemens: Unterwegs in die niichste Dimension Kosel Verlag 2003. s. 77
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degistirilebilen diisey panolar sayesinde dekoru ¢ok cabuk degistirme veya ¢ok 6zel
efektler sunma olanag vardir. Dekoru degistirebilme olanaklan ¢ok cesitlidir.
Modern teknikten yararlanan sadece tiyatro degildir. Ornegin simdilerde Cirque du
Soleil 6rnegi bize, modern sanat teknikleri ile alisilmisin disinda bir karigim sunarak
yeni bir sanat boyutu yaratmistir. Cirque du Soleil, hareket sanatt ve modern sahne
teknikleri diisiiniildiigiinde akla gelebilecek tiim olanaklar1 kullanmaktadir. Ornegin
bir sirke ait olmayan sahne sanatlarmni (bale, opera, tiyatro) biinyesinde birlestirerek
alisilmisin disindaki bu karisimla, yiiksek sanatsal ve de ayni zamanda teknik
mitkemmellik talep etmektedir.

Burada sanat¢i ilk kez yeri terk edip, kubbeye uc¢maktadir. Ucusun yeni
boyutuna ulagilmigtir. Modern sahne tekniginin getirdigi olanaklar ve miikemmel
siradig1 sanatsal karisimi ile heyecan ve duygular en iist derecede tutulabilmektedir.

Miikemmelliginin siiphe gotiirmez olmasi, sadece deha ile karsilastirilabilir.

2.2. Etnoloji ve Dans

Hayvan davraniglarinin incelenmesi Aristoteles’e kadar uzanir. Aristoteles
hayvanlarin icgiidiisel, fakat amaca yonelik davranig bicimlerini incelemistir. Bu
konuda iki biiyiik egilim bulunmaktadir: Birincisi hayvam insanlastirir, yani ona
insani duygular ve karakter oOzellikleri atfeder (hain yilan, soylu aslan, kendini
begenmis deve, korkak tavsan vs.).

Ikinci egilim ise, hayvami refleks otomat1 olarak goriir. Bu goriise gore hayvanlar
belirli uyar1 6rneklerine karsi otomatik olarak ve degismeyen bir sekilde hep aym

davranisi sergilerler.

2.2.1. Davranis — Reaksiyon - Aksiyon

Davramig — Biitiin canlilar cok cesitli davramis bicimleri gosterirler. Bu
goriintiilerde s6z konusu olan disaridan gozlemlenebilendir: Reaksiyon dis uyariciya

karsidir, davranis tepkisel karaktere sahiptir. Fark edilebilen dis uyarici olmadan
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meydana gelen aksiyonlar tahrik edici karaktere sahiptir. Davranis iizerine yapilan
arastirmalar  genellikle hayvan ve insanlarin gozlemlenmesiyle sinirhdir.
“Davranistan anlasilan, hayvan ve insanlarin gozlemlenebilen tepkisel ve tahriksel
dlsavurumlarldlr”z.

Davranigla ilgili olanlar: Biitiin hareketler (motorik) — durumlar — renk
degisiklikleri (kisa vadeli ve geri donebilen) — sesli disavurumlar. Ac¢iktir ki, insanin
hareket giidiisiiniin nitelikleri, hayvaninkinden cok daha cesitli ve degiskendir. Kedi
veya at gibi hareket eden insanlar goriilebilir, fakat bir atin veya bir kedinin insan
gibi hareket ettigi goriilmemistir. Hayvanlar diinyas1 icgilidiisel disavurumlar
acisindan zengindir. Fakat her hayvan tiirii, karakteristik icgiidii nitelikleri
bakimindan nispeten kiiciik bir alanla sinirhdir. Hayvanlar mevcut tepkisel
aliskanliklarin1 miikemmel bir sekilde uygulayabilirler. Insan ise potansiyel olarak
mevcut olan hareket giidiisiiniin pek cok ayrintistm o kadar becerikli bir sekilde
kullanamaz. Memeli hayvanlarin hareket aligkanliklari, siiphesiz ki insaninkine, alt
hayvan tiirlerininkinden daha yakindir. insanin hareket aliskanliklar1 cogu zaman
memeli hayvanlarin (bazen de kuslarin) davramiglan ile karsilastirilir; baliklarin,
siiriingenlerin veya bdoceklerinkiyle nadiren karsilastiriir. Biiyiik bir kentteki
kalabalik bir cadde belki ilk bakista insana bir karinca toplulugunu hatirlatir; ancak
bu cagrisim, kalabalik icindeki her bir insanin kendine 6zgii tipik hareket giidiisiinii
sergilediginin farkina varilincaya kadar siirer. Bir karinca toplulugunda da farkli

icgiidiisel karakteristiklere sahip karincalar1 gdzlemleyebilmek miimkiindiir.

Ornegin, bazilar1 digerlerinden daha hareketli ve daha enerjik olabilir. Kalabalik
bir caddede insanlarin bazilarinin digerlerinden daha hareketli ve daha enerjik
oldugunun farkina varabilmek daha kolaydir. Ayrica, kisisel olarak igsel tepkilerini
yiiriiyiis ve jestleriyle ortaya koyarken, herhangi bir hayvani andirabilirler. Ozellikle
yiiz ifadelerinde bireysel tepki tiirleri arasindaki fark hemen anlagilir. Insanin yiizii

ve elleri ile hayvanin bas ve ayagi genellikle, insanla hayvan arasindaki benzerligin

2 Moog, Eva Maria, Symposium zu Tanz und Architektur Bau, Korper, Bewegung Hamburg,
2003 5.76
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isareti olarak goriiliir. Insanin mimikleri veya jestleri ¢ogu zaman kocaman bir
govdeden ¢ok daha fazla ifade giiciine sahiptir. Mimikler veya eslik eden hareketler,
cok kiiciik kas hareketleridir; 6rnegin kaslarin yukan kaldirilmasi, bir elin titremesi
ya da bir ayagin sallanmasi gibi, ifade degeri ¢cok olan hareketlerdir. Genel olarak
bunlar bilingsizce yapilirlar ve bir golge gibi bir amaca yonelik hareket aksiyonuna
eslik ederler — bu nedenle de golge hareketi olarak nitelendirilmistir. Bir yiiziin
mimigi ¢ogu zaman yiiziin goriiniisiiniin aksine bir durum sergileyebilir. Giizel hatli
bir yiiz carpitilip burusturularak ¢ok cirkin bir etki yaratilabilir; cirkin bir yiiz ise
giilimsemeyle hos bir ifade alabilir. Hayvanin basit tepkisel ifadelerine tekrar
donecek olursak, sunu soOyleyebilirizz Her bir hayvan tiirii milyonlarca olanak
arasindan baz1 igglidi kombinasyonlarin1 se¢mis ve bunlar nesiller boyu
korumustur. I¢giidii kombinasyonlarinin bu simrli secimi, her bir biyolojik tiiriin
tipik viicut yapisin1 ve hareket aligkanliklarini bigimlendirmis olmalidir. Bazi
insanlar belirli bir hayvan i¢in tipik olan hareket dinamigine sahiptirler; fakat ayni
zamanda hareketlerinde bununla sinirh degillerdir. insanlar kendilerini saptanmis
hareketlerden veya jestlerden gerektiginde ya da egzersiz yaparak kurtulabilirler.
Benzerlik gosteren hayvan icin ise transformasyon miimkiin degildir. insanin icgiidii
kalitesini, yani tiiriinii ve tarzini, hareket enerjisini degistirme yetenegi, pantomimin
oziinii teskil eder. Bu degisiklik bilesik hareket akislarini c¢esitlendirir ve bunun
baska insanlarin bu tiir degisikliklere gosterdigi reaksiyonlarla kombine edilmesini

saglar.

2.3. Harekete Geri Doniis

“Saf pantomim bugiine dek fazla taninmamis ve maalesef golgede kalmistir.
Pandomim sanati, uygarligin erken donemlerinde, deyim yerindeyse, insanligin

genclik doénemlerinde ¢icek agmaya baslamistir’™.

Giinlik yasamin akisi  icinde tamamen kaybolmus degerler tekrar

canlandirilmaktadir. Bir aktdr veya mim sanatcisi gesitli karakterleri ve durumlar

’ Wikipedia; Tanz, Ballett, Theater,Pantomime, http://de.wikipedia.org/wiki/Hauptseite
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canlandirabilir; ancak bunu yapabilmesi icin uygun icgiidiilerin niteligi hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmasi gerekir. Genglik, hayal giicii, giizellik, cazibe... Bunlarin
hepsi ic¢sel duruglarla ilgilidir, ve oyuncu bunlart bilingli olarak yeniden iiretebilir.
Bu degerler pantomimde en belirgin sekilde ortaya konur. Kelime veya miizigin
gereginden fazla kullanilmasi, oyuncunun viicut aksiyonlarinda goriiniir kilinan

icgiidiilerin bu oyununu bastirir.

Pantomim yasamdan sahnelerin taklit edildigi bir drama tiiriidiir ve bdyle bir
faaliyete sadece insan muktedirdir. Her bir hayvan grubu, sadece o tiir igin
belirlenmis olan tipik hareket tiiriine sahiptir. Bir kedinin birdenbire ata benzer

hareketlerde bulunmasi miimkiin degildir.

Kedilerin hareketleri ¢ok yumusaktir, akis daima siireklilik gosterir. Kedi
sigrarken esnek ve gevsektir; atin hareketleri ise daha serttir. Her ikisinin de sigrayisi
giizel olmakla beraber, atin sigrayisina, kedininkinde oldugu gibi, gevseklik eslik
etmez.

Buna karsin insan, zihinsel ve bedensel bir birlik olarak, pek cok farkli hareket

kalitesi ortaya koyabilir. Isterse bir at veya bir kedi gibi sicrayabilir.

2.3.1. Hareket Esnekligi

Dinamik sahne sanatindaki olaganiistii hareket esnekliginden, her seyden 6nce
dans¢1 yararlanir.  Esneklikten yararlanma derecesi dansin stiline gore degisir:
Serbest dans — modern dans — dans tiyatrosu - klasik dans. Klasik dansin esnekligi
sinirhdir. Ciinkii klasik dansin kendine 6zgii kurallar1 vardir. Bu dansta onceden
belirlenmis kurallar ve formlar egemendir. Koreograf ve danscilar bu semaya
kesinlikle uymak zorundadirlar. Klasik hareket tarz1 ve kalitesi mutlaka
korunmalidir. Koreograf kendi tasarimina gore dans¢iyr veya grubu salt kuramsal
olarak serbest birakabilir; ancak bu arada klasik dansin formu asla kaybolmamalidir.
Kol pozisyonlari, hareket gecisleri, ayak pozisyonlari, sigramalar ya da basin durusu

klasik c¢ercevenin disina ¢ikmamalidir. Klasik dans 6zel bir disiplin gerektirir. Bu
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konuda bagarili olabilmek i¢in, insanin yaptigina inanmasina yardimci olan giiglii bir

i¢ dengeye ihtiya¢ vardir.

Klasik dans kolay gibi goriinse de, calisma kurallar iki misli zordur. Bu gii¢ isi
herkes basaramaz. Bu nedenle genc nesil dansgilar daha ziyade modern dans
egitimine yonelmektedirler. Modern dansin egitim siiresi belirgin bir sekilde daha
kisa ve higbir zaman klasik dans kadar zor degildir. Her a¢idan iltimash bir durumda

oldugu goriilmektedir. Fakat yinede temelinde klasik dansi barindirmalidir.

2.3.2. Yercekimi — Mekan, Zama ve Akis

Bir dans tiyatrosunda bu faktorlere kesinlikle riayet edilmelidir. Bir dans
tiyatrosu basi ve sonu olan bir 6ykiidiir ve bu 6ykii seyirciye anlatilir. Serbest dansta
ise durum farklidir. “Serbest dans hemen hemen hicbir zaman belirli bir librettoya
bagh degildir™*. Dans sanatinin bu tiiriiyle ilgili olarak fazla bir sey soylenemez.
Buradaki ifade hareket kalitesinden ibarettir. Serbest dans zengin bir hareket

kaynagidir.

Serbest dansta hareket akisinin kronolojik olmasi gerekmez, 6nemli olan sadece
hareketin kalitesidir. Zamam dikkate alma zorunlulugu yoktur — zamanin anlami
yoktur; soylenecek bir sey yoksa, zaman da yoktur. Mekan icin de durum farkl
degildir — hareketler serbest bir sekilde yaratilmistir; diyalog veya monolog
icermezler. Salt teknik olarak belirli hareket gecisleri gorsel olarak sdylenen sozle
karsilastirildiginda, sozler hareket olarak anlasilamaz. Bundan dolay1 da mekéna bir
isim vermek miimkiin degildir. Bu nedenle serbest dansta dekor dikkate alinmaz.
Kulisin, aydinlatmanin ve danscilarin diginda, dogal olarak bir de miizik vardir.
Amaca uygun ve iyi bir miizik se¢imi, ahenkli sesleriyle hareketin giizelliginin ve

ifade giiciiniin 6n plana ¢ikmasina yardimei olur.

4 Niehaus, Max; Ballett Faszination Nymphenburger Verlagshandlung Miinchen, 1982,5.87
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2.4. Ontoloji ve Dans

Bir diger ilging noktaya da deginmek gerekir: ilkel veya uygar, fakir veya
zengin her insan, degisken icgiidii kalitelerinden karmagik bir ag kurabilecek ve
icindeki enerjiyi serbest birakabilecek durumdadir. Insan, hareketin kalitelerini
kavrama, ritim ve yapilarin1 anlama yetenegine sahiptir. Bilin¢li bir calismayla
icgiidiisel aligkanliklarim degistirme ve artirma olanagina ve istiinliigiine sahiptir,
uygun olmayan kosullarda dahi. Ev hayvanlarn doganin acimasiz kosullarina terk
edilirse, kaybolurlar; biiyiimiis bir vahsi hayvan hi¢cbir zaman tam olarak
ehlilestirilemez. Hayvanlarin icgiidiisel davramislarin1 degistirme yetenekleri cok
azdir. Buna karsin insan, ilkel bir ¢cevrede yetismis olsa dahi, gerektiginde, 6rnegin
hareketlerini daha zarif hale getirebilir. Insamin icgiidiisel yeteneklerinin
hayvaninkinden ¢ok daha farkli ve de cesitli oldugu kusku gotiirmez. Iste bu fark

insanin dramatik ifade zenginligini dogurur.

Hayvaninkiyle karsilagtirildiginda biiyiik bir zenginlige sahip oldugu goriilen
insanin icgiidiisel kapasitesinin yaninda, insani i¢giidii olarak nitelenebilecek bir
diger ozelligi daha tespit edilmistir. Bu tespitle moral degerler kastedilmemektedir.
Insani icgiidiiler sayesinde insan, olumsuz aliskanliklarmi kontrol edebilme; aksi
yondeki etkilere ragmen, insanca nitelikleri ve tercihleri gelistirebilme olanagina

sahiptir. Bu durumdan kaynaklanan “gelgitler” dramatik emplikasyonlarla* doludur

Bir hayvan, insaninkine benzer iggiidiisel ifadelerde bulundugunda, 6rnegin bir
buyrugu yerine getirdiginde, fedakarlik yaptiginda veya bir seyi reddettiginde,
gercekten bu anlamlari tasiyip tastmadign bir yana, bizi ¢ok duygulandirir. Insanda
bu tiir icgiidiiler dogal karsilanir. Uygar bir hareketten bahsedildiginde, insani
icgiidii pek dikkate alinmaz. Buna ragmen insani icgiidii ¢cok onemli ve belki de,
hareket egitimini miimkiin kilan bir kaynaktir — sadece danscilar ve oyuncular i¢in

degil, kisisel gelisim agisindan da herkes icin biiyiik bir 6neme sahiptir.

: Implikation(Lat): implicare = karistirmak kelimesinden gelmektedir.
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2.4.1. Ogrenme Sekli — Paralellik

Insamin iggiidiilerini 6grenme sekli cok dikkate degerdir ve hayvanlarin tepki
aliskanliklarinin evrimiyle paralellik gosterir. Yavru hayvanlar, bilingli bir sekilde
olmasa da, oyun oynarken icgiidii kalitelerini secmeyi ve gelistirmeyi Ogrenirler.
Hayvanlar oyun oynarken gercek aksiyonlara ¢ok benzeyen her tiirlii aksiyonu taklit
ederler. Bunlart yasamlarinin ileri safhalarinda dogacak olan ihtiyaglari igin
kullanirlar. Yavru hayvanlarda ve kiiciik cocuklardaki eszamanli 6gretime “oyun” ,
yetiskin insanlar s6z konusu oldugunda “temsil etmek ve dans etmek” diyoruz.
Yavru hayvanlar da kiiciik ¢ocuklar gibi, tasavvur edilebilecek her durumu denerler:

Saldiri, savunma, pusu, kacis, korku...

Oyundaki en 6nemli rol, en iyi i¢giidiisel kombinasyonlar1 bikmadan aramaktir.
Viicut ve zihin, durumun gerektirdigi ihtiyag¢lara cabuk ve her zaman en iyi icgiidiisel
orneklerle tepki gostermek iizere egitilir; ta ki, en uygunu otomatik hale gelene
kadar. Oyun icggiidiisel yeteneklerin gelistirilmesi ve egitilmesinde en biiyiik
yardimcidir. Oyun i¢inde 6grenme yontemi biilyiik bir basariyla egitim sistemlerinde

uygulanmaktadir.

Yapilan arastirmalar, geleneksel sekilde egitilmis ¢ocuklarin egitim diizeyinin,
oyunla Ogretim sistemiyle egitilmis olanlardan daha asagida oldugunu ortaya
koymustur. Sistem akillica uygulandiginda, ¢ocuklarin ¢ok daha fazla ve daha ¢abuk
ogrendikleri acik¢a goriilmektedir.

Esasen bu oyunlar dogal “drama” veya “sahne oyunu” olarak nitelendirilebilir.
Ancak bu iki ifade sadece, yasamdan kesitlerin bilingli olarak sahnede temsil
edilmesi anlaminda kullanilmalidir. Ayrica goyle bir farklilik da vardir: Sahnenin,
oyuncunun hitap edecegi, seyirciye ihtiyaci vardir. Oyun oynayan cocuklarin veya
yavru hayvanlarin herhangi bir seyirci sorunu yoktur. Dansin da mutlaka bir
topluluga yonelik olmasi gerekmediginden, hayvanlarin oyunu sahne oyunundan
ziyade dansa yakindir. Cocuklar ve yetiskinler eglenirken dans ettiklerinde de

seyircinin olup olmamas1 dnemli degildir.
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Bu anlamda dans, sahne oyunundan ¢ok daha temel bir i¢giidii uygulamasidir.
Dans, (ya da en azindan bugiin dans denilince ne anlasiliyorsa) sahne oyunundan

5 .
”°. Dans, dramatik

daha az bir seydir; “dans esasen bir sahne sanati degildir
icgiidiisel davranisla dogrudan ilgisi olmayan, stilize oyundur. Bazi hayvanlar dans

ederler, yani insan gibi, oyunlarini stilize etmeyi 6grenmislerdir.

2.4.2. Insan ve Hayvan — Benzeri Hareketler

Bilim insanlarinin kuslar ve maymunlar {izerinde yaptiklar1 c¢aligmalari
inceledigimizde, hayvanlarin davranis orneklerinin cogu zaman bizim dansimiza
benzedigini gérmek, bizleri sasirtir. Ancak, hayvanlarin oyunlarinda sergiledikleri
icgiidii kaliteleri hemen hemen tesadiifi, herhangi bir kurala dayanmayan karisik
tarzdadir. Insanlarin dans hareketlerindeki iggiidii kaliteleri ise ince bir sekilde
secilmis, iizerinde calisiimis ve anlasilir bir bicimde birbirinden ayrilmustir. Icgiidii
sekanslarinin diizenli bir sekilde tekrarlanmasiyla ritmik olarak dogru tekrarlanabilen
ifade bigcimleri meydana gelir. Halk arasinda ¢ogu zaman hayvan danslarindan
bahsedilir; bundan kastedilen iki veya daha fazla hayvanin - bazen bir hayvanin tek
basmna - dikkat cekici, gbze carpan davranis bi¢imleridir. Hareketlerin akist i¢cinden
cikan kaliplasmis ve ne ifade ettikleri heniiz anlasilmamis olmalart nedeniyle
insanlarin ilgisini ceken bu momentler, ilk dnce etnologlar tarafindan incelenmistir.
Etnologlar, bu davraniglarin organizmalar arasinda iletisimi saglamaya yardimci
olduklarin1 tespit etmislerdir. Bu kaliplasmis unsurlarin dikkat c¢ekici niteligi
hayvanlar tarafindan da farkedildiginden, kendi aralarindaki iletisimde uyarict
hareketler olarak kullanilarak gelistirilmistir. Bu spesifik hareket sekilleri icin ¢esitli
kavramlar 6nerilmistir. Onerilenlerin hepsinde danssal ve teatral karakter bir sekilde
belirtilmistir: Seremoni (toren), formalizasyon (bigimsellestirme), ritiializasyon
(alisilmig hareketlerin kaliplastirilmasi). Sonuncusu icgiidiisel hareketi 6n plana

cikarir - ve aym1 zamanda Ayinsel torenin islevsel bir formudur — yani iletigim.

5 Liechtenhan, Rudolf: Vom Tanz zum Ballett, Velag Belser AG Stuttgart,1993, 5.102
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Iletisimin ikincil olarak yan islevi saldirganlik duygularini frenlemek ve sosyal bagi

giiclendirmektir.

Ritiellestirme kavrami bizim ig¢in ilgingligini korumaktadir. Bu caligmada
ritiiellestirme fenomeni, sadece karsilastirilabilir momentleri dansla iligkilendirilerek

ele alinmaktadir.

Dansin ritiiellestirmenin isleviyle ilgili olan tarafi, 6zellikle iletisimsel olanidir.
Kommunikation™ Latinceden gelen bir kelimedir ve sur, tahkimat duvar1 demektir;
birarada tutma anlaminda da konuya uygun diismektedir. Aymi sekilde dans da
hayvanlar ve insanlar icin, onlar1 birarada tutan koprii gérevi yapmaktadir. Her iki

grupta da dansin islevleri ortak noktalara sahiptir:
1.1fade karakteri
2.Dikkati uyandiran sinyal karakteri

3.Bu dikkati koruyan gii¢ ve otorite

2.5. lletisimin Temeli Olarak Dikkat

Genel olarak sunu sdyleyebiliriz: Ritiialize edilmis hareket miimkiin oldugunca
siireklilik gosteren bir bicimde partnerin dikkatini uyandirmalidir. Bu sekilde
partnerle baglanti devam edebilir ve kendini ona ifade edebilme sans1 dogar. Ayni
sey giinliik yasamimizda veya sahnede de olmaktadir; ancak elde edilen sonuglar cok

farkli bir sekilde degerlendirilmektedir.

Giliney Afrika cocuk danslarinin kiigiik bir analizi mekdn — zaman olusumu
hakkinda bizi aydinlatmaktadir. Bu danslarin birinde kiz cocuklar1 bir daire

olusturmakta ve her defasinda hep birlikte 6ne ve tekrar arkaya sigramaktadirlar.

" kommunikation (Lat): Communicare - iletisim
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Bu hareketleri yaparlarken bir kez daralan bir daire, sonra genisleyen bir daire
olusmaktadir. Ortak ritmin yapisimi incelerken, bireysel dans ritimlerini ve onlarin

koordinasyonunu tanimlamamiz gerekir.

Her bir kiz cocugunun dans ritmini, birbirini izleyen sicramalar vasitasiyla
tanimlayabiliriz. Her bir sicrama esnasinda agirligin yiiklendigi dizin en derin
noktasi, O0lgme noktast sayilir (topuklarin kalkmadan onceki hali). Bu sekilde
tanimlanan ritim noktalar1 her dort dansgiya uygulandiginda, baslangicta
koordinasyonsuz olan ritimlerin giderek senkronize oldugu acik¢a goriiliir. Bu
baslangi¢ boliimiinde bir ortak baglayici zaman yapist kurulmustur. Dans edenlerin
mekéansal yoniiniin karsilikli koordinasyonunu bastan sona kadar saglamak da kolay
degildir; once onun kurulmasi gerekir. Her seyden once bir daire sekli olusturulmali
ve ondan sonra daireden One ve arkaya sicramalar yapilmalidir. Bu mekénsal
noktalar optik olarak algilandiginda, mekansal durumun da yavas yavas
yapilandirildigi anlasilacaktir. Ayn1 zamanda, Once zaman sonra mekanin veya
tersinin yapilandirilacagini soyleyebilmenin miimkiin olmadigi, her iki siirecin siki

bir sekilde birbirine bagh oldugu, agikca ortaya cikacaktir.

2.6. Insan Aktivitelerinin Yardimcisi Olarak Dans

Insanin diirtiilerinin labirentine yonelme istegi, dans ve pantomimde oldugu
gibi, iggiidiisel ritimlerde belirgin olarak ortaya cikar. ‘Kabile danslart ve milli
danslar, topluluk icin karakteristik olan icgiidiisel yapinin tekrarlanmasindan
meydana gelir”®. Bu danslar, bir grubun kendi sosyal cevresi i¢inde hangi icgiidiisel
kalite alanlarinin 6zellikle gelistirilmis oldugunu gésterir. Dogulularin duyumsal ve
agr, diissel danslari, Ispanyollarin vakur, Giiney italyalilarin atesli danslari, Anglo-
Saksonlarin sakin halka dansi ... Bunlarin hepsi i¢giidiilerin ortaya cikarilma seklidir;
tarihin akis1 i¢cinde secilmis, korunmus, gelistirilmis ve nihayet sz konusu sosyal

topluluklarin anlayislariin ifadesi olmuslardir. Bu tiir danslar eskiden atalarin

® Liechtenhan, Rudolf: Vom Tanz zum Ballett, Velag Belser AG Stuttgart.1993,s. 57
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gelenek ve goreneklerini geng nesillere aktarmakta onemli bir ara¢ olmustur.

Danslar ayn1 zamanda egitim ve dinin de bir pargasiydi.

Oyunu ve dans1 tesvik etmek, insanla ilgili aktivitelerin her alaninda sasilacak
derecede ¢esitli hareket geleneklerinin ortaya ¢cikmasina neden olmustur. Calismay1
keyifli bir hale getirmek igin, 6zellikle ritmik islerde calisan gruplarda, dans
uygulanmistir. Savasta, avda, askta ve daha pek cok seyde dans vardir. Dansta
“hareket halindeyken diisiinme” meydana geldi ve o zaman insan ilk kez manevi
diinyayr kesfetme yolunda belirli bir diizenin oldugunu algiladi. Insan,
aksiyonlarindaki hem birbirine karsit hem de birbiriyle uyum icinde olan ogeleri
bilingsiz olarak 6grenmisti; fakat onlar1 nasil kullanacagini ve nasil kontrol edecegini
heniiz bilmiyordu. Cok sonralar1 bu hareket kaosundan dans ortaya ¢ikti1 ve organize

bir yapiya kavustu.

2.6.1. Hareket Diinyasinda Miizik

Miizik hareket sanatinin vazgec¢ilmez refakatcisidir. Dansin her tiirti (klasik
baleden ultramodern dansa kadar) miizik ile birbirine bagimli ortak bir yasam
icindedir. Sunu da hemen belirtmek gerekir ki, miizigin sesi inanilmaz derecede
oneme sahiptir. Miizik danssiz da pekala olabilir. “Miizik bagimsiz bir sanattir; ancak
dans icin bunu sdylemek zordur”’. Bir bale gosterisini miizik esliginden yoksun
olarak seyretmek zorunda kaldigimzi diisiiniin... Eskiden oldugu gibi bugiin de
modern dans alaminda seyirciye hareket sanatim miizikten bagimsiz sunma
denemeleri yapilmaktadir. Bu tiir deneylerdeki hareket kalitesini sorgulamiyorum;
kugkularim bagka noktada. Bir harekete hayat vermek i¢in zaman ve mekéna ihtiyag
vardir. Miizik dili, diissel ve ruhsal giicii ile yeni bir “yasam” verebilecek
durumdadir; salon son izleyici siralarina kadar harikulade seslerle dolar; miizigin
“goriinmez kollar”min sizi sardigim hissedersiniz. Bir hayal “dogar”. Uvertiir
seyirciyi yeni bir olaya hazirlar. Yeni boyutlar gerceklesir. Ruhsal olarak insan bir

bagka zamana ve bir bagska mekana tasinir. “Perde” komutu artik verilebilir.

7 Stocks, Daniela: Die Diesziplinierung von Musik und Tanz Laske und Budrich Velag 2000.s.167.
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2.6.2. Miizik ve Hareket

Dans¢cimin mimik ve hareketlerine miizik eslik eder. Dans¢i veya oyuncu
ifadesinde kendiliginden gii¢lii olabilir; bunu tartismaya gerek yoktur; ancak miizigin
eslik etmesi ifadesine belirgin bir kalite ve etki giicii kazandirir. Miizik duygular
giiclendirebilir veya zayiflatabilir; ya da hareketleri ve sanatsal ifadeyi hissedilir
derecede destekleyebilir. Modern dans denemelerinde genellikle miizik kismen bir
yana birakilmaktadir. Ancak, bu tiir bir gosteride seyircinin dikkati simanmaktadir.
Seyirci sahnedeki her sesi, her sicrayisi, danscinin nefesini duyar. Danscinin
yorgunluguna ortak olur ve bundan olumsuz etkilenir. Bu tiir deneylerin sonug olarak
biraktig1 etki miiziksiz dans etmektir.

Ne giizel bir sozdiir —,,miizik tanrinin dilidir -

. Bu s0z yorum gerektirmez...
Miizikten yararlanan sadece dans ve tiyatro degildir. Film endiistrisi miizikten
yararlanmay1 ¢ok iyi bilmektedir. Akillica konulan miizikli sahnelerin amaci
seyirciyi istenilen ruh haline sokmaktir. Bugiinkii sound teknolojisi yiiksek bir
standarda erigsmistir. Oynanan sahneler sadece miizikle degil, sound efektle de
desteklenmektedir. Yeni sound sistemleri yeni duygular yaratmaktadir — zaman ve
mekan yeni bir boyutta goriintir kilinmaktadir. Sanat¢inin hareketlerine dijital fon
miizigi eslik etmektedir. Efektler gerektiginde dahil edilmekte ve dinamik olmalar1
nedeniyle de beklenen etkiyi vermektedir. Boylelikle seyircinin dikkati kontrol altina
alinmis olmaktadir. Efektler bizi olayin atmosferine sokar. Modern dans, alisilmigin
disinda sesler veya giiriiltiilerle calismaya, olduk¢a erken baglamistir. Koreograflar
cogu zaman sanatlarini zor anlagilabilen seslerle sunmay1 denemislerdir. 20. yiizyilin
miizik akimmin ultramodern seslerinden etkilenmislerdir. Dansla ilgili ¢abalarin
miizik ile birlestiginde, seyirciyi ¢ok daha anlasilir bir sekilde ve aymi zamanda

gorsel olarak ¢ok daha kolay etkiledigini kabul etmemiz gerekir.

8 Salmen, Walter: Terpsichore, Tanzhistorische Studien Hildesheim, Ziirich, New York.1997.5.82
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2.6.3. Hareket Diinyas1

Hareket akisi, viicudun her bir parcasinin harekete gecirilme sirasina baghdir.
Hareket akisini su sekilde ayirabiliriz: Tutuk olmayan veya “serbest” akis ve frenli
veya “bagl” akis. Govdeden, viicudun merkezinden ¢ikip, yavas yavas kollara ve
bacaklara akan hareketler. Burada dikkatimizi ceken sey, kol ve bacaklarda hareket
akarken, viicudun merkezinin hareketsiz kalmasidir. Baz1 temel viicut aksiyonlar
hareket akisinin kontroliinii gerektirir; bunun nedeni, hareketin istenildigi anda
durdurulabilmesidir. Bu durum 6zellikle sporda gézlemlenmektedir. Hareket akisinin
kontrolii, viicudun her bir pargasinin hareketinin kontroliine baghdir. Viicut
hareketleri genel olarak adimlar, kol ve bacak jestleri ve yiiz ifadeleri olarak
siniflandirilabilir. Adimlar sigrama, donme ve yiiriimeyi icerir. Kollarn jestleriyle
sayisiz kol-el hareketleri gergeklestirilir. Yiiz ifadesi basin hareketine baglhdir.
Gozler, kulaklar, agiz ve burun belirli noktalara yoneltilerek yiiz ifadesi gii¢lendirilir;
duygulanimlar belirginlestirilir. Omurga, kol ve bacaklar gibi, eklemlidir; yani
birbirine baglanmis par¢alardan meydana gelir. Ancak, omurganin eklemlenme

durumu kol ve bacaklardan daha karmasiktir.

Viicudumuzun miikemmel yapisi, bize sundugu muazzam hareket cesitliligi,
yasamin en biiyiilk mucizelerinden biridir. Her hareket safhasi, viicut agirliginin en
ufak bir yer degistirmesi, viicudun herhangi bir parcasinin ¢gesitleri jestleri i¢imizden
bir seyleri ortaya c¢ikarir. Her hareket sinirlerin uyarilmasindan ortaya ¢ikar; bu uyari
ya dogrudan etkilenme ya da daha once hafizaya kaydedilmis zihinsel algilamalardan
meydana gelir. Sinirlerin uyarilmasi daha sonra icgiidiiye, hareket diirtiisiine neden
olur. Insan bedeninin hareketlerini aciklamaya yarayan akilci deneyler, viicut
agirhiginin cekim yasasim izledigini vurgularlar. Viicudun iskeleti sinirler ve kaslar
vasitasiyla harekete gecer; bu esnada viicudun hareket eden kisminin agirhigini
aksiyona gecirmek i¢in gerekli gii¢ temin edilir. Hareket akisi, bir i¢ veya dig
uyariciya tepki gosteren sinir merkezleri tarafindan diizenlenir. Hareketlerin tam
olarak Ol¢iilebilir olmasi i¢in belirli bir zamana ihtiya¢ vardir. Hareketi baslatan giig,

viicut organlarinda yanma islemini saglayan enerjidir. Bu islemde kullanilan yakit
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gidadir. Bu sekilde enerji kazaniminin ve onun harekete doniisiimiiniin tamamen

fiziksel karakteri kusku gotiirmez.

Hareket, istendigi zaman >>viicut makinemiz<<in kontrol mekanizmasiyla
durdurulabilir. Durma tamamen mekanik aragla yapilir; yani kaslarin oyunuyla. Hizli
diisiinme, tehlikeyi ¢abuk fark etme yetileriyle insan, kas hareketlerini denetim altina

alarak pek cok tehlikeli durumdan kurtulabilir.

Yercekimine bagh olan viicudun - veya her hangi bir pargasinin - kaldirilarak
mekan icinde belirli bir yone tasinabilmesi ve bu islemin hiza gore degismeyen
belirli bir zaman gerektirmesi tamamen mekanik bir olaydir. Hareket, belirli bir
zaman i¢in kullanilan bir aragtir; bu bir isin yapilmasi veya bir ruh halinin ya da bir
diigiincenin goriiniir kilinmasi olabilir. Viicutla ilgili olaylar bilingli bir kontrol
altindadir. Harekete neden olan i¢ fonksiyonlar icgiidii kavramina dahildir.

Insanin her hareketi ¢oziilmez bir sekilde icgiidilye baghdir. Icgiidiiler dans¢inin
aksiyonlarinda oldugu gibi, iscinin hareketlerinde de goriilebilir, s6z ve sarkilarla
duyulabilirler. Bir kahkaha veya saskinlik ¢igligi duyuldugunda, duyulabilir
icgiidiiye eslik eden hareket diigsel olarak tasavvur edilebilir. icgiidiileri ve onlarin
cesitli niianslarii sadece gérmek ve duymak degil, onlar tasavvur edebilme olay1 da
oyuncu ve dansgilar i¢in cok onemlidir. Sanat¢inin hayal giiciinii kamgilayan hareket

betimlemeleri boylelikle onun ilham kaynagina doniistir.

Tarihi 14. ylizyila kadar giden dans hareketlerini tarif eden eserlerin agirlik
noktasini, sahnede gosterime sunulabilecek durumda olan dans olusturmaktadir:
Tempoya tam olarak uymak, jest ve adimlardaki ayrintilar1 dogru ezberlemek, kol ve
beden hareketlerinin uyumlu koordinasyonunu saglamak. Dans¢inin hareketi
esnasinda izleyecegi yerdeki yol cok onemseniyordu. Bunlar bu tiir tasvirlerden

birkag¢ ornek.

Dans¢1 veya oyuncu tarafindan benimsenen hareket tarzi veya stil, bedensel
ifadeye 06zel bir acidan bakilmasim saglar. Bu bakis acist muhtemelen dans

sanatinda, pantomim veya tiyatro oyununda oldugundan daha biiyiik 6neme sahiptir.
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Danscinin bedeni mekan iginde belirgin yonleri izler ve bu yonler mekan iginde
belirli form ve oOrnekleri olustururlar. Aslinda dans viicut reaksiyonlarinin mekan
icindeki siiri olarak goriilebilir. Dansta, daha sonra her bir dans icin karakteristik
form oOrneklerini olusturacak olan bazi temel viicut reaksiyonlarn segilir. Danssal
ornekler algilanabilir mimiksel iceriklere sahip olabilirler; ancak bu zorunlu degildir.
Ifadeleri mutlaka dramatik yapida olmayabilir; aslinda cogu zaman miizikaldir, eslik
eden miizigin yapisindan ve duygusal iceriginden etkilenir. Bu nedenle, bir miizikal
dansin goriiniir beden hareketleri seyircide duygusal bir reaksiyon yaratir. Dramatik
icerige sahip bir dansta seyirci aksiyon (etki) ve reaksiyon (tepki) nedeniyle
dramatik ¢atismanin ¢oziimii dogrultusunda ruhen etki altina alinir. Bir dansin mekén
icinde goriilebilen formlar1 kelimelerle de ifade edilebilir; ancak icindeki derin

anlami sozlii olarak ifade edilemez.

Gecmiste yaratilmis olan bircok dans kaybolmustur; clinkii onlar1 kelimelerle
tarif etmek ve yeniden temsil etmek miimkiin olmamistir. Eski caglarda dansin nasil
temsil edildigi hakkinda pek fazla bilgiye sahip degiliz. Dansin tanimi yapilmis olsa
dahi, yiizeyseldir ve dansin gercekten hakkini veren bir sekilde olmamistir. Endiistri
caginin buluslart dansciya, modern is analizi ve isaretleme yontemi (notasyon) ile
yardime1 olduklar1 goriillmektedir.

“ve “Balanchine’m“myapltlarl

Bazi modern baleler, ornegin “Jooss’un*
bahsedilen isaret yazilar ile kaydedilmistir. Bu calismalar, isaretleme yontemi ile
dansin yeniden temsil edilebilmesi yoniinde yapilan geleneksel deneylerin
gelistirilmesidir; hareketin zaman ve mekéan iginde gozlemlenmesi ve analizine
dayanir. Dans ve pantomimle ilgili hareketleri isaretlerle gosteren yazili bir literatiir
cok onemli ve gerekli bir seydir; siir sanatinin yazili tarihi kayitlari, miizigin nota

yazisi ile kalict kilinmasi gibi.

o Jooss,( Kurt Jooss,Alman, ifade dansinin {inlii bir koreografidir) Brauneck,

Manfred: Theaterlexikon . Begriffe und Epochen, Bithnen und Ensembles. Werner Verlag.
1988.5.203

19 Balanchine,( George Balanchine Amerikan balesinin kurucusudur),
http://de.wikipedia.org/wiki/Hauptseite, 15 Subat
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“Bu amagla gelistirilen dans yazisi yontemi ve semalar Kinetography Laban ve

Labanotation adiyla anilmaktadir!!

. Bu hareket yazisim1 bulan Rudolf von Laban
‘dir(1879 — 1958 Avrupa modern dansinin 6nemli bir kisisidir). Bu yodntemini
Prinziples of Movement and Dance Notation™ adli kitabinda aciklamistir. Kitabin
konsepti, herkes tarafindan bilinen bir form olan miizik notasyonuna benzemektedir,
ve hareket akisinin tiimiiniin isaretlenerek kagida gecirilmesini ve sonradan desifre
edilebilmesini saglamistir. Bale, dans, halk danslari, sahne hareketlerinin her tiirii —
endiistride calismayla ilgili is akisinin sematik olarak diizenlenmesiyle yinelenebilir
olmas1 gibi — kinetografi prensiplerini bilmek kosuluyla, hareketin aslini hig
gérmemis birisi tarafindan dahi yapilabilir. Isaretlerin ABD ve baska iilkelerdeki
kullaniminin, ¢ok nadir durumlarda, asil ¢ikis yeri olan Avrupa’dan farkli olmasi
dikkat cekicidir. Giiniimiizde dansi >agik< mekan-zaman-sistemi olarak kabul
etmenin daha uygun oldugu goriilmektedir; ciinkii bu sistemin eszamanli ve
birbiriyle baglantili olmasi nedeniyle dil olarak formiile edilmesi (ve Ogelerinin

ayrilmasi ve sistematik olarak birlestirilmesi) veya yaziya dokiilmesi kolay degildir.

Rudolf von Laban mekan ve hareketi soyle dzetlemektedir: “Mekéni1, degisimin
meydana geldigi bir yer olarak tasavvur etmek faydali olabilir. Bununla beraber ne
yeri bos, hareketten ayr1 bir mekan olarak ne de hareketi sadece tesadiifi bir olay
olarak diistinmeliyiz. Ciinkii hareket mekén i¢cinde devamlilik arz eden bir akistir ve
bu mekanin temel yoniidiir. Hareketin canli bir mimari oldugu sdylenebilir — degisen
durumlar ve degisen baglantilar anlaminda canli. Bu mimari insan hareketleriyle

yaratilir ve mekéanda formlar cizen yollardan meydana gelir.”12

! Rudolph von Laban, Claude Perrottet : Kinetografie. Labanotation. Einfiihrung in die
Grundbegriffe der Bewegungs- und Tanzschrift. Noetzel, Wilhelmshaven 1995 .s. 194

: Prinziples of Movement and Dance Notation (ing): Hareket ve Dans1 Kagida Dokmenin Tlkeleri

12 Rudolf von Laban: Kunst der Bewegung, Verlag Florian Noetzel Wilhelmshaven, 1988,s.57
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Laban’in dansta hareket akisi ile ilgili arastirmalari onu soyut geometrik modele
gotiirmiistiir. Laban, hareket kiiresini ( kinesphere ), yani her insam saran, her tiir
hareketin olustugu gevreyi dogal bir hareket kiiresine benzeyen ikosaeder”**

“ Laban’a gore, (27. yon noktas1 olarak) viicudun merkezinden yayilan 26 mekéan
yonil ortaya (;1kalr“.13 Bu arada, ii¢ boyutluluk icinde - yukar1 ve asagi - olan boyut
yercekimine, - sag ve sol - boyutu mekéna, - 6n ve arka- boyutu zamana baglanir.
Diyagonallerde hareket olarak hareket faktorii, akis devreye girer. Viicut
aksiyonlarinin tamimlanmasinin amaci, 6grencilere viicudun bir ifade aract olarak
gelistirilmesi gerektigini ogretmektir. Egzersizlerde énemli olan sadece viicudu ve
uzuvlarini ritmik ve mekéansal orneklere alistirmak degil, bunun disinda viicudun
reaksiyonlarindan meydan gelen ruh halleri ve i¢sel durumlart da 6grenmek gerekir.
Bazen yazili metinlerde hayal giicliniin de birlikte nasil gelistirilmesi gerektigi
konusu anlatilir. Bunlart okuyarak, tamimlanan hareketleri calisan ve kendi
viicudunda deneyen 6grenci, kisa zamanda sunu fark edecektir: Hayal giiciiniin
kamgilandigimi  ve zenginlestigini...Alistirmalarin  ve koreografilerin sadece
kinetografik aracla, yani hareket semalariyla yapilmasi cok iyi olur. Genellikle sozli
tariflerden  yararlanilmaktadir. Ogrenci bu tiir tariflerin yeterli olmadigini
digiinebilir. Gozlem yaparken dikkati gelistirmek ve viicut hareketlerinin tahlilini
yapmak i¢in > hareket kavramu iizerine diisiinceler < konusunda yeni yollar acan bir

tanimlama bi¢imi vardir.

Benesh notasyonu diinyada ¢ok onemli bir yere sahiptir. Rudolf Benesh, dans
notasyonunu 1940’ I1 yillarin sonuna dogru gelistirmistir. Chereologie terimi Benesh
notasyonu ic¢indir. Genelde chereologie, hareket notasyonundan gecen tim insan
hareketlerindeki, estetik ve bilimsel egitimin formlarinda kullanilmasi ile bilinir.
Beneshm, notasyonu icin chereologie ifadesine karar vermis ve patentini almistir.
Choreografi ifadesinden ise, eski Yunan dramasi'nda, daha o donemde koro
hareketlerinin notasyonu i¢in ve daha sonra da dans hareketlerinin yaziliminda

kullanilmis olmasindan dolayr vazge¢mek zorunda kalmistir. Benesh'in notasyon

** (yun):eikosaedron=20 yiizeyli — yiizey olarak 20 eskener iicgen olarak gruplandirmstir.
13 Rudolph von Laban, Claude Perrottet : Kinetografie. Labanotation. Einfiihrung in die
Grundbegriffe der Bewegungs- und Tanzschrift. Noetzel, Wilhelmshaven 1995,s.144
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sistemi, miizik yazilim sisteminden de tamidik olan, nota cizgileri ve 6lcii ¢izgileri
tizerine kuruludur. Cizgiler uistiindeki apstrakt semboller, yukaridan assagi dogru;
dans¢inin kafa, omuzlar, kalga, dizler ve ayaklarini, boyutlar ve dans hareketlerinin
kalitesini belirtmek tizere kullanilir. Bu notasyon sisteminin bir diger avantaji da, bir
miizik partitiirii ile de kombine edilebilmesi ve bdylelikle de miizik ve dansin
senkronizasyonunu daha da netlestirebilmektir. Giiniimiizde bu notasyon sistemi en
yaygin dans notasyonudur ve physioteraphie, choreografie ve Royal Academy of

Dance'de egitim kaynagi olarak da kullanilmaktadir.
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3. DANSIN MEKANSAL VE ZAMANSAL YONLERi- UC
BOYUTLU NOTASYON

Digerlerinin yaninda “Merce Cunningham”1

da, ellili yillardan itibaren
dansin mekénsal ve zamansal yonlerini daha da yakinlagtiran bir notasyon yontemi
arayis1 igine girer. Cunningham {i¢ boyutlu bir notasyon onerir: Gelismis bilgisayar
yazilim programi ve bilgisayar tekniginin yardimi ile doksanlhi yillarin basinda
diizenli olarak hareket tespiti yapmaya baslamistir. Bundan dolay1 Motion Capture
metodu olarak isimlendirilen bu yontem, hareketin geometrisini ve ondan ¢ikan
hareket mekanini formel ve analitik olarak sunmay1 dener. Viicuda yansitici sensorler
konur. Bu sensorler ¢esitli yonlerdeki hareket sekanslarinin kaydedilmesini ve dijital

3D-datasia doniistiiriilmesini miimkiin kilar. Simdiye kadar gizli kalan kisimlar,

mekén tamamen aydinlatilabildigi icin, goriiniir hale gelir.
3.1. Cunningham Dasiin Yeni Boyutlar

Bu verilerin goriiniir bir modele tasgimmasindan sonra hareket istendiginde
analiz edilebilir, yeniden iiretilebilir, istenilen sekilde kullanilabilir ve kombine
edilebilir. Cunningham i¢in 6nemli olan dansta bedensel olanin ¢oziiliimii degil,
danssal olanaklarin degerlendirilmesidir. >BIPED< adli eserinde (1999’daki
temsilinde) Cunningham, balerinleri sahnede Ol¢iisiiz projeksiyonlarla, 6nceden
kaydedilmis hareketleriyle karsi karsiya getirmistir. Teknolojik olarak tiretilmis
gorsel golgeler bedensel somut dans ile kaynastirilarak sahnede yeni bir birlige
gidilmistir. Merce Cunningham’in diisiinceleri dansta koklii bir degisiklige neden
olmus ve dansa yeni bir boyut kazandirmistir. Eserleri diinyanin her yerinde
hayranlik uyandirmaktadir. Video-dans alanindaki oncii ¢alismalar1 genc nesil dansci

ve koreograflar lizerinde biiyiit bir etki yaratmistir.

! Merce Cunningham,( Amerikan dansci ve koreograf ), http://de.wikipedia.org/wiki/Hauptseite,
18.Subat
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1975 yapimi >Blue Studio< adhi video filmi, “Merce by Merce by Paik”
filminin bir pargasidir; Cunnunghan’in video c¢aligmalarinin baglangic donemine
aittir. Merce Cunningham o giinleri soyle anlatir: “Blue Studio 30 dakikalik bir
program olarak diisiiniilmiistii; Nam June Paik (video sanatinin 6nciilerinden biri ve
Diisseldorf Sanat Akademisinde profesor) bu filmi benimle birlikte yapmak
istiyordu. Her birimiz 15’er dakikalik boliim iistlenecektik. Aslinda ben 2 dansgiyla
birlikte yapmak istiyordum; ancak stiidyoyu goriince, tek basima dans etmeye karar
verdim. Kollarimi kaldirdigimda lambalara degiyordum, yer ¢imento kapliydi ve
karar vermek icin 2 giiniimiiz vardi. Diisiindiigiimiiz hicbir sey olmadi.” Sonucta
ortaya c¢ikan — tiim engellere ragmen — Cunningham’in mekén ve hareket anlayisinin
etkili filmsel bir manifestosuydu. 1989 yapimi “Changing Steps” filmiyle birlikte
seyirciye avangard bir dans ve miizik anlayisinin uygulanigina bir bakis sunmaktadir.
Bu anlayisin kokleri 40’11 ve 50’1i yillarin Amerika’sina uzanir ve de Cunningham’in

film ve video caligmalarinin sekillendirdigi estetik forma sahiptir.

1940’11 yillarin sonunda Amerikan dansi, modern dansin kurucular1 olan Martha
Graham, Doris Humphrey, Hanya Holm ve Charles Weidman'in goriis ve
teorilerinden kesin bir sekilde ayrildi. Alwin Nikolais, Murray Louis ve Merce
Cunningham gibi gen¢ koreograflar, dansi, ifade sanatinin danssal hareketleri sadece
nakledici bir araci olarak algilayan, geleneksel anlayisa karsi cephe aldilar ve dansin
hareket sanati oldugu sonucuna vardilar. Hareket kelimesi, hareket edildiginde
olusan seye ve mekan icinde iki nokta arasinda olusana isaret eder. Buna paralel
olarak, mekanin danssal bicimlendirilisi anlayisinda da bir degisim olmustur. Acaba
simdiye kadar olayin cereyan ettigi mekanin bir merkezi var miydi ve bu merkez
seyircinin dans olayina konsantrasyonuyla ortiisityor muydu? Bu diisiinceden yola
cikan Merce Cunningham, olay1 esit agirlikta muhtelif merkezlere kaydirmig, mekéani
adeta parcalara ayirmistir. Cunningham goyle der: “Mekanin ortasinin her zaman en
onemli sey oldugunu Ogrendim; ilgi onun iizerine yogunlasiyor. Fakat pek cok
modern resimde durum kesinlikle boyle degildi, ve mekan hissi bambagka bir seydi.

Bu nedenle, mekdnm agmaya ve her noktasini, belirli bir anlam yiiklii olup olmadigina

2 Wulf Herzogenrath, Nam June Paik. Fluxus — Video, Schreiber Verlag,1983,s.59
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bakmaksizin, esit degerde kullanmaya karar verdim. Boylelikle dans¢inin rolii
anlayis1 da degisiyor. Bugiine kadar anlam tasiyicisi, anlatan bir siije olan dansgi,
bundan boyle objektif bir hareketin icracisi olacaktir. Bu objektif hareketin jestlere
bagh olan >kendine 6zgii zekdsi< vardir. icra ettigi figiirii giizellestirmek zorunda
degildir. Miizik gibi, kendi kendini anlatir.”

60’11 yillarda film ve video ile birlikte bale konusuna iki yeni alan katilmig
oldu. Bunlar seyircilere, dansgilara, koreograflara ve dans bilimcilerine biiyiik bir
sans getirdi. Ciinkii bu iki ara¢ sadece hareketin degil, ruhun ve bu hareketin
meydana gelmesini saglayan zamanin da tespit edilmesi i¢in diger araglardan cok

daha uygundu.

3.2. Mimaride Hareket

“Wolfgang Meisenheimer’in’>

mekanin koreografisinde tespit ettigi gibi,
mekéan ve hareket bir anlam birligi olustururlar; kurulan mekanlar hareketlerin akisini
gosterirken, dansin figiirleri de mekin diislincesini cagristirarak >birbirlerini
karsilikli yorumlarlar<. Dansci birbirini izleyen hareketlerine sadece mekam katmaz.
Mimar sadece, kullanicinin hareketleriyle tamamlayacagi mekénlar planlamaz.
Bizatihi - araci hareket olan — dans ve —araci mekan olan — mimari, zamanin mekan
kalitesini oldugu gibi mekanin zaman kalitesini de ortaya koyarlar. Prof. Dr.
Wolfgang Meisenheimer uzun zamandan beri viicut ve mekan konusu iizerinde de

caligmaktadir. Diger pek cok kitabindan sonra 2004 yilinda “Das Denken des

Leibes und der architektonische Raum”*

Dansta oldugu gibi, mimaride de mekan ve hareket arasindaki iligki icin yeni
modellere ihtiya¢ vardir. Meisenheimer, hareket ve aksiyon baglaminda (gerilim)

mekanm yorumlamak i¢in Limon-tekniginden yararlanmaistir.

* (Alman mimar Wolfgang Meisenheimer, ve yazar ) Das Denken des Leibes und der
architektonische Raum Verlag der Buchhandlung Kénig ,2004,s.68

* Das Denken des Leibes und der architektonischer Raum (alm): Viicudun Diisiinmesi ve Mimari
Mekéan) adl kitab1 yayimlanmigtir
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3.2.1. Hareket ve Mekanin Biitiinliigii

Jose Limon’a gore her sey mekan icindeki viicut geriliminin gelisimi iizerinde
yogunlagsmis ve bunu kelimelerle tamimlamaya ¢alismistir. Viicutla ilgili olarak su
ayrimi yapar: Sukzession - viicudun farkli parcalar1 vasitasiyla hareketin birbirini
izleyen akisi; opposition - viicuttaki karsi gerilim; fallen - agirhigin kullanihisi,
gerilimin durmast; isolation - viicudun pargalarimin her biri vs. Limon, viicut
geriliminin {i¢ olasiligin1 mekan ile karsilastirir: Catisma (Konflikt), mekan hareketi
reddeder; aldirmazlik (Indifferenz), mekan hareketle ilgilenmez; hizlanma
(Akzeleration), mekadn hareketi destekler. Meisenheimer bu esaslardan bazilarini
mimari fenomene tasimayi Onerir. Ancak, bir hareketin beklendigi mekan olarak
gorsel mekanin biitlinliyle okunabilir olmas1 gerekir ki, gorsel hareketlerin semasi
mekén yapilarina uygun olarak yorumlanabilsin; ayrica mekanin potansiyel enerjisi

kinetik enerjiye, yani yapilan harekete, nakledilebilsin.

Gelisen diisiinceler ancak, 20. yiizyilin basinda zaman ve mekéna uygun bir
dilin zorunlu arayisinin bir pargasi olarak yorumlanirsa, anlasilabilir. Ornek olarak

Almanya’ki Bauhaus’a” deginebiliriz.
3.3. Bauhaus Tiyatrosu
Biiyiik ol¢iide Oskar Schlemmer’in® teorilerinden etkilenmistir. Oskar

Schlemmer 1923 yilinda Weimar’daki Biithnen-Werkstatt’in™ yonetimini iistlenir

Ayni zamanlarda Laszlo Moholy-Nagy5 Bauhaus’ ta gorevlendirilir.

: Bauchaus(alm): insaatevi — anlamu : arastirmsi Tiyatrosu

* Oskar Schlemmer, ( Alman 1888 — 1943 Ressam, heykeltrag, dekorator),
http://de.wikipedia.org/wiki/Hauptseite

** Bithnen-Werkstatt(alm) : Sahne -Atolyesi

> Laszlo Moholy-Nagy, ( Macar 1895 — 1946 Ressam, tasarimct, fotografcr)

http://de.wikipedia.org/wiki/Hauptseite
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Her ikisi de tiyatro sahnesinin yenilenmesi gerektigi goriisiinii atesli bir
sekilde savundular. Moholy-Nagy her seyden once >luminarik< (parlak ve 1s1kl1)
goriintiilere hayrandi. Schlemmer’in ilgisi ise koreografik olana ve insan — mekan
iliskisineydi. Schlemmer’e gore zamana bagli bir sanat olarak sahne, zamanin
isaretini dikkate almak zorundadir. Bu isaretler soyutlama, mekanizasyon ve genel
olarak teknigin ve buluslarin yarattigi yepyeni kosullar ve en cesur fantezilerin

gerceklemesine izin veren biitiin yeni olanaklardir.

Walter Gropius® Schlemmer icin soyle demistir: “Oskar Schlemmer’in
eserlerindeki karakteristik sanatsal kalite, mekanin yorumlanisidir. Tiyatro
calismalarinda oldugu gibi, resimlerinde de mekan sadece biiyiik bir gorme yetisiyle
degil, biitiin viicuduyla, dans¢cinin ve oyuncunun dokunma hissiyle yasadigi agikca
gbrﬁlﬁr.”7 >Statik mekén, hareket mekinina doniisiir.< Meisenheimer bu baglamda
gorsel hareketlerden s6z eder. Bu hareketlerin gercekteki akisi belli olmasa da,
tasarimc1 tarafindan olabilir sahneler olarak cizilmislerdir. Mimari ve dans
olabilirlilik diisiincesi iizerine dayanir ve bu anlamda iitopik ve sahneseldir: “iitopik

sahneler” - keza dansta yeni bir boyut.

Schlemmer’in getirdigi yenilikler geleneksel sahne mek&ninin analizi ve
yeniden tamimlanmasi iizerinedir. Onun sahne mekan kavrami — pazar yerindeki en
ilkel tahta sahneden anmitsal antik arenalara kadar — her seyi kapsar. Form, pasif
seyircilerle aktif oyuncularin karsi karsiya gelmesinden ortaya ¢ikar. Onun
zamaninda sahne genelde kutu bi¢cimindeydi (salondan bir perdeyle ayrilabilen, yan
kulisleri ve arkada bir manzara resmi olan sahneler). Bu kiibik mekanin yasalar
goriinmez c¢izgi agi ile isaretlenmistir; bu cizgiler siirekli olarak birbirleriyle iliski

icinde yasarlar.

® Walter Gropius, ( Alman Mimar ve Bauhaus’un direktorii: Weimar 1919 — 1925)
http://de.wikipedia.org/wiki/Hauptseite

7 Melchinger, Siegfried: WeltTheater. Biihnen, Autoren, Inszenierungen. Biichergilde Gutenberg
1966, s.146
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3.3.1. Miikkemmel Sahne

Miikemmel sahne, mekanigin kusursuz bir organizmasidir. Insan, bu
mekanizmanin usta makinisti olarak, merkezdeki kumanda panosundan >goz
ziyafetini yonetir<. Temel renk ve formlar, mekanin bigimlendirilmesinde yardimci
olurlar. >Sabit< yani tutulabilen form duvar veya mekandir. >Hareketli< yani
tutulamayan form 1siktir; 1s1n11n geometrisi mekén olusturan bir etki yaratir ve viicut

da uygun 151k efektleri sayesinde baska bir ifade kazanir.

Bu konuyla ilgili olarak Walter Gropius’un 1927 yilinda yapmis oldugu
dikkat cekici bir ¢aligmasi vardir. “Totaltheater” tasarisi, sahnenin temsil esnasinda

da doniistimiinii 6ngoriir.

Icice gegerek baskalasan ii¢c temel sahne formuna sahip, degisebilir bir yapi

tasarlamistir.

a) Birincisi: sahnenin merkezde oldugu ve seyircilerin bunun etrafinda miisterek
merkezli bir konumda oturduklar1 sahne.

b) Ikincisi: Yunan proscenium (6n sahne), tiyatrosu ,perde ile orkestra arasinda
kalan platform.

¢) Uciinciisii: bilinen derin sahne. Bunlara ilive olarak sahne, salonu cevreleyen
direklere asilabilen projeksiyonlarla tamamlanir.
“Geleneksel sahnenin derinliksiz resim efekti”nin yerini ti¢ boyutlu aksiyon mekan1

alir. Boylelikle seyirci olayin ve diigsel dekorun i¢ine sokulur.

3.3.2. Laszlo Moholy-Nagy’den Yeni Sahne Boyutlar

Laszlo Moholy-Nagy de yenilikleri sahnenin kendisiyle sinirlamak istemez.
Sahne ile seyircinin ayirimi ikisi arasindaki yaratict iliskiyi ve gerilimi engeller.
Sahne mekani, asma kopriiler, iner-kalkar kopriiler, 6n sahne, doner mekanizmalar,

levhalar ve yiiriiyen platformlarla salona dogru genisletilir. Artik sahne mekani

" Totaltheater (alm): Biitiinsel Tiyatro
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sadece >yiizeylerin baglanmasindan< meydana gelmemektedir. Mimari mekén
tasarimi1 denilince kapali yiizey baglantilarim algilayan eski anlayis artik degismistir.
Yeni mekan anlayisi serbest yiizeyler veya c¢izgisel yiizey sinirlamalarindan meydana
gelmektedir. Boylelikle yiizeyler, birbirlerine dokunmadan sadece gevsek bir iligki
icinde bulunurlar. Gosteri mekani1 da mimarinin bir pargast durumundadir. Bu
durum seyirciyle iliski kurulmasimi saglar. Yeni yontemle “tam bir denge

organizmast” meydana gelmis ve seyirci ile oyuncu arasindaki birlik saglanmis olur.

3.3.3. Miikemmel Hareket

Her seyi baglayan bir biitiinligii elde etme ¢abasi zamanin ruhuna uyar ve -
istemli veya degil — mekan, zaman ve maddenin degisen anlayis1 ile sasilacak
derecede iyi Ortiigiir. Bu anlayis degisikligi laboratuvarlardan ve diislince iireten
fabrikalardan yavas yavas yayilir ve sanat yaraticilarimin kafalara yerlesmeye
baslar. Ancak, sdyle bir soru akla gelmektedir: Ornegin, tam bir denge organizmasi
dansg¢inin hareketlerine nasil taginir? Schlemmer’e gore “dansc¢i insan”in hareketleri
hem viicudun hem de mekanin kurallarini izler. Dans¢1 “mekanin duygusunu izledigi
gibi kendi duygusunu da izler” ® Kiibik mekanin yasalarina gore viicut hareketlerinin

gramatigini ararken, insan bedeninde var olan, mekanik aklin neden oldugu,

matematikten yararlanir.

Miikemmele ulagmanin zahmetli yolunda Oscar Schlemmer “dogal insan”in
formiistii oldugunu goriir. Schlemmer’in danscilart ister serbest soyut harekette
veya anlam ifade eden pantomimde, ister basit bir sahne diizleminde veya kurulmus
olan bir ¢evrede olsun, biitiin formlar1 kendilerinden >dogururlar<. Insan formunun
icinde bulundugu kiibik mekanin yasalarina uyumu, insan viicudunun fonksiyon ve
hareket yasalarina uygun olarak mekan ile iliskisine uygun degisimi ve soyutlamasi
kostiimiin de yardimiyla gerceklesir. Kiibik formlarin viicut formuna taginmasindan
degisen mimari ortaya cikar. Viicut formlarinin tiplestirilmesi — yumurta formunda

bas, vazo formunda govde, topuz formunda kol ve bacaklar, yuvarlak eklemler — ile

¥ Olsen, Andrea: Korpergeschichten Vak Verlags GmbH, 1999,5.89
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kukla meydana gelir. Hareket sayesinde — donme, yon degistirme, mekam asarak
gecme — geometrik formlar meydana gelir ve kesintisiz olusan boyut degisimleri
mekéna, burada sahneye, tamamen teknik bir islem olan >boyutsal oyunlar< igin

yardimci olur.

Maddeden arindirma amacimi tasiyan metafizik ifade formlann da insan
viicudunun uzuvlarnyla sembolize edilebilir: “Parmaklar ayrik haldeyken elin aldig
yildiz formu, birbirine dolanan kollarin sonsuzluk isareti; omurga ve omuzlarin hag
formu.” Ancak biitiin bunlara ragmen, viicudun yapamayacag bir sey vardir ki o da,
tabi oldugu yercekimi yasasini kaldirmak; bu yasay1 kaldirmak sadece bir iliizyondur
(yanilsama) ve iliizyon olarak kalacaktir. Ancak De Soleil sirki bunu ¢ok giizel

becerebilmektedir.

Moholy-Nagy “her seyiyle yonetilebilir tam bir form ve hareket
organizasyonu”ndan9 bahseder. Bu organizasyonun, dinamik olarak tezat teskil eden
goriintiilerin sentezi (mekan, form, hareket, ses ve 151k) olmasi gerekir. Amaci biitiin
geleneklerden kurtulmak, 6zgiirliikk; her hareket ve her durumun zaman sinirlamasi
olmadan temsil edilebilmesi. Bu sekilde drnegin figiirler — anlamlarina gore — kiiciik
veya biiyiik olabilir. “Ciplak” insan soyut bir figiire doniisiir, yeni anlam ufuklar
acar ve mevcut Ozelligini artirir. Sacma, dogal olmayan, acikli veya komik olan
bilinmeyen perspektifler acilir. Gelecegin tiyatrosunun “biitiinsel tiyatro” ve insanin
da bu tiir tiyatroda diger pek cok bicimlendirme aracindan sadece bir tanesi

olacagim soylilyor kahinler.

3.3.4. Viicudunun ve Mekanin Boyutlari

Sasha Waltz (Schaubiihne Berlin’de koreograf)‘in “Viicut” adli koreografisi

Daniel Libeskind’in Berlin’deki Jiidisches Museum’da” gerceklesmistir.

? Stocks, Daniela: Die Diesziplinierung von Musik und Tanz Laske und Budrich Velag 2000, s.111
* Jiidisches Museum (alm): Yahudi Miizesi
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Sasha Waltz mekansalliktan o kadar etkilenmistir ki, mekadni artan bir sekilde
tasarimina dahil etmistir. 13 dansci ile insan viicudunun sadece ruhunu, giizelligini,
cirkinligini, oliimliiligiinii ve miikemmel viicut hayalini gorsellestirmemis; ayni
yogunlukla mekanin anatomisini aragtirmig; onu pargalara ayirmis ve Ortiisiinii
kaldirmistir. Sonunda, insan viicudunun boyutlar1 ile mekinin boyutlarinin
birbirleriyle ilgili olduklari, birbirleri hakkinda soyleyecekleri oldugu; kendilerini
soyuttan somuta doniistiirdiikleri diisiincesine varilmistir. Holocaust (Yahudi
katliami)’a gdonderme yapan bir bina ile yiizlesmek — Sasha Waltz’in bir soyleside
belirttigi gibi — onun, bellegimizde ve viicudumuzda korudugumuz izlerinin mekana
nasil tasindiginin ve ayni zamanda cisimlendiginin farkina varilmasimi saglamistir.
Burada mekanin “insanilestirilmesi” ve oyunda viicudun abartili temsili, aralarindaki
siijje — obje iliskisini cozmiistiir. Beklenmedik bir sekilde, bizzat bu durumdan dolay1

dansgilar insanliklarin1 yeniden elde ederler.

3.3.6. Bauhaus — Bugiiniin Sanat Mirasi

Bauhaus sanat¢ilarinin goriislerinin bugiin ne kadar gerceklesmis ve dansin
kendini insan ve mekan arasindaki gerilim alaninda ne kadar gelistirmis oldugunu,
tek bir 6rnege dayandirarak anlamak zordur. Ancak sunu kesin olarak sdyleyebiliriz
ki, bugiiniin modern sahne dansi 6nceden oldugu gibi “biiyiiklerin mirasindan”
yararlanmaya ve olumlu gelisimi siirdirmeye, modern sahne sanati deneysel
tiyatroyla catismaya devam etmektedir; “yeni’yi arayis bitmemistir. Ancak cogu
zaman, biraz makyajla tazelenmis tanidik eski bir yiizle karsilagsmaktayiz. “Deneysel
sahne” yiikselen bir konjonktiire sahiptir. Maalesef bugiin bize sunulan kalite her
zaman tatmin edici olmamaktadir. Oyun bittikten sonra seyirci, karigik duygularla
evine donmektedir. Gorsel ve igsel duygu  potansiyeli ¢ogu zaman tatmin
edilmemektedir. Bugiinkii toplum kolaylikla kazanilabilen bir seyirci kitlesi degildir.
Genel kiiltiir ve gelisim sayesinde seyirci de degismistir. Artik insanlar ¢ok daha

yiiksek bir sanatsal diizey beklentisi icindedirler.
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3.4. Hareketli Boyut

Danscinin kendisi de canli bir boyutu temsil eder — hareketleri, goriinmeyen
boyut olarak nitelendirilebilen, etrafim1 ¢cepegevre saran goriinmeyen bir kiire, bir
mekan olusturur. Sahneyi biiylik boyut olarak tamimlayabiliriz. Meydana gelen,
goriinen ve goriinmeyen boyutlar siirekli olarak sahneye eslik ederler. Ozellikle bir
bale gosterisinde bu harika boyut oyununu biiyiik bir zevkle seyrederiz. Geometri
sahne sanatinin vazgeg¢ilemez bir refakatgisidir; hatta sadece sahne sanatinin degil.
Geometrinin yasalar1 olmasa, yasanacak sey sadece chaos™ dur. Kontrolsiiz hareket
akis1 her koreografiyi mahveder. Bir bale gosterisi sadece miikemmel g¢alisilmis
adimlardan meydana gelmez; buna ayrica bale toplulugunun sayisiz geometrik
formlar1 da dahildir. Bu formlara dans¢ilarin kesinlikle uymasi gerekir. Eger
geometri dogru ise, bale gosterisi yiiksek bir kaliteye sahip demektir; bundan siiphe

etmemek gerekir.
3.4.1. Viicut, Ifadeyi Hareket Yoluyla Ileten Bir Aracimizdir

Viicudumuz bir orkestra gibi hareket eder, her bir parcast bir digeriyle iliski
icindedir ve bir biitiiniin pargasidir. Farkli parcalart birbirine uygun aksiyon icinde
birlikte hareket edebilirler veya digerleri ara verirken, bir parcasi adeta “solist”
olarak ortaya c¢ikar. Ayrica, bir veya birka¢c parcanin yonetimi iistlenmesi ve
digerlerinin onu izlemesi de miimkiindiir. Hareketler belirli zaman-ritim iginde
birlestirilir, yani bir hareketin siiresi miizigin temposuna ve de koreografiye baglidir.
Her viicut aksiyonuna belirli bir zaman aralig1 icin ara verilebilir, aksiyon durdurulur,
sonra tekrar devam edilir. Hareket igindeki duraklamalar biiyilk 6nem tagir.
Boylelikle harekette sadece gorsel bir kolaylik etkisi elde edilmez, ayrica jestlerin
ifadeleri de giiclenmis olur. Duraklamalarin siiresi ve siklig1 koreografa birakilmistir.
Hareket ettigimizde herhangi bir seye karsi degisen iliski yaratmis oluruz. Bu, bir

nesne veya bir kisi, hatta kendi viicudumuzun bir pargasi olabilir. Bunlarin her

" chaos (yun): karmasa
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biriyle fiziksel temasa girebiliriz. Bu siirecte, viicut aksiyonlarindan meydana gelen,

farkl ic asama bulunmaktadir:

a) Hazirhik
b) Gergek temas

c¢) Cozilim
3.4.2. Yiiz ve Eller Ozel Bir Role Sahiptirler.

Hemen hemen her tiirli anlami iceren yiiz, hazirlik evresinde 6n palanda
bulunur. Dogal tutma araglarimiz olan eller ise esas temas evresinde onem kazanirlar.
Gozlerin ve kulaklarin ilgili olunana yoneldikleri ger¢ek ya da hayali bir kokuyu
almak icin burun kanatlarmin agildigi ya da dilin bir lezzetin beklentisi i¢inde
dudaklarda dolastigi, belirgin bir sekilde gozlemlenebilir. Eller harika aletlerdir, en
karmagik hareketleri yapabilirler. Eller, temel fonksiyonlar1 olan tutma ve birakmaya
indirgense dahi, her bir parmagin hareketi hem birbirleriyle hem de nesne ve kisilerle
iliski icinde biiyiik bir durum cesitliligi yaratirlar. Bunlar 6zellikle ikinci evrede
onem kazanirlar. Hareketlerimizin kisilerle ve nesnelerle olan iliskilerinde gercek
temas tabii ki onemli degildir. Bu tiir hareketlerin zirvesi karsilasma anlarinda
yasanir: Yiiz yiize gelmek, gecip gitmek, iizerinden atlamak, etrafinda donmek vs.
Partner ve nesne sabit durabilir, hareket halinde de olabilir. Nesnelerin kendi
hareketleri de, 6rnegin sicrayan bir top, mekansal yollarin agik¢a gbézlemlenmesini
saglar. Giysiler, tiiller, sallar vs. giyilirken ve ¢ikarilirken hareket eden nesneler
olarak algilanmalidirlar. Ayn1 sekilde ipler, doner sahneler veya harekete gecirilen
herhangi bir mekanizma, yaratilan mekéan yolunda kisi ve diger nesnelerle iligkili
olabilirler ve boyle betimlenebilirler. Ayrica, bazen ¢alisan bir insanin hareketleri
mekanik bir akis gosterir; buna mukabil baska durumlarda tamamen amacsiz
icgiidiisel orneklerle golgelenmis olabilir. Bu icgiidiisel ornekler kisiligin en derin
katmanlarindan firlamis oldugundan, bunlar sayesinde cok karakteristik, viicut

aksiyonlarinda gériiniir kilinan hareket ifadeleri meydana gelir.
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3.4.3. Hareket Akislar1

Oyuncu, dans¢1 veya mim sanat¢isinin gorevi, viicut aksiyonuyla diisiinceleri,
duygular1 ve deneyimleri iletmektir. Insansal reaksiyonlar bir hayvanin hareketlerinin
tersine, icgiidiisel degildir; icinde cereyan eden bir seyi nakleder. insan, harekete
neden olan diirtiilerini kontrol altinda tutma ve diirtiilerini gelistirme, forme etme,
kullanma, onlardan yararlanma gibi belirli hareket orneklerini bilingli olarak
Ogrenme yetenegine sahiptir. Sahne oyuncusu sadece bu tiir ornekleri bilmek
durumunda degildir, ayrica onlarin anlamlarim1 da anlayabilmek zorundadir. Bu

sekilde oyun giicii artar ve ifade bilgisi genisler.

Yasamimizin gerekli refakatcisi olan yercekiminin hareket seyrimizde
soyleyecekleri vardir. Sadece dans yercekimi ile miicadele etmek durumunda
degildir, sporcular da onunla yasamak zorundadirlar. Cok eskiden de yer¢ekiminden
kurtulma denemeleri yapilmistir; basarisizlikla sonuglanan u¢ma denemelerini
diisiinebiliriz. Danssal hareket akiglarinin tiimii biiyiikk 6lgiide yer¢ekimini yenme
diisiincesiyle ilgilidir. Ozellikle sigramalar dansg¢idan biiyiik bir beceri, sanatsal
yetkinlik talep eder. Bir sigrayisin her zaman bir hazirlik, yiikselis ve sonunda yere
inis evresi vardir. Bu ii¢c evreyi kusursuz koordine edebilmek i¢in, dans¢idan biiyiik
bir yetenek beklenir. Her sicrayis farklidir. Ayn1 si¢rayist yapsalar dahi, danscilar da
farklidirlar. Sigrayisin koordinasyonu, akisi miikemmelligin sinirina ulagsmak
zorundadir. Burada ilging olan, viicuda hitkmetmenin 6grenilebilir olmasidir; ¢ok
basarili sicrayislar yapilabilir. Sicrayisin kalitesi ve hareket kombinasyonlar ¢ok
farkli tiirdedir, farkli hareketler icerir de diyebiliriz. Hareketler gibi sicrayislar da
siirekli alistirma yapilarak Ogrenilebilir, kalite olarak belirli bir diizeye ulasilabilir.
Ancak hareketin giizelligi dogustandir. Kisacasi, giizel hareket etme yetenek ve
becerisi dans egitimi ve buna bagl olarak dans¢inin kariyeri tizerinde ¢ok etkilidir.

Body Longuage* denilen viicut dili biiyiik bir art1 faktordiir.

: Body Longuage (ing): viicut dili
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Bu noktada sunu hatirlatmak isterim ki, viicut aksiyonlari, hareket sanatinda
rol oynayan cesitli ogelerden sadece birini, belki de en Onemlisini canlandirirlar;
clinkii viicut, insanin kendisini ifade ettigi ve naklettigi bir aractir. Bu nedenle, bu
sanatin gelismesine caba gosteren herkes, Ozellikle de sahne oyunculan daha
anlasilir viicut aksiyonlart i¢in yeteneklerini gelistirmek zorundadirlar, yani viicudu
ve onun disavurum olanaklarimi hem hareket hem de dinginlik iginde biitiin
ayrintilariyla kullanabilmeyi 6grenmelidirler. Viicudun her bir pargasinin hareketi,
viicudun diger parcalarinin Ozellikleriyle daima zamansal, mekansal ve gerilimsel
iliski i¢indedir. Bu baglamda hareket akisina, bir hareket faktorii olan akis acisindan
dikkat ¢ekmek gerekir. Akis bir hareketin normal seyridir; bir nehrin akisiyla
karsilastirilabilir. Nehir az ya da ¢ok kontrol edilebilir. Bir viicut aksiyonunun akisi
tamamen durdurulursa, bir durum ortaya c¢ikar. Akis zaman zaman durdurulursa, bir
tir titreme hareketi elde edilir. Hareket aksiyonlarin1 ogrenirken, hareket akisinin

bilin¢li bir sekilde kontrol edilmesini de 6grenmek dnemlidir.

Son olarak bir kez daha sunu hatirlatalm ki insan, iggiidiilerini biitiin
ayrintilariyla viicudun aksiyonuna yansitmaya muktedirdir. Viicut aksiyonlari, biling
ve hayal giicii katilarak yapildigi takdirde manevi hayatimizi tesvik eder,
zenginlestirir. Bu nedenle hareket sanati sadece sahne sanatg¢ilart i¢in degil, herkes
icin 6nemli ve degerlidir; ¢iinkii hepimiz, bilingli veya degil, algilama ve ifade etme

olgulariyla mesgul olmaktayiz.

3.5. Dans Hareketinde Vecit (Ekstaz) ve Trans

Miizikolog Curt Sachs (1933) “Eine Weltgeschichte des Tanzes” adl

kitabinda sunu vurgular: “Her dans bir vecittir ve vecde getirir”l. Sachs ozellikle

" Eine Weltgeschichte des Tanzes (alm) : Dansin Genel Tarihi
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“nonfigiiratif” veya “soyut” dansa dikkat ¢ekmistir: “Bu dans tamamen vecdi
amaglar; veya icinde donenlerin giiciinii dahil olanlara veya tersine olarak, dahil
olanlarin giiciinii donenlere aktaran mistik ¢ember formunu benimser.” Giiney
Asya’da da temsili olmayan dans (nrtta) ilahi olanla dogrudan iletisimin saglandigi
dansin kutsal formu olarak kabul edilir. Biitiin diinyada vecit hali yaratan ve transa
gecmeye tesvik eden danslar hem terapinin hem de mistik dinsel kiiltiin bir

parcasidir.

Birka¢ ornek verebiliriz: Italyan doktor S. Brammbille (1939) Etyopya’daki
Amhara ve Eritrealilarda goriilen ve Cherbe denilen “seytan hastali§i”n1 anlatir.
Burada ritmik trans dans1 hem seytana tutulma illetinden kurtulmanin hem de seytani
kovmanin ifadesidir. Italyan antropolog Ernesto de Martino (1959) tarantismo
fenomeninin, Italyan Tarantella dansi ile ortak kokten geldigine isaret etmektedir.
Psikosomatik rahatsizliklara burada tarantula (taranto) Oriimceginin 1sirmasinin
neden oldugu belirtilmektedir. Her yil 28 ve 29 Haziranda Salerno’daki St. Paul
Kilisinde Peter ve Paul i¢in yapilan ayinlerde hastalar kendilerinden gecene kadar
dans etmektedirler. Dans edenlerin biiyiik bir kismi 6nemli derecede siddet icerebilen
ve de biling kaybma kadar varan farkli ¢oziillim durumlann yasar. Benzer
uygulamalar Sicilya, Sardunya ve Ispanya’da da vardir. Orta gagda Avrupa’da
periyodik olarak kitlesel nitelikte dans salgimi ¢ok revag gormiistiir. Tanriya tapinma
ritiieli olarak dans eski ve yeni Ahit’te de vardir. Vecit danslar1 tanrisal olanla mistik
birlesmeye yardimci olur. Eski Yunan kiiltinde Koribant ayinlerinde - c¢ilginca
eglencelerde ritiiel danscilarin yaptig1 — trans dansi biiyiik bir rol oynamustir. Bu kiilt
ozellikle Kuzey Yunanistan’in ritiiel ates danslarinda bugiine kadar kismen
korunmustur. Modern ifade dansi da bu gelisimden, daha dogrusu akimlardan,
etkilenmemis degildir. Etkilenmeler hareket alaninda ¢ok acgik olarak goriilmektedir.
Zaman — mekan boyutlar trans dansta ve vecde rol oynamazlar — hareketler 6zgiir ve
denetimsizdir. Bununla beraber insan, zaman ve mekan i¢inde tutukludur. Trans ve
vecit, hareketlere zaman ve mekanin var olmadig1 gibi bir 6zellik verir.

Sonugta seyirci bu tiir gosterilerden cok etkilenir; ancak dans¢i gibi hissedip

hissetmedigi kuskuludur.
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Rudolf von Laban 1935 yilinda otobiyografisinde dervislerin ayinlerinde
gozlemlemis oldugu dans ve vecit arasindaki iliskiyi yorumlar. Editoriin agiklamasi
sOyledir: “Laban’in sans1 bir imam vasitasiyla dervislerin ayinlerini ve pratiklerini
Ogrenebilmesidir. Bu adamin korumasi altinda bir gen¢ olarak babasina gider.

Dervislerle iligkisi onun dans hakkindaki goriislerine kalic1 bir etki yapmlstlr”lo.

Rudolf von Laban’in babasi Habsburg imparatorlugunun Tiirk sinirina yakin bir
yer olan Bosna’da vali oldugundan, buradaki dervislerin toren ve danslari geng
Laban iizerinde Onemli bir etki yapar. Burada gordiikleri Laban’in sonraki dans

konseptini gii¢lii bir sekilde etkilemistir.

Mary Wigman11 da vecdi, dans ¢alismalarmin vazgecilemez bir dgesi olarak
kabul etmistir. Vecdi, trans hareketlerinin ve mistik ritiiellerin danssal sunumunda

kullanmistir. Buradan yola ¢ikarak, 6zellikle kendi donme danslarini gelistirmistir.

3.5.1. Trans Dansin Tanimi ve Trans Danslar

Bilincimiz her zaman aym olan tek boyutlu bir durum degildir. Insan
siirekli olarak farkli biling durumlarimi yasar; bunlar “agik” veya “kapali” olma
durumlarindan  6te, ¢ok farkli durumlardir. Su anda hangi biling durumunda
oldugunuzu bir diisiiniin: Yogun, gergin, ilgili, dingin? Diisiinceleriniz bazen belirli
parolalara kayiyor ve kisisel deneyim ve hatiramizda siiratle bir yay ¢iziyor mu?
Giinliik hayatimiz1 yasarkenki bilin¢ durumumuzda yeni fikirler edinme yetenegimiz
cogu zaman elestirel bilincimiz tarafindan engellenir. Bu elestirel biling, bir seylerin

neden olamayacagini, 6nceden diisiiniir.

Giinliik yasamdaki bilincimiz, elestirel ve “Onyargili” bir bicimde mekansal ve

zamansal olarak yonlendirilmistir.

10 Rudolf von Laban, Kunst der Bewegung, Verlag Florian Noetzel Wilhelmshaven, 1988,s. 124

1 Mary Wigman, (1886 — 1973 Alman dansci, koreograf ve dans pedagogu). Gabriele Fritsch
Vivie, Mary Wigman,Revohlt Verl.1999
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Trans, Latince gecis anlamindaki transitus kelimesinden gelmektedir. insan,
alisilmis olandan ¢ikip, alisilmis olmayan deneyim ve varlik boyutlarina gecer.
Burada merkezde olan, degisime ugramis biling durumunun dogrudan yasanmasidir.
Hadise, zaman-mekan oOrgiisiiniin diginda, icsel olaylara yogunlugun artmasi

egilimiyle olusur, hayalidir, duygu agirliklidir, resimsel diisiince hakimdir.

Trans dansi, degisime ugramis acik biling durumudur, bu durumda kisi
tamamen hareket olayinin icine dalar. Icine cekilme durumu soéz konusudur, bir
baska deyisle, tiim dikkatin harekete yonelmesi halidir. Once iirkek olan hareketler
bir siire sonra “i¢ hareketlerin” “kendiligindenmis” gibi, otomatik olarak ortaya ¢ikan
ve sadece bedensel degil, duygusal ve zihinsel olarak da kisiyi tamamen kaplayan,
spontan ifadesi halini alir. Cok derin etki yaratan dans durumlari i¢in tipik olan sey,
zamansal ve mekansal yonlendirmenin gecici kaybi, ben-sinirindan kurtulma ve
yogun duygularin eslik ettigi miizik ve hareketin birlesmesidir. Buradaki duygu
yelpazesi artan iimitsizlik, 6fke ve acidan yogun mutluluk, vecit ya da ichuzura kadar
cesitlilik gosterir. Giinlilk yasamin gerceklerine doniildiigiinde olayin canli, enerji
veren, 0z kimlik duygusunun giiclenmesiyle baglantili olan etkileri goriiliir. Bunlarin
diginda tarans’in gevseten, gerginligi azaltan, arindiran, canlandiran ve giiclendiren
etkileri vardir. Trans yaratici diirtii ve yaraticilik i¢in miikemmel kaynak olarak
kullanilabilir. “Begenilmek”, “goriilmek”, “kendini iiretmek” gibi motifler trans
dansta arka planda kalir. Trans danst daha ziyade insanin kendi sinirlarini agma

0zleminin tatmin edilmesine yardimc1 olur. Mitkemmellik arayisidir.

Trans dans “dance is emotion”” olarak algilanmalidir. Insan, igsel olarak
gercekten katilmasa da, viicudunu bir ara¢ olarak miikemmellestirerek ve dans
sanatinin biitiin kurallarinin emrine sunarak dans edebilir. Sonugcta biitiiniiyle dansa
vakfetmeden, viicudunu kullanir. Trans dansta, dans sanatinin kurallari, i¢sel olanin
timiiniin dansa katilimi kadar, on planda degildir. Farkli trans dans yontemleri
vardir. Deginmek istedigim yontemde gozler kapali dans edilir. Ozel nefes alma

tekniklerinin kullanildig1 ve yonlendirici bilgilerin verildigi bu yontem, dikkatin i¢

" dance is emotion (ing): dans tutkudur
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olaylara odaklanmasini destekler. Bu olaya trans dansta spontan ve otantik ifadeler
verilir. Transta, 6nce geri plana atilan rasyonel diisiince giderek kaybolur. Diisiince
genel olarak distaki mekan ve dikkatle iliski icindedir. Trans dansta gozler dis
yonlendirmeye kapahdir. Boylelikle diistince alistign yonlendirmeden mahrum
birakilmistir. D1g, nesnel mekan bu arada optik olarak karartilmistir. Trans dansta
diger duyular ¢ok aktiftir. Sezme duyusu hepsinin O6niindedir. Sezme duyusu ile
transa gecis durumunda dis mekan algilanir. Transa geciste bedensel ve ruhsal i¢
mekanda meydana gelen olay nesnel mekénla karsilikli iligki icindedir. Transta
derinlestikce dis mekan giderek artan bir sekilde nesnelligini ve anlamim kaybeder.

Mekanin algilanmas: biitiiniiyle 6znellesir, perspektif degisimi baslar.

Trans dansi insanhi@in en eski kiiltiir varliklarindandir. Kokleri tarih Oncesi
dinsel kiilt torenlerine kadar uzamr. ilkel kiiltiirlerden, giderek farklilasan yiiksek
kiiltiirlere kadar dans kutsal bir eylem sergilemistir ve de en onemli biiyiisel pratigi

olusturmustur.

Hayvan temsil eden danslar, maskeli danslar, totem danslari, bereket, savas,
silah danslari, 6lii danslari, hastalik ve ugursuzluklardan korunma danslari, biiyiisel
danslar, Misirlilarin yildizlarla ilgili danslar1 ve antik Helen dans sanati, biitiin bunlar
konuyla ilgili 6rneklerdir. Dans, kutsal bir eyleme benzer ve biiyiisel, gercekiistii
olanla iletisimi miimkiin kilar. Trans halleri bu noktada biiyiik bir 6neme sahiptir.
Biiyiisel pratik olarak dansin yardimiyla olagan durumdan trans ve vecit (ekstaz)
haline gec¢ildiginde dogaiistii olanla iletisim kurulabilir. Batili olmayan kiiltiirlerde
vecit ve trans tiirli danslar torensel olaylar olarak gegerliligini korumaktadir.
Ornegin, Afro-Brazilyali Candomblelerin danslar1 veya Kuzey Amerika yerli
kabilelerinin giines tanrisina adanmis kutsal torenleri. Bunlarin inang¢larina gore, tanri
(kutsal bir giic) dans¢inin viicudunu, onunla iliskiye ge¢cmek, kendi giiciiyle onu
yetkilendirmek, arindirmak vs. icin, bir arac olarak kullanir. fletisimlerden toplumun

“haber”lesmesinde ve hastaliklarin tedavisinde yararlanilmstir.

Trans danslar dans¢inin fiziki, ruhi durumu ve saglhigi iizerinde olumlu etkiler

yaratir ve bu anlamda terapi etkisi saglar. Ozellikle trans dans1 bu sekliyle aym
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zamanda giicli bir sosyal bag olusturur. Bu danslar bireylerin kiiltiirel-dinsel
aidiyetleriyle 6zdeslesmelerine yardimci olur, manevi gelenekleri canli tutar ve

boylelikle toplumu giiclendirir.

Trans, tedavi edici bir ritiiel olarak Saman* inancinda da vardir. Bunun tedavi
edici etkisi 1980°1i yillarda Diinya Saglhk Orgiitii (WHO)** tarafndan kabul edilmis;
ozellikle psikosomatik hastaliklarin tedavisinde bilimsel tip ile esit tutulmustur.
Giiniimiiz bat1 kiiltiiriinde trans dansi tekno harekette kendisini gostermektedir;
ornegin, New Age ve Esotorik-Boom gibi, diger egilimlerin yaninda giderek artan bir
sekilde terapi alaninda da. Trans dansin farkli bicimlerde devam eden gosterilerini,
insanin temel ihtiyaglarindan birinin varligina, degisik biling durumlarim1 yasama
istegine dayandirmaktayim. Bir adim daha ileri gidilebilir ve su iddiada
bulunulabilir: insanin bedensel, zihinsel ve ruhsal saglig icin trans ve vecit gibi
degisik biling durumlarina ihtiyact vardir. Bu durum akilci-iglevsel giinliik
yasamdaki bilincimizle yaratici ruhumuz arasindaki dinamik dengenin bir prensibi

olarak diisiiniilmektedir.

3.5.2. Diisman veya Miittefik olarak Mekan

Danscmin transtaki siibjektif duygusal durumu, onun mekan algilamasini
belirler. Ger¢gek dis mekan hissetmek, kisisel i¢ mekanin hissedilmesi i¢in yansima
olarak algilanir. Mekanin fiziksel kullanimi trans dansta simgesel bir anlam kazanir.
Bundan dolayi, 6rnegin korku ve giivensizlik belirdiginde mekén pek kullanilmaz.
Hareketler ve davraniglar statik, kiiciik ve dar olur. Mekan simgesel olarak kendi
giivensizliginin yerini tutar. Artan giiven, seving, nese ve vecit duygular ile uygun
hareket ifade bulur. Mekanin i¢ine yayilir ve enginliginin zevkini dinamik bir sekilde
cikarir. Danscinin i¢ giliveni dansa yansir. Simgesel olarak mekan bir karakter
degisimine ugrar: Artik giiven, 6zgiirlik ve enginlik yayar. Artan giivenle, zevkle

dansa doniistiiriilen yergekimsizlik ve hafiflik duygulari meydana gelir. Insan ne

" Saman (bizim “uygar” diinyamizda lokman hekim ve biiyiicii olarak adlandirilir)

** WHO (ing): World Health Organization
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kadar dansin “i¢inde” ise, ve kendini igsel olarak serbest birakirsa, mekanin o

nispette genislemis oldugu etkisine kapilir.

3.5.3. Transa Gegiste Enerjik Mekan

Di1s mekéan “viicut antenleri” tarafindan enerjik bir sekilde algilamir. Diger
dansgilarin mevcudiyeti mekani enerji ile doldurur. Mekanin kendi titresimi vardir.
Dansc¢inin ve mekanin enerjik bir sekilde birlikte olusturduklar oyun, mekan iginde
mekan olarak algilanir. Bagh gozlerle dans etmek, mekén hissini harekete gecirir.
Mekanin optik bi¢imi 6énemli degildir. Viicudun tiimiiyle mekam hissetmek, zihni
algilamay1 bastirir. G6z bagi ¢oziildiigiinde, mekanin korkutuculugu azalir, dikkatli
ve yavas adimlarla mekina dokunulur. I¢ mekinda dans: Trans dansi tamamen
dogaclama bir danstir. Trans danst mek&n boyutunun disinda olur. Dansci dis
mekanin otesinde bulunur — kendi i¢ mek&nindadir. Trans dans, dans¢inin kendi i¢

diinyasina yaptig1 yolculuktur.

3.5.4. Bilingte Dikey Boyut

Transa geciste nesnel mekén, yukarinin ve asaginin algilanmasinda yonlendirici
olmaya devam eder. Trans dansta gercek mekan hissi ¢oziiliir. Hatirlama diye bir sey
s0z konusu degildir. U¢ma duygusu hissedilir ve biitiiniiyle transa gecildigi zaman,
yukarida ve asagida olan ne varsa, hepsi tamamen silinir. Bu esnada danscinin
meydana getirdigi hareketler ¢cok yaraticidir. Mekéanin yorumlanmasi ¢ok farklilasir,
tabii bu her bir dans¢inin o andaki ruhsal durumuna baglidir. Transa ge¢mek her
dansg¢ida farkli psikolojik diirtiiniin ortaya c¢ikardigi bir durumdur. Transa gegilen
mekandaki hareket fiziksel yasalara bagli degildir. Viicut nesnel mekanda gercekten
hareket etse de, duygusal ve ruhsal trans olayr fiziki, dolayisiyla mekénsal
kurallardan bagimsizdir. Hareket alani, kisiyi saran mekan bedensel dis mekani
belirler. Bu alan, ¢evresine duragan yani yer degistirmeden gerilmis kollar ve

bacaklarla ulasilabilen bir kiireye benzer. Bu kiire, hareket ettikce birlikte hareket
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eden bir ortii gibidir. Sicramada 6rnegin, yerden yiikselir; doniiglerde cephesel bir yer

degistirme meydana gelir.

3.5.5. Dans ve Transformasyon (Dogaclama Form)

Dans, icten gelen hareketleri bulmaya yonlendiren bir doniisiim siireci olarak

tammlanabilir. Dansin cekirdegi ic ve dis hareketin bireysel uyumudur. ideal olam
“hareket ediyorum” ile “hareket ettiriliyorum™un birbirine bagiml bir birlikteligidir.
Dans1 ortaya cikaran diirtii bu anlamda bilincin merkezinin Ben olmadigi bir
durumdur. Diirtii daha ziyade, bilingli ve bilingsiz taraflariyla ruhsal biitiinliik olarak
tiimiinii kapsadig1 kendi’dir. Bu biitiinliige giden ideal yol, trans ve vecden gecer.
Trans ve vecit durumunda dansgi, kendi ruhunun i¢ mekaninda bulunur.
Hayali paralel diinyalardaki ruhsal mekanin icerigine, drnegin duygulara, hatiralara
ve “yolculuklar”a, baskisiz ve kendiliginden bilince girmeleri icin izin verir. Kokleri
burada olan hareketler, once kiigiik belirtiler halindedirler ve goriinmeyen igsel bir
olusumdan gelisir, i¢ dinamigin gelisimini izlerler. Bu seklide meydana gelen form
bilince ulasir ve yavag yavas belirginlesir. Bu, ger¢cek mekanda bir kompozisyona
doniisecek olan i¢sel hammaddedir. Motivation: Kendini gelistirme, kendini asma.
Dans, i¢ ve dis mekdnin birbirine gectigi aktif bir bicimlendirme siirecidir. Trans
dans kendi formu i¢inde, sadece i¢ ve dis diinyaya, dolayisiyla de i¢ ve dis mekana
uyum saglama olanag1 sunmaz. Her ikisini birbiriyle iligki i¢inde yasamaya ve icice
olmaya davet eder.

3.5.6. Trans Dans- Modern Serbest Dansin Onciisiidiir.

Dansin sembolik dili bir ¢ift-nesnellik niteligine sahiptir; yani dans¢inin kendi
danssal-sembolik diliyle ifade ettigi sey, mutlaka seyircinin yorumladigi, daha
dogrusu algiladig1 sey olmayabilir. Bu, igerik olarak danscinin nesnel ifadesinden
cok farkli olabilir. Bu anlamda dansin amaci, seyircinin i¢ hareketini ve i¢ mekanim
acmak olabilir. Dans, seyircinin dansla ilgili duygulanimlari, algilamalari, yorumlan
vs. vasitasiyla icselligini yansitir. Burada su noktaya tekrar kisaca deginmek

istiyorum: Trans dans bir ilk-6rnektir ve modern serbest dansin Onciisiidiir. Dans,
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hem gosterilen form hem de seyredilen olarak 6zel algilama degisimleri yaratabilir.
Bunlar arasinda en bilineni, duygularin yogunlasmasi ile ilgilidir; bu hem ritiiel
cercevede hem de modern dans terapisinde ¢okyonlii isleve sahiptir. Ayrica dans,
belirli vecit durumlari, meditasyon, cinnet ve trans durumlarn yaratabilir veya en
azindan bu durumlar1 destekleyebilir. Sonug olarak dans, pek c¢ok kiiltiirde pek ¢ok

insan i¢in kendini tanimanin i¢ yoludur.

Oyuncular gosteri esnasinda siirekli olarak yer degistirirler. Seyirci, sahnede
goriilebilecek her seyi anlamak ister. Gosteriyi sadece bir yerden izler. Bu ona bilette
gosterilen koltuktur. Seyirci oturma pozisyonunu pek degistiremez ve goriis agisini
ancak kiiciik bas hareketleriyle degistirebilir. Koreograf ve dekoratdor bunun
bilincindedir. Bu nedenle salondan goriis, bir gosterinin dekorunda belirleyici
kelimedir. Dekorun biitiiniiniin uyumu, seyirciyi bir bagska boyuta tagima gorevine
sahiptir. Sahne canlhidir, ve seyircinin normalde alamayacadi seyleri vermek
zorundadir. Seyirciye hareket hazinesinin tiimii sunulur, danslar teknik olarak en
onemli noktalarina ulasir. Ancak seyirci bununla yetinecek mi? Titiz bir seyirci
kesinlikle tam olarak tatmin olmaz. Mikemmel viicut her yerde bulunabilir,
harekette incelik artik standart bir durumdur — kusursuz bir dekor da tabii ki buna

dahildir. Eksik olan ne acaba?

Batini olan (esoteric) ve spiritilalizm, harekette aranan seylerdir. Seyirci
bunlari tatmak ister. Dansin kendine 6zgii dili vardir ve bu dil hem duyulmak hem de
anlasilmak ister. Hayal giicii (zihinsel resim) bir temsilde mutlaka bulunmalidir; bu
giderek daha fazla aranmaktadir. Seyirciye alisilmisin disinda bir sey sunabilmek
icin, biiyiikk yetenege ve yaratici diisiince zenginligine sahip olmak gerekir. Bunun

bedeli biiyiiktiir; ama ¢ogu zaman deger.

3.6. Dansla Terapi
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Hayal giicii ile ilgili olarak konuyu biraz derinlestirmek istiyorum. Dansla terapi
beni sahsen ¢ok ilgilendirmektedir. Dansla terapi, viicudu algilama ve sanatla terapi

ile cok yakindan baglantilidir.

Dansla terapi, psikolojik travma yasamis hastalara uygulanan etkin bir tedavi
seklidir. Dansla terapiyi daha iyi agiklayabilmek icin, kisa bir tamimlama daha
yapmak yararli olacaktir: “Dansla terapi eyleme yonelik bir terapi seklidir. Bunun
baslangic noktasi, bir insanin var olan hareket repertuvarldlr”lz. Bu noktada dans,

temel viicut ve sembol dili, ve iletisim ve etkilesim olanagi olarak anlagilmaktadir.

Dansla terapi yontemi gecen yiizyilin 20’li yillarinda geligmistir. Mary Wigman,
Rudolph von Laban, Trudi Schoop, Isadora Duncan ve digerleri dansla terapinin
onciileri olmuslardir. Yeni olan, onlarin, bir insanin varligin1 gosteren bedensel
hareketin bireysel bir stiline odaklanmis olmalaridir. Onceden belirlenmis dans
kombinasyonlarindan uzaklasip, viicut vasitasiyla ve onunla birlikte ve bunlar
hakkinda edinilen tecriibelerle emprovizasyona yonelmek. Bu olanaklardan - viicutla
birlikte olma - yararlanildiginda dans terapisi ozgiirliikle ugrasir. Viicut - ruh -
zekanin gelisen uyumu icinde, kendi yeteneklerinin bilincine varmak ve bunun
sonucunda elde edilebilecek olanaklar. Bu dansla terapiye uyarlandiginda nasil bir

etki yaratir?

Yukarida da belirtildigi gibi, dansla terapinin ¢ikis noktasi, var olan hareket
repertuvaridir (hareket 6rnegi, hareket tarzi, hareket olanaklar1). Her insanin kendi
gercegini bulma ¢abasi i¢inde oldugunu kabul edersek, dansla terapide konservatif
(tutucu) ve progresif (ilerici) egilimleri dolaysiz yasayarak kendini kesfetme ve ifade
etme olanagimin var oldugunu goriiriiz. Dansla terapi hastanin “saglikli” tarafina
giivenir ve hastanin gelisimine gore, var olan enerji potansiyeliyle calisir. Kisacas,
“hasta” tarafin tizerinde durulmaz, “saglikli” taraf tesvik edilir ve giiclendirilir. Bu

durum hastanin 6zgiivenini artiir ve bir c¢atisma durumunun istesinden

'2 http://www.tanztherapie.at/Weiterbi/tanzpaed.htm
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gelebilmesine temel olusturur. Bununla ilgili 6rnekler: Mekadn edinmeyi, kendi

varligim giiclendirmeyi ve hissetmeyi 6grenme.

Viicut dansla terapide, an’da var olan hareketleri yasar; ne ge¢mise ne de
gelecege takili kalir, biitiin duyulariyla burada ve su anda olmay1 yasar. Bu dis ve i¢
diinyanin mevcut kosullariyla dolaysiz ve bilingli bir uyum anlamina gelir. i¢
diirtiiler serbest birakilir, hareket se¢enekleri ve buna bagh olarak, karar olanaklar

viicutta goriiniir kilinir.

Jakob Levy Moreno'nun tiyatroda yaptigi gibi, gecen yiizythn 20°li
yillarindaki sahne dansinda da duygusal icerik 6n planda tutuluyordu. Bireysel viicut
hareketiyle duygular disa tasiniyordu. Bu yaklagim sonucunda, digerlerinin yaninda
su da goriildii ki, ruh ve hareket tarz1 birbirine baghidir ve karsilikli olarak birbirlerini
etkilerler. Bu da dans terapisini olusturan dgelerden biridir. Dansin tedavi edici
yoniiniin analitik okulla (Freud, Adler, Jung)14 benzerlik gosterdigi, dans terapisi
tarihinden anlagilmaktadir. Ayrica, dansla terapi yontemi baska yontemlerden oldugu
gibi, hiimanist yontemden, 6zellikle de bedene yonelik yontemden (Psiko-drama)

amacina uygun olan dgeleri adapte etmis ve onlardan yararlanmistir.

3.6.1. Dansla Terapi Sonug¢ Olarak Ne Gibi Olanaklar Sunabilir?

Dansla terapi diisiinme siirecini canlandirabilir. Insanmn dikkatini kendi
viicudunu hissetmeye ve algilamaya yonlendirmesi, Ogrenilebilecek bir seydir.
Fantezi ve yaraticilik uyandirilabilir, ic denge saglanir. Terapide odak olan insan
viicudu c¢esitli ilintiler i¢indedir. Dansla terapide viicut canli deney mekéni, kontrol

ve karar mercii olarak algilanir. Burada, var olan diisiince Orneg§i ve yapilar

' Jakob Levy Moreno, (1889 — 1974 dram yazari ve psikoterapist). B. Marschall, Lebens-Spiel als
Theater-Spiel, Heinz Verlag 1996; s.166

1 Freud, Adler, Jung, iic mehsur Psikoanalitiker, http://de.wikipedia.org/
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bedensel-zihinsel olarak kavrama ve serbest birakmada anlam veren mercii olarak
viicut s6z konusudur. Boylelikle dansla terapide gercegin ayrintilariyla kavranmasini
saglayan ve viicutla yeni bir iliski kurmaya yarayan yapilar kesfedilebilir. Dansla
terapide edinilen ruhsal-fiziksel viicut bilinci bireye giinliik yasamindaki davranis ve
eylemlerinde daha fazla giiven saglar. Hastanede uygulanan psikoterapik dans, ruhsal
hareket akislarinin ve buna baghi olan formlarin degistirilmesine yardimci olur.
Simdiye kadar baska ifade formlarina pek sahip olmayan bir hasta i¢in bu tedavi
daha etkili olur. Buna ornek olarak, travma ge¢irmis ve de ayrica siddetli viicut
reaksiyonlarindan mustarip ve viicudun aktif hareketleriyle iligkisi az olanlar

gosterilebilir.

3.6.2. Dans Terapisinde Miizik Faktorii

Dansla terapide miizik faktoriine 6zel bir deger verilir. Miizik gevsetici ve
canlandirict bir etki birakmalidir. Bu sirada meydana gelen hayali tablolar, travmali
hastay1 yavas yavas harekete gecirmelidir. Elde edilen miizik ve hareket
kompozisyonuyla bir Olciide trans haline ulasilir; ve bu durum psikoterapiste

hastanin kapal1 olan ruhunu “agmaya” yardimci olur.

Bu yontemle hastanin biling altinin incelenmesi denenir ve alinan sonuglar
tedavi siirecini hizlandirir. Dansla terapinin bir¢ok durumda tedavi siirecini,
geleneksel ilac tedavisinden daha fazla hizlandirdigi agikga goriilmiistiir. Bu terapide
agirlik noktasi travma gecirmis hastanin tedavisidir. Bu tiir tedavinin uygulamada
basarili oldugu degerlendirmesi yapilmistir. Goriildiigii gibi, dansin sadece sosyal-

eglendirici roli yoktur. Tedavi edici boyutu basar ile uygulanmaktadir.

3.6.3. Viicudun Algilanmas1

Dansla terapi yontemi viicudun algilanmasinda simdiye kadar uygulanan en iyi
ve en basarili yontemdir. Sarsilan yer viicuttur. Bu nedenle onu isin i¢ine katmak ¢ok

onemlidir. Travma nedeniyle insanin kendi viicudunu hissetme ve algilama diizeni
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sarsilir. Viicudu algilama, viicut ile yapilan dikkatli bir istir; her seyden Once
hissetmekle ilgilidir; 6rnegin direnme, cekingen davranislar, acilar, belirli hareket

ornekleri ve yer ile olan temas.

Dikkat ve sezme duyusu ile viicudu algilayabilme yetenegi gelistirilir. Uyaran
ve geren hareketler, solunum ve kan dolagimi gibi viicut fonksiyonlarin1 harekete
gecirir. Ozellikle nefes alma terapisinde viicudun her alanmin yogun bir sekilde
oksijen alabilmesine ve viicuda da bunun icin gerekli mek&nmi agmaya dikkat
edilmelidir. Insanin kendine dikkat ve itina ile yaklasmasi da aym sekilde
ogrenilebilir. Ofke, kizginlik, korku veya keder gibi “olumsuz” duygular1 yok etmek
veya bastirmak zorunda kalmadan, onlar1 kabul ve idare etmeyi 6grenmek, hastalar
icin yeni bir kazanim olacaktir; amag: “Insamin kendisi ve cevresiyle daha iyi bir
iliski icinde olmasi”dir. Bu alistirmalarin oOlgiisiinii ve kendi viicuduna uygun
hareketi, her hastanin kendisi kesfetmelidir. Bunlar1 yaparken hasta, bir travma ile
aktif olarak miicadele edebilme, bizzat kendi tedavisine yardimci olabilme ve
boylelikle kendi sorumlulugunu ve kendi yonetimini daha fazla iistlenme deneyimini
kazanir. Bu, kendi gii¢ ve yetkisinin bilincinde olmay1 arttirir. Ayrica, dans terapisi
ile hastalar viicutlarim daha iyi algilama ve biitiin korkun¢ olaylara ve yasanan
travmaya ragmen viicutlarinin enerji, giic ve kudretle dolu mutlu bir yer oldugunu

anlama olanagin elde edeceklerdir.

Dans terapisinin baglangicinda, hareketleri anlamak pek miimkiin degildir.
Dogaldir ki bu, agir bir travma gecirmis hastayla ilgilidir. Zaman i¢inde hareketler
daha cesur ve kontrollii bir hale gelecektir, bu da terapinin olumlu bir gelisim
gosterdigine isaret eder. Ancak, agikca sOylemek gerekir ki, basar1 sadece terapi
amacghh danstan kaynaklanmamaktadir. Esasen sanatla terapi’nin de tedavi
siirecindeki basarida pay1 vardir. Ilging olan, dansla terapinin sanatla terapiye dahil
edilmemesidir. Dansla terapi daha ziyade hareketle tedavi kategorisine dahil
edilmektedir. Hareket veya dans sanatla iliskilendirilmemektedir. Bu durum da pek

anlasilir degildir. Belki tibbin bu konuda bir ac¢iklamasi vardir.
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Mantiki diisiincenin, aklin ve sagduyulu kavrayisin biiyiik bir rol oynadigi bir
cagda yasiyoruz. Keder, ofke, bitkinlik gibi duygusalliklara artik pek ¢ok insanin
giinliik yasaminda yer yoktur. Sanatla terapi bu duygulara tekrar bir yer yaratmaya
yol agmaktadir. Duygular renk ve hareket kazanabilir, kagit tizerine veya kaliba

dokiilebilir ve boylece “psikolojik anlayis diizlemine” ¢ikabilirler.
3.6.4. Resimle Igili Calismalar Dasla Terapiye c¢ok Yakin Durur

Cogu insan 6nce “ben resim yapamam” diye diisiiniir. “Okuldayken resim
dersinde ¢ok basarisizdim.” “Giizel olmaz.” “Ben sanat¢i degilim ki”. Sanatla
terapide, hepimizin i¢inde sakli olan sanatciyla kendi icinizde karsilagsma olanagina
sahipsinizdir. Sanatin, bagar1 ortaya koymak ve “giizel” veya “hos” bir sey meydan
getirmek olmadigini; fakat korkulu, acili, cirkin, enerjik, harika ve gizemli
taraflartyla kendinizi kesfetmek oldugunu hissedersiniz.

Sanatla terapi kesinlikle, evin salonuna asilacak giizel bir manzara resmi
yapmak degildir. Sanatla terapinin konusu insandir. Sanatsal etkinlik aym1 zamanda
bir diyalogdur; biling ile bilingsizlik arasinda, duygu ile akil arasinda bir diyalog.
Bizlerin gdrevi sanatla terapi yoluyla insanlara bu diyalogda eslik etmek ve onlara
yardime1 olmak, onlar1 anlamak ve her iki tarafi birbirlerine yaklastirmaktir. Sanatla

terapi sOylenemeyen, aciklanamayan seylere yer verme olanagi sunar.

Boylece insan, giinlerden beri basim dondiiren veya diinden beri biitiin
duygularin1 yutan bosluk ya da aglama — aslinda insan isteyerek aglar - duygularini
iceren kaosu soyut yollardan, yani sadece renklerin araciligiyla resmedebilir; ancak
ruhsal kapanis buna izin vermez. Anlagilmasi bu kadar zor bir olayin resmini yapmak
rahatlama saglar; mutlaka bir anlam vermek gerekmez, boslugu, kaosu veya
aglamay1 diisiindiigiiniizde yapacaginiz sey sadece, akliniza gelen bir renge firgayi
daldirmak ve resim yapmak olmalidir. Bu ¢ogu zaman gerilimi biraz azaltir; ¢linkii
duygu kendisine bir yer bulacak ve “dogru” bir sey yapmak zorunda olmadan
davranabilecektir. “Aslinda bu nedir?” “Ne tiir bir kaostur?” “Bosluk gercekte ne

kadar bostur?” gibi sorular1 anlamak da daha kolaylasacaktir.
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Sanatla terapide hasta bir resmin iizerinde veya ayni resim iizerinde uzun uzun
caligabilir; 6rnegin, nesnelere daha yakindan bakmak, kaosun yapisimi arastirmak
gibi. “Goriildugi gibi, resimle ilgili caligmalar dansla terapiye cok yakin durur”®.
Dansla terapi sorunlar1 bagka bir diizlemde ¢6zer. Bir¢ok durumda bir ara¢ olarak
once resme bagvurmak gerekir. Dansla terapide kullanilan miizik sanatla terapide de
kullanilir. Miizik de hastayr canlandirmali ve miimkiin oldugunca dansla terapiye
yonlendirmelidir. Yapilan resimler yasananla, sakli olanla ve ihtiyaclarla ilgili olarak
cok sey ifade ederler. Her bir resim kendisi i¢in kisisel bir boyut ortaya koyar.

Resimler, ona bakan normal insanlar i¢in ifade giiciine sahip olmayabilirler, bu

dogaldir; ancak psikoterapist bundan ¢ok yararli sonuglar ¢ikarabilir.

Sanatla terapide siirekli olarak yeni temalar iizerinde calisilabilir; ama 6rnegin,
terapinin baslangicinda kaos nasil bir durum gosteriyordu? diye tekrar tekrar geriye
de bakmak gerekir. Hasta gidisatin seyrini tamamen elinde bulundurur, dyle ki, her
zaman doniip tekrar bakabilir ve kendi gelisimi hakkindaki bilgileri geri getirebilir.
Geri iletim ve terapi calismasiyla ilgili belgeye sahiptir. Dansla terapide de durum
aynidir - hastanin kendisi hareket akisindan gelismeleri gorebilir. Artan hareket

Ozgiirliigii bunun bir delilidir.

3.7. Dervislerin Dans1 - Ideal Bir Dénme Dans1 — Ornek

Sufiler hareketlerini Hz. Muhammet ‘e ve ondan O©nce gelmis olan
peygamberlere  dayandirsalar da, Sufi  kavrami  sonraki  zamanlara
tarihlendirilmektedir (Irak Kufe’de M.O. 9. yiizyillda Abbasi dénemine). Olasilikla
Arapega suf kelimesinden gelmektedir, “kaba yiinden aba / elbise” anlaminda. Benzer
hareketler ilk olarak 10. yiizyilin baslarinda meydana gelmistir, yiizyilin sonuna

kadar bugiinkii Irak (Basra ve Abbasilerin bagkenti Bagdat) ve Isldm dininin hiikiim

" http://www.tanztherapie.at/Weiterbi/tanzpaed.htm
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siirdiigii  diger bolgeler de dahil olmak iizere (iran, Hicaz, Misir) yayilmistir. “Bu
hareketin bilinen yasam bicimi, doktrin ve ritiielleri nedeniyle, Sufilik ile 6rnegin
Nesturilik, Gnosisgilik , Maniheizm ve Budizm gibi Islam dis1 mistik hareketler
arasinda dikkate deger bir benzerlik bulunmaktadir.”'® Bu gelenekler, ilk Sufi
gruplarin ortaya c¢iktifi ayni bolgelerde cok daha énceleri vardi. Sufilik, tarihi i¢inde,
Islam bilginlerinin, mistik boyutu nedeniyle, siirekli saldirisina ugramstir. Tenkit
etmelerinin bir nedeni tanrisalligin kisisel olguda elde edilme cabasidir ki, bu da
yerlesik dini emirlerin ihmal edilmesi korkusuydu. Digeri ise, Sufilerin tanriyla
birlesme diisiincesini, IslAm’in tanrinm “benzersiz” oldugu ilkesini inkar olarak
gormeleridir. Sufilerin kabul edilmeleri 11. ve 12. yiizyilda olmustur; bunu Siinni
alim simfinin 6nemli iiyelerinin caba ve eserlerine bor¢ludurlar.” Ornegin gibi (islam

filozofu ve teolog. 1055 — 1111 Meshed yakinlarinda Tus, fran).”"’

Sema siiphesiz ki, Islam’da mistik yasamin disa vurumunun en iinliisiidiir.
Osmanli Imparatorlugunu ilk ziyaret eden Avrupalilar dans eden dervisleri Mevlevi
tekkesinde gormiiglerdir. Ciinkii Mevlevi tarikati, donme hareketlerinin kurumlagmis
oldugu tek tarikattir. Cok eski zamanlardan beri Isldm dleminde uygulaniyor olsa da,
tabii ki kurallara oturtulmus bir ayin olarak degil, daha ziyade Sufilerin yorucu

giinliik ¢calismalarindan sonra gevsemek ve maneviyat1 giiglendirmek icin.

Sema’nin kelime anlami “dinlemek”tir. Sufi terminolojisinde, 6zel bir
durumdayken kalbin kulagiyla miizigi dinlemek: Aska o kadar derin dalmali ki insan,
bilincinde kendisinden hi¢bir iz kalmamali. Sema durumunda Sufi ne bu ne de 6biir
diinyay1 goriir. Askin atesi ile o denli yanar ki, tanridan bagka her sey yok olmustur.
Sema bu atesi koriikler ve dinleyeni yavas yavas bu sesin 6ziine varmaya yaklastirir
ve sonunda her ikisi birlesir. “Genel olarak kullanilan “Sufi dans1” ifadesi bu donme

dans1 olan semiya ya da Hz. Mevlana Celaleddini Rumi’nin Sufi dervis gelenegine

' Bergman, Hajo: Auf dem Weg. Begegnungen mit Sufis und Derwischen. Frederking & Thaler,
2001, s.24
17 Bergman, Hajo: Auf dem Weg. Begegnungen mit Sufis und Derwischen. Frederking & Thaler,
2001,s.57
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(1207 — 1273 pilozof, din alimi, Konya Mevlevi Tarikatinin Seyhi) dayanlr.”18

Aslinda iki ifade bulunmaktadir: Sufi dansi ve dans eden dervisler.

Donme dansi, Mevlevi ayinlerinin ii¢ boliimiinden sadece biridir. Birinci bolim
zikir (Islam’da tanriya ibadetin yogun icsel sekli) yoluyla yapilan ruhun hazirhigidir;
birlestirici bir anlamda yakaris veya Allah’in adini anarak dua etmektir. Bunu izleyen
ikinci boliimde dervisler miizik esliginde sirayla seyhin (hoca) 6niinden gecerler; bu
esnada her dervis seyhin postunun 6niinde saygiyla egilir. Bu boliim, miizisyenlerden
gelen bir isaret ile kapanmir, dervisler yerlerine gidip fiziksel bedenlerini terk
etmelerini saglayacak bir dinginlik i¢ine girerler. Bu da fiziksel oliimii simgeler.
Bundan sonra miizik giiclii bir ritimle tekrar baslar; iinlii ve asagida daha yakindan
analiz edilecek olan dairesel hareketler, dyinin iiciincii boliimii olarak baslar. Dansin
dairesel hareketleri esas olarak, ruhun dairenin yeni boyutuna girmesiyle, cennetin

ebedi mutlulugunu temsil eder.

Kuzey Afrika’dan Cinhindi’ne kadar uzanan bolgede dans eden dervislerin
olusturdugu c¢esitli tarikatlar veya ihvanliklar (kardeslik) yaygindir. Bunlarin
ritiielleri su ana Ozellikleri gosterir: Dua formunda zikrin tekrarlanmasi, bazen
yiizlerce defa; bir grup adamin ayni anda hep beraber bir agizdan reise cevap
vermeleri seklinde uygulanir. Bu cevaplara govdenin tipik dairesel ve ritmik
hareketleri — ya da karmasik bir koreografiye dayanan tiim bedenin dondiigii dans —
ve karakteristik bir nefes alip-verme eslik eder. Duanin ve hareketin ritmi artar, dnce
yavas, giderek hizlanir. Katilanlarin hepsi degilse bile, cogu mistik duruma ulagirlar

ve transa gecerler.

Miisliiman Sufi derviglerin danst veya Amerikan zencilerinin kilise
cemaatlerinin dansi en kutsal olanla birlige ulagsma, umutlarin giiclenmesi durumu,
kurtulma duygusu, kurtulus ve kutsallik iceren mutlu bir heyecandir. Olay kisinin
dogasiyla ilgilidir, ama bir grup icinde ve cogunlukla ortak caba ile gergeklesir —
ister dua ve tapinma, ister ritmik sarki ve dans, ya da bagka spiritiiel egzersizler ve

biityiik bir ihtimalle bunlarn tiimiiniin birlesmesiyle gerceklesir. Coziilme safthasinda

'8 Andrew Harvey: Die Lehren des Rumi. Weisheiten des groBen Sufi-Meisters. Verlag DTV
2001,s. 81

59



algilama daralir ve yogunlasir, bu durumu cogu zaman ifade edilemeyen bir

mutluluk ve tatmin olma duygusu izler.

3.7.1. Mevlevi Dervislerinin Donme Dansinin Kinetolojik (Hareket

Bilimsel) Betimlemesi

Mevlevi dervislerinin donme dans1 Ol¢iilii bir enerjinin kullamldigi etkili,
monoton kalp ritmi yapis1 gosterir. Kinetolojik yoruma gore duygulu, icten ve i¢
huzuru ifade eder. Dans hareketleri ¢ok kolaydir, tek diize ve monotondur; giysileri
goriintise pek onem verilmedigini gosterir. Kol jestleri fazla gerilmeden uzanir ve
giiclii bir sekilde stilize edilmistir; ihtiras, basar1 arzusu ve zihinsel iddiadan feragat
eden bir bicimde. “Ben bir gizli hazineydim, kesfedilmenin hasretini ¢cektim” Sufinin
anlayisina gore varligin nedenidir, teklikte tecelli eden ¢oklugun ifadesidir. Sufilik
once Fars dilinin konusuldugu bolgelerden Anadolu’ya gelmistir; ayrica Hint-

Pakistan bolgesine de ulagsmstir.

Mevlevi dansinin hareketi saat yoOniiniin tersinedir; sola dogru giden bir
hareket olmakla beraber sag ayak atilarak harekete gecilir; bundan dolayr kalbe ve
ice dogrudur. Sufinin zihninde “gerceklesen insan”, bilingiistii durumlar gelistirmeyi
ogrenerek ilahi doga ile uyum icinde yasar. Dervisin kollar1 Once gogiis iistiinde
capraz bir sekil alir. Bu durum yogunlagma, tefekkiir ve dis diinyadan ayrilmaya
isaret eder. Daha sonra kollar merkezka¢ hareketle omuz hizasinin biraz iistiine
dogru gevsek bir sekilde uzatilir. Sag el yukariyi, sol el asagiy1 gosterir. Saga dogru
ve hizli (agik) bu hareket, baslangictaki ice doniik ve ¢cok daha yogunlagsmis (kapali)
hareket formuna terstir. Burada nefsin fedakarlig1 ile kozmik kavrayis cabasi ve

realiteyle iliskinin korunmas1 arasindaki dengeye isaret edilmektedir.

Dervisler kendi merkezlerinin ve dyini yoneten seyhlerinin etrafinda donerler,

.....

canlandiririlir. Basin hafifce saga egimi “hayali bir cizgiyle beyni ve kalbi baglar”,

bu duygu ve aklin biitiinlesmesine isaret eder. Kollarin merkezka¢ ag¢iliminin
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yorumu: tanrinin rahmetini sag elin yukarnya dogru acilarak almasi ve asagiya
yonelik sol el ile bu rahmeti diinyaya vermesi. Sol ayak yerde sabit kalirken, sag
ayak doniis icin atilir; ritmik bir sekilde kaldirilir, ileri atilir ve doniisiin temposunu
belirler. Bu durum viicudun alt kisminda hareketin saga diirtiilenmesini belirtir; fiili
sola doniis ise daha ziyade kalbi vurgular ve boylelikle annelige ve disil-manevi

zenginlige gonderme yapar.

Do6nme danslarinin ¢cok 6zel bir tiiriinii 6grenmek isteyen, zaman ayirip yazin
Haci Bektag’ta yapilan Yunus Emre’yi anma giinlerine gitmelidir. Orada fevkalade
giizel donme danslarin1 gorebilir. “Bazi donme danslart vardir ki, bunda dansgilar
kendi etraflarinda donerek daire cizgisini izlerlerken, ayn1 zamanda da partnerleri
tarafindan cevrelenirler. Burada, digerlerinin yaninda Rufailikten de etkilenmis olan
Haci1 Bektas tarikatinin eski dervis gelenekleri siirdiiriilmektedir.”*® Bunlar
folkloriktir ve ibadet ve calismayr hareketlerine yansitmislardir. Kol ve hareketleri
yasamda almayi-vermeyi, ekmeyi-bicmeyi, bariscil bir insan i¢in yasamsal anlami
olan ne varsa, sembolize edilir. Rudolf von Laban kendi acisindan bu tiir danslar1
incelemistir; Balkanlarda kaynagini bulmustu denebilir. Laban bunu “Yaratmak ve
Ekmek” olarak nitelendirir. Dansin bu boyutu onun tarafindan fark edildi,
degerlendirildi ve kendi hareket hazinesine eklendi. Laban’a bor¢lu oldugumuz bu

yeni boyuttan zaman i¢inde baska boyutlar meydana gelmistir.

9 Bergman, Hajo: Auf dem Weg. Begegnungen mit Sufis und Derwischen. Frederking & Thaler,
2001,s.44
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4. DANS - HAREKET ANSIKLOPEDISI

Dansin harika diinyas: titkkenmez ve hareket boyutlar1 sonsuzdur. Dansin sayisiz
formlar1 ve tiirleri vardir ve bu durum koreograflari her zaman biiyiilemistir.
Esinlenmeler ¢ok 6zel olmustur ve olmaktadir. Cesitli ve farkli dans formlarinin
zenginligi bize bir hareket ansiklopedisi sunmaktadir. Arastirmacilar, dans konusu
giindeme geldiginde hep biiyiilenmislerdir. Dogunun farkli cazibesi sadece
Avrupa’yr etkilememistir. Aslinda Batinin Doguya olan biiyiik ilgisini Fransa
Imparatoru Napoleon’a bor¢luyuz. 1798 yilinda Napoleon Kahire’yi ve biitiin Misir’1
isgal etti. Bunu takiben “Dogunun cazibesi” kesfedildi ve ¢ekiciligi bugiine kadar
siirdii. Misir’in kiiltiir tarihine bir géz atarsak, siirekli olarak degisen yabanci isgal
giiclerinin kiiltiirlerini birlikte getirdiklerini ve yeni diirtiller kattiklarim goriiriiz.
Asya’nin sinirinda bir Afrika devleti olarak Misir, politik oldugu kadar kiiltiirel

olarak da binlerce yil farkli kiiltiirleri barindirmig ve birbirine yaklagtirmistir.

4.1. Eski Misir

Eski Misir’da hem ayinsel danslar hem de diinyevi danslar birbirine baghdir.
Misir’1n 6lii kiiltiiyle ilgili olarak, Misirlilar 6liimden sonraki yasama inanirlards. 1.0.
1900 yillarina ait danslarin betimlendigi papiriis rulolart bulunmustur. Tanrilara
adanmis danslar1 iceren bir olii kitabi. Dans eden rahibeler ayn1 zamanda diinyevi
eglenceye de hizmet etmislerdir. Dans aktif ve pasif katilimcilari, oyuncular1 ve
seyircileri birlestirmistir. Esasen dini olan ama¢ devam etmistir; ancak sanatsal
beceriye doniistiiriilmiis ve meslekten danscilar tarafindan gosterime sunulmustur.
Eski Misir’da danslar kati kurallara bagliydi. Pek cok rolyefte dansin ¢ogu zaman
seyirlik oldugu, akrobaside biiyiik bir rol oynadigi goriilmektedir. Cogu zaman
dans¢1 kizlar modern revii kizlarmin egitimini hatirlatan bir disiplin iginde
egitilmislerdir. O zamanlar nasil dans edildigini bilemiyoruz; ¢iinkil bir dizi statik
tasvirden yola ¢ikarak, hareketleri akisi i¢inde birlestirerek, dansin yapisini kurmak
cok zordur. Ancak, sunu rahatlikla soyleyebiliriz ki, dansin kalitesine ¢ok onem

verilmigtir. Bundan da su sonuca varmaktayiz: Hareketler belirli kurallara
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baglanmisti ve belirli bir koreografi icinde dans ediliyordu — boyut kelimesi de
Misirhi dansgilar icin yabanci degildi. Piramitleri goz oOniine getirdigimizde, eski
Misirlilarda geometrinin “kayip” (per’du) oldugu agiktir. Rolyefler, hareket iizerinde
ne kadar hassasiyetle duruldugunu gostermektedir. Dansgilar arasinda birakilan
mesafe ornek alinabilecek durumdadir; miitkemmele ulagsmig el ve bas pozisyonlari

bir¢ok bale grubu i¢in bugiin dahi 6l¢ii olabilecek niteliktedir.

Eski Misir dansim1 modern bale sahnesine uyarlama denemeleri de olmustur.
Bu diisiinceyle Vaslaw Nijinsky 1912 yilinda Paris’te “Apre-midi d’un faune” (Bir
faunun 6gleden sonras1) adli eseriyle, Debussy’nin miizigini Misir rolyefleri stilinde

iki boyutlu bir dans olarak yansitmay1 denemistir.

Dogu’yu ele aldigimizda gobek dansimin cok ©Ozel olan hareketlerini de
incelememiz gerekir. Gobek dansinin kokleri muhtemelen Dogu’nun geleneksel
danslarinda yatar, daha dogrusu koken olarak Afrika’da. Oryantal dansin ge¢misiyle
ilgili teorileri, kokleri, amaci, gelisimi, formu, etkileri ve degisimleri belgelemek
mimkiin degildir, tarihsel kaynaklar bulunmamaktadir. Yazili kaynaklar ancak
1700’14 yillara aittir (6rnegin seyahatnameler veya eski fotograflar). Bunlardan
oryantal danslarin hareket ve kiyafetleri hakkinda sonuclar ¢ikarabiliriz. Gergi
oryantalist ressamlar Dogu’yu, Dogulu kadin ve dansgilar1 resmetmislerdir. Ancak,
bunlarin hemen hemen hi¢ biri Dogu’da bulunmamis veya kendi eskizleriyle
calismamistir. Dogu’yu resmeden ressamlarin ¢cogu Bati’nin goziiyle Dogu’yu tasvir
etmislerdir; yani sadece bir tahayyiildiir. Binlerce yil 6ncesinin ve ¢esitli kiiltiirlerin
dans eden kadinlarinin tasviri ve tanimu iinliidiir. Gobek dansinin eski bereket ve
dogurganlik kiiltiine dayandig1 kabul edilebilir. Biiyiik bir ihtimalle dogum hazirlig
olarak da uygulanmaktaydi; cilinkii abdomen (Latince: karmn) kaslarinin

calistirnlmasina ve hareketliligine de yardimci olur.
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4.2. Gobek Dans1 Kavram

Gobek dansi tamimlamasi  biiyilk bir ihtimalle Fransizca Danse du
ventre dan gelmektedir. “Fransiz yazarlar Emile Zola (1840 — 1902 yazar ve
gazeteci) ve Gustave Flaubert (1821 — 1880 yazar) romanlarinda Dogu danslarini
“Danse du ventre” olarak nitelendirmislerdir. Gustave Flaubert “Dogu’ya Yolculuk”
adh kitabinda, seyahatinde gormiis oldugu Dogulu dansgilar betimler”'. Gobek dansi
ozellikle oryantal dans i¢in giinliik dilde kullanilan bir terimdir. Gobek dans1 kavrami
Dogu dansmin cesitliligini ve danscinin gdbek ve kalcasiyla yapabildiklerini
(irdeleyen) bir kavramdir. Diger danslarda oldugu gibi dogal olarak bunda da kollar,
bacaklar, eller, ayaklar, omuzlar ve bas hareket ettirilir. Yanlis olan striptiz ile
karsilastirilmas1 ve iligkilendirilmesidir. Bu karsilastirma, dans sanatini, dans
tekniginin yogun egzersizini, ritim ve miizik bilgisini gerektiren gobek dansinin

haksizca kiiglimsenmesidir.

Hareketin cikis noktasindan (6rnegin kalga kaslar ya da daha ziyade bacaklar)
tarzin yoniini anlayabiliriz. Tipik Misir solo dansinda “viicudun ortasindan”cikan
hareket enerjik bir sekilde tekrar oraya doner. Bati tarzinda ise hareket genellikle
bacaklardan gelir, oldukg¢a biiyiiktiir ve nadiren kas giiciiyle durdurulur. Melodiye
eslik eden yumusak, yilankavi hareketler oldugu gibi, sert, ritmik hareketler de
vardir. Bati stilinde el ve kol hareketleri cokca kullanilir. Buna karsin Dogu stilinde
kol ve eller daha ziyade dans eden bedeni cerceveleyen olarak goriiliir. Hareketleri
kabaca boliimlersek, ayaklarin temel ritmi izledigi, kalganin darbukayi ve biitiin
bedenin melodiyi yansittigin1 goriiriiz. Arap dansinda metin bilgisi kagimilmazdir,
dans¢1 metni yorumlamak zorundadir; yani beden dili (jest ve mimikler) metinle
uyum i¢inde olmalidir. Misir dansinin aksine, Tiirkiye’de enstriimantal dans pargalari

tercih edilir.

" Danse du ventre(fr): gébegin dansi

! Niehaus, Max: Himmel Holle und Trikot Nymphenburger Verlagshandlung Miinchen 1959,5.33
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Gobek dans1 genellikle kadinlarin duygu diinyasin1 ve giictinii ifade eden,
kadinlara 6zgii bir dans olarak algilanir. Ozellikle Misir’da 40 yasin iizerinde cok
tinlii gobek dans¢i kadinlar vardir. Bu durum aslinda, iyi bir dans¢imin yasam
deneyimine sahip olmasi gerektigine isaret eder — dogal olarak ayrica Misir’da iyi
bir danscidan bekleneni verebilmek i¢in yillarin sahne deneyimi de gerekir: Salt bir
eglendirici. Gobek dansi kostiimii 1920’11 yillarda Cezayir, Beyrut ve Kahire
kabarelerinden ¢ikmistir. Esasen Arap gobek dansinin bugiinkii formu Kahire

kabarelerinde gelismis ve eglence dansi olarak icra edilmistir.

4.3. Hareketin Dili

Sozsiiz iletisim kurabilen “ilkel” kavimlerin bir tiir ritim diline sahip olduklari
zannedilmektedir. Uzak kitalar1 arastirmis olan seyyahlardan 6grendigimize gore,
yerliler davulun ritmiyle bir tiir telgraf gelistirmislerdir. Haberler ritmik davul
sinyalleriyle yi1ldirim hiziyla ve biitiin ayrintilariyla tilkenin en iicra koselerine kadar
yayilir. Davul dili 6nceleri mors telgrafiyla esit goriilityordu. Kisa ve uzun vuruslarin
belirli kombinasyonlari alfabe olarak diisiiniilmiistii ki, bunun yanlis oldugu ortaya
cikmigtir. Her bir kabilenin kendine 6zgii dili vardir; bu nedenle bu tahmin yanlis
cikmistir. O halde ritmin baska bir anlam1 olmalidir. Ritmik formun s6z olmaksizin
bir anlami iletebilecegi bir ritim dilinin oldugu agiktir. Arastirmacilar yillarca —
sonug alamadiklari - bu sorunun cevabini bulmaya calismuslardir. Onemli bir ipucu
Afrikali bir kabile iiyesinden geldi: Davul veya tamtam sinyalleri davulcunun
gerceklestirdigi hareketin bir resmini alicida yaratir, ve bu da bu harekettir — bir tiir
dans — alic1 bunu resimsel olarak algilar ve anlar. Davul calma yontemi, gizli kalmasi
gereken, kendine 6zgii bir bilimdir. Hareketi biiyiik bir duyarlilikla algilama yetenegi
Afrikali kabilelerde bolgeleriistii  bir yerli dili islevine sahiptir. Bu sayede
haberlesme, bir sahilden digerine, binlerce kilometre &teye inanilmaz bir hizla
mimkiin olmaktadir. Bu tiir bir dil belki Esperanto (bir¢cok dilin bir araya
getirilmesinden olusan dil) ile karsilastirilabilirdi, eger biiyiik bir fark olmasaydi.

Davul dili insanin ritim duygusundan meydana gelmis, uzun bir zaman iginde
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gelismis ve incelmistir. Bu tiir bir beden dilini biz kaybetmis bulunmaktayiz. Bunu
tekrar kazanmamiz ihtimali pek goriinmiiyor. Dogayla ve yasamla olan iliskimiz,
gecmis zamanlarda davulun ritmiyle hareket etmeyi siirdiiren atalarimizla

karsilastirdigimizda, esasli bir degisime ugramistir.
4.3.1. ice ve Disa Dogru Hareketleri

“Rudolf von Laban, hareketteki viicut durusunun iki ana aksiyon formuyla
belirlendigini yazar; biri viicudun merkezinden ¢ikarak mekéna gider, digeri ice,
hareket mekéaninin ¢evresinden viicudun merkezine dogru.”2 Ice dogru olan
hareketler, viicudun ortasina yaklagsan hareketlerdir; disa dogru hareketlerin ise
viicudun ortasindan uzaklastigi goriiliir. Kol ve bacaklarin her biri, birbirinden
bagimsiz olarak calisabildigi icin, viicudumuz hareket aksiyonlarin1 birgok
kombinasyon icinde gergeklestirebilir. Ornegin, bir kol disa dogru bir hareket
yaparken, digeri aym1 zamanda ige dogru hareket edebilir; hatta iistkol disa dogru
hareket ederken dnkol ve el, ice dogru hareketi gerceklestirebilir. Ustkol ve el gibi,
bacak ve ayak veya viicudun diger pargalar1 birbirine karsit aksiyonlarda
bulunabilirler. Belirli tiir ve kombinasyonlardaki hareketler bazi caglar ve kiiltiir
cevreleri i¢in tipiktir. Hareketleri betimlerken, bunlarin klasik bale hareketleriyle
benzerlik gosterdigini hemen fark ederiz. . Hareket tiirleri birbirine yakindir ve en

dehors ve en dedans  olarak tanimlanir.
4.3.2. Moresca Dans1

En dogal hareket tarzina muhakkak ki eski Yunan ve Roma Kkiiltiiriiniin
insanlar1 sahipti. Ideal, uyumlu hareket tarzindan kiigiiciik bir sapma dahi, bir
hareketi 6ylesine degistirebilir ki, uyumun biitiinciil etkisi kaybolur. Bizim Avrupal

goziimiize “ilkel” kabilelerin hareketleri ¢ogu zaman uyumsuz, tuhaf ve anormal

% Rudolf von Laban,: Kunst der Bewegung, Verlag Florian Noetzel Wilhelmshaven, 1988
*' en dehors (fr): disa hareket
" en dedans(fr): ice hareket
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goriintir. Hach Seferleri sirasinda Avrupa’da tuhaf ve asimetrik hareketler iceren

Moresca dans1® ortaya ¢cikmigtir

“Moresca dansinin tam bir koreografisi mevcut degildir. Fransiz yazar Thoinot
Arbeau (Dog. 1519) ilk dans ders kitabin1 yazmistir. 1588 tarihinde basilmis olan
“Orchesographie des Danses” adli kitabinda Moresca adimlarin1 ve benzer adim
kombinasyonlarim tarif etmistir. Kitapta “Ayak izleri’nden, “ayak isaretleri”’nden,
“kol ve bacaklarin eklemlerden atildig1” garip hareketlerden, capriola’lardan ve tuhaf

sigramalardan s6z edilmektedir.”

Bu tarz dansin biiyiik 6lgiide dans¢inin kendi dogaclama yetenegine bagl
oldugu kabul edilir. Morisca dansinin 6zelliklerini bugiin dahi, Gotik kiliselerdeki
heykellerden, inceleyebiliriz. Viicudun her bir uzvunun, her ayak ve el parmaginin
hem disa hem de i¢e dogru gibi bir hareket karakterine sahip oldugu ve hareketlerin
farkli mekan yonlerine yayildigi ve varligim bagimsiz siirdiirdiigii seklinde tasvir
edildigi goriiliir. Hareketin tarihi kokeninden bagimsiz olarak sdylemek gerekirse,
belirli caglar, kiiltiir cevreleri, meslekler ve giinlilk mesguliyetlerde baska baska
estetik viicut duruslari tercih edilmistir. Belirli bir viicut durusunun, bir stilin se¢im
ve tercih yoluyla nasil meydana geldigini anlamak zor degildir; fakat viicut
pozisyonlar1 arasindaki gegislerin ifadede bir degisikligi miimkiin kildig1 ve
boylelikle dinamik bir ifadeye sahip bir hareket stilinin yaratildigir hatirlanmalidir.
Her insan toplulugunun, topluluk ruhunun istikrarim giiven altina almak icin, belirli
bir hareket tarzimi dikkate aldigi goriilmektedir. Bir topluluk ayni zamanda ¢aginin
onem verdigi idealleri vurgulamak egilimindedir. Ornegin giiclii bir savascinin veya
avcinin, filozof veya din adamimin, ya da biitiin bir toplumun viicut durusunun

caginin stili tarafindan sekillendirilmis durusu benimsediklerini gorebiliyoruz.

* Moresca Danst: Wilder, leidenschaftlicher Tanz der Renaissance.
3 Wikipedia die freie Enzyklopédia.de
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4.3.3. Hareket Stilleri

Hareket stilleri bir uygarligin temel ilgi ve ihtiyaclariyla baglantilidir. Bir
harekete sadece estetik acidan degil, pratik agilardan da bakmak gerekir. Su veya bu
tenis¢ci veya film starn icin “tarzi” var denir. Bu tespit ¢cogu zaman hareket
aliskanliklarinin igerdigi ¢ok kiiciik detaylara dayanmaktadir. Bir ayagin sadece disa
veya ice dogru hareketinde meydana gelebilecek en ufak fark, seyircinin goziinde bir
siiper sporcunun veya film starinin “tarzi” olup olmadig1 hakkinda etkili olabilir.
Insanlarin hareketleri bilingsizce degerlendirme olayin1 hemen hemen herkes yasar.
Bir sahne sanatcisi tipik tarzlardan veya tipik giizel olandan ¢ok daha fazlasini
verebilmeyi ister ve buna zorunludur. Bu nedenle normlardan, daha dogrusu biitiin
hareket sekillerinden sapma egilimi gosterir. Cirkinligi, giizel olmayan hareketi, ayni
zamanda caglarin farkli tarzlarimi gostermek de hareket sanatinin alanina girer. Bir

stil analizi i¢giidiisel ifadelerin kiiciik ayrintilarini incelemeyi gerektirir.

4.3.4. Temel Hareket Formlari

Klasik dans gelenegi cok sayida temel hareket formlarmi korumus ve
nakletmistir. Bunlar sembolik aksiyonlarin karakterine sahiptirler; 6rnegin arabesk
ve attitiidler. Bu formlarin anlaminin 6ziine inersek, bunun nihai pozda degil, oraya
yonelten harekette yattigim goriiriiz. Bale dans¢ilarinin pek cok attitiid ve arabeskleri
etkileyici bir icerige sahiptirler; buna ragmen hareket aksiyonlari, harekete neden
olan kaynagi simgelerler. Aslinda bir semboliin tek anlamli bir ifadesi yoktur,
seyircide cesitli diislinceler iiretebilir. Atalarimizin, temel icgiidiilerinden
kaynaklanan ele ge¢irme (yakalama) ve itme (¢arpma) diirtiileri baleyi, dncelikle saf
anmimsatici (etkileyici) karaktere sahip uyumlu formlarin her ¢esidinin bulundugu bir

yelpazenin olugmasina yoneltmistir.
Klasik dansta yapilan hareketler, ancak riiyalarimizin zenginligiyle

Olcebilecegimiz oranda kaybolan insansal temel icgiidiilerle olan baglantisini su

yiiziine c¢ikarir. Rilyalarimizdaki hareket ifadeleri olaganiistii bir faktordiir.
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Diislerimizdeki hareketin ¢ogu zaman fantastik oldugu zannedilse de, onun distan
aldig1 form biitiintiyle giinliik yasamimizla ilgili olabilir. Korkulu riiyalarda 6rnegin,
icgiidii kaotik hareket formunda ifade bulur, ki cogu zaman temel icgiidiiler su
yiiziine ¢ikar. Buna karsin giizel diislerde yasamsal korkular yumusak bir hareket

akis1 icinde ¢oziiliir, bir tepeden asag1 havada siiziiliir gibi, ya da ucar gibi.

Simdi attitude” ve arabesque  arasindaki farki analiz edelim. Attitude olarak
nitelendirilen poz, mekdm arabesqueten daha fazla doldurur. Attitude biitiin
mekansal yonlerle baglantiyr gosterir: Yukari, asagi, saga, sola, one, arkaya. Biitiin
mekan, her seyi i¢ine alan bir boyuta doniismiis gibi olur, bu da estetik bir etki

saglar. Attitudeler, ilerlemeye pek miisait olmayan son pozlardir.

Buna karsin arabesqueler farkli bir karaktere sahiptirler: Mekan doldurmazlar,
viicudun ortasindan mekénin belli yonlerine yayilirlar ve de ayrica attitiidlerden daha
az ice doniiktiirler. Arabesque dis diinyada herhangi bir noktaya ulagsma ¢abasi icinde
oldugu izlenimini uyandirir; bir son poz degildir; acikg¢a belli olan bir yone hareketin
devamim talep eder. Arabesque i¢in tipik olan bu mekani asma g¢abasi attitudeiin
merkezilesme yonelimine tezat olusturur. Bir hareketin sembolik anlaminin nasil

algilandigr seyirciye birakilmalidir.
4.4. Hareketteki Ifadeyi Goriiniir Kilan Sanat Tiirii - Sahne Dans1

Bugiin hala harekette goriiniir kilinan ifadeyi isleyen sanat tiirii sahne dansidir.
Sahne dansi bir taraftan saf dansi, diger taraftan oteki sahne dansi formlarim igerir:
Bale, pandomim dansi, drama dans1 gibi. Hareket tiirii kendini, hem oyun hem de
pandomimde stilize form (isluplastirilmis bicim) icinde dans olarak gosterir.
Buralardaki hareketler giinliik davramislarimizla biiyiik bir benzerlik igindedirler.
Ornegin tiyatroya hi¢ gitmemis bir ¢ocuk, bir oyunda sahnede meydana gelen

olaylarin kolaylikla gercek oldugunu zanneder.

*: attitude(fr): (Attitid) klasik balede bir poz.
** arabesque(fr)(Arabesk) klasik balede bir poz.
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Bir dansta ise bu olamaz; ciinkii genel olarak danssal hareket giinlitkk davraniglar
sergilemez. Normal olarak yasamin en hareketli anlarinda kelimelerin eksikligini
hissediyorsak ve bu anlarda viicudumuzun, durusuyla bizi kelimelere
dokemeyeceklerimizi ifade etmeye zorladigini anlayabiliyorsak, baleye ilgi daha
anlasilir kilinacaktir. Fakat gliniimiizde dans ve baleyi sOylenemeyen seyleri aktaran
bir arag olarak gormek, modasi gecmis bir anlayis olarak kabul edilmektedir. Bugiine
kadar baleyi her seyden Once zarif hareketin ve giizel viicudun temsili olarak gérme
egilimi agir basmistir - buna ragmen sessizligin diinyasina olan derin ilgi tamamen

yadsinamamustir.

Temsili ve danssal bir ugrasin ne oldugunu gercekten kavradigimizda, bir
sanat¢i icin ilging olan hareket konusu anlasilabilir. Bu ugras aslinda insanla ilgili
diger ugraslardan temelde pek farkli degildir. Calisan icin genellikle belirli nesneleri
kullanmasinm bilmek, gorevleri arasindadir. Bunun i¢in belki bir alet kullanir ya da
sadece eller - eller aslinda canli, viicudumuza bagh olan “alet’ten bagka bir sey
degildir. Dansc1 veya oyuncunun caligirken kullandigr tek alet viicuttur. Gerektiginde
aksesuvar kullanilir; aksesuvar gercek aletlerden degildir, daha ziyade teferruat

karakteri tasir.

4.4.1. Hareket Tarz1 - Analiz

Insanin hareket tarzi sistematik olarak analiz edilebilir ve sahne sanatcisi icin,
hareketlerinin gelistirilmesi acisindan, ¢ok yararlidir. Bir kisinin hareket tarzinin en
iyi degerlendirilmesi, onun ilk goriildiigii anda baglar. Mekana nasil giriyor, nasil
devam ediyor, nasil duruyor. Dururken, otururken veya her hangi bir bagka
pozisyondaki durusu ¢ok onemli olabilir. Sanat¢i, yaraticiliini insa edecegi temel
olan kendi hareket tarzim1 anlama yetenegine sahip olmalidir. Kendi kisisel hareket
aligkanliklarim1  kontrol edebilmesi ve gelistirebilmesi sanatcinin, hareketin
anlamindaki gizeme ulagmasinda anahtar gorevi yapar ve ayni zamanda onun

sanatsal bagarisin1 garanti eder.
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Icsel olusum, diisiinmek ve hissetmek insanin gozlerine, yiiz ifadesine ve
jestlerine yansir. Sahne sanati pantomimden dogmustur; i¢ hareketin dis hareketle
goriintir kilinmasidir. Pantomim dans ve dramanin miisterek kokiidiir. Dans miizige,
drama soze baglidir. Miizik, dilde oldugu gibi, duyulabilir kilinan hareketle
yaratilmigtir. Sesler duygulart uyandirir, sdylenen soz diisiincelere ifade olanagi
bagislar. Miizik kelimelere belirli bir duygusal renk katar. Hareket pantomimde,
dansta, tiyatroda, sarkida vardir. Hareket bizim yasamimizdir. Bir miizik aleti
calarken, bir resim yaparken ve diger sanatsal aktivitelerde hareket hep vardir ve
biitiin bu alanlarda hareket sadece fiziki bir eylem degildir; siirekli degisen ifadesi

nedeniyle cesitli ifade olanaklarini iceren bir enginliktir.

Bugiine kadar maalesef oyuncunun hareketleri seyirci tarafindan
kiigiimsenmigtir. Oyuncunun veya sarkicinin oradan oraya hareket etmek, oturup
kalkmak, yere veya partnerinin kollarina atilmak ve belirli durumlarda duygularini
ve uygun jestleri gostermek zorunda olmast... Biitiin bunlar tabii karsilanir. Harekete
onem atfedilmez, onemli olan sanat¢cinin hareketlerinin bir 6l¢iide kivrak olmasidir.
Birgok seyirci hareketi 6nemsemez; dekoru, renkleri, aydinlatmay1 ve kostiimii ¢ok
daha onemli bulur. Kostim veya dekordaki yetersizlikler hareket tarzindaki
yetersizlikten daha fazla elestirilir. Gosterigli dekor dikkatleri yetersiz sarkicidan
veya oyuncudan kagirtir, seyirciyi oyalar. Seyirciyi gercekten etkilemek igin,
sanat¢inin viicut hareketlerinin her bir detayr iizerinde 6nemle durmasi gerekir.
Hareket kontrolii gibi, etkili ifade de bir sanattir. Ancak, hareketi serbest bir akis

icine birakmay1 6nceden 6grenmis olanlar, bu sanata hakim olabilirler.

Pantomimin ilk ¢ikis sekli, onceden de belirtildigi gibi, bugiin hala tam olarak
bilinmemektedir. Sonralar1 sessiz film donemi baglamistir. Beyaz perdede veya
sahnede goriiniir hareket ile ona eslik eden miizik siki bir iligki igine girerlerse,
pantomim dansindan soz edilebilir — buna ragmen pantomim dansi, danstan temelde
farklidir. Pantomim baska bir jest dili kullanir, bu dil kismen kelimelere
doniistiiriilebilir. Mimiklerle temsil edilen diyalog ve monolog anlasilabilir ve sozle

ifade edilebilir. Bu tiir diyaloglara dansta nadiren rastlanir. Dansta hareketin giizelligi

71



miizik ile baglanti i¢inde sanatsal bir ifade araci olarak goriiliir. Miizigi sozlii olarak

calmak miimkiin olmadigi gibi, dansi da kelimelerle yansitmak cok zordur.

Bir insanin karakteristik hareketlerinin belirtilerini goézlemlemek ve
Oziimsemek bir miizikal temanin kavranmasi ve hatirlanmasina benzer. Bir insan bir
melodiyi aklinda tutabilecek ve onu ruhunda yeniden iiretebilecek durumda ise,
ileride de her bir tonu kolaylikla fark edebilir. Devam edersek; o insan miizik
hafizas1 sayesinde melodiyi analiz edebilecek durumda demektir. Hareketi
gozlemleme ve anlama yetene8i de aslinda bir kabiliyettir. Ancak bu yetenek
miizikte oldugu gibi, harekette de calisilarak elde edilebilir ve gelistirilebilir.
Oyuncu, dansc1 ve dans pedagoglari dogustan gozlem yapma yetenegine sahiptirler —
bu yetenek o denli gelistirilebilir ki, sanatsal sahne calismalar1 agisindan biiyiik
oneme sahip olunabilir. Bilimsel ve sanatsal hareket analizinin bir sentezinin
yapilmast cok arzu edilen bir seydir; ancak o zaman dengeli bir biitiinliik yaratilmig

olur.

4.5. Klasik Balede Geometri

Calismamin son boliimiine gecmeden Once, dairesel ogeleri, en dehors (disa
dogru) ve en dedans (i¢e dogru), daha ayrintili betimlemek istiyorum. Klasik dansin,
hareketle ilintili olan dairesel Ogelerden meydana geldigi, deneyimli seyircinin
mutlaka dikkatini cekmistir. Bilmiyorum sizin de dikkatinizi cekti mi? Ornegin
pirouette” (firldak), ya saat yoniinde ya da tersi yonde doner. Bale dilinde buna en
dehors veya en dedan denir; 6diing alinan dil ile soylersek, disa dogru ve ice dogru
dondiirme. Egzersiz yaparken biitiin hareketler ha¢ bicimi seklinde caligilir, yani
bacak one — yanlara — arkaya dogru calisir. Yonlerin dis noktalan birlestirildiginde
milkemmel bir daire elde edilir. Hareket 6geleri yerde ve havada dairesel olarak
yapilir. Sadece bacaklar degil, kollar da daire seklinde doner. Klasik dansta kurallar

cok katidir — kurallar bilinmeli ve her zaman dikkat edilmelidir.

* pirouette*(fr): baletde bir hareket
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Dairenin geometrisi kesinlikle goz ardi edilemez. Klasik dansin plastik formu
daire veya bir daire parcasinin iizerine oturur. Bu egriler dansa uyumlu bir zarafet ve
hamle saglar. Koseli ve acili hareketler neoklasik veya modern dansa aittir. Seyirci
olarak, bir bale gosterisine 1iyi hazirlanilip hazirlanilmadigi ¢ok cabuk anlagilir.
Daireler veya diyagonaller uyumlu degilse, goziimiiz bir sekilde rahatsiz olur;

basarisiz daire ve diyagonallerden dolayi bale toplulugu affedilmez.

Bale geometriye benzer — ve seyirci de bunun bodyle olmasini bekler.
Miikemmel bir daire yanlis bir ayak pozisyonu veya yanlis bir el hareketi ile
dengesinden ¢ikabilir. Koreograflar mimarlarla karsilastirilir; koreografi ancak biitiin
Ogelerin, danscilar dahil, dogru bir sekilde “yerlestirilmesiyle” uyum iginde olur.
Bale aym1 zamanda estetiktir. Giizel geometrik figiirler, dans¢imin yanlis secimi
nedeniyle, geometrinin estetik formuna zarar verir. Sadece teknik olarak degil, dis
goriintis de gorsel olarak uygun olmalidir. Dansgilar boylarina gore ayni seviyede
olmal1 ve hareket tarzlar1 benzer 6zellikler gostermelidir. iki veya daha fazla dansci
aym Olciide iyi bir teknige sahip olabilir; ancak bir diiet veya kuartette birlikte bir
uyum yaratamazlar. Hareketler ayn1 miizik i¢in yapilsa da, dans huzursuz bir yapida
olabilir. Deneyimli bir koreograf bunun altindan kalkmasini bilir. Grup ve solo
danslar, dansin uyumunun dengesi hicbir zaman kaybolmayacak sekilde, insa edilir.
Danscinin ve grubun teknik ve sanatsal yonleri, koreografinin yukarida bahsedilen
Ogelere uygun olmasi halinde, islerlik kazanir. Koreografinin dogrudan uygulanmasi
her zaman beklenen sonucu elde etmeye yetmez. Koreograf bale toplulugunun
diizeyini dikkate almak zorundadir. Klasik bale cok masrafli, zahmetli bir istir ve cok

sabir gerektirir. Sanat hata kabul etmez.

4.5.1. Dansin Verdigi Renkler

Dansin dramatik bir icerige ihtiyaci yoktur; hareketlerin miizigin ritmiyle
koordineli olmasi yeterlidir. Dramatik olmayan dansta da karakteristik hareket tarzi

vardir. Tarihsel danslar, halk danslari ve milli danslar, bunlarin dramatik icerigi
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yoktur; oyunun gectigi cagin stilini, Onemini vurgulamak amaciyla gosteri
oyunlarinda ¢ok¢a kullanilir. Dans, oyunun icinde sadece bir eglence olgusu olarak
bulunmaz: Dans hareketi olaylarin akisina renk katar ve hareketin tarzinm belirler.
Ornegin, o zamanki Shakespeare oyunlar1 Fransa ve Ispanya saray danslarindan ¢ok
fazla etkilenmislerdir. Buna ragmen Shakespeare oyunlarinda dogal hareket akisinin
biiyiik bir cesitlilik igerdigi goriiliir; bu da ic¢inde bulundugu cagin hareket

sinirlamalarindan etkilenmeden akigini siirdiirmesini saglar.

4.5.2. Romantik Balenin Dogusu

Fransa imparatoru Napoleon ‘a sadece Dogu’ya ilgisinden dolay1 bor¢lu degiliz.
Napoleon’un Dogu seferlerinin, parmak ucuna - daha dogrusu ayakkabilarin ucuna —
basarak dans etmeyi moda haline getirdigini muhtemelen cok az insan bilir. Bu,
Fransizlarin Rusya ile savasi sirasinda temas i¢inde olduklar1 Cerkez askerlerinin bir
ozelligiydi. Adeta akrobatik olan bu 6genin baleye girmesiyle, o donemde klasik
baleyi sikici ve melankolik olma tehlikesinden kurtarmisti. Parmak ucu dansinin
akrobatik etkisiyle dans¢inin sert viicut gerginligi kontrollii ve yumusak hareketlerle
giderek diizeltilmis; bugiinkii klasik balenin sundugu klasik dansta, yeni bir boyut

meydana getirilmistir.

Romantik balenin dogusu parmak ucu dansiyla yakindan ilgilidir. Parmak ucu
dansini biiyiik dans¢1 Maria Taglioni’nin (1804 — 1884) bir bulusu oldugu diisiiniiliir.
Dogru olan, onun parmak ucu dansim ilk biiyiik dansci olarak zafere ulastirmasidir.
Parmak ucu dansinin teknigi, cok onceden baslayan bir gelisimin sonucudur. Paris
Ulusal Kiitiiphanesinde bulunan 1661 yilina ait “Veniis’iin Bahgesi” adli baleye
iliskin resimde bir melegin parmak uclarinda durdugu acikca goriilmektedir. Ancak o
zamanlar parmak ucu dansinin ortaya ¢ikmaya basladigi siiphelidir. Bunu daha
ziyade, cagmin ¢ok Otesinde bir fantezi iiriinii olarak goérmek gerekir. Resimde
goriilen gercekten sasirticidir; ayakkabilarin ucuna basarak mitkemmel bir durus
sergilenmektedir ve bugiinkii parmak ucu dansinin teknigine uymaktadir. Bunun 344

yil dnce gergeklesmis olmasi diisiindiiriiciidiir: Bu olay1 dogrulayacak bir bagka belge
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maalesef yoktur. Parmak ucunda ilk kez dans edenin kendileri oldugunu iddia eden
dansgilar vardir: Genevieve Gosselin (1791 — 1818), Amalia Brugnoli (1800 — 1830)
ve muhtemelen 1820°de bu dansi sunmus olan Rus balerin Awdotja Istomina (1799 —
1848). Romantik balenin dogusu 1831 yillarina rastlar. Giacomo Meyerbeer’in (1791
— 1864) ilk kez Paris Operasinda sahnelenen Robert der Teufel” adli operasinda
Maria Taglioni divertismanlarin birinde sur la pointe” dans etmistir. Taglioni’nin

parmak ucu dansi baleye yeni ufuklar agmistir.

4.5.3. Waganowa Y Ontemi

Agrippina Jakowlawna Waganowa (1879 — 1951) déneminin en biiyiik ve en
onemli Rus pedagoguydu. Klasik bale danslar icin yeni ilkeler ortaya koymus, onu
tozlanmis romantik ki¢ durumundan kurtarmistir. Waganowa’nin ders kitabi1 bale
pedagoglari icin hala “Balenin Incili” olarak kabul edilmektedir. Kitabinda 6grenme
siirecini biitlin ayrintilartyla betimlemis, derslere net bir yon vermis ve her
Ogrencinin yerine getirebilecegi ilkeler saptamistir. Waganowa dans¢1 ve pedagog
olarak yillar siiren ¢alismalardan sonra bu ders yontemini yaratmistir. Klasik miras
teknikle sinirh degildir. Formun miikemmelliginin 6nemli bir rol oynadigi eski
balenin giizelligini korumamiz ve gelistirmemiz gerekir. Bu klasik bale mirasinin
Ozenle korunmasi i¢in caba harcamaliyiz — zaman durmuyor, her sey daha
milkkemmele dogru gidiyor. Danscilar da kusursuzluga ulagsmak icin caba sarf

ediyorlar. Klasik dans alaninda “yeni”yi arayis hep siirecektir.

Waganowa teknigi, pek cok yabanci etkiye ragmen ne tekrarlanmis ne de kopya
edilmistir. Waganowa’nin basarili yontemi, ne Fransiz ne de italyan okuluna Rus

sahnelerinde seyredilebilme olanag1 vermisti. Klasik Rus bale gelenegi baglamisti.

* Robert der Teufel(alm): Seytan Robert

“ sur la pointe(fr): parmak ucunda
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4.5.4. Enrico Cechetti - italian Dansc1

Italyan dans¢i Enrico Cechetti’nin* bale sahnesinde goriilmesiyle iki sistem
hakim olmaya baslamustir: Fransiz ve Italyan. Ancak eski Italyan sistemi Fransiz
okulunun gelenegine baghydi. Bu gelenek o donemde yozlasma belirtileri
gosteriyordu; Ornegin durusta gevseklik, kivrik duruslu dirsekle ruhsuz kollar, ustalik
gerektiren hareketlerde zayiflik. Enrico Cechetti yeni italyan okulunun tipik bir
temsilcisiydi. Bu okulun ders yonteminde duruslar enerjik ve dinamik bir etki birakir,
kollar gergin bir sekilde uzatilir veya keskin bir sekilde kivrilirdi. Yeni ozellikler

dansa acik bir ifade giicii verdi ve klasik dansa yeni bir boyut kazandirdi.

4.5.5. August Bournonville - Danimarkali dans¢i

Danimarkali dansci, koreograf ve bale ustasi August Bournonville’ bale
tarihinde kalic1 bir yer almistir. Bournonville yaklasik 50 bale koreografisi yapmistir;
bunlardan 10 tanesi korunmaktadir. Bunlar arasinda onemli olanlar: La Sylphide
(1836), Napoli (1842), Die Kirmes in Briigge (1851), ve Eine Volkssage (1854).

Bournonville yasadigi siirece ortaya koydugu yaratici eserlerinde dans
sahnesini kimsenin yapamayacag kadar piriltili bir yasamla doldurmustur: Her
sosyal siniftan ve yastan tek basina var olan insanlarla. Ayrica, ozellikle ayak ve
bacaklarda inanilmaz cevik hareketlerle dansi siirekli bir akis icine sokmustur.
Bournonville’in eserlerindeki anahtar sozciik uyumdur, hem hayata bakis hem de
tarz acisindan bdyledir. Danimarka’nin altin ¢aglarinda yasamis diger sanatcilar gibi
Bournonville de zevk ve eglencenin vurgulandig bir diinya goriisiiniin

temsilcisiydi.

* Enrico Cechetti http://www.cecchetti.ca/indexen.htm]
> August Bournonville, Brauneck, Manfred: Theaterlexikon . Begriffe und Epochen, Biihnen und
Ensembles. Verlag Stuttgart, 1986,s.79
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4.6. Klasik Dansda Hareketin Onemu

Klasik dans icin kullanilan Fransizca terminolojiden kagcinmak miimkiin degildir;
ciinkii enternasyonaldir ve her yerde kullanilir. Tip i¢in Latince ne ise, pedagog,

dansg¢1 ve koreograf i¢in de Fransizca odur.

Klasik dansta her adimin egitimi kademeli olarak yapilmalidir. Basit sematik
form ile baslar, ifade dolu dansa dogru ilerler. Ayn1 kademelendirme dans sanatinin
tiimiinii iceren egitim icin de gecerlidir, ilk adimdan sahnedeki kusursuz dansa kadar.
Dersler bale barinda, acikta (ortada), adagio*, allegro** alistirmalart  genis kapsaml
olarak baglanmaz. Cocuklar bale egitimine, bale barinda ve ortada, herhangi bir
varyasyon icermeyen, en basit formlarin aligtirmalarimi yaparak baslarlar. Bunu
destekle ve acikta caligmalar izler. Temel duruslar ogretilir. Sabit durabilmeyi
saglamak icin karmasik kombinasyonlara ka¢cmadan kolay adagio alistirmalari
yapilir. Kollarin da dahil edildigi bilesik hareketler calisilir. Bu sekilde yavas yavas
kombinasyonlara, karmagsik adagioya gelinir. Daha sonra biitiin hareketler yari
parmak ucunda yapilir. Daha ileri donemlerde adagio kombinasyonlar1 sigramalara
baglanir, ve giderek bale Ogrencisi, sahne dansinin zor tarafi olan viicuda hakim
olmay1 hisseder. Bu da ona sahne dans1 gibi zor bir gorevde belli bir kolaylik saglar.
Adagioda 6grenci temel duruslari, doniisleri, basa ve viicuda hakimiyeti 6grenir.
Adagio en basit hareketlerle baslar. Giderek zorlasir. Egitimin son bdliimiinde adagio
en zor formuna gelir. Bu zor kombinasyonlar yapabilmek i¢in 6grencinin yillarca
ciddi bir calisma icinde hazirlanmas1 gerekir. Daha giic durumlarla karsilastiginda,
kendine hakim olma durumunu kaybetmemesi icin viicudunu biitiiniiyle

denetleyebilme yetenegini edinmesi gerekir.

*: adagio(it): miizikte yavas tempo anlamina gelir.
” allegro(it): miizikte hizli tempo anlamina gelir.
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Biraz da allegro iistiinde durmak ve onun 6zel tnemine deginmek istiyorum.
Allegro dans sanatinin en zor kismidir. Dansin tamami allegro iizerine kurulur.
Ornegin, bir dans¢1 adagioda yetenegini yeterince gosteremezse, partneri tarafindan
desteklenir veya dramatik ya da lirik durumlar tarafindan tasimir. Adagioda
ustaliklarin  gosterilmesi biiyiikk Ol¢iide partnerin becerikliligine baghdir. Fakat
sahnede seyirciyi varyasyonla etkilemek, bu baska bir seydir. Burada dansin inceligi
kendini gosterir. Sadece varyasyonlar degil, cogu danslar, solo ve grup danslari,

allegro iizerine kurulur: Biitiin valsler, biitiin kodalar allegro sayilir.

“Allegrodan Once yapilan biitiin ¢alismalar dans i¢in sadece bir hazirliktir.
Ancak allegroya gecilince, dansin gergek egitimi baglar. Klasik balenin en zor kismi

baslamis demektir.”®

Cocuklarda dans ve si¢crama, sevincin icgiidiisel ifadesidir. Bu ifadeyi
sanatsal diizeye yiikseltmek, bir tarz vermek icin pedagoglarin, seving icinde
sergilenen bu hareketlere belirli bir form vermeleri gerekir. Bu siire¢ allegronun
egitimiyle baglar. Bale dgrencisi bacaklarin1 tam manasiyla kontrol edebildigi, disa
dondiirebildigi, ayak hareketlerini gelistirip giiclendirdigi zaman, allegroyu
ogrenmeye baslayabilir. Sicramalar da bir siray1 takip eder. Once her iki ayagmn
birlikte yere bastig1 sicramalar 6gretilir, sonra tek bacak iizerinde yapilan sigramalar
Ogrenilir. Baslangigta kolaylik saglanmasi i¢in bu sigramalar destekle yapilir. Yiiz
destege doniik olarak her iki el ile birlikte destek tutulur. Bundan sonraki sicrama
olduk¢ca karmasik bir yapisi olan assambledir. Bu siralamanin derin ve Onemli
nedenleri vardir. Assamblede” dans¢1 biitiin kaslarmi kullanmak i¢in zorlanir. Yeni
baslayanlar icin bu zor bir adimdir. Bu hareket yapilirken hareketin her asamasi
kontrol edilmelidir. Bu kontrol sayesinde kaslarin gevsekligi onlenir. Bir assambleyi
temiz bir sekilde yapmay1 6grenen 6grenci, sadece bu adimi degil, allegronun diger
adimlarinin temelini de 6grenmis olur. Allegronun diger adimlarn 68renci i¢in daha

kolay olacaktir; ancak buna ragmen adimlar gevsek olmamalidir. ilk adimdan

® Waganowa, A.J.; Die Grundlagen des Klassischen Tanzes, Verlag Florian Noetzel
Wielhelmshaven, 1994,5.204
: Assamble(fr):balede bir sicrama hareketidir
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itibaren dogru durus ve viicudun tiimii iizerindeki kontroliin saglanmasina dikkat
edilmeli ve 6gretilmelidir; boylelikle aliskanlik haline gelecektir. Ornegin denge ile
baslamak ¢ok daha kolaydir. Fakat kiiciik bir 6grenciyi dogru bir durusa getirmek ve
kaslar iizerindeki kontrolii saglamasini Ogretmek nasil miimkiin olabilir? Kiiciik
ogrenciler dengede beklenen stabiliteyi ve assamblede bacagin disa doniisiinii
basaramayabilirler. Assamblenin giicliikleri bizi dogrudan amaca gotiiriir. Egitimin
en iist asamasinda sout de basque” gibi en zor sigramalar &gretilir. Bu tiir sigramalar
seyirci lizerinde, dans¢inin sigrarken havada durdugu izlenimini yaratir. Cabriole
revoltat” ve daha bircok zorlu sigramalarin 6gretilmesiyle allegronun egitimi

tamamlanir.

Bale egitiminin ilk yilindan meslek yasaminin sonuna kadar bale 6grencileri ve
profesyonel danscilarin giinlik egzersizleri hep aymi adimlardan meydana gelir.
Egzersizler bes pozisyonda plie**** ile baslar. Pozisyonlarin sirasina gore hareketleri
yapmak ne bir tesadiif ne de bir gelenektir. Birinci pozisyondaki dengenin
saglamligi, ikinci pozisyondakinden daha azdir. Dikey ekseni elde etmek ve
boylelikle dengeyi saglamak igin belirli bir caba gostermek gerekir. Bu durum
dansg¢iy1 veya Ogrenciyi kaslarin1 kontrol etmesi ve dizi biikerken kalganin disar
cikmamast icin zorlar. Dogru durusu korumak i¢in biitiin viicut konsantre olur. Bu
biitiin diger plielerin temelidir. Egzersizler destekte plie ile baglar. Egzersizin
kurgusu ve siralamasi ¢ok Onemlidir; viicut sistematik olarak gii¢ bir is olan
allegroya hazirlanir. Yanlig bir hazirlhik asamasi trajik sonuglar dogurabilir —
kacimilmasi miimkiin olmayan sakatlanmalarla bitebilir. Sistematik bir sekilde

kurgulanan egzersizler, sakatlanmalarin 6nemli dl¢iide 6nlenebilmesinin garantisidir.

“ sout de basque(fr): balede bir sicrama hareketidir
** Cabriole(fr): balede bir sigrama hareketidir

. revoltat(fr): balede bir sigrama hareketidir

" plie (fr): biikiilme, balede bir hareketidir
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Danssal yetenek kol ve bacak hareketleriyle birlikte gelistirilmelidir. Dikkat,
agirlikli olarak bacaklara verilir ve bu arada kollar unutulursa, hareketlerin uyumunu
elde etmek miimkiin degildir ve gosterinin birakmasi gereken etki saglanamaz.
Hareketler daha ziyade dis etki goz Oniinde tutularak diizenlenir ve ellerle poz
verilirse, bu kez de bacaklar unutulur — bu durumda da hareketlerin tam bir uyumu

saglanamaz.

Parmak ucu dansini unutmamaliyiz; klasik balenin sabit bir dgesidir. Cok biiyiik
beceri gerektirir. Kendi tiiriinde en zor olandir. Dans¢1 ayak parmaklarinin iizerinde
gerilen ayaklariyla hareket eder. Parmak ucu dansina en uygun ayak, ayak

parmaklarinin ayni uzunlukta oldugu ayaktir.

Eski Italyan okulu parmak ucu dans1 konusunda siiphesiz en iyisiydi. Cechetti,
hafif bir sicrama ile ayak parmaklar iizerinde yerden goriiliir bir mesafede
yiikkselmeyi Ogretmistir. Bu yontem ayagin esnekligini gelistirir ve viicudun
dengesinin bir nokta iizerinde toplanmasini Ogretir. Fransiz yontemi yumusak
parmak ucu dansim gelistirmistir; dansci, Italyan yonteminden farkli olarak,
sicramadan ayak parmaklari iizerinde hafifce kalkar. Ik parmak ucu alistirmalari ¢cok
dikkatli yapilmali ve deneyimli bir pedagog tarafindan Ogretilmelidir. Bu dansta
sakatlanma tehlikesi cok yiiksektir. Onceden diisiiniilmeden yapilan egzersizler
ogrenciyi kolaylikla sakatlayabilir. Bu dans biiyiikk bir 6zen ve dikkat gerektirir,
teknik bir zayiflig1 affetmez. lyi bir parmak ucu dansgisi ayaklarim “elleriymis” gibi
kullanir. Bu dansin esnekligi, ¢cok yiiksek bir kaliteyi elde etmelidir. Parmak ucu
dansinin biitiin sirlarina hakim deneyimli bir balerin, gen¢ balerinler i¢in biiyiik bir
oneme sahiptir. Klasik dans1 6grenmek yillar siiren bir siirectir; kat1 bir sekilde kendi
kendini disipline edebilmeyi gerektirir. Bu disiplin olmaksizin teknik ve sanatsal
seviyeye ulagsmak miimkiin degildir. Ancak dansa olan sevgi, meslekten kaynaklanan

biitiin giicliiklerin iistesinden gelmeyi saglayabilir.

Waganowa sistemini kisaca ag¢iklamaya calistim. Rus balesinden séz edince,

Amerikan balesine de deginmek kaginilmazdir.
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4.7. Amerikan Balesi

“George Balanchine 20. yilizyilin en onemli koreograflarindan biri ve Amerikan

balesi nin kurucusudur.”

New York City Ballett, zengin ve onemli bir mirasa sahiptir. Biiyiik ol¢iide
George Balanchine tarafindan olusturulan repertuvari, klasik dansi yeniden tanimlar.
Bu balenin dili, tamamen Amerikan ve biitiiniiyle modern olan bir kirilmadir.
Balanchine, tipik Sovyet bale egitimi almis olmasina ragmen, eserlerinde tarz
acisindan temelde o kadar farklidir ki, bir Balanchine c¢agindan bahsedilebilir.
Harekette estetie olan duyarliligt onu “Niianslarin Oyunu”na yoneltmistir.
Inanilmaz koreografik yetenegine bor¢lu oldugumuz Balanchine’in “yeniye” olan
tutkusu, balenin sinirlarin1 genisletmistir.Bale ve Dans Sanati’m1 son yiizyilin en
yaratic1 boyutuna ulagtirarak, New York City Ballett’i biiyiik bir iine kavugsmustur.

Balanchine, dansin Neoklasizmini kuran olarak kabul edilir.
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SONUC

Bu aragtirma sizi hareket sanatinin harikulade diinyasinda dolastirdi — boyutlarin
sonsuz sekanslari size bu gezide eslik ettiler ve sahne, sanatsal gosterinin yeri olarak,
gizemin perdelerini sizin igin acti.

Gecmisi gordiiniiz ,bulundugumuz zamani inceleyip karsilastirma yaptimiz ve
hatta gelecege yoneldiniz.

Tiim okuduklariniz hareketin diinyasinda sizi diisiinmeye itti.

Sahne ,hala kendini agsmaya hazir ve yeniliklere heyecanli oldugunu ve sizi
bundan sonra da o renkli fantazi dolu, tilstmlhi diinyasinda yasatacagimi anlatir
gibiydi.

Boyutlar ise sonsuzdular ve size sadece goriip algiladigimzin “gercek”
olmadigint anlattilar.

Ve bu ii¢lii, hayatin nasil sanattan yoksun olamayacagini ,eger olursa nasil eksik
kalacagini, oysa sadece icinde sanati da barindiran bir diinyanin size sonsuzlugun

boyutlarin1 gosterebilecegini anlattilar...

“Sanat ve sanat¢idan yoksun bir milletin
hayat damarlarindan biri kopmus demektir...”

Mustafa Kemal Atatiirk
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