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ONSOZ

Dans, yeryiziu kadar eskidir; insanin varolusundan itibaren gesitli degi-
sikliklere ugrayarak pek ¢ok kollara ayrilmistir. Bunlar Halk danslari, Saray
danslari, Afrika balesi, Klasik bale, Modern dans, Dans tiyatrosu... gibi ¢ok
cesitlidir. Bu 1simlerin gogalmasinin bir nedeni de sanata duyulan 1lgi ve ye-
nilik¢l hareketlerdir. Tim bu danslarin ve balenin kurumsallagmast i¢in ve-
rilen ¢abalar, boylece yerini bulmaktadir. Ayni gsekilde, okul egitimine kars:
duyulan ilgi, butin dinyada da giderek artmaktadir. Zamanimizda, egitim
yontemlerini elestirmek olagan goérilmiis ve hep reform yapma ¢abasi dog-
mustur. Burada,anlatilmaya ¢alisilan, bale ve egitim bir araya geldiginde or-
taya ¢ikan eksikligin, belki de fark edilmesine yonelik ilk adimin atilmasidir.
Egitim psikolojisinin, ¢ocuk psikolojisinin... ders olarak da okutulabilmesi
oldukg¢a 1y1 bir atilim olmasina ragmen, zor bir sanat dalit olan balenin, egi-
tim siireci i¢erisinde psikolojiyle bir tiirli bir araya gelememesi tiziiclidiir.
Oysa Avrupa ulkelerinde, bale pedagoglart ve pedagoji egitimt olagan sey-
lerdendir. Uzun bir ¢alisma donemi sonucunda hazirladigim bu tezde, kusku-
suz en ¢ok zorlandigim nokta bale pedagojisi alaninda yeterli kaynak bula-
mayisimdi. Bu tezin, bale pedagojisinin eksikligini hissettirmesini ve gele-
cegin sanat¢l adaylarini yetistiren konservatuarlardaki egitimde yeni ufuklar

agmasini dilerim. ..

Tim ¢alisma sirecinde sonsuz yardimlarini, aragtirmalarini ve destekle-
rini esirgemeyen, her zaman yani basimda buldugum danigmanim Sayin Fi-
gen Yiicel Hoca' ma ve degerli est Sayin Prof.Dr.Taner Yiicel' e sonsuz

minnet ve tesekkiirlerimle. ..

Istanbul, 1999 [ldem Kocakug
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GIRIS

insan her zaman dans etmis ve dans, iggldisel bicimde yasamin bir
parcast olmustur. Hareketlerde bir dizen olusturulmaya baslandlgmdé ise
dans, gOsteri sanatina dontsmustir. Dans¢inin enstrimanit vicududur. Viicu-
dun istenilenleri yapabilmesi i¢in sistemli bir sekilde egitilmesi gerekir, an-
cak o zaman beynin hareketleri kavramasi ve istenilen sinyalleri gerekii or-
gan ve kaslara ulastirmasi mimkin olur. Giizellik, zerafet, hafiflik... balenin
en onemli Gzellikleridir. Bunlart gergekiestirmek ve haréketlere yansitmak
profesyonel olmayi segen adaylar 1¢in, ulagilmak istenen hedeftir. Uzun sii-
reli bale egitimi ve 6grenimi sirasinda énemli olan salt beden yontnden de-

gil, zihinsel olarak da gii¢li dansgilarin yetismesidir.

Bale sanati zor sahne sanatlarindan biri olup, fiziksel ve zthinsel zor-
lanmalar, rekabet... gibi yonleri de beraberinde i¢cermektedir. Yorulan bede-
nin ve i¢ dinyanin nelere ihtiyaci oldugu, bu sorunlara yaklasimin nasil ol-

masi gerektigi, bale egitimine bilimsel yaklagilarak ¢ozilmeye ¢alisiimalidir.



BALE NEDIR?

Dans evrenseldir. Bulundugu ¢agi, teknolojiyi, gelenekleriyle beraber
insanin ifade bigimidir. Insanoglu tekerlegi icat etmeden, konusmadan, atesi
bulmadan... dnce dans ile kendisini ifade etmistir. Homeros der ki: "ONCE
DANS VARDI"* Dans swnirsizdir. Diinyanin her késesinde, varolusandan
itibaren dans, ¢aglara ayak uydurmus, her zaman, her yerde varligini hisset-

tirmistir. Zamanla kendi kurallarini bulmus, kiltir ve teknik kazanmaistir.

Bale kelimesi, Italyanca (Balletto) kelimesinden tiremistir. Bu ismin
fiili (Ballera): dans etmek anlamina gelmektedir. Bugiin bale kelimesinden,
dansin teatral olarak ifade edilen, sanat sekli oldugu oytéya cikmaktadir.
Dans insanin kalturini anlatan ¢ok genis bir agilimdir. O nedenle Antik ba-
le, Avrupa balesi, Afrika dansi olarak isimlendirilir.> Bale sanati, Avrupa'nin
gosteri danst olmaktan, ronesans ile belirli tanimlamalara ve sinirlamalara
kavusarak kurtulmus ve bugtinki akademik dansin ve klasik balenin dogmasi

miumkun olmustur.

Bale bir¢gok dans tekniginin bir mekan i¢inde kullanilmasina imkan ver-
digi 1¢in sanatin diger buyik bir dali olan tiyatro ve opera (sarkilt tiyatro) ile
beraber geligmistir. Baleye yardimer sanat dallari olarak 1giklandirma, sahne
dekorasyonu ve kostim sanatlarinin yaninda libretto ve muzigide saymak
gerekir. Her ne kadar miiziksiz dans tiyatrosu ornekleri varsa da miizik, bale
sanati i¢in ¢ok Snemli bir degere sahiptir. Gunimizde bale tanimi sadece
dans i¢in teatral sanat sekli olarak kullanilmakla kalmiyor, ayrica gosteri

dansi i¢inde kullanilmaktadir.

Jak Deleon, Bale Tarihi, (Istanbul, imge Yayinlar1, 1986), s.13.

' Deleon, s.9.



DUNYA'DA BALENIN GELISMESI

Giiniimuzden 500 yil 6nce Italya'nin soylu salonlarinda digunleri, do-
gumlari... kutlamanin bir ifade bigimi olarak ortaya ¢ikan dans, Catherina de
Medici'nin Fransa Kraligesi olmasiyla da saray balesi halini almistir. Boyle-
ce bale, Italyanlarin yemek sdlenlerinden styrilip, birbirinden kopuk sahneler
yerine, 6zellikle 14. Lui ile yeni bir anlam kazanmistir. Sahne ve oyun stre-
ler1 uzamis ve sahne kavrami, koreografiyi ortaya g¢gikarmistir. Bilimselles-
mes1 ve ilkelere dayanmast 1661 yilinda Paris Dans Akademisi'nin kurulma-
styla olmustur. Akademi balenin varligini saray iginde ve disinda da oldugu-
nu gostermistir. Teknik olugsmaya baslayinca da oykila bale olgusu, reform-
cu J.G. Noverre ile ortaya ¢tkmistir. Ancak bale, teknik, iflgi ve insan potan-
siyeli agisindan gelisirken, repertuar sikintist duyulmaya baglanmistir. Bu
arada Romantik Devire gelinmis, yenilikleri de beraberinde getirmesi olagan
olmustur. Filippo Taglioni'nin~ kizt Marie'ye duydugu sevgiden La Sylphide
Bale'sini yapmasi ve giyilen bale ayakkabisinin dnii dikilmek suretiyle sert-
lestirilerek parmak ucuna ¢ikilmast (1832) ¢ok 6nemlidir. O dénemde ortaya
¢tkan konularda doga tsti varliklarin bulundugu baleler ve 1841'de ki
Giselle balest onemli tarithleri olusturmaktadir. Romantik devrin esiginde
Marius Petipa” baleye yeni bir soluk kazandirmistir. Kugu Géli, Uyuyan
Guzel... gibi baleler uzun konulu balelere 6rnektir ve kisa mitolojik dogatisti

konular, tek perdelerde islenen bale eserlerinin éniine gegmistir,

Balenin gelisimi, tarthgesi hakkinda ¢ok detayli, uzun yazilmis kitaplar
bulunmaktadir. Yukarida genel hatlariyla anlatilan bale tarthine adint yazdi-
ran en biiyiik isimler Noverre, Cecchetti, Bournonville, Diaghiliev... giinii-

mize geldik¢e de Ashton, Balanchine, Bejart... olarak sayilabilir,

" J.G. Noverre: Fransiz, Bale Reformcusu (1737-1810).
" Filipo Taglioni: Italyan dans¢: ve koreograf. Romantik akimi baslatnustir. (1777-1871).
Marius Petipa: Fransiz dansgt ve koreograf. Klasik Rus Bale'sinin kurncusu. (1818-1910).
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Bale tarthinin gelisimini asagida belirtilen sekilde anlatmak miimkiin-
diir.
I- Balenin Italya'da ortaya ¢ikmast

II- Fransiz Dans Akademisinin kurulmasi
I- Balenin Italya'da ortaya ¢ikmasi ve diger iilkelere yayilmas: .

Sanat dansinin ilk gekiller1 o zamanin tiyatro gésterilerinde gorulmiis-

tur. Bunlarin kaynaklaru;
a) Yunan ve Antik Roma
b) Orta Cag ve Halk Tiyatrosu
¢) Italyan Halk ve Topluluk Danslar: dir.

[Ik dans kitaplart meshur ustalar tarafindan, Domenico do Piacenza
(1415), Guglelmo Ebreo (1463), Antonio Cornezano (1465), 15. yuzyilda

yazilmigtir.”

Ilk buyiik bale 1473 yilinda Kardinalin oturdugu binanin avlusunda oy-
nanan Mitolojik Dans oyunudur. O zaman ki bale oyunlari baglica trajedi,
komedi ve eglencelerden olusurken; balenin en 6nemli merkezi Floransa ol-
mustur. Fransa Krali 1I. Henry'le evlenen (1533) Catherina de Medici Flo-
ransa'nin buyik ustas: Balthazar de Beaucyeuhx' u saraya ¢agirmistir; biiyik
usta burada 1581 yilinda geometrik yap1 ile karakterize koreografisini "Bale

Comique de la Reine" adi altinda sergilemistir.’

Fransa sarayinda bale gelisme 1imkanini bulmus, Ballet de Cour adini
almistir. Bale kiiltiiri buradan ve Italya'dan diger Avrupa Ulkelerine geg-

migtir,

* Figen Yiicel. "Bale Tarihi Notlar1", (Teksir, Istanbul Universitesi Devlet Konservatuari,
1990), s.25.
Yiicel, s.12.



II- Fransiz Dans Akademisinin Kurulusu ve Balenin Klasik Periyo-

du:

14, Lui'nin Academi Royal De Dans't kurmast 1661'de olmustur ve

kendisi 24 balenin bas rolinde oynamistir.

Akademi, Jean Baptiste Lully (dans¢t ve mizisyen), Charles L.
Beauechamps (dans teknigi), Paul Feuillet (hareket notasyonu), Luis Pecuea
(koreograf)'dan olusmustur.® Bu akademi icerisinde dans, komedi ve Qpera
ile yakin 1sbirligi igerisinde geligsmigtir: balede dans eden dansgilar artik
meslek dansg¢ist olmaya baslamistir. Ilk olarak 1681 yilinda Lully'nin Agkin
Zaferi balesinde ilk kadin dans¢i oynamustir.” Yinede yaklasik yiizyil boyun-
ca erkek dans¢i etkisini stirdirmustir. O zamana kadar s6z ve sarki ile ifade
edilen dramatik vurgu, dans ile ortaya konmaya baslamis ve soz artik yerini
Antik tiyatrodaki pandomime birakmaya baslamigtir. Yani dansg¢i ayni za-
manda bir tiyatro oyuncusu olmus, dramatik iligkilerinin ifadesi dans ile ve-
rilmeye baslanmistir. Aydinlanmanin etkisi baleye "gergekegilik" seklinde

yansimistir.

6
7

Patrice Maubourguet, "Ronesans”,( Thema Larousse, Vol.5.)
Talar Arslanyan, "Bale'de Kadin Dans¢inin Onemi" (Yiksek Lisans Tezi, Istanbul Univer-
sitesi Devlet Konservatuari, 1990), s.11.



AKADEMIK DANS'IN GELISIMINDE

RUHSAL VE FiIZIKSEL BUTUNLUK

Akademik dansin gelisimi Italyan dans ustalari ile baslamistir
(Domenico Piecenza, Guglielmo Ebreo...); daha sonra Fransa'da dans adim-
lart sabit prensiplere gore duzenlenmis ve gelistirilmistir. Feuillet (1699),
Rameau (1725), ardindan Italyan Blasis (1803-1878)'in halk danslarini esas
alarak yaptigi analizler, tanimlamalar ve estetik prensipler giinimuze kadar
gelmistir. Ayrica Italyan Cecchetti (1850-1928) akademi.kv dans tekniginin

gelismesinde pedagojik ¢aligmalari ile gok 6nemli yer tutmustur.

Akademik dansin teori ve pratigi, bir anlamda platonik ruh ile dolduru-
larak, dansda verilmek istenen iyi ve kotunun yansitilabilmesi mtimkin olur.
Fransa'da baglayan akademik dans ile adimlarin, sistemlestiriimesinin
yanisira, estetik i¢inde orantiya ¢ok 6nem verilmistir. Fransizlar, dans egiti-
minde degigsmez, sabit kalici hareketlerin birlestirilmesini gergeklestirerek,
tiim dinyada yayilmasina neden olmuslardir. Iste ortaya konan bu koreografi

ve ruh, dansa "akademik" karakterini kazandirmistir.

Akademik dans, matematik gibi bir disiplin olarak kabul edilebilir;
¢unkd dans, dizen ve 6lg¢uyi de i1¢ine almaktadir. Akademik dansta, mate-
matik, insan vicudunun hareketlerinin ve sahnedeki geometrinin olusmasi
icin kullanilir. Ayaklarin 5 pozisyonu akademik dansin belirleyici hareketle-

ridir (Sekil I).



Sekil - 1
Akademik 5 Pozisyon

Klasik egzersizin bu 5 pozisyonundan, balenin figir ve olusumlarinin
gesitliliginin ortaya ¢tktigi goriilmektedir. Ornegin, bu pozisyonlarin yapilist
sirasinda ayaklarin gectigi yerler ¢izildigi takdirde, bunun bir arti isaretini
olusturdugu gorilar. Ayaklarin pozisyonlarinin 1. ve 2. ¢izgileri 4. ve S
pozlardaki ¢izgiler tarafindan dik ag¢ili olacak sekilde kesilir. Bu arti igsaretini

olusturan hareketler akademik dansta 6énemli roller oynarlar.

Battement Tendu hareket: bunu gosteren 1yt bir 6rnektir (Sekil 2).

Sekil - 2

Battemend Tendu



Tendu, bar kullanilmadan yapildiginda, orta hattin eksik kalan yarisi 6-
bir bacak tarafindan, 6n ve arka hareketler sirasinda, degiserek alt bacagin
islevini yiratar, sahne lizerinde arti igaretini tamamlamasini saglar. Her eg-
zersizin, barda 'plie' adi verilen, yani dizlerin ¢esitli ayak pozisyonlarinda
yana bukulmesi ile yapilan hareketle basladigini séylemek yanlis olmaya-

caktir (Sekil 3 ).

o

Sekil - 3

1. pozisyonda Démi Plié ve Grand Plié

gorialdugi gibi diz once yarim bikulmustir; yani Demi Plié'de topuklar yer-
de sabit durur ve topuklarin hafif kalkmasi ile diz tam bukilir ve Grand Plié
olur. Plié akademik dansin her adiminda bulunur ve 6zellikle her atlama,
plié'de baglar ve plié'de biter. Dansin, gergek sanatsal giizelliginin olusma-

sinda bu hareketin teknik ve ruh ile birlestirilmesi sarttir.

Dansta, plié ve releve'nin karsilikli bir aligverisi séz konusudur. Bir ya-
yin hareket etme mekanizmasi gibt yaylanma olmadan yapilacak bir atlama
hareketi kuvvetsiz, hatta imkansiz olacaktir. Atlama hareketinin sonunda,
onu tamamlayict plié'ye ihtiyag vardir. Yoksa atlama hareketi sert ve kuru
kalacaktir. Iste bu hareketlerin, zarifligi baledeki estetigin olugsmasinda ana

ctkendir. Akademik dans, plié ile yiikseklik ve derinlik, hava ve toprak, hafif

GV i ORI M W AT
e ASYED maw



ile agir arasindaki sturekli dinamik denge gibi estetik agidan uyumlu hale

gelmektedir.

Akademik dansin diger, onemli hareketlerinden olan Attitidein ve
Arabesque'in kullanilmast ile ¢ok sayida varyasyonlar yapmak miimkiindur

(Sekil 4).

thE

Sekil 4
One ve arkaya Attitiidé

Genel ve sematik bakildiginda Attitide'ler, bacak tzerinde diger baca-
gin bikulmesi ve bu sirada kolun hafif kirilmasi ile gergeklesir. Arabesque
ise, tek bacagin gerilmesi, kollarin 6ne ve arkaya dogru uzamasi ile olusan
bir harekettir. Bu hareketlerle olusan tek bir pozisyon bile bize, sag, sol,
yukseklik, derinlik, 6n ve arka gibi yonlerin kafamizda olugsmasina imkan
vermektedir. Attitiide hareketi, sinirlilik ve tamamlayict anlamini ifade eder-
ken; buna karsilik Arabesque'te dansginin hareketleri, bize sinirsizlik ve son-

suzlugu anlatmaktadir.

Akademik dansta havaya sigrama hareketinde 1se ziplama, sigrama ha-

reketleri ile yere inis arasindaki, havada durug ani ¢ok 6nemlidir.
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T
e

Sekil - 5
1, 2, 3, 4 pozisyonlarda Arabesque

Ancak bu saglandiginda izleyenler i¢in, gergek bir sizilme etkisi

olusturulabilinir; 6rnegin, Cabriole hareketi (Sekil 6).

e

Sekil - 6
One Cabriole
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Balede yavas ve hizli déntslerin arasinda en 6énemlisi Pirouetté'tir. Di-
key sekildeki viicudun, parmak ucunda kendi ekseni ¢evresinde hizla donme-
st olan bu pozisyonda déonebilmek i¢in kollar tarafindan 1vmeye ithtiyag var-

dir. Ivmede, saglamlig: sirt adaleleri saglamaktadir (Sekil 7).

Sekil - 7

5. pozisyonda Pirouetté

Yukarida anlatilan érnekler, Bale Sanati'nin sayisiz hareketlerinden sa-
dece bir kagini olusturmaktadir. Bu 6rneklerin, yukarida yapilan agiklamalar:
dahi, akademik dansin hareketlerinin basarili bir sekilde yapilabilmesinde
ruhsal ve fiziksel biitinligiin ne kadar 6nemli oldugunu agikga ortaya koy-
maktadir. Bale Sanat'inin egitimi sirasinda yetistirilecek olan bir dansg¢inin
yaptig1 hareketin sadece bir sekil ve mekanikten olusmadigini, bunun ¢ok
cesitli bilimsel disiplinleri igerdigini ve biitiin bunlarin, bir taraftan uzun bir
calisma siirecine ihtiyaci oldugu, kiltir ve duygu ile de tamamlanmasi ge-

rektigi ortaya ¢ikmaktadir.
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Hiristiyan Orta Cag Avrupa'sinda gelismesi duraksayan dans sanati
ronesans ile bilimsel akademik bir dans teknigine kavusmustur. Klasik keli-
me anlami ile kaide igeren bir anlam tasidigi i¢in akademik dansi, ginimuze
kadar kaide i¢eren bir sekilde gelmesi nedeniyle rahatlikla Klasik dans ola-

rak da adlandirabiliriz.
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TURKIYE'DE BALE EGITIMININ

GELISMESI

Turkiye'nin bale ge¢gmisi ne yazik ki ginimizden pek de uzak degildir.
Bazi kaynaklar, 1524'de Istanbul'a gelen bir Italyan bale toplulugunun saray-
daki gosterilerine Turk dansgilarininda katildigini yazmakta ise de gergek
bale gosterilerini seyretmek ancak 19. yuzyil sonlarinda olmustur. Bu goste-
riler, Tepebasi, Naum, Gulli Agop... gibi tiyatrolarin Avrupa'dan Bale Top-
luluklar1 getirterek halka agik temsiller yapmalariyla baslamistir. Ilk bale
stidyosunun ag¢ilmasi, Rus devriminden sonra Tirkiye'ye yerlesen Ruslar
arasindaki Bale o0gretmenlerinden biri olan Lydia Krass’a‘Arzumanova ile
gergeklesmistir:  buradaki o6grencilerle gergeklesen 1tk gosteri 1931'de
Tepebasi'inda olmustur. 1941'de Istanbul Belediye Konservatuart ve Emino-

ni Halkevi'nde Lydia K. Arzumanova ders vermeye baslamistir.®

Ulkemizde Cumhuriyet'in kurulmasiyla Atatirk'in batili ¢agdas sanat
anlayisina verdigi énem balenin kurumsallagsmasini saglamistir. 1936 yilinda
muzik, tiyatro, opera bolimlerinden olusan Ankara Devlet Konservatuar'inin
temeli atilmistir. Konservatuar i¢in hitkiimet Avrupa'nin 6énde gelen sanatgi-
larin1, sanat bolimlerint olusturmalar1 1¢in davet etmistir. Bunun izerine
Sadlers Wells Bale'sinin yoneticilerinden Madam Ninette de Valois® Tiirki-
ye'de bale okulu kurulup kurulmayacagini arastirmak icin gelir. Istanbul ve
Ankara'da incelemeler yapar. Bu arastirmalari gergevesinde okullart gezip
buradaki ¢ocuklarin fiziksel yapilarinin incelenmesi ile zor bir siire¢ basla-
tilmistir. Boylece 1948 yilinda Valois'in yonetiminde Istanbul Yesilkdy'de
ilk bale okulu a¢ilmistir. 1950'de vyasa geregince Ankara Devlet

Konservatuar'inin Bale Bolumi ihdas edilmistir.

Deleon, Sovlesi, (Istanbul: Puhu Yayinlari, 1988), s.110.
?  Jak Deleon, Osmanli'dan Cumhuriyete Tiirk Balesi, (Istanbul: Dénemli Yayincilik, 1988),
$.28.
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1950'erin sonunda Devlet Operasinin bale toplulugu 40 kisiye ulagmis-

tir. Konservatuar ise 1lk mezunlarint 1956'da vermistir.

Istanbul'da ise Devlet Operasina dans¢i olarak giren Macar géemeni
Olga Nuray Olcay 1953'de Belediye Konservatuar'ina Bale Bolimini kur-
mustur. Bu kuruma 1955 yilinda Rezzan Abidinoglu egitimci olarak katil-
mistir. 1960'da Istanbul Sehir Opera'st Tepebasi'nda kurulmustur. Bu afada
Istanbul ve Ankara'da Devlet Baleleri tek bir merkeze baglanmislar ve 1969
sezonunda Taksim'deki Atatirk Kultir Merkezine tasinilmistir. A.K.M.'nin
buyik bir yangin ge¢irmesinden otiri, ¢alismalar ancak 1978 senesinde tek-

rar baglayabilmistir.

[zmir Konservatuar: ise 1959 yilinda kurulmasina karst Devlet Balesi
ancak 1982'de perdelerini acabilmistir. Fazla bir geqmisi" olmamasina karsi
Turkiye'nin 3 biyik sehrindek: Devlet Opera ve Bale'sine Mersin ve son ola-
rak da Antalya sehirlerinde agilan merkezler katilmigtir. Ayrica tek Tirk O-
zel Bale Toplulugu olan ve 1972'de kurulan, giinimuze kadar varligint str-

diren Cagdas Bale Toplulugu ¢alismalarina devam etmektedir.

Ulkemizde tiim bale topluluklar: ve 3 bilyiik sehrin konservatuarlari ge-
rek klasik, gerekse modern bale agisindan kiigimsenmeyecek adimlar atmis-
lardir. Gunumuzde, yukarida tarihsel gelisim agisindan anlatilan kuruluslara
bale sanatgisi yetistiren ve bale egitimi veren kurumlar olarak Istanbul'daki
[.U Devlet Konservatuar: ve Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatua-
ri, Ankara'daki Hacettepe Universitesi ve lzmir'deki 9 Eylil Universitesi'ne

bagli Devlet Konservatuarlari sayilabilir.

Okullarimizda, tam zamanli ve yari zamanlt olmak tzere 2 sistemli e-
gitim uygulanmaktadir. Tam zamanl egitimde kultir dersleri, yardimer ve
meslek dersleri de beraberinde okutulmaktadir. Bu egitim 3 sene orta, 3 sene

lise, 4 sene de lisans egitiminden olusmaktadir.

L VRS TR OCREYIM K iiiv-
DOKDMANTASYOR MERKFLL
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Konservatuarlardaki yart zamanlt bale egitiminde 1se 1lk 6gretim dersle-
rini normal okullarinda alan ¢ocuklara, yalniz solfej ve bale dersleri veril-
mektedir. Cok kisith saatlerde klasik bale egitimi (haftada 2 giin) alabildik-

lerinden, yari zamanh egitim, lisans egitimi hari¢ 9 sene sirmektedir.

Son olarak tlkemizde kabul edilen 8 senelik kesintisiz egitim, konser-
vatuarlarda 10-11 yasindan sonra verilen klasik tam zamanli bale egitirhini
olumsuz yonde etkilemistir. Tam zamanli bale egitiminin ancak 15 yasindan
sonra verilmesi gibi bir durum ortaya ¢ikmistir ki, bu baleye baslama yasi
olarak ¢ok gectir. Geriye kalan yari zamanli bale egitiminde, ¢ocuklar nor-
mal 1lkogretim okullarindan ge¢ ¢ikmakta, bale egitimine ancak aksam
17.00'dan sonra baslanabilmektedir. Bu durum dogal olarak, gerek enerj1 tii-
ketimini, gerekse algilama ve dikkat konusunda g¢ocuklarda basarisizliklara
yol agmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin haftada 4-5 giin bale egitimi almalar1 ge-
rekirken, konservatuara haftada 2 gin gelebilmeleri bale egitiminin yetersiz
verilmesine yol agmaktadir. Yukarida sayilan nedenlerden otiru, ulkemizde

ki bale egitiminin yeniden yapilanmasi sarttir.

Goriinen sudur ki, Bale Akademisinin eksikligi bash bagina bir yanlis-
tir. Cumhuriyetin ilk yillarinda kurulan bale akademisi, hitkiimet tarafindan
desteklenmis ancak Milli Egitim Bakanligi'ndan onay alinamadigindan, An-
kara Konservatuarinin bale boliimiine donusturilmustir. O zaman ki sartlar
bunu gerektirirken giiniimiizde halen bu konunun ¢dziimiine yonelik dair a-
dim atilamamigstir. 50 sene 6nce bale egitiminin akademi kurularak verilme-
sinin bir nedeni oldugu kabul edilmis olmasina ve o neden gimdi daha kuv-

vetli hissedilmesine ragmen hentiz bu konuda somut adimlar atilamamigtir.
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COCUK - AILE VE BALE EGITIMI

I- Cocugun Ruhsal Gelisimde Aile Faktorii

Aile, sosyal bir kurum olarak ¢ocugun tanidigi, érnek aldig: insanlarin
bulundugu, huzur ve gtiven iginde yasayabildigi bir yerdir. Bu sebeple ¢o-
cuklar ilkokula bagladiklarinda ilk gun okula gitmek istemez, ailelerinden

koptuklarini dasinerek tepki verirler.

(Cocuk tanidigr 1lk sosyal kurum olan aileden kendine bir model seger.
Bu genellikle herkesten gok kendine yakin gorduga bir buyigi olacaktir. Her
zaman iyi bir model segilemedigi de olabilir. Ozellikle genis ailelerde dede,
nine, dayi, amca. .. gibi bir¢ok bireyin bulundugu ortamda.kotu davraniglarin
cocuZa da yansima olasilign oldukea yiksektir. Biytdiklerinde sug isleyen
genclerin, aile gevrelerinde mutlaka hikimli ya da benzer sug 1slemis 1. de-
receden yakinlart oldugu gozlemlenmistir.'® Ev i¢inde, mutlaka yapmas: ge-
reken kii¢iik gorevler ve sorumluluklar verilmelidir k1, ¢ocuk bununla gururu
tantyacak, guvenildigini hissedecektir. Sorumluluk bilinci kiigik yaslarda
verildiginde olgunluk kazanacak,kendi kararlarini verebilecek duruma gele-
cektir. Cocuk, okula gittiginde zemin hazir oldugundan édevlerini yapmast
gerektigini bilecek, deger duygusu gelisecektir. Ailenin, ¢ocuk uzerindeki
etkilerinin ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu tiir ortamlarda, yani
sert denetim ve baski altinda tutulmayan g¢ocuklar etkin, girisken yaratici,
dinamik saglikli olarak biiyimektedirler. Tam tersi durumlarda ise ¢ocuk
saldirgan, asi, pasif, sorunlarint i¢ine atan bireyler olarak yetiseceklerdir.
Cocuga her tiirli sevgi, sefkatin yaninda yeri geldiginde cezalandirabilen,

kizan bir ailenin ¢ocugunun kararsiz bir yapida olmast zorlasacaktir.

% prof. Dr. Atalay Yoritkoglu, Cocuk Ruh Sagligi, 19.b., (Istanbul: Ozgiir Yayinlari, 1994),
$s.128-130.
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Atlenin tim yasam bi¢imi, davranisi, konusma sekilleri, ilgi alanlari
aktiviteleri ¢ocuk i¢in ¢ok Onemlidir. Onunla kurulacak duygusal iliskiler-
den, farkli etkilenecektir. Kigik yaslardan, lise déneminin sonuna kadar aile
icinden 1doller, érnekler almakla yetinen ¢ocuk biyliylp, olgunlastikga okul
cevresinden ve arkadaslarindan daha fazla etkilenecek ve kiyaslama yapabi-
lecek duruma gelecektir. Baski altinda yetistirildiginde kompleks ve asagilik
duygusu gelisme thtimali artacak ve gocugun kendine olan guvensizligin ya-
n1 sira duygusal kirikliklar olusmasina neden olacaktir. Aile bireyleri ona
onemli oldugunu hissettirerek, gorev vererek, konusarak, fikir danisarak,
given duygusu asilamalidir. Cocugun tlgi alant ve yeteneklert dogrultusunda
bigim verilmelidir. Anne babasi arasindaki problemler onu huzursuz edecek-
tir. Aile yapist ¢esithi nedenlerden otiirii uygun normlarda degilse, agiklar
kapatilmaya calisiimali, en 6nemlisi de higbir kosulda ¢ocuk sorumlu olarak

gosterilmemelidir.

Ebeveynler ¢ogu zaman ¢ocuktan vaktinden o6nce bazi isteklerde
bulunabilmeklede ve ¢ocuk bu duruma hazir degilse hayal kiriklig1 yasaya-
bilmektedir. Burada ¢ocugun yapabilecegi bir sey yoktur. Ebeveynler yasa-
diklar1 zaman dilimiyle baska zamanlari karigtirmamalidir. Agir1 daskanlik,
suistimal edilmelerinden baska bir ise yaramayacaktir. ileriye déniik, onu

ezecek, bunaltacak projeler yapmamak gerekir.'!

Kendisinin yapmadigini ¢ocuga zorla, elbette art niyet olmadan, da olsa
benimsetmek biyilik hatalara neden olacaktir. Coguk sevgi ortaminda olmali-
dir ki, saglikli biyasun, sevgiden yoksun, uyum ve davranig bozuklugu olan
bireyler yetismesin.'* Eger bu kopri insa edilmezse en zor dénem olan er-

genlik ¢agi basarisizlikla sonuglanacaktir. Bale egitimi ¢ocugun bu déne-

"' Haluk Yavuzer. Cocuk Psikolojisi, 12.b., (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1995), s.59.
2 Yavuzer, 5.70.
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minde kapsadigindan; konservatuarlardaki ogretmenlerin, ¢ocuklarin ebe-
veynleri ile ¢ok yakin diyalog i¢ersinde olmalarinin 6nemi kendiliginden

ortaya ¢ikmaktadir.
II- Kisilik Gelisiminde Okulun Onemi

Kisilik gelisimi, yasam boyunca siiregelsede yapilanmasi ve olusumu
¢ocukluk doneminde sekillenmektedir. Bu donemde stphesiz okulda gec-
mektedir. Ebeveynler bazen farkinda olmadan kazandiklar1 pedagojik ilkeler
dogrultusunda ¢ocuklarini buyitmektedirler ki o zaman saghkli birejrler ola-
caktir. Burada en zor gorev egitim sistemine diigmektedir. Zor bir sanat dal
olan bale egitiminde de pedagojiyede yeterince 6nem verilmelidir. Konser-
vatuarlara, kiigiilk yaslarda alinan ¢ocuklarin dogru gelisim ve egitimi ala-
bilmeleri i¢in ¢ok ¢esitli 6gelerden faydalanmak mumkundir. Bunlar arasin-
da miizik, kitap resim, arkadaslik, oyunlar, masal... sayilabilir. Ornegin, mii-
zik ¢ocugun hayal gicinu gelistirecektir. Muzik, mucizeler yaratmaz, ancak
yeni kapilar agacaktir. Bale sanatinda, miizigt hissetmek ve ona ayak vuydur-

mak basarinin olusmasini kolaylastiracaktir.

I11- Bale Egitiminde Miizigin Etkisi

Insan kendini taniyarak ancak herseyle iletisim kurabilecek duruma
gelebilir. Etrafa kars: duyarli, sevecen olmayi 6greten sanat egitimi ayni za-
manda insan olmayr 6gretmektedir. Cocuk kendi iginden gelen muzigi duya-
bilmelidir. Ritm ve melodi duymayan gocuk bedenle baglanti kurmada zorla-
nacaktir. Mizik melodi, ritm, armoniden olusmaktadir. Konservatuarlarda
kicik siniflardan itibaren, gerek piano gerekse kaset esliginde dersler islen-
mektedir. Sartlarin zorlugundan olsa gerek, dersler her zaman piano esligin-
de gerceklesememektedir. Gézlemlerden anlasilan, bu tir derslerde, piyanist
herhangi bir harekette ¢cocuk ile uyumsuz distrse ki bu kigik bir nitans dahi

olsa kombinasyon basarisizlikla sonuglanmaktadir.
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Cocuk, miizik ile zthnini, duygularini ve bedenini harmanlayarak herke-
sin yaptigt basit adimlari veya sade bir yiirliylise bile anlam kazandirabil-
mektedir. Ruhsuz bir yiuriyusle aradaki farki gayet iyl anlamaktadir. Miizik,
6gretmenle 6grenci arasindaki iletigim aracidir. Mutlaka miuzige kars: du-
yarli olmak gerekmektedir. Sayi, vurus, tempo bilmeden uyum zorlugu g¢eki-
lecektir. En énemli nokta belli kaliplar iginde de olsa miizik egitimi alinmasi

sarttir.

I1V- Bale Egitiminde Kitabin Etkisi

Kitap egitici giici bakimindan ¢ok doyurucudur. Egitim, kitap ve insani
iliskilert 1¢ine almaktadir. Ruhsal fakirliklerin nedeni okuma eksikliginden
ileri gelmektedir. Ozellikle tiim sanat dallarinin yaraticilik yani ruha dayan-
digindan eksiklik giin 1s1g1ina ¢gikacaktir. Okuma ahskanhgl olmadan, ogret-
men-ogrenct arasindaki ihiskide gergek ve degerli olmayacaktir. Ders kitapla-
r1 okumayi tesvik edici yonde olmalidir. Zorla okutulan kitaplar, zevk ve 1lgi
vermezler; okunacak kitaplarin, derslerin 6gretmenleri anlayisli, sevecen bir
tutumla konuya el atmalari gerekir. Bazen istenecek kompozisyonlar, go-
cuklarimizin duygu ve diisiincelerini anlamamiza yardimci olacaktir. Okuma
aligkanligi ¢ocuklarimiza kiuguk yaslardan itibaren kazandiriimalidir. Yeni
ufuklarin olusmasi ve hayal glciiniin genislemesi, yaraticihgin ortaya do-

kilmesi icin bunun gerekliligi tartisilmamalidir.

V- Bale Egitiminde Resmin Etkisi

Resim, ¢ocuklar hakkinda bize ipucu veren en giizel seylerden biridir.
Psikologlarda, yapilan resimlerden, kisinin dile dékemediklerini, ifade ede-
mediklerini, firtinalarini bu ¢izimlerden ¢ozmektedir. Cocugu hur birakarak
caninin istedigini kagida, tuale... dokmesini saglamak gerekir. Resim onlari
bambaska bir diinyaya gotiirecek ve rahatlatacaktir. Cizdiklerini, hem kendi-

sine hem cevresine anlatmak, duyurmak, sevdirmek i¢in firsat taninmalidir.
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Bu onun duygusal bilincini gelistirecektir. Ozellikle dogayla igige oldukla-
rinda, baska bir hava soluyan gocuk etrafa daha farkli bakacaktir. Cocuklar,
gelisimler: boyunca yeni sanat dallariyla ve eserleriyle yizyize gelmelidir.
(Cocugun ruhsal dinyasint ve onu tanimak i¢in resimlerini incelemek yeterli-

dir.

Cizdikleri kisi ve objelerin birbirine yakinliklari, evlerin bacalar1 dam-
lart, kapilari, gozler, agizlar... ¢ocugun i¢ dinyasinin anahtarlaridir. Cocuk
gelistikge, sanatsal degerlerin farkina varacaktir. Leonarda Da Vinci'nin
"Son Aksam Yemegini", Boticelli'nin, "Vents'in Dogusu" tablolari, onda
insan guzelliginin, gizellige duyulan hayranligi ve saf bir duygu ile dolu
olduklarini ifade etmesini saglayacaktir. Kisaca, duyarsiz olmadigini, gtzel-
likle bilincini besledigini anlatacaktir. Guzellikler: bagimsizca degerlendire-
bilecek, estetik anlayisin yasama boyunca gelistirilmesi i¢in her tiirlii aragtan

faydalanmak gerckir.

VI. Bale Egitiminde Grup Calismasinin Etkisi

Cocuklar arasinda olumlu iliskilerin gelistirilebilmesi 1gin yonlendirme
ve toplu faaliyet dizenlenmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Boylece ortak
amaclari oldugunda, ayni noktaya yoneleceklerdir. Ogrencinin, toplumsal
calismada kisisel deneyimi de olduk¢a 6nemlidir. Grup ¢alismast yapmadan,
tek olarak basari kazanmasi gli¢ olacaktir; basarisiz oldugunda sevk: kirila-
caktir. Toplu ¢alismalarda, kendisine gereksinim duyulmasindan biytk
memnuniyet duyacaktir. Bu tiir ¢alismalardan zevk alinmasina ¢aligilmalidir.
Kollektif ruh sadece giigliikkleri yenmede degil, eglence ve oyundan dogan
mutluluklarda da olmalidir. Olaylarin disinda kalan g¢ocuklar, derslerinde
basarili olamadiklar1 gibi bazende tam tersi fazla hirs ve kendini ispatlama
ruh hali ile uzaga itilerek c¢evreyle iliskiler1 kesilmektedir. Cocuklarin bu
durumuna meydan vermemek igin kollektif yasama tegvik etmek gerekir. O-

kula adim atan ¢ocuga amacin sadece iyi notlar almak olmadigi, yeni bilgiler
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edinmek ve bunlardan faydalanmak oldugu iglenmelidir. Okul, dgrencinin
sosyal yasamla ilk defa yogun olarak kargilagtigi bir kurum oldugu unutul-
mamalidir. Sinifi iyi notlarla gegmek gibi genel ve uzun amaglar verilmeme-
lidir. Verilecek gorevler, heyecanli, renkli, eglenceli, deneyim kazandirici
olmalidir. Kollektif calismalarda ilerleme kaydetmeleri ancak heyecanls,
renkli fikirler tretilmesi ile saglanabilir. Ornegin, basit gibi gorinen agag
dikmek, sinifin aynalarint silmek, minik bir koreografi hazirlamak... onlan
birbirlerine vyakinlastiracaktir. Ozellikle balede beraber yapilan dersler,
danslar, pas de deux'ler, mimikler .. digiintlirse, kollektif ¢alisma ve arka-
das dayanigmasi ¢ok kuvvetlt bir unsurdur. Bu paylasimi yasayan ¢ocuklar,
giincel hayatlarinda da birbirlerini kollayacaklardir. Her ¢ocuga esit mua-
mele edilerek, gézden uzak tutmadan kendi i¢ dinyalart ile ilgilenmek mim-
kiindir. Azar ve yikict elestiriler ancak dayamsma) ile olumlu hale
dontsturulebilinir. Ortaklik, her katilan ayri kisilikle doyurucu olmaktadir.
Cocuklar bu ¢alisma siiregleri iginde iligkilerini tazelemektedirler. Ogrenci-
leri, iyt seyler yapmaktan gok daha yogun olarak, kéti seyleri yapmamak

icin egitmek gerekmektedir.

Cocuk, herkesle iliski kurabilmelidir, zaman dilimleri boyunca bu de-
giskenlik gosterse de, bunu basarabilmektedir. Her zaman oyun oynamak
ister ki, bu dogal hakkini kisitlamamak gerekir; oyunlar, hayal giiciini gelis-
tirirken eslik eden arkadaslartyla da nasil iletigim kurulacagini 6gretirler.
Bencillikten kurtulmak ve yardim eli uzatmasini oyunlar sonucunda elde et-
tigi tecribeler ile kazanacaktir. Sanat okuluna adim atan ¢ocuklar hayatlari
boyunca bulunacaklari gevreye adim atmis olacaklardir. Kendisiyle benzer
yetenekteki, duygusalliktaki insanlarla ilk defa kargilagmaktadir. Sirdasi olan
insanla gerektiginde ayni sahnede omuz omuza miicadele etmesi gerekmek-
tedir. Bu durumda, yardima ihtiyaci olacaktir. Yardimi ancak istedigi kisi-

lerden, genellikle arkadaglarindan, partnerinden, 6gretmeninden isteyecektir.

Pas de deux; Ikili dans
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Edindigi bu tecriibeler ve yardim elleri ile tecribe edinecek, paylasimi 6gre-

necektir.

VII. Bale Egitiminde Oyun ve Masallarin Etkisi

Ovyun, onlar1 gevseten rahatlatan bir unsurdur. Cocuk, kug¢tuk yaslarda
bir meslek segimine girmis ise ihtiyaci oldugunda rahatlatacak eglendirecek,
enerjl ve guclini yeniden kazanabilecegi baska hobi ve oyunlarin arayisina
girecektir. Kicik dgrenciler i¢in derste, mutlaka minik, derse yénelik oyun-
lar oynatilmalidir. Oyun, derste bocaladigi anlarda enerjisini kazanmasini
saglayacaktir. Aksi durumlarda, ige donik, alingan bir tutum sergileyecektir;
oyunlar saldirganligin oniine gegecektir. Ozellikle tretilen hayali oyunlar,
ruhsal bakimdan rahatlaticidir. Ancak desar] olmalarini ‘saglayan oyunlar,
uzmanlar tarafindan segilmelidir. Oyun sirasinda onlarxy izlemek, c¢ocuklar
daha iyi tanimamizi saglayacaktir. Inceledigimizde, otoriter baskici aileden
gelen ¢ocuklarin, saldirgan, ya da pasif olduklart gorulmektedir. Evde soz
hakk: olmayan ¢ocugun, ancak burada kendini duyurabilecegini disinmesi
dogaldir; veya bastirilma 6zelligi devam ederse yine sessiz kalmayi tercih
edecektir. Cocuklar ancak, kendisine yasit gordiuklerini aralarina almay: ka-
bul ederler. Oyunlarla kendine ¢6zim arayanlarda vardir. Ornegin, kardesini
kiskanan ¢ocuk, oyunda bu konumda olan arkadasint ya cezalandirmakta ya
da dldirmektedir. Eger, bunu direkt olarak yapamiyorsa bagkasi araciligiyla

amacini uygulatacaktir.

Cocuklar oyunlar ile birbirleriyle kaynagirlar, kimliklerini bulurlar ve
anti-sosyallikten kurtulurlar. Cocuklar, ruhsal ve bedensel yonden gli¢lerinin
yettigi oyunlara el atmaktadirlar. Ornegin, kas giict yeterli degilse voley-
bol... oynamak istemeyecektir.'”” Yaptigi ve yapmadigi hersey ile kendini

anlatmaktadir.

3 Unesco, All Men are Brothers, (New York, Colombia University Press, 1972), s.49.

DORDMANTASYON NTUXEZE
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Genellikle bale yapan gocuklar, ugraslariyla ilgili seylere yonelmekte-
dir. Kazlar, orgit ormek, fotograf gekmek... gibi ugraslara sahip olmayi tercih
etmektedirler. Ordiklerini, derste 1sinmak ve aksesuar olarak kullanmay:
secerler. Giydikleri bu tozluklar, tulumlar, yunler, atkilar onlara zevk, uyum,
sevk verdiginden dersi buyik bir mutlulukla bitireceklerdir. Cevrelerindek:
kisilerin resimlerini yapmak, ¢cekmek ya da argiv olusturmak, tiyatro, sinema,
video 1zlemek, bakis agilarini zenginlestirecektir. Cocuklar, ebeveyri ve 0g-

retmenlerin destegi ile islevsel ugraslara tesvik edilmelidir.

Yetiskin bir insana sordugumuz bir soru gocukluguyla ilgili oldugunda
deginecegi anilardan biri mutlaka masallar olacaktir. Masal kavrami her do-
nemde ¢ocuklari oldukg¢a fazla etkilemektedir. Hangimiz}, ¢ocuklugumuzda
duydugumuz, dinledigimiz masallarin bizi etkilemedigini séyleyebiliriz? Co-
cuklara kendi diinyalarini ve masallarini yaratmalart i¢in imkan vermek ge-
rekmektedir. Masallar, gilizelsiz, ¢irkinsiz, dugtnsiiz, zafersiz... olmazlar;
cocuklar, masallar1 yirekleriyle ve beyinleriyle iglerine kazir ve bu onlarin
iyiye, kotiiye, adalete ve adaletsizlige tavir almalarina, anlamalarina yardim-

ct olacaktir. Cogu insanin ve sanat¢inin, bir yoni hep ¢ocuktur.

Baleye her yeni baslayan gocugun ilgisini masallar ve kahramanlariyla
rahatca ¢ekebiliriz. Ornegin, anlatilan bu masallarin balesini sahneye koy-
mak gibi. Bu eserlerin konularini ve kahramanlarint anlatmak, ilgilerini ge-
kecek, zaman icinde hedeflerini belirlemelerine neden olacaktir. Genellikle
biyik ve énemli eserlerin, konularint mitolojiden ve masallardan aldigini

disintrsek; ¢ok da zor olmayacaktir.

Cocuklarin i¢ diinyalart ve kendilerini anlatma isteklerinden dolay: pa-
sif tiketici olmaya istekli olmadiklari agiktir, yaratma arzusu asla frenlen-
memelidir. Yaratici, esin kaynakl: bir yasam, basar1 ve kazang getirecektir.
Cocuklar, yap1 olarak zaten duygusal ve heyecanlidir. Ozellikle konservatu-

arda okuyan zor ve yorucu bir tempoda galigan, gi¢ sinaviarin tstesinden



kalkmaya ¢alisan ¢ocuklarin ne kadar yiprandigini hayal edebiliriz. Sinavla-
rin Oniine gegemeyecegimiz agiktir, ancak girig sinavlarini gok siki tutup, ara
donem sinavlarinin panigini engellemek mimkiin olabilir. Ailelerle baglanti
kurup ¢ocuklar desteklenmeli, hirs kiipiine doniistirtilmeden ¢aligtirilmalidir.
Cunku beden saglamlasirken, ruhsal yonu enkaza donistiirilmeden, bir bii-

tun olusturulmalidir.

Cocuklar, ancak, oyunlar, masallar, muzik ve yaraticilikla dolu bir diin-
yvada yasadigi zaman ger¢ekten duygusal ve dustunsel bir yasama sahip ola-
caklardir. Bunlara sahip olamayan bir ¢ocuk, kurutulmug bir kelebege ya da

cicege benzeyecektir.'

Daha 1lk hareketleri 6gretmeden 6nce bir kitabin iginden gosterilecek
herhangi bale pozlari onlara bambasgka kaptlar agacaktir. Cocuk bellegr kes-
kin ve saglamdir. Ciinkt canli goruntiler, resimler, kavra’m ve disiincelerden
olusan saf bir akim bos olan belleklerine akacaktir. Okulda, disiinmeyi,
mantik yurtitmeyi gelistirmek, disince yapisinin saglamlasmasini saglaya-
caktir. Disiince yapisi, her ¢ocukta kendine 6zgi bir bigimde gelismektedir.
Zeka ve yetenekleri mutlaka kesfedilmelidir. Derslerde ¢ocuklari sikmadan
hareketler ezberletilmelidir. Ornegin, hareketleri yaparken adlarini ve sirala-
rin1 bilmek gerekir. Cocugun ezbercilik yapmamasi i¢in hatirlamasi gereken
hersey ilginglestirilmelidir. Hareketleri objelerle benzestirerek donatmak

hem komik bulunacak hem de akilda kalmasint saglayacaktir. Ornegin:

- Jete, yaparken yerden kivileim ¢ikartmak (Uylugu ve ayagin ig¢ kasla-
rini ¢alistirir.) (Sekil 9).

4 Vasili Suhomlinski, Egitim Uzerine, Ali Ozdogu, 2.b., (Istanbul: Sorun Yayinlari, 1995),
$.89,
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Sekil - 9
Jeté

- Releve'de ayagin altina bﬁyﬁk‘bn'ponakah koymak (Releve'nin yuk-

sek olmasint saglar). (Sekil 10)

Sekil - 10

Relevé
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- Rond de jambe parter'de yere goriinmez daireler ¢izmek (kalga agil-

madan turn aut olarak kontrol saglar)'® (Sekil 11).

e e

Sekil - 11

Rond de jambe parter

- Jump yaparken kimseyi uyandirmamak (direkt topuga inilmeden bilek

ve diz tutulmasini saglayacaktir).(Sekil 12).

<%
| B |

l l l

Sekil - 12

Jump: Entrechat cing

5 Zehra Tarim Ozbal, Metodik Bale. (Teksir, Istanbul Universitesi Devlet Konservatuari,
1996), s.12.



- Parmaklarin arasinda tiy ya da yildiz tutmak (Eli kasmadan ve dogru

pozisyon i¢in faydahidir). (Sekil 13)

Sekil - 13

Kol pozisyonlar:

Cocuklar, beyinde gorsel ve igitsel kavramlari boylece daha kolay
biraraya getirebilecektir. Bu birlik, hareketlerin kolayca hatirlanmasini sag-
layacaktir. Cocuklar vgenellikle tek duze bir sey ifade etmeden hareketler:
yapmaktadirlar. Tipki okumayi yeni 6grenen gocugun metne duygusal tonla-
malar1 verememesi gibi. Caligmayla oyun arasina kesin ve net bir ¢izgi ¢i-
ztlmemelidir. Cocugun zihinsel gelisimi i¢in oyun ve yaraticilik ciddi bir
istir. Ancak egzersizlere baglamadan dnce ya da sonra oyuna yer ve zaman
ayrilmasi rastlanilan bir sey degildir. Bunda ders saatinin sinirli olmasi, bas-
ka bir derse yetisecek olmasi, odalarin musait olamamasi, enerji kaybede-
cekleri korkusu, adaptasyon zorlugundan sakatlik ¢ikacagi endisesi gibi
faktorler engel teskil etmektedir. Fakat oyun oynarken, kimse ¢ocuklar kadar

ciddi degildir.
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Bir ¢ocuk, bir dusinceye ne kadar ¢abuk ulaslréa disiinsel yasamida o
kadar zenginlesecek ve kendine giveni geligsecektir. Nasil ki saf ve katiksiz
okuma-yazma veya matematik 6gretilemeyecegi gibi her giin makarna yen-
mez. Tekduzelik ¢ocuklari daha fazla yoracaktir; derslerde arkadaglari ile
tartismali, resimlere ve videolara bakilmalidir; ¢unkl ilkogretim dahil, ¢a-
lismalari guzellestirmenin yolu gorsellikten ge¢mektedir. Balede gorsel bir
sanattir ve egitiminde muhakkak renkler ve seslerden faydalanarak gocugun
kendini koydugu kahramanlarin yerinde gorecek hayal giiciinii galigtirabile-

cek ortam yaratilmalidir.

Cocuklar ozellikle, yaptiklari 1sle ilgili olarak, neden, sonug, olay,
farklilik, uyum, topluluk. .. kavramlarint 6grenmelidir. Aktif disinmede, he-
defe ulagsmada bunlar bir aragtir. Cocuklarin hayal giiciind ¢alistirmak, bas-
ma kalipliktan ¢ikarmak i¢in bu kavramlar her an degervlendirilmelidin Sa-
natcilar kolay yetismemektedir; gosterileni sadece taklit edenlerden farkls
kilmak i¢in, yaraticiliklarint ve kendinden bir sey katmalarint 6n plana ¢i-
karmak ve buna destek vermek oncelikle okulda baslamalidir. Saglikli, basa-
ril1 sanatgilar yetistirmek i¢in bu elzemdir. Cocuklarda ve yetigkinlerde ruh-
sal bunalimlarin ¢ogu, gerek okul, gerekse aileden kaynaklanan yanlig yon-
lendirilmelerden dogmakta oldugu bilinmektedir. Ornegin, fizigi uygun ol-
mayan bir ¢ocugun aile tarafindan zorlanarak bale yaptirilmast problemlerin
dogmasina sebep olacaktir. Bunun yaninda yetenekde ¢ok onemlidir. Bir
kukla misali hareketleri ve egzersizleri yapmak, kagit gozi ¢izilmemis bir

¢cocuk gibi anlamsizdir.

VII- Bale Egitiminde Yas ve Onemi

Her cocuk bir bireydir. Her birey fizigt ve ruhu ile bir butindir. Her
cocugun fizigi bilindigi gibi farkli 6zellikler gostermektedir. 10 yas civari
bale egitimi yapmak igin bagvuran adaylar, bale sanati agisindan fiziksel uy-

gunlugunun saptanmast i¢in ciddi bir sinavdan gecerler. Beden uygunlugu-



nun kontrol edildigt bu sinavdan gegen ogrencilerin bir siire sonra farkl fi-
ziksel ozellikler kazandiklart gozlemlenmektedir. Egit egitim alan bale 6g-
rencilerinin farkli fiziksel 6zellikleri, bale 6gretmenleri tarafindan kendileri-
nin degisik alanlarda degerlendirilmelerine imkan tanimaktadir. Ornegin
bazilari, balance™a dayali agir tempolu adagio™lar i¢in, bazilari tempolu
atlamalt yani jump 'li, ya da pirouette adi verilen déniisler i¢in daha uygun
ozellikler tasidiklarindan, yukarida sayilan farkli 6zellikteki bolimler i¢in
kullantlirlar. Bu noktada, 6grenci-6gretmen iligkisi 6nem kazanmakta ve 6g-
retmenin disiinsel dizeyi dansgiyt olumlu ya da olumsuz yonde kanalize e-
debilir. Cocugun yeteneginin ve Gzelliklerinin ge¢ ya da yanlis farkedilmest,
ilginin azalmast ve sonug olarak 6grencinin basarisizligi gibi1 durumlara ne-

den olabilir.

Bale pedagojisinde, ¢ocugun vicut dzelliklerinin baleye uygunlugunun
yaninda; onun ruhsal olarak da anlasllrham, dans¢inin zor yasantisina bir -
mur yetecek gucu verebilecektir. Sanat insan bedenini oldugu gibi ruhunu da
yormaktadir. Egitim sirasinda korkuya, uykusuzluga, 6fkeye ve zararli hirsa
meydan vermeden ¢alisilmali ve gocuklar gevreyle uyumlu iligkiler kazandi-
rilacak tarzda egitilmelidir. 10 sene gibi ¢ok uzun siren bale egitimi, ¢ocu-
gun ¢ok farkli evrelerini kapsamaktadir. Cocukluktan ergenlige, ergenlikten
genglige gegisler, sadece ¢ocugun fiziksel degisimlerini degil, ayni zamanda

ruhsal dengelerinin de ¢ok hassas oldugu yillart olusturur.

Bulug yaslarinda bazi problemler ¢ikabilir; 6zellikle kizlarda buluga
erme, dusik kiloya ve asirt galisma temposuna bagl olarak gecikebilir. Ya-
sitlarindan daha dustk dizeyde olan seks hormonlart ge¢ gelisen ikineil cin-
siyet dzellikleri (6rnegin, kizlarda gogis gelisimi, tiylerde artis; erkeklerde
ses kalinlasmas:, cinsel organlarda biyime... v.b) onlarda psikolojik prob-

lemler olusmasina neden olabilir.

Balance: Danscinin, tek veya ¢ift ayakta dengede, kipirdamadan durmasi.
Adagio: Agir tcmpoda dans.
Jump: Atlama, ziplama, sigrama hareketlerinin timd.



Yine bulug déonemlerinde ortaya ¢gikan boyun asirt uzamasi, kizlarda
goguslerin biuyumesi, vicudun agirlik merkezinin degismesine ve dolayisiyla
posturin degismesine yol agar ki; bitiin bunlar bale egitimini ¢ok yakindan
etkileyen degisikliklerdir;'® Cunki tim bu degisiklikler olurken, 6grencinin
zaylf ve zarif kalmasi, koordinasyonunun bozulmamasi istenir. Meydana
gelen fiziksel yetersizlik nedeniyle baleden kopuslara kadar gelisebilecek

olumsuzluklar yasanabilir.

Ortalama 8 yil stren bu uzun dénem, ¢ocugun sadece fiziksel degisim-
lerinin degil ayni zamanda ruhsal sagliginin da gelistigi, ruhsal dengenin ¢ok
hassas oldugu yillart olusturur. Bireyin toplumsal kigilik kazandig: bir arayis
dénemi olan ergenlikte, birey bir amaca ulasma g¢abas: i¢indedir. Iginde bu-
lundugu grubun ve gevrenin ideallerini, standartlarini kendisiyle bagdastir-
mak durumunda kalir. Onlarla paylasimi ve isbirligini gerceklestirdigi oran-
da basarili kabul edilir. Boylece o kisiligini kazanacak, iliskileri bir gekle
girecek, yerini ve rolinu ustlenecektir. Burada yasanacak olumsuzluklar onu
ruhsal ve toplumsal sorunlarin ortasina atacaktir. Oysa o kadar zorlu sinavla-
r1, elemeler: atlatarak sanatla ugrasacak duruma gelmis olan bireyde beden-
sel degisiklikler (boy, kilo, sa¢...) sonucu, hirs, karamsarlik, givensizlik,
uzintia duygulari i¢indeki paranoya hali, 1stahsizlik ve kendini kusturma,
(Anorexia Nevrosa) c¢irkin gordigu yerlerini gizlemeye ¢alisma, g¢evreden
uzaklasma, soyutlama gibi psikolojik nedenli sorunlarin meydana gelmesine

yol agabilir.

Egitim sirasinda meydana gelen bu tir degisiklikler, dansginin perfor-
mansini ¢ok yakindan etkiler. Derse heyecanli girmek, bedenen ve zihnen

derse hazir olamamak gibi olumsuz bir durum her an ortaya ¢ikabilir; bu da

' Zeynep Tuzcular Vural, Bale ve Anatomi. (Sanatta Yeterlilik, Istanbul Universitesi Devlet
Konservatuari, 1994).
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ogrencide egzersizi kavrayamama, viicudu kontrol edememe, adaleleri 1s1-
tamama gibt tepkiler gdstermesine yol agar; ayrica 6gretmenine ve dersteki
hareketlere karsi tepkisiz kalabilecektir; istenen verimin alinamamasi, 6g-
rencinin duygusal bir bosluga diigsmesine yol agacaktir. Béyle durumlarda
pedagojik egitimin 6nemi ortaya ¢ikar. Programli bir ¢alismanin yani sira;
saglikli beslenme dizeninin olusturulmas:t ve psikolojik destek saglanrham
ancak ogretmen-ogrenci iligkilerinin tam olarak gergeklestigi durumlarda
ortaya ¢tkabilir. Bunun i¢inde sadece dgretmenin 1yi niyeti yeterli degildir;
ozellikle bale egitiminde; en az fiziksel sartlar kadar, pedagoji egitiminin de

onem verilmesi durumunda basarili dansgilar yetistirmek mimkiin olacaktir,
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[nsan yasamindaki en énemli dakikalar, bir gocugun dogum haberini al-
digimizda yasadigimiz anlardir. Saglikli ve basarili ¢ocuk yetigtirmek her
ebeveynin, baslica amacini olusturur. Cocugun girecegi ilk sosyal ve yabanci
kurum okuldur. Saglikli gelisim ebeveyn ve gintn buyik bolimuni beraber
gecirdigi okulda ki 6gretmenin dayanisma ve dialog igerisinde stirdirtlen
goriisme ve cabalar sonucunda olusmaktadir. Vaktinin buyitk bir bolimina
egitim ve dgretim kurumunda gecirecek olan ¢ocugun, fiziksel ve ruhsal ge-
lisiminin istenilen dizeyde gelismesinde okul ve 6gretmen hayati 6nem ta-

stmaktadir.

Egitim hizmetlerinin verildigi mekanlarin, fiziksel sartlarin uygunlugu-
nun yani sira dgretmenlerin egitim ve ogretimdeki paylari ve yuklendikler
gdrevlere hazir olmalari da bale egitiminin kalitesini gok yakindan etkileye-
cektir. Konservatuarlarda ¢ogu zaman fiziksel eksikligin giderilmeye gali-
silmas1 6n planda tutulmustur. Ne var ki, eksiklik bununla bitmemekte, sade-
ce yogun bir sekilde miifredatin aktarilmas: psikolojik, ruhsal dengenin -
nemine ulasiimasint engellemektedir. Tamamlanmamis bir tedavi gibi, peda-
goji egitimi konservatuarlarda eksik kalmaktadir. Pedagojik ders yaklagimi
ve kaynak kullanimi olarak yetersizligi devam eden bale pedagojisinin dne-
minin bilincine vartlmasi ve bunun giderilmesine yonelik adimlarin atilmas:

bale sanatinin iilkemizde gelismesine ¢gok biyik katk: saglayacaktir.

Ozgiir, bagimsiz, girisken, bilime énem veren nesillerin her alanda ye-

tismesinde ¢agdas egitim sisteminin olusturulmasi birinci sarttir.
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