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ONSOz

Genel olarak Hitit tibbi Gzerine hazirlanmig olan bu galigmada, Anadolu
topraklan Gzerinde yerlesmis Hint-Avrupali kavimierden biri olan Hititlerin tip
bilimine katkilari ve tip tarihindeki yeri degeriendiriimeye caligiimigtir.

Bugline kadar Misir, Mezopotamya gibi medeniyetlerin, tip biliminin geligimi
icindeki yerleri, detayl bir sekilde incelenmigtir. Fakat yurdumuz topraklari
Uzerinde yasamisg olmalar sebebiyle, bizim igcin ayrn bir 6nemi olmasi
gereken Hitit medeniyetinin tibbf gelismelerdeki roli Gzerinde, gerek Bilim
Tarihi gerekse Tip Tarihi agisindan yeteri kadar durulmamistir. Elbette
bunda, ele gegen kaynaklarin azhidi ve Hititolojinin hentiz gok yeni bir bilim
dali oimasinin tesiri baydktdr. Hitit tarihi Gzerinde yapilan ¢alismalar, daha
ziyade filolojik temelli olarak Hititoloji ve Tarih bilimlerinin konusu iginde ele
alinmigtir. Ancak bu sahada elde edilen verilerin Bilim Tarihi agisindan
degerlendiriimesi geri planda kaimigtir. Oysa Tip ve Bilim Tarihleri iginde
Hitit tibbinin, diger eski medeniyetlerde gelisen tip kadar énemli bir yeri
vardir. Bu calismayla, tip sahasinda daha &énce varolan simirli sayidaki
bilgiler biraraya getirilerek yeniden degendirilmis ve degisik bir bakis agisiyla
yorumlanmigtir. Ilk defa bu arasgtirma ile, daha énce filolojik olarak ele
alinmig olan Hititce organ isimlerinden yola gikilarak bir Hitit Anatomisi
olusturulmaya calisiimig ve bununla giinim(zdeki modern anatomi arasinda
bir bag kurulmasi yoluna gidilmistir.

Bu calismada “Hitit Tibbi” konusu genel olarak iki temel bdéliumde
incelenmistir. Bunlardan birincisinde Hititlerin anatomi bilgileri temel alinarak
bir vokabuler meydana getiriimeye ¢alisiimistir. lkinci bélumde ise, Hititlerin
hastaliklar ile ilgili fikirleri, tedavi metodlarni ve tedaviyi gerceklestiren
hekimler Gzerinde durulmus ve nihayetinde bir bilim tarihgisi géziyle Hitit



tibbinin genel olarak Eski Onasya tibbi igindeki yeri belirlenmeye
cahigiimigtir. Batlin bunlar igin, temel kaynak olarak, Hititler dénemine ait
cesitli  belgeler UGzerinde daha onceden yapilmig g¢aligmalardan
faydalantimigtir.

Butin gayretiere ragmen, belge yetersizligi sebebiyle giderilememis bazi
eksiklikler ve ele alinamamis bazi meseleler mevcuttur, Hititlerde hekimlerin
nasil egitim gérdugl, tedavide drog olarak kullanilan bazi bitkilerin kesin
anlamlarinin ne oldugu ve cerrahi mtdahelelerde kullanildigt tahmin edilen
aletlerin ne oldugunun tespit edilememis olmasi bu tir eksiklikler arasinda
yeralir. Ancak zamanla ele gegecek yeni kaynaklar vasitasiyla Hitit tibbinin,
genel tip tarihi igindeki yeri daha iyi anlagilacaktir. Bu konuyla ilgili primer
kaynaklara inilerek daha derin olarak yapilabilecek olan bir galismanin ise,
ayn bir aragtirma konusu teskil edecegi kanaatindeyim. Yine de bdyle bir
calismanin ilk defa yapimig oldugu dasanulerek, eksik taraflannin
hoggoériyle kargilanacagini, bu sahada bundan sonra yapilacak olan
aragtirmalara destek olacagini ve kaynak tegkil edecegini Gmit ediyorum.

Ylksek Lisans Tezi olarak Hitit tibbi konusu Gzerinde galigmami teklif eden
ve bu sdre iginde caltgmalanmi blyUk bir sabir ve titizlik iginde denetleyen
Sayin Hocam Prof.Dr.Ali M.Dingol'a sonsuz tesekkurlerimi sunarim. Eski
medeniyetlerde gelisen ilmi faaliyetler sahasinda aragtirma yapma imkanini
bana saglayan ve beni bu konuda tesvik eden Sayin Hocam Prof.Dr.
Ekmeleddin Ihsanogiu'na yirekten tesekkir ederim. Tezimi hazirlarken pek
gok konuda yardimini esirgemeyerek galismalarindan faydalanma imkanini
veren Sayin Hocam Dog.Dr.Belkis Dingol'a da tesekktGri borg bilirim.
Calismalanm sirasinda blyldk destek ve ilgilerini gérdGgim Sayin Hocam
Dog¢.Dr.Feza Gunergun’a aynca mategekkirim.
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1.GIiRIS

Hemen hemen butin bilimlerin ortaya gikisinin temelinde gunllk ihtiyaciar
yeralir. Bu durum tip bilimi igcin de gegerlidir. Tip biliminin gelisim tarihi
incelendiginde, diger bilimlerde oldugu gibi tibbin da pratik ve gtnitk
ihtiyaglardan doddugu ve dnceleri din ve buyl gibi bilim disi unsurlaria
iciceyken, zamanla tamamen rasyonel bir seviyeye ulastigi gériimektedir.

Eski medeniyetlerde, modern tip ilminin temelini teskil eden ilk bilgiler
genellikle, dénemin dinya g6rust icinde yorumlanmis ve dini-mitolojik
géruglerden de etkilenmistir. Dlinyaya bakig agilarinin temelinde din ve buy(
olan toplumlarda, tibbin sihirden etkilenmesi tabiidir, hatta bu etki bdyle bir
bakis agisinin zorunlu bir sonucudur. Bu sebeple bu tir toplumlarda, ilmi
temelli tibbin sihir ve dint gérisler ile icice oldudu géruldr.

GUnumizde bile modern tibbin yaninda, halk tibbi da denilen birtakim
faaliyetler hala devam etmektedir. Hatta bugin halk arasinda tedavi
amaciyla kullanilan bazi ilaglarin farmakolojik etkileri, ginimUtz modern tibbi
tarafindan da kabul edilmistir.

Eskiden tibbin baslangicinin  Yunan medeniyetinden daha geriye
géturilemeyecegi dustnuliyordu. Ancak bugdn tip biliminin temellerinin,
Yunan'dan ¢ok daha dnce Misir ve Mezopotamya'da atildigi bilinmektedir.
Bu dénemlerde insan vlcudu ve hastaliklar hakkinda basit bilgiler elde
edilmis ve hastalik tariflerini de ihtiva eden c¢esitli tedavi regeteleri
hazirlanmigtir. Hekimlik mesleginin temelleri de bu dénemde belirmeye
baglamistir.

Hem tarih éncesi hem de yazinin bulunugundan sonraki dénemleri yasamis
ve bir ¢cok degisik kultire ev sahipligi yapmig olan Anadolu'yu askeri ve
siyasi bir gu¢ altinda toplayan ilk toplum Hititlerdir. Hititlerin Anadolu'da
kurdugu bu buytk medeniyet icinde, birgok farkl kiltGrin tesirlerini gérmek
mumkanduar. Hitit medeniyeti sadece kendilerinden &énce ayni topraklar



Gzerinde yerlesmis olan toplumlardan degil, Hititler dbneminde de varliklarini
strduren Misir ve Mezopotamya gibi blytk medeniyetlerden de etkilenmistir.
Hititler Uzerindeki bu dis tesirler din, sanat gibi birgok sahada kendini
gosterir. Mesela Hitit tanrilarinin bayUk bir kismi dis orijinlidir. Ancak Hititler
batan bu farkli kaltlr 6zelliklerini aynen almak yerine, kendi yapilarina
adapte etmig ve bdylece yeni bir kultar ortaya gikarmistardir. Ustelik bu
kaltar, baska kultarlerin &zelliklerini de blnyesinde tasidig icin, cok daha
zengin bir gérunime sahiptir. Hititler baska sahalarda (fal, buyt, kehanet,
din, sanat v.b.) oldugu gibi, saglik sahasinda da diger medeniyetlerdeki tibbi
gelismelerden etkilenmislerdir. Béylece ilk olarak kendi yasadiklan béigede
sik gérulen hastalik veya rahatsizliklara ¢6zum arama yoluna gitmislerdir.

En eski devirlerden itibaren insanoglu; karsilastidi problemlerin ¢é6ziminde
ve anlayamadidi olaylar karsisinda higbir zaman ilgisiz kalmamistir. insan,
¢c6zemedigi bir problemle karsilastiginda, ilk olarak blylye bagvurmustur.
Diger eski medeniyetlerde oldugu gibi Hititlerde de, hemen her sahada etkili
olan buyu, tip sahasinda da tesirini gdstermis ve tedavide blylye de
bagvurulmustur. Aslinda buyu, bilimin, 6zellikie de tibbin gelismesinde temel
teskil eder. Buyu ritualleri, tibbi recetelere benzetilebilir. Tibbi regetelerde
oldugu gibi by rituallerinde de énce diagnoz konur, sonra tedaviye gegilir.
Hititlerde bUyGnun bag agrisi, nezle, Gksurik, gbz hastaliklari, i¢ organ
hastaliklari, kalp hastaliyl, depresyonlar ve salgin hastaliklar gibi
durumlarda kullanildi§y géraltr. By, bugln bile gegerlili§ini korumaktadir.
Aslinda blylnun temeli de gézlem ve tecribeye dayanir. Hititlerin, tedavi
amaciyla duzenledikleri buylu temelli rituallerde tabiat olaylarina ait
gbézlemler yer almaktadir. Bu da Hitit rituallerinin gézleme dayali oldugunu
gosterir. Hitit blyl rituallerinin orijinlerinin eczaciliga, psikolojiye, sanata ve
tabiat olaylarinin goézlenmesine dayandidi sOylenebilir. Ancak Hititlerde
tedavide sadece buylye basvurulmakla kalinmamistir. Florast bakimindan
zengin bir bélge olan Anadolu’da yasayan Hititler, gesitli bitkilerin organizma
Gzerindeki etkilerini, tecribe yoluyla kesfetmisler ve hastalik tedavisinde
bitkilerden faydalanarak hazirladiklar ilaglan da kullanmiglardir.



Hititler déneminde Anadolu’da geligen tibbi faaliyetier ve hekimlik hakkinda
bilgi veren belgeler henliz yeterli sayida degildir. Bu sebeple Hitit tibbi
konusunda kesin ve tam bir bilgi sahibi olunamamaktadir. Ancak yine de
eldeki belgelere dayanarak, Hititlerde de en az Misir ve Mezopotamya'daki
kadar arastirmaya deger birtakim tibbi faaliyetlerin oldugu séylenebilir.

Yoruma agik pek ¢ok yénl olmasina ragmen bu calismayla, Yunan éncesi
dénemde Anadolu'daki tip bilimi ile ilgili faaliyetlerin degerlendiriimesi
hususunda ilk adimin atilmis oldugu kanaatindeyiz.



2. HITITLERDE ANATOMIi BILGILERI

2.1. GIRIS

“Hititler insan vicudunu ve organiarini ne éiglide taniyorlar ve bu (ic ve dis)
organlarin faaliyet ve isleyisini ne élglide biliyorlardi?” Iste bu bélimin temel
amacini, bu soru tegkil etmektedir.

Arastinldigr kadariyla, Hititierde, anatomi Uzerinde spesifik olarak yapiimis
bir galigsma, bagka bir ifadeyle “anatomi kitab1” vasfinda bir tablet mevcut
degdildir veya henltz ele gecmemisti. Bu sebeple Hititlerin bu konu
hakkindaki bilgileri, ancak rituallerde gegen ve vucut organlariyla ilgili olan
bazi kelimelerden ¢ikarilabilmistir. Bdylece bu bélim igin temel olarak
sadece Johann Tischlerin Hethitisch-Deutsches Worterverzeichnis ile
Hethitisches Etymologicshes Glessar, Johannes Friedrich’in Hethitisches
Woérterbuch, J. Friedrich ve A. Kammenhuber'in Hethitisches Wérterbuch,
Hans G. Guterbock ve Harry A. Hoffnerin The Hittite Dictionary of the
Oriental Institute of the University of Chicago isimli galismalarindan, ayrica
yine Hoffner'in An English Hittite Glossary baghigini tagiyan sézlGguyle, Jaan
Puhvel'in Hittite Etymological Dictionary isimli s6zliglinden ve bazi
kelimelerde A. Goetze'nin The Hittite Ritual of Tunnawi isimli eseriyle, Sedat
Alp'in “Zu den Korperteilnamen im Hethitischen® isimli makalesinden
faydalaniimigtir. Bunlarin diginda, bilhassa SuUmerogramiar agisindan
Christel Ruster ve Erich Neu'un  Deutsch-Simerographisches
Worterverzeichnis isimli galismalarindan da istifade edilmigtir. Ayrica Hitit
anatomi bilgileri gunimiz anatomisine taginarak, Sistematik Anatomi
acisindan bir gema hazirlanmistir. Bunun igin de Zeki Zeren'in Sistematik
Insan Anatomisi ile Latince ve Grekge tip terimlerinin dilimizdeki karsiliklar:
hususunda Utkan Kocaturk'in Agiklamali Tip Terimleri Sézitigd ve Sina
Kabaagag¢ ile Erdal Alova’nin Latince-Tirkge Sézlik isimli etUdlerinden de
faydalaniimigtir. Ayrica bazi Osmanlica anatomi kelimelerini verirken Ferit
Devellioglu’'nun Osmanlica-Tirkge Ansiklopedik Lugat ile Mustafa Nihat
Ozén'an Osmanlica-Tirkge S6zlitk ve Zeki Zeren'in Latince-Turkce-



Osmanlica Anatomi Sézlagd isimli caligmalarindan da istifade edilmeye
calisiimistir. “Hititlerde Anatomi Bilgileri bashgini tasiyan bélimUmuzin
sonunda ise bulunabilmis olan butlin bilgiler sematik olarak verilmeye
caligilmigtir. Konuyla ilgili tim bilgilerin insan vicudu (zerinde
gosterilebilmesi ve Hititlerin bu konudaki bilgi seviyesinin daha iyi
anlasilabilmesi igin, insan vicudunu gdésteren birkag diyagram Uzerinde,
Hititlerin tanidi§i, daha dogrusu Hititgede mevcut oldugu bilinen i¢c ve dig
organiar ve Hititce kargiliklari gésterilmistir.

2.2. INSAN VUOCUDUNU MEYDANA GETIREN SISTEM VE
ORGANLARDAN HITITGEDE KARSILIGI BILINENLER (METIN
YERLERINE GORE TARTISMALARIYLA BIRLIKTE)

Zeki Zeren, Sistematik Insan Anatomisi isimli calismasinda anatomiyi en
basit sekliyle “vicudu meydana getirmis olan organ ve olugumlar anlatan
bilim" olarak tanimlamigtir. Utkan Kocatlrk'dn Acrtklamali Tip Terimleri
S6zIaga 'nde ise anatomi “canli organizmalarin yapisini inceleyen bir bilim
dali” olarak ele alinmig ve bu tanimia birlikte comparative, dental,
descriptive, human, macroscopic, microscopic, physiologic, pathologic,
regional, gross, systematic, topographic, visceral anatomi gibi anatominin
gesitli metod ve turlerinin tanimlari da verilmigtir.

Bu calismada, hekimlik ve cerrahlik bakimindan anatomi &gretiminde
kullanilan gesitli metodlardan biri olan “sistematik anatomi” temel alinarak
insan vlcudu, sistemler halinde incelenmig ve bugln bilindigi kadariyla, Hitit
anatomi bilgisini olusturan ve givi yazili birgok Hitit tabletinde geg¢en organlar
ve isimleri her bir sistem igine yerlestirilerek incelenmeye calisiimistir. Ancak
hemen belirtmek gerekir ki, burada buglnki modemn sistematik anatominin
inceledigi tim organlar ve bu organiarin tiUm parcalari degil, sadece
Hititcede karsih@l olan organlar, gtnimuz Sistematik Anatomisine gore
sistemler igine oturtularak ele alinmigtir. Anatomi konusuyla ilgili olarak



verilmis olan tim tanim ve agiklamalarda ise Z. Zeren'in Insan Anatomisi
(1971) adli galismasindan istifade edilmis ve anatomik sistemler, bu kitapta
ele alinan sira gézéntnde bulundurularak incelenmistir.

Sistematik Anatomi agisindan ele alinabilecek olan sistemler sunlardir:
* Hareket Sistemi,

* Dolasim ve Damar Sistemi,

* Sindirim Sistemi,

* Sinir Sistemi,

* Duyu Organlari,

* Solunum Sistemi,

* Uro-Genital Sistem,

* Endokrin Sistemi.

2.2.1. HAREKET SISTEMI (Lokomotor Sistem)

Bu sistem icinde Kemikbilim, Ekiembilim ve Kasbilim yeralir.

2.2.1.1. Kemikbilim (Osteologia)= iskelet Sistemi

haStai-n., haStiiant-c. (H.), (Sum. “ZGIR.PAD.DU), (Akk.ESEMTU),
(Luv.ha$(8)a-), (L.os), (O.a'zm)= “kemik”

(HW: 63, 274; Alp 1957:1; Hoffner 1967: 25; HEG: 202-203; HDW: 19; HZL.:
321; Ruster-Neu 1991: 41).

Eldeki kaynaklardan da anlagildig! kadariyla bu kelimeler “kemik” anlaminin
yanisira, “durma (dayanma, mukavemet) glici” anlamina da sahiptir. hastai,
metinlerde gesitli kontextlerde gegmektedir. Mesela bir metin yerinde (KBo
XXV 24 0y.9) hastai'nin, bir yiyecek gibi pigirildigi de anlagiimaktadir:



" lhaStai zanuanzi"= ‘“onlar, kemikleri pigiriler” (HED: 233). Omekleri
gogaltmak mimkunddr.

YUdanhasti- n. (H.) = “Gift kemik?”

Bu kelimenin manési tam olarak anlagilamamaktadir. HDW'te (s. 84) “Cift
kemik” karsiligl olarak verilen danha$ti hakkinda fazia bir agiklama
yaptimamustir.

Cesitli aragtirmacilarin da belirttigi gibi dan “ikinci, ikinci olarak, ¢ift", hastai
ise “kemik” demektir. Buna dayanarak danhasti'nin de “ift kemik® gibi bir
anlam tagidi§l dusundiebilir. Tischlere gére, bu kelime gesitli metin
yerlerinde, hayvanlara ait bir organ olarak géztkmektedir. Mesela KBo XI 40
| 5te “[1 NNPAY u-u-hu-ra-i 1 “*Yda-a-an-ha-ad-ti GUs ZAG[-na-an] ¢ = “1
(tane) tuhurai ekmegi, 1 (tane) sigir danhasti'si sag tarafta”. danhasti'nin,
tanriya kurban verme (sunma) ile ilgili bazi metin yerlerinde gectigi de
gorilmektedir. Meseld KUB XXXIIl 55 | 14 metninde “““YJta-an-ha-a-ti
DINGIR™ - ni (15) [...8]i-pa-an-ti" (HEG: 103).

Géruldugu gibi danhasti'nin, tam olarak vicudun hangi kemigi veya hangi
kismi oldugu anlasilamamaktadir. Ancak bununla ilgili cesitli yorumlar
yapmak mamkandir. Meseld danhasti'nin kolda bulunan radius ve ulna ya
da bacakta bulunan tibia ve fibula kemiklerinin kargih@ olarak kullaniimis
oldugu dusgundlebilir.

iskelet su pargalardan meydana gelir:
* Omurga (Columna vertebralis)
Govdenin arkasinda orta ¢izgi Uzerinde, omurlarin meydana getirdidi bir

kolondur. Omurganin yukari ucu bag ile, agadi ucu legen (pelvis) ile eklem
yapar.



* Gogus Iskeleti (Thorax)

iskeletin, g6gus omurlarinin 6ninde bulunan kafes bigimindeki parcasidir.
Gogus iskeleti Ug bélimden olusur:

** G6gus omurlari (vertebrae thoracicae)

** Kaburgalar (Costaes)

tapu$ - (tapuya$) n. s-St, tapudant - c. (H.), (Sum. "2TI), (Akk. SILU,
SELU(M)), (L. costa), (O. dilY) =* kaburga, kaburga kemigi"

(HW: 212, 296; Alp 1957: 4; HDW: 85; HZL: 353; Ruster-Neu 1991: 42).
tapus’un metinlerdeki kullaniligina verilebilecek bir érnek sudur: KUB IX 4 |
27'de “Sa-an-ku-ua-ja-a8, $a-an-ku-ya-a8 GIG-an kar-ap-zi (27) ta-a-pu-u-
ya—a§-§a-an—za ta-a-pu-u-ya—a‘é%a-a’é GlG-an KL.MIN" = “el timag, el
timaginin hastahigini uzaklagtiracak. Kaburga, kaburganin hastaligini ayni
sekilde” (HEG: 138-140).

** Gogus kemigi (Sternum)

Bu kisma ait Hititce kelime tespit edilememistir.

* Bas kemikleri (Ossa cranii)

Bas, omurganin yukari ucuna dayali, arkasi éninden genis, oval bigiminde

olan iskelet pargasidir.

har$an(a)- n., har$ani- c., harar n. r-n-St. (H.), (Sum. SAG, “?SAG.DU),
(Akk. QAQQADU), (Luv. harmahi-), (L. caput= “bas: vicudun yliz ve beyni
intiva eden kismi”), (O. re’s, ser)= “bag”



(HW: 59-60, 290; Alp 1957: 2; Hoffner 1967: 24; HEG: 184-186; HDW: 18;
HZL.: 345; Ruster-Neu 1991: 41).

KBo XVII 3 | 7-8: “irma(n)-$ma8$-kan dahhun [kardi-Smi-ja-at-kan dahhun]
gar§ani~§miﬂa-at-kan dahh[un” = “Ben senden hastalik aldim, onu (hastalidr)
senin hem kalbinden hem de bagindan aldim” (HED; 188).

“Bas, kafa” anlamina gelen i_}ar§an'dan cesitli eklerle pek ¢ok yeni kelime
taretilmigtir. Mesela -alli- suffixi yardimiyla tretilen Llar&”*.analli-n. (*bas
gelengi”) bunlardan biridir. r/n degisimli bir gévdeye sahip olan har$an
kelimesi, bazi metinierde bar§ar olarak da kullaniimigtir.

halanta- n. r/n-St. (h.), (Sum. SAG.DU), (Akk. RE§U), (Luv.harmahi-), (L.
caput), (O. re’s, ser)= “basg”

(HW: 46; Hoffner 1967: 24; HEG: 126-127; HDW: 13)

HW?ta (s. 18) bu kelimenin gen¢ Hitit déneminde kullaniimaya baslandigi,
eski Hitit dénemi metinlerinde ise bu manaya gelmek Gzere yalnizca bar§ar,
harSan(n)as r/n-St. kelimelerinin bulundugu bildirilmisgtir.

halhaldani-(halhaldana-) (H.) = “bag”

Birden fazla anlama sahip oldugu bilinen bu kelimenin tasidigi anlamlardan
biri “bag’tir. Bunu gosteren metin yerleri mevcuttur: (KUB XXIV 12 1l 5-6)
“hastai halhalzanan innirf laplipi” = “kemik (ler), halhalzana, kaslar, kirpikler”.
Burada halhalzana'nin bag'ta bulunan bazi kisimlarla birlikte siralandig
goéralmektedir (HED: 22).

(bk. “Hareket Sistemi”-omuz).

Genel olarak “bas”, iki kisimda incelenir:
** “kafa” = caput (L.)
* “yi{1z" = Simanatar, mene- (H.), facies (L.)
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Simanatar n. r/n-St. (H.), (Sum. SAG.KI), (L. facies = “basin alin ile gene
arasinda kalan bélumu”), (O. vech) = “yiiz, surat, ¢ehre, fizyonomi”

(HDW: 76; Ruster-Neu. 1991: 41).

mene-(meni-) n. (sonralari c.) (H.), (L. facies), (O. vech)= "ylz, surat, gehre”
(HW: 141; Alp 1957: 3; Hoffner 1967: 24; HDW: 52).

Kaynaklarda, birden fazla manéya sahip oldugu bildirilen bu kelimenin
anlamlarindan biri “surat, yUz’dar. mene(mena)nin “yliz” manasinda
kullanildig1 bazi metinlerden érnek parcalar secilecek olursa;, mesela KUB
XX 38 metninde bu kelimenin “yuz" anlaminda gectigi goérulmektedir.
“[nu//zallkan me-e-ni-es-mi-it LUGAL- n [ejanta nu//za/lkan iSkiSa LUGAL-i
nat[ta] nejanta * = “(Dans eden alti kadin) yUzlerini krala dogru gevirirler:
Onlar, krala sirtlarini geviremezier” (CHD: 289-290).

Bir bagka metin yerinde (Anitta Oy. 52) ise ““"YSalatiyara me-e-ni-im-mi-it
néhfhun” = *“ylzima, S$alativara sehrine (dogru) cevirdim” ifadesine
rastiiyoruz (HEG: 195-198).

(bk. “Sindirim sistemi”-yanak).

“Bag” ile ilgili diger béltmler sunlardir:
hant-c. (H.), (Sum. SAG.KI), (Akk. PGTU), (L. frons= “kaslarla sagh deri
arasinda kalan bag kismi”), (O. cebhe)= “alin, én taraf”

(HW: 51, 290; Alp 1957: 3; HEG: 149-153; HDW: 14; HZL: 346; Ruster-Neu
1991: 41).
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tamma-n. (H.), (L. cranium= “kafatasinin, beyni ihtiva eden kismi; basin,
kafatasi kaidesi Ustinde kalan kemik iskeleti; kafatasi kubbesi; bazen genel
anlamda ylz, Ust ¢cene ve alt cene kemikleri de dahil olmak Uzere bagin
kemik iskeletini belitmede kullanilir”.), (O. kihf) = “kafatas)?”

(Hoffner 1967: 24; HDW: 87).

Kumarbi mitosundan bir pasaji (KUB XXXIIl 120 [l 36-38) 6rnek olarak
alalim: “NAsan-ya-ra-an GlM-an par-8a-nu-ut (37) tar-na-a$-8a-an °Ku-
mar-pi-in nu-ya-ra-as-§i-i§-ta Sa-ra-a (38) tar-na-a¥-Su-it U-it "KA.ZAL-a%
UR.SAG-i$ LU[GAL-u]8"= “O, Onu (tanr Kumarbi) bir tag gibi kirdi
(pargaladi), (yani) onun kafatasini (kirdi) ve sonra tanri KA.ZAL, bir yigit ve
kral, onun kafatasindan indi (gikt)” (HEG: 191).

(bk. “Sindirim sistemi”-bogdaz).

4(‘{ tarSama- (L. cranium) = “kafatasy”

Yabanci bir dilden Hititgeye girmis oldugu anlasilan bu kelime, Tischler'in
bildirdigine goére “kafatasi” anlamina gelmektedir (HDW: 87).

KBo X 47c IV 19: “nu-ua-as-ma-a$-kan ne-pi-§i Sa-ra-a pé-e [(da-ab-h) i] |
(19) ¢{tar-8a-ma-a¥ [m]a- a§ ya-la-ah-mi nu-us-ma-aS-kad[n GAM-an] (20)
da-an-ku-ya-i  [tak-n]i-i ar-nu-mi® = “Ben (Huvava), sizi (Gilgames ve
Enkidu) gdkyuzine ¢ikariyorum, ben sizin kafatasiniza vuruyorum ve
[asagiya] karanlik topraga variyorum” (HEG: 221-222).

UZUhuttar n. r/n-St. (H.), (Sum. “ZYGU), (Akk. KISADU), (L. Jugulum=
“boyun, bogaz’; collum= “bas ile gévde arasindaki kisim”. nucha= “boynun
arka tarafi, ense”), (O. rakabe, u‘nk, rikdb)= “boyun, ense; (insanlarda)
boynun alt ve gégstn tst kismi; muhtemelen omuz veya kolun yukari kismi,
ast kol”
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(HEG: 678-680; HDW: 43; HZL: 322; Ruster-Neu 1991: 41-51).
HW'ta belirtildigine gére bu kelime “kas gicl, kuvvet” anlamlarina da
sahiptir (HW: 121, 274).

kuttar r/n degisimli gévdeye sahip bir kelimedir. kuttarin kelime koékinn
muhtemelen kutt- c¢. (“duvar, sur, yan taraf’) olabilecegi ve kuttanalli 'den
(*gerdanlik”) yola ¢ikarak da “omuz, kolun yukar (ust) kismi” ya da “boyun’
anlamina sahip oldugu dustndiebilir (Alp 1957: 13).

Hoffner'e gbre de kuttar “boyun” veya “omuz” anlamini tagsimaktadir (Hoffner
1967: 24).

* Ust taraf [skeleti (Skeleton membri superioris)

** Omuz kavsagi kemikleri (Ossa cingulum membri Superioris)

UZWgaltana- c. (H.), (Sum. "YZAG (insanlar igin), Y*"ZAG.UDU (hayvanlar
icin= “omuz”), (Akk. PUDU (insanlar i¢in), IMITTU (hayvanlar igin), (L. Regio
deltoidea= “omuz’), (O. keff, kitf) = “omuz”

(Hoffner 1967: 24).

HW'ta “paltana’nin (Stumerogram olarak) insanlardaki karsiiginin “*“ZAG
oldugu belirtilmistir (HW: 156, 301).

Alp ise bu kelimenin SUmerogram olarak karsihdini ZAG.LU olarak
gostermigtir. Alp paltana’nin “omuz, st kol, pazi, kirek kemigi® manéasina
gelebilecegini ortaya koymustur (Alp 1957: 4, 19-dp. 18).

HDWte (s. 59) ise ““paltana’nin (insanlarda) omuz veya kol karsilid
oldugu belirtilmistir.



13

Kaynaklarda “omuz” anlamina gelen Stmerogramin GU-tar, UZUP;/iUR,i.LGl:l,
VZOMURGU®Y, YUZAG veya "YZAG. UDU olabilecedi gosterilmistir (HZL:
338; Ruster-Neu 1991: 42)
(bk. “Hareket Sistemi”-kol).

halhaldani- (halhaldana-) (H.) = “omuz?”

Bir vacut pargasinin (kisminin) ismi oldugu bilinen, fakat anlami kesin olarak
tespit edilememis olan halhaldani’'nin “bag” veya “omuz’ kargiligi olarak
kullanildigi dusandimektedir (HEG: 128; HDW: 13; HW? 27).

Bazi aragtirmacilarin bildirdigine gére halhaldana; “omuz, Gst kol” anlamini
tasiyan paltana ile ayni suffixe sahiptir. Buradan yola cikarak paltana ile
synonym oldugu dasundlebilir (HED: 22-23).

(bk. “Hareket Sistemi” - bas).

Omuz kavsagdi kemikleri, kirek kemigi (scapula), képrictk kemigi (clavicula)
ve kalga kemigi (os coxae) olarak adlandirilir.

gakkartani- (H.), (L. scapula= “omuzun arka kismini olusturan ¢ koseli
yassi kemik”), (O. a’zm-i kitf) = “kUrek kemigi?”

Kaynaklarda gakkartani’'nin bir organ ismi oldugu ve belki de “kurek kemigi?”
manasina geldigi bildirilmigtir (HEG: 462; HDW: 32).

** Kol iskeleti

UZVgaltana-c. (H.), (L. bracchium= “kol; ézellikle omuz ile dirsek arasindaki
kol kismi, Ustkol”’; humerus= “Ust kol kemigdi; omuz ile dirsek arasindaki
kemik”, (O. a‘dud= “kol")= “kol”
(bk. “Hareket Sistemi”- omuz).
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“Yighuna-c., “"Yishunau-n., iShunauant-c. (H.), (L. bracchium)= “kolun

yukari kismi?, tst kol?”
(Hoffner 1969: 24).

HW’ta i‘ébunau’nun bir organ oldugu belirtilmis, ama kesin olarak neye
karsilik geldigi ortaya konulmamistir (HW: 86-87).

Kaynaklarda bildirildigine gére, i§bunau, vucutta c¢ift olarak bulunan bir
organdir. Hatta bunu ima eden bazi metin yerleri de mevcuttur. KUB XXV 37
il 8: “i‘é-t_)u-na-wi-la ZAG-an ?]“ = “sag taraftaki ishunau'ya” (Alp 1957: 24;
HEG: 392-393).

HDW'te ise kolun Ust kismi ya da pazi oldugu belirtilmistir. Ayrica L“z”i‘s'_huna
ile iShunau ayni anlama sahip olduklarina gére ”ZUiEI_}una da “Ost kol
manasina geliyor olmalidir (HDW: 29).

(bk. “Sindirim Sistemi”- karin)
dannaresSar n. r/n-St. (H.), (L. axilla, Regio axillaris= “koltukalti bolgesi”),
(O. rbt= “omuzun i¢ ve alt tarafi”)= “koltukalt/”

Kaynaklarda, bu kelimenin kargiligi olarak “bosluk” ve somut anlamda da
“koltukalti” kelimeleri verilmigtir (HW: 209; Hoffner 1967: 24; HDW: 84).

** El kemikleri
El iskeletinin G¢ bélum vardir:
El bilegi kemikleri (Ossa carpi)

El taragi kemikleri (Ossa metacarpi)
El parmagi kemikleri (Ossa digitorum manus)
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kiSSara-, kesSara- c., kiSSira- , ke$$ar- n. r-St. (H.), (Sum. SU), (Akk.
QATU), (Luv. i&Sari-?), (L. manus), (0. yed)= “el”

(HW: 108,111, 312; Hoffner 1967: 24, HEG: 558-563; HDW: 37, 39; HZL.
352-366; Ruster-Neu 1991: 41).

QRTU. Akkadca bir kelime olup, “el” anlamina gelebildigi gibi, “kol” anlamini
da tasimaktadir.

KUB Xil 11 11l

21 da-a-i Se-irma-as-Sa-an "NIG.GIG "'SA “Z'GAB
22 ""mu-up-ra-in "YQA-TAM ““ya-al-la-a¥ ha-a¥-ta-i da-a-i

21 “Bunun Gzerine karacigeri, kalbi, gogsu,
22  muhrai'yi, kolu ve pengenin kemigini koyar”

Goéraldaglu gibi burada UZUQI\TU, “kol” anlamindadir. Akkadca bir kelime
olan QATU'nun Hititgedeki karsilii ise keSSera'dir ve belki o da hem “el’
hem de “kol” anlamiarini tagimaktadir (Alp 1957: 4, 19-dp. 13).

WZUalulupa- (galulupa-) c., kalulupant-c. (H.), (Sum. SU.SI= “el ve ayak
parmad”), (Akk. UBANU), (L. digitus= “parmak’, digitus manus= ‘“el
parmagi”; digitus pedis= “ayak parmagi”), (G. Phalanx), (O. r'sbi, u'sbuf)=
“parmak; el veya ayak parmagi”

(Hoffner 1967: 24; HEG: 558-563; HDW: 37, 39; HZL: 352-366; Ruster-Neu
1991: 41).

Alp'in bildirdigine gére KBo | 51 || 9'da GIR “ayak” ve GIR-a$ ka-lu-lu-pa-a$
“ayak parmag!” karsiligi olarak kullaniimigtir (Alp 1957: 4, 32).
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* Alttaraf iskeleti (Skeleton membri inferioris)
** Legen kavsag! iskeleti (Ossa cingulum membri inferioris)

Omurga ile alttaraf arasinda, gevresi kemikten bir kap seklinde oldugu igin
legen (pelvis) adini alan iskelet bélimuadur.

hupparti-c., hupparttiiatti- (H.), (L. pelvis= “6nde ve yanlarda kaica
kemikleri, arkada sakrum yani sagri kemigi ve koksiks'ten meydana gelen
legen seklindeki olusum®), (O. azm-i havsala)= “legen kemigi?

(HEG: 294).

Bu organ ismi KUB IX 4 | 10 ve devamindaki satirlarda “2YUR (“cinsiyet-
ureme-organi”) ya da “2YURY# (‘cinsiyet-Greme-organiari’ydan sonra
gelmektedir., KUB IX 4 | 11 ve devaminda gegen organ isimleri
hupparattijatti, taSku, hapuSa olarak ve KUB IX 4 | 28 ve devaminda ise
tasku, hupparattijati,hapuSant olarak siralanmistir. Bazi aragtirmacalara
gbre, hupparti,huppar-n. r-St. (“kése, gorba kasesi’)’dan -ti- yapi elemani
yardimiyla olusturulmusg bir kelimedir. hupparti, cinsiyet (Ureme) organiariyla
iligkili bir organ olup, legen kemigi anlamini tagiyor olabilir. hupparti ile
hupparttiiati ayni anlama gelmektedir. Buna gére her ikisi de “legen kemigi”
manésinda olmalidir. hupparti, huppar'dan -ti- yapi elemani yardimiyla
dénismuas bir kelimedir ve hupparattiiati de ayni suffix yani -ti-nin iki kez
kullanimiyla elde edilmistir. hupparti ya da hupparattijati cinsiyetle ilgili olan
organlarla yakindan baglantih olup, “le§en kemigi” anlamina gelirler. (Alp
1857: 25).

HDW'te de (s. 23) huppartinin bir organ oldugu ve belki de legen kemigi
olabilecegdi dusunulmustar.

S. Hirgin'in da belirttigi gibi, hupparti kelimesi bag ile makat arasindaki
bélgede yeralan bir organa isaret etmektedir (Hirgin 1989:70). Cinsiyet
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uzuvlariyla ilgili oldugu tahmin edilen hupparti (hupparattijatti) kelimesi,
“gukur kap” anlamini tasiyan huppardan taretiimis ve legen kemigi
kargihiginda kullaniimig bir kelimedir.

KUB IX 4 | 29-30: "b'upparrattiiat[ig] hupparattiiati GIG-an karapzi'= “pelvis,
pelvisin hastaligini ortadan kaldirir” (HED: 392).

YWkudur n. r-St. (H), (Sum. “YUR= “kalga, uyluk’; ““'MAS.GIM (?),
VZUMAS SIL, YZUMAS. SILA = *kalga”), (L. coxa), (O. a‘zm-i harkafa= “kalca
kemigi") = “kurban hayvaninin etli bir organi, muhtemelen kalga?, uyluk?
veya but?”

(HEG: 684).

Y2Uudur'a HW'ta yer verilmis ve onun, kurban hayvaninin bir pargasi oldugu
sdylenmis, fakat tam olarak neresi oldugu belirtiimemistir (HW: 121-122).

Alp'in bildirdigine gére ise ““Ykudur; kurban hayvaninin (arzu edilerek)
yenilebilen bir organidir. Bu durumu, bir metin pargasindan yapilan,
asa@idaki kisa alint agikca géstermektedir:

KUB I 13 111

5 [na-a8-ta 1 AMAR GAL pa-ra-a pi-en-ni-an-zi
6 [na-lan ha-at-ta-an-zi na-a¥-ta ““NIG.GIG

7 [ku-ra-Jan-zi na-at IZIl-it za-nu-ya-an-zi

8 V2 u-du-tr-ma 1S-TU PY°TU, za-nu-ya-an-zi

“Ibunun Gzerilne onlar, geligkin bir buzagiyi disariya tasirlar
ve onu kurban ederler. Sonra karacigeri

keserler ve onu ategte kizartirlar.

Ama ““kudur'u tencerede pisirirler”

0 ~N O O,
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Burada goraldagt gibi U2Uudur, kurban hayvani olan bir buzaginin, bir
bayram veya kurban merasimi sirasinda pigirilerek yenilebilen lezzetli bir
pargasidir. "“Ykudur KUB X 62 V (8) ‘de karacigerin yaninda bulunan bir
organ olarak gegmektedir. KUB XXVII 16 Il 23 ve devaminda ise tencerede,
degisik et cesitlerinin yaninda pigirilen bir organ olarak gegmektedir.
Anlagildigina gére kudur, iyi bir et cinsi olarak, krallarin sofrasina layiktir.
KUB XXV 32 IV 8 ve devaminda ““Ykudur, bir kurban eti olarak
g6zikmektedir. Ancak “*“kudur 'un anlamini, bu tar metin yerlerinden kesin
olarak anlayabilmek miamkin olamamaktadir. Bu metinlerden onun, kurban
hayvaninin degerli ve lezzetli bir kismi oldugu tahmin edilebilmektedir. Bu
durumda etimolojinin yardimina ihtiyag vardir. Bdylece Alp, kudurun -ur
Uzerine olusturulmus olan bir yapi oldugunu teklif eder. Burada kék kelime
olan kud'un ise kutt (“duvar, sur, yan taraf”) ile ayni olmast mimkandar (Alp
1957: 16-18).

HDW'te (s. 43) kudur'un, kurban hayvaninin etli bir organi oldugu ve belki de
“but” anlamina gelebilecegi belirtilmistir.

Kaynaklarda bildirildigine gore, ““2UR hem “kalga, uyluk” hem “penis hem

de “(genel olarak) organ® anlamlarina gelmektedir (HZL: 358; Ruster-Neu
1991: 41, 42).

arlip-(arlipa-) n. (H.), (Sum. “2Y0R, YMAS.GIM. “Z"MAS.SIL), (L. coxa=
“kalga”; os coxa = “kalga kemigi”), (O. a‘.zm-l harkafa)= “kalga, uyluk?”
(HZL: 358).

HDW'te (s. 7) bu kelimenin karsilig: “kalca, uyluk” olarak verilmistir.
(bk. “Uro-Genital Sistem”-penis)
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parSna- c., parSina- c. (H.), (Sum. “2UR, “MAS.GIM, “MAS.BIL), (L.
coxa), (O. a'zm-I harkafa)= “kalga, uyluk’

(Hoffner 1867: 25)
HW'ta (s. 163) parSina, “kalga, uyluk” karsih§i olarak tanimlanmistir.

Alp de parSna’nin “bel, kalga” manasina geldigini belirtmistir (Alp 1957: 5,
27- dp.23)

Diger kaynaklarda parsna’nin “bel, uyluk” manasina gelebilecedi gibi “belalti,
dél” anlamlarina da sahip oldugu belirtilmistir (Hirgin 1989: 42).

par$na’'nin Sumerogram olarak karsilid olan UZUUR ise hem “kalca” hem
‘penis” hem de “organ” anlamlarini tagimaktadir (HZL: 358; Ruster-Neu
1991: 41, 42).

(bk. “Sindirim Sistemi”- yanak)

Sakuta n. (Pl.) (H.) = “kaicalar”

(HDW: 67).

** Diz kapagi kemigi (Patella)

Diz eklemi 6nlinde, Gggen bigiminde kisa bir kemiktir.

genu- (ginu-, ganu-) n./c. (H.), (Akk. BTRKU), (L. genu= “uyluk ile bacak
arasindaki eklem bélgesi, diz"): "diz”

HW’ta genu “diz” anlaminda alindigi gibi, “Ureme-cinsiyet organi”, “kucak”,
“rahim” anlamlar karsiliginda da kullanilmigtir (HW: 98, 107).



Alp, bazi kaynaklara dayanarak genu'nun “diz” anlamina geldigini
belirtmigtir (Alp 1957:5).

Hoffner de, ¢alismasinda, genu’nun hem “diz’ hem de “penis” anlaminda
oldugunu belirtmigtir (Hoffner 1967: 24, 25).

Bazi kaynaklarda genu, “diz, cinsiyet (organi), Ureme, akrabalik® olarak da
tanimlanmistir (HEG: 552-554; HDW: 33, 37).
(bk. “Uro-Genital Sistem”-penis).

** Bacak [skeleti

Iki kemikten olusur:
Kaval kemik (Tibia)
Kamis kemik (Fibula)

ikt-/ekt-c., ikdu -/**Yekdu- n. (H.), (L. crus= “bacak; &zellikle diz ile ayak
bilegi arasindaki kisim”; sura= “ alt bacagin arka kismi, baldir’), (O. sak)=
“bacak, baldir’

(Hoffner 1967: 25; HEG: 351-352).

HW"ta ikt'in “ayak tabani” veya ayadin baska bir kismi olabilecegi
belirtiimigtir (HW: 81).

Alp ise ikt'in “bacak” anlamina gelebilecegdini ortaya koyar. Onun bildirdigine
gore, ikt'in icinde gegtigi metin yerlerinden birindeki (Kumarbi: 43) “liliyanza
ikzate®” (“senin daha hizli ikt'in) ifadesinde ikt'in karsih§ “ayak” olarak
dastnilebilir. Ancak diger kaynaklarda, Hititcede “ayak’ karsihdi olarak
kullanilan kelime pata veya pati olarak gegmektedir. (Alp 1957: 27), Bu
sebeple ikt'in anlami igin bagka bir namzet aranmalidir. (Hatta bu sebepledir
ki Friedrich HW'ta (s. 81) ikt'in “ayak tabani? veya “ayagin bagka bir kismi”
olabilecegini dusunmustar). Buna gore ikt, yukanidaki ifadeye “hizli ayak
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tabanlari” anlamini vermektedir. Alp’e gére ikt, gabukluk ve hizlilik ézelligine
sahiptir ve “ayak tabani® anlami diginda baska bir anlama daha sahip
olmalidir:

KUB XXViI 1 Il

20 LUGAL-u$-za GIR ZABAR da-a-i nu-k[ 4n] “"Yya-la-an ha-ai-ta
21 "e-ek-du a-ya-an ar-ha ku-ir-fz]i na[m-mja-kén a-ua-an ar-ha
ua-a-ki

20  “Kral bir bronz bigak alir ve V2yalla’nin
21 ve "Wekdu'nun kemikierini birbirinden ayirarak keser ve isirir”

ifadesi gegmektedir. Bu satirlardan da, kurban edilen hayvanin organlari
olan "“yalla (“bacak, but’) ile “*“ekdu’nun birbiriyle ilgili organlar oldugu
anlagiimaktadir. ekdu, ayagin bir pargasi olsaydi, UZlJP,L_lalia'dan degil, bilakis
ayak'tan aynlip kesilirdi. Bir bagka metin yerindeki *baglanan ekdu”
ifadesinden de ekdu’nun “ayak® degil, “bacak” ile ilgili bir kisim oldugu
dasanulebilir. Burada, bir insanin bedenine uygulanan bir ceza séz
konusudur ve “‘baglamak’ ifadesi ayagin bir pargasindan gok bacak igin
uygun olabilir. Bagka metin yerlerinden de ikt'in, ayak’tan daha buylk bir
organ oldugu ve biraz da et ihtiva ettigi, yani etli bir organ oldugu
cikarilabilmektedir. Butin bunlara dayanarak Alp, ekdu icin “bacak, alt
bacak, kalga” anlamlarini teklif eder. ikt ile iknijant’i (“topal”) da kargilastiran
aragtirmaci, ikt'in de iknijant'in da kok kelime olmadiklarini belirtir. ikt; ik+t ve
iknijant ise ik+n+ant geklinde analiz edilebilir. (Burada n (n) ve t () kék
genigleten suffixlerdir). Bodylece ikt ile ikn arasinda bir irtibat oldugu
dasunulebilir. Hatta biytk bir ihtimalle her iki kelime de aymidir. Oyleyse
denilebilir ki, ikt ile ikn genisletiimis yapilar olup, blylk bir ihtimalle ik
denilen organ isminden ortaya cikmiglardir. Hatta daha da ileri giderek igai
fiillinin (“telef olmak”) ik'ten déntsmus bir denominativ oldugu, ukturi'nin de
(“devaml, sabit, de§ismez, slrekli") tipki e$ri'de (e¥+ri) oldugu gibi -ri-
Gzerine olusturulmus bir yapi oldugu ve buradaki uktu'nun belki de ekdu ile
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6zdes oldugu (ikt kelimesinin gévde formunun dlzensiz olmasi sebebiyle)
iddia edilebilir. -ri- suffixinin sadece sifat degil, isimler de turettigi
dustnulecek olursa ukturi ismi “durus, mevki, vaziyet” anlamina gelir. Bltln
bunlardan yola gikarak ukturihin ikt ve ekdu’'dan toretildigi.  ve durus ile ilgili
bir kelime oldugu . , dolayisiyla ikt'in de “bacak” karsihigi olan bir kelime
oldugu séylenebilir (Alp 1957: 27-32).

HDW'te de (s. 26) ikt'in “bacak’ ya da “baldir’ manasina geldigi belirtiimistir.
HW? 'ta ise (s. 29) ekdu'nun, bacagin etli kismi oldugu bildirilmistir.

Uyalia- c., ("ula-c. "uyalla- c) (H.), (L. crus= “bacak; 6zellikle diz
ile ayak bilegi arasindaki kisim®), (O.s@k) = “bacak (insanlarda), but
(hayvaniarda)”

(Hoffner 1967: 25).

HWta ““yallanin kargilidinin “bacak?, “kalga?” veya “uyluk?” olabilecegi
belirtilmis ve “*ualla gesitli halleriyle birlikte verilmistir (HW: 242).

Alp ise galismasinda, ¢esitli kaynaklarin, bu kelime ile ilgili olarak sunduklar
karsiliklara da yer vermigtir. Buna gére mesela Sayce’in (Sayce, RA 24: 125)
YWyalla'yr “bacak’ olarak aldigini, Gumey'in (Gumey, AAA 27:43) eldeki
bilgileri tekrar gbzden gegirerek “baldir’s tercih ettigini, Ehelolfa gdre ise
bunun anlaminin “pencge, timak” oldugunu belirtmistir. Daha sonra da kendisi
bu organ hakkindaki bilgileri, eldeki g¢ivi yazili belgelere dayanarak,
maddeler halinde ézetlemistir. Buna gére ”Z”yalia hem insanlarda hem de
hayvanlarda mevcut olan (KUB VIII 1 1ll 25) ve vicudun saginda ve solunda
olmak Uzere ¢ift olarak bulunan bir organdir (KUB XVII 10 IV 34). Etten ve
kemikten mutesekkildir. Hatta bazi kaynaklarda (bunu isaret edecek sekilde)
Yualia¥ haltai (*“Yualla’nin kemigi”) ifadesi gegmektedir. (KBo Ii 14 IV 3).
Yine anlasildigi kadariyla kurban hayvaninin bu organinin eti arzu edilerek
yeniliyordu. (KBo Il 14 IV 2 v.d.). Metinlerden anlagildigina gére kurban
hayvaninin sag tarafta bulunan yalla’s! gok sevilen yiyecekler arasinda yer
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aliyordu. (KUB XVII 10 IV 34). UZUkl&llla, KUB VII 1 lil'teki organ isimleri
listesinde (siralamasinda) “*genzu (“kucak’ydan sonra ve “arra
(“anus”)y'dan ve ““genu (“diz")'dan énce gegmekteydi. KUB XII 11 11l 21 ve
devamindaki siralamada ise Uz”yaita‘é hastai; UZUQA—TAM (Akk.Ydan sonra
ve kurban hayvaninin 6zellikle yemek igin tercih edilen kisimlan arasinda
sayiliyordu. Bazi metin yerlerinde ise ““Yekdu ile birlikte gecmektedir (KUB
XXVIHIL 1 1l 20 v.d.). Ayni yazarin bildirdigine gére, ualla, bir kok kelime
olmayip, tahminen -al(l)a- Gzerine kurulan bir kelimedir. Hatta belki de
etimolojik olarak ele alindiginda, uya (“gelmek’) ile ilgilidir. Alp sonug olarak
lJZUHalla’nln (hayvanlarda) hayvan eli-penge, but, kalga ve “(insanlarda) Ust
bacak, kal¢a” anlamina gelebilecegini belirtmistir (Alp 1957: 5; 26-27).

HDW'te (s. 100) ise ualla’nin insanlarda “bacak® hayvanlarda “but”
karsihiginda oldugu ortaya konulmustur.

”Zumul;l[[_!a)rai— C. (Uzumagrai-, uz"'mt;:l‘_}r.':l—) c. (H.) (L. crus, sura), (O. sak)
= “bacak, baldir ?*

(HEG: 30, 225-226).

HW'ta Uz”rnubrai'nirl kurban hayvaninin bir organi 'olduiju sbylenmis, fakat
hangi organi oldugu belirtiimemistir (HW: 144).

HDW'te ise kurban hayvaninin bir organi oldugu ve belki de baldiri veya
baldir kemigi olabilecegi belirtiimistir (HDW: 54).
(bk. “Solunum Sistemi”- akciger).

** Ayak iskeleti

Ug pargadan olusur:

Ayak bilegi (tarsus)

Ayak taragi (metatarsus)

Ayak parmagi kemikleri (Ossa digitorum pedis).
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pat (a)- c. (H.), (Sum. GIR), (Akk. SEPU), (Luv. pati-), (L. pes= “bacagin
son kismi, ayak”), (G. paus= “ayak’), (O. kadem) = “ayak”

(Alp 1957: 5, 28, 33; Hoffner 1967: 25; HZL:40)

HW'ta pata’nin Luvicesinin pati oldugu ve ideografik yaziminin da GIR
oldugu bildirilerek gesitli kasuslarindan émekler verilmistir (HW: 165, 274).

Eldeki kaynaklardan pata’nin genellikie ideografik olarak (yani G?R seklinde)
yazildigi anlasiimaktadir (HDW: 62).

patalha- c. (H.) (Sum. "YZLIN.GI), (Akk. "YKURSINNU, “YQURSINNU),
(G. tarsus= “ayak bilegini olusturan eklem bdigesi”), (O. rusé-’i':l-ifadem =
ayak bilegi")= “ayak biledi (kemigi)”

(Hoffner 1967: 25; Darga 1984: 89; Ruster-Neu 1991: 41).
patalha'nin “(ayak) halka(si), (ayak) zincir(i), pranga halhal “ karsiliginda
kullanildigi metinlerin bir kisminda ®*patalha olarak gegtigi géruimektedir.

Bu kelime Uzerindeki ilk ¢aligmalarda patalha'nin bir organi, G'Epatalga’nln
ise bu organla ilgili bir esyay! gésterdigi dustnimistir. HW'ta (s. 166),
vokabuler metni KBo | 51 |l 9'da patalha'nin ayak (G]R) ve ayak parmagdi
(G\IR-a‘s' kalulupas) arasinda yer aldigina isaret edilerek, patalha’nin pata
“ayak” kelimesiyle baglantili géruldiginu ve patalha igin “ayak tabani” veya
“ayak biledi (kemigi)’, ®patalha icin ise “tahta sandalet” veya “zincir, ayak
zinciri, ayak halkasi” anlamiarinin teklif edildigini gérayoruz.

Daha sonra Alp de (Alp 1957: 32 v.d.) patalha ile ayak arasinda yakin bir
iliski oldugunu belirterek KUB XXIV 13 [I metninin 20-22. satirlarinin buna
acik bir delil tegkil ettigine isaret etmistir:
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KUB XXIV 13 Il

B s GIR. MES-at-kén
21 an-$a-an e-e$-du pa-tal-ha-za-at-kédn an-8a-an e-e¥-du
22  HUL-u al-ya-an-za-tar

20 S o ayaklardan

21 silinmis olsun! O patalha’dan silinmig olsun!
22  (O) kéta bayd”

Yazara gére, G*§patalga'n1n anlamini tayin etmeye yardim eden en énemli
belge avci Kessi hikayesidir: (Bunun 9-10. satirlarina bakalim):

KUB XVII 1 11 8-10

........... Altinci bir riya gérdi: Kessi, boynunda bir kolye vardi, bir
kadin batalha'si (SALMES -a¥ G'gba-tal-ga-a& ise onun altina konmustu...”
Alp, metinde kolye ile birlikte gegen ve bir kadina ait oldugu agik¢a belirtilen
Glgbatallba (patalha)'min ancak bir sis egyasini gdsterebilecegdi kanaatine
varmig ve bunun igin “ayak bilezigi, halhal® = HAR.GIR anlamini teklif
etmigtir. Yine bu esitlemeye dayanarak patalha'nin “ayak biledi kemigi’ni
gbstermesi gerektigi dustnulebilir. Ancak daha sonraki galigsmalarda
®Spatalha igin “halka, zincir, ayak zinciri, pranga, halhal® anlamlarinin agirik
kazanmasina karsilik, patalha 'nin “ayak tabani® ni m yoksa “ayak bilegi
(kemigi)"ni mi gdsterdigi konusunda fikir birligine varilamadigi gériimektedir.
Meselda HDW'te (s. 62) patalha, “ayak tabani veya ayak biledi kemigi® ve
c*'gpataltga ise “halhal” olarak verilmistir. Ayrica dinf ve mitolojik metinlerde
patalha’nin GIS determinatifi ile birlikte olmadan kullanildigi bazi yerlerde
“(ayak) halka (s1), pranga” anlamlarini tagidigi da belirtilmigtir. Starke ise bu
kelimenin Luvi menseli oldugunu ve Hititgeye patalla olarak gectigini ileri
surmektedir (Starke 1990: 251 v.d.).

Bu konudaki detayh calismasinda B. Dingol, Alp'in de dugindlga gibi,
patalha'nin organ olarak “ayak biledi (kemidi)’ ni gdstermesinin semantik
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acidan daha uygun oldugu sonucuna varmigtir. Yazara goére, bu kelime ayni
zamanda “ayak zinciri, ayak halkasi, pranga’ ve slUs egyas! olarak da
“halhal” (bazi belgelerde GIS determinatifi ile birlikte kullanilarak)
anlamlarinda kullanildigindan, ancak bunlarla baglantili olan ayak bilegi
béigesini ve kemigini ifade edebilir (B. Dingol 1991: 44 v.d.).

harganau- n./c., harganayi- c. harganayant- c. (H.), (Sum. UMBIN =
“parmak tinagi”), (L. planta = “ayak tabani”; Regio calcanea = “topuk
bélgesi”; calcaneus, os calcis, calcaneum = “topuk kemigi unguis = “el veya
ayak parmagi timag!”; ungues = “tirnaklar”), (G. pedion = “ayak tabanl”),' (O.
a'keb = “topuk’; a‘.zm-l a‘lfeb = “ayak topugu kemigi®; zifr = “timak, parmak
timagi”) = “ayak topugu?, ayak tabani?, ayak parmag: timag:?”

(HZL: 358; Ruster-Neu 1991: 40).

HW'ta harganau’nun bir organ oldugu s6ylenmisg, ancak hangi organ oldugu
bildiriimemistir (HW: 57).

Bu kelime bazi kaynaklarda (Hoffner 1967. 25) “ayak tabani” olarak
tanimlanmigtir.

Alp ise bu kelimenin bir ihtimalle, -na- yapt elemanina -u- gévde vokalinin
eklenmesiyle olusturulmus olabilecegini sdyler. Buna gére harganau’nun kék
kelimesi hark- (“telef olmak”) veya harga- (“batma”) olmaktadir. harganau ise
insan veya hayvanlarin ayaklarinin en alt pargasini (kismini) gésteriyor ve
“ayak tabani?” anlamina geliyor olabilir. Metinlerden, bu kelimenin ayak ile
ilgili bir kelime oldugu cikanlabilmektedir. Ancak yine de metinler,
harganau’'nun anlamini kesin olarak géstermekte yetersiz kalmaktadirlar.
CinkQh bazi metinlerden harganau'nun “ayak tabani?” olabilecegi
cikarilmaktayken, bazilarindan da onun “parmak?” veya “parmak timagi?”
olabilecegi fikri gikariimaktadir (Alp 1957: 55).
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Diger bazi kaynaklarda harganau’nun “ayak topugu?” veya “ayak tabani?”
olabilecegi belirtilmistir (HEG: 176; HDW: 17).

KUB IX 4 1 13-15 : “h]& pUs-a-kan hapu8sassi handan GIR- i]§- kan GIR-i
KI.MIN harganu-kan harganaui [KI.MIN hlaStai-kan haSta-i handan” =

“penis penise (uydu), keza ayni gekilde ayak ayada, ayak tabani (harganau)
ayak tabanina, kemik kemige * (HED: 168).

2.2.1.2. Eklembilim (Arthrologia) = Eklem Sistemi

Eklem (Articulatio = Junctura ossium), iskeleti meydana getiren kemikleri
birbirine birlestiren anatomik unsurlarin batanaddar.

Vucuttaki ekilemleri bes bélum halinde ele almak mimkindar:

= Usttaraf Eklemleri (Juncturae ossium extremitatis thoracicae = Juncturae
ossium membri superioris)

** Alttaraf Eklemleri (Juncturae membri inferioris)
genussa- (genu$$i-) c. (H.), (L. Articulatio genu) = “diz eklemi, diz oynag:”
(HDW: 37).

KUB XIV 15 Il 6: “ginussi dudduyaresta” = “diz eklemi, hareket edemez hale
geldi” (HEG: 554-555).

** Omurga Eklemieri (Juncturae Columnae Vertebralis)

** Gogus Eklemleri

** Bas Eklemleri (Juncturae Ossium Cranii)

Yukarida adi gegen maddelere ait Hititge terimler tespit edilememistir.



2.2.1.3. Kasbilim (Myologia) = Kas Sistemi

Kaslar; kasiima 6zelligini sahip organlar olup, hareketin 6nemli organiandir.

Kaslar 7 bélimde incelenir;

* Usttaraf kaslari (Musculi membri superioris)
* Alttaraf taslar (Musculi membiri inferioris)

* Gogus kaslar (Musculi thoracis)

* Karin kaslari (Musculi abdominis)

* Sirt ve ense kaslari

* Bas kaslari (Mm. capitis)

* Boyun kaslari (Mm. colli)

Hititcede kas yapisina ait spesifik isimler tespit edilememistir.

miluli-, maluli-, meluli- n. (H.), (L. musculus= “kasilabilme &zelligine sahip
liflerden yapili doku, kas”), (O. a'dale = “kas= “yumusak vicut kisimlan?,
yumusak doku; kas?, kikirdak?, et?”

Tunnavi Ritualinde ha-a$-ta-i mi-i-lu-U-li  ifadesiyle kargilagiimaktadir.
Burada miluli'nin anlami hakkindaki tek ipucu, haStai (“kemik”) ile olan
kombinasyonudur. Ritualde bunun “yumusak kisimlar?” anlamina gelmesinin
ihtimal dahilinde oldugu belirtiimekte ve hastaya aci veren kétu belirtilerin
hastanin vicudundan (e3ri), kemiklerden (hatai) ve miluli'den (“yumusak
vicut kisimlari?”) alinip, bunlart temsil eden figlrlere aktarildi§) ve bdylece
hastanin rahatsiziginin giderilmesinin amagclandig! ifade edilmektedir
(Goetze 1938: 77).

HW'ta (s. 143) miluli'nin yine “yumusak kisimlar?” veya ‘“etli kisimlar?”
karsiligi olabilecegi belirtilmistir.
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HDW'te de miluli’nin bir organ oldugu ve belki de “yumusak vicut kisimlari?”
kargihigi kulianilabilecegi bildirilmigtir (HDW: 53).

CHD'de ise miluli’'nin man@sinin “deri, cilt, ten?”, “et?” veya “yumusak doku?”
olabilecegi belirtiimis ve miluli'nin gesitli metinlerde gegen kasuslarindan
6rmekler verilmistir. Burada da Goetze'nin Tunnavi Ritualinde miluli’'nin
anlami igin teklif ettigi “yumusak vicut kisimlar” ifadesi dogru kabul edilmig
ve teredditle de olsa “deri?, et?, yumusak doku?’ anlamlari da tekilif
edilmigtir (CHD: 253).

Huttere gére de miluli (melulij\a‘é), “yumugak Kkisimlar, yumusak vuicut
kisimlar” anlamlarina gelmektedir (Hutter 1988: 145).
(bk. “Duyu Organlar”~ deri).

meli- c./n. (H.), (L. musculus) = “yumusak vucut kismi, yumusak bir vicut
pargasi?, et veya kas?”

HW’ta meli'nin “yumusak vicut kisimlan?” kargiligi olabilecedi belirtiimistir
(HW: 140). Tunnavi Ritualine dayanarak meli’'nin anlaminin “yumusak vicut
kisimlari?” veya “et?” olabilecedi dusUnulebilir (Alp 1957: 5). Bu her iki
kaynakta da meli ile miluli'nin ayni manéya sahip olduklari ifade edilmistir.

HDW'te (s. 52) meli'nin sadece bir organ karsiligi oldugu séylenmis, ancak
tam karsihidi belirtiimemigtir.

Hirgin ise, meli'nin icinde gectigi KUB VII §7+ XXXV 148'e, calismasinda
yer vermistir. “S[AG.DU-a¥] i-na-an li-ip-du  me-li-ja-[a8-§a-a8] i-na-an
KL.MIN® = * [Baginin] inan hastaligini yalasin. meli’lerinin inan hastaligini
ayni sekilde (yalasin)”. Burada yapilan agiklamaya gére meli, bas ve omuzlar
arasinda ¢ift olarak bulunan bir organ ve belki de ¢ene altinda yer alan bir
cift lenfatik gudde olabilir. (Hirgin 1989: 42). Oyleyse buna gére meli, belli bir
organa karsilik gelmeyen ve genel olarak “et, yumusak kisimlar” aniamlarini
tagiyan meluli'den farkli olan bir kelime de olabilir (Hirgin 1989: 59).
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Bazi arastirmacilara gére ise meli, boyun g¢evresinde cift olarak bulunan
(“bademcik?’veya“lenf(a)?”) bir organdir. Boyun bdigesinde bulundugu
disGnulen bu organ, eldeki metinlerde gegen organ listelerinde kapru
(“girtlak, bogaz?”) ile igki$ (“sirt’) arasinda yer almaktadir (HEG: 185-186).

2.2.2. DOLASIM VE DAMAR SISTEMI (Systema Vasorum = Angiologia)

Damar sistemi denilince, vacuttaki kan, kilus ve lenf dolagimini saglayan
organlar akla gelir. Kan dolagimi igindeki merkez organ ise kalptir. Kan
dolagiminin periferik bdélumU damarlardir. Damarlar atardamar (arteria),
toplardamar (vena) ve lenfa damari (Vas Lymphaticum) olarak Ug¢ grupta
toplanabilir. Kalbin sol karincigindan atilan arter kani, aort igine girerek
bitln vicuda dagitilir. Bdylece vicudun en kigluk elemanlari olan hticrelere
kadar onlarin beslenmesine ve fonksiyonuna yarayan maddeler birakildiktan
sonra, onlardan ise yaramayan maddeler alinarak toplardamar kani
meydana gelir.

essar-, eSharfiShar n. r/n-St., eShanant- (iShanant-) c. (H.), (Sum. MUD)
(Akk. DAMU, ADAMMU), (Pal. e$hur), (L. sanguis= “kan”) (O. demm) =
“(koyu kirmizi) kan”

(HW: 43, 286, 305; Alp 1957: 2; Hoffner 1967: 23; HEG: 112-115; HDW: 11-
12; HZL: 338; Ruster-Neu 1991: 13).

Metinlerde “koyu renk kan" derken, iki farkli anlamdan bahsedildigi
anlagiimaktadir. Eldeki kaynaklarda eSharin koyu kirmizi kan karsihig
oldugu ifade edilmektedir. Bu ifadenin iki mangsi olabilir. Burada ya
vUcuttaki kirli kandan bahsediliyordur veya bazi metinlerdeki gegisine
bakilirsa, cinayetler neticesinde, yani kétl olaylar sonucu dékalen kan bdyle
niteleniyordur.
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Puhvel'in bildirdigine gore eShar “vendz (koyu renk, kirli) kan” anlamina
gelmektedir (HED: 305-313).

eShar'in, kanli cinayetlerle ilgili anlamindan bahseden metinlerden biri olan
Papanikri Ritualinde eShar (iShar), “kan” kargiligi olarak ve fiil olarak verilen
eShamumai (i8harmumai) ise “kanli yapmak, kan bulagtirmak, kan strmek®
anlaminda kullaniimigtir. Ritualin | 26. satirinda gegen i§-har-nu-ma-iz-zi'yi
aciklamak igin verilen BoTU Il 23 metninde “Ve Zidanta kral oldu. Tanrilar
(Zidanta'nin katlettirdigi) Piseni'nin kanini istediler. Tanrilar kana kan
istediler. Ve bdylece onlar Ammuna'y! (kral) yaptilar ve o da Zidanta'y
(babasini) 6ldurd(” seklinde yeralan bir ifade séz konusudur. Bu satirlarda
da koyu kanin anlami, cinayetlerle ortaya ¢ikan kan fikrini de distundirmek-
tedir ” (Sommer-Ehelolf 1924: 18-dp.2).

e§§ar’m anlamiyla ilgili olarak yukarida sunulan iki distncenin de dogru
olabilece§ini destekleyen bir baska kaynak ise HW?tur. Bu kaynakta genel
olarak “kan” anlamina gelen e$har'in degisik kullaniliglari (bunlarla ilgili
metinlerdeki pasajlardan da faydalanilarak) gésterilmigtir. Burada eShar'in
Sumerce karsihginin MUD (“kan”) ve Akkadca karsiligiin ise DAMU (“kan”)
oldugu ve ayrica Akkadca ADAMMU (ATAMMUYnun ise “koyu (renk) kan”
anlamina geldigi belirtilmistir. Bununla birlikte eShar'in Hititler dénemindeki
vicut akintisi, (yani vicuttan disari akan bir vacut salgisi) kanli cinayet ve
hayati kuvvet ile ilgili anlamlari (ilgili metinlerden parcalar da segilerek)

Uzerinde de durulmus ve daha da genisletilerek Eski Hitit doneminde N.-A.n.
olarak e$harin gesitli bayu rituallerindeki kullaniligi ve yine bu dénemde
vicut akintisi, kanli cinayet ve hayati kuvvet ile ilgili kullanimlari gesitli

metin yerlerinden 6rnekler verilerek agiklanmigtir. Mesela eShar'in vicut
akintisi anlaminda gegtigi bir metin yerinden (KBo Ill 34 | 22): “nu e-e$-har
LUGAL-uS a-us-ta” = “kral, kani gérd” ifadesi veya (KBo Il 16+KUB XXXI 1
I 8 v.d.): “man//Sma8// (§) fa -e-e¥-ha-Si-ia-a-ri” = “ onun [kani] disari
fiskirdig1 zaman” ifadesi 6rnek olarak verilebilir. Kanl cinayetlerie ilgili olarak
ise (KBo Il 1+ 23): “nu e-e$-har-Summit e-eS-Su-ya-an tier” = “onlar, kan

' Hitit tarihinin, Eski Hitit Devisti Donemi (M.0. 1650-1440) olarak bilinen devresinde, Hitit sarayinda birtakim
kargagalann yagandi§i gér0imektedir, Bilindigi kadariyla bu kangik dénemde 1. Mursili'den sonra tahta gegen 1.
Hantil'nin oflunu didarterek, haksiz bir gekilde tahti ele gegiren 1. Zidanta'yi da kendi ofiu Ammuna 8ldormis ve tahta
gegmigtir. Boylece bu dnemde sonu gelmeyen taht kavgalar ve cinayetler meydana gelmistir.
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dékmeye bagladilar” ya da ‘karu//ua e-e$-har """Hattu$i ma-ak-ki-e¥-ta” =
“6neeleri Hattuga'da kanli (cinayet) sik sik olurdu” veya “[n//apa "MurSilija¥]
e-e8-har DINGIRY**-§ Sa-an-h[ i~(i) rI"="sonra tannlar [Mursilinin] kani
cinayetinin intikamini aldilar (veya Mursili’'nin kanini aradilar)” ifadeleri
verilebilir(HW? 115-121).

mani- c. (H.), (Akk. SARKU): “(agtk renk) kan”

(Alp 1957: 2; Hoffner 1967: 23; HDW: 50).
HWta mani igin “agik renk kan” tanimi verilmis ve bunun karsiti olan
kelimenin ise e$har (“koyu renk kan”) oldugu belirtilmigtir (HW. 135).

Eldeki kaynaklarda acik renk kanin temiz kan (yani arter kani) oldugu
belirtiimistir (HED: 306).

ker/kir (gir)n., kard- n., kardi n. (H.), (Sum. “2Y8A, $A-ir), (Akk. LIBBU),
(Hurr. tiSa-), (L. cor), (G. Kardia), (O. kalb) : “kalp”

(HW: 103, 110, 293; Alp 1957: 4; Hoffner 1967: 24; HEG: 556-558; HDW:
35, 37-38; HZL: 349; Ruster-Neu 1991: 41)

2.2.3. SINDIRIM SISTEMI (Systema digestorium: Apparatus digestorius)

Sindirim Sistemi agiz deliginden anlse kadar uzanan kas ve zardan yapili
bir boru ile buna bagh ve bu borunun gevresinde bulunan bezler ve
dislerden yapilmistir.

Bu sistem iki pargada incelenebilir:
* Sindirim borusu
* Sindirim borusunun iligkileri
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2.2.3.1. Sindirim Borusu (Tubus digestorius et Canalis alimentorius)

Besin borusu da denilen ve agiz deliginden antse kadar uzanan sindirim
borusu, kas ve zardan yapili bir yoldur.
Sindirim borusunun 7 pargasi vardir;

* Agiz boslugu (Cavum Oris)

*Yutak (Pharynx)

* Yemek borusu (Oesophagus)

* Mide (Stomachus, gaster, ventriculis)
* Ince barsak (Intestinum tenue)

* Kalin barsak (Intestinum crassum)

* Anus: Ser¢ (Anus)

* Agiz Boglugu (Cavum Oris) ve lligkileri

ai¥-fi¥8- n. (sonralar c.) s-St. (H.), (Sum."ZYKA,VZ9KA x U), (Akk.PU) (Luv.
issari-?), (L. os : “adiz; delik; bogluk gésteren veya kanal sekliinde seyreden
organin girig yeri”; ostium: “girig yeri, adiz; delik”), (O. femm): “insan veya
hayvan agz’

(HW: 17, 279; Alp 1957: 3; Hoffner 1967; 24; HDW: 1; HZL: 329; Ruster-
Neu: 1991: 41).

HW?ta belirtildigine gore Hititcede ai$ kelimesi insanlarin ve hayvanlarin
agzindan bahsederken ve nadiren tanrilarin agizlan igin de kullaniimistir.
Stmerogrami KA x U ve Akkadogrami ise _Ii)_ olup, bazen UZU determinatifi
ile birlikte de gésterilmigtir. Hititcede ai$ kelimesi, higbir zaman *“dil, lisan,
ses” karsih@ olarak kullaniimamigtir (Bu anlamlan kargilayan bagka
kelimeler vardir) (HW? 48-50).

ai¥'ten cesitli suffixler yardimiyla yeni kelimeler toretilmistir. Meseld -alli-
suffixi vasitasiyla olusturulan iSalli (takrtk) bu tur bir kelimedir (HEG: 6-8).
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ai$, metinlerde gesitli sekillerde kullaniimistir. KUB XLI 23 [1l 10: “ai$- (S) mit
aratten” = “sizler, agzinizi yikiyorsunuz”.; KUB XLIII 53 | 2I: “ai-iS-Set-a i¥8i
GAL-li " = “onun agzi, (digerinin) agzina gére buyuktur’ (HED: 15-17).

Agiz boslugu denilince ilk akla gelen organ “agiz”’ olmaktadir.

Alveol ve dis kemerleri (arcus dentalis superior et inferior) agiz boslugunu iki
bélume ayirir:

** Agiz vestibull (Vestibulum oris)

** Asil agiz boglugu (Cavum oris proprium)

** Agiz Vestibult (Vestibulum oris)

Vestibllin duvarlari i¢ yan ve dis yan olarak iki tanedir. Ig yan duvar diseti
ile orttla olan iki alveol kemeri ile dis kemerlerinin 6n ve dis yGzlerinden
yapihidir. Dig yan duvarin yan pargalarini yanaklar olusturur. On
pargasindaki Ust ve altta iki kivrim ile cevrilmis yanga agdiz deligi (Rima oris)
denir. ki yanlarda birbiriyle birlesen ve agiz deligini yukarida ve asagida
geviren kivrimlar vardir ki, bunlara da dudaklar (labia oris) adi verilir.
Vestibalun dig duvarinin yan pargalari ise yanak (bucca) olarak adlandiniiir.

puri- c. (H.), (Sum. NUNDUM, NUNDUN), (L. labium, labrum: “dudak veya
dudak seklindeki olusum”; labium inferius oris: “alt dudak; labium superius
oris: “Ust dudak”), (O. sefe): “dudak?”

(HW: 279; Alp 1957: 3; Hoffner 1967: 24, HDW. 65; HZL.: 344; Ruster-Neu
1991: 41).

(bk. “Duyu Organlar”-dil).

par$ina- c. (H.), (Sum. TE), (Akk. LETU), (L. bucca: “yanak’; mala: “yanak,
yanak kemigi”), (O. ruhsar, ruhsare)= “yanak?”
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Bir kisim kaynaklarda “kalga?” man@sina geldi§i de belirtilen par$ina,
HDW'te (s. 61) “yanak” karsiliginda verilmistir (HZL: 353; Ruster-Neu 1991:
40)

(bk. “Hareket Sistemi” - kalga, uyluk).

mene- (meni-) n. (sonralar c.) (H.) (Akk. LETU), (L. bucca: “yanak”), (O.
ruhsar, ruhsare)= “yanak”

(HW: 141; Alp 1957: 3; HDW: 52).

Bu kelimenin iki anlama geldigi anlagiimaktadir. Bu anlamlardan biri “yz" ,
digeri ise “yanak’tir. mene'nin “yanak” manasinda kullanildigini gésteren
metin pargalarindan érnekler vermek mumkuinddr. (KUB XXIX 9 | 10-11):
“nudSikan iSalli par @ ZAG-ni mi-e-ni ar&iiazzi .... nu$ikan KAxU-az i$alli
Kparﬂ 3 GUB-i mi-e-ni arSijazi “= “(Eger bir kisi yataginda uyuyorken)
tukrigt agzindan sag yanaginin Ustine dogru akarsa ... ve takrGgu
agzindan sol yanaginin Ustine dogru akarsa’ (CHD: 289-290; HEG: 195-
198).

(bk. “Hareket Sistemi”-ylz).
** Asil Agiz Boslugu (Cavum oris proprium)

Agiz boslugu da denilen bu bosluk énde ve yanlarda dis kemerlerinin konkav
olan i¢ yuzlerinden, yukarida sert damaktan, asagida hyoid kemik ile alt
gene kemigi arasindaki kasl ve zarli bir désemeden, arkada yumusak
damak ve bunun 6n kemerlerinden (Arcus palatoglassus) yapiimistir. Bu 6n
kemerler, agiz boglugunun alt duvari ile yumusak damagin uvula’si arasinda
bir delik yaparlar, buna bodaz gecidi (Isthmus faucium) denir. Yumusak
damagin 6n yuzl ve kemerleri ile onlarin sinirladigi bademcik gukurlarlmn
batinG ise bodaz (Fauces) olarak adlandirilir.
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““hubhurti-. huuahhurti- c., “*huhbarti-, hugahharti- c., "“hurhurta-
(St.?) (H.), (Akk. HARURTU), (L. fauces: “lstte yumusak damak, altta dil
koku, yanlarda damak kavislerinin gevreledigi gegit seklindeki bélge™), (O.
hulktm): ,“girtlak, bogaz?”

(HW: 71; HEG: 263-300; HDW: 22, 25).

huhhurti, KUB VIl 1 lll 2 ve devamindaki organ isimleri listesinde “dil® ile
“‘yemek borusu” arasinda yeralmistir. KUB VIl 18'de ise bu kelime huuahharti
formunda (D.-L.) gegmektedir. huhharti ‘nin Akkadca kargiligi ise HARURTU
(“bogaz’)'dur. Alp’e gbre huhharti “hava borusu, akciger borusu:anlamlna
gelen bir kelime olabilir ya da tarna (“bogaz”)'nin synonymidir (Alp 1957: 15).

KBo Xl 96 | 9-11: “ai$-zaka JA-dt $luanza & ““hurhurta-ma-za-kan
haluamnaz Styanza 8%" : “agzinizi yag ile doldurun, bogazinizi heyecanla
sisirin.” KUB XXXV 88 Ill 16-17: ““*“hu-hurta-a [§-%a-an-za] GIG-za™
“boJaz hastaliklar ® (HED: 418). Géruldugu gibi UZ”gurgurtf-.a, metinlerde,
cesitli sekillerde yer almistir.

(bk. “Solunum Sistemi”- soluk borusu).

tarna-n. (H.), (L. fauces), (O. bul{u‘:m): “bogaz”

Alp’e gbre tarna, tar- (“demek, séylemek, konugmak”) kéku ile baglayan (yani
tar- kdkinden taretilen) organ isimleriyle ayni kelime ailesine ait bir
kelimedir. Bu tar kelimeler arasinda tarSna, taragna, tar$anzipa da yeralir.
tar- fiilinden tdretilmis bir kelime olan tarna, konusma olay ile ilgili bir
kelime olmalidir (Alp 1957: 7).

(bk. “Hareket Sistemi”’- kafatasi).

tarSna- c., tara¥na- c. (H.), (L. fauces), (O. hulkim: “bogaz’, blld‘m,
bTilu‘m, beld'm : “girtlak’): “bogaz, girtlak”

(Goetze 1938: 42-dp. 126; HW: 216; HDW: 86, 87).
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Alp, Tunnavi Ritualinde Goetze'nin, tar$na’nin anlaminin muhtemelen
“bogaz?” olabilecegdini ortaya koydugunu belirtir. Alp’e gére KUB IX 4 | 23’te
tar-ag-na-a¥ tar-na-a¥'a (34 |1 38) karsilik gelmektedir. Yazar ayni kelimenin
(34 |l 23 kopyasinda) tar-na-a$'in karsisinda tar-as olarak yorumlandigini da
belirti. Bu kelimenin kurulugu zippulani-c. (“bir ekmek tard”)yi
hatirlatmaktadir ki, zippulassi, zippuladni olarak da bilinmektedir. Géruldagu
gibi her iki kelime de -n (n)-, -8 (8)- veya -8 (8) n (n)- suffixleriyle
genisletiimistir.tarSna ya da tarasna, tar-(“demek, sdylemek”) fiili ile baglayan
organ isimleri arasinda yer aldigi igin, konusma olayinda kullanilan bir organ
olmalidir (Alp 1957: 7-8).

KBo XVIl 54 | 9: “tar-a-Sa-na-a$ (10) ta-a-a¥-ku-pi-ma-an-la-a-d’ : “o,
girtlagin bagirmasini ortadan kaldirmal” (HEG: 228-229).

kapru-n. (H.), (L.fauces), (O. buiigﬁm): “bogaz?”

HW'ta (kaynak olarak Sommer, HAB’a dayanilarak) kapru'nun karsihg
“bogaz” olarak verilmig, fakat yine de bu anlamin kesin olmadigini géstermek
Uzere bir soru isareti birakilmigtir (HW: 99). Kaynaklarda kapru'nun (kesin
olmasa da) “bogaz?” man@sina gelebilecegi belirtilmistir (Alp 1957: 3, 15-dp.
15). Eldeki metinler vasitasiyla kapru'nun, kigileri cezalandirirken kesilebilen
bir organ oldugu anlasiimaktadir. KBo Il 27, 9: “kap-ru-u$-se-it hattantaru”:
“onlar, onun kapru'sunu kesip koparmalilar’ (HEG: 494). Fakat yine de kapru
kelimesinin anlami Uzerinde ihtilaflar vardir. Cunk( kapru ’nun “burun?”
anlamina geldigini savunan fikirler de bulunmaktadir. Gergekten de eger
kapru, cezalandirirken kesilebilen bir organ ise “bodaz” da olabilir, “burun”
da. Cunku ceza sisteminde sadece bogaz kesilmesi durumu s6z konusu
degildir. Kanunlarda bir kélenin burnunun kesilerek cezalandiriimasiyla ilgili
maddeler de vardir:

H.K. 99 (1. Dizi)

55  thk-ku IR-i§ E-ir lu-uk-ki-iz-zi i$-ha-ad-Se-Sa Se-ir ¥ar-ni-ik-zi
~ “ A d w .

56 SA IR KaxKAK-SU UZ-NA-A-SU ku-ug-gur-a$-kén-zi
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57  [na]an EGIR-pa is-hi%-8i pi-an-zi tak-ku U-UL-ma $ar-ni-ik-zi
58  [nu] a-pu-u-un-pdt Su-U-iz-zi

55  “Eger bir kéle bir evi yakarsa ve sahibi (onun) i¢cin tazmin ederse,
56  kélenin bumu (ve) kulaklari kesilsin

57 ve o sahibine geri verilsin, ama eger (sahibi) tazmin etmezse,
58 o zaman igte o Gteye iter’

(Imparati 1992: 96-97).

(bk. “Duyu Organlari”- burun)

Yukartda ele alinan organlarin diginda, digler (dentes) ve dil de (Lingua) adiz
boslugu icerisinde yeralrr.

U2UigiZai- n. (H.), (Sum. Y“)KA x UD), (Akk. SINNU), (L. dens: “dig veya dis
seklindeki olugsum”), (O. sinn): “dis?”

HW'ta (s.194, 279) ve Alp’in Hititcedeki vicut organlari ile ilgili galismasinda
(Alp 1957: 3) “dig” karsilidi olarak kabul edilen Sisai, HDW'te (s. 76) ise
“hayvanlarda bulunan bir organ” olarak tanimlanmis ve belki de “kuyruk”
manasini tagidid belirtilmistir. Hoffner ise $isai ‘yi “dis?” olarak tanimiamistir
(Hoffner 1967: 24).

Kaynaklarda Simerogram olarak “dig’in kargihg yAY veya U2zy, seklinde
de gosterilmistir (HZL: 361; Ruster-Neu 1991: 42).

gaga-c. (H.), (Sum. “ZYKA x UD, zU, “®zUs,), (Akk. SINNU), (L. dens), (O.
sinn): “dis?”

(HEG: 460; HDW: 30; HZL: 361; Ruster-Neu 1991: 42).
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huuanhuuanala- c. (PL.) (H.), (L. dentes: “digler”) : “digler?”

HDW'te huuanhuyanala’ nin bir organ oldugu ve belki de plural olarak
“disler?, digler dizisi?” mangasina gelebilecegi belirtilmistir (HDW: 25).

puri-c. (H.), (L. lingua: “agizda bulunan, kastan yapili hareketli organ, dil"),
(O. lisan): “dil” :

“Dil, dudak” anlamlarina gelen bu kelimeden, Nomina Instrumenti yapan
suffixierden biri olan -alli- suffixi vasitasiyla purijalli (*hayvanlarin agzina
takilan burunsalk®) kelimesinin turetildigi gértlmektedir. -alli- suffixinin
enteresan bir 6zelligi vardir. Vicut organlarindan herhangi birine takilan
esya ve bu organlaria iligkisi bulunan konkret nesnelere verilen isimler, bu
suffix yardimiyla meydana getirilir. Mesela kuttar (“boyun”ydan kuttanalli
(“gerdanlik”), harSan (“bag”)’dan harSanalli (“bas gelengi”) gibi. Ayni sekilde
puri de “dil” veya “dudak” manasini tasiyor olmalidir. Clnk{ puri'den -alli-
suffixi yardimiyla yapilan purijalli kelimesi hayvanin agzina takilan bir aleti
gostermektedir. Bu kelimede ‘lisankonugma® anlaminda Hititcede
kullaniimamisgtir (Dingol 1970: 61).

(bk. “Sindirim Sistemi” - dudak)

lala- c./n. (H.), (Sum. Y*YEME), (Akk. LISANU), (L. lingua), (O. lisan): “dil”

(HW:126,127;Alp1957:3;Hoffner 1967:24;HDW:45;Ruster-Neu 1991:42).

|ala bir vicut pargasi olarak “dil” anlaminda olabilecegdi gibi, “dil kalbi, dil
modeli” karsihginda da kullaniimig olabilir. Ayrica “gergek veya dogru
konusma, zarar verebilecek konusma, iftira, kétlleme, tanriya ve mukaddes
seylere saygisizhk veya Kkufir “anlamlarini da tagimaktadir. “Bicadin,
sapindan sonraki metal kismi ve kuice (metal) “anlamlarina da sahiptir.
lala'nin butin bu anlamlarini, ¢esitli metin pargalarindan dmeklerle
desteklemek mUmkindir.Mesel@ kurban olarak avlanan hayvanlarnn
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dillerinin kulak ve kuyruklarinin kesilmesiyle ilgili bir metin (KUB XXXXIII 53 |
5), buna 6mek olarak verilebilir. lala (“dil”) ;ayni zamanda model anlaminda
kullanilmigtir. EME'nin (“dil”) metalden yapilmig bir modeli gergek dillerin
veya bicak agizlarinin modelleri olabilir. Tunnavi Ritualinde, gerekli
malzemeler arasinda “12 EME IM EGIR-an Qalupante?ten yani “arkaya
buktimts 12 (tane) kil (den yapilmig) dil"den bahsedilmistir. lala, bicagin
metal kismi ve kilge metal gibi anlamlara da sahiptir. Akkadca metinierde
metal nesnelerin EME olarak adlandinidigi, LléﬁNU (*dil”) olarak okundugu
bilinmektedir. Ancak EME’nin Hititcedeki fonetik okunusunun lala olduguna
dair kesin bir bilgi yoktur (CHD: 21-26).

Cesitli belgelerde demirden yapiimis dil modellerinin  oldugu da
géralmektedir. Mesela KBo XVII 1 | 18-19'da “issaz-(S) mit 1dlan AN.BAR-a8
dai": “(0), onlarin agzindan demir dili alir" (HED: 15-17).

Genus commune bir kelime olan, ancak bazi metinlerde Genus neutrum
olarak gectigi de gdrulen I3la hem “(organ olarak) dil” hem “kilden” veya
herhangi bir metalden yapiima organ (dil) taklidi (modeli) hem de “kétl séz,
iftira” gibi anlamlar tasimaktadir (HEG: 19-20).

(bk. “Duyu Organlar”-dil)

ti€Satu- n. (H.), (Sum. EME), (Akk. LI§ENU) , (L.lingua), (O. lisan): “dil?”
(HW: 225; Ruster-Neu 1991: 42).

Kaynaklarda N.-A. Pl’i ti§Satya (diller) olarak gegen tiSSatu , rituallerde
kullanilan dil kalibi (modeli) olabilir (HDW: 91).

*Yutak (Pharynx)

Burun bosluklariyla agiz boslugunun ve girtlagin arkasinda dikey durumda,

kas ve zardan yapili sindirim borusunun bir pargasi olan yutagin igi burun
bosluklarina, adiza, girtlaga ve yemek borusuna agiktir.
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* Yemek Borusu (Oesophagus)

Sindirim borusunun yutak ile mide arasindaki pargas! olup, kas ve zardan
yapihdir.

YZUnappassala- (““pappassali-) c. (H.), (L. oesophagus: “adiz deliginden
antse kadar uzanan, kas ve zardan yapill sindirim borusunun yutak ile mide
arasindaki pargasidir’), (O. merf): “yemek borusu”

(Hoffner 1967: 24).

HW'ta pappas$s$ala ‘nin basta veya boyunda bulunan bir organ olabilecegi
bildirilmig, fakat tam olarak hangi organ oldugu belirtiimemistir (HW: 158).

Alp ise KUB VII 1 Il 3 ve devamindaki organ isimleri listesinde
YWpappassalanin  “agiz’, “dil’, ["“hubhart], “““pappa$¥ala, ‘gogus’
siralamasinda yeraldigini ve 20. satirda ise bu siralamanin “agiz’, “dil”
Y2Upappatsali, “gégis” halini aldigini zikreder. Alp'in bildirdigine gére
pappasSala -ala- veya -ali- Gzerine kurulmus bir kelimedir. Kelimenin kéku,
bagka bir givi yazili dilden gegmis bir kelime olan pappa%ai ile aynidir. Ayni
yazara gére, pappas$ala’nin anlami, pa$ (“yutmak®) fiiline dayandirilarak da
aciklanabilir. pappassali vicudun Ust tarafinda, dil ile g6gus arasinda
bulunan bir organdir. Buna dayanarak pappassali ‘nin “yutma organi” veya
“yemek borusu’nu karsilayan bir kelime oldugu kabul edilebilir (Alp 1957:
14-15).

HEG' da (s.462) pa8'in “‘yutmak” ve pappaSsala/inin de “yemek borusu’
karsiliginda oldugu belirtilmigtir.

HDW'te de pappa$$ala’nin anlaminin “yemek borusu” oldugu belirtilmistir
(HDW: 59).
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* Mide (Gaster. Stomachus)

Yemek borusu ile incebarsak arasinda iki delikli, sindirim borusunun bir
torba gibi geniglemis bir bélimU olup, iginde besinler, biyokimyevi
degisikliklere ugrayarak kimus (chymus) haline gelir.

YZUpanduha- c. (H.), (L. stomachus: “Sindirim sisteminin bir b&lumany
olusturan yemek borusu ile duedonum arasindaki torba seklindeki organ”),
(G. gaster), (O. mide): “mide?”

(Hoffner 1967: 24).

Kaynaklara dayanilarak bir ig organ oldugu anlasilan “*“panduha, KUB VII 1
Il 6-18'deki organ isimleri listesinde genzu (‘kucak”) ile arra (*ans”)
arasinda yeralmaktadir. panduha ile ilgili olarak gesitli kaynaklarda, farkli
goruslerin meveut oldugu goérilmektedir. Meselad kaynaklarin bir kisminda
panduhba “mide” Kkarsihginda kullaniimigtir (Alp 1957: 24). Diger baz
kaynaklarda (HW v.b.) ise panduha’ nin anlaminin “idrar torbasi” olabilecegi
ileri surGlmastar. Batan bu teklif edilen anlamlar, ancak metinlere dayali
olarak kabul veya reddedilebilir. O halde Oncelikle, panduha' nin gegtigi
metinlere gdzatmak gerekir:

KUB IX 1 1l

20  [nu GJUD¥.a% Y“Ypa-an-du-hu-u§ U-da-an-zi
21 [nJa-a$-ta ku-e-lu-ya-na-a8 ua-a-tar
22 MPpa-an-du-ha-a¥ an-da la-a-hu-ya-an-z [i]

20"  [Sonra] onlar sigirlarin panduha’siri getirirler.
21 Bunun Gzerine onlar, kueluvana suyunu
22  panduha’nin icine dékerler



43

Yukaridaki satirlara dayanilarak panduba'nin, akici bir madde tagiyan bir
organ olarak kabul edilebilir. Alp, panduha’nin yukaridaki metinde “mesane”
olarak “kucak” ile “kig” arasinda sayildigini da belirtir. Ancak bununia birlikte
gamarSuuant'n da “mesane” karsihd: olarak kabul edilebilecegini ve bu
sebeple panduha’nin “mide” anlamina da gelebilecedini ifade eder (Alp
1957: 24-25).

HDW'te de (s. 59), “*“panduha'nin bir i¢ organ oldugu ve belki de “mide’ye
karsilik gelebilecegi belirtilmigtir.

(bk. “Uro-Genital Sistem”-idrar torbasi).

* I[nce Barsak (Intestinum tenue)

Sindirim borusunun mide ile kalinbarsak arasinda kalan pargasidir.
* Kalin Barsak (Intestinum crassum)

Sindirim borusunun incebarsaktan sonra gelen pargasi olup, bir sfinkter ile
cevrilmig olan anus ile digariya agllir.

karat-c. t-St. (H.), (Sum. UZUNI/(.-‘:.(?AG., (L. intestinum: “sindirim sisteminin
mide ile anls arasinda uzanan bélum”), (0. miad"): “barsak?”

(HW: 100; Hoffner 1967:24; HDW: 34).
karat'in kariia (“6rtmek, kapamak, saklamak, perdelemek”) fiili ile baglantih
bir kelime olup, "karin (gébek) zari?” veya “barsak zan?” anlamlarina da

sahip oldugu disunulebilir (Alp 1957: 4-dp.4).

Plurali olan garate$ de “barsaklar” anlamindadir (HEG: 499).



pattarta- (?), pathasta- (?) c. (H.), (Sum. \S'mgi (L. intestinum), (O. mia":

“barsak(lar)?”

Hititcede “barsak® anlamina geldigi dustntlen pattarta'nin, son yapilan
aragtirmalar neticesinde, bazi metin yerlerinde Luvice karsiidi da
bulunmustur. Meseld KBo XXXVI 50. Ay. 13" metninde gecen pa-at-tar-ta-
an-zi (Luv.N.Pl.) ifadesi, boyle bir anlam tagimaktadir. “[§:A-_U (?) ilp-
fla-na-ar-ri-ku-ma (??) Sa-al-mu (?) SU? GIDIM 2.MA BA.US pa-at’™-tar’ -
ta-an-zi da-an-ku-ya-e$ [ “=“Onun barsaklar (?) enine durur (??) ve (onlar)
siyahtirlar: Olii ruhunun eli (?); o &lecek. Barsaklar (?) karanliktirlar’
(Wilhelm 1994: 23, 25).

* Anis (Anus)

zasgarai§-n. s-St. (H), (Sum. “*GU.DU), (L. anus: “kalin barsadin
disariya agildig delik, makat’), (O. serc): “anis, makat’

(HZL: 322; Ruster-Neu 1991: 40).

HDW'te bildirildigine gére “anis” anlamina gelen ve -§ gbvdeli olan
zasgarai$'in D.-L. Sg. hali zaggari$Si’ dir (HDW: 109).

YZarra-c. (arri-, arru-) (H.), (Sum."*“GU.DU), (Akk. GINNATU), (L. anus),
(G. orros: “kig; arka”), (O. serc): “anls, makat, ki¢, kaba et”

(Alp 1957: 5; Hoffner 1967: 24, HEG: 51-52; HDW: 5; HZL: 322; Ruster-Neu
1991: 40).

HW?ta da belirtildigi gibi arra, “(hem hayvanlar hem de insanlar icin) anus,
makat” anlamini tagimaktadir. Kelimenin ilk hali ar$a$ geklinde olup -§
gévdelidir (HW?% 234-235).
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KBo X 37 Il 24-25: “arris-[sjmet [...] “éebuganﬁauyanza Sakki[”: “onlarin
anasu idrar (ve) digki ile kirlenmigtir’ (HED: 122).

2.2.3.2. Sindirim Borusunun iligkileri

Ozsu (Succus) denilen 6zel salgilari olan ve salgiladiklar bu 6zel salgilarla
besinlerin sindirimini saglayan salgi bezleri sindirim borusunun iligkileridir.
Bu bezler:

* Tukuruk yapan ve agiz boglugunun gevresinde bulunan takrik bezleri
* Karnin yukari kisminda bulunan karacider ve pankreas

iShu- (H.), (L. venter: “karin; karin seklinde dolgunluk gésteren kisim veya
olusum”; abdomen: “g6gus ile pelvis arasindaki vicut béluma; karin®), (O.
batn ): “bel?, karin?”

(Alp1957: 22).

UZ0Shunau- n., iShuna- c., iShunauant- (H.), (L. venter, abdomen) (O.
batn) : “karin?”

Alp’e gére iShuna(u), “karin” anlamini tagimaktadir. Bu organ ismi KUB IX 4
| 5'teki listede Y2YZAG.LU (“omuz”) ‘dan sonra ve ““’kalulupa (“parmak”) dan
oénce olarak ve kirikli metnin kopyasi olan X 34 |l 25te ise muhtemelen
V2U7ZAG.LU'nun arkasinda ve SU (“el’Ynun ise éninde gdzikmektedir. Bu
siralamaya dayanarak bu organin, ‘omuz” ile “el” arasinda bulundugu
dustnulebilir. Ama yine de bu tahmin aldaticidir. Bu sebeple iShuna(u)’ nun
anlami, kendi kelime ailesine ait olan diger kelimelerden yola cikilarak
agiklanmalidir. Buna dayanarak Alp, iShuna'nin, kelime koki olan iShu'ya

-na- eki eklenerek tlretilen bir kelime oldugunun sdéylenebilecegini belirtir.
Hititcede bu kelime kdkinden taretilen pek gok kelime vardir. Bu kelimelerin
en taninmiglarindan biri olan i8huzzi (“bant, kemer”) kelimesi, iShu kékine
uzzi- suffixi getirilerek elde edilmigtir. Yazarin bildirdigine gére iShu “bel”



veya “karin” anlamina gelmektedir. Zaten bu kelime ile ilgili olan i§gg§a fiili
“baglamak’ man@sindadir. iShuna(u) ile hu ayni anlama sahip olan
kelimelerdir. Kisacasi i8hu ile i8huna(u) arasinda semantik bir ortakiik
mumkindir. Hatta i8huna(u) sadece “karin” degil, genel olarak ‘“vicut’
anlamina da geliyor olabilir. Alp, bunun igin segtigi bir metin yerinden
(Ehelolf, KIF I: 400) alinti yaparak su 6rnegi vermistir: “i$-hu-na-a-us-mi-it
Gl-za “RYAl-mi-na-la-a-na-a¥ ki-it-ta-ru"= “sizin vicudunuz Alminalagna
sehrinin diregine konulsun® (Alp 1957: 21-24).

(bk. “Hareket Sistemi”- Ust kol).

UZUgarhuyant- c./n. (H.), (L. venter), (O.batn): “karin?”

Birden fazla anlama sahip oldugu dusinilen §arbuy\ant’m tagidigi
anlamlardan biri de “karin”dir (HW: 185; HDW: 71).
(bk. “Uro-Genital Sistem”- délyatag).

antaki-, antakitti- (H.), (L. venter), (O. batn): “karin, bel?”
HW'ta antaki’ nin “karin” veya “bel” man@sini tagidigi belirtilmistir (HW: 23).

antaki “karin” veya “bel” anlamina geliyor olabilir. iShuna’nin “karin® anlamini
tasidigi dustnulecek olursa, antaki “bel” anlamini karsiliyor olabilir (Alp
1957: 22-dp. 21).

Ancak HW?ta antaki ile ilgili degisik bir yorumla karsilagmaktayiz. Buna gére
antaki “karin” anlamina gelmeyip, bilakis “6zel oda” anlamini tagimaktadir.
Ayni kaynakta, ortaya konulan bu yorumu ispatlamak amaciyla, cesitli
metinlerden ilgili pargalar segilerek érnek olarak verilmistir. “ta-an-za-kan
an-ta-ki-it-ti dai”: “esyay antaki igine koymak’; “PUTU-u¥ aruni an-ta-ga-as-
¥a pait”; “glines tanns), antaki'si iginde denize gitti’ (HW? 97).
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Bu konudaki son etudlerde, antaki'nin “karin” ya da “bel” man@sina
gelmedigi belittiimektedir. Mesela Tischler'e gére antaki “oda, oturma odasi
veya yatak odas!” anlamlarini tagimaktadir. Bazi aragtirmacilara gore ise
antaki kelimesi -k (k)i- suffixi ile “icinde” anlamina gelen anda kelimesinden
olusan hybrid bir yapidir (HEG: 34-35).

* Tukruk Bezleri (Glandulae Oris)

iSsalli- n., i$8allant- c. (H.), (L. saliva: “tiikrik bezleri tarafindan salgilanan
renksiz sivi”), (O. lugd%): “tikrik, salya”

(HW: 84, Alp 1957: 2; HEG: 371-372; HDW: 27).

iSSalli kelimesi “adiz’ anlamina gelen ai§/i$8 kelimesinden -alli- suffixi
vasitasiyla taretilmigtir (Dingol 1970: 61).

KUB XXIX 10 | 9-11: “takku-kan UKU-as SSNA-a% %edzi nu-83i-kan isdaz
ig8alli para GUB-li meni aras&izzi’= “bir adam yatakta uyuyorken, agzindan
sol yana@inin Uzerine tukrdk akiyorsa” (HED: 380-381).

* Pankreas (Pancreas)
“Pankreas” manasini karsilayan Hititge bir kelime heniz tespit edilememistir.

* Karaciger (Hepar)

Karin boglugunun sag yukari béliminde Gst ve arka y(zina kubbe gibi 6rten
diafragmanin altinda bulunur.

ledi- (1ig&i-) n. (H), (Sum. “NiG.GIG), (Akk. KABITTU, KABATTU),
(Prohatt. tahalai-), (L. hepar: “diafragmanin sag alt kisminda yerlesmis,
hayati gorevleri sebebiyle organizma igin mutlak gerekli olan organ”), (O.
kebed): “karaciger” :
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(HW: 128, 1, 30, 288, 309; Alp 1957: 4; Hoffner 1967: 24; HDW: 47-48; HZL:
340; Ruster-Neu 1991: 41).

Tunnavi Ritualinde de gegen ve “karacifer” anlamina gelen le$i kelimesi
commune olmayip neutrumdur. Ritualin | 48, satirinda (“[te-pu “2YSA tle-pu
liesi te-pu i§¥ana-a¥ SAHTUR SA “™PAuaakki-Sar pérsa-a¥’)
li-e-8i olarak yazilmig sekilde gérilmektedir (Goetze 1938: 71-72).

CHD'de de le$i’ nin “karacijer’ manasina geldigi belirtiimis ve metinlerde
gecen gesitli halleri, bazi metinlerden drnekler verilerek gosterilmigtir (CHD:
72).

Cesitli metin yerlerinde, Protohattice’de “karaciger” manésina gelen tahalai
kelimesinin de gectigi bilinmektedir. KUB XXV 36 Ay. V 38 v.d.: “na-an-za
UUNIG.GIG ta-ha-a-a-ln (38) hal-zi-i¥-¥a-an-zi". “ve onlar tahalal'yi
VZUNIG.GIG. (‘karaciger’) olarak adlandiririar’. Bu metin  yerinden,
‘karaciger” anlamina gelen YZUNIG.GIG'n protohatticedeki karsiliginin
tahalai oldugu anlasiimaktadir (HEG: 11).

erai-c. (H.): “karacigerin bir pargasi, bir kismi, bir bélumu”

(HW: 42; Hoffner 1967: 24; HDW.: 11).

Kaynaklarda (HEG: 109) belirtildigine gére hangi dilden girdigi bilinmeyen
yabanci menseli bir kelime olan erai, HW?ta bildirildigine gére fal ve kehanet
metinleri ve bly( rituallerinde gegen bir organ ismi olup, karacigerin bir
parcasidir (HWZ: 89).

"éental__;i- (Sintahi-) (H.), (Sum. KI.GUB): “karaciger pargas!”

(Hoffner 1967: 24).
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HDW'te bildirildigine gore Sentahi, kehanet amaciyla kullanilan karacigerin
herhangi bir kismidir (HDW: 74).

2.2.4. SINIR SISTEMI (Systema Nervosum)

Insanlarin suur, akil ve zeka gibi fonksiyonlarini yéneten organlarin
butlntne sinir sistemi denir.

Buglnkid modern anatomide sinir sistemi;

* beyin-omurilik sinir sistemi (Systema nervosum centrale)
* gevre sinir sistemi (Systema nervosum periphericum)

* sempatik sinir sistemi (Systema nervosum autonomicum)
olarak ug grupta incelenir.

hattatar n. r-n-St. (H.), (Sum. GALGA-tar), (Akk. TEMU), (O. a‘lgl: “akil, us”):
“akil, zeka, hikmet”

(HW: 65, 272; Alp 1957:2; HEG: 222; HDW: 20; HZL: 318).

hazzizzi- n., hazzizzu-, hazzizzita- (H.), (Akk HASTSU), (Hurr. hazzizzi)
“akil, us, zekd, sagduyu”

Aslinda bu kelimenin iki ayrnn anlama sahip oldudu anlagiimaktadir.
Bunlardan biri “kulak’, digeri ise “akil, zek&"dir (HW: 68). Vicut organlarinin
isimlerinin gegtigi metinlerden biri olan KUB [X 4 | metninin 24. satirinda “ha-
az-zi-zu ha-az-zi-iz-zi-ia-a8 GlG-an KLMIN" ifadesindeki hazzizzu, “zihin”
olarak tercime edilebilir. Boéylece ifadenin “zihin, zihnin hastaligini
uzaklagtiracak” seklini aldigi gérilmektedir (Alp 1957: 2, 41).
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HDW'te de (s.20) hazzizzi’ nin hem “akil” hem de “kulak® anlaminda oldugu
belirtilmistir.

KUB XXX 47 IV 5: “man-za ANA PA-A[..] SISKUR. SISKUR hazizija
Sipan[ti"= “O, tann A'ya hazzizzi igin ritual dizenledigi (icra ettigi) zaman”
(HED: 285). '

(bk. “Duyu Organlari”-kulak).

2.2.5. DUYU ORGANLARI (Organa Sensuum)

Duyu organilart:

- Dokunma organi (Organum tactus)

- Koku alma organi (Organum olfactus)

- Tad alma organi (Organum gustus)

- Gérme organi (Organum visus)

- Isitme-denge organi (Organum stato-acusticum)

2.2.5.1. Dokunma Orgam (Organum Tactus)

Dokunma duyusu ile ilgili organlar denilince ilk olarak ékla “deri” gelir. Deri,
butlin vicudu kaplayan bir 6rtii geklinde olup, vicudu dig etkilerden korur.

miluli-, melu(li)-, maluli- n. (H.), (Sum. KUS: “cild, deri”), (Akk. MASKU), (L.
cutis: “vicudu distan érten tabaka”), (O. cild): “deri?”

CHD'de, miluli’'nin “deri, cild” veya *yumusak doku” anlaminda olabilecegi
belirtiimistir (CHD: 253). Anlasildigi kadariyla bu kelime, birden fazla
anlama sahiptir.

(bk. “Hareket Sistemi”- yumusak bir vicut kismi).
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halhalzana- (halhanzana-) (H.), (L. cutis), (O. cild) : “deri?”

HDW'te halhalzana’nin bir organ oldugu sdylenmis, fakat tam olarak hangi
organa kargilik geldigi belirtiimemistir (HDW: 13). halhalzana ile “bag”
anlamina gelen halhaldana ayni kelimeler degildir. (halhaldana ile ilgili diger
bilgiler, “Kemikbilim® b&lumu igerisinde verilmistir). halhalzana 'nin “bag”
karsih§l oldugu sSylenemez. HW*ta halhalzana’'min vicudun bir pargasi
veya bir organ oldugu ve belki de ‘deri’ veya ‘kas’a karsilik gelebilecegi ifade
edilmistir (HW? 29).

UZhupallas- n. s-St. (H.), (O. cild'ur-re’s) : “kafaderisi?”
(HEG: 290-291; HDW: 23)

Bazi kaynaklarda, “(insanlarda) cilt, (hayvanlarda) deri” karsiliginda oldugu
teklif edilen bu kelime, daha sonralari ise (KBo Il 8 Ill 32 ve devaminda
“saclar, killar, tlyler” béluma altinda bulunmasi sebebiyle), “kafa derisi?”
olarak kabul edilmistir. Alp'in bildirdigine gére hupalla8 kelimesi her ne
kadar -§ govdeli olarak gézikse de -alla- formunda olmasi ihtimali yuksektir.
Buna gére belki de hup (p) (“toplamak, yigmak, birlegtirmek”) veya huppar
(“bir kap cinsi, tabak, c¢anak, kase") ile ayni kelime ailesine aittir. Ayni
arastirmaciya gore, (eder bu iddia dogru ise) vicut organlariyla ilgili olan
hupalla§ formu, yukarida s6zli gegen metin yerindeki “saglar” bélimayle
baglantili olup, kafaderisi anlamina gelmektedir (Alp 1957: 6-7).

Bazi kaynaklarda ise Igupal!a%"ln “kafaderisi?” anlami yaninda “kafatasi?”
anlamina da gelebilecegi belirtilmistir (Hoffner 1967: 24).

Puhvel'e gore de hupallaS “kafatast veya bagin sagli olan Gst kismi-derisi”
anlamindadir. Bazi arastirmacilar bu kelimenin “kafatasi”, bazilar ise
“kafaderisi” anlaminda oldugunu teklif etmiglerdir. Puhvel’'e gére bu her iki
anlam da gegerli olabilir. hupallas; “kase, canak” anlamina gelen huppar (a)
ve “ag, tul, file” anlamina gelen hup(p)ala kelimeleriyle ayni kéke sahip
olabilir (HED: 386-387)
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Derinin iginde bulunan ve deriye ekli olugumlar; deri bezleri (ter bezleri, yag
bezleri, stt bezleri), tirnaklar ve killardir.

“éiEQau— n. (H.), (Akk. ZUDU, ZDTU), (L. sudor: “ter bezierinin salgiladid: sivi
madde”), (O. a rak): “ter”

(HW: 194; HDW: 76).

Alp, §iSijama (“bir adag turl”) kelimesini arastirirken, $iSijama’nin ama- veya
-ma- Uzerine kurulmus bir yapi oldugunu, yani bu kelimenin kékanun %i%-
olabilecegini belirtir. O halde 3iSiiama kelimesi, is- kokinden, ama- veya -
ma- ekiyle tlretilmistir. Ayrica yazar %i§- ‘in ise si$hau, $i8Sura (“islak, sulu”)
ve Ei88uraiia (‘sulamak”) kelimelerine de temel teskil ettiini soyler ve buna
dayanarak da §i§iiama’nm nemli yerlerde yetisen bir aga¢ olabilecegini
belirtir. 6i¥- kokine sahip olan bitin bu kelimelerin temelde “nem, rutubet,
islaklik” gibi anlamlar tagidigi géruldiginden, SiShau'nun “ter” kargihg
olabilecegi dasunulebilir (Alp 1957: 2, 30-dp. 24).

$ankui-, §ankuy\ai— e §ankugaiant- c. (H.), (Sum. UMBIN, DUBBIN), (Akk.
SUPRU), (L. unguis: “el veya ayak parmagi tirmagr”), (O. zifr): “timak, parmak
timagr”

(Hoffner 1967: 24; HZL.: 358; Ruster-Neu 1991: 40).

HW'ta Sankui'nin “parmak timag’” karsilidinda kullanildi§i ve ayrica
Sankuuallinin ise bakirdan yapilmig bir alet oldugu belirtilmis, fakat ne ise
yaradigi tam olarak agiklanmamigtir (HW: 182-183, 268).

Alp “R“DU“s'ankuy\alli’nin, parmak tiraklarini kesmek igin kullanilan bir alet
oldugu belirtir (Alp 1957: 4-dp. 3).

Sankuyall’nin Sankuyai ile ilgili bir alet olmasi sebebiyle, $ankuyai'nin
anlaminin “timak” oldugu agik¢a goértlmektedir. Cunkl bilindi§i kadariyla
vicut organlarindan herhangi birine takilan esya veya bu organlaria iligkisi
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bulunan konkret nesnelere verilen isimler -alli- suffixi yardimiyla yapilir
(Dingol 1970: 61).

iShijani- (i8heni-) c.(H.), (L. capillus, pilus: “vicut sathini érten kil veya
taylerden herbiri”), (O. sa'r): “vacut kili”

(HW: 86; Hoffner 1967: 21; HEG: 388; HDW. 28).

Vicudun gesitli bélgelerindeki killar, &zel isimlere (sag, sakal, kirpik, kas
v.b.) sahiptir.

tetana- (tedana-) c. (H.), (L. capillus: “kil, sag”), (O. sa'r'ur-re’s) : “sag’

(HW: 222; Alp 1957: 2; HDW: 90).

zamankur (zamangur, zamakur) n. r-St. (?) (H.), (Sum. SUg (KA x SA)), (L.
barba), (O. linye): “sakal”

(HW: 259; Alp 1957: 3; Hoffner 1967: 21; HDW: 108; HZL: 348).

zamankur'dan tdretilen ‘éamankurgant kelimesi “sakalll” man3sina
gelmektedir.

i‘s’bi;aui- (i§geni-) c. (H.), (Sum. SUg (KA x SA)), (L. barba), (O. lihye):
“sakal”
(HW: 86; HEG: 388; HDW: 28; HZL: 348; Ruster-Neu 1991: 10).

Daha 6nce de belirtildigi gibi, kaynaklarda genel olarak “kil, vicut kili”
anlamina geldigi bilinen i§guani kelimesi, “sakal” anlamini da tasimaktadir.
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laplipa- (laplapa-) c., laplapi- n., laplipanza- c. a-St. (?), (H.), (L.cilium:
“gbz kapag! serbest kenarindaki sert killardan herbiri”), (O. hedeb, hUddb):
“kirpik”

(HW: 127; Alp 1957: 3; Hoffner 1967: 24: HDW: 48).

KUB XXX 3 I 6 10 ritual metninde “kuitmanmazan_BEL SISKUR. SISKUR
ISTU SAG.DU- SU te-e-ta-na-an la-ap-le-e[-pa-an?] eneranna huittijannai
SALSU.Gl-ma [Gili kidgan hhkkiskizzi’= “Hasta, bagindan bir sag, bir kirpik ve
bir kas ¢ekip koparinca, yasl kadin ( SJE‘LSU.GI) Luvice olarak sdyle bir blyu
yapar "( CHD: 45-46).

laplipa; metinlerde laplapa- c., laplipi-n., laplapi-n. ve hatta bazen de
laplapipa- (KUB XXIV 12 Il 32: la-ap-la-ap-pi-pa-an) gibi degisik sekillerde
gegcmektedir (HEG: 43-44).

enera- (inira-) c, in(n) ira-, innari-, ¢. (H.), (Sum. ¥UR TNI, éGRTGI),
(L. supercilium: “kas; kas killarindan herbiri”), (O. hacib): “kas”

(HW: 41; Alp 1957: 3; Hoffner 1967: 24; HEG: 106; Unal 1980 : 45, 58, 87;
HDW: 11; HED: 271,272).

enera’nin, bazi metinlere (KUB XXII 70 v.b.) dayanilarak, sadece insanlarda
degil, ayrica tanri heykelleri ve hayvaniarda da bulundugu anlagiimaktadir.
enera, metinlerde gogunlukla laplipa (“kirpik”)'dan én ngegmektedtr enera
tann heykellen tasvirinde de gegmektedir. Mesela “I1GI*" i-ni-ru-u$

NA4 KA.DINGIR. RA “= “Babil tagindan gézler ve kaglar’ (HW? 37-38).
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2.2.5.2, Koku Alma Organi (Organum Offactus)

kapru- n. (H.), (Sum. KA x KAK), (L. nasus), (O. e'nf): “burun”

HDW'te kapru'nun bir organ oldugu ve belki de “burun?” olabilecedi ortaya
konulmustur (HDW: 34).
(bk. “Sindirim Sistemi”- bogaz).

YZUitita-n. (H.), (Sum.KA x KAK), (Luv. titita-), (L. nasus), (O. e'nf): “burun”

(HW: 225, 279, 329; Alp 1957: 3; HDW: 92).
(bk. “Duyu Organlari”- gézbebegi).

2.2.5.3.Tat Alma Organi (Organum Gustus)

puri-c. (H.), (L. lingua), (O. lisan): “dil?”

(HW: 173; Dingol 1970: 61)
(bk. “Sindirim Sistemi”-dudak).

lala- c./n. (H.), (Sum. Y2YEME), (Akk. LISANU), (L. lingua), (O. lisan): “dil”

(HW: 126, 271; Alp 1957: 3; Hoffner 1967: 24, HDW: 45; HEG: 19-20)

Eldeki ¢ivi yazili kaynaklardan anlagildigi kadariyla “dil” anlamina gelen lala,
Hititcede degdisik sekillerde kullaniimistir. Mesel@ bir viicut pargasi (organi)
olan “dil” kargihdr olarak kullanildigi gibi, (gercek veya dogru) konugma,
zarar verebilecek konusma, iftira, kétiileme v.b. anlamlarda da kullanilimistir
(CHD: 21-26).

(bk. “Sindirim Sistemi”-dil)
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tisSatu- n. (N. -A. Pl. ti¥Satuya) (H.), (L. lingua), (O. lis8n): “dil?”

(HW: 225; HDW: 91).

2.2.5.4. Gérme Organi (Organum Visus: Oculus)

Sakui- c. (H.), (Sum. IGI), (Akk. TN_U), (L. oculus, organum visus), (O. a'yn):
‘g6z

n

(Hoffner 1967: 24; HDW: 67; HZL: 326).

Sakuua- n. (Pl), (H.), (Sum. IGI®*) : “g6zler”

(Hoffner 1967: 24, HZL: 326; Ruster-Neu 1991: 40).

Hititcede Sakuuai filli “bakmak, g&rmek™ anlamina gelen bir fiildir.
Kaynaklardan anlagildidi kadariyla bu fiil $akuya (‘gézler”ydan turetilmistir
(Alp 1957: 3, 23).

HDW'te Sakuua'nin plural bir kelime oldugu ve singular halinin ise Sakui
olabilecegi belirtiimigtir (HDW: 67).

Y2Utitita- n. (H.), (L. pupilla: “iris’in ortasinda yer alan delik”), (O. hadeka):

“gbzbebegdi?”

(Hoffner 1967: 24; Dingol 1970: 65).
(bk. “Duyu Organlari”-burun)
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Goz karesinin iligkileri (Organa oculi accessoria):

Burada gdéz karesini saran ve bag dokudan yapilmig bir kapsul ile géz
kuresini oynatan goéz kaslari (musculi bulbi) ve géz kapaklari (palpebrae),
konjunktiva, gézyas! bezi ve kaslar bulunur.

iShahru- (e$hahru-) n. , i$hahruyant- c. (H.), (L. lacrima), (O. demf):
“gbzyasi’

(HW: 43, 85; HEG: 377-378; HDW: 28).

i8hahru kelimesi i8hahruyai (“aglamak”) fiilinden turetiimis olup “gézyas!”
anlamina gelmektedir (Alp 1957: 22). KUB XVII 8 | 20-22: “kuyat-ya yeskisi
nu-ua-ta-kkan Suppajaza [IGI¥'* -ua-za i8hahru para ara¥[zi] * = “Siz nigin

aglyorsunuz ve temiz (saf, sade) gozlerinizden nigin yaslar (gbzyaslar)
akiyor?” (HED: 390-394).

enera- (inira-) c., (in(n) ira, innari-) n./c. (H.), (Sum. SUR NI, SUR TGI),
(L. supercilium), (O. hacib): “kas”

(HW: 41; Alp 1957: 3; Hoffner 1967: 24; HEG: 106; HDW: 11; HW? 37-38:
HED: 271-272).

2.2.5.5. Isitme ve Denge Orgami (Organum Statoacusticum: Auris)

hazzizzi- n. hazzizzu-, hazzizzita- (H.), (Sum. “2YGESTU), (Akk._UZNU),
(L. auris), (G. otos), (O. 0’zn): “kulak?”.

(HW: 63: Hoffner 1967: 24; HDW: 20; HZL: 320)
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Kaynaklardan anlagildidi kadariyla iki ayri anlami birden tagiyan hazzizzi'nin
anlamlarindan biri “akil, zihin”; digeri ise “kulak’tir.

KBo Xl 114 11 21: *10 ha-zi-zi _é_& NINDA iian”: “ekmekten yapilmis olan (10
tane) kulaklar” (HEG: 234).
(bk. “Sinir Sistemi”-akil)

iétaman (a)-, iétamin (a)- c. (H.), (Sum. “2YGESTU, GESTUG), (Akk.
UZNU), Luv. tumman-), (L. auris), (G. otos), (O. U'zn): “kulak”

(HW: 90-91; Alp 1957: 2-3; Hoffner 1967: 24; HEG: 424-427; HDW: 30; HZL:
320; Ruster-Neu 1991. 42).

iStamana kelimesi “kulak” manasina gelmektedir. Bu anlami, i$tamana ile
ayni kokten gelen diger kelimelerden gikarmak da mimkiandar. Meselad
iStama$ (8) fiili “duymak, isitmek, (etraftan duyarak), 6grenmek, diniemek”
anlamlanini  tasimaktadir. Ayrica “l¥tamanagSa- c. “isitme tannsi”;
iStamaSSuyar n. r/in-St. ise “igitim” kargihgidir.

KUB Xl 21, 10-11: “nu kuit IGI-it uski3i kuitt-aja iStamanta iSta[masti’= “ve
siz gézlnuz ile gbrurstniz ve kulaginiz ile duyarsiniz” (HED: 458-461).

Kulagin Gg béluma vardir: 1) Digkulak (Auris externa); 2) Orta kulak (Auris
media); 3) igkulak (Auris interna).

Bunlardan orta kulagin da (¢ pargasi vardir: a) Timpan boglugu (cavum
tympani), b) Eustachi borusu (Tuba auditiva), c) Antrum ve mastoid hiicreleri.

Timpan boglugu ile nasopharynx arasinda olan ve bu iki boglugu birbirine
birlestirerek ikisinin de es hava basinci altinda kalmasim saglayan kulak
borusuna Eustachi denir.
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(‘( dumantijala- (L. Tuba auditiva, eustachium, eustachian tube: “ortakulagin
U¢ pargasindan biri”)= "kulak yolu?”

Luvicede tumman “kulak”, tummantai; “duymak, “igitmek” anlamlarina gelen
kelimeler olarak karsimiza gikmaktadir. Bu da bize, yabanci menseli bir
kelime olan dumantiiala’nin “igitme” ile ilgisi oldugunu gosterir.

HDW'te “kulakyolu” karsiligi olarak gésterilen bu kelimenin. tam olarak
anlaminin ne oldugu bilinememektedir. Ancak “éstaki borusu” veya “i¢ ve dis
kulak arasindaki bosluk olan orta kulak” manasina geldigi dustintlebilir
(HDW: 93).

2.2.6. SOLUNUM SISTEMI (Systema respiratorium: Apparatus
respiratorius)

para-c. (H.), (L. pallidus), (O. nefes: “soluk, nefes”)= “hava, soluk, nefes”
(HW: 159; HDW.: 60).

Respiration: Solunum; canlinin, oksijeni alip karbondioksidi disari vermesi.
Inspiration: soluk (nefes) alma; havanin, burun yoluyla akcigeriere ¢ekilmesi.

Solunum organi akcigerler olup, akciger igerisinde toplardamar kani
atardamar kanina cevrilir. Solunum sistemi icinde solunum yolunun girtlak
(larynx) ve ondan sonraki parcalari olan trakea (soluk borusu: traches) ve
bronglarla (bronchi) birlikte akcigerler (pulmones) ve g6dus zan (pleura)
bulunur.

hurli (H.), (G. larynx: ‘nefes borusunun Ust kisminda yerlegmis, distan da
cikinti seklinde hissedilen ses organi; girtlak; larenks’), (O. blla‘m, bllu‘m,
bell'm): “girtlak?”
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CHD'de hurli’ nin “kiguk dil" veya “girtlak® anlamina gelebilecegi
belirtilmistir. Bu kaynakta, konugsma organlar olarak kabul edilen organiarin
da iginde gegtigi bazi metinlerden 6mekler verilmistir: * ®*lahhumnuzzi dagan
dai ..] 1 NINDA. KUR4LRA KA x U-i 1 NINDALKUR4RA EME 1
NINDA.KUR,R[A 12 KA x UDME® 1 NINDA.KUR.RA] A-NA hurli dai’= “o,
yapraklan (aga¢ yapraklarini) yerin (zeminin, topragin) Uzerine koyar
(yerlestirir) ve (bunun akabinde) her agiz, dil, [12 dig] ve hurli (kGgUk dil?
veya larynx?) igin bir somun ekmek koyar’ (KBo X 37 Il 35-37). Goéruldagu
gibi, hurli kelimesi “kGgik dil” veya “girtlak” olarak gegmektedir. (CHD: 21).

Y“Uhuhhurti- (huvabhurti-) c., "*huhharti-, huyahharti- c., “*’hurhurta-
(H.), (G. trachea: “Larenks’in alt kismindan bronglara kadar uzanan, kikirdak
halkalardan olusmus boru seklindeki organ; nefes borusu; trakea”): “soluk
borusu?”

Bir kisim kaynaklarda da ifade edildigi gibi, hurhurta (huhhurta, huhhurti)
“soluk (nefes) borusu” anlamina gelmektedir (Hoffner 1967: 24).
(bk. “Sindirim Sistemi”-bogaz).

“hahri- (*"hahhari) c/n. (H.), (Sum. "YHAR, ""MUR), (Akk. @A§G), (L.
pulmo- , pulmonis): (O. rie’): “akciger”

Kaynaklarda hahri'nin “akciger” veya “diagram” anlamini tasidii
belirtiimektedir (HW: 46; Alp 1957: 4, 21; HEG: 124-125; Hoffner 1967: 24)

HDWte ise (s. 13) hem ““hahri hem de hahreSSar “akciger’ olarak
tanimlanmstir.

Eldeki kaynaklar vasitasiyla, SUmerogram olarak akciger'in karsiliginin
YZUMUR oldugu anlasiimaktadir. (HZL: 338; Riister-Neu 1991: 41).
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HW?ta ise (s. 13-14) "*’hahri veya ayni anlama gelmek tzere “*’hahharinin
bir organ oldudu ve belki de “akcier" ya da “diafram” man&sina sahip
oldugu belirtilmigtir.

KUB XLIII 83 | 9: “Dagrig—‘s'et«a babrigni dakki”: “ve onun akcideri, akcigere
uyar’ (HED: 7).

hahre$€ar (hahri$¥ar) n. r/in-St. (H.), (Sum. "HAR, “MUR), (Akk HAS(),
(L. pulmo-, pulmonis-), (O rie’): “akciger”

HDW'te (s. 13) hahri ile ayni anlami tagidigi belirtilen hahreSsar'in, HW*ta
da (s. 13-14) hahri'den -esSar- suffixi yardimiyla taretilmis ve hahri ile ayni

anlama sahip bir kelime oldugu belirtilmigtir.

Uz"mub (ha) rai- c. (H), (L. pulmo-, pulmonis-), (O rie’) :"akciger *

Metinlere dayanarak, bu organin kurban hayvaninin arzu edilerek yenilen bir
pargasi oldugunu ve karacigerin, kalbin, gégstn, kolun ve pengenin (kurban
hayvaninin pengesinin) yaninda ve gogus kelimesinden sonra zikredildigini
g6rulmektedir. |

KUB XII 11 I

20 nu'“AzU 5 NINDA SIG 1 "**mu-la-ti-in par-§i-ja-an-du-u¥
21 da-a-i Ye-irma-as-¥a-an "UNiG.GIG “ZUSA GAB

22 ""mu-ub-ra-in "’QA-TAM "“ya-al-la-as ha-aS-ta-i da-a-i

20  ‘Kahin, pargalara ayriimis 5 ince ekmegi ve pargalara ayriimig olan 1
mulati ekmegi (bir ekmek ¢esidi veya ¢orek) alir.
21 Bunun Gzerine karacigeri, kalbi, gégsu,
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22 muhrai'yi, ““"QATU’yu (QATU, Akkadca bir kelime olup “el veya ‘kol’
anlamlarini tagir) ve Uzu\rallas hastai'yi (‘pengenin veya baldirin
kemigi’ ya da ‘bacak kemigi)koyar

KUB X 62 V

[EGIR. ]SU Y2UGABEA YZUNA AG.LA.BU
[SAG. IDUMS GIRMES hu-esu

[A-NJA PA-NI DINGIRY® ti-ia-an-zi
[ha-a]r-ki-ug-ma “Umu-uh-ha-ra-ug
[NIG.eIc” " ku-du-ra-ja

[IZI-it z]a-nu-ya-an-zi

W o0 N O ;M

NN

“[Bundan sonjra onlar gégas (pargalarini), NAGLABU (but?, kalga?,
penge?)’yu

baslari, ¢ig (pismemis) ayaklari

tannlarin éndne koyarlar,

Beyaz (?) muhharai’yi,

[karacige]rleri ve “*Ykudur'u (‘kalga’)

[ateste] pigirirler”

O 0o~ O m;m

Yukaridaki metnin 7. satirinda, yapilan tamamiama neticesinde,

[ha-a]r-ki-u$-ma UZUmu—uﬁ-ga-ra—u§ ifadesi gegcmektedir. Hititcede harki
“beyaz, parlak, aydinlk” gibi anlamlar tasimaktadir. Béylece, bu satir “beyaz
muhharai® geklinde tercime edilebilir. EGer harki kelimesi Uzerindeki bu
tamamlama dogru ise, muhharai “beyaz” olarak bilinen bir organ olmaktadir.
Béyle organlar ise beyin, barsaklar, testisler ve akcigerlerdir. Alp’e gore,
beyin, barsaklar ve testisler yukaridaki metinde geg¢en organ isimleri listesine
uygun olmadid! igin, bunlardan ancak “akciger”, muhharai karsiligi olarak
dagindlebilir. Gergekten de muhharai, yukarida da vermis oldugumuz KUB
XII 11 1l metninin 20-22. satirlarinda, ‘gégls’ten sonra gelmektedir. O halde
muhrai'nin gégusle ilgisi olan veya g6gus bdélgesinde bulunan bir organ
oldugu dugtindlebilir. Bagka bazi kaynaklarda muhharai “bacak” karsiliginda
kullaniimig ve bazi kaynaklarda ise (Sommer, HAB: 83 v.d.) ‘akciger’ karsiligi
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olarak hahri kelimesi teklif edilmigse de, Alp’e gbre “akciger” karsiligi olan
kelime muhharai olmalidir (Alp 1957: 19-21).

CHD'de “*’muprai, hayvan vicudunun bir pargasi olarak tanimlanmigtir.
Ancak anlami kesin olarak agiklanmamis, sadece hayvan vicudunun bir
pargasi olarak ifade edilmis ve muhharai isimli vicut pargasina rastlanan
hayvanlarin isimleri de (gegtikleri metin yerleriyle birlikte) verilmigtir.
Onceleri muhharai'nin Stmerce karsiliginin YZUT|  (“kaburga”) oldugu
zannediliyordu. Fakat bugln bunun gecerli olmadigi, bazi metin yerlerinden
de (KBo XXIII 34 I) anlagtimaktadir. Anlasildigi kadariyla, Hititlerde karaciger
ve kalp acik ateste pisirilen organlardir, ama kaburgalar, el, gégus, bas, arka
ayaklar ve muhharai (her nedense) her zaman gémiekte pisirilmiglerdir. Bunu
gosteren bir metin yerinde (KBo XXIII 34 | 26-28) su ifadeye rastliyoruz : “nu
UZUNIG.GIG Y2“SA happ[init zanuanzi] ISTU °“°UTUL/ja Y**GAB

1 YIQATAM 1 “Wmu-u-uhradfin ] 2 “TI 12 SAGDU 1 GIR
zanuanzi” = “Onlar karaciger ve kalbi acik ategte [pisirdiler]. Gégst, 1 eli, 1
‘muhharai’yi, 2 kaburgayi, basin yarisini (yarim bagi) ve 1 ayad ¢omlekte
(tencerede, kapta) pisirdiler’. Bu satirlarda da géralebilecegi gibi eger
muhrai “kaburga” anlamina geliyor olsaydi, ayni anlama gelen |
Sumerogrami, ayni satirda (muhrai’'nin yaninda) tekrar yer almazdi. Avlanan
hayvanlarin etli kisimlarinin ( ya da organiarinin) arasinda muhharai de
gegmektedir. KBo X 31 I1l 30-35 sdyledir: "[S]A 10 GUDE* SA 38

UDUEA  [Sjuppalémit “ZUSAG.DUMES — VAUGIRMES  UzZUgagHIASK| N
VZUZAG. UDUYASUNU  “mu-uh-ha-ra-u¥ YUSA 11 SUNU “ZYELLAG.
GUNMEEHm_” = “10 okUzin ve 38 koyunun eti, baslar, ayaklari,
gogusleri, omuzlari, muhharai’leri, kalpleri, bdbrekleri” CHD'de, Alp'in
muhharai'yi agiklarken, bu kelimeyi ‘akciger’ olarak tanimiamasina sebep
olan KUB X 62 metninde 7. satirdaki harkiuSma tamamlamasi, yeniden ele
alinarak tenkid edilmistir. KUB X 62 V metninin 7. satirinda basi kirik olan
bu kelimeyi Alp, barkiu‘éma olarak tamamlamayi dastnmastar. Hititcede harki
kelimesi “beyaz’ manasina geldifinden, metnin 7. satirindaki ifade de
“harkiuSma muhharau$” yani “beyaz muhharai® halini almig ve béylece
muhharai “beyaz” renkli olarak bilinen organlardan biri olan akciger olarak
aciklanmistir. Ancak CHD'de Alp'in bu tamamlamasinin dogru olmadigi,



barki sifatinin daima HAR isareti ile yazildigi ve asla ha-ar-ki olarak
yaziimadig1 belirtilerek, Alp’in garkiu‘éma tamamlamas! yerine arkiusma
(“Yarki- ¢. = “testis”) tamamlamasi teklif edilmistir (CHD: 317-318).

(bk. “Hareket Sistemi”-bacak)

taggani- (H.), (Sum. lJZUGAB), (Akk. IRTU), (L. Pectus= *“boyun ile
diyafragma arasinda kalan vacut kismt”), (G. thorax), (O. sadr): “gégus”

(HW: 204, 272; Alp 1957: 4; Hoffner 1967: 24; HDW: 81; HZL: 318)

2.2.7. URO-GENITAL SISTEM: IDRAR VE URETIM SISTEMi
(Systema Urogenitale: Apparatus Urogenitalis)

Bu sistem idrar (urin) yapan (Organa uropoetica) ve uretimi saglayan
organlardan meydana gelir.

v o~ 4 - .
basé’atar (hansatar) n. r/n-St. (H.), (Sum. MAS), (O. tenasil): “Ureme,
¢ogalma”

(HW: 51, 285; HEG: 198-199; HDW: 14)

Kaynaklardan anlasiidiyi kadariyla hanfatar hem ‘“Ureme, reme guci
(kudreti)” hem “aile, akraba” hem de bir organ olarak “rahim, délyatag!”
anlamlarina gelmektedir. ha$Satar; ha¥ (‘dogurmak”), ha$¥ant (“dogmus”)
ga‘s'é’anu (*dinyaya geimek”) gibi kelimelerle ayni kékten gelen bir kelimedir.
(bk. “Uro-Genital Sistem”-délyatag)
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Sehuriia- (H.), (O. bevletmek)= “isemek”

(HDW: 73).

e’ébarﬁja- (eﬁgurrija-) (H.), (O. bevietmek)= “igemek”

Her ne kadar eShar “kan” manasina gelmekte ise de e‘égarri'i\a fiili “kanamak”
degil, “igemek” manasini tagimaktadir. Bunu ilgili metinlerden cikarmak
mdmkandar. KUB XVII 27 1lI: *(12) na//at//kan ANSE-a% eS-ha/ur-ri-eS-ki-id-
du (13) [n//at/kan GUD-u¥ kammarSeskidu’ = “(12) Bundan sonra egek
isemelidir, (13) bunun Gzerine (daha sonra) sigir pislik birakmalidir.” Burada
gegen e§[3urrie§kiddu kelimesi “kanamak” degil, “isemek® daha dogrusu
“pislik birakmak” anlamini kargilamaktadir (HW % 121).

kamars- (H.)., (Luv. katmar$-), (O. bevietmek)= “igemek”

(HW: 97).

Kaynaklarda bu kelimenin “isemek” veya “diski yapmak, digkilamak”
anlamlarini tasididi belirtiimistir. Tischler'in bildirdi§ine gére kamars; -8- ile
genisletilmis, yani temelinde kammar bulunan bir kelime olabilir. Luvice'de
katmar ise “digki” anlamina gelir. Boylece kamar$'in katmardaki -tm-
seslerinin assimile olmasi vasitasiyla meydana geldigi dastndlebilir (HEG:
473-475).

HDW'te kamars'in “digki yapmak” anlaminda oldugu belirtilmistir (HDW: 33).

Sonug olarak kamars'in “igsemek’ten ziyade “digkilamak” anlamina geldigi
sGylenebilir.
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Uro-genital sistemi ti¢ bélimde incelemek mimkandar:

- ldrar (sidik) meydana getiren ve onu digariya atan organlar
- Erkek Uretim organlari
- Kadin tretim organlari

2.2.7.1. [drar Sistemi (Organa Uropoetica)

4(‘( dur n., (L. urina: “sidik, idrar”), (O. bevl)= “idrar, sidik”

Yabanci bir dilden (belki de Luvice'den) Hititge'ye gegmis oldugu anlagilan
bu kelimenin Hititge'deki karsihdi ise Sehurdur (HW: 229; HDW: 93)

‘éebur n. r/n-St., ‘s’e!}unant- c. (H.), (L. urina), (O. bevl): “idrar, sidik”

(HW: 139; Alp 1957: 2).
HDW'te (s. 73) 8ehur'un “idrar”, §e§uﬁja’n|n ise “isemek” anlamlarina geldigi
belirtilmigtir.

Idrar sistemi su organlardan meydana gelir:

*|drar (sidik) yapan bébrekler

*|drari mesaneye kadar gétiren yol (Burada kalisler, bébrek legeni ve
ureter (idrar borusu) vardir)

* |drarin, iginde biriktigi sidik torbasi (mesane)

* Bu biriken idran digart atan yol (uretra)
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* Bébrekler (Ren)
Omurganin biri saginda, éburt solunda iki tane olup, kamin arka duvarinin
son iki sirt ve ilk Gg bel omuru hizasi kesimine dayalidiriar.

xud) g vzuZ ! =
Naplai- c. (H.), (Sum. "ELLAG, KALAM), (Akk. KALITU), (L. ren),
(O. kilye): “bébrek?”

CHD’de, laplai’'nin ¢ift olarak bulunan bir i¢ organ olabilecedi Gzerinde
durulmustur. laplai, ¢esitli metinlerde, bazi i¢ organlaria birlikte gegmektedir.
“‘K"'Ella—ap—li—ta—at—[ké]n da[-a-U ... ta]gganit//at//kén [d]ad [.. hahr]
isnit//at//kan [d]&u [.... §]arbugantiﬂiaﬂika’n [dau ... ]" = “Birakin o, onu laplai
ile alsin, [...] onu birakin gégas (?) ile alsin, [...] akciger (?) ile, ... mideyle
alsin!” (KBo XVII 17 | 8-11). Ayni kaynakta laplai 'nin rituallerde kullanilan
bir materyal oldugunu gésteren metinlerden de érnekler verilmigtir.

35 BIANSUR 2 ZAG-az] 1 GUB-laz 2 la-ap-i-e¥ 1 ZAG-a[z 1 GUB-laz]
GA.KIN.AG ZAG-az EMSU GUB-Ia[z]”= “ikisi saga, biri sola (¢ masa; biri
sada, biri sola iki laplai; sola (sol tarafa) bir yogurt mayasi” (IBoT Il 134, 16-
18). Bu ifadede laplai'nin, ritualde kullanilan bir malzeme oldugu
anlagiimaktadir, ancak ritualde yenildigi mi, yoksa mesela icine birseyler
konulan bir kap olarak mi kullanildig belli degildir. Buna dayanarak laplai'nin
ici bos bir organ (mide, idrar kesesi, safra kesesi, kalinbarsak v.b.)
olabilecedi de belirtilmigtir. Ancak yukarida verilen metin yerinde, laplai 'nin
sayisinin 2 oldugu gértilmektedir. Bylece laplai'nin ¢ift olan bir organ (vicut
pargasi) olabilecegi dusuntlebilir (CHD: 45).

| HDW'te de laplai'nin ¢ift olarak mevcut olan bir i¢ organ oldugu ve belki
de “bobrek” manésina gelebilecegi bildirilmigtir (HDW: 46).
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HEG'da da ‘Kug’lapiai’nin, vicutta cift olarak bulunan bir organ oldugu
belirtilmistir (HEG: 43).

* idrar Borusu (Ureter)

Idrar yolunun bébrek pelvisi ile idrar torbasi arasindaki pargasidir.

* [drar Torbasi (Vesica Urinaria)
Ureterlerin bdbrekten getirdigi idrarin iseme ihtiyacini giderme digindaki
zamanlar, iginde birikmesine yarayan kas ve zardan yapili bir kesedir.

gamar‘éugant— c. (H.), (L. vesica urinaria), (O. mesane)= “idrar torbasi?”

Bu terim gesitli kaynaklarda “sidik (idrar) torbas|” olarak gecmektedir (HW:
97; Alp 1957: 4,25)

HEG'da ise hem “sidik torbasi” hem de “disk” manasina sahip oldugu
belirtilmistir (HEG: 475).

HDW'te de kammara§nila fiilinin “kirletmek, pisletmek” manasinda oldugu ve
bu fiille ayni kéke sahip oldugu anlasilan gamar‘éugant'm da (buna
dayanarak) “digki, pislik?” karsiligi olabilecegi belirtilmistir (HDW: 33).

”z”panduga— c. (H.), (L. vesica urinaria), (O. mesane)="idrar torbasi?”

HW'ta (s. 1567) bir i¢ organ oldugﬁ belitilen ““’panduha’nin anlami igin
“mide” veya “mesane, idrar torbasi” kargiliklarinin (degisik kaynaklarda) teklif
edildigi bildirilmis ve kelimenin gesitli hallerinden érnekler verilmistir.

(bk. “Sindirim Sistemi”-mide)
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* Uretra (Urethra)
Torbadaki idrari disari atan kanaldir. ‘Uretra’y kargilayan Hititce bir kelime,
henliz tespit edilebilmis degildir.

2.2.7.2. Erkek Genital Organlan (Organa Genitalia Masculina)

pesna- (pi$na-), c¢. (H), (Sum. LL/J), (Akk. AUILU, AMELU), (Luv. ziti-) (L.
masculus: “erkek cinsine ait, erkek”), (O. mlizekker) = “erkek, adam”

(HW: 283; HDW: 63).

piSnatar n. r/n-St. (Abstr) (H.), (Sum. Lﬁ-(na-)tar= “erkeklik”), (Hurr.
duruhhi-: “erkeklik”) =“erkeklik”

(HZL: 334; Ruster-Neu 1991: 47).

HDW'te piSnatarin abstrakt olarak ‘erkeklik’ anlami tasidigi belirtilmistir
(HDW: 63).

taparnant- (H.)= “erkek, eril, erkek cinsiyet, erkeklik ?”

(HDW: 85).
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HW'ta taparnant'in karsihdi ‘eril, erkeklik? olarak verilmistir. Ayrica
taparnant'in, “Hitit krallarinin Gnvani” olan Tabarna’dan tlretilmis olabilecegi
de belirtilmistir (HW: 211).

piSnatar n. r/n-St. (Konkrt.) (H.), (O. zeker= “erkeklik organi®)= “erkek genital

organi”

piSnatar kelimesi, peSna (“erkek”)'dan -atar- suffixi yardimiyla turetilmis olan
bir kelimedir. Aslinda -atar- suffixi Nomina Abstrakta yapan suffixlerden
biridir. Ancak burada ayni suffix, konkret isim yapmistir. Zaten -atar- ile az
sayida da olsa konkret isimlerin de yapildigini biliyoruz (Dingol 1970; 59).
Gergekten de piSnatar hem somut hem de soyut anlama sahip olan bir
kelimedir.

HDW'te pi§natar’in konkret olarak “erkek genital organi, erkek Greme organi,
erkeklik organi” gibi bir anlam tasidig: belirtilmistir (HDW: 63).

Erkeklerde Gretim organlarinin fizyolojiik olarak iki par¢asi vardir:

* Meni (Sperma) yapan testisler

* Sperma'yl digariya atan yollar ve onu vaginaya sokmayi kolaylastiran
olusumlar: a) tubuli recti b) rete testis c) ductuli efferentes d) epiddidymis
e) Sperm’e goéturen kanal (Ductus deferens) f) sperma kesecikleri (Glandula
vesiculosa) g) ejakulator (atici) kanal (Ductus ejaculatorius) h) penis (erkek

ciftlesme -copulation- organi)

* Testis (Erbezi)
Halk dilide *haya” da denilen testisler iki tane olup, hem meni (sperma:
atmik) yaparlar, hem de i¢ salgilari vardir.
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tasku- c. (H), (Sum. SIR, SIRy), (L. testis= “erkekte, icinde testisleri
barindiran torba olan skrotum'un iginde yerlesmis oval sekil gosteren iki
cinsiyet bezinden herbiri®), (G. orchis), (O. husye)= “testis, haya, tasak”

(HDW: 33; HZL: 351; Ruster-Neu 1991: 41; HEG: 255-256).

""ta¥ku; hupparti ve hapu$a ile birlikte KUB IX 4 | 10 ve devamindaki
satilarda  ““UR (‘reme organ’) veya “ZURY™ (“reme organlar’)
arasinda g6zukmektedir. Metnin 4 | 11 ve devamindaki satirlarinda
bahsedilen organ isimlerinin hupparattijati, taSku, hapusa seklinde 4 | 28 ve
devaminda ise taSku, hupparattijat, hapuSant seklinde siralandigs
bilinmektedir. tasku “testis, erkeklik bezi® (halk dilinde haya ya da tasak)
demek olan Hititge bir kelime olmahdir (Alp 1957: 25-26).

arki- c. (H.), (Sum. SIR, SIR4), (L. testis), (G. orchis), (O. husye)= “testis,
haya, tasak”

(HZL: 351; Ruster-Neu 1991: 41).

HW?ta 6nceden Greme organi olarak kabul edilen bazi kelimeler sayiimis ve
tanrilara kurban edilen ve yenebilen organlardan bahsedilmistir. Buna gére
eskiden Greme organi olarak kabul edilen kelimeler arasinda arlip, bape§§ar
(“organ, Greme organi”), harniu/hurniu (“penis?”), genzu (“Greme organi”) ve
lalu sayilabilir. Géraldugla gibi bunlar arasinda arki yoktur. Ayni kaynakta
bundan sonra Hurri ve erken Hitit dénemlerinde tanrilara kurban edilen ve
yenilen organlarin gectigi metinlerden bahsedilmigtir. Konuyla ilgili
metinlerde, Hititlerin gégusleri, kalgalari, baglari, ayaklan (bttin bu organlar
kurban hayvanlarina aittir) ¢ig olarak tanrilarin 6nine koyduklari, fakat
testisleri, kaburgalari, karacigerleri ise pigirdikleri anlasiimaktadir. Buna
gore, testisin, pisirilen bir organ oldugu gértilmektedir (HW?% 307).
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Diger kaynaklarda da belirtildigi gibi, arki “testis, haya” man&sina gelen bir
kelimedir (HEG: 60; HDW: 7).

* Sperma'yl disariya atan yollar ve onu vajina’ya sokmayi kolaylastiran baz
olusumlar

uaruatna- (Luv.), yaryalan- n. (?), (Sum. NUMUN), (Akk. ZERU, NELU), (L.
semen= “erkek cinsiyet hicresi”), (G. sperma), (O. meni)= “tohum, sperm”

(HW: 247, 289; HDW: 103).

hapu$a-, hapu$a$ n. s-St, hapuSant-c. (H.), (Sum. UZUR), (L. penis:
“erkegin cinsi birlesme organi, kamis®), (O. kadib)= “penis, erkek Ureme
organi, erkeklik organ!”

(HW: 55; HEG: 168; HDW: 16; HZL: 358; Ruster-Neu 1991: 41-42).

hapu$a, KUB IX 4 | 10 ve devamindaki satirlarda direkt olarak “Z“URH#
(“Greme veya cinsiyet organlar”)'nin iginde gértlmektedir. KUB IX 4 | 11 ve
devaminda bahsedilen organ isimleri hupparattiiati, tadku, hapusSa'dir. KUB
IX 4 | 28 ve devaminda verilen siralama (organ isimleri listesi) ise taSku,
hupparattijati, hapu¥ant seklindedir. Bir vicut organi olan hapusa'yi
Qapu‘s’ant'tan ayirmak guctur. Bazi kaynaklarda, bu kelimenin “sap”
manasina geldigi teklif edilmistir. Hem hapu$a hem de hapuSant'in cinsiyetle
ilgili organlarla yakin iligkili olmasi sebebiyle hapuSa ile hapuSant ayn
anlamda olup, kargiliklan “penis” olmahdir. gapu‘éa ile gapu‘éant’m ayni
mandya geliyor olmasi -ant- suffixine dayanilarak da agiklanabilir. Buna gére
hapuSa'ya -ant- suffixi eklenerek hapuSant'in tiretiimis olabilecegini



73

dustnmek mimkinddr. Bilindigi kadariyla -ant- suffixi birgok degisik yerde
ve cgesitli tGrdeki isimlerin yapilmasinda kullaniimig olan bir suffixtir. Mesel@
kollektiva (topluluk ismi) yapiminda veya zaman gosteren isimler ile
mevsimlere ait kelimelerin yapilmasinda kullaniimistir. Ornek verilecek
olursa utne (‘Ulke")'den utneiant (“Glkeler toplulugu®) seklinde kollektiva
yapiminda veya gimmant (‘kis”)da oldugu gibi, mevsimlere ait isimlerin
turetilmesinde kullanildidi gérilmektedir. Ancak -ant- suffixinin yine de
hentz mahiyeti ve 6zellikleri tam olarak anlagiimis degildir (Alp 1957: 25-
26).

Cogu hallerde kékten -ant- suffixi vasitasiyla tdretilen bazi yeni kelimelerin
anlam bakimindan bir farklilik géstermedikleri gérilmekte ve en azindan
béyle oldugu zannedilmektedir. Meseld e$har da eShanant da “kan”
manésina gelmektedir ve aralarinda bir anlam farki yok gibi gézukmektedir
(Dingol 1970: 62).

KUB IX 4 | 30-31: “hap]usanza hapusa$ GIG-{an karlapzi"= “penis; penisin
hastaligini kaldinr ” (HED: 132).

happessar (happissar) n. r/n-St., happisnant- c. (H.), (Sum. "UR), (Akk.
SUNU= *kucak, sine”), (0. @'lat-1 tenasll= “Ureme organlari”)= “lUreme
organi”

(HW: 54-55; HEG: 165-166; HDW: 16; HZL: 358; Ruster-Neu 1991: 42)
Tunnavi Ritualinin | 6. satinnda “pa-ap-ra-an-na-a§  ud-da-na-an-za
YZUJRYA - SA ar-ha Sar-ra-an ifadesi yer almaktadir. Bunun terctimesi “bir
kirlenme olayi sonucunda cinsiyet kisimlari (organiar) sakat hale gelirler”
seklindedir. Burada "YURE"* “cinsiyet organlari” karsiliginda kullanilmigtir.



74

Sumercede “2UR vicudun alt (belden asagida kalan) kisimlarini ifade
etmektedir. Ama Hititgede bunun karsiligi olan kelime (happeSsar), daha
genig bir anlam tagimaktadir. Bu kelime umumi olarak “organ” anlamina da

YAnin umumi

gelir. Bu durum birgok metinden anlagilabilmektedir. VIR
olarak “organ” karsiligi olmasinin yaninda, spesifik bir anlam tagidigi da
goérilmektedir ki o da “cinsiyet organlarn’dir. Hatta bazi metinlerden
YUJR.SAL'In kadinlara ait bir cinsiyet organi (“délyatad”) olabilecedi

neticesini gikarmak da mamkandar, Y2URE

nin ideogram olarak karstligi
“vicudun alt (belden asagi) kisimlari” olsa da, Hitit dilindeki karsiligi daha
genis olarak “organ” olmaktadir. Hititge'de sadece vicudun alt kisimlari
degil, daha genis olarak batin vacut kisimlari (organlari) anlamini da
tagimaktadir. Bu sebeple Hititgede bunu karsilayan happeSsar kelimesi,
aslinda Sumer dilindeki UR'dan ziyade; “kol, bacak gibi bir organ, vicudun
bir kismi” anlamini tagiyan AT.U/R’un yerini almakta ve Akkadca karsiligi ise

MESRET! (“organlar’) olmaktadir (Goetze 1938: 42-44).

‘112 "YUREA A-NA 12 “PURY4 ha-an-da-]mi"="Ben 12 organi 12 organin
Uzerine koyuyorum.” Vicut organiarnyla ilgili olan KUB IX 4 | metninin ikinci
satinnda da  goraldaga gibi 12 “YYUR¥A “12 organ” karsiligi olarak
gegmektedir (Alp 1957:36)

happe¥¥arin Sumerogram olarak karsihgi olan ““UR hem genel olarak
“organ” hem de “penis” anlamlarina gelmektedir (Ruster-Neu 1991: 41-42).
““hurni- (““hurniu-, ““harniu-) St. (?), c. (H.), (Sum, VZU9R), (Akk.

ISARU), (L. penis), (O. kadib)= “penis?”

(HW: 58, 76; Hoffner 1967: 24; HDW: 17, 24; HZL: 358; Ruster-Neu 1991:
42)
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Kaynaklarda humi'nin bir organ oldugu ve belki de “penis” anlami tagidig
belirtilmigtir. "*hurni’'nin A. PI.’i Qumqu(?) veya Damiu§ (?) olabilir. Aslinda
“harniu$'un gévde formu kesin olarak bilinememektedir (HEG: 179, 306).

Eldeki metinlerden anlagildidi kadariyla "“humni’nin Akkadogram olarak
karsihg wo SARU'dur. Meseld KUB XLIV 61 metninde ISARU kelimesi
“penis” karsiliginda kullaniimistir. “[ma-a—a]n~kén an—tu—ub-§e @

wo . SA-RI-8U z[a * (Burde 1974: 20).

lalu- n. u-St. (H.), (Sum. “UR), (Akk. ZISARU, MUSARU), (L.penis), (O.
kadib)= “penis”

(HW: 126; Alp 1957: 5; Hoffner 1967: 24; HDW. 45; HEG: 25; Ruster-Neu
1991: 42)

Kaynaklarda lalu'nun “erkek Greme organi, erkeklik organi, penis” manasina
geldigi belirtilmistir.

arlip- n. (H.), (Sum. “mL'JR), (L. penis), (O. kadib)= “penis?”

(Hoffner 1967: 24; HEG: 61-62; HED: 151; HZL: 42)

Bazi kaynaklarda “uyluk, kalga’ karsihgi olarak gegen arlip’in, kesin olmasa
da “penis” anlaminda da olabilecedi ve (hem insanlar hem de hayvanlarda

sagda ve solda bulunan bir organ olan) alla'nin (*bacak, uyluk, kalca”)
éntnde bulunan bir organ oldugu belirtiimigtir. Hattice ve Hititge mitoslarda
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ve analoji biyutlerinde arlip'e rastianmigtir. HW”ta bu tir metinlere érmek
olarak KUB XXIX 1 IV metninden bazi satirlar verilmigtir:

KUB XXIX 1 IV

9 nu uHalIu§ tilanzi nu kisSan

10 memilanzi kiffya ua-al-ii-e-e¥ mahhan

11 ar-li-pa artari LUGAL-§/a uddar _QA-TAM-MA
12  ar-li-pa artaru

“Onlar bacaklari (baldirlari)) oraya yerlestiriier ve sOyle sdylerler: ‘Bu
kalgalarin arlipa (Pl.) olarak (ayakta, dik, dikey ?) durdugu gibi, ayni sekilde

kralin sézleri de arlipa gibi (dikey ?) durmalidir * (HW?: 313).

(bk. “Hareket Sistemi’-kalga, uyluk).

genu- (ginu-, ganu-) n./c. (H.) = “Greme (cinsiyet) organi, penis”

Ele gegen metinler vasitasiyla, genu'nun iki ayri anlama sahip bir kelime

olabilecegi dustnalebilir. Bunlardan birisi “diz”, digeri ise “cinsiyet organi"dir.

HW (s. 98, 107) ve HDW'te (s. 33,37) genu, hem “diz’ hem de “treme
organi” olarak tanimlanmigtir.

Hoffner galismasinda, genu’yu “penis” olarak tanimlamigtir (Hoffner 1967.
24).
(bk. “Hareket Sistemi”-diz).
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Batin bu anlatilanlarin disinda iki ayri organ isminden daha bahsetmek
gerekmektedir. Bunlardan biri hapuri, digeri ise ana$$a'dir.

hapuri- c. (H.), (L. preputium= “glans penis’i (penis bagi) érten deri kismi”),
(O. gulfe: “stnnet derisi” gulfe ikiye ayrilir: 1) Erkekte; sunnet derisi, kamis
ucu kilifi, 2) Kadinda; bizir kilifi) = “stinnet derisi, sinnet derisinin ucu”

(HDW: 16)

KUB XLIV 61. Ay. 24-26: “n-a¥ man passari§ n-an [...] [...] UL pa&sari§ n-an
hapurin EGIR-pa damaszi [...] [...] i8kizzi namma-an hapurin para huitti]
azi’= “o, sunnet efttiyse, ... ona ...; 0, sinnet etmediyse, o hapuri’sinin
arkasina basar, merhem surer ... ve hapuri'sini ileriye (dogru) ¢eker” (HED:
131)..

anassa- (H.), (L. Regio glutaealis)= “kaba et ?"

HW?ta (s. 79) ana$Sa'nin hem insanlarda hem de kopeklerde iskisa (“sirt”)

ile arras (“ants”) arasinda bulunan bir organ oldugu belirtiimistir.

HDW'te ise ana$Sa’nin bir organ oldugu ve belki de *ki¢” anlamina geldigi
belirtilmigtir (HDW: 3).

Cesitli kaynaklarda da ifade edildidi gibi, anasa, sirt ile makat arasinda
yeralan bir organ olmalidir. Meseld HED'de ana$$a’nin sirt (iski¥a) ile anal-
genital bdlge arasindaki bodige olabilecegi veya kalga, but ya da ki¢
anlamlarina gelebilecegi belirtilmistir.

KUB XXXV 148 Ill 23-24: “iSkisa [§ ...] inan KI.MIN"= “onun sirtinin hastaligi”.
Ayni metin yerinin 24. satirinda “ana%¥as-$a¥ infan"= “onun anassa’sinin
hastalifi”. Ayni metnin 25. satirinda “arra¥-$ag inan KIL.MIN’= “onun
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anustnidn hastaligl’” ve 26. satininda “genuHa§-§a§ inan KLMIN"= “onun
penisinin hastalig’” ifadeleri gegmektedir. Bu satirlarda da, anas$$a denilen
vlcut pargasinin sirt ve anls arasinda yeraldigi gérulmektedir (HED: 63).

2.2.7.3. Kadin Genital Organlan (Organa Genitalia Feminina)

guenan- (?) (H.), (Sum. SAL, Mf: MUNUS), (Akk. SINNIéTU = “disi"),
(Prohatt. ziyatu, zuyatu), (L. femineus= “disi cinsiyet, kadin, kadin cinsiyetine
ait”), (0. nis@’)= “kadin?”

HWta (s. 290-291) ‘kadin’in ideogram olarak karsihiginin SAL oldugu
belirtiimis ve Hititge okunugunun ise henlz tam olarak bilinmedigi, fakat
Hititgesinin n- gdvdeli bir kelime olabilecegi bildiriimistir.

HDW'te ise ggenan’in karsiigl “kadin” olarak veriimigtir (HDW: 124).

YWgenzu- (ginzu-, gimzu) n. (H), (Sum. ““UR.MUNUS= “disi cinsiyet
(tenasul) organt™), (Akk. REMU) = “Ureme organi, (disi) cinsiyet organi”

(HW: 107-108; Alp 1957: 5; HEG: 555-656; HDW: 37; HZL: 358; Ruster-
Neu 1991: 41).

Hoffner'e gére genzu “kucak” (yani oturan bir kimsenin beli ile dizleri

arasindaki 6n kismi) ya da “délyatadi”” anlamindadir (Hoffner 1967: 24). |
Burde'nin bildirdigine gére, genzu, karin boslugunda bulunan bir i¢c organi
g6steren bir terimdir. Ele gegen metinlerde genzu'nun barsak/karaciger,
safra kesesi veya mide’'nin yaninda sayildigi gérilmektedir. Yine metinlerde
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bir gocugun veya bir yetigkinin genzu ’'sunun hastalanmasindan
bahsedildigini gériyoruz. Mesela KBo Xl 100 | 1 (paralel KBo XXl 102 Oy.
6): “[ma-a-an T] UR-an ge-en-zu i$-tar-ak-zi[na-a¥] -ma §al—li—in-p£t ku-in-
ki i$-tar-ak-zi" = “Bir gocugun genzu'su hastalandi§i [zaman], veya ayni
sekilde bir yetigkinin genzu'su hastalandidi zaman®. Anlagilacagi Uzere
genzu, insan vicudunda (hem cocuklar hem de yetigkinlerde) bulundugu
bilinen bir (ig) organdir. KUB VII 1 + Il 4 v.d., 16 v.d."inda ise genzu “*'GAB
(‘g6gus”), ““hapri (“akciger/diyafram”), VUNIG.GIG  (“barsak/karaciger),
YZUSA (*kalp”), "Ypantuhan (‘mide ?") ve arra¥(§an) (‘makat”) siralamasinda
U ile ""pantuhan (panduha) arasinda yeralmaktadir (Burde 1974: 41).

Kadin Uretim organiari sunlardir;

*Yumurtacik (Ovulum) yapan yumurtalik (Ovarium)

*Yumurtacigi uterusa goétdren fallop borusu (Tuba uterina)

* Asilanan yumurtacigi bayuten délyatag (Uterus)

* Kadinda giftiesme organi olan vajina (vagina) ve vulva (Pudendum
femininum)

Yeni dogan bebegin beslenmesi igin gerekli oldugundan, yukarida sayilan

bu organlara bir de memeleri eklemek gerekir.

“Zsarhuyant- c./n. (H.), (L. uterus: 'kadinda mesane (idrar torbasi) ile
rektum (kalin barsaklarin kolon ile ants arasinda uzanan asagi bolima)
arasinda yeralan, gebelik esnasinda fetisin iginde gelistigi organ’), (O.
rahm)= “rahim, délyatag!”
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Kaynaklardan 6grenilebildigi kadariyla “““Sarhuyant “dlyatadi” anlamini
tagidigl gibi ‘karin’ anlamina da sahiptir. Hatta daha sonraki dénemlerde
“cenin, embriyo” @ anlaminda da kullanilmistir (HW: 185; HDW: 71).

Alp’in bildirdigine goére Sarhuyant, ¥arhu'dan toretilmistir, ayrica Sarhui(i)
kelimesiyle (“kanal, suyolu, bosaltma deligi?”) etimolojik agidan iligkilidir (Alp
1957: 5-dp.6).

Bagka bazi kaynaklarda ?s'argugant “uterus, plasenta” olarak tanimlanmistir
(Hoffner 1967: 25).
(bk.”Sindirim Sistemi”-karin).

ha$$atar (hansatar) n. r/n-St. (H.), (Sum. MAS), (L. uterus), (O. rahm)=

“rahim, dolyatagi”

Kaynaklarda Qa§§atar’m bir organ olarak “rahim”e kargilik geldigi ve ayrica
déllenme, déllenme glcu, Ureme, gcodalma, aile anlamiarini da tagidig ifade
edilmistir (HW: 51, 62, 285; HDW: 14, 18).

(bk. “Uro-Genital Sistem”-Greme).

sarhu- (H.), (L. vulva= “kadin dig cinsiyet organlarinin timune verilen isim”)=
“vulva?

Sarhu'nun §ar§ugant ile ayni kéke sahip oldugu dastndlebilir (Alp 1957: 5-
dp. 6).

@ cenin (L. fetus) = “Uglinca gebelik ay1 basindan dofjuma kadar uzanan devre iginde gebelik Granane verilen isim;
uterus iginde gelisen yavru” (Kocatark 1991: 287-288).

embriyo = “|mplantasyon (“ddllenme”)dan ikinci gebelik ayl sonuna kadar uzanan devre iginde bulunan gebelik
mahsul0” (Kocatlrk 1991: 248)
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Ytita(n)- c., tetan- n. (H.), (Sum. “?YUBUR), (L. mamma), (G. mastos), (O.
sedi) = “kadin gbgsd, meme”

(HDW: 90-91; Hoffner 1967: 24; HZL: 356; Ruster-Neu 1991: 15).

2.2.8. ENDOKRIN SISTEMi : ENDOKRIN ORGANLARI VE iC SALGI
BEZLERI  (Endocrinologia, Glandulae sine ductibus)

Gérunuste salg! borusu olmayip, salgiladiklari hormonlar dogrudan dogruya

yapisi igindeki damarlara déken bezlere endokrin organlar denir.®

Simdiye kadar yapilan arastirmalar neticesinde, Endokrin Sistemi iginde
verilebilecek herhangi bir Hititce terim ele gegmemistir. Belki de henlz
anlami kesin olarak tespit edilememis olan Hititge organ isimleri arasinda
bazi endokrin organlari yer almaktadir. Ancak bugln igin bu konu hakkinda
kesin bir sey séylemek mumkuin degildir.

® Endokrin bezler

1. Tiroid (Glandula thyrecidea)

2. Paratiroidier (Glandulae parathyrepideae)

3. Timus (Thymus)

4. Hipofis (Hypophysis)

5. Bobrek (istd bezi (Corpus suprarenale)

6. Kromaffin organlar (paragangliontar)
(Zeren 1971: 774)
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2.3. BiR VUCUT BOLGESIi OLARAK "#igkiga

Aslinda bir organ olmayip, vicudun bir bdlgesi oldugu igin, Sistematik
Anatomi'ye dayall olarak hazirlanan ‘insan Vicudunu Meydana Getiren
Sistem ve Organlardan Hititcede Karsih@ Bilinenler bashkl bélumde,
sistemler icinde ele alinan organlar arasinda yer verilmemis olan i¥kiSa
kelimesi hakkinda, Hititce metinlerden elde edilen bilgiler ‘6zetle’ soyledir:

WZid(a)- n. S-St (H), ( Sum. SA.SAL), (Akk. KUTALLU), (L. dorsum,
tergum = “sirt; arka; vucudun bir organin veya herhangi bir olusumun arka

tarafl veya arka ylzl”), (O. zahr)="sirt; ayrica dag sirti, yamag”
(HEG: 400-402; HZL: 345; Ruster-Neu 1991: 42).

“Sirt” anlamina geldigi dtstntlen bu kelime gerek HW'ta (s. 83) gerekse de
HDW'te (s. 29) cesitli kasuslari ve anlamlariyla birlikte belirtiimigtir. Bu
kelime baska kaynaklarda da “sirt, arka” olarak gegmektedir (Hoffner 1967:
20).

Puhvel'in belirttiine gore i8ki§'in anatomik karsili§i buytk bir intimalle “sirt
veya sirtin alt tarafindaki bélge, bel” olmalidir. KUB XLIII 53 | 23: “iski(8)-
Set-adta iSkidi GAL-li"="onun sirti, (digerinin) sirtindan buytk (tar) ” (HED:
424-425).

Eldeki metinlerden anlasildiyi kadariyla iSkiS(a) kelimesi “dad sirti, yokus,
bayir" anlamlarinin yanisira, “(vlcutta bulunan bir bdlge olarak) sirt”
anlamina da sahiptir. KUB VIl 57 + XXXV 148; “na-an-5i EGIR-pa iS-ki-Sa-
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az hu-i-nu-mi"= “ve onu onun sirtindan tekrar yurtrim® (Hirgin 1989: 18,
42).

2.4. ANLAMI KESIN OLARAK TESPIT EDILEMEMIS BAZzI
ORGAN ISIMLERI

Bu baslik altinda, Hititgede bir organa karsilik geldigi bilinen, fakat kesin
olarak hangi organ oldugu tespit edilememis olan organ isimlerine yer
verilecektir.

luntarni- ¢. (St.?) (H.) = “bir organ ?”
(HEG:77)

CHD’de luntami’'nin “bir vicut pargas!” olarak tammiandigim gériyoruz.
Fakat eldeki metinlerden luntami’'nin  anlfamini  gikarmak mimkan
olamamaktadir. Meselﬁ bir IZBU omen metninde “eger bir fetlstn luntami'si”
ifadesi gecmektedir. Vicudun cesitli kisimlari veya pargalan ile ilgili
kehanetlerin siralanmis oldugu KUB XXXIV 19 metninde de luntarni kelimesi
gecmektedir. Buradan da luntamni’nin blytk bir ihtimalle bir vicut parcasi
(yani bir organ) oldugu anlasilmaktadir. Ancak luntamni ile ilgili kisimlar kirk
oldugu icin, metnin bu yerleri tam olarak elimize gegcmemistir. Bu ve buna
benzer durumlar sebebiyle kelimenin karsili§i tam olarak anlagilamamaktadir
(CHD: 35).

HDW'te de (s. 43) luntarni'nin bir organ oldugu belirtilmig, fakat hangi organi
karsiladigi bildiriimemistir.
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@ huuarla- c. (H.) = “bir organ ?”

Kaynaklarda "“huuarla “bir organ” olarak tanimlanmig, fakat bagka bir
aciklama yapiimamistir. Eldeki metinler de, bu kelimenin karsiiinin tam
olarak anlagiimasi igin yeterli degildir (HDW: 25; HEG : 332).

vwiggaranda (H.) = “bir organ ?”

HDW'te de belirtildigi gibi kdkh tam olarak bilinemeyen bir kelime olan
iSgaranda'nin bir organ ismi oldudu tespit ediimis, ancak hangi organa
karsilik geldigi anlasilamamstir. Eger "WiSgaranda’nin iSgar (“sokmak,
yerlestirmek”) fiili ile ayni kékten oldugunu dustnirsek ve iSgardan turetilen
bir kelime olan iSgarant'in ise “bir seyin bir seye takili olmas” gibi bir anlam
tasidi§i da géz éniine alinsa bile, (iSgaranda ile iSgarant arasinda tam bir
minasebet kurulamadigindan) “MiSgaranda’nin anlami hakkinda fikir

yaritmek mimkin olamamaktadir (HDW: 29).

lahmant- c. (H.)= “bir organi gdsteren bir isim veya bir tabir”

HDW’te lahmant'in “bir organi gdsteren bir igaret veya bir kelime” olabilecegi
ve isim veya sifat gérevinde oldugu bildirilmigtir (HDW: 45).

addi- c. (H.) = *bir organ ?*

Kaynaklarda belirtildigi kadariyla addi, anlami belli olmayan bir organ ismidir
(HDW: 10; HEG: 94).
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ozpayli- c. (H.)= “bir organ veya bir hayvan ?”

HW'ta (s. 38) bildirildigine gére auli ya bir organ ismidir veya bir hayvani
gbsteren bir kelimedir.

Cesitli kaynaklarda auli’nin koyun, kegi, sigir gibi bir kurban hayvaninin bir
(ic ?) organi olabilecegdi belirtiimistir. Ayrica bagka bazi kaynaklarda ise bu
organin akici (sivi) bir madde ihtiva ettigi veya Urettigi belirtilmistir (HEG: 94-
95).

©*Pminiu- (H.) = “bir organ 7"

Anlami belirli olmayan organlardan bir digeri de " miniu’dur. miniu’nun hangi
organa karsilik geldigi tespit edilememis olsa bile, UZU determinatifiyle
birlikte kullaniimis olmasi, onun bir organ ismi oldugunu géstermektedir.

KUB VIII 57, 9 : “““mi-ni-u§-ma-a8-§i da-lu-ga-aé-ti 3[ “= ““miniu (Miniu
organi) 3 [...] uzuniugundaydi[.” (HEG: 213).

W2k attapala- c. (h.) = “kurban hayvaninin etli bir pargasi ?*

HW'ta bildirildigi kadariyla kattapala, “kurbanlik et pargasi” anlaminda
olabilir (HW: 106).

kattapala, kurban edilen koyun, kegi, sigir gibi hayvanlarin etli bir organinin
ya da pargasinin (bdlgesinin) ismi olmalidir (HEG: 544, HDW: 36).
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2.5. GENEL OLARAK INSAN VE INSAN VUCUDU iLE ILGILI
HITITGE ISIMLER

antulﬁa- (antubha-, antuuahhali) c. a-St. (H.), (Sum. UN, UKl\J), (Akk.
Al'gTLU), (Prohatt. antu-, zariun), (Hurr. enda- = “adam” ; tar”s"uyanni -

= “insan”), (Urart. taruani-), (Luv. ziti-), (O. i'nsan) = “insan”
(HW: 23-24, 299, 306, 325)

-a- gévdeli bir kelime olan antuhSa, nadiren antugahhi ve Eski Hitit dénemi
metinlerinde antuyahha ve antuhha (‘insan” manésina gelmek Gzere) olarak
kullaniimistir. Bu kelimenin Sumerogram olarak karsiligi ise (6zellikle Eski
Hitit donemi metinlerinde LU.ULU™ olarak gecmektedir. Stmerogram olarak
bir diger karsiigi da UN'dur. (M.O. 13. asirda UN-a., “erkeklik” anlaminda da
kullanmimigtir). Bu kelimeden (gesitli eklerle) turetilen baska kelimeler de
mevcuttur. Mesel&@ antuhSa'dan -atar- suffixi vasitasi ile turetilen ve “insanlik,
insan nufusu” anlamlarina gelen antubé'atar n. r/n-St. (Sum. UKl\JTtEgr; AkkK.
@), “niifus” anlamina gelmek Gzere antuhSannant- c. (Sum. UKU -annant)
bu tar kelimelerdendir. Bu kelime, Eski ve Yeni Hitit ddnemine ait metinlerde
cesitli sekillerde gegmektedir. Mesela KBo XVII 1 metninde antuﬁé’a Gen. ve
Pl. olarak kullaniimigtir: “an-du-uh-Sa-a¥ harSarr-a” = “insanlarin baglari
(kafalan)”. Ayrica krallara ait metinlerde de (2. Tuthalya, 1. Amuvanda,
Kantuzzili v.b.) antuhSa gegmektedir. Metinlerde ayrica Iinkij‘a‘é antug§a=
“veminli insan (Vasal kralliklar igin)’, da-a-ma-u$ UNVES Y = “diger
insanlar’, Ea‘édulaE UN-a$ = “gunahkar insan” gibi ifadelere rastlamak da
mUmkandar, Gortldagu gibi antuhsa kelimesi genel olarak “insan, Kkisi”
anlamlarini kargilamakta, yani hem kadin hem de erkek igin gegerli
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olmaktadir. Ayni zamanda “6lumlGlik” fikrini de beraberinde getirmektedir
(HW? 109-120).

antug‘s'a, metinlerde birkag farkli anlamda kullaniimistir. Meseld “insan’
anlaminda kullaniidigi gibi, bazen “kisi” olarak da gegcmisgtir. KUB XIIl 20 | 3:
“appizzi§ éntukjaglga‘s"’ = “en asagi ritbedeki kisi”; KBo IV 1 Oy. 42: “n-at-kan
DINGIRY**-a§ antuh8ass-a a3su’= “O tannlarin ve insanlarin sevgilisidir”
(HED: 79-83).

tandukiSnas DUMU-a¢ (H.), (Sum. DUMU.LL’J.Uﬁ.LU) =

“insanoglu”

(Hutter 1988 : 135; Ruster-Neu 1991: 49)
Bu kelimenin karsiligi HW'ta “insan, insanogiu” olarak veriimisgtir (HW: 210).
Zaten DUMU, “cocuk, ogdul, erkek evlat” karsiligi kullanilan bir ideogramdir.

Hititcede tanduke$8ar (danduki¥sar) n. r/n-St., “6lumidlak, insanlik” anlamina
gelmektedir. Sg.Gen. hali tanduke$na¥ (danduki$nad)tir. Bu kelimenin
threvlerinden biri olan danduki kelimesi ise “insan, 6lumlQ, fani” demektir.
“Olumid” karsgilidi olarak kullanilan diger bir kelime ise Luviceden gegmis
olan zamanti kelimesidir (HDW: 85, 108).

esri- (eSsari-) n. (H.), (Sum. ALAM), (Akk. SALMU), (Hurr. zalam$i-), (Luv.

ziti-), (O. sekl = “sekil”)= “viicut yapisi, boypos, sekil, bigim, heykel, figar”.®

“ Akkadca karsihiinin PUHU_oldugu bilinen $ena (8ina) ¢. (H.) kelimesi de “ sekil, bigim, figar" anlamina gelmektedir,
fakat e$ri'den farklidir. Gnka ¥ena, majik rituallerde , kurban sahibindeki k6tQ tarafin ( meseld hastahgin) kurban
sahibinden (hastadan) gikanimasi igin kullaniimigtir. $ena Ersatzfigur (*baytl igin kullamilan temsili-majik heykelcik,
kuka™)'dur, yani birinin yerini tutan,onu temsil eden figlrddr.
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Alp, bu kelimenin,e$- kékine -ri eklenerek elde edilmig olabilecegini belirtir.
Eger eSri, e$- kokunden turetilmis bir kelime ise, es- “olmak’ anlamina
geldigi igin, esri'nin de “varolmak” ile ilgisi oldugu dastnulebilir (Alp 1957: 1,
32).

HDW'te eéri'nin “bigim, sekil, viicut yapisi” anlamlarini tagididi belirtilmistir
(HDW: 12).

HW?ta ise e¥ri'nin hem insanlarin hem de tanrilarin seklini ifade ederken
kullanilan bir kelime oldugu ve ‘“tasvir’ karsiligi olarak da kullanildig
belirtilmigtir. Ayrica yine ayni kaynakta esri ile kral ve tanri heykellerinden
bahsederken karsilagiidigi da bildirilmistir (HW?: 124-127).

Kaynaklarda, Hititlerin hemen her seyin minyatlr bir modelini yaptiklarindan
ve sehirlerin, daglarin ve buna benzer seylerin modellerini yaptiklar gibi,
insan ruhunu bile modellestirerek heykelin gégsune yerlestirdikleri ve bu
modellerin pek g¢ogunu da majik malzeme olarak kullandiklarindan
bahsediimektedir (Unal 1993: 31).

happessar n. r/n-St., happi$nant- c., happi$sar (H.), (Sum. @ (fR), (Akk.
SGNU), (Luv. Dapi§§a= “vicut”), (L. organum= “belli bir géreve sahip vicut
pargasi”), (O. uzv)= “organ®

(HZL: 358; Raster-Neu 1991: 41-42).

HDW'te hape$sarin genel olarak “organ” man@sina geldigi bildirilmigtir
(HDW: 16).
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Zuvi Ritualinde “UR.TUR-a$-za ma-ah-ha-an 9 "'ha-ap-pi-e$-Yar-¥e-it  li-
ip-zi” = “kaglk képek kendi 9 uzvunu nasil yalarsa” ifadesiyle kargilasiyoruz.
Burada gappe‘s'é'ar, genel olarak “uzuv’ man@sinda terciime edilmigtir (KUB
VII 57 + XXXV 143). Yine ayni kaynakta ve ayni metin yerinde happe&sar'in
ideogram olarak karsiiginin da  “UR oldugu ve UR'un anlaminin da
‘organ” oldugu gosterilmigti.  “ nu-za UR.TUR ma-a[ -ah-ha-an 9
WUIREA Jiiipdzi] ki-i-elda L[U-a¥ 9 “PUR¥ QU-TAM-MA li-ip-du” =
“kaglk kopek [9 u]zvu [nasil] yalar[sa, bu a[damin] S uzvu (nu) ayni
sekilde yalasin” (Hirgin 1989: 18, 19, 41, 42). Ayrica diger kaynaklardan da
anlasildi§i kadaryla, happe¥Sar'in Simerogram olarak karsiligi olan"?’ UR
ise hem “organ” hem “kalga, bel, uyluk® hem de “penis” anlamlarini
tasimaktadir.

tuekka- c. (Pl.) (tuikka-, tuegga-, tuigga-, tuegga-, tuikkanza) (H.), (Sum.
NI TEY™ = “viicut, beden”), (Akk. RAMANU), (L. organa= “organlar’), (O.
beden, vicud : “beden, vucit”)= “vucut, organlar”

(HW: 226, 298; Alp 1957: 1; Hoffner 1967: 24; HDW: 92; HZL. 340; Ruster-
Neu 1991: 28, 41)

Hititce ve yabanci dillerden Hititge'ye girmis yabanci orijinli diger terimlerle
karsilanan vicut organ ve kisimlarini, sadece Hititler devrine ait birtakim
yazili kaynaklarda degil, bazi heykel ve heykelcikler ile gesitli tasvirlerde
(kisacasi maddi kulttur belgelerinde ® y gérmek de mumkunddr. Hititlerden
kalma tim heykeltraslik eserlerinde dis organlar iyi bir bigimde gdsterilmigtir.
Mesela Bogazkéy'de, M.0O. 14-13. asirlara tarihlenen ve “Kral Kapisi” olarak
adlandirilan kapidaki kabartma tasvir bunun en glzel érneklerinden biridir.

® Maddi koitar belgeleri, yazili belgeler digindaki belgeler olup, arkeologlann yaptikian kazilar neticesinde ortaya
gikarilan her trlQ egya, sanat eseri ve mimari yapilardir. Ganak, ¢dmiek ve gesitli aletler (bigak v.b.) bu tlr belgeler
arasinda yer alir. :



Onceleri bu kapi; baginda bir kask ve elinde bir balta tasiyan ve éyakta
duran bir krahin tasvir edildigi dastnulerek “Kral Kapisi” olarak adlandiriimis;
ancak daha sonra buradaki kabartmanin, basindaki boynuzlu migferden,
savasgi bir tanriya ait oldugu anlasiimigtir. YGzU profilden, gévdesi ise
cepheden tasvir edilen 2,25 m. boyundaki bu tann kabartmasi
incelendiginde; badem bigimi g6z, kartal burun, dolgun yanak ve ince
dudaklarin, ayrica yuvarlak omuzlar, sol kol pazusu, gégus Killari, el ve ayak
parmakiari, parmak tiraklari ve hatta tirnak etlerinin bile en ince detayina
kadar gosterildigi gortulmektedir. Ayrica bacaklardaki diz kaslar ve dolgun
baldir kaslar da belli bir anatomi bilgisine sahip olundugunu géstermektedir.
Buradan da Hititlerin, insan vicudunu iyi gézlemlediklerini anlamaktayiz.
Hangi tanriya ait oldugu kesin olarak bilinmese de; igeriye kétultkler ve
hastaliklarin girmemesi i¢in kapi éntinde nébet tutan bu tann kabartmast,
cesitli aragtimacilarin da belirttigi gibi, sadece déneminin Hitit sanatinda
degil, o asirlarin Onasya’sinin yontu sanatinda da esine rastlanmayan;
ancak daha sonralar Yunan sanatinda kargimiza ¢ikan gtzellikte bir eserdir
(Darga 1992: 123-128).



91

2.6. HITITCE-TURKGE ANATOMIK SOZLUK

Bu bélumde, Hititcede gegen organ isimleri ve onlarla ilgili diger terimler,
ktguk bir s6zluk tegkil edecek sekilde, alfabetik olarak listelenmistir.

aig- (i8¥-) n. (sonralar c.) s-St. = “adiz’
ana$sa- = “kaba et, kig”
antaki-, antakitti = “bel karin”
antuhSa- (antubha-, antuyahha, antuyahhi) c. a-St. = “insan”
arki- c. = “testis”
arlip- (arlipa-) n. = “kalga, uyluk, penis”
YWarmna- c. = “anls”
Y2arra- c. (arri-, arru-) = “ands, kaba et”
“danhadti- n. = “cift kemik”
dannaressar n. r/n-St. = “koltukalt”
<( dumantiiala- = “kulak yolu”
<4 dir n. = “idrar, sidik”
enera- (inira-) c., in{n)ira-, innari- c. = *kag”
erai- ¢. = “karacigerin bir pargas|”
edhar (i8har), e¥&ar- n. r/n-St., e¥hanant- (iShanant-) c. = *koyu kirmizi kan”
esharrija- (eShurrija-) = “isemek”
esri- (e$Sari-) n. = “vlcut yapisi”
gaga- c. = “dig”
gakkartani- = “kirek kemigi”
gamarSuyant- c. = “idrar torbasi”
genu- (ginu-, ganu-) n./c. = “diz, penis”
genu$¥a- (genussi) c. = “diz eklemi”
Y2genzu- (ginzu-, gimzu-) n. = “disi cinsiyet (ireme) organ:”



92

guenan- (7) = “kadin”

“nahri- (““hahhari-) c./n., hahressar (hahri$¥ar) n. rin-St. = “diafram,
akciger’

halanta- n. r/n-St. = “bag”

halhaldani- (halhaldana-) = “bas, omuz”

halhalzana- (halhanzana-) = “deri”

hansatar (ha$satar) n. r/n.-St. = “Ureme, gogalma, rahim, délyatag:”

hant- c. = “alin”

hape¥Sar (happi¥$ar) n. r/n-St., happignant- c. = “organ, Greme organ!”
hapuri- c. = “sinnet derisi(nin ucu), gulfe”

hapu$a- n., hapusas n. s-St., hapusant- c. = “penis”

harganau- n./c., harganayi- c., harganayant- c. = “ayak topugu, ayak tabani,
ayak parmag: timagi”

harSan- (harSana-) n. (?), harSani- c. (?), har$ar n. r/n-St. = “bag”

hastai- n., hastiiant- c. = “kemik”

hattatar n. r/n-St. = “akil, zek&”

hazzizzi- n., hazzizzu-, hazzizzita- = “akil, zeka, kulak”

Y2hupburti- huuahhurti- ¢, “*’hubbarti- huyahharti- c.,hurhurta- (St.?) =
“bogaz, girtlak, soluk (akciger) borusu”

U2%hupallag- n. s-St. = “kafa derisi®

hupparti- c., hupparttijatti- = “legen kemigi”

hurli = “girtlak”

Yhurni- (*hurniu-, "hamiu-) c. St. (?) = “penis”

buyanhuuanala- c. = “digler’

ikt- (ekt-) c., "*Yekdu-(ikdu-) n. = “pacak, baldir’

i8hahru- (eShahru-) n., iShahruuant- c. = “gozyas”

ihiiani- (iSheni-) c. = “vlcut kili, sakal”

ighu-, i¥huna- c., “*ishunau- n., iShunayant- c. = *karin, bel”

VZUi¢Ki¥- (i%ki%a-) n. s-St. = “sirt”

i€¥alli- n., iSSallant- c. = “tikrilk, salya”
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iStaman- (iStamana-), i¥tamin- (iStamina-) c. = “kulak”

U2xalulupa- (galulupa-) c., kalulupant- c. = “parmak, el veya ayak parmagi”
kamar¥- = “igemek”

kapru- n. = “burun, bogaz’

karat- c. = “barsak”

ker (kir, gir) n., kard- n., kardi n. = “kalp”

ke¥&ar- n. r-St., keéSera- c., ki$sara-, kisSira- = “el”

YZ8udur n. r-St. = “kalca, uyluk”

©2kuttar n. rin-St. = “boyun, ense”

lala- c./n. = "dil”

lalu- n. = “penis’

KU apjai- . = “bibrek”

laplipa- (laplapa-) c., laplapi- n., laplipanza- c. a-St. (?) = “kirpik”

lesi- (i88i-) n. = “karaciger”

mani- c. = “agik renk kan”

meli- ¢./n. = “yumusak bir vicut pargasi”

mene- (meni-) n. (sonralar c.) = “yanak, surat”

miluli-, meluli-, maluli- n. = “yumusak vicut kisimlar (kas, kikirdak,et v.b.),
deri”

“muh(ha)rai- (“’mubrai-, "“’mahrai-, "“muhra-) c. = “bacak, baldrr,
akciger”

Zsaltana- ¢. = “omuz, kol”
YUpanduha- c. = “mide, idrar torbasi”

Y2Upappassali-) c. = “yemek borusu”

VZVsappassala- (
para- ¢. = “nefes,soluk”

par$ina- c., parsna- c. = “yanak, kalca, uyluk”
pat- (pata-) c. = “ayak”

patalha- c. = “ayak biledi, ayak bilegi kemigi”
pattarta-, pathaSta- c. = “barsak(lar)’

pes$na- (pisna-) ¢. = “erkek”
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piSnatar (Abstr.) n. r/n-St. = “erkeklik”

pi$natar (Konkrt.) n. r/n-St. = “erkek genital organi”
puri- c. = “dil, dudak”

Sakui- c. = “g6z”

Sakuta n. (P1.) = "kalcalar’

Bakuya- n. (PL.)= “gézler”

Sankui-, Sankuyai- c., Sankuyajant- ¢. = “timak’
Sarhu- = “vulva”

“2%arhuyant- c./n. = “rahim, karin’

Sehur n. r/n-St., Sehunant- c. = “idrar, sidik”
$ehurija- = “isemek”

Sentahi- (Sintahi-) = “karaciger pargasi”

Simanatar n. r/n-St. = “yUz, surat, gehre”

W2gigai- n. = "dig”

sishau- n. = “ter”

taggani- = “g6égus”

tapamant- = “erkek, erkek cinsiyet, erkeklik”
tapu$- (tapu,ga‘s') n. s-St., tapu§§ant- c. = “kaburga, kaburga kemigi”
tama- n. = "kafatasi, bogaz”

tarSama- = “kafatas|”

tar$na- c., tara8na- c. = “bogaz, girtlak”

tasku- c. = “testis”

tetena- (tedana-) c. = “sag”

tissatu- n. = “dil”

ti§Satuya- (P1.) = “diller’

Y2Utita (““titan-) c., tetan- n. = “kadin gégst, meme”

Yltitita- n. = “burun, gdzbebegi”

tuekka- c. (Pl.) (tuikka-, tuegga-, tuigga-, tueqqa-, tuikkanza) = “organlar,
vicut’

“yalla- c. (“ule- c., “uyalla- ¢.) = “bacak’
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£{ uaryatna-, yaryalan-n. (?) = “sperm”
zamankur (zamangur, zamakur) n. r-St. = “sakal’

zaSgarais$- n. s-St. = “anis”
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2.7. DIAGRAMLAR

Bu bélumde; Hitit anatomi bilgisi ve Hititlerin tanidiklari vicut organlar ve
vicut bélimleri hakkinda elde edebildigimiz bilgiler, diagramlar halinde
(insan vicudu Gzerinde) gosterilerek resmedilmeye caligiimis ve bunun igin
de temel kaynak olarak Sobotta (Insan Anatomisi Atlasi)dan (I-ll, 1990)

faydalaniimistir.

insan vicudunun organ ve bélumlerini géstermek amaciyla hazirlanan bu
diagramlar gizilirken, vicut genel olarak G¢ bdlim (bas, gbvde, alt ve Ust
ekstremiteler) halinde ele alinmis ve sirayla bag’tan ayaklar'a kadar vicudun
bélimlerinin sekli gizilmis ve bu sekiller Uzerinde numaralar verilerek, ilgili
vicut organinin veya vicut bélgesinin Latince ve Hititgedeki karsiliklan da
belirtiimigtir.

Genel olarak vucudu ve organlarini sekiller Uzerinde gdstermek (zere
hazirlanan bu diagramlarda ilk olarak vicudun dig sathindaki organlari
6nden ve arkadan bir butin halinde gésteren iki diagram (Sekil 1, 2) ile
iskelet sistemi ve kemikleri gdsteren diger bir diagram (Sekil 3) cizildikten
sonra, insan vicudu Ug¢ temel bélim halinde dUsuntimastar. Buna goére 1.
bélimde (Sekil 4) ‘bag’ ve 'ytuz' Uzerindeki organlar gdsterilmig, 2. bélimde
(Sekil 5,6,7,8) vicudun, boyun ile bacaklar arasinda kalan ‘gévde’ kismi (Ust
ekstremiteler, yani kollar da dahil olmak Uzere) 6nden-arkadan-yandan dig
gorintgt ve i¢ organlariyla birlikte verilmistir. En son olarak 3. bélimde
(Sekil 9) ‘alt ekstremiteler(bacaklar)’ gésterilmigtir. Butln bunlarn digindaki
en son iki diagramda ise (Sekil 10, 11) erkek ve kadin Gro-genital sistemini
gosteren iki gema verilmistir. Boylece battn vicut, Hititgede karsiligi olan i¢
ve dig organlarin isimleriyle birlikte gosteriimeye galigiimistir.



lnsan Vicudwmun Gnden Goriiniig
( Viculwn Gn Terafindaki Bolgeler:)

*Ekil 1

Sobotta ( Ilnsan Anatomisi Atlasi) I , 3 baski , 1980
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insan Viicudunun Onden Gériiniigii
(Viicudun On Tarafindaki Bolgeler)

1. bag = harSan(ali), har3ar, halanta, halhaldani/a (H.) = caput (L.)
2. boyun = "“kuttar (H.) = collum, jugulum (L.)

3. omuz = halhaldani/a, "“paltana (H.) = Regio deltoidea (L.)

4. kol ="*paltana, "*“i¥puna(u) (H.) = bracchium (L.)

5. gdgus = taggani (H.) = pectus (L.)

6. karin = "*"ishuna(u), antaki (H.) = venter, abdomen (L.)

7. kalga = “*kudur, arlip(a), pars(i)na (H.) = coxa (L.)

8. penis = “*’humni, hapu$a(8), happe$sar, lalu (H.) = penis (L.)

9. el = kedSar(a) (H.) = manus (L.)

10. uyluk = arlip(a), “*’kudur (H.) = Regio femoralis (L.)

11. diz = genu, ginu, ganu (H.) = genu (L.)

12. bacak = ilekt, “*ilekdu, "u(y)alla, "’muh(ha)rai (H.) = crus (L.)
13. ayak = pat(a) (H.) = pes (L.)



Insan Viicudunun Arkadan uoriniigi
( Vicudun Arka Tarafindaki Bolgeler )

Sobotta ( Insan Anatomisi Atlasi) I , 3. baski , 1990
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insan Viicudunun Arkadan Gortiniis
(Viicudun Arka Tarafindaki Bolgeler)

1. ense = "Wkuttar (H.) = nucha (L.)

2. kurek kemigi = gakkartani (H.) = scapula (L.)

3. sirt = "i¥ki¥a (H.) = dorsum (L.)

4. koltukalt! = dannare8sar (H.) = Regio axillaris (L.)

5. bel = i8hu, antaki (H.) = Regio lumbalis (L.)

6. kaba et = anassa (H.) = Regio glutaealis, nates (L.)

7. ayak tabani = harganau (H.) = Pianta pedis (L.)

8. ayak topugu = harganau(ant) (H.)= Regio calcanea (L.)



Iskelet sistemi

y =

o

ekil 5 °

Sobotta ( Insan Anatomisi Atlasi) II , 3. baski , 1990
]
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iskelet Sistemi

1. kafatasi = tarna (H.) = crani (L.)
2. kaburga (kemigi) = tapu(}ga)E(ant) (H.) = costa (L.)
3. legen kemigi = Qupparti@\atti) (H.) = pelvis (L.)



pag (| LYeplr) V¥e Iuz | Lelles)

Ag1z boglugu ( cavitas oris propria)
ve dilin alt yiizi ( facies inferior

linguae )

44

kil 4

Sobotta ( Insen Apnatomisi Atlasi) I , 3. baski , 1990
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Agiz Boslugu ve Dilin Alt Yiizii

1a. Ust dudak = puri (H.) = labium superius oris (L.)
1b. alt dudak = puri (H.) = labium inferius oris (L..)
2. dis = "*Y$i¥ai, gaga (H.) = dens (L.)

3. dil = puri, lala, ti8satu (H.) = lingua (L.)

Bag (harSan,harSar,halanta, halhaldani) ve Yiiz (Simanatar, mene)

. alin = hant (H.) =frons (L.)

. sa¢ = tetena (H.) = capillus (L.)

. kas = enera,in(n)ira (H.) = supercilium (L.)

. kirpik = laplipa(nza) (H.) = cilium (L.)

. g6z = ¥akui (H.) = oculus, organum visus (L.)
. gbzbebegi = "titita (H.) = pupilla (L.)

. kulak = hazzizzilu, i§taman(a) (H.) = auris (L.)
. burun = kapru, “?titita (H.) = nasus (L.)

. adiz = ai§, i§8 (H.) = os, ostium (L.)

10. yanak = parsSina, mene/i (H.) = bucca (L.)

W 0o N O O A W N =

11. sakal = zamankur, iShijani (H.) = barba (L.)



Goglis ve karin duvari
ve kol tukalti bolgesi

Sobotta ( Insan Anatomisi Atlasi) IL , 3. baski , 1990
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Goglis, Kann Duvan ve Koltukalti Blgesi

1. koltukalti = dannare$sar (H.) = Regio axillaris (L.)
2. g6gus = taggani (H.) = pectus (L.)
3. karin = “*i¥huna(u), antaki(tti), "*“Sarhuuant (H.)= venter (L.)



Viculun sag iist tarafin:
boyun alt bolimi ile gogiis
ve omuz-kol kismi

(yandan goriiniig)

- Omuz sentiirli ve iist

\ ekstremi teler -

N}

kil &

Sobotta ( Insan Anatomisi Atlasi) I , 3, baski , 1990
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Viicudun Sag-Ust Tarafinin Boyun Alt Bslimil ile G6glis ve Omuz-Kol
Kismi (Yandan Goriiniig)

1. omuz = "' paltana, halhaldani(H.) = Regio deltoidea (L.)
2. g6gus = taggani (H.) = pectus (L.)

3. sirt = "Vi¥i¥a (H.) = dorsum (L.)

4. kol ="*"paltana, "“i$huna (H.) = bracchium (L.)

5. el = ke$¥ar(a) (H.) = manus (L.)

6. parmak = "“kalulupa(ant) (H.) = digitus (L.)

7. timak = Sanku, Sankuyai (H.) = unguis (L.)



nden gériinii g

Sekil 7

Sobotta ( Insan Anatomisi Atlasi) II s+ 5 baski , 1990
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Gbgiis ve Kann ig Organlarinin Onden Goriiniigii

1. yemek borusu = papas$sala /i (H.) = oesophagus (L.)

2. akciger = "’hah(ha)ri, hahres$ar, "'muh(ha)rai (H.) = pulmonis (L.)
3. karaciger = le8i, li88i (H.) = hepar (L.)

4. mide = UZUpalnduga (H.) = ventriculus (L.)

5a. kalin barsak = karat, pattarta (H.) = intestinum tenue (L.)

5b. ince barsak = karat, pattarta (H.) = intestinum crassum (L.)



Kalbin, gogis Cnduvari
izeréndeki goriniigl

sekil 8

Sobotta ( Insan Anatomisi Atlasi) Il , 3 baski , 1990
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Kalbin, Gégiis On Duvan Uzerindeki Goriiniigii

1. kalp = ker, kard(i ) (H.) = cor (L.)
2. kaburga (kemigi) = tapuya¥ (H.) = costa (L.)



ve uyluk'un dlgtan goriniigi Sag bacak ve ayagin
yan cepheden goriiniigl

Sag diz eklemine dnden
'baklg

!

‘ kil o N ‘ _
Sobotta ( Insan Anatomisi Atlasi) II , % baski , 1990
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Sag - Alt Tarafta Gluteal Bolge ve Uylugun Digtan Goriiniigii

1. bel = ighu, antaki (H.) = Regio lumbalis (L.)

2. karin ="*"ighuna(u), antaki (H.) = venter (L.)

3. kaba et = ana¥%a (H.) = Regio glutaealis, nates (L.)
4. uyluk = arlip(a), “*“kudur (H.) = Regio femoralis (L.)
5. diz = genu (H.) = genu (L.)

Sag Diz Eklemine Onden Bakis

diz eklemi = genu8sal/i (H.) = Articulatio genu (L.)

Sag Bacak ve Ayagin Yan Cepheden Goérliniigil

1. bacak = ikt, "*Yekdu, "yalla (H.) = crus (L.)
2. ayak = pat(a) (H.) = pes (L.)
3. ayak tabani = harganau (H.) = Planta pedis (L.)

4. timak = ¥anku(yai), harganau (H.) = unguis (L.)
5.ayak topugu = harganau (H.) = Regio calcanea (L.)



Erkek iirogenital sistemini
gosteren gema

Sobotta ( Insan Anatomisi Atlasi) II , % basky , 1990
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Erkek Urogenital Sistemini Gdsteren Sema

1. bobrek = "Blaplai (H.) = ren (L.)

2. idrar torbasi = gamar‘s'ugant, ”zupanduga (H.) = vesica urinaria (L.)
3. penis = hapuSa(nt), "**humi(u), lalu, arlip (H.) = penis (L.)

4. stnnet derisi = hapuri (H.) = preputium (L.)

5. testis = tasku, arki (H.) = testis, testiculus (L.)



Kadin f{irogenital sistemini
gésteren gema

Sobotta ( Insan Anatomisi Atlasi) II , 3 baski , 1990
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Kadin Urogenital Sistemini Gdsteren Sema

1. bobrek = **S|aplai (H.) = ren (L.)

2. rahim, délyatagi = “*"¥arhuyant, has8atar (H.) = uterus (L.)

uzu

3. idrar torbas| = gamar‘s’uy\ant, panduha (H.) = vesica urinaria (L.)
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3. HITIT TIBBI

3.1. GIRIS

Bir medeniyetin herhangi bir konudaki bilgi seviyesi, éncelikle, o konudaki
yazili belgelerinin incelenmesi neticesinde anlasilabilir. Hitit tibbinin
seviyesini 6grenmemizi saglayacak olan belgeleri de eldeki yazili malzeme
olusturmaktadir. Béylece “Hitit Tibb1” bagligi altinda bu bélimde, daha
6nceden incelenmis olan malzemeye, yani eldeki belgeler ve bunlar
Uzerinde yapiimis olan gesitli yorumlara dayanilarak Hititlerde hastaliklar,
bunlarin teshis ve tedavileri ve hekimler hakkinda bilgi verilmis ve “Dogum
ve Hayatin Safhalan” baghd: altinda dogum olay! da ayrica ele alinarak
Hititlerin bu konudaki bilgileri, kendi dénemierindeki diger medeniyetierde de
yurtttlen tibbf calismalarla da karsilastirilarak, Hitit tibbi ve onun seviyesi
tzerinde bir yorum ve bundan sonra da bir degerlendirme yapiimaya
calisiimistir.

3.2. HIiTIT BELGELERINDE GENEL OLARAK TIP ILE iLGILi
TERIM VE KAVRAMLAR

Tip ile ilgili kavramlarin basinda “hastalik” ve “saglik” durumlar gelir. Dinya
Saghk Orgutl, saghd! “Hastalik ve sakathi§in olmamasi, bireyin bedenf, ruHt
ve sosyal iyilik durumu® olarak tanimlanmigtir (Kéknel 1989: 219). O halde
bir insanin saglikli olmasi demek, o insanin organik, biyolojik, sosyal ve
psikolojik ydnlerden tam bir uyum iginde bulunmasi, bir bagka ifadeyle
organizmanin biyolojik faaliyetlerinin ve ruht fonksiyonlarinin yeterli ve
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dengeli olmasi demektir. Buna dayanarak hastaligin ise, insan ya da
hayvanin saghgini bozan organ ya da fonksiyon bozuklugu oldugu
sdylenebilir. Bugtin, hastaliklarin doku ve organlarda meydana getirdigi
degisiklikleri makroskopik ve mikroskopik olarak inceleyen tip dalina
“Patoloji” denilmektedir (Kocatlrk 1991: 550). Hititlerden ginumuze kalan
belgelerden de, hastalik ve saghk durumlarinin ayirdedildigi ve rahatsizlik
durumlarinin ortaya konuldugu gértlmektedir. Bu da Hititlerin bu konularda
kayitsiz olmadiklarini gdsterir. Ayrica yine bu belgelere dayanilarak, Hititlerin
hilyen (hygiene) konusuna da o6nem verdikleri sdylenebilir. Gunimiz
tibbinda hijyen genel olarak “saglikh yasama ve sagligi korumada gerekli yol
ve kaideleri gdsteren bilim dali” olarak tanimlanmaktadir (Kocattrk 1991:
357).

Asagida, Hitit belgelerinde gegen ve saglik-hastalik-temizlik ve pislik ile ilgili
olan kelimelerin kiclk bir listesi verilerek Hititlerin bu kavramlar karsisindaki

tutum ve bakis agifar ortaya konulmaya cahgtimistir.

3.2.1. HASTALIK iLE iLGILi TERIMLER

irma-c., irman- n. n-St. (H), (Sum. GIG), (Akk. MUR§U), (O.
bimari,marad,da’)= “hastalik’

Adj. Irmala- (armala-), (Sum. Lﬁ'”“"”SGIG), (Luv. iryalliia-), (O. bimar,merid)=
*hasta”

irmalant- (H), (Sum. GIG-ant)= “hasta, hastalikll”

Part. irmanant- = “hasta”

innaniia-, armanija-, irmaliia- (H.) = “hasta olmak, hastalanmak”
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innalifi\agar—* “hastalanma” (HW: 84, 273; HW* 324; HDW: 27; HED: 157-
160; HZL: 320).

Goérulduglh gibi burada irma- kékunden, cesitli ekler vasitasiyla yeni
kelimeler turetilmistir. Mesela Nomina Actoris yapan eklerden biri olan -ala
suffixi yardimiyla irmala-, ya da -ant suffixi yardimiyla irmalant-
olusturulmustur (Dingol 1970: 62-63).

Baz kaynaklarda ise irman ile inan arasinda hem bir dig benzerlik hem de
anlam benzerligi olabilecegdi belirtiimigtir (HEG: 369).

i§tark-li§tarkija— (H.) = “hastalanmak, rahatsizlanmak”

iStarnink- (-nin- infixi ile)= “hasta etmek, hasta yapmak”

i$tanningai- (i$tarnigai-) c. = “hastalik, 1stirap” (HW: 92; HDW: 31).

iStark; etimolojisi zor ve tartigmall olan bir kelimedir. Bu kelimenin etimolojisi
ile ilgili cok gesitli gérﬁgler mevcuttur. Mesela Goetze (Lg. 30, 1954: 403) bu
kelimenin bagka dillerdeki (ahd.) starc “gug¢la” (“donmus, katilasmig, kati ve
sert olmus”) ve (got.) gastadrknan “donmak, katilagmak” kelimeleri ile ilgili
olabilecegini belirtirken; Neumann ise (nhd.) Sterke, Starke (“gug, kuvvet”),
“henliz yavrulamamig olan geng inek”; (got.) stairo “verimsiz, dojuramayan”
gibi anlamlara gelen bu kelimelerle ilgisi bulunabilecedini belirtmistir.
Gorulduga gibi battin bu kelimeler (yapilar), ster-(“kati, sert”) kéktne sahiptir.
Stari-(ai.) (“verimsiz-doguramayan-inek”) ve (L.) sterilis (“kisir") kelimelerinin
mensgeinin de bununla ilgisi olabilir. Diger bazi kaynaklarda Latince
Stercus'un da® (“diski, pislik”) bu kéke sahip olabilecedi belirtilmistir.

te) Stercus (L.) = "Alinan gida maddelerinin sindirimini takiben arta kalan posadan ibaret olan ve bafirsaklar yoluyla
digan atilan madde; digki" (Kocattrk 1991 : 285, 723; Kabaafjag - Alova 1995:567).
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iStark'in bu kelimelerle (mensei ve anlami agisindan) bir ilgisi oldugu
dusindlebilir (HEG: 434).

KUB | 1 | 44: “man-mu iStarakzi kuuapi” = “e§er beni hasta ederse” (HED:
475). '

allaniia- (H.) = "rahatsizlanmak?, huzursuz olmak?, terlemek?”
(HW: 19; HW? 55; HEG: 14; HDW: 2).

Yukarida verilen kelimelerden de anlagilacadi Gzere, Hititgcede “hastalik’
anlamini tagiyan birden fazla sayida kelime vardir. Mesela hem irma, irman
hem de i8tarningai “hastallk” demektir. Ayrica hem irmalija, irmanija;
armanija hem de iStark (i‘s'tarkila) “hastalanmak” anlamini tagimaktadir. Bu
kelimeler igerisinde irma, irman, irmalija ayni kéktendir ve yine ayni sekilde
iStark, iStarkija, iStamni(n)gai de (kendi aralarinda) ayni kokten gelen
kelimelerdir. Fakat ilrma ile iStami(n) gai'nin ayni kokten olduklari
sOylenemez. Farkli kokten turetilen ve birbirinden farkli olan birden fazla
sayida kelime, ayni anlami tagiyorsa bunlarin arasinda bir nidans olmalidir.
O halde irma kullanilirken sézedilen hastallk durumu ile iStami(n)gai
kullanilarak ifade edilen hastalik durumlan birbirinden farklidir. Bu durum
Hititcede sadece hastalik kelimesi igin degil, daha birgok kelime igin de
gecerlidir. Meseld agadida gérilecedi gibi parkui de Suppi de “temiz’
anlamina sahiptirler. Misaller daha da c¢ogaltilabilir. Hentz Hititce kelimeler
arasindaki anlam farklari ve bu kelimelerin etimolojisi tam olarak bilinemedigi
icin, ancak eldeki verilere dayanarak yorumlar yapilabilmektedir. Bilgilerimiz
arttikga yorumlarimiz da daha kesin bir hal alacaktir.
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3.2.2. SAGLIK ILE iLGILi TERIMLER

haddulatar (hattulatar) n. r/n-St. (H.), (Akk. §ULMU{M!1 (Luv. hattulahi-),
(Hurr. keldi) = “saglik, sihhat”

haddulahh= “saglikli yapmak”

Qadduleé- = “saglikl olmak, iyilegsmek”

(HW: 67; HEG: 229; HDW: 20)

KBo XXL 34 | 65 + Il 1 : “Tl-tar-ua-mu haddulatar DUMU.NITAMEE
DUMU.SALMEg éA EGIR.UD-MI peSki” = “bana, gelecekte hayat, saglik,
erkek ve kiz evlatlar ver. Bu satirlarda, insanlarin tanrilardan istedikleri
seyler arasinda saghigin da yeraldigini gériyoruz (HED: 277). KBo Xlil 62
Oy. 13-14: “ImJann-a DINGIR™E Tl-anzi namma mann-a ...] hattulahhanzi
nama’= “tanrilar (onun) hayatini korusun ve onlar [onu] tekrar saglikli
yapsin” (HED: 278).

assul- n./c. I-St. (H:) = “saglk’

Hititcede “saglik” anlamina gelen bir diger kelime de assul’dur. HW'ta (s. 37)
belirtildigine gére “sadlik, sel@met, kurtulus” anlamlarini da tastyan bu
kelime, kaynaklarda da gésterildigi gibi a$su (“iyi, faydal, hos") sifatindan,
(Hitit dilinde Nomina Abstrakta, yani soyut isimler yapan 9 suffixten biri olan)
-ul suffixi vasitasiyla meydana getirilmistir. (Dingol 1970: 59). a§sul’dan da
-atar suffixi yardimiyla, “saghk, sihhat, saglamhk® anlamlarina gelen
a$sulatar n. r/n-St. kelimesinin turetilmis oldugu séylenebilir (HDW: 10).
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3.2.3. KIRLILIK iLE ILGILI TERIMLER

paprai- (H.) = “kirlenmek, pislenmek”

Part. paprant- = “kirli"

papratar n. r/n-St. = “kirlilik, saf olmama, pislik”

paprannant- c., papre$sar n. rin-St.= “kirlilik, iffetsizlik, lekele(n)me”
papred- (papris-) = “kirli olmak, temiz olmamak” (HDW: 59).

HW'ta (s. 158) belirtildigine gére paprai, ayni zamanda “kétl birgsey yapmak”
anlamini da tagimaktadir. Belki de daha ziyade “gunah iglemek sonucunda
dint agidan kirlenmek” anlamina sahiptir. Béyle bir durum ise ‘Hititlerde

kirliligin veya kirlenmenin anlami nedir?’ sorusunu karsimiza gikarmaktadir.

Hititlerde kirliligin manasini bir élciide agiklayan kaynaklar arasinda Tunnavi
Rituali yeralir. Bu ritualin konusu ya kazayla kapilmig ya da karablyu ile
bilingli sebep olunmus bir kirlilik (papratar) durumudur. Anlasildigina gére bu
kirlenme neticesinde, kiginin yagayan gocuklar diinyaya getirme yetenegdinde
ve cinst fonksiyonlarinda bir yetersizlik durumu meydana gelmektedir.
Gortldaga gibi, buradaki kirlilik, karablylU yoluyla olugsmus olan bir kirlilik
olup, bundan arinma, yani temizlenme de yine birtakim dint ve majik yollarla

yapilan bir tedaviye dayanmaktadir (Goetze 1938: 98).

O halde Hititlerde kirliligin, dinT bir anlam tasidi§i da s6ylenebilir. Hatta
kirlenmig olan kiginin, Gzerinde bulunan elbiselerin de kirlenmis olduguna ve
bu elbiselerin de rituel olarak temizlenmesi gerektigine inaniliyordu (Unal
1980 c: 52, 66, 100-101).
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Gergekten de Hititlerde dint manada temizlik ile hijyenik amagh temizligin
arasindaki farki ayirdetmek gok zordur. Gunkd Hititler rituel temizlige gok
énem vermiglerdir. “Pislik, kirlilik” demek olan papratar kelimesinin de rituel
muhtevall bir pislik karsiligi oldugu soéylenebilir. Rituel man&da pisligin
icerisine ise sadece hastaliklara (veba salgin, cinsT iktidarsizlik, kisirlik v.b.)
yol acan pislik dedil, kan davasi, asker yenilgiler, aile icindeki gecimsizlikier
gibi durumlar da girmektedir. Hitit inanclarina gére butin bunlar kirlenme
veya pislik sonucu ortaya ¢tkan musibetlerdir. Hastaliklar da, ayni sekilde,
kirlenme sonucu ortaya ¢ikarlar. Batin bu illetlerden kurtulma yollarinin
baginda da blyl gelir. Hititler bu amagla c¢esitli blyl metodlarn
uygulamiglardir. Mesela kétulugan bir baska sahsa (veya nesneye)
aktariimasi, temizleyici maddeler kullaniimasi, tanrilara (kétd durumu
ortadan kaldirmalar igin) yakariimasi ve tannlara cesitli adak hediyeleri
sunarak 6fkelerinin yatistirilmasi bunlar arasinda yer alir. Bunlar hem batil
inanglar hem de yan tibbT metodlar olarak vasiflandirilabilir. Hititlere gére
kirliligin kaynaklar arasinda (sodomi de dahil) cinst minasebetler, kan,
aybagl hali, digki (8akkar) v.b. sayilabilir. Eger kirlilik tasiyan nesnelerle
direkt temas edilir veyé kirliligi ortadan kaldirici ayinler ihmal edilirse kigide
kirlenme durumu hasil olur. Bu sebeple Hititler, kehanet ve fal sorular
vasitasiyla kirlilife sebep olan kaynag bulmaya calismislardir (Unal 1990:
188). Butin bunlarin da gdsterdidi gibi, Hititler (hangi man&da alirlarsa
alsinlar) pislik ile temizlik durumlarini ayirdedebilmis oldukian gibi, bu pislik

durumunun kétl seylere (hastalik v.b.) yol actiginin farkina da varmiglardir.

Hititlerin yasayisi hakkinda bilgi vererek bu devri aydinlatan kiymetli
malzemelerden biri olan Hitit kanunlari da, Hititlerde ‘kirlilik’ kavraminin nasil
anlagildigi hakkinda bazi ipuglar vermektedir.
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H.K. 25 (1. Dizi)
66 [tAkku LJ0.U[LU)TY)a% "°UTU [(L-i na-a¥-ma lu-li-ia)] pa-ap-
[(ri-izzi ka-ru-0)]
67 [62 G(IN KU.BABBAR pi-i¥«ir pa-ap-ri-iz-z)Ji K[(u-i 3
GIN KU.BABBAR pa-a-i]
68 [A-NA E.GAL (3 GIN KU.BABBAR da-a¥-ki-e-ir
ki-nu-na LUGAL-u$ SA E.GALHM)
69  pl-es-$i-i(t ku-i§ pa-ap-ri-izzi nu a-pa-a-a$-pét
372 GIN KU.BABBAR pa-a-i péar-na-as-%e)ja
Su-ua-{(-i-iz-zi) ]
66 “[Eger bir Klisi bir kabi ya da bir kaynagi kirletirse eskiden
67 [6 ? sekel glmus veriliyordu: kirleten kimse 3 sekel gimus versin.
68 [Saray i¢in] 3 sekel gimus alimyordu; ama simdi kral sarayin (payini)
69  [yururitkten kaldird)i: kirleten kisi, 0 zaman yine o 3 ? sekel gimis

versin ve (bijie_ce sucgu) evinden uzaklastinir”’

(Imparati 1992: 48-49).

Buradan bir (su) kabin(in) veya kaynak ya da kuyunun Kkirletilmesinin sug¢

oldugu anlasiimaktadir. Ancak bunlarin nasil kirletildigi agik degildir
(Imparati 1992: 201).

Hititler, kirlilikten arinmak igin bazi dinT ve buyla temelli islemlere de

bagvurmuslardir. Bununla ilgili kanun maddelerinden biri (H.K. 44B) séyledir:

55

tdk-ku an-tu-uh-$a-a[(n k)ju-i$-ki par-ku-nu-uz-zi ku-up-tar-ra uk-
tu-u-ri-a¥ pf [(-e-da)-i]

(tak-k)Ju-at ASA-ni na-a%-ma pér-ni ku-el-ga pi-e-da-i al-ya-an-
zatar D[(l. KUD LUGAL)]
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55  “Eger bir kisiyi biri arindinrsa, (térenden) arda kalan seyleri de yakma
yerine gétursun.

56  Eger birinin ekin alanina ya da evine gétlrarse bayd(dar) (ve) kralin
yargisi (altina gider)”

(Imparati 1992: 64-65).

Bu kanun maddesinde kendisine blyl yapiimis veya bir hastalia
yakalanmig bir kigiyi dinl bir térenle bu blyl veya rahatsizliktan kurtarma
(arindirma) islemi anlatilmisg ve ritualin sonunda téren artiklarini da yakmak
gerektigi bildirilmigtir. Hititlerde bulyGlenmis bir kisiyi, bu kéti durumdan
kurtarmak i¢in kullanilan metodlardan biri, ondaki buytyt cesitli esyalara
gecirmek ve sonra, kendisine blyl nakledilmis olan bu egyalari da yakarak
yok etmektir. Eger bu egyalar (t6ren artiklari) yakilmaz ve yukaridaki kanun
maddesinde de bildirildigi gibi, bir baskasinin tarlasina ya da evine
gﬁtﬁrﬂlbrse, bu karabiyU sayilir ve en agir suglardan biri kabul edildigi igin
(diger agir suglann buytk bir béliminde oldugu gibi), bu durumda kralin
yargisina bagvurulurdu. Ctnki karablyti birine zarar vermeye ve hatta birini
sldurmeye yénelik bir sugtu. Yukarida érnek olarak verilen maddenin paraleli
olan maddede (H.K. XXXIV) su ifadelere rastliyoruz:

ta-an EGIR-pa par-ku-nu-zi ma-a-an E-ridia ku-it-ki

2 i-da-a-la-u-e-e$-zi na-an EGIR-pa-pat par-ku-nu-zi ku-it-ta-ja-as-$i-
kén

3 ku-it har-ak-zi na-at EGIR-pa 1-SU %ar-ni-ik-zi

“ve yeniden onu temizler. Ve egder evde birsey

2 kétu hale gelirse o zaman tam yeniden onu temizlesin ve onun igin
her ne

3 yitirilmigse, o zaman o yeniden tek éiglde tazmin etsin”

(Imparati 1992: 112-113).
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Baslangic kismi kirik olan bu maddede, bir kisinin yeniden temizlenmesi ve
belki de daha &nce belirtilen maddedeki téren artiklarinin birakiimasiyla
olusan zarar sonucu evin de arindiriimasi gerektigi yazilidir.

Diger eski medeniyetlerde oldugu gibi, Hititlerde de Kirlilik, fiziki bir
rahatsizlik olarak kabul ediliyordu ve bu rahatsizliin bir ayinie
uzaklastirilabilecegi dustnaltyordu. Bunun igin kirli kisideki kirlilik (k6tu ya
da istenmeyen durum), ayinde kullanilan nesnelere aktariliyor ve bdylece
kisinin kirlilikten arindirildigina inaniliyordu. Kendisine kirlilik nakledilen
nesnelerin artikk bulagsmig olan kalintilar ise atese atilmak suretiyle yok
edilmek zorundaydi. ClUnk( bunlar da byl glclh edinmis olduklarindan,
bagkalar igin zararli hale gelebiliyorlard: (Imparati 1992: 217).

Hititler pislik durumunu ortadan kaldirabilmek igin, 6ncelikle bu pisligin
ortaya gikma sebebini (kirlilige sebep olan seyin ne oldugunu) arastirmiglar
ve ogrenmek istemiglerdir. Bunu arastinirken kullandiklari metod (fal ve
kehanet sorulari sormak) ne olursa olsun, burada énemli olan, pisligi ve
dolayisiyla da pisligin getirdigi k6t durumu (hastalik v.b.) ortadan kaldirmak
istemeleridir. O halde Hititlerdeki bu zihniyetin de gdsterdigi gibi “Hititlerde
tip yoktur” (Unal 1980 a: 476) demek, gok eksik bir ényarg: olur. “Hititlerde,
bugutinkii anlamda gelismis bir tip yoktur, fakat tibbi faaliyetierin temelinde
bulunan arastirici zihniyet ve basit de olsa birtakim tedavi usulleri vardir’
demek daha yerinde olacaktir. Gergekten de, tibbin temeli hastalik ve saglik
durumudur. Bugln de bilindigi gibi birgok hastalik pislik veya pislenme
neticesinde meydana gelmektedir. Hititlerde de (ister rituel isterse de
hijyenik manada olsun) pislik-temizlik ayinmi séz konusudur. Ayrica pisligin
(hangi yolla olursa olsun) giderilmesine galigiimigtir.
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‘Sakkar (zakkar) n. r/n-St. (H.) = “digki, pislik”

Adj. $aknuyant- = “Kirli, pis”
(HW: 176; Alp 1957: 2; HDW: 67).

Burada -yant suffixi yardimiyla (Sakkar'dan ‘s'aknuy\ant seklinde) sifat
yapildigi géralmektedir. §aknu5\1ant kelimesi “kirli, pis” anlamini tagir, fakat
metinlerden de anlasildidi gibi daha genis bir manasi vardir. Cunki sadece
“digki ile kirlenmis” degil, “her turll bir gekilde kirlenmis (olmak)” anlamina
da sahiptir. Mesela §aknu9ant'|n “dinT agidan kirli” anlamina sahip oldugu
anlagiimaktadir: (KUB XIli 4 Ay. IIl) * “®®i§-pa-an-tu-uz-zi ma-ni-in-ku-ya-
an %a-ak-nu-an-za §a—a—|i-qa” = "ve kurban igkisinin yanina Kkirli olarak
yaklagirsa® (Stel 1985: 72-73).

Bir bagska metinde (KUB XXXXV 49) su satirlar yer almaktadir: “nu
GAKIN.AG IM-SU ¥u-up-pa-a-e-eS[az-Jzi-kdn-zi Sa-ak-nu-ya-an-te-eS-ma
Iﬁlﬂ__ a-da-an-zi L’Jﬂ a-a-ra”. Bu ritual metninde bir tar mayali peynir,
atesin igine atiliyor ve bir degnekie kézun igine bastinlip, gevriliyor. Sonra
herkes bu peynirden bir parga yiyor. Ama yalnizca temiz peyniri yemeleri
gerekiyor. Burada temiz peynirden kasit, kizartma esnasinda kile ve kéze
bulanmamis peynirdir. Burada §aknugant kelimesi “kul ve kéze bulanmig”
anlamini tasimaktadir. Bagska metin yerlerinde ise, gogunlukla insan digkisi
ile ilgili bir kelime olarak karsimiza gikmaktadir (Unal 1990: 189).

Diger dillerdeki gibi, Hititcede de kelimeler genis bir anlam yelpazesine
sahiptir ve bulundugu kontext iginde yeni anlamlar kazanir. Ancak “kir,pis”,
butin dillerdeki gibi “istenmeyen bir geyle bulagmis (contamine olmus)’
demektir.
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salpa- (Salpi-) c. (H.), (Akk. ZINHU) = “diski, kopek digkisi”

Denom. $alpai- = “kirletmek, pisletmek”
(HW: 180; HDW: 69).

taraskant- (H.) = “Kkirli, pis, lekeli, menstruasyon’lu kadin?”

taraskanijauant- = “kanli yapilmig” (HDW: 86).

Anlagildigi kadariyla “kirli, pis” anlamina gelen taraskant kelimesi,
menstruasyon’lu® kadin anlamini da tagimaktadir. Bu da bize Hititlerin,
(bizimki de dahil pek ¢ok toplumda oldugu gibi) kadinlardaki aybasi halini de

kirlilik olarak kabul ettiklerini gosterir.

3.2.4. TEMiZLIK IiLE iLGILI TERIMLER

parkui- (H.), (Akk. ELLU= “Kiltik olarak temiz”), (Hurr. $ehala-), (Luv. halal-

halali) = “temiz, saf”

Denom. parkuia- /parkuyai- = “gunah gikarmak, temizienmek”

parkujatar n. r/n-St. = “temizle(n)me’

parkue§- (parkuis-, parkus-) = “temiz olmak”

parkues$sar n. r/n-St. = “temizleme”

parkunu- = “temiziemek”

(HW: 161-162, 324, 328; HEG: 126; HDW: 13, 61; HED: 13).

Eldeki metinlerden anlagildigi kadariyla parkui kelimesi, “dinf agidan temiz”
anlamini da tagimaktadir. Meseld Papanikri Ritualinde “nu SA 4 UDU &4
“YIA NINDA" ja ku-e-u$ par-Si§ja-an-ni-i$-ki-it na-a¥ A-NA DINGIR™

P Menstruastion = * Kadin hayatinda puberteden menopoza kadar uzanan cinsi olgunluk devresinde her ay tekrarlanan
ve ortalama 4-6 gln stren uterus kanamas!” (Kocatark 1991: 461)
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EGIR-pa hi-in-ga-zi gar—na—a-dya _A-NA DINGIR™ EGIR-pa hi-in-ga-zi
nu ki-i$-$a-an me-ma-i ma-a-an-ya AMA-KA na-&8-ma A-BU-KA ap-pi-
iz-zi-az ku-it-Ki ga-é§~ta-nu-ya—an har-kén-zi na-éE-ma—ga zi-ik ka-a pa-
ra-a ha-an-da-an-ni na-&48-ma  za-a8-hi-it Kku-it-ki ya—é‘é-ta—nu—,ga-an ha-
arta nu har-na-a-u§ hu-u-ni-ik-ta-at SR AKEA ma-ya du-ya-ar-na-ad-da-
at ki-nu-na-ua ka-a-$4 DINGIR“M 2 TAAAN ¥ar-ni-kta nuBE-EL ZUR
par-ku-i¥ nam-ma e-e$-du” = “O (eril) her defasinda, 4 koyunun yagdini ve
ekmekleri pargaladi (kirdi), onlan tanriya sundu; dogum sandalyesini de
tanriya sundu. Sonra o gunlari séyledi: Senin baban veya annen eninde
sonunda herhangi bir suga sahip oldugu zaman veya sen burada ilahi bir
iste veya bir rtiya haberi vasitasiyla herhangi bir su¢a sahip oldugunda ve
bdylece dogum sandalyesi zedelendiginde veya kazigi kirildiginda bak (gér)
ki, tanrt simdi 2 kati ceza verdi. CUnkl kurban sahibesi tekrar temiz
oimaldir’ (Sommer-Ehelolf 1924: 4-5, 32). Burada da gérildugu gibi parkuis
“temiz” anlamini tagimaktadir. Ritualden anlasildigi kadariyla, dogum
olayinin basinda meydana gelen kaza, (dogum sandalyesinin kirilmasi)
dogdum yapacak olan kadinin herhangi bir sekilde bir suga sahip oldugunu
gOstermektedir. Bu yﬁiden dogum sandalyesinin kiriidigi ve bu sebeple de o
sirada dogum sandalyesinde bulunan kadinin artik temiz olmadigi ve
suclarindan veya ganahlarindan arinmasi igin tekrar temizienmesi ve tanri
veya tanrilara kurban vermesi gerektidi bildiriimektedir. Yani buradaki

temiziemenin, aslinda kultik (dinf) mahiyette oldugu séylenebilir.

Ancak bu anlamlarinin yanisira, parkunu fiilinin, maddr olarak “temiz kilmak,
temizlenmek” anlamlarini ihtiva ettigi de goértlmektedir. Bu sebeple bu fiil igin
“temizlemek” anlaminin yanisira “(bir leke veya isareti) silip gcikarmak” anlami
da teklif edilebilir (Imparati 1992: 264). Hitit kanunlarinda bununla ilgili
oérnekler (H.K. 62) mevcuttur:

43 tékku UDU.ALUM ku-i¥-ki d-e-misa-az-zi ta-an
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par-ku-nu-zi i¥-ha-as-§| i-¥a-an ]
44  ka-ni-i¥-zi 7 UDUY pa-a-i 2 UDU.SIG.SAL
3 UDU.NITA 2 AS.SAL.GAR pa-{a-i]

43  “Eger cins bir koyunu biri bulursa ve damgasini silerse ve onun sahibi
onu

44  kendinin olarak tanirsa, 7 koyun versin: 2 yin maryasi, 3 erkek koyun,
2 geng koyun vgrsin)

(Imparati 1992: 78-79).

Bu maddede parkunu fiilinin din? bir fonksiyona sahip olmadidi ve burada
hayvanin mulkiyet damgasinin silinmesinden bahsedildigi agikga gorul-
mektedir.

suppi- (H.) (Sum. KU), (Akk. ELLU) = “temiz, saf, rituel (ayin) temizlik,

mukaddes yonden temiz”

Adv. Suppa= “(kltik olarak) temiz”

Adj. §upp1[ant- = “(kalt yani tapinma ile iigili olarak) temiz, mukaddes”
Suppi¥duya- = “temiz gézukmek, temiz gérinmek”

Part. “s'uppi%’dugant— = “temiz bir gérinuse (¢cehreye) sahip”

Suppijahh- = “(rituel man&da) temizlemek, mukaddes hale getirmek”
Buppiiatar n. rin-St. = “temizlik” (burada -atar suffixi vasitasiyla, Suppi
kelimesi soyut isim haline getirilmistir. Zaten, -atar suffixi Nomina Abstrakta
yapan suffixlerden biridir) (HW: 199-281; HDW. 78-79).

Anlasildigi kadariyla metinlerde “dinf olarak temiz’ anlamini tagiyan kelime-
lerden biri de Suppi'dir. Bunun kullaniligiyla ilgili bir émegi de yine Papanikri
Ritualinde buluyoruz: “UM-MA 'Pa-a-pa-ni-kri LU hattili SA KUR
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Y"YKum-ma-an-ni ma-a-an SAlL-za har-na-a-d-i e-e$-zi nu °'°LIS.GAL
$s s % . ~ 1S .
har-na-a-u-ya-a$ hu-ni-ik-ta-fi na-as-ma ®°KAK du-ya-ar-na-at-ta-ri nu-

s ‘ / . s
L ™na-a-d-i ha-a-§i na-4-kan a-pl-ja-pat an-da e-eé-zi

za-ma-a-an SA
nu  °pUBY* EGIR-pa ha-48-$3-anzi nu nam-ma U-UL $d-up-pf" =
“Kumanni Ulkesinden hattili bir rahip olan Papanikri, sunlari séyler : Eger bir
kadin dogum sandalyesinde (harnau) iken, dogum sandalyesinin kiveti bir
zarar goérdtgunde veya zedelendiginde ve sandalyenin bir bacadi kinimissa
ve eder kadin henlz dogurmamigsa, bu kadin o yerin iginde Oylece Kalir,
yeniden bir tahta sandalye kurulur. Bu kadin simdi artik (klltik olarak yani

dint agidan) temiz degildir’ (Sommer-Ehelolf 1924: 2-3).

‘s'uppij‘agﬁ fillinin daha ziyade “dinT agidan temiz hale getirmek (temizlemek)”
anlamina sahip oldugunu gésteren érnekleri, kanun maddelerinde buimak da

mumkindar;
H.K. 166 (2. Dizi)

34 tak-ku NUMUN-ni Se-ir NUMUN-an ku-is-ki Su-U-ni-iz-zi
35 GU-zU °®APIN-an Ze-ir ti-an-z[i2] ZI.IM.TI GUDYA
36  tu-ri-ia-an-zi ki-e-el me-n[e—]i§—§i—it' du-ya-a-an

37  ki-el-el-la me-ne-i$-Si-it du-ya-a-an

38 neejaanz LU aki GUDEAja akkdn-zi

39 U ASA%M jary-dpét ku-i¥ ¥u-G-ni-it

40 ta-az a-pa-a-a¥ da-a-i ka-ru-Ud ki-iS-Sa-an e-e$-8ir

34 “Eger bir tohum Uzerine biri (bagka) bir tohum serperse (yani: eger bir
kimse daha énce ekilmig bir alana farkli bir tohum serperse),

35  onun ensesi saban Uzerine koyulsun, 2 kosum 6kaz{

36  baglansin, birinin (onun) ytz{ bu tarafa dogru,

37  digerinin (onun) ytza o tarafa dogru
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38  cevrilsin (yani: 6ktzler zit ydnlere génderilsinier, ta ki saban ve
sabanla birlikte Gzerine bagli olan adam pargalanincaya kadar); adam
élstn ve ékazler élstnler

39 ve alana daha 6nce ekin ekmis olan kimse,

40 o zaman o kendisi igin (onu) alsin (bigsin?).

Eskiden béyle yapiliyordu;”

(Imparati 1992: 154-157).

H.K. 167 (2. Dizi)

41  ki-nu-na 1 UDU LU-na-a¥ ka-a¥-Sa-a¥-§a-a¥ hu-it-ti-an-ta

42 2 UDUY GUD¥* ka-a8-¥a-as-8a-a8 hu-u-it-ti-anta 30 NINDAZA
43 3 DUG KA.KAK pa-a-i ta a-ap-pa §u—up-pl’—ia—ab-bi

44  UASAY karufpdt ku-i¥ Su-d-ni-e-it

45 ta-az a-pa-a-ad Ha—ar—a‘s’-zi

41 “ve gimdi bir koyun adamin (onun) yerine gekilsin,
42 2 koyun 6kuzlerin (onun) yerine gekilsin, 30 ekmek,
43 3 kap iyi cins bira versin ve yeniden arinsin

44  ve alani daha 6nce ekmis olan kimse

45 o zaman o kendisi igin (onu) bigsin *

(Imparati 1992: 156-157).

Bu iki madde birbirinin devamidir. ilkinde bagka bir tohum Uzerine tohum
sagan, yani ekilmis bir alan Gzerine farkli nitelikte bir tohum atan kigi, daha
eski hukuka goére oldukga agir bir sekilde (6lim cezasi ile) cezalandiril-
maktadir. Daha sonraki maddede ise sugluya verilen 6lUm cezasi, toplam Ug
koyun kurban edilmesi geklinde degistirilmistir. Sonra ayrica otuz ekmek ve
~ Gg kap iyi cins bira sunma yoluyla bir temizleme téreni (§upp§i\abgi) yapilmasi
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bildirilmistir (Imparati 1992: 265). Buradan da anlagilacadi Uzere bu
temizieme téreni, dinf mahiyettedir.

Suppi sifatinin, dinl agidan, parkui sifatinin ifade ettigi arnnmislik
kavramindan daha yuksek bir arnnmighk bildirdigi gézlemlenmistir
(Imparati1992: 264).

Burada yeri gelmigken, Hititlerin temizlik maksadiyla, kullanmis oldukiari
maddelere de temas etmek gerekmektedir:

a) tuhhuessar (tubhuissar) n. r/n-St. (H.) = “temizleyici bir madde”

HW'ta (s. 227) tuhhuessar, “kultik temizlemede kullanilan bir madde” olarak
verilmistir. HDW’te (s. 92) ise tubgue"§§ar, “tatsU reginesi” olarak gegmek-
tedir.

Alp, Forrerin (KIF . 229) tu[]bue“s'é'ar icin “Flederwisch? (tay sUpulrge)”
tercimesini teklif ettigini ve Gézte'nin ise (MVAeG 1930: 69) tuhhueSar ile
“sis, buhar, duman” manfsina gelen tuhhui- (tuhbuyai-) c. arasinda
etimolojik bir iligki gérdiguna belirtir. Ayni aragtirmacinin bildirdigine gére
Goetze (JCS |, 1947: 85) tuhhue¥ar'in bir alet ya da kap olmayip, bir madde
oldugunu dasunmektedir. Friedrich ise (JCS I: 288 vd.) tub_gue‘é“s'ar ile “kalt
bakimindan temizlemek” man&sina gelen tub§- fiili (ve dolayisiyla da tug‘s'a-
verbal formu) arasinda bir minasebet gérur. Yapilan aragtirmalar
neticesinde tuhhue$Sar'in sivi bir madde oldugu anlasiimaktadir (Alp 1982:
252). tupgue‘%ar ile tuggu(ya)i arasindaki iliskiden yola ¢ikan Guterbock,
tuggue‘§§ar‘m “duman g¢ikaran bir madde”, meselad “buhur” olabilecegdini teklif

etmigtir. Bundan sonra Friedrich, Guterbock'un incelemesine de dayanarak,
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tuggue§§ar’| “tutst reginesi, gunlik” karsiligr olarak tercime etmistir (Alp
1982: 253). Alp'in verdigi bilgiye goére, Otten ise (StBoT 13: 26 v.d.),
tuhhue¥sar'in kiltte kullaniimadan evvel bir sivinin yardimiyla hazirlandigini
ve “tutst reginesi, gunlUk” olarak kabul edilemeyecegini belirtir (Alp 1982:
254).

Bir metin yerinden (KUB XLI 40 | 12 v.d.), tuggue“éé'ar’m sulu bir nesne
oldugu anlagiimaktadir:

KUB XLI 40 | 20 v.d.

20" [fluh-hu-e8-ni-it 3-SU la-hu-u-ya-a-i
21" [GAJL DUMUES £ GAL LUGAL-i GAD-an pa-a-i
22" [LUIGAL-u¥ QA-TI-SU a-an-éi

20" O, tuhhuessar'dan Ug kez dobker.

21"  Saray oglanlarinin basi krala havluyu verir.
22" Kral ellerini kurular”

(Alp 1982: 254-255).

Eldeki baska metinlerden de (KBo XVII 74 + KBo XXI 25 + ABoT 9 Oy. | 39
v.d. ve duplikatlari) tuhhue$¥arin kultte kullanilan bir temizlik maddesi
oldugu anlagiimaktadir (Alp 1982:255-256).

KUB XXIIl 59 Ay. lll" 8 v.d.
8  [.. tup-hu-eS-sar]

9°  LUGAL- pa-ra-a e-ep-zi LUGAL[-u$ tuh-uh-Sa]
10" “ha-a-mi-na-a$-8a i$-ta-na-nfa-an su-up-pi-ia-ah-hil
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8 [... tuhhuessar’i]

g’ krala uzatir. Kral[l ...]Jar.

10"  hamina adami (onunia) altar’| Eemizleﬂ”
(Alp 1982: 256).

Alp, tuhhuessar ile ilgili olarak su 6zellikleri tespit etmisgtir:

1) tubbue§§ar, sivi olan bir maddedir. CtnkU kullanildiktan sonra eller ya da
dudaklar kurulanmaktadir.

2) Ancak tuhhueSSar, metinlerde bazen sert bir madde olarak da
gegmektedir. Bu metinlerde, tuhhues8ar bir havluya konulabilmekte ya da
haviudan alinabilmektedir. Buna gére tuhhueSSar, yanan ve suda sénmusg

sert bir madde olan gam kozalagi kalintisinin ismi olmahdir.

3) tubbueé’?s’ar ile tuhhu(ua)i (*duman”) arasinda etimolojik bir minasebet s6z
konusudur. Ayrica kral tuggueﬁar’ 1 el ve dudaklari igin kullanmis olduguna
gére, tuhhueSsar guzel kokulu ve tadi hos olan bir madde olmalidir. Buna

gobre “regine ya da sakiz losyonu” olabilir.

tuggue“s'é’ar, Hititlerin dinl térenlerinde, temizienmek maksadiyla kullanmis
olduklari bir temizlik maddesidir. Dini" térenlerde, bu maddenin temiziemek
ya da mukaddes hale getirmek amaciyla, temizlenecek olan insan, hayvan
ve kult aletlerinin Gzerine serpildigi, eldeki metinlerde yeralan ifadelerden
anlagiimaktadir (Alp 1982 257-259).

b) Uzerinde duracadimiz ikinci temizlik maddesi §E+N£G’trr. SE+NAG'In
HW'ta (s. 294) Akkadca karsili§inin U!_-jULU oldugu bildirilmistir. $E ve NAG
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isaretieriyle teskil edilmis olan NISABA ideograminin iki anlama birden sahip
oldugu goéruimektedir. Bunlardan biri “Seifenkraut’, digeri ise “yikamak,
temiziemek™ir (HW: 294). Ik olarak Ehelolf tarafindan (KIF I, 1930: 157)
incelenmis olan NISABA ideograminin manasi, Friedrich tarafindan
“Seifenkraut” (HW: 294) ve Hoffner tarafindan ise “soap weed’ (Hoffner
1967: 69) olarak karsilanmigtir (Ertem 1987: 99). Bunlarin her ikisi de
Tarkgeye “sabun otu (bitkisi)” olarak terciime edilebilir. Bu bitkinin, temizlikle
alkas! oldudu anlagiimaktadir. Eldeki metinlerden (KUB VIl | Oy. 32, KUB
XXIV 9 Ay. lll. 29 v.b.) Hititler déneminde insanlarin, temizlenmek igin
§E+N£G ile yikandiklari gériimektedir. Kisacasi Hititler déneminde
Anadolu’'da yikanmak ya da birseyi yikamak igin kullanilan maddelerden biri
SE+NAG'tIr (Ertem 1987: 99).

¢) haSuyai®®n, (H.) = “alkalik bir bitki

Burada kisaca temas etmemiz gereken birbaskatemizleme maddesi ise
ga§uyai'dir. SAR determinatifinden de anlasilacagi Uzere bir bitki ismi
oldugu gérilen Qa’éugai’nin HW'ta (s. 64), “alkalik bir bitki; belki de Peganum
harmali” karsiligi olabilecegi belirtiimektedir (HW: 64; HEG: 211).

ilk defa Gétze tarafindan (JCS |, 1947: 315-318) arastirilan ve bir soda
bitkisi, muhtemelen de Perganum harmala (“lzerlik otu”) olacad: sdylenen
ga§ugai, Bossert'e gore de (FuF 29, 1955: 213) alkalik bir bitkidir. Bossert'in
bildirdigine goére, bu bitki rituallerde benzetme yoluyla biyGlemede, vicudun
ve evin temizlenmesinde ve gamasir yikamada kullaniimistir (Ertem 1987:
123-124). Dagdan ziyade tarla gibi yerlerde yetigtigi zannedilen _l;a§uyai,
temizleyici 6zelligi bulunan otsu bir bitki olmalidir (Ertem 1987: 124).
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d) Temizleyici niteligiyle “ateg”

Hititlerin “temizleyici” oldugunu kabul ettikleri unsurlar arasinda “ates”in de
yeraldi§imi gériyoruz. Bunu gésteren pekgok belgeye de sahibiz. Meseld
KUB XXII 70 (= Bo 2011) fal metninde atesin temizleyicilik dzelligine yer
verilmistir:

Ay.

51 e-nikdn ku-it U-NU-TEM= |-NA SA E ™, hé-kur PKAL pi-e-da-an
na-at na-a-U-i ku-it ya-la-an-ta-a-am-ma-an UNMES _tar-pdt-kdn

52 ku-it §a-ak—nu—ga—an-te—e'§ an-da ¥a-li ki-iS-kir ki-nu-na-at-kanh
MAS.GAL IZI-ja iS-tar-na ar-ha pi-e-da-an-zi nam-ma-at $u-up-pi-

ia-ah-ha-an-zi

51 “Koruyucu tanrinin kaya tapinagina géturalmus olan aletlere gelince:
Onlar hentz kullaniimamis (?7?7?) olduklarindan (ve) kirli insanlar

52 (onlara) dokunduklarindan, simdi onlari bir teke ve ategin arasindan
gegirirler (ve) bdylece onlari temizlerler”

(Unal 1980 c: 55, 69).

Hititlerde su, toprak ve atesin majik bir temizleme glcl oldugu
dusUntimustur. Yukarida tercimesi verilen metinde, tanrnnin tapinagina
géturilen aletlerin temizlenmesi igin atesin kullanildigi gériimektedir.

Atesin temizlenmek igin kullaniimasi fikri, Aghella Ritualinde de mevcuttur:

Ay.

1 “Kurbandan ayrilip (ordug@ha) vardiklari zaman suyun
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2 igine tuz dékerler ve ellerini onunla yikarlar.
3 Sonra iki yerde ates yakarlar ve arasindan
4 gecerler.”

(Dingol 1985 25).

Burada kurbanlari biraktiktan sonra ordugéha dénenlerin ellerini tuzlu su ile
yikadiklari ve yakilan ateslerin arasindan gegtiklerini gértiyoruz (O halde
burada atesin yaninda tuzlu su da, temizlenmek igin kullaniimistir) (Dingol
1985:; 34).

Mitolojik bir metin olan KUB XVII 8 IV metninde ise atesin, hastaliklar
ortadan kaldirici 6zelligine yer verilmistir. Bir kismi kirnk olan bu metnin
Anadolulu 6zellikler tagidig) kadar, Mezopotamya'dan bazi 6zelliklere de

sahip oldugu gériimektedir® .

“Kam-ru-¥i-pa-a¥ ne-pi-Sa-za a-usta x|-za EGJIR-pa QA-TAM-NA

kap-pu-u-iz-zi[

—

UM-MA °Kam-ru-8i-pa i-it-ten-ua-za gi-im-ma-[ra-as} 1ZI-hur da-[at-
ten] $e-e-su-ra-a¥

4  Ziztar da-atten nu-uaza SIG.SAs SIGMI SG.SIG/ISIG; da-at
tlen G]l-a$

5  ha-a-pusa-as-sa da-atte nu-ya-ra-at ud{dla-ni-ia-at-ten nu-
yla ki-] ANA GU-8U

®  Bu mitolojik metnin incelenmesi neticesinde, onun Anadolu mitolojisi ve Mezopotamya ile baglan oldudu
gdraimekiedir. Metnin baginda Kamrugepa’nin majik ritual igin hazifanmasini emretti§i seyler arasinda arklaria
sulanmig bugiday lle kamis saplan da yer almaktadir. Ancak Hititler'in, tahil (bugday v.b.) tarlalarini arklarla suladifina
dair higbir delil yoktur. Bu tlr bir sulama metodu Mezopotamya'ya ait olmalidir. Yakacak olarak kamigtan faydalanma da
bir Anadolu adeti de§ildir. Kamig, yakit olarak Mezopotamya'da kullanilmigtir. Metindeki baz tabirler ve dua cOmileleri
Babil ve Assur tibbinda kbt(l ruhlan kovmak igin stiylenen dualardaki bay0l0 sbzleri hatirtatmaktadir, Metinde hastahin,
dua okuma sonucunda, duman olup kaybolmasi ile ilgili disOnceler hem Hitit hem de Mezopotamya'da mevecut olan
fikiflerdir. Bu metinde, Mezopotamya literatlrntn bazi etkilerini bulmak mOmkandar. Ancak metindeki “ates lile tedavi”
anlayigi, Mezopotamya'daki ates konjurasyonlarindan (kétdloklerin byt ve dua ile gikarilasi) farkhidir. Mezopotamya'daki
ateg konjurasyonlannda, hastadaki (hastalifa sebep olan) ateg; blyQl0 sbzler sdylenerek kimseye zaran olamayacafi
yerlere (da§, orman, nehir v.b,) génderimekieyken bu metinde hastanin tamamen iyilesmesi igin atesin baska yerlere
giderek oralarda yangin gikarmasi istenmektedir. (Kellerman 1987 : 220-228).
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¥

na-a-i$-ten ki--ma-ua |-NA GIRY -;é_tj_ na-a-e$-ten
nu-ya har-Sa-na-as-¥a-an GIG-a§ kam-ma-ra-a$ ki-Sa-ru na-at ne-
piH¥la pa-id-du

fs-ﬂ @—ma-kafn GIG-:S;L_J MI-I§ Kl-an-zi-pa-as kar-ap-du
nu al-pa-a¥ GIG-an LJ'_’_—_L_J_I_._ tar-ah-zi na-an-za se-er ne—pf:‘s.’a an-za
tar-ah-du

kat-ta-an-na-za MI-i§ Kl-a8 tar-ah-du 8I-PAT 1ZI-na-a¥

pi-i-e-er nu-udSi hal-ki-ja-a¥ pii-e-er- nu-u$3i GIG-an pi-i-e-er
nu-ud%i SAIGIEA GIG-an piti-e-er nu-us-%i SA GIRM® GIG-an
SUM-ir

nu-ud-3i SA SUT GIG-an pi-i-e-er nu-u¥-$i SA SAG.DU GIG-an
pi-i-e-er nu-u¥-3i la-ap-pi-ia-a¥8 me-erta nu i-ja-ya-ni-iS-ki-iz-zi
nu-ya-ra-an a-ru-na-as pu-nu-us-ki-izzi nfu ku-it d-ga-si i-fjia-u-
ula-ni-eS-ki-8i

la-ap-pi-ia-a¥-ua-mu-kan gi-nu-pi‘mi me-er-tfa UM-MA A.AB.BJA
nu-Ha-kén a-pid-da

ku-e-da-ni-ik-ki tug-me-e-ni i-it [nu-ya-mju [an-tu-ub-ga-anl DUMU.
LU, uLb.LU G-ya-tle

nu-ya-za da-an-ku-ua-i ua-as-$i-jia-{ad-dju nu-ua-za xx

nu-ua-za ne-pi-3a SSKUN 9 kar-la-an [pa-id-du (?)]

“Kamrusepa endigelenerek gokten bagirdi

Ve Kamrugepa sunlari goyledi: ‘Gidiniz (ve) bozkirin (gayirin) atesini
aliniz, sulu topragin bugdayini aliniz, kirmizi ytn, siyah yun, sari yin
aliniz, kamiglarin (sazliktaki sazlarin) saplarindan aliniz. Onlari
(fenaliklan, k6t durumlari?) blytyle kovunuz. Sunu onun boynuna
baglayiniz ve onu (hasta olan) ayaklarina baglayiniz.

Onun baginin hastali§i duman olsun ve gége gitsin. Onun elinin
hastaligini Kara Yer atsin. Hastaliga karsi bulut zayiftir (glgstzdur).
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Yuksekten Gok Tanrisi (hastaliga) vursun. Ve asagidan Kara Yer
vursun. Atesg(in) duasi.

11-14 ... atege verildi. Taneler ona verildi. Ona, hastalik verildi. (Ona),
gozlerin hastalid: verildi. Ona, ayaklarin hastaligi verildi. Ona, elin
hastaligi verildi. Ona, basin hastalidi verildi. Onun (Atesin) sicakhdi
kaybolur ve O gurltyor (uluyor).

15-19 Okyanus Tanrisi ona soruyor: ‘Nigin uluyarak geliyorsun? (Ates
cevap verir): Benim sicakligim, kabim iginde kayboldu. (Okyanus
Tanrisi séyle der) : lyi distincelere sahip olarak onu (sicaklidini) birisi
icin aliyoruz. Git, bana bir 6lumlG getir. O, siyah giysin. O ... yapsin.
O, gége 9 basamakli bir merdivenle gitsin!”

(Kellerman 1987: 216-219).

Goruldagu gibi metnimizde, hasta kisideki hastaliklarin ondan g¢ikarilarak
atese atilmasindan bahsedilmektedir. Metinde hastaliklar, halkiia$ yani ‘tahil
taneleri’ ile temsil edilmistir. Buna gére, atese atilan da, bu tahil taneleridir.
Hastanin Gzerindeki kéttlik ve kirliligin yani hastaliklarin, tahil tanelerine
nakledildidi ve bu kirli tanelerin de atese atildigi gértimektedir. Metinde
gegen “onun sicakhg kayboldu” ifadesinden de, ategin yavag yavas

sondugdu, yani hastanin da iyilesmeye basladigi anlagiimaktadir.

e) Temizleyici niteligiyle “su”

Metinlerden anlasildi§i kadariyla, Hititler (btylk 6lgtde rituel mahiyette de
olsa) temiz olmaya ve yikanmaya (banyo yapmaya) 6nem vermiglerdir.
Mesela dini térenlerden énce ve tanrilarin yiyeceklerini (ve tanrilarla ilgili
difer seyleri) hazirlamadan evvel cinst temasta bulunuimussa veya cesitli
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sebeplerden &6tarl bir kilenmeye maruz kalinmigsa, temizlenmek igin
muhakkak banyo yapmaya énem vermiglerdir.

arra- ( H.) = “(su d6kerek) yikamak, yikanmak”

(HW: 28; HEG. 51; HDW. 5)

arrumar n.= “yikama’

arrumas$ yatar = “yikama suyu’

arrumas lahhu = “el yikamak igin kullanilan su testisi (HEG: 71).

KUB VII 11 29: “n-asta DUMU-an aiS-$i§ par3 arrahhi” = “ve sonra gocugdun
adzini y1karim”; KBo I 3 IV 56 ; “QATITEME§—§UNU-ia-za-kan IGIPA-SUNU
arranzi” = * onlar ellerini ve gézlerini yikiyorlar” (HED : 111-116).

yarp- (H.), (Sum. SE+NAG), (Akk. RAMAKU) = “yikamak, yikanmak, banyo
yapmak”

uarpan (n) ala- (H.) = “(rituel manada) yikanmig?”
uarpuzi- u. (H.) = “tunctan (yapiimig) yikanma-banyo yapma aleti”
uarpuya$”*"™ (“*"*’uarpuya¥) = “bakirdan (yapiimis) banyo kazani, banyo

kaveti” (HW: 246; HDW: 102).

Yapilan kazilar neticesinde Alacahdylk, Alisar, Bogazkdy, Gézlukule gibi
cesiti merkezlerde “banyo kabi® veya “banyo kuveti” olarak
adlandiriiabilecek olan gesitli kaplara rastlanmigtir. Bu banyo kaplarinin Eski
Hitit gagindan M.O. 1200’lere kadar Hititler tarafindan kullaniimis oldugu
anlasiimaktadir. Bu blytk banyo kaplar (veya klvetleri), genellikie evierin,
icinde ocak olan odalarindan veya mutfak ya da ustld agik aviu gibi
bélimlerinin bir késesinden gikarimistir. (Ozgic 1953: 52, 176). Meseld
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inandiktepe’de Eski Hitit dénemine ait bir tapinakta yiksekligi 95 cm. ve
genigligi ise 57 cm. olan bu tur bir banyo kuveti ortaya cikariimigtir.
Dikdértgen prizma seklindeki bu klvetin iki dar yGzinin dig tarafinda,
birbirine paralel iki kulp; kuvetin icinde ise oturmak icin yapiimis dikdértgen
seklinde bir bank mevcuttur. Cesitli blytkitklerde olan bu kivetlerin boyayla
sislU hale getirilmis olanlari da vardir (Ozgtc 1988: 67, 135).

akugal (la?)- / akutal (la?)- (St.?) (H.) = “lavabo”

Bazi kaynaklarda akugal’in “elleri su ile yikamada kullanilan bir kap” oldugu
belirtilmistir (HW: 18). Diger bazi kaynaklarda ise sadece ‘kise, g¢anak’
anlamina geldigi bildirilmigtir (HDW: 1). Tischler akugal(la)nin “lavabo”
kargihdi oldugunu teklif eder (HEG: 11-12). BGtin bunlara dayanarak
akugal(laynin, el yikarken kendisinden faydalanilan bir ¢esit kap oldugu

soylenebilir.

Gerek bu bélumde ortaya konulan gerekse diger beigelerden eide edilen
bilgilerin neticesinde Hititlerin temizlik konusuna 6nem verdiklerini
gérmekteyiz. Ancak bu temizligin mahiyeti Gzerinde biraz daha fazla
durmaya gerek vardir. Cunkd Hititlerde temizligin daha ¢ok dinf veya kultik
goérinmesine dayanarak, Hititlerin hijyen konusunda ‘kayitsiz’ veya ‘bilgisiz’
olduklarini, temiz ve saglikl olabilmek igin higbir tedbir almadiklarini veya en
azindan aldiklar tedbirlerin blylye dayali oldugunu ve bundan daha ileri
gidemediklerini sdylemek, eksik bir teghis olur. Eldeki metinlerden de,
Hititlerde hem yuksek tabakanin (kral, kral ailesi ve soylular) ve hem de
halkin, temizlik kaidelerine uymaya o6nem verdiklerini (hatta bunun igin
zorunlu tutulduklarini) anlamak mumkanddr.
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Hitit distncesinde temizligin temeli dinfdir, ama temizlik konusunda higbir
zaman lakayt degillerdir. Aslinda Hititlerde “pislik, kirlilik" ya da “kirlenme”
hastalik yapan (hastaliga sebep olan) fakttrlerden biri olarak kargimiza
¢ikmaktadir. Cunkl tanrilarin hiddetlenmesine ve ceza olarak hastalik
vermelerine yol agmaktadir. O halde Hititlerde “pislik”, istenmeyen bir
durumdur. Pisligi sadece insanlar degil, (Hitit inancina gdre) tanrilar da
istememektedir (Unal 1980 a: 484). “Pislikten her tur kétuluk gelir’ dustncesi
hakimdir. Mesel@ Tunnavi Ritualinde de herhangi bir sekilde pislik igine
girmig veya biri tarafindan (karablyQ yoluyla) pislik icine sokulmus bir
kimsenin organlari pislik sonucu pargalandigi (ve belki de pislikten dolayi
cildinde birtakim catlak ve yaralar meydana geldigdi) igcin bu kisi zarar
gormektedir (bu durumdaki kisi, yasayan gocuklar dlnyaya getireme-
mektedir) ve derhal bu pislikten (gerekli majik tedaviler yoluyla) kurtuimasi
gerekmektedir.

Diger eski medeniyetlerde oldugu gibi, Hititlerde de, dinin énemi blyuktd.
Tapinaklann idaresi, bakimi ve dinf gérevierin eksiksiz yapilmasi igin gok
sayida personele ihtiyag vardi. Tapinaklarda tapinagin Uretim personelini
teskil eden tarim iggileri, tanrinin hizmetine bakan rahip ve rahibelerin
yanisira tanriya sunulan yiyecek ve igecekleri hazirlayan mutfak gérevlileri
bulunuyordu. Bunlarin gérevlerini aksatmalari halinde tanrilarin kizacagi ve
bltln Glkenin bundan zarar gérecegdi dustntldaganden (gunkd tanrilar kizip
ceza olarak tim Uulkeye salgin hastaliklar ve bagka blylk iclaketler
verebilirlerdi), tapinakta galigan gorevli personel igin 6zel bir calisma ve
yasama talimatnamesi hazirlanmigti. Boylece personelin goérevleri tespit
edilmis ve uygun gortilmeyen hareketleri icin de cezalar getirilmigti.
Tapinaklarda dikkat edilmesi gereken hususlar arasinda ‘temizlik’ ilk
siralarda yer aliyordu. Tapinak personeliyle ilgili talimatnamelerde temizlige
nasil ve ne sekilde dikkat edilmesi gerekti§i de anlatiimigtir. E§er butun
kaidelere uyulursa, tanrilar da hognut olur ve Ulkeye bir zarar gelmezdi.



135

Fakat eger bu kaidelerde ihmaller olursa, tanrilar éfekeleneceginden buylk
feléketler ortaya cikabilirdi (Dingol 1982: 83-85).

Hitit inancinda, tapinmanin birinci sart1 temizlikti. Tapinaga girebilmek , dua

edebilmek veya kurban sunabilmek igin, evveld temiz olmak gerekiyordu.

Hititlerin temizlige verdikleri énemi gdsteren pek ¢ok tablet mevcuttur.
Tapinak géreviilerine yonelik olan ve zamanimiza kadar (duplikatlariyla
birlikte) oldukega iyi korunmus bir durumda gelen bir direktif metni de (KUB
Xl 4)® bunlar arasinda yer alur.

Hititler tarafindan kullanilan kurban maddeleri arasinda, ekmegin ¢cok énemli
bir yeri vardir. Ekmek olmadan higbir ayin yapilamazdi. Ekmegin bu énemi
bakimindan, onu hazirlayan kisilerin ve faaliyetlerinin de tam bir temizlik
icinde olmasi gerekliydi. Tapinagin gtnlik ekmegini hazirlayanlarin temiz
olmalar i¢in uymalar gereken kaideler arasinda vucut killarini kesmeleri de
yer aliyordu. Metinde ekmek hamuruna disebilecek sag telleri s6z konusu
ediliyor olabilir. Bu sebeple ekmek hazirlayanliarin saglarinin kazitildigini ya
da g¢ok kisa kesildigini disiinmek yanlis olmayacaktir. Bu bakimdan metinde
timaklarla birlikte kesilmesi istenen killar sa¢ veya sakal killari oimalidir
(Stel 1985: 91-92). Kisacasi, ekmek hazirlayanlar temiz olmali, banyo
yapmaliydilar. Gerek ekmekgiler gerekse de mutfak beylerinin tirnaklari
kesilmis olmaliydi. Bu kisiler sa¢ ve sakal da uzatamazlardi ve hatta belki de
saglan kazitilirdi. Bazi Sumerli din adamlarinin saglarinin da tragh oldugu

© Bagtarafi kirk oldugu igin, hangi kral tarafindan verildigi kesin olarak bilinmemekle biriikte, M.0. 13. asnin son yarisina
ve kral Tuthalya donemine tarihlendirilebilen direktifler; memuriyeti kdtOye kullanmak, gbrevi terk etmek gibi
sadakatsizlikieri engellemek, bayramlara, tannlara ve tapinaklara kargl gbsterimesi gereken mesuliyet ve en dnemlisi de
genel olarak temizlik igin getirilen prensipleri Ihtiva etmektedir. Bu metinde tapinak gdreviileri (rahip ve rahibeler, tanniann
mutfak beyleri yani tannilarin yiyecek ve igeceklerini hazirlayan ve tapinak mutfadinin her tarid isini yapan hizmetkariar
v.b.) igin verilen direkdifler arasinda kurban ekmeklerini yapanlarin ve bu ekmeklerin yapildi§i yerin temiziigi, mutfak
beylerinin tannya kurban olarak sunulan ekmek ve igkinin temizlijine itina etmeleri gerektigi yer aimaktadir. Gunlik
kurban ekmekderini hazirfayaniarin yikanmig olmalan ve vOcut killar ile timaldarinin kesiimis olmasi gerekdifi, ekmek
hazirfanan firinin s0pQroimQs ve sulanmig olmas! ve iceriye kdpek ve domuzun sokulmamasi, bu hayvanlarin mutfak
esyalarina hig bir sekilde yaklagtinimamasi ve cins! manasebetten sonra (ytkanmaksizin) tanriarin kurban ekmegi ve
igkisinin hazilanmamasindan bahsedilmektedir (Sael 1985 : 2, 22-27, 66-73, 153-155).
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bilinmektedir (Stel 1985: .-1 56). Hitit Glkesinde de en azindan, tapinak igin
galisan ekmekgiler igin, tanrilara sunulan ekmegin kirlenmesini engellemek
amaciyla bdyle bir kaidenin getirilmis oldugu dusuntlebilir. Ayrica ekmek
hazirlayanlarin vicut temizliklerinin yanisira giyecekleri de temiz olmaliydi.
Ancak béylece, hazirlanan kurban ekmekleri temiz olabilirdi. Eger bu sartlara
uyulmamissa ekmek hazirlayamazlardi. Ekmek hazirlayaniann fiziki ve dinf
yénden temiz olmalarinin yaninda, ekmek hazirlanan yerin, yani firinin da
temiz tutulmasi gerekliydi. Bu sebeple burasi ¢ok dikkatli stUptriimeli ve
stpurtrken toz kalkmamasi igin su serpilmeliydi (Bu suyun belki de,
Mezopotamya'da bir tanriya ayin yapilacagl zaman, temizlenmek amactiyla
su serpilmesinde oldugu gibi, mukaddes bir anlami bulunmaktaydi). Firinlara
kopek ve domuz yaklastirimamaliydi, ¢inkd bu yerler, bu pis hayvanlarin
temasiyla kirlenebilirdi. Hititlerde képek (Sum. UR.Gl;) ve domuz (Sum.
§Aﬁ), pis bir hayvan ¢ifti olarak géralmekteydi (Friedrich, HG: 115ten nakil
Suel 1985: 157). Herhalde bu hayvanlarin pis yerlere girerek pislik
tasiyabilecekleri ve bu sebeple temiz olmadiklan duslnaliyordu. Mutfak
egyalari da temiz olmaliydi. E§er bir domuz veya kdpek mutfak kaplarina
yaklasirsa onlan kirletmis olurdu. Bu durumda mutfak beylerinin bu kaplari
atmas| gerekirdi (Stel 1985: 172). Mutfak beyleri bir kadinla cinsl temasta
bulunduktan sonra, glines dogar dogmaz derhal yikanmali ve tanriiarin
yiyeceklerini 6yle hazirlamaliydilar, Eger tanrilarin yiyeceklerini yikanmadan,
yani dini agidan kirli olarak sunarlarsa, bu mukaddes maddeleri kirletmis
olurlardi ki bunun cezasi da ¢ok agirdi (Stel 1985: 172-173). Buradan da
anlagilacagl Gzere, cinsT munasebette bulunmak da dinf agidan kirlenmis
oimaya sebep tegkil etmektedir. Eger gerekli sartlara uyulmazsa, kaidelere
uymayan kéleye efendisinin ceza vermesi gibi, tanrilar da sug igleyen kisiye
ve o kisinin ailesine ceza verirlerdi. Ustelik tanrinin éfkesi blydk olurdu. Bu
tar dustnceleri Eski Dogu toplumlarindan Sumer, Babil, Assur, Elam, Urartu,
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Suriye ve Misir dinlerinde de gérmek mUmkundur (Stel 1985: 159),

Buttin bunlardan da anlasildigi gibi, Hitit toplumunda pislikten her zaman igin
kaciimistir, yani “pislik” istenilmeyen bir seydir. Fakat pislikten kagmalarinin
temelinde, pisligin (tip terimiyle), bir “ajan patojen kaynagi” olarak
organizmaya dogrudan etki edecegini bilmeleri elbette mimkin degildir. Hitit
dusltncesine gbre, bir bagkasinin ya da bir hayvanin bedenine ait bir
nesnenin vicuda girmesi, dinT agidan kirlenmeye sebep oluyordu. Bu
“kirlenme” ise hastaliyi doguruyordu. Diger bir ifadeyle “pislik® ve “hastalik”
arasindaki iliski majik bir iligkiydi. Ancak bundan dolayl Hitit toplumunu
kinamanin bir anlami yoktur. Cunkl butin Eski Onasya toplumlarinda
pisligin bu dini temelli anlami, gergek pislik kavramindan daha agir basmigtir
(Hatta ginimuzde bile, hala bu béyledir). Ustelik kazilarda pismis topraktan
yapilma banyo klvetleri ve bazalt banyo yerleri, pis ve temiz su kanallari

ortaya ¢ikariimistir (Dingol 1985: 7-8).

Hitit yazili belgelerine gére, hizmetliler tapinaklari hergun su ile temizierier
ve guzel kokulu bitkilerle tutstlerierdi. Bu tapinak gérevlilerinin, tapinagi
temiz tutmalar gerektigi gibi, kendilerini de her tirlG pislikten arindirmalari
ve tanrilara hem bedenfhem de ruhfbakimdan temiz olarak hizmet vermeleri
gerekliydi. Ayrica tannlarla ilgili olan kult aletlerinden kirlenenlerin, rahipler
tarafindan temizienmesi de gerekiyordu (Stel 1990: 521). BUtin bunlar da,

Hititlerin, temizlik bilincine sahip oldugunun bir ispatidir.

Daha yukarida bahsedilmis olan KUB Xlll 4 metninde tannlara sunulacak
olan her tarli yiyecek ve igecedin temiz olmasi gerektigi gériimektedir.
Temizlik hususuna dikkat edilmesi igin, birtakim din yasaklarin getirilmig
olmast, bazi arastirmacilarin iddia ettigi gibi (Unal 1990: 190), Hititlerde
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hijyenik kaidelerin eksik oldugunu gdstermez veya Hitit Glkesinin pisliklerle
dolu bir ortam oldudu igin dinf, hijyenik ve bedent temiziigin her zaman
ulagiimasi gug ve ulvi bir ideal olarak gérulduguni de ispatlamaz. Bu tir
yasaklamalar hem dini hem de hijyenik temizligi saglamak igin getirilmistir.

Battn bunlardan, Hititlerde tapinaklarin temizligine son derece itina edildigi
anlasiimaktadir. Bunun yanisira kanunlarda, umuma ait su yatagini
kirletmenin cezaya tabi oldugunun belirtiimis olmasi, halkin temizligine de

6zen gosterildidine isaret etmektedir.

Hitit toplumunda temizlik, en azindan Misir'daki kadar iyi biliniyordu. Misir'da
ylksek tabakanin ve rahiplerin temizlik konusuna (hergln banyo yapmaya,
temiz kiyafetler giymeye ve yiyeceklerinin de temiz olmasina) ©Gnem
verdikleri bilinmektedir. Eski Misirlilarin, umumun sihhatini korumak igin
aldiklar tedbirlerin arasinda sik sik yikanmak ve dinf kaidelere uygun olarak
oturduklar: yerin ve yedikleri seylerin temiz olmasi da yer alir (Géruldagt gibi
Hitit toplumunda oldugu gibi Eski Misirda da “temizlik” hususunda dinf
kaidelerin tesiri mevcuttur.) Bilhassa rahipler dint kaidelere uygun olarak,
temizlik icaplarina sikisikiya bagliydilar. Sacglarini ¢ gtnde bir kestirmeye
ve iki defa glndlz ve iki defa da gece yikanmaya mecburdular. Bu arada
gayri sihhi kabul edilen domuz eti ve fasulyeden yiyemezlerdi. Suyu ise
kaynatilmis veya filtre edilmis olarak igmek mecburiyetindeydiler (inan 1992:
245-246). Buradan da anlagilacagi Uzere, tibbT agidan doéneminin ileri
seviyedeki medeniyetierinden biri olan Misirda bile dinf anlamda temizlik 6n
planda yeralmaktaydi. Bittn eski medeniyetlerde dinin, hemen her konuda
temel teskil etmis oldugu séylenebilir. O haide Hitit toplumunda da temizligin
dint temelli olmasi, kigUmsenecek bir sey olarak kabul edilmemelidir.
Hititlerde de, hi¢ olmazsa yine ylUksek tabakanin, temizlik kaidelerine
uymaya 6nem verdikleri anlasiimaktadir.
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O halde Hititlerde pislikten bu kadar korkulduguna gére, pislenmeyi
engelleyici veya ortadan kaldirici birtakim tedbirlerin de alinmis olmasi
gerekmektedir. Bu da akla halk sagligi ve temizlikie ilgili kaideler ve yapilarn
getirmektedir.

Hitit mimarisi Gzerinde yapilan galigmalar, Hititlerin temizlige verdigi énemi,
bir kez daha ortaya koyar. Bu galismalara dayanarak, Hititlerin, temiziik
hususunda ne gibi tedbirier aldiklarini sirayla gérelim:

3.2.4.1. Pis Sulann Yerlesmelerin Digina Atilmasi

Hayatin en énemli unsurlarindan biri olan su, Hitit dininde de énemli bir yere
sahiptir. Birgok mimarf terimin de iginde gectigi Kral Talimatnamelerinde de
su ile ilgili yapilarin isimleri gegmektedir. Mesel@ Hititge bir kelime olan ve
Kral Talimatnamelerinde de gegen ‘G’g’artag[]i’nin karsihg “IAgim, pis su
(lAgim suyu) kanali’olarak tespit ediimistir’® . Yapilan calismalar, filolojik
bulgularin, mimarf bulgulari destekledidini ortaya koymaktadir. Ele gegen
metinlerden, artahhi'nin kanalizasyon (sistemi) ile ilgili teknik bir terim oldugu
anlagiimaktadir: (KUB XXX 34 VI 14-15) “nu yatar EGIR-pa °*PISAN laphut
nu ki-ma artahhija lahhutti” = “ve suyu su kapisindan (su yolundan) asagiya
dogru akitiyorsunuz ve sonra onu lagima (Iagimin igine) akitiyorsunuz’
(HEG:6; HED:176). Ayrica bu satirlar Hititlerin pis sulari yerlegsim
bélgesinden uzaklagtirmaya ve temizlige verdikleri 5nemi de gdstermektedir.

Buyikkale'de, eski sistemin yerine yeniden inga edilmig olan bir kanalizas-
yon sistemi ginimuze kadar gelmistir. 15 m. uzunluga kadar izlenebilen bu
sistem, ayni meyille gineyden kuzeye gitmekte ve potern kapinin altindan

9 artap(h)i- c. ="su borusu, su kank(, su boru hattr, su tesisat, su lletme kanali” (HW:33; HOW:8).
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gecmektedir. Blylkkale IV b-a tabakalarindaki imparatoriuk ¢agi yapilarinda
su kinki kalintilan bulunmustur (Unal 1990: 205).

Hitit mimarisi Gzerindeki galigsmalar neticesinde, temiz sularin kaynaklardan
saglanmis oldugunu, kink borular vasitasiyla sehre getirildigini ve pis sular
ile yagmur sularini digart akitmak igin kanalizasyon kullandiklarini
sOyleyebiliyoruz. Béylece pis sular, yerlesmenin iginde kalmamis ve I83im
borulari yardimiyla veya kale ve sehir kapilarindan igice gegen koni bigimli
kil borular vasitasiyla gegirilerek disan akitiimigtir. Mesela Alaca Héyuk'te
gelismis bir kanalizasyon sebeke sistemi oldugu anlasiimistir, Toprak
kankler ve tag kanallardan olusan bu sistemde, kirli sular, igcinde biriktikleri
doldurma cgukurundan; Uzerinde oval, temizleme delikleri olan kesik koni
biciminde igice gegmis borular vasitasiyla yolun altindan akitilarak, baytk
taslardan 6rdlmusg, dikdérigen kesitli bir kanalizasyon tlneline verilmistir.
Gérulduga gibi, Hititlerde pis sularin yerlesmeler iginde kalmamasina, igme
suyunun saglanmasinda gosterilen titizligin aynisi goésteriliyordu. Elverigli
topraklarin oldugu yerlerde, uzun akitma tesisatlari agmaktan kurtulmak igin,
sizinti gukurlari agtiklari da bilinmektedir. Bylece tikanma tehlikesini de bir
oighde azaltmig oluyorlardi. Hatta bu islemin Hititlerden de eskiye dayandigi
bilinmektedir. Yazilikaya’da M.O. 2.bin yila tarihlenen iptidai bir tesisat
bulunmustur (Naumann 1991: 199-210).

Kanallardaki pis sularin digari akitilmasi gérevi, kral talimatnamelerinde B_El
MADGALT/I'nin denetimine verilmigtir. BEL MADGALTI enstriksiyonlarinda
diz sahalarda ve su agizlarinda kurulan sehir ve koylerle ilgili kayitlar vardir.
Bir sehir kurulurken dikkat edilmesi gereken hususlarin neler oldugunu
anlatan bir metin yerinde (KUB XXXI 86 +ll 15 v.d.) “hutani’nin ... .. kulag
olsun. Asagida sehrin etegindeki su hendegi (HIRITUM) 6 kulag genislikte
olsun. Ote tarafta ise genislidi 4 kulag olsun. O Ustten su tasirmasin ve
hendegin Ust kenarlar tagla dgenmis olsun” denilmektedir (Unal 1993: 19).
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3.2.4.2. Yagmur Sulannin Digan Atilmasi

Hititler devrinde pis sularin yanisira, yagmur sularinindisar bosaltimasm 6
6nem verildigi sdylenebilir. Bogazkéy'in kuzeydogusunda bulunan bir Hitit
merkezi olan Magat Hoylk'te, blaylk sarayin agik hava avlusunda biriken
yagmur sulari, bir kanal sebekesiyle disan akitiimigtir. Masat H6yUk sara-
yinin aviusu, Hitit Imparatoriuk Cagi aviularinin en buytkleri arasinda yer
alir. Burada aviunun sularini bosaltan kanallar oldugu anlasiimigtir. Sarayin
kullanildigi sure iginde, bu kanallarin yerinin U¢ defa degistirildigi
goraimektedir. En son kullanilan kanal, daha eski olan kanallardan daha
blylk ve daha saglam olarak inga edilmistir. Bu kanal, aviunun meyline gére
dirsek yaparak asadiya inmektedir. ri taglarla érilen kanallarin yan duvarlari
yukariya dogru daralmakta ve bdylece meydana gelen sahte kemer de iri,
yassi bir tagla kapatiimaktadir. Magat HéylUk kanallari, bir saray avlusunun
sularinl akitmaya yeterli buytklikte olan birer tipik Hitit kanallaridir (Ozguic
1982: 7).

Yapilan c¢aligmalar neticesinde, taslarla désenmis bulylk bir kanalin,
Buytkkale IV d tabakasina ait bir evin Ustu agik avlusunun yagmur sularini
digan bogaltmaya hizmet ettigi anlagiimigtir. Ayrica yine bu dénemde Agagdi
Sehirde sokak yollarinin taglarla kapli oldugu ve bu yollarin her iki tarafinda
da yagmur sularini tagiyan kanallarin mevcut oldugu gérilmustir (Unal
1990; 204).

Hititlerin, sadece pis sularin veya yagmur sularinin sehirden atiimasi ve
kullanilan sularin temizligine degil, bu sulari bir yerden bagka bir yere
tasiyan kanallarin temizliine de 6nem verdiklerini gértyoruz. Sehirlerin
kurulusu ile ilgili ingaat rituallerinde ve BEL MADGALTI enstriksiyonlarinda
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Hitit mimarisi iginde yer alan su kanallari, kanalizasyon ve havuziaria® ilgili
6nemli bilgiler mevcuttur. Kanallarin temizligi ile ilgili olarak, enstriksiyon
metinlerinden birinde su ifadeye rastliyoruz : “Sehir igindeki kanallar
kirletiimesin, onlar her yil yeniden temizlensin® (E. von Schuler, Orientalia
25, 1956: 48 v.d.’ndan nakil Stel 1992: 269).

3.2.4.3. Temiz Sularin Temin Edilmesi'?

Pis sular ve yagmur sularinin disar atilmasinin yaninda, temiz sularin nasil
temin edildigi meselesine gelince, Bogazkéy'tn tabil su kuynaklari agisindan
zaten blyUk avantajlari oldugu bilinmektedir. Bogazkéy, I¢ Anadolu’daki
diger yerlesim bdlgeleri ile karsilagtiridiginda dere ve kaynaklari bakimin-
dan suyu ¢ok bol olan bir yerdir. Burada Bulylkkaya ve Yazir dereleri ve
ayrica sehir sinirlan igerisinde Yerkapi’nin guneyinde bir dere, Kral Kapisi
yakininda bir ¢esme, ayrica Kizlarkayasi Deresi, Buyukkale'nin kuzey
yamacinda bir kaynak, BuylUk Tapinagin guneyinde bir kuyu, (Buaylk
Tapinagin guneyinde, Blyuk Tapinak sakinlerine temiz icme suyu saglayan
ve tim yil boyu suyu bulunan bir su kaynadi ve cesmesi oldugu
bilinmektedir) ve Yerkapi'nin arkasinda bulunan sifali su kayna@i gibi daha
bircok sayida tabif su kaynaklarinin oldugu bilinmektedir. Tim bu kaynakiar
yil boyunca kurumamaktadir ve sular da igilebilir. Ayrica Hititlerin BlyGkkale
ve Asagl Sehirde sunf su depolari ve kuyular yapmig olduklan da
bilinmektedir (Unal 1990: 191). Ayrica Nisantepe/Guney Kale'de (Bogazkdy-
Yukari Sehir) 6000m? ylizélcumla bir alanda, dikdértgen bigimli bir havuzun
varoldugu bilinmektedir. Bu havuzun suyunun, Yukari Sehrin glineyindeki

" Bogazkéy'deki (8zellile Btiytkkale'deki) bazi havuzlarin sulaninin lgme suyu olarak ve ayrica sarayin, tapinagin ve
tanri heykellerinin yikanmasinda ve gikan yanginiar sénd0rme iginde kullanildifyi anlagtimistir (Unal 1993 : 18-20).

03 sy kanallanindan hangilerinin igme suiyu tagimada, hangilerinin kanalizasyon teslikatinin bir parcasi olarak kullaniimis
oldugunun tesbit edilmesinde bazi gQgiQklerle kargilagilmigtir, Ancak igme suyu kanallarinin tesbitinde en dnemli delil,
onfarin temiz su kaynaklarina kadar veya bu istikamette izlenebilmeleridir (Unal 1990: 205).
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ibikcam ormanlik-dadlik arazisinin 1600m. yuksekiiginde bulunan béigeden,
su borulari yardimiyla getirildigi anlasiimaktadir (Neve 1993:63-69).

Temiz sularin kaynaklardan saglandidi ve bu kaynak sularini sehre naklet-
mek (zere kil borularin désendidi gérulmektedir. Igice gegirilerek kulianilan
bu borular 11-22 cm. genigliginde ve 60-96 cm. uzunlugunda ve kesik koni
bigimindeydi. Bu su borularinin genis taraflarindaki 10-15 cm.’lik oval bir
aciklik temizleme ve havalandirma delidi olarak yorumlanmigtir. “Bu delikler,
borularin igice yerlesmeleri sirasinda ya igeri itilen boruyla kapaniyor veya
yass| taslar ve ¢omiek kiriklariyla ortGliyordu.” Gevsek olarak birbirine
gegcirilmis olan bu su borularinin birlesme yerlerinde 6zel bir birlestirici
malzeme kullaniimamisti. Genellikle su yolunda, yén degisikligi yapilacak
késelerde, daha bUyGuk capi olan borular kullanilarak suyun akisi
dizenlenebiliyordu. Buna benzer, birkag ylz metre uzunlugundaki bir su
iletici, bir kaynaktan, Yazilikaya'ya, baska bir iletici ise Bogazkdy'deki
Tapinak 1'e temiz su sagliyordu. “Kral Kapisi kuzeyinde, 5. kale gévdesi
icinden, 1 m. ylksekliginde, bingl' (bindirme teknigiyle yapilmis)tonoziu bir
tunel iginden iki iletici geger. Bu tUnel surlarin disinda bir kapak tasgina,
icinde ise, hem tunelin girigsini olugturan hem de kolaylikla denetlenmesini
saglayan bir kapinin dikmelerine dayanir. Surlarin disinda 6zel bir kanal
icine yerlestirilmis olan borular, tnel i¢inde, blylk tas pargalar Gstlne
aclimis yassi yivler iginde yatiyoriardi. BlyUk taslarin birlesme yerlerinin
yaninda kursun dokulerek értlimus olan burgu delikleri vardi. Béylece kendi
icinde saglam olarak birlestirilmis bir iletici dégegi olugsmustu.” BoJazkoy'de
Tapinak 1'in gevresindeki su iletme yolunda, su biriktirme haznesi gorevi
goérdtglu dasuntlen dikdértgen seklinde bir havuz vardi. Bu havuz
Gzerindeki, suyu akitma ve bosaltma delikleri ile su iletme tesisatinin borulari
gunimlze kadar kalmigtir. Anlagildigi kadariyla zamaninda buradan,
rahatlikla su alinip bosaltilabiliyordu. Bu havuzun suyunun, kilt torenlerinde
tapinaga gidis esnasindaki ytkanma isleminde kullanil di§1 dstntimektedir.



144

Kt térenlerinin baslangicinda, bag rahip olan kral ve ayrica kralige, téren
yolunun Uzerinde bulunan bu havuzdaki su ile elierini yikiyorlardi. Hititler,
kaynaklardan gelen su borularinin yardimiyla suyun saglanamadig: ytksek
dag kalelerinde, sarniglara bagvurmuglardir. Temiz su, her yerlesme igin
hayatin temel unsuruydu (Naumann 1991: 199-210).

3.2.4.4. Banyolar

Hititlerde sehre veya yerlesim alanina temiz su saglama ve pis sulari disari
akitmanin diginda, temizligin énemli oldugunun bir bagka gostergesi de
yikanma odalari, yani banyolardir'® . Bogazkéy'de Tapinak 5'teki bir odanin
yikanma odasi oldugu disuntlmuistar. Bu odanin tabani, suyun, odanin
tabanina gecirmemesi igin, hargla sivanmistir. Oda duvarinin diginda  [agim
borusuna bagl olan bir oluk ve yassi bir su oyugu vardir. Boylece su, bu
oluktan lagima akar. Yapilan kazilar neticesinde, bagka yapilarda da bu tur
odalara rastlanmistir (Naumann 1991: 211).

lginde banyo yapilan bir mekan oldugu teklif edilen bagka bir yapi ise
“tarnu’dur.

! /s
Etarnu- c. (H.), (Sum. E.UI.L’JS.SA)-— “bir yapi; belki yikanma evi?”

Bazi kaynaklarda |§tamu’nun (kultik amagl)) temizienmede (yikanmada)
kullanilan bir ev (“kultik yikanma evi”) oldugu belirtilmistir (HW: 216, 270).

3 Hitit metinlerinde dinfayinlerin baglamasindan nce ve cingMemastan sonra yikanmak ve banyo yapmak gerektigi
bildirilmigtir (Unal 1990: 189).
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Tischler'in bildirdigine gére bazi kaynaklarda ise, lgtarm:’nun, icinde kralin
yikandigi bir oda veya kultik temizlenmenin yapildigi bir oda oldugu
sbylenmistir. Iéte:nrnu’nun anlamiyla ilgili olarak daha pek gok farkli gbris
mevcuttur. Fakat buna ragmen, simdiye kadar yapilan calismalaria, anlami
kesin ve acik olarak ortaya konulabilmisg degildir. Ancak eldeki bilgilere
dayanarak étamu’nun aslinda yikanma (temizlenme) igin kullanilan 6zel bir
oda olmayip, bilakis iginde bdyle bir odanin bulundugu bytk bir yaps (banyo
evi, bir tr hamam ?) oldugu séylenebilir. Metinlerden anlagildi§i kadariyla
Stimerogram olarak karsilig é.ﬁl.GS.SA (veya é.DUw.ljS.SA) oldugu
bilinen bu yapi Hattuga'da bulunabildigi gibi, sehrin diginda ormanlik bir
arazi icinde de bulunuyordu. Simdi bununla ilgili birkag metin yerine bakalim:

KUB X 17 | 16-21: “ma-ah-ha-an-ma LUGAL-uS E,tar-nu—i (17) a-ri nu tu-
un-na-ak-e§-na hal-zi-ia (18) nam-ma-az LUGAL-u$ ya-ar-ap-zi (19) ta-
az KINYta HUB.BI GUSKIN da-a-i (20) LUGAL-u¥-kdn E'tar-nu-ga-az
d-iz-zi  (21) G'ghu-lu-ga-an-ni e-$a"= “Kral, yikanma evine vardiginda, ‘ic
oda'ya seslenilir. Sonra kral banyo yapar. Bundan sonra o (kral) ayin (ritual)
igin, altin kapesini alir. Kral yilkanma evinden gelir (¢ikar) (ve) arabaya
oturur.” Bu metin yerinden, kralin bir ritual éncesinde, kultik bakimdan temiz

olmak igin, tamu evinde banyo yaptigi anlagiimaktadir.

KBo X 20 II 30: “lu-ukkatti-ma LUGAL-uS NA Ptarnu-ui BA GISHA
%106 pa-izzi] (31)nu SA °U ™, hu-u-ya¥i GUE™ UDUYA hu-ukdh-
zi"= “Ertesi sabah kral, [simsir] ormanindaki tamu evine [gider] ; Firtina
Tanrisinin huvasi’si (tastan yapiima bir kalt objesi) igin sigiriar ve koyunlar
kurban eder”. Bu satirlardan ise, Etalmu’nun sehrin diginda ve bir orman
icinde de yer alabilen bir yapi oldugu anlagiimaktadir (HEG: 199-201).

Hititcedeki banyo yapma ve temizlikle ilgili kelimelerin, daha ziyade
rituallerde gegtidini gérilyoruz. Bu da Hititlerin dinf man&da temizlije énem
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verdiklerini gosterir. Ancak temizliin amaci ne olursa olsun, sonucta fizik®
bir temizligin de saglanmis oldugu géralmektedir.

3.2.4.5. Tuvaletler

Banyo odalarinin yanisira, temizlik konusunda Uzerinde durulmasi gereken
bir bagka husus da tuvaletlerdir.

kamar%- (H.), (O.bevletmek) = “isemek, digkilamak”

Bu kelimeden -yant suffixi vasitasiyla, “idrar torbasi® anlamina gelmek tzere
gamar‘éuy\ant kelimesinin tretilmis oldugu da sdylenebilir (HW: 97).

Hititcede, kamars disinda, “isemek” anlamina gelen veya bununla ilgili bagka
kelimeler de mevcuttur:

e%bana- (e“ébunila-) (H.) = “isemek”

Sehurija- (H.) = “isgemek”

(Sehuriia- ile ayni koke sahip olan) Sehur n.r/n-St. ve Sehunant-c. (H.), (L.
urina), (O.bevl) = “idrar”

PYkalti- n. = “tuvalet, apteshane, held”

Kaynaklarda (HW: 96; HEG: 17; HDW: 32) “hela” anlamina geldigi belirtilen
PUCkalti'nin, Hititgede DUG determinatifiyle gosterilmis olmasi, (DUG
determinatifinin kap ve kap cinsi (tencere, kase, ganak-gomlek v.b.) esyalari
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gosteren kelimelerin basina getiriliyor olmasindan dolay1) held anlaminin
yanisira, *[azimlik” anlamina da gelebilecedini dustndurmektedir. Unal'in da
KUB LXVIll 9 Il 10'da gimisten bir ®“kalti'nin s6z konusu oldugundan
bahsetmesi, bu géragtiimiiza kuvvetlendirmektedir (Unal 1980a: 484-dp. 39).
Konuyla ilgili olarak, kraliyet muhafiz askerlerinin tuvalete gitmelerini siki
kaidelere baglayan (IBoT | 36 | 33-47) MESEDI enstriksiyonundan (misal
olmasi agisindan) bir pasajin terciimesine bakalim (Unal 1990: 193-194).
LﬁMEéEDI-}\a—ka’n Z\-it a-ad-ka [U-UL-pét pa-iz-zi ma-a-na-an-za-kdn (34)
$e-e-hu-na-an-za-pét ta-ma-a-ad-zi na-al§ A-INA WYMESEDUTIM hu-u-
ma-an-da-a-a¥ (35) EGIR-an hu-ya-a-i nu-us-8i ku-i§ LGM@E]Q pira-

as-8i-it arta-ri (36) nu-u¥Si te-izzi °"°kalti-ja-ua kat-ta-an pa-i-mi a-

pa-a-8a pa-ra-a da-me-ta-ni (37) I'”'!\/IE“éEDI te-iz-zi a-pa-aS pa-na-a
Lli'te:-xr-ri-',i‘a—n.':l-r.-lI-Ii te-iz-zi (38) "‘Ttar-ri-ja-na-al-li-i§-ma L”’du—»iﬁa—ﬂa—a!-li te-iz-
zi (39) L“du—j\a—nz-l—a[-li—i‘sf—ma A-NA UGULA 10 MESED! te-izzi ma-a-an
LdMEéEDi:Ea (40) ha-an-da-it-ta-i SA LOMEBEDI-a¥ E’[@i—i-]n e-e8-zi
na-alt UGJULA [10 MESEDI (41) A-NA GAL MEBEDl-ia ar-nu-uz-zi
“”C'kan-ti-ia-ga-ra-a‘é kat-ta-an pa-iz-zi (42) GAL MESEDI te-iz-zi pa-id-du-
ya—ra—a% ma-a-an-za-kdn ga—ma-ar—gu-ya-an-za-ma ku-in ta-ma-as-zi nu

a-ra-a¥ a-i te-iz-zi (44) nu-us-¥a-an a-pa-at-ta A-NA GAL MESEDI a-ri ¥e-

e-gu—na—ga-ra—a§ pa-iz-zi (45) nu GAL MESEDI te-iz-zi pa-id-du-ga-ra—a‘ﬁ
WUMESEDI-ma mu-i¥ ¥e-hu-na pa-izzi (46) "UTUS-Sa-anza kap-pu-u-iz-
Zi nu-u$-Sa-an Se-e-hu-na-a¥-¥a ut-tar -NA '{GAL“M a-ri (47) Zl-it-ma-as-
kdn pa-ra-a _Lﬂ pa-iz-zi’= “Nobet¢i kendi iradesiyle disanya (klglk
abdeste) [gitmesin] . EJer o sikigirsa, diger ndbetgilerin arkasindan gegsin
ve (bunu) yanindaki [ndbletciye bildirsin: ‘Tuvalete gitmem gerek’. Bu
(nébetgi) bu istedi digerine ulastiracak, o da bir Gglincusline ulagtiracaktir.
Ancak Gglincl onbasiya iletecektir. Eger nébetgi subay! orada bulunuyor ise,
yani noébetgiler aviusunda ise, onbasi (haberi) nébetgi subayina da
iletecektir: ‘O (nébetci) tuvalete gitmek istiyor. Nébetci subayi ‘gitsin!’
diyecek. Ama eger onun bliylk abdesti gelmigse, biri digerine séylesin, (ta ki
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haber) nébet¢i subayina varincaya dek: ‘O baylk abdeste gidecekmis'.
Noébetgi subayi ‘gitsin!’ diyecek. Kral tuvalete giden nébetgi(lerin isimlerini)
bilmek ister; bundan dolay! blylk abdeste gitme -olayinin saraya rapor
edilmesi gerekir. (Sakin higkimse) kendi iradesiyle tuvalete gitmesin!” Unal'in
bildirdigine gére, bu metinde gegen tuvalet mistemilatina “kap, lazimlik”
anlamina gelmek Gzere °“®kalti denir. Tuvalete gitme meselesinin bu
enstrikksiyonda bu kadar detayh olarak islenmis olmasinin sebebi ise
askerlerin, tuvalete gitme bahanesiyle, asil gérevlerini ihmal etmelerine

engel olmaktir.

husSelli- (hus$ili-, hu$guli-) (H.) = “held, tuvalet?”

HW'ta (s. 77) “gukur, balgik gukuru” man@sina geldigi bildirilen husSelli'nin,
HDW'te ise (s. 24) “gukur’” manasinin yanisira “hel@” manasina da
gelebilecegi belirtilmigtir. Tischler de bu kelimenin “balgik gukuru” veya
‘tuvalet’ anlamini tasidigini ifade etmistir (HEG: 315).

Sinaps§i- n. (H.) = “tuvalet, hela?”

Buyuk bir ihtimalle tapinagin 6zel bir kismi olan $inapsi'nin tuvalet, daha
dogrusu diski yapilan bir yer olarak kullanildigi, yapilan arastirmalar
neticesinde ele gegen bazi metinierden anlasiimaktadir.

KUB XXX 31 + Oy. |

1 JI-NA UD.16.KAM ku-it-ma-an-kén ‘UTU-us

2 na-U-i u-up-zi nuLUGAL SAL.LUGAL "*"Ha-at-tu-8i
3 ‘éa~ak~ni;i\a-an~zi na-at-za ar-ha-ja-an e-Sa-an-da-ri
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4 ma-ah-ha-an-ma-kan “UTU-u§ u-up-zi a-pi-ia-ma
5  LNA “"Ki-z-zu-ua-at-na -NA E. M %ina-ap-Si-ia
6  kat-mar-Si-it-ti

(Pieri 1982: 26).

Yukarida transkripsiyonu verilen metin pargasinda, 16. ginde (Glnes
Tannsinin gokte dogdugu esnada) kral ve kralicenin Hattusa sehrinde
tuvalet yaptiklarindan bahsediimekte ve ayrica Kizzuvatna’da da (yine
Gunes Tanrisi dogdugu zaman) Hava Tanrisinin (IM) evindeki (yani
HavaTanrisina ait bir tapinakta bulunan) Sinap8ide digki yaplldlgl-
belirtiimektedir. Yalniz burada “tuvalet” derken aslinda “idrar"dan ziyade
“digki” yapildig anlasiimahdir. CuinkG metinde, bununla ilgili olarak gegen
§akni}anzi ve katmarSit terimleri ‘digki yaparlar, barsaklarini bosaltirlar
manasini tagimaktadiriar (Daha dénceden de (bk. s. :t:f.-a)bahsesh/en. ve “digk!”
manasina gelen Sakkar'in da ‘éaknﬁanzi ile iligkisi oldugu anlasiimaktadir).
Ayrica metnimizde Hattusa'da diskilamaktan bahsedilirken §aknﬂanzi;
Kizzuvatna’da digkilamaktan bahsedilirken ise katmarSit terimlerinin
kullaniimig oimasi, ‘éaknl[anzi’nin Hitit menseli bir kelime oldugunu;
katmarditin ise Hititgeye baska bir yabanci dilden (Luviceden) gegen bir
kelime oldugunu gdstermektedir.

Buyulkkale’de BK IV ¢ tabakasinda yer alan dért odali blylk bir evde, 80 x
80 cm. boyutlarindaki bir odanin tabaninin normal zeminden ve duvar
seviyesinden 40 cm. daha derinde yer aldi§i ve cakil taglariyla kaplanmis
oldugu tespit edilmigtir. Eski ve yeni 6rneklerle kargilagstirma yapan Neve, bu
oday! bir tuvalet yeri olarak kabul etmistir (Unal 1990: 206-207). Kazilar
neticesinde ortaya g¢ikarilan bu tir bir tuvalet odasinin varlifi, bagka evlerde
de tuvalet odalari oldugunu dislndirmektedir.
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3.2.4.6. Coplerin Atilmasi

Halk ve gcevre saglig ve temizligi ile ilgili bir diger konu da ¢ép problemidir.
Aslinda Hitit sehirlerindeki ¢evre kirlenmesi ve ¢p meselelerinin, diger
Eskicag kavimlerindekinden pek farkli oldugu séylenemez. Cép sorununun,
ozellikle Hattusa'da, ntfusun ¢ok yogun olmadig: da dikkate alinacak olursa,
buyuk bir problem vyaratti§i sdylenemez. Hitit Imparatoriuk devrinde
Hattusa’nin toplam nufusunun 15.000 civarinda oldugu tahmin edilmektedir
(C.Mora, SMEA 18, 1977: 227-241’den nakil Unal 1990: 187). Bu konuya
6rmek olarak KUB XXXI 100 metni verilebilir. Oldukga kirikli olarak ele
gegmis olan ve bir baska benzerinin olmamas! sebebiyle de guclukle
okunabilen bu metin, sehirlerdeki yapilarin ingaatiyla ilgili emirleri ihtiva
etmektedir. Unal'in tercimesi ve yorumuna dayanarak, metinde; ¢oplerin
temizlenmesi, kisin ocaklarda biriken kullerin atilmasi, su depolarinin yapimi
gibi saglik ve temizlikle ilgili konularin oldugu anlagiimaktadir. Buna gore,
burada ilk olarak tabletin arka ylzinin énce transkripsiyonunu ve sonra da

Unal'in tercimesi ve buna getirdidi yorumu verelim.

KUB XXXI 100 Ay. 5 v.d.

*(5) [... iit-ri-na-ia ? Se-ir -NA HUR.SAG-na-a-za [...] (6) [Sal-la-i hu-u$-
$e-el-]ii-ia-¥a-an an-da li-e ka-ma-[ar-§u .. 7] (7) [ I-NA "*"Ha-ad-d]u-$a-kdn
an-da li-e pe-e$%i-i§[ -ten //(8) [nu] ka-ma-ar-Su-ua-a¥ ud-da-ni-i (uddar)
me-ik-ki na-ah-$a-an-tle-e¥ e-eS-ten] (9) [nam-mja-kan """Ha-at-tu-u¥-Se-ir
ga-a§-§u-u§ li-e if$-hu-ua-at-ten] (10) [n]a-as-ta [I'Ja-a\él~§u-u§ kat-ta Sal-la-
a-i hu-ud-8i-li-pat [is-hu-ua-at-ten ?] // (11) nam-ma ku-i-e-e§ ku-i-e-e%
ku-e-lu—kia-ni-e§ Se-in é.G[AL...] (12) ku-i-e-e§ nam-ma ku-i-e-e§’ ku-ya-pi
nu-u§ hu-u-ma-an-duf-us .. ] (13) ya-na-al-li-i§-kan-[du] iS-tal-i-¥-kan-[du] //
(14) [Su-me-e¥] kdn ku-i-e-e¥ ku-i-e-e¥ SPKIRIG. GESTINA  Fiig -
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[es-Sar (tie¥sar) ] (15) [...] Se-ir na-at hu-u-ma-an-da ua-ah-nu-ma-an[-du]
(16) [... OISy i_g-¥-Yar hu-u-ma-an x-mi-ia [..J(17) e-e[S-tu 7 (e3)... Siu-ma
Su-u-rija-u-ya-an-z[i ..] / (18) x-x [-... iS]-ha-ma-an-te-e¥ X[ -... -] X[ - ...] (19)
X=X [~ ...]-x~x a-ra-ag—z[e’—na- o] (20X L] XX -] (21) x= . (22) x=x [ - ]
(23) ha-x-xX[ - ... 7] (24)[..]-X[-..T

Goruldugu gibi son satirlar oldukga kirik durumdadir. Metnin tercimesine
gore;

“Daga [gidip] (oradaki) [buylk cuku]ra bl[ yuk abdest yapmasinlar].
[Digkilari da Hattusa gehri] icine atmas[inlar] . [Simdi] blyik abdest konu-
sunda ¢ok dikkatli olunuz. [Bunun dig]inda ocaklarda (biriken kulleri) asagi-
daki bluytk kil gukuruna atmayin. Ayrica saray [cevresinde mevcut] veya
baska yerierdeki su depolarinin [bakimini iyi yapin] ve onlari(n tabanlarini)
tasla kaplayin; onlan stabilize edin. [Sahibi bulundugunuz] Gzim baglar ve
meyve bahgelerijne tuvaletinizi yapabilirsiniz?]. Tom [digkilar] bahgelere
[tagisinlar] * (Unal 1990: 197-198).

Unal, bu enstraksiyon metninde, ha-a$-¥u-u¥ olarak yazilan hassu kelimesi
tzerinde de durmustur. Bu kelimeyi, daha énce yapilan tercimelere nazaran
farkli yorumlamis olmasinin, tim metnin anlaminin da daha degisik olarak
ortaya gikmasina yol acti§i séylenebilir. Eski terciimelerde(metnin 9 ve 10.
satirlarinda gegen) hassu kelimesi “kral” anlaminda ele alinmis oldugu halde,
Unal'a gére bu kelime “kral” degil, ba§(§)— (“kaller”) manasini tagimaktadir.
Cunku metinde bu kelime, bulundugu cimlenin nesnesi durumundadir ve
cUumleden gikarilan anlam “kralin déktlmesi” olamayacagina gére, akla daha
yatkin olarak, “kallerin dékulmesi® olmalidir. Buna gbére burada ocaktaki
kllerin ve kurban masasi ve tabanin stptrtlmesiyle biriken artik ve ¢oplerin
bosaltilmasi s6z konusudur. Bogazkdy'de soguk kis, uzun aylar hakim
oldugundan, Blytkkale sakinleri de buradaki buytk tas yapilari 1sitabilmek
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ve yemek pisirebilmek igin gok miktarda odun yakiyoriardi. Sonugta ortaya
citkan kuller, e@er usuline uygun bir bigimde dékilmezlerse sokaklarin
kilenmesi gibi birtakim problemler ortaya g¢ikiyordu. Meseld riizgarli
havalarda savrulan kuller, yapilarin tozlanip kirlenmesine sebep olabiliyordu
ve daha da dnemlisi kullerle birlikte sokaklara (usule uygun olmadan)
dékllen yanan kédmur artiklari da yangin gikmasina sebep olabiliyordu. Bu
sebeple, bu tur artiklanin, gelisiglizel atilmasi istenmiyordu. Metinde gegen
“.... Sahibi bulundugunuz Gzim baglari ve meyve bahgelerine tuvaletinizi

yapabilirsiniz. Tum diskilar bahcgelere tasisinlar...” ifadesinden ise insan
digkilarimin  bag ve bahgelere atilmasinda bir sakinca olmadig
anlastimaktadir. Bunun sebebi ise Hititler tarafindan digkilarin gibre niteligi
tasidiginin farkedilmis olmasidir. Butin bunlardan da anlasilacagi Gzere,
Hitit toplumunda, hertdrit ¢ép, birtakim kaidelere gére disari atiliyordu (Unal

1990: 198-201).

Hititlerde saglikla ve saghig: saglamakia ilgili s6z ve davraniglarin, tapinak
personelinin uymasi gerektigi bildirilen temizlik kaidelerinin (tapinaga ekmek
hazirlayanlarin temiz olmasi v.b.) ve bunun yaninda halkin da uymasi
gereken bazi kaidelerin amaci 6ncelikle tannlan memnun etmek gibi
gérunse de, burada asil amacin temizligi saglamak oldugu séylenebilir. Her
ne kadar tanrilarin, temizlie 6nem verilmemesi neticesinde ceza olarak
hastalik gibi k6t durumlar yaratacaklar disindimis ya da bildirilmis ve bu
sebepten 6tUrt temizlige 6nem verilmis oldugu sdylense de, Hititler devrinde
pisligin, saglik Gzerindeki k6tl sonuglarinin anlasiimig oldugu ve temiz olmak
gerektigi neticesine varmig olduklari da dustndlebilir. Belki de temizligi
saglamak igin “saghk ydntnden temiz olmak gereklidir; pislik, hastahgi
dogurur’ gibi birtakim tavsiyeler yerine isi dinf kaidelere ve tann korkusuna
dayali mueyyidelere baglamalarinin sebebi pisligin aslinda kétu birgey
oldugunu, hastalifi (istenmeyen durum) davet ettigini anlamis olmalanidir.
Hitit inancinda tanrilar, pis olani cezalandirdigina (hastalik verdigine) gore,
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hastalik sebebi pis olmak ya da pisliktir. Buradan da Hititlerin kafasinda,
direkt olarak hastalifi meydana getiren faktdrierin arasinda pisligin de yer
aldigi sonucu gikarilabilir. Yani Hititlerin temizlige 6nem verdikierini ve
temizligin saglhk (ve dolayisiyla pisligin de hastalik) Gzerindeki tesirini
anlamig olduklanni styleyebiliriz. O halde Hititlerde, (ister rituel isterse de
hijyenik man&da olsun) bir pislik bilincinin gelismis oldudu neticesine

varilabilir.

3.3. HITIT BELGELERINDE GEGEN BAZI HASTALIK ISIMLERI

Bilindigi kadariyla dunya Uzerinde hastaliklarin ortaya ¢ikisi, insanlik
tarihinden gok daha eskilere dayanmaktadir. Ele gegen belgelerden, tarih
oncesi devirlerde de bircok canli tlrinde c¢ok gesitli hastaliklar oldugu
anlasiimistir. Ik insanlar da diger canhiar gibi hastaliklara yakalanmiglardir.
Elbette insan, medeniyetler kurduktan sonra da, hastaliklar varolmustur.
Tarih 6ncesi devirlerde kendini gdsteren hastaliklar hakkindaki bilgiyi, eldeki
fosillerden 6grenmekteyiz. 350 milyon yil 6ncesinin fosil kabuklari parazitler
ve travmalann® (darbe vurma v.b.) canhlan hastalandirdigini ispatia-
maktadir. GUnumuzden 250 milyon yil 6ncesinin blyUk suringenlerinin
hastaliklarini, buglne kadar gelmis olan kemiklerden anlayabiliriz
(Erdemir1994: 8).

™ prehistorik devirlerden bu yana, travmalardan korunmak blyak gabalar gerektiren bir durum olarak karsimiza
gikmalktadir. GOnka travmalar neticesinde ortaya gikan kirikiar, hayati 8nem arzeden durumlara sebep olabiimekteydiler.
Travmalarda korunmas: gereken en Bnemli materyal kemiklerdir. Kemikte, ok basi gibi herhengi bir yabanci maddenin
varlipi, sajlik sistemini tehdit eden durumlara sebep olur. Travmalar Gzerindeki galigmalar, lik devirlerdeki savaglar ve
savas aletleri (bigak, balta, mizrak v.b.) hakiinda da ipuglan vermekiedir. Bu tOr savag aletlerinin yol aghif darbelerin
zaman zaman 8l0mcal olduu gérimektedir. llkgaglardaid (Demir Gagi) balta ve bigak darbeleri yiztinden, dzellikde alin
bigesinde hasar meydana geldiji anlagiimaktadir (Janssens 1970 25, 29).
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Eski devirlerden glinimuze kadar gelen mumyalardaki dokularin incelenmesi
de, bilgilerimizi bir élglide arttirmaktadir™® . Bu mumyalardan pneumonia
(akciger iltihabi, zattrre) , bobrek taslan, safra taglari, apandisit ve diger
bazi hastaliklar hakkinda bilgi edinmek mumkinddr. Bu tip mumyalarin en
eskileri Misir'a aittir. Meseld eski Misirda bugiin de salgin bir hastalik olan
Schistosomiasis'in®® M.0. 3000'lere ait mumyalarda bulundugu bilinmek-
tedir (Erdemir 1994: 8). Misir tibbi ile ilgili bilgileri edindigimiz belgelerin
basinda papirtsler gelir. Papirtslerdeki yazilarin ve mumyalarin incelenmesi
neticesinde, eski Misirda g6z hastaliklari, mide, karin ve mesane
hastaliklari, gocuk felci, apandisit, bacaklarda varis, tlser, gibanlar, epilepsi
gibi daha pek ¢ok hastaligin bilindigi (daha dogrusu eski Misirlilarin da bu
hastaliklara maruz kaldiklari) anlagiimaktadir (inan 1992: 242).

Mezopotamya'da gelisen tip hakkindaki bilgilerin ise blylk bir kismini givi
yazisi ile yaziimig olan tibbf tabletlerden 6grenmekteyiz. Eldeki belgeler
vasitasiyla, Mezopotamya'da géz hastaliklarinin incelenmis oldugu, ayrica
sindirim ve solunum organlarina ait hastaliklarin da ele alindigi ve idrar
yollari ve Ureme organlan ile ilgili hastaliklar hakkinda da bilgiye sahip
olduklari bilinmektedir (Sayili 1982: 431). Bu tbbi tabletierden
Mezopotamyalilarin g6z, kulak, bodaz, kalp, mide, barsak ve Ureme
organlarina ait lokal hastaliklar, deri ve sinir sistemi bozukluklari, tiberkuloz,

sarilik ve gesitli salgin hastaliklar, solunum yolu hastaliklari, bébrek taglari,

" incelenen Misir mumyalarinda bazi bakteriyal dokulara rastianmistir. 18. sOlaleye ait orta yagl bir erkek
mumyasinda (Deir-el-bahari'den), deride gigek hastahfiindakine benzer dékantd ve kizankiiklar bulunmustur. Buna
benzer bir duruma 5. Ramses'in derisinde de rastlanmigtir. Misir'da 20. sOlaleye ait ki mumyaruin b&brek taballerinde
Bilharzia haematobia yumurtas! bulunmus ve bdylece malarya oldufu anlagimistir. 18. ve 20. silalelere ait bazi
mumyalarda ise gram-negatif basilieri ve balkterileri ile birlikte b&brekte apseler bulunmustur. 21. sClaleden Prenses
Teye'nin bbbreklerinde de arteriosclerosis'e (damar katilidi) rastanmigtir. Bu prensesin mumyasinda bbbreklerde
arteriosclerosis’li coroner arferler ve myokardiyal fibroz bulunmustur, Eski Krallk dénemine ait bir mumyada ise
poliomyelit (gocuk felcl) virlisa kalintisina rastlanmigtir (Brothwell-Higgs 1969 : 487-499)

0% gchistosomiasis = “insan ve hayvan kaninda yasayip hastalik yapan, schistosoma cinst parazitlerin sebep oldugu
hastalik® (Kocatdrk 1991 ; 676).
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gece korlagh, uyuz gibi hastaliklarla ilgili bazi bilgilere sahip oldukiari
anlasiimistir (Erdemir 1994: 16).

Tipki Misir ve Mezopotamya’'da oldugu gibi, Anadolu'da da pek ¢ok sayida
hastalikla karsilagiimigtir.  Hitit 6ncesi dénemlerden befi gérulen
rahatsizliklarin neler oldugunu, agilan mezarlardan bir 6lgide de olsa
anlamak mimkandar™ Hititlerin de maruz kaldigi bu tar hastaliklar kargi-
sindaki tavirlarini, yine onlardan zamanimiza kalan ¢ivi yaziii kil tabletierden
6grenmekteyiz. Bunlarin arasinda fal metinlerinin oldugu da gériimektedir.
Hitit fal metinleri konu yéninden oldukga zengindir. Fal metinlerde gegen
konulardan biri de hastaliklardir. Meseld KUB XXII 70 béyle bir metindir. Bu
metinde Hitit kralinin hastaligi sebebiyle, birtakim fal sorulari sorulmaktadir.
Ancak diger birgok fal metninde oldugu gibi, bu metnin basginda s6z edilen ve
tabletin yazilisina esas sebep tegkil eden kralin hastaliginin sebepleri ve

tedavi metodlari bulunamadan, tablet sona erdirilmistir (Unal 1980 c: 107).

Burada ‘Hititler hangi hastaliklari taniyor ve biliyorlardi?’ sorusuna temas
etmek gerekmektedir. Yukarida da kisaca izah edilen, tipla ve hastaliklarla
(dogrudan ya da dolayli olarak) ilgili olan givi yazili tabletler vasitasiylz,
Hititlerin, dénemlerindeki pekgok hastaliktan haberdar olduklar
gérulmektedir. Bu bélumde, bu hastaliklardan bazilarini sadece tanitmakia
yetinecegiz. Ancak bundan sonraki boélimimizde ise Hititlerin genelde
hastalik sebebi olarak neleri kabul ettikieri ve buna dayanarak ne gibi tedavi
metodlan uyguladikiarini inceleyecegiz.

07 Samsun'un Bafra iigesinin 7 km. kuzeybatisindaki Ikiztepe hoytgande yapilan kazi ¢aligmalan neticesinde M.O, 23-
21. asirlara tarihlenen Er-Hitit ¢afiina ait insan iskeletleri ele gegirilmistir. Bu iskelet kalintilarinin incelenmesi neticesinde
Anadolu'da stiz konusu dénemde kargilagilan baz rahatsizlikiar hakkinda biigi edinmek mOmkOnd(r, Mesela, iskelet]
botan halinde ele gegmemis yetiskin bir kadina alt kafatasinda, sa mastoid kesim Ozerinde yara i2i gibi bir oyuda
rastianmigtir. Genetik veya epigenetik bir durum oldugu disUntien bu oyuk lleri seviyede, fakat iyilegmig bir apseye .
benzetiimistir. 18-20 yaslarindaki bir erkek iskeletinde omurgalarda aginma ve kireglenme belirtileri ve birkag omurgada
da lipping arizas| gériimdistdr. Bu kigide nemili bigde peridontal hastah@in var oldufju da anlagtimigtir (Alkim-Bilgt
1988 : 128-128).
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Bu bélimde, Hititler déneminde oldugu bilinen hastaliklardan bazilan,
sistemler halinde ele alinacaktir. Buna gbre dncelikle genel olarak hastalikla
ilgili Hititce kelimeler verildikten sonra, sirasiyla Hareket Sistemi (kemik,
ekiem ve kas hastaliklari), Dolagim ve Damar Sistemi, Sindirim Sistemi, Sinir
Sistemi (ruh ve sinir hastaliklar)), Duyu Organlari, Cilt, Solunum Sistemi,
Uro-Genital Sistem hastaliklari ele alinacak ve sonra da epidemik (salgin)
hastaliklar ayr bir grup halinde verilecektir. B6lumin sonunda ise Hititgede
bir hastaliga karsilik geldigi bilinen, ancak bunun hangi hastalik oldugu

henilz kesin olarak bilinemeyen bazi Hititge kelimelere yer verilecektir.

irma- c., irman- n. n-St. (H.), (Sum. GIG), (Akk. MURéU), (O. bimari) =
“hastalik’

(HW: 84, 273; HEG: 369-371; HW: 324; HDW: 27; HED: 157-160; HZL:
320).

(bk. ‘Hitit Belgelerinde Genel Olarak Tip ile ligili Terim ve Kavramlar’).
iStark- / iStarkija- (H.) = “hastalanmak’

(HW: 92; HEG: 434; HDW: 31; HED: 475-477).

(bk. ‘Hitit Belgelerinde Genel Olarak Tip ile ligili Terim ve Kavramlar’).

huuappanatar n. (H.) = “genel olarak rahatsiziik®

(HEG: 331, Unal 1980a: 490-dp. 93).
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HDW'te de (s. 25) gugappa (Adi.ynin “kétd” manasina geldigi ve
huuappanatar'in ise “k6tu saglik durumu” kargigr oldugu belirtiimigtir.

lappiia- c. (H.) = “ates, ateslilik, giddetli sicaklik, hararet, hastalik ategi”

(HW: 127; HDW: 46; HEG. 42).

tapa¥Sa- (tapi€Sa-) c. = “ates, sicaklik, hararet”

Denom. tapa$siia- = “isinmak, 1sitmak”

Adj. tapa$uyant- = “atesli”

Bazi arastirmacilara gére (HW: 211; HDW: 85) tapusSa sadece “ates,
sicaklik” anlamini tagimaktadir. Diger bazi arastirmacilara gére ise tapa$sa
atesli bir hastalik olup “malarya (sitma)” karsiiginda kullaniimig olabilir.
(stma=(1)sitma ; 1si=sicak).Ayrica tapasSa, orakel metinlerinde sik sik
karsimiza ¢ikmaktadir. Mesela KUB V 4 | 20 metninde “ [ma-a-Jan-ma-an
KALA.GA-a8 ta-pa-ad-Sa-a$ an-da J-uL KAR-ja-zi"= “eger onu (kralr) guglu
bir tapagsa yakalamazsa”; KUB XXIV 3 Il 32: “nu-u$-8a-an hi-in-kdn ku-ru-
ur ga-as-ta-an i-da-a-lu-un (33) ta-pa-aé-¥a-an A-NA KUR YRMi-it-ta-an-
nil ANA KUR “"Ar-za-u-ya (34) tar-na-at-tn’= “ve salgin, ayaklanma,
kithk (ve) kétl tapagga Mitanni Glkesini birakir ve Arzava Ulkesine (gelir)”.
Géruldagu gibi, gelecekle ilgili bilgi veren bu kehanet metninde tapaSsa
salgin hastaliklar, ihtilaller ve kitliklar gibi kétu durumlarin arasinda
sayimistir (HEG: 121-123).

Hitit toplumunda tanrilar, sosyal hayatin hemen bitin yoénlerinde oldugu
gibi,hastaliklar konusuyla da yakindan iligkiliydiler. Hititlerin dualar ve majik
ritualler vasitasiyla tanrilardan istedikleri seylerin arasinda saglik ve uzun bir
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édmur oldugunu da goérlyoruz. Ayrica tannlardan her tarla hastalig,
kendilerinden uzaklastirmalarini da istemislerdir (Unal 1980 a: 477-480). Bu
sebeple metinlerde, uzaklagtinimasini istedikleri hastaliklari tek tek
saymislardir. Buradan da onlarin, en ¢ok hangi hastaliklarla karsilastiklar:

anlagiimaktadir.

3.3.1. ORGAN VE SISTEM HASTALIKLARI

3.3.1.1. Hareket Sistemi (Lokomotor Sistem) ile iigili Bazi Hastalklar
ginuua‘é GIG-an = “diz hastaligi; belki eklem iltihabi, artrit ?”

(Unal 1980a : 480).

Hititcede genu (ya da ginu) “diz’ anlamina geldigine ve GIG ideogrami da
“hastalik” manésini karsiladigina gére ginuga’;‘. GlG-an olarak gegen
hastaligin diz bélgesi ile ilgili bir mafsal hastaligi oldugu anlasiimaktadir.
tinnisa- c. (H.) = “aksaklik, topallik”

tin(n)u = “aksatmak, topallatmak, durdurmak, felg etmek”

(HW: 224; HDW: 91).

(bk. ‘Sinir Sistemi ile ligili Baz1 Hastaliklar’)

ikniiant- (H.) = “topal, aksak, kotirim”

HW (s. 81) ile HEG (s. 350) ve HDW'te (s. 26) “topal, aksak’ karsiligi olarak
verilmig olan iknijant ile ilgili olarak Alp'in bildirdigine gbre (Alp 1857: 29-30),
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ikniiant bir kék kelime olmayip, ik + -n- +ant- seklinde analiz edilebilir.
Buradan da iknijant'in, kék genigleten suffixier vasitasiyla (-n(n), -nt-, -(t)-)
ik(n) kékinden taretilmig oldudu anlasiimaktadir. ikt'in de “bacak” manasini
tasidigi bilindigine goére, ikniant'in “bacak” ve bacadin fonksiyonu olan
“yarame” ile ilgili oldugu dusanulebilir. Ayrica eldeki metinierden de,
iknijant'in “topal” anlamina geldigi gikariabilmektedir.

KUB Xl 62 Ay. 7 v.d.

7 USAL- ®%§i-$i-i-am-ma arta katta-an-ma ta-aé-ya-an-za du-du-
mi-ia-an-za

8  ada-anz ta-ad-ua-anza a-ud-zi le-e du-ud-du-mi-a-an-za-ma is-
ta-ma-as-zi

9 le-e ik-ni-ia-an-za pid-da-i le-e

“Bu gayirin Ustinde bir sisiyamma agaci duruyor (Onun altinda ise
bir kér (ve) bir sadir oturuyor: Kér géremez, sagir duyamaz,

ikniyant (da) yuriyemez (kosamaz)”

Yukaridaki metin yerinden de iknijant'in “ylriyemeyen” (“topal”) manasinda
oldugu anlasiimaktadir. Alp'in de bildirdigi gibi, ikniiant; “yarime ile ilgili
organi (yani bacagi) is géremeyen” karsiliginda kullanilmigtir

karmalagsai- (H.) = “sakat (k&turim) kalmak, kaskati kalmak yani hareket

edememek”

(HW: 101; HEG: 512-513; HDW: 35)
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karmalas$ai’nin manasinin anlasilmasinda yardimci olan metinler arasinda
Hitit kanunlari da yer almaktadir:

27 tékku LU EL-LUM 8U-ZU na-as-ma GIR-8U ku-isi du-ya-ar-ni-

iz-zi

28  na-a¥ ma-a-an kar-ma-la-a¥-8a-i nu-ué-si 20 GIN KU.BABBAR pa-
a-i

29  ma-a-na-ad _Lj;lil,_—ma kar-ma-la-a$-$a-i nu-us-$i 10 GIN
KU.BABBAR pa-a-i

27  “Eger 6zgUr bir adamin elini ya da ayagin: biri kirarsa

28  ve eger o topal (ya da sakat) kalirsa, o zaman ona 20 sekel gumus
versin;

29  ama eger topal (ya da sakat) kalmazsa, o zaman ona 10 sekel gimas
versin”

(Imparati 1992: 104-105).

3.3.1.2. Kalp ve Damar Sistemi (Kardiovaskiiler Sistem) ile ligili Bazi
Hastaliklar

8A-a¥ GIG-an = “kalp hastaligl”
Hititcede A ideogrami “kalp, i¢” ve GIG ideogrami ise “hastalik’ karsilig
olarak kullanildigina gére, \ék~a§ GlG-an’a kargilik gelen hastalik da “kalp

(ic) hastaligi” olmaldir.

\é}ma‘é GlG-an seklindeki hastalik isminin ¢esitli metin yerlerinde (KUB XXIX
| + 11 18-22) gectigi tespit edilmistir (Unal 1980a: 480-dp. 18).
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3.3.1.3. Sindirim. Sistemi (Gastrointestinal Sistem)"® ile ligili Baz

Hastalklar

guitteéé’ar n. r/n.St. (H.) = “(bir hastalik semptomu olarak) kabizlk, pekiik,
kabiz olma, takabbuz”

(HW: 72; HEG: 272; HDW: 22).
Bu kelime Unal'da (Unal 1980a: 490) “kramp?” veya “kulung?” karsihid
olarak veriimis ve Goetze'nin ise (ANET, 1971: 348) bu kelimeyi “gerginlik,

zihin yorgunlugu” olarak terctime ettigi belirtiimistir

menu- c. / n. (H.) = “ishal?”

(HW: 141; Unal 1980a : 490).

Bazi arastirmacitlara gére menu, "yumusak” anlamina gelen miu ile synonym
olabilir. Ancak genel olarak “bir tir hastallk ya da rahatsiziik durumu’
oldugunu soyleyebilecedimiz menu'nun etimolojisini tam olarak bileme-
digimiz ve filolojik olarak yeteri derecede temellendiremedigimiz igin; miu ile

bir iligkisi oldugunu kesin olarak séylemek simdilik zordur (HEG. 198-199).
alpanza- = "kansizlik, uguk benizlilik’
(Unal 1980a: 491-dp. 104)

Eldeki kaynaklara bakildiginda alpant'in “solgun, soluk® manasini tasidig
géruimektedir (HW: 20).

9 Gastrointestinal sistem hastaliklari, Gastroenterolofinin (mide ve bafjirsak hastaliklarini konu alan tip dali) konusu
iginde yer aliriar ( Kocatrk 1991 : 312)
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hahlimma- c. (H.) = “sari renk, sarilik’
KUB VIII 36 Ay. llI

18  [ma-a-an an-tu-uh-8a-an] ha-ah-li-im-ma-a8 e-{ep-zi]
18  “[E@er bir insani] sarilik yalkalarsa]
(Burde 1974: 40-41).

HEG’da hahlimma’nin hem renk olarak “san” hem de hastalik olarak “sarilik”
hastaligina karsilik geldigi belirtilmistir (HEG: 124).

HDW'te de hahla’min “yesil, san (renk)” ve hahlimma’nin da “sari renk’
anlaminda oldugu bildirilmistir (HDW: 12).

3.3.1.4. Sinir Sistemi (N6rovejetativ Sistem) ile ligili Bazi Hastalikiar

inan- n. n-St. (H.) = “ruht (psikolojik) bir hastalik”

HW'ta (s. 82) sadece “bir hastalik” olarak verilen inan hastaliginin nasil bir
hastalik oldugu belirtilmemistir.

Alp ise (Alp 1957: 39-dp. 43) inan'in belki de belirli bir hastahigin belirtisi
veya isareti olmayip, genel olarak “hastalik” veya “istirap, aci” anlamlarina

gelebilecegini bildirir.

Bazi aragtirmacilara gore, inan ile genel olarak “hastalik’ manasina gelen
irma(n) synonym kelimelerdir. Fakat aslinda inan (metinlerden anlagiidigi
kadariyla), genel olarak hastalik anlamindan ziyade, vicudun belirli bir
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parcasinin (kesiminin) hastaligini belirtmek igin kullaniimigtir (HED: 365-
366).

Tam eski dogu toplumiarinda oldugu gibi, Hititlerde de ruh hastaliklarinin
mahiyetinin tam olarak anlasilabildigi s6ylenemez. Bu sebeple buglnki
aragtirmacilar, Hitit toplumunda da oldugu bilinen bu tar hastaliklari, ancak
dolayli yollardan 6grenebilmektedirler. inan hastaliginin da bdéyle bir ruh
hastaliyi oldugunu sdyleyebiliriz. Bunu da metinlerden ¢ikarabiliyoruz.
Meselé inan hastalidi ytzinden gilgina dénen prens Kantuzili'nin rahatsizhg
ruh hastaligindan bagka birgey degildir. Meshur dua metni (KUB XXX 10)
vasitasiyla, bu prensin biyik bir ruhi bunalim gegirdigini anlamaktayiz.
Kantuzili bu duasinda, glnahlarinin ne oldugunu riya ve fal aracilid: ile
tanrinin, kendisine bildirmesini isteyerek, iginde bulundugu ruh halini séyle
ifade etmektedir: “Bak, kral sana yalvariyor. Eger babasi onu kétllerse, onu
dinleme! Eger anasi onu kétllerse, onu dinleme! Eger kardesi, kiz kardesi,
akrabalari onu kétlerse, onlari dinleme! lyi gézlerini indir, binlerce kirpigini
kaldir ve krala dostga bak! Kulak ver ve (onun) iyi sézlerini dinle!l... Ey
Yeryuztnin Gunes Tanrigasinin veziri! lyilikle (davran); ye ve ig! Gunes
Tanrigasi’'na kral hakkinda iyi séz soyle; kralin ismini Gines Tanrigasi’nin
huzurunda dostga an! Onun babasi, anasi, kardesi, kiz kardesi, akrabalar;
ya da dostlarn onu kétllerlerse, buna izin vermel... Ey benim tanrim, anam
beni dogurdugundan beri, beni sen buyuttin, ey tannm. Benim ismim ve
Unim senindir, tanrim; beni iyi insanlarin arasina sen koydun, bana glg
zamanlarda ne yapacagimi sen gosterdin, tannm. Ben ... senin en iyi
kulundum. Ben yemin edip de yeminimi hi¢bir zaman bozmadim. Tannm igin
mukaddes olup da, bana yasak olan higbir seyi yemedim ve viicudumu
béylece kirletmedim. Ne bir 6klztu ahirindan, ne bir koyunu agilindan
ayirdim. Ekmek buldumsa, ekmegi yalniz bagima yemedim; su buldumsa,
suyu yalniz bagima igmedim... Hayat 6lime, 6lim hayata baghdir. Insan
sonsuza kadar yasamaz, onun hayatinin glnleri sayilidir. Eder insan
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sonsuza kadar yasasaydi, c¢ektigi agir bir hastalik bile, onu ¢ok Uzmezdi.
Tanrim bana kalbini ve ruhunu agsin ve benim sugumu bana sdéylesin ki, ne
oldugunu anlayabileyim. Tanrim bana ya rilyamda sylesin, ya da bir k&hin
kadin veya Guneg Tanrigasi'nin kahini (bir koyunun) karacigerinden (bunu)
anlatsin... Ey benim tanrim! Sana ibadet etmemi nasil arttiracagimi bildir;
sen bdttn insanlarin gobanisin.... Ben tanrimin huzurunda ne kadar gok
yakardimsa, bir faydasi olmadi; benden bir kétllugla alir almaz, yerine bir
bagkasini koydun... Tanrim, ben sana ne yaptim, nerede hata ettim? Beni
sen yarattin tannm, beni fani bir insan yapan sensin. Bir tlccar, bir insan
yani, terazisini glinesin altina tutar da, (yine de) tartida hile yapar, fakat ben
tanrima ne yaptim? Bu hastalik yizinden evim korkular (pittuliia- = “korku”),
karabasanlar evi oldu, korkudan (ise) ruhum bagka bir yere akiyor (eriyip
gidiyor). Yeni yil hastasi (?) gibi oldum. inan hastalig: ve dehset (korku)
simdi benim igin (artik) ¢ekilmez oldu (artti, blytdd). Ey tanrim, bunu sana
anlatmak zorundayim (Unal 1980a: 494; Dingol 1982: 88). Béyle bir sikayetin
arkasinda, Unal''n da beliriti§i gibi, psikiyatrik bir rahatsiziik oldugu,
rahatlikla tahmin edilebilir (Unal 1980a: 494).

HDW'te de (s. 27) inan’in bir hastalik oldugu ve ayrica ruh veya zihin ile ilgili
psikolojik bir rahatsizlik olabilecegdi de belirtilmigtir.

HW?ta da (s. 111) inan'in bir hastalik oldugu ve Ustelik de ona yakalanan bir
insanin bu illetten kurtulamayacag bildirilmistir:

KUB XXX 10 Oy. 22 v.d.
22  ma-a-an-ma-an da-an-du-ku-i$-na-a¥ DUMU-a¥ ukturi huiSyanza

edta ma-na-as-ta ma-a-an
23 [a]n-tu—Ha-ag-ga-a‘s" idaluEa inan arta ma-na-at-3i natta kattayatar
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“Eger (6lumlG bir) insan ebediyyen yasayabilseydi bile, ona girmis olan kétu
inan hastaligi hi¢cbir zaman dizeltilemezdi (iyilestirilemezdi)”.

Zuvi Ritualinde de inan hastali§1 gecmektedir:
KUB VII 57 + XXXV 148

“S[AG.DU-a8] i-na-an li-ip-du  me-li-ia{as-sa-as] i-na-an KI.MIN
UZU7A UDU-a$ i$-ki-8a-a[s-8a] i-na-an KI.MIN a-na-as-Sa-a$-8a-a$ i-na-an
KI.MIN] ar-ra-as-Sa-Sa-a$ i-na-an KLMIN "*’x(-)i-na-an KI.MIN] gi-e-nu-ua-
as-8a-a8 i-na-an KL.MIN QA[-TIM i-na-an KI.MIN] par-a$-na-as-sa-a$ i-
na-an li-i[p-du “ = “[Basinin] inan hastahigini yalasin. meli['lerinin] inan
hastaligini ayni sekilde. Omuzlarin(in) ve sirtlin(in)] inan hastahgim ayni
sekilde. Kaba etlerinin inan hasta[ligini] aynt sekilde. El[in(in) inan
hastaligini ayni sekilde]. Uylugunun inan hastaligini yal[asin” (Hir¢in 1989:;
18, 42). Buradaki metin yerinden, inan hastaliginin, vicudun hemen her
yerinde olabilecegi ¢ikartiimaktadir. Hirgin’in da belirttigi gibi, Zuvi Ritualinde
vicudun hemen her yerinde géraldagu bildirilen bu hastalik, daha ziyade
6zel bir durumu isaret eden ve fizyolojik bir rahatsizlikian gok, batin vicut
organlarini sardi1 dustndlen bir kirlilik ya da psikolojik bir hastalik
(rahatsizlik) seklinde yorumlanmisgtir (Hirgin 1989: 58-59).

ahrama- / ahraman- n. (H.) = “bir ruh hastaligi?”

HW?ta (s. 46) ahrama’nin bir hastalik veya hog olmayan bir ruh hali oldugu,
yani kisacasi bir ruh hastaligi olabilecegi belirtiimigtir.

HDW'e, (s. 1) anlami sadece “bir hastalik?” olarak verilmigse de, mahiyeti
hakkinda bilgi yoktur.



166

pittuliia- c. (H.) = “korku, stkistirima, daralma, bunalma”

pittuliia- = “korkmak, endige etmek”
Adj. pittuii,i\a’qant- = “kederli”
(HW: 172; Unal 1980a: 494; HDW: 65).

yeritema- (ueritima-, uritema-) c. (H.) = “(agin) korku, dehset (hali) panik,
endise”

Yeritenu- = "korkmak”
yerite$- (yeriti§-)= “endige etmek”
(HW: 252; HDW: 1095).

hatugatar n. r/n-St. (H.) = "korku, sikinti, garesizlik, eziyet, i1stirap”

Adv. hatuga- / hatuka- / hatuki- = “korkung, dehsetli”
hatuganu- = “korkutmak”
(HW: 66-67; HEG: 228; Unal 1980a : 494; HDW: 20).

iStanzanas impa- = “ruhun yuk{, depresyon”

(Unal 1980a: 494).

istanza(na)- c. (H.), (Sum. Zl-ant), (Akk. NAPI§TU)= “run” (HW: 91, 301;
HDW: 31).

impa (n)- / aimpa- ¢. = “yuk”

(HW: 17, 82; HDW: 27)



167

Korku ile ilgili olan ve yukanda Hititge karsiliklarini vermis oldugumuz butun
bu psikolojik rahatsizliklarin arkasinda, birtakim ruh hastaliklarinin gizli
oldugunu sdylemek mamkundar.

Hitit metinlerinde UN-a$ alyanzahhanza olarak ifade edilen kisi ile, kétu
riyalar (idalu$ te§ba§) gbrdiga belirtilen bir kimsenin de ruh hastasi oldugu
dagOnalebilir. Hititcede aluanzatar'in “blyd” manésina geldidi bilindigine
gore, metinlerde gegen UN-a$ aluanzahhanza ifadesi de “blydlenmis insan”
anlaminda olmalidir. Hitit metinlerinde, bu durumda oldugu bildirilen kigilerin,
cok énemli bir musibet (illet, hastalik) ile karsikarstya olduklart digtundlmus
ve bu tdr hastaliklarin tedavisinde sadece majik ve rituel metodlara
bagvurulmustur (Unal 1980a: 493-494). Psikolojik rahatsiziiklarin hemen
hepsinde bdyle bir uygulamaya gidiimis olmasinin sebebi, ruh ve zihin ile
ilgili rahatsizliklarin, diger hastaliklara kiyasla, vicutta herhangi bir maddf
degisiklige veya bozukluga yol agmamasi olabilir.

Ruh ve sinir sistemi ile ilgili olan diger bir hastalik tur( ise vicudun gesitli
bdlgelerinde gdrulebilen felglerdir. Hitit metinlerinde de felc vak'alarina

rastlanmisgtir.

tinni€a- c. (H.) = “felg?”

(HW: 224; HDW: 91)

(bk. ‘Hareket Sistemi ile ligili Bazi Hastaliklar)
iS$aS damenkuyar= “adiz (ya da dil) tutulmasi”

(Unal 1980a: 491).
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Bu hastalik adi iki kelimeden clusmaktadir;

1)aié-/id¥- n.c. s-St. (H.), (Sum. KA x U), (Akk. P0) = “agiz’

(HW: 17, 279; HDW: 1)

2)damenk- = “birlegsmek, baglamak, yapismak, értilmek (agiz veya gbz igin)”
(HW: 207; HDW: 83)

Hitit krali 2. Mursili’nin de dil felci gegirdigini, elimize gegen belgeler
vasitasiyla 6grenmekteyiz. Mursili'nin dili tutulmasi (dil tutuklugu) olarak da
bilinen bu durumu, kralin, bu hastalia sebep olan (daha dogrusu sebep
oldugunu dasindugdd) tanriyl bulup ona kurbanlar sunarak, hastaliginin
gegmesi icin yaptirmis oldugu ritualden &greniyoruz. Hitit inang ve
dustncelerine gére, bu tar hastaliklarin temelinde ilahi &fkeler
bulunmaktaydi. Yani hastaligin sebebi, bazi tannlarin birtakim sebeplerden
dolay: kizmig ya da d&fkelenmis olmalariydi. Bu o&fkeli (kizgin) tanrilar
neticede de, iste bu tir hastaliklara sebep oluyorlardl. Bu sebepten dolayi
da kral, hangi tanrinin 6fkelenerek, kendisine bu hastaligi verdigini anlamak
icin birtakim kehanet sorularina bagvurmus ve bdéylece bu sorularin
yardimiyla, éfkelenmis olan tanriy1 ve dolayisiyla da (o tanriyla  anlasarak)
hastali§inin caresini arastinp bulmak istemistir. Bunun igin de bir ritual

dizenlemistir:
Oy. 1 v.d.

1 UM-MA °UTU¥ 'Mur$i-li LUGAL.GAL [-NA “RUTTL 'Ku-un-nu-d'-[x]

2 na-an-na-abh-hu-un nu har-i-har-¥i U-da-a¥ nam-ma °U-as ha-tu-
ga

3 te-t-hi-¥ki-t nu na-a-hu-un nu-mu-kdn me-mi-ia-a8 KA x U-i an-
da

4 te-pa-u-e-e¥-ta nu-mu-kan me-mi-ia-a¥ te-pu ku-it-ki $a-ra-a



w ~N W »m

9

10
11
12

169

i-ja-at-ta-at nu-kdn a-%i me-mi-ja-an ar-ha-pit pa-aé-ku-ua-nu-un
ma-ah-ha-an-ma U-e-ir MUY -u¥ EGIR-an-da pa-a-ir

nu-mu U-it a-8i me-mi-a$ te-e$-ha-ni-is-ki-u-ua-an ti-ja-at
nu-mu-kén za-az-hi-i an-da SU DINGIRY a-ar-a¥ KA x U-i§-$a-mu-
kén

ta-pu-t-8a pa-it nu a-ri-ia-nu-un nu °U "“"Ma-nu-uz-zi-ia

81 x Dl-at °U “"“Ma-nu-uz-zi-ia-ma kat-ta a-rija-nu-un

nu-us-8i GUD pu-u-hu-ga-ri-i§ pi-i-ja-u-ya-an-zi

1ZI-it ya-ah-nu-ma-an-zi MUSENY"* ya-ah-nu-um-ma-an-zi Sl x DI-

at

“Buayudk kral (GUnesim) Mursili'nin s6zleri s6yledir: Kunnu'yu bir
harabe sehre

gdnderdim. Bu sirada bir firtina (kasirga) basladi ve (daha sonra da)
Hava Tanrisi (yani gék) dehsetle gurledi.

Ve ben korktum. Ve (bu ylizden) agzimin igindeki kelimeler azaldi

ve (bu ylzden) benden biraz duraklayarak digar: gitti (¢ikti) (Herhalde
kral gbk guriemesinden korktugu igin dili tutuldu ve sbyleyecegi
kelimeleri kekeliyerek ya da durakiayarak sdylemeye basladi, yani
konusmakta zorluk gekmeye basladi!)

Ve (béylece) kendimi adi gecen (bu) durum iginde buldum.

Yillar birbiri ardina gelip gectiginde

bana (bu) adi gegen durum geldi ve benim riyalarimda rol oynamaya
basladi. (Yani yillar gectikge bu mesele kralin ruyalarina da girmeye
baglamig olmali).

Ve bir rilya esnasinda tanninin eli (il&hi el) ile kargilagtim (ve)

agzim yana gitti (yani kral burada, ondaki dil ya da konugma
yetenegdini-glcuna tamamen kaybettigini sdylemek istiyor) Ve bir
kehanet istizahi (bagvurusu) tertip ettim ve (bdylece) Manuzziya
sehrinin Hava Tannisi
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10  tespit edildi. Manuzziya sehrinin Hava Tanrisina, konuya uygun
olarak (konuyla ilgili olarak) bir kehanet bagvurusu yaptim.

11 Ve (bdylece) ona (karsilik) bedel olarak bir sigir verilmesi (sunulmasi),

12  (bu siginn) atesle yakilmasi (ve) kuslar yakilmasi tespit edildi
(kararlagtiriidi)”

(Gotze-Pedersen 1934: 4-5).

Metnin bundan sonrasinda, bedel olarak tanriya verilmesi kararlastirilan
siginn, UGzerinin sUslenerek kurban edilmesinden ve ayrica bagka
hayvanlarin da (kus, kuzu v.b.) kurban olarak sunulmalarindan
bahsedilmektedir. Ancak Mursili'nin bu durumdan kurtulup kurtuimadig (bu

metinden) 6grenilememektedir.

2. Mursili’'nin simsek gakmasi neticesinde asin olarak korktugu ve dilinin
tutulmasina sebep olan psikolojik bir sok gegirerek, konusma yetenegini
kaybettigi gérulmektedir (Unal 1980a: 491).

3.3.1.5. Duyu Organlan (Organa Sensuum) ile ligili Bazi Hastaliklar
Hititlerde en gok géz ve kulak ile ilgili rahatsizliklar oldugu bilinmektedir.

* Oftalmoloji? ile ilgili bazi hastaliklar

da$uyant- (taSuyant-) (H.), (Sum. “YIGINU.GAL., IGLNU.DUs), (0. ama) =
"

dasuyahh- = “kér etmek”
(HW: 218-219, 277; HDW: 89; HZL. 327)

"9 Oftalmoloji = “gtiz hastalikian ve tedavilerinl konu alan tip dal” (Kocatirk 1991: 518).
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Ele gecen givi yazili belgeler (KUB XXVII 67 Il 65 v.b.) vasitasiyla, Hititgede
“k6rldk” durumunu ifade eden kelimenin da§ugant oldugu anlagiimaktadir.
Hititlerin, tanrilardan diledikleri seyler arasinda IGI"-ya8 uSkijaar
(“gbzlerin gérme glci”) oldudu da bilinmektedir (Unal 1980a: 479).

Bir kigiyi kér etme karsisinda verilen cezay ihtiva eden bir kanun metninde
(KBo Vi 2 1 9 v.d.) s6yle denilmektedir: “tak-ku LU.Use. LU-an EL-LAM ku-
¥k da¥uua-ahhi na-a¥ma ZUs-SU la-a-ki (10) ka-ru-d 1 MANA
KCJ.BABBAR pi-iskir ki-nu-na 20 GI,N KU.BABBAR pa-a-i ..." = “eger bir
kimse, 6zgur bir kisiyi kér ederse veya onun disini zorla vurup cikarirsa,
daha o6nce her defasinda bir mina gumus veriliyordu ve simdi o 20 sekel

gumus verir ..."

Yeni dodan bir gocugun gizli dismanlarina karsi dizenlenen bir dogum
ritualinde de dagugabg (“kér etmek”) fiilinin gegtigini gérmekteyiz. KUB XLIV
4 + KBo XIll 241 Ay. 28: "”"lL’J-‘s"a—aE—ka’n EME-an (28) ku-e-ir-du ‘éi-}\Ja-la-
za-an IGIY* -ya ta-a8-ua-ah-ha-an-du’ = “cakmak tagi (*% ZU), (onun)
dilini kesip koparmali, gézleri(ni) kér etmeli” (HEG: 266-269).

Hititlerde “koérllk" disinda, gbézle ilgili bagka hastaliklar da mevcuttu.
Hititlerde oldugu bilinen diger gbéz rahatsizlikiar arasinda trahom veya géz
iltihabi olarak yorumilanabilecek olan rahatsizliklar, gbéz kanamasi, goz
kizarikliklan, “gézlerin bulutu” denilen ve katarakt olarak yorumlanabilecek
olan bir hastalik ve hentz mahiyetleri tam olarak anlagilamamis olan bagka
bazi rahatsizliklar da yer almaktadir (Unal 1980a: 488-489). Bu tir ifadelerin
gegctigi birkag metin yerinden émekler verelim:;

KUB Vi1 36 Oy. II

9"  [mla-a-an an-tu-uh-Sa-an an-dur-za %[

10"  Ix-a-na-an-za e-epzi nu-us-¥[i IGI*" -ya-az



172

11" [pa-rla-a e-eS-har a-ar-a$-zi

9’ “Eger bir insani i¢te [

10" ... yakalarsa ve onu[n gézlerinjden
11" []kan akarsa®

(Burde 1974: 38-39).

Goéruldagu gibi burada bir tir géz kanamasindan bahsedilmektedir.

KUB VIII 36 Oy.lI

18"  [m]a-a-an-kén an-tu-uh-§i IGI¥4 -Ha-ag p[i-
19" [KALA]G.GA har-ki ki-Sa

18"  “[E]Ger bir adamin gdzlerinin 6[ninde]
19" [kuvvet]li (sert) bir beyazlik olursa”
(Burde 1974 38-39).

Yukaridaki metin yerinin sonundaki kirik olan pJ[i- igin Laroche’un “6n, énde”
anlamina gelen piran (Adv.) tamamlamasi - kabul edilirse, burada bir kiginin
gbzlerinin 6ndne beyazlik gelmesi, yani ya ileri bir gérme bozuklugu, ya da
katarakt s6z konusu oimalidir.

KUB VIII 36 Ay.llI

HLA

7 ma-a-an-kén an-tu-uh-3i 1GI#* -ya-a¥ pi'[-ra-an]

(CTH: 189).
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Metinlerde g6z hastaliklariyla ilgili olarak gegen bir baska ifade ise “gézlerin
bulutu,sisi veya dumani”demek olan I1GIZ* -ga-aé’ kammara'dir. kammara-
c. “duman, hafif sis, bulut, bugu, buhar’ anlamiarina gelen bir kelime
olduguna gére (HW: 97; HEG: 472-473; HDW.: 33), metinlerde gegen
“‘gbzlerin bulutu® ifadesi de, “katarakt ya da g6z perdesi” anlaminda
olmalidir.

KUB XXIV 13 (Bo 2444) Oy.I|
6" IGI¥" -ua-a¥-ma-tak-kdn kam-ma-ra-an ar-ha da-an-du
6 “Onlar, gézlerin bulutunu (katarakti) senden alip géturmeliler

(kaldirmalilar)”
(Haas-Thiel 1978: 104-105).

Ayrica metinlerde, mahiyeti tam olarak agiklanmamakla birlikte, genel olarak

gbzlerin hastalanmasindan bahseden ifadeler de mevcuttur:

KUB VIII 36 Oy.lI
7 [ma-a-a]n an-tu-uh-Sa-an IGI®* -ula] is-tar] -ak-zi]
8 [na-al$ ki-i ya-a$-Si da-a-i

7 “ [E@e]r bir insanin gbzler(i] hastala[nirsa] (rahatsizlanirsa),
8 o, bu ilaci alir’
(Burde 1974: 38-39).
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* Otoloji® ile ilgili bazi hastaliklar

Hititlerde g6z ile ilgili rahatsizliklarin yaninda, kulakia ilgili rahatsizliklarin
oldugu da bilinmektedir ki bunlardan biri de “sagirlik”, diger bir ifadeyle
isitme yeteneginin olmayigidir.

duddumi- (H.), (Sum. ""U.HUB), (L. surditas, = “sagdirlik") = “sagir”

Adj. duddumiiant. = “sagir’
duddumes$- / duddumis- = “sagir olmak”
(HW: 230-231; HDW: 94; HZL: 355)

“Sagir anlamina gelen duddumi kelimesi ile, askerT yeminlerin bozulmasi ile
ilgili metin yerlerinde de karsilagmaktayiz. KBo VI 34 + | 25: “nu a-pi-el-la tu-
uz-zi-in da-§u-Ha-[ab—ga-an-du] (26) nam-ma-a$ du-ud-du-mi-ja-ah-ha-an-
du’= “(kim bu yemini ihlal ederse) ordu onun gézlerini kér etmeli (ve) daha
sonra (yemini bozan kigiyi) sagir yapmalidir’ (HEG: 267).

3.3.1.6. Bazi Cilt Hastaliklan (Dermatoloji)®"

“s'alhurijayar n. r/n-St. (H.) = “bir deri (cilt) hastalig”

(HDW: 68)

Cild ile ilgili hastaliklar arasinda clizzam da sayilabilir. Clzzam adinin
Hititcesi belli degildir, Hititge metinlerde Sumerce yazilisiyla geger.

@ Otoloji = "kulak hastaliklan ve tedavileri ile iigitip dali” (Kocatiirk 1991: 528),

(el Dermatoloji = * Deri hastalikiarin kenu alan tip dali” (Kocattrk 1991:207).
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Metinlerde gegen SAgAR.§UB.BA (SAHAR="pislik”), aragtirmacilar
tarafindan “clizzam” olarak tercime ediimektedir (Ruster-Neu 1991:9).

KUB VIII 36 Ay. [lI

19  ]SAHAR.SUB.BA ki%al-

19  “[Eger bir insan] clzzam olur[sa”

(Burde 1974: 40-41).

3.3.1.7. Solunum Sistemi (Respiratuar Sistem) ile llgili Bazi Hastaliklar
(Respiratoire Hastaliklan)

tuhhai- (H.) = “nefes darli§1 oimak”

tubhima- c., tuphiiatt- c. t-St. = “nefes darligr”

(HDW: 92)

Bagka bazi kaynaklara géretubhijatt- “astim” mandsinda olabilir (Unal
1980a: 491-dp. 99).

tepSauatar n. r/n-St. (H.) = “zayiflik, verem?”

Sg. D.-L. tepSayanni
(HW: 221; HDW: 90)

Solunum Sistemi ve nefes yollan ile ilgili hastalik ve rahatsizliklar arasinda
okslruk ve girtlak ya da bogaz yollari ile ilgili rahatsizliklar da yer alir.
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Metinlerde  6kstrik adinin Hititcesi yerine, Akkadca bir kelime olan
SUﬁALU(Ml kullaniimistir.

KUB VIiI 36 Oy.lI
15 [ma-a-an an-tu-uh-Sa-an SU-UH-A-LU e[-ep-zi]

16 " [E]Ger bir insani 6ksurik ya[kalarsa]
(Burde 1974: 38-39).

KUB VIII 36 Ay. 11l
1 [ma-a-an] an-tu-uh-8[a-an] hu-u-ua-ah-hfu-
g pa-ah-hu-e-na-as e-ep-zi ...

1 * [Eger] bir insa[nin] ‘bogazini (girtlagini)[
2 ates yakalamigsa ...”
(Burde 1974: 38-39).

Burada herhalde bademcik iltihabi veya pharyngitis/laryngitis gibi bir st

solunum yolu enfeksiyonu séz konusudur.

nuhhar- (Luv.) = “(6kslrikten) sarsiima?, bogulma?”

(HDW: 57; HEG: 344)

Hitit metinlerinde gegen nuhhar, Luvice menseli bir kelimedir. Bazi
aragtirmacilara gore bu kelime, 6ksurtk nébetinin, insan Uzerindeki tesirini
(sarsiimak, 6gurmek gibi) gdstermektedir.
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KUB VIll 36 Ay. 1l

2 ... na-a¥-ma SU-U[H-A-LU
3 nu-uh-ba—ri—it-ti .

2 “... ve onu ok[surtk

3 sarsarsa ...”

(Burde 1974: 38-39).

Bu durumun “bogmaca” ttri bir 8kstrtkten kaynaklandig! distnulebilir.

3.3.1.8. Uro-Genital Sistem ile llgili Bazi Hastaliklar
Satar n. r/n-St. (?) = “Cinsf uzuvlardaki bir hastalik?”

Unal'in bildirdigine gére $atar, cinsf uzuvlarda gértlen bir hastaliktir (Unal
1980a: 491-dp. 100).

HDW'te ise (s. 73) ¥atar'in vicudun yumusak kisimlariyla ilgili bir hastalik
oldugu belirtilmis, fakat bagka bir aciklama yapiimamistir. Anlasildig
kadariyla $atar, viicudun cinsiyetle ilgili organlarinda gérilen, fakat mahiyeti

bugiin tam olarak bilinemeyen bir hastalik olmalidir.

Hititlerin, metinlerde tanrilardan talep ettikleri seyler arasinda yer alan cinsf
kudrete (tarhuilatar) sahip olma arzusundan da anlagilacag! Gzere, Hitit
toplumunda gérilen Gro-genital sistem hastaliklar arasinda iktidarsizlik ve
kisirlik da yer almaktadir. Mesela Tunnavi Ritualinde (KUB VII 53 + KUB XI|
58 = Bo 2062 + Bo 2589) bu tdr bir problemden bahsediimektedir:
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UM-MA S“Tu—un—na—;\i—i SALSU.GI ma-a-an-kdn an»tu-ub-ba§ na-as-

12,4

u
) na-ad-ma SAL-za pa-ap-ra-an-ni ku-e-da-ni-ik-ki an-da ti-an-za
na-a$-ma-an-za-an-kén ta-ma-i§ ku-iS-ki pa-ap-ra-an-ni Se-ir hal-
zi-an har-zi

na-a¥-ma-kdn SAL-ni DUMUM 8U ak-ki-ig-kén-zi na-aé-ma-a¥-%i-
kén

""$ar-hu-ua-an-da-ma ma-us-ki-iz-zi na-a¥-Su LU-ni na-a¥-ma
SAL-ni

pa-ap-ra-an-na-a¢ ud-da-na-an-za “URYA _SA ar-ha Sar-ra-an

“Yasli kadin Tunnavi sunlari séyler:

Erkek veya kadin herhangi bir Kisi, bir kirlilige sahip ise

veya herhangi biri onu kirlilikle gagirirsa (adlandirirsa),

veya eger kadinin i¢inde gocuklan 6ldyorsa, veya eger

cocuklari duslyorsa (prematire doguyorlarsa?), veya eger erkek veya
kadin igin )

kirlilik s6zleri sonucunda cinsiyet ile ilgili kisimlar sakat (iktidarsiz?)
hale gelirlerse; ..."

Tunnavi Ritualinden segilmis olan bu satirlardan da anlagilacad: Gzere, bu

ritualde cinsiyet organlarinin goérevierini  yapmamalari durumundan

bahsedilmekte ve bu durum “kirlilik® olarak vasiflandiriimaktadir. Ritualin

daha sonraki satirlarinda, hastadaki Greme gict ile ilgili problemin by

temelli bir tedavi uygulanarak ortadan kaldiriimasi anlatiimaktadir. Hititler bu

tlr problemlerin tedavisinde daha ziyade majik rituallere bagvurmuslardir.

Ancak bunun yanisira, yabanci Ulkelerden hekim getitmeyi de ihmal

etmemislerdir.



179

Metinlerde yeralan Gro-genital hastaliklar arasinda, erkeklik uzvunun sivi
damlatmasi seklinde gegen bir hastalik da sayilabilir (Unal 1980a: 488).

KUB XLIV 61 Ay. IV

19 [ma-a-ajnkén an-tu-uh-Se IS-TU "%-8A-RI-8U z[a-

19  “[Ege]r bir insanin (adamin) penisinden (sivi) da[mliyorsa”

(Burde 1974: 20-21).

Burde’nin de belirttigi gibi, burada penisle ilgili bir hastaliktan
bahsedilmektedir. Ancak metnin bundan sonraki satirlarinda kirikhklar
oldugu igin, 19. satirda gegen bu hastaligin ne oldugu kesin bir gekilde
anlasilamamaktadir.

3.3.2. HITIT METINLERINDE GEGEN BAZI EPIDEMIK (SALGIN)
HASTALIKLAR

Epidemi kelimesi epi ve demios kelimelerinden olusur. Epi (edat) “Gsttnde,
yayginlasmig”, demios “halka ait, yaygin, umumi’, epidemion ise “salgin’
demektir. O halde epidemik hastalik da “halk iginde yayginlasmig, yaygin
hale gelmis (salgin) hastalik” anlamini tagimaktadir. Bir bagka ifadeyle
epidemik hastaliklar, “belli bir bélgede yayilarak birgok kimsenin ayni anda
hastalanmasina sebep olan hastaliklar’ karsiliginda kullanilir (Kocatirk
1991: 260). Hititcede bu kavrami kargilayan kelime henkan'drr.

Hititler devrinde Anadolu’da gérulen hastaliklarin en Kétist, kitle halinde
élamlere yol actigi bilinen ve henkan denilen hastaliktir. Bu hastaligin veba,
kolera veya tifo gibi bir salgin hastalik oldugu dustnulebilir. Ctnka belirli
devirlerde Anadolu’'nun nifusunu kirip gegirdigi gérilmektedir.
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henkan- / hinkan- n. n-St. (H.), (Sum. Lj§-ka’n, lj§-an), (L. pestis= “agir
salgin hastalik, 6zellikle veba”) = “salgin, salgin hastalik, 6lom, éldUrtcl
hastalik, veba”

hinganant- c. = “6lum, veba, salgin hastalik’

(HW: 70; HEG: 251; HDW: 21; HZL: 359; HED: 296-301).

Anadolu’da zaman zaman uzun sOren kitliklarin ve salginlarin oldugu
bilinmektedir. 1. Suppiluliuma devrinde baslayan ve 2. Mursili devrinde de
devam eden veba salgini, bu tir salginlar arasinda yer alir. Bu dénemde
tesirini gésteren veba, 2. Mursili'nin meshur veba dualarinin da konusunu
teskil etmistir. 2. Mursili’'nin veba dualarindan, vebanin o devirlerde Hatti
Ulkesini perisan ettigini anlamak gu¢ degildir. Vebanin ortadan
kaldirlabilmesi i¢cin hemen her yolun denendidi anlasiimaktadir. Bunun
icindir ki 2. Mursili, bu hastaligi Hatti Glkesinin Gzerinden aimalari igin, (adeta
santajci bir tavirla) tanrilara yalvarmistir. Veba Dualarindan anlasiidigi
kadariyla Mursili, vebanin sebebini, babasinin hakimiyeti déneminde yapilan
haksizlik ve koétuliklere baglar ve babasi 1. Suppiluliuma’nin yaptid
haksizliklar ytzianden tanrilanin da kizarak, tim Ulkeye bdyle blylk bir ceza

verdiklerini ifade eder® .
Asagida veba dualarindan bazi bélumier érnek olarak verilmigtir:

1. Veba Duasi (KUB XIV 14 + KUB XIX 1 ve KUB XIX 2) Oy.

@ 4. Suppliuliuma'nin ofjiu 2. Mursili tarafindan yazdiriimig olan ve “veba dualar” olarak bilinen metinler, Hitit tarihinin
tnemii bir dénemi hakkinda bilgi verirler. Bu metinlerden aniasiidifji kadariyla, 3. Tuthalya kral oldugunda (M.O. 1400~
1380) doénemin devlet adamlan ve ordu komutanlan gibi 1. Suppiluliuma da sadakatie bagh kalacafiina dair yemin
etmigtir. Fakat daha sonra 1. Suppiluliuma bu yemini bozarak Hitit tahtini entrikalaria ele gegirmek istemigtir. Diger
devlet adamian ve komutanlar da onun tarafina gegerek 3. Tuthalya'yl SidOrGnce bir slre igin Hitit sarayinda, kanh
olaylara sahne olan kanstk bir dénem yaganmigtir, 1. Suppiluliuma'nin kralid sirasinda Hitit devleti geligmis ve
genislemis, pek cok yere askerT seferler dizenlenmistir. 1. Suppiluliuma 8ltince yerine ofjlu 2. Amuvanda gegmig, fakat
kisa bir stre sonra o da dlince kardesi 2. Mursili kral olmusgtur. 1. $uppiluliuma dnemi ve sonrasi hakkinda, oflu 2.
Mursil'nin yazdirmis oldufju kayitiardan bilgi edinmek mUmkandar. 2. Mursili'nin yillikdar olarak bilinen bu belgeler,
Bojazkdly argivinde yer alan en genis tarihi belge toplulufu olarak kabul edilir. 2. Mursiliden zamanimiza ulagan
belgeler veba dualan da yer almakiadir. Veba dualar vasitasiyla Anadolu'da yirmi yil stiren bir veba salgini
oldugu sgreniimektedir (Dingol 1982:35-42).
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DINGIR*™® ENMS JA $A] KUR "“Ha-at-ti-kén UGs-an ki-Sa-at
nu KUR "“Ha-at-ti hi-in-ga-na-az

ta-ma-aS-tfa-at] na-at me-ikki dam-m[e-e8-ha-it-ta-at] nu ka-a-a$
mu 20. KAM me-ik-ki-ia

ku-it KUR [(""Y Ha-at)-ti] ak-ki-i§-ki-it-ta{ri nu am-mu-ulk Se-ir

A-UA-AT .

'Du-ut-ha- [(lisia DUM)]JU™SA DUMU 'Du-utha-li [-ia] na[-a]k-ki-e-
es-ta |S-TU DINGIR™ -ia

.....

an-da $a-an-ha-at-ten nu-kén A-BU-IA I5-TU A 'Du-ut-ha-li-ia
i$-ha-na-faz ak-ta A-NA A-BI-|A-ma]

ku-e-6% DUMUM® LUGAL BE-LUMS pPA LUMES LM LUME
DUGUD an-da ki-8a-an-da-at nu a[-pu-u-us-$a a-pi-e-iz

me-mi-ia-na-az a-kir ANA KUR"™" Hat-ti-iakdn a-pa-a-a¥-pit me-
mi-a$ a-ar-a¥ nu KUR™™ Ha-at-ti-ia a-pi-e-iz

me-mi-ia-na-az ak-ki-is-ki-u-an ti-i[-ia-ajt nu KUR"™ Hat-ti du-ya-a-
an pa-ra-a...]

ki-nu-na hi-inkén pa-ra-a nam-ma da[-a$-$a-u-Jes- ta KUR "’Hat-i
hi-in-ga-na-az [me-ik-ki]

dam—me-e§-ba—it—ta-at na-at te-pa-u-e-[e$-ta am-] mu-uk-ma-za
Mur-%i-li-i¥ I[R-KU-NU SA(G)-az]

[.... DINGIRM® ENMES -JA ku-u-63 i8-ta[-ma-aé-ten nu-za] A-NA
NIA-RA-RU-TI |A d-ya-at-ten]

“Tanrilar, Efendifleriim! Hatti Glkesinde veba meydana geldi. Ve Hatti
Glkesi vebadan (dolayi)
mahvoldu ve gok sikinti gekti, artik bu 20. yil(dir).
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10 (Ve) [Hatti] ulkesi devamli (gok uzun zamandan beri) 61dugu igin,
(aklima)
11 geng Tuthalya meselesi geldi

34 Ve babam, Tuthalya’nin kanli cinayeti ylztinden [6idu];

35  [babamin tarafilna gegmis (olan) kral ogullar, beyler, binbasilar (ve)
daha yUksek (rutbeli) subaylar (da),

36 [bu] sebep (mesele) yUzunden éldller. Bu sey Hatti Glkesinin Gzerine
de geldi ve [Hatti] Glkesi de [bu] sey ylUzinden

37 6lmeye baslad! ve Hatti Glkesi [zayifladi] .

38 Ve simdi veba daha da [beter] oldu; Hatti Glkesi vebadan (dolayi)
[cok]

39  (zlldd (bunaldi) ve (nlifus olarak) daha azaldi. Ama ben, Mursili,
sizin h[izmetkariniz],

40 [Tannlar], benim [Efendilerim], [dualarimi] kabul ediniz, [yardimilma
geliniz’

(Gotze 1930: 164-165, 168-171).

2. Mursili, veba dualarinin dier pasajlarinda babasinin, askert birlikleri ve
arabali savasgilari Misir Uzerine génderdidinden ve iki Ulke arasinda
carpismalar oldugundan bahseder. Neticede Misir ordularinin maglup
edildigini ve yakalanan esirlerin de Hatti Glkesine getirildigini soyler. 2.
Mursili’'nin bildirdigine gére, yakalanan bu esirler arasinda veba yayilmis ve
esirler 6imeye baglamigtir. Ancak bu arada esirlerie birlikte veba da Hatti'ye
girmistir. Boylece o glinden beri Hatti'de 6lim hikim stUrmektedir (Gétze
1930: 208-211). 2. Mursil’'nin veba dualarinda gegen bu ifadelerden de
anlagilacagi Gzere; 2. Mursili Glkede bas gdsteren veba salgininin sebebini,
babasinin Misira kargi diizenledigdi intikam seferinin sonucunda ele gegirilen
esirler arasinda vebanin zuhur etmesine ve bu esirlerin Hatti’ye sokulmasina
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baglamaktadir. Buradan da Hititler déneminde veba gibi bir hastaligin
sebebinin gayet mantikli bir sekilde agiklandigini séyleyebiliriz. Bu da
Hititterde “bulagici hastalik® fikrinin, ya da daha dogrusu, hastaliklarin
yaylima sebeplerinden biri olarak ‘bulagma’ fikrinin kabul edildigini gdsterir.
Ancak elbette ki bu bulagma fikrinin, mikroplarla meydana geldigi dagtnulen
bir bulagma olmadigini séylemek gerekir.

Eskiden bir cok defa dinya c¢apinda salgin halini almis, ginimulzde de
danyanin bazi bélgelerinde az da olsa hald varliinm sardiren vebanin, Hatti
tlkesinde de bilhassa insanlarin yogun oldugu yerlerde yayilarak élamlere
sebep olan ve tesirini uzun stre goésteren korkung bir salgin hastalik
oldugunu sdyleyebiliriz. Fakat henkan kelimesini; semptomlari tam olarak
saylimadidi igin, “veba” olarak tanimlamak yerine, genel olarak “saigin

hastalik” anlamiyla karsilamak daha yerinde olacakiir.

Burada yeri gelmisken, Hitit digtncesinde “hastaliklar ve bulasma” fikrine
temas etmek gerekmektedir. Yeterince agiklayici olmamakla beraber, Hitit

kanunlarinda bununla ilgili ifadelere rastlamaktayiz.
H.K. 163 (2. Dizi)

22  tlk-ku ¥u-up-pa-la-as-Se-it ku-e-el-qa Si-e-U-ni-ah-ta
23  ta-at pdr-ku-nu-zi na-at ar-ha pi-en-na-a-i
24  i¥u-ya-na-a-i-makén i-Su-ya-an da-a-i

e

25  a-ri-ig¥%i-ma-at U-UL te-iz-zi “a-ra-a%-da

26  U-UL ¥a-ak-ki ¥u-up-pa-la-a¥-¥e-it pi-en-na-a-i
27  na-at aki Sar-ni-ik-zi-il

22  “Eger birinin hayvan sarustne bir tanri tarafindan (bir hastalik)
verilmigse,
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23  ve (sahibi) onu arindirirsa (dinf mahiyette temizierse) ve onu
(bulagmis yerden) géturirse

24  isuvanalli Gizerine igsuvan'| koyarsa

25  ama ortagina onu séylemezse ve onun ortagi

26  (onu) bilmezse ve hayvan surtstni (bulagsmig yere) gétarirse

27  ve o dlurse tazminat (6densin)”

(Imparati 1992: 152-155).

Aslinda anlam! olduk¢ga minakasall olan bu kanun maddesinde, hastaliklarin
(gerekli tedbirler alinmadiginda) yayiimasi ya da bulagmasi fikrinin
bulundugu dastnulebilir. Géruldigt gibi bu maddede buytk bas hayvanlarin
(Suppala) hastalanmasindan bahsedilmektedir. 22. satirda bu hayvanlara
tanri tarafindan hastalik verildigi (§iuniagta) ifade edilmektedir. Ancak
“éiuniagta (Pras. §g.3) ile ilgili farkli yorumlar getirildigini géruyoruz. Bu
kelimenin Siu(ni) (“tann”) kékane sahip oldugu  séylenebilic: Bu kdke
sahip olan “éiunﬂaby fiilli “bir tann tarafindan (hastalik verilerek) mahvolmus
olmak® anlamini tagimaktadir (HW: 195; HDW: 7). 23. satirda gegen
parkunuzi ifadesinden ise, bu maddenin dinf sahadaki suglaria ilgili oldugunu
dugtnebiliriz. Cunkt parkunu fiili “(dinT olarak) temizlemek, arindirmak”
anlamina sahiptir. Ayrica yine ayni satirda “bulasmis yer” derken; Uzerinde
hasta hayvanlarin otlatiimasi sonucu kirlenmis veya temizienme ayininin kirli
artiklari kaldi§i igin pis hale gelmis olan bir mekandan bahsedilmektedir. Bu
kanun maddesinin 24. satirina c¢ok farkli yorumlar getirilmistir. Cesitli
kaynaklara (HW: 92; HDW: 31) dayanarak i‘éuyanalli’nin “cOp yigini" ve
i§uHan’ln ise “gcamur’ veya “belki de hasta olan blylkbas hayvanlarin
ivilestirilmesi ile ilgili bir prosedirde gegen bir s6z” olabilecedi sdylenebilir.
Bazi yorumlara gére i§uHanaIIi “artiklarin bosgaltildigi bir yer” ; i‘é'ugan ise
“temizlenme ayininden arta kalan kalintilar, artiklar” anlaminda olabilir
(Imparati 1992; 260). Genel olarak bu maddede maddf bir kirlenme (kirlilik)



185

ile olugan bulagsmanin, hastalija ve dolayisiyla hastaligin yayilmasina sebep
olmasindan bahsedilmektedir.

Eldeki gesitli belgelere dayanarak, Hititlerde hastaliklarin bulagmasi fikrinin
mevcut oldudu.  séylenebilir. KBo XVII 3 1 7 : “irma(n)-Smas-kan dahhun” =
“pen, sizden hastalik aldim” (HED: 158).

3.3.3. METINLERDE GEGEN DIGER HASTALIKLAR VE HASTALIK
SEMPTOMLARI

Yukarida kisaca ele almig oldugumuz hastaliklar yaninda, Hititlerin daha pek
cok hastalikla kargilagmig olduklari bilinmektedir.

Hitit metinlerinde gegen hastaliklar arasinda, tanriga Ishara tarafindan
verildigi distndlen bir hastalik da yer almaktadir.

i8hariSh- (H.) = “Tannga Ishara’nin verdigi hastaigi almak, tanrica
ishara’'min yol acti§i hastalija yakalanmak”

Eldeki metinlerden anlasildidi kadanyla Ishara, (sug islemis olan) insanlara
blylk felaketler veren ve adir hastaliklara sebep olan bir tanriga idi. Bu
tanriganin Hitit menseli olmayip Hititiere Hurriler vasitasiyla gegtigi ve asil
menseinin ise Mezopotamya oldugu tahmin edilmektedir.

-a- gbvdeli bir kelime olan Ishara’dan, yeni kelimeler tretilmigtir: i$haralli- c.
= “tanriga Ishara'min rahibesi”; i$haridk(j)- , iShare$k (i)- = “tannga Ishara
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tarafindan insanlara verilen bir hastalik, tanriga ishara hastaliyi” bu tar
kelimeler arasinda sayilabilir.

Metinlerden, Ishara’nin ayni zamanda yeralti dinyasinin tanrilarindan
oldugunu ¢ikarmak da mimkinddr. Anlasildigi kadariyla Ishara, hastaliklar
meydana getirebilme 6zelligine sahipti ve hatta yol aghi§i bu hastaliklar
6lumle sonuglana biliyordu. Bu durumu gosteren metin yerlerinden Dbiri

sOyledir :

KUB XXX 26 |

1 UM-MA "Zi-eMida ""Ku-(r-kdn-za ma-a-an UKU-an

2 Diﬁ-ha-ra-az GIG-zi na-a$ i§-ha-ri-i8-ha-ri nam-ma-a¥ a-ki

“Kurkuranza'li adam Zelliya s6yle diyor: Eger insan, tanriga Ishara’dan bir
hastalik alirsa (Ishara sebebiyle hastalanmigsa), (bundan sonra) o &lir.

2. Mursili'nin karisinin da, Tavanna’nin Ighara ile irtibat kurmas: ve
beddualar etmesi neticesinde 6ldagu sdylenir (Yash kralige kocasi ve
ailesine, yani cocuklarina kars! tanriga ishara ile irtibat kurar; ancak
ishara’min higmi bitiin aileye degil, yainizca 2. Mursili'nin karsina isabet

eder ve onu éldrur).
Ishara’nin verdigi hastalik belki de, gok agir bir i¢ hastalik idi.

(HW: 85; Burde 1974: 12-16; HEG: 382-384, 396-397; HDW: 28).
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hultarama- / hultaramman- n., huualtaramma- (H.)= “basla ilgili bir
hastalik”

(HDW: 23).

Eldeki metin yerlerinden anlagiidigi kadariyla hultarama ile huyaltaramma
synonymdir ve hultarama basta gérulen bir hastalik olmalidir. KUB IX 4 |1I
35: “SAG.DU-a8 hu-u-ul-ta-ra-am-ma-an” (HEG: 283, 327).

har§anas GIG-an = “bag hastalii ?"
Basla ilgili bir diger hastalik ise harsanas GlG-an olarak metinlerde gegen
hastaliktir. Basta gértlen bu rahatsizlik “bas agrisi” ya da “migren” olabilir

(Unal 1980 a: 480).

Bas hastalifi diginda metinlerde ayrica (mahiyeti tam olarak anlasilamamisg
olan) bir agiz hastaligindan da bahsedilmektedir:

KUB VIII 36 Ay. llI

16 [ma-a-an an-tu-uh-Sja [-an] KA x U-SU i§-tar-ak-zi
17 ula-as-§i da-a-i

16 “[Eger bir insanin] adzi hastalanirsa,
17 (sonra) o, (bu) iJlaci alir’
(Burde 1974: 40-41)

Hitit belgelerinde ayrica tirnak, kaburga, penis, ayak, ayak tabani v.b.
organlarla ilgili hastahklar da gegmekmektedir:
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KUB X4 |

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

$a-an-ku-ua-ja-a¥ Sa-an-ku-ua-a8 GlG-an kar-ap-zi
ta-a-pu-Ha-a§-§a~an-za ta-pu-u-ya-as-§a-a8 GIG-an KIL.MIN
ta-a¥-ku-uS ta-a¥-ku-ya[-a$ GJIG-an kar-ap-zi
hu-up-pdr-ra-at-ti-ja-ti[-i§] hu-up-pér-ra-at-ti-fia-a¥]

GlG-an kar-ap-zi [ha-a-p] u-Sa-an-za

ha-a-pu-(-8a-a8 GIG-[an kar]-ap-zi

har-ga-na-u-ya-an-za Qar—ga—n[a-u-ga—a‘é' GJiG-an kar-ap-zi
GIR-¥ GIR-an GIG-an [kar-ap-zi]

ka-lu-lu-u-pa-an-za ka-lu-lu-p[a-a§ GlG-an kar-ap-zi}
Sa-an-ku-ya-ja-an-za Sa-an-k[u-ua-ia-a¥ GIG-an kar-ap-zi]
Y2sA YYsA-ag GIG-an Kar [-ap-zi]

ha-a3-ti-an-za ha-aS-ti-ia-a¥ [GIG-an kar-ap-zi]

“Parmak timagi parmak timaginin hastaligini ortadan kaldiracak.
Kaburga kaburganin hastaligini ortadan kaldiracak.

Testis testis[in has]taligini ortadan kaldiracak.

Legen kemig[i] legen kemigi[nin]

hastahgini ortadan kaldiracak. [Pe]nis

penisin hastalii[ni orjtadan kaldiracak.

Ayak tabani ayak taba[ninin hasjtaligini ortadan kaldiracak.
Ayak ayagin hastaligini [ortadan kaldiracak ].

Parmak parma[din hastali§ini ortadan kaldiracak ].

Parmak tirnagdi parmak timagi[nin hastaligini ortadan kaldiracak] .
Barsak barsagin hastaligini or{tadan kaldiracak] .
Kemik kemigin [hastaliginit ortadan kaldiracak]

(Alp 1957: 40-41).
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Yukarida 26-37. satirlari segilen KUB IX 4 | metninde, insanin hasta olan
cesitli organlan Gzerine, bir hayvanin (kogun) ayni tir organlar konularak,
insanin organlarindaki hastaliklarin iyilestirilebilecedi anlatiimaktadir. Bunun
gibi metin yerleri vasitasiyla, Hititlerin hangi organlarinda rahatsizliklarla
karsilagsmis olduklarini anlamak (bir éigide) mimkun oimaktadir.

eSharuil- n. (H.) = *kanama”

(HW: 43; HEG: 115; HDW: 12)

§u§uizina— (H.) = “belirli bir hastaliktan dolayi aci gekmek; higkirigi olmak ?”
(HDW: 77).

KUB Vil 36 Ay. llI

5  ma-a-an an-tu-uh-8a-a8 Su-hu-ul-zi-na-a-i[

b “Eger bir insanin higking: varsa”
(Burde 1974: 38-39).

3.3.4. COCUK HASTALIKLARI (PEDIATRIK HASTALIKLAR)

Batan bu hastaliklarin haricinde, Uzerinde durulmasi gereken bir baska konu
da gocuk hastaliklandir. Hitit metinlerinde birtakim tanrilar ve demonlarin,
bilhassa gocuklar arasinda hastalik meydana getirdigi bilinmektedir. Hatta
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bunlarin (¢ok az sayida) tasvirleri de mevcuttur. Bu tar tanrilardan biri “Siyah
(Karanlik) Tanrica” (=DINGIR.GEg) olarak bilinen demonik menseili bir
tannigadir (Unal 1993: 29-30-dp. 70). Hitit metinlerinde gegen bu tir
ifadelerden yola gikarak, Hititlerde gocuk hastaliklarinin ayirdediimis oldugu
dastnulebilir.

3.3.5. KARSILIGI KESIN OLARAK BILINEMEYEN BAZI HITITGE
HASTALIK ISIMLERI

Hititcede ne oldugu bilinen hastaliklarin haricinde, metinlerde gegen fakat
hangi hastalik oldugu henlz tam olarak tespit edilememis olan baz hastalik

isimleri de mevcuttur.

uitris- n. s-St. = “bir hastalik ?”
(HDW: 107).

hurnapi$ta- = “bir hastalik ?”

(HEG: 306; HDW: 24).

urta- c. = “bir hastalik tara ? “

(HDW: 97).
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ila- c. = "bir hastalik tart ?”

(HDW:26)

Diger kelimelerde oldugu gibi, ila’'nin da anlami, metinlerden agik olarak
anlasilamamaktadir. ila, sadece birka¢ metin yerinde gegmektedir. Bu metin
yerlerinden birinde (KBo XXI 20 Oy. | 14), ila ile ilgili satir gok kirik oldugu
icin, ila'nin tam olarak hangi hastaliga karsilik geldigi anlasilamamaktadir
(Burde 1974. 42-43,45).Diger metin yerinde (KUB XXIX 1 | 46 v.d.) ise,
ila'nin “Gunes Tanriganin hastaligi” ifadesinin yaninda kullanildigi (“tak-ku i-
la-a¥ kar-di-iS-mi na-a¥-$u-ma °UTU-ya-a¥ i¥-tar-ni-in-ga-i¥ kar-di-is-mi”)
gorulmektedir. Ancak burada da anlami belirsiz kalmaktadir (HEG:353).
Orijinal metinlerdeki bu tir eksiklik ve belirsizliklerden dolayi kaynaklarda da
ila hakkinda yeterli yorumlar yapilamadiini gériyoruz. Meseld HW'ta (s.
82), bazi metin yerlerinde oSian olarak gecen terimin “basamak, merdiven”
gibi anlamlara sahip oldudu belirtilmistir. Ancak Bjjamin GIS (“tahta”)
determinatifi ile birlikte kullaniimis olmasi, “hastalik” anlamina gelen ila ile

ayni kelime olmadi§ini dastndirmektedir.

huualpant- = “bir vicut anormalliginin ismi ?”

(HEG: 327; HDW: 25).

3.3.6. YARALANMALAR (TRAVMATOLOJI)®

‘Hitit Belgelerinde Gegen Bazi Hastalik Isimleri’ baghgini tagiyan bu bélim
icinde, hastaliklarin yanisira yaralanmalara da yer vermek gerekmektedir.

@ Travmatoloji = yaralanma ve incinmelerin tedavisini konu alan tip dali® (Kocatark 1991: 792).
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Butin eski medeniyetlerde oldugu gibi, Hitit Glkesinde de savaslar eksik
oimuyordu. O zamanlarda kullanilan savas aletleri gbéz6nine alinacak
olursa, pek ¢ok yaralanmanin oldudu da gértlecektir. Meseld Misirda, savas
aletlerinin cinsine gére dnemi de@isen yaralanmalar oldugu bilinmektedir.
Bulunan kafataslari Gzerinde yapilan tetkiklere goére, aldiklari yaralar
neticesinde derhal ©olenlerle, tedavi gérenler ve sonradan kemigin
iyilesmesiyle yagsamis olanlar tespit edilebilmektedir. Misir'da ele gegen tip
papirtsleri vasitasiyla, hastaliklarin oldugu gibi yaralarin mahiyetlerini
dgrenmek de momkandir (Inan 1992: 243). Yunan medeniyetinin ilk
dénemlerine ait belgelerden de, &zellikle savaslar ve avlar sirasinda
meydana gelen yaralanmalar oldugu ve bu yaralarin daha ziyade bas ve
gévdede yogunlasti§i anlasiimaktadir. Mesel@ Homer'in bahsettigi yaralar
korkun¢ derecede kanlidir. Homeros, eserlerinde bu yaralar tasvir

18

etmektedir: “... Merhametsiz bakir gubugun pargaladigi agiz ve karginin
girdigi beynin yaninda beyaz kemik pargalari gérulebiliyor. Dékulen digler ve
kanla dolu gozler, agiz ve burun delikleri korkung. Hastayi, 6lumin kara
bulutu kaplamis...” (Krug 1993: 9-10). Hititlerde de pek ¢ok yaralanma

vak'asi s6z konusudur.

Hititcede yaralanma ile ilgili bazi kelimelerden érmekler:

kurkurai- c. (H.) = “yarala(n)ma, yara”

Denom. kurkurija- = “sakatla(n)mak”
kurkurima- c. = “yarala(n)ma, sakatla(n)ma, sakatlik”
(HW: 118; HDW: 42).
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Eldeki metin yerlerinden kurkurai'nin; kirlenme (pislik), kan ve glinah gibi
basa gelmesi istenmeyen sgeyler arasinda yer aldigi gértimektedir (HEG:
652).

karmalas8ai- (H.) = “(yarall ya da sakatlanmisg olan organlardan dolayi)
kaskati kalmak”

(HW: 101; HEG: 512-513; HDW: 35)
Yarall organlarin hareket edemez hale gelmesi halini anlatan bir fiil olan

karmala$sai’nin, ankylosis®® durumunu ifade ettigi dastntilebilir.
%epa- / Sipa- (H.) = “cerahat ?”
(HDW: 74).

Yaralama ya da yaralanma durumlarina Hitit kanun maddelerinde de

rasthyoruz; .

H.K. 10 (1.Diz}

25  tdkku LU.ULU" -an ku-igki hu-u-ni-ik-zi ta-an i$-tar-ni-ik-zi nu a-
pu-un

26 ¥a-a-akta-a-izzi ple-di-SSi-ma antu-uh-a-an pa-ai nu E-ri-ig-i

27  an-ni-e§-ki-iz-zi ku-it-ma-na-a§ SlGs-at-ta-ri ma-a-na-a§ SIGs-at-ta-
ri-ma

28 nu-uddi 6 GIN KU.BABBAR pa-a-i "”,A.ZU;[a ku-us$-$a-an a-pa-a%-
pat pa-a-i

@9 ankylosis = * eklemi olusturan kemik kisimiarin (patolojik bir olay sebebiyle) birbiriyle kaynasmasi; ekiemin hareket
yetenegini kaybederek sertlesmesI” (Kocattrk 1991: 57).
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25  “Eer bir kisiyi bir kimse yaralarsa ve onu kétirim ederse, o zaman
onun

26  bakimini Gstlensin, onun yerine bir Kigi versin ve evinde

27 (bu) galismaya devam etsin, o iyilesinceye kadar. Ama o iyilestigi
zaman,

28  ona alti sekel gimus versin ve hekime yine o Ucret versin”

(Imparati 1992: 40-43).

Bu kanun maddesinde bir kisinin yaralanmasindan ve bunun sonucu olarak
da bu duruma sebep olan suglunun, yaralinin bakimini Ustienmesi ve
yaralinin iginde gegici olarak onun vyerini alacak birini saglamasi
mecburiyetinden bahsedilmigtir. Ayrica yaral kigi iyilestikten sonra, onu
yaralayan kiginin hem yaraliya bir miktar tazminat édemesi hem de hekim
masraflarini kargilamasi gerektigi bildiriimektedir (Imparati 1992: 197).

Kafa travmalarinda meydana gelen intracranial (kafa igi) hematomian (kan
pihtisi) bertaraf etmek ve kafa igi basinci azaltmak igin trepanasyon veya
trefinasyon denilen cranium’'a delik agma isleminin ¢ok eski devirlerden beri
Anadolu'da varoldugu bilinmektedir (bk.s.196-dp.28).  Hitit  6ncesi
dénemlerden beri (lkiztepe iskelet kalintilar) Anadolu'da uygulanan bu
metodun, Hititler tarafindan devam ettirilmemis olmasi mumkin degildir.

3.4. HASTALIKLARI TESHIS VE TEDAVI METODLARI

Insanlik tarihinin baslangicindan bu yana hastalik ve 6lim insanoglunun
cozmeye galistidi birer muamma olmustur. Insan vicudunun taninmasi ve
hastaliklarin gergek sebeplerinin anlagiimasi ¢ok uzun bir zaman almistir.
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Bugtin bile halé sebebi kesin olarak bilinemeyen hastalik ve 6lum vak'alari

mevcuttur.

Tarih o6ncesi devirlerde de insanlar hastalaniyorlardi ve herhalde o
hastaliklarin da pek gogunun sebebi mikroplardi. Ancak bu hastaliklarin
gercek sebeplerini (buglink( bilgi birikimine sahip olmadikiar igin) henlz
bilemiyorlardi. Fakat yine de hastalija sebep olan birtakim faki6rlerin
(tanrilar, kéth ruhlar v.b.) oldugunu ve bunlari ortadan kaldirmak gerektigini
seziyorlardi. Bu amagla ilkgaglarda insanlar, deneme-yaniima yoluyla da
olsa, bazi bitkilerin gifa verici olduklarini kesfetmigler ve bu kesiflerinin
sttine ilave bilgiler de ekieyerek, bu bilgilerini nesilden nesile aktarmiglar,
tedavide zamanla baylnin yaninda nebatt ve hayvani ilaglar da
kullanmiglardir. Iste bdylece ampirik temelli tip dogmustur. Bugiin halk
tibb1® olarak bilinen bu tibbf faaliyetier tesirlerini devam ettirmektedirier. Bu
tibbin en Onla temsilcisi, 1970'li yillarda Cin’de gergeklestiriien Kaitur
Devrimi'nden sonra resmilestirilen “giplak ayakl hekimler"dir.Diger taraftan
ananevi tedavi metodiarina haléd bagvuruimaktadir ki, buniardan en taninmigi
akupunkturdur.®® Batin bunlarin yanisira ilk insanlarin tedavide, birtakim
cerrahi metodlar kullandikiari da bilinmektedir. Meseld bunlardan biri de,
kafatasinda delik agmaya dayali bir metod olan trepanasyondur. Yukarida
(s.194) tibb! tarifi verilen trepanasyon®, eskicaglarda, herhangi bir sebeple

@) Halk arasinda uygulanan basit tedavi sekilleri ve batil inaniglara halk tibbi denir.Halk tibbinin batil,iptidai ya da
gercefie uygun olan ydnleri bugOnkQ modern tipla kargilastinidiginda liging sonuglara vanlmigtir. Bugln halk
tedavilerinde kullanilan bazi laglarin farmakolojik etkileri, zamanimiz tibbinda da tasdik ediler gergeklerdir. Eskigaglardan
bu yana, nesilden nesile gegerek gelen baz biiglierin dofruluklan, ancak ilmi aragtirmalardan sonra ortaya gikmaktadir

(Demirhan 1979:370).

@9 Typ tarihinin, bilinen en eski metodianndan biri olan akupunktur, ilk olarak 4000 yil tnce Gin'de uygulanmistir. Deri
Ozerindeki belirll noktalara ifine batirimasi temeline dayanan bu metodla, hasta organiar tedavi ediimeye ¢aligiimigtir.
Anavatan! Gin olan akupuniturun, daha sonralari Ginlilerie temaslar neticesinde eski TOrkiere de gectifi bilinmektedir
(Bayat 1989:56-57). Binlerce yillik bir gegmige sahip olan bu tedavi metodu, 17. asirda Bati'ya girdijl halde, nceleri
Batililar tarafindan anlagilamayarak uzun bir stire kabul gérmemig,ancak son 30-40 yildan beri internasyonal bir geligme
kaydetmistir,

@7 Keskitahta,cekic gibl bir alet kullanarak kemiklerde delik agmaya yarayan frepanasyon, insanfarin prehistorik
devirlerden beri gegitli sebeplerle kullandikian ve gonamtzde kabile hayat: yagayan primitif insan topluluklan tarafindan
da uygulanan bir operasyondur. llk insanlann, bagadinsina sebep olan k&t0 ruhlan gikarmak amaciyla, kafatasinda
delikier agmaya dayal olan bu metodu kullandiklan bilinmektedir. Bazi bilimadamlan , trepanasyonun , kafa kinkianna
sebep ofan silahlann kullanidid: bdlgelerde gok genis olarak uygulanmig olmasina dayanarak, bu operasyenun bag
yaralarinda kafa igi basinc azaltmak ve kemik kinklarini gikarmak Igin uygulandidini iddia ederler (Erdemir 1994:9-10).
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basgta olusan agriyi (veya hastahigi) ortadan kaldirmak (yani bu bdigedeki
hastaligin sebebi olarak gértlen kétl ruhlar digar atmak) igin uygulanmis
olan bir metoddur. Ingiltere’de, Fransa'da ve Avrupa'nin baska bazi bélgeleri
ile Peru ve Anadolu'da tarih éncesi devirlere ait trepanianmig kafataslari
bulunmustur.?® Trepanasyon ismi verilen bu tedavi usultintn uygulanis
sebebi gayri ilmT oldugu halde, bunun o devirler igin oldukga ilm?
sayilabilecek bir cerrahT uygulama oldugu séylenebilir. Zamanla insaniar,
tedavide buylnin o kadar da tesirli olmadidini ve sadece ilaglaria da
tedavinin mumkan (veya faydali) olabildigini tecribeyle 6grenerek buylyl

terketmeye baglamiglardir.

Tarih éncesi devirlerde, insanlarin tedavide kullaniimis oldukiari metodiar,
ele gegen insan kemiklerinden 6grenilmektedir. Yazinin bulunusundan
sonraki dénemlerde ise, insanlar kullandiklan tedavi metodlarini yaziya
dékmuslerdir. Hititlerin tedavide kullanmig olduklari metodiari, onlardan
zamanimiza kalan (gesitli konulardaki) ¢ivi yazili tabletlerden istidlal etmek

mumkandar.

@ Danyanin gesitli balgelerinde, trepanianmis kafataslar) bulunmustur. lik olarak 1867'de, Fransiz cerrah ve antropolog
Paul Broca, bir Perulu'ya ait, trepanlanmis bir kafatasi tespit etmigtir. Kafatas: trepanasyonlarina en gok Neolitik Batt
Avrupa (8zellikle Fransa) ve Kolomb &ncesl Guney Amerika, Peru ve Bolivya'da rastlanmigtir. En erken 6meklerden bir
difjeri de Tuna bolgesinden (yaklagik M.0.3000) gelir (Wells 1964:142). Son yapilan aragtirmalar sadece Peru ve
yukarida sayilan dijer bdigelerde dedil, Anadolu'da da trepanlanmig kafataslan oldufunu ortaya koymustur. Asikli
Hoyok'te bulunan ve M.O. 7.bine tarihlenen bir kadin iskeletinin kafatasi, buna &rnek gésterilebilir. Agikh HoyOk'te yapilan
kazilarda, bir odanin tabani altinda, hoker vaziyetinde (“dizleri karina gekilmig,ana rahminde yatar gibi”) gémQiQ olarak
bulunan bu kadinin, kafatasinin delinmesi suretiyle bir beyin ameliyati ge¢irdii anlagiimigtir (Anadolu'da Kadin 1893:46).
Anadolu'da bulunmus olan, trefine olmus en eski kafatasi, Assur ticaret kolonilerl dénemine tarihlenir. Kaltepe'de yapilan
kazilarda ortaya gikanlan bir Assur ticaret kolonisine alt bir mezarda ele gegen birgok kafatasindan birinde, oksipital
kemikte, insan tarafindan agiidi§i anlagilan bir delije rastianmigtir. Kemik (zerinde yapilan incelemeler neticesinde,bu
isleme maruz kalan kiginin, bu cerrahi operasyondan sonra bir sQre daha yasadij: anlasiimighr. 1962 yihinda
Kadipinar’nda bulunmug olan ve Neolitikk déneme ait oldugu tespit edilen bir bagka kafatasimin sol posterior frontal
bbigesinde de, keski benzeri bir aletle, kraniektomi'nin ("kafatasi kemiklerinden bir b&limantn ameliyatia gikariligi™)
uygulandifi gbriimektedir. Bu uygulamanin, kafatasindaki agik bir kirik sebebiyle yapiimis olabilecedi dastinGimektedir.
Ayrica 1886'da |kiztepe'de (Samsun civari) trefine olmus kafataslan ele gegmistir. Hitit sonrasi dénemde de, Anadolu'da

n uygulamalarinin devam ettifii gordimektedir. Meseld Dilkaya'da (Van civan) bulunan ve Urartu dénemine
(M.0. 800) ait oldugu tespit ediien bir bagka kafatasi Ozerinde uygulanan cerrahi teknik oldukga gelismistir. Kraniotomi
("kafatasini agma”) (izerinde yapilan incelemeler, hastanin, uygulamadan sonra birkag hafta yasadifini gbstermektedir.
Bir spektlasyona gire, bu kraniotomi, epidural hematom'un ("kanama®) bosaltiimas: amaciyla uygulanmigtir (Erbengi
1993:2-3).
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3.4.1. HASTALIK SEBEPLERI (ETIYOLOJI)

‘Hititler, hastaliklarin tedavisinde hangi metodiardan faydalanmiglardir?’ Bu
soruya cevap verebilmek igin, oncelikle hastalik sebebi olarak gorilen
unsurlarin neler oldugunu bilmek gerekir. Cunkl bir toplumun tedavide
kullandi§i metod, o toplumun, hastallk sebebi olarak gérdidu unsurlari
ortadan kaldirmaya yoneliktir. Buna gére ele aldigimizda, hemen hemen
butin eski toplumlarda hastaliklarin birtakim kétd glcler ve bazen de tanrilar
tarafindan goénderildigine inanilmig oldugunu gérirtiz. Bazi durumlarda ise
hastaliin, bir buytcti aracihgiyla (yani karablyl yapiimasi! yoluyla)

meydana getirildigine inaniimistir.

Misir ve Mezopotamya gibi ilkgag medeniyetlerinde hastalik sebepleri ve
buna bagl olarak da hastaligi tedavi sekilleri arasinda benzerlikler oldugu
géruimektedir. Bunda, ¢ok tanrili din sisteminin pay! blyukttr. Béylece bu
toplumlarda hastalik sebepleri arasinda difff sebepler (gtinahkar olan
insanlara karsi tanrilarin o6fkelenmesi ve onlan hasta etmesi) basta
gelmektedir. Babillilerde oldugu gibi Simerlerde de ¢esitli hastaliklara, insan
viicuduna giren cinlerin sebep oldudu disuniimustar. M.0O.3.binde Stimerier
hastalid iyilestirmek ve ona sebep oldudu disuntlen cinleri kagirmak icin
dua ve blyl yoluna basvurmuglardir. Bunun iyi bir dmegini, Gzerinde gesitli
sihirler yazan ve kot cinlere kargi kullanilan bir gesit muska oldugu
dustnilen Gg duzine kaguk tablet olusturmaktadir (Kramer 1990: 52-53).

Mezopotamyalilarin inancina goére, hastalik, insana verilen bir gtinah igleme
cezasidir. Eski Misirhilanin inaniglarina gére de, hastalik sebepleri arasinda
dint sebepler (yani tanrilarin cezalandirmalari), 6ltlerin 6c almasi, bly( gibi
unsurfar yer aimaktadir (Erdemir 1994:14,16,23). Ayni veya benzer
sebeplerin Hititler icin de gegerli olmasi gok tabiidir. Clnku gerek Misir ve
Mezopotamya gerekse de Hitit Glkesindeki toplumlar birbirlerine yakin
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bélgelerde yerlesmis olup, ayni dénemlerde komsu olmus, kaltarel, ticarf ve
askerf acidan temas etmis ve boylece de birbirlerini 6nemli iglde etkilemis

olan medeniyetlerdir.

Mezopotamya inancina gére ruhlar umumiyetie yeralti dlnyasinda stk{n
icinde bulunurlardi. Ancak bir de kétu ruhlar vardi. Bunlar, éldartimas, fakat
gbmalmemis yani belli mezarlari olmayan ya da muratlarina ermeden,
amagclarini gergeklestiremeden &len kisilerin huzursuz olan ruhlan idi. Eger
bunlara gerekli kurbanlar sunulmuyor ve icabeden ihtimam gdsteriimiyorsa,
bu ruhlar zararii ruhlar haline dénugerek yasayanlara kotllik ederlerdi.
Boylece bu ruhlar da (tannlann ve cinlerin yaninda) insanlara hastalik
getiren faktérier arasinda yer aliyorlardi (Sayih 1982: 418). Hitit inanclarina
gore de, kendilerinden korkulan 6lu ruhlan, bilhassa kendilerine gerekli
kurbanlarin sunuimadigi ve éfkelerinin yatistinimadig durumiarda, yasayan
insanlarin danyasina girerek onlan rahatsiz edebilirlerdi. Hititlerde de zorla
ve haksiz yere 6ldurtlmus olan insanlarin ruhlarindan gok korkulmaktaydi.
Cunkd bu ruhlarin, ugradiklari haksiz 6lime karsilik bir kefaret elde etme
cabasi iginde olduklar! dusindltyordu (Unal 1980b: 167-168).

Hititler ve komsulari olan Misir ve Mezopotamya medeniyetlerinde, hastalik
sebebi olarak gérulen bir bagska faktér ise, tanrilardir. Eski Misirhiarin
inancina gore, tanrilar hem hastalik hem de sifa verirlerdi. Tip tanrilarinin
baginda Sekhmet isimli tanriga bulunuyordu. Bu tanriganin veba saiginlarina
yol agtigina inaniliyordu. Kendisi ayrica sifa tanrigasiydi. Seth isimli tanrinin
da insanlara hastaliklar ve salginlar yolladigi kabul ediliyordu. Sifa verme
vasfi bakimindan tip tannilarinin en 6nemlisi Thot idi. Daha sonralar
Yunanlilarin bu tanriya Hermes Trismegistos ismini verdikleri soylenir.
Saghk veren tanrilar arasinda Re ve Isis de énemli bir yere sahipti. Tanr
Osiris ile egi tanriga Isis’in gocuklar olan Horus'un da sifa tanrisi oldugu
bilinmektedir. Bazi arastirmacilara gére, Misirlilarin gergek manasiyla tip
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tanrilan yoktur. Sadece gbz hekimleri veya dig hekimleri gibi birtakim hekim
siniflarinin koruyucu tanrilari vardir. Tip tanrisi kavrami Misirda ilk olarak
Helenistik ddnemde Imhotep ile ortaya gikmistir. Sayili'ya goére ise, Misirda
tedavide tanrilara da basvurulmus olmasi sebebiyle, tip tanrisi fikrinin
vasifiari ne olursa olsun, dini bir tibbin mevcut oldugu rahatlikla séylenebilir
(Sayili 1982: 137-138). Misirda zamanla saglik tanrilari arasinda Imhotep de
yer almaya baslamistir. Heykelleri, oturmus gen¢ bir Misir rahibi seklinde
yapiimig olan Imhotep’in aslinda bir insan oldugu ve zamanla tanrilagtirildig
sdylenir. M.O. 2780 yillarinda yagamis oldugu tahmin edilen Imhotep, saray
nazirh@ gibi ylksek gérevlerde bulunmus olan bir kigidir (Erdemir 1994: 23-
dp.4). Anlasildi§i kadariyla Imhotep, 6nceleri nlfuziu bir insanken, daha
sonra Helenistik dénemde sifa tanrisi mertebesine yukseltilerek Yunanlilarin
saglik tanrisi olan Askiepios ile birlestirilmigtir. Yunan-Roma devrinde gok
populer olan ve Yunanlilar tarafindan kendi gifa tanrilarn Askiepios ile ayni
sayllan Imhotep adina Helenistik devirde sifa tapinakiar kurulmus ve
buralarda mucizelere de dayanan bir tedavinin gerceklestiriimis oldugu
dustnulmektedir (Sayili 1982; 138-139). @

Misirda oldudu gibi Mezopotamya'da da saglikla ilgili tanrilarin oldugu
bilinmektedir. Ninurta isimli tanr tibbin ve hekimlerin koruyucu tanrisiydi. Sin
isimli tanrinin, gifah bitkilerin yetismesinde tesiri buytktl. Marduk, bilhassa
Babil'de tip sahasinda 6nemli bir yere sahipti. Nabu ise Assurlularin tip
tanrisiydi. Bu misalleri daha da gogaltmak mumkandur (Sayili 1982: 416).

) T)p sahasinda gok meshur ofan Imhatep dinf} mitolojik ve pratik tibbi birlegtirmigtir, BOtin hayat! insanhia hizmet
etmekie gegmis bir kigi olan Imhotep, hekimlik diginda pek gok konu ile de figilenmigtir. Astronomi ve astroloji buniar
arasinda sayilabilir. Ayni zamanda bly0k bir mimar olan Imhotep, Kahire civarindaki Sakkara piramidini yapan kigi olarak
da bilinir. Mimari alaninda da yenilikler getiren Imhotep tufila ve tahta yerine tag kullanmig ve Sakkara piramidinde, ilk
basamakl piramid tipini gergeklegtirmigtir. Tiptaki bagarilari ve ¢ok ybniQ bilgisi ile tid(kien sonra tann seviyesine
ylksettiimis ve daha sonra da gesitli yerlerde (Teb, Assuan, Philae adasi) adina tapinaklar inga edilmistir (Nasuhiogiu
1975:524-525).
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Tipki Misir ve Mezopotamya'da oldugu gibi, Hititlerde de birtakim tanrilarin,
insanlara kizarak, hastaliklara yol agtiklari bilinmektedir. Aslinda hastaligin
tanrilar tarafindan cezalandirilma manasina gelisi, Sami unsurlarin getirdigi
bir zihniyetti. Bu zihniyete gére saglik blyulk bir nimet, hastalik ise buylk bir
felaket demekti (Sayili 1982: 417).

Hastalik ve saglik konulariyla ilgili bazi Hitit tanr ve tanrigalar arasinda,
hastalik verdigi bilinen tanrica Ighara sayilabilir. (bk. ‘Hitit Belgelerinde
Gegen Bazi Hastalik Isimler’). Hititlerde tanriga ishara’nin diginda, tip ile
ilgili baska tanri ve tanrigalar da mevcuttur. Mesela ~ Kamrusepa® ,saglik
tanrigasidir (Dingol 1970: 61). Istamanagsa, kulak (isitme) tannsidir (HW:
90; Dingol 1970: 64). Sakuvassa, goz tannsidir (HW: 118; Dingol 1970: 64).

Gerek Misir gerekse de Mezopotamya'da hastalik sebebi ile din arasinda bir
minasebet oldufu goériimektedir. Meseld Mezopotamyalilarin dinf
inanglarina gére her insanin, hayati boyunca onunla husus? olarak al&kadar
olan ve onu koruyan bir tanrisi vardi. Ancak insan, koruyucu tanrisina
saygida kusur eder ve yapmasi gereken vazifelerini yerine getirmezse, bu
tannnin  koruyuculugu da ortadan kalkar ve sahis cgevresindeki cesitli
tehlikelerden (cinler, k6t ruhlar v.b.) kendini koruyamaz hale gelirdi. Boyle
bir durumda, o sahsin basina gelebilecek olan felaketlerden biri de
hastaliktl. Insanin hastalanmasina sebep olan faktérier, sadece bundan
ibaret degildi. CunkG gerekli dualarin yapiimamasi, tanrilara icabeden
kurbanlarin sunulmamasi gibi gesitli suglar islenmesi halinde de tanrilar ceza
olarak hastalik verebilirlerdi. Ustelik sadece tanrilar degil, (yukanda da izah
edilen) cesitli sebeplerden dolay! huzursuz olan éla ruhlari da, yasayanlara
cesitli kétulukler edebilirlerdi. Karablyl de bir hastalik sebebi idi. Cunkt bu

®% Hitit Baigesi ve Luvilerde Kamrugepa; Hatti'nin kuzeyi ve Palalarda ise Katahzipuri ismiyle taninan tanngalanin aym
tanniga oldugu, diger bir ifadeyle Kamrugepa'nin Katahzipuri lle dzdes oldugu dasOnQimektedir. Bu tanriganin gikierde
ikdmet ettifi biinmektedir. Baz1 Hitit mensell metinlerde "Katahzipuri gkten bakti”, Hititlerin yaphfi tercOmelerde ise
{KUB XXV 4 11 15, KUB XVII 8 IV 1) “Kamrusepa gtkten bakti” ifadeler] gegmekiedir (Kellerman 1987:229-231).
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blyanltn tesiriyle, kendisine buyla vyapilan kigi, koruyucu tanrisinin
himayesinden mahrum kalir ve bfylece hastaliklara acik hale gelebilirdi
(Sayili 1982: 415-420). Batun bunlara benzer géruslere Hitit toplumunda da
rastlanmaktadir. Diger eski toplumlarda oldugu gibi Hititlerde de
hastaliklarin, tabiatistli kuvvetlerin midahelesiyle meydana geldigine
inaniliyordu. Bu inang bakimindan Hitit toplumu Misir ve Mezopotamya

toplumlarina benzemektedir (Dingol 1985: 6).

Hitit toplumunda, hastaliklara sebep oldugu dustntlen faktdrier arasinda su
5 tanesi ilk sirada yer alir:

1- Tanrniarnin ihmal edilmesi veya onlara karsi islenen su¢ ve gunahlar
(Anlasildigr kadariyla, Hititlere gére sadece kétu glgler ve demonlar degil,
ihmal edilen tanrilar da hastalik verebiliyorlardi).

2- Bedenf ve ruhf kirlilik (Aslinda bu durum da, tanrilarin kizmasina sebep
olan faktérlerden biridir).

3- Magaralar, dudenler ve yer catlaklarindan gikarak insanlar kétl bigimde
etkileyen birtakim ko6t gugler.

4- Ol ruhlarinin huzursuz edilmesi.

5- Karabyu.

Hititler, eger tanrilara kargi saygida kusur eder, gerekli bayramiar dizenli
olarak yapmaz, tanrilara kurbanlar sunmaz veya térenlerde dinf agidan temiz
olmaz ya da yalan sdylemek gibi birtakim kéti davraniglarda bulunurlarsa
tanrilar tarafindan cesitli sekillerde cezalandirilacaklarina inanirlardi. Bu
cezalar arasinda deprem, sel, kitlik olabilecegi gibi hastaliklar da olabilirdi.
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insanlar sadece tanrnlara karsi degil, birbirlerine karsi sug islerlerse de
tanrilar tarafindan cesitli sekilerde cezalandinliriardi. Insanlarin igledikleri
butlr suglar arasinda adam 6ldurme, yemin ve antlagma sartlarini ¢cigneme
v.b. yeralir. Biri bir sug islediginde kanunlar tarafindan cezalandinliyordu.
Eder bu sugu ortaya g¢ikmazsa belki kanundan kurtulabilirdi, ancak
cezalandirimaktan kurtulacagini diustinmemeliydi. CUnklu herseyi gorip-
bilen tanrilar, onun sugunu da biliyorlardi ve onu cezalandiracaklard:. Ustelik
tannlann verecegi ceza ¢ok da agir olurdu. Tannlar sadece sugiuyu degil,
onun yakinlarini ve hatta tim Glkeyi de cezalandirirlardi. Meseld salgin
hastaliklar verirlerdi. Hitit tarihinde bunun en gizel érnegini, 2. Mursili'nin
Veba Dualarn teskil eder. Hititierde kargimiza ¢ikan bir bagka hastalik sebebi
ise kétl ruhlardi. Mezopotamya'da oldugu gibi Hititlerde de, insanin zit iki
boyut (temiz olan gok ve kirli olan yer) tarafindan blytk 6igtde etkilendigi
inanci mevcuttu. Bu iki boyut arasinda ise magara, yer gatlag! gibi yerlerden
her an yeryizine cikabilecek olan yeralti ruhlari vardi. Bunlar da insanlara
zarar verebilirlerdi. Bu sebeple, bunlara karsi da ritualler tertip edilmisgtir.
Ayrica hastalik yapan bazi tanrilar oldugu gibi, demonlar da mevcuttu. Hatta
bazi hastaliklar, bu sebeple bazi tanrlarin ve demonlarin isimleriyle
aniliyorlardi. Hititlere goére Karablyl de hastalik faktdrleri arasinda yer
almaktadir. Hitit kanunlarinda, birine kétulik amaciyla yapilan bu tir baydler
yasaklanmisg ve bunlan yapaniar da gesitli sekillerde cezalandiriimiglardir.
Buglin, o devirde Karabllyl yolu ile olusturuldugu distinlien hastaliklarin,
ruh hastaliklar olabilecedi dustuntimektedir (Unal 1980a: 483,485). Olum
cezas! gerektiren suglardan biri olan Karablyl'nin ne oldugu ve nasil
yapildig ile ilgili olarak Hitit kanunlarindan bir ek verelim: © . ... Eger
bir adam bir yilani sidartirse ve (6ldararken) bagka birinin ismini sdylerse
(yani onun da ayni bigimde 6ime istegini belirtirse), 1 mina gimus verir; eger
(bu isi yapan) bir kéle ise, olduralir” (Dingol 1982: 74). Butin bunlarin
diginda Hititler, askerT sefer dénustinde askerlerin veya birlikte getirilen
esirlerin de bulasici hastallk tagiyabilecedine inaniyorlardl. Meseld 2.
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Mursil’'nin veba dualarinda, Glkeyi kirip gegiren salgin hastaliga sebep olan
faktérler arasinda tannlarin ihmali, sunulan kurbanlarin ihmali, Misir-Hitit
antlagmasinin getirdigi yikimiGltklere uyulmamasi ve Tuthalya’nin haksiz
yere 6ldurtGlmesinin yanisira, 1. Suppiluliuma’nin Misirdan getirdigi esirlerin
veba tagimalari da yer alir (Unal 1980a: 479).

Bircok eski toplumda oldugu gibi Hititlerde de, yukarida bahsedilen hastalik
sebeplerini bulmak (meselad hangi tanrinin nigin ve neye kizdigini anlamak)
icin fal ve kehanet metodlarina basvuruimustur. Mesela 2. Mursili, kendi dil
tutuklugunun sebebini, fal yoluyla buldurarak tedaviye ¢aligmistir. 3. Hattusili
de g6z hastaligim iyilestirebilmek icin hangi hekime ve ilaglara
basvuracagini fal sorusu yapmigtir (B. Dingol 1979: 9). Hastalik sebebini
bulmada, fal sorularinin kullanilmis olduguna dair misalleri daha da arttirmak

mUmkandur.

Aslinda, bugln icin bize akil-digi gelen birtakim faktérierin, Hititler devrinde
hastaliklarin sebebi olarak goériimis olmasim kigimsememek gerekir.
Cunki o devirlerdeki diger eski toplumlarda da bu tar géruglerin varoldugu
inkar edilemez. Ayrica hastaliklar konusunda gergek sebeplerin (hastalik
faktorlerinin) ortaya c¢ikarimasi, ¢ok uzun sdren calismalarin Granaddr.
Anatomik ve deneye dayali bilgilerin ilerleyiginin Rénesans ile birlikte
basladigint séylemek yanlis olmayacaktir. 16. asirda Fracastorius, bulasici
hastaliklarin mikroplar vasitasiyla olugtugunu géstermistir (Erdemir 1994:
71). 17. asirda, mikroskopik gézlemler yapan A.Van Leeuwenhoek, blylk
buluglar ortaya koymustur. Hatta tibbt caligmalarnin ancak 19. asrin ikinci
yarisindan itibaren modem hale geldigi soylenebilir. Asepsi ve
Antisepsi'deki®” ilerlemeler de, bu dénemde yapilan galigmalar arasinda yer

®" antisepsis (G. anti : “karsi" ; sepsis,septikos : “¢OrOme,kokusma” = “Patojen mikroorganizmalann 8idariimest;
meydana getirebilecekieri enfeksiyonu engellemek amaciyla, mikropiarin imha edilmesi® (Kocattrk 1991:63).

asepsis = “Ortamda patojen mikroorganizmalarin bulunmayisi; mikropsuz olma hali” (KocatQrk 1891:77).

Bir ortamda bulunan mikroplan yok etmek igin kullanilan metodlara antisepsi denir. Mikroplan yok etmek amaciyla
antiseptik olarak kullanilan araglar arasinda gesitli sekillerde verilen kimyevi maddeler ve morbtes! iginlar yer alir. Asepsi
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alir. Tip sahasindaki ilerlemelerde, bUtin bunlarin yanisira, bilhassa 20.
asrin ilk yarisindan itibaren, tipta ferdilesme ve ihtisaslagmada fizik, kimya
ve biyoloji gibi ilimlerden faydalaniimaya baslanmasinin blyuk katkisi oldugu
da unutulmamalidir (Larousse 1966: 934-935). Pekgok mikroplu hastaliin
sebeplerinin kesin olarak, ancak Pasteur ve Koch’'un galismalarindan sonra
kesfedilmis oldugunu hatirlayarak, Hititler déneminde hastaliklarin sebebi
olarak dusdnudlen, bugin ise bize mantik digi gelen birtakim faktoriere
bakarak ve aradaki uzun asirlari da hige sayarak, Hitit tibbini ‘yok’ saymak
bayUk bir haksizlik olur.

3.4.2. TEDAVI
Saktai- (H.) = “ (bir hastayi) tedavi etmek”

(HW: 177, HDW: 67).

Bir hastaligi tedavi etmek amaciyla gelistirilen metodlar, o hastaliga sebep
oldugu dustnulen faktorleri ortadan kaldirmak igin dlzenlenirler. Diger eski
medeniyetlerde oldugu gibi, Hititler igin de ayni sey séz konusu olmustur.
Buna gére, hastaligin bir tanri ya da bagka bir gl¢ tarafindan verildigine
inaniliyorsa, hastahigi tedavi etmenin en mantikf yolu da, hastalik sebebi
olduu dusinulen giic veya glglere (meseld tanrilara) yalvarmak, dua
etmek, ritualler dizenlemek ya da kurban sunmak olacaktir. Gergekten de
eski medeniyetierde uygulanan dint tedavi (dua), mistik tedavi (bayu) ve
droglarla tedavi oldukga yaygin olarak kullaniimis olan metodlar arasinda
yer almaktadir (Erdemir 1994: 14).

ise mikroplarin bulagmasini engeilemek Igin kullanilan metodlarin tomind ihtiva eder. Bulaﬁnayl engellemenin yolu
¢esitli cerrahi operasyoniarda kullanilan hergeyi, yaraya mikrop sokmayacak sekilde sterllize etmektir.

Modern asepsinin tarihi Macar bilimadami Ignaz P. Semmelweis (1818-1865) ile baslatilabilir. Semmelweis, Viyana
Universitesinin birinci dojum kiini§jinde galigirken, buradaki lohusalik 8i0m hizinin ikinci dojum kiinijindekinden Og kat
daha yoksek oldufunu gdrar, lkinci kiiniide sadece ebelerin efjitiml yapiliyorken, birincinin ise tip 8grencllerine agik
birakildigini farkederek; birincl Kiinikteki lohusalik hummasinin, otopsi odasindan gelen hekimlerin ve tip &drencilerinin
elleriyle bulagtifini bildirir. Bu sebeple hastay! elle muayene etmeden 6nce, ellerin kior soldsyonu ile yikanmasi
gerektifjini belirtmigtir (Erdemir 1294:80).



205

Hastalik tedavisinde dért énemli unsur s6z konusudur : etiyoloji®? |,
diagnoz® ,prognoz® ve terapi. - Hitit tibbinda da, tanrilarin 6fkelenmesi,
hastalik sebepleri arasinda yer aldigi igin; bu &fkenin sebeplerini arastirip
bulmak (yani bir bakima hastalik sebeplerinin teshis edilmesi) Hititlerce gok
énemliydi. Hitit insanin, hastaligin sebebini 6grenmek amaciyla kullanmis
oldugu metodlar arasinda fal ve kehanetin yanisira, Hititgede Suppi Se¥k
terimi ile ifade edilen “(dint bakimdan) temiz uyku” da yer almaktadir. Hitit
inanglarina gore, tabiattaki birtakim anormal olaylar, tanrilarin insanlara,
isteklerinin belirtisi olarak géndermis olduklar isaretlerdir. Hititler tarafindan
bu isaretlerin gézlemlenmis olmasina kehanet (omen) denir. Ancak Hititler
bununia da yetinmeyerek tanrilarin &fkelerinin sebeplerini 6grenmek ve
kendileriyle ilgili bazi sorulara cevap alabilmek icin fala da (orakel)
basvurmuslardir. Bu amagla Hititler, birgok fal tard gelistimis ve
kullanmiglardir. Bunlardan bir kismi Anadolu, bir kismi ise Mezopotamya
menselidir. Bu fal tlrleri arasinda kesilen bir hayvanin i¢ organlarinin,
karaciger ve barsak kivrimlarinin incelenmesine dayanan KUS fali da yer
almaktadir. Bu falin Babil menseili olup, Anadolu'ya Hurriler vasitasiyla
gectigi distuntimektedir.®® Hititler, tanrilarin riyalar yoluyla da insanogluna
isteklerini bildirdiklerine inaniyoriardl.®® Hitit dua metinierinde, tanriarin
insanlara kizarak hastaliklar ve gesitli fel3ketler vermesine sebep olan sugu

@2 gtiology = “hastalik sebeplerini aragtirip inceleyen bilim dali; hastalik sebebl” (Kocatark 1991:271).
@3 diagnosis = “hastalifin teghisl; belirtilere gre hastalifin tespit ediimesi; teghis koyma" (Kocattrk 1991:211).
®9 prognosis = “bir hastaligin muhteme! seyrini, sresini ve sonugianni nceden tahmin etme” (Kocattrk 1991:615).

@3 Karaciger bakicilii, Mezopotamya'da teghis ve tedavide kullamilan metodiardan biridir. Kehanetle hastalik teghisi
amactyla yapilan karacijer mgahedeleri Mezopotamya'da gok eski olup, Akkadlardan da nce SGmerlerde mevcuttu.
Bir yoruma gore hasta kimsenin kurban olarak tannya sundufju hayvanin karaciferi, kendisine kurban sunulan ve
hastalikla ilgili olarak bagvurulan tanrinin karacigerini temsil eder. Bdylece kurban edilen hayvanin karaciferine bakarak,
tanrinin énceden tespit etmis oldufu (hasta kisi ile ilgill) olaylan okumak mdmkan olur. Bir bagka yoruma gore ise
kurban hayvani tannyt deil, kurban! sunan kigiyl; kurbanin karaciferi de o kiginin karacierini temslii eder. Boylece
kurban olarak sunulan hayvanin karaciferine bakilarak, hasta kiginin hastalid hakkinda tannnin iradesinin anlagiimasi
mOmkan olur. Mezopotamya'da kurban olarak sunulan hayvanin genelifkie koyun ya da kegi oldufju gériimektedir (Sayil
1982:427-428).

®) Roya tabii e kehanette bulunma, Mezopotamya'da da hastaliklarin teshisinde kullanilan bir metoddu.
myalilara gbre riya , sadece insamin zihninin iginde olan bir gey degildl. ROyada tannlann, insanlara gbzikerek
isteklerini bildirdiklerine inaniird1.
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ogrenebilmek icin insanlarin tanrilara yalvardigi gértlmektedir. Tannlarin
kendiliklerinden rlyalarda géraimelerinin yaninda bir de riiya orakeli denilen
ve Hitit dilinde Suppi ek terimi ile ifade edilen istihare riyalar vardir.
Bunlar, belli bir konuda tanndan cevap alabilmek igin dinT yénden
temizlenerek uykuya yatmay: temel alirlar. Meseld 2. Mursili'nin, veba
dualarinda veba salgininin sebebini bulmak igin kollektif Suppi SeSk
yaptirdigi bilinmektedir (Bu metod ile Yunan ddneminde Asklepionlarda
uygulanan tedavi metodlan arasinda blyldk bir benzerlik oldugu
s6ylenebilir). Butin bunlardan da gérilebilecedi gibi, Hititler kral ya da
hanedandan birinin hastalik sebebini, ayrica ordu iginde ¢ikan hastaliklarin
sebebini ve hatta tim Ulkede ¢ikan salginlarin sebebini anlamak igin temelde
fala bagvurmuslardir (B.Dingol 1979: 6-10).

Hititlerde, cesitli hastaliklar ve rahatsizliklar kargisinda uygulanan tedavi
usullerini temel olarak ikiye ayirmak mdmkindur. Bunlardan biri buyd ve
majik rituallerle tedavi, digeri ise droglar kullanilarak yapiian tedavidir.

3.4.2.1. Majik ve Dinf Tedavi

Hititlerde, hastalik sebebi olarak kabul edilen faktdrlere gézatildiginda,
hastaliklarin tedavisinde blyUntn de kullaniimig olmasinin hi¢ de sasirtici
colmadigr goralur. Baya ile tedavi, tip tarihinin en eski psikoterapi
uygulamasidir. Cunka hastaliklan iyilegtirmek amaciyla kullanilan buyt
vasitastyla insan ruhunun da bir bakima rahatlatilarak psikolojik olarak
tedavi edildigi sylenebilir.

Eski Misirda kullanilan tedavi metodlan arasinda da dinf ve sihrf tedaviyi
bulmak mimkindar. Misida genel olarak, tedavinin droglar kullanilarak
yapildi§i, ancak ilagla tedavinin yaninda, sihri tedavinin de uygulandidi
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bilinmektedir (Sayili 1982: 127). Bir Misirli igin hastalik sebepleri élllerin 6¢
almasi, tanrnlarin cezalandirmasi veya Karablyller seklinde tasavvur
edildiinden hastalik tedavisi de, hastanin igindeki kétd glct gikarmak
olarak dustnilayordu. Cankta Misir'daki hastalik nazariyesine gére tanri, cin
veya koétu bir gu¢ bir insani etkisi altina alabilir ve bazen de o insanin igine
girerek onu hasta edebilirdi. Ayrica tibbf papirtslerde, bazi hastaliklara
(meseld yilan ve akrep sokmalarina v.b.) karsi kullanilan metod, bly
temelliydi. Clnkt bu hastalikiarin Isis ve Thot'a maledilen bir sihir formUlu ile
iyilegtirilebilecedi dusUnalGyordu. Bazi durumlarda hekimlerin midahele
etmedigi ve tedavinin Gftrakgllere veya dinf tibba birakiidigi gériimektedir.
Ele gegen tibbT papirislerden Londra Papirisi tamamen sihre dayaldir.
Ebers Papirisinde 875 receteden 12 tanesi bUylu temellidir. Smith
Papirtistnde ise blylye hi¢ bagvurulmamisgtir (Sayili 1982: 131-132).

Mezopotamya tibbinda kullanilan tedavi metodlart da Misir'dakilere
benzemektedir. Mezopotamya'da da tanrilarin éfkesini teskin etme, viicuda
giren kot gucleri kagirma careleri Gzerinde duruldugu gibi, semptomlara ve
ampirik bilgilere dayali olarak ilaglarla tedavi de uygulanmistir. Hititlerde
oldugu gibi, Mezopotamya'da da tanrilarin 6fkesini ortadan kaldirmak igin
dua, kurban sunma ve merasimler dizenleme gibi yollara basvurulmustur.
Ayrica bu merasimierde maddf ve dinf temizlige 6nem verildigi ve bunun igin
yikanma ve tGtstlenme gibi usullere basvuruimus oldugu da gérilmektedir
(Sayili 1982: 429-430). Mezopotamya'da hastallk tedavisinde duanin
yaninda blylye de basvurulmustur. Bayu temelli tedavide su ve ates iki
temel unsuru tegkil eder. Mezopotamya inanglarina gére ates, hastalik yapici
kéta gagleri uzaklagtiran, su ise hastaliklari temizleyen bir maddedir
(Erdemir 1994: 16). Misir ve Mezopotamya'da hastaliklarin tedavisinde Ug
temel metod kullanilmigtir: 1- Din. 2- Sihir. 3- Tip bilgisi ve tecriibe. Ayni
sebeplerin Hititler icin de gegerli oldugu  séylenebilir.
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Hititlerde blaylu pek ¢ok sahada ve pek gok sebeple kullaniimistir. Cesitli
hastaliklarin (bag adrisi, 6kslrik, ic organ hastalikiari, depresyonlar,
epidemik hastaliklar v.b.) tedavisinde de buyuden faydalaniimistir (Unal
1983: 71). Ancak majik tedavi metodlarinin blytk bir kismn Hitit menseli
olmayip, Anadolu’ya Hurriler vasitasiyla girmig olan  Hurri, Luvi ve Arzava
orijinli uygulamalardir (Unal 1980a: 477).

Hititlerde buytndn disinda kullanilan bir bagka metod da ‘gtinah kegcisi’
denilen ve kétultklerin kegi, koyun, fare, boda, esek gibi hayvanlara majik
olarak geciriimesine dayanan metoddur (Unal 1980a: 486). Insanin hasta
olan kisimlarina, hayvanin kesilen uzuvlari yerlestirilerek, insandaki
hastaligin (kirliligin), hayvanin bu wuzuvlarina majik olarak gegecegi
dustnialmis olmahdir. Bu metodun Hititlere Luvi etkisiyle gectigi ve asil
menseinin ise Assur ve Babil oldugu tahmin ediimektedir (Hir¢cin 1989: 80).
Hayvanin organinin insan vicuduna konulmasi seklindeki bu metodun
temelinde, “similia similibus curantur” prensibinin bulundugu dtstndlebilir.®”
Babil'de de buna benzer bir metodun uygulandigi bilinmektedir. Babil
tibbinda, hastallk sebebi olan kétiG glclin bir sahistan digerine
gegebilecegdinin duslndlmesi sebebiyle, bu kétl ruhun ailenin diger fertlerini
rahat birakmasi igin, k6t ruha,, gecebilecedi bagka bir ortam olusturulurdu.
Bu dusince ile, hastanin yanina koyun ve keci gibi bir hayvan konulur ve
hastaligin ona geg¢mesi istenirdi. Daha sonra bu hayvan kesilerek i¢
organlari muayene edilirdi. Eger i¢ organlarinda o hastaliktan varsa, kétl
ruhun bu yeni ortama gegtigi dustuntlirdt (Chiera 1964. 87). Bu
uygulamanin Hititlerdeki ‘ginah kegisi’ fikrine benzedigi sdylenebilir. Ayrica
Hititlerde, salgin hastaliklara karg! dlizenlenen baz rituallerde (Ashella v.b.),
hastaligin kurban hayvanina gegirilerek hastadan uzaklagtinimasi islemi de,
Babil tibbindaki uygulamaya benzemektedir. Tedavi sistemi yanlig bile olsa,

©7 yakin zamanlara kadar pek cok toplumda kullanilan tedavi metodlannda similia similibus curantur (*benzer benzerie
tedavi edilir”) prensibi gegerli idi. Bu prensibe dayanilarak, meseld karaciferi hasta olan birine koyun ya da sifjir
karacieri, dalafj hasta olana dalak veya kalbi hasta olan bir kiglye ise yarek yediriliyordu.
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bu ‘kétu ruh’ fikrinin gnimuize kadar geldigi de gérGimektedir. GUnimiz
tibbinda, hastaliklardan korunmak igin yapilan serum ve asilann
hazirlanmasi iglemi, Babil ve Hitit tibbindaki uygulamanin tam tersidir
(Chiera 1964: 88).Gunumuzde uygulanan agt fikrinin temelinde, hasta kiginin
iyilestirilmesi igin, hastalik sebebi olan mikroorganizmalarin, virilansi
azaltilmig veya 6ldariimas bir gekilde, hastanin vicuduna zerkedilmesi yer

alir.

Hititlerde kullanilan maijik tedavi metodlarindan bir digeri, hasta olan uzuvlar
képege yalatmadir (Unal 1980a: 486). Zuvi Ritualinde de inan hastahi§inin
iyilestiriimesi igin klglk bir kGpege, hasta kisinin basi ile uylugu arasindaki
organlarin yalatiimig oldugu goérlmektedir. Bdylece képekien, kendi 9
uzvunu yaladigi gibi, hasta kisinin uzuvlarini da yalayarak ayni sekilde
iyilestirmesi istenmistir. Béyle bir fikrin arkasinda hayvanin kendi organiarini
yalayarak iyilestirdiginin gértiimesi ve bdylece kdpek salyasinin iyilestirici
glcl olduguna inanilarak, bunun insan vicudu Uzerinde de ayni etkiyi

yapacaginin dagunaimas olmasi yeralmaktadir (Hirgin 1989: 78).

Hititlerin kullandigi bir bagka majik tedavi metodu da képek pisliginin gesitli
bitki cigekleriyle kanstiriimasi neticesinde elde edilen macunun, hastanin
viicudundaki hasta veya yarall kisimlarin Gzerine suriimesidir (Unal 1980a:
487). Anadolu'da bazi yoérelerde hald bu tlir uygulamalarin oldugu
bilinmektedir.

Hititler, bunlar ve bunlara benzer daha bir ¢ok majik tedavi metoduna

bagvurmuslardir.

Hititlerin, tedavisinde ‘blyd’ kullandiklari hastaliklarin arasinda birtakim
psikolojik problemierin yanisira, bazi cinsi problemlerin oldugu da
bilinmektedir. Ayrica sadece Uro-genital sistem hastaliklari degil, diger
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organiaria ilgili daha pek ¢ok hastaligin da (g6z hastaliklar, epidemik
hastalikiar v.b.) majik olarak tedavi edildigi gérdimektedir:

1- KUB IX 27 + | 1 v.d. metninde iktidarsizlia kargi bir ritualin yapildig
g6rilmektedir® (Unal 1980a; 491-492).

2- Konusu yine tureme yetenegi ile ilgili bir problem olan Tunnavi Ritualinde
de (KUB VIl 53 + KUB 12 58) buylye bagvuruimusgtur. Buradaki tedavide
hastadaki kéta durumunun ortadan kaldiriimasi igin hasta énce arindirilir,
daha sonra ise Ureme yeteneginin yeniden kazandiriimasi amaglanir. Bunun
igih uygulanmig olan tim metodiar da majiktir. Meseld hasta arindirilirken
kara bir koyun, hastanin baginin Gzerine kaldinhr. Kilden yapiimis birtakim
figurler hastanin Gzerine kaldirilir. Ritualin sonunda ise hastaya, kaybettigi
areme yeteneginin geri kazandiriimasi igin, yine bazi majik islemler yaptirlir.
Meseld hasta, bir sidinn boynuzuna dokundurularak, hayvanin Greme
kabiliyeti majik olarak hastaya nakledilir. Ayrica hasta, meyve veren bir
agaca da dokunur ve yine majik olarak, agacin déllenme yeteneginin bir
kismini alir (Goetze 1938: 98-102).

3- KUB XXII 61 metninde hekimlerin, goz ile ilgili bir hastahiga karsi
uygulamig olduklar tedavinin tamamen tibbf olmayip, birtakim biyQ
unsurlanni da tagidi§ bilinmektedir (Burde 1974: 7).

©8 |ktidarsizliga karsi yapilan bu ritualin birinci gtninde erzak olarak su ve unla yapiimis 3 kurban ekmegi, incir, Gzom,
ayrica bir koyun postu ile bir figt garabin hazirflanarak bir kadin bagtrtGsOn(n veya hastanin (ritual sahibinin) gdmleginin
(zerine koyulduju gorilimektedir. Bu arada hastaya banyo yaptinlir. Sonra bOtQn bu malzemeyi bakire bir kiz alarak agik
araziye gbtardr. Erkek hasta da onu takip eder. Orada kamuslardan bir kapi yapilir; kimizi ve beyaz ipler baglanir.
Hastanin eline bir ayna ve bir kirman (bunlar kadinlik sembolleridir) verilir. Hasta bbylece kapidan gegirilir. Kapidan

ikinca, bu sefer de ayna lle kirman alinip, yerine erkekilk sembolleri olan yay ve ok verilir. Bu sirada yagh kadin (%%

U.GI) su sbzleri styler: “Bak! Senden kadinh{ aldim ve erkekligi sana geri verdim. Kadin davranigini attin, gimdi erkek
davranigini goster!” Daha sonra hadim edlimig bir erkegin, Oreme gc0 olmadifl belirtilerek, ayni geyin hastanin bagina
gelmemesi (hastanin gocuk sahibi olabilmesi) istenir.Bunun igin tannga Uliliyagsl'ye dua edilir. Hazirlanan bir masanin
Ozerine, onceden hazirlanan (yukarida saydiimiz) kurban malzemesi yerlestirilir. Hasta, bunlardan 0g defa yiyip d¢
defa da iger. Daha sonra da masanin dnlne serilen bir yataa yatiniir ve ryasinda tanrigayl gdrmesi ve onunia iligki
kurmast istenir. (Metnin bundan sonrasi oldukga kirik bir durumdadir.) Burada yapilan tedavinin, psikolojik telkin yoluyla,
hastay: gtgltl oldufuna inandirmak oldugu stylenebilir (Dingol 1982:93-84).
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4- Hititlerde salgin hastaliklara karsi da bir gok majik ritual uygulanmistir.
Bunlar arasinda Zarpiya Rituali, Uhhamuva Rituali, Puligsa Rituali ve Ashella
Rituali sayilabilir (Dingol 1985: 2). Ordudaki salgin hastaliga kars: yapilan
Pulisa Ritualinde, digman ulkesinden getirilen bir erkek esir, salgina sebep
olan tanrilara sunuimustur (Eger salgina sebep olanlar tanriga ise, bu sefer
de kadin esirler sunuluyordu). Uhhamuva Ritualinde ise ulkedeki salgin
hastaliga karg! tanrilara, insan yerine (bazi majik islemlere tabi tutulan)
hayvan sunulmusgtur (Dingol 1985: 29-33; Hirgin 1989: 8-9). Ashella Rituali
de® digerleri gibi, salgin hastaliklara karsi uygulanan bir ritualdir. Bu
ritualin hedefi, ordudaki (ve ulkedeki) salginin ortadan kaldiriimasidir.
Ritualde bu amagla, kurban olarak sunulan koglarin digman tarafina
yollandi§i gériimektedir. Burada tanridan beklenen sey ise, tanrinin, salgini
Hatti Glkesinden alip digman Glkesine géndermesidir (Dingol 1985: 29-30).

Hititlerde majik rituallerin sadece hastaliklarda degil, daha bir gok problemin

¢éztminde de kullanildigi bilinmektedir. Meseld aile icinde ¢ikan kavga ve

@%  Ashella Ritualinden (CTH 394) baz pasajlann tercimeleri ,eldeki diger versiyonlanindan da faydalanarak asagida
verilmigtir:

(o]

1 "Hapalla'li Aghilia gdyle (sByler):

2 Orduda kota bir yil olursa <Eger Olkede veya ordununiginde salgin olursa>
3 bu kurbani (rituali) yaparim.

4 Style yaparim <guniar ahrm> : Gin akgam olunca,

5 her kim olursa olsun, b0tn komutaniarnn hepsi

6

(bir) kog hazirlar
11 Ve geceleyin onlan gadirlarin 6nlne baglariar.
12 Ve bu sirada gdyle stylerler: “Hangi tann yQz gevirirse,
13 hangi tanr bu salgina sebep olduysa, bak bu koglan senin
14 icin bagladim. (Bunlaria) tatmin ol!
19 ve bu sirada gtyle stylerler: ‘Hangi tann bu salgina sebep oldu ise,
20 simdi bak koglar duruyorlar, onlar karacigerieri,
21 kalpleri ve uzuvian fle gok besiiidirler.
22 Ona <tanrnya> insan etinden nefret gelsin! Artik,
23 bu koglarla tatmin olsun!

26 Ve onlar agik araziye strerier.

Onlan kim bulursa, bu kita salgini (da) o tlke alsin!”
(Dinr;,ol 1985:11-26)
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anlasmazliklara karsi da ritualler dizenlenmistir. Bunlardan biri de Mastigga
isminde Kizzuvatnall bir kadin tarafindan uygulanan ritualdir “® (Dingol
1982: 92-93; Unal 1983: 67-70). Butun bunlardan da anlagilacad zere,
Hititlerde blyU sadece tip sahasinda degil, hemen her sahada kullaniimig ve
Hitit toplum hayatinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmigtir. Hititlerden asirlar
sonra, eski Yunan'da bile tibbin iginde, majik ve dinf unsurlar da mevcuttur.
Yunan'da uygulanan ilim digi unsurlaria karigik tedavi metodiarindan en iyi
bilineni Saglik Tanris! Eskilap’in (Asklepios) Tapinak Tedavisidir.“"!

3.4.2.2. Droglarla Tedavi

Bazi éragtlrmacﬂann (Unal 1980a:477) iddia ettikleri gibi, tarimla ugrasan bir
toplum olmasi sebebiyle degil, tabiat ile ilgili olmalan ve “etkili” ilag aramalar
sebebiyle, Hitit tibbinda bluylunin yanisira droglarla tedavinin de énemli bir
yeri vardir. llag yapiminda kullanilan droglar organik (nebati, hayvarfl) ve
anorganik (mineraller v.b.) menselidirier.

Bitkiler, insanlar tarafindan tedavi amaciyla kullanilan ilk ilaglardir.

Insanoglu, zamanla edindidi tecribeler neticesinde, bitkilerin tedavi edici

“% «gy  sézler Kizzuvatnall bir kadin olan Mastigga'min s8zleridir-Egjer bir baba ve ofjiukoca ve kansi,ajabey ve
kizkardesi kavga ederlerse ben onlan su sekilde tedavi ederim:Kiz, siyah renkli bir yin alir ve koyun ya§ina bunu sarar...
Bundan sonra yagl kadin tuz,yad ve balmumu alr... Yagh kadin gbyle der:'Her ne yanda olursa olsun,Gtines Tanns ile
botn dilleri ve ybnleri sola déndarmesi igin anlaginl... Yagh kadin su ve hamur alir.Ve onlann (1zerine suyu serperek
onlari temizler.Onlanin tzerine hamuru yayar ve sbyle der'Agziniz ve diliniz simdi temizlensin!'... Onlar siyah bir koyun
getirirler ve yagh kadin géyle der:'Elleriniz ve vicudunuzun biitin pargalart i¢in bu siyah koyun bir bedeldir. Agzinin ve
dilinin icinde kétQitklerin dili vardir.'...Onu keserler, kalbini stker ve yakariar...Kurban sahipleri ganad kirarlar ve sonra
yash kadin gtyle der; ‘K&t sbzleri ve k6tQ dili (de) ayni gekilde kirin!” (KBo |1 3 ve duplikatiari)

fﬂnai 1988 67-70).

“ Bug0n, modem tibbin antik Yunan'da Hippokrat lle basladigi sdylenir. Ancak Yunan tibbinin da Hippokrat 8ncesinde,
din ve bayi ile kangik olduju inkdr edilemez. Bilindi5i Ozere, Yunan'da ik dénemlerde, hekimlik rahiplerin elinde idi.
Saglik tanniarina inanihiyordu. Bunlardan biri de Asklepios idi. Ancak, onun aslinda tanr oimayip bir hekim oldugu ve
sonradan tanr olarak anildiy stylenir. Asklepios adina birgok yerde (Bergama, Istankdy v.b.) tapinaldar insa ediimistir.
“Askiepion® denilen bu tapinaklarda uygulanan tedavinin de din ile kangik olduju anlagiimaktadir (Baylav 1968:32).
Asklepion kaita ile iigili ilk bilgiler M.O. 6. ve 5. asiriara dayanir. Mitolojiye gére Apollon'dan Asklepios'a gebe kalan
Teselya kralinin kizi Koronis, 8ldmi ischys'e agik olur. Bunu 8&renen Apollon, intikam almak igin kiz kardegi Artemis'e
Koronisl  &ldartar. Ancak daha domamis olan gocufa acir ve onu blyltmes| igin Cerrahlik Tannsi Chiron'a verir.
Boylece Asklepios Teselya'da bly(r, Ele gegen Askiepios heykellerinde, Askiepios genelde yilan sekiinde bir asa lle
birlikte tasvir edilmigtir. Asklepios'un yilani hastalikian emme ve sQrtGnme yoluyla iyllestiren Iyl vasifiara sahip bir yilandir.
Btylece bu zamana kadar da yilan, saglik ilmi (tip) ve hekimliin sembolQ olarak gelmistir (Krug 1993:121-128).
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vasiflan oldugunu kegfetmistir. Uretim 6ncesi dénemde (toplayicilik ve
avcilikla geginen insan topluluklarinda) bitkilerin hangisinin yenilebilir
oldugunu anlamak igin yabanf bitkiler denenmis ve bdylece etkileri
bulunmustur.Anadolu'da bitkilerin tip sahasinda (tedavide) kullaniimasiyla
ilgili bilgiler, Hititler devrine kadar uzanmaktadir. Anadolu, iklim ve toprak
ozellikleri bakimindan, Gzerinde hemen her tur bitki gegidinin yetistirilebildigi
oldukga verimli topraklara sahiptir. Florasi ¢gok zengin olan bir yerde ikamet
ettikleri i¢in, Hititlerin de bu bitkilerden ilag olarak (veya ilag hazirlamada)
faydalanmis olmalari oldukga tabifdir. Hitit tabletlerinde gecgen bitkiler
arasinda, buglin Anadolu'da halen tibbT amagla kullanilan adamotu, banotu,
hashas, mazi, mersin, meyan k&kl, safran gibi bitkiler de yer alir.
Tabletlerde, nebatl droglarin yanisira, birtakim hayvani ve madent menseili
droglar da gegmektedir; fakat bunlarin sayisi nebati droglara nispeten daha
azdir. Mesela KUB XLIV 61 metninde penis ile ilgili bir hastah@in kursun (H.
‘éuli(ia), Sum. A.BK\R) ile tedavisinden ve yine KUB XLIV 63 + VIl 38'de ise
bir géz hastaliginin, Kibris’'tan getirilen kirmizi bir madde (bakir olabilir?) ile
tedavi edilmesinden bahsedilmektedir (Burde 1974: 51). Nebatf droglarin ise
Hititlerden sonra Yunan, Roma, Bizans, Selgukiu ve Osmanli dénemlerinde
de kullanidig! bilinmektedir. 19. asirdan itibaren ise ilag sanayisindeki
gelismelerle birlikte nebatl droglarin yerini hazir ilaglar almigtir. Diger
taraftan, droglar (tabil ilaglar) halk arasinda, yeniden yaygin olarak

kullanilmaya baslanmigtir.

Misir ve Mezopotamya'da da dinl ve sihrf tedavinin yaninda droglarla
tedaviden de faydalaniimistir. Misir tip papirtslerinde bu droglarin miktarlari,
hazirlanis ve kullanilis sekilleri verilmistir. Eski Misirda kendisinden ilag
yapilan maddeler arasinda (en basit otlardan en blyluk agaglara kadar)
cesitli bitkiler, gesitli maden ve taslar (mesel@ metinlerde Menfis tasinin
vicuttaki hasta kisma konuldugunda, agn hissettirmeden cerrahf bir
operasyonun kolaylikla yapiimasini sagladigi kaydedilmistir), hayvanlarin
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bazi uzuvlari sayilabilir (Inan1992:244-245). Misir tibb1 hakkinda bilgi
edinmemizi saglayan tip papirtslerinde, droglaria yapilan ilaglarin nasil
hazirlandi§i hakkinda bilgiler mevcuttur. Meseld 875 regete ihtiva eden
Ebers Papirisinde tedavide bagvurulacak ilaglarnn nasil hazirlanacagi ve
kullanilacag anlatiimaktadir (Sayili 1982: 116). Eski Misir tibbinin zengin bir
ilag koleksiyonu vardi. Misir tibbinda tek bir maddeden hazirlanan ilaglar
oldugu gibi, bir kag maddenin karisimindan yapilan ilaglarin oldugu da
bilinmektedir. Eski Misirda kulianilan ilaglara bir gézatacak olursak bunlar
arasinda anason, kokulu sakiz, sarmsak, pirasa, regine, acimarul,
adasogani, banotu, hardal, incir, keten tohumu, kignig, safran, sodan, targin
ve Uzim (Baytop 1985:10-11) sayilabilir. Simerli hekimlerin de hayvani,
nebatt ve mineral kaynaklardan faydalanarak cesitli ilaglar hazirladikiar
bilinmektedir. Kullandiklari mineral ve kimyevi ilaglar arasinda kikur,
guhergile (potasyum nitrat), antimon, civa, tuz, bakir tozu v.b. yer alir (Sayih
1982: 431). Hayvanl menseili maddeler olarak ise sut, yilan derisi ve
kablumbaga kabugu v.b. kullaniimigtir (Kramer 1990:51). Nebatf droglarin bir
kismi Mezopotamya'dan, bir kismi ise diger ulkelerden temin ediimigtir.
Mezopotamya'da kullamilan droglar arasinda adamotu, haghas, kekik,
hardal, kitre, nane v.b. sayilabilir (Baytop 1985: 9). Mezopotamya'da da
cesitli maddelerden hazirlanan batin bu ilaglarin bir kismi merhem olarak
kullanilmig, bir kismi da agizdan verilmigtir (Kramer 1890: 51). Regetelerde
ilacin nasil hazirlanip ne zaman alinacag! da belir’tilmig,tir.“z’ Meseld bazi
ilaclarin sabahleyin a¢ kamina, bazilarinin da aksam Uzeri alinmasi gerektigi
bildirilmigtir (Sayii 1982: 432). Bu durum, buglnkd hekim recetelerinde

“2 Nippurdaki kazilarda, yaklasik olarak MO, 2100'lere ait bir SOmer regete tableti ortaya gikanimigtir, Bu tibbf tablet
9.5 em. x 16cm. boyutlarinda olup, oldukea kinki olarak ele gegirilmigtir.

CS 14221

54-65 *...(ve) nehir kiiini toz edin (SAHAR.NIG.ID.DA); su (ve) bal lle yogurun;... agag yagi (A.GIS) ve sicak (7) sedir
yafjini (izerine serpin.

85-134 Toz edilmis kuru elma ve ‘ay’ bitidsinin ktka ("NANNAR);

... deniz kaplumbagasi kabugunu... (BAR.NIG.BUN.NA),... tuz (MUN), ... asafoetida lle bunlan yodurun; yiiksek kaliteds
bira (ve) kaynar suda yikayin; tdm (karigimin) solOsyonunu serpin, (organin) Uzerine serpme (sivisi); (zerine ajag yad
sivayin; toz edilm| k%kmr kozalakiarini eld(e_pg).

... Myrtle kéka (°'l§Gi ), toz edilmis alkali , arpa (§E) ve toz edilmig kiknar reginesinin (KU-SHIB. HU) Gzerine su
Katin; kaynatin; ... (organi) sivi ile yikayn; ... =

{Levey 1959:148-150)
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gegen ifadelere benzetilebilir. Ancak bu regetelerde, birkag maddenin
karigimindan meydana gelen ilaglarda, karigimda kullanilan maddelerin
miktarlan agtkga belirtiimemistir. Bu durum, meslek sirlarinin saklanmasi
olarak yorumlanabilir (Sayili 1982: 422-423).

Kendilerinden sonraki pek cok medeniyeti tip sahasinda etkileyen Misir ve
Mezopotamya medeniyetlerinin, Hitit tibbi Gzerinde de dnemli etkileri oldugu
inkar edilemez.

Hititler, hastaliklarin tedavisinde hicbir zaman lakayt davranmamiglardir.
Tedavi igin majik iglemlere basvurduklari gibi, droglardan da
faydalanmiglardir. llag regetelerinde gegen ilaglarin bir kismini disardan
(bilhassa da Mezopotamya’dan) ithal etmis olduklar bir gergektir. Ancak bu
durum onlarin tipta geri olduklarinin degil, aksine kendi sagliklar igin gerekli
olani, tip sahasinda kendilerinden daha Ustin olan medeniyetlerden alarak
kendilerine adapte ettiklerinin ve bu konuda kayitsiz kalmadiklarinin delilidir
(Dingol 1985: 7). Hitit majik rituallerinin pek godu nasil ki dig menseili ise
(Hurri, Luvi, Kizzuvatna v.b.), ilagla tedavide de dig unsurlarin (Misir;
Mezopotamya v.b.) olmasi gayet tabildir. Hititlerin hastaliklara kars: almig
olduklar tedbirlerin, uzun tecribelere dayanan kocakari ilaglar oldugu
seklindeki yarginin (Unal 1980a: 494), yerinde olmadiini sdyleyebiliriz.
Cunkt zaten tibbin esasini, ampirik tedavi teskil eder. Ustelik Hititlerden
asirlar sonra bile bugin hald, ‘kocakari ilac’’ olarak degerlendirilen tedavi
metodlarinin kullamliyor olmasi, Hititlerin bu konuda en azindan hor

gbrulemeyecegini ortaya koyar.

Hitit tibbi ve ilaglar hakkindaki bilgilerimiz, genel olarak, Hititlerin bas sehri
Hattusa'da (Bogazkoy) bulunmus olan Hitit argivindeki tibbf tabletlere
dayanmaktadir. Bu arsivde ele gegen tibb! metinlerin baytk bir kismi
Akkadcadir, bir kismi ise Akkadcadan Hititgeye terciime edilmistir (Unal
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1980a: 482). Tip ile ilgili bu tabletlerin basinda hastaliktan bahsedilir.
Hastaligin ismi verilir ya da semptomian vasitasiyla hastahgin ézellikleri
belirtilir ve hasta uzuvlar sayiir. Sonra da bunlan iyilestirmek igin
kullanilacak ilaglar ve bunlarin hazirfanis sekilleri verilir. Bu ilaglarin blyuk
bir kisminin nebatf droglardan elde edildigi gériimektedir (Burde 1974: 51).
Tabletlerde, drog olarak kullanilan bitkilerin kisimlarindan da bahsedilmigtir.
Bu bitkiler arasinda (Misir ve Mezopotamya'da da kullanilan) aksirik otu
(Akk. BU'§ANU), badem (G‘éiiti-), hardal (Sum. dﬁAR.}jAR), hashas
f’%a‘é‘éika), meyan koki (Akk.@, sarimsak (Sum. SUM®® ) sedir
CRirimpi-), ségt (G'Eéiéﬁama—), susam (G'3§amama-), simsir (Akk. SIMSALU),
Gzerlik (zahheli) gibi Anadolu'da yetigsen bitkiler yaninda abanoz agaci
(Sum.G'.éESI) gibi disaridan getirilen bitkiler de yer almaktadir (Baytop 1985:
12). Ayrica Hititlerin de disariya bazi droglar sattiklari bilinmektedir. Tibbt
recetelerde, kullanilacak drog miktar ekseriyetle yazilmamis veya miktar
belirtmek igin ‘biraz, ‘fazla’, 'yarim’ gibi ifadeler kullaniimigtir. Meseld@ KUB
XLIV 61 metninde ‘az bir miktar tere otu veya kazayadi suyu; bolca miktar
AN.TAﬂ.§UM bitkisi ve yanm olgek beyaz of'tan bahsedilmektedir. Kesin
miktar belirtiimemis olmasinin sebebi, bu miktarlari hekimlerin ezbere
bilmeleri olabilecedi gibi, bunun meslek sirmi olarak saklanmasi da olabilir
(Burde 1974: 51).

Hititler. , cesitli hastaliklarin tedavisinde sadece buyQ ile kalmayip, ilagla
tedaviye de basvurmuslardir. Mesela KUB XLIV 61 metninde istahsizlik,
kanama ve penisle ilgili bazi rahatsizliklarda c¢esitli bitkiler ilag olarak
kullaniimigtir.  Istahsizlik tedavisinde tere tohumu, seytan tersi
AN.TA!jéUMSAR ve ‘beyaz ofun 7 gin sireyle hastaya verilmesi uygun
gorulmis ve eger hasta yine de iyilesmezse sarap, sanmsak, pirasa Koétd,
Sullittini bitkisi ve ‘beyaz ot'un da hastaya veriimesi kararlastinimistir.
Misalleri daha da cogaltmak mamkindiar. KUB XXII 61 metninde ise,
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mahiyeti tam olarak bilinemeyen bir g6z hastaliginin tedavisinde cesitli
otlarin kullanildigi gértimektedir (Unal 1980a: 488-489).

Hititlerde hastalik sebeplerinin yanisira, hastaliklarin tedavisinde
kullanilacak olan ilaglarin neler olacagdi da umumiyetle fal sorulari yardimiyla
bulunuyordu. Meseld gézierinden rahatsiz olan kralin (3. Hattusili), buna
karsi hangi ilaglari ve hekimleri kullanmasi gerektigini fal yoluyla buldurtmus
oldugu KUB XXII 61 metninden égrenilmektedir:

14 g pa-ri-ia-u-ua-an-za Kku-it DUMU.SAL’Na-a—ia

15 'Mle-m]i-ia-a8 nam-ma-ia LUMEE A ZU Ku-it Be-ik-kdn-z[i]
16 nu U% ku-it me-ig-ga-ia na-at-za a-ri-ja-mi

17 ku-it-mu U Sl x SA-i Ll:J"'“"F'E A.ZU-ia a-ri-ia-mi

18 ku-id-mu “A.ZU Six SA-i nu-kdn U A-NA PUTU®

19 BA IGIY a-pa-a-at pa-ar-ri-it-i KLMIN nu KIN SIGs -ru

“Bundan bagka (?) hangi (sifali) otu Naya'nin kizi Memiyas ve ayrica hangi
(sifah otu) hekimler biliyorlarsa; simdi (bu) otlar(in sayis)) ¢ok fazla
oldujundan, hangi otun benim igin tespit edilecegini fal aracihgiyla
soracagim. Hangi hekimin benim igin tespit edilecegini de fal araciligiyla
soracagim ve o (hekim), ilgili (sifali) otu majestenin gozlerine stirecektir.
Simdi talih fali iyi olsun.” (Unal 1980c: 72).

Hititler déneminde bitkilerin yaprak, cigcek, meyve, kék, kabuk, tohum gibi
cesitli kisimlarinin, bazi hastaliklarin tedavisinde kullanildi§i gérilmektedir.
GUndmuzde de bitki kisimlarindaki bazi bilesik maddelerin Kiginin blunyesine
ve ilacin verilis sekline bagl olarak tedavide pozitif sonuglar verdigi
anlasilmigtir. Hititler déneminde kullaniimis olan nebati droglarin ya merhem
veya yagd haline getirildiji ya da adiz yoluyla verildigi goértimektedir.
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Hititlerin, hastaliklarin tedavisinde kullanmis olduklar bitkilerden bazilan
suniardir:
uassi- n. (H.) = “ilag; (tibbf metinlerde) ilag ya da merhem”

(HW:248; HDW:103)
Ha§‘s‘i, tibb? metinlerde genel olarak “ilag” ya da “merhem” olarak

gegmektedir.

KUB VIII 36 Oy. Il

7 [ma-a-an an-tu-uh-Sa-an IGI¥* -y[a] iS-tar{-ak-z]
8 [na-a$ ki-i ua-as-§i da-a-i

7 “Bir insanin gézleri hastalandigi [zama]n
8 O, bu ilact alir”
(Burde 1974: 38-39).

©\3 alanza (n)- c. (H.) , (L. Laurus nobilis) = “defne”

HW'ta (s. 19) “bir tahta (veya odun) cgesidi’ olarak gegen alanza’nin diger
kaynaklarda da “bir aga¢ ve odunu” oldugu belirtiimigtir (HEG: 15; HED: 29-
30).

Ertem’e gére ise “defne” man@sindadir. Ertem’in bildirdigine gére bu bitki
metinlerde gesitli dag ve orman bitkileri ve G'ggatalkeé'na (“beyaz diken”) ile
yanyana gegmektedir. Yazara gére alanza, yapraklarini dékmeyen ve daima
yesil kalan G“éeja ile G'E\I}atezllke‘é.nza’yza benzer 6zellikler de tagimaktadir.
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Ayrica alanza'dan kapi yapildigi ve bunun rituallerde, temizlenmek amaciyla
kullaniidi§i da gorulmektedir. (Hitit majisinde kirlilikten kurtulmak isteyen
kisinin gesitli agaclardan yapilan kapilarin altindan gegirilerek dinf yénden
anndirildidi fikri mevcuttu)(Ertem 1987: 77-79).

ankis n. s-St. (H.) = “anlami tam olarak bilinemeyen bir bitki”

(HEG: 32)

HWta (s. 337) bir bitki oldugu belirtilen, fakat hangi bitki oldugu
séylenmeyen anki$, Puhvel'in bildirdigine gére yesil bir bahge bitkisinin
ismidir (HED: 73).

Ertem’in ‘Anlamlari Hentuz Munakasali veya Bilinmeyen Bahge Bitkileri’

siralamas! iginde, tohumu hastalik tedavisinde kullanilan bir bitki olarak
gecmektedir (Ertem 1987: 34).

arijattarija®"- (H.) = “bir saglik (iyilestirme) otu’

(HEG.57; HDW.:6)
HW?ta (s. 297), bu bitkinin sifa verici bir ot oldugu belirtilmigtir.

'jamita§§i- (H.) = “saglikla ilgili gifa verici bir bitki”

(HDW:7)
Tischler, amita$si'nin, sari renkte bir bitki olabilecegini belirtmistir (HEG: 64).
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eua(n) n. (H.), (Sum. §E) = "arpa ya da bug@day cinsinden bir tahil bitkisi ve

onun tohumu”

Kaynaklarda eya “bir tarla meyvesi ve bundan yapiimig olan bir yemek® ve
“bir arpa turd” olarak goésterilmigtir (HW: 44, 339; HEG: 119). Puhvel'in
bildirdigine gére de KBo IV 2 | 10’da gesitli hububat ve bitki tohumlan listesi
icinde gegen eua, bir tahil tara (belki arpa) olabilir (HED: 320-321). Ertem’in
siralamasinda ise ‘Anlamlari Henlz Munakasali veya Bilinmeyen Tarla
Bitkileri’ arasinda yer alan euanin, sapinin muhtemelen ilag olarak
kullanildig: belirtiimistir (Ertem 1987: 14-16).

hahuiga(ja) (St.?) (H.) = “saglikla ilgili bir of’

(HEG: 125; HDW: 13)

Ertem’in bildirdigine goére gabuié'aja, ilag olarak kullanilan, ot ya da sebze
cinsinden bir bitkidir (Ertem 1987: 120).

KBo XXI 17, 11: * JGAPANU ha-hu-u-i-Saa®*" * = *hahui'ga 'dan bir kime
(bir hahuiga kimesi, yigini)* (HED: 9).

halki- c. (H.), (Sum. éE), (Akk.§E’U), (L. Hordeum)= “tahil; bilhassa arpa,
arpa tohumu, (genel anlamda) tane, tohum”

“Halki= (Sum. “NISABA)= “hububat (tahil) tanrisi”

Kaynaklarda (HW: 47, 293, 313; HEG: 133-134) “hububat, tahil, arpa,

bugday” karsiligi olarak verilen bu kelime, Ertem’in Flora'sinda Tarla
Bitkileri’ siralamasi iginde gegmektedir.Yazarin bildirdigine gére, Hititlerde
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arpa diger bitki ve maddelerle birlikte ilag yapiliginda kullaniliyordu (Ertem
1987: 4-7).
Oharijati®™ c. (H.) = “saglikla ilgil bir ot

(HEG: 173; HDW: 16).

Sharki- (H.) = *bir of”

'
Metinlerde UQalrki olarak gegen ot isminin, bazi aragtirmacilar tarafindan
“beyaz ot” olarak tercime edildigi géralmektedir:

KUB XLIV 61 Oy.
5 [1/2 “har-kli<ia me-na-ah-ha-an-da da-a-i na-at-8i 1-NA UD 7**M
5 "Mukabilinde [1/2 'beyaz o]t’ alir ve 0 ona 7 glinde...”
(Burde 1974: 18-19).
¥
Ertem’in bildirdigine gore "varki, hastaya (sarapla birlikte) ilag olarak verilen
bir ottur (Ertem 1987: 122).

harSattanas($a)/hur¥attanas(Sa) (H.) = “bir sifa otu”

(HEG: 186)
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hasussara- (H.) = “bir bahge bitkisi”

(HEG: 211)
Ertem'in bildirdigine gére hasussara, hastalik tedavisinde ilag hazirlanisinda
kullanilan bir bahge bitkisi olmalidir (Ertem 1987: 42-43).

‘Gﬁ’gat(t)alke‘éna—c. (H.), (L. Rhamnus catharticus) = “dikenli (veya diken
tara) bir bitki; ak diken?”

(HW: 65; HEG: 218; HDW.: 19; Ertem 1987: 92-94; HED: 256-257).

hazzuyani- (H.) = “bir bahge bitkisi”

Tischler'in bildirdigine gore bu bitki, bazi metin yerlerinde AN.TAH.SUM®*®in
yaninda gegmektedir. Buna gére sogan tlru bir bitki olabilecegi diusinuiebilir
(HEG: 235).

hazzuyani de, hastalik tedavisinde gerekli olan ilaglari hazirlamada
kullanilan ve anlami kesin olarak bilinmeyen bir bahge bitkisidir (Ertem 1987:
43).

““hiqqarza- (H.) = “bir bitki”
Anlami tam olarak tespit edilememis olan bir bagka bitki de “°hiqqarza’dir.

Metinlerden, adag turQ bir bitki oldugu anlasilan Gl“g’giqqarza'nm tohumunun
ilag olarak kullanildig: gériimektedir (Ertem 1987: 124-125).
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hiuas¥aisa- (St. ?) (H.) = “saglikia ilgili bir bitki

(HEG: 254; HDW: 22).
Metinlerden aniasildigi kadariyla sapi, tohumu ve dali ilag olarak
kullanilabilen otsu bir bitkidir (Ertem 1987: 125-126).

(et‘s’ui)bugalli- (hulli-, huyalli$8anant) (H), (L. Pinus="cam’) = “cam

kozalagr”

Hem determinatifsiz hem de GIS ya da U determinatifleriyle birlikte kullanilan
huualli, gesitli kaynaklarda “g¢am kozalag)” karsiliginda kullaniimistir(HW:78-
79; HEG:325-327). Ertem'in bildirdigine goére, eldeki metinlerden, bu bitkinin
(diger bitki tohumlariyla birlikte) ilag hazirlaniginda kullanildig) gértlmektedir
(Ertem 1987: 126-127).

iggajas®*® (H.) = “bir bitki"

(HEG: 350).

Ertem'’in siralamasinda ‘Anlamlan Hentiz MUnakasalt veya Bilinmeyen Diger
Bitkiler' béliuminde yer alan iggaja‘é'ln sapinin hastalik tedavisinde
kullanildidi bilinmektedir (Ertem 1987: 127).

‘G'%ippij\anza (n)- (St.?) (H.) = “ilag yapiminda kullanilan bir bitki"

(HDW: 27; HZL:319; Raster-Neu 1991:43)
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Tischlerin bildirdigine gére, ilag olarak kullamldigi dustnulen bir bitkiye ait
bu ismin sonundaki -anza(n)- eki, bunun bir Glossenkeil kelimesi
olabilecegini (belki Hurrice menseli?) disandirmektedir (HEG: 365).

Ertem de ippijanza’nin, bazi metin yerlerinde (KUB VIl | Oy.l 22 v.b.) ilag
hazirlanisinda kullanilan bahge bitkileri arasinda yeraldigini bildirir (Ertem
1987: 129-130).

kappani- c./n. (H.), (Sum. dGﬁWIUN), (L. Cuminum cyminum) = “kimyon ?”

Tabletlerde kap-pa-ni-is GEs (“siyah kimyon®): KBo XIil 248 | 13 ve BABBAR
kap-pa-a-ni (“beyaz kimyon™): KUB VIl 1 Oy. | 20 turinden ifadelere
rastlanmistir (HEG: 488).

kappani, hastalik tedavisinde kullanilan bitkilerden biridir. Bazi arastirmacilar
tarafindan ‘kimyon’ karsihginda kullanilan kappani, Ertem’'e gére anlami
kesin olarak tespit edilememis bir bahge bitkisidir. CinkU eldeki metinlerden
tohumlarinin siyah ve beyaz renklerde oldugu ve sut ve hamurun igine
konulabildigi belirtiimektedir. Ayni arastirmaciya gére bu bitki kimyon bitkisi
olsaydi, sut ya da hamura konulmaktan ziyade et yemekierinde kullanilirdi.
Ustelik kimyon bitkisinin tohum ya da meyvesinin siyah ve beyaz renklerde
olamayaca@ da bilinmektedir. (Ertem 1987: 44-46).

®“karhuua- (H.) = “bir bitki”

Anlami henlz kesin olarak bilinemeyen bu bitkinin yaginin, hastahk
tedavisinde kullanildigi anlasiimaktadir (Ertem 1987: 131).
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By arani- (H.) = “alkalik bir bitki"

HW'ta (s. 102) “alkalik bir bitki" olarak verilen kar$ani, HDW'te (s. 35) ise
“sabun bitkisi, bir seyi yikamada kullanilan bir bitki” olarak tanimlanmistir.

Bossert; G'g‘kar‘s'ani’nin, yika(n)mada sabun yerine kullanilan (sabun gdrevi
gdren) bir (bitki) kdk({) oldugunu belirtir (HEG: 521).

Ertem’in bildirdigine gére bazi metinlerde buylyU ve insanin kétl riyalarini
ortadan kaldirmada kullanilan ve anlami kesin olarak tespit edilememis olan
bu bitki, bazi arastirmacilar tarafindan agag¢ tarl bir bitki olarak, géraldagu
halde, bazilari tarafindan da aga¢ degil de otsu bir bitki olarak kabul
edilmektedir (Ertem 1987: 131-132).

lakkarya(nJ®*® n. (H.) = “bir bitki”

(HEG:18)

HW'ta (s. 125) ‘ritualde kullanilan bir bitki’ olarak gegen lakkaryan; Ertem’in
bildirdigine gére, hastalik tedavisinde gerekli olan ilaglarin hazirlanmasinda
da kullaniimistir (Ertem 1987: 47).

'“'%uge%?.ar (“ueddar) n. r/n-St. (H.), (L. Liquidambar orientalis miller) =
“Gunluk Agacr”

(HDW:49; HEG:81)
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Kaynaklarda Iup\eEé’ar’in “bol duman c¢ikaran bir gesit recineli agag odunu”
anlamini tasidigi belirtiimistir (Ertem 1987: 134-135).

®=paini- (H.), (Sum. ®*SINIG), (Akk.®°BINU), (L. Tamarix) = “ligin adac!”’
(HZL:351)

paini, HWta (s. 155) “iigin® olarak gecmektedir. Metinierden anlasildigi
kadariyla, 1lgin adacinin herhangi bir kismindan hastaliklarin tedavisinde
faydalaniimistir (Ertem 1987: 99-101).

sullittini®® - ¢, (H.) = “saglikla ilgili bir of”

(HDW: 80)

Yguyarita- c. (H.) = “sagiikia gl bir ot’

(HDW:80)

tappi- c. (H.) = “hekimlikte kullanilan bir madde”

HDW'te belirtildigine gtre tappi “tipta ve hekimlikte kullanilan, sargi tara bir
nesne ya da bir tar 6rta veya kilif olabilir” (HDW: 85).

KUB XLIV 61. Ay. IV 20: “nu tap-pl-in e-nuzli (21)]x “1SA-RI-SU an-
da zi-ik-ki-iz-zi" = “O, tappi'yi 1sitir; [ ] penisinin igine yerlestirir.” Tischler'in
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bildirdigine gére tappi, yeme.ile: iilgiil nebat' mengeli bir madde de olabilir. KBo
XVIl 65 + Oy. 17: “tap-pi-i [n-na U-UL e-iz-za{zi] * = * [ve] o, tappi'yi
yemez " (HEG: 126).

tiiati- c. (H:) = “kendisinden ilag yapilan bir bitki”

(HDW: 91).

zahheli- (H.), (Sum. ZAG.AH.LI, ZAG.HI.LI), (L. Peganum harmala)= “uzerlik’

Bazi aragtirmacilar tarafindan “tere otu” anlamina geldigi dugantlen zahhel,
Ertem’in bildirdigine gére ise “ayrik otu” veya “lzerlik otu” anlamlarina gelen
ve hem kendisi hem de tohumunun ilag hazirlanisinda kullanildigi bilinen bir
bitkidir (Ertem 1987: 54-55).

G““".c«.auum( SE)| DAG) (Sum.), (Akk. ILDAQQU) = “bir agag”

HW'ta (s. 264, 277) “bir aga¢” olarak gegen Glgg"AJ!%.M; Ertem’in bildirdigine
goére (Ertem 1987: 107), tohumu ilag olarak kullanilan bir bitkidir.
AN.TA§.§UMS‘“‘ (Sum.), (L. Allium cepa= “sogan”; Crocus sativus= “safran”)
= “sogan cinsi bir bitki, safran ?”

Hititler tannlar igin ilkbaharda dizenlemis olduklari bayramlara, baharda

turfanda olarak yetigen bazi bitkilerin isimlerini vermiglerdir. Iste bu tar
bayramlardan bir grubu da EZENSA AN.TAH.SUM®*® ismini tagimaktadir.
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SAR determinatifinden de anlasilacagi Uzere, bir bitki ismi olan
AN.TA@.§UM’un “sogdan” manasina geldigi dustnalmektedir (Ar 1943; 57-
58).

HW'ta ise (s. 265) “bir bitki" olarak tanimlanmigtir.

Cornelius’'un bildirdigine goére bazi aragtirmacilar (Ehelolf v.b.), sonunda
“soan” mandsina gelen ¥UM'un bulunmasindan dolayi, bu Stmerogramin,
“sogan” karsiliginda olabilecedini, bazilari (Thompson v.b.) ise “mercimek”
olabilecegini iddia etmiglerdir. Cornelius’a gbre AN.TAU.§UM, “mercimek”
olamaz. ClnkU eldeki tabletlerde, AN.TAU.§UM'un cesitli yemeklere tane ile
eklendigi belirtilmektedir. Bu durumda mercimegin tane olarak eklenmesi
tuhaf olmaktadir. Ayrica AN.TAU.§UM’un ilkbaharla bir iligkisi oldugu, ¢lnk
ilkbaharda onun adini tasiyan bir bayramin kutlandigi bilindigi halde,
mercimek bir ilkbahar bitkisi degildir. Cornelius’a gére AN.TAﬁ.éUM ancak
“safran” olabilir. Clnkl yemeklere, safran gigeklerinin tane ile eklenmis
olmasi mumkuandur. Safran, AN.TAtI.éUM’un (tabletler vasitasiyla anlasilan)
diger 6zelliklerini de tagimaktadir. Mesela safran da, yemeklerde baharat
olarak ve ayrica afrodizyak 6zelligi sebebiyle tedavi edici bir ilag olarak
kullaniir. Ayrica safran gigegi ilkbaharnin ilk haftalarinda dékaldugu igin,
safranin ilkbaharia da bir iligkisi vardir. Comelius, AN.TAU.éUM’un da
safran gibi bir ilkbahar bitkisi oldugunu, iginde ormanin bin tanrisina
kurbanlar verilmesinden bahseden bir metin yerini (KUB XXII 27 IV 13) 6mek
gostererek iddia eder (Cornelius 1965:175-177).

Ertem’in bildirdigine gbre de AN.TAL-IEUM, buytk ihtimalle ilkbaharin
baginda yetisen ve canliigini uzun stre koruyamadigi halde meyvesi uzun
stre kullanilabilen bir bitki olmalidir. Ayrica bazi bitkilerle birlikte
AN.TAU.éUMw da, hastaliklarin tedavisinde ila¢ olarak kullaniimistir
(Ertem 1987 34-39).
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AN.TAU.§UMSAR’ln anlaminin hentz manakasali oldugu gdérulmektedir.
Cunkl AN.TAU.§UM icin Ehelolf “sogan” anlamini teklif ederken, Thompson
“mercimek” demektedir. Ayrica Comnelius, AN.TAﬂ.éUM‘un sahip oldugu
birtakim 6zelliklere dayanarak, onun “safran bitkisi” olabilecegini ifade etse
de, Ertem onun bu géristne katilmamaktadir. Ertem, metinlerde bir baska
kelimenin (Akk. AZUKIRANU, AZUPIRU = Sum. 65UR.SAG.§AR) “safran”
kargiiginda oldugunu belirtir. Ayrica Comelius’un AN.TAU.§UM="orman
bitkisi” esitlemesini (Comelius’'un verdigi metnin AN.TAUEUM bitkisi
bayrami metni olmadigini belirterek) kabul etmez (Ertem 1987:39).

(bk. ®SAZUKIRANU, "AZUPIRU)

G'EESI (Sum.), (L. Lignum Ebeni= “abanoz odunu”) = “abanoz agaci”
(HZL:317).

Bazi arastirmacilara gére “akga agag’, bazilarina gore ise “ségut agac”
anlamina geldigi dustnalen bu bitkinin gayirda ve kanal kenarlarinda
yetistigi bilinmektedir. Misira goénderilen egyalar arasinda, bu bitkiden
yaplimis tahtlar oldugu bilindigine gére, bu agag cinsi bitki, mobilyacilikta
(yani esya yapiminda) kullanilmaya elverigli bir bitki olmahdir. Diger bazi
arastirmacilar gibi Ertem’e gore de, tohumunun ilag olarak kullaniidigi bilinen
bu bitki igin “abanoz agaci” anlami uygun digmektedir (Ertem 1987: 89).

(CDGESTIN.KAs .A (Sum. ) = "bir bitki”

llag olarak kullanildidi bilinen bir bitki (Ertem 1987: 89).
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GLDUG.GA (Sum.) = “kamig cinsi bir bitki”

Ertem’in bildirdigine gére GI.DUG.GA ¢abuk yanabilen ve ilag hazirianiginda
kullanilan bir bitki oimalidir (Ertem 1987: 117-119).

UGIR.TAB (Sum.) = “bir bitki’

Kécher (AfO 16, 1952, s. 47 v.d.) tarafindan “akrep otu” olarak tercime
edilen ve ilag olarak kendisinden faydalanildigi bilinen bir bitkidir (Ertem
1987: 119-120).

8G1.5UL (G‘§§UL.I;H) (Sum.)= “bir bitki”

Genellikle ilag olarak kullanilan bir bitki (Ertem 1987: 142).

’
YGURs (Sum.), (Akk. éAKIRU), (L. Hyoscyamus niger) = “banotu”

Banotuy; ilag olarak kullanilan bir bitki (Ertem 1987: 98).

GURUN.GUSKIN (Sum.) = “bir bitki”

Tohumu ilag olarak kullanilan bir bitki (Ertem 1987: 120).
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YGURUN.KU.BABBAR (Sum.) = “bir bitki"

llag olarak kullanildig: bilinen bir bitki (Ertem 1987: 120).

IN.NU.US (Sum. ) = “bir bitki"

Herhangi bir kismi ve tohumu ilaglarin hazirlanmasinda kullanilan bir bitki
(Ertem 1987: 128).

SSKAN.HU.SI (Sum. ) = “bir bitk?

Kendisinden ya da herhangi bir kismindan ilag olarak faydalanilan bir bitki
(Ertem 1987: 130-131).

SKUR.KUR.RA (Sum.), (Akk SATAIBU) = “beyaz aksirik otu ? *

Metinlerde ilag olarak kullanildig) kaydedilen beyaz aksirik otu isimii bitki
(Ertem 1987: 95).

ljl-(UR.Rﬂn (Sum.), (Akk.”NING) = “pir bitki”

Herhangi bir kismi veya tohumu gesitli hastaliklarin tedavisinde ilag olarak
kullanilan bir bitki (Ertem 1987: 95).
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®SMA.NU (Sum.) = “bir bitki”

Bugln igin man@st hentz kesin olarak bilinemeyen bitkilerden biri olan
MA.NU'nun tohumunun ila¢g hazirlaniginda kullaniidigi anlagiimaktadir
(Ertem 1987: 135).

MUL.DU.DU (Sum.) = “bir bitki”

Tohumu ilag olarak kullanilan bir bitki ( Ertem 1987: 136).

G’\"""'i\ht\I\ﬂ.TAR (PILLU) (Sum.), (L. Mandragora autumnalis) = “adamotu”
(HZL:340)

Adamotu; tohumu ilag olarak kullaniian bir bitki (Ertem 1987: 96, 97).
SSNIM (Sum.) = “bir bitki”

Herhangi bir kismindan ilag olarak faydalaniian bir bitki (Ertem 1987: 137).

ONU.LUH.HA®® (Sum.) , (L. asafostida) = “seytan tersi

(HZL:343)
Hastalik tedavisinde kullanilan bir bahge bitkisi=geytan tersi (Ertem 1987:
48-49).
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GEE. L] $**(Sum.), (L. Coriandrum sativum) = “kisnis”

(HZL:350)

Tohumlariyla birlikte ilag hazirlamada kullanilan bir bahge bitkisi=kisnis
(Ertem 1987. 49-50).

USIKIL.LA (Sum.) = “bir bitki”

Tohumu ilag olarak kullanilan bir bitki (Ertem 1987: 139).

SU.GAN®™® (SU.KIS®™® ) (Sum. ) = “bir bahge bitkisi”

Hastalik tedavisinde kullanilan bir bitki. (Ertem 1987: 50-51).

SUMS™® (Sum.), (L. Allium cepa = “sogan”; Allium sativum = “sarimsak” ) =

“sogan ?, sarimsak ? “

(Ertem 1987:32; HZL:349)
Hastalik tedavisinde kullanuldigt anlasilan bu bitkinin, metinierde, genellikle
_GAPANU ile birlikte gectigi gbrilmektedir.

KUB XLIV 61 Oy. 10-13

10  ma-a-an-ma-a¥ a-pi-iz_ U-UL SIGs -ri nu-ué-$i GES[TIN
11 pa-ai SUM™ GA-PA-NU GA.RAS™® GA-PA-NU SU[-
12 ¥u-uMi-it-ti-in-ni-i$%A% GA-PA-NU[

13 da-a-i na-at an-da tar-na-i na-at Ki[ -
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10 “Eger o saglikli degilse, ona sa[rap

11 verir, SUMS"® GAPANU (“sarimsak sap!”), GA.RAS®*® GAPANU,
12 sullittini GAPANU'yu

13 alir ve bunu igine koyar ve “

(Burde 1974: 18-19)

SZU,UR.MAN (Sum.) = “bir bitki”

Yagi, hastalik tedavisinde kullanilan bir bitki (Ertem 1987: 102).

‘iUR.Pf.Pf (Sum.) (L. Folium Plantaginis= “sinirli ot yapragi”) = “sinirli ot ?
(Baytop 1984:379)

llag olarak kullanildidi bilinen bir bitki=sinirli ot (Ertem 1987: 144).

YARGANU _(Akk), (L. Balsamum Meccae, Balsamum Gileadense,
Commiphora opobalsamum = “mekke pelesengi agaci”) = “mekke

pelesengi”

llag olarak kullanilan bir bitki=mekke pelesengi(Ertem 1987: 79-80).

Asu (Akk.), (L. Myrtus communis) = “mersin agaci”

llag olarak kullanilan bir bitki=mersin agaci
(Ertem 1987: 80).
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ASUHU (AKk.), (L. Abies) = "kknar’

Tohumu ilag olarak kullanilan bir bitki=kéknar (Ertem 1987: 80-81).

AZALLD (Akk.), (L. Cannabis sativa) = “kenevir”

Tohumu ilag olarak kullanilan bir bitki=kenevir (Ertem 1987: 80).

SSAZUKIRANU (Akk.), (L. Crocus sativus) = “safran ?

Herhangi bir kismi ilag olarak kullanilabilen bir bitki=safran (Ertem 1987:
109-110).

(bk. AN.TAH.SUM®*%)

U’AZUPIRU (Akk.), (L. Crocus sativus) = “safran”

llag olarak kullanilan bir bitki=safran (Ertem 1987: 81).

(bk. AN.TAH.SUM®A®)

©SODAPRANU (AkK.), (L. Juniperus) = “ardig”

Tohumu ya da herhangi bir kismi ilag olarak kullanilabilen bir bitki=ardi¢
(Ertem 1987: 81-82).
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HASU (Akk.), (L. Thymus) = “kekik”

llag olarak kullanilan bir bitki=kekik (Ertem 1987: 92).

lslMﬂUR-LIMU (Akk.)= “(mavi renkli) aygiin gicegi”

llac olarak kullaniidi§) anlagilan bir bitki=(mavi renkii) aygin gigcegi (Ertem
1987: 128).

SSEALABITU_ (Akk.)= “bir bitki”

Herhangi bir kismindan ilag olarak faydalanilabilen bir bitki (Ertem 1987:
138).

SAMBALILTU (Akk.), (L. Trifolium= “yonca”) = “teke boynuzu yoncasi”

llac olarak kullanildid: anlasilan bir bitki=teke boynuzu yoncasi (Ertem 1987:
98-99).

SIMSALU(AKK), (Sum. ®*TUG), (L. Buxus sempervirens) = “simsir agacy’
(HZL:354)

Metinlerde herhangi bir kismi ve tohumu ilag olarak gegen bir bitki=gimsir
agaci (Ertem 1987: 141-142).
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4
USINBURATU  (Akk), (L. Ruta (Anadolu'da Ruta chalepensis ve Ruta
montana turleri yetismektedir.)) = “sedef otu”

Herhangi bir kismi ila¢ olarak kullanilan bir bitki=sedef otu (Ertem 1987 99).

URNU (Akk.), (L. Mentha) = “nane”

Hem tohumu hem de herhangi bir kismi ilag olarak kullanilabilen bir
bitki=nane (Ertem 1987: 105).

Hititlerde hastalik tedavisinde ilag hazirlamada kullanilan, burada ismini
vermedigimiz daha pek ¢ok bitki mevcuttur. Bltin bunlardan da anlasilacagi
gibi, Hititler bitkiler ve bitkilerin c¢esitli kisimlarindan drog olarak
faydalanmiglardir.

Bu bélimde, Hititlerin tedavide kullandikiar bilinen bitki isimlerini verirken,
bunlarin Latince karsiliklar igin Baylav 1953(Fatih Sultan Mehmed Devrinde
(Te'lif Terceme ve Istinsah edilen) Tib Eserleri ile llaglar), Baytop
1983(Farmakognozi), Baytop1984(Turkiye'de Bitkiler ile Tedavi(Gegmiste ve
Bugiin), Baytop1994(Tirkge Bitki Adlari S6zlagd) isimli galismalarrdan
faydalaniimistir.

Ekonomilerin, toplum hayatini sekillendirmedeki roli blytktar. Hitit toplumu
da en basta bir tarim toplumu oldugu igin, tarimini yaptiklarn hemen her
bitkiden, tip sahasinda ilag olarak veya ilag hazirlamada faydalanmiglardir.
(Ertem 1987: 172-173). O devirlerde ilag olarak kullanilan baz bitkiler,
bugtin de halk arasinda hal@ kullaniimaktadir. Meseld gunimaz Tark halk
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hekimliginde de, (gok eski devirlerden kaynagini alan) [sl@miyet éncesi eski
Tark tibbinin majik ve majik olmayan bazi metodlari hald uygulanmaktadir.“®

Hititler devri Anadolu’'sunda tedavide drog olarak faydalanilan bitkilerin,
ginimiz halk hekimliginde bile kullaniimig olmasi hem Anadolu’da
ginumuze kadar kullanilan ilaglarin gok eski devirlerden beri bilindigini hem
de eski kalttrlerin etkisinin devam ettigini gosterir.

Bilindigi Uzere, Fatih Sultan Mehmet'in Istanbul'u fethetmesiyle, diinya
tarininde yeni bir devir agiimigtir. Hem siyaset hem de ilim agisindan Fatih
devrinin, tarihimiz iginde ayr bir yere sahip oldugu dastnulerek, bu dénemde
tipla ilgili caligmalara gézatildiqinda Fatih'in, diger ilim adamlarina oldugu
gibi hekimlere de, devletin en ylUksek sahislarini bile gipta ettirecek
derecede énemli mevkiler verdigi gérilir. Ayrica Istanbul'un fethinden sonra
tip ve eczacilia dair pek ¢ok yazma eseri tercime ve istinsah ettirdigi de
‘bilinmektedir. (Baylav 1953: 3). Fatih déneminin énemli hekimlerinden biri
olan Serafeddin Sabuncuoglu'nun eserlerine dayanarak, o dénemde
Anadolu'da kullanilan droglar ve Fatih devri ilaglari hakkinda bilgi
edinilebilir. Sabuncuoglu'nun eserlerinden, bu ilaglarin nasil hazirlandigi,
hangi maddelerden faydalanilarak olusturuldugu ve hangi ilacin hangi
hastaliga iyi geldigi 6grenilmektedir. Yine onun eserlerinde, bu ilaglarin ne
zaman ve nasil alinmasi gerektigini gdsteren ifadeler de yeralmaktadir. Bu
ifadelerle Hitit,hatta Simer devrine ait ilag regetelerindeki ifadeler arasinda
bazi benzerlikler mevcut oldugu gérulmektedir. Meselé burada gegen Sifat
Mushil (Mashil ilact) igin gbyle deniimektedir: “Sut alasin. Sinameki on

“3 |siam oncesi Tark tibbi, eski medeniyetierde gelisen tip ve hastalik il ligili dogOncelerin temel &zellikierini tagir. Eski
Tork tibbinda da hastahildanin sebebi kétd ruh veya cinlerdi. Tedavide kullamilan metodlar da buna uygun olarak
geligmisti. Buna gére hastalik faktdranQ, hastanin iginden gikartablimek ve hastaliin bir bagka nesneye nakledilmesini
safjlamak gerekiyordu.

Eski Torklerdeki bazl tedavi metedianinin bugtn hald kullanildi§i bilinmektedir, Meseld eski Torklerin, hastahifi,
‘kojurgak’ denilen bez veya tahtadan yapilma bebekiere nakletmesi metodu, bugn Tarkiye'de (Tokat v.b.) ve
Tarkistan'in bazi bélgelerinde uygulanmaktadir.

Eski Tarklerde sadece majik degil, maji disi tedavi uygulamalan da mevcuttur. Mesef@ Uyguriar déneminde kullanilan
bazi hayvanT ve nebatl*droglanin, dijer eski medeniyetierde ve bugOn halk hekimiijinde de kullaniidiji bilinmektedir
(Gavdar 1992:309-312).
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dirhem st icinde islatasin. Bir gece dura. Sabah kaynatasin, stzesin. O
st alasin, Gzerine on dirhem Hiyarsenbe igi, on dirhem Temir hindf* ezip bir
buguk denk Sakamonya akitip igiresin. ... Bdylece kuvvetli olur” (Baylav
1953: 9). Ustelik sadece regetelerdeki ifadelerin ve ilag hazirlama usullerinin
degil, ilag hazirlanisinda kullanilan bazi nebatf maddelerin de Hitit
tibbindakilerle ayni oldugunu gdriyoruz. Meseld bu tar droglar arasinda
San’at-1 Ma'cun-il Bah hazirlamada kullanilan kisnis tohumu, sogan tohumu
v.b. sayilabilir (Baylav 1953: 10). Omekier daha da godaltilabilir. Mesel&
Fatih adina istinsah edilen tip eserlerinden birinde™ gegen ve mafsal
agrilarina karg! kullaniidigi belirtilen bir ilacin hazirlaniginda kulianiian
maddeler arasinda safran (Zagferan) ve kimyon (Kemmun)'un da bulundugu
géruimektedir ki bu maddeier Hititler déneminde de kullaniliyordu (Baylav
1953: 54-55).

Hem Osmanli hem de Hititler Anadolu’'da ayn! topraklar lzerinde yasamis
oldukiart igin, aradan gegen uzun asirlara ragmen, hemen hemen ayni
droglardan faydalanmis olmalari tabiidir. Hititler déneminde kullanilan bir
kisim droglarin, Osmanli devri Anadolu’sunda da kullaniimig olmasi, tabif ilag
kullamimindaki strekliligi géstermektedir.

Son olarak, Hititlerde hastaliklarin tedavisinde bagvurulmus olan majik ve
dint metodlarin ve gesitli droglardan faydalaniiarak hazirlanan ilaglarin
yaninda, bir tedavi metodundan daha bahsetmek gerekir ki, o da cerrahf
mudaheledir. Hititler déneminde pek ¢gok savas oldugu bilinmektedir. Elbette
bu savaslar neticesinde, bircok yaralanma vak'asiyla da karsilasiimigtir. O
halde Hititler devrinde de cerrahl operasyonlarin yapiimasina ihtiyag
duyulmus olmalidir. Ustelik Hititler dncesi dénemde de bazi cerrahf metodiari
oldugu (trepanasyon v.b.), eldeki belgelerden anlasiimaktadir. Ayrica ele
gegen belgeler, Hititlerin kendileri disindaki tibbf gelismelerden &énemli

“8 itab-0 f marifet-il vec3-il mefasil (Farsga yazma eser).
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6lctde faydalandiklarini gésterdigine goére, trepanasyon gibi birtakim cerrahf
mudahelelerin Hititler déneminde de uygulanmasina devam edilmis oimasi
mimkandur. Ancak bu déneme ait oldugu tespit edilen pek ¢ok kesici-delici
aletin (bigak v.b.) tibbf cerrahide kullanilip kullaniimadidi kesin olarak tespit
edilememistir. Bu sebeple, ele gegen pek ¢ok kesici aletin arasinda, tedavi
etmek amaciyla kullanilanlani hakkinda, su an igin bilgi
verilememekiedir.Ancak ileride bu konu (zerinde vyapilacak derin
aragtirmalar neticesinde, Hititlerde cerraht mudahelelerde kullaniimig olan
aletlerin neler oldugu ve nasil kullanildiklari da daha iyi anlasilabilecektir.

3.5.HITIT BELGELERINDE GEGEN HEKIMLER VE HEKIMLIK
HAKKINDA BILGILER

Eski caglardan bugtne kadar insanlar, kendi yasadikian g¢evrede
karsilagtiklari birgok hastaligi ortadan kaldirabiimek veya en azindan
kendileri icin zararsiz hale getirebilmek ihtiyacini hissetmislerdir. Iste bu
zorunluluktan da, ilk hekimler, daha dogrusu ilk tedavi ediciler ortaya ¢ikmis
ve zamanla hekimlik, giinimize kadar geliserek gelmistir. Ik hekimlerin
tedavi metodiari tamamen blyl ve dine dayall idi. GUnumUz hekimleri ile
ilkcaglardaki hekimler arasinda gerek bilgi gerekse de tedavi etme yollan
agtsindan ¢ok buyik farklar vardir. Eski ¢caglarin hekimleri, baytct-hekimler
olarak da vasiflandirilabilir. Bu Kigiler, gevresinin givenini kazanmis olan ve
ilim digi metodlarla tedavi eden kisilerdir. GUnimUzin modern hekimi ise
tamamen ilmf ve teknolojik gelismelerden istifade etmekte ve elbette
tedavide by gibi ilim disi unsurlara higbir sekilde yer vermemektedir.
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3.5.1. HEKIM

‘Hitit belgelerinde hekimler denilince, ilk olarak “hekim® kelimesi Gzerinde
durmak gerekmekiedir.

Eldeki kaynaklara dayanarak, Hititcede “hekim” anlamini kargilamak Gzere,
yabanci dillerden girmis pek gok kelimenin mevcut oldugu bilinmektedir.
Mesel& Sumercede “hekim” anlamina gelen A.ZU veya Akkadcadaki _ﬁﬁﬂ
Hititcede kullaniimistir. Ancak bdéyle bir durum, Hititcede bu anlamda bir
kelimenin olmadigini géstermez. Hititge metinlerde pek gok kelime Akkadca
ya da Sumerce olarak yazilmigtir, fakat bunlarin karsiligi yok demek degildir.
Pek gogunun sonuna takilan fonetik komplemanlar® vasitasiyla, bunlarin
Hititce karsiligi oldugu anlagiimaktadir. Bu sebeple “hekim” icin kullanilan
Sumerogram ya da Akkadogram'in da mutlaka Hititge bir karsih@ vardur.
Ancak diger bir ¢ok kelimede oldugu gibi bunda da, Hititli katip, kelimenin
Hititcesi yerine, Sumerce veya Akkadcasint kullanmayi tercih etmigtir.
Bundan on yil éncesine kadar, LU'nun da Hititcesi bulunmus degildi. Ancak
ele gegen bir tablet vasitasiyla, “erkek” man@sina gelen Ld ideograminin
Hititce karsihdinin peSna oldudu anlagiidi. Herhalde A.ZU'nun da Hititge
okunusu ilerde ortaya ¢ikacaktir.

La.zuU (Sum.), (Akk. ASU) = “hekim”

(HW: 264; HZL: 304; Ruster-Neu 1991: 8).

9 |deogramlarin arkasina konularak, o ideogramin iginde bulundudu grammatikal durumu ve ideogramin hangi dilde
okunacagini gdsteren ses tamamiayicilarina fonetik kompleman denir.
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Stmercede UjA.ZU'nun disinda bir de, “falci, blylcu” gibi anlamlara gelen
AZU kelimesinin oldudu bilinmektedir.“®  Anlasildigi kadariyla tedavide
"AZU'ya da bagvurulmustur.

WAz (sum.), (Akk_BARU) = “baytici,falci, Kahin”
(HW: 266, HZL: 308; Ruster-Neu 1991: 8).

Sumercede “hekim aniamina gelen "JA.ZU’nun Akkadcadaki karsihigi olan
_A@ kelimesi “suyu bilen (taniyan) kisi” anlamina gelmektedir (Unal 1980a:
480-dp. 19; Erdemir 1994: 159). Bu da, tedavide suyun onemli bir yeri
oldugunu dugtndurmektedir. Sayili'nin da bildirdigi gibi su, blyu ile tedavide
6nemli rol oynamaktadir (Sayili 1982: 414). Suyun tedavideki bu énemi,
Mezopotamyalilarin kainatla ilgili gérislerinde, suyu butiin hayatin temelinde

gbrmelerinden de kaynaklanmaktadi.“”

3.5.2. TIP EGiTiMi VE TEDAVI

Mezopotamya'da tip O6gretiminin, tapinaklara bagh okullarda yapildig
bilinmektedir (Sayili 1982: 414). Fakat Hititlerde hekimlerin nasil yetistigi
hentz anlasilabilmis degildir. Ancak aralarinda usta-girak iligkisi oldugu
dustnulebilir. Cunk( hekimlerin, vazifelerini nasil yerine getireceklerini

rd s T
“9 Witit beigelerinden de anlagidifl Ozere, “AZU e “YAZU farkh iki kelimedir. &""A.ZU *hekim®, “AZU ise
"falcl.k‘t_than bakicist,kBhin” manfisina gelir. Akkadcadaki Kargilidan da bunu gésterir. “"A.ZU'nun Akkadca kargihi
ASU, “AZU'nun ise BARU'dur. Her ikisinin de (A.ZU ve AZU) Hititgedeki kargihg: bilinememektedir. Fakat her iki

kelimenin de Hititgede kullanilmig olmasi, Hitit hekimlerinin sadece byl temelli tedavi uygulamadidini gbsterir.

“D samer dogtncesine gore, kinatin baglangicinda en 8nce bir ulu deniz vardi. Tam Kainat, dOnya dozI0da Gzerine
kubbelenmis bir halde bu deniz zerinde bulunuyordu. Yer ifle gbk birbirine birlegik durumdaydi. Daha sonra gk,
dOnyadan ayrildi. Yer lle gok arasinda dagiima ve yaylma &zellijine sahip olan ve "rozgar,hava,nefes” man&sina gelen
LIL maddesi vardi. Ay,gOnes,gezegenler ve yiidizlar da bu madde lle ayni yapiya ve ayrica 151k gliclne sahipti. Bu gtk
cisimlerinin hepsl Gstten ve alttan sinirsiz bir denizle gevriliydiler. Bu deniz iginde tespit ediimis oldukianindan hareket
edemiyoriardi. Bitkiler, hayvanlar ve insanlar ise gtk ile yer aynidiktan sonra meydana gelmiglerdi (Kramer 1990:63-64).
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belirten metinlerde “buyldk hekim”, “*ktglk hekim” gibi ifadeler gegmektedir.
O halde hekimierin arasinda (bugin de oldugu gibi) bir hiyerarsi
s6zkonusudur. Meseld UGULA L"1A.ZU (yénetici hekim, hekimlerin
idarecisi), GAL  “YMBA 7 (hekimlerin en biyaga ,sef hekim), “WA.ZU
SAG (baghekim), LljA.ZU TUR KAB.ZU.ZU (yardimci-talebe-kugik hekim;
bir bakima bugtnku asistan hekim ya da tip 6grencisi anlaminda olabilir) gibi
Gnvanlar Hititlerde de hekimler arasinda bir hiyerarsinin mevcut oldugunu
gdstermektedir (HZL: 305; Beckman 1990: 630-631).

Eldeki belgelerden anlasildigi kadariyla, Eskigcag'da blyt ile tip arasinda
kesin bir ayrim yoktu. Meseld Asklepios, tedavi ederken ¢ metoddan
faydalaniyordu. Buna gdére agn ve acilari blyu ile, yaralari keserek (yani
cerraii mudahelelerle) ve hastaliklari ise sifali otlar ve merhemlerle
iyilestiriyordu. Buna benzer bir sistem Iran'da da (Avesta'da) mevcuttu.
Burada da tibbin Gg tipi (dolayisiyla da Ug tlr tedavi) vardi. Bunlar bayu tibbi,
bicak tibbi ve bitki tibbi idi (Mallory 1991: 132).

likgaglarin hekimleri, tedavide sadece cerraht uygulamalar, birtakim otlar ve
merhemlere degil, biylye de basvuruyoriardi. Onceki bélumlerde de sikca
temas edildigi gibi, Hititler igin de ayni sey s6z konusudur. Meseld KUB XXI|
61 metninde g6z hastaligina kars! yapilan tedavide, hekimler, sadece tibb?
yoldan tedavi yapmakla kalmamiglar, ayrica tedavide buylGya de
kullanmiglardir (Burde 1974: 7). Bo 2650 | 12 v.d.'indaki metin yerinde, tanr
Telipinu igin dizenlenen ritualde, tanrilara ilahiler sdyleyen ve kurban
adaginda bulunan bir hekimden bahsediimektedir:

Bo 2650 Oy. |

12 )i nu“YAZU-a8 1 hu-hu-pa-ai
13 da-a)i DINGIR Y -a%-8a SIR¥A -u¥
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14 -ni-li
15 Jx-anti NINDA KAS pa-a¥-kédn-te-e¥ sSBANSUR
16 x-a¥-8a Ba-ra-a ti-i-iz-zi ta-a GUNNI

17 i ya-al-ha-an-na-i ¥-ha-mi-iS-ki-iz-zi-ia

12 " Jve hekim bir huhupalli (bir galg! aleti)

13 ali)r ve tanrilara sarkilar (il&hiler)

14 [syler.]

15 Ekmek (ve) bira masanin Gzerine konuimustur.
16 .] .. o ustlne gikar, sonra[] ocak

17 o[...] 'vi calar ve ilahi séyler "

(Burde 1974: 8).

Hekimin tibb? fonksiyonlarinin yanisira, tedavide bazi majik islemleri
uygulayabildigini gosteren édmeklerin sayisi daha da arttinlabilir. Hekimin
blya ile olan yakin minasebeti, kralf ¢ift igin dizenlenen bir Hitit ritualinde
de agikga goruimektedir. Burada hekim, rituali icra eden rahibe, kehanette

bulunmasi igin yardimci olmaktadir:
KBo XVII 1 Ay. IV

5 “Kaba somunlari pargaflarim, sajrap ve mamuvan’t (bir igki')
si[vi kurbani yaparnjm...

6-7 .. Biz yleri]z (ve) igeriz ve hekimler yanimda(dirlar). V[e] biz geliriz.
Ama gin agardigi za[man)], hekim ve ben gideriz

8-9 ve tarlipa'yi (rituallerde kullanitan, kirmizi renkte sivi-akici bir
madde), sunadi ve ocad ziyaret ederiz. ileride neler olacagi
hakkindaki kehanetimizi kral ve kraligeye sdyleriz.

10 Kaba somunu pargalarim ve kurban ederim.”

(Burde 1974 8-9).
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Kizzuwatna (lkesinden Hatti topraklarina geldigi bilinen Zarpiya isimli
kiginin, bayu ile tedavi yaptigi halde, kendisine hekim dedirtti§i de
bilinmektedir. (KUB IX 31).

Hititlerde hekimin tibbi temellf tedavi uyguladidini gésteren belgeler oldugu
gibi, bunun yaninda buyU temelli fonksiyonlan oldugunu gésteren metinler
de mevcuttur (Burde 1974: 9).

3.5.3.KADIN HEKIMLER

Ele gegen kaynaklarda S*A.ZUya da rastlanmistir. Burada kullanilan
determinatiften de anlagilacagl tzere (SAL= MUNUS= il ="kadin”), Hititler
déneminde kadin hekimler de gérev yapmigtir. Bazi kadin hekimlerin isimleri
tabletlerde gegmektedir. Bunlardan ikisinin isimlerinin Makiya ve Mammitum-
ummi oldugu goériimektedir (Otten-Ruster 1993: 539). Ayrica KUB XXX 42 |
8 ve devamindaki satirlarda, Hurrili bir kadin olan Azzari’den S*“A.ZU olarak
bahsedilmekte ve bu kadin hekimin, digman saldirilarina kargi ince (saf) bir
yag (belki parfum)ile ordu komutanini ve atlari ve savag arabalarini, ordudaki
askerleri ve diger savas malzemelerini yaglayarak majik bir sekilde korudugu
anlagiimaktadir. Ordu igindeki 6lumlere karsi ne yapilmasi gerektigi ile ilgili
olan baska bir metin yerinde de (KUB XXX 51 IV 17 v.d.), Hurrili bir kadin
hekim olan Azzarinin ne yapmasi gerektigi, talimatlar geklinde
belirtiimektedir. Ancak géruldugu gibi, ordunun dismana karsi korunmasi ile
ilgili olan bu her iki metinde de kadin hekimin tibb? bir tedavi uygulamadigi
goralmektedir. Ayrica KUB XXXIX 31 metninin 19. satinnda bir 6lU
ayinininde 12 SAMEBZU Gl ile 12 SAMSA 7Unun birlikte yeraldigindan
bahsedilmis. Goraldugl gibi bu &It téreninde, majik yollarla tedavi yaptidi
bilinen S*-8U.GI (“yagh kadin®) ile “kadin hekim” man@sina gelen
SALA.ZU'nun sayilan aynidir (her iki gruptan da 12 kisi) ve ayinde, tedavi
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yapan bu iki sinif yan yana yeralmistir. Farkli mesiek isimlerindeki bu
yanyanaliga bagka metinlerde de rastiamak mumkundur (Darga 1984: 78-79;
Otten-Ruster 1993: 539-540). Eldeki ¢ok az bilgiye dayanarak Hitit
toplumunda kadin hekimlere de basvuruldugu, ancak bunlarin tibdl bir
mudaheleden ziyade majik islemler uyguladiklar: séylenebilir. Ancak yine de
bu konuda kesin bir sonuca varmak igin yeterli belgeye sahip olunmadigini
da kabul etmek gerekir. CUnklG kanuniarda Ucret talepleri, saray
mektuplagmalari gibi konular ele alindigi halde, kadin hekimlerin meslekt

uygulamalariyla ilgili bir dizenlemeye, simdiye kadar rastlanmamistir.

Simdiye kadar ele gegen Hitit tabletlerinde Hurrili bir kadin hekimin majik
birtakim islemler yaptigindan bahsedilmis olmasi bu kadin hekimin, ilmf degil
de buayu temelli olsa bile, koétl bir durumu iyi hale getirebilmek
(iyilestirebilmek) amacini tasidigini géstermektedir. Belgelere dayanarak,
Mezopotamya'da oldugu gibi Hititlerde de bazi kadinlarin hekim sifati
tasidigini anlamak mimkanddr.

Metinlerden de anlasilacag tzere, Hititlerde her tir tedavide kadinin da
oénemli bir yeri vardir. Ctunkt tedavide sadece kadin hekimlere degil, yine
maijik tedavi yapan ve $*SU.GI denilen yasl kadinlara ve ayrica bilhassa
dodum olayina igtirak eden ebelere de rastlanmaktadir. Anlasildi§i kadariyla
SA¥U.GI, cesitli hastaliklara karsi majik ritualler icra eden yaslh

(kocakari, bilyticti) kadinlara verilen isimdir.“®

SASU.GI'nin  sadece hastay! iyilestirmek icin degil, gunitk hayatta
karsilasilabilen hemen her tur kétl olaya karsi da majik ritualler uygulamig
oldugu bilinmektedir. Bu tir rituallerde genelde birtakim hayvanlarnin (koyun

“9 Hitit {oplumund tedavide boydyn sadece “§uip| (ha¥daya) degll, YMUEENDY ve “YiGMUZEN (“kahin,
faler”), ““AZU ve '"HAL ("baynct, bayoct hekim?), "““SANGA °NN, LU °NN, SAL E.DINGIR™Y BA °NN gibi bazi
tannlann rahip veya rahibeleri ve ZU (“ebe”) gibi daha pekgok meslek sahibl de kullanmustir. Hititler devrinde,
hekimlerin oldugu gibi, boyacalerin egitimieri hakkinda da kesin bir gey sdylemek momkan degiidir. Fakat buniarn,
mesleklerini babadan ofjula geklinde icra ettikleri d0gOnalmekiedir (Una! 1988:65).
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v.b.) ve egyalarin tanrilara kurban olarak sunuldugu ve bu sunus ile birlikte
bazi majik iglemlerin yapildidi ve majik sézlerin sdylendigi ve bdylece
Uzerinde kéth bir hal bulunan kurban sahibinin, tanrilara yalvaniarak bu
durumdan kurtariimasinin istendigi bilinmektedir. Bu tur rituallerde
SA.SU.GPnin, téreni yaptiran ve idare eden kisi olarak basrol oynadigi
gbérulmektedir.

3.5.4. HEKIMLER HAKKINDA BIiLGI VEREN KAYNAKLAR

Eski hekimler hakkinda bilgi veren kaynaklar arasinda, gesitli dénemlere ait
olan kanun metinleri de yeralir. Bu kanun maddelerinden hekimlerin hem
faaliyetleri hem de Ucretleri hakkinda bilgi edinmek mumkdndar. Kanunlarda
ayrica hekimlerin goérev ve sorumiuluklari da belirtilmigti. Meseld bu
kanunlar vasitasiyla, Mezopotamya'da hekimlerin ylksek itibara sahip bir
sinif oldugu ve cerrahlarin ise daha asagi statide ayn bir sinif teskil ettigi
gorulmektedir. (Herhalde hekimlerin, dinle de bir iligkisi vardi). (Sayili 1982:
433-434). Aslinda eski ¢aglarda gériilen bu durumun, yakin zamana kadar
devam ettigi de séylenebilir. Meseld@ Osmanl ordusunda 1.Dinya Savasina
kadar (1914) cerrahlarin buytk kisminin mektepli olmayip, alayh oldugu ve
cerrahin, orduda berber ve nalbant ile ayni seviyede bulundugu
gorulmektedir. Hammurabi Kanunnamesinde, yanlis tedavi yapan cerrahlar
acimasizca cezalandiriliyordu. Mesela 218. maddede “Eder hekim, agir
yarall adamin bronz nesterle Uzerinde caligip 6limine sebep olursa veya
adamin g6z bdéigesini bronz nesterle acip, adamin gézinu kor ederse,
(hekimin) bileklerini keseceklerdir” (Tosun-Yalvag 1989: 206). Burada
hekimin (yani géz operasyonunu yapan cerrahin) durumu degerlendirilirken
hekimin (hastaya) isteyerek veya istemeyerek zarar vermis olmasi arasinda
fark gbzetiimemis, sadece hekim agir bir sekilde (kisasa kisas yoluyla)
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cezalandinimigtir. Cerrahin yanlis bir hareketinde, meslegdi icin ¢ok énemli
olan ellerinin kesilmesi tehlikesi ile kargi karsiya bulundugu goértlmektedir.
Boyle bir ceza verilmesindeki amag ise, ellerinde blylk sel8hiyetieri olan
hekimlerin, mesleklerini kétlye kullanmalarini bir 6lgide engellemek olabilir
(Sayili 1982: 435).

Hammurabi Kanunlarinda, hekim Ccretleriyle ilgili fikir veren maddeler de
mevcuttur. Meseld madde 221’de “Eger bir hekim, bir adamin kirik kemigini
iyilestirir ve hasta bir damari (ya da adaleyi) iyi ederse, yara sahibi, hekime
5 sekel gumug Odeyecektir” ifadesiyle kargilagiimaktadir (Tosun-Yalvag
1989: 207). Ayrica Hammurabi Kanunlarinda bir cerraha kiguk bir ameliyat
icin ne kadar, buytk bir ameliyat igin ne kadar Ucret verilecedi de tespit
edilmis ve bu Ucretler zengin ve fakir halk siniflarina gére farkl olarak
diazenlenmigtir (Chiera 1964: 85).

Hitit kanunlar vasitasiyla da, Hatti Glkesindeki hekim Gcretleri hakkinda bilgi
edinilebilir. Mezopotamya'da oldugu gibi, Hititlerde de hekim Ucretlerinin
dizenlenmesine 6nem verilmistir. Mesela 10 numarali kanun maddesinde
insan yaralama sugunun cezasi ve bununla ilgili olarak hekimin yaraliya
uyguladi§! tedavide ne kadar Ucret almasi gerektidi tespit edilmistir (Burde
1974: 2). Bu kanun maddesinde yaraliya gerekli bakimi uygulayan hekime
(“iA.ZU) Ucret olarak 6 sekel guamusin (6 GrN.Kl\J.BABBAR) (yaralanmaya
sebebiyet veren kisi tarafindan) 6denmesi kararlastiriimistir. (bk. ‘Hitit
Belgelerinde Gegen Bazi Hastalik Isimleri-Yaralanmalar). Geng Hitit
devrinde, yaptiklar iglere gére hekimlere 6denen Gcret miktarlarinin
sabitlestirildigi goértilmektedir. Buna goére O&denmesi gereken miktar,
yaralanan kiginin yarasinin agir veya hafif olmasina ve maddive sosyal
durumuna goére tespit edilmistir. Mesel& bu hususta yazilan paralel metnin
IX. maddesinde basta meydana gelen niteligi belirsiz bir yaradan ve
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yaralanan Kiginin toplum igindeki statstine gére, hekime 6denecek Ucretten
bahsedilmektedir.

Paralel metin KBo VI 4 IX

22 tékku LU EL-LUM SAG.DU.ZU ku-i¥ki ha-pal-la-$a-iz-zi
23  ¥a-ak-ta-iz-zi-ia-an pi-di-i¥-¥i-ma UKU-an a-a-i nu Evir-%i
22 an-ni-is-ki-iz-zi ku-it-ma-na-a§ SIGs -ta-ri ma-a-na-aé SIGs -ta-ri-ma
25  nu-u¥-Ei 10 GIN KU.BABBAR pa-ai “9AZU-ja ku-ué-¥a-an
3 GIN.GIN KU.BABBAR
26  pa-a-i ték-ku JR-i¥-ma 2 GIN.GIN KU.BABBAR pa-a-i

22  “Eger 6zgur bir adamin basina biri agir bir sekilde zarar verirse

23 Ona baksin, onun yerine bir kigi versin ve evinde

24 (bu) o iyilesinceye kadar galismaya devam etsin. Ama o iyilestigi
zaman

25 O zaman ona 10 sekel gimus versin ve hekime Ucretini, (yani) 3 sekel
gumusa,

26 versin; ama eger bir erkek kéle (ise), 2 sekel gimus versin ”

(Imparati 1992; 104-105).

Hitit metinlerinde hekim isimlerinden ¢ok fazla bahsedilmemistir. Taninan
hekimlerin buydk bir kismi Misir, Babil, Arzava, Kizzuvatna gibi yerierden
getirilen yabanci mengeli hekimler olmakla birlikte, metinlerde bazi Hititli
hekimierin isimleri de gegmektedir. Metinlerde (yerli ve yabanci) 8 dnemli
hekimin, isimleriyle birlikte gectigi gérilar. Bunlar Akiya, Hutubi, Lurma,
Pariamahu, Piha-Datta, Rab&-ga-Marduk, Tuvatta-ziti ve Zarpiya'dir. 3.
Hattusili'nin hekimi olan Mittanamuva da bu listeye dahil edilebilir (Beckman
1990: 630). Mesela mahkeme tutanaklarinda (KUB XXXIV 45 + KBo XVI 63
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Oy. 12 v.d.) Hutupi ve Akiya isimli hekimlerin Kukkuva ismindeki bir adamin
ategini dugUrdukleri ifade edilmisgtir.

KUB XXXIV 45 + KBo XVI 63 Oy.

12 "saray geng asilzadesi (ve) yazicisi Kukkuva gbyle (konusur): Tapanuna
éldaraldagunde, ben yukarida degildim...

13 ates c¢iktigi zaman; Hutupi ve Akiya isimli hekimler beni iyilestirdiler
(tedavi ettiler) "

(Burde 1974: 3).

Anlasildigi kadariyla Hutupi ve Akiya, metinlerde isimieriyle birlikte zikredilen
yerli hekimlerdir. Ancak Hitit sarayi, kendini sadece yerli hekimierle
sinirlamamigtir. Bagka tlkelerle Hitit Glkesi arasindaki diplomatik yazigmalar
neticesinde Hatti'ye, tibbl amagh pek ¢ok yolculugun yapildigi ve birgok
yabanci hekimin geldigi bilinmektedir.

3.5.5. ULKELER VE TOPLUMLARARASI HEKIM ALISVERISI

Eski Yakin Dogu'da saray ve tapinaga bagli olarak c¢alisan uzman
personelin,sanatgilarin ve bir Ulkeden bagska bir Ulkeye giden veya
génderilen zanaatkdrlarin arasinda hekimler de yeralmaktayd.. Bu
hekimlerin yer degistirmesi, genel olarak, hekimin bir sehir veya Ulkeden
bagka bir yere gitmesi ve orada bir stre kaldiktan sonra, tekrar eski yerine
geri déonmesi seklindeydi. Ayrica metinlerdeki ifadelerde, bu hekimlerin,
bagka bir yere gonderilirken, geri donusleri ve kalig sureleriyle ilgili sik
kaideler getirilmis olmasindan, bulunduklar tlkeler icin gok degerli ve 6nemli
olduklarn anlasiimaktadir. Bu hekimlerin daha ziyade Misir ve Babil'den Hatti
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topraklarina génderildigi bilinmektedir. Misir ve Mezopotamya'dan Hititlere,
direkt olarak hekim génderilmigtir. Ancak vasal krallara (Misir ve
Mezopotamya'dan) direkt olarak hekim génderilmedigi anlasiimaktadir.
Bunlara ancak Hititler aracilijiyla hekim saglaniyordu. Meseld Tarhuntassa
krali ile Misir firavunu 2. Ramses arasinda direkt bir iligki olmadigindan
Misirdan yollanmasi istenen hekim, dncelikie Hititlere (3. Hattusili dénemi),
daha sonra da Kurunta'ya gidebiliyordu. Cunkla Tarhuntagsa, Hititlere bagl
bir vasal krallik idi (Zaccagnini 1983: 250-251).

Eldeki metinler vasitasiyla, pek gok yabanci hekimin Hitit sarayina gelmis
oldugu anlagiimaktadir. Tip sahasinda déneminin ileri medeniyetierinden
olan Misirdan Hititlere bilhassa 2. Ramses-3. Hattusili déneminde hekimler
yollanmigtir. Hitit kraliyet sarayinda, Misir tibbina ¢gok 6nem verildigi ve
ihtiyag oldugu gértlmektedir. Hekim gonderilmesiyle ilgili olarak 3. Hattusili
ile 2. Ramses arasinda mektup yazismalarinin oldugu bilinmektedir. Bu
yazismalarda her iki taraf da birbirine (aralarindaki yakinligi pekistirircesine)
‘kardesim’ diye hitap etmislerdir.“® Eideki belgelerden anlasildi§i kadariyla,
Misirdan hekim istenmesinin sebepleri arasinda 3. Hattusili'nin kizkardesi
oldugu bilinen Matanazi'nin gocuk sahibi olabilmesi durumu da yer alir. Yine
eldeki mektuplardan anlasildigi kadariyla Matanazi 3. Hattusiliden yasca
buytiktt ve 50 veya 60 yaslarindaydi, fakat gocugu yoktu.®® 3 Hattusili de,

“9 Misir firavunu 2.Ramses'in, Hitit krall Muvatalii ddneminde yasadifii ve bu dénemde Misir.ile Hititler arasinda, tarihin
snemli savaglarindan biri olan Kades Savaginin meydana geldigi bilinmektedir (Ceram 1984:113 v.d.). Muvatalli'nin
slomanden sonra yerine Urhitegup geger. Ancak Urhitesup glgs(z bir hakGmdardir. Amcasi 3.Hattusili'nin, entrikalarla,
Hitit tahtini ele gegirmesinden sonra, Misir ile Hititler arasinda (Kadeg Savaginin sonucu olarak) bir bang antlagmasi
vapilir. Bundan sonra Misir ve Hatti arasindaki yakinlagma artar. 2.Ramses'in, 3.Hattugil'nin kizlanndan biri fle
evienmesiyle de kuvvetlenir. 2.Ramses ile 3.Hattusili arasindaki mektuplagmalarla, Misir'dan Hatti'ye hekim gonderilmesi

de bdyle bir ddnemde gergeklegmistir,

9 Hitit tarihi 0zerinde yapilan aragtirmalar neﬂ@lnde. Mursiii'nin dart gocufu oldugu tespit ediimigtir. Metinlerde bunlar
Halpagulupi, Muvatalli, Hattugli ve DINGIR™™ -IR-i§ olarak gegmektedir. lglerinde en gencinin 3.Hattuglii oldugu
bilinmektedir. Bunlar arasindaki O¢ erkek eviattan biri olan Halpasulupii‘!li.gtammqyomz. Muvatalli ise babasi Mursli'den
sonra tahta gegen ve Misir lle Kades Savasini yapan kraldir. DINGIR" -IR- Murslii'nin kiz eviadidir. Bu kizin ismi
fonetlk okarak dedil de, ideografik olarak ifade edlimigtir. Isminin sonunda da -i§ ekini tagimaktadir. Bu da, bu kizin
isminin, erkek kardegi Hattugili gibi -i ile bittii ve isminin nominatif halinde -¥ takisi aldiini gosterir. Mektupta gegen
Matanazi ismi de bu 8zellikleri tagimaktadir. 3.Hattugll'nin kiz kardesginin, Arzava Olkesine (Glneybati Anadolu) gelin
olarak yollandif bilinmektedir. Biylece Arzava'da eviendikten sonra bagka bir isim aldij dostnOlebifir, Yapilan
galismalar neticesinde, Matanazi'nin, 3.Hattugil'nin kiz kardesi oldufu sonucuna variimigtir. Bu kizin Hatti digindan bir
Glkeye gelin olarak gdnderilmes| Ise Hititlerde gok rastianan siyast amagh eviifiderden biridir. (3.Hattusilinin kuzi ile
2.Ramses'in evienmesinde oldufju gibl). Boylece bu dig Glkelerle Hititler arasinda akrabalik fligkileri kurulmasi
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Matanazi'nin dogum yapabilmesi icin, 2. Ramses'ten hekim yollamasini
istiyordu. Fakat 2. Ramses, buna cevap olarak yazdigi mektubunda, 60
yasinda bir kadinin dogum yapmasinin mimkin olamayacagini belirtmistir.
(Edel 1976: 31-32). Bu da bize Hitit ve Misir Jinekolojisi hakkinda bir fikir
vermektedir. Hititler, 50-60 yaglarindaki bir kadinin ilaglar hazirlanarak gebe
birakilabilecegine inaniyorlardi. Ancak Misir’lilara gére ise 60 yas, gebe
kalma ve dinyaya cocuk getirme yasinin Ustinde kaliyordu. Firavunun
hekimleri, bu durumda yetkisiz kaliyoriardi.

3. Hattusili devrinde sadece Matanazi igin degil, Hattusili'nin kendi
hastaliklari ve ayrnica Tarhuntassa krali Kurunta icin de disandan hekim
istenmigtir. 3. Hattugili hayati boyunca hastaliklardan kurtulamamig olan bir
kraldi. 3. Hattusili, bu sebeple, bizzat kendisi igin de Misirdan yardim talep
etmigtir. Bdylece firavuna yazdigi mektuplardan, 3. Hattusili'nin gézlerinden
sikdyeti oldugu anlagiimaktadir. Bunun utzerine Misirdan bir hekimin degil,
ama kralin gozleri igin gerekli ilacin (bir elgiyle) yollandigi bilinmektedir. (Hitit
kralinin, gézleri igin, bilhassa Misirdan yardim talep etmesi, Misirdaki
hekimlerin géz hastaliklarinda uzmaniagmis oldugunu géstermektedir). (Edel
1976: 44).

Misirl  hekimlere sadece Hitit sarayinda degil, Hititlere bagh vasal
kralliklarda da ihtiya¢g duyulmustur, 3. Hattusili, Misirdan bu vasal krallar
icin. de hekim talebinde bulunmustur. Meselda KUB Ill 67 metninde
(mektubunda) Hitit krah, Tarhuntassa krali Kurunta i¢in hekim ricasinda
bulunmustur. Boylece, Hititler araciiiyla Misirdan Tarhuntagsa'ya, ilag

amaglanmigtir. Hanedanligin devami ve fligkilerin sajlamiastinimas: agisindan 3.Haftusili de yegeninin (kiz kardegl
Matanazi'nin gocufjunun) dofumu ile yakindan ligiienmis ve Misir'dan yardim talebinde bulunmus olmalidir. Hattusli'nin,
kardeglerinin en kag0d0 oldufu bilindijine gtre, kiz kardegi ondan en az 1 yas daha blyOktUr. Yapilan aragtirmalar
neticesinde, 3.Hattusgil’'nin 2.Ramses'e mektup yazdifi siralarda 49 yaginda oldufiu anlagiimistir. Bu durumda kiz
kardesi de ozaman, en az 50 yasinda olmalidir. Kronoloji (izerinde yapilan ¢aligmalar, bu kizin Hattugii'den 1 yagtan
daha bOylk oldufjunu gdstermektedir. O halde, o siralarda Matanazi, 50-60 yaglarinda oimalidir (Edel 1976:32-36).
Hiyeroglif belgelerde Matanaz olarak okunan bu kadin ismi, Hititologlarca MaS¥an(a)uzzi olarak okunmaktadir (Otten
1981:4-5). Aynica 'DINGIRM®-IR lle ‘Ma¥¥an(a)uzzi esitlifi de tespit edilmistir (HZL:93).
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hazirlamak tzere gdreviendirilen bir hekim yollanmigtir. Burada Hititlerin
araci roll Gstlenmesinin sebebi, Hititlere bagli vasal kralliklarin, baska
tlkelerle kendi aralarinda dogrudan anlagsma yapmalarinin (ya da irtibat
kurmalarinin) yasak oimasindan kaynaklanmaktadir (Edel 1976: 46-50).

Eldeki beigelerden de anlagiidigi gibi, Hititler sadece Misirdan degil,
Mezopotamya’dan da tibb? yardim talebinde bulunmuslardir. Meseld Hitit
krali Muvatalli’'nin hikGmdarligi zamaninda (s.249'da gegen)Babilli hekim
Raba-sa-Marduk’'un Hatti'ye geldigi bilinmektedir.

Hititler yabanci hekimlere buylk deder vermigler ve bu hekimler Hitit
sarayinda buyUk bir ragbet gérmustar. Cunka Hitit krallan, bilhassa Misir ve
Mezopotamya medeniyetlerinin tip sahasinda kendilerinden Ustin oldugunu
biliyorlar ve bu sebeple onlardaki tibbf gelismelerden kendileri de
faydalanmaya caligiyorlardi. Hatta Bogazkdy'de bulunan tabletler arasinda,
Mezopotamya'daki tip metinlerinin kopyasi mahiyetinde olanlara da
rastlanmigtir. Bu da tibbf gelismelere verilen dnemin bir géstergesidir. Tibba
verilen énemin bir bagka gdstergesi ise yabanci hekimlerin, ¢esitli sekillerde
Hitit Glkesinde tutulmaya calisiimis olmasidir. Bunu da eldeki metinlerde,
hekimlerin, gonderildigi UGlkelerdeki kalig surelerinin kati bir sekilde
sinirlandiriimas! ve hatta hekimin ancak bir ka¢ kere yapilan ricalardan
sonra génderilmis olmasi ispatiamaktadir: “Bak: bana bir kez, iki kez, (¢ kez
sana bir hekim géndermem konusunda yazdin ve simdi sana bir hekim
génderdim” (NBC 3934). (Zaccagnini 1983: 252). KUB Ill 67 metninde de
gorilebilecedi gibi, daha 6nceden, Kurunta'y tedavi etmek igin, Misirli hekim
Tarhuntassa'da bulunuyordu. Sonra 3. Hattusili, Kurunta igin, 2. Ramses’e
hediyeler géndererek bagka bir hekim daha talep edince, Misir firavunu bunu
ancak, diger iki hekimin derhal Misira geri génderilmesi ve ayrica yine 3.
Hattugili'nin Misi‘a ev yapim ustalan goéndermesi sartiyla kabul etti
(Zaccagnini 1983: 252). Mektuplarda, yabanci Glkelerden alinan hekim veya
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zanaatkérlarin, igleri biter bitmez derhal geldikleri yerlere geri
gonderileceklerine dair ifadelere de rastlanmig olmasi, yollanan bu
uzmanlarin geri goénderiimesi ve bir tir “beyin gé¢lU'ni engellemek
hususunda ¢ok hassas olundugunu da gdsterir. Meseld 3. Hattusili,
disaridan hekim talebinde bulunurken, bu hekimin geri génderilecedine dair
sunlar sdylemektedir: “Erkek kardesim Muvatalli zamaninda (Babil’den) bir
blyuct ve bir hekim alinmis ve alikonulmuslardir. Ben ise ona (kardesime)
sOyle demistim; ‘Nigin onlar tutuyorsun? [Blylclyl ve hekimi] oyalamak
dostga degil !" ve simdi ben (génderilecek) hekimi oyalamamaliyim!” (KBo |
10 Ay. 42 v.d.). (Burde 1974: 5; Zaccagnini 1983: 258). Géruldugut gibi 3.
Hattugili, hekimin kendisine yollanmasini saglamak icin, gelecek olan
hekimin geri gonderilecegine dair vaadde bulunmaktadir. Ayrica
Muvatalli'nin ne olursa olsun, yabanci hekimleri kendi Glkesinde tutmak
istedigi anlagiimaktadir. O halde Gzerinde duruimasi gereken bir bagka nokta
ise yabanci hekimlere Hatti'de nasil davranildi§idir. Mesela 3. Hattusili Babil
krali Kadagsman-Enli'e goénderdigi mektupta (KBo | 10), kendisine
yollandiktan sonra hastalanip 6len bir hekimle nasil ilgilendigini ve ona
hediyeler (araba, atlar, gimis ve kaplar ya da kumaglar) verdigini belirtir
(Zaccagnini 1983: 254). Anlasildigi gibi, yabanci hekimler, Hitit sarayinda
rahat ettiriimeye calisiimig ve geri gitmelerini engellemek igin gesitli yollara
bagvurulmustur. Bu hekimlere gesitli mallar hediye edilmis ve hatta onlarla
akrabalik baglari kurularak (meseld kral ailesinden biri ile eviendirilmeleri
saglanarak) Hatti Glkesine baglanmalari saglanmaya galigiimigtir.

Kendi dénemilerindeki diger pek gok medeniyete kiyasia, (Hititler tarafindan
da oldukga ragbet edilen) Misirli hekimler, konularinda uzmanlagmis
kigilerdi. Hititli hekimlerden daha ileri oldugu anlagilan Misirlh hekimler ve
Misir tibbina (Hititlerle bir kiyaslama ve degeriendirme yapabilmek igin),
burada biraz olsun yer vermek gerekmektedir. Misir'da her hastalidi (géz,
bas, dig v.b. hastalikiar) ayri tedavi eden uzman hekimler oldugu
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anlagiimaktadir (Inan 1992: 240). Misirh hekimlerin tip sahasindaki
baganlar, Misir siirlarint agsmisgtir. Sadece Hititlerin  degil, bagka
medeniyetlerin de Misirl hekimlere basvurdukiari bilinmektedir. Mesel2a
Suriyeli bir prensin, tedavi olmak i¢in, yanina hediyeler alarak Misira geldigi
ve saray hekimine bagvurdudu bilinmektedir. Iran krali Kurus’un da Misirdan
gbz hekimi yollanmasini istedigi bilinir). (Sayih 1982: 121). Anlasildigi
kadariyla sadece Misirdan digariya hekim génderiimis degildir. Misir'in da
digaridan tibbf amagh yardim talebinde bulundugu bilinmektedir. Mesela
Misir firavunu 3. Amenophis, hastaliginin tedavisi igin Mitanni kralindan
Nineve [gtarinin heykelini Misira yollamasini istemistir. Ustelik bu konuda
Misir ile Mitanni arasindaki yazismalardan, birinin hastaligini iyilestirmek igin
bir heykelin génderilmesiyle bir hekimin génderilmesi arasinda buyuk bir fark
olmadig:* ve her ikisinin de tekrar geri gbénderilmesine 6nem verildigi
anlasiimaktadir (Zaccagnini 1983: 254-255). Bu durum, tip sahasinda ileri
seviyede olan Misirda bile ilag tedavisinin yaninda dinf temelli faaliyetlerin
de 6nemli yeri oldugunu géstermektedir. Misirda, hekimlerin yetistiriimesi
igin okullar oldugu ve bu okullardan degerli hekimlerin yetistigi bilinmektedir.

Oyle ki, Ebers Papiriistinde Hwy isimli hekimin, géz hastaliklari®”

icin bir ilag
buldugu belirtiimigtir. Fakat ne yazik ki Hititli hekimlerin de egitilmesini
saglayan bu tir okullarin olup olmadigr kesin olarak bilinmemektedir.
Misirda tip ilminin gelismesinde, énceleri rahiplerin tesiri olmustur. Cunki
tanrilardan sifa bekleyen hastalar, tapinaklarda rahipler tarafindan tedavi
edilmistir. (Bu durum Eski Yunan'daki tapinak tedavisine benzetilebilir.)
Boylece Misirda tedavide ilk kullanilan metodlar blyd ve dinin izlerini tagir.
Daha sonralan ise hekimligi meslek edinerek okullardan yetisen hekimler
sarayda 6nemli bir yer iggal etmig ve devlet igcinde ve sosyal siniflar iginde
énemli bir statlye sahip olmuslardir (Inan 1992: 240). Eldeki kaynaklarin da

gosterdigi gibi, tip sahasinda zamaninin ileri medeniyetlerinden biri olan

Y Misirlt hekimlerin dzellikle oftalmoloji sahasinda gok fleri olduklan bilinmektedir. Misir'da giiz hastalikianna gok sik
rastlanmasinin, bunda etkisi bOytiktar,
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Misirda uygulanan tibbf faaliyetlerin de din? bir tarafi vardir. Matanazi'nin
gocuk dogurmasi igin Misir'dan hekim getiriimesi amaciyla yapilan Misir-Hitit
yazismalarinda, Misirli hekimlerin 60 yaslarindaki bir kadina bu konuda tibbf
olarak yardim edemeyecekleri belirtiimis, fakat yapilan israrlar neticesinde
ancak tannlardan (Firtina ve Gulnes tannlar)) bu konuda bir mucize
beklenebilecedi sonucuna variimigtir (Edel 1976: 41). Bu da Misir tibbinin
kadin hastaliklari konusunda ileri oldugunu, ancak (ginimuzde bile oldugu
gibi) tedavide en son care olarak tanrilardan da medet umuldugunu gésterir.

Hitit hekimleri hakkindaki bilgiler sadece Hitit kanunlari ve Hitit krallarinin
diplomatik yazismalarini gdésteren tabletlerden elde edilmistir. Burada
bahsedilen hekimler Hitit halkina degil, Hitit krallarina yani Hitit sarayina
hizmet veren gok meghur hekimlerdir. Bu sebeple saray igin, dis llkelerden
(cesitli hediyeler génderilerek) hekim talebinde bulunulmus olmasi gok
tabiidir. Cunkl bu kadar blylk hekimleri ancak saray davet edebilirdi.
Isimleri bilinen iki Hititli hekim (Hutupi ve Akiya), Hatti Glkesinin en meghur
hekimlerinden olmahdirlar. CinklG saray halkini iyilestirme yetkisine
sahiptiler. Ancak Hitit Glkesinde, halkin tedavisiyle mesgul olan daha pek gok
hekim de olmahdir. Hitit hekimlerini, sadece saraydaki hekimlerle
sinirlamamak gerekir. Herhalde Hatti Ulkesinde, devlet arsivinde bulunan
tabletlerde gegmedigi igin ismini bilemedigimiz daha pek g¢ok halk hekimi
mevcuttur. Ancak Hitit arsivi kralf bir argiv oldugundan, kralt igleri ilgilendiren
belgeleri ihtiva etmektedir. Bu sebeple, halki tedavi eden hekimlerin
isimlerinin devlet arsivinde yer almamasi tabildir.
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3.6.HITIT BELGELERINE GORE DOGUM VE HAYATIN
SAFHALARI

3.6.1.D0GUM

Dogum, insanlik tarihinden de eski bir gegmige sahiptir. Memelilerin dunya
Uzerinde ortaya ¢ikmasiyla birlikte, dogurarak GUreme de gergeklesmeye
baglamigtir. Memeli bir canli olan insanin Ureme ve gogalmasi da, ancak
dogum ile mamkdnddr.

danduki- (H.) = “fani, 6lamI0” (isimlestiriimig olarak “insan”)

(Abstr.) danduki$$ar (tandukes$sar) n. r/n-St. = “fanilik, limlGiak”
tandukignas DUMU-as = “insanoglu, insan”
(HW: 210, HDW: 85; HEG: 111-113).

Nomina Abstrakta yapan -eSsar suffixi vasitasiyla, danduki'den tanduke¥8ar
(“olumlidlok”) taretilmistir.  Hititgedeki efi ve dit deg@isiminden dolayi

dandukissar ile tanduke$3ar ayni anlama sahiptir.
<{ annari- (St.?), (L. vis vitae= “hayat gucd, canlii@in verdigi gug”; vis= “gug”;
Vita= “hayat’)= “saglamlik, zindelik, dinglik, yasama gucl”

Baska bir dilden Hititceye girmis oldugu aniasilan annari'nin, kelime kéku
kesin olarak bilinememektedir (HDW: 3).
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hui$-/hues- (H.), (Sum. T1), (Akk. BALATU) = “yagsamak, hayatta kalmak”

Adj. huiSu-, (Akk. BALTU) “yasayan, canli”

Denom. huiSuai- = “yagamak, hayatta olmak”

Part. huiSyant-, (Sum. Tl-ant) = “yasayan’

hui¥yatar n. r/n-n-St., (Sum. Tl-atar), (Akk. BALATU) = “hayat”
(HW: 71-72, 296; Alp 1957: 22, HEG: 264-268; HDW: 22).

tarhuili- (H.) = "gg¢ld, kuvvetli®
(Abstr.) tarhuilatar n. r/n-St. = “glg, Greme gucy”
(HW: 213; HDW: 86).

44 ti$%alli- = “tGreme kuvvetine sahip ? *

(HW: 224; HDW: 91).

uSantari- (H.) (L. gravidus = “gebe kadin”) = “hamile, gebe”

(Abstr.) {{ uSantarahi8a (Luv.) = “Greme giicy”
(HW: 236; HDW: 97)

“1GUD.AB u-Sa-an-a-ri-i§ ma-a-an LU-a§-ma nu GUD.MAH ha-an-da-
i[z-zi] * Tunnavi Ritualinde gegen bu satirda, déllenmis (doJurabilmeye
hazir) bir inegin, bir boga (veya damizlik erkek sigir) vermesinden
(dogurmasindan) bahsedilmektedir. Burada uSantari sifati ise, inegi ifade
etmekte ve inegin hamile bir inek oldugunu gdstermektedir. Ritualin bu
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satirtyla ilgili olarak aragtirmacilarin yaptigi aciklamaya gbre, uSantari
(uSandari); gimmandarija (‘kisi gegirmek”) ve §akuyandarija (“dinlenmek,
avare olmak’”) fiillerine benzemektedir. gimmandarija ile ayni kéke sahip olan
gimmandari “kis uykusu” ve Sakuuandariia ile ayni kéke sahip olan
§akuy\andari ise “aylak, avare” anlamina gelmektedir. Buna gobre
gimmandari, gimmant (“kig")'tan, ‘s'akuyandari ise Sakuyant (“kullaniimayan,
aylak”)'tan turetilmigtir. Ayni sekilde u$ant- kékinden tretilmis olan usantari
de “gebe birakiimig,gebe” anlamini tasiyan bir sifat-fiildir (Goetze 1938: 75).

Sumrai - (H.) = “hamile olmak”

(HW: 197; HDW: 78).

<4 $assumai- = “hamile kalmak’

(HDW: 127).

arma- (H.), (L. graviditas = “gebelik”) = “gebelik, hamilelik ?"

armahb- = “gebe birakmak, déllemek”

armahhza = “gebe olmak”

armahhant- = “hamile, gebe”

armaphatar n. r/n-St. = “gebe birak(il)ma, ¢iftlesme”
armant-, armayant-, amuuant- = “hamile, gebe”
(HW: 31-32; HDW: 7).



HW?ta (s. 323-324) belirtildigine goére, (hem hayvanlar hem de insanlar igin)
“gebe birakmak, ciftlesmek” anlamlarina gelen armahh fiili, -za suffixi ile
birlikte kullaniidiginda (yani armahhza seklinde), ‘hamile olmak’ anlamin
tasimaktadir.

armahh, armayant ve armai birbirleriyle akraba kelimeler olup, arma kékine
sahiptirier. Bu kelimelerden armayant “hamile”, armahhi “gebe birakmak” ve
armai ise “hamile oimak, hamile kalmak” anlamlarini tasirlar.

“Hamilelik” anlamina gelen arma- kdék kelimesi ile “ay” anlamini tagiyan arma
kelimesi arasinda bir iligki olabilir mi? Kaynaklarda belirtildigine gére, arma-
c. “ay” anlamini tasiyan bir kelimedir. Hem “dUnyanin uydusu olan ay” hem
de “yilin 12 ayindan herbiri" karsihidinda kullaniimigtir. Ayni zamanda
Hititcede ay tanrisinin ismidir. “Ay” anlamina gelen arma ile “hamilelik”
anlamina gelen arma arasinda bir iligki oldugu da dugUntlebilir (HEG: 62).

©2 " temel anlaminin da,

Yine bununla iligkili olarak Latince mensis'in
“(takvimdeki) ay” oldugu unutulmamalidir. Hatta Turkgede kadinlarin bu
dénemini belitmek Gzere buna “ay hali, aybas! (kanamast)” gibi isimler de

verilmistir.

Cesitli aragtirmacilar armahh (“hamile birakmak®) fiilinin arma (“ay’)
kelimesinden turetilmis olabilecegini ve arma ile “hastalik” anlamina gelen
arma(n)/irma(n) kelimeleri arasinda da bir iligki olabilecegini iddia ederler.
Bir kisim arastirmacilara gére (Puhvel v.b.) ise “hastalik’ ile “ay” arasinda
iligki kurmak zordur.

®2 mensis = "aybas! kanamas, adet, kadinda her ay tekrarlanan fizyolojik uterus kanamasi” (KocatQrk 1991:460-461);
"ay (takvim ay")” (Kabaajag-Alova 1995:365).
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“‘ma@n DUMU-an armaizzi” = “ [bir kadin] ¢ocuga hamile oldugunda” (KUB
XLIV 4 + KBo XIIl 241 Ay. 1);" S@.—za armuyanza” = “hamile kadin” (KBo
XVII 65 Qy. 47) (HED. 151-157).

annitalyatar n. rin-St. (H.) = “dogurabiime kabiliyeti,dogurgantik”

(HEG:32; HDW:3)

has(s)- (H.), (L. labor = “dojum agrilanyla baslayip, fettus'in digar
atilmasiyla sonuglanan olay, dogum olayi”) = “dogurmak”

ha$8ant- = “dogurmus”

Qa‘ﬁatar, gané'atar n. r/n-St. = “treme, Ureme gucy”
(Konkrt.) hassatar (hansatar) = “rahim,délyatag”
hasSanu- = “dinyaya gelmek, dogmak”

A ha¥nupalla- c. = “ebe”

(HW: 61-62; HDW: 18-19)

KBo VI 26 Il 22 : “INA MU.3.KAM gaé'i“ = “(glncl yilda dogurur (trer).” Bu
satirda evde yetigtirilen hayvanlarin Gremesinden bahsedilmektedir.

KBo Il 7 lll 4-5 : “nu-za DUMU.SAL _éA “fa§iganda§ ANA DAM-SU da$ nu-
za DUMU.NITA Qa§ta” = * O, yoksul bir adamin kizini, karisi olarak aldi ve
bir odul (erkek evlat) babasi oldu.” Bu satirlarda da gérilebilecegi gibi has(s)
sadece “dogurmak” ya da “bir kadinin dogurmasi” degil, “hayvanlarin
dogurmasi ya da Uremesi” ve ayrica “baba olmak” anlamlarina da sahiptir
(HED: 213).
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uiya- (H.) = “(dogum sancisi sirasinda) bagirmak”

uiyiSkatalla- c. = “doguran”
(HW: 256: HDW: 107).

viya fiilinden, Nomina Actoris yapiminda kullanilan suffixlerden biri olan
talla- suffixi ve iterativ-durativ yapan -8k- infixi vasitasiyla yiyi.%kataﬂa

kelimesi taretilmigtir (Dingol 1970: 61).

3.6.1.1. Dogumda Kullanilan Maizeme

Hititlerin dogumda kullandiklari malzemeler arasinda, dogum sirasinda,
gebe kadinin, Gzerine oturtularak dogumunun yaptirildigi bir sandalyenin

mevcut oldugu bilinmektedir.

Tasgugammalija- ¢. (H.) = “yeni dogan gocugu tutma bezi”

(HEG: 327; HDW: 25).

kupe$€ar n. rn-St. (H), (Akk. KiBSU), (Luv. kupe¥$a) = “dogumda
(dogurmada) kullanilan bir tar tabure, arkaliksiz bir sandalye, ‘dogum
sandalyesi'?’

(HDW: 41).
Bazi metin yerlerinde kupeéé’ar’m kék kelimesi kuppi- olarak kargimiza gikar.
Ancak bu t0r satirlarda bir yazici hatasi oldugu dasunulebilir. KUB XXX 29
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By. 2: “2 ¥kyup pli-i¥ 3 *“*¥ar-pa-ad-¥4i-i¥ = “2 (tane) dojum sandalyesi
(ve) 3 (tane) yastik” (HEG: 641).

harnau c./n. = “dogum sandalyesi”

(HW. 58; HEG: 178-179; HDW: 17).

Dogum sandalyesi kullaniimadan ©6nce dodum, kucak {zerinde
gerceklestiriliyordu. Bu durumda kucak bir nevi sandalye vazifesini
go6riyordu. Dogum sandalyesi de, kucak yerine kucagin vazifesini goéren bir
vasitanin yapilmasi fikrinden ortaya ¢ikip gelismistir. Bu gekilde kullaniimaya
baslandidi dustnulen bu sandalye, sadece Hititlerde degil, diger birgok eski
medeniyette ve hatta Hititlerden sonra bir stre daha kullaniimaya devam
etmigtir. Degisik medeniyetlerde kullaniimis olan dogum sandalyesinin gesitli
sekillerini, ele gegen tasvirlerden 6grenmekteyiz. Simer ve Sami'lerden
ginimize intikal eden metinlerde 6zel bir dogum evi veya dogum
sandalyesine dair bir kayita rastlanmamistir. Kaynaklardan anlasiidigi
kadaryla, Mezopotamya'da kadinlar, dogum olayini umumiyetle diz ¢éker
vaziyette gergeklestiriyoriardi. Bazen de ebenin, dogumu daha iyi idare
edebilmesi igin, diz ¢dken kadinin dizleri altina tuglalar yerlestiriliyordu. Bu
usll eski Misirda da uygulaniyordu, ancak Misirda dogum sandalyesi de
mevcuttu. Ayrica Misir tarihinin son devri olan Ptoleme Sulalesi devrinde,
husust dogum evierinin mevcut oldugu da bilinmektedir. Misirda, doduranin
yatakta yatarak dogurdugunu goésteren pek cok tasvir de ele gegmistir.
Misirda dogdum sandalyesinin kullanilmis oldudy, ilk defa M.O. 2 bin yila ait
Westcar Papirisinde zikredilir. Bu papiriste, dogumuna tanrigalarin ebe
olarak istirak ettikleri bir kral oglunun dinyaya gelmesinden bahsediimekte
ve insanlara gekil verdigi kabul edilen Misir tanrisi Hnlm'un, dogum
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sandalyesini getirdigi bildiriimektedir.®® Misir doum sandalyesi, husust
olarak sadece dogum igin im&l edilmis bir sandalye olmayip, her yerde
kullanilabilen herhangi bir sandalye idi. Misirdan ganamuze, bu sandalyeyi
gosteren baz tasvirler kalmistir. Meseld Kamak tapinaginda, M.O. 16. asra
tarihlenen, 3. Amenophis’e ait bir dogum tasvirinde, doguran kadin bdyle
alelade bir sandalye Gzerinde oturmaktadir. Helenistik devirde Kibris'ta
yapilmis bir dogum sahnesini gdsteren bir tasvirde ise doguran kadmnin,
arkaliksiz bir sandalye (zerinde oturdugu, gocugu alan ebenin, kadinin
onunde diz ¢oktigu ve diger kadinin da dogum sandalyesinde oturan kadini
arkadan kavradigi goéralmektedir. Hititlerde de oldugu bilinen dogum
sandalyesinin, daha ziyade ileri gelen ailelerde kullanildigi dustntimektedir.
Yunanistan'da M.O. 5. asirdan itibaren, kitaplarda dogum sandalyesi ile ilgili
kesin kayitlar goruitr. Antik dogum sandalyesinin uzun uzadiya bir tarifi ve
yazil olarak yapilan tasviri ilk olarak M.S. 100 civarinda Roma’da Yunanli
hekim Soranos tarafindan yapilmistir. Antik kitaplarda, dogum sandalyesinin,
oturulacak yerinde yarim ay seklinde boslugu olan bir sandalye oldugu
belirtiimigtir. Hititlerde kullanilan dogum sandalyesinin de yukarida tarif
edilen sekilde olup olmadig: bilinememektedir. Cankl ginumuze, bunu
gosteren bir tasvir gelmemis, sadece kullaniidigini gésteren yazili belgeler
(Papanikri Rituali) kalmigtir. EtrUsklerin de dogum sandalyesini tanimig
olduklari, eldeki tasvirlerden anlagiimaktadir. Ancak Etrikslerin, dogum
sandalyesini Anadolu'dan mi getirdikleri yoksa Yunanhlardan mi aldiklari
meselesine kesin bir cevap vermek, eldeki beigelerin az olusu sebebiyle
mumkin degildir. Dogum sandalyesi sadece Hititlerde degil, tim Akdeniz
havzasinda uzun bir middet kullaniimigtir. Dogum sandalyesi, Avrupa'da
Roénesans devrinden itibaren (bazi sekil degisiklikleri gbstererek) 19. asra
kadar gelmistir. 19. asirda adeta cerraht bir sandalye vaziyetini alan dogum
sandalyesi, bu dénemden sonra yavas yavas ortadan kalkmaya baglamistir.

3 Eski Misir'da dogum olayini gdsteren tasvirlerde, birgok tanri veya tanriganin resmedilmis oldugu gbraiar. Anlasgtidif
kadariyla tannlann da, dogum olayina igtirak ettiklerine inaniliyordu. Dofuma igtirak eftiklerine inanilan bu tannlar
arasinda Hnlim isimli tann da bulunuyardu.
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Dogum sandalyesi ile ilgili en eski kayitlara ise Anadolulu hekimierin
eserlerinde rastlanmigtir®™ (Bossert 1938: 1-25).

3.6.1.2. Dogumun Gergeklestirildigi Mekéniar

Eski medeniyetlerde dogumun gergeklestirildigi mekanlar denilince, akla ilk
olarak dojum evleri gelmektedir. Mesela Dendera’daki Hator tapinaginin
kuzeyinde, Imparator Augustus devrine ait kOglk bir dodum evi
bulunmaktadir. Misir dodum evierinin orijini, M.0.2. bin yildan 6nceye
gitmektedir. Dogum yapacak olan kadinlar igin, Argolis'te hususf bir yerin
mevcut oldugunu gdsteren kayitlar vasitasiyla, eski Yunan'da da dogum

evleri oldugu anlagiimaktadir (Bossert 1938: 7-8).

Eldeki belgeler vasitasiyla, Hititierde de, dogum evi fonksiyonuna sahip bazi
yapilarin mevcut oldugu bilinmektedir. Ancak bunlar mimari olarak ele
gegmemigtir. Papanikri Ritualinde Sinap8i, temizienme (arinma) isleminin
yaplldlgll bir mek&n olarak karsimiza gikar. Ayrica $inap#i'de tanrilara
kurbanlar sunuldugu da anlagiimaktadir. Mesela Papanikri Ritualinde,
Sinapsdi evinde, Firtina tanrisi ve onun karisi olan tanrica Hepat'a birtakim
kurbanlar sunuldugu gértlmektedir.®® Hititgede $inap$i- n. “mukaddes bir

®9 Tarilerde de dofjum sandalyesinin kullaniimis oldugiu bilinmektedir. Tark dofjum sandalyesinin yapilis ve sekil olarak
diger toplumlarda kullanilaniardan farkhh oldufu géraiar. Bu sandalye, kol dayanacak yerleriyle beraber, adeta kanepe
seklindeydi. Arkalikiarinin genisligi 70-80 cm. olup (normal bir koltukta bu genislik 40 cm. 'dir) , genellikie sedef kakmah
olarak yapiliyordu. Rahat taginan,rahat kapanan ve yer kaplamayan bir sandalye idi. lleri gelen Tark ailelerinin, birer
dodum sandalyesi oldufju bllinmektedir. Durumian lyi clmayaniar ise, ebenin dofjum sandalyesinden istifade ediyoriardi
(Bossert 1938:11-12).

Dofum ajrian baglayinca ebeye haber verilir ve ebe dojum igin gerekii olan malzemeyl, cagrildi§i eve, bir adamla
gbnderirdi. Bu egyalar arasinda her tarafi fildisi, sedef islemeli kadife kapl bir dofum sandalyesi de bulunurdu, Halk
ebelerinin sandalyelerl ise daha sade olurdu, Dojum yapacak kadinin evine ulagan ebe, dojum odasinin kibleye kargi
olan kismina ayakli dofum sandalyesini yerlestirir ve ajrilar on dakikada bir gelmeye basglayinca gebeyi bu sandalyeye
oturtarak, ayaklarinin altina iki kiremit pargasi ve sandalyenin altina da bir leen koyar ve hazirikianna baglardi (Ansan
1892:255).

©5) « _ Onlar 4.g0nde ginapsi'yi (kaltik olarak) temizlerler; sonra kan kurbani olarak bir koyunu tanrya kurban ederler ...
Sonra kirmizi, mavi ve siyah yin lle sariimig (bafjlanmig) olan Irimpl'den (sedir afaci) yapiimig ki aleti; iki tane Zipinni
ekmegini (bir ekmek ttrl) tanriga Hepat ve Firtina Tannsi igin gbtarorier ..." (Sommer-Ehelolf 1924:6-7).
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alan, kutst bir mekan, tapinagin giris kismi” gibi anlamlar tagimaktadir®
(HW: 193).

Yukandéki ifadelerde, $inap¥i’'nin “dojum odas! (veya evi)® gibi kullanilan bir
mek&n oldudu . gériimektedir. Oysa daha 6nceki bélumlerimizde
Sinap$i'nin  “tuvalet” manésina gelebilecedi belittiimigtir. (bk. ‘Hitit
Belgelerinde Genel Olarak Tip ile iigili Terim ve Kavramlar’). Ik bakista bu
hususta bir celigki varmis gibi géziikmektedir. Ancak bunda hig bir geligki
yoktur. Cunki eldeki metinlerden anlasiidi§i kadariyla $inap$i, tapinakta
bulunan ve temizlenmek (arinmak) amaciyla kullanilan blyUk bir banyo ve
ayni zamanda da tuvalettir. Zaten “dogum” olayinda da (kan cikmasi
sebebiyle) “Kirlilik” unsuru varoldugundan, kadinin toplumdan izole edilerek,
hem dinf hem de fiziki agidan temizlenmesinin saglanmis olmasi ve ona
béyle bir yerde dogum yaptiriimis olmasi oldukga tabifdir. Ustelik giiniimiizde
de birgok biylUk banyoda tuvalet de mevcuttur. Yani temizlenme yeri ile
tuvalet icicedir. Ayni durum, Sinap$i igin de dusunulebilir. O halde Sinap$i
hem arindirma ve kurban sunma yeri hem de tuvalet olarak kullanilan buytk
bir mek&n olmalidir. Ele gegen belgeler vasitasiyla Sinaps$i'de, tanrilara
kurbanlar sunuldugu da anlagiimaktadir. Mesela bir metin yerinde (KUB XXX
31) ‘gangati’ denilen bir maddenin, tanrilara kurban olarak sunuldugundan
bahsedilmektedir. Bu metin yerinden anlasildigi kadariyla, gangati, Sinapsi
icinde hazirlanan ve tanrilara kurban olarak sunulan bir maddedir. Ancak
belge yetersizliji sebebiyle, bu maddenin, Sinapsi iginde ne sekilde
kullanildidt tam olarak bilinememektedir.

&% Sinap8i kelimesine inli rituallerde ve Hurr edebiyatina ait dirf'terimler arasinda rastlanmaktadir. Hurri
orfjinli olan bu kelime E ya da GIS determinatifieriyle birlikte kullanilabildifi gibi, bu determinatifler cimaksizin da
kullanilmistir. Sinapsi genel olarak “aninma (purifikasyon) ev® seklinde tercOme edilir. Eldeki metinler vasitasiyla (KBo V
2, KBo XVil 65; KUB XLIV 58 v.b.), bitakim annma seramonileri ve dofjum ayinlerinin ginapside yapildifi
anlagiimaktadir (Pieri 1982:3-5).
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KUB XXX 31 Ay. IV

43  8A é§i-na-ap-§i ga-an-ga-a-ti 1-NA é§i—na-ap-§i
44  pi-anzi ¥al-i-ia-a¥-3a ka-ri-im-na-a%

45 [ Jpi-an-zi UD.23.KAM QA-TI

(Pieri 1982: 4).

Ayrica ilerde temas edecegimiz dogum rituallerinde, dogumun, “yatak odasi”
olarak da yorumlanabilecek bir “i¢ oda” veya “i¢ mek&n’da gerceklestigi de
anlasiimaktadir.

Hititlerin komsusu olan Mezopotamya bdigesinde de, dogum yapacak olan
kadin, diger insanlardan izole edilmekteydi. Hatta bunu BIT 5AR1§TI ve BIT
ALITE 5ARI§TI (“tecritteki kadinin evi” veya “tecritteki hamile kadinin evi”)
ifadelerinden anlamak da mumkiindur. O halde Hititlere yakin gevrelerde de,

hamile kadinin bir sdre igin (toplumlara gére degisen tabular ylUzUnden)

toplumdan uzaklastirildigini séylemek mimkuandur (Pieri 1982: 10-11).

Eski toplumlarin bir godunda, dogum esnasinda vicuttan kan ¢iktigi igin,
dogumun kadini ve dogumda bulunanlari kirli hale getirdigine inaniimigtir. Bu
sebeple doguran kadinin tecrid edilerek husust dodum mekanlarina
gétartimesi gerektigi dastnalmastar.Dogum, sadece Kisi icin degil, batin
toplum igin 6nemli bir olay olarak géruldigt ve mukaddes sayildidi igin bazi
toplumlarda , gunlik bir yer yerine, bdyle husust haller igin kullanilan ayr bir
yerde gerceklestirilmistir (Pieri 1982: 7). Bu durumun Hititler i¢in de gecerli
oldugu anlasiimaktadir.
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3.6.1.3. Hitit Dogum Ritualleri

Hititlerin merkezi olan Hattusa'da (buginki Bogazkody) yapilan kazilar
neticesinde aciga cikartilan pek gok tablet arasinda, dojumdan bahseden
ritual tabletleri de (KUB XXX 29, KUB IX 22 ve dublikatlar, KBo V 1, KBo
XVIl 61, KBo XVIlII 62 + 63 v.b.) tespit edilmigtir (Beckman 1978: 4).
Dogumia ilgili olan bu tabletler vasitasiyla, Hititlerin dogum o6ncesinde,
dogum esnasinda ve dogum sonrasinda neler yaptiklar hakkinda bilgi
edinmek mumkindir. Bu dogum ritualleri vasitasiyla Hititierin dogumda
kullanmig olduklar aletler hakkinda da bilgi sahibi olunabilmektedir. Mesela
KUB XXX 29 metninde: “Bir kadin dogum yapacagi zaman, ebe sunlar
hazirlar: [lki sandalye] (ve) Ug yastik (6yle bir sekilde hazirlanir ki) her
tabureye bir yastik yerlestirili. Ve [bi]r yastik taburelerin arasina, yere
koyulur. Cocuk dismeye (yani dogmaya) basladigi zaman, [sonra] kadin,
sandalyelerin Ustune oturur.” Orta Hitit Dénemine tarihlenen bir metnin 14.
asra ait bir kopyasi oldugu tahmin edilen bu metin yerinde, dogum
dncesinde hazirlanmasi gerekli olan seylerden bahsedilir (Beckman 1978:
8).

Ele gegmis olan dogum ritualleri Hitit Glkesindeki farkli halk gruplari, béigeler
ve dénemlerdeki degisik prosedtrler hakkinda detayhh mal(mat verirler. Bu
ritual metinlerinin hemen hemen hepsi, buytk bir ihtimalle Hattusa'ya
disanidan getirilmis ve burada yillar boyunca yeniden kopya edilmiglerdir
(Beckman 1978: 4).

Dogum ile ilgili rituallerden anlagildigi kadariyla bir kadinin gebelik
durumuna ilk girisi, tanrncgalarin onuruna dizenlenen bir téren (festival) ile
belirginlestiriliyordu. Ayrica kadinin hamileligi stresince g¢esitli tanrigalara
belirli dénemlerde (meseld aylik) ayinler tertip ediliyor ve gesitli zamanlarda
kurbanlar sunuluyordu (Beckman 1978: 4). Hamileligin belirli bir ddneminden
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sonra kadin, bir middet icin ailesinden aynlabildigi gibi, dogumlarin evde
gerceklestirildigi de oluyordu. Meseld KUB X 22'de hamile bir kadinin ‘ig
oda’ denilen bir yerdeki dogumundan bahsedilmekiedir. Burasi evin igindeki
bir yatak odasi olabilir (Beckman 1978: 5-dp. 6; Beckman 1978: 12). Ayrica
dogum 6ncesinde kadinin, dinf yénden dogum yapmaya elverisli bir durum
icinde bulunup bulunmad:gi, tann veya tanricalara karsi gdrevlerini eksiksiz
olarak yerine getirip getirmedigini anlayabilmek igin kehanet yoluyla sorular
sorulur ve e@er bu sorularin cevabi negatif olursa, (bu durumu dizeltmek
igin) tanrilara kurbanlar sunulurdu (Beckman 1978: §). Batin bunlarin dogum
arag ve gereglerini ve en énemlisi de dogumu yapacak olan kadini doguma
hazirlamak ve dinf agidan temiz hale getirmek igin yapilmis oldugu
sdylenebilir. Cinkl eger yapilmasi gereken bu arindirma merasimleri yerine
getiriimezse, gesitli kotulikler ve pisliklerin dogum boyunca annenin ve
gocugun hayatini tehdit edebilecegi dugtnuimuastur (Beckman 1978: 13).

Hititlerde dogum esnasinda meydana gelebilecek olan fizikf gagltkleri
ortadan kaldirabilmek amaciyla birtakim buyutlerin (‘Bagirma Buyas®',
‘Kan(in) Buyasl’, ‘Ruzgar(in) BuyUst' vb.) kullanildi§i da bilinmektedir.
(Beckman 1978: 5). Meseld biylk bir ihtimalle Orta Hitit Dénemine ait KBo
XVl 62 + 63 metninde gegen “Fakat kadin, dogum agrilariyla bagirmaya
basladiginda, ebe ‘Bagirma BuylsU’'ni tekrar tekrar sdyler” ifadesinden de
anlagilacagi gibi, Bagirma BuylUst dogum agrisi ¢geken annenin agrilarini
hafifletmek ve dogurmasina yardimci olmak igin kullanilmistir. Bu buyd,
ismini, dogum esnasinda kadinin karakteristik aktivitesinden ve ytzindeki
aci izlerinden alir (Beckman 1978: 8).

Dogum sonrasinda da anne, dogum aletleri ve yeni dodan gocuk igin dinT
yonden temizle(n)me ritualleri yapildigi da gérilmektedir. Bu temizlenme ve
arindirma ritualleri gocuk diinyaya geldikten sonra gesitli zamanlarda (ikinci
gecede, dordlncl gecede, yedinci gecede v.b.) gergeklestiriimigtir (Beckman
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1978: 6). Bizde de dogumdan sonraki lohusalik ddneminde, dogum sonrasi
komplikasyonlarindan albasmasina (“albasti kadin” denilen cine) karsi
birtakim ritualler uygulandig bilinir.

Hititlerde dogumla ilgili faaliyetierin baydk bir kismi tibbf olmaktan ziyade
majik ve dinf temellidir. Ancak az sayida da olsa, bu genellemenin disinda
kalan baz aktiviteler mevcuttur. Meseld KBo VIII 130 metninde, hamile bir
kadina verilecek olan ilaglardan bahsedilmektedir. Ayrica KBo XVI| 61’de ise
yeni dodan gocuga ‘taze ilag'in verilmesinden bahsedilir. Cocukla ilgili olarak
yapilan c¢ok sayidaki arindirmalar (dinf olmalarinin yanisira) hijyenik bir
karakter de tasiyor olabilirler. Ctinkt bu arindirmalarda ¢ok sik olarak gegen
kunzigannahit® maddesi, biyak bir ihtimalle bir ilag olmalidir. Ayrica
dogumla ilgili metinlerin (majik karakterlerinin yaninda) icilecek ilag (potion),
lapa (poultice), merhem (salve) ve lavman (enema) gibi medikasyonlarin
hazirlanmasi ve verilmesi igin talimatlar ihtiva ettikleri de goérilmektedir.
(Beckman 1978: 6).

Hitit dogum rituallerinden biri olan Papanikri Rituali (KBo V 1 = Bo 2001),
Hititlerin merkezi olan Hattusa'da ele gegmis olup Hitit dogum adetlerini
gbsteren ve dogumila ilgili ritualler arasinda zamanimiza kadar en iyi sekilde

kalmis Hitit belgelerinden biridir.

Bu metinden, Hitit kadinlarinin dogumu gergeklestirmek igin gittikleri bir nevi
dodum evinde dogum sandalyesine oturduklan ve dogum sirasinda dogum
aletlerinde (hamau) bir bozulma ya da kinima oldugunda (bu durumun
Hititler tarafindan ‘lanet’ olarak kabul edilmesi sebebiyle) dogum yapilan
yerin degistirildigi anlagiimaktadir.

&n kunzigannahit (Luv.) Abstr. = “bir temizleme maddesI” (HDW:41).



271

KBo V 1 Oy. |

UM-MA “'Pa-a-pa-ni-ik-ri LU hat-tii SA KUR “"’Kum-ma-an-ni ma-a-an
SAL-za har-na-a-u-i e-eSzi nu ®°LIS.GAL har-na-a-u-ua-a§ hu-ni-ik-ta-ri
na-a¥-ma ®*KAK du-ya-ar-na-at-ta-ri nu-za ma-a-an SAL™" na-a-U-i ha-
a$i na-akan a-piia-bat an-da e-eSzi nu SSpUBY4 EGIR-pa ha-a¥-

. /, .
Sa-an-zi nam-ma U-UL Su-up-pi

nu LU hat-ti-i-i§ har-na-a-u $a-ra-a da-a-i U-NU-TEM=S -ja-kan ku-e an-
-~ . 7

da-an na-at sa-ra-a da-a-i na-at-kan ma-ah-ha-an KA-as pa-ra-a ar-nu-

zi nu KA-a$ pl-ra-an 1 MUSEN A-NA PA-li-ta-pa-ra ya-ar-nu-zi

1 MUSEN-ma A-NA_ DINGIR”EE URUHM ya-ar-nu-zi

nam-ma har-na-a-u U-NU-TEVES

" V. . e /’ »

-ia Si-na-ap-Si-ia pi-e-da-a-i na-at a-a-
ah-za dam-mi-li pf-di da-a-i nu-zakan SAL™an-da-an-bat ha-a$i LU
hat-ti-li-is-Sa A-NA SAL™" ki-iS-Sa-an te-izzi ar-ha-ya-za a-ri-ia_I-NA £

ka-ri-im—mi—Ha-at-ték-kén ku-it an-da $a-ta-a-i§

nu-za arfa a-i-jazi nu-us-Si ma-a-an DINGIR*™ ku-iski kar-tim-mi-ja-
u-ya-anza na-an-za $i-pa-an-ti nam-ma 2 "°LIS.GAL har-na-a-d-ya-a¥
i-ia-zi NA.AK.T#(M.MA-ia-aE-ma—aE 2 Y6 |8 GAL i-iazi 4 G'SKAKﬂ'“‘ia

i-j\a-zi
Oy.1

“Kumanni Ulkesinden Hattili rahip (din adami) Papanikri sunlari soyler:
‘Dogum sandalyesinde bir kadin bulundugu sirada dogum yapilacak yerin
(vani dogum sandalyesinin) bir kuveti zedelendiginde veya bir kazigi
(bacagi?) kirildiginda ve kadin henliz dogurmamigsa, bu kadin o yerin iginde
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dylece kalir, yeniden bir tahta sandalye kurulur. Bu kadin simdi artik (dinf
agidan) temiz degildir.! Hattili rahip dogum sandalyesini ve i¢inde bulunan
alet-edevati yUksege kaldinir. O, bunlar kapiya (sehrin dis kapisi) dogru
tas;rken,. kapinin éninde tanr Alitapara’ya, yakarak bir kus kurban eder. Ve
(sonra) o; dogum sandalyesini ve aletleri SinapSi'ye getirir (tasir), o bunlari
(kadinin) yakininda (baska) bir yere koyar, sonra kadin orada dogum yapar
ve Hattili rahip, kadina sunlar séyler:‘Tapinaktaki bozukiugun sebebini fal
yolu (sorular) ile sorarak 6dren!’ Bu kadin fal sorularina basvurur ve eger
herhangi bir tanriyi kizdirdiysa, ona sivi kurban eder. Sonra rahip, dogum
sandalyesinin 2 kivetini yapar ve onlar igin 6rti (muhafaza) olarak 2 tane
kGvet daha ve 4 tane de kazik yapar * (KBo V 1). (Sommer-Ehelolf 1924: 2-
3).

Metnin bundan sonrasinda cesitli tanrilara gesitli kurbanlarin sunulusglarn
anlatiimaktadir. GéruldGga gibi metin, bir kadinin dogum sandalyesinde
dogum yapacag! sirada, dogum sandalyesinin kiriimasi neticesinde, kirik
dogum sandalyesiyle birlikte Sinap$i'ye géturiimesi ve yeni bir sandalyenin
yapiimasindan sonra da dogumun gergeklesmesi ile baglar. Hititlerde dint
temizligin ¢ok buylk bir énemi vardir ve kétultklerin ise dint agidan
kirlenmeye yol agtigina inanilir. Bu sebeple Hititler, kétullklerden arinip dinf
temizlige ulasabilmek igin sik sik -. = térenler dtzenlemigler ve bu rituallerde
tanrilara kurbanlar sunmuslardir. Papanikri Rituali de, bu tur dinf térenlerden
biridir. Bu ritualde, dogum sirasinda dogum sandalyesinin bacaginin
kinimas: olayl vuku bulmustur: “hamau$ huniktat G'gKAKﬂ'A-ma—}\ia
duyarnaddat® = “dogum sandalyesi catirdadi, kaziklar kirildi* (Sommer-
Ehelolf 1924: 4). Bu satirlarda da gorulebilecedi gibi (KBo V 1 | 44-45)
Papanikri Rituali, dogum yapan kadinin dinf olarak temiz olmadidi ve bazi
tanrilari kizdirmisg olabilecedi sebebiyle bdyle bir ugursuziugun meydana
geldigi dustnulerek dizenlenmis olan bir térendir. Bdylece yapilan dinf
térende, kadina hangi tanrilarin kizarak, bu kéti olaya sebep olduklarinin
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anlagilabilmesi ve kizgin tannilarin 6fkelerinin yatigtirilabilmesini saglayacak
kurbanlarin verilebilmesi igin fal sorularina bagvurulmustur. Cunki dogum
sandalyesinin yikiimasi, doguran kadinin pis oldugunu (yani isledigi bir
sugtan stard kirli hale geldigini) ve dolayisiyla da bazi tanr veya tanrigalari
kizdirmis olabilecegini géstermektedir. Kizmis olan tanri(lar) da bu két
durumu meydana getirmis olmalidir. Boylece kadinin da fal sorulariyla, bu
kétu olayin asil failinin hangi tanri oldugunu bulmasi gerekmektedir. Burada
hemen dikkati geken bir husus da, kadinin tapinaktan alinip Sinap$i'ye
géturiimesi ve dogumun burada gergeklestiriimesidir. Burada tapinagin
dogum evi olarak kullanildigi gérulmektedir. Papanikri Ritualinden anlagiidigi
kadariyla, dogum yapacak olan kadin, Sinap8i'ye géturiimeden énce tapinak
icinde bulunuyordu ve dogumu orada yapacakti. Ancak dogum sandalyesinin
bacaginin kirnimasi gibi kétl (ugursuz) bir durumia karsilasilinca kadinin kirli
oldugu dustntlerek, temizienmesi igin tapinaktan Sinap$i'ye géturdimus
oldugu soylenebilir. Goérulduga gibi bu metinde dogum, oturulan ya da
yasanilan yerin (yani evin) disinda vukubulmaktadir (Sommer-Ehelolf 1924:
13-14).

3.6.1.4. Kazilarda Ele Gegen Dogum Ominalan

Hitit toplumundaki dogum adetlerini; (dogum sirasinda meydana gelen ve
ugursuz sayilan birtakim olaylar ortadan kaldirmak icin tertip edilen)
dogumla ilgili bazi ritual metinlerinin yanisira, Akkadcadan Hititgeye tercime
edilmis olan dogum ominalarindan égrenmek de mumkanddr.

Tabiat olaylarini ve gelecekte olacak olan olaylari 6nceden anlayabilmek
istedi bircok eski medeniyette oldugu gibi, Babil'de de mevcuttu. Babillilerin
dustncesine gore, tanrilar tarafindan verilen birtakim igaretler yardimiyla
olaylar 6nceden anlasilabilirdi. Babil'de (Mezopotamya’'da) gelismis olan
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bu distnce, “doum” konusunda da tesirli olmustur. Babil'de dodumlar ve
bilhassa yanlis ya da kéta dodumlar ile ilgili al8metler yazili olarak
kaydedilmis ve dogum anormalliklerinden, cesitli mandlar gikartilmistir
(Riemschneider 1970: 1). Ikiz ve G¢lz dogumlarin, organlardaki eksiklik
veya anormalliklerin ayri ayr manalar tagidigina inanilmistir.

Babil'deki dogum ominalarinin temelini teskil eden bilgiler ise
SUMMA [ZBU ®® serilerini meydana getirmigtir (Riemschneider 1970: 1). Bu
SUMMA 1ZBU serisinde toplanmig olan dogum ominalarina Hititlerin bag

sehri olan Hattusa'da da rastlamak mUmkinddr. Anlasiidigi kadariyla,
dogumla ilgili olan bu kehanet metinleri, Mezopotamya okul gelenegi ile
Hattusa’'da kaleme alinmig olan Akkadca metinlerdir. Hattusa'daki bu dogum
ominalar sadece Akkadca olarak yaziimamig, bunlarin bir kismi daha sonra
Hititce’'ve de tercime edilmigtir. Bogazkdy arsivlerinde ele gegen Babil
menseli Akkadca kehanet metinlerinin hepsi degil, sadece Hititlerin kendi
yapilarina uygun olanlar, Hititlerce kabul gérmus ve digerleri ise Akkadca
asillarindan Hititgeye tercUme edilmekie beraber, uygulama alanina
girmemistir. BlyUk bir kismi Hurriler vasitasiyla Babil'den Hititlere gegen ve
ayri bir dinya gérisunun Grinld olan bu kehanet turleri arasinda hatal
dogumlaria ilgili ominalarin yer aldig1 da gértulmektedir (B.Dingol 1979: 7-9).

Anormal dogumlardan bahseden dogum ominalarindan érnekler:
* “Eger bir kadin ... dogurursa .. “ifadesi ile baglayan ominalar;
Bo 5333

Oy.|
1 [tdk-ku-za SAL-zla 2 DUMU.NITA hla-a-8i] a-pu-u-un SAL-an
2 [i-da-lju-u§ GlG-an-za U-e-mi-ja-zi

3 178U Akkadca bir kefime olup “Kkbta (anormal,yaniig,sakat) dogum" manasina gelir. Tam SUMMA IZBU serisi gekil ve
muhteva bakimindan birbirinden farkhi Iki grup ominadan meydana gelfir. Bu serinin ilk dbrt tableti insanlardaki kot
dogumiardan bahseder ve ¥umma %innistu (...) ulid (-ma-) ("Eger bir kadin (bir...) dojurursa (ve...) ") ifadesi ile baglar.
@erl kalan tabletlerdeki ominalar ise hayvanlardaki kotQ ya da sakat dojumlardan bahseder ve Summa izbu ... ("Eger

bir sakat dogum ..") Ifadesiyle bagiar (Riemschneider 1970:2).
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[na-a$] a-ki ma-a-an A—BgﬁU-NU-ma ba-ap«-pl'-na-a[n—za]
[na-a$] a-Si-ua-an-te-e$-zi ma-a-na-a$

[a-] $i -ua-an-za-ma na-a$ ha-ap-pi-ni-e¥-zi

[DUMU™S -jia SIGs -an-ta-r i

[tak-KJu-za SAL-za 2 DUMU.SALMES ha-a-¥[i]

[a-)ki BE-EL E" -ax]

(nu] E-ir ta-an-na-te-je¥-zi]

[ték-ku-za S]AL-za 1 DUMU.NITA 1 D[UMU.SAL Da—a-Ei

“[Eger bir kadin] 2 erkek gocuk dog[urursa) ; o kadinin
basina [két]t bir hastalik gelecek

[ve o (kadin)] 6lecek, ama eger gocuklarin babasi zengin ise,
[o (baba)] fakir olacak, o (baba)

fakir ise, o (baba) zengin olacak,

ve [coc]uklar geligip blytyecekler.

[Eger]bir kadin 2 kiz gocuk dogurursa; o kadin

[6llecek, ev sahibi ... olacak

[ve] ev mahvolacak.

[Eger bir kladin bir erkek ¢ocuk ve bir k[i1z gocuk dogurursa”;

(Riemschneider 1970: 18-19).

KBo VI 25 + KBo XIllI 35

Oy. Il

oF Ly R

tik-ku SAL-za ha-a-Si na-a8 ta-as-ya-an-za
EN E [ANA ZAG-a¥ta J-UL a-i

tk-ku SAL[-za hla-a$i nu an-na-az-pét
8A-az [ai¥ ar-ha ha-ali

nu me-mal-] U-a8 KUR-e za-a-hi
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tdk-ku SAL[-za hla-a-§i

nu-uf$-$i SAG.DJU-ZU SA UR.MAH
[ki-8a - x-a¥ LUGAL-ug

[ud-ni-i an-da] ki-§a

“Eger bir kadin dogurursa ve o (yeni dogan g¢ocuk) kor ise;
ev sahibi: o (eril) basari[ya] ulagamayacak (yani basarili
olamayacak).

Eger bir kadin dogum yaparsa ve o (yeni dodan gocuk) ana
rahminden

disariya ¢cikar gtkmaz hemen (derhal) [a]§zini agar

ve konusursa; Hava Tanrisi (= Adad) tlkeye vuracak.

Bir kadin dogurursa

ve onun (yeni dodan gocugun) [bag]i bir aslan kafasi (gibi) olursa
[...'nin krali...

[Ulkede] olacak ™

(Riemschneider 1970: 22-23).

* “Anormal bir dogum oldugu zaman... “ ifadesiyle baglayan ominalar:

KUB VIII 83

O oo N O O A~ W

... [tAkku 1Z-BU]

ZAG-an GESTU-an NU.GAL “kUR KUR LUGAL [e-ep-zi]
tdkku 1Z-BU GUB-la-an GESTU-an NU.[GAL]

LUGAL KUR “KUR e-ep-zi

tékku [Z-BU GE[STU® BU GU-¥i ki-i[a-an-ta-ri

ELU hlar-alk-zi na-a¥-makan LUGAL]
L"'”Egﬂa-pfiri-ﬁla-aé' an-da i-ja-an-[da-ri]
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3 “ .... [Anormal bir dogumda)

4 sag kulak mevcut olmadigi zaman; kralin Ulkesi"éiﬁgman [alacak
(fethedecek)).

5 Ahormal bir dogumda sol kulak [ mevcut ] oimadigi zaman;

6 kral dusmanin UGlkesini fethedecek.

7 Kétu bir dogum neticesinde ku[lak]lar boyunda (bogazda) bulu[nursa]
(yani anormal bir dogum neticesinde, yeni dogan, kulaklar boynunda
dogmussa);

8 adamin evi m[ahvolajcak (telef olacak), veya ... kralin [..

9 Habiru halki (erkekleri, insanlan) igeri girecek...”
(Riemschneider 1970: 57-58).

Yukarida 6mek olarak segilen metin yerlerinden de anlasilacag gibi,
Hititler normal dogumlarin yanisira, anormal olan dogum olaylarini da
gb6zlemlemigler ve bu tur dogumiarin herbirini bir sebebe baglamiglardir. Bu
tar anormalliklerin birtakim kétl (veya bazen de iyi) olaylarin habercisi
(isareti) oldugunu dastnmuslerdir. Aslinda bu tur olaylar anlatan bu dogum
ominalan Hitit degil, Mezopotamya menselidir. Ancak bunlarin Hititceye de
tercime edilmig olmasi, bu tar olaylarin Hitit toplumunda da gézlemlendigini
gésterir. Ayni zamanda bu durum Mezopotamya'da ilmf tibbin diginda, ilim
digi sayilabilecek tibbf musahedelere yer verilmis oldugunu ispatlar. Bu da,
eski medeniyetlerin hemen hepsinde ilim Gzerinde, ilim digi zihniyetin blyldk
tesiri oldugunu géstermektedir.

3.6.1.5. Hitit Kanunlarinda Dogum

Hititlerin ‘dogum’ ve ‘gebelik’ ile ilgili gérigleri hakkinda bilgi edinmemizi
saglayan kaynaklar arasinda, iginde ‘hamilelik’ ile ilgili hikumlerin gegtigi
Hitit kanunlari da yer almaktadir.
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H.K. 17 (1. Dizi)

40  [(tdk-K)u SAL-a8 EL-LI ¥ar-hu-ya-an-du-us-su-us ku-istki p[(i-e)J¥ -
[($i-ja)] zi o

41 [tdk-ku] ITU.10.KAM 10 GIN KU.BABBAR pa-a-i tdk-ku-u$
ITU.5.KAM 5 GIN K[U.BABBAR] pa-a-i

42 [pér-nja-a8-S[e-e-a] Su-ua-a-i [-iz-zZ]i

40 “Eger 6zgUr bir kadinin karninin meyvesini (yani cenini) bir kimse
Gteye iterse (attinrsa)

41 Eger (bu) onuncu ayda (olursa), on sekel gimus versin, eger (0)
besinci ayda olursa, bes sekel gumds versin

42  ve (bdylece sugu) evinden uzaklasgtirir.”

(Imparati 1992: 44-45).

Bu maddede, hamile bir kadina, gocudunu duglrtecek kadar buyuk
darbelerle bedenf saldirida bulunanlara verilecek cezalar tespit edilmistir.
Kadinin kamindaki c¢ocugu dusartene verilecek olan ceza; kadinin
kamindaki ceninin ayina gére dizelenmistir. Buna gére, cocuk blyldukge
cezanin da buyudugu gérilmektedir. Anlagilacagi Uzere, verilen bu cezalar,
hamileligin stresine gére degisen para cezalar seklindeydi. Ancak burada
hamileligin 10. ayindan s6z edildigi gértimektedir. (Normalde Gebelik 9 ay
10 gin strer). Ik bakista tuhaf gérinen bu durumu agiklamak igin gesitli
gorasler ortaya atilmigtir. Hititlerde ay takviminin 6zel bir sekilde
hesaplandigini soyleyerek bu ifadeyi aciklamaya c¢aliganlar oldugu gibi,
Hititlerin ve Babillilerin gebelik slresine gebe kalma ve doumun
gergeklesme sdrelerini de birer tam ay sayarak katmig olabileceklerini
sOyleyenler de olmustur. Kaynaklarda tekiif edilen diger bir ¢ézime gore,
kadinlardaki gebelik stresi tam olarak on ay olmayip kirk haftadir. Konuyla

ilgili birkag modemn tip kitabinda en eski zamanlardan beri kadinlarin gebelik
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stresinin 280 gan, yani herbiri 28 ginden olusan on ay (takvimi) ay’i olarak
(bu, gtines takviminin 9 ayinin karsiigidir) hesapiandi§1 gésteriimistir. Hatta
buglin de bazi Ulkelerde gebelik slresi olarak 300 ginlUk bir ‘hukuk! stre’
belirlenmigtir. (Italyan, Fransiz, Ispanyol ve Arjantin kanunlarinda gebeligin
hukukf stresi 300 gin, Alman kanunlarinda ise 302 gin olarak belirlenmistir.
ingiltere ve Amerika'da gebelik igin hukuk® bir sinirlama yoktur, ancak
teknisyenlerden olusan bir komisyon herbir vak’a igin ayri karar alabilir. Bu
sekilde Ingiltere’de 331 ve hatta 344 glnlik bir gebelik hukukf* sayiimistir).
(Imparati 1992: 197-198). Bu konuda s6yle bir hesap da teklif edilebilir; Ay
takvimine gore 1 ayi1 28 gtn olarak aldigimizda 10 ay, 280 gun veya 40
haftaya tekabll eder. Bizim kullandigimiz takvime gére de 1 ay (ortalama
olarak) 30 gun alinacak olursa, 9 ay, 270 gun olur ve buna hamileligin 9
ayindan sonraki 10 gin de ilave edildiginde toplam 280 gin yani 40 hafta
edecektir. Bu hesaba gére, bilindidi kadariyla Hititler ay takvimini kullanip 1
ayi 28 gln olarak kabul ettikleri igin, yukanda gebelikle ilgili olarak belirtilen
Hitit kanun maddelerinde gegen “gebeligin onuncu ayi” ifadesinde hi¢ bir
celiski kalmamaktadir. Cinkd bu durumda onlarin 10. ayi, bizim 9. ayimiza
tekabil etmektedir. O halde bu kanun maddelerinde anormal degil, normal
bir dogumdan sézedildigi gbrilmektedir. Ancak yine de Hitit takvim sistemi
konusunda yeterli bilgiye sahip olunamadigini dusinerek, g¢ok kesin
sonuglara varmak mimkin degildir. Genel olarak bildigimiz sey, Hititlerin
Kameri takvimi (ay takvimi) kullanmig olduklaridir. Ay kelimesinin kargiligi
olarak arma’yi kullanirlar. arma hem takvim ayini hem de gdkylzindeki ayi
ifade eder. Hitit takviminde 3 mevsim vardir. Bunlar game‘éga (ilkbahar),
zena (sonbahar) ve gim (kis)'dir. llkbahar ve yaz'i birlikte dusunurier ve yilin
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baslangici olarak ilkbahari kabul ederier®. Takvim duzenlemelerinin
Mezopotamya'dakiler ile uygunluk gosterdigi sdylenebilir. Mezopotamya'da
da sene, aya bagli olarak tespit edilmis, yani Kamerf takvim kullaniimigtir® .

Yakin Dogu’nun eski medeniyetlerinin kanunlarinda yer alan gocuk diastrme
ile ilgili maddelerin, Hitit kanunlarindan daha farkl oldugu goéraldr. Hititlerde,
gebe bir kadina yapilan saldiri sonucunda g¢ocugun ddsmesine sebep olan
suca verilecek ceza, gebeligin kaginci ayda olduguna bakilarak tespit
ediliyorken, mesel&8 Sumer kanunlarinda olayin kasitl ya da kaza sonucu
olup olmadifina, Hammurabi Kanunlarinda ise olay sonucu kadinin 6ltp
6lmedigine bakilarak tespit ediliyordu. Assur kanunlarinda gocuk distarmenin
darbe sonucu birinin karisina mi yoksa bir fahiseye mi zarar verdigi dikkate
alinilyordu, ayrica kadinin 6lup, 6imedigi, kocanin gocuksuz kalip kalmadig,
kadinin gebeliginin ilk déneminde olup olmadigi ve gocuk dustrmenin
isteyerek ya da istemeyerek oldugu da géz éntne alinlyordu (Imparati 1992:
198). Konuyla ilgili olarak Hammurabi Kanunlarindan birkag érmek verilecek
olursa; (209) “Eger bir bey, bey sinifindan bir kimsenin kizini déver ve

icindekini attirirsa (gocugunu dugurturse) igindeki igin 10 sekel gumis

& gim (§E1z "kig"), hameSha (Lf.EBUR:"IIkhahar—yaz') ve zena (“sonbahar”) olmak tzere, bir Hitit yilinda O¢ mevsim
vardir. KUB XXIV 1 Il metninin 4. ve 5. satifarinda bu mevsim Isimleri gimmantaS, hami¥handa¥, zenanda¥$ olarak
siralanmistir. Bilindigi Gzere, Hitit takviminde yilin baglangici ilkbahar olarak kabul ediiir. likbahar ve yaz mevsimleri tek bir
isimle (hame¥ha) karsilanir. Bir bagka ifadeyle ham(m)eSha(nt)- c. hem “ilkbahar” hem de “yaz" anlamini tagimaktadir.
Eldeki belgelerden de anlagildif Gzere, hamesha gigek ve (bzellikle Anadolu'nun yiksek bbigeleri icin) yagmur
mevsimiydi. Belki de bu mevsim, bizim takvimimizdeki Nisan, Mayis ve Haziran aylarina kargilik gelmektedir. ( KBo 11 5 1I
1: * nu mahhan hameZhanza ki$at" = “ve iikbahar geldii zaman”) Metinlerden anlagiidii kadaryla yilin 8. ayindan
itibaren zena ismi verilen mevsim basliyordu.( KUB XXXVIil 32 Qy. : “8 GiM-an zéna$ ki¥ari ANA MU.KAM-ti ITU
8.KA[M" = “ zena geldi§i zaman, yilin sekizincl ay ..." ) Anadolu'da takvim balimlemeleri Iklim gartlan ve ay ile iligkiliydi.
Gim (gimmant/gemmant- ¢.) karli bir mevsimdi ( Kasim ile Mart arasi). Hamesgha ilkbahar ile yaz baglangici idi (Nisan lle
Haziran arasi). Bu mevsimin yadmuriu oldudu, bazi meyve ve sebzelerin bu zamanda yetismeye bagladifj bilinmektedir.
Zena'nin ise (Temmuz ile Ekim arasi) hububat nevinden her tOr Qran igin hasat mevsimi oldufu anlagiimaktadir,
(Anadolu'da tahil, bufiday, arpa gibi her tOr hububat, Temmuz-Adustos'ta toplanir.) Ayrica hame¥ha lle zena arasinda
EBUR (“hasat zamani, yaz") denilen bir ara mevsimin kullaniidi§ji da bilinmektedir. (KUB XXXiI 123 [l 14-15: “m]a[n
hajmeShl EBUR man zen") Bazi metin yerlerinde EBUR'uUn zena yerine kuilanildigi goralar.(KBo XV 32 | 3-4: "mén
hame§§1_7m§n EBUR-I man (...7) gimmi") Hamesha ile zena arasinda yer alan ve zamani defjigen kisa bir ara mevsim
{oecis “mevsiml) ofan EBUR'un, Mezopotaﬁ'dan Hititlere _gegerek adapte edilmis ve kabul gdrm0s oldugu
dagtntimektedir. Akkadcada KUSSU ‘“kig”, U veya PAN “llkbahar” ve EEEEQ veya gﬁﬂ&ﬁ ise “yaz"
anlamina gelmektedir (HEG:143-144; HED:62-75).

® Mezopotamya'da genel olarak yilin ilkbahar gn dénOmanden hemen sonraki ik hilalie baglatiimas: usula kabul
ediimigtir. (Aylar hilalin ilk gérdimesiyle baslatiliyordu.) Ay yiini esas alan Mezopotamya takviminin gtnes yili ile
ayarlanmasina ihtiyag duyulduktan sonra, bu amagla yili 13 aya gikarmiglar ve 354 gtinltk ay yili ile 365 gin 6 saatlik
glines yili arasindaki farki bdylece kapatmaya gitmislerdir. Yila on0gOncQ bir ay ivesi usulll oldukga eskidir. Hatta 3.Ur
Stlalesi zamaninda (M.O. 2294-2187), artik ay eklienmesj usuldnGn 8 yillik bir devreye baflandi§i gbrolor (Sayih
1982:331).



281

odeyecektir.” (210) “Eger o kadin 6lurse, (vuranin) kizini éldareceklerdir.”
(211) “Eger, Muskenum®” sinifindan bir kadinin vurma yizinden gocugu
dasartalurse, 5 sekel gﬂfni‘:g o6deyecektir.” (212) “Eger o kadin 6lurse 1/2
MANA gumis o6deyecektir.” (213) “Eger bir beyin kadin kélesini dévup,
icindekini attirtirsa (gocugunun digmesine sebep olursa) 2 sekel gumis
ddeyecektir.” (214) “Egder o kadin kéle olurse 1/3 MANA gimus ddeyecektir ”
(Tosun-Yalvag 1989: 155 v.d.). Hammurabi Kanunlarindan sonra Eski
Mezopotamya'da Orta Assur devrine ait en énemli hukuk belgesi Assur
kanunlandir:(50) “Eger bir adam, (diger) bir adamin karisini déver ve
gocugunu dasurtarse, c¢ocugu dasurten adamin karisina gocuk
dusurtecekler. Adamin karisina yaptigini ona da yapacaklar. Cenin igin bir
can Odenecek. Eger ilk gocugu dlsen kadin O&lurse (dbéven) adami
6ldurecekler, cenin igin can 6deyecektir. Eger o kadinin kocasinin oglu
yoksa ve onun karisini dévdilerse ve bundan dolayi gocugunu attiysa
(dustrduyse), onu déveni 6ldlrecekler ve eger disen kiz gocugu ise (yalniz)
can O6deyeceklerdir.” (51) “Eger bir adam, gocuk buyltmeyen (6nceden
gocugu olmayan) bir adamin karisini déver ve gocugunu dlsdrtirse ceza
sudur: 2 biltu (talent) kalay verecektir.” (562) “Bir adam, bir fahigeyi déverse
ve gocudunu dusurtirse, darbeye darbe (ne kadar vurduysa, o kadar
vuracak) atacak ve bir can ddeyecektir.” (53) “Eger bir kadin kendi kendine
(isteyerek) bir gocuk dustrurse, onu itham ve ispat ederlerse kaziga
¢akacaklar, onu goémmeyeceklerdir. Eder gocugunu digirme sirasinda
6lurse, onu kaziga gakacaklar ve gémmeyecekler. E§er gocugunu distren
kadin onu saklarsa ve krala séylemezse .." (Tosun-Yalvag 1989: 255).

Ceza Hukuku igine giren ve gocuk dastrtme ile ilgili olan bu Mezopotamya
kanunlarinda genel olarak “Talion” (kisasa kisas) prensibinin uygulandigi

®) Eski Babil devrine ait hukukf vesika ve kanuniarda kdle sinifi (vardum) haricinde, avelum ve mugkenum isminde iki
ayr sosyal tabaka daha belirtimektedir. Avelum “htr adam, kéle olmayan kigl, bey, efendi”, mugkenum ise halk sinifidir,
Ancak mugkenum yOksek tabakadan (avelum) olmadifi gibl, ktle de (vardum) deglidir. Mugkenum sinifindan bir kimse
tarla, hayvan ve kble sahibi olabilir; fakir defildir; avelum'a kiyasla daha az refah Igindedir, fakat yine de mal-malk
sahibidir. Ancak avelum’dan daha az hak ve itibara sahiptir (Tosun-Yalvag 1989:271-273).
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goraimektedir. Hitit kanunlarinda ise daha ziyade, sugluya zarar verecek
6calma yerine; magdur tarafin, ugradifi zaran tazmin etme Ustin
gelmektedir. Sadece gocuk digtrtme ve dévme degil; bas, kol, dis kirma
suglarinin cezalarinin tespitinde de, cezalar gimus birimler édeyerek veya
insan vererek tazminat 6deme seklindedir. Ancak Hitit hukuk sistemi ve
kanunlarinin (Hitit Ulkesi ve Mezopotamya'nin cograff yakini§i ve
aralarindaki kaltar iligkileri sebebiyle) bir dlglide de olsa Mezopotamya'da
eskiden beri varolan yazili hukuktan etkilenmig oldugu da sdylenebilir.

Buraya kadar, degisik medeniyetlerde ve ddnemlerde kullaniimig olan
dogum sandalyeleri, dojumun gerceklestirildigi mekanlar ve dogum
hakkinda bilgi veren : cesitli yazili kaynaklardan bahsedildi. Ancak
Hititler ve diger eski medeniyetlerde dogumun gergekiegsmesini gdsteren
higbir belgeye rastlanmamigtir. Hitit belgeleri arasinda, hamile bir kadini
veya bir dogum safhasini gosteren higbir rélyef yoktur. Mezopotamya'daki
Sumer ve Sami kiltlrlerinde de bu tur tasvirlere rastlanmamistir. Misirda
ise, az sayida da olsa, hamilelikle ilgili tasvirler mevcuttur. Hamileligi
gosteren Misir rolyeflerinden birinde, Kleopatra'nin dogurmasi tasvir
edilmektedir. Bu rolyefte diz ¢okmis vaziyette duran Kleopatra'nin
arkasinda, Kleopatra'nin kollarini tutan bir tanriga bulunmaktadir. Oninde
ise Dogum Tanngasi, Kleopatra'nin Julius Caesardan olan oglunu ana
rahminden digari gikartmaktadir. Misir sanatinda, insan dogumunu gésteren
(eldeki ) tek rélyef budur. Sanatta dogum olayini gdsteren tasvirlerin az
olmasinin sebebi hem dogumun mahremiyetinden hem de birgok toplumda
dogum esnasinda erkeklerin bulunmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Bu
sebeple sanatta dogum anindan c¢ok, dogum sonrast tasvirleri yapilmigtir.
Yunan sanatinda da genellikle, dogum anlarinin tasvirinden kaginiimistir,
Hamilelik tasvirleriyle ilk olarak Helenistik devirden itibaren karsilagiimaya
baslanmistir (Bossert 1938: 3,5).
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3.6.1.6. Ebeler

‘Dogum’ denildigi zaman akla gelen kavramlarin arasinda dogumu yaptiran
kisiler yer alir. Eski ¢caglarda dogumu yaptiranlar ‘ebeler idi. Hititlerde de
dogumun, ebeler vasitasiyla gergeklestirildigi anlasiimaktadir.

®%hafnupal(l)a-, “*“ha¥ganupalla- c. (H), (Sum. SASAzy,
SASA.AB.ZU) = “ebe” -

haSnupalla, birkag kelimenin birlesiminden ortaya ¢ikmuig olan bir kelimedir.
Bu kelime; “doguma sebep olmak” manasina gelen ha¥(Sa)nu (ha$= “gocuk
yapmak, dogurmak”) kelimesi ile Hurrice “bilmek” demek olan pal kelimesinin
birlesiminden meydana gelmistir (HEG: 201; HED: 228).

Hititlerde ebenin aktivitelerini iki kategoriye ayirmak mimkandar. Bunlardan
ilki dogdum igin gerekli malzemeyi hazirlamak ve gocugu dodurtmaktir. Ikincisi
ise gocuk dogduktan sonra, yeni dogan bebek adina, kétl etkileri bebekten
uzaklastirarak bebeg@e iyi bir alinyazisi bahsetmeleri (gocugun kaderinin iyi
olmasi) igin tanrilara dua etmektir: “Yerylztinin Gunes Tanrigasi [... (gesitli
kétlleri)] ancak sen durdurabilirsin ! Ve sonra [...] (onlari) (yeniden) sen bos
birak[maz]sin! Fakat gocugun hayati igin, saglik (ve) strekli uzun yillar ver! *
Goruldagu gibi burada, tanridan, bebek igin saglikli ve uzun bir hayat
ricasinda bulunulmustur (Beckman 1983: 232-235).

ilkcaglarda, dojum sirasinda dogurmakta olan kadinin yaninda bulunarak
dogumuna yardim edenlerin kadin oldugu anlasiimaktadir. Pek gok eski
toplumda oldugu gibi Hititlerde de, dogumda bulunaniar kadin idi. Bdylece
ebelik sanati, cok eski devirlerden itibaren kadinlarin elinde geligmistir
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3.6.2. HAYATIN SAFHALARI

Buraya kadar Hititgede ‘dogum’ ile ilgili kelimelere, Hitit kanunlarinda gegen
‘gebelik’ ve ‘gocuk dusurme’ olaylarina ve koéti dogumlarla ilgili bazi
belgelere yer verildi. Bu bo&limde ise, dojumdan olime kadar, insan
hayatinin gecirdigi safhalarla ilgili olan bazi Hititge kelimeler Uzerinde
tartigilacaktir:

“#%arhuyant- c. /n. (H.) , (O. rigeym) = "embriyo™
Hititce bir kelime olan §arguyant (kaynaklardan anlagiidigi Gzere), birden
fazla anlama sahiptir. §arbugant'|n, “délyatagi, rahim®, “karin” anlamlarina

gelebildigi gibi, daha sonraki dénemierde “embriyo” anlaminda da
kullaniimis oldugu bilinmektedir (HW: 185; HDW: 71).

$esd- (Sigd-) (H.) = “gcogalmak, artmak, gelismek, buylimek”

(HW: 192; Alp 1957: 30-dp. 24; HDW: 75-76).

Salhiianti- (Salhanti-, Salhitti-) c. (H.) = "blylme, gelisme, ilerleme”

(HW: 179).
HDW'te (s. 68) bunun istenen, arzulanan (olumlu) birgey veya bir durum
oldugu belirtilmigtir.
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mes$(S)a- (mi$sa-) (H.) = “olmak, gelismek, buyimek”

(HW: 141; HDW: 53).

mai-/miia- (H.) = “blyamek, artmak, gogalmak, olgunlagmak, yetismek”
miia- = “dogmug olmak’

mijatar n. r/n-St. = “blytme, geligme”

(Adi. ) “‘j’maiant- c. = “geng, buylyen (olgunlagan) Kisi” (HEG: 95).
WisAlmaia- = *yetigkin® (HEG: 96).

(HW: 132, 142; HDW: 49, 53; HEG: 91-94).

Metinlerden mai, miia ve mie$S'in birkag anlama birden sahip oldugu
belirtilmistir. Bu anlamlar iginde “bayumek”, “olguniagmak, olgunluga erismek
(varmak)”, “(bebekler icin) dogmak®, “artmak’®, “gelismek, serpilmek’
yeralmaktadir. (KUB XXXIII 106); “A-nikan kui¥ “,SU.U-zi§ anda mi-e-e¥-ta
UL-an $akti” = “Suyun iginde biiytyen (yetisen) Bazalt tasi biliyor musunuz?”
Bu metin yerinde tas canavar Ullikummi'den bahsedilmektedir. Burada miia
“blaytmek” anlaminda kullaniimistir. Hitit metinlerinde insanlarin, hayvanlarin
ve bitkilerin blyUmesi (yetigmesi) ve artmasi (gogalmasi) ile ilgili daha
pekgok parga vardir. Bunlarin igerisinde bebeklerin dogmasi ile ilgili olaniar
da mevcuttur: “man |-NA ITU.5.KAM TUR-a$ mi-ia-ri” = “Eger bir gocuk 5.
ayda dogarsa” (KUB VIl 35). Géruldagu gibi dogum omenleri ile ilgili olan bu
metin pargasinda mija-, bu sefer de “dogmak” anlaminda kullaniimistir.
Omekler daha da gogaltilabilir (CHD: 113-116).

mi(ia)hu(ua)nt- (H.), (Sum. "‘5’3‘“§U.Gl) = “ihtiyar, yagli (adam veya kadin)”

mijahhuyanta- (mipunta-) (H.), (Sum. LLT:‘~“;U.Gl-a) = “yasli olmak, yaslanmak”
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mijahuuandahh-/mijahuuantahh- (mihuntahh-) (H.), (Sum.LJ§U.GI-a_IJD) =

“yaslanmak”

mijahuyante¥- (H.), (Sum. L'I§U.Gl—e§) = *yagh olmak, yaslanmak”
miiahuuandatar (mihuntatar) n. r/n-St. (H.), (Sum. Lli§U.Gi-’tat‘), (L. senium) =
“ihtiyarhk®

(Sum.) “§U GI= “yasl (ihtiyar) adam, sahit”

(Sum. L&, Gl = “yagl kadin, blytct kadin®

(HW: 142, 294-295; HDW. 53)

Kaynaklarda mi(ja)hu(ua)nt'in adjektiv olarak ‘yagl”, ayrnica ‘yaslica,
(insanlar ve tanrilar igin) yaslanmig”, “yagl adam veya kadin, yaslica kisi",
plural olarak “yaslilar (siyasf, askerf, hukukfi ve dinf gérevleri olan Kigiler
anlaminda)” gibi anlamlar tagididi belirtilmistir. §U.GI, umumiyetie LY veya
SAL determinatifleriyle birlikte kullanilir. Bu durumdaki anlami ve okunugu
ise (“yaglanmak” anlamina gelen mijahuuantahh fiilinden taretilmis olan),
“yagl” anlamina gelen miiahuyant kelimesidir. Tabletlerde bu kelime, batin
bu farkli anlamiariyla birlikte, cesitli yerlerde gegmektedir. Meseld
mijghuyant'in “yagh, (insanlar ve tannlar igin) yaglanmig® seklindeki
anlamlariyla ilgili olarak KUB Xl 4 metin yerinde; “man A-NA “ZA.BA:.BAﬁ
WSANGA SU.GI EZEN zenanda¥ 18-TU EBU ijazi.. yasli bir

rahibin sonbahar festivalini kutlamasindan bahsedilmektedir. “Yasl” ifadesi
Hitit krallari i¢in kullanildidi gibi tanrilar icin de kullaniimigtir: “A-NA DINGIR
Su.Gl “Huyass[an //naia” (KUB XXV 30). Bu kelimenin “yasl kadin, yasl
adam’, kisaca “yasl kigi” anlaminda kulianlldxélna dair drmekler mevcuttur:
‘nuga TURMES  SAMESZ) o WM Glig [.] te¥’ = “Gocuklar, yash
kadinlar ve yagh adamlar” (KBo XVIII 57). mijahuyant'in “siyasi-askeri-hukuk?
ve dinf fonksiyonlari olan yashlar" anlaminda gectigi metin yerlerinden de
ornekler verilebilir: Meseld kalt envanterlerinde (KUB XVII 35) '[GE§]’TIN
Lu‘%"'“E:e'gl.l.Gl 9ar§uli NAG-zi" = “Yaglilar (yash adamlar) icecek olarak [sa]rap

igerler.” Buna bir baska 6mek ise (KBo XXI 242) “"“Tapparutazma¥
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YRUAnnijatta paizzi nu ““*=8U.GI MAS.GAL DUG KADU NAG 12 NINDA.
KUR4s.RA pilanzimalte§§ar§it QATAMMA’ = “O (kral) Tapparuta sehrinden
Anniyatta sehrine gider. Ve Ayniyatta sehrinin yaslilari bir kegi, PTUU birasi
kabi ve 12 ekmek verirler” (CHD: 223 v.d.).

Kaynaklarda SALSU.GI'nin (“yvasli kadin®), buya konusunda uzman bir Kisi
(bayocd) oldugu ve **ha¥Saua olarak okundugu gésterilmistir.
LIMEEZ|) GI'nin sadece “yasli adamlar grubu olugunun degil, fakat siyast
dinf ve hukukf fonksiyonlar: olan olgun (bilge) insanlar oldugunun da ispati
yoktur. Bu kefime (““**3u.GlI) mijahuyant'in plurali olarak okunur. Fakat
“yasli adamlar’ igin kullanilan kelimeler, diger eski toplumlardaki ayni tirden
gruplar gésterdigi icin (mesel& Akkadcadaki SIBUTU®® gibi) Hatti Glkesinde
de bu sekilde olabilir. (CHD: 227).

Hizzapant— (uezzapant-, uezpant-) (H.) = “yaslr”
(HW: 256; HDW: 107).

uSammi- (H.) = “yaslanmig”
(HDW: 97).

ak(k)- / ek (k)- (H.), (Sum. UGs), (Akk. MATU) = “6imek”

Part. akkant- (H.),(Sum. GIDIM), (Akk. ETIMMU) = “6l0, 6lt ruhu, ruh”
akkatar (aggatar) n.r/n-St. (H.), (Sum. UG-tar), (L. exitus, obitus) = “&lum,
6lim cezasi, salgin hastalik”

(HW: 17-18, 273, 298, 310; HEG: 8-9; HDW: 1; HZL.: 320).

@DTIBU (Akk), (H. kutru(ua)) = “gahit"

(Aki) (PL) = “sahitler"
(HW:121,313).
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Tanrilarin kendilerine uzun bir hayat vermeleri ile ilgili olan dualar, fal
sorulari ve adak metinlerinden Hititler'in hayata cok bagh olduklar ve
6limden korktuklari anlasiimaktadir (Unal 1980b: 167).

an$a$Siui- (St.?) c. (H.), (Akk. SALAMTU?, SALAMDU?) = “ceset, les (?)"

(HW: 23; HW? 96-97; HDW: 4)

insarun 6lumla bir vicut ve éldikten sonra da varhidini strdiren bir ruhtan
olustugu seklindeki inang, diger birgok kultirde oldugu gibi, Hititlerde de
mevcuttu. Hititlerde 6&limden sonra geriye kalan ceset, yakiliyor,
(kremasyon) veya gémdiliyor (inhimasyon) idi (Unal 1980b: 165-166).
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4. SONUC:HITITTIBBTIBILGILERININ
SEVIYESIi VEESKiIi ONASYA TIBB!
iICINDEKi YERI

iimi problemler, toplumlarin diinya géristni olusturan Kditarel, sosyal,
siyasi, ekonomik, dinl yapi gibi birtakim faktérierden bagimsiz degildir.
Zamanla toplumlarin yapisinda ve kéinata bakis agilarinda degisiklikler
meydana geldigi igin, gunumuzdeki bilim ile eski devirlerdeki bilim
anlayiginin birbirinden farkli olmasi tabifdir. Bu sebeple eski medeniyetierde,
modemn bilime temel tegkil eden caligmalan “iptidai”olarak degerlendirmeden
6nce, aradan gegen uzun asirlar boyunca meydana gelen gelisme ve
degismeleri (teknolojik v.b.) de dikkate almak gerekir.

Hemen hemen bltin toplumlarda ilmf c¢aligmalarin temelinde glnitk
intivaglar ve dint inanglar yer almistir. Bu durum, sadece eski medeniyetler
igin degil, bir 6lgide giinimuz toplumlan igin de gegerlidir. Bugln artik bilim
ve teknik ile pratik ve pragmatik ihtiyaglar icice girmis durumdadir. Buna
benzer bir durum, Hitit medeniyeti igin de s6z konusudur. Tezimizin
konusunu tegkil eden Hitit tibbinda da din ve bly( gibi unsurlarin yeri oldugu
gbrulmektedir.

Anadolu’'da ¢ivi yazisi sistemini kendi dillerine uygulayan ve Anadolu’yu
askerf ve siyasf bir guc altinda toplayarak buylk bir medeniyet kuran
Hititlerin tip sahasindaki bilgileri, ele gegen gesitli konulardaki tabletlerden
(fal ve kehanet tabletleri, kralf talimatnameler, dogum ritualleri v.b.)
dgrenilebilmektedir. Ancak bu déneme ait tibbf faaliyetler hakkinda bilgi
veren bu belgelerin yeterli oldugu sdylenemez. Yeterli sayida belge ele
gecmedidi gibi, simdiye kadar ele gecen tabletierin tamami da detayl olarak
etid edilmis degildir. Hititlerdeki anatomi bilgisinin seviyesini gésterecek,
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sadece anatomiye hasredilmis bir tablet de ele gegcmemistir. Ancak eldeki
tabletlerde pek ¢ok organ ismine rastlanmigtir. Hititgenin &I bir dil olmasi,
bu tabletlerde gegen organ isimlerinden bir kisminin tam karsgihiginin tespit
edilememesine veya anlamlan Gzerinde ihtilaflar dogmasina sebep olmustur.
Batin bunlardan dolayi, ilmT anlamiyla Hititierde anatominin varligi hakinda
kesin bir degerlendirme yapmak mUmkin olamamaktadir. Ancak
caligmalarimiza dayanarak, Hititlerin, vlcut organlar Uzerinde, (bugtnki
kadar detayli olmasa da) bilgi sahibi olduklarini sdyleyebiliriz. Mumyalama
islemini uyguladikiari icin gelismis bir anatomi bilgisine sahip olduklar
dustndlen ve tip sahasinda déneminin ileri medeniyetlierinden biri olan
Misirda bile anatominin mustakil bir bilim oldugu sdylenemez. Yapilan
arastirmalar neticesinde, eski Misirda mumyalamanin zaten ilmf degil, dinf
amaglarla yapildigi anlasiimigtir. Misirda mumyalama Osiris dinine dayali
idi. Mumyalama teknigi hekimlerden ziyade, din gorevlilerinin elindeydi.
Misirda mumyalama islemi, 6idukten sonra vicudun pargalarinin bitin

halinde tekrar dirilecegine olan inang sebebiyle uygulanmistir.

Hititlerin dlnyaya bakis agilarinin temelinde dinin yeri blydk oldugu igin
temizlik ve saglik ile ilgili gérusleri de dinf temelli olmustur. Ele gegen ritual
tabletlerinden Hititlerin saglikli ve uzun bir hayat strdlrmeye énem verdikleri
anlasiimaktadir. Hastaliktan kurtulmak icin gesitli yollara (bly(, disaridan
uzman hekim getitmek v.b.) basvurmuslardir. Oncelikle hastalija sebep
olan faktérleri ortadan kaldirmaya calismiglar ve bunun igin de cesitli

metodlar kullanmiglardir.

Hitit digtncesinde pislikten (ya da dinf bakimdan kirlilikten) her tar kétGiagan
gelebilecegine inaniliyordu. Kirlilik durumunun yol actidi kétl sonuglar
arasinda asker yenilgiler, aile igi gecimsizlikler ve hastaliklarin oldugu
disunuliyordu. Bu sebeple pislik, istenmeyen bir durumdu. Bugln de
bilindigi Uzere, birgok hastalik pislikten kaynakianmaktadir. Hititierde de



291

pislik, ortadan kaldinimaya cahsilmigtir. Temiz olmak igin bazi temizleyici
maddeler kullanmiglardir. Bu tir maddeler arasinda dinf térenlerde kullanilan
tugb_ue§§ar (“tutst reginesi, buhur’) ile vicudun, evin temizlenmesi ve
camasirlarin yikanmasinda kullanilan Qa§ugai bitkisi sayilabilir. Yapilan
kazilar neticesinde, banyo kivetlerinin bulunmasi da temizlige verdikleri
6nemin bir bagka gdstergesidir. Ayrica temiz su saglanmasina da 6nem
vermigler ve pis sularin yerlesme iginde kalmayip digari atilmasi igin koni
bicimli icice gegmis borular kullanmiglardir. Hitit toplumunda hem bedenf
hem ruhf temizlige énem verilmistir. Pislik ile hastalik arasindaki iligki majik
temellidir. Dinin temeli de temiz olmay:1 gerektirir. (Bunu, tapinak
goéreviilerine yonelik olarak hazirianan talimatnameler de ortaya koyar.)
Diger eski medeniyetierde oldugu gibi Hititlerde de, dinf temizlik 6n
plandaydi. Dinf temelli olarak gorinse de asil amag, temizligin
saglanmasiydi. Bunun igin de birtakim dinT yaptirimlar getirilmigti.

Hititlerde hastaligi doguran faktérler arasinda, insanlarin yanhs davranislan
neticesinde éfkelenen tann ve demonlar da yer alir. Hitit distncesine gbre
tabiatustl glgler hastaliklara yolagmaktadir. Hititler hastaliklar kargisinda hig
bir zaman ilgisiz kalmamiglar, hastaliklarin sebebi olarak gérdukleri ilahi
ofkeleri ortadan kaldirmaya calismiglardir. Hangi tann veya tanrilarin neye
kizarak hastalik verdigini tespit edebilmek igin fal sorularina
bagvurmuglardir. Hititlerdeki tedavi usullerini belirleyen sey, hastaliklarin
nasil meydana geldigi hakkindaki dustinceleri oldugundan, Hatti tlkesinde
kéth ve 6lumctl bir hastaliin uzaklagtiriimasinda blylch (yasl) kadinianin
uyguladigi ve bugin ilim digi olarak gérulen buyGli s6z ve hareketlerden
olusan bazi metodlar da kullaniimigtir. Hastaliklarla savag metodlari, o
zamanki dinya anlayislanna bagl oldugundan, bugiine kiyasla yetersiz
kalmaktadir. Ancak kendi dénemiyle kiyaslanacak olursa Hitit tibbi; Misir ve
Mezopotamya'daki tibbT faaliyetierden ¢ok da farkli degildir. Onlardan éneml
dlgiide etkilenmis ve onlardaki tibbf geligmeleri takip etmistir. Meseld
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Misirdan gesitli konularda uzman hekimler davet edilmistir. Blyu ile tedavi,
bir anlamda psikolojik temelli bir tedavi seklidir. Ancak Hatti Ulkesinde
sadece bu tir tedavi metodlan degil, ilagla tedavi de kullaniimistir. Bitki
gesitliligi bakimindan zengin olan Anadolu'da, drog olarak bitkilerden de
(6nemili diglide) faydalaniimigtir.

Eskicag tibbinda etiyoloji, diagnoz, prognoz ve terapi (tedavi) unsurian
arasinda etiyoloji (hastaliklara sebep olan faktér) diagnoz (teshis)'dan daha
énemlidir. Meseld bir hastanin gdzlerindeki rahatsizlik, ortaya c¢ikan
semptoma dayali olarak “géz kanlanmasi” ya da “gbzin bulutlanmasi”
seklinde zaten teghis ediliyordu. Etiyoloji'yi bulmak daha énemli ve zordu.
Bunun icin omen ile orakel metodlarina bagvuruluyordu. Tedavi ise
semptomu ortadan kaldiracak olan droglaria yapilan tedavi ve dogrudan
etiyoloji'ye etki edecek olan dinf ve mistik tedavi oimak tzere iki yonlu idi.
Tedavide kullanilacak ilacin (drog) tespiti igin orakellere bagvurulabiliyordu.
Kisacas! eski tipta tedavi sekli hastaligin sebebine gére degistigi igin,
hastalik sebebinin gok 6nemli oldudu séylenebilir. Mesela eger hastaligin
sebebi bir tanrinin 6fkesi ise, tedavi igin bu 6fkeyi yatistirmak gerekiyordu.
Eger hastaligin sebebi karablyu ise, hastanin iyilesmesi i¢cin bu blytnan
tesirinin belli metodlaria ortadan kaldiriimasi gerekliydi. Tedavi ancak boyle
mumkandl. Eski tipta prognozun da ayn bir énem tasidigi anlagiimaktadir.
Hekimin, hastalik seyri hakkinda karara varmasi, hastailk prognozunu teskil
eder. Eski tipta prognoz, kehanet mahiyetini tagimaktaydi. Bu sebeple
prognoz igin, hastaligin gelecekteki seyri ile ilgili butin isaretlere dikkat
ediliyordu. Bu isaretlerin ise genelde tanrilar ya da diger tabiatistl
“kuvvetlerin (iyi ya da kotu) niyetlerini gésterdigi dustntldyordu. Béylece bu
isaretlerin 15191 altinda tedbirler alinmasi yoluna gidiliyordu.

Hititlerin dinT ve mistik temellere dayanan tedavi metodlarinda hastalik
teorisiyle prognoz ve terapi arasinda dikkate deger rasyonel baglarin mevcut
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oldugu soéylenebilir. Cuinkl hastaliin tedavisi hastalik sebebine baghdir.
Hititlerde hastalik sebebi tabiatlstl glgler olarak gérulduginden, tedavinin
de sihri’ ve dini temelli olmasi tabiidir. Hitit tibbinda, rasyonel tibbin
vasiflarindan biri olan “gézlem” de mevcuttur. Rituallerde séyledikleri sézler
("*kdpegdin 9 uzvunu yalayarak iyilestirdigi gibi, ... da iyilegsin” v.b.), Hititlerin
tabiati gozlemlediklerini ortaya koymaktadir. Tip sahasi dikkatli gézlem ve
deneyler yapiimasini gerektiren ve yeni bilgi Uretiimesine elverigli bir
sahadir. Hititlerdeki gézlemin sistemli oldugu séylenemez, ama yine de
kazilar neticesinde, “... verildikten sonra, eger hasta iyilesmezse” ifadesiyle
biten ve yeni bir iyilestirme formull ile ise baglayan tabletlerin ortaya

cikariilmis olmasi, gézlem ve deneyin yapildigini gésterir.

Hitit tibbinin kendilerinden etkilendigi Misir ve Mezopotamya tiplarinda da
sihir tedavisi ile dinf tip karismis bir haldedir. Mesel@ Stmer tibbinda ilmf ve
rasyonel oldugu kadar, majik, mistik ve irrasyonel elemanlarin da mevcut
oldugu goérulmektedir. Eski ¢aglarin tedavi usullerinde, sihirden tamamen
siyriimis tibb? faaliyetlerin oldugunu s®ylemek glgtur. Ayrica birbirlerine
cograff olarak yakin olduklar igin Misir, Mezopotamya ve Hitit toplumlarinin
birbirinden etkilenmis olmalari ve bdylece benzer tedavi metodlarini

kullanmalar tabifdir.

Tibbf problemlere eski devirlerde bulunan gareler, bugtin igin bize basit ve
hatta iptidai gelse de, eder insanlik o merhalelerden gegmeseydi, tibb?
problemleri glinimuz d&lglsinde ¢6zmek mumkin olmayacaktl. Tibbf
gelismeler, buglnkl seviyesine birdenbire gelmis degildir. Hastaliklarin
gercek sebebini 6grenmek, insanoglu igin uzun zaman almistir. Kaldi ki eski
medeniyetlerde kullamimis olan pek c¢ok ilag, tibbin modem hale
gelmesinden sonra, giinimizde bile kullaniimaktadir. Mesela ekmek ve
peynir kiifu olarak eski Anadolu ve Yakin Sark'ta gok eski devirlerden beri
bilinen ilag, sonradan Alexander Fleming tarafindan Penicillin olarak yeniden
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kesfedilmigtir. Eski devirlerde birgok hastalia kargi ilag olarak kullaniimig
olan turp, sofan ve sarimsak buglin de Anadolu'da halk arasinda
kullaniimaktadir. Modern tibbin kullandigi birgok ilacin (Pikrotoxi, Emetin,
Serpasil v.b.) eski devirlerde kullanilan ilaglardan tekamul ettirilmis oldugu
bilinmektedir. Ayrica bugtinka tip ilminin de gelecekteki calismalara kiyasla
basit kalacagi ortadadir. Unutulmamalidir ki ilim statik degil, dinamiktir.

Tibbin “ileri” oldugunu disundigumiz ve Ustelik eski dénemlere kiyasla
kulttrler arasi iletisim aginin siki oldugu bir dénemde yasadigimiz halde,
bugin bile dunya utlkeleri arasinda tibbf tedavi ve bakim hizmetlerinin
yapisinda ve saglk giderlerinin Kkarsilanmasinda farkhiliklar oldugu
gérilmektedir. Meseld bu konuda A.B.D. ile Nijerya ya da Turkiye arasinda
C‘memﬁ farklar mevcuttur. GUnimizde dinyanin her yerinde tip bilimi,
modemn denebilecek bir seviyeye henlz erigememisgtir. O halde eski
medeniyetlerdeki tibbf ¢aligmalar, gundmizan tip bilgisine gore
degerlendirmeye kalkmak hatali olur. Her tibbT gelismeyi, kendi déneminin
sartlari igcinde ele almak gerekmektedir.

Tip sahasinda ilerlemenin baglica faktérleri arasinda insanlardaki hastalik ve
rahatsizlik durumlarini ortadan kaldirma ihtiyaci ve arastirmacilarin (bu
konuda) bilinmeyeni ortaya c¢ikarma tutkusu yer alir. Bu iki faktér eski
caglarda da gunumizde de tesirini devam ettirmistir. Hastaliklarin asil
sebebinin, organizmaya distan tesir eden mikropliar oldugunun aniasiimasi,
ancak son asirlarda yapilan galismalarin Grandadar. Hititler, pislikten her
zaman igin uzak durmaya caligmiglardir. Fakat pislidi, bir “ajan patojen
kaynadi” olarak gérmemiglerdir. Pisligin, bir “ajan patojen kaynagi® olarak
gbralmesi, ancak son zamanlarda mimkan olmustur. Modemn anatomi ve tip
sahasinda ilk ¢aligmalar 17. asirdan itibaren baglar. 17. asirda yagamig olan
Leeuwenhoek mikroskopu bulmus ve (arastirmalar ilk olarak sipheyle
kargilanmissa da) mikroplari, bir hicreli canlilan vb. kegfetmistir. Modemn tip
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sahasindaki ¢caligmalar 18. ve 19. asirlarda da devam etmis ve 19. asirda
klinik gbzlemler yapiimasiyla tip sahasindaki ¢calismalar da ileriemistir. Yine
bu asirda yaptigi calismalaria Pasteur, bulagici hastaliklarin sebebinin
mikroorganizmalar oldudunu kanitlamistir. Insan vicudunun isleyisi ve
organlanin daha iyi taninmaya baglanmasiyla birlikte tip bilgisinin ilerlemesi,
klinik galigmalarda ilmf temelli deney ve gézlemin yapilmasi, hastaliklarin
gercek sebeplerinin mikroplar oldugunun anlagilmasi, hastaliklarin ilagla
tedavisi ve farmakoljinin gelismesi ve insanlarin yogun oldudu yerlerdeki
kota saghk sartlariyla gergek anlamda micadele edilmesi (halk saghig
galigmalarinin éneminin anlagilmasi) ancak son birka¢ asir iginde (diger
bilimlerin elde ettigi sonuglardan ve teknolojik gelismelerden tip sahasinda
faydalaniimaya baglanmasiyla) gerceklesmistir. O halde modem tip, ancak
son bir iki asrin Granadar. Mikroskopun bulunusu 17. asra tarihlenir. Eger tip
tarihi mikroplarin taninmasiyla baglatilacak olsaydi, 17. asirdan énceki higbir
faaliyet tibbfl' olarak kabul edilemezdi. Tip bilimi her gegen gin biyUk bir
hizla ilerlemektedir. Tibbf bilgilerdeki bu ilerleme ve degisikliklerin temeli ise
ilk caglarda atiimistir.

Hititlerde bugtinkii manéda geligmis tibbf tedavi metodlari yoktur. Ancak tibbf
faaliyetlerin temelinde bulunan arastirict zihniyet mevcuttur. Hitit tibbi
gunimizan tibbT gelismeleri karsisinda her ne kadar iptidai kalsa da, kendi
zamani iginde degerlendirildiginde, hastaligi (hangi metodla olursa olsun)
ortadan kaldirmayi amaglayan bir seviyededir. Tip sahasinda kendilerinden
daha ileri Ulkelerden hekim getirtmeyi ihmal etmeyen ve hastaliklar
karsisinda |akayt davranmayan Hititlerde, tip vardir. Hititler hicbir zaman
kendi doénemlerindeki tibbl gelismelerden uzak kalmamuglar, onlari her
zaman takip etmigler ve bazilarini digaridan almakla da yetinmeyip kendi
toplum yapilarina uygun hale getirmesini bilmiglerdir. Ancak, eldeki sayica
yetersiz tibbT belgeye dayanilarak, Hitit tibbinin seviyesi hakkinda kesin
degerlendirmeler yapmak zordur. Daha kesin yorumlarin yapilabilmesi igin,
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eldekinden daha fazla sayida tabletin okunmasi gerekmektedir. Oysa
Mezopotamya'da, Hititlere gére daha yeni olmakla beraber, izafi olarak, ¢ok
sayida medikal tabletin bulunmug olmasi, bu bdlgedeki tip biliminin seviyesi
hakkinda kesin degerlendirmeler yapilmasina imkéan vermektedir. Metinierde
gegen hastallk isimleri Babil ve Assur anatomi terminolojisinin
olusturuimasini saglamaktadir. Diagnoz ve terapi metinleri vasitasiyla,
Mezopotamya tibbinda hastaliklarin teshisi ve tedavisi hakkinda bilgi
edinmek mumkindar. Terapi metinlerinde hastaliklar, cesitli sekillerde
hazirlanan ilaglarin yardimiyla tedavi edilmeye calisiimistir. Bu metinierde,
tavsiye edilen ilaglarin nasil hazirlanacagi ve kullanilacagi da agiklanmistir.
Omen karakteri tasiyan metinlerde (SA.GIG metinleri) ise hastalik
sebeplerinin neler oldudu Gzerinde durulmustur. Bunlardan hastalik
sebeplerinin dinf ve majik bir karakter tasidigl ve dolayisiyla tedavinin de
dini-majik  mahiyette oldugu anlagiimaktadir. Mezopotamya ile
karsilastirildiginda, Hitit tibbinin gélgede kalmasi bu belge eksikliginden

kaynaklanmaktadir.
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5, EKLER VE ACIKLAMALAR

EK 1
A) HITITLER KIMDIR?

Hititler (yazili kaynaklara gére) M.O. 19-18. asirlarda Anadolu'da variiklari
bilinen ve M.0. 1650lerden M.O. 1200'lere kadar biyik bir devlet olarak
Anadolu'da yasamis olan bir Hint-Avrupali kavimdir. M.O. 1200°'de Hitit
devleti yikildiktan sonra da M.O. 600’lere kadar sehir devietleri halinde
varliklarini sGrdirmaslerdir.

Hititlerin Hint-Avrupa Dil Ailesi'ne ait bir dili konusan kisiler oldugu ve
Anadoiu'nun yerli halkindan oimayip, M.O. 3000 dolaylarinda buraya gég
yoluyla Bogazlar ve Trakya (zerinden veya Dogu'da Kafkaslar yoluyla
Derbent kapilarindan geldikleri genellikle kabul edilir. Anlasildigi kadanyla
Hitittler Anadolu’ya tek baglarina degil, yine kendileri gibi Hint-Avrupali
kavimlerden olan Luvi ve Palalarla birlikte girmiglerdir. Zamanla bu Hint-
Avrupall kavimler yavas yavas Anadolu’'nun yerli halki ile kaynagsmiglar ve
Anadolu'da beylikler kurmaya baglamiglardir. Iste bu Hint-Avrupali
beyliklerden birinin beyi olan ve kendini Kussara (Aligar?) krali olarak tanitan
Anitta, M.O. 1750'lerde 6nce Kanes (Kultepe) ve sonra da Hattusa'y
(Bogazkdy) ele gegirerek topraklarini genisletmigtir. Sonraki Hitit krallari da
kendilerini Anitta’nin soyundan gelen Kisiler olarak tanittiklari igin, Hititlerin
ilk yayiimasinin kral Anitta ile bagladigi sdylenebilir. Hitit tarihinin ilk devirleri
hakkinda edinilen bilgilere gére, Anitta Pithana’nin ogludur ve onun yerine
gegerek Nesa'yl (Kanes) bir gecede ele gegirmigtir. Eldeki belgelerden, ilk
Hitit devletini M.O. 1650'de 1. Hattusili’nin kurdugu ve daha sonra da
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Hattusa’'nin bu devletin merkezi yapildi§i anlasiimaktadir. By deviet M.O.
1200'de 2. Suppiluliuma devrinde i¢ kansikliklar ve dig kuvvetlerin etkisiyle
yikilmistir. Ancak Hitit kGitart birden bire ortadan kalkmamig, M.O. 1200-600
tarihleri arasinda Geg Hitit Sehir Devletleri vasitasiyla bir sire daha devam
etmigtir. Nihayet Assur'un gittikge guglenmesiyle, bu sehir devletleri de,
Assurlular tarafindan teker teker ortadan kaldinimigtir. (Hitit tarihi hakkinda
daha genis bilgi igin bk. Dingol 1982: 23-53).

B) HITIT KRALLARI
Ele gecen metinlerden faydalanilarak, Hitit siyasf tarihinin bélamleri
hakkinda bilgi veren bir kral listesi ortaya c¢ikarilmistir. Asagida bu liste,

kronolojik sirayla verilmistir.

ESKI HITIT DEVLETI (M.0. 1650-1440)

1. Hattusili (M.O. 1650-1620): Hitit devietinin kurucusu ve ilk krali.
(Guneydodu Anadolu ve Kuzey Suriye'ye yonelik bir yayima siyaseti
izlemisgtir).

1. Mursili (M.O. 1620-1590): Halep ve Babil izerine basarih seferler.

Kargasa Dénemi (M.O. 1590-1525)

Mursili, seferleri sebebiyle saraydan uzun stre ayri kalinca, Hattuga'da onu
cekemeyenler komplolar hazirlamislar ve Ulkeye geri déndGgtnde, onu
Sldurterek Hitit devletini bir kargagsa dénemi icine itmiglerdir. Bu dénemde
basa gegen krallar, devamli birbirlerini 6ldirterek tahta sahip olmaya
calismiglardir. Devlet iginde yasanan kansikliklar sebebiyle, dis yayilma
siyasetinde bagan saglanamamigtir. 1.Hantili ile baglayan bu ddnem,
Telipinu’nun tahta gegisine kadar devam etmistir.

1. Hantili
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1. Zidanta

Ammuna

1. Huzziya

Telipinu (M.0O. 1525-1500) :Telipinu Fermani (Ondan &nceki i¢ gekismelerin,
devleti zayif dasrdidant géren Telipinu, tahta gegis sirasini ve devletin ig
islerini dGzenleyen bir ferman yazdirmigtir).

Tahurvaili (M.O. 1500-1495)

Alluvamna

2. Hantili

2. Zidanta

2. Huzziya

1. Muvatalli

1. Tuthalya

2. Hattusili

BUYUK IMPARATORLUK DONEMI (M.0. 1440-1200)

2. Tuthalya - kralice Nikalmati (M.0. 1440-1420)

1. Arnuvanda - kralige Agmunikal (M.O. 1420-1400)

3. Tuthalya (M.O. 1400-1380)

1. Suppiluliuma (M.O. 1380-1345) : Askeri‘alanda énemli faaliyetler.

2. Amuvanda (M.0O. 1345-1343)

2.Mursili  (M.O. 1343-1310) :Buyuok bir tarih yazicisi (Babasi
1.Suppiluliuma’'nin  kahramanliklari ve askeri’ faaliyetlerinden ve bu
dénemdeki saray entrikalarindan bahsettigi metinler, yilik icraatlann
yazildi§i Annalleri ve vebanin Anadolu'da gok uzun bir stre hikim
strdagana gésteren Veba Dualari gok meghurdur).

2. Muvatalli (M.0. 1310-1282)

3. Mursili (Urhi-Tegup) (M.0. 1282-1275)
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3. Hatusili-kralice Puduhepa (M.0O. 1275-1250) : Kades Antlasmasi (Misir ile
Hititler arasindaki iligkiler bundan sonra daha da artmis ve bu iki glglu
devlet gesitli konularda birbirlerine destek vermiglerdir). Puduhepa i¢ ve dig
siyasette blyuk bir s6z sahibi olan bir kraligedir.

4. Tuthalya (M.O. 1250-1220)

Kurunta (M.0. 1220-1219) : Bronz tablet. (4. Tuthalya ile Tarhuntagsa krali
Kurunta arasinda yapilan antlasmanin metni, bronz bir tablet Uzerine
yazilmistir. Bronz tablete yazilmig olarak ele gegen ilk antlagma budur).

3. Amuvanda (M.0. 1219-1210)

2. Suppiluliuma (M.0. 1210-1200): I¢ ve dis kanigikliklar ve sadakatsizlik cok
artmistir. Nihayet Ege'den Anadolu’'ya blylk bir gé¢ dalgasi halinde gelen
Deniz Kavimlerinin istillarina dayanamayarak, diger bazi devietler gibi Hitit

devleti de bu dénemde ortadan kalkmigtir.

Goruldagu gibi devletin yikilmasinda sadece dig faktorierin degil, pek ¢ok i¢
faktérin de tesiri olmustur. Ayrica bu dénemde Onasya ve Ege dinyasinin
blyUk bir sarsinti gegirdigi anlasiimaktadir. Hitit devleti bdylece yikilir. Ancak
Hitit kaltdrd tamamen ortadan kalkmaz. Cunkld Anadolu'nun cesitli
bélgelerinde (Tabal Béigesi yani Kayseri, Nigde, Konya civari, ayrica Maras,
Hatay, Kuzey Suriye, Malatya, Gaziantep v.b.) kurulan Geg Hitit Sehir
Devletlerinde Hitit kultar &zellikleri bir stre daha yasatiimaya caligiimis,
ancak M.QO. 600’lerde bunlar da Assur egemenligine girmistir.
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EK 2
HiTITLER HAKKINDA BILGI VEREN BASLICA KAYNAKLAR

Hititler hakkinda bilgi sahibi olmayi saglayan kaynaklarin baginda, yapilan
kazilar neticesinde, Hititlerin merkezi olan Hattusa’dan cikanlan tabletler

gelir.

Bogazkdy'deki kazilara ilk olarak Hugo Winckler tarafindan 1906 yilinda
baslanmig ve 1907, 1911 ve 1912 yillarinda da devam edilmigtir. Ancak
Wincklerin 6limi ve bu arada 1. Didnya Savasinin ¢ikmasi sebebiyle,
caligmalara kisa bir muiddet igin ara verilmigtir. 1931'de Kurt Bittel
baskanlhdinda tekrar baslanan kazilar, 1939'da 2. Dunya Savagi sebebiyle
kesintiye ugramustir. 1951'de kazi galismalarina yeniden baglanmig ve
buglne kadar devam edilmigtir. Batin bu kazilarin neticesinde, Anadolu’'da
yeni bir devletin varhgi ortaya c¢ikariimis ve bas sehri buglnki Bogazkéy
olan bu devletin Misir, Babil ve Assur medeniyetlerine paralel bir gelisme
gosterdidi anlagiimigtir (Edel 1976: 11; Dingol 1982: 26).

Bu calismada faydalanilan kaynaklarin basinda, bu sekilde yuratalen
kazilarin neticesinde elde edilen Bogazkdy arsivi gelmektedir.
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EK3
HITITCE HANGI DIL AILESINE AIT BIR DILDIR?

Bugtine kadar dinya Uzerinde kullaruimig ve halen de kullanilmakta olan
2700'den fazla dil ve 26 dil ailesi® oldugu tespit edilmistir. (Hint-Avrupa,
Altay, Sémi-Hami dil aileleri v.b.). Asrimizin basinda yapilan galigmalar
neticesinde Hititgenin Hint-Avrupa dil ailesine ait bir dil oldugu anlasilmistir.
Bilindigi kadariyla Hititge, yazili belge birakan en eski Hint-Avrupa dilidir.

1902’'de Arzava Mektuplan‘d" tzerinde yaptidi calismalardan sonra
Knudtzon, o zamana kadar bilinmeyen bir dille yazilmis olan bu mektuplarin
dilinin-Hint-Avmpa dil ailesine ait oldugunu iddia eden ilk kisi olmustur. Daha
sonra ise Hititceyi ¢c6zmek ve bu dilin Hint-Avrupa dil ailesinden oldugunu
ispat etmek ilk olarak 1915 yilinda Hrozny'e nasip olmustur (Tekoglu 1989:
76).

Buglin ‘Hititge' olarak adlandirilan Hitit dili, Hititge metinlerde ‘Nesumnili’,
yani Nesa (Kanes) sehrinin dili olarak gegmektedir (Dingol 1982: 25). Bugln
Tirkgede Hititler (Etiler) olarak ifade edilen bu kavim, Ibranice mukaddes
kitapta Hittim olarak gegmektedir. Martin Luther bunu (Incil terciimesinde)
Almancaya Hethit olarak tercime etmigtir. Ingilizcede ve glUnumuiz
Fransizcasinda ise Hititler, Hittites olarak ifade edilmektedir (Ceram 1984:
26).

monaldasa eski bir dilden giktiklari kabul edilen ve aralaninda dilbiigis! kaideleri ve kelime hazinesi bakimindan
benzerlikler bulunan dillerin meydana getirdidi gruba dil ailesi denir (Ceram 1984:184).

®% Arzava Mektuplan ofarak bilinen belgeler, Arzava krali ie Misir firavunu 3.Imhotep arasinda yazilmis olan iki
mektuptur, Orta Misir'da Tell-el-Amarna'da yapilan kazilarda ele gecen bu mektuplar ¢ivi yazisiyla ve Hititge olarak
yaziimiglardir.
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Hint-Avrupa dil ailesine ait olan Hititge diginda, bu aileye mensup, bugin
yasayan ve 06l0 pek ¢ok dil mevcuttur. Gok genis bir aile olan Hint-Avrupa dil
ailesi icindeki dilleri, birkag temel grupta siniflandirmak momkundir. Bu
gruplar arasinda Hint Dilleri Grubu, Avrupa Dilleri Grubu ve Eski Anadolu
Dilleri Grubu yer alir. Hint Dilleri Grubunda Hint ve Iran dilleri bulunur.
Bunlar bugin Kuzey Hindistan'da konusulan dillerle Iran dilleridir. Hint-
Avrupa dil ailesinin Avrupa kolunda Roman, Cermen ve Slav dilleri yer alir.
Roman dilleri denilince Latince, ltalyanca, Fransizca, Ispanyolca, Rumence
v.b. sayilabilir. Cermen dilleri kolunda Norveg, Danimarka, Isveg, Hollanda
dilleri, Almanca, ingilizce v.b. yer alir. Slav dilleri ise Guney Slav Dilleri
(Bulgarca, Sirpga-Hirvatga v.b.), Bati Slav Dilleri (Cekge, Polonya dili v.b.) ve
Dogu Slav Dilleri (Rusga v.b.)'nden olusur. Bugin buttn Gyeleri éimas olan
Eski Anadolu Dilleri Grubu iginde ise Hititge, Palaca, Luvice gibi eskiden
Anadolu'da konusgulan diller yer alir (Ceram 1984: 184-185).

Butin bunlardan da Hitit dilinin (bugin 6l ve hald yasamakta olan) gok
sayida akrabalari oldugu anlasiimaktadir.
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EK 4

Hitit ¢ivi yazili tabletlerinde sadece Hititge degil, Simerce ve Akkadca
isaretier de kullaniimigtir. Hitit metinlerinde gecen Akkadca kelimelere
Akkadogram, Samerce kelimelere ise Simerogram denir. Hitit metinlerindeki
Stimerogramiar ideogram ya da ideogram birlesigi olarak kullanilabildikieri
gibi, determinatif gérevinde de kullaniimiglardir. Okunmayip, sadece gdéze
hitabeden, birgeyin hangi canli ya da esya sinifina ait oldugunu, hangi
maddeden yapildigini, ne tur bir cograff yer ismi oldugunu belirten isaretlere
determinatif denir. Okunmadikiar igin, transkripsiyonda normal satira degil
de, satir Ustine yazihirlar. Belirttikleri ismin 6ntnde kullanilanlarina

predeterminatif, arkasinda kullanilanlarina ise postdeterminatif denir.
Asagida, calismamizda yer alan determinatifierin karsiliklar verilmigtir:

d (D) : Tann ya da tanriga isimleri predeterminatifi.

DUG: Kap isimleri predeterminatifi.

E: Evve yap tlr veya bélumlerini ifade eden predeterminatif.
GIS: Agag ve tahta esya veya alet isimleri predeterminatifi.
KUS: Deri esya isimleri predeterminatifi.

LU:Erkek meslek isimleri predeterminatifi.

m, | : Erkek isimleri predeterminatifi.

NA4: Tas isimleri predeterminatifi.

NINDA: Ekmek ve hamur igi yiyecek isimleri predeterminatifi.
SAL (Mf MUNUS): Kadin isimleri ve kadin meslek isimleri predeterminatifi.
TUG: Giysi isimleri predeterminatifi.

U: Bitki isimleri predeterminatifi.

URU: Sehir isimleri predeterminatifi.

URUDU: Bakir esya isimleri predeterminatifi.
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UZU: Organ isimleri predeterminatifi.

HLA (ﬁﬂf): Hayvan ve esya isimlerini gogul yapan postdeterminatifi.
MES: insan ve tann isimlerini ¢ogul yapan postdeterminatif.

SAR: Bitki isimleri postdeterminatifi.

(bk. HZL: 383-384).
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EKS

“Bogazkdy Belgelerine Goére Hititler Devrinde Anadolu’da Anatomi ve Tip”
baghdini tagiyan bu galigmada zaman zaman Hitit, bazen de Hatti Ulkesi
tabirleri kullaniimistir. Bilindi§i Gzere Hitit; Orta Anadolu’'ya M.O. 19-18.
asirlarda gelerek, sonralari Hattugsa (Bogazkdy) baskent oimak tizere biytk
bir imparatorluk kuran, Hint-Avrupa menseli halka bugun verilen isimdir.
Hatti ise Assurlularin Hitit UGlkesine verdikleri addir (bk. Sevin 1991:
176).Hititlerin, Gzerinde yerlestikleri topraklarin eski sahipleri Hattiler oldugu
icin, bu topraklardan “Hatti Glkesi” olarak da bahsedilebilir.
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6.ZUSAMMENFASSUNG

In dieser Forschung, deren Titel “Anatomie und Medizin nach den
Keilschrifturkunden aus Boghazkéi” ist, versuchte man das Niveau der
Medizin in Anatolien zur Zeit der Hethiter festzustellen und verglich es mit
der Medizin bei den anderen Vélkern Altmesopotamiens und Altagyptens.

Die Hethiter, die in den Jahren 1650-1200 v.Chr. in Anatolien eine grosse
Zivilisation aufbauten, waren ein indogermanisches Volk. Es ist bekannt,
dass Altagypten und Altmesopotamien die Hethiter im Feld der Medizin
sowie in mehreren Bereichen beeinflussten, weil sie geographisch nah
waren und weil sie miteinander viel Kontakt hatten. Man glaubte, dass die
Gedanken, die den Grund der modemen Wissenschaft bilden, zuerst in der
alten griechischen Welt entstanden waren. Man weisst heute, dass die
altgriechische (agaische) Zivilisation, die etwa ab 3000 v.Chr. im agaischen
Meer in den Inseln (besonders in Kreta) geboren wurde, mit denen der
altagyptischen, mesopotamischen und hethitischen Vélkern in Berihrung
kam. Wenn man daran denkt, dass die altgriechische Zivilisation von der
agyptischen,mesopotamischen und hethitischen Medizin beeinflusst wurde,
vermehrt die Wichtigkeit des medizinischen und anatomischen Wissens im
hethitischen Land viel mehr.

Diese Forschung besteht aus zwei Kapiteln. Im ersten Kapitel behandelt
man die Anatomie in der Periode der Hethiter in Anatolien; im zweiten
Kapitel behandelt man das Niveau der hethitischen Medizin.

Im ersten Kapitel der Forschung wurden die hethitischen Fachausdricken
gesammelt, die die Organe und Systeme im menschlichen Kérper betreffen.
Far diesen Zweck wurden von den Keilschrifttexten und Textbearbeitungen
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Gebrauch gemacht.Danach wurde die anatomische Terminologie in den
Keilschrifttexten nach der modernen systematischen Anatomie klassifiziert.
Auf diese Weise wurde ein hethitisches anatomisches Lexikon gebildet.
Ausserdem wurden die Synonyme der hethitischen Organbezeichnungen im
Sumerischen, Akkadischen, Luwischen, Churritischen, Protohattischen,
Latein, Griechischen und Osmanischen hinzugefigt. Am Ende wurden die
hethitischen Organbezeichnungen auf verschiedenen Diagrammen, die die
Korperteile zeigen, markiert.

Im zweiten Kapitel der Forschung wurden die hethitischen
Krankheitsbezeichnungen und die Krankheitsbehandlung, die Arzte und die
Geburt behandelt. Die Krankheit, die Gesundheit, der Schmutz und die
Sauberkeit kommen an der ersten Reihe unter den allgemeinen hethitischen
Termini, die das menschliche Leben beeinflussen. Ausserdem scheint es fur
die Hethiter vom Belang gewesen zu sein, das Abwasser aus den
Siedlungen hinauszuwerfen und das Trinkwasser zu besorgen. Die
behandelten Themen in diesem Kapitel kénnen wie folgt zusammengefasst

werden:

1- Die Krankheitsnamen in den hethitischen Tafeln wurden als Organ- und
Systemskrankheiten, als epidemische Krankheiten und als Wunden
systematiziert.

2- Die benutzten Methoden der Diagnose und Therapie bei den Hethitern

wurden nach Texten erdrtert.

3- Auch der Status der Arzte in der hethitischen Gesellschaft wurde hier
behandelt. Die Existenz der Arztinnen wurde nach den Texten festgestellt.
Auch die fremden f\rzte, die man aus dem Ausland nach Anatolien einiud,
wurden in diesem Kapitel erértert.



309

4- Hier wurden verschiedene Aspekte der Geburt behandelt sowie die
Hebammen, die Geburtsplatze und die Lebensetappen von der Geburt bis
zum Tod nach den Texten erklart.

Antworten zu den folgenden Fragen wurden gesucht:

1- Welche Faktoren wurden in der hethitischen Gesellschaft als
Krankheitserreger bezeichnet?

2- Wie behandelte man die Krankheiten?
3- Wie war die Ausbildung der Arzte?

Unter den Faktoren, die in der hethitischen Gesellschaft als
Krankheitsursachen betrachtet werden, sind der Zorn der Gottheiten, deren
Feste oder Opfer man vernachlassigt, die Damonen, die bdse Fahigkeiten
haben und die schwarze Magie festgestellt. In der Forschung wurde
festgestellt, dass die Hethiter Krankheiten gleichzeitig mit den magisch-
religidsen Methoden und mit Drogen (besonders mit Pflanzen) behandelten.
Obwohl man Gber die Ausbildungsweise der Arzte nicht viel wesst, ist es
nach den Keilschrifturkenden aus Boghazkéi klar, dass es unter den Arzten
eine Meister-Lehrling Beziehung gibt.

Als Ergebnis der Arbeit ergab es sich ein befriedigendes Niveau der
hethitischen Medizin, die keineswegs den Kenntnissen der zeitgendssischen
Vélker unterlag.
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