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Benlik Kavrami:

Beniik,‘ kisrlik terimleri genellikle ayn:i anlamda
kullanilmaktadir. Benlikle kisilik i¢ ice olmakla birlikte
benlik kigsilikten farkl: bzellikler tagsir. Koknel'e gire
benlik, insanin kendi kigiligine iligkin kan:ilarinin
toplami, insanin kendisini tanima ve degerlendirme big¢imi-

dir. Benlik, kigiligin Sznel yanidir (Koknel,1985).

11k ben psikologlarindan William James'a gére en
genis anlamda benlik bir kigiye ait olan her gseyi igerir.
Bu benlik kiginin viicud, psikolojik yetenekleri, elbiseleri
evi, ailesi, soyu ve arkadaglaridir. Ayrica kisinin karak-
teri, isleri ve duygularin: da Ic¢erir (Offer ve Arkadag-

lar: /.

James, benlik yapisini 3 parcaya ayirrmigtir.

a) Madde ile ilgili benlik b/ Sosyal benlik ¢/ Ruhsal
benlik

a) Madde ile ilgili benlik, kisinin vicudu, esgyalar:,
ailesi ve evini igerir.

b/} Sosyal benlik, bir kiginin sosyal kimligi, iliskileri,
rolleri ve nitelikleri kapsar,

c/ Ruhsal benlik ise ig¢sel ya da subjektif bir olugdur.
Bizim kendimizi nasil degerlendirdigimizi;, nas;l ajgljédlw
gimizi belirler. Bu benlik icine yeteneklerimizin,ilgilerimi-
zin,tutumlarimizin hepsinin kendimizce kisisel olarak deger-
lendirilis big¢imleri girmektedir(Akt.Offer ve digerleri ve

Bruno/.



Jersild, benligi, ¢ocugun kendini kavramasi, kim
ve ne oldugu, bir insan olarak nitelikleri, yetenekleri
amaglar:, inénzglar;, ahlak yiikiimliililkleri wve bilinglI

olarak elde ettigi deferler olarak tanlmlamaktadlffjersild)

Super'e (1963) gére benlik kavram bireyin baz:
anlamliar yiikleyerek algiladig: bigimiyle kendi gériunimidir,
Birey kendine ait olan bu goriniiminid, kendi degigik rol
ve durumlarda alg:layarak elde eder (Ulkii ).

Horney (1968) ise odak noktas: olan gercgek benlik duygula-
rin kendiligindenligini ifade ederken, ¢oskusal gﬁglerin;
yaratic: enerjinin, yén veren,lba§at clan gicglerin kaynag:

olarak gérmektedir (Cner). .

Freud (1923)'a g6re benlik ego, id ve superego’dan
"olusan bir yapidir (Oner,Qztiirk, Adasall/.

Alt benlik (id) de birbirine kargit diirtii ve egilim-
ler yanyana bulunabilirler. Insanin i¢ giidiillerinin deposu-
dur ve orijini anatomi ve fizyolojiden aI:r; Alt benlikteki
diirtitler zaman ve yer kavramini tanimaz; tek ama¢ bosalim
ve doyum, yan: hoglanim (haz) saglamasidir. Dis dinyanin

etkisiyle degigsir ve olgunlasir,

Benlik  (ego) ruhsal yapinin dizenleyici, denge
ve uyum saglayici pargasidir. Benligin temel iglevi uyum-
dur. Bu uyumu yaparken, benlik, bir yandan organizma
igindeki ilkel dirtitsel giiclerle, bir yandan cevresel

kogsullar ve gereklerle, bir yandan da iist-benligin istekle-



istekleriyle bagdagsmak, bunlar arasinda bir uzlagma sagla
mak zorundadir. Benlikte egemen olan gerceklik ilkesidir,
Gercegi degerlendirme yetisi igerde ve digarda olup biten
lerin ayirt edilebilmesidir. Neyin diisiince, neyin eylem
ve olay, neyin imge, neyin gercek oldugunun bilinmesidir.
Ruhsal yapinin kontrol mekanizmasidir.

Ust benlik (superego), bireyin gocukluk yillarinda, benli-
gin bir parcas: daha g¢ok ana-baba ve toplumsal deger
yargilarini igeren 0&Gzel bir yapi olarak ayrilasir. Ruhsal

yapinin en ge¢ gelisen kismidir (Oztirk, ; Adasal/.

Sullivan'’a gdre benlik tﬁmﬁyle yvaganan olaylarin
ve Insanin kendisine yanszt11m1§ degerlendirmelerin sonu-

cunda olusan ve Sfrenilen bir gériingiidiir(Omer).

Jung ise egoyu kigiligin bilin¢li bdliimi olarak
kabul eder. Burda bilin¢li algi:lar, anilar, digiinceler
ve duygular bulunur. Ego insanin kimlik ve sireklilik
duygusunu saglar ve insanin kendisini gérils acisindan

kigiligin merkezidir(Gectan/.

Adler'’e gbére benlik ya da 0z sirekli olarak kiginin
kendine 0Ozgii yasam bic¢imine doyum saglayacak yasantilar:
arar, eger bunlar dis diinyada bulunamamigsa yaratmaya
calisir. (Gegtan). Rurkey(1970) ise benlik kavramini
bireyin kendisine iligkin dogru buldugu karmasik ve dinamik

~degerler sistemi olarak kabul eder (Uzyiirek).

Epstein (1973) benlik kavramini bir deneyim bhir

fonksiyon olarak benligin bir bireysel teorisi olarak



tanimlamistir. Birey bu benlik teorisini deneyimlerini
organize etmek i¢in ve doyumlarinin miktarini artirmak
ve rahatsizliklarint azaltmak 1I¢in kullanir (Wigfield

ve Karpathian/.
L |

l.oewold ve Blasi'ye gére benlik bireyin 8z yapisidir,
daha acik olarak ki§fnin sorumluluk ve ahlaki varliginin

seziidiir (Loevinger)/.

Cooley, Mead, Sullivan gibi baz: teorisyenler bireyin
benlik kavraminin baskalarinda nasil etkilendigi konusunu
taptigmglardir, Cooley bu tip benlik kavramin: ayna benlik
(l,ocking-glass self) terimiyle ifade etmigtir (Wigfield

ve Karpathian/.

"Ayna benlik’ kisinin etkilegimde bulundugu diger
insanlarin kendisini nasil algiladiklarini ve nas:l deger-
lendiklerini yansitan bir kavramdir. Ayna benlik kavram
3 temel Sgeden olusgur.

1) Kisinin bagkalarinca nas:l algilandifina iligkin tasarim
Buna benligin toplumsal anlam tasiyan yéniide denilebilir.

2) Baskalarinin kiginin bir davrani§i hakkinda erigtigi yar=-
ginin onda yarattig:l tepki. Bu da bireyin toplum igerisin-
de aldig: degerdir.

3/ Benlige ait gelistirilen duygular (Cner).

Baymur, benligi bireyin &dzellikler:, yveteneklers,
deger yargtlari, emel ve idaellerine iligkin tanilarin

dinamik bir &rintisii olarak kabul eder(Baymur)/.



Rogers, kisinin kendisi tarafindan farkedilen benlik

algilarinin srgittlenmig bigimini 'benlik kavram'” ya

.....

bireyin kendisini algilamasini, kendisinin diger insanlarla
olan iligkilerine ait algilarin: ve bitin bu algilara

verilen degerlerini igerir (Uner).

Allport, benlik kavramini karsilayan yedi proprium
duygusandan S0z etmigtir. Bu duygular zamanla geligmekte
ve birbirlefi ile kaynagarak bir biitin olugturmaktadirlar.
]) Bedensel duyum (bedenselubenlik): Organizmadan .gelen

uyar1c11ardan kaynékianan duyumlarin bilesimi, bedensel
olardk '"bana ait! diyebilecegimiz geylerdir.
Urnegin; adaleler, eklem yerleri.....
2) Kendinl tanima {ben-kimligi )
Bebeklik démeminin i1k aylarinda ¢ocukda kimligine ait bir
duyum yoktur. Bu zamanla geligir. lki yas civarinda, giy-
sileriyle, ismiyle ve cevresinde kendisine verilen Isaret-
ler yardimt 1le kendisini, kendisi olarak ayirtetmege bas-
Jar. Diger insanlarin davraniglarinin, kendisininkinden
farkl: oldugunu ve kendisinin de onlar olmadigin:
fapkeder. Stk sik duymakta oldugu adi, ¢ocugu kendisinin
diger bitin seylerden ayr: oldugunu ve bu sdzciiftin
kendisi 1ig¢in hep bir basvuru noktas: oldugunun gériir,
Boylece cocukta ''dzne ben" kavram: olugmaya baslar.

Ancak vyine de "kendisi? 1le kendi disindaki kavramlar

arasindaki ayirim belirgin degildir.
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3) Benligi gelistirme (Kendini geligtirmel.

)

5)

6)

Proprium'un en Onemli ve temel dzelliklerinden biridir.

Benligi géligtirme, kigilik yapis: Iigerisinde dinamik
bir siirec olup, ego ve benlik bilesimi olan 'proprium'u

silrekli olarak olusmaya ve gelligmeyi ytneltir. Allport'a

gére proprium dinamik olma durumundadir, ¢linkii kendini

gelistirme siirecinin kesin olarak sonu yoktur.

i

Ego sinirlarinin genislemesi; tgrenmenin artmasiyla,bire

yin sahip oldugu seyler, =sevgi nesneleri, Iidealleri

bagliliklar: da artar. Bunlar bireyin 'benim' diye
adlandirabilecegi seylerdir, Tim bu geniglemelere
ragmen, Allport'a gdre olgunlugun &lgiitii, bireyin
soyut disiinebilme yetisidir. Yani Allport'a gé&re

birey soyut digiinebildigi &lciide olgunlasir.
Akilct olma fakilzz1

benlik/; Prop'riumiun akilc:
iglevlieri de vardir. Bunlar gergek ¢oziimler bulabilme,
yerinde uyum saglayabilme, dogru planlamalar yapabil-

me ve yasamla ilgili sorunlar: olduk¢a Kkusursuz
bigimde ¢bzebilmektir., Bu yeti geligtikge yaratici
ve elestirici Gu§ﬁnce clusur. Benlik |diigiinen bir
varlik olmaya baslar.

Benlik imgesi:

dir.

Kiginin kendinin ne oldugunu tanimlamasi-

Bazen bir benlik imgesi gerceklestirememis olan bireyler

de otomatik olarak  kiiltirel kaliplar: ©Bgrenir ve
kendi ¢ikarlar: dogrultusunda cevreye uyum saglayabilir-

ler. Bu durumda gergek benlik imgesi edinilememistir,
Bu bireyi engelleyen bir durumdur, Gercek benlik

imgesinin bireyin daha fazla

kazanilnas:

biiyiimesine,
geligmesine yol acar.
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Bireyin . benlik imgési &yr: zamanda diger insanlarin

onun kendisi hakkinda neler diigiindiigiiniin  kavram-
sallagtlrzfmasxnl da icerir,

7) Uygun c¢aba (kendini  bulma/: Bu kavramda giidiiniin
dogas: ele alinmaktadir. Uygun olan gidiilerle, sinirfi
olan gidiller arasinda bir ayirim yapmak gereklidir.
Kigilky stkonusu oldugunda, bireyin egosunun geni§1igi
isin i¢ine girdiginde,

yeni -giiglii bir

ege kusursuz
kisilik geligtirmek igin

bir yola c¢iktiginda

amaca
uygun gidiileri ortaya koymaya calisir(Uner/.
Benlik kavrami kendimizi tanimladigimiz dil,
kendi hakkim:zdaki

tutum ve algilamalarin tiumiddir (Gage
ve Berliner/.

Benlik, kiginin deneyimlerini

diizenleyen ve
hiligsel bir

anlam veren
yapt olarak da kabul edilebilir (Loevinger

ve Knoll). Gérildigit gibi kigiligin Yzini benlik olusturmak-
tadir. Bireyin kendi

gozilyle kendine

goziinde ne olup olmadig:; kendi
bigtigi degeri belirleyen benlik,

yasantilarinin

onun
olumlu olumsuz

tiim etkisiyle geligir.
(Bakircroglu/.

Bireyin degerleri ve kend!sine atfettigi bazi &zellikleri
benligi olusturur. Benlik kévraml, benligin bireyin yasant:-
lar: yoluyla genecllestiri.mig olarak terimlere dbniistiiriil-

miis geklidir (Akkoyun ve Erseven).

James'in ortaya attifi benlik saygisi basarinin isteklere
oranidir. James benlik saygisinin, kisinin kendi kendisiyle

baristklik derecesi ve basaritlarinin Isteklerine

olan
oraniyla belirlendigini ileri siirmistiir (Bruno).



Ego gelisim ve benlik saygisi, ruh sagliginmin
iki temel unsurudur, Ego gelisimi kisinin kisisel ve
i¢sel boyutlarda kullandig: biligsel karmasanin derecesini
yansitir. Ego gelisimini daha dilgitk asamalar:i ‘kaliplagmig
kati~ biligsel tarzlar ve bagiml: kigsisel iliskiler
tarafindan bigimlendirilirken daha  yiiksek a§anaiér1
empatinin, bagimsi1zligin ve bireysel farkliliklarin
kabuluniin daha olgun kigisel tarzlar: tarafindan bigim-
lendirilir (Richards ve arkadaglari).
lLioevinger'e gbre yitksek seviyelerdeki bireyler digiik
ego geligsim seviyesindeki bireylerden daha fazla kigisel
farkindalik ve biligsel karmasa g6sterirler (Richards

ve arkadaglar:/.

Benlik saygis: (self-esteem/ bireyin kendl kendini
degerlendirerek kendini degerli, yeterli wve basarili
bulmasy anlaminda kullanilan bir kavram olarak benlige

kars: geligtirilen ©G6nemli bir tutumu ifade etmektedir

(Kiligcc1/,

Yiiksek benlik saygis: olan insanlarin iyi davranis-
larini devam ettirmede kigisel bir becerileri wvardir,
Ayrica benlik saygis: yiiksek olanlar benlik saygisini
tehdit eden durumlara karg: Ozellikle duyarl: olabilir
ve bu tehlikelere kars: koymak i¢in caligabilirler.

Benlik saygis: diigitk olanlar, yani pozitif benlik imaji
sﬁrdﬁrﬁede daha az kaygili olanlar Ise bdylesi tehlikelere
kars: duyarsiz olabilirler. Benlik saygisi yiiksek olan

insanlarin kendilerinden yeterince emin olmas: ve digs



tehlikeler Kargisinda endige  duymamalaridir. Benlik
saygisi digiik olan iInsanlar 1Ise yeterince kendilerinden
emin degillefdir ve muhtemelen bazi seyler yanlis gitmeye
bagladiginda kendilerini tehlikede hissederler (Scheier

- ve Carver/.

Baz: teorisyenler fEpstein, Gecas, Rosenberg)
benlik kavramini {self-concept/) ve benlik saygisini
(self-esteem/ ayirmiglardir. Benlik kavram: bir bireyin
benligi hakkindaki bilgisidir (Urnek, matematikde ba-
sariliyim/. Oysaki benlik saygis: bireyin benliginin
farkli nitelikleriyle ilgili olarak kendini nasil hisset-

tigidir (Ornek, durumumdan memnunum/(Wigfield ve Karpat-

hion/.

Kisiligimizin 6znel yani olan benligi bazi psikolog-
lar gercek ve ideal benlik olmak lizere siniflandirmaya

¢alismiglardir (Baymur/.

Horney'e gore gergek benlik mutluluga ybnelik
bireysel geligsmenin sagligin ve diferlerine duyulan
gercek sevginin kaynagidir. Ideal benlik ise olumsuz
degerlendirmelerle zarar glrmils gercek  benliktir ve

mitkemmel olmaya cabalamaktadir (Akkoyun ve Erseven).

Bireyin kendisiyle ilgili alglar:i ve baskalarinin
birey  hakkindaki yargilari: benlik  kavramini; sahip
olmay: istedigi. ve amacladig: zellikler ise ideal

benligi olusturmaktadir (Akkoyun ve Ersever).
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Gough, Fioravanti ve [azzari, benlik ve iIdeal
benlik arasinda bir farkin olmasinin kacinilmazl:igina
degfnmfglerdff- Onlara gdre organizmay? giidiileyici
olmas: bakimindan da saglikl: ve istenen bir durumdur.
Ancak gercek benlik ve id?al benlik drasindaki fark
cok biyikse ya da ideal benlik erigilemiyecek diizeyde
ise ve gercekci olmayan bireysel &zellikleri igeriyofsa

psikolojik bir bozukluk kendini gUsterecektir (Baymur,

Akkoyun/.

Karmagik bir yapl clan benlik su sorularin cevaplarini

icerir.
. i1 . . '
a) Ben neyim? Bu soruya ben beceriksizim, aptalim,

cirkinim ya da akilliyim, gizelim, becerikliyim’' gibi

cevap verilebilir. Bu sorularin cevab: olumlu ya da

olumsuz olabilir. Onemli olan kisinin bu soruya cevap
ararken kendisini olmak Iistedigi gibi degil, oldugu

gibi gergekci bir bicimde degerlendirebilmesidir.

b) Ben ne yapabilirim? Ben de ne gibi yeteriilikler
var? !Ben iyi konugurum, gtizel resim yaparim, c¢ok calig:-

rim! gibi rendimizde ne gibl yetenekler olduguna iliskin

kanilarimiz, benligin bir yanini olusturur. Benligin

bu yan: da bireyin kendisi tarafindan olumlu ya da

olumsuz olarak degerlendirilmig olur.

¢c) Benim igin neler degerlidir? Ben ne yapmaliyim ve

ne yapnﬁﬂmflylm? Ornegin; ‘'baskalarina yardim etmeliyim,

para kazanmaliyim’ gibl bireyin iI¢inde bulundugu toplumdan

kendine gore edindigi az ¢ok olumlu ya da olumsuz yarg:-

jardan meydana gelen bir degerler sistemi vardir.
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d/) "Amacim nedir, hayatta ne Istiyorum?! Doktor, milhendis,
ogretmen gibi, g¢esitli emel ve idealler de benligin
bir yanin: olusturur. Insan olanak ve sec¢tigi amaclarda
iyvi zamanlama ve siralama yapabildik¢e bunlara daha

kolay ulasir.

Yukarida birinci ve 1ikinci maddelerde '"ben neyim
ve ne yapabilirim?" sorularinin cevaplar: gercek benligi,
"benim i¢in neler deferlidir ve hayatta ne istiyorum?”
sorularinin cevaplar: ise ideal benligi meydana getirir.
Bsylece insan kim oldufunu, amacinin ne oldugu ne yapabile-
cegi, nelere defer verip, inanip baglanacag: sorularina

yanit arayarak benligini tanir (Baymur;Koknel).

Mead ise benligi, iletisim siireci i¢inde olugan
bir bir yap: olarak kabul eder. Ona goére toplumsal
yasantinin olmadig:, yani Iletisimin bulunmadigi yerde

benlik bilincinin olusacagi dusiiniilemez (Ciiceloglul/.

Erikson’a gtre kimlik kavram:  bir  biitiinl enme
gereksinimini de kapsar ve dolayisiyla birey icinde
yasadig1 toplumsal grup tarafindan desteklendigini
gdrmek ister (Gegtan). Super'e gore benlik kavramlar:
sistemi bireyin bazz anlamlar yikleyerek alglladzgl
bicimiyle kendi gorinimidiir, Birey kendine ait bu gériinimi-
bu resmi, kendine deZgisik rol ve durumlarda algilayarak

elde eder (Ulkii/.

Cooley, Mead, Sullivan gibi bazr teorisyenler

bireylerin benlik kavraminin bagkalarindan nasil! etkilendi-
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g1 konusu lizerinde durmuglardir (Wigfield ve Karpathian/.
Horney, Rogers gibi kuramcilara gbére benlik toplum
tarafindan gekillendirilmektedir. Kigiler aras: iligkiler
ve bunlarin scﬁucunda olugan yasantilarin birey tarafindan
algilanigidir (Kaner).

Hogan,m Smith, Bandura'ya gé&re de benlik kavram sosyal
deneyimlerle olusturulur ve sésyal rol gereklilikleri,
paylasilan sistemin kullanim: ya da sosyal desteklemeler

yoluyla devam ettirilir (l.oevinger ve KnollJ.

Yorukoglu'da benligi insanin kendini algilay:s
ve kavray:s big¢imi olarak tanimlar. Kiginin kendini
nasil gérip -nas:l] defer bictigi &nemlidir [(Ydrikoglul.
Ciiceoglu'’da bir insanin  kafasinda tasidig:r  kendine
ait resmi gergeklestirmeyi ve dogrulamaya y&neldigini

ileri siirer(Ciiceoglul/.

Combs ve Snygg bireysel algilama ya da bireyin
kendi  benlik kavramina bakig: olarak adlandirdiklar:
yeni bir benlik yapisi geligtirdilér. Duygusal veya
psikolojik yapinin bulundufu alana phenomenal (algilanan)
benlik, geri kalan kisma ise phenomemal <¢evre adin:
vermiglerdir.

Benlik kavraminin bulundugu alan ger¢ek bendir. Burda
duygular, diigiinceler ve kararlar bulunur. Algilanan
benlik  kisminda bireysel kiml ikler drnegin ailesi,

okulu, ililkesi gibi ¢esitli alanlar: kapsamaktadir.

Benlik kavram: 1ile algilanin benligin etrafinda

algilanan bir cevre vardir(Geraci).
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Benlik kavram:

Algilanan benlik

Algilanan cevre

Benlik Yapisi

Ben gercekten kimim? Karmasik bir sorudur. {ogu
zaman sanki bir ka¢ tane ben varmis gibi gdrinir. Bu
benlikler birbirine zit davraniglar ve konugmalar yapt:igi

zaman daha' da karmasiklasir.

Berne; Harris  sbzettigi ig¢imizdeki  benlikierin
catigmas: ile ilgili en son modern acirklamalardar biri
Transactional Analysis dir. T.A. uygulayicilari daniganla-
rin kimliklerinin di¢ yonti olan ana-baba, cocuk ve
vetigskin- yonlerinin farkinda olmasina yardim ederler.

Kigiligimizin ana baba boyutu, basimizdan gegen
tim dig olaylar: igeren benlifimizin bir pargasidir.
Ana-baba boyutunda anne ya da babanin ya da kisiyil
bilyiiten birisinin hissettigi ve davrandigi gibi davranilir.
Kigiligin ¢ocuk boyutu c¢ocukken hissedilen ve davranis
~tarzi ile aynidir. (ocuk boyutu dogal olabilir. Kiginin
icsel ana-baba boyutunun, etkisi altinda degildir.

Ya da ig¢sel ana-babay: memnun etmek ig¢in adapte edilmis

olabilir,

Kigiligin yetigkin boyutu gerceklere bakarak
hayal edilen gseylerin bir pargasidir. Yetiskin boyutu

bir gbzleyici, bir bilgisayar ve bir karar vericidir.
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Ana-baba boyutundan gelen Onyarg:lar veya ¢ocuk
boyutunun ilkel duygularin: bir kenara birakarak olaylara
bakmaya yardlmcx olur. Yetigkin boyutu kararlar verebilmeyl
ve onlar: uygulamaya yardim eder. Hepsinin Iicginde kisgiligi-
mizin yetigkin boyutu kisilik degisimi i¢in bir anahtardir

{Wrenn ve Mencke/.
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Benlik Geligimi

Benlik. kavraminin ortaya ¢i1kis: amaglarin, hare-
ketlerin, duygularin bilingli olarak farkina varilmas:
ile olur. Bir clayin nedeninden sonug¢ ¢ikarma kabi-~

liyeti bilingli benligin ortaya c¢ikmasi sonucudur (Kagan).

Hume 'un benlik ﬁipotezine gbre kendi duyu fzlenimle-
rimizdeki ve birlegtirilmis fikirlerimizdeki diizenlilifge
ve tutarliliga bagl: olarak olusur (Bruno).

Sosyal etkilegimciler c¢ocuklarin yetenekleri, becerileri
ve ilgileri hakkinda bagka insanlarin verdikleri normatif
bilgilerle, kendilerini karsilagtirmalar: geklide benlik
kavraminin temeller atilir (Wigfield ve Karpathién).
Benlik geligsmesi, bedensel varligin algilanmasiyla
ve "ben' ile "ben olmayan' ayirimiyla baglar (Unliioglu).
Baglangigta c¢ocuk kendi wvarliginin bilincinde degildir,
"Ben!" ile ‘'ben olmayan:' bagka bir deyisle kendisiyle
ilgili ve baglantil: olanla olmayan ayiramaz (K8knel).
Cormier ve C(Cormien annesinden biolojik bir varlik olarak
dogan her insan sosyallegme siireci icginde kendisini
diger kigilerden ay:rteder ve bir "ben! kavram: gelisgtirir

demektedir. (Uzunéz/.

Benligin gelisiminde Ige yansitma, birlestirme
ve Ozdeslesme diizenleri dneml i rol oynar (Kéknel).
Uzdesl esme kavraminin iki amacindan biri herkesin bildigi
savunma sekli digeri ise normal geligime diizeylerindeki

yardimidir {Blanch ve Blanch/.
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Dogusta ¢ocuk kendi bedeni ile c¢evresini ayiramaz.
Bebegin bedeni ile ilgili ihtiyaglardan kaynaklanan
diirtiileri ve bunlarin giderilmesine 1iligkin yasantilar:
kendi bedeninden ve dis c¢evreden gelen wuyaricilarin
ben ve ben olmayan olarak ayrimlagmasina neden olur.
Bu ayrimlasma sonunda kigi Ynce tensel benligini wve
kendi bedeninin sinirlarin: dis diinyadan ayirmaya baslar

(KIII;CI}_

Rogers'a gére c¢ocuk kendi wvarliginin bilincine
vardik¢a yasadig: cevre igindeki varligindan ve iglevlerin-
den olusan bir benlik gelistirir (Gegtan/. (ocuk biyiiyip
olgunlastikca ve g¢evresi 1ile olan 1iligkiler yolu ile
sosyallesmesi saglandik¢a ¢ocugun ‘'ben kavram' yani
¢evresindeki kisi, grup, cisim ve olgular karsisinda
"ben’ in yeri ve durumu gekillenmeye baglar (Tan/.
Cocuk, ilk benligini ve henliklerini aile ortaminda
gelistirir., Bu gelismede siiphesiz anne ve babanin Onemi
biyiiktiir, Cinkii cocuk i¢in ilk model kigiler anne-babadir

fArseven/.

Kigi, kendisini ana-babalar, &gretmenler, arkadaslar
vhb., kisilerin tanimladigi ve degerlendirdigi gibi tanimlayp

degerlendirecektir (Bilir ve Gineysu/.

Cocugun benlik kavrami, kendisi I¢in &nem tas:iyan
biuyiiklerin ona gtsterdigi tutumlarin bir vyansimas:
oldugundan ana babanin Itici tutumlar: g¢ocugun kendisini

degersiz bulmasina neden olur (Gegtan/.
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Benlik olustuktan sonra, kisi, digerleriyle
cldugu gibi, kendisiylede 1iletigim kurabilir.. Kendisiyle
kurulan iletisim sonsuza dek stirmez, mutlaka bir siire
sonra bu iletigimin bagkalariyla kurulan toplumsal
iletisim bigimine déniismesi gerekir (Ciceloglu). Sullivanmin
teoriside gelisen bénlik sisteminin &zelliklerine gekil
veren ana-babanin ve Qgretmenleble birlikte sosyal

etkiler oldugu seklindedir (Guntrip/.

Rogers benlik kavramini geligmesini bireyin
cevresiyle olan yagantilarini algilay1sg bicimlerine

gbre olusan dinamik bir slireg ojarék tanimiar (Gectan/.

Benlik kavraminin, yasantimizda  dnemli yeri
olan ana babalar, 8gretmenler ve arkadaslarin etkilegimi
sonucu olugtugunun Gage ve Berliner’de Ifade etmektedir

{Gage ve Eerliner/.

Mead 'de ayni gbriisi  paylagarak, "“nemli kigilerin'
bireye 1l1igkin tavirlar: ,kararlari ve davranislar:
onun benlik kavraminin gelisiminde etkilidir demektedir.
Onemli kisiler ana, baba, bgretmen, arkadas ve kardesler
gibi g¢ocugun yasaminda etkili &diill ve ceza verebilen

kisilerdir (Ozyiirek).

Birey g¢evresinde bulunan kimselerin kendisiyle
olan iligkileri sonucunda kendi benligini betimleyici
baz: fikir ve gériisler edinmeye baslar. Bu edinilen
degerler benlik parcaciklarina dénlismektedir., Bu benlik
pargaciklar: birbirleriyle birleserek bir organizasyon
olugturur. Bu genel benlige C(ombs ve Syngg Ffenomenal

heniik demektedir.
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Rogers bu algilanan benligin kiginin yasantilarinin
Urinit oldugu kadar yasantilarinin bir yaraticis: haline

geldigini ileri sirmektedir(Kiligci/.

Benligin  ozii, yalniz kiginin [kendisine ayri:
bir varlik olarak kavramasindan degil, ayni: zamanda
isteklerde bulunan ve listelik bu yodnde eyleme gecme
niteligine sahip bir varlik olarak tanimasiyla big¢imlenir

(fersild).

Ciiceloglu’da kiginin kendine ait diigincelerinin
yasamini etkilemeye bagladiginz, Ykoti ogrenciyim"
dilgiince ve inancin: kafasinda tasiyan bir Ogrencinin
bu 6Gzelliklere uygun davranmaya bagladigini ileri slirer.

Bu durum kendi benlik bilincine uymaktadir (Ciiceloglul/.

Cocugun kendi benliginde olanla olmayani ayirabilme-

si ¢ yasindan sonra baglar (Koéknell.

Kagan tarafindan yapilan bir calismada 21 aylik
bir c¢ocuk annesinin yanina giderken 'cok korktum' diye
stylemesi bize gocugun duygularindaki degisikligin
farkina vardigin: goOstermektedir. Ayrica korktdgu anda

ses tonu da degigmektedir (Kagon/.

Bireysellesme siireci bir kiginin ana-babasindan
psikolojik olarak farklilagmasidir. Bu siiregte iki
ana unsur bulunur a/ Bireyin davranigslarinin, duygularinin,
degerlendirmel erinin ve diisiincel erinin ana-babasininkiler-
den farklilasmasi b) ¢ocuk aile i¢inde bagimsiz bir
kigi olurken ana-baba gocuk iliskilerindeki degisiklikler-
dir (Mazor ve Enright/.
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Benlik, ¢ocuk dogdufu andan itibaren basindan
gegen sayisiz olaylarla ¢evresinde bulunan kigilerin
etkisiyle yavag yavas olusur. (ocuk, cevresi 1ile olan
etkilesiminde Snce bedeninin sinirlarin: g renmeye
baslar,

Benlik geligimide Kkigiler aras: 1iligkilerin bilytk bir
8nemi wvardir. Bizim ic¢in &Snemli kigilerin bizi befenip
begenmemeleri , bizimle Gvinmeleri ya da blzden utanmalar:,
bu kisgilerin hakkimizda sdyledikleri seyler benligin
olacag: sekli etkiler. BbSylece benlik ac1i ve tatl:
birgok yasantilar sonunda &grenilen ve her an gelismeye
devam eden bir kavramdir. Her yasanti, her bagtan gecen

olay benlige birgey katar (Baymur).

Ego gelisiminin temeli 1ilk anne-gocuk iligkisine
daha sonraki dbnemlerde ego kimliginin olugsmas: insan

iligkileri ile ortaya g¢ikmaktadir (Guntrip/.

Combs ve Snygg'e gére birey toplumun kendine
yikledigi sosyal rolleri &grenir. BSylece bireyin bir
"ben" degil birgok "ben'" lerden olusan bir benlik kavram:

geligtirmeye basladigini ileri siirerler f{Tan)/.

Bireyin kendisini tanimas: yalniz genel ve 0ozel
kabiliyetlerini, alakalarini ve yetersizliklerini bilmesi
demektir. Basgkalarinin onu nasil gérdiigiiniide bilerek

kendisi hakkinda gercgek bir 'benlik!" imaji gelistirmesi
de gereklidir (Tan).
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Kiginin kendisini olmak istedigi gibi degi},
oldugu gibi gercekci bicimde degerlendirmesi OSnemlidir.

(Ksknel /.

insanin gergek benligi ile toplumun onayin:

(ogu
takindi1f: kimlik birbirinde

saglamak i¢in dig diinyaya Karsi
farklidir. Bir insanin ne oldugt ile ne olmas: gerektigi
degersizlik duygularinin dogal

konusundaki tutarsizligl

bir sonucudur {Gegtan.

Gergektle penligin gelismesi, olugmasi ve yapisi,
bitun yasam boyu bu sorulara bilerek ya da bilmeden,
bilingli yada nilingsiz olarak cevap aramakla gecer

(Ksknel /.

Erikson‘un belirttigi gibi benlik, cocukluk
5zde§jm1erini 1ibidonun dontistml eriyle, dogustan getirilen
teme] izerinde geligtirilen yvetenekler ve toplumsal
roller iginde sunulan imkanlarlia birlestirilir (Kut

ve Kogar/.

Erikson sekiz geligimsel dénemi tanimlar. Her
evrede benlik, pellki bir takim geligmeleri tamamlamakta,
sorunlari gdzmekte ve doneme Ozgii bir psikososyal bunalim:

(psychosociaf erisis/ atlatmaktadir.



Yas Dénemler

Bebeklik
Erken cocukluk

Uzerklik-utane ve kusku

Girigim—sugluluk

Orta cocukluk

- Ilkokul dsnemi §311§mﬁ“a§a§111k duygusu

Adolesans Kimlik- rol karzsiklig:
ole ;

Yakinlagma-yaln, kalma

Geng yetiskin
Uretgenlik-duragan] k
Yetiskin retg uraganl ;

Yaslilik

Ego bﬁtﬁnfﬁgﬁwumutsuziuk

Erikson’a Gbre Geligim Dénemler; (Gage—Berliner).

Erikson'’a gore ilk dinemde anne-cocuk Iligkisindeki
sireklilik tutarlilik ve aynilik cocukta teme] giiven
duygusunun b&zinid olugturur. Temel giiven ve teme] givensiyz.
11k arasindaki ¢atigmanin ¢bzimi ic¢in gerekl; davranz;
Sriintilerinin geligtirilmesi benligin ilk gorevlierindend; r.
Ikinci  donemde ise ¢ocuk  anne-babasin:, csevresini,

(  kontrol edip etmeyecegini 'deneyerek! d¢renir,
neyi o :

Benlik saygisin: kaybetmeksizin kendini kdntro] duygusunuy
enli

ligtirmesi, duygularin! serbetge ifadesi i¢in Snemiidinp,
geligti si,

A baba tutumlar: ya cocufun gerekl] Ozerkligi kazanabi] -
na-ba

. . da bunun karsit; olarak kararsiz] ik
mesini saglar ya

ve utang duygular:
dnem de geligen olumlu benlik &gesi girisim duygusudur,
nem

geligtirmesine yo] acar. lUciney

Girisim duygusu pzerk ve &Gzgiir dilgiinmek , gelecege ybnelik
irisi

ller beslemek ve eyleme gecmek jcip rahatlik ye
e e

7 aglar. Bu donemin tehlikes: agir; sucluluk duygusunun
giic s .

ligmesidir Dérdinct  dinemde, gocukta calisma kavram
ge .

gelisir.

Temel giiven-temel givensizlik
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Cocuk . toplumum '’ 'sagladigr 5§?enme ve
galigma alaninda kendini gostermek zorundadir. Bu dénemde

gocuk 1¢in tehlikeli olan yetersizlik ve asagilik duygusu-
dur. Besinci, dénem ise ergenlik donmemidir. Bu dénemde
kimlik :duygusu olusmaktadir. Adolesan ig¢in bunun anlami
toplum igindeki roli nedir, kimdir gibi bir seri sorular-
dir, Ben gocukmﬁyum ‘'ya da yetigkinmiyim? Bir gin bir
e§ ya da anne baba olarak ne yapmaliyimPHayatim: nasil
kazanacagim? Bagsarili ya da basarisizm: olacagim? gibi
sorular: kendine sorar. Bu dénemde eski dzdesimler
yeniden degerlendirilir ve yeni degerlerine ve rollerine

uygun nitelik kazandirilarak benimsenir.

Ergen bu ddnemde bagkafarlnca nas:l tanindigina
degerlendirildigine biiylik b6nem verir. Erikson'un kimlik
duygusu (sense of identity) adini verdigi duygu  c¢ekirdek
durumda var olan kimlik duygusu ile gimdi gelisen ve
toplumsal anlam yitklenen kimlik duygusunun biitinlesmesi
ve buna bagli olan Igﬁven duygusudur. Yani ben neyim,
ben kimim sorular: Karsisinda ergenin kendi benligini
taniyabilme ve kabullenme durumuna gelmesidir., Gorildigi
gibi bu dénemin onemli 6zelligi kimlik duygusunun kurulma-
stdir (Frikson; Gage ve Berliner; Gasborino ve Merrill;

Oztiirk /.

Kriz donemlerinin saglikl: geligimi gilvenl ik
‘duygusu ve kiginin kendine giivenmesine yol gésterir

{Gage,Berliner/.
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Shavelson ve arkadaglari benlik kavraminda bz'r_
hiyerargik yap: oldugunu séylerler. En iist noktada birinaei
seviyede bulunan genel benlik kavram: kendi hakkimizdaki
inanglardan olusur. Bir sonraki seviyede, G&grenciler
I¢in iki onemli benlik kavrami vardir. Bunlar akademik

ve akademik olmayan olarak tanimlanir. Son seviyede ise

" ginliik  yasantilarin sonucunda defigiklige ugrayabilen

cegitli alanlarin benlik kavramlar: bulunur. Sayet bir
Ogrenci matematik ya da beyzbolu gelistirirse, bu alan

igin tutumlarida muhtemelen degisir (Gage-Berliner)/.

Genel
benlik kavram:

Akademik Akademik

benlik olmayan
kavram: benlik kavram:

|

l

Matemtik
Yetenedi
benlik
lavram

! | | ! | ] |

Sosyal Igilizce  Yabenaw dil  Adedag  Ilkkez  Dans Atletizm
@ligmlar Yetengdi yetenegi iligdle- lars: etne ile 1lgili
benl il benlik benlik. ri bear cinsle beril 1k benlik
kavranz favram kavramnt lik cikna lavranm Leavrem
lavram ile il.
benl ik
ksvrem

Ogrenciler icin benlik kavraminin l¢. seviyesi.

{Shovelson, Hubner ve Stanton tarafindan dizenlenmigtir/.
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Geng¢ her an ¢egitli kaynaklardan gelen iletilerin
bzdeglesme siireci icinde,  blitiinlesip gen¢ tarafindan
benimsenenleri gencin kimligini, kigiligini olugturur

{Yavuzer/.

Gen¢ bir kigilik, bir amag, bir ulki geligtirirken
yoluﬁa cikan basarili: ve drnek insanlardan kendi benligine
birseyler katmaktadir (Oztiirk). Kimlik baska insanlarla
etkilesim sonucu elde edilebilecefinden ergen bu evrede
yagit topluluklarina agir: uyma dzelligi tagiyan bir
dénemde gecer ve bu dénemde farkli rollerin kendisine
uyup uymad:gini dener {Onur/. Ozdeslesme slireci iginde
gencin ardarda  kurup sirdidrdigi iletigimler, denedigi
roller, kullandif: davranis kaliplar: birbirleriyle gatigir
birbirine karisirsa kimlik geligmesi bozulur. Genc kendi
kimligini algilayamaz. Kendi kimligine yabanci kalir

{Yavuzer/.

Muuss olgun kimlik kazanabilmek ig¢in ergenin giderek
kendisine yasit grubunun etkisinden kurtarmasi gerektigini

sSylemektedir(Onur/.

Erikson ,ergenin kim oldugu ya da ne olacag: konusunda
siiphel erinin varligindan s8z etmektedir. Bu dbnemde benlik
arayrs: Ii¢ine girer. Bunun icinde gegmis, simdi ve gelecek
ile i{lgili bu benlik kavram geligtirmesi gerekir., Bu
kavrami gelistirebilmesi i¢cin insanlarla etkilegsimde
bulunmas: gerekir. Bu dbnemde yasitlarina agiri uyma
dzelligi g8sterir. Bunun sonuéu, olarak c¢esgitli rolleri

deneyeme baglar. Erikson bu denemeleri benligin dagilma
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tehlikesine kars: gerekli savunmalar olarak kabul eder.
Ergen belli bir siire sonra kendisini yasit grubunun etki-

sinden kurtararak olgun bir kimlik kazanir (Muuss).

Ergen kendi benligi hakkinda baz: ic¢géri kazanma
yasina gelmigtir.Bu 1i¢ gdériyll kazanabilmek i¢in engeninl
kendini ve tim kigilik o6zelliklerini gercekci bir gozle
tanimas: ve bagkalarz.ﬁzerinde biraktig: etkisinin bilincin

varmas: gerekir (Kilicg1).

Benlik bilincimiz gegmigte bize nasil davranildig:,
neler séylenildigiyle olugmaktadir. Kendi kendimizi tanimak
ve bu tanima c¢abas: sonucu benlik bilincimizi defistirip
- yeniden big¢imlendirme durumuna gecmigsek gercege uymayan
benlik resmimizi ©omilr boyu siirdiirmek zorunda kalacagimizi

Cilceloglu ileri silrmektedir.

Ergenlik d8neminin geligim &devlerinin basarilmis
olmas: onun daha rahat bir big¢imde gen¢ yetigkinlik yilla-

rina gecmesine saglar (Kilicgi/.

Erikson'a gbre ergenlik dbnemi bLir yandan geng
bir insanin kimlik kavramini gelistirme c¢abalar: diger
yanda yetigkinlige gegis déneminin getirdigi saskinlik
duygular: bulunur (Gegtanl/. h

Piaget'e g&re ergenler meslekleri, kigisel doyumlar:
" ve sosyal sorumluluklar: hakkindaki benlik yansimalarini
bir diigiince siirecinde birlegtirebilirler.

Soyut iglevler diizeyine erigtikteh sanra gengler felsefe

yapmaya baglarlar (Offer ve arkadaglari). Piaget'nin
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geligim teorisine gore, disince siireglerinin bir bireyin
fikirlerinde, degerlendirmelerinde ve tanimlarinda yansiti-
Ian biligsel é§anﬁ ile ¢ok yakindan iligskili olmasi gerekir

(Mazor ve Enright/.

Ergenlikte biligsel bir yap: olarak benlifin gelisimi
ana-baba vb. gibi dfgerlerindeﬁ farklilasmay: ve benlik
bilgisinin icerir. Ayrica, biligsel bir yap: olarak,
benlik, ana-baba £1£§kisinin geligimi ana-babadan farkli-
lagma siirecini igerdigi kadar, baskalar: hakk:indaki bilgi-
vide igerir. Bireysellesme silrecinin iki ana unsuru olan
benlik ve  bagkalar: birbirinden «¢ok uzakta degildir.
Bireysellesme yapisi iki gekilde hem bireyin psikolojik
niteligi olarak hem de aile sistemi iginde bireyin 1ligki
lerinin bir ©&zelligi olarak bigimlendirilmigtir (Mazor

Enright/.

Erikson (1988) ergenligi, moratonium’un potansiyel
bir doénemi olarak gbriir, Moratorium, bireylenn bazi kesin
kararlar vermeden Snce cesitli mesleki ve ideolojik alterna
tifleri oyun yoluyla kegfedebilecegi bir zaman periodudur,
Moratorium periodundaki birey yetigkin rollerini kazanma
ve  kimligini olugturma ile 1ilgili kararlari basariyla

vermis olarak gorilltir (Raphael ve arkadaglar:).

Her insan bir birey oldufunun farkindadir ve bir
obje olarak kendi kendine hareket edebilir., Benlik bilinci
i¢in insan kapasitesi &nemli bir gereklilikdir. Benlik
bilinci igin ileri bir yetenek olmadan birey asla bir

benlik kavram geligtiremez veya bir kimlige sahip olamaz.
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Bir benlik kavram: geligtirmek 1icin ¢&nemli olan
bir bagka faktsrde zaman ig¢in de olusan devamlil:k duygu-
sudur, Her insan dogum anindan 1itibaren kendine dzgi
bir dizi olay yasar ve insan bu yagsadig: olaylari kendisin-
den baska kimsenin y;éamadlgznxn farkindadir. Buna gére;
orta yagli bir kadin daha onceki ¢ocukluk deneyimlerine
gore hareket eder ve bu deneyimlerin kendisine ait oldugunu
kabul eder, Kadinin viicudu, tutumlar ve davraniglar:
su an daha oncesinden farkl:i olabilir, fakat biitiin bu

olaylarin ayni kigi tarafindan yasandifginin farkindadir.

Kimligimizin olugumunu saglayan degigiklikteki

devamli1li1k ve durafanlik duygusudur (Scheier ve Carver/.

Gectan, bu doénem - i¢inde ana-baba ergenin gozinde
gecici olarak dégerlerini yitirdigini sdyler (Gegtan).
Bu dtnem ergenin ana-babadan ayrildigi ve cocukluga elveda
dedigi bir dénemdir (Bunhholzz ve Mishne). Ana babalar
¢ocukluk yasaminda soru sorulmaksizin kabul edilen anahtar
kigsiler iken, ana-babanin daha az kontroliiniin oldugu

sosyal dilnyada etkinlikleri giderek azalmaya baglar(Josselyn/.

Benlik saygis: ve benlik imaji 1ile ergen ana baba
tliskisi arasinda siki bir baglant: vardir. Bir taraftan
ergen ana-baba destegi ile onlarla olan 1ligkisi ve davra-
nislarina, ana-babanin Vefdigi tepkiler ile benlik saygisi-
n: arttirirken difer taraftan digiik benlik saygisinda

ana-baba baskis: rol oynamaktadir(Richards ve arkadaslari/.



- 28 -

Yorikoglu'da ayni gorisid savunmaktadir., C(ocukluk
doneminde ana-babasiyla Ozdesim yaparak bir benlik olugtu-
ran ergen, bu dénemde baska dzdesim Grnekleri bulur.
Bu Gzdesim denemeleri sonunda kendine en uygun benligi
bulmaya caligir. Kisilikten kisilige girdigi bu gecgici
kigiliklere " sanki-ben " (asif personality/ adi verilir.
Bu denemeler sonunda, genc¢ kendine yeni bir benlik olugtu-
rur. Kimlik duygusu geligmis bir gen¢ kendi benliginin
siirekliligini algilayan Kkendine yabanci gériinmeyen nerden
gelip nereye yéneldiginin bilincinde olan kimdir (Yiérikog-

lu/.

Goriildugi gibi ruhsal alanda ergenin benligi uygun
bir cinsel uyumu gercgeklestirmek, Ozerk olmak ve kimligini
onaylamak ic¢in  hatir: Isaylllr bir  giiclitkler kimesiyle

karsi karsiya gelmek zorundadir({Guasch)/.

Koknel benligin gdrevierini sdyle siralamistir.

~ Icgudiilerden ve diirtiilerden kaynaklanan giidiileri engelle-
mek, denetlemek ve dizenlemek,

~ Cevredeki nesne ve kigilerle baglanti kurmak,

- Gercegi tanimak, denemek, onlamak

- Gergege uyum saglamak,

- Cevreden géfen uyarimlar: sxnlrlamak,SIPaIamak,zamanlamék

~ Algilamak, saklamak,hatirlamak,diisiinmek,kars:ilastirmak,bir-
lestirmek ve biitiinlestirmek,

- Kisinin karsilastig: engelleri asabilecek giicleri toplamak

- Gelecege iliskin beklentl ve amaglar saptamak

- Kigilizgi kaygidan kurtaran savunma dizenlerini kullanmak

(Ksknel /.
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Adolesans

Ergenlik terimi (Adolescence/ latince "Adolescere
yani biiyimek ya da yetigkfnlfge erismek sé&zciigiinden gelir

fHurlock/.

Cocukluk ve yetigskinlik arasindaki erkekler I¢in 14-25,
kizlar ic¢in 12-21 yas aras: donemi tanimlayan adolesan

kelimesi Ingiltere’de 1430 yilinda ilk kez kullanilmistir
(Blos/.

Adolesan, c¢ocukluktan yetiskinlige gegigste c¢egitli
alanlardaki degisiklikleri igeren_psikososyal ve biolojik

~geligim donemi olarak tanimlayabiliriz (Offer ve arkadasgla-

ri/.

Ergenlik - d&nemi biolojfk, psikolojik, zihinsel
ve sosyal agidan bir geligme ve olguniagmanin yer aldigi:,

cocukluktan erigkinlige gegis donemidir(Yavuzer).

Laufer, adolesan ddnemini keder ve depresyon ddnemi

olarak kabul eder (Bunhhlozz ve Mishnel.

Yorikoglu, ergenligi gocuklukla erigkinlik arasinda

yer alan geligme, ruhsal olgunlagma ve yasama hazirlik

dtnemi olarak kabul eder (Yorikoglu/.

UNESCO, genci 1s, miilkiyet ve duygusal boyutlar:

ile ele alir vel!zeng’ Ogrenim yapan ve hayatini kazanmak

i¢in c¢aligmayan, kendine ait konutu bulunmayan kigidir,

Geng¢ biiyiik bir hayal glicine sahip, cesaretin ¢ekingenlije,
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macera isteginin rahata iistin geldigi insan bic¢iminde

tanimlamigtir (Gokmen ve arkadaglari/.

Jung ise ergenlige erinlikle basglayan bedensel
defigikliklere ruhsal durumlarin eglik . ettigi bu dsnem

olarak kabul eder (Gecgtan/,

Kiliger, ergenlik cagini, cocukluktan yetigkinlige
gegis hazirliklarini icine alan bir gelisme dbnemi olarak

gormektedir (Kiligecr/,

Yorikoglu, g¢ocuklukta erigkinlik arasinda ergenlik
ve delikanlilik ad: verilen uzun bir déneminin yer aldigi

sbylemektediriOztirk),

Biiyiime atilimi ile birincil ve ikincil cinsiyet
zelliklerinin belirmesiyle baglayip fiziksel geligimi
tamaml anmasiyla sona eren bir donemdir (Buhler ve arkadag-

lar: )/,

Yavuzer, ergenlik dénemini ortalama insan yasaminin
hemen hemen onda birini kapsayan ddnem olarak kabul etmekte
ve bu dénemin kiginin yagsaminin Oonemli degisikliklerini

icerdigini sbtylemektedir{Yavuzer/.

Gergekten adtlesan  dbnemi, fiziksel, duygusal,
sosyal kiiltiirel yonlenden en hizl: geligme ve defismenin

ver aldig: bir dénemdir (Kut ve Kosar).

Erikson, geligsen ve biyiiyen genclerin bu dénemde
psikolojik degisimle yiizyiize olduklarini ve sosyal rolleri
ile birlegtirme c¢abas: i¢inde olduklarin: sdylemektedir

{Erikson/.
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Geng ergenler kendilerini geligtirmesine ve ailele-
riyle ve toplumla iyl iligkiler kurmasina yardimec: olan
biolojik, bilissel ve psikososyal degigiklikler yasarlar
(Hamburg ve Takanishil.

Yorikoglu bu dénemi hizli bir gelisme dénemi olarak

tanimliar.

Sosyal Ogrenme yaklagimcilar: (Bandura) adolesan
gelisimini sosyal etkilerin souncu olarak ortaya ¢iktigini
ve adoclesan davraniglarinin, iginde yagad:iklar: g¢evreden
aldiklar: é&diil ve ceza sonrasi gekillendigini belirtirler

(Offer ve arkadaglar:i/.

Insan yasaminin ©&Spemli bir bolimid  olan genclik
dénemi cccukluktan yetiskinlife gecis dénemidir ve bu
ddnemde bireyin bedensel ve ruhsal &zelliklerinde hizl:

ve siirekli bir degisik gézlenir (Ginay ve Ozttirk).

Josselyn, bu ddénemde g¢ocuk viicudundaki ani biyiimelerin
oldugu, ikincil cinsiyet Ozelliklerinin de gérilmeye
baslamasi ile adoclesanin bu degigsiklikler sonucu vucuduna
karg:  yabancilik duygusunu baslattifini sdylemektedir

(Josselyn/.

Yavuzer "fiprtina gerginlik! dénemi olarak da betiml e-
nebilen ergenligi hangi toplumda olursa olsun, her bireyin
yasadig: bir evre coldugunu belirtir (Yavuzer/,

Ergenlik, cocukluk rol ve statiisiinden yetigkinlige gecis,ba-
gimsiz ve kendi kendine yeterli bir birey haline gelistir

(Buhler),



Ergenlik gec¢ici bir rol kararsizlig: donemidir.

(Gectan/.

Robichow ve Sklansky adelesan d&nemini ani defisen
davraniglar, duygusal yapida dalgalanmalar ve duygu ve
ditsiincelerinin kigi tarafindan .incelendigi bir dénem

olarak tanimlamiglardir (Offer ve arkadaglari).

Hurlock ergenlik doneminin siiresi olarak c¢ocugun
cinsel olgunlugu adim attigr andan 21 yasinin sonuna

kadar ki geligsim dénemi olarak kabul etmektedir (Hurlock).

Bir donemle 1lgili yas sinirlar: toplumdan topluma
ve bir toplumun bir kesiminden, diger kesimine farklilik
gostermektedir. Bu degigikler genein iginde yasadig:
toplumun dogal wve kiiltiirel gzelliklerine baglidir (Kéknel
Kilige:/, |

Y§ritkoglu bu dénemi 12 ile 21 yas aras: kabul etmek-
tedir. Ona gtre bu dtnem ruhsal alanda Snemli degigiklik]e-
rin belirdigi, hizli bir biyime ve olgunlasma ¢agidir

(Yﬁrﬁkoglu).

Adolesan doneminin yas siniriarini  UNESCO 12-24
vas dilimleri olarak kabul etmistir (Kdknel).

Yavuzer ise ergenlik dbneminin kizlarda 11-20,
erkeklerde 13-20 yas olarak kabul etmektedir. Razon's
gére kizlarda onbir, erkeklerde onli¢ yaslarinda baglayan,
onsekiz-yirmi yaslarinda son bulan "genclik' (ergenlik,ado-
lesan/, ailenin, ¢ocugunu anlamada ve efitmede giicliige

ugradig: bir dénemdir(Razon/.
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Koknelle gore Ulkemizde gen¢lik ¢ag: kizlarda 10-12,
erkeklerde 12-14 yas dilimleri arasinda yer alan &n erinlik
fbulug &Sncesi/ dbnemiyle baglar. Bunu genclik cagin:
olugturan erinlik (buluf/, ergenlik, onerigkinlik dotnemleri
izler ve 25 yagindan sonra baglayan erigkinlik c¢agina

ulasir(Ksknel ).

Kongar gencgligi tanimlarken "toplumun en dinamik,

en akigskan en hareketli kismdir"” demektedir (Gokmen

ve arkadaglari).

Erikson'a gore adolesan dbnemi karmaga ve giglitklerin

bulundugu bir kimlik krizi dsnemidir (Schoulor/.

Son donemlerde ergenlik 1ilk ve son ddénem olarak
ikiye ayrilmigtir. Ilk ddnemi cinsel olgunlugun baslangi¢
vas: olan kizlarda 13, erkeklerde 14 yaslarinda baslamakta
ve 17 yasinda bitmektedir. Sen dbnem ise I7 yaginda bagla-
vip, 2] yagina kadar sirmektedir (Hurlock/.

Sullivan'da = ergenlik  dbnemini birinci ergenlik
ve 1kinci ergenlik dénemi olarak iki ayri yapida incelemis-
tir. Ona goére birinci ergenlik donemi ilk cinsel 1]igki
deneyimlerinin ortaya ¢ikigina dek slirer. Ikinci ergenlik
dénemi ise kars: cinsten bir iInsanla sevgi iligkisinin

baglamasina dek stirer (Gegtan/.

Erken adolesan dénemi sosyal, psikolojik ve biolojik
vapidaki degisikliklerin basladiZ: kritik gelisim dénemidir
{Bunhholzz,Mishne/.
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Erken adoelesan d&nemi, viicut yapisinin farkina
varildigs:, yeterfilik ve c¢ekicilik hakkindaki disgiincelerin,
duygusal yapidaki degisikliklerin oldugu bir dSnemdir.
Geg¢ adelosan dénemi ise kigsiligin tekrar birlestirildigi
dénemdir. Ego ve superego artik id'in isteklerine bagl:

degildir (Bunhhlozz,Mishne).

Ergenligin baslangicinda,kisinin bioclojik yapisinda,
sonunda ise psikososyal durumunda bir defigiklik bulunmak-

tadir({Yavuzer/).

Insan organizmas: erken adolesan doéneminde olgunlas-
masina ragmen, zihinsel acidan genglik dénemini sonuna
kadar yetiskin durumuna ulugamaz. Zihinsel ac¢idan, bilgi
ve sosyal tecriibe agisindan geligsmemis olmalarina ragmen
adolesanlar hayatlar: i¢in tnemli olan kararlar verebilir-

ler (Hamburg ve Takanishil.

Adolesan dtneminin hizl: ve siirekli defisimi nedeniy-
le gencler hem gocuklarin hem de yetiskinlerin bazi &zel-
liklerini tasirlar. Genglik dénemini baslangicinda gocukluk
Gzellikleri daha belirgin iken, ileri dbnemlerde, yetisgkin-

lik tzellikleri agir basmaya baslar (Ginay ve Oztiirk).

Yetiskin bir kigi ic¢in gerekli olan kisilik &zellik-
Ieri:duygusal, zihinsel acidan geligmeler benlik duygusunun
olusmas: addlesan doneminin anahtar gérevilieridir (Coleman
ve arkadaglari). Her toplumda ergen c¢agina ©ozgii olan

duygu, diigiince, tutum ve eylem ic¢cindedir(Yavuzer).



- 35 -

Jackson ve Hornbeck'’e gére erken adolesanlar kendi
6z degerleri, saglik, egitim is gibi
ki degerleri hakkinda kendileri

cesitli alanlarda

karar vermeye baglarlar
(Jackson ve Harnbeck).

Bu cagin temel ©&zellikleri ise, ) duygusal c¢osku
ve taskinlik, c¢abuk kurulan ve bozulan iliskiler, kolay
etkilenme, kigiligin sinirlarin: asma, toplum igcinde

sivrilme, ilgi c¢ekme, rol sahibi olma c¢abasi geklinde

s8ylenebilir (Yavuzer)/.

Ergenlik déneminin fiziksel &6zelliklerini Bilir
sbyle tanimlamaktadir. Puberte (ergenlik) c¢aginda biiyiime
ve gelisme kiz ve erkeklerde farklili:k gUsterir. Puberte
caginin baglangici gok far‘kll. olabilir. Bunda beslenme,
genetik, sosyo ekénomik.f'yapx, iklim, 1rk gibi faktorler
etkisi olmakla beraber bfP kisim da bilinmemektedir. Kizlard
9-11 yaslarinda ergenlik (puberte) ¢aginin baslangicinda
6strojen olusumu hizlanir ve erigkin diizeyine ulas:ir.
Erkek c¢ocuklarda ise 12-]3 yaglar: arasinda androjen
hormonlar artar. Deri alti dokusu yaglar: l1-6 yag aras:
her iki cinste azalma gosterir, sonra kizlarda 10, erkek-
lerde 12 yasinda yeniden artmaya baglarlar. Bu yap: kizlarda
devaml: kalmaya meyillidir., Erkeklerin c¢ogunda puberte
den sonra azalmaya baslar. Meredith'de kol ve bacaklarda
deri ve kas arasindaki yag dokusundaki kalinlik ortalama,

adolesan doneminde kizlarda artarken, erkeklerde azaldigini

belirtir (Meredith/.

Erkeklerde sekonder seks karakterlerinin 11k degisik-

likleri  genellikle testis, penis biyimesiyle baslar.



Erkek c¢ocuklarin 1/3'linde memelerde tek veya iki tarafl:
bilytime gé&ritlir. Pubik bélgede ve koltuk altlarinda killan-
malar meydana gelir, sonra yiizde killar belirir. Giderek
ses defisikligi ve spermler olusmaya baglar. Kizlarda
puberte de sekonder ses karakterlerini bagslamasi erkekler-
den iki yi1l éncedir. Ustrojenlerin artmaya baglamasiyla

menstruasyondan az dnce pelvis geniglemeye baslar. Puberte
nin en agik belirtisi memelerin geligmesidir. Pubik killan-

ma bundan bir yi1l &bnce gériliir ve bir yil sonra koltuk

alt: killan:ir.

Memelerin geligmesinden 1ki yi1l sonra menstruasyon

gériiliir., Ilk bir kag menstruasyon ovulasyonsuz ve irregiiler

olabilir.

lik onbir yilda erkekler kizlardan daha irfdirfer,.
I11~13 yaslar: arasinda ise kiigik kalirlar. (inkili menstruas-
yonun ba;lamaszndan hemen odnce ortalama 13 yasina dogru
kizlarda asir: bir biyime gériliir, Bu 10-16 vyas gibi
bir degisme alani gosterir., FErkeklerde .ise ilk puberte

degigsikliklerinin bagslamasindan ancak iki sene sonra

maksimum  biyiime goriiliir (Bilir; Gasbarino; Steinberg;

Kestenberg).

Steinberg ise erinlik déneminin erkeklerde 11-16,

kizlarda ise 9-16 yaslar arasinda basladigini ileri siirer.

Yavuzer Ise erinlik dSnemini seksiiel organlarin
olgunlastiklar: sirada olduk¢a kisa siiren fizyolojik
degisiklikler evresi olarak girir. Kizlarda alt: ay;
biraz asarken; erkeklerde iki yi1l hatta daha da fazla

siirebilmektedir{Yavuzer).
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Crew'e gére erinlik gametlerin hazirlanma yetenegi
tle kendini gésteren bireysel gelisim asamasidir. Asdell 'de
ayni gorigl paylagarak erinligi oncelikle iremenin olugtugu

bir dénem olarak kabul etmektedir,

Donoven'de erinlik de iki gegit degigiklikten bahse-
der. Bunlardan biri gonadlarin degigimi, digeri ise gonadla

rin salg: yapisindaki degigimleridir {Donoven/.

Psikolojik acidan bakildiginda bu dinemde dengeli
ve uyumlu 1ilkokul ¢ocugu gider, yerine oldukga tedirgin,
gic begenen ve cabuk tepki gosteren bir geng gelir(Y3rilkog-
lul.

Ne yapmak, ne olmak istedigini bir tirli kestiremez,
siirekli kararsizlik ic¢indedir(Razon/. Kritik bir dénem
olan ergenlik déneminde adolesan artik ne bir gocuktur

ne de heniiz bir yetiskindir (Hamburg ve Takanishi/.

Yorikoglu adolesan dotnemini olumlu olumsuz tiim
duygularin yogun, bitin tepkilerin agir: oldugu bir dénem
olarak kabul eder, Bu doénemde yenilife ve ileriye dogru
atilimlarin yapildig:, kendini kanitlama ve kendi kimligini

arayip bulma cabalarinin yogunlagtig: goriliir (Yorikoglul/.

Sullivan adelosan: kigileraras: iligkilerdeki degi-

sikliklere g8re ii¢c dénem halinde inceler.

Preadolesan, kendi cinsinden &zel bir kisiye, yakin
arkadas sirdagsa duyulan ilginin belirginlestigi dbnemdir.

Kigi kendini bu érkadagznzn gozlerinde gérme yetenegini
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kazanir., Bu ylizden preadolesan kiginin kendisi veya bagka-
larina iligkin otistik veya fantazik fikirlerini dizel tmesi
ac¢lsindan bﬁyﬁk- nem tagir. OSosyologlarin ‘'cete' olarak
isimlegdirdigi gruplar da genellikle bu dé&nemde olusur,
Siklikla bu gruplar igerisinde digerlerince model olarak
alinan bir preadolesan vardir. Bsylece liderlik fikri,
ileriye yénelik "Lider! gbriisi grup i¢i roller gibi kavram-

. larin gelismesinin ilk adimlar: atilir.

Adolesan sosyal beceriler ve organizasyonlara iligkin

11k deneyimlilerini bgylece kazanir.

Erken adolesan, gergek genital ilginin ortaya ¢ikigs:
ile baglar. (insel davranigin §ekii1enmesine dek siirer,
Anbak toplumun cinsellige baskisi, ¢ogu gencin bu déneme
cinsel organlarinin kendi bedeninin bir pargas: oldugunu
reddetme duygusu ile girmesine neden olmaktadir. Bu da
gencin  hissettigi arzuyla ne yapacagin: bilemez hale
gelmesi, diger kisilerle iligkilerinin anlamsiz ve kendi

benlik saygisina katkisiz hale gelmesine yol agar.

Geng, yakinlik ve giivenlik gereksinimleriyle bagdas-
mayan bu duyguyu reddedebilir, ya da arzu duyacagi objeler-
le yalnizliktan kurtulmak icin gereksinim duyacag: objeleri
ayrrma yoluna gidebilir,

Genital aktiviteye iligkin seyler kigiligin ‘'ben-
olmayan’ parcasinda tutulmaya c¢aligi1ldiZ: ig¢in kisilik
geligimin bu doneminde siklikla ciddi bozukluklar ortaya

cirkabilir,
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Geg adolesan: Kisi cinsel davranisina iliskin terci-
hini yaptig: ve bunu yagaminin geri kalan kismina nasil
yeriegtirecegfni fark ettiginde geg adolesana adim atar.
Bu dénem kigﬁnin,diger insanlarin yasama iliskin gériigleri,
kig@lerarasz iligkilérdeki problemleri ele alig bigimleri
i1le tanigikligin:i arttirdifi, daha fazla egitim olanag:
buldugu, yagamdaki yolunu ¢izdigi, kendi sinirlarini:
diger insanlarla kargilagtirarak deneme-yanilma yolu
ile genigletme olanag: buldugu bir dbnemdir (Sullivan).

Erinlik ve onu izleyen ergenlik dtnemleri ic¢inde-
beden &6zellikleri ve yapis: gencin ilgi alaninin temelini
olugsturur. Baska bir deyigle beden, benligin simgesi
durumuna girer. Vucutta meydana gelen degigikliklerin

gencin bedenine ilgisini artirir(Yavuzer/,.

Geng¢lik caginin baslangicinda hizla ilerleyen bedenséd
degisme ve geligme zamanla yavaglar ve durur. Bunu ruhsal
ve toplumsal degisme izler,(Once bedensel degismenin dogru-
dan dogruya ya da dolayl: olarak yarattiZ: ruhsal degisim-
ler gériiliir, Mutlu, uysal, dengeli c¢ocugun yerine kaygili,
tedirgin, dengesiz, uyumsuz geng¢ alir. Geng, bocalama
ve kararsizlik icindedir, duygular: ilgileri cabuk degisgir.
Coskular:  olgiisiiz, sinirsiz ve dengesizdir. Kisacas:
genc¢lik c¢aginin baglangici ruhsal bakimdan duygularin
egemen oldugu c¢eligkili diigiincelerin ve davranislarin
bulundugu bir gecis dénemidir. Kimisinde hafif,

girtltiulii gecer(Ksknel /.

kimisinde
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Yéritkoglu, ergenlik dbneminin olduk¢a firtinali
bir dénem olarak kabul eder. Ergen bu dénemde kendi kendi-
siyle ve gévresiyle sirekli bir savas ic¢inde gé&riiniir.
Gig begenir, cabuk tepki gosterir, duygular: hizl:i inig
ve cikislar gﬁsterif, her seyi sorun yapar, derslere
ilgisi azalmigtir, caligsma dilzeni bozulmugtur,sﬁse_ ve
giyime diskinlitk gosterir, vicudu ile ilgilenir, zaman
zaman yalnizlig: tercih eder, toplumsal olaylara ilgisi
artar, biyitklerle tartismaya girigir. Bu c¢eligkili duyus
ve davranig Ozellikleri bu dbnem ig¢in olagan sayilir.
Ancak, kimi ergende bu dbnem daha giriltiili gecer, kimi

ergende ise az bir galkantl ile atlatilir (Yoritkoglul.

Fenichel c¢egitli davraniglarda bir seri zitliklarin
bulunmasin: erinlik dbnemi psikolojisinin bir Gzelligi
olarak gorir. Bencillik ve elseverlik, topluma uyum ve
yalnizlik, nese ve keder, ahmakga sakagilik ve asir:
ciddiyet, giddetle asik olma ve aniden terketme, boyun
egme ve kafa tutma, kabalik ve nezaket bu davranis zitlik-

larinin tipik 8rnekleridir (Fenichel; Enc).

Riaget'e gore soyut iglevlier dilzeyine eristikten
sonra gengler felsefe yapmaya baglarlar (Offer ve arkadag-

lar: /.

Ergenlik déneminini en belirgin niteliklerinden
biride bagimsizlik ve bzgiirliigini gergeklestirecek yetigkin

gidiminden kurtulmanin yol ve ybntemlerini arastirmaktir
(Eng/.
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Bloss da ayni gériisi savunarak, bireysellesme sireci
icinde adolesanlar aileden bagimsiz olmaya dogru hareket
ederler. Adolesan doénemide, ana-baba olmaksizin bagimsiz. bir

sekilde hareket edebilecegini diigiiniir (Steinbeg).

Cocuklugun  terkedilmesi olan adelosan dénemide
sorumluluk almak, bagimsiz olmak ve kararlar almak &nemli-

dir (Josselyn/.

Ergenlik dOneminin bu kadar buhranli, c¢alkant:il;
ve firtinali bir donem olmasinin nedenlerini gencin beden- .
sel, zihinsel ,duygusal ve toplumsal geligimirck aramak gerekir.

(Razon).

Bu dénemde geng¢ Once kendini aramaktadir. "Bu kimim?,
ne olacagim?", Toplumdaki yerim nedir? sorularini bilingli
ve bilingsiz olarsk kendi kendine sorar. Bagimsiz olma
cabasindadir, Ana-baba etkisinden uzaklagtig: bu dénemde
yeni arayiglar igine girer. Ozellikle arkadas gruplarina
grrmeye baglar. Arkadas kiimesi icinde baglilifa ve dayanig-

maya 6nem verir (Yosrikoglul,

Ozoglu, bu donemin odevieri arasinda uygun birp
bagimsizlik ve bagimlilik tarz: geligtirme ve yiiriitme

oldugunu styler({{zoglu).

Bu dénemde soyut kavramlar: daha iyi onlar ve kulla-
nilir. Yine bu dénemde kendini ve baskalarin: gézlem

yetenegi giclenmigtir (Yéritkoglu/.



Bu dénemin Gzelliklerini gdyle siralayabiliriz(Hurlock/.
Ergenligin ilk dbneminde,

- Geng ergenin statiisil belli degildir,

- Ilk donem bir degisme dénemidir,

- 11k dénem duygularda art:s vardir,

- Geng ergen dengesizdir,

Fiziksel goriniim, saglik, toplumsal iligkiler, kars: cins,
okul odevleri, mali durumlar gibi cesitli konularda bir
cok problemi vard:r,

Ergenligin son donemi;
~ Dengelilik,artmigtir
Problemlerikargilama ve onlari c¢ézimleme ydnteminde daha
etkilidir,
- Yetigkinlerin midahaleleriazalmaktadir,
- Duygusal sakinlik . aftm1§t;r.

~ Gergeklerde. artis vardir.
Cole, ergenlik dineminin 8nde gelen konu ve sorunlarini

sSyle siralamigtir (Yavuzer/.

a/) Duygusal clgunluk

b/} Kargi cinse olan ilgilerini artmas:
c/) Genel sosyal olgunluk,
d) Bagimsizlik arzusu,

e/ Zihni olgunluk

f) Ekonomik &Szgiirliigiin baslamast

Yetigkinler gibi bog zaman deferlendirme arzusu,

g/
Hill'de adolesan déneminde yiiz yiize gelebilecek geli-
§im tzellikleri soyle siralamigtir.
~ Brolojik yapiya bagl: gérevier,

Biiytime sekline uyumu,
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. Vileut degigikliklerine uyum’,
. Fiziksel gériiniimi hakkinda kendini rahat hissetme,
. Kuvvetli duygularia basedebilme,

Soyut diigiince kapasitesinde gelisme

- Bagimsizli1k konusundaki gérevier?,

Para, elbise, kendine bakim gibi konularda anne babadan

bagimsizlikta arti1s,

Bireysel moral deferlerinin artmas:

Duygusal giicliiklerde kendini yeterli bulma,
~ Genel beklentilerdeki gdrevieri

Sinavliar: ge¢mesi, bir meslefi sec¢mesi,

Bir igfe galzgﬁayé baglamasi, |

Yeni hiinerler kazanilmasi

Karg:i cinsle iliskide olmasi

. Akran gruplarinda kenini koruyabilmesi

Kigisel kimligin gelistirmesi ve devam ettirmesi.

Kiligeci'ya gére ergenlik caginda basarilmasi: beklenen

baska geligim gérevleri sunlardir.

Cinsel roliinin kabullenme ve bu role uygun davranis

Orintiileri geligtirebilme,

Duygusal bagimsizligin: kazanma ve kendisiyle
ilgili ®nemli kararlar: kendi basina verebilme,

Yandas dinyas: ig¢inde kabul gdrme ve arkadaslik
Igbirligi, liderlik yeteneklerini gelistirebilme,

Catigan deZerleri wuzlagtirma wve kendi yasina
8zgil bir yasam felsefesi gelistirebilme,

Meslek segimi i¢in gerekli &n haziriik yapma
ve kendine en uygun olan meslegi secebilme.

Oz kimligine ulasma ve bunu kabullenebilme.
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Jung, gerek genc¢ kisi ve gerek ana baba ig¢in zorlu

gecen ergenlik donemide psige ¢ok gesitll kararlar almak

ve toplumsal yasama yeni uyum big¢imleri geligtirmek zorun-

dadir demektedir (Gectan).

ergenligi gegici bir rol kararsizligi dénemi

Gecgtan,
roller, diigiinceler,

olarak kabul eder. Bu dénemde ¢esitli
dlkiiler ve degerler denenir, benimsenir, sonra terkedilir

ve yenileri aranir. Bu dénemde toplumdaki hizli de§i§mefer

gittikce artan cesitlikteki yasam tarzlari ve meslek
Segenekieri,_ cevredeki karmas:k ve birbiri ile catisan
ornekler, ergenin kafasinda beliren, bir kiginin toplumsal
zamankinden daha karmagikd:r,

rollerine iligkin sorular her

(Akt.Dilek).
Ergenlik doneminin; siiresi, yogunlugu ve tdresel

cesitli kigilik boyutlarinda

yaprlar: kiiltiire tabi olan;

farklilasm:s geligsimlerle
tutumlarda

karakterize; duygu-diigiince

ve davranis alanlarindan ve degerlerde keskin

calismalarin yer
kaliplarinin bozulup, yapilagtig:,

doniigiiml erin ve aldig:, kisiler aras:
ve grup i¢i 1liski
yasantilar alaninda yogunlasmalarin ve dagilmalarin birbi-

rini izledigi kritik bir dénem oldufunu ortaya koymaktad:r

(Unlioglu/.

Erinlikte ilgili biolojik ve sosyal degigiklikler

.geng ergenlerin benlik algilamalarindaki baz: degisiklik-

lerin sebebi olabilir. Bir ¢ok
uygun davraniglarin genc ergenler i¢in daha 6nemli olabile-
Bu durum, geng¢ ergenlerin

aragtirmac: cinsiyete

cegini ortaya koymuslardir.
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kendi cinsiyetleri hakkinda daha az

sahip

pozitif Inanclara
olmasina ve cinsiyetine uygun olmayan davranigslarla
daha az ilgilenmesine neden olabilir,
hakkindaki

Kizlarin matematik
tutumlarym daha olumsuz clmas: fakat Iingilizceye
karg: daha olumlu olmalar:i bu hipotezi desteklemektedir
(Wigfield ve digerleri).

Rosenberg klzlarin ergenlikteki fiziksel degigiklik-
lerden daha fazla etkilendiklerini ve bu yilzden benlik
kavramlarinin ergeﬁlik dénemi boyunca erkeklerden daha
fazlia degigken oldugunu belirtmigtir (Wigfield ve digerle-
ri/.

Erikson'’a gére, adolesanin amag¢larindan biri tim

gelisim yapisi iginde benlik duygusunu bagarmasidir florand
ve Schneer/. |

Diinya Saglik Teskilat:i'da bu donemde gencin dzellikle

geligimi ve yetenekleri hakkinda benlik bilineci
soylemektedir (WHO/.

olustugunu
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Ergenlikle llgili Geleneksel Gorigler

Ergenlikle ilgili giniimizdeki gorilgler hala onsekizin-

ci ve ondokuzuncu yilzy:1l bilim adamlarinin biyidk etkisi
altindadir. Ergenlerin davranis kaliplarini

lar hem Plato hem de Arigto'nun yaZIIarlnda bulunmustur,
. teorisyeni Rousseau, Plato

i¢ceren kaynak-

Gegmiste en biyiik ergenlik

ve Aristo’na kavramlarim yeniden diizenlemistir {Petersen/,

Rousseau, Emile adli1 kitabinda insan tabiati ve

efitimi konusunda ergenligin ii¢ onemli OzelliZini ortaya
koymugtur.

1. Ergenlik biolojik olgunlagma ile getirilen duygusal .
catismanin ve artan kararsizligin oldugu bir ddnemdir,

2. Ergenlik gocuéun yasadig1 daha énceki hayat dénemlerinin
kisaca yeniden tekrar yasanmasidir.

3. Ergenligi sekillendiren biolojik ve sosyal degisikliklere

biligsel siiregteki degigiklik eslik eder.

Rousseau'ya gére ergenlige gecis bilingli diisiinceyi

ve mantiksal dilgiinme yetenegini beraberinde getirir.

Gelisim psikologlar: ondokuzuncu ytizyi1lin sonlarina
dogru ergenlikre ilgilenmeye bagladiklarinda, Rousseau’nun
fikirleri &zellikle Hall tarafindan ele alindi. Hall'un
amac: Darwin’in evrim teorisine temel olarak bir bireysel
gelisim teorisi olugturmakt:. Hall'e gore ergenlik yeni
bir dogumdur. Ergenlikte ortaya cikan bedenin ve ruhun

Gzellikleri daha yenidir.



Hall'in gérislerinde 1iki durum ortaya konulmusgtur.
Bunlardan birisf, ergenlik, artan bir duygusall:k durumu,
stres, yoguﬁ zihinsel aramalar ve heyecandan hoglanma
durumu ile bic¢imlendirilir. Diferide ergenlik c¢ocuklugu
takib eden yeni bir dogug doénemidir. Hall ergenlifi en
yiksek insan kapasitesinin-geligimi I¢in bir zaman olarak

ve insan geligiminin arttig: bir donem olarak gbriir,

Bircok psikolog teorileride ergenligi ele almiglar
ve Hall'in kavramlar:  fizerinde ayrintili: bir gekilde
durmuglardir. Freud gibi psikoanalitik yazarlarda Hall'in
ergenlikteki karmasa  (turmoll)  konusundaki  vurgularini
ergen geligiminin gerekli bir yonil olarak belirtmiglerdir

{Petersen)/.

Ergenlikle Ilgili Modern Gériisler

Ergenligin modern teorisyenleri biolojik, sosyal,
davranigsal ve |kiiltiirel faktorlerin ergen geligimine
nasil katk:da bulundugunu ve bu faktSrlerin ¢ocukluktan
yetiskinlige ge¢is donemini nasil gekillendirdigini agikla-

maktadir., Bu dort gériis asafgida agirklanmaktadir.

Biolojik Olgunlagma‘Yakiaglmx:

Ergenlikle 1lgili biolojik olgunlasma teorileri,
gelisimin . temelde kalitimla gelen biolojik potansiyelin
acilimlar: qldugunu vurgular. Bu gériigiin (ki temsilcisi

Arnold Gesell ve Sigmund Freud’dur.
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Gesell ergenlik dbnemiHi ¢evrenin, cocukluk dsneminde
oldugundan daha fazla gii¢ld bir etkisinin olabilecegini
kabul etmigtir, fakat farkli cevresel sartlarin ergenlikte-

ki gelisimin temel yapisini degigstirmedigini one siirmigtiir.

Gesell gelisim konusunda Hall wve digerleri ile
ayni: fikirdedir., Soyut dislnme, hayal etme ve kendini
kontrol gibi insana Szgl ileri &zelliklerin bireyin geligimide
daha sonra ortaya ciktigin:, clnkii bu o6zelliklerin daha

sonra kazanildigin: iddia etmigtir.

Freud’é gére ergenlik, 1insan oflunun kendini ve
tiirlerini yenilemesi ig¢in gerekli biolojik gelisim d&nemi-
dir. Freud biitlin iInsan davran:iglari ig¢in cinsiyeti temel
bir gidii oldugunu vurgular. Ergenligi genftal ddnem olarak

Isimlendirmistir. Ona gbre bu dbnem de cinsellik,davranisin

temel giditleyici olur.

Freud’un teorisinde, ergenlik dbénemindeki
duygusal karmagalar, id, ego ve superegodan olusan kisiligi
ti¢ parcas: arasindaki psikolojik miicadelenin sonucudur.
Freud'a gore ergenlikteki cinsel uyarilma, ilkel i¢ giidiile-
ri yeniden uyandirir, id’in giiciini artirir ve orta cocukluk
déneminde kurulan psikolojik dengeyi bozar. Bu durum
da psikolojik ¢atigmay: ve diizensiz davranis: olusturur.
Dolayisiyla, ergenlikteki temel gelisim gérevi psikolojik
- giicleri yeni bir sekilde ve bireyin yeni cinsel kapasitele-
rine uygun daha olgun bir gekilde birlestirmek suretiyle

bu psikolojik giicler arasindaki dengeyi yeniden kurmaktir.
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Hall gibi, Freud’da evrim teorisinden cok faz]
. a
etkilenmigtir. Ornefin, cinsel olgunlugun orta cocuklukt
. a
bastirilan oidipdl karmagasin:i yeniden

uyandlrdlg"‘zn;
ve gencin bu eski catisma 1ile

yeni sartlar altinda
tekrar ufragmak zorunda oldugunu belirtmistir,

Ergenlik ilgili Freudian teori biyolojiden kaynaklan-

masina ragmen, sosyal dinyay: da ihmal etmez, Superego
2}
sosyal diinyanin ig¢sel clarak temsil edicisidir ve ego.supere—

godaki sosyal dinya ve 1id’in istekleri

arasindag
kurar. Sonugta, ergenlik dtnemindeki

denge
kigilik geligimi
biyolojik faktsrleri
icerdigi kadar sosyal faktorleride igerir,

daha dnceki dénemlerde oldugu gibi

Cevresel - Ugrenme Yaklagimi

1920'lerde davranigc: Yaklasimcilar, geligimi biyolo-

jik temele oturtmaya ¢aligan yak1a§1mcxlar,gocugun davra -

niglarinin sekillenmesinde sosyal gevrenin etkisi ve

ergenligi orta cocukluktan ayiran &Szellikleri agisindan

elegtfrdiler.

Ornegin, Bandura ve Walters bir caligmada saldirganligin

ergenlikte , ¢ogu zaman erkek davranigslar: ile iligkili
oldugu ve biyolojik degil fakat sosyal destekleme wonucii.

ortaya g¢rktigin: ileri siirdiiler. Yazarlar, saldirgan

erkek cocuklarin ana babalar: tarafindan disarda saldirgan

olmalar:t (haklarin: korumada/ ve yumruklarini kullanmalar:

icin tesvik edildigini buldular.
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Ogrenme prensipleri biitiin ddnemlerde insan davranig-
larini: aciklamada kullanilmigtir. Bandura ergenligin
farkli bir gejigim déenim oldugu iddialarina gsilpheyle

bakmigtir. Ergenligin agik bir sekilde stres, gerginlik,

isyan'danemi oldugu gériiginii elestirmigtir. Ayrica, sosyal

¢evrenin .ergen davraniginin yapisini gsekillendirdigine

dair gérigleri destekl] emek igin evrensel ergenlik &zellik-
leri géstermeyen ergenlerin bulundugu toplumlar: Margaret

Mead aragtirmigtir. Mead'¥n bulgular:i, kiiltiire bagl:

geleneklere gére gelisim agamalari ve kaliplar: sekillen-
mektedir. Mead, Samoa ve Yeni Gine'de gelisme konusunda

yaptig: aragtzrmaﬁﬁh ergenlik dbneminin kargasal: olmas:

gerekmedigi gbrigiiniin yaygznlagmasznda etkili olmustur

{ Cole ve (olel.

Etkilesimsel Yaklasim
Ergenlik konusunda en etkili teorisyenlerden ikisi

Erik Erikson ve Jean Piaget'dir. Her ikisi ergenlik konusun

daki biyolojik ve cevresel ogrenme yaklagimlar:i, bu gelisim
déneminin ayirt edici Ozelliklerinin biitiin toplumlarda
bulunan biyolojik ve sosyal faktdrlerin etkilesiminden

ortaya c¢iktigini gostermek suretiyle uzlagtirmaya caligmis-

lard:ir,

Jean Piaget'nin ergenlik konusundaki teorisinin
szii, ergenlerin yetigkin rollerini almaya baslamas:,

gelecek i¢in planlar yapmak zorunda olmasi ve diinya hakkind

daha sistematik olarak disiinmeye baslamasidir.
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Piaget ergen |(diigiincesinin sistematik &zelliginin
somut Iglemler dbneminden soyut iglemler dthemine gectiginin

bir igsareti olduguna inanmaktadir.

Inhelder ve Piaget, bu yeni diigiince geklinin ergenin
akranlariyla iligkisini, c¢alisma becerilerini ve sosyal
konularla ilgili tutumlarini i¢eren psikolojik fonksiyonun

tiim yénlerini degistirdigini ileri siirmiglerdir.

Erik Erikson, ergenlik Uzelliklerinin big¢imlenmeside
biyolojik faktérlerin rolii konusunda Freud'un gériglerini
kabul etmesine ragmen, ergenlerin ‘evrensel oldugunu nitelik

sel olarak farkli bir dénem oldugunu iddia eder.

Erikson yetiskinlige girigle geng¢ insanin sorumlulu-
gnun .yeni cinsel dﬁréﬁlerini ve kendisinden istenen sosyal
istekleri birlestirmesini ve saglikl: bir kimlik olugturma-
sin: kapsadigin: Inanir, Bu birlegtirmeyi £Erikson kimlik
olarak adlandirir. Kimligimiz gecmiste ve gelecekte etra-
fimizdaki insanlarla ve kendi kendimizle nasil bir uyum
icinde oldugumuzu gosterir. Kimlik tek bir &Gzellik veya
inang degildir. Kimlik ergenlerin diger insanlara benzeyen
ve diferlerinden farkli olan ydnlerini uzlagtirmak yoluyla

olusturdugu benlik hakkindaki inang¢larin bir Srnegidir.

Kimligin olugturulmas: ergenlik sirasinda ¢ok bnemli-
dir, c¢iinkii bu cocugun inangiarznin, yeteneklerin ve istek-
lerinin yetigskin normlar: ile uzlastirildig: dénemdir.
Erikson, ergenligin Snemli Kkrizlerindenm biri olarak

"kimlige kars:i  kimlik kargasasi'ni gormigtir. Kimligi
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clugturmanin alternatifi yani kimlik karmasas: sosyal
ytkiciliga ve catismaya yol acgar. Erikson'a gére ergenlik

geligimin son noktas: degildir (Cole ve Cole; Gasbarino/,

Kiil tiirel Yapi Yaklagim

Ergenlik konusunda gimdiye kadar tartigilan teorile
rin bazi agilardan bifbirine de farkli1lig: gériildii. Biyolo-
Jik olgunlasma ve Piagetian gériisler ergenligin evrensel
bir geligim dénemi oldugu gérigiinii paylasmaktadir. Sosyal
6grenme teorisyenleri de ergenligin hayatin evrensel
bir doénemi oldugu fikrini kabul etmekie birlikte, dzellik-
lerin tipa tip ayni oldugunu reddetmektedirler. Biitiin
bu gﬁrﬁgleﬁin aksine killtiirel yap:i yaklasimin: benimseyen
psikologlar bazi killtirel sartlarin ergenligin farkl:
bir donem olmasina etki edecefini iddia ‘etmektedirler.
Ergenligin toplumda farkl: bir donem olarak taninmasin:
belirleyen kritik. faktérler yetigkinlerin ve yasin
gerekli kildig: aktivitelerin <¢esitleridir. (rnegin,
Kalahari ¢olindeki Kung San kabilesinde, ergenlik ve evlilik
arasinda gecikme yoktur. Orta ¢ocukluk sirasinda, Kung
San ¢ocuklar: avlanmada ve hayatlarin: devam etterici
davranislar: gostermede yeterli hale gelirler. Biyolojik
ireme ig¢in yeterli olduklarinda, killtirel lremenin sorumlu-~
luklarin da yerine getirmeye hazirdirlar. Ekonomik olarak
aileyi idare wedebilirler ve .gocuklarznl diinya ile basa
Gihkmaya hazir duruma getirebilirler. Bunun aksine, Ameri-
ka'da 13-14 yasindaki c¢ocuklu ergenler hem kendilerinh

hem de ¢ocuklarinin hayatlarin: devam ettirmede basarisiz-

dirlar.
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Bir toplumda gelisme sidrecinde yasanan farkl:
aktiviteler, gqcukiui' sonunda geligtirilen psfkofojfk
Ozellikler izerinde onemli bir etkiye sahiptir. Jrnegin,
glinde 7 saatini sinifta matematik, fen bilgisi ve edebiyat
cairsarak  harcayan endilstri toplumundaki bir ergen
kiz, ginin g¢ogunu ev- igleri yapmada harcayan ilke]
toplumdaki bir ergen kizdan farkl: zihinse!l beceriler

geligtirecektir (Cole ve Cole/.

Benlik Geligiminde Ofretmenin Rolii

Ozoglu'na gbére ©gretmen genel olarak bilgi veren
basariy: degerlendiren, duygusal destek ve giiven kaynagi
zaman zaman yargig olan, iyiyl ve dogruyu gésteren

hakkinda karar veren kimse olarak Sfrencinh

olan,

ve Gfrenel
yasaminda gnemli bir yer tutmakta ve rol oynamaktadir.

Ogretmen insan davranig:i olugturma veya davranz g

bilimleri alaninda gbrevi ofagén dstil gie ve karmag;k

olan bir uzman, bir teknisyendir(Alkan). (Ogretmenin

kigiligi yeni diiginceleri, duygulari ve inanglari Gfrenci-

lerin hareketlerine yon verir (Bingham/, Ofretmen statij_

siiniin gerektirdigi &Iir rol wvardir. Bu rol, cercevesy
gretim ve OFrenim prensibleri ile g¢izilen rahat stirec
sirasinda Ogretmenin

veren bir roldur (Varig).

yaraticilrgina. genig ¢lgide vyer

Bugiin dgretmenden beklenen, dgrencilerin vasamlar:
silresince kargilagacaklar: sorunlar: bagariyla cSzerek.

Iinsanliga yararli bir kigilik geligtirmelerine yardime:
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olmaktir (Bakirecioglu/)., Bir Oofretmenin gérevi sadece
geréken seyi cocuklara &6gretmek ve sinifta

saglamak olmamalidir. Ogretmen cocuklara

6grenilmesi
disiplini
bazi bilgi ve becerileri Ugretirken, cocuklarin kendilerine

ve cevrelerindeki kigilere dikkat etmeleri gerektiginide

sgretmel idir (Ozdogan).

Alkan’a goére OFretmen, Ofretme-dgrenme siire¢lerine

iligkin olarak yavas ILkazanilacak bir davranis griin.
tisiinii hizlandirma veya hi¢ olugmayacak davranig &rinti-

siintin  olusmasin: olanaklagtirma gibi Onemli bir igslevi

yerine getirmektedir.

Okulda benlik kavrami, Oretmenin ve arkadaglarin
cocuga iliskin diigincelerinin ve imgelerinin g¢ocuk tarafin-

dan algilanigina bagli olarak bi¢imlendigi diiginiilebilirler

(Ozyiirek). Thomas okulun ‘tirtt, Orgidtlenme bigimi ve

0gretmen-8grenct iligkilerimn benlik kavraminin geligimini

etkiledigini belirtmektedir{Ozyiirek).

Kilicci'ya gbére Ofretmenin ¢ocukla olan iliskileri

aun kendini degerli bir varlik olarak gdrmesini, kendine

gilivenmesini ve kendi benlifini kabul etmesini saglayabilir

veya saglayamayacak bicimde olabilir.

Gage ve Berliner, ogretmenier, dgrencilerin

benlik kavrami iizerinde etkili olabilirler demektedirler.

Onlara gére benlik kavram: anababa, Ggretmenler ve
akran gruplar: gibi anlaml: kigilerin etkilegimi-

Ile olugmaktadir. Ogrenciler  kendilerini  ofretmenle
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bzdeglegtirerek cesitli acilardan ona benzemege ugragirlar
(Enc/. @gretmenl i¢ten bir toplumsal ve duygusal hava
i¢inde, 6grénci£erin, kendi zay:f ve giglil yanlarini
tanimalarin: kendi gergeklerine uygun bir benlik geligtir-

- melerini saglar (Bakircioglu/.

aéretmene diligen gorev, Ogrencileri belli kaliplara
sokmak degil onlarin gﬁgfﬂ ve gli¢silz yanlarini bir
biitiln olarak kabul etmek ve oldugu bicimiyle geligtirmek-
tir (Kilig¢ci1/). Ergende ‘&gretmen tarafindan anlasilma
ve taninma gereksinmesi sadece bir 'yetiskin tarafindan
basit bir degerlendirme istefi degil, daha gdk baska
bir kigi tarafindan -taninarak ve anlagsilarak kendini

tanima ve kendini anlama istegidir (Origlial.

Ogretmende kendi kigilifine. ysnelik olumlu algilama-
lar ic¢inde  bulunmalidir fYeterli, gﬁvenilir,degerlf
vb./. Bu algilama onu diger bireylere kars: olumlu tavir a-
liglara yboneltecektir. Ancak kendini iyi ‘taniyan bir
birey clarak, yetersizliklerini gidermeye, degerli
bilgi beceri ve iistin dzelliklerini baskalariyla paylasmaya

hazir olmalidir (Oguzkan ve Orall.

Ergenlik dénemindeki duygusal gerginlik ve ilgilerin
farklilagmas:, bir yandan bireyin c¢alisma giiglinii azaltip
dengesizlige neden olurken, bir yandan da dikkatin
belirli bir konu ilzerinde (yofunlastirilmasin: engeller
ve ergeni okulda bagarisiz kilabilir. Bu nedenle Ofretmenin
iglevi wve sorumlulugu biyiktir. Ogretim bu gerginligi

azal tan, ergenlik dbnemi tzellikleri ve sorunlarin:
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bilen bir birey olmalidir. Ergen bu dénemde anne-baba
etkisinden kurtulup kendini bagimsiz bir big¢imde ybnete~
miyecek durumda ise onlarin yerine kayacag:i bhir model
ihtiyacin: &Zretmende gidérmeye caligir(Yavuzer). Enc'de
okul c¢agina giren gocuklar igin model olarak Ugretmenin
kisiligi ve davranis zellikleri anababaninkinden de
daha ¢®nemli olma yolunu tutar. Ergenler, &gretmenlerini
kendilerine b6rnek secerler ve defer verilen &gretmenlerce
begenilmek ve desteklenmek ana-babanin Svgiisiinden daha thenlidi r
(Yeritkoglu)., Adasal’da Ofrencilerme iyi model olmak,
gretmenin en . bnemll gorevidir demekitedir. Ofretmen
sempatik, iyi  niyetli, yaklagirlabilir ve 1y} kalplf

olmalid:r,

Ergenler 1i¢in ($nemli bir otorite figirii olan
_ Sgretmene karg: tutumlar incelendifinde, bunun Ogretmenin
kigiliginden. bagimsiz oldugu gorilmistir. Ergenler
daha c¢ok siki disipline, haksiz «cezaya ve aldatarak

yapilan sinava karsi tepki gistermiglerdir (Garrison.

Akt . lUnlitoglul.

Yorskoglu'na gére - ergen tutaria davranan, ona
kirici sozler stéylemeyen ve hak yemeyen d&fretmene deger
vermektedir. Ancak anlayigl: wve ilgili bir ogretmen
bile bir ergenin tepkisini ¢ekebilir. Bu dbnemde yetig-
kinlere kars: takindiklar:i genel kuskular: ve givensiz-

ligi 8gretmenlerine de aktatirlar.

Gasbarine 1iyl. bir Ofretmem &Frencilerine sosyal
ve akademik alanlarda nasil bagarili olacaklarini sgretmede

yardime: olur seklinde fanszangt;r.
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Jersild tarafindan yapilan bir arastirmada &grenci-
lerin Ogretmenlerin sevilen ve sevilmeyen ©Gzellikleri
s8yle szralaﬁngt:r. Sevilen &gretmen &Szellikleri: Nazik,
sempatik, negeli, sinifta diiriist, Ofkeli olmayan, disiplin-
11, konusunu bilen, agiklamada .bulunan, derslerde ggrenciye
bireysel olarak yardim eden, Ogrencilerin diiglincelerini
ag¢iklamasina izin veren 6zellikler gibi. Sevilmeyen ogret-
men Gzellikleri: Kaba, sfnf:li, asitk suratli, dofkeli,
¢ok fazla ceza veren, kat: olan, ders anlatmada donuk,
fazla bilgisi olmayan, O&grenmede tek tek yardim etmeyen,

cok fazla ev ddevi veren ozellikler gibi.

Ausubel 'e gore iyi bir 6gretmendoe olmas: gereken &zel-
likler sunlardir. a) Zihinsel yeterlilik 2/ Alan bilgisi,
3) Akademik hazirlik 4) Gelisim ve &Sgreten 5) Istenilen
kigisel &zellikler (Akt.Aky:ldiz/.

Binbagioglu ise iyi bir Sgretmende aranan baglica kisilik
Gzelliklerini style siralamigtir.
1) Okuttugu derslerde bilgi ve metod bakimindan yeterl]
olmak 2) Uyma gliglitklori karsisinda objektif hareket
edebilmek ve olaylar: oldugu gibi karsilayabilmek 3)
Diger insanlarla olan iligkilerde disa doniikligil ve kisisel

tlgiyi devam ettirebilmek 5) Beden saZlifina ve dis

goriiniigiine Snem vermektir.

Cole ve Hall'a gére iyl bir Ofretmenin baz: &5zellik-

leri sunlardir:
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- Givenlik duyéusuna sahiptir {Cole-Hall)

- lyi iligkiler kurmada beceriklidir

- Dogru ve yansizdir

- Hos gérilludir

~ Sabirli ve sinirlerine egemendir

~ Ugrencileri anlamaya galigir

- Ogrencilerine dostga davranir

- Ogrenme ilkélerini anlar ve kullamir

- Anlamaya Gnem verir

- Konularin: Ogrencilerin ilgilerine ve yagsamlarina baglar.
- Uzrencilerin diigtincel erin ortaya koymasina olanak hazirlar.
- Yapie: bir disiplin uygular

- Ogretici araclardan yararlanir

Yﬁrﬁkoglu’da istenen Ogretmen Gzelliklerirde aynt
goriigleri paylasmaktadir. Goriildigi gibi &Sgretmen ve
6grenci iligkilerinde bu 1ligkinin istenilen 4igcimde
diizenlenmesi: . yalniz Ogrenciye bagli degildir (Uzoglu).
Govindarajan'a goére Ofretmenin yerine geligmesi gereken
en Bnemli ve temel girev G8rencilerin akademik basarilaring
art:rmak icin g¢alistifina onlari inandirmakd:ir. Bunu
yapmanin en kolay yolu 8grencilerin akademik durumlariyla
samimi olarak ilgilenmektir. Birgok Ogrenci i¢in Ofretmenin
ilgisi, bilgi ve becerilerinden daha etkilidir. Ogrerciyi
dinleyip onlarin gdoriiglerini agiklama firsati veren &gret-
men Sgrencinin giivenini kazarnakilir,

Sobal 'da ayni gOrigi destekleyerek “gretmenlerin
okul yillarinda &grencilerinin hayatinda anahtar yetiskinlep
clduklarin: ve onlarin fikir ve davraniglarina 6grencilerin

biytik bir énem verdiklerini séylemektedir.
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Ogrenciler  Sgretmenlerinden kendi  kigisel ve
akademik problemleriyle ilgilenmesini isterler. Insanlar
kendileriyle ilgili gorinen ve kendilerinden hoglanan

diger insanlarin ilgisini cekmek egilimindedirler.

Bu kabul edilmenin ve deger verilmenin bir gdstergesidir,.
Maslow).Driekurs ve Coopersmith de -bagskalari: tarafzndén
kabulun ve deger verilmenin bneminden bahsetmiglerdir.
Baskalar: tarafindan kabul edildigimzde, bagkalarinin
bizim Ic¢in iyi seyler diigiindiigiinii hissettigmizde de
onlarla daha fazla iligki igine girer ve onlari daha
fazla memnun  etmeye calisiniz. Sinifta OSfretmenleri

tarafindan kabul edildigini hisseden O6frenciler ¢ogu

zaman ogretmenlerinin onlardan yapmesini istedigi (Ornek;

ev-ddevi) seyleri yaparlar ve Ofretmenlerin gil¢ duruma

dilsiirecek seyleri: yapmaktan cogu zaman kacinirlar.

Bunun igin yapi1lacak sey, sgrencileri dinlemek ve onlarla

konugmaktir (Morganett /.

Ancak yapilan aragtirmalar, sgretmenlerin 6frenci-

Jerle konusmadiklarini gistermektedir. Gokge’'nin arastirma-

sinda 6grencilerin yiizde yetmigi ders disinda Gfretmenle-

riyle gapﬁ§mediklerini ortaya c¢ikarmigtir. Ayn: aragtypmada

sgretmenlerin sgrencilerine karg: 1lgili olup olmadig:

sorusuna oOgrencilerin ylizde dokuzu g¢ok, yilzde otuzd8rdi

ilgilenildigi seklinde cevap vermiglerdir.

Ugrencilerin yilzde  yirmi vedisi kendileriyle
sorunlarina efilen, sorunlarinin

iyi bir dialog kuran,

¢Ozimiine yardimcl olan arkadag gibi davranan G&zelliklere



sahip Ogretmenleri . begendiklerini, Tezcan'’in galismasida

gostermigtir. Ayni arégtzrmada bgretmen davranigslarinin

genellikle otoriter ve umursamaz oldufu saptanmistir,

Cook, Kearney, Rocchiove Tompson tarafindan

vapirlan aragt:rmada da en fazla sevilen ve en az sevilen

0retmenlerin cinsiyet ve yas bakiminda fark gbstermedigi

goritlmiigtiir (Akt.Ozyiirek).

Kiligci'nin arastirmasinda GZretmenlerin &grencile-
riyle saglikl: iligkiler kurma yolunda girigim azlig:

gosterdikleri saptanmigtir.

Schoenfield'’e gdre Ugretmenin etkinligi, kendisini
anlamasi  kadar , Sgrencilerin de anlamasina baglidir.
Bu nedenle &fretmenlerin kendi yasamlarindaki psikolojik

fakttrleri anlamaya ¢aligmas: ve incelemesi Onemlidir,

Tap'un Fransa'da lise &grencileri arasinda yaptig:

aragtirmada, ideal sgretmen  Szellifinde ilk  siray:

anlay:rs almakta, ©&Zretmenin mesleki nitelikleri daha

sonra gelmektedir (Ak.Onur).

Tom etkili wve basaril: bir ©OSfretmeni gbyle
tanimlamaktadir, “Ogretmenl ik davraniglarini kavram g
belli hedef davranigler degrul tusunda belli bir &gretme

durumunu bicimlendirebilen, duruma uygun &gretme yak1a§1m1—

ni secebilen, 8grenme irtinlerini hedef davranislara

gbére gdzden gegiren ve bu dogrultuda hedeflerini, &z-
retme-6grenme ortam: yeniden olusturabilen kigidir’%ﬂkt,Saumx@lu)
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Bu Konuda Yapilan Aragtirmalar

Bu konuya yakin arastirmalar Tirkiye icin YOK
bilgi islem merkezi, yabanc: kaynaklar icin TUBITAK
(TURDOK ), Ankara Universitesi Bilgi Islem Merkezi ve
Gazi Universitesi Bilgi Islem Merkezinden yararlanilmistir,
Elde edilen verilerden arastirma Konusuna benzer ya

da yakin olanlar asagida siralanmigtir.

Tiirkiye'de Yapirlan Aragtirmalar

Eryiiksel  (1987) yaptig: aragtirmada ergenlerde

kimlik statillerini incelemigtir.

H.U.Beytepe kampiisinde fizik, mihendislik, Tirk
dili ve edebiyat: ve igletme bsliimlerinden 1-4., yillar
arasinda egitimlerini sirdiiren kiz ve erkek Ogrenciler
(toplam 364) arastirma drneklemini olusturmustur, Bu
arastirmada benlik-kimligi objektif O&l¢im skalas: gelig-
tirilmisg formu (EOM-EIS/ verilmigtir. Sonuc olarak
dniversiteli  genglerin kimlik  statilerine dagilimi,
alinan egitim tiri, iiniversitede gegirilen sire ve

cinsiyet degigkenleri agisindan genel olarak ele alindigin-

da, deneklerde en sik giozlenen statil, kararsiz kimlik
statiisi olmugtur. Bununla birlikte deneklerin kimlik
statillerine dag:ilim egitim tirine ve ({iniversitede

gecirilen siireye gére anlamli bir farklilik gostermemig,
ancak deneklerin kimlik statiilerine dagiliminin cinsiyete
bagimli oldugu gozlemmistir. Her iki e¢insde, 1ilk sirayi

kararsiz kimlik statiisii almaktadir.



- 62 -

Kizlarda ikinci derecede stklikla rastlanan
statii bagimli kimlik stattisii iken, erkeklerde ikinci
derecede siklikla rastlanan statii basarili kimlik statiisi

olmugtur,

Erkeklerde en az gb6zlenen statidl bagiml: kimlik
statisid iken, kizlarda en az gézlenen statii basaril:

kimlik statiisidiir.

Ayrica kargasal: kimlik statilsii ac¢isindan her

1ki cinsiyette benzer siklikta gériilmektedir,

Ersanli (1988) lise O&grencilerinin benlik tasarim

diizeylerini etkileyen faktorleri arastirmigtir.

Samsun'da 11229 lise &grencisi (5766 genel lise,
5137 meslek, 396 Anadolu lisesi/) lizerinde Baymur (1968)
tarafindan gelistirilen  Benlik  Tasarimi Envanterini

uygulamigtir,

Konulan yeterlilik sinirina gtre genel olarak
lise Ggrencilerinin benlik tasarim diizeyleri yeterli
bulunmugtur. Erkeklerin benlik tasarim: diizeyl kizlara
oranla daha yeterli bulunmustur. Karma Iliselerde okuyan
grencilerin benlik tasarim dlizeyleri, karma olmayan
liselerde okuyanlarin benlik tasarim dilzeylerinden

daha yeterli oldugu bulunmugtur.



Ogrencilerin okuduklar: sinif dizeylerine gére
sahip buiun&ukiérz benlik tasarimi dizeyleri arasindaki
farkin sneml i olmadzgz anlasilmigtir. Ancak, sin:f
diizeyleri  yikseldikge ,beniik tasarim diizeyleri yik-
selmefe bagladzgz_anfagzlngtzr:

Bozkurt (15990/ ise A{manya’dan gelen lise 6grenci-

lerinin benlik kavram dilzeyleri lizerinde caligmistir,

Ankara Cankaya Anadolu lisesinde okuyan 60 Almanya’
dan gelen 260 yurtdis: yagantis: olmayan 120 ©O6grenciye
Gissen Testi vermigtir., Sonug olarak, Almanya'dan gelen
Ggrenciler ile yurt dis: yasantis: olmayan Ofrencilerin.
kendilerini algilamalar: "hipomanik-depresif' alt testinde,
birinei grup, ikinci gruba gbre daha fazla depresif

kigilik é6zelliklerine sahip bulunmugtur.

Almanya 'dan gelen ogrencilerden erkek ve Kiz O&grencilerin
kendilerini algilamalar: "sosyal gii¢! alt testinde
erkek ogrencilerin, kiz OFrencilere gore daha olumlu

sosyal giice iligkin kigilik tzelliklerine sahip bulunmustur

Her iki grupdakl erkekler karsilastirildiginda
’%ipomanik—depfesif” alt testinde birindi gruptaki erkekler
daha fazla depresif szellikler gostermislerdir, Her
iki gruptaki kizlar arasinda kendini algilamada 'dominant-
- bagiml:! alt testinde ikinci gruptaki kizlar diger
gruptaki kizlara gdre daha fazla dominant kisilik Szellik-

lerine sahip bulunmustur.



- 6h -

Ikinci grupdaki erkek ve kiz orencilerin kendileri-
ni algilamalar: ‘'hipomanik-depresif" alt testinde kiz
tgrencilerin erkeklere go6re daha fazla depresif kigilik

zellikleri sergilemekte olduklari goriilmilgtiir.,

Jzbay ve arkadaglar: ergenlikte benlik imajin:

calisan wve Ogrenci = ergenler arasinda karsilagtirmali

olarak incelemiglerdir.

Aragtirmada calisan ergen ve &grenci ergen grubunda
toplam 2222 ergene Offer Benlik Imaji1 Testi, Durumluluk
ve Sirekli Kayg: £Envanteri, Beck Depresyon Envanteri

ve bireyin tzelliklerini taramada bir anket kullanilmigtir.

Ogrenci ergenler grubunda kizlar daha olumsuz

bir tablo sergilemektedir.

Ogrenci grubunda, yas grublari arasindaki farklilik-
lar anlaml: bulunmustur. I2 yas grubu Slceklerin hepsinde
toplam puanlar yoninden en iyi durumda olan ve en az
olumsuz belirti gésteren gruptur,

Buna karsilik 17 yas grubu biitiin géstergelerde en olumsuz
helirtileri sergilemektedir. Clumlu olarak baglayan
benlik imaj: stirekli olarak olumsuza doZru gelismekte,
17-19 yaglar: arasinda da daha kitciik yaglara gére daha

olumsuz olarak devam etmektedir.

Ozbay, ¢aligmanin veya okulun benlik imajinda
veya ergenlik sikinti1larinda, kendi baslarina olumlu
veya olumsuz etkileri olmadiginy, bu etkilerin yasa

ve cinsiyete gére hem olumlu hem de olumsuz olabilece-



- 65 ~

gini  dilgiindiirdiigiinii  ileri  siirmektedirler. Soruglarin
timi ergenlik déneminin, bir c¢atigma,kriz veya calkant:
ddnemi veya kimlik bunalim donemi olmadigin: g&stermekte-

dir,

Can (1991) de lise 8grencilerinin benlik kavramlari-
ni1 etkileyen ailesel degigkenleri Incelemigtir,
Ankara’da 40 lise de 1094 Ogrenciye Benlik Tasarim

Envanteri kullanilmist:ir.

Sonucglara gtre ailenin sosyo ekonomik ve kiiltirel
diizeyi, ana-babanin 6grenimi ve ana-éabanzn arasindaki
ilfgkilerle, ana-babanin sag-0lil, yada Oz-llvey olmasi
lise 6§renéi&min benlik _kavraml diizeyinde farklilasgmaya
neden olmakta ve bu defigskenler agisindan daha avantajl:
bir durumda  bulunan  &grencilerin  benlik kavramlari

da yiiksek olmaktadir.

Varan (1990) da Tarsus'da bir &zel i[ki devlet
okulu olmak iizere 3 ayri okulda 638 &6grenci ilzerinde
kimlik statiisiinii cinsiyet, yag ve sosyal g¢evre ac¢isindan,
incelemigtir. Sonuglara bakildiginda kimlik statiilerinin
genel dagiliminda cinsiyetin anlaml:r bir etkisi olmadij:
gérillmektedir. Ayrica, en yilksek olumlu kimlik oranlarina
sosyo-ekonomik dilzeyin.  yiiksek oldugu élternatifler
agisindan zengin ortamlarda rastlanmigtir., Ancak ayni
zamanda imkanlarin ve alternatiflerin oldukca sinirl:
oldugu ortamlarin da ytiksek oranda olumlu kimlik statiileri-
ne yol acgtig: gorilmis ve sinirl: sayidaki alternatiflerin

gencin karar almasini kolaylastirdig: diigiiniilmiigtiir.
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Yas agisindan bakildiginda artan yasla beraber
olumsuz kimlik ' statiilerinden olumlu kimiik statiilerine

dogru gecis yaptiklarl goritlmisgtiir,

Ozgilroglu (1991) adolesan déneminde benlik imajini
% 50'si sosyoekonomik diizeyi yilksek ve % 50'si sosyo
ekonomik dilzeyi ditgilk 2162 Sgrenci izerinde incelemigtir.
Offer Benlik Imaji1 Olgegi ile adolesanlarin g¢ofu bu
donemi, fazla zorlanmadan ve uygun bagetme yiéntemleri

ile gecebilmektedirier.

Calkanti durumu sadece % !5 oraninda  kii¢tk bir
grup Ig¢in {sosyo eéonomik durumu disitk kizlar) séz
konusudur, Bu arastirmada kizlara gbre erkekler sosyo
ekonomik diizeyl diisiik olaylarla sosya ekonomik diizeyi
yitksek olanlar genelde olumlu benlik imaj: sergilemekte

olduklar: gorilmilgtiir.

Tiirkmen (1989) de ilniversite &6Frencilerinin benlik

kavramin: Iincelemigtir.

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinde
tgretmenlik sertifikasina devam eden fen ve sasyal
bilimler  fakiltelerinde okuyan 22-25 yas arasindaki
100 erkek ve 100 kiz toplam 200 Sgrenci lizerinde Gissen-testi
uygulanmigtir., Babalarin egitim diizeyi, <cinsiyet ve
grenim alani (fen-sosyal) gibi degiskenlerin benlik
kavram lizerine etkisi arastirildifinda kizlarin kontrollii,

erkek_crin kizlara gére daha az kontrollii bulunmugtur.
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Ozgiin (1987), ergenlerde benlik kavramini, Edirne'de
120 ogrenciye Offer &z-benlik anketi uygulayarak aragtir-
tirmigtir. |
Sonuglara gére, cinsiyetler aras: asiri yogun farkliliklar

olmamakla beraber, kizlarin erkeklere oranla duygular:

daha kolay incinir, dahe az sorumluluk duygusuna sahiptir.

Erkekler bedenlerindeki degisikliklere daha
zor uyum saglamistir ve gbtrintiilerinden daha az hosnuttur,
Ayrica deneklerin biyilk bunalimlar yasamadiklar: halde

hi¢ problemsiz de olmadiklarin: ortaya koymaktadrr.

Unver 'in (1986) aragtirmasinda gencler Ic¢inde
komsu, akraba ve arkadaslarinin kendisi igin disgiindiiklerinin
davraniglarini  etkileyecegini  belirtenlerin % 84.8'i
ba§1m11 kigilik &dzelligi gﬁsteren grup ig¢inde olduklar:

gériilmistir.

Bilir ve Gineysu (1988/) tarafindan yapilan arasg-
ti1rmada genc¢lerin kendini kabul dizeyinde kizlar ve
erkekler arasinda istatistiksel olarak tnemli bir farklilik
bulunmustur. Erkeklerde  kendini kabul dilzeyi  diigiik

olanlarin oran: kizlarinkinden fazlad:ir.

Bacanli 1990/ 1ise kendini ayarlama becerisinin
cesitli degigkenlerle iligkisini incelemigtir.
Kendini ayarlama 8l¢eginin  kullanildig: aragtirmaya
Ankara lniversitesi Fen,Dil-tarih, Basin Yayin, Tip
ve Siyasal bilgiler Fakiiltelerinden 540 &grenciye uygulan-

mistir. Sonu¢ olarak O&grenciler arasinda ve erkeklerle
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kizlar arasinda kendini ayarlar: acgisindan bir farkl:il:ik

olmadig1 teshit edilmistir,

Oner %1982) de benlik kavram: ile mesleki benlik
kavrami. arasindaki farkin akademik bagar: ile iligkisini
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Egitimde Psikolojik
Hizmetler Boluminde -~ leglineli  simaf  ve dordincd sinaif
8grencileri ilizerinde incelenmigtir.

Sonug olarak 3. ve 4. sinif Ofrencilerinde benlik ve
mesleki benlik kavramlar: arasinda anlamli bir bagdasim
bulunmustur,

Uctincit ve dérdiincii sinif kargilastirildiginds bu bagdagimin

dérdiincil sini1f 8grencilerinde arttif: gorilmiigtiir.

Satilms ve Seber (1988) yetistirme yurdunda
yasayan ergenlerde benlik saygisini incelemek amaciyla
14-18 yas grubu arasindaki 1iki grub ergene (yetigtirme
yurdu ve aile yaninda yasayan/ Rossenberg Benlik Saygisi:
olcegl uygulamislardir. Sonuglar ‘degerlendirifdiginde
benlik «saygisinin yetigtirme grubu ile aile yaninda
yvasayan grublarda farklilik géstermediZi saptanmistir.
Benlik saygisi yéniinden  kizlarla erkekler arasinds
farklilik saptanmamistir.

Her iki grubta psikoéomatik belirtiler kizlarda erkeklere
oranla daha fazladir. Genel degerlendirmede 1ise benlik

saygi1s: orta diizeyde bulunmustur.

Czyiirek  (1982) de 66 normal, 45'i ortopedik
arizalilar okulunda olmak iizere toplam IllI ortopedik

arazili g¢renciye Piers-Harris Benlik Kavram: Olcegi
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Nowicki-Stricland denetleme Olcegi ve bilgi fisi Vermig,.ve

iki grubta benlik kavramlar: arasinda fark olmadigin:

bulmugtur.

Tezean (1981) yaptig: arastirmada &6grencilerin
en  begendikleri ogretmen dzellikleri olarak onlaria
diyaloga yanasan, sorunlarina egilen, onilara yardimc:
ve rehber olan, 1iyi ders anlatan, konusunu Iiyi bilen,
hosgériild, anlayisli, olgun ve tarafsiz davrantglar
ve sevilmeyen &fretmenin dJzellikleri olanarak da basgta
Iotoriterlfk, hosgdorisiizliik, anlayissizl:ik, konusunu

bilmemek, cahillik ve tarafsiz adil olmamak belirtilmistir.

Kiicitkahmet (1974) de &Sfretmen yetigtiren kurumlarda
caligsan 945 dgretmen lzerinde '"Minnescta Ogretmen Tutumlar:
Envanteri 'ni" kullanmistir. Bu arastirmada Ogretmenlere
duygusal denge, kendine giiven, heyecan, nese, elegtiriye
kars: tutum gibi sorularini bulundugu kigilik tzelliklerine
gére kendilerini degerlendiriimeleri Istendiginde %
49'u  iyi, % 33 ¢ok iyl olarak, liderlik, ishirligi,
sayg:, gpiivenilir kigi olmak, uyum gibi sosyal niteliklere
gére degerlendirildiginde % 43'a ¢ok iyl % 45'7 iy]
olarak; genel zeka, yaraticilik, muhakeme, dikkat,
anlayis gibi sorularin bulundugu .entellektiiel niteliklere
gére degerlendirildiginde % 31'i ¢ok 1yi, % 52'si iyi
olarak; saglik, genel goGriiniis, ses, kiyafet gibi fiziksel
niteliklere gore degerlendirildiginde % 22'si cok iyi

b 59'u iyi olarak deferlendirmigtir.
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Canpolat (1987) orta bgretimde OSgrenci ve velilerin
tgretmenden beklentilerini, Ankara Yenimahalle Mustafa
Kemal Iisesi (lLise II) ogrencilerinden 150 &grenci
ve 100 &grenci velisine verdigi envanter ile aragtirmig-
tir. Arastirmada ©gretmenlerin ‘f%renqilerle iligkisi!
alaninda, &Ggrenciler Ogretmenlerden gencligin &zelliklerini
‘bilmelerini, sorunlariyla iIgilenmeIerfhi, onlara  her
hal ve sgartta adil davranmalarin:, 1iyi yanlarin: da
gorerek takdir etmelerinive igkapanik ve sorunlu 6grenciler-
le daha g¢ok 1ilgilenmelerini, hosgériilil, sevecen, asiri
disiplinden yana olmayan Sgretmen davranigi beklediklerini,
ama bu davraniglar: yeterince gtremediklerini belirtmigler-
dir.

Ayrica &grenciler, sgretmenlerin salt basarili Ogrencilerle
degil, bagarisiz ©&grencilerlede I[lgilenmelerini, onlarin
ilgi ihtiya¢ ve seviyelerini g6z Untlnde tutmalarin:,
grenci zelliklerini  gtzodninde tutmalarmi beklemekte
ancak bu alana iligkin beklentilerimd yeterince karsilik

gbremediklerini belirtmiglerdir.

Ogretmenler gerek ders iginde, gerekse ders
diginde bgrencilerle yeterince ilgilenmemekte, olumlu
diyalog kuramamakta, beklenenlere istenen kadar karsilik
verememekte, onlar: memnun etmemekte oldugu arastirma

sonunda géritlmektedir.

Kiliges f1989) yetigsme caginin iligkilerini,
O6grenci goziyle ve insanc: ilkeler acgisindan deferlendir-

migtir,



Hacettepe Universitesi, [Beytepe Kampiisindeki cesitli
bdliim ve fakilltelerde okuyan 157 Ogrenche verdigi envanter
sonucunda, Ofretmenleriu 8grencileriyle acik bir saglikssz
1liskiye girmelerinden cok, saglikl; iligkiye daha
egilimli olduklari ama bu konuda girisim azlig: gésterdik-

lerini saptamigtir.

Onur (1976) orta Ofretimde ahlak egitimi acisindan
lise son siniflarda Sfrenci-egitimeci iligskilerini belirie-
yen kosullar: aragtirmigtir. Bulgulara gére sgrenciler
Sgretmenlerden, cali1gmalarina yardim etmelerini ve
ighirligine girmelerini, adaletli davranmalarin: ve
Ggrenciyi taniyarak bireysel &zelliklerine sayg: gosterme-—

lerini beklemekte olduklari gériillmiistiir,

Bolat (1990) yiiksek bgretimde 8gretim eleman: Ogrenci
iletigimini arastirmstir. Hacettepe Universitesi Egitim Fa-

kiiltesinde ders okutan ya da danigmanl:k yapan bfretim

elemanlar: ile bu fakiiltenin Ggrencilefine geli?tifdigf

bir anket wuygulamigtir. Bulgulara gére, Ggrencilerin
biytik bu beliimi (% 70/ Sgretim elemanlarinin, Sgrencileri
soru sormaya, diglincelerini ac¢iklamaya, dersane disinda
gdriismeye. cesaretlendirmediklerini, OZrencilere saygi

géstermediklerini ve esit davranmadzklarzn:, cnlara

dersane disinda yeterli zaman ayiramadiklarini, derslerde
konular: ag¢ik ve anlasilir bir dille aciklamadiklarin:

ve 8gretim el emaniariyla konusmaktan cekindiklerini

belirtmiglerdir.



Kiigiikahmet [(1987) de yaptif1 arast:rmada 6gretmen-
leri benimseyen ve egitim kabullenen 8grencilerin daha

1yi caligma aligskanliklarina sahip oldugunu bulmustur,

Gskce  (1984)  tarafindan  yapilan arastirmada;
ogrencilerin % 70.6 si1 ders diginda -qgretmenleriyje
gorigmediklerini tfade etmiglerdir. Ayni aragtirmada
GZretmenlerin Ofrencilerine karg: ilgili olup olmadig:
sorulmus ve grencilerin % 9'u ok ilgilenildigini,
% 34.4'u ilgilenildigini, % 32.6's1 birag figileniidigfnf
soylerken, % 24'U ise Ufretmeni kendileriyle hi¢ ilgileni]-

medigini ifade etmiglerdir.



Diger Ulkelerde Yapilan Arastirmalar

Smith ._Ve Reynolds adolesan dineminde benlik
Imajint, 15-18 yas aras: okula giden 233 Jamaika'l;s
genclere Offer-Benlik Tasarimi Testini vererek incelemig—~ _
tir. Bulgulara gére, Jamaika'l: geng¢lerin duygularim
kontrol etmede, efegtfri olmada kendilerine gilvendiklerini
fakat! heyecanlar, aile iIi;kiIeri, meslek ve egitimle
ilgili amacla ve moral deferler acisindan daha az doyumlu

hissettikleri ortaya ¢irkmistir.

liging olan genglerin viicut imajlar: hakkinda olumlu

duygular: oldugunun ortaya cikmasidir,

Offers ve arkadaglar: 13-19 yas arasindaki 5938
adolesana Offer Benlik Tasarim . Testi vermiglerdir,
Erken adolesan ile ge¢ adolesanlarla, kiz ve erkek
adolesanlar: benlik 1imaji acisindan Rarsilagtirdiklar:
arastirma sonugfaplnda erkekler,kizlara gtre duygularin:
kontrol ettikleri, duygusal acidan daha az incinebilir
olduklar:i, daha fazla mutlu olduklar:i ve daha fazla
kendilerine giivendikleri ortaya c¢ikmigtir. Ayrica on

Ulkedeki erkeklerin kizlara. gbre viicutlarindan gurur

duymalar: daha yiiksek c¢ikmistir.

Adams Price ve Greene (1987) adol’esan déneminde benlik
kavrannnin geligimi ve uzak bir dUzneye kars: (8rn;encok
sevilen unlii kigi/ duyulan sevgi arasindaki iliski
incelenmistir, Tekrarli dl¢iimlerle besinci,sekizinci,

onbirinci siniflardan ve iUniversite ikinci sinif Sgrencile-



rinden 79 kiz ve erkek ©ofrenciye kendilerini ve encok
sevdikleri inld kigiyi tanimlayan bir kigilik &lcegi
verilmigtir. - Benlik objesiyle 1ilgili yapilan &lgimler
iinlii kisiye karsg: duygulah sevgi,cinsiyet ve yag arasinda

anlaml: bir iliskinin olmadigini ortaya konmugtur,

Herzberger . ve arkadaglar: (1981) ergenlerin
nem verdigi bazi insanlarin kendileri hakkindaki izlenim-

leriyle ilgili algilamalarini incelemiglerdir.

Aragtirmada, sosyal benlik kavraminin yapisinin
ergenligin ilk ve son dénemler arasi farkl:ligi; ana-baba
ve akranlarla 1lgili sosyal benlik kavraminin arasindaki
farklilig:i; kireysel ve sosyal benlik kavramliari arasindaki
farklilig: ve anababa ve akranlari tarafindan big¢imlen-

dirilen yanlis Izlenimlerinin farkinda olmas: izerinde

durulmustur.

Lackovie (1990) im yaptigi aragt:rma&a annelerin
babalarin ofretmenlerin ve arkadaglarin ergenlerin
benlik saygilarina olan katkilar: incelenmigtir. 339
ergenden olmas: sonucglar, ergenlerin benlik saygilarinin
cinsiyet ve yasa gore defigtigini ortaya koymustur.
Kiziar kendilerini erkekilerden daha pozitif olarak
ve daha genc¢ ergenlér daha ileri yastaki ergenlere

gore kendflerini daha pozitif olarak degerlendirmiglerdir.

Richards ve arkadaglar: kigilik 6zelliklerinin geli-
siminde cinsiyetin ve anne-babanin etkisini incelemiglerdir
Liseyl giden erkek ve kizlarda ego gelisimi ve benlik

saygisi acisindan, kizlarin daha ileri ego geligimi,
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erkeklerin ise daha yilksek benlik saygis: gésterdiklerini,
bulmuglardir. Ayrica ego geligiminde kabul edici annelerin

erkek cocuklarina kizlardan daha fazla destek verdikleri

de bulunmustur.

Parish ve Parish'in yaptig: aragtirmada 260
iiniversite Sgrencilerininbenlik kavramlar: ile baskalarina
kars: gbsterdikleri sevgi davraniglar: arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur. Bu anlamli bulgu bireylerin
benlik kavram: seviyelerinin gdsterilen sevgi davranisla-

riyla yitksek bir iligkinin oldugunu gdstermektedir,

Tollefson ve arkadagslari Ofrencilerin bagsarisiz
olduklar: veya oddevlerini yapmadiklar: zaman mazeret
bildiklerinde oOgretmenleri ile olan iligkilerinin nasil
oldugunu incelemislerdir. Sonug¢ta her yasta ve sin:ftaki

Ofrenciler benlik saygilarini devam ettirmede mazeretlerin

oynayabilecegi rolii kabul etmektedirler.

Parish ve Parish 256 ilniversite dgrencis! idzerinde
aile yapisinin etkilerini incelemigtir. Sonu¢ olarak
diigitk  benlik kavram: ve sosyal becerilerin; bosanmis
aileden gelme sonucu diismanlik, sevgl yoksunlugu yasamalari
okulda yeteri kadar tgretmenlerinin ilgilenmemeleri

gibi sorunlarla yakindan 1l1igkili oldugunu bulmuglardir.

Wigfield ve arkadagslarinin yaptig: arastirmada,
benlik saygisindaki degisikliklerin kizlarda ve erkeklerde
benzer sonuclar gésterdigi gb6rilmistir. Ancak incelemede,

bazi aktivitelerde  farklil:k gorilmigtiir. Erkeklerin



spor ve matematik ile ilgili yeteneklerindeki benlik
kavrami, kizlara gore daha yiksektir., Kizlarin ise
Ingilizce jetenekleri a¢1sindan  daha  yiiksek  benlik
kavram geligtirdikleri goriilmistiir. Ama kiz ve erkekler
ayni derecede matematik dersini sevme konusunda cesaretlen-
dirildikleri halde, kizlar matematik yetenekleri konusunda

daha az olumlu bir yaklagima sahiptir.

Morse ve arkadaslarinin calismasinda fen bilgisi
dersine katilimlariyla iliskill olarak yedinci ve sekizinci
sinif .ergen _kzzlarzn cinsiyet rolil ve benlik kavram
algilar: ilgili sosyal ve akademik faktdrleri tanimlamak
i¢in ve bu kizlarin fen bilgisi 1le ilgili tutumlarinin
ve basarilarinin benlik kavram: ile iligkisini aragtir:il-
migtir. Bu iligskilere ayn: egitim diizeyindeki erkeklerde
bakilmistir. Benlik kavram ve fen bilgisiyle iligkili
olarak cinsiyet rolii algilamas: ergenlerin fen bilgisine
kars: olan ilgilerini ve basarilarin: hem sinirlayan
hem de destekleyen asil degigkenler olarak incelenmigtir.
Ayrica destekleyen anababa, Jdgretmen ve akran grubu
gibi anlamli colan bagkalarinin etkisi, ergenlerin fen
bilgisindeki benlik kavram geligiminde ele alinmistir.
Benlik kavram ve cinsiyet roli kimliliklerin fen bilgisin-

deki ergenlerin basar: ve tutumlariyla olan etkisi

ybéniinden gdzden gecirilmistir.
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ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma, 17-18 yas grubunda &grenim gb&rmekte
aolan adolesanlarin kendilerini ve dgretmenlerini algilama-
lar1 ile @8gretmenlerin kendilerini ve Ogrencileri-

ni algilamalarinin. karsilagstirilmas: amaciyla yapilmigtir.

Tiirkiye'de ve diger iilkelerde yapilan arastirmalar-
da 6gretmen ve ogrencilerin farkli &lgitlere gore degerlen-

dirildikleri gorilmektedir.

Adolesanlarin kimlik kavraminin geligsimi, kendileri-
n: nasil algiladiklari, Ogretmenlerin de ayn: gekilde
kendilerini nas:il algiladiklar: cinsiyet faktéri gé&zéniine

alinarak incelenmigtir.

TEMEI, PROBL.EM

Adolesan doneminde okulda &grenim gérmekte olan
genglerin kendileri ile dgretmenlerinin karsilikl:

algilamalar: arasinda farklilik var midir?

ALT PROBLEMIER

1) Kiz &grencilerin kendilerini algilamalar: ile erkek
sgrencilerin kendilerini algilamalar: arasinda fark var-
midipr?

2) Kiz 8grencilerin kendini algilamalar: ile erkek 6gretmen-

lerin onlari algilamalar: arasinda fark var midir?

3) K1z Bgrencilerin kendi algilamalar: ile kadin Sgretmen-



&)

5/

6)

7/

8/

9J)

10/

11)

12/

lerin onlar: algilamalar: arasinda fark var midir?

Erkek 6grencilerin kendini algilamalar:i ile erkek Sgret-
menlerin onlar: algilamalar: arasinda fark var midir?
Erkek btgrencilerin kendilerini algilamalar: ile kadin &g-
rencilerin onlar: algilamalar: arasinda fark varmidir?
Kadin 6gretmenin kendini algilamalar: ile kiz &frencilerin
onlari algilamalari arasinda bir fark var midir?

Kadin 6gretmenin kendini algilamalar: ile erkek 6grenci-
lerin onlar:i algilamalar: arasinda bir fark var midir?
Erkek &gretmenin kendini algilamasi ile kiz &grencilerin
onlar: algilamalar: arasinda fark varmidir?

Erkek Sgretmenin kendini algilamas: ile erkek Sgrencinin
onlar: algilamalar: arasinda bir fark var midir?

Kiz Sgrencilerin, erkek Sgretmenlerini algilamalar:i ile
ideal Ogretmeni algilamalari arasinda bir fark var midir?
Kiz 8grencilerin, kadin oZretmenlerini algilamalar: ile

ideal Cgretmeni algilamalari arasinda bir fark var midir?

Erkek 8frencilerin, erkek oOfretmenlerini algi:lamalar: ile

ideal Ogretmeni algilamalar: arasinda bir fark var midir?

13} Erkek tgrencilerin, kadin Sgretmenlerini algilamalar: ile idela &g-

14)

15)

renmeni algilamalar: arasinda bir fark var midir?

Fen grubundaki kiz &Sfrencilerin kendilerini algilamalar:
ile sosyal gruptaki kiz Ggrencilerin kendilerini algila-
malar: arasinda bir fark var midir?

Fen grubundaki erkek dgrencilerin kKendni algilamalar: ile
sosyal gruptaki erkek Sgrencilerin kendilerini algilama-

lar: arasinda fark var midir?



YONTEM

1) Aragtirmanin Evreni ve Ornekl emi

Adolesan  doneminde benlik kavraminin - geligimi
ve dJgretmenleri 1ile karsilikl: alé‘ilamlarznln degerlen-
dirmesi amactyla yapilan bu aragtirmada Ankara 1l
merkezinde lise son sinifta okuyan J€rencilerin evren
grubunu olugturmaktadir,

Arastirmanin srneklemine ise 5 lise alinmigtir. Bu
liseler, Yenimahalle Halide FEdip [lisesi, Dikmen lLisesi,
Giilveren Lisesi, Ayraﬁéz Iiisesi ve T.E.D., Ankara Koleji'dir
OQkullardan 80 ©&grenci ve 40 Ogretmen seg¢ilmigtir. 40
erkek &grenci ve 40 kiz &grenci ile 20 erkek Ogretmen

ve 20 kadin &fretmen basit tesadifi OSrnekleme yontemiyle

segilmigtir.

2) Veri Toplama Araci

a/) Glessen Testi:

Bireyin kendini algilamasntve bagskalarini algilama-

sinda kullanilan 40 ciimlelik bir testtir. '"Ben’” ve
"OY  formu olmak iizere iki kisimdan olugsmaktadir. '"Ben"
formu kisinin kendini nasil algiladiginz, "0 formu

ise kiginin yakin iliski kurdugu kisiyi nasil algiladigin:
ol¢mektedir, 40 Ogretmene 3 ayr: form, 80 Ogrenciye
4 ayri form verilmistir., Elde edilen 440 form ayr:

ayrt "Ben'" ve "O!'" formlarina gore degerlendirilmigtir.
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3/} Testin Uygulanmasi:

ﬁgrenéilere grup halinde (4 kigilik), OSgretmenleri
bireysel olarak uygulanmigtir. Giessen Testi Y8nergesinin

okunmasi Istenmig ve ag¢iklama yapilmistir.

Test bitiminde cevapsiz  soru .olup olmadzginx

kontrol edilmigtir.

Giessen Testinde 6 alt grup bulunmaktadir. Bu
gruplarin dzelligine g8re  hazirlanmis gablonlarda 1.
ve Z.sayfa ic¢in sttunlar bulunmaktadir.

Her iki sayfadaki alt &lceklere ait olan 6 sorunun
hem puanlar: toplanir ve veri kayit kagidina hem puanlar
yvazilir, Elde edilen sonuglar grafik lizerinde isaretlenerek

kigsinin profili cikarilir.
b) Yorumlama Hakkinda Genel Bilgi

AItLAlt test
Alt test I ::Sosyal Uyum
Alt test II :Dominant - Bagimli
Alt test III :Kontrol - Kontrolsiiz
Alt test IV :Hipomanik - Depresif
Alt test V :Agiklzrk - Kapalilik
Alt test VI :Sosyal Gii¢ - Sosyal Giicte Siiphe

Alt olgeklerin sorular: ve degerlendirilmeleri fark-
lidir.
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Alt Test I: Sosyal Uyum

Sorularin listesi: Alt Test I. Sag.

37 (+) Baskalarinin beni hog, giizel buldufu kanisindayim.
16 (+) Kendimi sevdirmeyi kolay bagardiZim kanisinday:m,
23 (+) Baskalarinin bana Snem verdifine inaniyorum.
9 (-) Bagkalarinin gafz§mamdan memnun olduklarini saniyorum.
33 (+) Hayat miicadelesinde kendi haklarim: iyi koruduguma
inanirim.

27 (+) Giuzel gériinmek benim igin onemlidir,

Alt Test I. Sol.

37 (-) Baskalarinin beni hog, giizel bulmadig: kanzé:nday:m.

16 (-) Kendimi sevdirmeyi zor basardiZim kanisindayim.

23 (-} Bagkalarinin bana tnem vermedigine Inaniyorum.

§ (+) Bagkalarinin c¢aligmamdan hi¢ memnun olmadiklarin:

saniyorum,

33 (-) Hayat miicadelesinde kendi haklarim: iyi koruyamadigima
inanirim,

&7 (~) Giizel goriinmek benim igin Snemli degildir.

Ac¢iklamas:y:

Sol Olumsuz Sosyal Uyum Sag Olumlu Sosyal Uyum
Cekici degil, sevimsiz,cali1sir- Cekici, sevimli, istedigini
ken kl‘l'tig'l' seven, kendi Iste- yapabilen, giizel goriinmeye
digini yapamayan, glizel goriin- dikkat eden.

meye deger vermeyen.




Alt Test II: Dominant-Bagimli

Soruiarln listesi: Alt test II. Sag.
22 (+) Bagka insanlarla pek seyrek tartigirim.
31 (-/ Bagkéfar1ng oranla geg¢imliyimdir.
3 f+) Bagkalarinin bana emretmesini beklerim.
35 (+) ok k&tii bir artistik yetenefim olduguna inanirim.
28 (+) Bagkalar: ile yakin ighirliginin bana kolay geldipi
kanigindayim.

I (+/) Sabirl: oldugumu saniyorum.

Alt test II,Sol
22 (-] Bagka insanlarla siksik tartigirim.
31 (+) Bagkalarina oranla dik kafaliyimdir.
3 (-) Bagkalarina emretmek isterim.
35 (~) Cok iyi rol yapabildigimi diigtiniiriim.
28 (~) Bagkalar: ile igbirliginin bana zor geldigi kanisindayim.

I (~) Sabirsiz oldugumu saniycorum,

Aciklamas:

Sol Sag
Dominant (D) ' Bagimli
I1iski kurulmas: zor,baskalarina  Sabirl:i, iliski kurabilen,
emretmekten hoslanan, dikkafali, uyumlu, emretmekten hoslan-
iyi rol yapabilen, sik sik bag- mayan, rol yapmasina sevmeyen.

" kalar:i ile tartigan.



Alt test III: Kontrol - Kontrolsiiz

Alt test IV, Sag.

13 (-) Ba§kalér1 ile kendimi karsilastirdigim zaman paray:
verinde harcadigima inanirim.

21 (+) Pek tertipli oldufumu saniyorum.

2h4 (-) Hayatta g¢ok cabaladigim: saniyorum,

18 (+/} Olaylar:, gergeﬁleri fazla dnemsiyorum.

38 (~) Bagkalarina oranla bir ig bir konu iizerinde uzun za-
man ¢aligabilirim.

39 (-) Cok zor neselenirim,

Alt test II: Sol

13 (+) Baskalar: ile kendimi karsilastirdigim zaman parayi
yerinde harcamadifima inanirim. '

2l (-) Tertipli olmadigim: saniyorum.

24 (+) Hayatta rahatlik aradigim: saniyorum.

I8 (-) Olaylar:i, gercekleri fazla tnemsemiyorum.

38 (+/ Bagkalarina oranla bir is bir konu izerinde uzun zaman
calisamam.

39 (+} Cok kolay neselenirim.

Acrklama:
Sol Sag
Kontrolsiiz Kontrollii
Para harcamada kontrolsiiz, Para harcamada kontrol-
hesabini bilmez,diizensiz, lit, diizenli, rahat hare-

rahat. ket edemeyen,



_...8["....

Alt test IV: Hipomanik - depresif
Alt test IV. Sag

L4 (+) Kendimf s1k sik baska baski altinda hissederim.
5 (+) Sikintilarim: s:k sik digiindigim kanisindayim.
8 (+) ok korkak oldugmu saniyorum.

29 (+) Kendi kendimi daima sug¢larim.

6 (~) Kizdigim zaman kendi kendimi yerim,

4 (-} Cevremdeki degigiklikler huzurumu bozar.

Alt test IV, Sol

14 (-] Kendimi seyrek baski altinda hissederim.
5 (-) Sikintilarim: seyrek digiindiigim kanisindayim.
(-] Cok az korkak oldugumu saniyorum.
29 (~) Kendi kendimi seyrek sug¢larim.
6 (+) Kizdigim zaman kizginliZim: gésteririm.

4 (+) Cevremdeki degigiklikler huzurumu bozmaz.

Aciklamasz:

Sol Sag
Hipomanik Depresif
Korkusuz, bagimsiz,kizginlik- Korkular: vardir,kizginlikla-
larini diga vurur, kendi ken- rint Ii¢inde tutar,kendi kendini
dini elestirmez, bagimsizIl1g1 elegtirir. Bagiml: olmay: tercih

tercih eder. eder.
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Alt test V: Aciklik - Kapalilik

Alt test V. Sag

19 (+) I¢gimi kolayca dokemedigini saniyorum.

25 (-) Bagka insanlara kars: kendimi uzak hissederim.

15 (+) Genellikle yagantilarimdan, duygularimdan, ihtiya¢-
larimdan ¢ok az bahsederim kanisindayim.

11 (+/) Sevgiye ¢ok az ihtiyacim oldugunu gésterdigimi saniyorum.

10 (+) Bagkalarina giivenmem

34 (+) Bagkalarina oranla daha az sevgi doluyum.

Alt test V. Sol

19 (-} lcimi kolayca doktiimigii saniyorum.

25 (+) Bagka insanlara kars: kendimi yakin hissederim,

15 (-) Genellikle yasantilarimdan, duygularimdan, ihtiyac¢larim-
dan, c¢ok bahsederim kanisindayim.

11 (-~) Sevgiye ¢ok ihtiyaézm oldugunu gésterdifimi saniyorum.

10 {-) Baska insanlara c¢ok giivendifimi saniyorum. '

34 (~) Baskalarina oranla daha ¢ok sevgi doluyum.

Aciklamasz:
Sol Sag
Acik Kapal:
Sevgi duygularini gosterir,gev- Bagkalarindan uzak durur,
resine Iitimat eder, verici. sevgi duygularin: géster-

mez, cevresine karg: sgip-

heli,verici degil.



- 86 -

Alt test Vi: Sosyal Gii¢ ~ Sosyal Gilgte Siiphe

Alt test VI, Sa§

2 (+]) Bagkalar: ile beraber olmay: istemem.

40 '+) Diger cinse kargi c¢ekimserimdir

30 (+) 11iski kurdugum kisilere az sevgi gosteririm

7 (-] Uzun siire bir insana bagli olmak bana zor geliyor,

26 ( ) Bagkalari ile kendimi karsilagtirdigimda gercekleri

gordigime inanirim.

Alt test Vi. Sol

2 (~) Bagkalar: ile beraber olmay: isterim

40 (-) Diger cinse karg: gekimser degilimdir.

30 (~) Iliski kurdugum kisilere fazla sevgi gosteririm,

7 (+/) Bagkalarindan istiin olmay: arzularim,

17 ( ) Uzun siire bir insana bagli olmak bana kclay geliyor

26 ( ) Baskalar: ile kendimi karsilagtirdigimda gercgekleri

goremedigime inanirim.

Acrklamast:

Sol
Sosyal Giig

Baskalar: ile beraber olmaktan
hoglanir. Heteroseksiiel 1ligki
rahatsiz etmez, Szveride bulu-
nur, birine devamli: baglanabi-

lir, yaratici,

Sag
Saosyal Giicte Siiphe

Bagskalar: ile beraber ol-
maktan hoslanmaz. Hetero-
seksiiel 11igki onu rahat-
s1z eder,bzveride bulunmaz,
birine,devaml: baglanamaz,

yvaratici degildir.
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5) Degerlendirme

Bu aragtirmada,  Istatistiksel ytntem olarak
grup ortalamalar: ve "t" deferleri alinmgtir. FElde
edilen ham puanlar bilgisayar program: ile hesaplanmigtir,
Grup ortalamalar: aras: farkliliklar da.p (0.05) anlaml1lik
diizeyi esas alinmistir. Ut” degerleri ayr: ayri 'tV
degeri tablosundan (tek yoénlii test/) bulunan serbestlik

dereceleri ile bulunmustur.

6) Giessen Testi Hakkinda Genel Bilgi

Giessen [Testi. 40 sorudan olusur ve amaca uygun
oclarak 6 alt test bulunur,
Sosyal uyum alt testi ile Dominant-Bagimli alt testlerinde
T: 42 orta deger, diger testlerde T: 50 orta deger
olarak kabul edilmektedir.

Alt testlerin yorumlar:

Alt test I: Sosyal Uyum

Bu alt testte, kiginin c¢evreyl nasil etkilediginin
yorumu yer alir. Kiginin c¢evresi ile 1yi ya da k&ti

oldugu gériiliir.

Alt test II: Dominant - Bagimli
Bu alt teste, insan iligkileri iizerinde durulur.
Kiginin sabirli, uyumlu, bagkalarinin idaresini kabullen-

meye egilimli olmasi gibi Gzellikler sag tarafta gorilmek-

tedir.
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Alt test Ifl: Kontrol - Kontrolsiiz
Bu alt testte, kiginin ig¢ diinyasi, kendi benligindeki

id ve superego arasindaki catigmay: ortaya konur,

Alt test IV: Hipomanik - Depresif
Bu alt testte kiginin daha ¢ok saldirganligin:
digarimi yoksa kendine mi ydneltiyor. Bunun lizerinde

durulmaktad:r,

Alt test V: Agrklzk - Kapalilik

Bu alt testte kisginin agirk ya da -kapali olusu,
kisiler aras: 1iligkilerde c¢evresine giiven duygusunun
gelismdsg olup olmadzgz, kendine gilvenin olup olmadigi

iizerinde durulmaktadinr.

Alt test VI: Sosyal Git¢ - Sosyal Giigte Siiphe

Bu alt testten sol tarafi saglikl: ve olgun

bir kisiligin tanimina yer vermektedir.

Beckman 1969 Giessen Testine son seklini vermigtir,
Tiirkceye uyarlama calismalar: 1984 tarihinde Bonn Univer-
sitende baslamigtir. Almanya'da caligan Tirk igg¢i kadinlara
uygularak ic¢in Tirkc¢e'ye terciime edilmig ve on hazirliklar:

Ozdogan tarafindan yapilmistir,

Beckman 1971'de Universite &grencileri iizerinde
Gissen testini kullanmis, genel olarak iiniversite &grenci-
leri kendilerini baski altinda hissettiklerini wve dig
etkenlerden etkilenebildiklerini ayrica ayn: arastirmada
kizlar erkeklere oranla kendilerini daha ¢ok problemli

ve nesesiz olduklarin: sdylemiglerdir.
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1977'de Beckmann 197 ¢ift kadinin kendini algilamas:
ve eslerin onlar:i algilamalarinda Giessen Testini uygula-
mistir. Kadinlar kendilerini korkak, yumusak, ve negesiz

olarak degerlendirmigslerdir (Uzdoganl.

Bir 1slah evinde bulunan 70 sug¢lu geng iizerinde
ayni test uygulanmis denekler kendilerini olumsuz sosyal

uyumda gérmiislerdir.

Tirkiye'de Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi (Ugretmenlik Sertifikasina devam eden sosyal
ve fen birimleri fakiltelerinde okuyan 200 Ogrenciye

Tiirkmen tarafindan Giressen Testi uygulanmigtir.

Balkir'da Ankarafda 25-35 yaslar  arasindaki
lise egitim dizeyinde 50 c¢alisan ve c¢alismayan KRadina

ve eslerine Glessen Testi uygulamgtir.

Tirkiye’'de Berka Ozdogan ve -Fisun Akkoyun, 32'i
erkek ve 54'ti kizdan olusan iniversite Ogrencilerine

Giessen Testi ve MMPI vermiglerdir.

Her 1ki testte elde edilen veriler karsilagtirilmig-
tir. MMPI kisilik testini Histeri, Paranoya, psikotik
sapma, depresyon alt testleri ile Giessen Testinin
Alt test IV. Hipomanik -Depresif bolimil arasinda Giessen
Testininin orijinal standardizasyonunda oldugu gibi

anlamli iligkiler bulunmugtur (Ozdogan,Akkoyun)/.
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SONUCLAR

Bu aragtirmada Giessen Testi kullanilmigtir.
Elde edilen wveriler, testin amacina uygun olarak 6

- alt test puanlar: bilgisayarda yapilmigtir.

Giessen Testinde elde edilen veriler:
1) K1z ve Erkek Ofrencilerin Kendilerini Algimalari:

Alt test I : Sosyal Uyum

Bu alt testte kiz o6grencilerin ortalamas: ortanin
sag tarafinda sosyal uyumun oiumlu tarafindadir. Erkek
6grenciler ise ortalamanin biraz istiindedir. Kiz ve
erkek &grencilefin kendilerini algilamalar: birbirine

vakindir.

5grencifer kendilerini g¢ekici, sevimli, istedifini
yapabilen, gdrintmine ‘dnem veren kigilik &zelliklerinde
olduklar: gorilmektedir. Ancak, erkek Ogrenciler, bu

konuda orta degere yakindir ve kat: degillerdir.

Alt test Il: Dominant - Bagimli

Bu alt testte, kiz Ogrenciler kendilerini dominant
yapiya yakin algilamislardir. 1l1igki kurulabilen baskalar:-
na emretmekten hoglanmayan, wuyumlu, 1iyi rol yapmayan,
bagkalar: ile tartigmayan kigilik &zelliklerine sahip

olduklarin: belirtmislerdir.

Erkek ogrenciler kiz O8rencilere yakin cevaplar
vermekle beraber dominant yapilari ag1sfndan ortalamadan

biraz uzak goriilmektedirler,
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Alt test III: Kontrol - Kontrolsiiz

Bu alt testte kiz ve erkek Ofrenciler kendilerini
ortalamanin solunda kontrolsiiz alan icinde deferlendir-

mislerdir,

K1z ve erkek Ogrenciler kendilerini para harcamada
kontrolsiiz, hesabin: bilmez,dilzensiz, ve rahat hareket

eden kigiler olarak nitelemiglerdir.

K1z  Ogrenciler 1ile erkek Ofrenciler arasinda
¢ok az bir fark vardir ve Kiz 6§renci1ér bu dzellik

agisindan ortalamaya biraz daha yakindir.
Alt test IV: Hipomanik ~ Depresif

Kiz Ogrenciler bu alt testte kendilerini korkusuz,
kizginliklarin: disa vuran, kendi kendilerini elestirmeyen,
bagimsizli1g: tercih eden bir kigi olarak gb&sterirken,
erkek dgrencilerin ortalamanin saginda depresif bir
yvapi icinde olduklari gorilmektedir. Krzginliklarin:
vansitmadiklar:, kendi kendilerini elegtirdikleri, -
bagimli olmaya egilimli olduklarini belirtmektedirler,

Zaman zaman korkular da yasamaktadirlar.
Alt test V: Aciklik - Kapalil:ik

Kizlar bu alt testte kendilerine sevgl duygularin:
gosteren, c¢evresine giiven duyan, verici ©&dzelliklerinin

bulundugu a¢ik bslimde géstermislerdir.
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Erkek Ogrencilerde kendilerini acgik alanda tanimla-

makla birlikte orta defere yakin gorillmektedirler.
Alt tset VI: Sosyal Gii¢ - Sosyal Giicte Siiphe

Bu alt testte kiz 8frenciler ortalamanin sol
tarafinda sosyal giic alaninda, olumlu davraniglara
sahip olduklarini beiirtmf§lerd£r. Bagkalariyla birlikte
clmaktan hoglandiklarini, heteroseksiiel iliskiden sikil-
madiklarini, &zveride bulunduklarini, bir kigiye devaml:

baglanabileceklerini, yaratic: olduklarini gdstermiglerdir.

Erkek ©grenciler de kiz dgrenciler gibi kendilerini
orta degerin sol tarafinda algilamislardir. Her iki
grubun  ortalamalar: birbirine yakin olmakla beraber

erkek dfrencilerin Szellikleri biraz daha sola kaymistir.

Kiz ve erkek ¢grencilerin kendilerini algimalar:i-
nin Giessen Testi'nden aldiklar: puanlar, istatistiksel
yéntem olarak " t  deferi’” 1ile yorumlanmistir, FElde
edilen "t degeri', t Tablosundan, tek yonlii testte
(Stimbiiloglu) p  (0.05) dizeyinde  40-1=39 serbestlik
derecesinde bakilmistir,

Kiz ve erkek ©Sgrencilerin t degerlerine bakildiginda
alt: alt testin t degerinde pf0.05) diizeyinde anlaml:
bir farklilik olmadig: géritlmistiir (Tablo 1),



Tablo I,

Puanlarin Alt Testlere Gore Dagilim:

Kiz Ogrencilerle Erkek Ogrencilerin Kendilerini Algilamalariyla Ilgili Aldiklar:

-6 T

- Standart Standart 5
Alt Testler Gruplar X Sapma Haatg ar X.ler fark: t- Deger
K1z Ugrenci 30.525 5.870 0.928 -
Sosyal Uyum £- 1.725 1.3815
Erkek Ogrenci 28.800 5.282 0.835 '
Dominant K1z (grenci 23.525 5.276 0,834 ;
! _ 0.2 0.1758
Bagiml 11k Erkek Ogrenci 23. 725 4. 888 0.772 -
K1z Ogrenci 23.600 5.732 0. 906
Kontrol £l 0.6 0.4773
Erkek Ogrenci 23.000 5.509 0.871
Hipomanik K1z Ogrenci 22.800 - 5.184 0:819 1425 123
] . T - . ?8
Depresit Erkek Ugrenci 24.225 5.111 0.808
K1z Oprenci 150 .8 0.932 :
Actk - kapali % 19.15 > 8% 1.325 1.0881
Erikcek OFrenci 20.475¢ 4.956 0.783
.. K1z Osrenci 18.750 4.180 0. 660
Sosyal Giig - Ogr_ 0.275 0.2701
Erkek Ofrenci 18.475 4.898 0. 774
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Grafik. 1: Kiz Ogrencilerle Erkek Ogrencilerin Kendilerini Algilamalari
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2) Kiz Ugrencilerin Kendini Algimalar: ile Erkek Ugretmenle-

rin Onlar: Algilamalar:
Alt test I: Sosyal Uyum

K1z &grencilerin ortalama puanlar: orta degerin
saginda, sosyal uyumun olumlu tarafinda bulunmaktadir.

Erkek  Ofretmenlerin onlari degerlendirmesi de
ayn: yéndedir. Kiz ©8frenciler kendilerini ve erkek
0retmenleri onlar: cekici,sevimli,istedifini yapabilen,
gilzel gérinmeye deger veren kigilik Gzelliklerine sahip

olduklarini belirtmektedirler.

Kisiler aras: iliskilerde olumlu tavirlar iginde

olduklar: gbriillmektedir.
Alt test Il: Dominant - Bagimli

Kiz ©Bgrenciler bu alt testte 1iligki kurulmas:
kolay baskalarina emretmekten hoglanmayan, uyumlu,
rol yapmasini sevemeyen, dzellikler gbésterdiklerini

belirtmektedirier.

Erkek  ©gretmenlerin onlar: degerlendirmesi de
orta degerin sol tarafinda bagimli yap: ic¢indedir.
Ama erkek Ogretmenlerin algilar: biraz daha sola kaymis

gorilmektedir.
Alt test III: Kontrol - Kontrolsiiz

K1z ogrenciler bu alt teste kendilerini kontrolsiiz
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olarak. degerlendirmislerdir. Para harcamada kontroli
yetersiz, hesabini bilmez, diizensiz, rahat olma gibi
vzelliklere sahiptirler.

Erkek  oOgretmenlerin onlari degerlendirmesin de fark
oldugu gérillmektedir. Erkek &Sgretmenler, kiz ogrencilerin
kontrollii  olarak degerlendirmektedir. Onlara gére,
kiz 8grenciler diizenli, rahat hareket edemeyen kigilerdir.

Para harcamada kontrolliidiirler.
Alt test IV: Hipomanik - Depresif

Bu alt testte kiz 8frenciler kendilerini deferlen-
dirmesi ile erkek Ogretmenlerin onlari deZerlendirme
ortalamalar:1 arasinda fark ¢ok az olmasina ragmen,
kiz Sgrenciler kendilerini neseli, canl: alarak ortalamanin
biraz solunda, erkek ©Ofretmenler 1ise onlar: depresif‘
yap: icinde korkularinin oldugu, kizginliklarin: yansitma-
yan, kendini elegtiren, bagiml: kisiler olarak algilamakta-

dirlar.
Alt test V: Ag:k - Kapalil:ik

K1z 8renciler bu alt testte kendilerini acik
davraniglar fginde olduklarin: belirtmiglerdir. Sevgi
duygularini gisteren, ¢cevresine giiven duyan, verici

bir yapi ic¢indedirler,

Erkek 6gretmenlerin onlar: degerlendirmesi
ayni dogrultuda olmakla birlikte, erkek OSgretmenlerin

degerlendirmeleri ortalamaya yakin olarak gériilmektedir,
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Alt test VI: Sosyal Gii¢ - Sosyal Giicte Siiphe

Kiz ogrenciler, bagkalar: ile beraber olmaktan
hoglandiklar:, heteroseksiiel 1iligkiden s:ikilmadiklarini,
Ozverili olduklarini, birine devamli baglanabileceklerini,

yaratici olduklarini diigiinmektedirler.

Erkek ogretmenlerin kiz 8grencilerini degerlendirme-
sinde anlamli bir farklilik géritllmektedir.
Erkek Ofretmenler onlar: orta degerin saginda sosyal
glcte sipheler boyutunda algrlamglardir. Erkek Ogretmenle-
rine gore, kiz &Frencilerin yalnizlif:1 seven, hetero-
sekstiel iligkiden sikilan, kendilerini dﬁgﬁnen, birilerine

devamli baglanamayan Szellikleri vardir.

Tablo 2'de kiz Ogrencilerle, erkek Ofgretmenlerin
onlar: algilamalar: digindaki puanlar Yt degeri’ Ile
degerlendirilerek t  Tablosunda p- (0.05) diizeyinde,
40+20-2=58 serbestlik derecesinde kargilagtirilmigtir.
Bu tabloda, sosyal uyum, dominant-bagimli, ac¢iklik-kapali:-
li1k alt testlerinde anlamli bir farklilik gorilmemistir,
Kontrol -kontrolsilz ve sosyal gi¢ alt testlerinde ise

anlaml: bir farkl:l:k gdze carpmaktadir.

Uctincti  alt testte, kiz ©&grenciler kendilerini
kontrolsiiz olarak algilarken, erkek &gretmenleri onlar:

kontrollil olarak algilamglardir.

Sosyal gii¢ alt testinde de 1iki grup ortalam

degerleri farkl: iki alanda bulunmaktadir.



Tablo 2 : Kiz Oprencilerin Kendini Algilamnlar: ile Erkek Ugretmenlerin Onlari Algilamlarma Gore

Al 1nan Puanlarin Karsilastirilmas:

. " 7 Standart Standart _
Alt Testier Gruplar X Sagnmar ata ¥ _ Jer fark: 7- Deeri
Sosyal Uyum Kiz Ofrenct 30.585 5.870 0. 928 ) o0 o o125
Erkek Ogreitmen 30.450 6.621 1.480 ) "
Dominant Kiz Ofrenci 23.525 5.276 0.834
Bag :
grmlalik Frkek Opretmén 25. 500 5928 17375 2.375 1.5162
Kontrol K1z Ofrenci 23.600 5.732 . 0. 506 . . 2157*
Erkek (fretmen 29. 750 7.531 1.684 o )
gipm?jck K1z Ugrenci 22.800 5.184 0.819
epresi ~ I. 0.872
Erkek Ogretinen 24,150 5.869 1.312 35 5724
- . K1z Ogrenci 19.150 5.894 0.932
Agik - Rapall —— 1.8 1.232]
Erkek Ofretmen 20.950 ° - 5.031 1.125
y Kiz Ogrenci 18.750 4,180 0.660 .
Sosyal Gilg i 2.8 2,386
Erkek Ogretmen 21.550 b33k 0. 969

_86_



GT- Veri Kayit Kagid:
Yo -~ Ranj

T

Olumiue Sosyal
Uyum
Dominant

Kontrolsiiz

Hipomanik

Acik

Sosyal Giig

Sosyal Uum
Bagimi 1
Kontrollii

Depresif

Kapali

Sosyal Giicte

0} 06 23 57 159 303 500 399 59 §7 23 05 Q1
6 B 101214 1% 1320 222426283032 3L 363040472 44 46485052 505658606264 66 6870 72 74 76 78 80 87 84 BGBBQG
T 1 1| ¢t } v I FI 11 | 1L l [
1|5 20 / 7730 s 49
I I R S ‘4;\ I | A Tt I B I
15 20 2 | 30 35 40
LI T L B S N . B e i A e .
! 15 20 J a0 35 40
!l
I N S e IFIIII]IT'IIfIIIl]I'lIl[I
10 15 / ¢ 28 30 as 4an
N S S I B I R ¥ LA LR R L T T T TT,
10 15 25 30 35 A1
‘\
'_*_ﬁ—f—_'l_r—l_—'l'_f I l\ (A i T T 1 f ] | 1 i | I
1o 1 20 25 30 15

Siiphe

Grafik> 2

: Kiz Ugrencilerin Kendini Algilamalar: ile Erkek Ugretmenlerin Onlar: Algrlamalari

Kiz Ogrenciler

Bkek Ugretmenler:




- 100 -

3) Kiz ogrencilerin Kendilerini Algilamalar: ile Kadin

Ogretmenlerin Onlar: Algilamalar:
Alt test. I : Sosyal Uyum

Kiz bgrencilerin kendilerini algilamalar: ile
kadin tgretmenlerin . onlar: algimalar:, ortalamanin
sag tarafindan olumlu sasyal uyumda  bulunmaktadir,
Kiz ©ogrenciler kendilerini ¢ekici, sevimli, istedigini
yvapabilen, giizel gérinmeye calisan oOzellikleri oldugunu

belirtmiglerdir.

Kadin ©ogretmenlerin kiz ©&Sgrencileri deferlendir-
meleri ile kiz &Ogrencilerin degerlendirmeler birbirine

¢ok yakind:ir.
- Alt test II: Dominant - Bagimli

Bu alt testte, kiz Ogrenciler, kendilerini orta
degerin safinda bagimli yap: icinde deferlendirmiglerdir.
Kendilerini iligki kuru:imasi: kolay, baskalarina emretmekten
hoglanmayan, uyumlu, rol yapmasini sevemeyen dzelliklere

sahip olarak gtrmektedirler.

Kadin o6gretmenlerin kiz &grencileri degerlendirmesi
onlarla ayni yéndedir. Kadin ©&gretmenlerin algilamalar:

orta degeri, kizlarin algilarindan daha ilerdedir.

Al't test: III Kontrol - Kontrolsiiz

Kiz 8grenciler, bu alt testte kendilerini kontrolsiiz

olarak tanimlamiglardir. Para harcamada kontrolsiiz
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hesabini bilmeyen, diizensiz, rahat hareket eden Gzellikler

vardir.

Kadin Ogretmenlerin, kiz Ufrencilerini degerlendir-
mesinde farklilik gorilmektedir. K1z Ggrencilerini
para harcamada kontrollil, hesabini bilen, dilzenli,

rahat hareket edemeyen kigiler olarak diigiinmektedirler.
Alt test IV: Hipomanik - Depresif

Bu alt testte kiz bogrenciler kendilerini korkusuz,
kizginliklarini digsa vuran bir kigi olarak belirtmektedir-

ler. Bagimsiz olmay: tercih etmektedirler.

Kadin Sgretmenlerin kiz &3rencileri degerlendirmele-
ri ayni yénde hatta onlarin kendini deferlendirmelerinden

biraz daha sol tarafta goriilmektedir.
Alt test V: Acirklik - Kapalilik

Kiz 8grenciler bu alt testte kendilerini sevgi
duygularini gosteren, cevresine  given veren, verici

Gzelliklere sahip olarak algiladiklar: goriilmektedir.

Kadin 6gretmenlerde kiz Orencilerin kigileraras:
iligkilerde ac¢ik olarak degerlendirmektedir. onlarin
kendilerini giivenli, verici olduklarin: dilgiinmektedirler,
- Kiz 8grencilerle kadin Bfretmenlerin algilarinin ortalama

degerleri birbirine ¢ok yakindir.

Alt test VI: Sosyal Giig - Sosyal Giigte Stiphe

Bu alt testte kiz O6grenciler bagkalari ile beraber
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olmaktén hoglanan, heterosekstiel iliskiden sikiimadiklar:,
tzveride bulunduklari, birine devaml: baglanabilecekleri,

yaratici olduklarini diigiinmektedirler.

Kadin  Ogretmenler ise kiz Ogrencilerini orta
degerini biraz sclunda sosyal gligte siiphe alaninda
algi1lamaktadirlar, Onlar: bagkalar: ile beraber olmaktan
hoglanmayan, hetercsekstiel iligkiden sikilan dzveride
bulunmayan birine devaml: baglanamaz &zellikler gésterdik-

leri seklinde degerlendirmektedirler,

Tablo 3'de Riz, grenciler ile kadin OGfretmenlerin
puanlar: arasindaki farklar: 1istatistiksel yodntem olarak
"t  degeri’ ile yorumlanmistir. t degerleri p{0.05)
dilzeyinde ve 40+20-2-58 serbestlik derecesinde incelendi-
ginde, alt test JII'in disindaki tim alt testlerde

anlaml: bir farklilik bulunmamigtir.

Ug:z'.inci:‘ alt testinde {Kontrol -Kontrolsiiz/ kiz
6§renciler kendilerini kontrolsiiz sol tarafta, kadin

6gretmenler ise kontrollii sag tarafta belirlemislerdir.



Tablo 3 : Kiz Ugrencilerin Kendini Algilamalari ile KadinBiretmenlerin Onlar: Algilamalarna

Gére Alinan Puanlarin Karsilagtirilms:

Alt Testler Gruplar X Sq';inﬂ(jar't g;jzdaf't ¥ ler farki | t- Degeri
Sosyal Uyum K1z Ugrenci 30.525 5.870 0. 928 0,025 o
Kad:in Ogretmen 30.500 6.549 1.464 ] )
Dominant Kiz Qgrenci 23.525 5.276 0. 834
Bagiml1lik Kadin Ogretmen 25. 700 5.822 TT302 4] 1.4065
. . ' L
Kontrol K1z Ofrenci 23.600 5.732 0. 906 . ~
Kadi Ofrevmén 29.050 5.423 1.212 5.45 3.5995 o
. 1
Hipomanik K1z Orenci 22.800 5.184 0.819
D ¥ . . .
cprest Kadin Ogretmen 22,200 5.653 1.26% 0-4 0.3982
Actk - Kapal: Kiz Ogr'-enm 18.150 5.89% 0.932 o3 01835
Kadin Oretmen 19.500 - 7. 444 1.664 ] ]
9 ] 18,750 180 0,660
Sosyal Gii K1z QOgrenci 75 4 | e © oss
‘Kadin Ofretmen 20.550 . 504 ' 1.09 ’ ’
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4) Erkek Orencilerin Kendini Algilamalar: ile Erkek

Ugretmenlerin Onlari dlgilamalar:
Alt test I: Sosyal Uyum

. Erkek sgrenciler bu alt testte kendilerini sol
tarafta orta defere yakin olarak degerlendirdikleri
gorillmektedir, Cekicf, sevimli, 1Istedifini yapabilen,
goérintigiine bSnem Vermeye calisan 6zellikierinin oldufunu

diigiinmektedirler.

Erkek ©Spgretmenlerde, onlar: ayn: yodnde deégerlen-
dirmigtir. FErkek dgietmenler ile erkek dgrencilerin

degerlendirme ortalamalar: birbirine ¢ok yakindir.
Alt test II: Dominant - Bagimli

Bu alt testte erkek Ofrenciler kendilerini bafimli
alanda algilamaktadir. Iliski kurulmasi kolay baskalarina
emretmekten hoglanmayan, rol yapmasini sevmeyen &bzellikleri
vardir. Bagka iInsanlarla si1k si1k tartismamakta fakat

donimant Ozelliklere dogru kayma gériilmektedir.

Erkek ogretmenlerin deferlendirmeside ayn: boyuttadir,
Ancak  erkek  Sgretmenlerin algilamalar: orta degere

biraz uzak oldugu goriilmektedir.
Alt test III: Kontrol - Kontrolsiiz

Erkek ofrerciler kendilerini para harcamada
kontrolsiiz, hesabin: bilmez, diizensiz, rahat haraket

eden kigsiler olarak tanimlamiglardir.
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Frkek 8gretmenleride onlari kontrolsiiz tarafta
algilamakla birfikte, erkek Ogrencilerin algilar: kadar

fazla olmad1§1 goriilmektedir.
Alt test IV: Hipomanik - Depresif

Erkek ogrenciler kendilerini bu alt testte depresif
yapida algilamislardir, Kizginliklarin: iginde tuttuklar:,
kendi kendilerini elestirdikleri, korkular: oldugunu

s8ylemektedirler., Bagimli olmay: tercih etmektedirler,

Frkek tgretmenlerin onlar: degerlehdirmesi sal
tarafta  hipomanik yap1 iginde olmakla beraber orta
degere c¢ok yakindir ve 1iki grup ortalama farkinin cok

olmadig1 gériilmektedir,
Alt test V: Aciklik - Kapalilik

Erkek ogrenciler bu alt tesite kendilerini acik
alanda alg:lamaktadirlar. Sevg duygularini gbsterdiklerini,
cevresine giiven verdikleri, verici olduklarin: soylemek-

tedirler,

Erkek sgretmenler deferlendirmelerinde ayni
alanda clmakla  beraber, orta degere vyakin olduklar:

gériilmektedir.
Alt test VI: Sosyal Giig - Sosyal Giicte Stiphe

Bu alt testte erkek &grenciler kendilerini orta

deferin solunda sosyal giil¢ alaninda gormektedirler,
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Bagskalariyla beraber olmaktan, heteroseksiiel iliskiden
hoslandiklarin: ' belirtmiglerdir. UOzveride  bulunurlar,

bir kigiye devaml: baglanirlar.

Erkek iégretmenlerin degerlendirmesi orta degere
yakin olmakla birlikte 3ag tarafta sosyal gicte siiphe
alaninda gdériilmektedir. Erek ogretmenler, onlar: bagkalar:
ile  beraber olmaktan  hoglanmadiklar:, heteroseksiiel
1liskiden sitkildiklar:, zveride  bulunmadiklar:, bir
kigiyi siirekli olarak baglanamayacaklar:, yaratici

olamadiklarin: dilginmektedirier.

Tablo 4’de erkek &Sgrencilerin kendini alg:i:lamalar:
arasindaki puanlar istatistiksel ydntem olarak 't degeri
ile yorumlanmistir. t degeri p'(0.0SJ ditzeyinde, 58
serbestlik dercesinde incelendiginde, Kontrolstiz-Kontrollii

alt testinde anlaml: bir farklilik gériilmektedir,

Erkek ogrenciler ile erkek Ogretmenlerin degerlen-
dirmeleri kontrolsiiz alanda clmakla beraber, erkek

8gretmenlerin degerlendirmeleri orta degere yakin oldugu

ortaya cikmisgtir.



Tablo &

Gére Alinan Puanlarin Kargilastirilmas:

¥

': Erkek Ogrencilerin Kendini Algilamalar: ile Erkek Ugretmenlerin Onlari Algilamlarma

Alt Testler

Gruplar X ggg,?ga” fé?’a’da” X-ler fark: t .Degeri
Sosyal U Erkek Ofrenci 28.800 5.282 0.835 1
Erkek Ofretmen 29.000 7.232 1.617 0.2 O 095
Dominant Erkek Ogrenci 23.725 4.888 0.772
Bagiml 111k Erkelk Ugretmen 25.600 6.808 1.522 L.875 10981
Kontrol Erkek Ogrenci 23.000 5.509 0.871 «
Erkek Ogretmen 26.550 - 6.684 1.494 353 2.0520
Hipomanik Erkek Ogrenci 2l 225 5.111 0.808
Depresif e 1.125 0.8523
’ Erkek Ofretmen 23.100 4. 666 1.043
Actk - Kapal: Erkek (-)-g“rencz 20.475 4,956 0.783 0925 0. 5906
Erkek Ofretmen 21.400 - 6.064 1.356
Sosyal Gil Erkek l'-)igrenm 18.475 4,898 0. 774 5. 325 -
Erkek Osretmen 20.800 4. 149 0.927

- 807 ~
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Grafik 4 : Erkek Ogrencilerin Kendini Algilammlar: ile Erkek Ogretmenlerin Onlari Algilamalar:
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Erkek Ofretmenler

Ogrenciler



- 118 -

5) Erkek Ogrencilerin Kendini Algilamalar:i ile Kadin

Ogretmenlerin Onlar: Algilamalar:
Alt test I: Sosyal Uyum

Erkek G&grenciler kendilerini sosyal wuyum alaninda -
orta deZere yakin yerde girdiikleri belirlenmigtir,
Kendilerini cekici, sevimli, istedigini yapabilen gérintigii-

ne Ynem vermeye ¢aligsan kisiler olarak gormektedirler.

Kadin ggretmenlerin onlar: degerlendirmeleri
de ayn: alandadir fakat algilamalar: daha ilerde ve

kesin gbeitkmektedir.
Alt test II: Dominant - Bagimli

Erkek 6grenciler kendilerini iligki kurulmas:
kolay, bagkalarina emretmekten hogslanmayan, sabirli,

rol yapmasin: sevmeyen, kigiler olarak tanimlamaktadirlar,

Kadin 6gretmenler de onlari bagiml: olanda g8rmekte-
dir. Sabirl:, iligki kurulabilen, uyumlu, emretmekten
hogslanmayan, rol yapmasini sevmeyen, tartigmayan &dzellik]e-

ri oldugunu belirtmektedirler.
Alt test IIl: Kontrel - Kontrolsilz

Bu alt testte erkek o8grenciler kendilerini para
harcamada kontrolsiiz, hesabin: bilmez,dilzensiz, rahat

hareket eden kigiler olarak degerlendirmiglerdir,

Kadin Sgretmenler ise bu alt testte erkek 8frenciler
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farkl: sekilde algilamislardir. Erkek ¢grencileri kontrollil

diizenli, rahat hareket etmeyen kigilerdir.
Alt test IV: Hipomanik ~.Depresif

Erkel sgrenciler bu alt testte kendilerini depresif
yapida gormektedirler. Kizginliklarini iginde tuttuklars,
kendilerini elestirdikleri, bagimli olmay: tercih ettikle-

rini stéylemektedirler. Korkular: bulunmaktadir.

Kadin bgretmenlerin algilamasinda fark bulunmaktadir
Erkek iOgrencilerini hipomanik alanda degerlendirmigler-
dir. Onlar korkusuz, kizginliklarin:y yansitan, bagimsiz

olmay:r tercih eden kigilerdir.
Alt test V: Ag¢iklik - Kapalilik

Bu alt testte erkek &grenciler, sevgi duygularini
gdsteren, cevresine giiven veren, verici 0Ozellikleri

oldugunu diisinmektedir.

Kadin ©&gretmenler ise onlar: kapal: dlan iginde
gérmektedirler. Bagkalarindan uzak duran, sevgi duygularini
géstermeyen, cevresine kars: gtipheli,verici olmayan

kigiler §eklihde algilamaktadirlar.
Alt test VI: Sosyal gii¢ - Sosyal Gigte JSiiphe

Erkek o6grenciler kendilerini baskalar: ile olmaktan
hoglanan, heteroseksiiel iligkiden sikilmadiklari, &zveride
bulunduklari, birine devaml: baglanabilecefi, yaratici

oldugu gibi dzelliklerinin olduBunu belirtmiglerdir.
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Kadin Sgretmenler ise onlari orta deferin saginda sos-
yal giicte §ﬁphe'alanlndégﬁrmektedirler. Kadin ogretmenler,
erkek  ogrencilerinin baskalari ile beraber olmaktan
hoslanmayan, heteroseksiikll iligkinin onlar: siktifini,
bzveride bulunmadig:, birine Igevam11 bagianamlyacagx,

yaratic: olamadiklarini diigtinmektedirler.

Tablo 5'de erkek ogrenciler ile kadin &gretmenlerin
puanlar: arasindaki farklar istatistiksel yéntem olarak
t degeri ile yorumlanmist:r, t degeri p (0.05) diizeyinde
58 serbestlik derecesinde incelendiginde sosyal uyum
ve agik-kapal: alt = testlerde anlamli bir farklilik
gorillmemigtir ama diger alt testlerde anlaml: bir farklil:ik

vard:r.

Ikinci alt testte erkek égrenciier ile kadin
Ogretmenlerin degerlendirmeleri Iaynz alanda ama farklar:
buyiiktiir, Ucitneii alt testte erkek &6grenciler kendilerinin
kontrolsilz degerlendirirken, kadin &gretmenlerin onlar:
algilamalary kontrollii alan igindédir.

Dordiincti alt testte erkek 6frenciler kendiier{ni depresif
yapt iginde, kadin O&fretmenlerde onlar: canli, negeli

olarak alg:lamaktadir.

Altiner alt testte ise sosyal gﬁg acisindan
erkek Ogrenciler sol alanda yer alirken, kadin 8gretmenler

onlar: sosyal giigte siphe alaninda algilamislardir.



Tablo 5 : Erkek Ogrencilerin Kendilerini Algilamalar: ile Kadin (gretmenlerin Onlari Algilamalarmna

Gore Alinan Puanlarin Karsilastirilmas:

= Standart Standart .
Alt Testler Gruplar X Sapra Hata X-ler farki| t.Degeri
L . . j .
Sosyal Uyum Erkek Ogrenci 28.800 5.282 0.835 , . | sea7
Kadin Ogretmen 30.800 5.978 1.335 !
Dominant Erkek Ozrenci 23. 725 4.888 0.772 "
Bagumi1l1k Kadin Ugretmen 27.450 7.067 1.580 3. 75 21175
Kontrol Erkek Ozrenci 23.000 5.509 0.871 .
Kadin Ofretmen 28.100 8.116 1.815 31 £.5332
Hipomanik Erkek Orenci 24,225 5.111 0.808 : N
Depresif Kadin Uzretmen 20.250 4,843 1.083 3.9% 2. 9414
g renci : 956 0. -
Actk ~ Kapal: Erkek Ogrenci 20.475 4.95 783 . A
Kadin Ugretmen 23.150° 5.860 1.310 ) )
iz ] . .8 0. 774
Sosyal Giig Erkek Ogrenci 18.4 ?5 4.898 77 1o , 5226*
Kadin Ogretmen 21.650 4. 428 0.990 ’ )

- &I7 -
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Grafik 5 : Erkek Ofrencilerin Kendilerini Algilamalar: ile Kadin Ofretmenlerin Onlar: Algilamalar:
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6) Kadin 6gretmenin Kendini Algilamas: ile Kiz Ogrencilerin

Onlar: Alg:lamalar:

Alt test I: Sosyal uyum

Kadin ogretmenler kendilerini ¢ekici, sevimli,
Istedigini yapabilen, genel gorinimine dikkat etmeye

calisan bir kigi olarak tanimlamiglardir,

Kiz ©&grencilerde kadin Bfretmenlerini ayn: boyutta
ve onlarin algilamalarina g¢ok yakin olarak degerlendir-

dikleri gérillmektedir.
Alt test II: Dominant - Bagiml:

Kadin ggretmenler kendilerini  bagimli  boyutta
gormektedirler, 11igki kurulmas: kolay baskalarina
emretmekten hoglanmayan, uyumlu, sabirl:i, rel yapmasini
sevmeyen &zellikler sergilemektedirler. Ancak bu bagiml:
8zelliklerin kesin olmadig:, sonuglarin orta degere

yvakin oldugu gérilmektedir.

Kiz ©grenciler ise kadin 8fretmenlerini ayni
alan i¢inde ve orta defere biraz uzak olarak algilanmislar~

dir,
Alt test III: Kontrql - Kontrolstiz

Bu alt testte  kadin dgretmenlier kendilerini
sol tarafta orta defere ¢ok yakin kontrolsiiz alanda
gordiklerini belirtmiglerdir, Para harcamada kontrolsiiz,

hesabini bilmez,diizensiz, rahat olmalar: cok  kesin
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goriilmektedir.
K1z Ogrenciler Ise kadin Ogretmenlerin sag tarafta
kontrollii alanda algilamaktadirlar. Onlar: para harcamada

kontrollii, diizenli, rahat olmayan kisiler olarak gé&rmek-

tedirler.
Alt test IV: Hipomanik - Depresif

Kadin &6gretmenler kendilerini korkusuz, kizginlik-
larin: disa vuran, kendini elestirmeyen bireyler olarak

algilamaktadirlar. Bagimsiz olmay:i tercih etmektedirler.

Kiz ogrencilerde kadin ©ogretmenleri ile ayn:
dogrul tudadir., Her 1iki grubun algilamalari birbirine

yakin oldugu géorillmektedir.
Alt test V: Aciklik - Kapalilik

Kadin  8gretmenler bu alt testte kendilerini
actk alanda algilamrslardir. Sevgi duygularini gistermekte-

cevresine giiven vermektedirler,

Kiz oOgrencilerde ayn: goriigii paylasmakta Tfakat
bu konuda kat: degillerdir.

Alt test VI: Sosyal Gig¢ - Sosyal Giicte Siiphe

Kadin ogretmenler kendilerini baskalari ile
beraber olmaktan hoglanan, kars: cinsle vrahat iligki
kurabilen, 06zveride bulunan, birine devaml:i baglanabilen,

yaratic: olan kigi olarak tanimlamiglard:r.
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K1z Ogrenciler ise bu konuda biraz farkl: disinmek-
te, onlar: sag farafta orta defere yakin algilamiglardir.
Baskalar: ile beraber clmaktan hoglanmayan, kars: cinsle
rahat 1liski kuramayan, ©&Szveride bulunmayan yaratici

clamayan Gzelliklere sahip olduklarini belirtmiglerdir,

Tablo 6'da kadznl gretmenlerle kiz &grencilerin
puanlar: arasindaki farklar Istatistiksel yoéntem olarak
t degeri ile yorumlanmistir. t degeri p (0.05) diizeyinde
58 serbestlik derecesinde incelendigiﬁde Kontrol-Kontrolsiiz
ve sosyal gii¢ alt testlerinde anlaml:i farklilik bulunmugtur
Kontrol ~ Kontrolsiiz alt testide kadin Ggretmenler
kendilerin kontrolsiiz olarak algilarken, kiz ogrenciler
onlar: daha c¢ok kontrollll olarak alg:lamislardir. Sosyal
giicte, 1ki grubun sonug¢lar: arasinda ¢ok fark olmamakla
beraber, kadin 8gretmenler kendiierini.sosyal giieg tarafinda

kiz ¢&Sfrenciler de onlar: sosyal glicte gliphe alanina

yerlestirmiglerdir.



Tablo 6 : Kadin ogretmenin Kendini Algilamalar: ile Kiz Ogrencilerin Onlar: Algilamlarma

Gére Al inan Puanlarin Kargilagtirilmasi

X Standart tandart - -
Alt Testler Gruplar X q:i;lnaf ffaig art . X_ler Farki| t.Degeri
Sosyal Uyum Kadin Ofretmen 31.050 3.575 0.739
Kiz Ogrenci 31.125 6.876 1.087 0.075 9.0556
Dominant Kadin (zretmen 26. 750 3.581 0.800
Bagaml1lik Kiz Ugrenci 27.150 6.833 1.080 0.4 0.237
Kontrol Kadin Ogretmen 26.750 4. 961 1.109 ] "
K1z Ugrenci 30.625 5.803 0.917 3875 2.6915
Hipomanik Kadin Opretmen 19.950 4.925 I.101 ,
Depresif K1z Ogrenci 20.600 4,217 0.666 0.65 0.5043
Acik — Kapall Kadin Ogretmen 20, 700 5.930 1.326 . -
K1z Ogrenci 21.850 6.074 0. 960 15 - 7024
Zret 18.600 .816 0.853
Sosyal Giig Kadin Ogretmen & 3 5. - Jp "
K1z Orenci 20. 925 3.132 0.495 ) )

- 811 -
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7) Kadin Ogretmenin Kendini Algilamasirile Erkek Ugrencilerinin

Onlar: Algilamalar:

Alt test I: Sosyal Uyum

Kadin  ©fretmenler kendilerini bu alt testte
sag tarafta olumlu sosyal uyum da gérmektedirler. (ekicl
ve sevimlidirler. Giizel gi&riinmeye dikkat etmekte ve

istediklerini yapmaya ¢aligmaktadirlar.

Erkek 8grenciler de kadin Ogretmenlerin olumlu
sosyal uyum da gérmekte fakat algilamalari orta degere

yvakindir.
Alt test II: Dominant - Bagimli

Kadin 6gretmenler kendilerinin bagimli &zellikleri
oldugunu belirtmislerdir. Illiski kurulmasi kolay bagkalari-
na emretmekten hoglanmayan, uyumlu, sabirl:, rol yapmasinl

sevmeyen $zelliklere sahiptir.

Erkek 5§renci1érde kadin Ofretmenlerin bagimsiz

alanda ogrmekte ancak goriisleri kesin degildir.
Alt test III: Kontrol- Kontrolsiiz

Kadin 8gretmenlerin kendini degerlendirmeleri
sol tarafta orta defere cok yakin yerdedir. Para harcamada
kontrolsiiz, hesabini bilmez, diizensiz,rahat hareket
eden kigilerdir. Ancak bu &zellikler kesin giriilme-
mektedir. Erkek ggrenciler, kadin ggretmenleri sol

tarafta kontrollii alanda gormektedirler. Para hacamada
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kontrollii, diizenli, rahat hareket edemiyen kigiler

olarak algzlanaktadxrlah.
Alt test IV: Hipomanik - Depresif

Kadin &6gretmenler kendilerini hipomanik boyutta
algilamiglardir. Korkusuz, kizginliklarini disa vuran,

kendini elegtirmeyen, bagimsizliZ1 tercih eden kisilerdir.

Erkek ©grenciler de, kadin &fretmenlerinin ayni
boyutta degerlendirmiglerdir. Ancak, erkek ogrencilerin

algilar: orta degere, biraz daha vakindir.

Al't test V: Acrklik - Kapal:ilik

Kadin oOgretmenler kendilerini sevgi duygularin:

gésteren , cevresine giiven veren, verici olan kisi

olarak tanimlamiglardir.

Erkek oOgrenciler ise bu gérigii paylasmamakta,
onlar: kapali alan iginde gormektedirler.
Onlara gdre kadin b6fretmenler bagkalarindan uzak duran,
sevgi duygularini gostermeyen, cevresine kargi siiphe

veren, verici olmayan kigiler olarak degerlendirmektedirler.

Al't test VI: Sosyal Gii¢ - Sosyal Glicte Siiphe

Kadin gretmenler kendilerini baskalar: ile
beraber olmaktan hoslanan, heteroseksiiel iliskiden
sitkrlmayan 0Ozveride bulunan, birine devaml: baglanabilen,

yaratici olabilen kigsiler olarak algilamrslardir.
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Erkede Ogrenfiler ise onlar:i diger alanda gtrmektedir-
ler. Onlara gﬁre kadin oOgretmenleri,  baskalar:i 1ile
berater olmaktan hoglanmazlar, heteroseksiiel iligkiden
sikilirlar. Birine devaml 1 baglanamazlar, yaratic:

degillerdir,

Tablo 7'de kadin ogretmenlerin kendilerini algilama-
siyla erkek 6grencilerin onlar: degerlendirmeleri istatis-
tiksel yéntem olarak "t degeri' ile incelenmigtir,
t degeri p (0.05) diizeyinde 58 serbestlik derecesinde
bakildiginda, dominant-bagimlilik ve sesyal gig alt

testlerinde anlaml: bir farklilik bulunmustur.

Ikinci alt testte her iki grubun algilamalar:
ayni boyutta  bulunmalarina  ragmen, erkek Ogrenciler
kadin 6gretmenlerini ortalamaya yakin bulmuslardir.

Sosyal giic alt testinde ise kadin Gfretmenler kendilerini
olumlu boyutta, erkek ¢&grenciler onlar: olumsuz boyutta

algilamaktadirlar,



Tablo 7 : Kadin Uretmenin Kendini Alg:ilamlar: ile Erkek Ogrenc

Gore Alinan Puanlarin Karsilagtirilmasi

ilerin Onlar:1 Algilamlarna

Alt Testl Gruple X Standart Standart .
est ot ruprar X Sapma Hata X-ler fark: t.Degeri

Sosyal Uyum Kadin Ogretmen 31.050 3.575 0.7599 1' 1
Erkek Ugrenci 29.575 7,063 1.116 475 0733

Dominant Kadin Ogretmen 26,750 3.581 0.800 «

Baguml 111k Erkek Orenci 23.950 6.543 1,030 <.8 2.1400

Kontrol Kadin Ogretmen 26.750 4. 961 1.109 545 | 7607
Erkek Ogrenci 29. 200 5.311 0.839 " ‘

Hipomanik

. Kadin Ofretmen 19,950 4,925 1.101

Depresif 1.275 0. 9424
Erkek Ogrenci 21.225 4. 969 0. 785 ) ’

Actk ~ Kapalz Kadin Ofretmen 20. 700 5.930 1.326 )35 3969
Erkek Ogrenci 23.050~ 6.547 1.035 ' )

. Kadin Ofretmen 18.600 3.816 0.853 "

Sosyal Giig 2.325 2.3592

Erkek Ofrenci 20. 925 0. 4592 ) )

3.116

- gcl -
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8) Erkek Ogretmenin Kendisini Algilamas: ile Kiz Ugrenci-

lerin Onlar: Alg:lamalari
Alt test I: Sosyal Uyum

Erkek tgretmenler . bu alt testte kendilerini
.olumlu sosyal wuyum boyutunda algilamiglardir. C(ekici,
sevimli, 1iIstedg@ini yapabilen, gorinlmine dikkat etmeye

caligsan bzelliklerine sahip olduklarin:i diigiinmektedirler.

K1z Sgrenciler de erkek ©dgretmenlerini olumlu
sosyal uyumda algilamaktadirlar. Onlar:, cekici ve
sevimli bulmaktadir. Kendi istegini yapan goriniigiine

dikket etmeye calisan kisiler oldugunu belirtmiglerdir.
Alt test II: Dominant - Bagiml:

Bu alt testte erkek  Ogretmenler kendilerini
bagiml: boyutta algilayip, iligki kurulmas: kolay bagkala
rina emretmekten hoglanmayan uyumlu,sabirli, rol yapmasini

sevmeyen, Kigiler oclarak tanimlamislardir.

Kiz &grenciler bu alt testte erkek &gretmenlerini
orta degerin yakininda bagimli yapida algilamiglardir,
Onlar sabirl:, 1liski  kurabilen, uyumliu emretmekten

hoglanmayan rol yapmasin: sevmeyen kisilerdir.
Alt test III: Kontrol - Kontrolsiiz

Erkek Ogretmenler  kendilerini para harcamada
kontrol siiz, hesabin: bilmez, diizensiz, rahat olmayan

kigiler olarak algilamiglardir.
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K1z ©ogrenciler ise karsit bir gériigte olup onlar:
para harcamada kontrollil, dizenli, rahat olan &zellikler

i¢inde gﬁrmekfedirler.
Alt test IV: Hipomanik - Depresif

Erkek tgretmenler kendilerinin hipomanik  yap1
icinde olduklarin: belirtmektedirler. Korkusuz, kizginlik-
larint disa yansitan, kendini elegtirmeyen, bagimsizlig:
tercih eden bir yapidadirlar. Kiz OFrenciler de erkek
Ggretmenleri ile ayni gérisd paylagmakla beraber bu

boyutta biraz daha ilerde gériilmektedir.
Alt test: V: Agiklik - Kapalilik

Erkek  oOgretmenler  sevgi duygularini gdsteren,
cevresine gilven veren, verici olan kisiler olarak kendile-

rini godrmektedirler.

Kiz 8grenciler de onlar: agik alarda algilamaktad:ir.

Ancak onlarin goriigleri orta defere ¢ok yakindir.
Alt test VI: Sosyal Gig¢ - Sosyal Giligte Siphe

Erkek tgretmenler kendilerini bu alt testte
baskalar: ile beraber olmaktan hoslanmayan, heteroseksiiel
1ligkiden sikildiklarini, birine devaml: baglanamadiklarini:

yaratici: olmadiklarini disinmektedirier.

Kiz agrencfjef de erkek 6gretmenlerini ayni
sekilde algilamislardir. Erkck gretmenler az bir farkla
orta defere yakin gorillmektedir.
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Tablo 8'de erkek Ofretmenlerin kendilerini algilama-
lar: ile kiz &8grencilerin onlar: algilamalarinin sonuglar:
istatistiksel yéntem olarak t deferi ile degerlendirilmis
tir. t degeri pf((0.05) diizeyinde 58 serbestlik derecesinde
dominant-bagimlilik, kontrol -kontrolsitz ve agiklik-kapa-

I111k alt testlerinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Erkek ©&gretmenler kendilerini bagimli1 ©&zelliklere
sahip olarak giérmekte, Kkiz 5gfenciler ise onlar: bu

Gzellikler acisindan daha ilerde gormektedirler.

+ Ugiineti alt testte ise erkek ogretmenler kendilerini
kontrolsiiz olarak degerlendirirken, ki1z sgrenciler

onlar: kontrollii olarak gérmektedir.



Tablo 8 : Erkek (gretmenin Kendini Algilamasi ile Kiz Ogrencilerin Onlar: Algilammlarma

Gire Alinan Puanlarin Karsilagtirilms:

S tandart

Alt Testl Grupla X Standart = .
il e Sa;gﬂar Hata X-ler fark: t-Degeri
" Erkek Oretmen 30.550 5.345 1.195 '
Sosyal Uyum n
Kiz Ggrenci 27.425 7.030 1.111 3125 L9144
Dominant Erkek Ogretmen 23.750 4.897 1.095 "
Bagimlilik ] *
G K1z O8renci 27.300 7. 300 1.154 0.45 2.2311
Kentrol Erkek Ofretmen 25.650 5.224 1.168 w 2 8842*
Kiz Ggrenci '+ 30.050 6.205 0.981
Hipamnik Erkek (3retmen 22.950 6.202 1.386
Depresif : 2. 1.
eprest K1z Ogrenci 20.400 4.331 0.684 230 271
) . L322 1.190
Acik - Kapal: Erkek Ofretmen 17.700 5.3 325 , 7136*
K1z Orenci 22.025 7.032 1.111 ‘ '
Erkek Ofretmen 20. 950 4,662 1.042
Sosyal Glig - 0.15 0.0217
K1z Ogrenci 21.100 5.348 0.8L5

- 8crI -
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9) Erkek Ogretmenin Kendini Algilamas: ile Erkek Ugrencile-

rin Onlar: Alngamalarl

Alt test I: Sosyal Uyum

.Erkek Sgretmenler bu alt testte kendilerini
olumlu sosyal uyum Iic¢inde yer1e§tirmiélerdir. Kendileri
gekici,sevimli, istegini yapabilen, gé&riinimine dikkat

eden Gzelliklere sahiptirler.

Erkek Sgrencilerde, erkek Ggretmenlerinin gériiginil -
desteklemekte ancak gérigsleri biraz daha orta degere

yakindir.
Alt test II: Dominant - Bagiml:

Bu alt testte erkek Ofretmenler 1[1igki kurulmasi
kolay baskalarina emretmekten hoglanmayan, wuyumlu 1iy1
rol yapamayan, kigsilik &6zelliklerine sahip olduklarin:

diiglinmektedirier,

Erkek ogrencilerde onlari ayni sekilde algilamakta-

dir., Ancak bu gériiste daha kesin olduklar: goriilmektedir.
Alt test IJI: Kontrol - Kontrolsiiz

Erkek ogretmenler kendilerini kontrolsiiz alanda
algilamigslard:ir, Para  harcamada  kontrolsiiz, hesabin:

bilmez, diizensiz, rahat olan 8zellikleri bulunmaktadir.

Erkek ogrenciler ise erkek Ogretmenleri kontrollil
olarak gérmektedirler. Onlara gére erkek (Ygretmenler
para harcamada kontrollii,diizenli,rahat oimayan &zelliklere

sahiptirler.
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Alt test IV: Hipomanik - Depresif

Erkek ©fretmenler hipomanik yap: gbésterdiklerini
belirtmiglerdir. Kendileri korkusuz, kizginliklarin:
diga vuran, kendini elestirmeyen, bagimsizlig: tercih

eden kigilerdir.

Erkek 6grenciler de ayni sekilde algilamiglardir,
Ancak, onlarda bu dzellikleri biraz daha fazla olarak

dilgiinmektedirler.
Alt test V: Aciklik - Kapalil:ik

Bu alt testte erkek  Ufretmenler kendilerini
aclk olarak algilamislardir. Sevgi duygularin: gésteren,

cevresine giliven veren, verici olan kigiler olarak kendile-

rini gérmektedirler,

Erkek G&grenciler erkek O&gretmenlerini acik alanda

algilamakta ama erkek (Gretmenlerin agik Gzellikler:

daha fazla gériilmektedir,
Alt test VI: Sosyal Gig¢ - Sosyal Gigte Siiphe

Erkek -  Sgretmenler kendilerini bu alt testte
sosyal | giicte giiphe de algilamislardir. Baskalar: 1ile
beraber olmaktan hoslanmayan, heteroseksiiel 1ligkiden

sitkilan, ®zveride bulunmayan, birine devaml: baglanamayan,

yaratic: olmayan kigilerdir.
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Erkek 8grencilerde erkek Sgretmenlerini ayni

alanda algilagmalar hatta onlara gore biraz daha fazla

degerlendirmiglerdir.

Tablo 9'da erkek Sgretmenlerin kendilerini algi:lama-
lar: ile erkek  8grencilerin onlari algilamalarinin
~sonuglarina t deferleri ile bakilmistir. t degeri p(0.05)
diizeyinde 58 serbestlik derécesinde incelendiginde
dominant-bagimlil:k ve kontrol alt testlerinde anlaml:

bir farkli1lik géze carpmaktadir.

Dominant-bagiml: alt  testinde 1iki grupda ayni
alanda olmakla beraber erkek ogrenciler orta degerden

daha 1lerdedir.

Kontrol alt testinde ise erkek Ofretmenler kendile-
rini kontrolsiiz olarak, erkek G&grenciler iIse onlar:

kontrollii olarak algilamiglard:ir,



Tablo 9

: Erkek Opretmenin Kendini Algilamas: ile Erkek Usrencinin Onlar: Algilamalarma

Gore Alinan Puanlarin Kargilagtiriinas:

T X Standart Standart -
Alt Testler Gruplar X Sﬂg?ﬂaf‘ Ha?al ar - ler farki t-Degeri
Sosyal Uyum Erkek Ogretmen 30.550 5.345 1.195 |
Erkek Ogrenci 29.450 7.260 1,147 I.1 O 6637
Domi X
B:;’;jfjl . Erkek Oretmen 23. 750 4.897 1.095 .
Erkek O-g'"pencl' 26.6?5 5‘571 . 0. 880 2.925 2.0811
. . '
Kontrol Erkek Opretmen 26.650 5.224 1.168 5 526 , &67&* ~
Erkek Ogrenci 29.175 6.448 1.019 ) ) o
'
Hipomanik Erkek Ogretmen 22.950 | 6.202 - 1.386
Depresif Erkek Ogrenci 21.700 5.800 0.917 1.25 0.7518
Erkek OFretmen 17.700 5.3:2 1.190
Acik - Kapali 1.302
Erkek Ogrenci 19.600 5.087 ‘ 0. 804 L. 3227
Erkek Opretmen 20. 950 4.662 1.042
Sosyal Giig : 0.162
Erkek Ogrenci 21.150 4148 0.655 0.2 1624
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10) Kiz Ozrencilerin Erkek Ugretmenlerini Algilamalar:
ile Ideal Ogretmeni Algilamalari

Alt test I! Sosyal Uyum

Kiz ©ogrenciler erkek ogretmenlerin olumlu sosyal
uyum 1¢inde g&rmektedir, Onlar: ¢ekici bulmakta sevimli,

goriiniisiine dikkat eden kigiler olarak degerlendirmektedir-

ler,

Kiz ©Sgrenciler ideal ©&gretmen de olumlu sosyal
uyuma yerlestirmiglerdir., ldeal ogretmen g¢ekici, sevimli,
Istedgini yapabilen, gériiniigine onem veren Ozelliklere

sahip olmasi gerektigini diiginmektedir.
Alt test II: Dominant - Bagiml:

Kiz ©grenciler erkek &gretmenlerinin orta defere
yakin bagimli alanda diisiinmektedirler. Onlar:i sabirlz,
iligki kurabilen, wuyumlu, emretmekden hoglanmayan,

rol yapmasini sevmeyen, Rigifer olarak gﬁrmektedirfer.

Bu alt testte kiz &Sfrencilerin ideal Ogretmen
degerlendirmesi de bagimsiz boyuttad:ir. Bu ozellikleri

daha yogun olarak belirtmektedir.
Alt test III: Kontrol - Kontrolsiiz

Kiz 8grencilerin erkek O3retmenleri ile ideal
Sgretmeni algilamalar: kontrolli alandadir. onlar:,
para hacamada kontrolli, diizenli, rahat olmayan kisiler
ofarak degerlendirmislerdir. Ideal “gretmen biraz daha

sagda goritilmektedir,
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Alt test IV: Hipomanik - Depresif

Bu alt testte kiz &dgrenciler erkek &fretmenlerini
korkusuz, kizginliklarini, yansitan, kendini elegtirmeyen,

bagimsi1zliZ: tercih eden kisiler olarak gérmektedir.

Kiz Sgrenciler ideal G8retmenide bu boyutta

gormekte ve Gzelliklerh daha fazla oldugu gériilmektedir
Alt test V: Aciklik - Kapalilik

Kiz d&grenciler bu alt testte erkek Ofretmenler:
1le ideal &Sgretmenlerini ac¢ik alanda algilamglardir.
Sevgi  duygularini gésteren, cevresine gilven veren,
verici olan &Szelljkler erkek Ofretmende orta defere

daha yakindir.
Al't test VI: Sosyal Git¢ - Sesyal Gilgte Sliphe

K1z ©6grenciler bu alt testte erkek Ofretmenleri
sag tarafta sosyal giicte siiphe boyutunda girmektedirler.
Erkek 8gretmenler bagkalar:i ile beraber olmaktan hoglanma-
yan, heteroseksiiel iligskiden sikilan odzveride bulunmayan,
birine devaml: baglanamayan yaratici olmayan sgeklinde

algrlamaktadirlar.

K1z 0Ogrenciler ideal &Zretmeni sol tarafta olumlu
sosyal giigte diginmektedirler. Ideal oOgretmen ozelligi
olarak bagkalar: ile beraber olmaktan hoslanan, heterosek-
stiel 1ligkiden  sikilmayan, dzveride bulunan, birine

siirekli baglanan, yaratici olan Gzellikleri belirtmektedir-

ler.
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Tabllo 10'da kiz &6rencilerin erkek dgretmenleri
algilamalar: ile ideal ©&gretmeni algilamalar: arasindaki
fark "t degeri’ P(0.05) diizeyinde 58 serbestlik derecesinde

incelenmigtir.

Sosyal uyum, dominant-bagimli, hipomanik-depresif
ve - agik-kapali alt testlerinde anlaml: farkliliklar

gordlmistir.

Sosyal uyum alt testinde kiz ©&8grenciler erkek
Sgretmenleri olumlu sosyal uyumda, ideal gretmeni
de olumlu sosyal uyum i¢inde g&érmektedirler. Aralarinda
fark c¢ok biyiiktiir, kanci alt testte Ise sonucglar bagiml:
alanda  gdorilmekte ancak erkek  &gretmenlere iligkin

degerler orta degere cok yakindir.

Dérdiincii alt testte Ise sonug¢lar hipomanik yapida
goritllmektedir., Ancak, ideal Gfretmen ©&zellikleri daha
fazladir. Ac¢ik-kapal:i alt testinde de iki grubun sonuglar:
acik alandadir, Ideal g retmen dzelliklerinin daha

baskin oldugu ortaya ¢ikmistir.



Tablo 10 : Kiz Ugrencilerin, Erkek (gretmenlerini Algilamalar:

Alinan Puanlarin Kargilastirilmas:

Ile Ideal Ugretmeni Algilamalarina

Alt Testler Gruplar X Standart Standart - : .
Sapma Hata X-ler Farla) t.Deger1
Sosyal Uyum Erkek Oretmen 27.425 7.030 1.111 10,075 807"
Ideal Ogretmen 37.500 4,076 0. 644 : .
Dominant Erkek Ozretmen 27.300 7.300 1.154 *
Bagimlilik | g1 Caretmen 31.575 | 4.181 0.661 b.275 3.2133
Erkek Ogretmen 30.050 6.205 0. 981
Kontrol 0. 725 0. 6440
Ideal Ugretmen 30.775 3.489 0.551" ' :
Hipomanik Erek Ofretmen 20,400 4.331 0.684 , “
Depresit Ideal Cgretmen 15.800 | &.751 0. 751 e 4.5252
Erkek Ogretmen 22.025 7.032 1.111
Acirk-Kapali ‘. 511 ??-.':
ideal Ugretmen 15.325 | 4.369 0.690 7
Erkek (gretmen 21.100 5.348 0.845
Sosyal Giig N 1.4249
Ideal Ggretmen 19.700 0.500

3.163

- BET -
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11) Kiz Ofrencilerin Kadin &gretmenlerini Algilamalar:

ile Ideal Ogretmeni Algilamalar:

Alt test I: Sosyal Uyum

Bu alt- testte kiz Ogrencilerin kadin &gretmenleri
olumlu  sosyal uyumda algi:lamaktadirlar. Onlara gére
kadin Ogretmenler ¢ekici, sevimli, istedigini yapabilen,

gériiniigiine dikkat eden kigsilerdir,

Kiz 4Ygrencilerin ideal Ogretmeni degerlendirmesi

de ayni boyuttadir ama bu Ozellikler daha fazla go6rinmek-

tedir.
Alt test II: Dominmant -~ Bagimli

Bu alt testte kiz OFrenciler kadin ogretmenlerini
orta degerin’ yaninda sag tarafta bagiml: yapida algilam:s
lardir. Oﬁlarz, iligki kurulmas: kolay, emir vermekten

hoglanmayan, uyumlu, sabirli, rol yapmasin: sevmeyen

bzellikler g8sterdiklerin kabul etmekle bheraber kat:

olmadiklar: goriilmektedir.

Kiz Sgrenciler bu alt testte ideal &fretmeni

de bagiml: alanda, sabirl:i, iligki kurulabilen, uyumlu,

“emir vermeyi sevmeyen, rol yapmasini sevmeyen kigiler

olarak degerlendirmektedir.

Alt test [Il: Kontrol - Kontrolsiiz

Kiz  orenciler hem kadin Ogretmenlerinin hem

de ideal Ogretmen ayni: alanda ve birbirine oldukga

el
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yakin algilamiglardir. Para hacamada kontrollii, diizenli, ra-

hat olmayan tzelliklere sahip olduklarin: diigiinmektedirler,
Alt test IV: Hipomanik - Depresif

K1z ©o6grenciler, kadin é@retmenlérin bu alt testte
hipomanik bir yapida dgerlendirmektedirier. Korkusuz,
bagimsiz, kizginliklarin: yansitan, kendilerini elegtirmeye

kigiler olarak algilamiglardir.

Kiz ©&Sgrenciler. bu alt testte ideal Ogretmeni
de hipomanik boyutta kabul etmektedirler. Ideal &Sgretmenin
6zellikleri bu boyutta daha carpicidir.

Alt test V: Ag¢iklik - Kapalil:ik

K1z  &grenciler kadin Ggretmenlerini ve 1ideal

sgretmer ayni becyutta agiklik da algilamislardir.

Ogretmenleri, sevgi duygularini gésteren, cevresine
given veren kigiler olarak gormektedir. Ayn: zamanda

verici olduklarin: kabul etmektedirler.

K1z &grencilerin kadin bSgretmenleri algiladiklar;:

yer orta degere daha yakin gdorillmektedir,
Alt test VI: Seosyal Giig - Sosyal Giigte Siiphe

Bu alt testte kiz Ogrenciler kadin &fretmenleri
clumsuz sosyal giicte siiphe hoyutunda degerlendirmislerdir.
Kadin  ogretmenler onlara gére baskalar: ile iligki

kurmaktan hoslanmayan, heteroseksiiel iligkiden =<«i1kilan,
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Gzveride bulunmayan, yaratici: olamayan bzellikler tasimak-

tadzrlar,

Kiz ogrenciler Ideal Ogretmeni ise karsit tarafa
yerlestirmiglerdir. Ideal Ogretmen baskalar: ve beraber
6lmaktan hoslanan, heteroseksiiel iligkiden sikilmayan,
Szveride bulunan, devaml:i birine baglanabilen, yaratici

olan 8zelliklere sahiptir geklide diglinmektedirler.

Tablo 1l'de kiz &8grencilerin kadin d&gretmenlerini
algrlamalar: ile ideal 6gretmeni algilamalarinin sonuglar:
t degeri . p(0.05) dizeyinde 58 serbestlik dereceside

incelenmigtir,

Sosyal uyum, dominant - bagimlilik,  hipomanik
~ Depresif ve Aci1k-Kapal:1 alt testlerinde anlaml: bir

farklili:k goze carpmaktadir.

Sosyal uyum alt testinde her iki grup ayn: alanda

olmasina ragmen aralarinda bilytik bir fark gériilmektedir.

Dominant-Bagiml:li1k alt testinde kadin Ogretmenler
ve ideal Ogretmen bagimli alanda olmakla birlikte aralarindg
fark oldugu goéze c¢arpmaktadir. Hipomanik-Depresif alit
testi ve acgik-kapal: alt testinde kiz OFrenciler kadin
Sgretmeni ve ideal Sfretreni algilamalarinin sonucglar:
orta degerin sol tarafinda olmakla beraber aralarinda

farkl:l:k bulunmugtur,



Tablo 11 : Kiz Ogrencilerin Kadin Oretmenlerini Algilamalar:

Gore Alinan Puanlarin Karsilagtirilms:

ile Ildeal Ogretmeni Algzlamalar'ha

Alt Testler Gruplar X Standart Standart _
Sapma Hata X-ler fark: t-Degeri
Sosyal Uyum Kadin Ogretmen 31.125 6.876 1.087 . 75 o 0435*
Ideal (gretmen 37.500 4.076 0.644 ) )
Dominant Kadin Ozretmen 27.150 6.833 1,080
Bagaml 111k — hob25 3.4935
Ideal Ofretmen 31.575 4,181 ~0.661 ) )
Kontrol Kadin Ogretmen 30.625 5.803 0.917
Ideal Ogretmen 30.775 3.489 0. 551 0.15 0.1401
Hiponanik _ Kadin Ogretmen 20.600 §.217 0.666
Depresif Ideal Ofretmen 15.800 4. 751 0.751 4.8 §.7786
Actk - Kapals Kadin Ozretmen 20.925 3132 0.495 | 2 00
Ideal Ogretmen 19.700 3.163 0.500 225 X

-~ &nr -
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12) Erkek OUgrencilerin Erkek Ogretmenlerini Algilamalar:
Ile ldeal Ugretmeni Algilamalar:

Alt test I: Sosyal Uyum

Bu alt testte erkek ogrenciler, erkek O&gretmenleri
olumlu sosyal uyum da  degerlendirmiglerdir. Onlar:
cekici, sevimli, istedigini yapabilen, gérintimine dikkat
etmeya caligan kisiler olarak gormektedirler,

Erkek 6grenciler ideal Ofretmeni de bu alana
verlestirmiglerdir, Ancak ideal Ufretmen &zellikleri

daha fazla géritlmektedir.
Alt test II: Dominant - Bagiml:.

Erkek ggrenciler, erkek Sgretmenleri bagiml i
yapida orta degere yakin algilamaktadirlar. 11igki
kurulmas: kolay ba;kafafuw emretmekten hoglanmayan,
uyumlu, jyi rol yapmasini sevmeyen, sabirli, Szelliklere

sahip olduklarini belirtmiglerdir.

Erkek &grenciler de ideal Sgretmeni kagimlyx alanda,
sabirly, iligki kurabilen, uyumlu, emretmekten hoglanmayan,

rol yapmasini: sevmeyen,kigiler olarak degerlendirmislerdir,
Alt test III: Kontrol - Kontrolsiiz

Erkek &grenciler, bu alt testte erkek Ggretmenlerin
para harcamada kontrollii, dizenli, rahat olan kisiler
olduklarini sbylemektedirler.

Ideal &gretmen konusundaki algilarda ayna alanda ve

birbirlerine yakin gérilmektedir. -
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Alt test IV: Hipomanik - Depresif

Bu alt testte erkek Ogrenciler, erkek Ofretmenleri
korkusuz, bagimsiz, Kkizginliklarin: yansitan , Kendini

elestirmeyen kigsiler olarak degerlendirmiglerdir,.

Erkek ©ogrenciler, 1ideal ©&gretmeni de daha kesin

olarak hipomanik yapida degerlendirmigtir,

Alt test V: Aciklik - Rapalilik

Erkek &grenciler erkek Ofretmenlerini wve ideal

gretmeni ag¢ik alanda algilamaktadir. Onlari, ‘sevgi
duygularin: g&steren, cevresine gilven veren, verici
olan zellikler i¢inde gormektedir, Ideal  ogretmen

6zelliklerinin daha ilerde oldugu goze carpmaktadir.
Alt test VI: Sosyal Gilc - Sosyal Giigte Siiphe

Erkek ©&grenciler erkek tgretmenlere sosyal giicte
sipheli gérmektedir. Bagkalar: ile beraber olmaktan
hoglanmayan, heteroseksiiel iligkiden sikilan, ©&zveride
bulunmayan, birine devamli baglanamayan, yaraticl olmayan

zelliklere sahip olduklarin: diglinmektedirler,

Erkek ogrenciler ideal OFretmeni olumlu sasyal
gil¢ iginde alg:lan@ktadzrfarf Bagkalar: ile birlikte
olmaktan hoglanan, kargl cinsten sikilmayan, dzveride
bulunan, birine devamli baglanabilen, yaratici olan

6zellikleri vardir.



Tablo l2'de erkek Ogrencilerin erkek Ogretmenlerini

algilamalar: ile ideal tgretmeni algilamalar: arasindaki

farklar "t degerinde p (0.05) dizeyinde”

derecesinde incelendiginde, sosyal uyum, hipomanik-depresif
farklilik

58 serbestlik

ve acik-kapal: alt testlerinde anlamli bir

géze carpmaktadir.

éit testinde 1ki grup sonuglari:

Sosyal uyum
ideal d&gretmen Gzellikleri

ayin alanda olmasina ragmen,

daha carpicidir,

testinde de sonuglar

daha fazla

Hipomanik - depresif alt

‘ayni boyuttadir. Ildeal &gretmen &zellikleri
bir  sekilde dominant yap: verdigi anlagsiimaktadir,
Agrk-kapal: alt testinde senuclar ayni

ancak 1deal erkek &gretmenlerin degerlendirilmesi orta

tarafta gdriilmekte

defere yakindir.



Tablo 12 : Erkek Usrencilerin Erkek Ogretmenlerini Algilamalar: iile Ideal Ugretmeni Algilammlarna

Gére Alinan puanlarin Karsilagtirilmsi

A}t Testjer GI"UPZ&I’ )_( Standar'f: . St‘andar't - .
Sapin Hata X-ler fark:i| t.Degeri
Sosyal Upum Erkek Ofretmen 29,450 7.260 1.147 6.075 4.3 65*
Idea]l Ozretmen 35.525 4.935 0. 780 | - 7
Domi nant Erkek Opretmen 26.675 5.571 0.880
Bagimi1lik Ideal Cgretmen 28. 550 4. 706 0. 760 1.875 1.6253
X ; Ericele Ogretmen 29.175 6. 448 1.019
ontro - - '
Ideal Oretmen 29. 650 5.465 0. 664 0-475 0. 355%
Hiponmanik Erkek Ugretmen 21. 700 5.800 0.917 . «
Depresif ideal Opretmen 16.375 5.265 0.832 5.325 4. 2987
5 - .60 .08 0.80 *
Actk — Kapali E.rkek Q'gr’etmen 19.600 5.087 / . 5 6007
Ideal Ozretmen 16.925 4,053 0. 640
. Erkek Ogretmen 21.150 4,148 0.655
Sosyal Giic : 1.325 1.4313
Ideal Opretmen 19.825 4.131 0.653

- BT -
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13) Erkek Ogrencilerin, Kadin Ugretmenlerini Algilamalar:

ile ldeal Ugretmeni Algilamalar:
Alt test I: Sosyal Uyum

Erkek ©6grenciler kadin ©ogretmenleri olumlu sosyal -
uyum boyutunda algilamislardir. Erkek Ogrenciler onlar:
cekici, sevimli, istedifini yapabilen, goriiniigiine dikkat

etmeye c¢aligan kigiler olarak gérmektedir.

" Bu alt testte ideal ogretmende ayni olumlu sosyal
uyum da gbrmeklé beraber, sosyal uyum §zellikler daha

baskin gériilmektedir.
Alt test Il: Dominant ~ Bagimli

Erkek ©grenciler bu alt testte kadin Sgretmenleri:
bagiml1 bir yapi icginde degerlendirmislerdir. 1ligki
kurulmasi kolay emir vermekten  hogslanmayan uyumlu,

iyi rol yapamayan, sabirli kigiler olarak gormektedirler.

Erkek  Ogrenciler ideal dgretmeni bagimli bir
yapida degerlendirirken, sabirly, iligki kurulabilir,
uyumlu, emir vermekten hoslanmayan, rol yapmay: sevmeyen.

Gzellikleri oldugunu diigiinmektedirler.
Alt test III: Kontrol - Kontrolsiiz

Erkek  6grenciler kadin Sgretmenleri ve ideal
8gretmeni  kontrollii alanda algilamslardir. Kontrolli
alanda bulunan &fretmenlerin para harcamada kontrolli,

diizenli,rahat olamayan 6zellikleri bulunmaktadir.
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Alt test Iv: Hipomanik - Depresif

Erkek .6grenciler bu alt testte kadin Ogretmenleri

hipomanik yap: igin&e gérmektedirler.

| Korkusuz, bagimsiz, kizginliklarin: diga yanéztan,
kendilerini elegtirmeyen vzellikleri én  plandadir,
Erkek  ogrenciler ideal  Ogretmenide  hipomanik

yapi da ve daha ileri diizeyde algilamiglardir.
Alt test V: Agiklik - Kapalilik

Erkek &6grenciler kadin Sgretmenlierini bagkalarindan
uzak duran, sevgi duygularin: g0stermeyen, cevresine
karg: sipheli, verici olmayan kigiler olarak tanimlamiglar-

dir,

Erkek 8grenciler ideal 8gretmeni aclk alanda
algilamiglardir. Onlara gére ideal vgretmen, sevgi
duygular: giosteren, cevresine giiven veren, verici olabilen

vzellikler tasimaktadir.
Alt test VI: Sosyal Gii¢ ~ Sosyal Gugte Juphe

Erkek sgrenciler  kadin ggretmenleri hakkinda
baskalar: ile olmaktan hoslanmadiklari, heteroseksiiel
iliskiden sitkildikliar:, dzveride bulunmadiklarini,
birine devaml: baglanamadiklarin: yaratici olamadiklarini

diiglinmektedirier.

Erkek  8grenciler, ideal ogretmen  Ise  kargit

tarafta olumlu sosyal gigte algilamaktadir ve onlarin



bagkalar: ile beraber olmaktan hogslanan, heteroseksiiel
iligkiden sxkllﬁayan birine devaml: baglanabilen, yaraticr

olan &zelliklere sahip olduklarin: diigiinmektedirler.

Tablo 13'de erkek ogrencileri kadin Ofretmenleri
algilamalar: ile ideal ©&fretmeni algilamalar: aras:ndak&
farklar t degerinde - "~p(0.05} dilzeyinde 58 serbestlik
derecesinde Iincelendiginde, sosyal uyum, dominant-bagimli-
11k, hipomanik-depresif, acrk-kapal1 alt testlerde

anlaml: farkliliklar bulunmustur.

Sosyal uyum alt testinde 1ki grup sonuglar:
olumlu sosyal uyum da olmakla beraber kadin Bfretmenleri
deferlendirme orta degere yakin ¢ikmigtir.

| Dominant - bagimlilik alt ;estinde kadin Sgretmenle-
ri deferlendirme ile ideal &gretmenin degerlendirilmesi

bagimli coyutta yer almakla birlikte farklar: biiyiiktiir.

Hipomanik-depresif alt testinde erkek Ogrencilerin
iki degerlendirmesi hipomanik tarafta ancak ideal &gretmen

degerlendirmesi ilerde gériilmekiedir.

Acirk-kapali: alt testinde kadin Ogretmemni degerlendir-
me kapal: alanda gotrilimektedir. ldeal GZretmen Ise

aclk alanda degerlendirilmigtir.



Tablo 13: Erkek Ogrencilerin, Kadin Ogretmenlerini Algilammlar: ile Ideal Ozretmeni Algilamalar:

Arasindaki Puanlarin Karsilastir:lmas:
- = Standart Standart _
Alt Testler Gruplar X Sarmm ata X-ler farkl t.Degeri
Sosyal Uyum Kadin OFretmen 29.575 7 063 1.116 . i & : '6_25?
Ideal Ozretmen 35.525 4,935 0. 780 % | o
Dominant Kadin Ofretmen 23. 950 6.543 ¢.034 .
Bagiml1l1k | Ideal Ogretmen 28.550 k. 706 1 0.754 - kb 3_'609[}
Kadin Ozretmen 29.200 ~ 5.311 0.839 o '
Kontrol : 0.45 0.3734
Ideal OUgretmen 29.650 5.465 0. 864 ) '
Hipomanik Kadin Ogretmen 21.225 4.969 0. 785 _
Depresi f . L *
Ideal Ozretmen 16.375 5.265 0.832 4.85 4.2367
Kadin Ogretmen 23.050 6.547 1.035
Acik - Kapal: - : %
Ideal Ozretmen 16.925 4.053 0. 640 6.125 5.0305
; . 116 0.492 .
Sosyal Gilg Kadin Qgretmen 20.925 | 3
Ideal Ogretmen 19.825 4,131 0.653 1.1 1.3443

- £97 -
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14) Fen Grubundaki Kiz (Ggrencilerle, Sosyal Gruptaki:

K1z Ogrencilerin Kendilerini Algilamalar:

Alt test I: Sosyal Uyum

Fen grubundaki kiz OGgrenciler kendilerini olumlu
iginde gtrmektedirler. Cekici, seviml i

gérilnimiine dikkat etmeye <¢aligan

sosyal  uyum
istedigini yapabilen,

kigilerdir.

Sosyal bégliumlerdeki kiz O6grenciler de kendilerini

ayn: alanda algilamakta ve bu vzellikler aglsindan

ilerde gﬁrﬁlmektedfrleb.
Alt test II: Dominant - Bagiml:

Fen grubundaki kiz ogrenciler kendilerinde bagiml

szellikler oldugunu belirtmislerdir. 1liski kurulmas:

kolay  bagkalarina emretmekten
uyumlu kigsiler olarak kendilerir

hoslanmayan, Iyi  rol

yapamayan, sabirli,

gﬁrmektedirler.

Sosyal grubtaki kiz Ogrenciler de kendilerini

bu boyutta yerlestirmisler ama fen grubundaki kiz dgrenci-

lere gére orta degere daha yakindirlar.

Alt test III: Kontrel - Kontrolsiiz

Fen grubundaki ve sosyal grubtaki kiz &frenciler

kendilerini para harcamada kontrolsiz, hesabin:i kbilmez,

diizensiz, rahat hareket eden kisiler olarak tanimlamak-

tadirlar. Sosyal gruptaki kiz Ogrenciler bu alt testte

kendilerini orta defere daha yakin yerlegtirmislerdir.
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Alt test IV: Hipomanik - Depresif

Fen grubundaki kiz &grenciler ile sosyal bélimdeki
kiz &grenciler bu alt testte de kendilerini ayn: alanda
gormektedirler. Kendilerini korkusuz, bagims:iz, kizginlik-
leriny diga -wuran ., kendini elestirmeyen, kigiler olarak
algilamaktadirlar. Ancak sosyal gruptaki kiz &grencilerin

bu tzellikleri oldukca ilerde gérilmektedir.
Alt test V: Acik - Kapalilik

Bu alt .testte fen grubundaki kiz (Ogrenciler
ile sosyal gruptaki kiz ©Ofrenciler kendilerini agik

alanda ve birbirine yakin olarak degerlendirmiglerdir.

Sevgi duygularini gistermekte cevresine gilven

vermekte, verici olmaktadirlar.
Alt test VI: Sosyal Gii¢ - fosyal Giigte Siiphe

Bu alt testte her iki grubta sol tarafta bulunmakta-
dir. Fen ve sosyal boliimde okuyan kiz 6frenciler baskalar:
tle beraber olmaktan heglanirlar, heteroseksiiel iligkiden
sitkilmazlar, ¢&zveride bulunurlar, birine devamli baglana-

bilirler. Yaratic: olabilirler.

Tablo I4'de fen grubundaki kiz &Sgrenciler ile
sosyal gruptaki kiz Ogrencilerin kendilerini algilamalar:
t deferinde p (0.05). dizeyinde, 32+8-2-38 serbestlik
derecesinde incelendiginde alt testlerde anlaml:  bir

farklili:k bulunmamisgtir.
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Gore Puanlarin Kargilagtirilmasi

- X tandart ' Standart -
Alt Testler Gruplar X ga?ﬁaar s ta ar X-ler farka t.Degeri
Sosyal Uyum Fen Grup K.0. 29.875 5.955 1.052 . &
Sosyal Grup K.O. 33.125 5.026 1.777 325 _ 573
Dominant Fen Grup K.O. 23.531 5.333 0.842 -
Bagiml1lik Sosyal Grup K.0. 24. 750 5.625 | 1.988 - 1.2l 0.5337
Kontrol Fen Grup. K.0. 23.406 5. 89 1.042 .
Sosyal Grup K.0. 24.375 5.316 1.879 0.969 0.4507 3
1
Hipomanik Fen Grup. K.0. 23.000 5.242 0. 926
Depresif .
Sosyal Grup.K.O. 19.125 9.311 3.291 $ 3.875 I.1331
Fen Grup. K.O. 19.125 6.374 1.126
Actk ~ Kapali
Sosyal Grup K.0. 19.250 3.693 1.305 : 0.25 0.0725
. Fen Crup. K.O. 18.813 4.328 0. 765
Sosyal Gilg - 0.313 0.2029
Sosyal Grup K.O. 18.500 3.779 1.336
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Grafik 14 : Fen Grubundaki Kiz Ogrencilerle, Sosyal Gruptaki Kiz Orencilerin Kendilerini Algilamalar:

Fen Grubundaki Kiz Ofrenciler:
Sosyal Grubdaki Kiz Ogrenciler:-—————

=851 -



- 159 -

15) Fen Grubundaki Erkek Ogrencilerle, Sosyal Gruptaki

Erkek Ogrencilerin Kendilerini Algilamalar:
Alt test I: Sosyal Uyum

Bu alt testte fem grugundaki erkek Ogrenciler.
olumlu sosyal uyum tarafinda gérillmektedir. Fen grubundaki
erkek ogrenciler kendilerini ¢ekici, sevimli, istedifini
yvapabilen, gériiniimiine dikkat etmeye c¢aligsan . kisiler

olarak gormektedirler.

Sosyal gruptaki erkek ¢grenciler de kendilerini
olumlu sosyal uyum tarafinda algimaktadirlar. Kendilerini

¢ekici ve sevimli bulmaktadirlar.

Gérintise dnem vermekte, Istediklerini yapabildik-

lerine inamnmaktadirlar.

Ancak her 1iki grubun degerleri de orta degere

yakindir.
Alt test II: Donimant - Bagiml:

Bu alt testte her iik grubun ortalamalar: bagimli
yap: igindedir. Ofrenciler kendilerini 1iliski kurulmas:
kolay bagkalarina emretmekten hoglanmayan uyumlu, 1iyi

rol yapamayan, sabirl:, uyumlu kisiler oloral tanimlamak-

tadirlar.

Her iki grubun algimalar: birbirine yakin gozitkmek-
tedir, Fen grubundaki erkek &grenciler biraz daha saga

kaymiglardir,
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Alt test IfI: Kontrol - Kontrolsiiz

Fen grubu erkek ©Ofrencileri kendilerini bu alt
testte kontrolsiiz alanda algilamislardir. Para harcamada
kontrolstiz hesabin: bilmez, dizensiz, rahat kigilik

ozelliklerine sahip olduklarini belirtmektedirler.

Sosyal gruptaki erkek G&grenciler de kendilerine
bu alanda algilamakta ancak g&sterilen dzellikler ag:sindan

oldukca ilerde bulunmaktadiriar.
Alt test 'IV: Hipomanik - Depresif

Bu alt testte her iki gruptaki erkek Ogrenciler
kendilerini degerlendirmeleri depresif yap: ig¢indedir,
Korkularinin oldugu, kizginliklarini disa yansitmadik-
lar:i, kendilerini elegtirdikleri, bagiml:i olmay:r tercih

ettikleri anlagilmaktadir.

Ancak veriler orta deferden uzak degildir, hatta

fen grubu erkek dgrenciler orta defere daha da yakindir.
Alt test V: Aciklik - Kapalilik

Fen grubu erkek ©Ogrencileri ile sosyal gruptaki
erkek ogrenciler bu alt testte kendilerini agik tarafta
gérmektedirler. Sevgi duygularini gdsteren, cevresine
given veren, verici olabilen kigilerdir. Ac¢ik alanda

her iki grubun algilamalari oldukca yakindir,
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Alt test VI: Sosyal Gil¢ - Sosyal Giigte Siiphe

Fen grubundaki erkek ogrenciler baskalar: ile
beraber olmaktan hoslandiklari, heteroseksiiel iligkiden
siki1lmadiklar:, O&zveride bulunabildikleri, birine devaml:
baglanabildikleri, yaratiec: olabileceklerini sdylemektedir-

ler,

Sosyal gruptaki erkek &grenciler ise orta deferin
sag tarafinda sosyal giicte giiphe alaninda kendilerini
gormektedirler. Bagkalar:i ile beraber olmaktan hoglanmaz-
lar, heteroseksiiel iliski onlari sikar, Bzveride 5ulunmaz-
lar, birine devamlz: Baglanaﬁﬁziaru yaraticit degillerdir.
Ancak bu konuda c¢ok kat: oimadlklarl, algilamalarinin

orta degere yakinlifindan anlasilmaktadir.

Tablo I15'de fen grubundaki  erkek Ogrenciler

tle sosyal gruptaki erkek  6grencilerin kendilerini
algilamalar: t degeri p(9,05) dizeyinde 38 serbestlik
derecesinde incelenmistir. Kontrol - kontrolstiz alt

testi diginda difer alt testlerde anleml: bir farklil:ik

gorillmemistir, ,

Kontrol - kontrolsiiz alt testinde her iki grubun
deferleri ayni boyutta olmakla beraber aralarinda oldukca
bityiik bir fark vardir. Fen grubu Ogrencileri daha sag

tarafta yer almslardir.
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Gére Puanlarin Karsilastirilmas:

Alt Testler Grupla X tandart tandart -
es il ia;a)nmar ata X-ler fark:i| t.Degeri
Sosyal Uyum  |.fen Grup-E.0. 28. 969 5.778 1.021 o
Sosyal Grup B.0. 28.125 2.642 0. 934 0. 844 0.6095
Dominant Fen Grup E.0. 23.813 L.358 0.770
Bagiml1l1k ) : ‘
Sasyal Grup E.Q. 23.375 6.988 2.470 0.438 0.1630
Fen Grup. E.U. 23.969 5.379 0. 950 )
Kontrol — . . ”
Sosyal Grup E.O. 19.125 L. 421 1.563 4. 844 26471
Hipomanik Fen Grup. E.0. 23.813 5.300 0.936
Depresi f
. 2,062 1.1836
Sosyal Grup E.O. 25.805 4,155 1.469
Fen Grup. E.O. 20.5% 5.266 0.930 .
Acik - Kapali: 0.59% 0. 3696
Sosyal Grup. E.0. 20000 3.703 1.309
Fen Grup. E.C. 17.938 4.865 . 860
i . 2.68 1.4318
Sosyal Giig Sosyal Grup. E.0. 20,625 4.718 1.668 7 4

-&9r -
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TARTISMA ve YORUM

1) Kiz Ogrencilerle Erkek Ogrencilefin Kendilerini Algilamalar:.

Alt testlerin hepsi goz onine alindiginda, kiz
Ggrencilerin kendilerini cekicl, sevimli buldﬁ&larz
goriilmektedir. Cevrelerini olumlu  yonde  etkilemekte,
kendi duygularmn: fikirlerini ac¢iklamaktan kacinmamakta

hatta zaman zaman tartigabildikleri giérilmektedir.

Emir  vermekten Hoglanmayan uyumlu  Szellikleri
vardir. Kendi i¢ dilnyasinda &zellikle id’'den gelen istekle-
rini engelleyemedigi, bu isteklerin baskin oldugu goriilmek-
tedir. Rahatin: seven, diizensiz bir kisi olduklarin:
ifade etmektedirler. Negeli ve canlidirlar. Digsa déniik
dzellikler sergilemektedirier. Kendilerine giivenleri
vardir., Yetigkin davraniglarina yakin bzellikleri tasimak-
tadirlar. Saglikl: bir insanda olmas: gereken Ornegin
bagkalar: ile beraber olmaktan hoglanma, iligkilerini
silrdiirebilme, kars: cinsle rahat iligkf kurabilme gibi

tzelliklere sahiptirler.

Erkek &8fgrencilere baktigimizda, onlarin g¢evrelerini
etkiledikleri kendilerini sevimli ve cekici bulduklar:
ancak zaman zaman fereddﬁt icinde olduklar: gérillmektedir,
Saldirgan tavirlarini disa  yansitmamaktadirlar. Emir
vermekten hoslanmamakta, ic¢ten geldigi gibi davranmakta

ve davranigslarin: engelleyemedikleri gidriilimektedir.
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Id'den gelen baskilar ego ve siiper ego’yu etkilemek-

te baskin olmaktadir. Rahat, dizensiz olmalar: yaninda

i¢e donik Szelliklerde géstermektedirler.

Kendilerine yeteri kadar  givenememektedirler.
Sevgilerini gtstermekten cekinmemektedirler. Genel olarak-
kendilerini olgun ve saglikl: bir birey olarakda degerlen-

dirmektedirler.

Kiz Ofrenilerin kendilerini erkek  @frencilere
gire daha olumlu boyutta gormeleri, toplumumuzda ki1z
gocuklarina olan’ yaklasimin degistiginin bz"r_" gostergesi

olarak kabul edilebilir,

Toplumun, erkek gocuklardan, beklentileri ve duygula-
rini1  disa yansitmamalar: gibi isteklerde bulunmalar:,
erkek c¢ocuklarin bu isteklere cevgp verme konusunda kendi-
lerini yeterli hissetmemeleri sonucunda, kiz c¢ocuklara

gore kendilerini giivensiz hissettikleri dilginebilir.

2) Kiz Oprencilerin Kendini Algilamalar: ile Erkek Opret-

menlerin Onlar: Algilamalar:,

K1z 8grencileri digsa donitk Gzellikler sergilemektedir.
Kendilerinin saldirgan nitelikleri oldugunu kabul etmemektedirier,
I¢ kontrolde yetersizdirler, (anli ve ﬁe5eh’, bagimsiz, Korkusuz
Gzellikleri vardir. (evresine giiven duymakta, sevgisini gbstermekte
agik davranmaktadirlar. Yetiskin otzelliklerini tasimakta olduklarin:

diistinmektedirler.,
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Erkek ogretmenler Kiz ofrencileri diga doniik olarak deger-
lendirmiglerdir, Onlar: ¢ekici sevimli bulmaktadirlar. Cevre ile
olan iligkilerini olumlu degerlendirmektedir. Saldirganlik
davraniglarinin varligini gbrmemektedirler. Kontrol
agisindan, kiz Ofrencilerin kendini degerlendirmesinden
farkl: diiginmektedirler. Onlar: kontrolli, iggudiilerini
bastirabilen, diizenli, ¢ok fazla fahat olmayan kigiler
olarak degeriendirmi§1erdir.. Alttest 4'de de farkl:
bir yorumlari vardir., Onlari, givensiz, bagimli, kizgin-
I:kiafznz kendi ig¢inde tutan, ¢esitli korkular yasayan
kigiler olarak gb6rmektedirler. Bunun yaninda onlarin
kendilerine gﬂvendfginf, duygularini a?zkca gosterdiklerini
ditsitnmektedir. Sosyal gig alttestinde 1ise onlar: olgun

bir kigi olarak g&rmemektedirler. Davranislarinda bencil

bir yap: vard:ir.

Kiz égrenciler kendilerini kontrolsiiz olarak
degerlendirirken, erkek 6§retménler onlar: kontrol lii

olarak degerlendirmiglerdir.

Yagadigimiz toplumda  kiz cocuklarin  diizenli,

tertipli, hareketlerine dikkat eden kigiler olmas:

Istenir. FErkek Ogretmenler de bu dogrultuda diisiinmis

olabilipler.
3) Kiz Sgrencilerin Kendini Algilamalar: ile Kadin
Ogretmenlerin Onlar: Algilamalari:

K1z Ofrenciler kendilerini c¢ekici sevimli bulmakta,

cevrelerini olumlu yoénde etkilemektedirler. Tartigmay:
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gcok sevmeyen, hakkin:  koruyan, fikirlerini  savunan
ama isteklerini zaman zaman engellemeyen, rahatim
seven, neseli, canl:i, kendilerine gilveni olan &¢zelliklere

sahiptir. Kendilerini bir yetiskin gibi algilamaktadirlar,

Kadin ogretmenlerin onlar: algilamas: ise gdyledir,
Davranislar: disa dénitktiir. Gdrinilglerine tnem Vermekte&iru
ler. Cevre ile iligkileri genelde iyidir. Iliski kurulmas:
kolay, wuyumlu, sabirl: kigiler «oalarak g&rmektedirler.
Kontrol  ac¢isindan, erkek  Ogretmenlerle ayni  gboriisii
paylagmakta, onlar: kbntrq]lﬁ iggiidiilerini engelleyen,
rahat hareket edemeyen kigiler olarak  tanimlarlar.
Kendilerini elegtirmeyen, negeli, duygularin:t agikea
yagsayan, gilvenli ozelliklerinin yaninda kendini diisiinen,
iliskilerini stirdiirmekte yetersiz olduklarin: bel irtmek-

tedirler.

Kadin Zretmenler de kiz Ogrencilerini erkek
6gretmenler gibi kontrollii alanda algilamslardir,
Toplumun verdigi degerlere gére diginmekte, kiz 8frencile-

rin degistigini farketmemis gériinmektedirler.

"y Erkek Ogrencilerin Kendilerini Algilamalar; ile

Erkek Ogretmenin Onlar: Algilamalar:

Erkek dgrenciler kendilerini ¢evre ile olan iligkiler-
de Iyi gormekte ancak zaman zaman bu konuda gtivensizlik his-
setmektedirler. Kendilerini sevimli, ¢ekici gdrdikleri,géri-
niigiine Snem verdiklerini diigiinmektedirler. Saldirganlik dav-
ranigin: digsa yansitmadiklari,emirler vermekten hogslanmadik-
lar:,uyumlu,kendi bildigini dogru kabul eden Szelliklepri bu-

lunur,
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Icgiidiilerine yenildikleri, kendilerini i¢-kontrol
a¢isindan denétlemedikleri, rahat  hareket ettikferi,
dilzensiz oidﬁklam, zay1f bir ben duygusuna sahip oldukla-
rini diigiinmektedirler. Duygusal ac¢rdan rahattirlar.
Kendilerini bu agidan gﬁvenmektedirl'ez'. Erigkin 6zellikleri

oldugu gériilmektedir.

Erkek Ofretmenler erkek &grencilerini disa déniik
olarak tanimlamiglardir. (ekici, sevimli bulmaktadirlar.
Uyumlu baskalarinin isteklerine uymaya egilimli kigiler

olarak ditgiinmektedirler,

Id'den gelen isteklerin ego ve siiper ego'yu
bastirdigr, catismalar yagadiklarini kabul etmektedirler,
Negeli, hafeketli, kizginliklarin: diga gﬁstefen, bagimsiz,
kendi yaptiklarini dogru kabul eden &zelliklere sahiptir-
ler. Sevgilerini gisteren, gilven veren kigsiler olmalarina

ragmen yeterli olgunluga sahip degillerdir.

Erkek 6grenciler kendilerinin uyumlu, duygularinin
diga yansitmayar, ige doniik, saldirgan tavirlar sergileme-
ven kigiler olarak gormelerine ragmen, erkek &gretmenler

onlarda erkek davranislarini g6rmek istemektedirler.

5) Erkek Ugrencilerin Kendilerini Algrlamalar: ile

Kadin Ofretmenlerinlar: Algilamalar:.

Erkek 6grenciler kendilerini cevrelerini olumlu etki-

leyen, sevimli, c¢ekici, dig goriniisi iyi olan bhireyler olarak
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gormektedirler. Saldirgan davranislarin;: d1 ga yans:tmayan
emir vermekten hoslanmayan, uyumlu kendi dﬁ§ﬁnce1erinde
1srarli  gozitkmeyen kigilerdir. Igten gelen jisteklep
zaman zaman &ne gegmekte, onu yonlendirmektedir, Bep
duygular: oynakdir.  Kendine given duygusu yeter];
degildir. Cevrelerine given verdikleri yetigkin davranig-

larina yakin davrandiklar: gériillmektedirier,

Kadin &gretmenlerin onlar: algilamalarina baktig:-
mizda, sosyal uyumda, erkek &grencilerin kendilerinip
algidiklarindan daha ilerle algilamiglardir. Cnlarin
cevreleri ile iyi gegz’ndz’k}.erin.i, sevimli olduklarin:,
g&ir‘iinﬁ;:‘jne dikkat ettiklerini beIirtmiﬂérdir. Insan
iliskileri genelde olumlu yédndedir. Uyumlu, sabirlz,
iligki kurulabilen bagkalarinin isteklerini kabullenme
egilimi ‘z'gz'nde olduklar: gﬁrﬁlmektedir. Icgudiilerine
gem vurmaya ¢aligan, dizenli, rahat hareket etme gibj
Gzellikleri vardir, Erkek gg¢rencilerin kendilerini
aigilamalamn_ln tam tersi, kadin 6gretmenler onlar;
digsa d&nitk, neseli, bagimsiz, korkusuz gormektedirler,
Kadin  dgretmenler onlari duygulari agisindan kapali:
clarak degerlenmiglerdir. Utangag, kendine  giivenj
olmayan kigsiler olarak algilamaktadir. Yetigkin Gzellikle-
rini heniiz kazanmamiglardir. Yalnizliktan hoglanan

kendilerini diigiinen kigiler olarak degerlendirmektedirler.

Erkek &grenciler yetigkin davrainiglar gésterdik-
lerine inanmaktadirlar, Kadin ©ogretmenler .ve erkek
Ggretmenlier, kiz ve erkek 6grencilerini yetigkin
bir birey olarak kabul etmemekte onlari halen bir

¢ocuk olarak gormektedirier.
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6/ Kadin Ogretmenlerin Kendilerini Algilamalar:i ile

K1z OUgrencilerin Onlar: Algilamalar:.

Kadin Ogretmenler kendilerini bagkalarinin
gozinde, ¢ekici, sevimli olarak gormektedirler. Goriiniig-
lerine dikkat etmekte, cevrelerini olumlu yénde etkil eme-
ye caligmaktadiriar, Insan iligkilerinde sabirli,
uyumludurlar, Rol yapmeak, emretmek hoslarina gitme
mektedir. Icten gelen isteklere kars: koyamadiklar:,

para harcamada rahat, hesabini bilmez, diizensiz olarak

kendilerini gtrmektedirler.

Ayrica negeli, canli, bagimsiz, korkusuz olduk-
larin; belirtmiglerdir. Kendilerine giivenen, duygularinin
gostermekten cekinmeyen, yetigkin G&zellikleri olduguna

inanmaktadirlar.

K1z Bgrenciler ise onlarin gériglerini paylasmakla
birlikte bazi dzellikleri farkl: algrlamaktadirlar.
Ozellikle onlar: kontrollti alanda, kendilerini kontrol
edebilen, ditzenli kigiler olarak gormektedirler.
Yetiskin bir birey olarak da egerlendirmektedirier,
Onlar: bencil, karsilikly iligkilerde giivensiz olarak

algilamaktadirlar.

Kadin ogretmenler yetigskin bir kigi gibi davrand:-
gina inanirken, kiz Ogrenciler onlarda yeterli yetiskin
bzellikler: gormemektedirler, Kadin dgretmenlerin
Ofrencilerle yeteri kadar 1ilgilenmemeleri ders disinda
iletigim kurmamalar: kiz  &Frencilerin bu  gekilde

dilgiinmesine neden olabilir.
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7/ Kadin Ofretmenin Kendini Algilamas: ile Erkek

Ugrencilerin Onlari Algilamalar:.

Kadin 0Ogretmenler cevrelerini etkilediklerini,
gekici wve sevimli olduklarini diigiinmektedirler, Giizel
giriinmeye ¢alistiklar:, istediklerini  yapabildikleri:
gboriilmektedir. Insan. ilz’gkilerihde olumlu bir yap1
icindedirler. Kigiler arasi iligkilerde sabirl:,
uyumlu, kolay iliski kurabilen &zelliklerinin yaninda
zaman zaman isteklerini engelleyemedikleri, mantikli
dilgtince yerine hoslarina giden geyleri yaptiklarz,
korkusuz, bafimsiz, negeli kigiler olduklarini belirt-
mektedirler., Agik alanda bulunmalar: da bu &zelliklerini
desteklemektedir. Duygularini digsa vuran, saglikl:

bir birey olduklarina inanmaktadirlar.

Erkek tgrenciler kadin Ogretmenlerine gevre
iligskilerinde basar:l: bulmakta, c¢ekici ve sevimli
olduklarini dilgiinmektedirler, Onlarla kolay 1lisgkiye
girebileceklerine, kendilerini dinlemede sabirli
davranacaklarina inanmakla birlikte ortalamanin soluna
yaklagmalar:i, bu konuda kararsiz olduklarini da diisiindiir-
mektedir. Kadin 6gretmenlerinin aksine, onlar: kendileri-
ni kontrol eden,duygularinin disa yansitmayan, rahat
hareket etmeyen, kendilerini diigiinen, giivensiz kigiler

olarak gérmektedirler.

Erkek ogrencilerin kadin OZretmenlerine giivenme~
dikleri onlar: kendilerine yakin bulmadiklar:i anlasil-
maktadir.  Bunun nedeni  égretmenlerin, &grencilerle
ders diginda yada ders sirasinda, conlarla yeter:

kadar iletigim kurmamis olmalar: clabilir.
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8) Erkek Ogretmenin Kendinin Algilamasi ile Kiz Ogrencilerin

Onlar: Algilamalar:

Erkek &gretmenler kendilerinin sosyal iligkilerde
sevimli  bulmaktadirlar. Kigiler aras: iligkilerde
insanlara gilven vereﬁ, onlar: anlayéh, onlarla iliskilepr-
de sabirli, wuyumlu  olan kisilerdir. lliskilerinin
iyi olmasina ragmen kendini kaontrolde zayif oldugunu.
distinmektedirl er. Korkular: yoktur, bagimsizdir,
krzginliklarin: yansttmaktadiriar. Genelde negel!
kigilerdir. Acik ©ozellikler sergilemekte, duygularin:
acirkca yasamakta olduklar: gorilmektedir. Bu bzelliklerin
bazilar:i, orta degerlere yakindir. Saglikl: bir bireyde
olmas: gereken ©&6zellikler konusunda tereddiitler bulun-

maktadir,

K1z ggrenciler erkek bgretmenlerinin cevre
iligkilerine olumlu bakmaktadirlar, Onlar: sevimli,
goriniisiine dikkat eden kisiler olarak g&rmektedirler.
D1 sa déniik, uyumlu, sabirl:, kolaylikla iletigim
kurulabilecek kigiler olduklarina inanmaktadzrlér.
Isteklerini kontrol edebilen, i¢ kontrolili olan korkusuz
bagimsi1z rahat kisilerdir. Duygularini acik bir sekilde
gtsterdikleri konusunda kararsizdirler. Besinci alt
teste algilama orta defere cok yakindir. Kirz Sfrenciler,
erkek dgrétmEnIerini baz1 davranislar acisindan olgun

gormektedirler.

Erkek gretmenlerin yetigkin davranig Iiginde
olduklar: konusunda teredditlerinin bulunmas:, ogretmen-
Iik davraniglarinin benimsememis gérevlerini sevmemis

olmalar: seklinde diiginiilebilir.
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9) Erkek Ogretmenin Kendini Algilanasi lle Erkek Sgrenci-

lerin Cnlar: Algilamalar:

Erkek ogretmenler kendilerinin g¢evre ile olap
iligkilerde olumlu bulmaktadir. fnsanlara‘ glven verdik-
lerini, onlar: 'anlamaya caligtiklarin: sabirlsz, uyumly
olduklarin: sbylemektedirler. Rol  yapmayan, icten
davranan kisilerdir. Zaman zaman ihtiyaglari, istekler;
on plana cikmakta ve onlar: erteleyememektedir. Bagimsiz,
korkusuzdur. Duygularin: g&stermede, kizginliklerini
yénsitmada igten davranmaktadir. Kendilerini  olgun
bir kisi olarak degez;lendz'rme de kararsizlik i¢indedir-

ler.

Erkek ogrenciler onlar: insan iligkileri ve
¢evre ac¢isindan degerlendirirken éym diigiincede oldukla-
rin: belirtmislerdir. Erkek ogretmenlerin kendilerini
kontrol ettiklerine inanmaktadirlar. Ditzenli:, rahat
olamayan, kisilerdir., Kendilerini elegtirmeyen, bagims:z
olmak  isteyen,  neseli  kigiler olarak gérdiklerini
belirtmigslerdir. Duygularini gdstermede, giiven vermede
aciktirlar, Erkek ogrenciler, erkek Gretmenlerin

kendilerini olgun bir birey olarak gormedeki kararsizli-

gi1ni1 paylasmaktadirlar.

10) Kiz Ogrencilerin, Erkek Ogretmenlerini Algilamalar:

ile Ideal Ogretmeni Algilamalar:.

Kiz  &grenciler erkek  Ogretmenlerinin  gevre

ile olan iligkilerinde olumlu olarak degerlendirmektedir-
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ler. Disa doénik, wyrmlu, sabirl:i, iletisim kurulabilen
kendini kontrol edebflen, korkusuz bagimsiz kisgiler

olduklarin: belirtmiglerdir.

Onlarin bu szelliklerini  kesin bulmamakta
hatta olgun ve saglrkli bir birey olduklar: konusunda

tereddiitleri var g@riinmektedir.

Ideal ogretmen konusundaki gériiglerine bakacak
olursak, ideal ©&gretmen, sosyal c¢evresini etkileyen,
kendini sevimli bulan, disa dbnitk bzelliklere sahip
olmalidir. Iletisimde sabirli olmasini, onlar: anlamasini
nazik ve icten geldiéi gibi davranmasin: beklemektedir-
ler. Kendilerini kontrol edebilmeli, ihtiyaglarin:
erteleyebilmelidir. Kendilerine giivenmektedirler,
Korkular: yoktur, bagimsiz olmay: tercih etmekte@irler.
Bu &zelliklerin yaninda duygular1n1 acrkca gbstermesini
yetigskin bir bireye 0&zgil olan baskalari ile birlikte
olmak karg: cinsle rahat olmak, kendini ¢ok fazla
diigiinmemek gibi &zelliklere sahip olmalari gerektigine

inanmaktadirlar.

11} Kiz Ogrencilerin, Kadin OUgretmenlerini Algilama-

lar: ile Ideal Ogretmeni Algilamalar:

Kiz §grenciler, kadin ©Oretmenlerini ¢ekici,
sevimli, gormektedirler. Dig  goriiniislerine  dikkat
etmeye caligtiklar:, c¢evreleri ile olumlu iligkiye

girdiklerini, sabirl: ve uyumlu olduklarina inanmaktadir-

lar,
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Onlar:, ithtiyaglarini isteklerini kontrol
eden, diizenli, duygularin: olumlu ya da olumsuz olarak

agtkca gtsteren kigiler olarak degerlendirmektedirler.

Yetigkin 6zelliklerine sahip olduklarini diigiinmek-
le birlikte, algilama noktasinin, orta defere yakin
olmasi, bu konuda kesin bir ditgiinceleri olmadigini

gbstermektedir.

Kiz 6grencilerin ideal t¥retmeni deferlendirmeleri
orta degerlerden .olumlu olarak ilerde gériilmektedir.
Sosyal iligkilerinin iyi olmasini, kendine bakmasini,
sevimli olmasini, G&grencilerle iligki kurup onlar:
dinl emesini, sabirl: olmasini, emir vermemesini,

rol yapmamasin: istemektedirler,

Uctineti alt testte kiz ogrencilerin kadin Sgretmenle-
rin algilamalar: ile ideal ©ogretmeni algilamalar:
hemen hemen ayn: noktadir. Bu sonug¢ ideal OFretmen
olarak, bu alt testte, kadin &Sfretmenlerini gormektedir-
ler. Onlarin, id'den gelen 1istekler yerine akilc:
kararlar aldiklarin: kabul etmektedirler. ldeal &gretme-
nin, neseli, duygularin: gésteren, giiven veren, rahat,
bagimsiz, korkusuz kigilik ©&zellikleri g&stermesini
Istemektedirler. Ruh sagligi i¢in gerekli olan &zellikle-

re sahip olmalar: gerektigini de ayrica belirtmiglerdir,

12} Erkek Ogrencilerin, Erkek Ogretmenlerini Alg:lamalar:

ile Ideal Ogretmeni Algilamalar:

Erkek  8grenciler, erkek Ogretmenlerini c¢evre
ile olan jliskilerinde etkili olduklarina inanmaktadir

lar. Onlar: sevimli, c¢ekici bulmaktadirlar. Onlar:,
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iletisim de sabirli, uyumlu gérmektedirler. Ro] yapmamak

ta, ig gﬁdﬁlérini erteleyip bast;rabflmekte, rahat

ve neseli olabilmektedirler. Acik davranislar {cinde
5§P9fmenfepin,
bagkalar: ile beraber olmak, kars: cinsten S1K1lmamak

olduklarin: kabul etmektedirler, Erksk

bencil olmamak, birine devamli baglanmak gibhj yetiskin
Gzelliklerini tam olarak tasimadikiarini dilstinmekt edj po
ler.

Erkek &grencilerin ideal &Fretmeni algilamas;
ile kiz 8grencilerin bu konudaki algzlamafarznda

oldugu gibi orta degerlerden ilerde gizitkmektedirp,

Ideal &6gretmenin gevresini olumlu yénde etkil eme-

sini, c¢ekici ve sevimli olmasini,d:s goériniisiine

dnem
vermesini istemektedirler. Kigiler aras: iliskilerde
sabirl: davranmasini, sgrencileri anlamasinz, emi pr

vermemesini, gercekci davranmasini beklemektedirler,
Ucitnett  alt testte 1ke kiz (Ogrencilerin verilerine
benzep. sonucglar giérillmektedir. Erkek &grenciler erkek
ogretmenlerinin bu alandaki ©zelliklerini begenmekte
ve ideal tgretmen - Szelligine yakin bulmaktadirlar,
Begendikleri &zellik tgretmenlerin kendilerini denetleme-

leridir,

Ideal Sgretmen  korkular: olmayan, bagimsiz,
duygularini olumlu ya da olumsuz rahatga gésteren,
bagimsi1zl15: seven kendine givenen o6zelliklere sahip-
tir. Yetigkin bir birey olarak saglikl:, olgun 6zellikler

olmali1 geklinde diigiinmektedirler,
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13) Erkek Ogrencilerin, Kadin ﬁgretmenleffni Algzlanalari

ile Ideal Ogretmeni Algilamalari

Erkek  Ogrenciler kadin ©ogretmenlerinin gevre
"ile olan iligkilerine olumlu bakmaktadirlar. Onlari
gekici ve sgvfmlf bulmaktad:r. Onlarin sabirli, uyumlu
olduklarinin, rol ' yapmadiklarini diigtinmektedirler.

Kendilerini kontrol edebilmektedirler.

Diga donik, mutlu, korkular: olmayan kisiler
olarak  diigiinmektedirler, Bunun yaninda duygularini

gostermediklerini, Ogrencilerine fazla yaklagmadiklari

gittvensiz olduklar: da kapal: alan gzelligi olarak
gérillmektedir, Ayrica kadin Ofretmenlerinin yetisgkin

kigilerin gzelliklerini yeterince tagimadiklarini

da kabul etmektedirler.

Ideal Egretmende, toplumla iyi iligkileri
olan Sgrencilere sevimli ve ¢ekici gelen, dis gorinilgiine

Snem veren bzelliklerin  olmasini istemektedinrler.

Ogrencilerini anlayan, onlarla iligkilerinde sabirl:

olan, oldugu gibi gérinen Ofretmenlerin ideal

ldeal Ggretman id’den gelen istekleri

oldugunu

belirtmektedirler.
ni ertelemeli ya da bastirmalidir. Diga déniik Szellrikleri

olmalidir, Sevgi duygularini ve giltvenini agikeca gister-

melidir, Yetiskin olarak yerine gére olgun davranmali1dir.
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14) Fen Grubundaki Kiz Ogrencilerle, Sosyal Gruptaki

Kiz Ogrencilerin Kendilerini Algilamalar:,

Fen grubundaki kiz grenciler kendilerini
cekici ve sevimli bulmakta, toplumu etkilediklering
diigiinmektedirler. Rahat iligki kurabildikleri konusunda
tereddiitl eri Vardxf,'gﬁnkﬁ veriler orta degere olduke¢a
yakindir. I¢ kontrol agisindan yetersiz gérillmektedirler,
fglerinden nasil gelirse diiglinmeden hareket etmektedir-
ler. Kendilerinin korkusuz ve bagimsiz olarak algilamak-
tadirlar. Bagimsiz clmay1 tercih etmekle beraber,
sonuclarin orta degere ¢ok yakin olmasi, bu konuda
zaman zaman bagiml oldugunu da diigiindiirmektedir,
Duygulariny acikea géstermektedir. Kendilerine gilvenmek -
tedir. Kendilerini yetiskin bir birey olarak degerlendir-

mektedirler,

Sosyal gruptaki kiz ogrencilerde fen grubu
kiz sgrencilerle benzer algilamalar icindedirler.
Onlarda kendilerini g¢ekici ve sevimli bulmaktadirlar.
Sabirl:,uyumludurlar. fg kontrolde, onlarda kendilerini
gérmektedir, Ben duygularinin daha kuvvetli oldugu,
kizginliklarini diga yansittiklar:, kendilerinin
hep dogru diigiiniip, dogru hareket ettiklerine inanmak-
tadirlar. Acik davranmaktadirlar. Onlarda kendilerini
saglikl: yetigkin Gzellikleri oldugunu kabul etmektedir-

ler,
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15) Fen Grubundaki Erkek Ogrencilerle, Sosyal Gruptaki

Erkek Ogrencilerin Kendilerini Algilamalar:.

Fen grubundaki erkek dg¢renciler kendilerin
sosyal gevr?de olumlu etkileri olan bireyler olarak
- gérmektedirler. Cekici, sevimli, dig gériniigiine &nem
vermektedirler. Saldirgan tavirlarin: disa yansitmayan,
iliskileri iyi sekilde kurabilen, sabirly, uyumlu
kigiler olarak kendilerini degerlendirmektedirler.

Icten gelen isteklere gore davranmaktadirlar,

Ice dbonilk Szellikleri vardir. Zaman zaman
korkular yagémaktadzrlar. Kizginliklarini iclerinde
tutarlar, sfkelerini  kendilerine y6né1tirler kendi
davran1§iér1n1 bazen begendikleri, bazen begenmedikleri

goriilmektedir.

Kendilerini acik alanda, duygularin: gésterdikle-
rini belirtmektedirler. Yetiskin davraniglarina séhip

oldugﬁna inanmaktadirlar,

Sosyal gruptaki erkek grencilerle, enlarla
aynt dogfultuda kendilerini algilamislardir. Sosyal
cevre ile olan iliskilerde etkili olduklarini belirtmek-
tedirler. Saldirganlik davraniglar: zaman zaman diga
yénelmektedirler. Kendilerini kontrol agisindan,
fen grubu erkek ﬁgrencilepden daha yetersiz gérmektedir-
ler, Sfasyal erkek sgrencilerde kendilerini mutlu
gSrmemekte, korku ve kizginliklarinin varlig: onlar:
rahatsiz etmekte ancak bu duygular ¢ok kesin gbritlmek-
mektedir. Kendilerine gitveni vardir ama yetigkin bir bire-
yin Szelliklerini tasimakta olduklari konusunda tereddit-

leri gérilmektedir.
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ONERILER

Kiz ve erkek 5§rénciler kendilerini tanimalar: ve
adolesan ' déneminin &zelliklerini bilmeleri, onlar:
saglikli bir yetigkin olmaya hazirlayacaktir. Okullarda
rehberlik hizmetlerinin yerlegmesi ve biltiln 8grencile-
rin bu hiz&etlerden yararlénabilmesf ile OFrencinin

kendini saglikli ve iyi bir sekilde tanmimasi saglana-
bilir,

Kiz ve erkek &grencilerin, &jretmenlerini yeterinci
tanimadiklar:y, kargilikli algilamada baz: alt testlerde
ayni gérdgi  paylasmadiklar:  gértilmiistir. Ideal
Sgretmen &Gzelliklerini erkek ya da kadin &Ggretmende
gérmek istemektedirler,

Bu nedenle, b6grencilere, kisilik ¢&zellikleri, c¢evre
kosullar:y  gibi konularda bilgiler verilimesi ile

saglikl: bir gsekilde ogretmenlerini algilayabilecek-

lerdir,
Ugretmenlerin, sgrencilerle  iligkilerinde onlara
anlayarak  yaklasmalar:, iyi  bir Ggrenci-égretmen

i1ligkisini kurabilmeleri i¢in ©&gretmenlere bu konu
ile ilgili paneller, seminerler  dilizenlenebilir,
Sonugta Ofretmenler Sgrencilerini daha iyi taniyabile-
cek, g renci beklentilerinin bazilarini yerine

getirebileceklerdir.

Ogretmenlerin sinif i¢i faaliyetlerini yeniden gdzden

gecirmeleri, yeni Ofretim metod ve teknikleri kullanma-
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lary, konu ile ilgili seminerlere katilimlar: ve yeni
yayinlar: takib etmeleri ile §retmen-gfrenci iligkile-

ri de daha olumlu bir yap: kazanabilecektir.

Ugretmen - ogrenci il igkileri konusunda daha fazla
aragtirmalar yapilmas: 1ile Ofrenci ve OFretmenlerin
birbirini tanimasina daha saglikl: olacag: diiginiile-

bilip,
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OZET

Bu arastirma ogrenim gérmekte olan adolesanlarin

kendilerini ve oOfretmenlerini algilamalar: ile OSgretmen-

lerin kendilerini ve ogrencilerini algilamalarinin
karsilastirilmas:  amaciyla yapilmister. Arastirmada
Giessen Testi'nin " Bemn " ve " 0 " formlar:i, Ankara

ilinden segilen beg. okulun son sinifinda okuyan 80

6grenci ile 40 Sgretmene verilmigtir.

Alt: alt testten olusan ( Alt test I: Sosyal
Uyum, Alt test II: Dominant -Bagimli, Alt test IIl:
Kontrol ~ Kontrolsitz, Alt test IV: Hiﬁomanik ~Depresif,
Alt test V: Aciklik - Kapalilik, Alt test VI: Sosyal
Giig - Sosyal Giigte Silphe) Giessen testinde, alt testlerin
Gzelligine gére, hazirlanmis sablonlarla elde edilen

veriler, istatistiksel yontem olarak secilen " t degerleri”

ile yorumlanmistir,

Kiz ve erkek ogrencilerin kendilerini tanimalar:
birbirine yakin olmakla birlikte, erkek sgrencilerin

kendilerine giiven konusunda sorunlar: bulunmaktadir.

Kiz ©&grenciler, kontrol alt testi ile sosyal
giic alt testinde, kadin ve erkek Ogretmenleri ile aynl
gériiste degildir. Ayrica, kiz Sgrenciler, erkek ogretmenle-

rini hipomanik alt testinde de farkl:i yerde gérmektedirler.

Erkek ogrenciler, erkek &gretmenlerinin hipomanik
alt test ile sosyal giic alt testinde farkl: degerlendi-

rirken, kadin ogretmenleri ile sosyal uyum alt test
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ve dominant alt testinde ayn: goristi paylasirken, diger

dért alt testte farkli gekilde algilamiglardir.

Kadin ©ogretmenler kiz ve erkek Ogrencileri kontrol
alt testinde ve sosyal giic alt testinde karsit tarafta
algilamiglardir. Kadin &Zretmenlerle, erkek &3rencilerin
acglklik alt testinde de ayn: gorigte olmadiklar: gértilmek-

tedipr.

Erkek  ogretmenler, kiz ve erkek (Ogrencileri
kontrol alt testi diginda diger alt testlerde kendileriyle
ayn: gériiste olduklariny belirtmiglerdir.

K1z ve erkek Sgrencilerin kadin ve erkek Ogretmenle-
ri ile ideal &gretmeni algilamalari kargilastirildiginda,
sosyal gﬁg alt testi ile erkek dgrenciieriﬁ kadin ©gret-
menleri ve ideal &fretmeni ac¢iklik alt testinde farkl:
algzlayzgz. harig, diger alt testlerin hepsinde ayni

sekilde algiladiklar: gorilmigtir,

Kiz ve erkek ogrencilerin, erkek ve kadin Sgretmen-
lerini, ideal  6gretmen boyutuna yakin algiladiklar:
gbze carpmaktadir. Bu durum, Ogrencilerin &gretmenlerini

ideal boyutta gérme efgiliminde olduklarin: gostermektedir.

K1z ve erkek 6grencilerle, kadin ve erkek ogretmen-
lerin karsilikl: algilamalarinda baz: alanlarda farklilik

goriilmektedir.

Fen ve sosyal béslimde okuyan kiz ve erkeklerin

birbirlerini algilamalar: kars:ilastirildiginda, fen
grubundaki erkek sgrencilerle sosyal gruptaki erkek
bgrenciler , sosyal giic alt testi digsinda kendilerini

ayn: alana yerlegtirmislerdir.
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SUMMARY

The aim of this study Is to compare the perception
of adolescents of themselves and their teachers and the
perception of the teachers of themselves and of the stu-
dents. 40 teachers and 80 last yéar students from 5 selected
schools in Ankara have been given the "I!" and "He" forms

of the Giessen Test.

The Giessen Test 1s composed of six sub-tests:
Sub-test I: Social Adaptation, Sub-test II:Dominant-Depéndent,
Sub-test III: Control-Uncontrolled, Sub-test IV: Hypomanic-
Depressive, Sub-test V: Openness-Closeness, Sub-test Vi:
Social strength-Suspicion in social strength. The data
obtained by the templates prepared in accordance with
the sub-tests have been evaluated by 't values! selected

as the method of evaluation.

The female and male students know themselves in a si-

milar degree,but male students have problems of self-confidaxe.

The female students do not share the same views with
their male:and .female teachers in .the sub-tests of Control
and Social strength. Furthermore, the female students
consider their male teachers in a different posifion in

Hypomanic sub-test,

The male students considered the male teachers
in a different way in hypomanic sub-test and soical strength
sub-test, Although they shared the same opinion with the
female teachers in social adaptation and Dominant sub-tests,
thelr consideration was different In the other four sub-

tests.
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The Male teachers considered the male and females
students on opposite sides fn (Control sub-test and social
strength sub-test, It is also obvious that the female
teacherss and the male students do not share the similar

views In Openness sub-test.

The male teachers stated that the students of
both sex shared their opinion in all the sub-tests except

the Control sub-test.

When the perception of the students of both sex
of their male and female techers iIs compared with their percep-
tion of ideal. teacher It has been observed that bhoth have
same perception in the sub-test with the exception of
the Social strength sub-test and, the male students’'different
{:c_msider-ation.é for the female teachers and ideal teacher

in Openness sub- test.

It is remarkable that the male and female students'
perception of their male and female teachers is close
to that of ideal teacher. This phenomena shows that the
students have the tendency to perceive thelir teachers

as ideal teachers.

Differences In certain fields have been noticed
between the male and female students and the male and

female teachers in their mutual perceptions.

It has also been observed that the male students
in sciences and the male students in social studies put
themselves in the same place except in social Strength

sub-test when they are compared in their mutual perceptions .,
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I- Sabirsiz oldufumu santyorum.

- el 4

2- Bagkalari ile beraber olmay!1 isterim.
3- Bagkalarina emretmek isterim.

4- Cevremdeki degisiklikler huzurumu
bozar,

3- Stkintilanmi seyrek diistindiizi
ek diig -
msindayim, Y sUndiigiim ka

6- Kizdigim zaman kendi kendimi
yerim,

I'l—:"!:l Bagkalarindan istiin olmayr arzula-

8- Az korkak oldugumu santyorum.

O, -
9- Bagkalarinin ¢alismamdan memnun
olduklaring saniyorum.

10- Bugkalarma glivenirim,

11- Sevgiye ihtiyacim olduguny g8steri-
rim.

12- Diger bir kisi ile yakmn iliskiyl ara-
mam.

;3- Bagkalan ile kendimi kargilagtirdi-
SIM zaman paray: yerinde harcadifima
tnanirim,

14~ Kendimi baski altida hissetment.

15- Genf:lliklc yaganulanmdan, duygula-
rimdan, ihtiyaglarimdan buhsederim.

16- Kendimi sevdirmeyi zor bagardignm
kanmsindaym.

I7- Uzun siire bir insana bagli olmak
bana kolay geliyor.

18- Olaylart, hakikatleri Fazlu tnemsie- -
yorum,.

19- Igimi kolayca dokebildigimi santyo-
rum,

20- Yagitlanma gére davramuslarim baki-
mndan daha geng gériindiiftimii santyo-
rum, :

21~ Tertipli olmadigim: sanryorum.
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BEN FORMU

Sabirh oldugumu sumiyorum,
Bagkalar: ile beraber olmayt istemen,
Bagkalannin bana emretmesini beklerim.

Cevremdeki degigiklikler huzurumu boz-
maz..

S:kintilanmr sik sik diigtind@gdm k-
stndayim.

Kizdifim zaman Kizgmbgom: gésteri-

rim.

Bagkalartndan istiin olmayr arzulanant.
Korkak oldufumu santyorum.

Bagkalarmun galigmamdan memaun ol
madiklannt santyorum,

Bagkalarina glivenmem.
Sevgiye iltiyacim olmadifmt gosternmt.

Diger bir kisi ile yakmn iligkiyi arartim.

Bagkalart ile kendimi kargilagtrdigim
zaman parayt yerinde harcamadadima
inanirim.

Kendimi baskt altinda hissederin.

Genellikle yaganulanmdan, duvgularim-
dan, ihtiyaglanmdan bahsetmen.

o . . e liny
Kendimi sevdinneyi kolay bugirciziil
kanisindayim.

. . . - L oyl
Uzun stire bir insana bagh olimk bud
zor geliyor.

Otaylari, hakikatleri fazlaca Snemscins

yorum,

f¢imi kolayca dokemedigimi saniyoriit
oL ne

Yagitlarima gore davramglanm Basiim 111

dan daha yasl gorinddgimil sy ot

Tertipli oldufumu santyorum.

Bagka insanlarla tactigmam.



23- Bagkalannm bana 6nem vermedifine
Inamyorum, '

24- Hayatta ¢ok cabaladifim samyorum.

25- Bagka insanlara kars: kendimi uzak
hissederim. .

26- Bagkalan ile kendimi kargilagtirdi-

finda gerekleri géremedigime inami-
fim. :

27-‘Gilzcl gorinmek benim igin $nemli
degildir,

28- Ba§l_<a.1ar1 ile yakm igbirlifinin bana
zor geldigi kamsindayim. '

29- Kendi kendimi suglamam.

30- Ili§!(i kurdugum kisilere fazla sevgi
gosteririm,

31- Bagkalarina orania gecimliyimdir,
32- Bagka insanlar igin tiztilmem,

33- Kendi haklarimt iyi komyamadtglma
manirim. -

34- Baskalanna oranla daha ¢ok sevgi
doluyum.
35- lyi rol yapabildigimi dUstindiriim.

36-'Ba§kalannm beni kuvvetli gdrdugi-
ne inanrim.

37- Bagkalarinin beni hog, giizel bulma-
difi kamusindayim.

%8- Bagkalanna oranfa bir is, bir konu
Uzerinde uzun zamangahsabilirim.

39- Zor neselenirim.

3-0-. Diger cinse karg cekimser degilim-
ir.
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BEN FORMU

Bagkalannun bana $nem verdigine inan,-
yorum.

Hayatta rahatlik aradifimz samyorum.
Bagka insanlara karg1 kendimi yakin his-

sederim.

Bagkalar1 ile kendimi karsilastirdigimda

gergekleri gordigtime inaninm.

Gilzel goriirmek benim igin énemlidir.

Bagkalart .ilc yakin igbirlifinin  bana
kolay geldigi kamsmdayim.

Kendi kendimi suglarim.

rigki kurdugum Kigilere az sevgi gosteri-
rim.

Bagkalarina oranla dikkafaltyimdir.
Bagka insanlar igin dziflirim.

Kendi haklarimt iyi komduguma inam-
im.

Bagkalarina oranla daha az sevgi doluy-
yIm.

Katil bir artistik yetenegim oldugunu dii-
sUnilriim.

Bagkalarinin beni zayif gérdigiine inam-
rim.

Bagkalarinm beni hog, giizel buldugu ka-
nisindayum.

Bagkalanna oranla bir is, bir konu {izerin-
de uzun zaman galigamarn.

Kolay negelenirim.

Diger cinse kars! cekimserimdir,



- Sabirsiz oldufurmu sanryorum.
2- Bagkalan ile beraber olmak ister.
3- Bagkalurina emretmek ister.

4- Cevresindeki degigiklikler huzurunu
hozur.

5- Sikintilarim seyrek diigiiniir.

0- Kizch§i zaman kendi kendini yer.
7- Buskalanndan Uistiin olmay: arzular.
8§+ Az korkak oldufunu santyorum.

9- Bagkalarinin ¢aligmasindan memnun
olduklarin samyorum.

___10- Bagka insanlara gok giivendigini sa-
nyorum,

11- Sevgiye ¢ok ihtiyact oldufunu gds-
terdiding santyorum,
12- Diger bir kisi ile yakin iligkiyi arama-

difmi santyorum.

13- Bagkalart ile onu kargilagtirdifim
zaman parayl ycrinde harcadifma inani-

vorum.

jd4- Kendini seyrek baski altinda hisse-
cler.

15- Genellikle yasantilarindan, duygula-
rnindan, ihtiyaglarindan ¢ok bahseder ka-
misindaynn.,

16~ Kendini sevdirmeyi zor bagardif1 ka-
msindayim,

{7- Uzun stire bir insana bagh olmak ona
kolay gelir.

18- Olaylan hakikatlert fazla Gnemse-
mez.

19. Jgini kolayca dokebildifini samtyo-
PLM..

~0- Yaugilarma gore dil\"I.‘.Lljlj;;].'s:lrl baki-
mmdan daha gence gériindiigiini santyo-

rHm.
- 1. Tertipli olmadi§int santyorum.

22- Bagka insanlaria stk sik tartigr.
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"0 FORMU

Saburlt oldugunu saniyorum,
Bagkatan He beraber olmak istemez,
Bagkalarinin ona emretmesini bekler,

Cevresindeki degisiklikler huzurunu bogz-
maz.

Sikintdari sik sik diiglingr,
Kizdig1 zaman kizginlifim gésterir.

B-a§kalarmdan listiin olmayi arzulamaz.

Korkak oldugunu santyorum.

Bagkalarintn  onun  galismasindan hig
memnun olmadiklarmi samyorum,

Bagkalarina Ozellikle az givendigini ,_
nryorum.

S'ev'gfyc ¢ok az ihtiyact oldugunu ggsray.
digini santyerum.

Diger bir kigi ile yakmn iligkiyi aradig
saniyorum. =

Bagkalar1 ile onu kargilagtirdiffim Zaman
parayt yerinde harcamadifiina iNangyq-

utm.

Kendini sik sik baski altmda hiSSeder.

Genellikle yagantilarindan, d“Ygularm,
dan, ihtiyaglarindan gok az bahsede,. Ka.

nusmdayum.

Kendini sevdirmeyik olay bagardi, kan
sindaym. o

iire bir insana bagh olma
Uzun sire b g K ona 54,
gelir,

Olaylar1, hakikatleri fazlaca Snemse,
Icini kolayca dokemedigini SAN1yory N,

Yagitlarna gore davraniglar: bakyy

. P :n
daha yagh goriinditgiinil samyorum_ dan

Tertipli oldufunu sanryorum.

Bagka insanlarla seyrek tartigir,



23- Bagkalanmin ona Snem vermedigini
saniyorum.

24- Hayatta ¢ok gabaladigim saniyorum.

25- Baska insanlara kargr kendini uzak
hisseder.

26- Bagkalan ile onu kargilagtirdigimda
gergekleri gbremedigine inaniyorum.

27- Giizel gbrilnmek onun icin Snemli
degildir.

28- Bagkalar ile yakin isbirliginin ona
zor geldigi kamsindayim.

29- Kendi kendini seyrek suglar.

30- ltigki kurdupu kigilere fazla sevgi
gosterir,

31- Bagkalarma oranla gegimlidir.
32- Bagka insanlar igin seyrek tziiliir.

33- Hayat miicadelesinde kendi haklanni
iyl koruyamadigina inanuyorum.

34- Bagkalanna oranla daha ¢ok sevgi
doludur.

35- Cok iyi rol yapabildigini diiglindiriim.

36~ Bagkalarmin onu kuvvetli tahmin et-
tiklerine inamyorun.

37- Bagkalarinin onu hos, giizel bulmadi-
#1 kamisindayim,

38- Bagkalarina oranla bir ig, bir konu
lizerinde uzun zaman ¢alisabilir.

39- Cok zor neg'elenir.

40- Diger cinse kary gekimser degildir.
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"O" FORMU

Bagkalarmmin ona énem verdigini saniyo-
rum.

Hayatta rahathk aradiginr sanuyorum.

Bagka insanlara kargt kendini yakin his-
seder.

Bagkalan ile onu kargilagtirdigimda ger-
gekleri gbrdiifline inantyorum.
Gilzel gérilnmek onun igin dnemlidir.

Bagkalarr ile yakmn isbirliginin ona kolay
geldigi kanisindayim.

Kendi kendini daima suglar.

Nigki kurdugu kigilere az sevgi gdsterir.

Bagkalarma oranla dikkafahidir,

.Bagka insanlar igin sik sik dziiliir. i

Hayat miicadelesinde kendi haklarmi iyi
koruduguna inantycrum,

Bagkalarina oranla daha az sevgi dolu-
dur.

ok kotli bir artistik yetenegi oldufunu
y = =
diigiindirim.

Baskalarnin onu zayif tahmin ettiklerine
inantyorum.

Bagkalarmin onu hog glizef buldugu ka-
nisindayim.

Baskalarina oranla bir is, bir konu dizerin-
de uzun zaman ¢aligamaz.

Cok kolay neg'elenir.

Diger cinse karg1 ¢ekimserdir.





