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GIRIS

Toplumun en kig¢lk 6gesi olan aile, ana-baba ve ¢cocuklardan olusan bir kurumdur.
Ayni zamanda aile, sosyallesme slrecinin yer aldigi, icinde bulundugu topluma belirli
ekonomik katkilarin oldugu, toplulugu olusturan bireyler arasinda igten, sicak, given verici
iliskilerin goruldigu en kicuk toplumsal birimdir. Bu toplumsal kurum sevgi, sefkat ve
glvenligin dogal kaynagidir. Sevgi duymak, sefkat gérmek, cocugun ihtiyaclari arasindadir.
Sevgiyle blylyen ¢ocuk saghkli bir kisilik gelistirir (1).

Kisilik bir insanin bitdn ilgilerini, tavirlarini, niteliklerini, cevresine uyum tarzinin
Ozelliklerini 6zetleyen bir terimdir. Bu 6zelliklerin arasina insanin duygulari, distincelerti,
aliskanhklari ve davranislari girer. Kisilik aile, okul, cevre icinde ¢cocukluk cagindan itibaren
gelismeye, bicimlenmeye baslar.

Cocugun kisiliginin gelismesinde ¢ 6nemli etken vardir. Bu etkenler dogumdan iKi
yasma kadar ¢ocugun gelismesinde rol oynarlar:

1. Cocuk once kendine ve baskalarina karsi bir temel giiven duygusu gelistirmelidir.

Yeni dogmus bir bebek ¢ok bencil bir varliktir; her davranisi, hareketi sadece kendi
ihtiyaclarini gidermeye yoneliktir, ihtiyaclari karsilanan ¢cocuk, énce annesine, zamanla da
Cevresindeki diger kisilere giivenmeye baslar. Bu gliven duygusu bakim, sevgi ve yakinliktan
kaynaklanir. Glven duyabilen gocuk ailesinin destegiyle yavas yavas olumlu bir ydnde kisilik
gelistirmeye baslar (2).

2. Baskalariyla iliskilerini saglikli bir temele oturtmalidir.

Bebegdin ilk sosyal iliskisi annesi ya da analik gorevini yapan Kisiyledir. Bu kisi
gerektiginde baba da olabilir. Onemli olan nokta gocuga yeterli bakim ve sevgiyi
saglayabilmektir. Clnki bebeklik déneminde ¢ocugun annesiyle iliskisi olumsuz olursa,
kisiliginde kolay kolay onarilamayacak yaralar acilir. Cocuk annesinden sonra ailesi ve yakin
cevresiyle iliski kurar (baba, dayi, amca, dede, nine, kardesler, ..., v.b.) Cocuk annesinden
edindigi olumlu tavirla ailenin diger bireylerine yonelir, onlara da glivenmeye hazirdir.

3. Bagimsizliga dogru attigi adimlarda dengeli olmalidir.

Iki yasma kadar ¢ocugun hemen her istedigi yerine getirilir. iki yasma dogdru ¢ocuk
artik cevresinde blyuk ve degisik bir diinya oldugunu anlamistir ve merakla bu diinyayi
kesfe ¢ikar. Her yeri karistiran gocuk, hareket edebilme dzgurliginin ve bagimsizhiginin
tadina varmaktadir. Bu devrenin kolay atlatilabilmesi, cocukla ana-baba arasindaki iliskiye
baghdir. Cocugun olumlu davranislari 6dillendirilerek pekistirilir. Boylece ¢gocugun, hem
kendine gliveni hem de bagimsiz davranmaya karsi istegi artar.
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Ik iki yasin becerilerini basariyla gelistiren cocugu iig-alti yaslari arasinda daha da zor
isler bekler:

1. Cocuk ailesinin tutumlarini, adetlerini 6grenmelidir.

Gocuk kisiligini 6grenme yoluyla gelistirir. Cocuk icin en énemli varliklar ana-
babasidir; onlara ¢ok deger verir ve bu yizden blyldikc¢e onlarin davranislarini, sdzlerini,
tutumlarim benimser. Once farkina varmadan ana-babasimn davranislarini taklit eder;
giderek, sanki bunlar kendi davranis ve tutumlariymis gibi kendine maleder.

2. Kendi cinsiyetine uyan davranislar benimsemelidir.

Cocuk bircok davranis ve tutumlarini, ana-babanin davranis ve tutumlarini
benimseme yoluyla 6grenip gelistirir. Bu durum 06zellikle cocugun cinsiyetine uygun
davranislari benimsemesinde ortaya ¢ikar. Cocugun model alip iliski kurdugu Kkisi ¢ok
onemlidir.

3. Ailesinin disindaki kisiler ve dzellikle yasitlariyla iliskiler kurmahidir.

Bu yaslar cocugun oyun dénemidir. Arkadas konusunda secicidir; bir iki cocuga
yakindan baglanir, digerlerine olan ilgisi gelip gecicidir. Yasitlarla rekabet bu yaslarda
baslar. Paylasma konusunda kararsizdir.

4. Ailesinin ve toplumun ahlak kurallarini benimsemeli ve vicdan gelistirmelidir.

Cocukta kisilik gelisiminin en énemli yanlarindan biri ahlak gelisimidir. Bu gelisim
genel olarak ¢ocugun kendisini kontrol edebilmesi anlamini tasir. Kisinin davranislarini
kendi kendine kontrol edebilmesine yani denetleyebilmesine i¢-denetim adi verilir.

Kisi toplumun kurallarina uyarak, kendi kendini denetler. Cocugun olumlu davranislari
odullendirilmeli, olumsuz davranislari olumlu hale getirilmelidir.

Aile cocuga beslenme, bakinma, korunma, sevilme ve egitim gibi temel ihtiyaclari
sagladigi gibi dizenli bakim vererek ¢cocuga bir gliven ortam1 yaratir. Cocuga toplumdan
aldigi kaltiriu aktararak onun kurallari 6grenmesine ve toplumsallagsmasina olanak
saglar (2, 3, 4).

Cocuk ozellikle okul 6ncesi donemde ve ilkokul birinci sinifta, bu kadar ¢ok
fonksiyonu olan ailesinin etkisi altindadir. Ana-baba, ¢gocugun hem cok yakinindaki hem de
etkilenebilecegi birer model durumundadir. Cocuk, ana-babanin tutumlarini, duygularini ve
huylarint kendi benligine maleder, kendi Kisiliginin bir parcasi durumuna getirir. Eslerden
birinin 8ltimi veya ayrilmasi sonucu bélinen ailelere parcalanmis aile diyoruz.

Anasiz veya babasiz buyuyen ¢ocuklar, ruhsal yonden orselenir; bu durum Utstesinden
gelinemeyecek duygularin baskisina yol acabilmektedir. Bunun en belirgin nedeni, hig
kuskusuz, kendini ortada birakip giden ana ya da babaya duyulan éfkedir. Ozellikle ilk
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yillarda, annenin sagladigi bakim ve sevgi o denli 6nemlidir ki bu aci§1 kapatmak ¢ok
glgtur. Ancak dnemli olan ana veya babanin boslugunu kimin doldurduguna, ¢ocugun
onlarla kurdugu iliskiye baghdir. Bu nedenle, anasiz veya babasiz bliyumek ¢cocugun kisilik
ozelliklerini etkileyebilmektedir. Cunktu uyumlu iliskiler i¢cinde, giivenli bir aile ortaminda
sevgi ve anlayisla buyuyen ¢ocuk olgunlasir, Kisilik kazanir.

Bane, 1976’da ABD’de yeni dogan ¢ocuklarin % 50’sinin ya babasiz dogduklarim
ya da gecen on yil icinde ebeveynlerinden birini kaybettiklerini belirtmistir. Yine 1973,
1978 ve 1979’da yapilan arastirmalarda Shinn, baba yoksunlugunun bilissel gelisime
zararl etkileri oldugunu gd6sterirken, Herzog ve Sudia, bunun yaninda babasiz biiyliyen
cocuklarda guvensizlik, 6zsaygisini yitirme, terkedilmislik duygularinin gelisebildigim
gostermislerdir (5).



Kisilik gelisimi:

Kisiligin bir dis, bir de i¢ yapisi vardir. Kisiligin dis yapist insanin fizigi, becerileri,
yetenekleri, bazi huylari ve davranislari gibi dlctlebilen ve herkesin gorebilecegdi 6zellikleri
kapsamaktadir. Kisiligin i¢ yapisina gelince, bu da bireyin gidusel ve duygusal egilimlerini,
kendisini tanimasini saglayan fikir ve tutumlarin meydana getirdigi sistemi ve durtileri,
duygulara ve eylemlere yol acan bilingli ve bilingsiz egilimlerin timinu kapsamaktadir.

Kisiligin 6znel ve nesnel yanlari arasindaki uyum ve tutarhihik, gicli ve saghkl
kisiligin temelidir. Cocuk tarafindan bilinen 6znel boyuta benlik diyoruz. Benligi kuran

fikirler, tutum lar ve diger zihinsel durumlar gocugun yasantisinin driintddr; ayni zamanda
bu yasantinin bir parcasidir.

Benligi ilgilendiren fikirler ve tutumlar da ¢ocugun gudilenmesinde 6nemli rol
oynarlar. Cocuk kendisinin kim ve ne oldugunu, bir kisi olarak degeri hakkinda fikirler
sekillendirip bunlari devam ettirir ve korur. Kendisi haklcmdaki algilari, diger insanlari
algilamasini etkiler. Ornegin, kendini diger insanlarin tutmadigi birisi gibi goriirse
digerlerini de boyle bir alginin isi1ginda degerlendirir (6, 7, 8).

insanin varoldugu giinden bu yana belki de en bilyiik ¢abasi kendinin ne oldugunu
anlamaya calismasidir. Her insan bazi dzelliklerle donanmis bir organizma olarak belli bir
toplum ve kiltur icinde dogmakta ve o toplumda kiltirlenerek olusup gelismektedir. Yani
insan biyo-kiltirel ve sosyal bir varliktir. Bu nedenle insan kalitimla gelen gizilgigclerini
kiltirel bir gevre icinde gelistirerek kisiligini kazanir (7).

Allport, Psikolojik Yorumlama adli kitabinda kisiligi fiziksel ve psikolojik bir bilesik
olarak yorumlar. Prince, kisiligi biolojilc reaksiyonlar, egilimler, istekler, duygular ve
deneyimle edinilmis yaklasimlar olarak tanimlar (3).

Ruhbilimcilere gore kisilik bireyin kendine 6zgl ve ayirici davranislarinin butin
olarak tanimlanir. Kisilik bir insani baskalarindan ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal
Ozelliklerin butunuddr. Bir baska deyisle kisilik kavramindan bir insani nesnel ve 6znel

yanlariyla digerlerinden farkl kilan duygu, distnce, tutum ve davranis 6zelliklerinin tima
anlastlir.

Ruhbilimciler, Kisiligi genellikle bes grup altinda toplamislardir:

1. Kisilik, butin bedensel dzelliklerin, i¢cgldulerin, dirtilerin, egilimlerin, kazanilmis
deneyimlerin batunddar.

2. Kisilik, egilim ve deneyimlerin belirli evreler iginde bitinlesmesi sonucu olusan bir
sirectir.

3. Kisilik, bir insanin gelisme evrelerinde gerceklestirdigi baglantilarin batinadar. Bu
batinlik iginde tutum ve davranisa yansiyan ozellikler yer alir.
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Kisilik, bir insanin cevresine uyum saglamak amaciyla olusturdugu davranislarin
butunuddr.

Kisilik, bireysel farkliliga dayanan, duygularin, dustuncelerin, becerilerin, yeteneklerin,
aliskanhiklarin olusturdugu islevsel bir butindur (6).

Kisiligin katmanlari;

Kisilik, birbirlerini tamamlayici bigimde islev goren farkli katmanlardan olusmus bir

bitundir. Bu katmanlar asagidan yukariya dogru soyle siralanabilir:

1.

10.

En alt katmanda kisiligin bedensel nitelikleri bulunur. Bunlar arasinda kalitimla
gecen, gebelik ya da dogum sirasinda fotis Gzerinde etkili nedenlerin olusturdugu
beden yapisina iliskin dzellikler, sakathklar, 6zirler yer alir.

Ikinci katmanda bedensel ve ruhsal yapinin olusmasinda, gelismesinde énemli rol
oynayan, bedensel yapiya bi¢cim ve renk veren i¢salgi bezlerinin islevi bulunur.

Uctincti katmanda kisili§in olusup gelisecedi yapinin temelini olusturan zeka vardir.
Dordinciu katmanda yasam gereksinimlerini karsilamaya yonelik i¢cgtduler yer alir.

Besinci katmanda gldilerden kaynaklanan duygulanim ve cosku alani vardir. Bu
katmanin kisiye 6zgii 6zelliklerine huy (mizag) adi verilir. i¢ ve dis uyarimlara bagh
olarak kisinin mizacinda ortaya ¢ikan degismeler de duygu durumu (ruh hali) adini alir.

. Altinci katmanda kisiligin benligi bulunur. Benligin kendi i¢ ve dis ¢evresiyle kesintisiz

strtp giden iletisim ve etkilesimi Kisilige 6zgu 6zellikleri verir.

Yedinci katmanda kisiligin disariya yansiyan, baskalari tarafindan algilanan,
degerlendirilen duygulari, distnceleri, tutumlari, davranislari, hareketleri ve eylemleri
vardir. Bir baska anlamda, bu katman daha 6nceki katmanlarda olusan 6znel Kisilik
yapisinin nesnel, g6zlenebilen, dlcilebilen yanidir.

Sekizinci katmanda kisiligin disariya yansiyan 6zelliklerinin toplum degerleri, kurallari
ve ahlak agisindan degerlendirilmesi sonucu ortaya ¢ikan karakter vardir. Bu katman
Kisiligin benimsedigi deger yargilarinin baskalari tarafindan degerlendirilmesi sonucu
olusur.

Dokuzuncu katman Kisinin kendini oldugu ya da olmak istedigi bicimde kabullenmesi
ya da kabul ettirmesi, kisiliginin gercekligini kanitlamasi, bu amac¢ ugruna harcadigi
Caba ve ortaya cikardigi trlinlerden meydana gelir.

Onuncu katmanda kisi, kisiligini olusturan éteki katmanlarin bilincinde olarak akip
giden zaman i¢inde evrendeki yerini ve degerini saptar.

Butiun kisilik yapilari genellikle sézkonusu edilen bu on katmani icerir. ideal olan bu

katmanlarin dengeli, dizenli bir birlesme ve bitiinlesme icinde olmasidir (6).
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Benlik kavraminin gelismesinde ¢ocuk, toplumun ve o toplumun araci olan ailesinin
degerli saydigi ozellikleri 6grenip uygular. Bu 6grenme bir 6zdeslesme sireci yoluyla olur
ve bu sirec tGzerinde durulmasi gereken ¢ok énemli bir sosyal 6grenme olgusudur. Cocugun
kendisi icin 6nemli olan kisilerin (6zellikle ana-babanm) disince, duygu ve davranisglarini
benimseyip, sanki kendisinin tutumlariymis gibi kendine 6zgu kilmasina 6zdesim denir.

Bu slire¢ ¢cocugun blytrken cevresinden 6grenip kendine mal ettigi tim tutum, davranis

ve degerlerin temelinde yatar. Kizin anay! benimsemesi, erkek cocugun da babayi érnek
almasi kisiligin gelismesinde en énemli olaydir. Bu, ana-baba niteliklerinin ige sindirilmesi,
oziimsenmesi ve bilingli 6ykiinmeden ¢ok daha derine inen bir benimseme olayidir. Ozdesim
yapma egilimi dyle gl¢lidir ki cocuk ana-babanm tutumlarini, duygularini ve huylarini
kendi benligine maleder, kendi kisiliginin bir parcasi durumuna getirir. Onlarin dogru, iyi
ve uygun gordugu ozellikleri 6zimsemeye, yanlis, k6t ve be§enilmeyen davranislardan
kacinmaya cabalar, kendine yon verecek olan kurallari ve degerleri benimser. Ancak
0zdesimin saghkli olmasi i¢in ilk kosul, ana-babayla ¢ocuk arasinda sevgi ve glven baginin
bulunmasidir.

Ozet olarak 6zdesim siireci, cocugun sosyallesmesinde, yani toplumun kural ve
tutumlarim benimsemesinde ve benlik kavramini gelistirmesinde en 6nemli roli oynayan
olgudur. Bu sirecin yanisira, ¢ocuk benlik kavramini gelistirirken iki ayri tir 6grenmeden
de yararlanir. Bunlardan biri 6dillendirme-cezalandirmaile bigcimlendirilen 6grenmedir.
Ornegin, ¢ocuk izin almadan kibritle oynadidi icin cezalandirilirsa bir dahaki sefer kibritle
oynamanin yasak oldugunu bilir. Taklit ise gocugun 6zendigi bir blyuginun davranislarini
bilingli olarak kopya etmesidir (2, 9, 10).

Kalittm mi—Cevre mi?

Gocuklarin genel gelisim 6zelliklerini kesfetmeye calistigimizda bir paradoksla
karsilasirniz. Her cocuk digerlerinden farkl bir yapiya sahiptir. Gunlik dilde kisilik
dedigimiz zaman, ¢cocugun kendine 6zgu davranis bicimlerinden sz etmek isteriz. Neseli,
huysuz, giduleriyle hareket eden, atak, sinsi, bagimsiz, bagimh, utangac, kistah, ..., v.b.
cocuklara yakistirtlan sifatlardandir. Bitin bu sifatlara cocugun gevresiyle etkilesiminde
aciga vurdugu davranislari sebep olur.

Kisilik yapisinda ve gelistirmesinde kalitimin m1, yoksa ¢evrenin mi daha etkili rol
oynadigi, eskiden beri tartisilagelen bir konudur. Cocugun temel yapisi ne olursa olsun,
zaman gectikge ortaya ¢ikan huy ve 6zelliklerinin dogrudan dogruya kalitimla gectigini
one sirmek dogru degildir. Bunlar yasama ve 6grenme sonucu yerlesirler. iste bu nedenle
de, kisilik gelisiminde kalitimin ve ¢evrenin paylarini kesin bir bicimde ayirip gdstermek
mimkiin degildir. Blatz ve Millichamp’in Dionne besizleri Gstinde (12-36 aylikken)



yaptiklari arastirma, ilk kisilik gelisiminin ne kadar karisik bir yapida oldugunu gdstermistir.
Arastirmacilar su agiklamayi1 yapmislardir: “Kisiligin bicimlenmesinde en etkili olan ¢evre

kosullarindan biri de, kisinin bu toplumsal ¢evreye karsi gosterdi§i tepkinin sonucu ortaya
¢tkan durumdur” (1, 8).

insanin dogustan getirdi§i temel yapi (genotype) kalitimla gegen Kisilik, bu temel
yapiyla ¢evrenin sirekli etkilesimi sonucu olusur (6, 8, 11).

Her cocugun hayatinda, kalitim &zellikleri ne olursa olsun cevre sartlarinin énemi
vardir. Bu sartlar onun icin veridir, ona bir segme hakki birakmaz; degistirilmeleri onun
glclnun disindadir ve ¢ok defa bu sartlardan hicbir kurtulus yolu yoktur (8).

Sosyallesme:

Ister yuvada, ister okulda, ister evde olsun cocuklari oynarken izlersek, davranis
ve tutumlarinda blyik farklar gorebiliriz. Bazi ¢ocuklar ¢ok aktif, disadénuk, bagimsiz,
merakli, arastirict ve saldirgandir. Bazilari ise pasif, bagimh, utangac ve cekingendir. Her
cocuk kendine 6zgu bir davranis bicimi gosterir. Bu da ¢ocuklarda yerlesmis olan kalici bir
dusunme, hissetme, toplumla iliski yapisindan dogar. Bu yap1 degisik durum ve ortamlar
sonucu olur.

Gocuklarin kisiliklerinin olusmasi ve modifikasyonu bir¢ok faktdre baghdir. Bunlarin
arasinda bulunduklari ortamin sosyal degerleri, dlguleri, evde alman &édil ve cezalar,
biayukler ile iliskiler, basm-yaym organlari gelir.

Her toplum, ortak yasam igin kurallar koyar ve uyelerinin temel ihtiyaglarini karsilar.
Bitun kultirlerde, cocuklarin beslenip korunmasi, ihtiyacglarinin karsilanmasi, hasta iken
bakilmalari sdylenir. Yine hepsinde aktiflik, cinsel egitim ve bagimlilik guduleri degisik
bicimlerde islenir. Fakat kiltlrler arasindaki farklar onlarin bu durum lara gésterdikleri
hosgdru derecesine gdre ortaya ¢ikar.

Kisilik, toplumlarm kendi idealleri, 6zellikleri ve iliskileri dogrultusunda dogar ve
gelisir. Geleneksel olarak orta tabaka Amerikan erkekleri bagimsiz, atak, takipg¢i, sosyal,
basarili ve rekabetc¢i olurlar. Diger kultiurlerde gocuklarin yetistirilme sekli degisiktir.
Ornegin, ABD’deki Meksikalilarm ¢cocuklari daha az rekabetci, daha ok isbirlikci olarak
yetistirilir. Yine ABD’nin giineybatisindaki Zuni ve Hopi ¢ocuklari ile israil’li cocuklar
aggressive rekabetten kaginarak yetistirilirler. Onlarin kiltiirlerinde paylasma ve
yardimlasmaya 6nem verilir. Japonlarin iliskilerinde ise birbirine bagimhilik, sessizlik ve

pasiflik sdzkonusudur. Bu toplumlardalci cocuklar ABD’dekilere gore bagimsizliklarina daha
az duskundir (12, 13).

Sosyallesme, (baskalari ile iliskilerde) bireyin davranis, inang, standartlar (6lgutler)
ve degerler aldigi surece denir. Cocuklar ¢cok degisik ve genis davranis potansiyellerine
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sahiptir. Teorik olarak atak, uysal, ilgili, ilgisiz, basarili, basarisiz, durtst, yalanci, ebeveyne
bagimli, bagimsiz, ¢cekingen ya da rahat olabilirler. Ama normalde ¢ocuklar, sadece kendi
sosyal ve etnik gruplari tarafindan kabul edilen davranis bicimlerini alirlar. Sosyallesme
slrecini incelemede asil problem bu davranis, inan¢ ve motivasyon bicimlerinin nasil
gelistigidir. Belirli bir dlcliye kadar bireyin icinde bulundugu kultir, ¢cocugun sosyallesme
metodlarmi ve icerigini—yani ne tir bir egitim gorecegini, nasil bir kisilik kazanacagini,
davranis bicimlerini, deger yargilarini—etkiler.

Sosyallesme, ¢ocugu dolaysiz olarak etkileyen bir suregtir. Cocugun Kisiliginin
gelismesi ailede baslar. Toplumsal normlar orada 6grenilir. Cocuk degerleri, duygulari ve
statl beklentilerini ailenin her tyesiyle olan deneyimleri yoluyla 6grenir.

Cocugun ilk 6dullendirilme ve cezalandiriimasi, kendisi hakkmdaki ilk davranis
ornekleri, aile igcinde deneyim durumuna gelir ve butin bunlar temel kisiligin gelisimine
yardim eder (13, 14).

Ailede sosyallesme, cocuga 6gretimde bulunmak, rehberlik, cocugun eylemlerine yanit
vermek ve kendi eylemlerine ¢ocugu katmak yollariyla olur. Cocuk da uygun ornekleri
ve degerleri secer. Bu secimi gézlem, baskalarina katilma, rol oynama, kendi dislnce ve
davranisini yargilama yollariyla gerceklestirir (15).

Sosyallesmenin bazi yonleri evrenseldir. Bir ¢ok insan ve kurum ¢ocugun
sosyallesmesine katkida bulunur. Fakat kiicik yasta ailenin etkisi bayuktdr, ¢inkd
Cocukla en fazla etkilesimde bulunan onlardir. Bu nedenle sosyallesme incelenirken ailenin
uzerinde ozellikle durulur. Ancak ailenin tek etken olmadigi, cevrenin de etkisi oldugu
unutulmamalidir. Tim bu etkenler beraber calisir. Ornegin, aile gocuga cinsel egitim (kabul
edilen davranis bigimi) verirken cevre de bu egitime uygun davranislari 6dullendirerek
pekistirir. Bazen de bu etkenler ¢atisabilir. Ailesi tarafindan saldirgan olmayacak sekilde
yetistirilen bir cocuk toplum baskisi ile aksi davranista bulunabilir (4, 16, 17).

Kisiligin olumlu 6zellikleri:

Yaraticilik: Yaraticilik, insanin belirli bir yetenegini ifade eder. Yaraticilik, 6l¢ilmesi
ve ortaya cikarilmasi zor bir yetenektir. Cocuklarin yaraticith§ini disinen kimse, yalniz
“sanat” ve “muizik” derslerini aklina getirmemelidir; yaraticilik batin duyulari ve akliyla
birlikte tim insani kapsar. Yaratici distnis ve hareketin baslica 6zelligi degisik olmasidir.
Cok yaratici olan ¢ocuklar oyun diskuntddrler, sakadan anlarlar ve hoslanirlar; kendi
sectikleri 6zel ilgi alanlari vardir, fikirleri kendilerine 6zgidir. Dusuncelerin, gerilimlerin
kisisel, toplumsal, evrensel birikimlerle bicimlenip disa agilmasi, bosalmasi yaraticiligin
temelidir. Yaraticilikta, dogustan gelen gizilgiclerle, sonradan kazantlan kisilik 6zelliklerinin
ve cevrenin etkili oldugu bir gergektir. Ruhbilimciler, yaraticihgin kaygidan kurtulmak,
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kendini gergeklestirmek icin kullanilan en olumlu yol oldugunu kabul etmektedirler. Yaratici
cocuk dedigimiz zaman, bunlar hangi ortami, hangi araci (resim, mizik, siir, bilim, ..., v.b.)
kullanirlarsa kullansinlar, aralarinda ortak bir yon, ortak bir 6zellik bulundugunu ve bunun

onlari diger niteliklerinden siyirarak farklilastirdigini séylemek isteriz. Bu ¢ocuklarin hayal
dinyalari ¢cok genistir (18).

Liderlik: Cocuklar arasinda liderligin gesitli bigimler aldigi gorulir. Birinin liderligine
neden, cok defa daha atilgan, konuskan ve yetenekli olmasidir. Baska biri, digerinden daha
saldirgan ve gicli oldugu icin liderligi ele gecirmis olabilir. Liderligin bir baska nedeni de,
cocugun yeni oyunlar kurabilme ve yeni arkadasliklar yaratmadaki GstinlGgudur.

Cocuklar arasinda arkadaslik, yasithk, zeka, toplumsallik, benzerlik ve isbirligine
girme yetenegi gibi belirli etmenlere baghdir. Arkadaslik gercek bir sevgiye dayanabilecegi
gibi, karsilikli ¢ikar Gstline de kurulabilir. Arkadaslardan biri emredebilir, egemendir; digeri

boyun eger. Biri lider digeri izleyicidir. Lider olan kendine glvenir ve bunu tavirlariyla belli
eder (8, 19).

Kisiligin olumsuz 6zellikleri:

fce kapanikhk: Cocugun cevresindeki insanlarla iliskisi hem ¢ok sinirli hem de
bozuktur. Cevrede olup bitenlere ilgisiz ya da umursamaz goruniir. Tepkileri dnceden
kestirilemez. Konusmasindan oyununa, davranislarindan aliskanliklarina kadar her alanda
gariplik goze carpar. Kendi benliginin bilincine varamamis gibidir. Tek basina oynamay!|
yegler. Yasitlarina ya hi¢ sokulmaz ya da onlarin varligindan habersiz gibi davranir. Kati
aliskanhiklari ve tutkulari vardir. Belli nesnelere diskindir. Degisiklikten hoslanmaz.
Duygulari inis ¢ikislar gosterir. Belli kisiler disinda kimseyle kolay iliski kuramaz.
Bir konu lzerinde ancak kisa bir konusma yurutebilir. Higbir seyde iddiali olmayip

baskalarinin bulundugu bir olaydan ve durumdan cekilmeyi yegler. Kendi benligiyle ¢atisma
durumundadir.

Cocuklarin sinirli sosyal yasantiya sahip hatta yoksun olmalari, guvensizlik yaratan
durumlarda kendilerine karsi guvensizlik gelistirmeleri, ufak tefek hatalari karsisinda
onlardan mikemmel olmak beklenerek ayiplanmalari ve azarlanmalari ice kapanikhgin
nedenleri sayilabilir. Aile ici yasantilar ve ana-baba tutumlarinin da pay! olmakla birlikte,
kalitimsal etkenlerin daha agir bastigi kanisi yaygindir (9, 19).

Saldirganhk: Baska kisilere ya da nesnelere yonelmis olan zararl, yokedici bir
davranis bicimidir. Saldirganlik engellenme ya da kisinin kendisini engellenmis olarak
degerlendirmesinden kaynaklanir. Saldirganligin anlatimi ve disari yansimasi, bastiriimis
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duygularin agiga ¢ikmasi degil, 6fkenin eyleme gecmesidir. Boylece saldirganlikta bir
hareket, eylem s6zkonusudur. Kisilik i¢cin savunma ve uyum diizeni olarak kullanilabilir.
Disaridan gelen tehdit ve tehlikeye karsi korunmak amaciyla saldirgan davranislar ortaya

cikabilir. Boylece saldirganlik kisiligin sinirlarini korumak ve kollamak gérevini yerine
getiren bir davranis bicimi niteligini kazanir.

Kisi kendi gerceklerini tanimadan, gereksiz amag ve beklentiler i¢cinde olursa, bunlarin
gerceklesmedigi durumlarda kendince engel olarak gérdigi nesne ve kisilere karsi saldirgan
olur. Saldirgan ¢cocuk her duruma hakim olmaya calisir ve itme-kakma, 1sirma, tekmeleme,

tukirme, esyalari saga-sola atma, kirip-dékme, bagirip-cagirma ve 6fke nébetleri gibi
davranislar gésterebilir (3, 20).

inatcilik: inat, cocuk gelisiminin belli bir devresinde goriilmesi gereken bir 6zelliktir.
Cocuk kendi varligim hissettigi zamanlarda, varhigini kabul ettirmek icin cevreden gelen
uyaranlara karsi direnir. Bu gelisimin en dogal hakkidir.

Kisinin belli ve uygun bir neden olmaksizin bir harekette i1srar etmesi, disinme, gorus,
durum ve davranisini degistirmemesi haline inat diyebiliriz.

Cocuklarin ihtiyaclarinin zamaninda, dizenli olarak karsilanmamasi, belli derecelerde
yetiskinler tarafindan istediklerini yapmaya zorlanmalari, yetiskinlerden 6¢ alma arzulan,
inatciligin nedenleri arasinda sayilabilir (20).

Kiskanchik: Kiskanclikta, bir takim karmasik duygular ve guduler rol oynarlar.
Cocugun sadece kendisine yonelmesini bekledigi sevginin bir baskasina yonelmesi karsisinda

duydugu tGzlntd kiskanchiktan ileri gelir. Cocuklarda birseyin tamamen kendisinin olmasini
isteme duygusu vardir.

Kiskanclik, ¢ocuklarin kendi benlikleri ve ¢cevresindeki insanlarla olumlu ve dengeli
iliski kurmalarina engel olan ve hatta insani yasanilmasi zor, mutsuz bir duruma dusuren bir
duygudur. Kiskanglk duyan ¢ocuklar devamli olarak huzursuzluk igindedirler. Kiskancligi
analiz etmeye calisan, Kisiler, kiskan¢ghgin 6fke, nefret duygulari, intikam alma disinceleri,
kendine acima, Gzintd, can sikintisi, kiicik disme, korku ve bunalim gibi karisik duygularin
birlesmesinden olustugunu kabul etmektedirler. Cocuk, sahip oldugu seylerin baskasiyla
paylasiimasini kabul edecek duygusal olgunluga erisememistir (8, 19, 20).

Duygusallik: Duygusal cocuk, girisken degildir ve kendine giiveni yoktur. Urkek
davranir, kendini savunamaz. Paylanmaya hi¢ gelemez, hemen aglar. Yasitlarinin itip
kakmalarindan, alaylarindan ¢abuk etkilenir; ya annesine ya da yetiskin birine kosar.
Yabancilar yaninda cok sikilir ve konusmak istemez. Kolay islerde bile kendi basina
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davranmaktan, sorumluluk almaktan korkar. Yaninda onu kollayacak biri olmadan edemez.
Surekli sevilmek ve oksanmak ister.

Duygusal ¢cocuk kendiliginden bagimsizlik gelistiremez. Duygusalligin baslica
nedeni, ana-babanm asiri koruyucu ve kollayict tutumlaridir. Cocuk asiri ilgi ve sevgiye
bogulmustur. istekleri dnceden sezilip yerine getirilmis, kendi isini kendisinin gérmesine
olanak verilmemistir. Cocugun deneme-yanilma yoluyla 6grenmesi engellenmis, her seyde

hazira alistiriimistir. Duygusal kisilik cocugun yasamdaki basarisini ve uyumunu engelleyici
bir etkendir (8).

Sinirlilik: Sinirlilik i¢c ve dis uyaranlar karsisinda hizli uyuma yarayan amagsiz, ¢oskulu
davranislar géstermek olarak alinabilir. Bu ¢ocuklar kavgaci ve gecimsizdir. Kolaylikla
kizar, munakasa ederler; cabuk darilir, hareketlerine hakim olamazlar.

Cocugun dogup buylidugl aile yasaminin, yasamini sirdiurdtagi cevrenin sinirlilige
etkisi oldugu kabul edilen bir gergektir. Cocugun ana veya babasinin 6limu, gerekli sevgi

ve ilgiyi géremeyip bir ¢okintli veya Gzuntiye dusmesi, toplumun yapisi ve ¢gocuk arasindaki
uyumsuzluk sinirlilie neden olmaktadir (8, 20).

Yalancilik: Yalan bir toplumda karsihkli guven duygularini yikan ve insanlari birbirine
guvensiz yapan, insanlar arasindaki bitiin baglari gevseten, en icten toplumlarm bile bir
anda yikilmasina neden olan bir hastaliktir.

Baskalarini aldatmak amaciyla kasitl ve dustinceli olarak uydurulmus sdzlere
yalan diyoruz. Bir seyin yalan olabilmesi i¢cin onun daha dnce baskalarini aldatmak
icin tasarlanmis, belli bir amaca ulasmak icin dustnceli olarak dizenlenmis bir beyan
olmasi gerekir. Amac¢ burada baskalarini aldatmaktir. Yalan bes yasindan dnce
genellesmemistir (8).

Bagimhlik: Bagimli ¢ocugun yasitlariyla iliskisi ¢ok sinirlidir. Oyunlara ya hig
katilmaz ya da hep izleyici olarak kalir. Arkadaslik iliskisi kurarsa, ¢ogunlukla kendinden
daha girisken bir ¢ocugun kanadi altina siginir. Kendi evi disinda hep tedirgin ve siniktir.
Surekli sevilmek ve oksanmak ister. Uslulugu ve lrkekligi nedeniyle devamli kollanir.
Cevrenin bu tutumu onu daha ¢ekingen yapar. Bagimli cocuk zamanla bu zayifligini ve
guvensizligini bir savunma araci olarak kullanmayi 6grenir. Cevreden gelecek tehlikeler
abartilmis, arkadaslhik kurmasi ve disarida oyun oynamasi engellenmistir. Cocuk asiri ilgi
ve sevgiye bogulmustur. Gereksinimleri tutarl olarak karsilandigi 6lctde, cocuk bagimli
kalma gere@ini duymaz, yasi bluyidikce bagimsiz davranislara dogru yonelir. Kendisine ¢ok
bagimli olan gocuklari ise yavas yavas girisimcilige alistirmak gerekir. Cunkl bu ¢ocuklar
hep hazira alismislardir (9, 19).
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Cekingenlik: Cekingen cocuklar alismadiklari durumlarda serbest davranamayan
cocuklardir. Hicbirseyde iddiali olmayip baskalarinin bulundugu bir olaydan ve durumdan
cekilmeyi tercih ederler. Kendi benlikleriyle ¢catisma halindedirler. Bu ¢ocuklar sessiz,

icine kapanik olurlar; cevredeki etkinliklere katilmaktansa sessizce izlemeyi tercih ederler.

Y asitlarindan ¢ok yetiskinlerle vakit gecirmekten hoslanirlar, ¢linkd yasitlarinin arasina
girmekten korkarlar. Cekingenligin en dnemli nedeni korkudur (19).

Bencillik: Bencil gocuk, yalniz kendi yararini distiniir ve onu elde etmek i¢in cabalar.
Bencil gocugun bazen baskalarini da dusundigu olur; ama bu bile yine kendi yararina
ulastiracak yollar aradiginin bir gostergesidir. Baskalarinin yararini disiinmekten amacli
olarak kacinir. Bu ¢ocuklarin paylasma duygulari gelismemistir ve sosyallesmemislerdir.
Cevredekilerin duygularina, zevklerine, isteklerine aldiris etmezler. Akillarina gelen

herseyi slrekli olarak degistirerek baskalarina kabul ettirmek isterler. Given duygulari
gelismemistir ve irade zayifligr vardir (21).

Kavgacilik: Cevresi genisleyip iliskileri arttikca cocugun diger insanlarla ¢atisma
olasiligi da o derece biyir. Zamanlarinin ¢ogunu birlikte geciren ¢ocuklar arasinda
sik sik ¢atisma ¢ikar. Kavgaya sebep olan etmenler arasinda istenmeyen bir ¢cocugun
oyuna katilmasi, liderlik tutkusu, ne yapilmasi, nasil yapiimasi konusunda beliren gorus
ayriliklarini sayabiliriz. Bir cocugun bir baskasina vurmasi, soz ya da elle isine karismasi, soz

ya da eylemle saldiracagini veya isine karisacagim sdylemesi, birinden zorla bir sey almaya
kalkmasi kavgaciliktir (21, 22).

Bu konuyla ilgili yaptlan calismalar:

Aile-cocuk iliskileri:

Kendini tanimak, kisisel mutluluk ve uyum i¢in gereklidir. Kendini bilmek veya
tanimak derken, kisilerin kendileri hakkmdaki yargilari ve kendilerine olan tutumlarindan
s0z ederiz. Genelde ¢ocuklar, kendilerine deger verip, kendilerine glvenirler. Bir ¢cogu
ise kendini parcalara ayirip bir kismina giivenir, bir kismina giivenmez. Ornegin,
derslerinde basarili olacagina inanir ama arkadaslari tarafindan sevilmeyecegine,
popdularitesinin olmayacagina inanir. Her yonden kendine givenen c¢ocuk, Kisilere ve
islere iyi karsilanacagina ve basarili olacagina inanarak yaklasir. Kendilerine givenmeyen
cocuklarsa dikkat cekmek istemez, standart disi davranislarda bulunmazlar. Grubun
golgesinde yasar, katkida bulunmaktansa dinlemeyi ve disarida kalmayi tercih ederler.

Cocugun kendi hakkmdaki gorisi, onun evdeki deneyimleri ve ana-baba tutumlari
ile orantilidir. Bu yapilan arastirmalarla da kanitlanmistir. Jessie ve Williams, erkek
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cocuklardan kendileri hakkinda bir takim sorulan cevaplandirmalari istemis; ana-babaya

ise karakterleri, ¢cocuk yetistirme teknikleri ve evlilikleri hakkinda sorular sormuslardir (12).
Sonucta kendine giivenen ve inanan ¢ocuklarin ayni sekilde uyumlu, glvenli ailelere sahip
olduklari ortaya ¢ikmistir. Bu ¢ocuklarin annelerinin daha fazla destek ve ilgi gosterdikleri,
ccocuklarma tutarli davranislar gosterdikleri, olumlu davranislari 6dillendirdikleri
anlasilmistir. Gerektigi zaman (baba tarafindan) uygun cezalar verilmistir. Gorus
farkhliklari oldugu zaman anlasma yoluna gidilmistir. Tartisma ortami serbest birakilmistir.
Bdylece ¢ocuklarin kendilerinin ailede katkilari oldugunu gorip guvenleri artmistir (12).

Diger taraftan kendilerine giivenmeyen ¢ocuklarin ebeveynleri, cocuklarina yik
g6zuyle bakan, onlara saygisiz davranan ve rehberlik yapmayan Kisilerdi. Davranislarinda
tutarsiz, bazen ilgisiz, bazen de asiri ceza verenlerdi. “Bir cocugun kendi goruslerini
olusturmaya ve serbestce sdylemeye hakki vardir” cumlesine guvensiz ailelerin % 9.7’si,
glvenen ailelerin % 93’0 “evet” demistir (12).

Buna baglantili bir arastirma, yine Williams tarafindan kizlar tzerinde yapilmis ve
sonucta ebeveynlerden en az birinin sicak ve olumlu davranis géstermesinin, kizin kendine
guveni igin sart oldugu gorialmustir. Baskin bir baba, erkek ¢ocugun givenini sarsiyordu
ama kiz ¢ocuklar igin ayni sey gecerli degildi (12).

Farkli sosyo-ekonomik siniflardan gelen ana-babalarm c¢ocuklarinin toplumsallasmasini
saglarken, farkl beklentiler icinde olmalari dogaldir. Alt sosyo-ekonomik siniftaki
ana-babalar ¢ocuklarinin sayilan, saygili, uyumlu, temiz, diuzenli ve nazik kisiler
olarak yetismelerini beklerler. Cocuklarin davranislarinin ardindaki gtidulerden cok,
davranislarin dogurdugu ilk sonuglara 6nem verirler. Cocuklarinin davranislarini
beklentileri dogrultusunda bigimlendirirlerken daha ¢ok kuvvet zoruyla ve kisithyarak
cocuga dediklerini yaptirirlar. Cocuklar bliytdukce bu ana-babalar onlara karsi daha
hosgdrili olur.

Orta sosyo-ekonomik sinifin ana-babalariysa, daha ¢ok, ¢ocuklarinin i¢ diinyalarinin
zenginlesmesine, kendi baslarina karar verebilme glclerinin saghkli bir bicimde olugsmasina
onem verirler. Cocuklarinda sorumluluk duygusunun, i¢ten gelen denetim becerisinin ve
basarili olma gidustunin olusup gelismesini beklerler.

Ust sosyo-ekonomik siniftan ana-babalarsa, cocuklarinin yaratici 6zelliklerinin
belirgin olmasina énem verirler. Cocuklarinin toplumsal alanda disa dénlk, yasitlari
arasinda sevilen ve sayilan, uyumlu, isini severek yapip basaran bir kisi olmasini beklerler.

Ancak bu ana-babalar her an gocuklarinin yaninda ve yardima hazir olduklarini da
hissettirirler (4, 23, 24).
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Ailenin parcalanmasi—Olum:

Cocukta 6lim kavrami: Cocugun hayatinda ana-babanm oynadigi roli incelerken
akilda bulundurulmasi gereken bazi olgular ve bazi temel ilkeler vardir. Cocukla ana-
babasmm iyi ya da koti ginleri birarada gecirmek amaciyla beraber olmalari basit bir olay
degildir.

Olum kavranmasi hele benimsenmesi gok zor bir gercektir, insanoglu 6liim karsisinda
her zaman trkiinti duymus, ona bir anlam vermeye calismistir. Olimiin herseyin sonu
olduguna inanmak istememis, onu daha mutlu bir 6te diinyaya gétiiren yol saymis, yasamin
bir baska bigcimde surlip gitmesi olduguna kendini inandirmistir.

Cocuklar 6limu de yasam kadar merak ederler ve cogunlukla da bu konuda yetersiz
bilgi alirlar. Cocuklar 6lumle pek erken yaslarda ilgilenmeye baslarlar. ilk gocukluk
yillarinda 61im korkutucu degildir, cinkid ¢ok belirsiz ve bulanik bir kavramdir. Genellikle

bes yasindan 6nce “6lim, 6lmek, 6lmus” gibi s6zler tam kavranmadan ve duygulanim
olmaksizin séylenir (25).

Uc-dort yas cocuklar icin 6lim, sevgi ve korunma ihtiyaci i¢in bagh oldugu bir sevgi
nesnesinin o anda mevcut olmamasiyla es anlamhidir. Cocuk 6limu gecici bir uyku hali
olarak algilayabilir. Bu yastaki ¢cocuklar icin 6é1im uzun bir ayrilik ya da déntsi olan uzun
bir yolculuktur. Bu yaslarda 6lumun yalniz canlilar igin degil cansizlar i¢in de olabilecegine
inanthir. Ug yasinda bir gocuk “Bu adam 06Ilmus, sonra evi de 6lmus” diyebilir. Giderek
6limin uzun bir uyku ve kimildamadan yatma oldugu duslincesi gelisir. Ancak 6liumun
surekli ve geri dénmez bir olgu oldugu kavranamaz (9).

Bes yaslarinda, 61im uzun bir uyku ile es anlama gelir ve yavas yavas korkutucu
olmaya baslar. Cocuk ana-babanm 6lip 6lmeyecegdini sik sik sorar. Yine bu yaslarda
cocuklar gomilmeyle ilgili yanitlanmasi oldukca giic sorular sorarlar. Olilerin toprak
altinda nasil kimildayabildikleri, ne yiyip ne ictikleri, nasil hava aldiklarina iliskin sorulardir
bunlar. Bu sorular cocuklarin 6limin bir son, geri dénilmeyen bir bitis oldugu duslincesini
benimsemekte gucluk cektiklerini kanitlar.

Bes-alti yaslarinda, ¢cocuklar 8limle hastalik ve yashilik arasinda bir iliski oldugunu
kavramaya baslarlar. Yasl ve ak sacli herkesin yakinda 6lecegini sanirlar. Gene de 6limden,
uykudan uyanir gibi geri donllebilecedi dustincesi baskindir. Bu yaslarda cocuklar olaylari
somutlastirarak kendileri i¢cin daha kolay kavranir duruma getirirler (9, 26).

Oyun cagi ¢cocuklarinin 61im korkusu, yetiskinlerin 6lim korkusundan degisiktir.

Kiglk ¢cocuklarin dogrudan dogruya dlumle ilgili gibi gérinen korkularinin altinda bile
yalniz kalma korkusu yatar (9).

Genellikle sekiz-on yaslarinda 6limin yasamin geri dontlmez bir sonu oldugu gercegi
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benimsenmeye baslanir. Fakat 6limiin dogal nedenlerle olabilecegi kavranamaz. Olimiin

ancak bicaklanma, kaza, yaralanma, bogulma gibi belirli nedenlere bagl olarak meydana
gelebilecegi dustnulur (9).

Oniki yas sonrasi ¢ocuklarsa 6limin dogma, blyime gibi dogal bir olay oldugunu,
beslenme yetersizligi, hastalanma, yaralanma gibi nedenlerle de dlinebilecegini

kavrayabilirler. Ancak surasi belirtilmelidir ki 6lime kendi yakin ¢evresinde tanik olmamis
bir kimsenin—cocuk ya da yetiskin—olimu kavrayisi tam sayilmaz (27)

Aile icinde 6lim, ana-baba ya da kardes 6lumi, biyuk kigik butiin aile bireyleri
icin en sarsici ve en Orseleyici olaydir. Yakinlarimizin 61imu bizde belli bir sire ruhsal
cokkinlik yaratir.

Yetiskinler igin olagan olan tepkiler cocuklarda degisiklik gosterir. “Annemi isterim”

diye aglarlar. Ama onlarin tepkisinde daha ¢ok ortada kalmis olmaktan dogan acilarini dile
getiris sezilir.

Cocuklarin 6lume karsi tepkileri daha da sasirtici olabilmektedir. Kimi ¢ocuklar
O0lim karsisinda umursamazliktan da 6te bir ruhsal durum igine girerler. Cocukta gorulen
bazi tepkiler (yersiz giulme, aileyi utandiracak seyler yapma, olmayacak seyler isteme,
v.b.) onun ¢ok sevip aradi§i kimsenin (ana, baba) yitimi karsisinda inanmama ve yadsima
duygularina siginmasi sonucu ortaya ¢ikar. Aslinda ¢ocuk yasini dolayl yollardan agiga

vurmaktadir (9, 26). Bu yadsima yollari i¢in Job, “Cocuk, glg¢lerinden (ana-baba) higbirini
kaybetmek istemedigi icin ¢ektigi aciy1 protesto ediyor” demistir.

Saunders, St. Christopher’s Hopiceleki yazisinda “Cocuklara, bu ortamda gereken
sevgiyi, huzuru ve sempatiyi verirsek ve onlari yasama inanciyla buyutirsek gektikleri aciyi
daha kisa bir surede atlatabilirler” demistir (3).

Kisiligin temelleri ilk bes-alti yil iginde atilir. Her ¢cocuk eninde sonunda kendine 6zgu
bir kisilik gelistirir. Ancak bu kisiligin dengeli ve uyumlu olabilmesi, gelisim basamaklarinin
drselenmeden asiimasina baglidir. Cocugun yetistirilmesinde herseyden énce temel ruhsal
gereksinimlerin karsilanmasi gerekmektedir. Bunlar U¢ ana bashk altinda toplanabilir:
sevgi, disiplin ve 6zgurlik.

Cocuklukta sevginin ana ve baba gibi iki kaynaktan alinmasi énemlidir. Ayrica sevgi
iliskisinin siirekli olmasi gereklidir. Gergekten sevgiye doymamis insanin dengeli bir kisilik
gelistirmesi de, baskalarini sevmesi de olanaksizdir, ¢iinki sevilme gereksinimi azalmadan,

yalniz bicim degistirerek strup gider. Hep alici durumunda olan ¢ocuk, dnce aile tyeleriyle,
sonra da gevresiyle sevgi alisverisine girer.

Olim gocuk icin gok zor 6grenilen, oldukca soyut bir kavramdir. Olum yalnizca
gcocuga zor ve yabanci gelen bir kavram degil, ayni zamanda yetiskinlerce de aciklanmasi
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once) ana 6limu yuksek oranda bulunmustur (4, 21).

Wisconsin Universitesinde, Harry ve Margaret Harlow bu konu tizerinde calismis,
maymunlar tizerinde bir dizi deney yapmislardir. Bu deneyler, ana sevgisinden yoksun
birakma, kismen yoksun birakma, izole etme, baska anasizlarin yanma koyma idi.

Bebek maymunlar, analarina besin kaynagi oldugu i¢in degil yumusak ve sarilmasi
hos oldugu i¢in baglanir. Yeni dogan maymunlar ayri iki tip ananin yanma verildi. Birinde
koseli, kimildamayan manken modeller kullanildi. Bu modellerin g6gus yerlerine emzikli st
siseleri yerlestirildi. Modellerden biri tel 6blri kumas kaphydi. Bebekler her iki anadan
da st emdi ama, tel ananin yaninda beslenmenin disinda hi¢ zaman harcamadilar. Hepsi
bez anaya sarildi veya tutundu. Onlari korkutan bir sey oldugunda (bir oyuncak ay
gibi), rahatlamak i¢in kumas anaya kostular. Kumas ananin yanma gidince rahatlayip
cesaret kazanan yavrular oyuncak ayiyr daha yakindan incelemeye basladilar. Bez iskeletin
uzerinden kaldirildiginda, yavrular kendilerini yere atip, kafalarini elleriyle kapatip ¢igliklar
atmaya basladilar. Tel ananin yavrular icin bir degeri olmadigi agikca belliydi.

Harry Harlow bezle kapl tel ananin yanindaki yavruyla bezi alinmis ananin yanindaki
yavrunun davranislari arasinda ¢ok fazla fark oldugunu séylemistir. Ona gore bir yavruyla
ana baglantisinin olusmasi icin en 6nemli etken temas etmektir. Baska bir etken de
ritmik harekettir. Bebek maymunlar, annenin kafasini, ytzini, gézini asagi yukari
insan bebeklerle ayni zamanda tanimaya baslar ve onlar gibi dokunarak anlamaya calisir.
Harlow’lara gore gorsel ve dokunsal dirtilerin bebek-ana baginin olusmasinda roli
bayuktir (3, 4).

Cornell’de Howard S. Liddell, kegiler Gzerinde yaptigr arastirmalarda ananin
varliginin yavruyu nasil stresten kurtardigini ortaya koymustur. Bir dizi deneyde Liddell,
yirmibir ginlik ikiz kecilerin birini anasiyla, digerini yalniz bir odaya koymus, lzerlerine
de elektronik gozlem araclari yerlestirmistir. Daha sonra ikizleri karanlktan korkmaya

sartlandirmistir. Isiklari tam kapattiktan sonra bacaklarina elektrik soku vererek karanlikla
aclyl 6zdeslestirmelerini saglamistir.

Ana yaninda olan kegi isiklar agikken rahatca odanin icinde dolasip rahat davranmis,

yalniz olansa duvar kenarindan ayrilmamis, odanin ortasina yaklasmamis ve anormal
davranislar gostermistir.

Sekiz keci bu deneye tabi tutulmus ve hepsi iki yil icinde normal olmayan

davranislar géstermistir. Analarinin yaninda olanlarsa deney sonrasinda daha normal
davranmislardir (4).

William Goldfarb (Henry Ittleson Cocuk Merkezi, New York) on-onddért yaslari
arasinda otuz ¢ocuk uzerinde galismistir. Cocuklarin hepsi tvey analarinin yaninda
yetismislerdir. Cocuklar arasindaki tek fark onbes tanesinin dort aylikken yetim
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kurumlarma birakilmis olmasiydi. Cocuklar buralarda lc¢ yil kadar kalmislardir. Diger
onbes cocuk iki yasindan itibaren lGvey analarinin yaninda yetistirilmislerdir.

Arastirma yapildiginda iki grup arasinda zeka yoninden buyuk farklar goralmustar.
Dort aylikken yetimhaneye birakilanlar konusma bozukluklari géstermekte, problem
cOzerken zorluk cekmekte, surekli gaba gosterememekteydiler. 1Q’lari ortalama 72.4, diger
grubunkiyse 95.4 bulunmustur. Hirssiz, pasif, kimliksiz ve gelismeye kapali bir tutum icinde
olduklari ve gevreyle uyum problemleri oldugu ortaya gikmistir (4).

Joyce Robertson (Hampstead Cocuk Rehberlik Merkezi, Londra) bes-onbir yaslan
arasinda anasiz ¢ocuklar Gizerinde yaptigi arastirmalarda anasiyle bluyimus fakat daha
sonra Uvey anayla birlikte olmus ¢ocuklarla, kiiciik yaslarda anasiz kalan ¢ocuklari
karsilastirmistir, ikinci gruptakilerin % 80’i analarindan ilk defa iki yasindan evvel

ayrilmislardir. Kendilerini ifade etme zorluklari oldugu ve kendilerine giuvenleri olmadigi
saptanmistir.

Bu tip baska arastirmalar da yapilmistir; hepsinde sonuc¢ aynidir. Kugik yasta ana
sevgisinden yoksun kalanlar degisik sekillerde zarar gorebilirler. Fiziki gelismeleri devam

eder ama zihinsel kusurlu olabilirler. Ozellikle baskalariyla iliski kuramazlar, seving, Gzinti,
heyecan gosteremezler, pasif kisiler olurlar (4).

John Bowlby “Cocuk, herseye alisip yasayacak ama bunun bir bedeli olacak” demistir.
Bowlby bu bedelin ¢ok fazla olabilecedini ispatlamistir. “Ana sevgisinden yoksun ¢ocuk
her zaman kusurlu olur, ya fiziki, ya zihinsel, ya da sosyal.” Cocukken yasantlan bu sevgi
eksikliginin etkileri kalici olmaktadir.

Bowlby’nin raporu yankilar uyandirmis ve karsi gikanlar olmustur. itirazlar genelde ii¢
kategorideydi:

1. Ana sevgisi yoksunlugunun biraktigr zarar kalici midir?
Ingiliz psikolog A. B. ve Ann Clarke (Hull Universitesi, Yorkshire) bu sonuca

katilmamislardir. Onlara gore bebekken koti deneyimleri olanlarin olgunlasmasi

gecikiyordu. Onlarin bulgularina gore bu gocuklarin 1Q’lari daha sonraki yillarda
yikseltilebilmektedir.

2. Her ¢cocuk ayni sekilde mi etkilenir?

Cevap tabi ki hayirdir. Bowlby, bazi ¢ocuklarin kalici olarak zarar gérdiginu

soylemisti. Hayvanlarla yapilan arastirmalara dayanilarak yapilan yorumlara gore her ¢ocuk
ayni etkiye degisik tepkiler gésterebilmektedir.

3. Sevgi yoksunlugu nedir?

Tanim c¢ok genis bir tanimdir. Acaba dogduktan itibaren bir ananin eksikligi mi?
Cocugun ¢ok sevdigi birinden ayrilmasi mi1? ilk durumdaki ¢ocuk hi¢ bir zaman birine sahip
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degildi. ikincideyse, ayriliga olan tepki sevilen birinin dliimiine duyulan tepkiyle benzerdir.

Kellmer Pringle ve V. Bossio (Birmingham Universitesi) ana yoksunlugu konusunu
arastirmislar, sekiz-ondort yaslari arasindaki bir grup ¢ocugu incelemislerdir. Bunlarin hepsi

hayatlarinin yarisini analarindan ayri gegirmislerdir. Bu ¢ocuklardan bir kismi dengeli, bir
kismi asiri problemliydi.

Problemli onbir cocuktan dokuzu analarindan ki¢lk yaslarda ayrilmis, dengeli
olanlarin sadece biri, bir yasinda anasindan ayrilmistir. Problemli ¢ocuklarin ¢cogunun dis

dinyayla baglar1 zayiftir. Dengeli gruptakiler analarini bir kaza sonucu kaybetmisler ama
diger akrabalarla ilgileri kesilmemistir.

Pringle ve Bossio, problemli cocuklarin psikolojik olarak yokluk (sevgi, ilgi, ..., v.b.)
icinde olduklarini, diger grubunsa aile hayatindan yoksun ama 6nem verdikleri baska
insanlar tarafindan sevilen kisiler olduklarini agiklamislardir.

Fiziki ayrihk tek basina ruhi ¢dkintu ve karakter bozukluklarina yol agmaz. Cocugun
blyimesi icin 6nemli olan kisiligin olustugu yaslardaki insan iliskileridir.

Mary Ainsworth, Bowlby raporunu, 1962 yilinda gézden gecirmistir. Bowlby’nin
yorumlarinin ufak seyler disinda hala gegerli oldugunu séyleyen Ainsworth, “Anasiz bir

Cocuk, ilk iki yil icinde sevdigi birine baglanirsa herhangi bir zarar gérmez, aksine ters
etkiler de ortadan kalkar” demistir (3, 12, 16, 25).

Baba yoksunlugu: Ana yoksunlugu gibi baba yoksunlugunun da ¢ocuklar
uzerinde olumsuz etkisi ¢ok karmasik sorunlar dogurmaktadir. Ge¢mis yillarda yapilan
arastirmalarda, Shinn, baba yoklugunun bilissel gelisime zararl etkileri oldugunu
gOstermistir. Bununla birlikte Shinn ve digerleri (Herzog ve Sudia (1973)) baba yoklugunun
farkl sonuglar ortaya c¢ikardigini aciklamislardir. Shinn, yayinladigi makalelerinde, baba

yoksunlugunun zararh etkilerinin yaninda iyi kontrol edilen ¢alismalarla zararin en az
duzeye indirilebilecegini belirtmistir.

1982 yilinda yapilan bir arastirmada, alti-onbir yaslari arasindaki babasiz gocuklar,
basarilari ve 1Q testlerindeki sonuclara gore degerlendirilmislerdir. Bu ¢ocuklar NCHS
rehberlik merkezinden secilmislerdir. Arastirmaya 7,119 ¢ocuk alinmistir; bunlardan
5,493’0 babasizdir. Uvey babayla birlikte olan, annesiz ve koruyucu aile yaninda kalan
cocuklar arastirmanin kapsamindan g¢ikariimislardir. Bu ¢cocuklara WISC ve WRAT testleri
uygulanmistir. Arastirmanin sonunda, babasizligin psikolojik ve ailesel bir slire¢ oldugu,
bu nedenle baba yoksunlugunun bilissel gelisime etkisinin biyuk oldugu ortaya ¢ikmistir.
Sosyo-ekonomik duzeyler arasinda % 1 oraninda bir fark bulunmustur. Ancak Scarr ve
Weinberg, kalitim ve gevrenin zeka lizerinde etkisi oldugunu, babasizlik gibi psikolojik
etkenlerin bilissel gelisimi ¢ok fazla etkilemedigini ileri suirmuslerdir (5).
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Robertson, Hampstead Cocuk Egitim Merkezi’nde yaptigi arastirmalarda ¢ocuklar
arasindaki gérinim farkina dikkati cekmistir. Bazi ¢ocuklar kendine guvenen, dizgin
tavirlariyla, bazilariysa zayif, karmasik tavirlariyla gok farklilik géstermislerdir. Robertson,
bu cocuklarin kayitlarim incelemis, ikinci (zayif, karmasik) grubun hepsinin babasiz
biayudiklerini gérmustur. Bebeklik ve daha sonrasi kayitlarini karsilastirirken Peter adli
bir cocuga dikkat etmistir. Peter, babasini bir yasinda kaybetmisti ve annesi de c¢alistigi
icin gereken ilgiyi gosteremiyordu. Peter bir kdsede saatlerce hi¢c konugsmadan oturuyordu.
Agladigi zaman annesi onu rahatlatmiyordu. Sonunda Peter, gézyaslarini kontrol etmesini
6grendi. llci yasma geldiginde artik hi¢ aglamiyordu. Ug yasinda olaylar karsisinda seving,
uzlntd, heyecan gibi tepkiler géstermemeye basladi. Cocuk pasif, hi¢ bir is yapmayan,
heyecanlandigi zaman kasilip titriyen biri oldu.

Robertson, sonucta, babasiz olupta sefkatle biyltilmeyen bir bebegdin fiziksel yénden
diger bebekler gibi gelisecegini, ayni seyleri yapacagim, fakat bunlari tek basina basarirken

toplumla temasi az olacagi igin, bebegin kendi kabuguna c¢ekilip icine kapanik bir cocuk
olacagini aciklamistir (21, 26).

Ana yoksunlugu gibi baba yoksunlugunun da ¢ocuklar Gizerinde olumsuz etkisi
cok karmasik sorunlar dogurur. Babasiz cocuklarda giivensizlik, 6zsaygisini yitirme,
terkedilmislik duygulan gelisebilir. Holahan ve Spence babasiz ¢ocuklarin ortalama
ucte birinin 6nemli ruhsal uyumsuzluk gelistirdigini saptamislardir. Ruhsal ¢okkinlik,
okul basarisizhigi, davranis bozukluklari en sik gorilen uyumsuzluklardir. Yine babasiz

cocuklarda saldirganlik duygusu gelisirken, lider olma isteginin 6n plana ¢iktigi
gorilmektedir (28, 31). 0

Gecmis yillarda bir grup ingiliz psikolog, degisik yas gruplarindan 4,375 babasiz
cocugu gozlemislerdir. Gdézlemleri sonunda babasiz ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerinin zayif oldugunu, ¢ocuklarin yasitlarindan biraz geri oldugunu aciklamislardir.
Bu cocuklardan 4.5 yasindaki Jonny babasini t¢ aylikken kaybetmis, alti yasinda bir de
kiz kardesi olan bir cocuktu ve anaokuluna gidiyordu. Asiri ilgili ve koruyucu bir annesi
vardi. Jonny, okulda durgun ve uysaldi. Yeni ¢ocuklarla karsilastijinda veya bir yere
gittiginde, rahat edebilmesi i¢in olduk¢a uzun bir zamana gerek duyuyordu. Arkadaslariyla
oynamalctansa tek basina oynamayi tercih ediyor, arkadaslari ¢agirdigi zaman onlarin
oyununa katilmay1 pek istemiyordu. Devamli olarak, okulda 6§retmeninin, evde annesinin
yaninda olmak, sevilip oksanmak istiyordu.

Alice ise, yedi yasinda bir kiz cocuguydu. Babasini iki sene dnce kaybetmisti. Evde
asiri hareketli, konuskan, okuldaysa dersleriyle pek ilgilenmeyen, ¢ekingen, hi¢c kimseyle
konusmayan bir ¢cocuktu. Ayrilirken, “Beni gelip alacaksin, degil mi, anne?” diye sorardi.
Sinifta ¢ogu kez fisiltiyla konusur, ders aralarinda bir koseden diger ¢ocuklari izlerdi.



23

. Babayla birliktelik kisilik 6zelliklerinin gelismesinde bir etken midir?

. Cocugun ana veya babasinin dldagunt bilmesi kisilik 6zelliklerinin gelismesinde bir

etken midir?
. Ana veya babadan baska evde baskalarinin yasamasi, ¢cocugun Kisilik 6zelliklerinin

gelismesinde bir etken midir?






ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirmanin evreni: Ankara il merkezindeki M.E.G.S.B.’na bagh ilkokullarin ana
siniflarina ve birinci siniflarina, $.S.Y.B.’na bagh anaokullarmin bes-alti yas gruplarina

devam eden anasiz veya babasiz, saglikli, normal ¢cocuklar bu arastirmanin evrenini
olusturmaktadir.

Arastirmanin oriieklemi: Belirtilen evrenden ¢ ayri sosyo-ekonomik diizey (ust, orta,
alt) gdézoéninde bulundurularak ve her gruptan dérder ilkokul olmak tzere toplam oniki
ilkokul, bes-alti yas gruplari igin st sosyo-ekonomik diizeyden doért, orta sosyo-ekonomik

dizeyden ig, alt sosyo-ekonomik diizeyden iki olmak tzere toplam dokuz anaokulu random
yoluyla secilerek 6rnekleme alinmistir.

Secilen ilkokullar ve anaokullari sunlardir: Cankaya Ilkokulu, Ahmet Vefik Pasa
Ilkokulu, ilkadim ilkokulu, T.E.D. Ankara Koleji, Kurtulus ilkokulu, Fatih ilkokulu,
Gaziosmanpasa Ilkokulu, Namik Kemal ilkokulu, Cukurca ilkokulu, Balgat ilkokulu,
Gilveren ilkokulu, Atilla ilkokulu, Erken Basari Anaokulu, ilkadim Yuva, Cankaya Aykan

Anaokulu, ilkay Yuva, Evren Anaokulu, Kirhanlar Anaokulu, Ziilbeyde Hanim Anaokulu,
ideal Anaokulu ve Masallar Ulkesi Anaokulu.

Bu okullara devam eden bes-sekiz yas, analari veya babalari 6lmis ¢ocuklarin hepsi
ornekleme alinmislardir. Arastirmanin drneklemini 62’si kiz, 68’i erkek cocuk olmak tzere
toplam 130 denek olusturmaktadir. Bunlarin 69°u annesiz, 61’i ise babasiz ¢cocuklardir.

Orneklem grubunun olusturulmasinda gézoniinde bulundurulan kriterler:

Bu arastirmada temel amag, anasiz veya babasiz buyimenin ¢ocuklarin Kisilik
6zelliklerine etkisinin olup olmadi§ini incelemektir.

Arastirmaya alman gruplar olusturulurken su yollar izlenmistir:

. Arastirmaya alinacak ¢ocuklarin, gelisim 6zelliklerini etkilemesi nedeniyle farkli sosyo-
ekonomik cevrelerden alinmasina 6zen gdsterilmistir.

. Ornekleme secilen ¢ocuklarin ana veya babalarinin 6lmis olmasi gerekmektedir.
Ebeveynleri bosanmis veya ayri yasayan ¢ocuklar 6rnekleme alinmamislardir.

3. Alt sosyo-ekonomik diizeyden bes-alti yas icin gerekli denek sayisi segilen
anaokullardan saglanamadigi igin o ¢evredeki hanelerden saglanmaya calisiimistir.

Ancak saglanan yedi cocuk anaokuluna gitmedikleri icin, yalniz aileleri anketleri
cevaplandirmiglardir.
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4. ornekleme alman bes-alii-yedi-sekiz ya?, analan veya babalan 6lmus ¢ocuklarm kisilik
ozelliklerini aranm ak icin Kisilik gelisimi 6lcekleri gSzoniine almarak b,r anket formu

hazirlanmistir.



VERI TOPLAMA YONTEMI

aoo yilmin Nisan ayinda baslanmistir.
Aranmayla ilgili bilgile™ Ancak ailelerin antet formunu
Verilerin toplanmasi i¢in ikihaf”~1‘ 1rs hMirl,Uan nedeniyle bu sure uzamis Ir.
zamaninda gondermemeleri ve oku

XX e 1. secilen okullara devam eden anas *

Nisan ayl i¢cm n formlari dagitilma 1r-
ailelerine ve 6gretmenlerine an N anket formlari smi

aciklamalar yapiimistir. Ailelere veri ec
ve sonra 6gretmenlerden toplanmista-

Ancak bazi sorular hem

babaslI 6lmus cocuklarin
formlan hakkmda gerekli
ogretmenlerine birakilmis

ler tarafmdan bos birakilmistir.

alinmamizi, Bu.. .. €

Bos biralalan bu sorular sonucue » n

numaral, olanlar gerek aileler
cevaplandirthnamistir.

gerekse 6gretmenler taraflndar\?ERi TOPLAMA ARA«CtI

tablolardaki denek saylilari esit d §

. Inket formu (¢ béliimden
I teknigiy”e toplanmistir- Anke
Bu arastirmada”™ ““J ™~ ~tad ir (bkz. EK). ~

. NN e dgdi, son alt.
olusan toplam kirkiki soru nn

_Jpélim cocuklarin kisili oz

Birinci bélum aileyle ilgi \ i ilgili sorulardir.

soru (23-28) ise cocugun rlk§8 gurumnyia & eji ik kismi ve H¥adim i/kokulu disinda

» » o . Ankarain™® J I~ tednsatli olarak
ve gglenci olma< uz calistimistir.

veya babasi olmus !"icu’

Calisilan iIkokuIIardan
kalan okullarin hepsinde 6égretim ™~
surduridlmektedir. Her iki gruptan

derecelerinin p = 0-°
-, m tablolarindagrupl-n bagimsizlk d N n

Vatomanalizu”~Yan dagi .  jgtatistiksel olarak
dizeyinde anlamli olup olmadiklar ,

e d ilm istir(34)-

bulgular

inindeki, yaslari bes-sekiz arasinda degisel

Bu arastirmada okul éncesi JUrinin incelenmesi N

anasi veya babasi 6Imus Lo e aiize taH tu" "

Arastirma sonucundael * tir.

edilen bulgular Tablo 1- 28°de gosteri
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Tablo 1: Ornekleme alman 6grencilerin anneleri tarafindan cevaplandirilan sorumlulukla

ilgili dagilimlari.

Sorumlu mudur? Evet

Bes yas

. Altt yas

Yedi yas
Sekiz yas
Toplam

13
16
20
23
72

X2 = 12.65p < 0.05 énemli

Havtr

11
11
11

38

Toplam
32

34

33

30

129

Tablo 2: Ornekleme alman 6grencilerin anneleri tarafindan cevaplandirilan alaycilikla ilgili

dagihimlari.

Tvi

Tab

Alaycit midir?
Bes yas

Alt1 yas
Yeat yas
Sekiz yas
Toplam

X2 = 13.74 p < 0.05 énemli

dagilimlarr.

Korkak midir?
Bes yas

Alti yas

Yedi yas
oektz yas
Toplam

| a
lo 3: Ornekleme alman

»-=.

g W
oglencile

20
13
14
\)

36

X2= 15.65 p < 0.05 dénemli

Hayir

y)
24

lg
aq

Toplam
32

34

32

29

127

in velileri tarafindan cevaplandirilan korkmakla ilgili

Toplam
32

34

32

30

128
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mtmenleri tarafindan cevaplandirilan bencillikle

Tablo 4: Ornekleme alman Ogrencilerin ogre

ilgili dagilimlari.

Bencil midir?
Bes yas
Alt% yas
Yedi yas
Sekiz yas
Toplam

X2= 12.67 p < 0-05 énemli

dlerin 6gretmenleri

Tablo 5: Ornekleme alman 6gren

ilgili dagihimlari.

Alayclt midir? _
Bes yas

Altz yas

Yedi yas
Sekiz yas
Toplam

= 25.21 P < 0.05 6nemli ~ ~

Tablo 6: Ornekleme alman &gr

ilgili dagilimlari.

Korkak midir? _
Bes yas

Altz yas

Yedi yas
Sekiz yas
Toplam

Fvei —— 3
12 6

8 22
11 24
2 55
33

1101z

EVAL—- ~6
11 5
13 22
12 27
8 60
44

X2 = 18.25 p< 0-05 6nemil

Toplam

tarafindan cevaplandirilan alaycilikla

Toplam

cevaplEmd,rilan korkmakla

Toplam
19

19

39

37

114



