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I- KONU ve PROBL [ 

Bu 9al1§••d• kU9Uk ya. larda (I-2 ya~l riada itibare ) 
aa•e v bab •1•d• a~r1la1 yaai 909ukluk ve •9likleri •-
••-b•b beraberli iade• ••hru• ~e9ai~ olaa 
tik egilia ara§t1r1la ktadir. 

ac;lerde •e ro-

Qo uk ~eli~i•i Uzeri deki ~·~itli ara tira ve teoriler, 
9ooukluk 9 1•1,aa e-babadaa ayri ol r k e9ir•~•i ,90 u::ua 
~·••iyeti de olu••uz e~kiler aeyda a ~etirebile e i•i ~• -

teraektedir. 
<;o u :u ruhi •Yelir aeai tetkik edildik<;e bu uau•ta auhi-

t1a, 9ocuk-aile, 9oculc-aektep a· aaebetleri i• •ilhi• rolleri 
oldu·u orUl U9tUr.Qo u u• ilk auhiti ~uphe•izki ail yuva -
ai ve o•d•• ao ra Qevr •i•d kil rdir. 

Qoou5u• ilk auhiti aile yuv ai,a• babaai v a o laria 
y ri• e; • kigilerair deai tik.rora l gartl r lt11da ;o -
cuk ilk olarak a aa1-babaa1 ile te •• eQer.Tabii t rk e -
dil i§,• a1z,babaa1z kalai• 90 ulclar 
lar. 

i . artlari bula z-

Qo uklaria ruhi eli§•el riai auv ze aiz bir l •l•-
a1 da a a-baba .e9i aizlikl ri i v tlzellikle a aaiz e a 
babaaiz kal ia •ti.hi rolil v rdir. 

Her c;oou ua ff ktiv vo aoay l f?&haiyet eli eai d 
a-baba eev iai 01e•li rol oy ar. 

A a-baba 1 90 u -~ kart;i rek dUJ a l, e lea di l. 

r kae e le h liadeki davra J. ' l ri QO u ~ u f rki d ol kai-
zi etkil ektedlr. 
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Qo uklarda ve • ~ ~ hial rd• ~tlrUle •i e " uti•• ''ler 
veya qiddetli ft i trov r•i o lar" bab v J • i y vrulari-

1• kar l. ~idd tli bir sortlik ve 80 "uklukl dola idir. 
Di r tarafda• e-b ba l. haddi1 de• f zl atL-- file ve z -

' l.f olu larid 90 ukl ri iQ udaleri ile ta• e b b ~ bir k-
•ebep olur. Bu ~ hai t z -

fl. ceaiyet ile k r. ila t1 · 1 ilk ~ ok k r~iai dr y1k1l bilir, 
baze vroz,b ze paikuz ile ih•.Y tle bilir. 

e-baba 1• ~ooulclari kar~i ·6aterdikleri,i tr• rt -

lik v re , ister a .. , iri hi ~ e, her ikieiue d l tavi.rl r ir ki 

9oculcl a e-bab ar ai u 1r ve deri Q ti~ 1 r ol 9 r-
lar.Bu 1 r baz bir QOk aexeler ,izli kalir. F kt bir 

'- her h i bir aebep UzU de• dra tik bir ekild ort 
91k bilirler.Bu ilevi 9 ti:J l ri ,bir <;o 
proaealeri ve bill • idd tli evrozl ri ae 
d a teairli olduklari er z 

aakt dir. 
c)zellikle U Uzde ittik9e rt aal r 

r zi,ru 1 

c;ika •1 -

d i l a . 

i veJ baba i bir ail·d t • yoklu 
lirli ol aktadir. 

•o•u l ri dah b 

!lk aylarda beri kre lorde,9 ~itli b k i • ••a 1 ri de 

.Y tiah l rde b~Utill ~o ulclard ruhi bozu.kluklar 
d i daua fazlad1r?QUpheaiz ki bu•u• 'De e1 l ri raai d 
ba JOklu u ~ocukl r U.Zeri de bir ktiv i a v: -dir.l'akat ke di au itl rii d ol akla beraber a e- . fka -
ti de ahru olar k bUyu e lerd d ·~ i ruhi b lirtil r tlr · . 
• kte ir. 



Bir QOk aUellifler bu ko u Uz riade dur•u§l r, il uhiti-

i huauai ·etleri 1, e-b b i k rekterlerini,t~tbik ettikl~ 
ri torbi e •i•temlerili v. faktorleri i eele i•l rdir. 

Bu • vzuda OREAC de TOURS (I) evrotilc stl·ru a e-b · 

b lari d tea dUf ettie i k rekter a eleri -
deki ey_raliye"t v do ekli ·e bil J.a•• if.I ret ta kt ir. 

SF1TZ ~etiahaaelerd a -bab al. d 

ayri ula bu Qoculclar1 , a -b balari ile birlikt ~o -

ukl rs azar gerek fiz,yolojik, ·ere.Jc paikolojilc eli - i b Jn.-

1 u d na eri oldukl ri 1 v vrotik em~to lar oaterdik-

leri i ail" hede et i. tir. 

Bu 9 

r tti i 

aizd 
fi teairleri ileri e (ge•9lik 9 1 I 

r i u ) ort J 91k rdl.&.>. evroti e ili leri i Q ll.. 

rab· · 

ti d ko tr 1 ~ 

riaizi:a 

·~ .>.::J l rd . auu. ~· 1 d 

bu ol k \i2ere b :i. utlu ol , i i e i e vu ile i<;: 

c;a ti. l ri,vroble lerl ol 
i .,ot z ul r s'-b 

ri l. or l bir ile .t UV 81. 

de LU' kal ad 

d f rkl r oldutu 
Yapti i iz 

tile ~ ili i 

bUyU•ti.g 

u ileri 

d 

i' e ukl r aeliti 
b J. · ril l. 

i<;:i•de e<; lr· i~ , 

•9ler ar •l. ua 
•Uruilk. 

-b b l. 

roz li:·i i o lei ilk t0l1u lari 

atildi i bu U bir -;ox U llifl~r t r fl. c 

ir. 

( T ) A A .JTA t.• I AU~ c • '. 

t' vrotik vc izoi l r 
t •iCl Ci l kl d • 

'· - b b ul it i i 
i•t. l~ 3. 

• 

lukl · 
I e- b aov i i1· 
hai et <;i ai 

c;lerd vrc. • 

d 

le cul o · i e . 

k J:! t loji 
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II- TAR!HQE 

Uzde proble i izle il ili ~u 

ko ul ri i,oeliyece iz: 
A-An e-bab 1 ~ocu · un ~eliQ•e 1 Uzeri de-

.lei etki i. 

B-P•i~o evrozlar. 
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A-ANN.l!i-BABAI I Q<..,CU UN GEL!:; IES. tlZER1;· EK.i ET ISl 

Psilco.evroz de ile ve ozellik ~ o lei ~il i Qevre e UJU 

d b Z1 ·U~lUklcre yol UQO p i~. ik kll. i1 d .u u d ba.-
110 neue ol r·k<;evre etki i k bul eail11extc r.P11ikor: ev -
roz t,eliF imiz deki ilk tohu 1 .c ,c;oou u.u il.k ::reliRi ~illar1 -
d at1ld1 it -ore 1 

lar ar 1 ili~kileri <le ldi&i izlerde ar ocu-
-b b 

ai,J tl o•lari yeri e ~e <;e ki iler ile ir.AR -b b· ~ocuk 

ki:~i iler i, gooukta 

1 a lum ta: i ;, bir le eair. 

Her 9ocu ,u11. ar1·ekti v ve 110• l 

b ba ev iai o mli bir rol OJ r. 

n i ct eli.~ 

BU -

i e a a-

A -b b J.11 c;oou a k r.·1 ol u rrerek <lu !Ua 1, eyle J.f ·J., 

erekee eyle h li deki d vr 

1z1 tkile e~tedir . 

ri 9ocu ~ f rk1 ~· ol k -

Her nor 1 ne i e • rolu v 11 <l vr 1 1 d ur -
du u 

li1 l.d 

e zirui i t;ocu "uJ1u aevllie ic'iir. Qocuk bu ilk v i k "$-

aldiL1 intib l·rl ~eleo lcteki i er el• ver aev 1-
leriride eli ~t irir. 

An a k1111 bir Qok v, ifl· riv r ir. akat z 1 k 
11.Z relct ri iQ ·Ua~• 1 ve korU koru e ol idir.Bu 

e i tut il t ekle lo l z, bu.uCJ <;oou u vlil • ote i e k -
u r U2 y< t. bUtil1 bi!' . :fektiv u ti b 1 90 We 
) • •l. ! l. bir ct !' ol r le ~o-
CU¥: iL et di -WJ.k 1 ,i bir u :.i.r.Y v b or-
L,i) i.lc r9 ileriu rul ~ b l:i. ol z re i ti i 
k z 1 ir. r,rk11 bu 111..1.1_ J.. bir <; le !OCU l l' il ri e l>•i 
·~ik hay tl r :uo oli c 1;: k a r u r11 izler bir ki.r. 
d vr ti.~ i e el . <Ii er ilevi • ~bctler v bil ~ . 



90 u.un b b ~i ola1 koc 1 ile au ebetleri ve iha et i-

le i• i9 uv ze eai ile il ·iliuir.Qucuk u cak bUtUr. bu ile-
vi ifoas betler iq1 do ilui•i i ui: f za etmek aureti le or 

1 bir ~ h iyet ,eli 9 e ~ ~ terir.P ik h liz ekol~·c 0 tire 

i;ocu ... }t ebeve~ l e Vt.:. bilh • i a k r~i ol . · ffoktiv 
iyetir.i: eli r. e i c 1U.zu11lu o-

lan ... 0IJ?US k plek i i te§kil eder. Qcou u ileriki or al 

ahl ~ki ve o 301 §ahaiyetinit ·-oligme. i bl.i k:o plek i raiis -

pet derecccte ~ozul esi e yani erkek 9ocu u 

babaa1u1, kiz <ifOOu :,uuda bab s1rid· n do1 ere 
u • donerok 

• al. l. be i ae 

ai e b lid .i.r. Qocak 1n · l. 11 !ikl.l i uh f z etaek i 9i t -

bi.i. , t kll.t.,.l.l l. ctiz .i.1.le eJi k bul eder. P ikclo"ik •ti.Ii he de-
ler n lur1t1 bulu 8C1l. J. terbiye tie se lcri ue 'i- · cu1cl ri. re-
b tler 1bi yeti·tir eni ~ck u9 Ole.tu u,halbuki a , eri 

i tu ta ti.rebbiyeleri evcut oldu~u erlerde bu ahz...iru: 

olduk9a bert r f ec . .ildi( ... i i ·011ter11ekteuir. 

LARGARE'..C 4 .. AD (I) . i bi paikolo lor bu tezi ter: Jiti t et i~­

ler, ,1c: k o J. ro.t ~oc-WC ve ebeVe.f ar i uaki erbe ti k 
tl~ri.da Ub labalEr• • pairlard1r. 

i-!er h lde bir ax a t r fi d r <;ocu ·:un e ziril e i, ~e.fk t-
11 nurrk uyutul ai,o d· do u da 

-

oncer hi de bu.l u·:u au.c~k ffek:tiv e niyet1 bir kie 1 :i. • £ 
l • 

(I) ADASAL HASt . 

~edic 1 Paikoloji. 
Cilt II. 
A k r .I~64. 



Bu l~irr e ilc ' Uve duy uau <;OCU[.;:Ul p i~ ik uelifi eai de 

i kar ed1l ez dereoede e t kilidir.!leride e 9lerir evrozl -
ri da, · i tsizlik krizlori1 de 'J p.il r paif}ik t hlill J.." <i .. u -

u ~ocukluklttr .l1 ch bu Qefk t tel: ahrum le· ldikl ri ... Vf:. de -

vu li bir ev~i t.ilVe 111izli'-i v~ e1 Li i:;ie i<;iuue a .,ad.Lkl ri 1 

·,o terir. 

Bazi pmik loular do _u l u1. r h i deki r hat ve aicak 

yuv air den ~1 ril l c;ocukt p ikoloJik bir ~ok le bul ederler. 

Fa1 t yoni t.v 1 <;ocw:L ra. l. u. ki affektiv bau e c-
i verdi1.:i sUt ile s 1.l nir . Silt ve 1i'k <;rocu · u biolojik ol 

ruk liiz.i Ul.l'.'. A1 1~ dil1 Ur. 1ci cv1 lilzumu k t..r , QOCulrl 

rusi d ki ef_ektiv u1aaebet d hY lilzu ludur.her ft lde 90 u-
u u «.! zi.lcle be le e e zorl -:J r a nc, on a bir e·r~i · hru i-

yeti tir t:.1..r. 
z lli.lf 20 i oi rin bt.,,ud:: beri e i do 1 ri. 

I al ri title emziril e r ekli1ae ri.ldi i Araerika' 
bir go loji ~rilikl r or·1 ti~ ve uzt lif 
}.i:J.;; iiy;t-Lr. 942 de 1 eri.k: 'du iiIGLO .. CY vo rk dt .4 l r 
l rl ve b· bular ar s~1duki flektiv b 

ak hu•u•u d i;o .kuvvetli bir ti.eudel~ a9 i'il·rd.ir. 

zler c; c 

(I)n9ocU! 

1 -

A ~ k1 9ocwcl ke di i ind tabii ve i<;ti\.idUael bir 
sev i ub ueleli irdo ol~ bir dlirtil ile 1 i ir.Aac bu 

u1 er celQri,y~klukl r.i,katu ~ull il• ai v 

orul ektedir. 

( Cilt.II. 
1!eclio l Paikolo · i. 

Aa.kur • I964 .. 

ub l co. 1 r.i 



... --------------------------<r---...................... --------------------~~---i 

Quk lib•lu6 11 ve r t. ile ~ok dereo •inde bir • ki 90-

gocukl rd· Hrillen il riki siuirlilikleri ve b zi er i lik 

nevrozl ri i k ~- "i olabillr. 

Qocu~ur ilerikl .:.:i iku-fizyolojik oli eai tle · ul:.t..z a 

ce~il bu nan11 kalitP,leride 01 li rul o 1ar. 

Qocuklukt ki ailevi ~arol r, zaruri a.d'ektiv ihti a<; h -

ru iyetleri ve ah iJe israflari ve co ertli' leri,aile bUt-

ye i.deki adaletsizlikler,za a1 igi de ~ takbel er•i lerde 

9c._.itli irtib .... ' i~li'lar,ao y 1 U""'',_l.lik du.y~,ular:.i. ve ea i-

yetjizlikler y ratir. 
Qocuk ~a.i i etinil eli~ e:;inde 01 aev •i•i i 

b~b· ctorite i.i1de rclil vurdir.Bab ot ritesi.i 
l. d ... 

rece e ve turite i i;ocu-

B b il~ ~uc tl• r ve bilh r 

ti ebetleri ileri 'e i.r s r.u SOSJ' 1 ve hl le'"' ~ re et -
leriue hUk c· e . ., haiyet.i.1 i eli; eai b ki. ir d&i. sot c er -
ca o e ;liuir. 

11 b •. i ~ocu.... t iri belki e 
ha zdir. c ler QOCu -u1 de1 d h zi. do ve k te ve 
b b~d ld ev ·i ile k ri~ik otoriteye ihtil ci var ir. 

f'eticc ol r k ev·ri init ve b b .i "ll' efk:· tli otcri-

te i 1 ile uv zette. ir.de birbiri i iki • u -

'Ur olc ut.u ·or· oruz. 
· elecekteki 10~ l i;ik liJ eleriti~ a 

la1 sen. ve ~e i tli ait.irlililrlerde , ti oa.,) l re k · o 1 r 

0 1• kurtul b lei lt.dt l a1 a-bu ev ia.i. ve otcri te i 

birbiri .i kt uir. 



-9-

A e-b b ~ ol il~ ve bo~ •i~ ol r k bir ile e t 

hruai etleri 

QOCu . n ruhu u de, .. il, gok def fizik elifi•e i ·ide U ee . ir 

eder. 

Bir <;ok paikolo lMr ve ruh heki 1 ri ila u.li tleri de 

lu. r~ k •ulltelif' baki ;}urtlar1 d· ve a t .u eler ' e ti -

tirile 9ocukl r:rn psi:Jik yo1 lerir i 11 cele i :;lerclir •. hlrua 

k di l r do urdukl ri 9ocu.kl ri erzir eleri v b ka 1 ri i-

9i ki a bir tiddet de ol ti de veril•i~ ve eticene bu 
9ocukl l'..' l b riz psi9ik kir1ll..kl r11 f zl orU.l•edi i •ti-
.;-ahede edil•iS"tir. Akaine ·Uzel alo l· r:i , ail hi iuti ala -
ri ,heki• viziteleri i evcut bulu au · ati h elerde,ye-
ti~tiriler QOCt.tkl ru one li surette .P•i~ i o lileri or-

t ya 9ikt1 J. ortil U"ttir. "l)e ckki 9ucu._.u. ffe tiv Ve i ... c.reca-
t i h y t.J.l J. k Ql.ll.y l - e scv~,.i•ldir. 

tiesccaelerde bUyUtul ve., ile uhi ti de1. hru o -
1 i ~ocukl·rd orillm 11 i Qik ve fizik b lirtileri bir A'.J.. -

l k 1t derecede ol .k Uz re erkei. bir ]CJ. l. i e a n· z· ae 
er i lik: h· J ti tl. beli.c- ak u~ere ~tir .. 

D u dur. a0. r I i. Ci y z rfi d. ~ril 

f zl bir ~ "'-Y oriil ez.P lOuJCl .Ltl u.r.cu .. 80 ri 
l rd j e:roakaiyo azli l.' iZ'" <; de "i ikli ~i,durc,u lu.lc,a 
r ra ,it haizlik,uyku uzluk,1e eaizlik ibi b lirtiier ·o-
rUlUr. 

I i Ci o r yrila <;ocukl rd i ; 1 r k r -
i i tib k 1zl1k,vaafi ko u~ a eoik •i VL bilh ·~r i -
i y t o r. a ril 1 rd ise ao r d n ~ z 1L z k e-

ril1Aleri olu k~a b rizuir. 



P•is.ik bozukluklardn. b· ~.k ye ekte, ,Yi.)' i ekte,yUrUmek-

te, temizlikte, mak rl1kl r,tedrici z J111 alar,a l'i ata-
l1kl' r · !'§l. •ukave et izliJcler .o terc <;oou..aclur<.h az de il- ·. 

dir. V 14 ci ya;, ta u r· ile uuhi tlerL.de a J."l.lanl rdiit ruili 

bozuklukl"I' c;ok d ha zdir.Biltu bu belirtiler ihu et 9ok ati.r-

mc.} e bir Uddet; , 01 .rt.. 'J ine bir ail~ ¥e:fk til e a~ e.kle ~e<;e -

bilir • . . t' ~ ir bir <;Ok QOCuJcl ·u .. di• ueVu lJ. izler bir· kl.r . 

Aile uhi tleri1 e yer. loe1 vu~ l ~OC'.J.klurd ise uztt ca 

Ur bile>. b:;.z.i p i fj ik te.redutitle!" vo · tta babe -t ve3 • , e -

yo k~r~i >e<;ici nefretler c0rillobillr. 

Bir 11 i wEH <fLurde orillm~ ve b 1.· <;Ol( i ilttleri uze , o-

r 1 vied h kiintlUt;il ve dule.;i•iyl P ikup t eje ero u - 91 

al ti , 1 lie~ i tli 

9 ,;J. le Eitl' uz . 

u <; iijle e e13ili leri11i ka ... klhL'l. <;o~u.lcluk 

ev .i hru i otle:ci:r o ti y , i.c. 
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B- PSIKOI EVRnZLAR 

.. evruzlar k · ~n 1 1 di~ qevre etlcileri le ki'}i i rw: ve 
k rekter yap.1.Sl.s duki 'bozu.klukl rcia alwr. bir l.i. at 11.it ::uru.bu-

dur . Eur da h st l ri bir yerinde or anik bir bozukluk bulun-
l kt air.Bu ha t l rdh poikozl rd ··orti.ldti. ti. ibi bir .iei!?i-

.L, kil ve ze ele-
keleri1 H <;ok eai, ior k v c uhake e fonk i L larir:i. bczul 0-

1 crorti.lmez.P ikozlu haat'l rdc.. bu aelekelerir bozulma 1 ao u-
c u to:i; l u igi de :t ~a lf ri ialcar· izl 'j tl..._.J. h hlc, . ikonevroz-

lu ki elerde bu oz ko1. ~t•u de :-; ildir. Bu l ur bLJZ.l. UJU:;: • zli.k, 

anlu.,; ozl.:i.k ve huzureuzluklaro r· _, er tor lu i9i lie f ~l k-
sakl:i.lc ,oater ede1 if s· a devn edebilirler. T0plu al o ~-

1 ri bozul J.f~ tir. Tee. atiri.Y et ve il ix i bazi psikc..zl rua 

.YOk det ecek kadar az lma 1 ve~uhutt· ar zi ekilde rt i 

lcar• ilik , _y iko1•evrozl ri te0· Uri;y et v~ il ileri de ileri bir 

bozukluk ~oze 9urp z . 
l~ Zl. z rl r tor find 1 P•ik0Je1 veJ p ikcr ktif bir 

h t lik ol rak tu dlo dir:i.la 1-> ikni evrozl r ulu..,u a 
ra-b bt ve i l e 9 vrea~ ile di er 9evre etkileri. iik~r il-

ez rolil v rd.ir. Bu ar do lci ; i i bU osi ueki evrozei i· ti t 
d etker faktorlerde dir. 

I evroti bir reak i JO. ,u u i yetle p i : ik bir 9 ti : ~ d _ 
l let tier . GU lil.k zorlukl r ve bilhasa b le liirl. ile .lc'"t· u-
l ebetlerde e dr , .. ele .I:J i ilc b· a il· ri 
bir i fn< e 'i e lidir . Bu J'•i..,. ik 

toairi h•i.llU olabili.c, ve.r 
~ li, ~ ~•i t ki bir 

vout ol . r ' 
i bir ti. it,ihtiraa,lcialc qli l. v.a i etice i ol bilir • 
O.Ylecc p•i. i ~ ti iilur, 1 evrotik · e ptc 1 ..Cl. , ~()._ r tl _ 

L e bo leri ~· bi.ci. i te ki l et3 erler. ~ a.k: t • t ., ui• bu 
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c; ti lur:.u , ekaeri;,a farku v r di 1 ~· ve .. a lli9 ol ' 2 · 

~o terui _:: i sempto larla, bu lar11 ar· s11 d• i, U1 e tleri bil-

:i.z l.ioi cdi ~i11de , bu, lhr keli· eHiJ bu it ai.l mi ile 

Torti. Urlcr. Qocu.kluk ve· u e1 c;liA: <;~1;..J.i. <.lei ~o l~r<la1 I u u-
la ol i~ olar I evrutik ro· k i.1·0 l r, bir v· t Vl.r 
119k 11 J. 1 liude dev m edeI'el{, oel;· ~ i etl ., ril · z bir 
far9ae1 i tcgkil e . crlc~ • 

....;.;..;;;...;-...;--.,;;..._, ....... __ __....._ __ ~-·'.._l_•_e___,1~·a_r_t_l~----------. ....... --..;;;;;,;.;--.i: 1 evroz 
h::n c i ~ rtlarua olur'? 

T:evroz psi.>ik bir gatl. :J' UU<.l (conflit) iler· 

e ek 9 ti.J .. e dcme.kti r . 

v 
le il il.1. bir e., l lh i til e id i.t, zira bu fi-k.ir· kuvveti Ust 

be.'e ve realite pron ibi e u U! elm di · ~ i~i !'Yirae i 
e •ellc i ,. tir • .• u h: ltle bir r ir . ..dU 

r.;' ti , t t i edil, e yulw f iuei. zevk 1 re ai bi il 

pre1 ibi r ei d dir . ?e lite Jre· ibi z vk pre ibiJ i, bti le 
bir t t ir i .i UJ 1 dir ca~.i [thoi; id i bil ir i d , e ..... i i 

UJ u ol t~u1 iste~i ~uur di~i, ite~. 

· aku t i ti lei. kuvvet, iatek · i 1., ede u :; · ., olu 1.4. r r, i~ t 0 
z a •e· ptu l, rt ba i V11rur. i.l e· .1.rtc. lar i:.i)r· nil te 

l 1.:.Ci1 1 til. i o ffekti v ,/Ul!U bo.1 • 1 u 

11·, u 11 f : li.Yetlercir. Bu. i1 · 
a laa1,1 i~i. bir bu-
izl 

Ki :..ca 01 t liz e ke t..i · U tei..'ir. akut i. ~iJ.zUl eai 

erekir ... bir 'lii i f rc · li .lle · 1J.ci;ye d~i•ti ,d lf: bir f <: li t i 

ferdi2 r clir val ik . liz -le 1JU • ~)uurlu .)'e.1:le tir 1 e i re ir.D -01 ki .ovrut. :c . tu 1 I'..I.. ir. bir :-la l. vur ir. :t: i J. a .. 
fiil--Ure; eleri Ve riiy l ri. bir "" Oldu l ri ' u • 8l. u ibi,v ei r 
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bu •llr1 oru l ir a, <;ozti.ltirae, 9 u.urd aempto .ekli1 de beli-

re. e nerJi,bu efer or 1 yoll rd 11 , ·1zli le leli uaullere 

ba;; vu.r llda ire yuur ir e ~olu u bul~r. 
i. i b ril•-

&t111 c· , i tile1 i 11 e p to seleli de eri do eai de rolU ola 
iateleler ha eileridir7FR~lJD•a ore bu 1 r ~o ~ za 

yetle ilt ili i teklerdir.Zir trv tik tevrozlarl ,or i.ie 

aebe~lerde me~d ia ele. 1evrozl ri FHEUD birbiritue a ri 
tut r.i<;be 'i uhtev ai ol ci SiJet i~ UdUl ri ile •1k1c1 

lik i9~tidtiler~ tatmi olmak iater. 

Y1le1c1l1k i<; Udi.i.leri, ferdi le 'di e ve dl.h c;evril i .1 ~ e-

killerile,e1 kU<;Uk J ~t b ~ 11~ r k c;oculct terbi3e edilir. 
Y ni i til e ile y .clai :Lr, oyle ki S I il.rU. iz ile §uar bo 1 

'J" -

l ri i kuu.i ve erektiti z aa da itil eleri a 1 1r.Be1 bu 
kuvvetleri rl r, ikt rl ri 1 ve edefleri i c k tiatb 'e 
ve realite pre1 ibi c u~acuk ~ekilae,bir kia l.J 1 uur d1~1 
iterek,tr~i eder. 

<"'E l)TC!lLAR:l\evroz e pto de1 e fiill rle ke di i ac;i vu 

rur. ~e pto kenai1 1 U1¥.l1. vur n 1 .: ol bir '""e in yeri i tut-
I!! k i<;i1 ort c;ik r. ~uur kuu r el ok Uzere or l .ekilde 
4i.eli9e e i ola buz.t P•i.·ik proaealer evroz •ea toal. ri 

verirler.Bc tar f11da b •ki lti do tutul erji,f 
li et o•ter ek i~i1 b · k ~rel re ba~ vu.ru.r ve ae to 

t e a reketleri e3d etir ir. Se pto 1 r lelA "e l r ketler-
di 

r,y •liztekrar tekr r y pil l ri•d ki iar r ve bu ol ... 
terdikler.i. dUze yilzU de ac ip oru Urler. Bu "'"re tler ilk 
b l.g t 9.1.Z s ilir. c· u pl.l h rek tle bu r k t ' • 
be bi r ai c.iaki b , ·uur di l. d dir. 
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Bu ba t.. ,c pi la 0 lizde me.td c;rl.kar,h defide to l Ce 

o r ilir.Se ptoml r ilJ• t l.l pll k iatedi i, fa.le t u t be 

hos 'or11edii i i<;i ]. (5 led i g i di >er h rek t 

ve fiilleri yeri i tut r.Ki• CH .. , e !'to yari k· l•i ·~· bir i-

til e ve itile i eri dor. e•i i bir i ~ reti de ektir. Bu i-

bi L rekctlerde g ti§ 

de bir ~ rQ •1 bulu ur. 

i ( i ti let ve 1 te1. ) uer iki lcuvvette 

Se pto ,ru l. 9ik:t i' uhtevaai n be zer, tip' i or.u ib .1. 

bei 'i dikk ti i ~ek ede ic; be de1 ele. eJilleri t tai i-
• e aeJ- u u verir. B zei: bir 11.:fak hureket, bir l re.le et bUtil U u i-

f de der ve 011u1 eri1 i tutar. 
FR~'UD'u klAaik paik 1ulit pre aibleri ore iz n etlile 

i vrozl riu lu l ri e0-p•ik li tdoktri ler , ADL ' ll ' i f er-

di .P ikc.loJiai ile, .'m li 'u1 ri litik paikolo..,iai1 Ure b zi 
f rkli oril1,.lorde iz h edil ektedir.ADLER ' i 1 kudret ve u t · _ 

lilk uUrtUleri ile ' ML.Llik. u plekaleri r l.•d ki ~ti~ ve 
bo:i:suk tel ' iler orth~ u, JUM~ 'u1 c;ocu m· .l olau t.. l furdi 
zido zi auc kollekti ~ uur h stinu it paikolojik iza -
l ar ve ozelliklo eri e itme ile aeabolizaa~o1u e • ol r k 

l oru ~u,CTTC RANK'i do u tr vra 1 urk a i 

lojiai 

L1VAl1 I .l 

.1., .t( . liCRI Ef Ii 

kttiel 

te ol ~i ~ t : orii 
rw ve ii a· . l r d 

xi et e •iko-

EL ve SlJL-
f f ekt · v 

ilit;kilore d ya; L.orUP leri; • :ELAiI' £ n~Lj 'i ocd i:pe kc l k-
•i do em 01ceai or 1-

liK oru•u 1oi •••• 
1 cir: ael li9 edelci i . . 

l.O l. ldir -
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III-METOD 

A-DENEICLER 

I-Tecrilbe .._rubu. 

2- o trol '-ru.bu. 

De ekleri izir se9imi i ket uy -:ul 1 r Jc t.Lk.A ketle-
ri izi !eta bul Erkek Li eai ve T rh 1 KoleJi de t tbik et 
tik.A ketteki •orul ri iz ore: i b b 1 ri olu , b 
b 8l.l l.. VO krab si i y 11d ol de ekl ri te bit ettik. 
Ayrioo k .tr~l • bu ld1k.Bu derekleri rek 

ni birbirleri ile e9i e duru u,~erek e de egi ile i ile 
b gd ~ asL a ket orul ri ile te bit edildi. ~ trol •rubu, -
u s1-bab 1 ·e($i li ve ileai ile r s:i.1 d· roble ol d -
rekler se9ildi.Bu i~le leri 

)~a:;;, 

b)t h il, 

c)ci ei et, 

parke d rekl ri izi : 

d) ile 1 ktorlcri i iatedili iz i 1rl r i~eri ire 
ai e dikk t ettik ve 11 rtl ri izi eri etire her ae 

rae-

bir CORI h1J 1ND ....... \ l'J h i' et te ti u,.y :ula 1k.T~atleri11izi d ek _ 
lere • ki bir od· tl· fordi olur k uy :u.l dik. 

Anket sorul ri ili~ikt dir. 

B-TEK:NIK 
I-Anket. 

2-Test. 



I-Anket: 

I-Soayo-eko o ik duru u uz ~aLidaki .;rupl rda 
&ir ektedir? 

-A.1u 1 

b-Crta 

c-Yilk ek 

2-~vi izde •izi1. uyri od i iz vu.r i ? 

-V r 
b-Yok 

3-A e1izi. tnh ill? 

o- l lk 

b-Ort 

o-YUk ek 

4-At e iz 9al191yor u? 
-<;0111;, 1 or 

b-C li..,.1 1 or 
5-ArLeriz c;al1"1~or i.1 i? 

• • • • • • • • • • • • 
6-B b izit tah ili? 

-llk 

b-Crtt 

o-tUkaek 

7-B ba l.Z1l iyi? 

• • • • • • • • • • • • 
8- e izi 

• • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • 
IO-K rde~leri iz vur i'l 

a-Var 
b-Yok 

,iai e 



II-Karde:;l~ri iz vorsa kc; t c,:1 <1 ri ci si etleri? 

• • • • • • • • • • • • • 
• • • • • • • • • • • • • 4 

• • • • • • • • • • • • • 
• • • • • • • • • • • • • 

I2-Siz ilede ka91 01 ~ocuk u uz? 

• • • • • • • • • • • • • 
I3-A e iz b b 11zl ber ber i otur.i.,oreu uz? 

a-J3erubcr 
b-A;yri 

I4-A e iz bhb' l.Z yri iae: 
- c>1 u .. u 

b-A l'J.l l. '~ 
$ .1. 

c-r ik I1 b ._,l. l ti1 au :tri J. ~ J.y rl r . 
e 

I6-Siz .h 

iz b bl J..lZ . e z a d ,_ 

• • • • • • • • • • • • • 
iaJ.. ia JS J.lu 81 .L.Z~ 

-Al r eiain ., a1 11 u yi 

b-Ea b u ./a i d y .Lii 

beri :iri? 

c-Z 11 

d-BUJillc 

yl. 

11 e iu ve b a 1 

,bt.cyU.k b b ,h la,te ze, 

e-~r emir~ ll. du~i ,Uve b•b· v r 

ind·" i , Uve 
-Uz k · rabul ri .i ., m ir <a,, it 

h-T n.iuik V e ub IC.l if 11 d 41 .l 

17-JCol "o· 'rk di ; edi1 obilir i i iz . 

-~ok kol·;; 

b- rt 

Vt r 

J. d l.11 

l., llC . 1 



I8-Sami i rk da.l rit1z v r 1d1r? 

-Qo v r 

b-Var 

o-Yok 

I9- ii rkad· ~lari iz y • 9 
-Size e:;~t 

b-Sizd l kti<;tik 
c-~izuen bU.YUk ildtir? 

20-.;.; er H e ve lY b · 

< l rl 

izl birlikte oturuyoraa iz:-
il ec;i1irsiniz? 

-Qolc iyi 

b- 4.yi 

c-Ort 
d-Kotil 

2I-Ail de ke di1izc e 

b-.B bl l. 

c-K r csleri i 

d-•••••••••••• 

i t ui ae erai iz? 

22-Dert ve airl ri J.Z.1. ki ii.le pa;y l ira1n1z? 

-A etlc 
b- l: abu 1 

c-li<; biri ilc 
cl- •••••••••••• 

23-Ail du e 

b-Bab 

c- •••••••••••• 

d- •••••••••••• 



-19-

. . . . . . . . . . . . . 
• • • • • • • • • • • • • 

25-Aile pr blemlerinit h lledil e i e,bir e k l. d· k -
r r verilirke1 fikri i ~ orulur ize aoz uakki t r111r mi ? 

b-Ha,y ir 

o-Baze1 

d-Qok ender 

26-A e1iz izc k1zd1L1 zam l ail bir te~ i de bulu ur? 
-nay k tur 

b-Sozle azurl r 
c-D rilir,ko u i z 
d-U r9l1 i 1 ke er 

e- .••.. • • •• • •• • • 
f -. • • . • •••••••• 

27-A e izle bab iz kav a ederler i ? 
-S1k ik 

b-Ar .ir 

c-<;o.t{ dir 

2 - Ar eiizle b baniz birlikte ezerler i ? 
- ~l.k l.k 

b- ze1 

c-A3r1 · ri e~erl r 
29-Ai e izle b ~ ter 

-Cok v rct i r 

b-V rdir 

c-Hi~ oktur 

hb ~l r i v r 1 ir? 
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30-At e izle b b niz ~az r Unleri.i 
o-Barlikte e~irirler 

b-Ayri uyni e9iDirler 

.il e irirl r? 

31-A nenizle bab u.iz \h ka f.,' a eclerler i ? 

-S1k J.K 

b-Ar aura 

o-. i9 et ezlcr 
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2-Test: 

CCRI~EL !fDE' (I) 

Cor el i dex It i ci dU. u a v· i du ·e ~ork't ki Cor-

el Uriver ite.i1e b li bir iki tr OLFF .~en LER ve 
arkad . 1 ri WEID ..... 'R, WOLFF,BHO~Ur, liTTOLD.Al t r I l. aa v -

· i yort.,u1 lu£u ile dot;: bilecek p tolo..i ik n lleri y1r k 

m ci l A rikun orl. u , 1<;i hazirl 111 u 1 v rak 1d1r • 

Cor el ervice · our· Co11rel 1 dex (C.1. ""or 2) h lit i l 1 -

.ni;teti:Bu te t de i:;i it yo 1. rdu bulu-

81 de skleri <; buk vu kia z d p ikoaoa tik ve p iki.t t-
rik b k1 da tetkik eder. tt h iyet bozukluklari uyr 1 ~ -
h.J.alari yirir.~~ t lit.Ji tarih<;e•i kk1 u bil '·i verir .Bu 

test h at ile yapil oak Ul"'kat· :y rdia i u ur ol r k ol -

r k kull 11 bilir. 
Y piai; .. h ilkel bir ')'e il ol n biri ci for u eli ti-. 

ril i ~eklidir.Ilk fora ordu testidir.Bu W:UcU. for da u-
zur dur ve doh ii alu t verir,te iri .lcuvv tlidir.Kli i 

tei ir b k1 id t 01e li<lir. 
Te tteki orll r 2 rubl yr1lir: 

I-~·h i et bozuklu~u d u•t ripleri or 11 rd 
II-Piziki ae J:-tO lt ri ortu <;i rir. 
Tutbiki Forde ve rubl J.~ t tbi euileoi ir. •ikoa 

tile ve oro ~~tu 1 r ait orul r ih iv euer. 

(I). utlu ZUh l. 

u u i i olo"i :iia Tezi. 
( A t si,A e-P oholo ic·l me ti 
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Tek ik ol yu bir li kull tila airtir.Z t lL il c.:er -
ceai e ore yarl evet v 
vey h yirl ri lti ~izilerek cev pl dirilir. 

Kulla ildi, 1 Jerler:Xli i b ki d. te_ ir edil k Uzer 
paikLao atik ve oropatolojik r z irceleiir.Ferdi,paikoso -

tik Ve orotik b kiad t hlil et . dUr. r aikiJ trl.l 

de1 ekl ;yiuti i Ul lcttt ao1 u1 ti bu u <;ilea -
bilir.Z k z uir.ir, e di~ , lipokv diri, siko o ti l~ 

1 e-leri, ao .., u h lleri, i re i ortu:.Y 

uilia · ~ duru 1 ra dikk ti 9eker. :::>.1;1eai:fik bozuklukl r ( i ti -

bk :i.zl r-c1di<eliler) ay11 totu l bilirler. Y 11 verile, 
CCV lr.t.r uiruir.Bu 1Ul~k t ao1u d d e bllir. 

I-Paiki atri • huair u' : ua c1 eue e1 t;olc: z 11.a .okt 
h at ni biyo r i i1 i Ot_rc1 ekti.c.Di er i ckt le 1" · te tle 9 -

buk c.t ir 1 :i.r. 

2-Ccrr hi ve ~edic l erk zlerd ull ilir. r r · i h 

~ir• ler( ei ir b0zuklu 1 rid orUli.ir. 
3-1~ n aiuu kul l i.ilir. !~leri e i1tib ed euikleri 

ma r r. 

4-Ar ''" tir lurch ku.11 i 1lir. C buJ M!t · oe verir. t t i 

tik t lilu eue i (jt verir. J)u 

bulunura ueri1 ti beaeye .;1c:..l 

A litiJC e: 
2-19 u cu u ller ru .u. e 

ev ut i o. Cev1·e ii tib 
to u v 1·d1r. 

20-26 (4) n re iv Gr z, 
27-3.3 ( I) 
34- 3U ( 3) 

•.I 

Dol£:. l. aiat il 

1 r, 

e .P iki trik 0 e bozuk 
~· r. 

z (9) ve d l f zl ev t 
le l.i&ll.k v 1 ai hali "• 

t 1evroti eli 



39-46 (4) Korku re kBi.)10 l ri, 
47-6I (B) P ikoao tik ae pto 1 r, 
62-6b (4) Hi:poko dri va te i, 
69-7;) (b) J'evrotik er •• ~eli iue ve b r k bozulcluklar.i., 
80-b5 ( .)) . .' ii heci k rekter v e a l.r.J.. ha bu "e, 
8G-IOI (b) I}aiku ti·~ bozukluk 

evcuttur. 

!ki metouu v rdir. I-.i.)'vet etodu, TI-:.>to...,, ual 1 etc u. 
· et, m~to un 

20-6 ...-82-U7 
2 akur vordir.I-~vot,II-H ir. 

uulleri e veril~ i oeva l· r evet kabul 
e ilir,evetlerc ekle.ir.L'v t de i. ce h ir abul edilir, 
j,,'U l 1 :t K ti.l z. 

Stop BU ller: 32-3J-55-56-57-7U-79- ... -9 )...91-93-95. 
De LJerl dir ede I i ci ual vu rlo a k til a~.Stup u 1-
lerde1 bir ve~u bir 911t evet ue1 i a,evet u l·ri 24 
de z ol u o hi raz! 'l h i.Yet ol rak k bu.l edilir. 

24 de z ev t olu.ra 
24 der u.k r~ ev t v r 
50 de yulcuri evet var 

7·> dei. ~uk ri evet v· r 

enelc or 1, 

de1 e l fif r zi, 
de ck r zi, 
de k lcuvvetli rt zi. 



CORI' EL !l'DEX 

I-t")i di.;ye kad r hie; bBljJ. l.Z ac.rid~ 111? 

2-Sik al..k fe1 alilc ec;ireaek ibi olur uau uz? 
3-13aze teri baa r ibi ulu}.i, 0 r'll birue. bi re buz ibi olu-

yor 

4-Hayati izua iki def du fazl b y1ld111z ol u u? 

er ve i sa l rd 
6-S1k J.k bOfl. J.Z uo er i? 

7-Iir A iriLiZ yakla~ti i vakit ubile~ip he ec l .ir 111 1-

• J.Z? 

8-Kan ordu1 .. U1 Uz vaki t b 311 uyu te yUl · tiz v r i·. 

9-ratrcnunuz ve~a a iri iz ize oaktJ.~l. da,9al1. kabili-
yeti? izi ka beai.)'or u u uz? 

IO-Ya1 liz buli.n du .u1 uz vaki t kuvvetli bir 1lc1 ti ia eder 
isi iz? 

II-Y~ lizl~k a1l ri 1zdr kerdi1 izi 
do er i? 

ab! L.ia edi b ... i iz 

12-Size bi:c C' ir ve., direkti1 verilcliLi, 8l.k J.k 
IU.81 .lZ? 

IJ-Eir •cJi ~Luk yapm k i teditii1zae dU. U ~eleri iz ar -
le ri9 ik olur 1au? 

14-Bir i tih l v u t fti~ ea1 a1 da terl ek ve · titre 
deti iz idi.c? 

15-Size u ihat e1 eo k bir i a & dai 
l. iza bulu 

a1 1 iater i i iz? 

I6-!~leri izl,i1i 3apt1Li112u k i ul k igi y v· y v 
.Y61Jar ia1niz"' 

(7-EviuizL e b .k erde e ek e le izi r J t iz eder ai? 
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!8-Ay i a op bozucu h reketleri tekrarl 

bir rzu UUJ r i l. J.1.Z'? 

k iQi d -.r .11 az 

I9-Kur r ver. ek aizlr i9i1 ek eriya il9 bir ~ey iuir· 
.20-Xe11.i izi elcaeri · 

ll-Her 1.e y )8 iz dai a lce1 ui1 iz:.i l.kir il1 !iia eue i i-

iz? 

22-Sik aik deri de.cil uui1 U,.U.r t1UaUnilz? 

23-i ti bal a..ize dai u. it iz i or· l e te ir'? 

24-J,UJ :ueal ( fe.lcti v) uurut 1 ri iz· te1;kileri iz :la if m1-
d1r':' 

25-.LJir· ar 
9 Jcilip otur ak adeti iz iuir.' 

26-h y tt 1 ve onu belaluri 

cl ar 1 i1 iz ·. 
i. kurtul le rzu unu l.k ilc 

27-1 vrotik bir 9 hi.a olaralc k bul edilir i 11 iz': 
28-Ac ip korkul r1r1z var t 1d1r? 

29-Qok def uyu k veJ uyKud al k i9i 
i iz? 

'ij.9lUk <;eker i-

30-Cw lti..I<. .teeiliklcr i~i u bile.·tirir v or r i ? 
31-T va 11 e1ai~eler 1 izi 9okertir 
32-~i ui e d r bt bir ~oku tu 

33-1 i9 akil lla•toh le ii oe :t tt11 iz 

34-b kal r.Lud 1 u l 9 buk ~orulur 
35- l v~ j to au Uzde 1ril r v r 
36-Sebe iz yerc si~ a1k k lbi iz 

37-l' fea 1 akta i 

. ., 
1. 

a<;iro.i 
,. 

.J.. ! 

uau 

l.? 

iddetle 

iz i? 

z? 

<; r . r 

3b-K lb <; r >1 ,ti i izi aik l. r h t iz euer i ? 

i 1 r k kork~, izte ik i vulcu 
bir t~ul it ir? 

l. '! 

ele 



40-Sik ilc ti trer i irdz? 

4I-Uyku esn i as korkulu rU lar ~orerek u.ya ir mi i iz? 
4-- aeri a, ece ol' n: p t1rt1l rd kork r i i iz? 
43-'"r ! 1 Urill tiller izi ir.kil tir ve ti tretir i : 

44-Ark izd biri i baf:..1r11Lca ke d i izi za if i edi tit-
rer isi1 iz ·~ 

45-Her a1t er i olup heyeca d 1 ti trer i i iz? 

46-Zi i.ize 1k ik ko~u o ve izi s rand" · celer elir 
. 1? 

47-Sil-: ve kuvvetli b "' 1.;.r1 i (ia u t rip i i iz? 
48-So~ uk l.i.avada Llal.a.i ~ok t rler mi it: iz? 

49-31 i kuvvetl.i ku'.11 til ru· t ran.at J.z olur u u .uz? 

i ibi ere dU up g1r~1 di-
l.Z .l? 

5L-Sirt:?. izd i bazi -ril r 90.li.. · i.zi i tir l:i. bi.t• ii le 
etirir .i? 

59-B ze1 , azleri1 izi ltullo1 l. oc k derece e . ri hi ed r i 
•i iz? 

60-Sih · ti iz uim bozu udur? 

6I- uvvetli .riltr d i a~ p k iatedikleri ize e el olur 
u? 



62-Yort...u luk ve bitkinlik krizleri iz vur i dir? 

63- Sillh tiuizi e di ".e ile uUd i.1 erek .; crulur u u~uz? 
64-A_y kl r11u.z111 na ..... a v l.;r.ili ol. i w.delik 11 ut1i;1-

zi da,yar.111 z h· le "etirir i r 

65-t.)i ba .lari yor uu kulkur i iniz ;i 

66-Lir toz ik hissi ves ba · u ri 1,i ~ i ~ izi · ~ p~aLiza e el 
olur· u? 

67-I ai u i ltl1at iz ve u turip t i i 1 iz? 

ob-J..ai o, 1e ek Ji;/e iyoce· Jc 1.har JOr~u1 ve oit i1 i i iz? 
69-!~tah111z iJi midir? 

70-D i c;ok k biz 1 i n1z? 

71-Sik 811{ ide1 iz ruh t l.Z clur u? 
7 .C-Sik ik bul ti hi aeder i iniz? 
73-Hazi l.ZlJ..k d n u s t ri1 i ir iz? 
74-D ill iue a rilari J.Z V L' 1.? 

75- Ji eriz ve bar ukl r1n1z kHtU ; 11~1 kt l.u ir? 
76-Her ,:, o ekte ur ro it~ e izdek kuvvetli <j.cil r •izi iki 

bilkltim ecler Uli? 

77-U u i etle 11 ::.. 1 ti<;lWc <;eker iairiz? 
7b-~> .l.k .ik hafif u el olur 1 u w uz ? 

?')- .. i ui e koou · ize bir l eki , iae1.izde ill er olou u u o -
led1 tai? 

80-U u iy tle rlu~1l i~ bir ~ania i 1 iz? 

8~-13( ' k luri size iyi ua ele e<ler . ') 1. 

83-~olua,iiauulari izi ti:-; i e l ettikleri ve; •izu.e · b h-
• ttikleri hi i e k p1l1r •l.8J.l l.Z? 

b4-i 1 r her eyde •izi aeaul tut rl r 1? 



85-Qok hiaai ve geki .er isiniz? 
86-Koln.,yc ,. ~'J.rJ.r vc a kizor i i .z? 

87-Kola ca ar!Cadt:t. edir..ir i inz? 

88-Ke di izi devamli koLtr~l ct e etiz n.e. 
D9- ..... 1k s1k k rakolu otilrUldU1 Uz U? 

J.kl.ll.r l. l.Li1Z? 

~0-~ rhofi!luk :1il.zil.t.U.cn l'i<; ba>i :.LZ bel.:".10 ·iri~ ii izi k 

bettiniz mi? 
9I- g 1.:efad f zla tevkif edilditiz i? 
92- ii<; deva l.t e ilde e rar veyo. eroi kul1 di iz i? 

93-DU Llar1 iz izl takip etmekte isr r ~diycrlur i? 
94-Y pil·cak i~i ize biriai in tiylem i e KJ.Z r 1 i~iz~ 

95-Uzti.1 tUleri izi sik Jik ic;ki i.ie w,ide:z: k iater miai iz? 

96-!<;inic;de cle1 , karf 1 1conul o.z bir kuvvetle .:"ni ol r le 

iri ti iniz i~ler v r 1? 
9/-i s·1lar ize ck eriy yalar s6ylerl r i? 

9 -! tedi iniz ~ eyleri he e1 elde ede ezae iz iz r i· 11 iz ': 

99-- r~1 cinaiyetten ki~iler izir i9i .a10~ ur? 

ICO-r tlari: iz ar11 d i a tetikte i ol iz erekiycr? 
ICI-Si' sik ~iddetle kizar mi iuiz? 



-..!9-

IV- DEGERLBI:~DIRME 

I-TeorUbc rubu a teat reticesi de elde edili aa-
y1lar1n freka • da [ 1l1m1; 

) ~rupla muai 1 yilur: 

51 5I 39 32 48 32 6 I 37 
54 37 45 54 20 2I 21 5I 
6I 61 52 5> 26 52 46 47 

(20-6I) 

28 55 

45 37 
55 ~o 

b-~ a1 • yilari frek s dae1l1 1 t blo u: 

Si it aral1klar1 Orta ay1 Qiz'7iler Frek alar 

60-64 62 Ill 3 
55-5~ 57 Ill .3 
50-54 ?2 Ill/I/I! 8 
.5-49 ' 7 ill!/ 5 
40-44 42 0 -
3~-39 37 Ill/ 4 
30-34 32 II 2 
;_5-2~ 27 Ill 3 
... 0-24 ... 2 II 2 

•• ·. · nua 

r: 30 



Jm d ili da ort la 1 

s. ral1Jcl ri x 

60-64 62 

55-59 57 
50-54 52 
45-49 47 
40-44 42 

35-39 37 
30-34 32 
2?-29 27 

20-24 22 

-52 
+ 9 

-43 

f 

3 
3 
8 

5 
0 

4 
2 

3 
2 

I : 30 

.,.... 
x 

+2 

+I 
0 

-I 
-2 

.... 
-..) 

-4 
-5 
-6 

0 :-43/30 
c:I,43 
i:5 

ci:I,43- 5 
oi:7,I5 

ai: 

+6 

+3 

+9 
-5 
0 

-12 
-8 

-I5 
-I2 

-52 

T •• : 52 

7,I5 

44,8 

:4 ,8 



Ayai d gili d st d rt p ••1 (SD) 

s. r ll.kl ri x f x fx- - "2.-f x - -.-..- ---- --60-64 62 .3 +2 •6 I2 
55-59 57 3 +I +.3 3 
50-54 52 8 0 +9 0 
4?-49 47 5 -I -5 5 
40-44 42 0 -2 0 0 
35-3~ 37 4. -3 - 2 36 
30-34 3 2 -4 -8 3.:: 
25- 9 27 .3 -5 -15 77 
20-24 2? 2 -12 72 

! : 30 -5d 235 

SD: 

..... 
- c... 

. I 235 
5~-

30 

? 
-2,0449 

SD:66,05 

he l • ai: 



.-----------__,,.-,.JC.-

II-Ko trol ' ubu d teat ieticesi de olde edil 1-

lari f rek 8 d J.ll. l.: 

a)Gruplu J.':i llar: 

7 I8 12 I5 2 7 !6 13 IO I~ 3 
I3 4 II 22 9 14 5 7 4 19 I.:: 
23 28 6 I) 14 I4 13 3 

(2-38) 

b-Ay l. • J.l ri frek d J.ll. 1 t blo u: 

Sir if araliklar1 Orta yi Qiz iler Frek al r 

37-4! 39 I I 
32-36 34 0 
d7-3I 29 I I 
22-2 24 II 2 
I7-2I I) Ill/ 4 
2-I6 I4 1111111111111 I3 
7-I.I 9 Ill! 4 
2- 6 4 ///// 5 

-r: 30 



Bu d g111 d ort la l. (1,) i1e pl.a1. l.: 

(.• raliklori ~ f x .r f'x' '- . .A -
37-4I 39 I +5 +5 
32-36 34 0 +4 0 
27-3! 29 I +3 +3 
22-26 24 2. +2 +4 
I7-2I 19 4 .... r +4 
I2-I6 I4 I3 0 -rI6 

7-II 9 4 -I -4 
2- 6 4 5 -2 -I 

r· :30 -I4 

+I~ 

-I4 c:2/30 T. •t t 00 
c:0,06 o, 30 

+ ~ 1:5 
I , 30 

oi:0,06 5 
o.i :e, 30 

: I4,3 
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Ay 1 d ·111 d t d rt p it (S ) 

~511 if A. 

37-41 
32-36 
27-31 
d2-26 

I7-2I 

I2-I 

7-II 

-- 0 

x f 

39 I 

34 0 

29 I 

24 2 

r9 4 

14 I3 
9 4 
4 :> 

: : 3 

' x 

..... 5 

+4 

+3 

+2 

+l 

0 

-I 
-2 

~--:-~t=i - c 

tx 

+5 

0 

+3 

+4 
+4 

-t-I6 

-4 
- r 

-I4 

SD=5 \I- 10 -0,0036 
30 

SD=4I,70 

l.: 

.25 
0 

~ 

8 

4 

4 

2 

70 



Bu iki bu• ort 1 al ri 1 l lili 1 1 Q ·ia ki for-
mUlle heaapl dik: 

~1 =Biri ci ubu at 
~~~=ikiuci rubu at 

dart hataai. 
dart t ai. 

cf'µ =iki ortula ' ara1 d ki f rkir t d rt 

Grup I =Tecrilbe rubu. 
GrupII =Ko trol rubu 

r D 
GRUP I 30 44,B 66,05 

GH.U I 30 I4, 3 41,70 

t l.. 

!lei p r ai d ki f rki Uv irlik evi ai i r -
tirdilc: 

~ 

66,05 
~, =---=I2 5,3 

4I,70 
---"=='-1, 

5, 3 



0. =12 c=H,_=7,8 bulu du.: .. i di bu •t d rt hat l ri JU-

kariduki for1Ule ko~ li. 

c..:) = ~ 204,84 

GorUldii U ibi her iki rup aruai d ,ort lamalari arki. 30,5 
ve bu farki •ta d rt ht< 114,3 dU.r. 

~i di iki rubu po~i.Uaa o ort la 1 ri ar ai.da i~ bir 
f rk ol di 1 i, or ek:te or1 e e orUle f rkl ri i e te iife 

ba .11,u e aiz farklar oldutu u bir i~iu k bul eael.1. .(8ifir 
hipotez.i) Ve or1 ekte ki JO, 5 lik ort f r1n. :i. •ifir , .. ipo-

tezi1 i reluea eek btiyUkl te olup ol u i ~ii r, tir 11 .!lk. 
01ce kritik ora .i bula11,: 

C >_,30, 5 
"\-I4, 3 

t=2, I 

Eloe ctti i iz 11 t•• de eriti 1"i•her'i "t-u ili .1. 0 tablo•u 
b ka:rulc 

re imizde 2,I l 't" dee ·i,T blo ' de 0 , 05 · evi e i 

e ul · lctadir. Yat i ifir h i1>ot Zi redded l i" ve h r iki -
• up :cu 1 do o, 0~ ovi aail a~ Q l· l.l bir f 
t5rUl U,tUr. 

ldu u 
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y_<.;ENEL SOI UQ 

Af ektiv ebili leri ~OCUt,,U ir>ik ki ili i i li e-
•i .d o;y uikl ri rolii1 01 e i .)'ir il Ci ri b l. d ri 
dikk te 11 i : tir. D } oJoeleri GR!ESil GJ:'A{ Io65 d 

ue-bab 1 vr t l.~lar1 :u c;,ocuklar Uzeri deki t irleri u 1 

v uz k 1 eticelerir de1 1 rarlu b h et c;oculc 

he eca1 laru 11 v tee aUrleri i er i lik ir il-
i•i oluu u iJek k~bul e0il ezdi. liolbuki d Ha l· ra. <;o-

CUt ur1 k rek: eri U.zari u t:! yap.tl r te ir ve verile i tile t 

btitU h ·ti bo we· etkileri i ti terir. 

Affektiv ahru i etleri dah ai 1 Ve c z bariz c-

1 1J ilcolojik 
;1111 

belirtilcr l't fiZJ ulv j ik 1ru i,, etl ri r t-
ti~ 1. belirtiler( c1 U(.tlJ. 

.. li oluulcl ri bu {i le 

k bul edil i ~ tir. 

Biz ue bu 11oktad· reke e er'e Uc;Uk l r1 d' iti-

b re1 a a-b b 11du yri.l l. olui: ~ocukl 
~a ~l r11d bir ta im orotik belirtil ris 
Ji i dil~U dill{. 

rd 

<; 11. u izd· : (jocukluk <;u l. d ki l' e-b 

,ileride e.<;lik 
<;ik b lee -

rill. l. l. 

01 ole.ci 11•i.) etleri1 de y ru ttl. · l. olu au~ tkileri i o le-

dik. ·'l e et ti i i~ i t ti ti.le i ticeler• or 
r t ei d J evroti e li b ki ir da o, O~ 

bir f rklil . 
If 

._,1 l. b 

or l .J :in til 

( I') Ar t • i u i 
vrotik ve 

teairler 1 1, 

buldulc. 
l e-b d a ril l. ,c;oc l 

ber b rli 11 ua ~u u ol k 
ri ol 1 e i;l r l z !.' Uk 

leruir. 

• Y. 
i~oidl rd at -bab ul 1 i 
ki da . at. l,;63. 

iiti ru 

i l· 1.1. 

Ve ~ -
<; i ~l r, 

k: r evr ·1 

0 



VI-BiBL1YOGRAJ!YA 

I-Ad s l R i • 

Kli ik Paikiy tri Ruh H at 11Klar1 
A k r .!~69. 

2-Ad al R •i • 

Medic 1 P•ikoloJi.Cilt II. 
Allk ra. I964. 

}-Aka l !ha OWc.ru. 
P•ikiyatri . 
I t bul. I~59. 

4-A •taai~ die Yat i. 

1evrotik ve ~izo itll rde -b b· uhiti i aiko tolo-
jik t airl ri h kki d. 1st ibul.I 6). 

5-Arkun ezaaat. 

TUrki;yede evle1 e ve bo•,a m lar h kk1 d 

bir r ~tir . 1 tu bul.I965. 
•ikc- oa· 1 

6-Arlcuu i1 eza .wt. 

intih rin r ikodi1 mikleri . 1 t· bul.I 6). 
z .I'.! t. 

(' l ai t PaikvlOJi•i .de Quti· • j: tanbul. I962. 
8-Kopt el GUt. el. 

ekaiklik Duy . at K dl. u su. bul.I967. 
9-Kok 1 zc • 

'.l'Urk T0plu u da bu U U1 e <¥li i. ! t i.bul. IS70. 
IO-Uz au fi h r Oa 

'1' b beti u.ni .!at bul.1~4f.CiltI,cilt II. 
II-Tibbi Cerr hi 'l Kit bi.Gilt IV. i i tri bol" 
I2- utlu Zuhal. 

u u ! P ikoloji Li a T zi. 

• 
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