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Habes Koyliileri Bir Italyan
Ugaglm Distirdiiler

K|Z|Iay

«Izmite 3000 gécmen yollanmig -
tir. Bunlara bu kis Kizilay tarafin -
dan balkilacaktir.»

Nerede zelzele ev yikar, nerede
yangin yuva sondiiriir, 8lim ve 1z-
tirap, nerede goriiniirse, onun ilk
imdatcis1 Kizilaydr.

Oliim ve 1stirap... Fakat 6liimii bi-
rakimiz; mukedder olusu, insanlan
ona algtirmistir. En biiyiilk kor -
kumuz o degildir: Istraptir. ihti -
yarlarimizdan duydugumuz biitiin
miisliiman dualarmn, bu i1stirap kor-
kusu ile, yoksulluk, achk ve siiriine -
rek yasamak azabi ile titredigini ha-
tirlarsimiz.

Bir millet ancak sosyal dayams
kurumlarinin kuvveti ve zenginligi
jle, 1stiraba karg: koyar. Bir milletin
medeni seviyesi, bilhassa, bu ser -
best kurumlarin eserlerile muha -
keme olunabilir. Cemiyetler, fakir -
lestikce degil, ancak iptidailestikce
pnlarda sosyal dayams yerine, vah-
$i ve kat'i kayitsizhgm ve bencilli-
- Ein gecmekte oldugunu gériiriiz. Ip-
tidai cemiyetlerde yaradan kan, bi-
tinciye kadar akar; istirap &liinci -
ye kadar siirer,

“fleri ve insanc1 fikirlerin en bii -
yik amti, Kizilay veya Kizilhac
bayrag: olduguna siiphe yoktur. Bu
bayrak en korkung harplerin ates
¥e oliim sahnesi iizerinde, beyaz bir
poelek kanad: gibi dolagir, - Baris
zamani biitiin felaketlerde istirap
tekenlerin ruhu, onun hayali ile, a-
Yunur.

Kizilay azasi olmakla, merhamet
wve yardim kuvvetinizi milletler & -
clisiinde genigletmis oluyorsunuz.
Nerede bir ac1 diner, bir feryat su-
sar, bir yara kapanirsa, onda sizin
merhamet ve yardimmmizin; hissesi
vardir. Diigiiniiniiz, bu biiyiik saa -
detin ve insanlik serefinin fiati ne-
dir? Yilda bir kag paket sigara veya
bir sise sarap parasi!

Bunu &diyeceksiniz; Ciinkii bunu
pdiyemiyecek bir kimse yoktur. E -
Eer bu vazife agkini gonliiniize yer-
lestirebilir ve etrafimza yayabilir
seniz, bilir misiniz;, ne olacaktir?
Acaba 5,000,000 azalh bir Kizilay
organizmasinin, heniiz sthhi ve sos-
yal cihazlari tamamlanmamis olan
bu memleketteki degeri ne oldu -
Bunu Slgebilir miyiz?

Bu sirada modern Tiirk cemiyeti-
nin esash gereflerinden birini de vii-
cuda getirmis olacaksimz. Esash ge-
reflerinden birini diyorum: Ciinkii
bir milletin kalp asilligi, beyaz bay-
ragin Kizilay: iistiinde oldugu ka -
dar, nerede daha yiiksek sembol bu-
labiliriz?

Inkilabin kalp tarafini, sosyal da-
yams kurumlarindan bagka nerede
belirtebilir ve diinyaya isbat ede -
riz? F.R. ATAY

on Telgraflarimiz
3 iincii sayfamizdadir. Litfen
oradan takip ediniz.

Yeni Bir
Taarruz

Baglad:

Italyan Ucaklari Da
Tekrar bombard:-
mana basladilar

Adisababa, 26 (A. A.) — Koylii-
lerin Daggabur yakiminda bir ltal-
yan tayyaresini kargunla diigiirerek
pilotunu oldiirdiikleri ve bir mitral-
yozle iki tiifenk aldiklar:i resmen
bildiriliyor. Tayyare diger bir tay -
yare ile birlikte, Daggabur iizerin -
den ugmug ve fakat bomba atma -
muglr,

Habesglerin Taarruzu

Adisababa, 26 (A. A.) — Burada wsrar-
la donen gayialara giore, Ras Kassa ile
Kassebhat, Makalle bslgesinde Italyanla -
ra kargl taarruza gegmiglerdir.

(Devamt 9 uncu yiizde)
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Bayraminiz
— Kutiu Oisun

Kizilay gazetesi, biitiin oku-
yucularmin ve Kizilay: sevenlerin
bayramlarimi kutlulamay1 bir va-
zife bilir,

Kizilay Yoksullar:
Sevindirdi

fzmir, 26 (A. A.) — Bayram miinase -

yoksul ilk okul talebeleriyle fakirlerden iki
yiiz kigiye elbiselik kumas, entarilik, ayak-
kabi, kasket, corap dagitilnus bunlardan

tir.

Yeni Amerika Sefiri
Yakinda Geliyor

Ankara, 26 (A. A.) — Birlesik Ameri-
ka hiikimetlerinin Baltk devletleri nez -
dindeki orta elgisi John Van Antwerd Mac
Murray'in Ankara biiyiik elgiligine tayini
hakkinda yapilan istimzaca hiikimetimizce
muvafakat cevabi verildigi haber ahinmg-
tir.

Bir Bayramda Yeni

Mektup

Postaneden 3 Milyon

Geciyor

Posta Gigelerinde hararetli bir muamele sahnesi

Bayram yaklastijn icin Istanbul
posta miidiirliigli gise memurlarnin
sayisim arttirmigtir. Her giin posta gi-
selerinde 9 memur calisirken bayram
miinasebetile bunlarin say1s1 15 e ¢
kanlmistir, Bu suretle tevzi ve kabul
islerindeki normal vaziyet muhafaza
edilecektir.

Yapilan asag bir tahmine ve lstan-
bul niifusunun dértte birinin beger

tebrik mektubu yazdig1 kabul edildi-
gine gore Istanbullular her bayramda
yeni postahaneye (1,5) milyon mek -
tup veriyorlar,

(1,5) milyon da cevap geldigine go-
re bayramda yeni postahane memurla-
rnin elinden (3) milyon mektup geg-
mis olacaktir. Diger muhabere evra-
ki bu saymin haricindedir,

Yeni Bir Harp M: Basliyor?

Japonlar, Mongolistan
Kuvvetlerile Carpistilar

Hsinking, 26 (A.A.) «Manguko» —Diin de dis Mongolistan kuvvetlerile

Japonya, Manguri kuvvetlerinin

Japonya - Manguri kuvvetleri arasinda iki garpigma olmustur.. Ug Japon
zabiti ile bir Manguri neferi yaralanmgtir.

hepsinin Mongollara karsi genel bir

harp agmak igin sabusizlanmakta oldugu ve vaziyetin pek gergin bulundu-
|| gu soylenmektedir.

'disiyle goriisen bir muharririmize ha-
betiyle lzmir Kizmlay cemiyeti tarafindan |

Wy g B y.pllml'._!doktor Hiisnii diye tamitti, Daha ev -

Fiah 5 Kurug

— ]

Ayazaga Faciasimin Suglularindan..,

Urgiiplii Yunus DiinJandar-
ma Nezaretinde Getirildi

SOYLEDIKLERI, ABDULLAHIN SOZLERININ TAMAMEN AKSIDIR

e e -

Arkadast Abdullahla beraber, Gala-|
ta postahanesi veznedan Hiiseyin
| Hiisniiyii sldiirdiigii iddia edilerek Ur-
Jgupte yakalanan Yunus diin Istanbula
'getirildi. Aksam saat on yediye kadar
| miiddeiumumilikte isticvabi yapildi
Yunus biribirini tutmayan bir ¢ok ifa-
deler verdi. Fakat netice de her seyi
etmek mecburiyetinde kald:.

itiraf
Miiddeiumumilige gotiiriiliirken ken-
diseyi goylece anlatmistir

«— Veznedar Hiiseyin Hiisniiyii

Abdullah bana asgt Mehmedin evinde

velden kendisini bilmezdim. Hig de
gormedim. Kopek satmak igin tiglimiiz
bir otomobille Ayazagaya gittik. Yol-
da otomobilden indik. Ciftlife dogru
ilerledik. Ciftlikten képek sesleri gel-
digi i¢in yanasamadik. Bir keci yolun-
dan doniiyorduk. Ben yirmi metre
kadar onden yiiriiyordum. Elimde de.
kopek vardi. Abdullahla veznedar Hii-
seyin Hiisnii arkadan geliyorlard:.
(Devarmi 6 inct yiizde)

Suclu Yunus )
—mse————

Yarallar Tayyare lle Nakiediliyor

[talyanlarin Kizilhag
Tayyare Filolan

dir.

Her bir tayyare altisi yatakta, alti
s1 da oturmus 12 hasta nakledecektir,
Yapilan tecriibeler iyi neticeler . ver «
mis, ve biiyilkk hizmetler goren bu
tayyarelerden iki filo faaliyete gegmis-
tir. Yeni teskil edilen bir filo daha bu~
giinlerde Musavvaya gitmek fizere yo-
la gkanlacaktir,

= -

Roma, 27 (Telsizle) — Son muha-
reblerde bir ¢cok yarahlann siir'atle te-
davi edilememek yiiziinden oldiiklerini
goz oniinde bulunduran ltalyan Kizil-
hagi yeni bir tedbir almstir,

Kizilhag agir yarahlan nakletmek
icin yeni tayyare filosu viicude getir -
mistir. Bu yeni tayyareler 133 mode -
linde olup 12 yarah nakledebilmekte «

[~
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2 Sayfa

Bir Otomobil

Kozasinin
Davas:

Diin ikinci asliye ceza mahkemesinde
Tevfik adinda bir safor bir lnz gocugunu
otomobili altmda gigneterek olimiine se-
bep olmak sucile mevkufen muhakeme e-

Anlatildigina giore kaza Tophane tram-
vay yolunun Karakdye yaklasan bir nok -
tasinda olmustur. Otomobil Karakdy isti-
kametinde caddeden gegerken yan sokak-
larm birinden bir knz cocugu birdenbire
caddeye firlamig o sirada otomobil de k-
zm hizasma gelmis bulundugundan gocuk
tekerlekler altina yuvarlanmstir.

Durugsmada davaci olarak &len cocu -
gun annesi Fatma bulunmustur. Fatma du-

rugmada miitemadiyen goz yapi dokmek -
tedir. Sofor Tevfik te kendisinin sucsuz ol-
dugunu iddia etmektedir. Durugma devam
edecektir. »

Bir Hirsiz Mahk@m Oldu

Yasar adinda bir geng¢ ikinci sulh ceza
mahkemesinden diin sabah alti ay ceza
almagtir.

Yagarn, sucu tayfasi bulundugn «Ys -
ritkk» motoriinden elbise ve palto calmak -
tw. Diinkii durugmada Yasar sucunu ken-
disi de ikrar etmigtir. Mahkeme Hasanm
sabikas: bulunmadigindan cezayr 3 aya in-
firmistir.

Tapu Tetkikleri

Millete ki tina Kazandird:

Tapu ve kadastro bagmiifettisligi ta-
rafindan Istanbul tapu idaresinde ya-
pilan teftigler bitirilmistir; bu teftisler
sonunda Kmaciyan ham ile bir firmimn
hazineye ait oldugu meydana cikarl -
mustir,

Misir Konsoloshanasinin Tatili
Misir Konsoloslugu seker bayra-

mi1 miinasebetiyle 26 birinci kanun-

dan 29 birincikanuna kadar kapah
olacaktir.

Akay Ve §irket Tarifelsri

Bayram miinasebetiyle Akay ve
Sirketi Hayriye idareleri pazar ta-
rifelerini tatbik etmektedirler. Sir-
keti Hayriye bayramn iiciincii giinii
eyyam adiye tarifesini tatbik ede-
cek, yalmz képriden Vanikéye

(21,15) te kalkan vapur (21,30) da
kalkacaktir.
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DAHILT HABERLER
Deniz Islerinin Birlesmesi

Kabotaj hatlarmmizin tek elden idaresi
etrafinda tetkiklerde bulunan komisyona
istirak etmek iizere Ankarada bulunan De-
nizyollan Miidiirii Sadettin diin sehrimize
donmiigtiir.

Anlagldigma gore, evvelce de bildiril-
digi gibi Vapurculuk Sirketinin biitiin va-
purlarmmin Denizyollan idaresi tarafindan
satin alinmasi esas olarak kararlagtirilmig-
tir.

Denizyollar1 direktorii bu hususta diyor

Icytizi

— Hiikiimetin emrile Ankaraya ¢agnl-
dim ve Vapurculuk Sirketi miimessillerile
temasta bulundum. Esas mesele sudur:

Kisa bir zaman sonra alacagimiz yeni
vapurlarla kuvvetlenecegi tahmin olunan
Denizyollan idaresi kargisinda tutunamiya-
cagim alnhyan Vapurculuk Sirketi, bu igin
icinden ziyansiz kurtulabilmek icin hi -
kiimete miiracaat ederek kendi vapurla -
dinin da hiikiimet tarafindan satin alinma-
sim teklif ediyor. Bizim tetkiklerimiz bu
teklif etrafinda olmugtur ve netice Iktisat

Denizyollann Direktori, Hadisenin
ni Anlatiyor

Vekaletine bildirilmigtir. Son emir veka -
letten beklenmektedir. »

Diger taraftan Vapurculuk Sirketi umu-
mi miidiirii de Iktisat Vekaletinden bir teb-
lig beklediklerini wve anlagildigina gore,
bayram ertesi tekrar Ankarada toplana -
cagm soylemektedir.

Simdiki halde, Vapurculuk Sirketinin
tamamen Denizyollar1 idaresine devredi-
lecegi sarahaten anlagilmakta ve hatta bu
ig i’in Denizyollarma 900 bin liralik bir is-
tikraz miisaadesi verildigi sylenmektedir.

ki:
Kazalar
Bir Amele Ve Bir Sofor
Agir Yaralandilar

Rumelikavaginda 41 inci ilk mekte-

bin sivalar tamir edilirken iscilerden
Osman ustanin iskeleye har¢c cikardign

ip kopmus, Osman usta da miivazene-
sini kaybedince iskele iistinden yedi
metre aag diigmiigtiir. Osman agir
yaralanmis, hastaneye kaldmlmgtir.

% 2356 sayili otobiisii, sofér ve sa-
hibi Hasan tamir etmek iizere kald: -
'rirken dingil altma konan krikonun
\birdenbire kaymas: iizerine otobiis bii-
tiin agirhgile Hasann iistiine diigmiis,
amudu fikarisini karnmgtir.

Hava Tehlikesine Karsi

Yakinda Tehlike isareti
Denemeleri De Yapilacak

Hava tehlikesine karsi 35 sehrimizde
yapilan 11tk sondiirme denemelerinin  iyi
neticeler verdigi Ankaradan bildiriliyor.

oooooooooo

Galatasarayhlarin Romanya
Gezie:i
Galatasaray lisesi son sinif tale-
besinden bir grup bayram ve yilba-

g1 tatillerini gecirmek ilizere Kosten-
ce tarikiyle Romanyaya gitmisler-
dir.

Borsa Komiserligini

Tebligi

o w @ [

Borsa ve Osmanli Bankas: Komi -
serliginden:

Yunan bankalarindaki ecnebi do-
viz veya «Change» mevduatinin
drahmiye cevrilmesi mecburiyetini
koyan 1 agustos 1935 giinlemegli
muvakkat kanunun 4 iincii maddesi
baz: sartlar dahilinde irkan Yunan-
1 olmiyan ecnebileri bu mecburiyet-
ten istisna etmektedir. Bu 4 iincii
maddenin tatbikina ait olarak cika-
rilan 9 birinci tegrin 1935 tarihli ka-
rarname sozii gegen ecnebilere 8
ikincikanun 1936 dahil giinlemecine
kadar asagida yazih vesikalarla
mevduatlarmm bulundugu banka -
lara miiracaat mecburiyetini yiikle-
mektedir.

1 — 26 nisan 1932 giinlemecine
kadar bankalara yatinnlmis olan
mevduatin, a.) ecnebiye ait oldugu-
nu. b.) Ecnebinin wrkan Yunanh ol-
madigini, c.) Ecnebinin 29 temmuz
1932 tarihinde daimi
memlekette oturur bulundugunu gos-
terir muidin oturdugu yerin ait oldu-
gu Yunan konsoloslugundan bir vesi-
ka,

2 — Muidin Yunanistana girip

-

olarak ecnebi

l

girmedigini ve girdiyse ne zaman
girip ne zaman ¢ikt:gim ve Yunanis-
tanda ne kadar miiddet kaldigim
gosterici olarak Yunan Dahiliye Ne-
zaretinin ecnebiler servisinden alin-
ms vesika,

8 ikincikdnun 1936 giinlecemine
kadar kendilerine ibraz edilecek bu
vesikalar iizerine ecnebilerin mu -
vakkat kanunun istisnasindan isti -
fade edip etmiyecegini kestirmek
bankalara ait olacaktir.

Dis Isleri Bakanhgindan génderi-
len yukariki izah yazis:1 bu ilgili va-
tandaslara bildirilir.

Bir Komilr Hirsiz)

ismail isminde bir geng Sirkeci istasyo -

nundan komiir galarken ciirmii meghut ha-
linde yakalanmms ve tevkif edilmistir.

Yurddaglarinin
Bayranum kutlular

Kuru kahveci

Mehmet Efendi Mahdumlan

Biitiin gehirlerde 151k séndiirme deneme-
leri yapildiktan sonra genis mikyasta teh-
like isareti denemeleri de yapilacaktr,

Tehlike isareti denemeleri gece ve giin-
diiz yapilacak, gehrin bir noktasmda fara-
zi yangmlar qikanlacak, farazi gaz tahrip
bombalarimin tesirleri iizerine muhtelif te-
selikiiller faaliyete gececek, yaralanmus,
gazlanmy vatandaglarm yardimmna kosu -
lacaktur.

Fransada

Askerlik
lki Sene

Paris 27 (A.A.) — Askerlik hizmeti
hakkinda hiikiimet tarafindan meclise ve-
rilen kanun layihasi hizmet miiddetini iki
sene olarak tesbit etmektedir.

Layihada iic madde vardw. Birinci
madde hizmete alinma yagim tedricen 21
den 20 ye indirmekte ve bunun igin sii ba-
kanma salahiyet vermektedir.

Siizme Havuzlan

Gelecek Aya Kadar
Bitecek

Sular idaresi tarafindan yaptinl -
makta olan yeni siizme havuzlarmm
ineass, havalsr misait et takdicd
gelecek ay sonuna kadar bitecek .ve

havuzlar cahsmaya baghyacaktir. Bu
suretle Terkos suyu yagmurlu havalar-
da berrak akacaktir.

Avrupadan Ddnen Cumrukgbler

Altr aydanberi Avrupanin muhtelif
sehirlerinde giimrilk islerine dair tet -

- | kik seyahati yapan giimriik tetkik mii-

diirii Mustafa Nuri ve muavini Cela -

det diin sabahki ekspresle sehrimize
gelmislerdir.

Kumar Oynuvorlarmig
Ahmet ve Ismail adlarmda iki adam

Tophane kahvelerinde kumar oynar-'
lcakhr. A

larken yakalanmslardir.

1k

Okul
Kitaplar:

Ik okullarda okunan kitaplar: pe »

dagoji ve okuma teknigi bakimindarn
tetkik etmek iizere Kiiltiir B=_.anhg
tarafindan bir komisyon teskil edil «
mistir,
* x ¥
Ankara Polisinin Silahlan
Ankara polisinin Alman mavzer ta-

bancas: tagimalarina karar verilmis -
tir. Bu tabancalar 3 kilo agirhginda «
dir. :

Balikcihk Tetkikleri

Bahkcihik tetkikatinda bulunmali
icin bir heyet Bandirma sahillerine ve
Bursada Apollon goliine gidecektir.

¥ ok %

Arswlusal Hava Kongresi

Hava yollar: genel direktorii Sevket
bugiinlerde Biikrese gidecek, orada
toplanacak olan «Arsmlusal hava kone

gresin nde memleketimizi temsil ede«
cektir.

= w

Niifus Miikayese Brosiirii
Istatistik genel direktorliigii, vila =
yet, kaza, nahiye ve kdylerimizin son
saymm ile ortaya cikan niifuslarmm
1927 deki sayimla mukayese edilen bi#

brosiir hazirlamaktadir. Bu brosiir yil-
basinda nesrolunacaktir.
& & &

Arswlusal Cerrahi Kongresi
Kahirede toplanacak olan * Arsiulusal
cerrahi kongresine, lstanbul iiniversitesin«
den istirak edecek olan professr Tevfild
Remzi, diin aksam Kahireye gitmistir,

* %

Efgan Hariciye Naziri Geliyir
Efgan hariciye nazin iki giine kadag
memleketimize gelecektir. Nazirm Ane
karada ne kadar kalacag: heniiz malim

L

Necmeddin Sahir Geldi
Bir miiddetten beri tedavi icin Avrus«
pada bulunan Kadikéy Halk Tram «
vaylann Direktorii Necmeddin Sahir
Istanbula donmiistiir.

Findik Thracat: Birligi
Bundan bir miiddet evvel Ankarady
yapilan findik kongresinde bir findil{
ihracat birligi yapilmas: takarriir ets-
migti. Findik ihracatgilarmm Tiirke
fis tarafindan bu husustaki miitalea«
lar1 sorulmustur.

R
Akaymn Biitcesi
Denizyollarile Akay idarelerinin yeni yil
biitgeleri tasdik olunmus ve bu hususts
izahat vermek iizere Ankaraya cagrilan A
kay direktorii Cemil avdet etmisgtir.

s

Bir Ana Oglun Tevkifi .
Miiddeiumumilik diin Hanife adh bir
kadmla oglu Hiiseyini tevkif ettirmis =
tir. Bu ana ile ogul muhtelif zamanlarda
Hasan, Mehmet ve Rizamn diikkanlarmi
ve evlerini soymaktan suclu idiler. Sugla «
rm da itiraf ediyorlardi

Tip Talebe Cemiyetinin Cay1
Tip talebe cemiyeti tarafindan bu-

giin Maksimde cayh bir toplant: tertip
edilmistir. Toplantinm ¢ok eglenceli

olmas: icin biiyiik bir hazirhk yapil -
maktadir. Toplant: saat 15 te bashya-

En Emniyetli Sigorta

—

— Azizim! Devlat dyle bir sigorta kurmah lﬂ‘
bir

lira gibi ciiz’i bir geyle..

... Herkes gok az bir para ile, mesela senede

korumah.

.. Her tiirli felakete karsi kendini ve ailesini

(7 'ﬂ A\ )

— Biyle saglam bir sigorta istiyorsan hemen
kos,Kiziiaya iiye ol.
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b Bugiin

Eski Bayramlar,

Yeni Bayramlar
Yazan: N. Baydar

Sevinmek; tabii haklarimizdandir;
bir giiler yiiziin etrafina dagittign nes-
_ e hangi zevk kaynagindan ahnabilir?
Bayramlar ise biitiin yiizlerin giildii-
gi giinlerdir.

Eskiden iki bayram bilirdik: Se-
ker bayrami, Kurban bayrama.

Seker bayrami, otuz orug giinii-
niin mahmurlugunu gideren ii¢ giin-
dii; Fakat asil bayram gocuklar eder-
lerdi. Bugiin gibi géziimiin &niinde-
dir. Ramazanin geldigini aksam, sof-
ranin ustiinii dolduran pide ile siitlii,
kazan yagh, susamh simitlerden ve
cesit cesit peynirlerle recellerden;
bayramin geldigini de hatirlatan yent
elbiselerimle kunduralarimdan anlar-
dim,

Ramazan aksamlarninin hususiyeti
bizimkinden ¢cok biiyiik babamn e-
vinde hissedilirdi. Sofraya toptan bes
dakika 6nce oturulur ve oru¢ bozu-
luncaya kadar susulurdu. Bize derler-
di ki: Oruglularla beraber orug tutan
meleklerin rahatsiz olmamas: icin ses
cikarmadan topu beklemek lazimdr.
Dért mumun yan aydinlathgn  sofra
basinda, gozlerim kirmizi, san, yesil
recellerin  pinldayislanna  dalarken
zihnim de, cok giizel olmalan lazim
gelen meleklerin, bize gériinmeden:
nasil etrafimizda dolagtiklarimi ¢ozele-
mekle ugragirdi. Tiiylerim iirperir ve
konusup konugmiyacagimi anlamak
icin biiyilkk babamin yiiziine bakar-
dim. O, gozleri hemen hemen kapals,
dudaklan hafifce hareketli, dalgin tes-
bihini cekerdi. Nihayet top atlr, ye-
mekler yenir ve sonra karagéze veya
tiyatroya gidilirdi. Ramazan benim i-
¢in otuz ziyafet ve eglence giiniiydii.
Bayrami, yeni elbise ve kunduralan-
mi ve bir de her zamanki giinlerimin
bir ka¢ misli olan bayram harghgim:
diisiinerek iple cekerdim. Bayram
giinleri biiyiikleri gérmege gider, men-
diller alir ath karinca, dénme dolaba
biner, eglenir ve son giinii atilan ikin-
di topunun sesini, yiiregimde biiyiik
bir a1 ile karsilardim.

Kurban bayramina gelince: Arife
giinii alnan tath bakish koyunlarm
ertesi giinii kesildigini gérerek dort
giin iiziilir ve bundan dolay1 onu hig
sevmezdim.

Yillar gecti; cocukluktan giktikga
ramazanin mistigini, seker bayram-
nin zevkini daha az duymaga basla-
dim. Biiyiikk harp senelerinde kurban
kesmek essiz bir liikks haline geldigin-
den onun hiizniinii his etmek firsatimi
bile kaybettim. Fakat bu sirada kay-
betmek iizere oldugumuz asil kendi
erkinligimizdi ve yiireklerimizi kur-
ban edilisimizin hiiznii kaplamigts.
Bayramin ne oldugunu unutan Tiir-
kiye, 30 Agustos 1922 den beri de-
vamh bir bayramin igindedir. Lozan
giintind, Kamutaymn kuruldugu giinii,
Cumuriyetin temeli atldigr giinii, en-
diistrilesme planmm tatbika baslanil-
dign giinii, 1ss1z ¢ollerde raylarin ko-
susup bacalarin birer birer yiikseldigi
giinler hepimiz icin birer bayramdir.

Seker bayraminda yedigimiz seker
Rusyadan veya Avusturyadan gelirdi;
simdi Alpulludan veya Eskigehirden
geliyor. Sirtimiza giydigimiz bayram-
lik rubanin kumasini Mancesterden a-
lirdik; bu giin Feshaneden, Yiin isten
Herekeden ahyoruz. Kunduramizin
derisi ve kosele yabanct mah idi; bu
giin bunlan yerli fabrikalanmiz yetis-
tiriyor. Yazdigimz kutlama mektup-
larinin kagidim kendi fabrikamiz ver-
mek iizeredir. Bugiin kendimiz eki-
yor, kendimiz yapiyor, kendi mallan-
miz1 kullanmiyoruz. Erkinlige kavusan
ve onu her giin biraz daha pekistir-
mekte olan Tiirkiyede artik her bay-
ram milli bayramdir, Kendi 6z bayra-
minuzdir, Her gittigimiz dost evinde
bize sunulan sekeri yerken bunu dii-
sinmek ve bizi bu mutlu giinlere ye-
tistirenleri sayg ile anmak yiizlerimi-
zi giildiirecek en derin zevk kaynag-

dir.

Y et AV UZIA

‘‘Dayta 3

| Hastalarin Bayram: : |

Buradaki gordiigiiniiz kizlann biri nevmit ve betbahd, Steld
hastadir. Biri harpte babasim ve sevgilisini kaybeden bir za-
valli, Steki hastahanede kardesinin tebrikini kabul eden iimit-
siz bir hastadir. Onlarm bayramlar1 hiiziin icinde gegmege

mahkémdur.

Gelisi Giizel

Onlarin hiizniinii gidermege cabsan, onlara saadet ve bay-
ram gotiiren yalmz bir el vardwr: Kinlay,

Kizilay, cemiyetin gefkatini temsil eden miiessesedir. O,
hepimizin kimsesizlere ve zavalblara yardimum gotirir. Ki-

zilaya yardim ediniz.

MUHTELIF HABERLER

Fransiz Gazeteleri Durumu Karanlik Gosteriyorlar

Milletler Cemiyeti Zecri
Tedbirleri Siddetlendirecek

Diin Fransiz Parlamento-

sunda Miinakasalar Oldu

Paris, 26 (A. A.) — Meclis miizakere- , migtir.

Paris, 26 (A. A.) — Bu sabahki gaze-
teler, tekrar zecri tedbirler meselesinden
bahsetmektedirler. Bu mesele hakkindaki
noktai nazar ihtilaflar1 hic te eksilmis de -
gildir.

Matin gazetesi, yaziyor:

«Fransa’nmmn roli uzlastrma sahasinda-
ki mesaisine devam etmektir. Biz, zecri
tedbirlerin siddetlendirilmesinin sulh mii -
zakeratim ileri gotiirecegine kat'iyyen kani
degiliz. Bugiin yenmek veyahut olmek gi-
bi tek bir diigiincesi tek bir iradesi olan
biiyiik bir milletin bir yeis ve nevmidi ha-
reketinde bulunmas: ihtimalinden korkalur.
Bu hal, bizi gok biiyiikk bir ihtiyat ile ha -
reket etmege mecbur eden bir vaziyettir.
Boyle bir hal kargisinda yegane makul ha-
reket vakit kazanmaga caligmaktir.

Blum Papuler, gazetesinde yanyor:

Yakinda sulh olacagna dair hi¢ bir ala-
met belirmiyor. Cenevredeki devletlerin
sik1 bir tesaniit gostermeleri ve Musolini -
nin boyle bir tesaniit kargisinda bulundugu

kuvvetle hissetmesi sayesinde bir Avrupa

| felaketinin niine gegilebilir,

Biitiin diinya bir uzlagma yapilmasim te-
menni ediyor ve bunun icin calismaga ha-
zir bulunuyor. Fakat miitecavize kargt mi -
sakma riayet edilmesini istiyen Mil -
letler Cemiyeti ile tecaviiziinin miikafat:-

si esnasmda, Alsas mebusu Sumanmn kala -

Paris, 26 (A. A.) — Mebuslar meclisin-

balik aileler icin bazi imtiyazlar istiyen bir | de, celse saat 18,10 da tekrar acilmugtur.

tadil teklifi iizerine Sii Bakan: itimat mese- | Laval celsede hazr bulunmusgtur,

Ordu

lssini ileri stirmiigtiir. Sag cenahin belli ol- komisyonu bagkani, ordu mevcudu hak -
lliundaln tadil tekliflerinin komisyona ha -

madigi igin, Bakanmn biitiin hiikiimeti teh-

likeli bir vaziyete sokmasi mecliste biiyik |

bir hayret ve infiali mucip olmustur. Celse |
saat 17.30 da tatil edilmistir. Kolvarlarda ileri sirmekle vazifesini yapmus oldugunu,

heyecan devam etmektedir. Celse esmsm-'qiinkii tadil teklifinin
da hazir bulunmayan Laval meclue gel - takriben 16 bin kisi azaltacagmu, hiikiime- |

nl, menfaatlerini talep etmekte devem 3
den Musolini arasinda boyle bir uzlagma
kabil midir?

Milletler Cemiyeti hic siiphesiz  zecri
tedbirleri siddetlendirmek mechuriyetinde
kalacaktir. Eger devletler, aralarindaki te -
saniidii muhafaza edecek olurlarsa Millat-
ler Cemiyetinin zecri tedbirleri siddetlen-

dirmek suretiyle yapacag: tazyik hi¢ bir

%

valesini istemistir.
Laval Sii bakanimin

itimat meselesini

ordu meveudunu |

tin tekliflerin komisyona havalesini kabul'
ettigini, Sii bakanmnmn yeni bir metin bazir-
lanmasi igin komisyonla tegriki mesaiye a-
made oldugunu bildirmigtir.

Bunun iizerine meclisi, komisyonun ra-

Jporunu beklemeye karar vermistir. Bunun-
|la beraber kanun maddelerinden ks a-

zamm simdiden kabul edilmigtir.
Meclis, cemiyetler, silah tasima ve mat-

vechile bir Avrupa harbini intag etmiye - buat su¢lan kanunu ikinci okusunun cu -
cektir. Ancak Habesistana acil bir sulh ta martesiye birakilmustir.

getirmiyecektir. Musolini, tesebbiisiine haf—i
talarca ve belki de aylarca devam edecek: ' dis siyasaya tahsis edilecektir.

Yarin saat 15 te bashyacak olan celse

—

etmesini temer =i ederim.

*

*

*
*

yiitiip gelistirmektir.

*

Kizilay iiye saysmn, halkin sosyal riigtii ile miitenasip bir
dereceye varmasim ve biitiin bir milletin bu tenasiibii temin

[stikbal, aci geken adamlara en ¢ok yardim edenlerindir.

Diigkiinlerin, yoksullarin, kimsesizlerin hayatinn iyi olmasim
diigiinen kimseler ilelebet iyi hayat gecirirler.

Saghk olmiyan yerde seving aranmaz.

Ancak fazilet sahiplerinin niiveleri insanmn icine konulmus-
tur. Begeri hayat meselesi bu fazilet niivelerini nefsinde bii -

fyiligi biitin insanlarda gormege ve ancak kendinde gor -
memege ahg. Ve yine yalmz kendini suclu ve kabahatli bul-
maga alg. Fakat diger insanlari suclu ve kabahatli bulma.

faziletli olursun.

K. Atatiirk

Pastor

Talstoy

Tolstop

VECHEZ: S OZIL'ER

Baskalarindan iyilik gormege cehdedersen, sen de iyilikci ve

Fena adetlere galebe calmak, iyilik etmek, diiskiinlere yar-
dim etmek ancak bugiin miimkiindiir. (Yarin) buna muvaf -
fak olmak miimkiin degildir,

lyilik sever, yardim giider, diigkiinlere diiskiinliik gosterir
fazilet sahibi insan her hangi harikulade biyilk islerde, ilim

ve marifetlerde degil, sonsuz ceht ve calisma ile daha ziyade
iyilegir ve kiilturiinii artinir,

Kizilaya aza olunuz, giinkii, o, hepimizin sefkat kucagidwr.
Hakiki olarak insamlar ancak ta geride birlesip toplanabi-

lirler. insanlar birbirlerine yaklasmak, birlesmek icin birbir -

lerine karyn daima iyilik, insanlik, haywseverlik, sefkat ve yar-

dim giitmeleri lazimdir,

Tolstoy
*

. Konfiicyiis
*

Paskal
*

Tolstoy

A\l

Istanbulda Bir
Dosta Mektup

[Eskiden bayramdan bayrama yaz—_'
digim bu gelisi giizel mektuplan Ce- 7
mal Nadir Giilere gonderirdim. Bi"]:
kag ay once Ankaraya gelen de = L
gerli dostum «Aman artik bana yaz- |
ma; senin yazdiklanndan mevzu - ]
kanp resim yapiyorum. Istanbul mi= ||
zahqilan giiriiltii ‘yapiyor» dedi. O- Ji
nun icin bu sefer, ona géndermiyo- §
rum. ] B
Aziz kardesim, o

Bir, bir buguk aydan beri, aksam- §
lar oluyor ki Ankara kalesini sislere ¥
gomiilmiis, gevremizdeki daglan pus- ||
lardan gériinmez bir halde buluyoruz. ||
Sabahlar oluyor ki zaten gokyiiziine | i 4
[stanbuldan hi¢ olmazsa, sekiz kere |
daha yakin olan sehrimiz, sisten bu- 8l |}
lutlan daglarin eteklerinde gorerek -y
yaniyor. ’ : |

Bay Tevfik dostumuzun «Meteo- ¥
roloji» miiessesesinin verdigi raporla-
rin disinda Ankara havasina dair bw
kadarcik haber de benden.

Suyuna gelince, Cubuk barajinis
arkasinda biriken gol, ufak tefek blt
Bogazici halindedir. .

Bir gehrin havasindan, suyundan o
sonra hatira ne gelir? g

Herkes bir baska tiirlii iddiada bu-
lunabilir. Fakat bence gazetecileri gel- %
melidir. .-

Onun igin sana Ankara gazetecile- §i
rinden bahsetmek istiyorum. Onlar ki
Allahin giinii, sagdan, soldan mevzu
cikarip okurlarma okuturlar, yerlen-‘ B
ni Kizilaya birakip nefes aldiklann ve §
dinlendikleri su bayram giiniinde on=
lardan mevzu gikarmak, sanirsam, fe-' , B |
na olmiyacaktir. |

Ankara gazetecilerinden, lstanbul 1
gazetecileri gibi, bir qirpida bahsedl-‘; :
vermek miimkiin degildir. Ciinkii bu- ¥
rada ne Babidli caddesi ne de Meser- § j
ret kahvesi vardir. Sizin sehirde, An- &
kara caddesinden gecerken soyle Te-
feyyiiz kiitiipanesinin oniinde biraz"
duraklayip Meserret kahvesinin b\'l-«
yiik camindan iceri bakmak, gazetecnn |
'lerden cogunun durumunu Ggrenme-
ge kafi gelir.

Burada bizimkileri, o kadar t;abuk
ve kolay bulamazsiniz. Ankarada top= §
\lu halde bir kag gazeteciyi bulabil- 8 =
mek icin ya Ulus Basim Evine ugra- § §
yip tist kata gkmak, yahut Yenise- #f i
hirdeki Vilayetler Evinin Basin Cenel :
| Direktorliigiine aynlmis odalanm gcz.—
mek lazimdir.

Mesela Vilayetler Evine girerseniz
mesela Istanbulun tamdifn  gazeteci-
lerden — Bas sirasiyle anlatayim — 8§
|Bay Gayyura rastgelirsiniz. Istanbul- §
dayken Vakit gazetesinde, Haber ga-"
zetesinde cala kalem terciimeler ya-
pan, bu yetismiyormus gibi Meserret
kahvesinin kendisine aynlmis kose-
sinde miitevazi bir cay fincamndan
ilham ve kuvvet alarak yine yaziya
ve tercimeye devam eden meshur
Gayyur Beyi.

\
[
1
& ‘ |
h
\

‘J

Bu eski Istanbul gazetecisi burada
yine hanl hanl cahgir. Fakat artik &
| «Firfuri gelebin kitabi, «On alti yagin=
‘da bir tayyareci» nin formalarn icin
lazim gelen miisveddeleri hazirlamaga §
ve diizeltmege vakti yoktur. Bay Gay- & |
\yuru orada giizel bir masanin basinda
‘gotursunuz Artik  kagitlan beyaz
mermer masalardan hoslanmaz ve
I(R) harflerini yumusak bir (g) gibi |
\telaffuz edemez. Sozleri basim maki- ||
nelerile miivezzilerin giiriiltiisii ara = |
'sinda kaybolmaz.

Oradaki gazetecilerden bir de (§a—t
kir Gékmen) vardir. Bunu siz Istan -
bullular bir gazeteci gibi tamimazsi- 8
In:z. Fakat sizin Abidin Daver nasil §
ldemzc: ise bu arkadas ta havaadir. (
Aldigz (Gokmen) soyadinin da bun- 8
dan Stiiriidiir. Abidin Daverin gemi= ¢
lerde gecirdigi zaman, Sakirin havada®
uctugu zamanla miisavidir, derler.

Vilayetler evinden gkmadan meq-
hur Sadri Ftemi de ziyaret etmemek
(Devam: 10 uncu yiizde)
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Mahkemelerde

Nigin
Calmus
Ms?

Kizlarimizin miisameresin-
den ii¢ goriiniig:

Ulusal kiyafetler, Tiirkiye
haritasi.. Sarkili piyeste oyna-

T yan gencler..
Hakim sordu:
— Cald: 2.
RS Evet eng Ankara, 26 (Ozel aytarimizdan)

kiz lisesi talebeleri
— Ne yapacaktin?.,

— Satacaktim.

— Sonra ne oldu?.

— Gaotiiriirken elimden aldilar.

— Peki neden bu demirleri
caktin?.

sata - |miglar, sarkali piyesler oynamiglardir.

hassa nazar: dikkati celbetmis ve ¢ok

Basim1 oniine egdi. Bulanik gozle -|™***
mistir.

rini orten goz kapaklan titriyor, ¢6 -
._ W 3 Kizlarinmz
kiik yiiziinden sarkan biyiklarmin ort-
tiigii agz1 aqilmak icin tereddiit ediyor-
du.

Hakim tekrarladh:

— Mezarhfin demirleriydi bunlar
degil mi?

— Evet..

— Peki hi¢ mezarlik demirleri sokii-
lir mii?.

Sustu.

Heyeti hakime biribirine bakti. Reis
sordu :

— Hem hirsizhk ediyorsunuz. Hem
de artik dirileri biraktimz. Oliilerle ug-
rasiyorsunuz. Nigin soktiin bu mezar-
bk demirlerini soylesen e?..

— Satmak igin.. ’

— Milletin mah satihr m1?.

— Baska tiirlii hirsizhk edemezdim.
Hem bunlar ise yaramiyordu ki... Oli
ne yapacak demiri. Bana lazimdi.

lerimizi, harita iizerindeki
baslarini c¢ikartmak
etmiglerdir. Bu suretle vilayetlerimiz

Misafire Kap:
Acan Kedi

biiyiik

Corum (Ozel)
— Buradaki mek
tep talebeleri a -
rasinda zekasile
sohret bulan kii -
citk Bahaeddi -
nin Pakize adh
bir kedisi vardir.
Her evin bir ke-
disi vardir amma
Bahaeddinin ke -
disi gibisi yoktur,
Bahaeddin ve kedisi Bahaeddin Pa -
Pakize kizeye bir itina
ile bakmis ve terbiye etmistir.

Pakize lakirdidan anlamakta, kaba-
hat yaptign zaman dayak yiyecegini an-
layinca hemen kabahatini affettirecek
saklabanhklar yapmaktadr,

Pakizenin bir marifeti de kap1 a¢ -
masidir. Eve bir misafir gelip te kapi-
y1 calinca Pakize hemen asag inmek -
te, kapiya kendisi icin takilmus olan ipi
cekip gelene kapiyr acmaktadr.

— Satmak icin degil mi?..

— Evet..

Artik biraz sagkin, biraz pervasiz,
dayak yemekten biisbiitiin arsiz olmus
kiistah bir cocuk gibi konusuyordu.

— Ik defa m1 ggfiyorsun?..

— Bir defa da Ali daymmin amba -
nndan un calmistim. Koyde idim.

— Neden caldin?.

— Firma goétiirdiim. Hasan usta ye-
rine bana ekmek verdi.

— Kéyde issiz miydin?

— Kisty, tarlada is bitmisti. O hafta
oduna gidemedim. Kar yollan kapa -
misti.

Corum;la

Gengler Halkevi lgin
Temsil Verdiler

Corum, (Ozel) — Corum cocuk-
lari, bize bir zevk gecesi daha ya-
sattilar ve giizel bir temsil verdiler.

Halkevi faydasma verilen bu
temsilde, tiyatrolarin gobek kivi -
ran yosmalarma avuc, avug para sa-
can kabadayilar yoktu.

Fakat buna mukabil enerjisi ye-
rinde insanlar ve yarn icin giivendi-
salonunu

— Peki demirleri de firinciya m ve-
recektin?.
— Yok para ile satacaktim.

— Peki bu paray1 ne yapacaktin?,

Bu defa, sabn titkenmis dertli bir
adam gii basini kaldirdh.

Evvela heyeti hakimeye bakt, geng
daktilonun 6niindeki makineyi ilk de-
fa goriilen acayip bir sey gibi seyretti.
Urkek iirkek salona géz gezdirdi. Di-
sanida koridorlarin duvarlarindan gelen
miibasir seslerini dinledi. Kars: odalar-
dan baska maznunlar da cagrhyordu.
Bu arkasi kesilmiyen sikayetler, ka -
bahatler ona cesaret vermis gibiydi.
Sonra gene yliziinii saklamak ister gibi
ihtivar basim1 ¢okitk omuzlanmin ara -

gimiz genclik miisamere
doldurmuslard1.

Erkinlik marsi yirekten kopup
bir sayg ile dinleniyordu.

Abdullah Ziyanin (Kozan Og-
lu) sahneye konmus ve 151k tertiba-
tinin noksanhgmna ragmen muvaffa-
kiyetle temsil edilmistir.

Gecenin ilerlemis saatinde Cc
mun karanhk sokaklarina karisan
seyircilerin — Bundan giizeli can
saghgr — diye kesik kesik s6ylenis-
leri Corumun devrimci cocuklarinin
degerini daha candan anlatiyerdu.

sima dogru egdi:
— Gene ekmek alacaktim, dedi.

Umum Jandarma Kumandam

Canakkaleds
Canakkale (Ozel) — Genel Jan-
darma Komutam:1 General Naci
Tanas buraya gelmis, jandarma oku-
lunu teftis etmistir.

Birincikanun 27

~— Ankara
evvelki aksam Halkevinde
cok giizel bir miisamere verdiler ve dakikalarca
alkiglandilar. Bir ¢ok taminmig zevatin,
yiiklerinin hazir bulundugu bu miisamerede kiz-
larmiz ulusal kostiimler?yle ulusal danslar yap-

Ulusal kostiimlerin zarafeti ve giizelligi bil -
bundan baska Tiirkiye haritasim
canlandirmiglar, ve bu harita iizerindeki vilayet-

suretiyle cok guzel

aile bii-

begenil-

eliklerden
temsil
ayri ayri
giizellikte ve canl
linde parlamigtir.
Diger taraftan bu harita iizerindeki
baglardan her biri vilayetin istihsal
e_ttiii ve yaphigr mallari manzum ha-
linde okumug ve bu giirler gok allag -

birer ylld:z

lll‘lﬂ'll!tlr.

Kizlarimz davetliler tarafindan

candan tebrik edilmiglerdir. — *

Yozgatta
Bir Gogmen lki Kigiyi Ve
Bir Cocugu Oldirdii

Yozgat, (Ozel) — Bogazhyan
kazasmin Uzunlu kéyiine iskan e-
dilmis olan gécmenlerden birisi bir
alacak meselesinden dolayr kavga
yaparak tabanca ile iki gécmeni 6l-
diirmiis ve bu arada bir de cocuga
basilarak cocugun da oliimiine sebe-
biyet verilmistir. Adliye ise el koy-
mustur.

Yozgatla Kubilay Intifali
Yozgat, (Ozel) — Sehit Kubilay
icin Halkevinde bir toplant1 yapil-
mstir. Kublay hakkinda soylevler
verilmis ve gehidin rubu taziz edil-

migtir.

Yajmuriardan $ikayet

Canakkale, (Ozel) — Bir aydan

ha- ‘

Lisesinde

uzel Bir

Musamere

Misamerede
Uluasl Kostumler

Cok Begenildi

Tirede Asayis

Miikemmel

Kacakgihk Ve Zabita
Vak'alarindan Eser

Kalmadi
Tire (Ozel) —
Tirede yapilan ka
cakahk miicade- |
leleri iyi neticeler
vermis, burada ve
bu havalide ka-
cakaibktan eser
kalmamistir. Bu
iyi neticenin a -
hnmasinda jan -
darma komuta -
m Halit Andacin
biiyiik hizmetle jandarma ko -
gorilmistiir, Ha-  .utam Halit
lit Andag yalmz kacakgihgin degil, kiz
fkagirmak ,adam yaralamak, hirsizhk
yapmak gibi zabita vak'alarmin orta-
dan kalkmasinda da muvaffak olmus-
tur.
fazla zamandan beri lodes firtina-
larmin ard: arasi  kesilmemistir.
Miitemadiyen yagmur yagmaktadir.
Gegen yila nisbetle ciftci yiizde yet-

i

o Antepte Zabita Teskilat:

mis nisbetinde ekim yapamamgtir.
_—— — —— ]

Antep Giiven direktorligi amir ve memurlar:

Gazi Antep (Ozel) — Burasi Suriye hududuna pek yakin oldugu igin

suc islivenlerin kolayca Suriyeye kacabilmeleri mimkiindiir. Fakat zabita
teskilat: ¢ok hassas bulundugu icin suclular buna imkan bulamamakta,

mutlaka yakayr ele vermektedirler,
maktadir. Antepliler kendi huzur ve
zabita memurlanni daima takdir ve

Bunun igin suc isleme vakayii de azal-
rahatlan icin geceli giindiizli cahsan

sikkranla anmaktadhrlar.

-

I Ev Doktoru I
Asabi Kalp

Intizams:zhiklar

Yaslan ilerlemiye bashyan ve bu
miinasebetle viicutlan bir parca yag
baghyan kimseler bazan kalp sikintisa
ve nabiz atislannda intizamsizhk du -
yar gibi olurlar. Bu tezahiirlere eks -
trosistol derler. Kalp atisinda fevkala-
delik manasina gelir. Her ne kadar en-
dise edilecek bir hal ise de lizumundan
fazla korkmak icin de sebep yoktur.
Cok defa asabi sebeplerden ileri ge -
len bu muvakkat intizamsizhgin za -
manla daimi bir intizamsizhga tahav-
viil etmesi muhakkak degildir. Bina -
enaleyh vahameti nisbidir. Bu hal ba-
zan 1ztirap ta verebilir. Bu bakimdan
alakadan telasa diisiirebilir. Maamafih
derhal bir doktora miiracaat ederek ev-
veld esash bir muayene yaptirmak,
radyografisini gikartmak, tansiyonu
olctiirmek, hususi elektrikli aletle kal-
bin harekatim kontrol ettirmek sart -
tir. Eger biitiin bu tedbirler, kalpte e-
sash bir aniza mevcut olmadigim gés-
terirse telasa liizum yoktur. Kalbin a-
tislarindaki intizamsizhgin asabi se -
beplerden ileri geldigi anlasilmis de -
mektir. Bu takdirde her yemekten son-
ra on damla kadar Belladon boyas: ¢cok
iyi netice verir. Buna ilaveten bir mik-
tar valeryan da tavsiyeye deger.
Bununla beraber her tiirlii tenbih
edici gseylerden kaginmak sarttir. Tu -
tiinii tamamen kesmek, kahve, cay, al-
kollu ickilere veda etmelidir. Bunun
haricinde pek az sarap ve gene az mik-
tarda baharata miisaade olunabilir,
Bundan baska yasayisi tam bir intizam

\altina almahdir. Yemek muayyen za -

manlarda yenmeli, muayyen saatlerde
yataga girmelidir. Bedeni ve fikri is-
tirahat te sarttir.

Bu arada miihim bir tedavi de su =
dur: Dus.

Bu dusun hararet derecesi (35) de-
receyi gecmemelidir. Devami da bir bu-
cuk dakikayr agmamak icap eder. Uz-
viyetimizin eski miivazenesini bul -
aak icin bu tedavinin 1srarla ve bir kag
ay muntazaman tatbiki icap eder.

Kalbin atislarmi intizamsizlandiran
asabi vaziyet mideyi agirlastirabilir.
Barsaklarda da tembellik husule geti «
rebilir: Bu da, bunun tabii bir neticesi
dir. Caresine gelince; o giine kadag
muntazam ve gidah seyler mi yiyor «
dunuz? Bu usulii terkediniz. Istedi «
giniz seyi yiyiniz. Yeter ki istihamzd
fena kullanmiyasimz. Ayni zamanda
viicudunuza bir parca karbon ithal ete
mek ve aksamlan biynet verici bir sey,
almak faydahdir. Kabizdan kaginmald
ta bashca sarttir. Her giin idman yap~
mak ta icap eder. Mide ve kann icin
yanm korsa faydahdir. Bunun hari =
cinde, asabiyetinizi, bir talkim ilaclarla
gecirebileceginize inanmaymiz . —%

saghk Ogutieri:

Portakal Kura

i —

Sinir MlUtehass:isi
Etem Vassaf

Mandalina Ve Portakali
Ne Zaman Yemeli?

Sinirleri besleyen kam temizleven
en kuvvetli bir vitamin kaymag olan
portakah karilerime tavsiye ederim.

Portakal usaresi midedeki hamn
klorma guddeleri iizerine miiessir ol-
dugu gibi hazim yollannda zorluk ce -
kenlere bilhassa kabiz tabiati olanla-
ra tavsive edbilecegimiz cok miies-
sir bir ilag yerine gecebilir. Bu tabi-
atta olanlar yalmz yenilecek portaka-
I sabah ac karmna yemelidirler. Di-
ger yemeklerd>n sonra yenecek por-
takal veyahut igilecek portakal sula-
n fazla suiistimal edilmemelidir.

Portakal turunc kabuklarnm,

ve cigeginin de hususiyeti vardir. Bun-

ve
lar da yine sinirlilere verdigimiz su-
rup ve menkular iginde giizel kokusu
ijle ferah verict bir tesir uyandirmak-
tadir. Portakal mandalina  kiird
yapanlarm kam ve sinirleri

mutlak sitkéin bulur.

ve
cogahr







