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0z
SOSYAL MEDYADA BEDEN OLUMLAMA HAREKETININ
BiYOPOLITIKA KAVRAMI ACISINDAN INCELENMESI:
BEDENOLUMLAMA.WORDPRESS.COM ORNEGI

DILAN AYIRKAN

Tezde, beden iizerindeki iktidar miidahalelerini ve uygulamalarini tanimlamak igin
kullanilan biyopolitika kavrami baglaminda Beden Olumlama Hareketi incelenmistir.
Tezin amaci1 iktidar uygulamalarinin direnis ve miicadele olanagi yarattigi

perspektifinden hareketle Beden Olumlama Hareketi’nin etkilerini sorgulamaktir.

Hareketin Tiirkiye’deki internet sitesi olan ve kullanicilarin igerik {iretebildigi
www.bedenolumlama.wordpress.com adresindeki metinler analiz edilmistir. Basit
rastgele orneklem yontemi ile belirlenen 10 igerik MAXQDA 2022 veri analiz
programi araciligiyla nitel bir aragtirma yontemleri igerik analizi yOntemiyle
incelenmistir. 10 metinde kullanilan kavramlarin baglamini sorgulamak iginse séylem
analizi yontemi kullanilmistir. Igerikler, calismanin ana temas: dogrultusunda
belirlenen kavramlarla kodlanmig, elde edilen veriler gorsellestirilerek
yorumlanmustir. Igerik ve sdylem analizinin ardindan elde edilen verilere gore Beden
Olumlama Hareketi’nin savunuculariin hareketi ‘ideal beden’, ‘kadin’, ‘toplumsal
cinsiyet’, ‘glizellik algilar’’, ‘dayatma’, ‘Ozgiirlik’, ‘esitlik’, ‘hak’ kavramlari
baglaminda tartistiklar1 sonucu elde edilmistir. S6z konusu bu bulgular sonucunda
Beden Olumlama Hareketi’nin Tiirkiye’de esitlik, 6zglirliik ve hak temalar: etrafinda
tartisilmasi, hareketin savunucularina karsit sdylem alam1 yarattigi sonucuna

ulagilmasini saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Olumlama Hareketi, Biyopolitika, ideal Beden, Medya
Soéylemleri, Beden, Kadin



ABSTRACT

INVESTIGATION OF BODY POSITIVITY MOVEMENT IN
SOCIAL MEDIA FROM THE PERSPECTIVE OF BIOPOLICY:
EXAMPLE OF BEDENOLUMLAMA.WORDPRESS.COM
DILAN AYIRKAN

In this thesis, body positivity movement is examined under the perspective of
biopolicy for to describe power's interventions and enforcements on body. The aim of
this thesis is to examine the effects of the Body Positivity Movement from the
perspective of power's enforcements which creates the possibility of resistance and
struggle. For the purposes of the thesis, the texts on the website of the movement in
Turkey, where wusers can produces content, which is addressed as
www.bedenolumlama.wordpress.com, have been analyzed. The 10 contents
determined by the simple random sampling method were analyzed with the content
analysis method, which is a qualitative research method, through the MAXQDA 2022
data analysis program. Discourse analysis method was used to question the context of
the concepts used in 10 texts. The contents were coded with the concepts determined
in line with the main theme of the study, the words in the contents were scanned, and
the obtained data were visualized and interpreted. According to the data obtained after
the analysis of the contents, it has been realised that the advocates of the Body
Positivity Movement discusses the movement under the concepts of 'ideal body',
'woman', 'gender’, 'perceptions of beauty', 'imposition’, 'freedom’, 'equality’, 'rights'. As
a result of these findings, the discussion of the Body Positivity Movement in Turkey
around the themes of equality, freedom and rights led to the conclusion that the

movement created an area of struggle and resistance for its advocates.

Keywords: Body Positivity Movement, Biopolitics, Ideal Body, Media Discourses,
Body, Women



ONSOZ

Bu tez, yasamin her alanini kusatan iktidar iligkilerini anlamlandirmak ve bu iktidar
iligkilerine kars1 yiikselen sesleri analiz etmek ve yorumlamak perspektifi ile ele
alinmistir. Sosyal medyanin kullanim alanimin genislemesiyle birlikte belli bir
hareketin ilkelerini benimseyen insanlar daha kolay bir araya gelebilmekte,
deneyimlerini birbirleri ile paylasabilmekte daha da dnemlisi buralardan 6rgiitlenerek
yeni miicadele alanlar1 yaratabilmektedirler. Bu baglamda hakkinda sosyal medya
platformlarinda igerik iiretilen Beden Olumlama Hareketi, her beden tipini goriiniir

kilmaya calisarak ve ideal algilar1 yikma hedefiyle incelenmeye deger bir alandir.

Bu konuyu anlamlandirma ve bir metin haline dokme siirecimde bana kiymetli
bilgilerini sunan tez danismanim Prof. Dr. Niliifer Timisi Nalg¢aoglu’'na sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Tiim hayatim boyunca yanimda olan, desteklerini hi¢bir zaman esirgemeyen, bana
daima giivenen ve inanan, kendi ayaklar {izerinde durmay1 basaran kiz ¢ocuklari
biiyiiten canim annem Ayten Ayirkan ve canim babam Siileyman Ayirkan’a bugiine

kadar yaptiklari her sey i¢in tesekkiir eder, sonsuz siikranlarimi sunarim.

Bu tez hayatinin herhangi bir doneminde bedeni tizerinden zorbaliga ugramis, kendini

iizgiin ve degersiz hissetmis herkese adanmaistir.

DILAN AYIRKAN
ISTANBUL, 2022
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GIRIS

Beden, biyolojik anlamindan ¢ok daha fazlasini ifade eder. Dig goriiniimiiyle simgesel
pek cok anlam tagiyan beden, bu haliyle sosyal bilimlerin de calisma alani haline
gelmistir. Tasidig1 anlamlarla ayn1 zamanda ‘mesaj’ olan beden, bir tiir iktidar sorunu
haline de gelmistir. Iktidarin, bedeni nasil ve neden sekillendirdigine dair calismalar
yapan Foucault bedeni iktidar iligkilerinin merkezinde konumlandirir. Foucault’a gore
iktidar, yalnizca ideoloji {izerinden islemez. iktidar, zihin ve diisiince iizerinde etkide
bulunmadan oOnce kisinin bedeni iizerinden isler (Foucault, 2007:49). Bdylece
biyolojik olan politik alanda da yansima bulmustur. Beden o6zellikle baskici ve
disiplinci iktidarlar tarafindan iktidarlarim devam ettirebilmek ve iktidarlarinin
selameti acisindan bir kontrol ve denetim aract olarak da kullanilmig ve

kullanilmaktadir.

Beden algis1 da tarihsel siire¢ icerisinde degisime ugramis, boylece her donemin
kendine has bir ‘ideal beden algisi’ olusmustur. ilk caglarda giic iizerinden
kutsallastirilan beden, Orta Cag’da kutsal olarak nitelenen insan ruhun yaninda
gormezden gelinmig, skolastik diisiincenin etkisiyle beraber et parcasi olarak
goriilmiigtiir. Beden, bu cagda aym zamanda giinahin semboliiydii. Aydinlanma
Cagi’nda Ronesans ve Reform hareketleriyle birlikte Avrupa’da dinsel dogmalarin
boyunduruk altina aldig1 insan akli 6zgiirlesmis ve birey kavrami 6n plana ¢ikmusgtir.
Bu sayede de beden algis1 kismen de olsa doniisiime ugramis ve insanlar bedenlerini,
ruhlarindan ayri bir varlik olarak 6ziimsemeye baglamislardir. Uretim siirelerinin &n
plana ¢iktig1 Sanayi Toplumu’yla birlikte ise beden, emek giiciine doniistiiriilmiis ve
emek iizerinden somiiriilmeye baglanmistir. Sanayi Toplumu’nda emek iizerinden
sOmiiriilen beden, Sanayi Sonrasi Cag olarak da adlandirilan ve kimi yazarlarca Post-
modern toplum olarak adlandirilan giiniimiiz toplumlarinda bu kez giizellik ve saghk
kavramlar1 etrafinda tiiketim toplumu iizerinden somiiriilmeye baglanmigtir. Ancak,
beden algisi iizerinde degisik etkileri olan tiim bu tarihsel siirecler icerisinde ortak olan

nokta bedenin her donem somiiriilmesi ve tahakkiim altina alinmaya ¢aligilmasidir.



Iktidar ve 6zne iliskileri baglaminda iktidarlarin bedeni bir miidahale alani olarak ele
aldigim belirten Fransiz diisiintir Michel Foucault bu durumu ‘biyopolitika’ kavrami
etrafinda tartigmistir. Bedenlerin denetim altina alinmasimi saglayan bir iktidar
politikas1 olarak tamimlanabilecek biyopolitika kavrami ise tezin etrafinda
sekillenecegi temel kavramdir. Foucault, kavrami “Toplumun bireyler iizerindeki
denetimi, yalnizca biling veyahut ideoloji vasitasiyla degil, ayn1 zamanda beden
icerisinde ve bedenle birlikte gerceklesir” (Foucault, 2000:37) baglaminda ele alir.

Utku Ozmakas ise (2019: 123) biyopolitikay1 “Daha ziyade niifusu temel alarak,
‘yasam igerisinde belirleyici nitelige sahip olan bir dizi siirece iligkin bilginin
denetlenmesine ve agirlikli olarak diizenleyici 6nlemler alinmasina dayanan miidahale
tekniklerinin genel adi” diyerek tanimlar. Biyopolitika siiregleri ile birlikte artik
biyolojik olan da iktidarin miidahale alanina girmistir. Biyopolitikaya dair politikalar,
iktidarin bedeni {liretim araci haline getirmek, ekonomik siireglere dahil etmek, niifusu
diizenlemek adina uygulamaya soktugu bedene yonelik politikalardir. Bunun i¢in de

bir dizi diizenleyici ve denetleyici yontemlere ve sdylemlere bagvrulur.

Beden lizerinde kesintisiz ve etkili bir iktidar saglanabilmesi icin beden de siirekli
olarak yeniden tasarlanir ve neredeyse her donem bedenin nesnelestirilmesi adina yeni
bir ‘ideal beden’ algisi yaratilir. Modern toplumda bedenin, bir toplumsal denetim
aract olarak kullanilmasinda kitle iletisim araglar1 da 6nemli rol oynar. Beden,
ozellikle reklamlar, moda ve saglik haberleri araciliiyla tiiketilecek bir nesne
konumuna sokulur ve bir statii aract haline gelir. Bu sayede kitle iletisim araclarinda
olusturulan sdylemler araciligiyla beden, istenilen sekilde bi¢imlendirilir, olusturulan
bu ideal bedene ulagmalar: i¢in bireyler tiiketime yOnlendirilir ve dolayisiyla beden

tizerinde tiiketim odakli bir iktidar olusturulur.

Beden ilizerinde olusturulan bu iktidar mekanizmasi beraberinde birtakim itirazlar1 da
getirir. Zira Foucault, “Iktidar iliskileri kagimilmaz olarak direnise yol acar, her an
direnis ¢agrisi yapar, direnise imkan tanir ve direnis imkani oldugu i¢in, gercek direnis
oldugu i¢in, tahakkiim uygulayanin iktidar1 ¢ok daha fazla giicle, direnis ne kadar
biliylikse o kadar biiylik daha fazla kurnazlikla tutunmaya calisir” (2007: 176)”

demektedir.



1960’11 yillarda Amerika’da baglangigta ‘Sigsmanlik Kabul Hareketi’ olarak ortaya
cikan, iletisim teknolojilerindeki gelismelerde birlikte yayginlik kazanan ve tiim beden
tiplerini goriiniir kilmay1 amaclayan, ideal giizellik algilarina kargi ¢ikan, bu sayede de
bedenler ilizerinde kurulmug tahakkiim yapilarini kirmay1 amacglayan Beden Olumlama
Hareketi bu direnis imkanina bir ornektir. Tarihsel siire¢ icerisinde sadece geligsen ve
doniisen Beden Olumlama Hareketi, bugiin perspektifini genisletmis; sadece sisman
bedenleri degil zayif, kisa, engelli, lekeli, seliilitli her beden tipini goriiniir kilmaya
calisir ve kimsenin dig goriiniisii nedeniyle daha az degerli olmadigini, insanlarin

bedenleri ile notr bir iliski kurmalar1 gerektigini anlatir.

Yeni medya platformlarinin tagidigr kamusal alan niteligi ile de bu hareket yayilma
alan1 kazanmig ve basta kadinlar olmak iizere her kesimden insanlar bedenlerini
goriiniir kilmaya, ideal beden algisin1 yikmaya ¢alismiglardir. Bu yiiksek lisans tezinde
de beden iizerinde kurulmaya calisilan tahakkiime kars1 bir durus olarak ortaya ¢ikan
Beden Olumlama Hareketi’ Foucault’un “Iktidar iliskileri kaginilmaz olarak direnise

yol acar” sdylemine dayandirilmistir.

Bu yiiksek lisans tezi, ilgili literatiirde Beden Olumlama Hareketi’ne dair kapsamli
arastirmalarin sayisinin sinirli olmasi ve hareketin akademik literatiirde nemli bir yer
tutan biyopolitika ile iligkisinin sorgulanmasi acisindan 6nem kazanmaktadir. Tezin
temel aragtirma sorusu Beden Olumlama Hareketi’nin tartigildigi kavramlarla
biyopolitika uygulamalar: baglaminda yeni bir direnis imkan1 taniyip tanimadigidir.
Tez kapsaminda ayrica hareketin sosyal medya araciligiyla nasil giindeme geldigi,
hangi kavramlarla tartisildig1 ve elestirildigi noktalar alinmistir. Tez, sosyal medyada
Beden Olumlama Hareketi’nin biyopolitik miidahalelere karsi yeni bir sdylemsel

direnis imkan1 sundugunu 6ne siirmektedir.

Tez calismasmin yontemi nitel bir aragtirma yontemi olan igerik analizi ve sdylem
analizi olarak belirlenmigtir. Bu kapsamda hareketin Tiirkiye’deki internet sitesi

https://bedenolumlama.wordpress.com adresinde hareketin savunuculugunu yapan

kigiler tarafindan olusturulan 10 metin veri analiz programi olan MAXQDA 2022



programiyla analiz edilmigtir. Ayrica arastirmaya konu edilen 10 metinde yer alan
kavramlarin hangi baglamda ele alindiginin ve tartisildigini anlagilmasi i¢in metinler
sdylem analizi yontemiyle de incelenmistir. Igeriklere yonelik analizlerle hareketin

direnig ve miicadele icin bir sdylemsel inga alan1 agip agmayacagi sorgulanacaktir.

Bu kapsamda tezin birinci boliimiinde biyopolitika kavraminin tarihsel siireci ve
kavramsal ¢cercevesi, sosyolojik anlami ile bedenin tarih sahnesindeki yeri iglenmistir.
Foucault’un biyopolitika kavramina ve biyopolitikanin en énemli odagi olan kadin
bedenine ayr1 bir baglik acilmistir. Tezin ikinci boliimiinde ise medyanin sdylemleri
ile bedenin idealize edilmesi ve tiiketim kiiltiirliniin odagindaki beden konular: ele
almmustir. Tezin Uglincii boliimiinde ise Beden Olumlama Hareketi’nin dogusu,
gelisimi ve hareketin biyopolitika ile iligkisi ele alinmigtir. Tezin son boliimii olan
arastirma boliimiinde ise hareketin savunucularinin web sitesinde tirettikleri igerikler

caligmanin temas1 baglaminda sekillendirilen ana ve alt kodlarla analiz edilmisgtir.



BIRINCi BOLUM
BIYOPOLITIiKA KAVRAMI, LITERATURDEKI YERI VE
BEDENIN DENETIMIi

Beden, tarihsel siire¢ icerisinde tagidig1 anlamlar itibariyle hemen hemen her donem
farkli bir misyon edinmistir. Kimi zaman gii¢ ile 6zdeslestirilen beden, kimi zaman
giinah ve kir ile bagdastirilmistir. Teknolojik gelismelerle birlikte ise beden 6zellikle
sanayilesme doneminde emek adi altinda sOmiiriiniin araci haline getirilmistir. Ancak
beden son raddede post modernizmin gelismesine paralel olarak gilindelik kisisel
hayata dair en 6nemli alan haline gelmistir. Beden, post modern toplumun bir ayag:
olan tiiketim toplumunda giizellik, saglik, medya ve moda tarafindan kusatilmis ve bir

tiiketim nesnesi haline getirilmistir.

Tarihsel siire¢ icerisinde doniisen beden algisiyla birlikte beden, geldigimiz noktada
politikanin bir unsuru haline gelerek bir iktidar aract olmustur. Beden, bu hali ile
iktidarlarin, iktidarlarin1 devam ettirebilmek icin kullandiklar1 bir baski ve kontrol
aract olmustur. Beden, amaca giden yolda aragsallagtirllmigtir. Bilhassa, baskici ve
otoriter toplumlarda beden, iktidarlarin iktidarlarin1 devam ettirebilmeleri igin
uyguladiklar1 politikalarda 6nemli bir yer tutar. Beden, otoriter iktidarlar tarafindan

nesnelestirilerek tahakkiim araci olarak kullanilir.

Bedenin politik ve toplumsal bir nesne olarak ele alinmaya baslanmasi biyopolitika
kavraminin literatiire girmesi ve tartisilmaya baglanmast ile paralellik gostermektedir.
Biyopolitikayla birlikte beden, siyasal ve toplumsal iligkilerin odaginda
konumlandirilmigtir. Foucault’un kavramsallastirdig1 biyopolitika kavrami ile modern
donemin iktidar ve 6zne iligkileri ele alinmigtir. Biyopolitika kavraminin biiytik 6l¢iide
Foucault’un ¢aligmalari ile literatiire girerek tartisilmaya baglanmasiyla birlikte beden

politik bir varlik olarak kabul edilmistir.



Bu diisiinceler dogrultusunda bu béliimde ilk olarak politika kavraminin ana hatlar
cizilmis ardindan da yasam ile politikayr bir araya getirdigi kabuliiyle biyopolitika
kavrami Foucault’un g¢aligmalar1 baglaminda incelenmistir. Biyopolitikanin beden
tizerindeki etkilerine deginilmis, kadin bedeni ve biyopolitika konusu ise ayr1 bir

baslik altinda ele alinmistir.

1.1 Tarih Sahnesinde Beden

Bedenin tarihi insanlik tarihi ile paralellik gosterir. Insanligin ilk ¢aglarinda yalnizca
uzamsal olarak algilanan beden, tarihsel siire¢ igerisinde toplumsal bir boyut ve
simgesel anlamlar kazanmis, bunun sonucunda toplumsal ve kiiltiirel bir mesele halini

almistir.

Beden, tarihin belli donemlerinde yok sayilmis, aklin karsisinda konumlandirilmis,
giinahin sembolii olmus ve modernizmle beraber ise tiiketim nesnesi ya da tahakkiim
aract olmustur. Ali Akay, bedenin gecirdigi bu doniisiim stirecini “Akil-beden-bilim
iligkisi, ruh-beden iliskisi, bedenin sadece bir kalip, ruhun tasiyicis1 oldugu
diistincesinden, kirli, asagilanan, zaaflar1 olan, bu zaaflariyla birer zincir gibi bireyleri
baglayan bir durumdan yasayan, yasamin merkezine yerlesen aktiflesen bir beden
anlayisina gecildi” (Akay, 2009:10) sozleri ile 6zetlemistir. Beden, gegirdigi bu
degisim ve doniisiim siireciyle birlikte pek ¢ok alanin da calisma konusu olmustur.
Bugiin, bedene dair c¢alismalar tiptan sosyolojiye, sosyolojiden antropolojiye,

antropolojiden iletisime pek ¢ok alanda yerini almistir.

Bedenin tarihsel izini siirmeye basladigimizda karsimiza ilk olarak Platon’un bedene
dair diistinceleri ¢ikar. Bat1 felsefe tarihinin en onemli ismi Antik Yunan filozofu
Platon i¢in bedeni insanin zihnini kusatan, insan zihnini arzu, korku gibi diisiincelerle
dolduran, insanin bunlar disinda hicbir seyi diisiinemez hale getiren, bilginin dniindeki
en temel engeldir (Ejder, 2013:63). Beden Platon’un bu diisiincelerine paralel olarak

uzun donemler aklin karsisinda konumlandirilmis ve gérmezden gelinmistir.



Orta Cag’in dogmatik diisiince yapisi temellerini Platon’un attig1 bu diisiinsel mirasi
teslim alir. Platon’un fikirleri bu ¢cagda dinsel bakis agisiyla yeniden yorumlanmastir.
Beden degersizlestirilmeye devam edilerek akil kutsanmistir. Eski Yunan’daki
maddeyi yoneten akil anlayis1 Orta Cag’da tanrisallastirilmigtir. Orta Cag’da Hristiyan
dininin yani kilisenin 6gretilerinin de etkisiyle akil ve beden karsitlig1 stirdiirtilmustiir.
Beden, yoldan ¢ikaran, giinaha siiriikleyen ve gelip gecici olan somut bir nesne olarak
konumlandirilmistir. Orta Cag’da beden, bizi isteklerimizin pesinde kosturan ve bu
nedenle de giinah islememizin nedeni olarak ifade buldu. Ozellikle kadin bedeni
‘seytanlastirildi’ ve tiim kétiiliiklerin kaynagi olarak gosterildi (Ozen ve Aslan,

2009:38).

17. yiizyilin onemli filozoflarindan Descartes, diializm' diisiincesinin en 6nemli
temsilcisidir. Descartes’in diialist bakis acisina gore insanda ruh ve beden olmak iizere
iki 6z bulunur. Bunlardan ilki olan ruh akli ve bilgiyi temsil ederken beden yalnizca
uzamsal bir anlami ifade eder (Descartes, 2013:185-187). Descartes, “Cogito, ergo
sum” (disiiniiyorum Oyleyse varim) felsefesinden de anlasilacagi iizere varligin

temeline akli koyar ve bilginin kaynaginin da akil oldugunu ifade eder.

Descartes ile beraber 17. yilizyilin 6nemli diisiiniirlerinden biri olarak kabul edilen
Benedictus Spinoza ise beden ve ruh iligkisine ¢aginin diisiiniirlerinden farkli bir
yorum getirmistir. Spinoza, ontolojik tartismalara, c¢agdaslarindan farkli, radikal
denebilecek bir tislupla yaklagsmistir (Siray, 2013:1). Spinoza’ya gore Tanri ve toz
sonsuz ve tektir, t0z olmadan Tanri’dan, Tanr1 olmadan tdzden bahsedilemez. Bu

baglamda ayni seylerdir (Spinoza,1996:32).

Spinoza, ¢agdasi Descartes gibi ruhu kutsamamuis, ruh ve bedeni birlikte ele almistir.
Spinoza, bedeni, Tanr1’nin ya da doganin “6ziinii su ya da bu sekilde ifade eden bir
kavram” olarak degerlendirmistir (Siray, 2013:5). Tanriin zorunlu dogasindan dolay1
insan; ruh ve bedenden olusur ve beden ruhun nesnesidir, nesnesi olmadan ruh

algilayamaz (Tarhan, 2019:40). Doga ve Tanri’nin esdeger oldugu fikrini savunan

! Diializm (ikicilik): Varligin, birbirine indirgenemeyen iki tdzden (madde-zihin, beden-ruh gibi)
olustugunu 6ne sirer.



Spinoza, bilginin de bedende ifade buldugunu dile getirmistir. Bilgi, tanrinin doga ile

esdeger goriilmesi nedeniyle beden aracilig1 ile goriiniirliik kazanir (Ejder, 2013:64).

Ozge Ejder, Spinoza’nin diisiincelerinde yer alan Tanr1 ve doga 6zdesliginin beden ile
iligkisini su sekilde aciklamistir:
“Tanr1 ve doga 0zdesligi, dogaya ait olanin nesnel zorunlulugunu Tanri’ya da
atfettiginden, Tanr1 Spinoza i¢in bilmenin nesnesi haline gelir. Tek tek fikirlerde

yetkinligini ve gercekligini aciga ¢ikaran Tanri’min -Doganm- fikri zihinsel
olanla degil zorunluluk olarak bedensel olanla iligkilendirilir” (2013: 64).

Tiim bu ¢agina diislinsel anlamda yon veren, bati diislince sisteminin 6ncii isimlerin
bedene dair fikirleri bize bedenin yiizyillar boyunca yok sayildigini, aklin karsisinda
konumlandirildigini, yalnizca yer kaplayan -uzamsal- bir varlik olarak ele alindigini
gostermektedir. Bedeni yok sayan bati diislincesi varligi akil temelinde ele almstir.
Akil, 6n plana ¢ikarilirken beden herhangi bir fiziki nesne olarak konumlandirilmisti

(Nazli, 2009:61).

Ancak burada iizerinde énemle durulmasi gereken bir konu bati felsefe diisiincesinde
yer alan tiim bu akil beden karsitlig1 ve tartismasinda yer alan beden ve aklin eril
oldugudur. Bu tartigmalarda yer alan akil cinsiyetlestirilmis bir akildir. Antik Yunan
filozofu Aristoteles’in kadin1 ‘sakat ve eksik erkek’ olarak tanimlamasindan da
anlasilacag1 lizere kadmin bu ¢agda bir adi1 yoktur. Kadin, dogurganlik 6zelligi

nedeniyle sadece insan soyunun devami i¢in bir ara¢ olarak goriiliir.

Bedenin yalnizca fiziksel bir nesne oldugu diislincesini desteklemeyen Fransiz
felsefeci Merlau Ponty bu goriisliyle felsefe tarihinde bedene dair goriisleri ile
farklilagir. Felsefesinin temelini bedenin olusturdugu Ponty, bedeni biyolojik
ozelliklerinin yaninda diinyay1 algilamamizi yarayan bir varlik olarak goriir (Nazli,
2009:62). Diinya ve zihin arasindaki iligkinin beden aracilii ile saglandiginmi ifade

eden Ponty’e gore beden olmadan bu diinyada hicbir seyi algilayamayiz.



Tarihe tek bir agidan bakilmayacagini ifade eden Ponty, tarihin odak noktasina insant
bedeni ile yerlestirir ve insanin tarihselligini bedenine baglar (Timugin, 2013). Ponty,

bu durumu soyle agiklamistir:

“Marx’1n dedigi gibi tarihin bag lizerinde ylirtimedigi dogrudur, ama ayaklariyla
da diisiinmedigi dogrudur. Ya da daha ¢ok bizi bu konuda ugrastiran ne tarihin
‘basgr’dir ne ‘ayagi’dir ama bedenidir” (aktaran Timugin, 2013).

1.2 Bedenin Sosyolojisi

Beden, tarihin biiyiik bir boliimiinde yalnizca biyolojik yoniiyle ele alinmigtir. Klasik
felsefe ruh ve beden karsitliginda ruhtan yana saf tutmus, beden ruhun tasiyicisi roliine
indirgenmistir. Modernlesme ile birlikte bireysellik kavrami 6n plana ¢ikmis, bedene

yonelik alg1 da degisime ugramistir.

Kapitalizmin gelismesi ile birlikte o6zellikle beden 21. yiizyilda kitle iletisim
araclarinin da etkisiyle goriiniirliik kazanmaya bagsladi ve tiiketim kiiltiiriine hayat
veren moda ve spor gibi alanlarin tiiketim nesnesi oldu. Tiiketim kiiltiiriinde tiikketim
nesnesi haline getirilen beden, iktidarlar tarafindan ise iktidarlarinin devami igin
tizerinde baski kurulabilecek bir tahakkiim araci oldu. Bu sayede beden, bir yandan
kapitalizm bir yandan da iktidarlar tarafindan istenildigi gibi degistirilip dontistiiriildi.
Bu sayede bedenin tiikketim c¢arkin1 dondiirebilecek ve iktidarin devamim
saglayabilecek potansiyeli kesfedildi ve beden; sosyal, kiiltiirel, ekonomik, siyasi yonii
olan bir konuma yerlesti. Isik, bedenin toplumsallagsmasinin, merkezi bir konum
almasinin nedeninin tiikketim toplumunun hazci dogasindaki temel nesnenin beden

olmasi olarak aciklar (Isik, 1998: 4).

Bedenin fizyolojik o6zelliklerinin yaninda toplumsal ve Kkiiltiirel anlam tagidig:
yoniindeki goriisler beden sosyolojisi denen bir alandan s6z etmemizi saglamistir.
Beden sosyolojisine gore bireyler yasamin icerisinde bedenleri ile ifade bulurlar.
Beden sosyolojisi, bireyleri yalnizca demografik oOzellikleri, egitim seviyeleri,

inanglari, toplumsal konumlar ile degil bedenleriyle de tanimlar (Bingdl, 2017: 90).



Beden sosyolojisi ¢alismalarinin odak noktasi ise bedenin toplum tarafindan nasil
sekillendirildigidir. Yani, bedeni i¢inde yasanilan toplum ve toplumun Kkiiltiirii
sekillendirir, diisiincesine dayanir. Beden sosyolojisinin vurguladigi bir diger dnemli
nokta ise bedenin bir ideolojik yonii oldugudur. iktidar iliskileri tarafindan kusatilan
beden burada ¢ogunlukla tahakkiim araci olarak kullanilir. Bing6l, bedenin toplum ve
iktidar tarafindan kusatildigina vurgu yapmak i¢in su ifadeleri kullanir “Beden 6nce
ailenindir, sonra okulun bedenidir, zamanla ibadethanenin, sevgilinin ya da esin
bedeni olabilmektedir; beden bazen de cezaevlerinin, tibbin, doktorlarin veya

hastanenin bedenidir” (Bingol, 2017:88).

Literatiirde bedenin sosyolojik yoOniine vurgu yapilarak ele alinan calismalar,
1960’lardan sonra moderniteye getirilen elestiriler 1s18inda yer almistir. Bedenin
biyolojik ve herhangi bir nesne olma konumundan sosyal bir varlik olarak goriilmeye
baslanmasinin temelinde bedenin sosyal boyutuna vurgu yapan diigiiniirlerin goriisleri

yer alir.

Fransiz diistiniir Michel Foucault (1926-1984) pek cok akademik calismada beden
sosyolojisi kavraminin teorik ¢ergevesini olusturan isim olarak anilir. Foucault,
caligmalarinda modern donemdeki iktidar, 6zne ve beden arasindaki iliskilere
deginerek bedene politik baglamda anlam yiikler. Ona goére beden tiim iktidar
iligkilerinin odagindadir ve iktidarin mekanlarindan biridir. Foucault, ¢alismalarinda
bedeni toplumsal denetiminin bir araci olarak ele alir. Foucault’a gore iktidar
iligskilerinin 6zne {izerindeki eylemleri bedenin {izerinde tahakkiim kurulmasi
manasina gelir. Beden iktidar i¢in politiktir ve nesnelestirilerek kesiksizlestirilmistir
(Erdogan, 2014). Iktidarin bedene yénelik miidahalesinin alt metninde ise bedenin
ayni zamanda ekonomik siirecler kapsaminda iiretim giicli olmasina dayanmaktadir
(Foucault, 1992:33). Beden, ekonomik hedeflerle tiiketime yonlendirilerek
sekillendirilir.

Foucault, 18. yiizyildan itibaren iktidarin bedenleri; okul, akil hastanesi, hapishane

gibi kurumlar araciliiyla kusattigin1 ve bu sayede bedenleri itaate zorlayarak denetim
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altina aldigmi soyler. Iktidar, bedeni bu kurumlar aracihigiyla sekillendirir ve bu

sayede yasama miidahale eder.

Bryan Stanley Turner, literatiire beden sosyolojisi olarak adlandirilan alanin
kazandirilmasinin 6ncii ismidir. B. S. Turner, ¢alismalarinda bedenin toplum
tarafindan giindelik yasam icerisinde sekillendirildigine dikkat c¢eker. Bu sebeple
Turner’a gore bedenin analiz edilmesinin yolu yasamin analiz edilmesinden geger.
“Yasamin bedenselligini’ savunan Turner, bireyin bedeni olmadan ele
alinamayacagini ve bireylerin kendi bedenlerinin kaderini tayin etme hakki oldugunu
ifade eder. Saglik sosyolojisini, beden sosyolojisinin bir alt dal1 olarak ele alir ve tibbin
bedeni ¢esitli sdylemler ile sekillendirdigini dile getirir. Turner’a gore din tizerindeki
dogmatik fikirlerin yikilmasiyla birlikte beden iizerindeki dinsel otorite kismen

kaybolmus, bu da baska otoritelerin devreye girmesine neden olmustur (Turner, 2001).

Turner’in beden kavramsallastirmasina gore ise beden i¢ beden ve dis beden olmak
iizere ikiye ayrlir. I¢ beden, bireyselligin etkisi altinda saglik sosyolojisinin
alanindadir. D1s bedenin ise toplumsal ve politik bir baglami vardir. Nazli’nin da
belirttigi iizere “I¢ beden analizi bedenin kontrolii ve diizenlenmesi baglaminda egitim,
cezalandirma, disiplin, tip gibi sistemlerin ¢dziimlenmesine olanak saglarken, dis
beden analizi toplumsal, ekonomik, siyasal siirecler ve tiiketim, sinifsal farkliliklar,
kimlik olusumlar1 gibi konularda oldukg¢a yararli ¢éziimlemelere olanak saglayacaktir”

(Nazli, 2009:63).

Beden sosyolojisi ¢alismalarinin 1980°li yillardan sonra basladigini ifade eden Isik,
buna Ornek olarak olarak ise Fransiz sosyolog Pierre Bourdieu’nun g¢aligmalarini
gosterir (Isik, 1998:198). Bourdieu’ya goére beden, bireylerin icinde yasadiklari
toplumun, smifin ve ¢evrenin izlerini tasir. Bu noktada Bourdieu’nun ‘habitus’

kavramin ele almak gerekmektedir.

Bourdieu’nun c¢alismalarinin temel noktasi olan habitus kavrami en sade tanimiyla
“yasam tarz1” anlamina gelmektedir. Ayni toplumsal sinifa ve kiiltiirel gevreye mensup

bireyler benzer yasam tarzlarina sahip olur. Habitus kavrami benzer fiziki ¢evrede
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yasayan bireylerin ortak davranmis sekilleri sergilemesine ve bu davraniglarin
bedenlerde goriiniir olmasia gonderme yapar. Habitus toplumsal olarak insa edilir,
sermaye olarak bedene isler, daha da 6nemlisi her toplumsal sinifin kendine 6zgii bir
habitusu yaratir (Isik, 1998:16). Smifin, toplumsal, kiiltiirel mirasin goriiniir kilindig:
yerdir bireyin bedenidir (Demez, 2009: 17). Bu anlayisa gore bedenin kullanim sekli,
bi¢imi, davraniglari, mimikleri tepkiselligi, yatkinliklar1 i¢inde yaganilan topluma ve
sinifa gore degiskenlik gosterir. Bu baglamda habitus “kiiltiirel sermayedir”, bir sinifa

0zgli davranis sekilleridir.

Bourdieu’ya gdre bedenin tiim goriiniimii ait olun sinifa 6zgii nitelikler tagir ve beden,
toplumsal statiiniin goriiniirliik kazandigi yerdir. Bireyler, ait olduklar1 toplumsal
siniflarin yasam tarzlarina gore davranis sekilleri gelistirir ve bedenleri de bu
baglamda bi¢gimlenir. Bourdieu, siniflarin beslenme aliskanliklarini da habitus kavrami
ile iligkilendirir. Yemek konusundaki tercihlerin sinifsal oldugunu sdyleyen Bouredieu

bu durumu soyle anlatmaktadir:

“Gida konusundaki begeni ayni zamanda her sinifin beden ve beslenmenin beden
iizerindeki yani bedenin kuvveti, sagligi ve giizelligi iizerindeki -etkileri hakkinda
sahip oldugu fikirlere ve bu etkileri degerlendirmede kullandig1 kategorilere -bazen bir
smifin onemseyip digerinin yok sayabildigi- ve farkli siniflarin farkl etkiler arasinda
cok farkli hiyerarsiler kurabilmesine baglidir.

Iste bu nedenle bedenin bigiminden gok kuvvetini 6zen gosterin halk siiflar (erkek)
hem ucuz hem de besleyici tirlinleri aramaya meylederken, serbest meslek sahipleri
tercihlerini lezzetli, saglikli, hafif ve sismanlatmayan iirinlerden yana kullanirlar.
Kiiltiir duaya doniisiir, yani bedene isler, sinif viicut bulur, begeni ise sinifin
mevcudiyetine katkida bulunur. Boylece tiim bedeni islemi bigimleri yoneten bedene
islemis siiflandirma ilkesi olarak bedenin fizyolojik ve psikolojik olarak yuttugu
sindirdigi ve 6zlimledigi diye her seyi secer ve degisiklige ugratir. Bu demek oluyor ki
beden sinif begenisinin farkli sekillerde disa vurulan en reddedilemez
nesnelesmesidir”’ (Bourdieu, 2017, s. 281).

1.3 Biyopolitika Kavrami
Biyopolitika sozciigii etimolojik olarak bios (hayat) ile ugrasan politikos (politika)

anlamma gelmektedir (Lemke, 2017:16). Pek c¢cok alanin g¢alisma konusu olan

biyopolitika kavrami biyolojinin politikay1, politikanin da biyolojiyi sekillendirip
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siirlandirdigina géonderme yapilir. Kavramin, alan literatiirlerinde yerini almasi ise

tarihin ve kiiltiiriin kesisme noktasinda kiimelenmesi ile olmustur.

“19. yiizyihn ikinci yarisina gelindiginde Lebensphilosophie (hayat felsefesi) bagimsiz
bir felsefi egilim olarak ¢oktan giin yiiziine ¢ikmisti; Almanya’daki kurucular1 Arthur
Schopenhauer ve Friedrich Nietzsche’yken Fransa’da ise Henri Bergson’du. Bireysel
Lebensphilosophen (hayat filozoflar1) oldukga farkli kuramsal pozisyonlari temsil
ediyordu. Buna karsin ‘hayat’in yeniden degerlendirilmesi; hayatin saglik, iyi ve
dogrunun normatif 6l¢iitii olmasi ve temel bir kategori olarak benimsenmesi
konularindaki goriigleri ortakti. Hayat - bedensel bir olgu ya da organik bir varolus;
icglidil, sezi, duygu veya ‘deneyim’ (Erlebnis) olarak anlasildiginda- ‘soyut’
kavramlar, ‘soguk’ mantik ve ruhsuz ‘tin’ tarafindan temsil edilen, ‘6liim’iin ve
‘taglagma’nin karsitrydr” (Lemke, 2016: 25).

1.3.1 Tarihsel A¢cidan Biyopolitika

Yaklasik yiiz yillik tarihi olan biyopolitika kavramin ilk olarak Uppsala Universitesi
profesorii Isvecli Rohan Rudolf Kjellén, 20. yiizyilin basinda kullanmistir (Lemke,
26:2017). Kjellén’in devleti yasayan bir organizma ve gercek bir 0zne olarak
tanimlamak i¢in kullandig1 biyopolitika kavrami giiniimiizde tip, iletisim, politika gibi
pek ¢ok alanin c¢alisma konusu haline gelmistir. Kavram, gilinlimiizde iktidarlarin
beden iizerinde tahakkiim kurarak yasami denetlemek ve kontrol altina alma

amaglarini ifade etmektedir.

Kavrama yonelik ilk yaklagimlar yasami, politikanin temeli olarak ele alan dogalci
yaklagim ve yagsama ait stireclerin politikanin nesnesi olarak ele alan politisist yaklagim
olmak tizere iki ana eksende olugsmustur. Dogalc1 yaklasim, devleti organizma olarak
goriirken devlete ait 6zelliklerin muhafaza edilmesi anlamini tagir. Politisist yani
politika odakli yaklasim ise devlete ait 6zelliklerin muhafaza edilmesinden ziyade
gelisimi savunarak biyopolitakaya teknik bir agidan yaklasir (Lemke, 2017:17). Her
iki savin da hayat ve politika arasindaki iliskiyi aciklamakta basarisiz oldugunu
savunan Lemke, “Dogalciligin savunucular1 hayati, politik akil yiirlitme ve eylemi
arastirtp yonlendirme olarak gordiikleri politikanin altinda olarak konumlandirirken,
politisist kavrayis politikay1 hayat siireglerinin {istiinde gortir” (Lemke, 2017:19)

demektedir.
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Thomas Lemke, Biyopolitika adl1 kitabinda biyopolitikaya yonelik yaklagimlari iki
bakis acist altinda ele almistir (2017). Bunlardan ilki olan ekolojik biyopolitika ile
kastedilen biyopolitikanin ekolojik krize ¢6ziim bulabilecegidir. Niifusun artmasi ile
dogal kaynaklarin giderek azalmasi sonucunda kiiresel ¢evre krizinin bag gdstermesi
nedeniyle diinyanin kurtarilmasi i¢in birtakim politik girisimlerin hayata gecirilmesini
talep eder. Lemke, ekolojik biyopolitikay: tarif ederken “Biyopolitika kavrami bu
sayede yeni bir anlam kazandi, politikaya dair yeni bir alanin gelisimi ve insanligin
dogal ¢evresinin korunmasi amacini tagiyan politik eylem anlamina gelmeye bagladi”
(Lemke, 2017:42) ifadelerini kullanir. Bu bakis agis1 sayesinde biyopolitika giderek

daha fazla yasam ile iligkilendirilmeye baslanmistir.

Lemke’nin biyopolitikaya iligkin altin1 ¢izdigi bir diger yaklasim ise teknikmerkezli
biyopolitikadir. Biyopolitikanin teknik bir okumasini yapan teknikmerkezli
biyopolitika ayni zamanda biyopolitikay1r bilimsel bilginin ve biyoteknolojik
uygulamalarinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikmis kesfedilmemis bir politika alani

olarak tanimlayan bir savdir.

1970’lerden sonra biyoteknoloji alaninda yasanan gelismelerle birlikte {ireme
teknolojisinin artan 6nemi nedeniyle bilimsel siireclerin denetimine iliskin kaygilar
artt1 (Lemke, 2017:45). Gen aktarimi, fetiislin goriintiilenebilmesi, tiip bebek teknoloji
gibi yenilikler ile teknoloji insan yasamina uygulanabilir hale geldi. Bu yenilikler
biyopolitikanin miidahale alani1 genisletmistir. Ayni zamanda bu siireglerin
diizenlenmesi yagama miidahale baglaminda ele alindig1 i¢in biyopolitikanin ¢alisma

alani da genislemistir.

Michel Foucault, Giorgio Agamben, Michael Hardt ve Antonio Negri gibi isimlerin
biyopolitikaya yonelik ¢aligmalari ise kavrama iligkin literatiirde yer alan en dnemli
caligmalardir. Bu isimlerin ¢aligmalar1 yasam ile politika arasindaki iligkisellige dair

tartigmalara yon verir.
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Foucault, ¢aligmalarinda biyopolitika kavramini iktidar ve 6zne arasindaki iligkiyi
anlamlandirmak i¢in kullanmistir. Foucault, c¢alismalarinda iktidarin her yerde
oldugunu, iizerinde durulmasi gereken hususun ise s6z konusu iktidarin, 6znelere
uygulanis sekli oldugunu soyler. Biyopolitika, Foucault i¢in bedene denetimi ve
miidahaleyi olanakli kilan bir iktidar aracidir. Bu tez ¢alismasinda da iktidarin bedene

yonelik miidahaleleri Foucault’un biyopolitika kavram1 baglaminda irdelenecektir.

Giorgio Agamben, biyopolitikay1r Foucault’tan daha farkli bir bakis acisiyla ele alir.
Biyopolitikay1, yasamin {izerinde denetim kuran bir yap1 olarak diisiinen Foucault’un
aksine Agamben’in biyopolitika kavraminin merkezinde Olim vardir. Agamben,
biyopolitika kavraminda 6liim ve yasami birbiriyle bagdastirir. Agamben’e gore
“Biyopolitika bir 6liim politikasidir” (Lemke, 2017:85). Agamben bireyin yasami
giderek politikanin bir nesnesi haline doniisiir. Bu doniisiimiin temelini de biyopolitika
olusturur. Yagamin siyasetin i¢ginde konumlandirilmasi biyopolitikadir. Biyolojik olan
siyasal olanin belirleyici aktorii olmustur (Agamben, 2013:146). Agamben, bireyin
varligini, yalin yani ¢iplak hayat ve politik varlik olmak tizere iki farkli noktadan ele
alir, bu ikisi arasindaki sinir1 belirleyen ise “kamp” metaforudur (Lemke, 2017:80).
Ciplak hayatla ise de 6ldiirmenin su¢ say1lmadigi bir hayata gonderme yapar (Bastiirk,
2017).

Agamben, biyopolitikanin isleyisini ‘kamp’ tasviri ile aciklar. Kamp kavraminm bir
metafor olarak kullanan Agamben’e gore gectigimiz yiizyilin biyopolitik mekan
kampti. Agamben i¢in ¢iplak hayat kampta iiretilir. Kamp, biyopolitikay1 6lim ile
iliskilendiren Agamben’e gére hukukun olmadigi bir alandir. Agamben i¢in kamp tiim
insan haklariin rafa kaldirildig: siyasal mekanlardir (Agamben: 2013:203). Bastiirk
de kamp ve biyopolitika iligkisini anlatmak i¢in “Kamp, ¢iplak hayat ile politik beden
arasindaki sinir1 belirleyen ayrag olarak egemenligin goriiniir kilindig: bir diizendir”
(Bastiirk, 2017) ifadelerini kullanir. Kamp, egemen iktidar ile biyopolitikanin bir araya
geldigi mekandir (Agamben, 2013:201).

Michael Hardt ve Antonio Negri, modern toplumdan postmodern topluma gegisle

birlikte disiplin toplumundan denetim toplumuna gecildigini, iktidarlarin bedenler
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iizerinde oldugu kadar beyinler iizerinde de tahakkiim kurmaya c¢aligtigin1 6ne siirer
(Ozmakas, 2019: 277). Hardt ve Negri, bu baglamda biyopolitikanin, kapitalizmin
yeni bir ylizii oldugunu ifade eder (Lemke, 2017:91).

Postmodern toplumda iiretim bigimlerinin degistigine dolayisiyla somiirii bicimlerinin
de doniisiime ugradigina dikkat ¢eken ikili “maddi olmayan emek” kavramiyla yeni
bir tahakkiim alaninin dogduguna isaret eder. Maddi olmayan emek kavrami, klasik
is¢i modelinin iiretim bigimlerinin degismesi nedeniyle ortadan kalkmasina, bunun da
emegin seklini degistirdigine gonderme yapar. Kapitalizmin gelismesiyle birlikte
somiirii de kiiresellesti, bu da fiziksel emegin yani sira zihinsel emegin iiretimine de

yol agti.

Endiistriyel kapitalizmin yerini biligsel kapitalizme birakmasiyla birlikte iiretim de
enformellesti. Uretimin enformellesmesiyle birlikte soyut ve somut olmak iizere iki
farkli emek bi¢imi ortaya ¢ikti. Bu da iktidarlar i¢in yeni bir somiirii alan1 meydana
getirdi. “Hardt ve Negri, biyopolitikay1 ‘zaman boyunca goriilen biitiin toplumsal
iliskilerin yani sira insanlarin bilincine ve bedenine derinlemesine isleyen bir denetim”

(aktaran Lemke, 2017: 95) olarak ifade ederler.

Hardt ve Negri, birlikte kaleme aldiklar1 imparatorluk isimli kitaplarinda maddi
olmayan emegi, liretim sonucunda ortaya kalic1 ve maddi bir degeri olmadan ¢ikan
emek olarak nitelendirirler. Bu kapsamda maddi olmayan emek kategorisine bilgi,
kiiltiirel tiriin, iletisim gibi maddi olmayan siire¢ler girer. (Hardt & Negri, 2002: 303).
Maddi olmayan emek, biyopolitikanin bir kontrol yontemidir, zira iktidarlar bu sayede
beyinleri ve zihinleri kontrol edebilir, dolayisiyla da yasama miidahalede bulunabilir.
Bu da biyopolitik agidan bakacak olursak yeni bir tahakkiim alaninin dogmasina neden

oldu.
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1.4 Foucault’un Biyopolitikasi

Fransiz sosyolog Michel Foucault’un ¢alismalar1 genel olarak iki donemde incelenir.
Foucault; ilk donemde kaleme aldig1 Deliligin Tarihi, Klinigin Dogusu, Hapishanenin
Dogusu kitaplarinda iktidarin oldiiren, cezalandiran, kapatan, baskici, gozetleyen,
denetleyen yoniine vurgu yapar. Foucault, 1970’lerde ders vermeye bagladig1 College
de France’deki derslerinde ve Cinselligin Tarihi isimli kitabinda ise iktidarin 6ldiiren
degil yasatan, disipline eden degil denetleyen yoniine vurgu yaparak iktidar1 bu

baglamda ele alir.

Fransiz sosyolog Michel Foucault’un ¢aligmalarinin temel ¢ikis noktasini iktidarin
bireylere ve 6znelere uygulanis bigimi olusturur. Foucault, ¢aligmalarinda iktidarin ne
ve kim oldugundan ziyade nasil uygulandigini tartisir. Foucault icin “Iktidar tek bir
merkezden yiiriitiilmez, iktidar her yerde oldugu gibi merkezsizdir de (Foucault,
2018:99). Foucault’un iktidar kavrami toplumun kilcal damarlarina kadar iglemistir ve

bir ag gibi her yeri sarmistir.

Foucault’un biyopolitika kavramiin incelenmesine ve analizine ge¢cmeden once
diisiiniiriin 6zne ve iktidar analizini ele almak ¢alismanin temellendirilmesi i¢in daha

dogru olacaktir.

1.4.1 Foucault’ta iktidar ve Ozne

Foucault, iktidar kavramiyla siyasi bir giice gonderme yapmaz. Iktidarin merkezsiz
oldugunu vurgulayan, iktidarin her yerdeligini savunan Foucault’'un ¢aligmalarinin
temel noktasini iktidarm uygulanis bigimidir. Ote yandan ¢alismalarinda iktidarin
analizini degil, iktidar karsisinda 6znenin durumunu ele alir. Dolayisiyla Foucault’un

caligmalarindaki basat kavramlar 6zne ve iktidar kavramlaridir.
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Iktidar ¢aligmalarini iki farkli dénemde diizenleyici ve disipline edici iktidar basliklari
altinda ele alan Foucault icin 17. ylizyill kilit Oneme sahiptir. 17.yiizyilda
kurumsallasmaya baglayan cezaevi, akil hastanesi gibi kurumlar araciliiyla yeni bir
iktidar bi¢iminin dogdugunu savunan Foucault’a gore iktidar bu cagda devletin
smirlarini agarak toplumu degil bireyi disipline eden, niifusu kontrol eden bu sayede
de beden lizerinde tahakkiim kurabilen bir yapiya kavusmustur (Lemke, 2017: 56).
Foucault igin iktidar her seyden &nce bir ydnetim problemidir. “iktidar, iki rakip
arasinda bir ¢atigma ya da biriyle 6teki arasinda bag kurulmasindan daha ziyade bir

“yonetim” sorunudur” (Foucault, 2019:74).

Foucault, iktidar1 bir gii¢ iliskisi ¢ercevesinden degerlendirmez, onun i¢in iktidar
kollektif bir yapida degildir, s6z konusu olan bazilarinin baskalar1 {izerindeki eylem
kipidir (Foucault, 2019: 72). Buradan hareketle Foucault icin iktidarin, insanlarin
birbiri lizerinde kurduklari davranis temelli bir yapi olarak tanimlar ve bu yapi
toplumun tamamina sirayet etmistir. Foucault, bu saviyla ilgili Ozne ve Iktidar

kitabinda su ifadeleri kullanir:

“Iktidarin isleyisi, bireysel ya da kolektif taraflar arasindaki bir iliski degildir yalnizca,
bazilarinin bagkalar {izerindeki eylem kipidir. Kuskusuz bunun anlamu, iktidar diye
bir seyin olmadigi; global olarak yogunlagmis ya da dagilmis bi¢imde var olacak bir
iktidar olmadigidir; yalmzca “birilerinin” “baskalarina” uyguladig iktidar vardir;
iktidar, elbette kalic1 yapilara dayanan bir daginik imkanlar alanina kaydolmus olsa
bile yalnizca edimde vardir” (Foucault, 2019:72).

Ozne ve Iktidar kitabinda “Calismalarimin temas: iktidar degil 6znedir” (diyen
Foucault 2019:58), iktidarin bireyi O6znelestirdigini savunur. Foucault i¢in 6zne,
iktidarin iizerinde tahakkiim kurdugu ehlilestirilmis bireydir. Iktidar, itaatkar bedenler
olusturabilmek i¢in bireyi 6znelestirir yani kendine tabi kilar, egemenligi altina alir

(Ozmakas, 2019:91). Béylece, iktidar tarafindan sekillendirilmis 6zne ortaya cikar.

Iktidarin bu sekilde giindelik yasama miidahale etme alani yarattigina dikkat ¢eken
Foucault, “Iktidar, bireyi kategorize ederek, bireyselligi ile belirleyerek, kimligine
baglayarak, ona hem kendisinin hem de bagkalarinin onda tanimak zorunda oldugu bir

hakikat yasas1 dayatarak dogrudan giindelik yasama miidahale eder, bu bireyleri 6zne
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yapan bir iktidar bi¢imidir” (Foucault, 2019:62) der. Sonu¢ olarak Foucault i¢in

iktidarin, 6znenin diisiincesine ve bedenine sirayet eden bir yapida oldugunu belirtir.

1.4.2 Foucault’un Biyopolitika Kavrami

Foucault, biyopolitika kavramini 1974 yilinda College de France’daki derslerinde ve
1976 yilinda kaleme aldig1 Cinselligin Tarihi kitabinda detaylandirmigsa da kavrami
ilk kez Rio de Janeiro Universitesi’nde verdigi Toplumsal Tibbin Dogusu konulu
derslerde kullanmistir. S6z konusu derslerde toplumsal tibbin dogusunu anlamak i¢in
iktidarlar ve kitleler arasindaki gdzetim ve diizenleme siireclerine bakilmasi
gerektigini belirten Foucault, tibbin toplumsallagsmasinin ii¢ diizeyinden bahseder.

Bunlar; biyotarih, tibbilestirme ve tibbin ekonomisidir (Ozmakas, 2019:118).

Foucault’un biyotarih kavrami ile “biyolojik bir varlik olarak yasayan canlinin
tarihini”, tibbilestirme kavramu ile “tibbin yagamin her alanina sirayet etmesini”, tibbin
ekonomisi ile “toplumdaki ayricalikli niifusun saglik tiiketimini” anlatir (Ozmakas,
2019:120). Buradan anlasilacagi ilizere Foucault, tibb1 toplumsal bir denetim

mekanizmasi olarak tasarlar.

“Toplumun bireyler iizerindeki denetimi, yalnizca biling veya ideoloji vasitasiyla
degil, ayn1 zamanda beden igerisinde ve bedenle birlikte gergeklesir. Kapitalist toplum
icin her seyden daha 6nemli olan biyopolitikaydi, biyolojik olandi, bedensel olandi,
maddi oland1. Beden, biyopolitik bir gercekliktir; tip ise biyopolitik bir stratejidir”
(Foucault, 2001:137)

Foucault, Toplumsal Tibbin Dogusu konulu derslerinden sonra biyopolitikaya iliskin
¢aligmalarin1 Cinselligin Tarihi kitabinda yogunlastirir. Kitabin “Oliim Uzerinde Hak
ve Yagsam Uzerinde iktidar” isimli boliimiinde egemen iktidarin belirleyici 6zelliginin
olim ve yasam tizerindeki kosulsuz ve sinirsiz hak oldugunu anlatir. Foucault, bunu
sekil agisindan Romalr hiikiimdarlarin ailelerinin ve kolelerinin yasamini iizerinde hak
iddia edebildigi patria potestan’ta benzetir, egemen iktidarlarin konumunun buradan

tiiretildigini ifade eder (Foucault, 2018: 96).
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Hiiklimdar, burada direkt olarak tek iktidar sahibidir, dolayisiyla 6ldiirme ve yasatma
hakki da kendisine tabiidir. Foucault i¢in iktidar el koyma hakkidir. Bu hak yasami
ortadan kaldirmak i¢in onu ele gecirme hedefiyle nihai noktasina ulasir (Foucault,

2018:97).

Foucault’un buradan hareketle dikkat c¢ektigi nokta ise iktidarin yapismin 17.
ylizyildan sonra ugradigi degisimdir. Foucault, yasanan doniisiimle birlikte ortaya
c¢ikan iktidar bicimini “Tasarruf hakki, bu mekanizmalarin en 6nemli bigimi olmaktan
cikip, boyun egdirdikleri giigleri kiskirtma, giliclendirme, denetleme, gozetleme,
cogaltma ve diizenleme islevlerine sahip olan parcalar icinde bir parca haline;
iiretmeye ve bu giicleri silmek, egmek ya da yok etmek yerine giliglendirmeye ve

diizenlemeye yonelik bir iktidara dontisiir” (Foucault, 2018:97) s6zleriyle ifade eder.

Iktidarin gérevi artik salt 6ldiirme degil aym zamanda yasatma, yasama izin verme,
yasami denetleme, yasami yonetme ve diizenlemedir. Egemen iktidarin 6ldiirme ve
yasatma hakkin1 elinde bulundurdugunu ifade eden Foucault’a gore iktidar
mekanizmasinin modern bir sekli olan biyoiktidar ise yasama dair siirecleri

belirleyerek onu yonetir, diizenler (Foucault, 2018: 97)

Foucault, iktidar yapisinda 17. ylizyildan itibaren meydana gelen degisikligin iki
sekilde tezahiir ettigini sdyler. Bunlardan ilki teker teker bireylerin bedenini disipline
eden “insan bedeninin anatomo-politikas1” iken digeri ise tek tek bireylerin bedeni
iizerinde denetim kurmak yerine genel olarak “niifus” iizerinde “toplumsal beden”
anlayis1 ile isleyen iktidarn adi olan niifusun biyo-politikasidir” (Ozmakas,
2019:125). Foucault, bedenin denetim altina alinmasinin ve niifus kontroliiniin bu iki
politika etrafinda sekillendigini anlatir. Bu durum Foucault icin artik tek gorevi

oldiirmek olmayan yasami da kusatan iktidarin 6zelligidir.

“Somutta, yasam {izerindeki bu iktidar, XVII. yiizyildan itibaren belli basl iki bigimde
gelisti; bu bigimler birer karsi sav degildirler, daha ¢ok bir ara bagint1 kiimesinin
birbirine bagladig iki gelisim kutbu olustururlar. Kutuplardan biri ve anlagildigina
gore ilk olusani, bir makine olarak ele alinan bedeni merkez almigtir: Bu bedenin
terbiyesi, yeteneklerinin artirilmasi, gii¢lerinin ortaya ¢ikarilmasi, yararliligiyla
itaatkarliginin kosut gelismesi, etkili ve ekonomik denetim sistemleriyle saglanmistir:
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insan bedenin anotomo-politikasi. Biraz daha geg, yani XVIII. yiizy1l ortasinda olusan
ikinci kutup, tiir-bedeni, canli varligin mekaniginin etkisinde olan ve biyolojik
siireglerin dayanagini olusturan bedeni merkez almistir: Bollagsma, dogum ve 6liim
oranlari, saglik diizeyi, yasam sliresi ve bunlar etkileyebilecek tiim kosullar 6nem
kazanmistir; bunlarin sorumlulugunun yiiklenilmesi bir dizi miidahale ve diizenleyici
denetim yoluyla gerceklesir: Iste bu niifusun biyo-politikasidir. Beden disiplinleri ve
niifus diizenlemeleri, yasam tizerindeki iktidarin ¢evrelerinde orgiitlendigi iki kutbu
olusturur” (Foucault, 2019:99).

Foucault, biyoiktidarin niifusu sekillendirmeye olanak saglayan bir teknoloji oldugunu
belirtir (Ozmakas: 2019:150). iktidar yapisinda meydana gelen degisiklikle birlikte
odak noktasi niifus olmustur. 17.yiizyila kadar tek tek bireylerin bedenleri iizerinde
tahakkiim kuran iktidarin yerini canli ve yasayan bir varlik olarak addedilen niifusun

iizerinde tahakkiim kuran iktidar almigtir.

Niifus, denetim altinda tutularak diizenlenmeye calisilmistir. Bu da biyoiktidarin niifus
strateji olarak tanimlanir. “Biyopolitika, niifusu temel alarak yasam igerisinde
belirleyici nitelige sahip bir dizi siirece iliskin bilginin denetlenmesine ve agirlikli
olarak diizenleyici 6nlemler alinmasina dayanan miidahale tekniklerinin genel adidir”

(Ozmakas, 2019:123).

Thomas Lemke de bu baglamda biyopolitikayr “Yasama iligkin siirecleri niifus
diizeyinde ¢6zlimlemeyi ve cezalandirma, dislama, normallestirme, disiplin, sagaltim
ile en uygun hale getirme pratikleri vasitasiyla topluluklar ve bireyleri ‘yonetmeyi’yi

olanakli hale getirmek” (Lemke: 2017:20) olarak tanimlar.

Burada dikkat ¢ekilmesi gereken nokta niifus kavramiyla anlatilmak istenenin ¢ok
sayida insan toplulugu degil tam olarak hukuk ve yasalara tabi ve yasayan varliklar
oldugudur. Biyopolitika tarafindan sekil verilen, diizenlenen, denetlenen niifus artik
siyasal bir nitelik kazanmistir. Insan yasamma ait her sey artik niifus baglaminda
degerlendirilir. Foucault, bu durumu “biyolojik modernlik esigi” olarak tanimlar.
Yasam artik iktidarin konusu haline gelmis, biyolojik olan politik ve siyasal bir 6zne

haline gelmistir.
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“Iktidar artik, iizerlerinde kullanilacak en u¢ hakkin 6liim oldugu hukuksal 6znelerle
degil canli varliklarla muhatap olacaktir ve bunlar iizerindeki en son etkisi bizatihi
yasam diizeyine kaymak zorunda kalacaktir; iktidarin onlarin yanina kadar sokulma
hakkini veren, 6ldiirme tehdidinden ¢ok yasam sorumlulugunu yiiklenmesidir. Eger,
yasam hareketleriyle tarihin siireclerinin birbirleriyle baglasmak i¢in bagvurduklart
baskilar1 “biyo-tarih” olarak adlandirirsak, yasam ve yasam mekanizmalarini agik
hesaplar alanina sokan ve bilgi-iktidarini insan yagaminin doniisiimiiniin bir failine
doniistiiren olaydan da biyo-politika diye s6z etmek gerekecektir” (Foucault, 2018:
102).

Thomas Lemke, Foucault’un biyopolitika kavramimi ii¢ farkli sekilde kullandigini
anlatir; “Ilk olarak, biyopolitika, egemen giiciin yeni bir ifadesiyle nitelenmis olan
politik diisiiniis ve pratikteki tarihsel bir kopus anlamina gelir. ikinci olarak, Foucault
biyopolitika mekanizmalarima modern irk¢iligi yiikselisinde merkezi bir rol verir.
Kavramin ii¢iincii anlamu, tarihsel olarak bireyin kendisini yonetmesinin ve toplumsal
diizenlemenin liberal bigimleriyle birlikte ortaya ¢ikan ayriksi bir yonetim sanatina
gonderme yapar” (Lemke: 2017:54). Ote yandan Foucault ¢alismalarinda kesin ve net
bir ayrim ¢izmeden biyoiktidar ve biyopolitika kavramlarini ayni anlamlara gelecek

sekilde kullanmustir.

Biyoiktidarin ve kapitalizmin ortaya ¢ikisi da paralellik gosterir. Niifusun ve tarimsal
iiretimin artmasi, yasam siiresinin artmasi, sanayideki gelismeler kapitalizmin ortaya
cikmasini ve gelismesini de sagladi. Emek giiclinden en yiiksek verimin alinabilmesi
icin bedenler ilizerinde tahakkiim kurulmasi, bedenlerin terbiye edilmesi, itaatkar
bedenlerin yaratilmasi kapitalizmin amaclarindandir. Bu nedenle beden gozetim
altinda tutularak ve iizerindeki iktidar baskis1 arttirilarak aslinda kapitalizme hizmet
edilir. S6z konusu bu denetim ve kontrol sayesinde liretimin arttirilmasi hedeflenir.
Foucault da biyo-iktidarin kapitalizmin gelismesinin en 6nemli unsurlarindan biri

oldugu soyler.

“Bu biyo-iktidarin kapitalizmin gelismesinin vazgecilmez bir 6gesi oldugu kusku
gotiirmez; ¢linkii kapitalizm, bedenlerin denetimli bir bigimde tiretim aygitina
sokulmasi ve niifus olaylarinin ekonomik siireclere gore ayarlanmasiyla giivence
altina alinmigtir. Ama kapitalizm daha da fazlasini istedi; her ikisinin de biiyiimesine
kullanilabilirlikleri ve itaatkarliklar1 ile ayn1 zamanda gii¢clenmelerine de gereksindi;
giicleri, yetenekleri, genel olarak da yasami artiracak ama ayni zamanda da onlar1
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bagiml kilmay1 daha zorlagtirmayacak iktidar yontemlerine gereksindi" (Foucault,
2018:100).

1.4.3 Biyopolitika ve Kadin

Insanlik tarihi siiresince iktidarlar toplumlari belli yéntemlerle diizenlemis ve bu
sayede yasami kontrol altina almiglardir. Literatiirde ilk kez 20. yiizyilin basinda
kullanilan biyopolitika kavrami da bize iktidarlarin, niifus tizerindeki politikalarina

iliskin bir yonetme stratejisini anlatir.

Biyopolitika, niifusu ekonomik bir t6z olarak ele alan bir iktidar teknolojisidir. Bu
iktidar teknolojisinin nihai hedefi niifusu kontrol etmekken, odagi ve araci ise
bedendir. Dolayisiyla biyopolitika iki bilesen, niifus ve beden iizerinden gelisir ve
isler. Bedenin ve niifusun iktidarin merkezi haline getirilmesinin amaci denetim ve
kontrol toplumu inga etmektir. iktidarlar denetim toplumu insa etmek igin bedeni,

iktidarin bir alan1 haline getirir ve beden iktidarin tahakkiim arac1 olur.

Biyopolitika alaninda literatiire yon veren ¢aligmalari bulunan Michel Foucault, iktidar
anlayisinin  17. yiizyilldan itibaren degistigini, giiclinii hiikiimdarlarin  6ldiirme
giiciinden alan iktidar anlayiginin yerini niifusun artmasi, kapitalizmin gelismesi ve
goc hareketlerinin artmasi, yagam siirelerinin uzamasi ile yasatan ve yasattig1 yasami

denetleyen bir iktidar anlayigina biraktigini anlatir (Foucault, 2018:99-97).

Foucault’a gore iktidar her yerdedir ancak énemli olan iktidarin bireylere uygulanis ve
bireyler lizerindeki igleyis bigimidir. Foucault, bu noktada ‘eylemde bulunma hakkina’
gonderme yapar. Foucault’a gore bir iktidar iligkisini tanimlayan sey “Dogrudan ve
aracisiz olarak baskalar1 ilizerinde degil; baskalarinin eylemleri {izerinde eylemde
bulunan bir eylem kipi olmasidir: eylem iizerinde potansiyel ya da fiili eylem,
gelecekteki ya da su andaki eylemler iizerindeki bir eylem”dir (Foucault: 2019:73).
Bireylerin bedenleri iizerinde hak iddia eden bu iktidar anlayisi, bu sayede yasami,

dolayistyla bedeni iktidarin merkezi haline getirir.
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Odak noktasina yasami alan bu iktidar bi¢imi, kendisini en ¢ok kadin bedeni iizerinden
var eder. Dahasi, biyopolitika en ¢ok kadin bedeni iizerine s6z hakkina sahiptir. Kadin
bedeni artik kadinin bedeni olmaktan ¢ikmis, kadin, bedeni {izerinde s6z sdyleme
hakkini yitirmis ve bedeni nesnelestirilmis, iktidarin bir araci haline dontigmiistiir.
Kadin bedeni biyopolitikanin merkezindedir ¢iinkii biyopolitikanin amaci niifusu
sekillendirmektir. Dolayisiyla dogurganlik 6zelligine sahip kadin bedeni tlizerinden
niifus politikalar1 belirlenir. Ciinkii, biyopolitik anlayisa gore kadin, yasamin

kaynagdir.

Biyopolitika; niifus sayimlari, kiirtajin yasaklanmasi, kutsal aile s6ylemleri, saglikli
yasam sOylemleri, dogum kontrol yontemleri, dogum oranlar1 gibi yontemlerle kadin
bedeni tlizerinde isler. Kadin bedenine yonelik bu politikalar “Giindelik olan politiktir”
sOyleminden hareketle iktidarin bireylerin en kisisel alanlarina bile sirayet ettigini
gosterir. Yine iiretim ve tilketim mekanizmalarinin dengesini korumak adina da niifus

planlamalar1 da kadin bedeni tlizerinden yapilir.

Iktidar denetlerken sdylem iiretir, sdylemler araciligiyla denetim ve kontrol sistemi
isler. Bu tarz sdylemler her donem farklilasir. Burada bu sdylemleri dolasima sokan
en onemli arag kitle iletisim araclaridir. Kitle iletisim araglar1 aracigiyla kadin bedeni
tektiplestirilir. Kadin bedenine ideal beden sinirlar ¢izilir. Biyopolitika i¢in stratejik
bir konumda olan kadin bedeni ideal giizellik sOylemleri ile sekillendirilir ve
standartlagtirilir. Tiiketim kiiltlirline uygun hale getirilir, tiiketim kiiltiiriin ana temasi
olarak konumlandirilir. Kadin bedenine yabancilasir ve nesnelesir. Bu agidan

biyopolitika giicilinii kadin bedeni {izerinden sinar diyebiliriz.

Biyopolitikanin kadin bedeni tizerindeki denetime, sekillendirmeye ve kontrole doniik
politikalart dogrudan kapitalizme de iliskilidir. Bu politikalar araciligi ile iretim
carkinin devam edebilmesi icin kadin bedeninden alinabilecek maksimum verim
alinmaya calisilir. Bu sayede siyasal ve ekonomik yapiya uygun itaatkar bir kadin

bedeni yaratilir. Burada beden bir iiretim ve tiiketim aracidir. Bu nedenle de tiiketim
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kiiltiiriiniin odak noktas1 kadindir. Kadinlara, cogunlukla medya aracilig1 ile dayatilan

ideal beden sdylemleri ile kadinlar tiikketime yonlendirilir.

Foucault, tiim bu kontrol ve denetim mekanizmalarina karsin iktidarin oldugu her
yerde direnis olduguna ve iktidarin yalnizca 6zgiir bireyler iizerinde ve onlar 6zgiir
oldugu siirece isleyecegini aktarir (Foucault: 2019:74). Iktidarin her yerde oldugunu

belirten Foucault, bu baglamda direnisin de her yerde oldugunu vurgular.

“Iktidar iliskileri kaginilmaz olarak direnise yol acar, her an direnis cagris1 yapar,
direnise imkan tanir ve direnis imkan1 oldugu i¢in, gergek direnis oldugu igin,
tahakk{im uygulayanin iktidarn ¢ok daha fazla giicle, direnis ne kadar biiyiikse o kadar
bliylik daha fazla kurnazlikla tutunmaya ¢alisir” (Foucault, 2007:176).

“Iktidarm oldugu her yerde direnis vardir” savindan hareket edecek olursak kadinlara
yonelik esitsizliklere bir tepki olarak dogan feminist hareketleri ve dayatilan ideal
beden anlayisina karsi ¢ikan Beden Olumlama Hareketi’ni birer iktidara direnis 6rnegi

olarak ele alabiliriz.
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IKiNCi BOLUM
MEDYANIN SOYLEMLERI ARACILIGIYLA IDEALIZE
EDILEN VE TUKETILEN BEDEN

Beden iizerindeki iktidar politikalar1 sdylemler aracigiyla saglamir. Uretilen
sOylemlerle amaglanan ise beden iizerindeki baski ve hakimiyet kurarak bedeni
tiiketim c¢arkinin bir pargasi haline getirmektir. Bu sdylemlerin dolagima girdigi ve
goriiniirliik kazandig1 yer ise kitle iletisim araglaridir. Televizyon, gazete, reklamlar,
dergi ve sosyal medya igerikleri ile dolasima sokulan bedene yonelik sdylemler
cogunlukla ‘giizellik’ baglami etrafinda sekillenir. Giizellik soylemi ile ozellikle
kadinlara ideal bir beden algis1 dayatilir, kadinlar bedenlerine yabancilastirilir ve

tiiketime yonlendirilirler.

Giizellik sOylemi ise siirekli bir degisim i¢indedir. SOylemler araciligi ile bir donem
kilolu olan kadin bedeni giizel olarak sunulurken simdilerde zayif bir goriiniime sahip
kadin bedeni giizel olarak sunulmaktadir. Bedene yonelik bu sdylemsel politikalar
erkeklere ise kasli ve sportif bir viicuda sahip olmalar1 gerektigini dayatir. Bir ddnemin
is giicli, emek ve iiretim i¢in anlam tasiyan kasli erkek bedeni, glinlimiizde erkek
bedenine dair giizellik anlayis1 etrafinda sekillenir. Uretime katilmas1 i¢in kasl, giiclii,

kuvvetli goriinmesi gereken beden artik tiiketim kiiltiiriiniin nesnesidir.

Degisen ve doniistiiriilen giizellik algist ile kadinlara ve erkeklere durmadan
tilketmeleri ancak bu sayede mutlu olacaklari fikri agilanir. Bu sayede bir donem acinin
ve glinahin sembolii olan beden artik hazzin ve arzunun nesnesidir. Ciinkii tiikketim
toplumunda arzulanmak temel bir ihtiya¢ halini almistir. Burada bir beden insasi1 s6z
konusudur, ¢iinkii miilkiyet ve kar temelli ekonomik sistemde beden bile tiiketilecek
bir seydir. Beden {lizerinde tahakkiim kurmanin yolu, tiikketim odakli diinya diizeninde,
kitle iletisim araglar ile sdylemlerin dolagimini saglamak ve tek tip ve durmadan

tiikketen bedenler olusturmaktir.
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2.1 Tiketim Kiltiiriiniin Odagindaki Beden

Tiiketim kavrami, giiniimiizde dogal ihtiyaclarin karsilanmasindan ¢ok daha farkli ve
genis bir alami ifade etmektedir. Kapitalizmin gelismesi, niifusun kentlesmesi,
iiretimde artan bolluk ve c¢esitlilik nedeniyle tiiketim bireysel olmaktan ¢ikmus,
kitlesellesmis ve yelpazesi akil almaz seviyelere ulasmistir. Dolayisiyla tiiketim,
yalnizca ekonomik boyutu olan bir faaliyet alan1 degil ayn1 zamanda sosyolojik,
kiiltiirel ve psikolojik yonleri olan bir etkinlik halini almigtir. Tiiketimin hayatin her
alanin1 kusattig1, yapay ihtiyaglar ile temel gereksinimler arasindaki farkin ortadan
kalktigi, tiretim odakli toplumdan tiiketim merkezli topluma gecildigi topluma tiiketim
toplumu, o toplumun tiketim merkezli yasam bicimine ise tiiketim kiiltiirii

denilmektedir.

Bugiiniin diinyasinda hizmet ¢esitliligin artmasiyla birlikte tiikketim bollugu artmis ve
birey, sonsuz bir nesne diinyasiyla kusatilmistir. Bu durum insanlar1 aligveris
pratiklerini de degistirmistir. Nesneler ¢aginda, insanlar artik dogal ihtiyaglarini
karsilamak i¢in degil birtakim mesajlar ve iletiler aktartmak i¢in de tiiketir. S6z konusu
bu cagda nesneler kendi baslarina degil onlar1 tamamlayan anlamlarla sunulurlar. Her
iiriin kullanim amaci1 diginda baska bir anlama sahiptir. Tiiketici de nesneye degil bu
anlama yonelir. Tiiketim toplumunda nesneler satin alma eylemini gergeklestirmek

izerine tasarlanir (Baudrillard, 2017: 15-18). Birey ancak tiikettigi dl¢iide var olur.

Tiikketimin var oldugu alanin gilindelik yasam oldugunu vurgulayan Baudrillard,
“Tiiketimin tiim yasami kusattigi, tiim etkinliklerin ayni bilestirici bigime uygun
olarak zincir olusturdugu, insami Odiillendirme yollarinin saat be saat Onceden
ayarlandigi, “cevrenin bir biitlin olusturdugu, biitiintiiyle iklimlendirildigi,

diizenlendigi, kiiltiirlestirildigi noktadayiz” (Baudrillard, 2017:20) der.
Baudrillard, tiiketim toplumunun “gostergelerle beslendigini ve gostergelere siginarak

yasadigini” (Baudrillard, 2017:25) ifade eder. Zira nesneler tasidiklari simgesel

anlamlar ve kodlarla tiiketilirler. Tiiketim toplumu var olmak i¢in ihtiya¢ duydugu
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nesneleri yok ederek onlara anlamlar ve kodlar ytikler. S6z konusu bu anlam ve kodlar,

gostergelere kitle iletisim araglarinin iletileri ile doniistir.

“Iletilerin igerigi, gdstergelerin gosterilenleri biiyiik dlgiide dnemsizdir. Biz bu
iletilerin igerigine, gostergelerin gosterilenlerine bagimli degiliz ve medya bizi
diinyaya gondermez, medya bize gostergeler olarak gostergeleri, bununla birlikte
gercegin teminatiyla dogrulanmis gostergeleri tiikettirir” (Baudrillard, 2017:28).

Baudrillard, kitle iletisim araglarinin kitlelere gergekligi degil ger¢ekmis gibi olanlar
sundugunu soyler (Baudrillard, 2017: 27). Boylece, bireyler gostergeler evreninde,
gerceklige degil iletilerle tasinan simgelere ve kodlara sigiarak bir gergeklik
simiilasyonunda yasar. Bu tiiketim evreninde bireyin birincil ve degistirilemez

konumu tiiketici konumudur.

Peki, iktidar mekanizmasi agisindan bakacak olursak tiikketim bir baski aract midir? Bu
soruya Baudrillard, su yanmiti verir; “Tiiketim toplumu ayni zamanda tiiketimin
ogrenilmesi toplumu, tiikketime toplumsal bir bi¢gimde alistirilma toplumudur; yani yeni
iretim giiclerinin ortaya ¢ikmasiyla ve yliksek verimlilik tasiyan ekonomik bir
sistemin tekelci yeniden yapilanmasiyla orantili yeni ve 6zgiil bir toplumsallasma

tarz1” (Baudrillard, 2017: 95).

Sanayilesmeyle birlikte kirsaldan kente goc¢ baslamis ve yasam bicimleri ciddi
anlamda degisiklige ugramistir. Kirsaldaki iiretici, kentte yasaminda artik bir
tilketicidir. Kirsalda bos zaman1 olmayan iiretici, tiiketici oldugu kentte bos zaman
kavramiyla tanigmistir. Bu nedenle iiretim sektorii ¢esitlenmis, yeni iiretim giicleri
ortaya ¢ikmis, iktidarlarin elindeki toplumsal denetim araglarindan biri de kitleleri
tiikketime yonlendirmek olmustur. Baudrillard da “Tiiketim gli¢lii bir toplumsal
denetim ogesidir ve tiikketim toplumsal bir ¢alismadir” (Baudrillard, 2017:99) der.
Kitleler tiiketime adeta zorlanir, tiikketim dayatilan bir etkinlik halini alir. Durmadan
tiikketmekle mesgul olan kitlelerin denetimi de kolaylasir. Kitlelerin ne diisiinecegi ne
giyecegi, nasil davranacagi, nerede vakit gecirecegi tiiketim toplumunun o dénemdeki
kodlarma gore belirlenir. Boylece aymi seyleri tiiketen kitleler meydana gelir,

dolayistyla ayn1 nesneleri tiikketen bu kitlelerin denetimi kolaylasir.
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Peki tiiketim toplumunda tiiketilen bunca sey arasinda en degerli olan sey nedir?

Baudrillard, bu soruya ‘beden’ diyerek yanit verir.

“Tiiketilen seyler arasinda diger nesnelerden daha giizel daha kiymetli, daha essiz -
tiim diger nesneleri 6zetlemesine ragmen otomobilden bile daha fazla yan anlamla
yiiklii -bir nesne vardir: Bu nesne beden’dir. Bin yillik bir piiritanizm ¢agindan sonra
fiziksel ve cinsel Ozgiirlesme bicimi altinda “yeniden kesfi” ve reklamda, modada,
kitle kiiltiiriindeki (6zellikle de disil bedenin, ki bunun neden boyle oldugunu
aciklamak gerekecek) mutlak-varligi -bedenin etrafini kusatan saglik, perhiz, tedavi
kiiltii, genglik, zariflik, erillik/disillik saplantisi, bedenle ilgili bakimlar, rejimler,
fedakarca uygulamalar, bedeni kusatan arzu soyleni-, bunlardan hepsi bedenin
giintimiizde kurtulus nesnesine doniistiigiiniin tanigidir. Beden bu ahlaki ve ideolojik
islevde tam anlamiyla ruhun yerini almistir” (Baudrillard, 2017:163).

Baudrillard, tiiketilen seyler arasinda en degerli nesne olarak gordiigii beden ile ilgili
“yeniden kesif” durumuna Ozellikle gonderme yapar. Ciinkii bedene yiiklenen
anlamlar tarihsel siire¢ icerisinde siirekli degisime ugramistir. Antik Cag’da dikkate
alinan yalnizca erkek bedenidir, o da giigle bagdastirilir. Orta Cag’da ise beden dini
referanslarla anlamlandirilmig, yalnizca et parcasi olarak goriilmiistiir, ruh on
plandayken beden gormezden gelinmis, giinahin sembolii olmustur. Aydinlanma
caginda ise beden artik aklin denetimindedir. Sanayilesme dénemine gelindiginde ise

beden artik emek ve {iretim giictidiir.

Yiizyillar boyunca yok sayilan gérmezden gelinen beden kapitalizmin gelismesi ve
iiretim toplumundan tiiketim topluma gegilmesiyle birlikte ise tiiketimin nesnesi haline
gelmistir, kendisi de tiiketilen bir ‘sey’ halini almistir. Bdylece gostergelerin
tiiketildigi giiniimiiz diinyasinda beden kendisine yiiklenen anlamlar ile yeniden
kesfedilmistir, diyebiliriz. Bedenin bu yeniden kesfi ile tiikketim odakli diinya yeni bir

gii¢ araci kazanmastir.

Birey artik fiziksel ihtiyaclar icin degil nesnelerin tasidigi simgesel anlamlar,
semboller ve gostergeler i¢in tiiketir. Tiiketim toplumunun odagindaki nesne bedendir,
tiiketim kiiltlirii de beden {izerinden sekillenir. Tiim yasami kusatan tliketim, yasami

da bedenler iizerinden kusatir. Beden, bu noktada tiikketim toplumu i¢in en stratejik, en
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onemli, en essiz nesnedir. Beden, tiiketim toplumunun dayattig1 yasam bi¢imi olan

tiiketim kiiltiirii anlayis1 ile kurgulanir.

Bireylerin sahip olduklart ile tanimlandig: tiiketim toplumunda beden, statii ve arzu
nesnesidir, simgesel anlam tagir ve bir meta degeri vardir. Ciinkii tiikketim toplumunda
dis goriiniis her seydir. Birey, goriiniir olmak, ‘Ben de varim’ demek i¢in durmadan
tilketir, clinkii tiikketim toplumunda her birey ancak tiikettigi kadar var olur. Bireyin
toplumdaki statiisii tiikettikleri 6l¢iisiinde belirlenir. Sermaye alani olan beden, daima
arzu edilebilir olmalidir, ¢iinkii bu bedenin kullanim degerini arttirir. Bedene yonelik

sOylemler de arzu ve haz sdylemleri {izerinden sekillenir.

Tiiketim kiiltiiriiniin beden politikalar1 ¢ogunlukla kadin bedeni {izerinden goriiniirliik
kazanir. Giizel, arzu, estetik denince akillara kadin bedeni gelmesi bu noktada tesadiif
degildir. Kadin, toplumsal cinsiyet rollerinin dayattig1 degerler ve tiiketim kiiltiiriiniin
dayattig1 ideal giizellik standartlar1 karsisinda adeta bir “giizellik kiskaci altindadir
(Inceoglu ve Kar, 2016:77). Kadinlar, ideal beden standartlardan ne kadar uzaklarsa

kendilerini o kadar mutsuz hissederler.

“Erkekler davrandiklar1 gibi, kadinlarsa goriindiikleri gibidirler, erkekler kadinlar
seyrederler. Kadinlarsa seyredilislerini seyrederler. Bu durum, yalniz erkeklerle
kadinlar arasindaki iligkileri degil, kadinlarin kendileriyle iliskilerini de belirler.
Kadmin i¢indeki gézlemci erkek, gozlenense kadindir. Béylece kadin kendisini bir
nesneye -0zellikle gorsel bir nesneye- seyirlik bir seye doniistiirmiis olur” (Berger,
2019. 47)

Toplum tarafindan devamli izlendigi ve gozlendigi psikolojisi ile yasayan kadin bir
noktadan sonra kendisini bagkalarinin goziiyle degerlendirmeye baslayacaktir. Burada
bir tiir riza tretimi mekanizmasi da isler. Kadin mutlu olmak adma tiiketim
toplumunun direktiflerini icsellestirir ve buna gore davranig gelistirir. Kadinin
arzularmi tetiklenir ve dis gorlinligiine yabancilagtirilan kadin tiikketime yonlendirilir.
Tiikketim toplumunun ayakta kalabilmesi i¢in dig goriiniisiinden mutsuz kitleler

yaratmak sarttir.
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Ideal beden algisinin kadmlar iizerinde mutsuzluk ve huzursuzluk yarattigi da bilinen
bir gercektir. Bakim {iriinleri satan Dove isimli firmanin kiiresel capta kadinlar
iizerinde “Beden imgesi ve bedenine glivenme” konusunda yaptigi arastirmada,
kadinlarin biiyiik bir boliimiiniin dis goriintigleri nedeniyle 6zgilivensizlik yasadigi ve
kendilerini gilizel bulmadiklar1 ortaya konuldu. 2004 yilinda yas araligi 18 ile 64
arasinda degisen 3 bin 200 kadinla yapilan arastirmada kadinlarin giizellikleri, fiziksel
durumlar ile ilgili memnuniyet diizeylerini degerlendirdi. Buna gore elde edilen

sonuclar soyle oldu;

-Kadinlarin yiizde 31’1 goriiniislerini tanimlamak i¢in ‘dogal’, ylizde 29’u ‘ortalama’,
yiizde 2’si ‘giizel’, ylizde 9’u ‘cekici’, ylizde 8’1 ‘kadmnst’, ylizde 7’si ‘glizel
gbrinimlii’, yiizde 7’si ‘sevimli’, yiizde 5’1 ‘hos’, ylizde 1’1 ‘kiiltiirlii’, yiizde 1’1
‘seksi’, ylizde 1’1 ‘miithis ¢ekici’ ifadesini kullandi.

-Tiim kadinlarin sadece yiizde 130 gilizelliklerinden, yiizde 12'si fiziksel
cekiciliginden, yiizde 17's1 yiiz ¢ekiciliginden ve yiizde 13'ii viicut agirligi ve seklinden
cok memnun olduklarini séyledi.

-Kadinlarin yarisindan fazlast (yiizde 57) “Giiniimiizde kadin giizelliginin
niteliklerinin ¢ok dar bir sekilde tanimlandig1” goriistine katildu.

-Kadinlarin tigte ikisinden fazlasi (yiizde 68) “Medya ve reklamlarin ¢ogunun kadinin
asla ulasamayacagi, gercekei olmayan bir glizellik standardi olusturduguna” katildu.
-Tiim kadinlarin neredeyse yarisi (ylizde 48) “Daha az giizel hissettigimde, genel
olarak kendim hakkinda daha kétii hissediyorum” ifadesine katildi.

-Kadimlarin yarisindan fazlasi (%59) “Fiziksel olarak ¢ekici kadinlara erkekler

tarafindan daha fazla deger verildigi” goriisiine katildi (Nancy Etcoff, 2004).

Burada tiiketim toplumu tarafindan olusturulan giizellik endiistrisine de deginmek
gerekir. Tiikketim toplumu sdylemler {izerinden bedeni yliceltir ve bireye bedeni i¢in
tiikketim yapmasi dikte edilir. Ozellikle kadin bedeni iizerinden gériiniirliik kazanan
tilketim kiiltiiriinde kadinlara cesitli direktifler verilir. Giizellik kadinlar i¢in bir
zorunluluga doniislir. Kadinlara; ince bir bedene sahip ol, fit bir bedene sahip ol,
estetik bir bedene sahip ol, saglikli bir bedene sahip ol, diyet yap, spor salonuna git,

makyaj yap, kiyafet al ¢iinkii ancak 0yle mutlu olursun direktifleri verilir. Baudrillard
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da giizelligin kadinlar i¢in bir buyruga doniistiigiine vurgu yapar. Giizellik segkinligin
bir gostergesidir. Giizellik kavrami bedenin biitliin islevlerini “degisim degerine”
indirger. Bu da kusursuz beden fikrini haz ve arzu bagliklar1 altinda toplar, bir araya

getirir. Ciinkii giizellik, gostergedir (Baudrillard, 2017:168-169).

Giizellik endiistrisi, bedeni bastan yaratirken bedene dair birtakim &giitlerde de
bulunur. “Bedenini bastan yarat”, “Bedenine iyi bak”, “Bedenini kesfet” gibi
sOylemlerinden beslenir. Bu sdylemler bireyi tiiketime, harcamaya, spor salonlarinda
vakit gecirmeye hatta estetik ameliyatlara yonlendirir. Bu noktada birey sonunda elde
edecegi ideal beden i¢in ac1 ¢ekmeyi dahi goze alir. “Beden, giizel goriinmek adina

kurban edilir” (Inceoglu ve Kar, 2016:86).

Beden sekil olarak da tiiketim toplumu tarafindan kurgulanir ve ideal bir beden tipi
dayatilir. Bu ideal beden her donem farklilagir. Tarihsel baglamda ele alindiginda bir
donem zayiflik yoksullugun, kiloluluk ise refahin ve zenginligin sembolii olmustur.
Bugiin ise zayiflik yliceltilirken, kilo ise elestirilmektedir. Dolayisiyla bir donem
kilolu bedenler ideal beden tipi olarak sunulurken giiniimiizde zay1if beden tipleri ideal

beden olarak sunulmaktadir.

Gilinlimiiz diinyasinda kadinlar agisindan zayif ve kivrimli beden ideal beden tipiyken
erkekler agisindan ise kasli ve genis omuzlu beden tipi ideal olandir. Ancak kabul
etmek gerekir ki giizellik uzun yilladir “zayiflik kavramiyla” bagdastirilmistir. Yag ve
sismanlik da bir donem giizel sayildi ancak tiiketim toplumundaki giizellik anlayist
incelikten ayr1 diisliniilemez. Giizellik idealize edildigi viicut etsiz ve siskadir

(Baudrillard, 2017: 180).

Ideal beden anlayis1 disinda kalan tiim bedenler dislanir hatta yer yer asagilanir. Ideal
bedenden yoksun olmak toplumdan da dislanmaya yol acar. Ideal beden tipinin

dayatilmasinda ise kitle iletisim araglarinin, moda ve reklamin rolii biiytiktiir.
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2.1.1 Tiketim Nesnesi Olarak Giizellik

Bir¢ok farkli tanimi olan giizellik kavrami, tarih sahnesinde ¢ogunlukla kadin ile
Ozdeslestirilmistir. Glizellige dair bilginin neye gore sekillendigi, neyin ve kimin neye
gore giizel olarak atfedildigi, gilizelin ne oldugu, nesnel ya da 6znel olup olmadigi
literatiirdeki 6nemli tartisma konularindandir. Giizelligin tabi, statik bir kavram ve
gerceklik olmadigi, tikketim kiiltiirli, moda, reklamlar, toplum kiiltiir tarafindan
sekillendirebildigi, doniistlirebildigi, yorumlandigi, farkli bicimler alabildigi de kabul
edilmektedir.

Giizellik tarihsel siire¢ boyunca her donem farkli yorumlanmis ve her donemin
kendine 6zgii ‘giizel’ tanim1 olmustur. ilk ¢agda giizellik idea olarak yorumlanmis ve
bedenle degil ruhla iligskilendirilmistir. Sonsuz, degistirilemez olarak ifade edilmis ve
giizel bir ruha duyulan sevgi ve iyilik ile bagdastirilmistir. Giizellik Orta Cag’da da
ahlak iizerinden yorumlanmistir. Beden bu c¢agda gilinahin sembolii olarak
nitelendirilmis ve ruhun geri planinda tutulmustur. insan bedenine iliskin her sey
giinah olarak nitelendirilmistir (Levi, 2014: 19) Ronesans doneminde ise insan
bedenini eserlerinde tasvir etmeye baslamisladir. Bu doénemde giizellik kusursuz
Olciilerle, parcalarinin birbirlerine oraniyla ifade edilerek, ideallestirilmistir (Eco,

2006:1993-1996).

20. yilizyila geldigimizde ise iiretimin kitlesellesmesiyle ortaya c¢ikan tiikketim
toplumunun dinamikleri baglaminda 6zelliklere kadinlara dayatilan bir olgu haline
gelmigtir. Orta Cag’daki oran ve uyum bu c¢agda yok olmaya baslamis ve giizellige
dair kurallar ortadan kalkmaya baglamistir (Eco, 2006: 415). Miilkiyet ve kar temelli
ekonomik sistemin egemen olmaya baslamasiyla birlikte yasama dair her sey
ticarilesti. Sanat yapitlar1 ve bedene kadar uzanan genis bir yelpazede her sey
metalasti. Buna paralel olarak giizellik de tiretilebilir ve gecici bir hal ald1 (Eco, 2006:
376-378).
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Bireyleri tliketime yonledirmede giizellik miti kilit roldedir. Tiiketim toplumunda
kadin giizellik ile iligkilendirilmekte ve ihtiya¢ olarak sunulmaktadir. Kadinlara
ozellikle kitle iletisim araglari ile beden imgelerine yonelik stereotipler sunulmakta ve
bu imgeler ideallestirilmektedir. Tiiketim toplumunda giizellik dahi tiiketim nesnesine

dontstiirilmiistiir.

2.2 Medyada ideal Beden Séylemleri

Medyanin 6ncelikli islevi halka haber alma hakkini saglamak ve enformasyon akisini
saglamaktir. Medya bunu kitle iletisim araglar1 denilen gazete, internet, radyo,
televizyon, dergi ile gergeklestirir. Kitle iletisim aracglar iizerinde durdugu konularda
toplumun giindemini belirledigi anlayisina dayanan ‘Giindem Olusturma Kurami’ da
bize bu konuda fikir verir. “Glindem belirleme yaklagimina gore kitle iletisim araglari,
toplumun giindemini olusturmasi istenilen birtakim konulart izleyici kitlelere
aktararak onlarin ilgisini kisa siirede o konuya cekerler. izleyici kitleler de eger konuya
yeterince ilgi gosterirlerse toplumda kisa siire icerisinde o konuyla ilgili birtakim
kanaatler ortaya ciktig1, o kanaatler dogrultusunda da bir kamuoyu olustugu gozlenir”
(Giingor, 2016: 116). Medya, kitle iletisim araclar1 sayesinde kitlelere ideolojiler,
yasam bigimleri gibi giindelik yasama dair bir¢cok yaklasim sunabilir, kitleler

kanaatlerini bu dogrultuda olusturabilir.

Medyanin sundugu iletilerle toplumlar1 degistirme, doniistiirme potansiyelinin
farkinda olan iktidarlar, medyay1 kendi varliklarini devam ettirebilmek icin ideolojik
bir aygit olarak kullanir. Medya, siyasete dair politikalar sundugu kadar giindelik
yasamin nasil diizenlenmesi gerektigine iliskin de politikalar iiretir. Iktidar ve kitleler

arasindaki araci organ medyadir.
Medya ilettigi mesajlarla tiiketim toplumunda iktidarlarin politik ve ekonomik

amaclarinin gergeklesmesine olanak saglar. Baudrillard, “Tiiketim toplumu ayni

zamanda tiikketiminin 6grenilmesi toplumu, tiikketime toplumsal bir bicimde aligtiritlma
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toplumudur; yani yeni iiretim gli¢lerinin ortaya ¢ikmasiyla ve yiiksek verimlilik
tastyan ekonomik bir sistemin tekelci yeniden yapilanmasiyla orantili yeni ve 6zgiil
bir toplumsallagsma tarzi” (Baudrillard, 2017:95) tanimlamasin1 yapar. Buradan
hareketle tiikketim toplumunda kitle iletisim araglarinin, tiiketimin 6grenilmesini ve

tiiketime alistirmay1 sagladigini sdyleyebiliriz.

Medyanin tiikketim toplumundaki islevi miilkiyet ve kar temelli ekonomik sistemin
devamlilig1 i¢in tiikketimin devam etmesi gerektigi esasina dayanir. Medya Kkitle
iletisim araglar1 vasitasiyla ilettigi mesajlarla kitleleri tiiketime tesvik eder, tiiketime
yonlendirir. Bu noktada medyanin giicii, tiiketim toplumu i¢in yeri doldurulamaz ve

vazgecilemez bir konumdadir.

Kitle iletisim araclarinda tliketimin nesnesi ise yine bedendir. Gazete, radyo,
televizyon, internet, radyo, reklamlar aracilifiyla ideal beden tipinin nasil olmasi
gerektigine dair dogrudan ya da subliminal mesajlar gonderilir. Bireylere ancak
tiiketirlerse, tanitilan {irlinti satin alirlarsa o ideal beden tipine sahip olabileceklerini
empoze edilir. Bireyler bu baglamda enformasyon bombardimani altinda ¢ok fazla

uyarana maruz birakilir.

Ideal bedenin nasil olmasini gerektigine dair tasvirler medya araciligiyla aktarilir.
Halkin giindelik siyasete dair glindemini olusturan medya, ideal bedenin nasil olmasi
gerektigine dair giindemi de olusturur. Ideal beden, medyanm iletileri sonucunda
ortaya ¢cikar. Ornegin, televizyon dizilerinin basrollerinde yer alan kadin ve erkek
karakterler idealize edilen beden tipine sahip kisilerdir. Magazin programlarinda ise
uinlii kisiler kusursuz bedenleri ile yer alir, kusurlu olarak adlandirilan beden tipi ile
objektiflere yakalanan kisiler ise ideal beden o6l¢iilerinden uzak olduklari i¢in adeta

yargilanir.

Kitle iletisim araclar1 ideal bedenin nasil olmasi gerektigini yeniden yeniden iiretir ve
iletiler araciligiyla durmadan yayar. Medya iletilerinde gordiigiimiiz kisilerin beden
tipleri genellikle ideal beden tipine sahip ya da buna yakin kisilerdir. Giizellik, incelik,

zerafet, ¢ekicilik kavramlarinin hangi beden tipine karsilik gelecegi medya araciligiyla
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olusturulur ve iletilir. Bu kavramlara iligkin sdylemler ile beden {iizerinde tiiketim
odaklt bir iktidar kurulur. Tiketime yonlendirmek beden {izerinde tahakkiim ve
kontrol kurmanin bir yoludur. Ciinkii tiiketim ¢arkinin devamai i¢in durmadan tiiketen
ve tiiketme arzusu yasayan kitlelerin varligina ihtiyag vardir. Kitle iletisim araglarinda

tiketim nesnesi olarak sunulan da bu nedenle bedendir.

Ideal olanin ne olduguna dair igerikler sunulan kitle iletisim araglarinda en ¢ok kadimn
bedeni tiiketime yonlendirilir. Kadin ideal beden standartlarina ne kadar uzaksa o
kadar mutsuzdur. Kadinin goriiniistinden mutlu olmasinin yolu da tiiketimden
gecmektedir. Kadina ozellikle reklamlar aracilifiyla sahte ihtiyaclar sunan medya
mutlulugun yolunun ancak o {irlinli tiiketmekten, o beden tipine sahip olmaktan

gectigini vurgular.

Tiiketim toplumunun ideal kadin bedeni algisina paralel olarak medyada yer alan kadin
tipi 90-60-90 beden dlciilerine sahip, sifir beden, zayif, renkli gozlii, beyaz tenli kadin
tipidir. Medyada yer alan ideal erkek bedeni ise genis omuzlu, uzun boylu, kasli, bronz

tenlidir.

Medya igeriklerinde ozellikle televizyon dizilerinde giizellik; cekicilik, zayiflik,
incelik ile bagdastirilirken, sismanlik ise tembellik, diisiik zekalilik ve uyusuklukla
bagdastirilir.

Kadin medya iletileri ile hem tiiketir hem de tiikenir. Ciinkii kitle iletisim aracglar
toplumsal cinsiyet rollerinin ve esitsizliklerinin de yeniden iiretildigi alanlardir
(Timisi, 1997:25). Kadinin medyadaki temsili geleneksel deger yargilar1 etrafinda
sekillenir. “Medya, kadinlar1 6ncelikle “bedene” indirgemekte ve kadinlar1 bedenleri
tizerinden somiirmektedir. Farkli kadinlik durumu ve yagamlari medya metinlerinde
temsil edilmemekte, medya metinlerinde kadin ¢ogu zaman basmakalip iki tipleme
icerisine sikistirilmaktadir: “ya fettan ve kotii kadin ya da anne ve iyi es olarak kadin!”
(Binark, 2000:3). Kadin giindelik hayatta oldugu gibi medya metinlerinde de anne ya

da es olarak konumlandilirken “Bedenini kesfet”, “Kendini sev” gibi sdylemlerle

yasadig1 hayattan hosnutsuzlugunu da giindeme getirir. Kadinlarin, goriiniisleriyle
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iliskilerinde egemen olan duygu memnuniyetsiztir (Coward, 1989:74). Gorliniisiinden
mutsuz kadinlarin, arzular tetiklenir, arzularina ancak tiiketirse kavusacag, tiikkettigi

zaman mutlu olacag: fikri asilanir.

Medya metinlerinde tiretilen sdylemlerin 6zellikle kadinlari tiiketime yonlendirdigi bir
gercek olarak karsimizda dururken bu metinlerde kadinlara sunulan ideal bedenlere
nasil ulasilacagmin yolunu ise reklamlar aktarir. Reklamlarlarin en 6nemli hedefi
tilketimi kitlesellestirmektir. Reklamin temel olarak ise iki ana iglevi bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi tiiketim yoluyla toplumsal kontroliin saglanmas: ikincisi ise
dolasima sokulan imgelerle bir yasam tarzi sunmaktir (Timisi, 1997:35). Reklamlar
aracilifiyla trlinler pazarlanir, tliketilmesi vaaz edilen iriinlerin onlara bir statii
kazandiracagi vaat edilir, o {riinii tiikketirse ‘o kadin” ve “o erkek” gibi olacagi
vurgulanir. Reklamda kars: tarafa aktarilmak istenen duygu ise endisedir, onlar gibi

olmadig1 endisesinin kadin tiiketime yonlendirmesi hedeflenir (Coward, 1989: 75).

Reklam o {iriinii satin almak i¢in ikna eder, algilar1 yoneterek harekete gegmeyi saglar.
Tiiketim toplumunun en 6nemli araci olan reklam, nesneye iliskin bilgi vermenin yan1
sira nesneyi semboller ve simgelerle de iliskilendirir. Birey, o {iriinii aldig1 kadar o
iirliinlin tasidig1 sembolik anlami da satin alir. Baudrillar da reklami, “siirecin en
stratejik noktasi, sozde olayin tam saltanat1 ” (Baudrillard, 2017: 160) olarak tanimlar.
Reklam, ideal beden algisint gii¢lendirir, tiiketim toplumu varligini adeta reklama
bor¢ludur. Kadin ve erkek bedeni, reklam igeriklerini idealize edilen bigimleri ile yer

alir.
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Gorsel 2.3: Erkek temali Biscolata reklam goriintiisii

Biscolata markali tirlinlerin tanitildig1 bir reklam filminde kullanilan erkek imgesi tam
da tiikketim toplumunun var ettigi ideal beden algisina es degerdir. Buradaki erkek
bedeni, idealize edildigi bicimde kasli, genis omuzlu ve bronz tenlidir. Erkek bedeni
bu reklam filminde c¢ekicilik ve cinsellik yoniine gonderme yapilarak

konumlandirilmistir.
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Gorsel 2.4: Biscolata reklam goriintiist

Magnum markali iiriinlerin tanitildig1 bu reklam afisinde ise kadin tutkunun ve hazzin
nesnesi olarak resmedilmistir. Cekiciligi ile 6n plana ¢ikarilan kadinin cinselligine
vurgu yapilmistir. Kadina “Asla daha aziyla yetinme” direktifi verilerek tiiketim igin

harekete ge¢cmesi hedeflenmistir.

Medyadaki sdylemlerle belirlenen ideal beden algisinin olusumunda en fazla etki eden

kitle iletisim arac1 ise sosyal medyadir.

2.2.1 Sosyal Medyada Beden Temsili

Iletisim ve bilgi teknolojilerinin gelismesiyle birlikte medya; geleneksel medya

(radyo, gazete, televizyon) ve yeni medya (internet siteleri, sosyal medya platformlart,
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podcas yayinlar1, mobil uygulamalar) olarak ikiye ayrilmistir. Yeni medya, geleneksel
medyadan farkli olarak internetin genis kitleler tarafindan ulagilabilir hale gelmesiyle
yeni medya araglar1 da giindelik yasamin bir parcas: haline gelmistir. Sosyal medya
platformlari ise (Facebook, Instagram, Youtube, Twitter gibi) sagladiklar: olanaklarla

neredeyse her yastan her gruptan insanin ilgi odag1 olmustur.

Yeni medyanin ne oldugu sorusunun cevabi yeni medyanin sahip oldugu 6zelliklerle
verilebilir. Bunlar, “dijitallik, etkilesim, hipetmetinsellik, multimedya bi¢imselligi,
kullanict tiirevli igerik iiretimi, mevcudiyet hissi ve yayilim” (Binark ve Loker , 2011)
ozellikleridir. Yeni medya araglar1 sahip olduklar1 bu ozelliklerle geleneksel
medyadan ayrilir. Sosyal medya platformlar1 da bu baglamda geleneksel medyadan
daha etkilidir. Geleneksel medyada yalnizca tiiketici konumunda olan birey kullanict
tirevli icerik iiretimi sayesinde artik hem tiiketici hem de fiiretici konumundadir.
Kullanicilar, sosyal medyada igerik tiikettikleri kadar igerik de iiretirler. Ote yandan
etkilesim 6zelligi de sosyal medya platformlarini, geleneksel medya araglarindan
ayiran ve cazip hale getiren 6zelliklerden biridir. Geleneksel medyadaki tek yonlii
iletisim, etkilesim 6zelligi sayesinde karsilikli bir hale gelmistir. Hem {iretici hem de
tiiketici olan kullanicilar, igerikler iizerinde anlik olarak yorumlarla ve tepkilerle

etkilesimde bulunabilmektedir.

Kullanim1 son derece yaygin olan ve hizla popiilerlesen sosyal medya platformlarinin
kullanim amaci kisiden kisiye degisse de bu platformlar araciligiyla kullanicilar
kendilerine profil sayfalar1 olusturabilmekte, bu sayfalarda giindelik yagamlarina dair
paylasimlar yapabilmekte ve bunlari aym1 anda diger milyonlarca kullanicinin da
ulasmasini saglayabilmektedir. Ozetle denilebilir ki kullanicilar, bu platformlarda

‘benliklerini sunmaktadirlar’.

Sosyal medya platformlari, milyonlarca kullanicinin birbirleri ile iletisime gegebildigi,
fotograf ve video paylagsmaya imkan sunan ortamlardir. Kullanicilar, hayatlarini anlik
olarak bu platformlar aracilifiyla paylasmaktadirlar. Sosyal medyanin giindelik

hayatin her alanina sirayet etmesi nedeniyle, sosyal medyada bulunmak, paylagimlar
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yapmak giindelik hayatta da var olmak anlamina gelmektedir. Bu nedenle alg1 ‘Sosyal

medyada yoksan ger¢ek hayatta da gériinmezsin’ boyutuna gelmis durumdadir.

Kullanicilar, sosyal medyada ¢cogunlukla fotograf agirlikli paylasimlart nedeniyle dis
goriintigleri ile yer almaktadirlar. Denebilir ki sosyal medyada olusturulan
platformlarda kullanicilar benlik ve kimlik sunumuna dair bir siire¢ yiiriitmektedir.
Kanadali sosyolog Erving Goffman, ‘Giindelik Yasamda Benligin Sunumu’ isimli
kitabinda gilindelik hayatta herkesin birgok ‘performans’ sergiledigini, farkl
ortamlarda farkli roller oynadigini bunun amacinin da baskalarini etkilemek oldugunu
anlatir. Goffman’in kitabinda ele aldig1 bir diger 6nemli kavrami ise “vitrin’dir. Vitrin,
kisilerin performanslar1 sirasinda farkinda olarak ya da olmayarak kullandiklar
kaliplasmis ifadelerdir. Goffman, “cinsiyet yas ve irksal ozellikler; boy, goriiniis;
durus sekli; konusma kaliplart; yiiz ifadeleri, viicut ifadeleri” gibi 6zellikleri kisisel
vitrin olarak tanimlar (Goffman, 2016:33-35). Goffman, herkesin sahip oldugu

ozellikleriyle, giindelik hayatta birtakim performanslar sergiledigini anlatir.

“Kisi, kendini baskalarina sundugunda, performansi toplumun resmi olarak
onaylanmis degerlerini, davranislarindan c¢ok daha fazla igerir ve temsil eder”
(Goffman: 2016:45). Goffman’in kuramina gore kisi, performans sergilerken toplum

tarafindan kabul goérmiis ve idealize edilen performanslar sergiler.

Goffman’in 1950’lerde kaleme aldig1 ‘Gilindelik Yasamda Benligin Sunumu’ eserini
bugiin gilindelik yasami tamamen etkisini altina almis sosyal medyaya da
uyarlayabiliriz. Sosyal medyada benligin sunumu, tipki Goffman’in giindelik yasamda
benlik sunumunda sergilenen performanslarin toplumda idealize edilen ve kisiden
beklenen performanslar oldugunu vurgulamasi gibi kisiler sosyal medyada
olusturduklar1 profillerde de idealize edilen ve ondan beklenen performanslari sergiler.
Goffman’n kisisel vitrin olarak tanimladig1 boy, goriiniis, viicut ve yiiz ifadeleri gibi
ozellikler, toplumun beklentileri baglaminda sosyal medyada olusturulan profillerde
de one ¢ikarilir. Buradaki benlik sunumu aslinda bir imaj sunumudur. Biitiin bu

performans tutumunun amaci ise kisinin, kendisini seyredenlerin kendisi hakkinda
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tepkilerini, izlenimlerini ve gorliglerini denetim altinda tutmasidir (Goffman:

2016:17:).

Kullanicilar, 6zellikle gorselligin 6n planda oldugu Facebook ve Instagram gibi sosyal
medya aglarinda olusturduklari profiller, paylastiklar1 fotograf ve videolar ile benlik
sunumu yaparlar. Bu platformlar performans sergilenen sahnelerdir ¢iinkii paylagimlar

takipciler yani izleyiciler karsisinda dolasima sokulur.

Bir performans alan1 olan sosyal medyada olusturulan profiller, paylasilan fotograflar
ideal beden algisin1 da yeniden iiretir. Takipgilerinden olusan seyircisinin Oniinde
paylasimlar yapan kullanici, giizel goriinme kaygisi yasar. Kullanicilar, sosyal medya
platformlarinda ideal beden standartlarina en yakin oldugunu diisiindiigii fotograflarini
paylasir. Dahasi kullanicilar, olduklarindan daha zayif, daha kasli, daha uzun
goriinmek i¢in fotograflar1 iizerinde birtakim degisiklikler yapar, bazen filtreler
kullanarak, bazen rétus teknikleri kullanarak dis goriiniislerini de manipiile etme

egilimdedirler.

Kullanicilar ¢ogu zaman bu platformlarda sahip olduklari degil sahip olmak istedikleri
dis goriiniisleri ile yer alirlar. Fotograflarina aldiklar1 begeni sayisi ne kadar fazlaysa
idealize edilen beden tipine o kadar yakin olduklarini diisiiniirler ve bedenlerinden
duyduklart hognutluk o derece artar ya da azalir. Kullanicilar, paylagimlarina begeni
aldik¢a toplum tarafindan kabul gordiiklerini ve begenildikleri algisina kapilmaktadir
(Gulmammadzada, 2019:152). Kullanicilar, paylagimlar1  begeni aldik¢a
paylasimlarinda da daha aktif olmaya baslarlar. Goffman’in isaret etttigi iizere
toplumun beklentilerine gore performans sergilerler. Bu platformlardaki begeni
butonu kullanicilarin dis goriiniislerini, rakamlar iizerinden degerlendirmelerine neden

olur (Elciyar, 2018:309).

Fotograf ve video paylagma iizerine kurulu sosyal medya platformu olan Instagram,
giinde milyonlarca kullanictya ev sahipligi yapmakta ve bu kullanicilar milyonlarca
icerik tlretmektedir. Kullanicilar, iirettikleri igerikler ile ¢cogu zaman bedenlerini

paylasip beden sunumu yapmaktadirlar. Kullanicilar burada agik profiller iizerinden
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diger kullanicilarin irettikleri iceriklere maruz kalmakta ve kendi bedenleri ile
gordiikleri bedenleri kiyaslamaktadirlar. Instagram’da gordiikleri beden tiplerine sahip
olmak isteyen kullanicilar bunun igin tiikketime ve estetik ameliyatlara
yonelmektedirler. Ciinkii Instagram’da ideal beden standartlarinin yayilmasinin yani
sira makyaj, giyim, moda, diyet, spor sayfalar ile ideal beden standartlarina nasil

ulagilacaginin yolu da gosterilir.

Sosyal medya platformlarinin kullanim amaglari kisiden kisiye degisiklik gosterebilir.
Kimisi oyun oynamak, kimisi bilgi edinmek, kimisi giindemi takip etmek amaciyla
kullanir ancak tiim bu kullaniom amaglarinin altinda sosyallesme arzusu yatar.
Kullanim orani ¢ok yiiksek olan sosyal medya platformlari, geleneksel medyada
olmayan sekliyle sosyallesme arzusunu da gerceklestirir. Bu nedenle sosyal medya,
kitleleri etkilemede ve yonlendirmede geleneksel medyadan daha etkilidir. Burada
icerikler daha hizli, daha fazla kisiye yayilir. Dolayisiyla, ideal beden algilarini
pekistirmek ve buna sahip olmak i¢in tiilketme arzusunu per¢inlemek sosyal medyada

cok daha etkili bir sekilde gerceklestirilir.
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UCUNCU BOLUM
BEDEN OLUMLAMA HAREKETI VE BiYOPOLITIKA iLE
ILiSKisSI

Etrafi tiiketim toplumu ve kapitalizmin gii¢ iliskileri ile sarilmis olan bedene, ideal
olarak belirlenen standartlara, Olglilere uymasi konusunda medya araciligiyla
durmadan cesitli buyruklar verilmektedir. idealin disinda kalan beden tipleri ise
degersizlestirilip, otekilestirilmektedir. Boylece, idealin disinda kaldigini diisiinen bu
birey, bu ideali yakalamak i¢in bedenine yatirim yapmaya yani tiiketmeye baslar. Ne
kadar tiiketirse ideal olarak belirlenen beden goriiniisiine o kadar yakin olacagini

diistiniir.

Bedene yonelik tiim miidahaleler, bedeni tiikketime yonlendirmek, bedenin itaatini
saglamak ve bdylece beden iizerinde iktidar kurmak biyoiktidarin stratejisidir. Ancak
beden iizerinde tiiketim odakli kurulmus bu iktidarin varlig1 beraberinde miicadeleyi

ve direnisi de getirir.

Beden Olumlama Hareketi de idealin diginda kalan tim beden tiplerini goriiniir
kilmak, ideal beden algisina karsi ¢ikmak ve insanlarin bedenlerini kabul etmelerini,
sevmelerini saglamak hedefiyle bedeni bir direnis alan1 haline getirmenin en
tartisilmaya deger orneklerindendir. Beden Olumlama Hareketi, bedeni ideal sinirlarin

disinda konumlandirarak bedeni tiiketim toplumunun carklarindan kurtarmaya ¢alisir.

Tezin bu boliminde Beden Olumlama Hareketi’nin tarihgesi géz Oniinde
bulundurularak kavramsal cergevesi ¢izilecek, hareketin biyopolitika kavrami ile
iliskisi ele alinacak ve hareketin, kendisine yayilma alani buldugu ve tanindig1 sosyal
medya platformlarinda uygulanis ve tartisilma sekli ve elestirildigi noktalar 6rneklerle

ele alinacaktir.
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3.1 Beden Olumlama Hareketinin Tarihsel ve Kavramsal Cercevesi

Beden Olumlama Hareketi (Body Positivity Movement), tiikketim toplumunun ideal
beden dayatmasina karsi bir durus, bir miicadele alan1 olarak ortaya ¢ikmistir. Tiiketim
toplumunun dayattig1 standart beden algilarina kars1 miicadele yliriiten bir harekettir.
Hem geleneksel medyada hem de sosyal medyada ideal beden sdylemlerine maruz
kalan bireyin sekli nasil olursa olsun bedenini kabul etmesini saglamaya calisir. ideal
olarak dayatilan standartlara meydan okur. Hareket idealin diginda kalan farkli viicut
boyutlarinin ve goriiniimlerin varligini temsil ve kabul edilmesini saglamaya calisir.
Beden Olumlama Hareketi; sistematik olarak dar kaliplara sigdirilmis, dayatilmig
giizellik standartlarinin ve Olgiilerinin reddedilmesini igerir ve bireyleri, gilizellikle
ilgili mevcut toplumsal mesajlara meydan okumaya tesvik eder, idealin disinda kalmis

viicut dl¢iilerinin de degerli, ¢ekici olabilecegini anlatir (Cwynar-Horta, 2016:36).

Hareket, iktidarlarin ve tiikketim toplumunun beden politikalarina karst bir durus
sergiler. Ciinkii, “Bedeni gorlinlir kilma pahasina 6znelligi ve bireyselligi yok eden
giizellik {trilinlerinden, estetik cerrahi operasyonlarma kadar tiikketim toplumunun
sundugu tiim olanaklar, bedenin sahip oldugu gostergelerin dogal ve 0&zgiin
anlamlarimi yikarak, s6z konusu uygulamalar aracilifiyla yeni protez ve yapay
varliklar yaratir” (Kdse, 2011:81). Bu baglamda hareket bedenin dogalligini 6n plana
cikarir ve tesvik eder. Bedene karsit notr olunmasini tesvik etmeye calisan hareket,
bireylerin goriintiglerinden yola ¢ikarak bedenlerine karsi negatif ya da pozitif bir

tutum sergilenmemesi gerektigini savunur.

Hareketin temel hedefleri arasinda ideal beden algisina meydan okumak, insanlarin
bedenlerini oldugunu gibi kabul etmesini saglamak, medyanin mesajlariyla bedenlere
iliskin yonlendirmelerinin karsisinda durmak, insanlarin bedenleri ile daha saglikli bir
iliski kurmasini saglamak ve insanlarin bedenlerinin seklini kabul etmesini saglamak

yer alir.
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Beden Olumlama Hareketi, “Sisman, killi, engelli, yaral, lekeli, catlakli, siyah,
kahverengi, sari, beyaz, kadin, erkek, non-binary (ikili cinsiyet -kadin ve erkek-
sistemine uymayan), trans” gibi tiim beden tiplerini kapsar” (Kayis, 2017). Hareket,
kendi bedeniyle sorun yasayan onu sevmeyen veya kabullenemeyen insanlara

ulagmaya caligmaktadir.

Hareket, kitlelere ¢esitli kanallara dayatildig1 gibi sadece tek bir beden tipinin ideal
oldugu anlayisina karsi ¢ikarken ayni zamanda sekli ve boyutlari nasil olursa olsun her
beden tipinin degerli oldugunu, insanlarin bedenlerinin sekli ve boyutu nedeniyle
kendilerini diglanmis ve degersiz hissettirilmesine de kars1 bir durus sergiler.

Beden Olumlama Hareketi’nin Tiirkiye’deki oOnciilerinden Aybala Arslantiirk,

hareketin amacina ve kapsamina dair su ifadeleri kullaniyor:

“Hareketi; bireylerin bedenlerini ‘her haliyle’ onaylamasini, kabul etmesini ve tek bir
ideal beden tipi olmadigini temel alan feminist bir hareket olarak tanimlayabiliriz.
Hemen bu noktada belirtmek gerekir ki “her halinle giizelsin ve kendini sevmelisin”
mottolar kapitalizme yenik diisen ana akimi temsil ediyorken; ideal Beden Olumlama
Hareketi kendini kabullenme ve bedenine karsi notr de olabilme halini esas aliyor.
Otekilestirilen, bedeni ile ilgili gdz ve sdz hapsinde bulunan her bireyin kendini
kabullenmesi, notr olmasi ve hatta sevmesi i¢in Beden Olumlama Hareketi’ne
ihtiyacimiz var. Kimse kendini bu 6tekilestirme kargisinda kendini yalniz
hissetmemeli; birlikteyiz, hikdyelerimizi paylasiyoruz ve giicliiyiiz. Amacim bunu
daha ¢ok pekistirmek ve bu hareket altinda bedeni iizerine s6z sdylenmesine izin
vermeyen bireylere yenilerini ekleyerek aktivizme devam etmek” (Gircii, 2017).

Cinsiyetten bagimsiz bir sekilde her sekilde ve boyuttaki beden tiplerini temsil eden,
goriinlir  kilmaya ¢alisan, bireylerin  bedenlerinin  goriiniisi  nedeniyle
degersizlestirilemeyecegini savunan ve gilinlimiizde sosyal medya platformlarinin
kullanimin artmasina paralel olarak goriiniirliik kazanan, taninan Beden Olumlama
Hareketini’nin tarihsel kokleri ise 1960’11 yillara kadar dayanmaktadir. Bugiin Beden
Olumlama Hareketi olarak bilinen hareket, 1960'larin sonlarinda ikinci dalga
feminizm sirasinda baslayan ve ti¢lincii dalga feminizmde 6ne ¢ikan, viicut politikasi
ve sisman bedenlere karsi ayrimcilik konularini ele alan sismanlik kabul hareketine

dayanmaktadir (Cwynar-Horta, 2016:40).
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1967 yilinda Central Park‘ta toplanan 500 kadar kisi sigman ayrimciligini protesto etti.
Gostericiler hamburger yiyerek diyet kitaplarini yaktilar. Amaglar1 ayrimeiliga karst
seslerini duyurarak, kendilerinin de toplumda var oldugunu gostermekti. Tarihe ‘Fat
Acceptance’ olarak gecen protesto sismanlik adma ilk gosteri olmasi nedeniyle de
biiylik bir 6neme sahiptir. Gosteri sismanlik kabul hareketinin baslangici i¢in de bir

doniim noktasi olmustur (Cooper, 2008).

Central Parktaki ilk protestodan yaklagik 5 ay sonra gazeteci Lew Louderback
‘Saturday Evening’ gazetesinde ‘Daha Cok Insan Sisman Olmali’ ismiyle bir makale
yayinlamistir. Louderback makaleyi sisman oldugu icin ayrimcilifa ugrayan esine
adadigini belirtmistir. Bu makale ana akim medyadaki sismanlik anlatilarina karsi ilk

savunma olarak goriilityor (Cooper, 2008).

Makalenin bir¢cok kisiye ulasmasi, Lew Louderback ve William Fabrey’in de
tanismasina vesile olmustur. 1969°da NAAFA (The National Association to Advance
Fat Acceptance)’y1 kuran ikili sismanlik kabul hareketinin resmilesmesi yoniinde en
biiylik adimlardan birini atmistir (Cooper, 2008). 1969°da Amerika’da kurulan orgiit
bugiin hala varligim siirdiirmektedir. Orgiit resmi internet sitesinde amaglari “Biitiin
insanlar saygiy1 hak eder. Diinya niifusunun tigte biri sisman ama sigsman insanlar
giinliik hayatin her alaninda -isttihdamdan egitime-ayrimciliga ugruyor. (...) NAAFA,
sisman insanlar1 6zgiirlestirmeye yardimei olmak ve hayatlarini her giin dolu dolu
yasamalarina izin vermek i¢in bu tiir ayrimciliga karsi ¢ikiyor” (Why NAAFA, 2020)

sozleri ile agiklanmustir.

Ancak NAAFA’nin kurulmasindan birkag¢ yil sonra hareketin i¢inden kuruma karsi
elestiri sesleri de yiikselmeye baslamistir. Orgiitii elestiren muhaliflerin basinda
feminist grup vardi. Elestirilerin en biiylik nedenlerinden biri de NAAFA’n1 gercek
amacina yonelik faaliyetlerde bulunmamasiydi. Onlara gére orgiit, sisman insanlarin
bulusma yeri olmaktan 6teye gidememisti. Elestirilerine devam eden grup 1972°de Fat
Underground’u kurarak harekete yeni bir ivme kazandirdi. Fat Underground kadinlara
kendilerini yeniden tanimlamak i¢in alan saglayarak baskilar karsisinda kisisel ve

siyasal eyleme ge¢meyi hedefleyen radikal feminist bir gruptu (Cooper, 2008). Tiim
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bu tarihsel gelismeler giinlimiiz Beden Olumlama Hareketi’nin dogusuna da biiyiik
katkida bulunmustur. Beden Olumlama Hareketi sahip oldugu igerik itibariyle
sismanlik kabul hareketinden ¢ok daha kapsayici bir hareket olsa da tarihsel siirecte
1960 yilindan itibaren yasanan gelismelerden de ayri olarak diistiniilmesi miimkiin

degildir.

1996 yilinda ‘Bedenini sev, yasamini sev’ slogani Amerika Birlesik Devletleri’nde
‘The Body Positive’ isimli bir 6rgiit kurulmus ve orgiitiin amaci insanlara bedenlerini
sevmeyi 6gretmek ve dayatilan ideal beden algisi nedeniyle 6zellikle gencler arasinda
meydana gelen depresyon ve yeme bozukluklar: gibi olumsuz durumlarla miicadele
etmek olarak belirlenmistir. Orgiit {iyeleri bu amaglarindan yola ¢ikarak yaklasik 20
yildir bedenine karsi Ozsaygisini yitirmis insanlara yonelik egitim programlar

diizenlemektedir (https://thebodypositive.org/our-work/).

[letisim teknolojilerinin yayginlasmasi ve internetin hayatimizinin énemli bir parcasi
haline gelmesiyle birlikte Beden Olumlama Hareketi de goriiniirlik ve yayginlik
kazanmistir. 2012 yi1linda Amerikal1 biiyiik beden model Tess Holiday ve sarkici Lady
Gaga’nin beden olumlama temali sosyal medya paylasimlar1 harekete biiylik ivme
kazandirmigtir. Kendini Beden Olumlama Hareketi’nin aktivisti olarak tanimlayan
Tess Holiday, Instagram’dan hesabindan #effyourbeautystandards etiketiyle bir
hareket baglatti. Holiday, paylasimlarinda insanlara viicutlarindan utanmamalarini,
viicutlarin1 sevmeleri ve kabul etmeleri gerektigini ifade ederek idealize edilen
giizellik standartlarina karst bir miicadele baslatti (Otis, 2020). 2 milyondan fazla
Instagram takipg¢isi bulunan Holiday’in, ¢agrisina kulak veren bir¢ok sosyal medya
kullancis1 bugiin hala #effyourbeautystandards etiketini kullanarak kendi bedenlerini
kabullenis hikayelerini anlatiyor ve idealin disinda kalan beden goriiniisleri ile
fotograflarini paylastyorlar. Kasim 2021 itibariyle Instagram’da
#effyourbeautystandards etiketiyle paylasilmis 5 milyondan fazla gonderi
bulunmaktadir. Gonderilerin biiyiik bir gogunun igerigi ise kilo ve sismanlik temalidir.
Buradan hareketle Holiday’in ¢agrisina kulak veren kitlenin ¢ogunlukla biiyiik tepen

tipine sahip oldugu sdylenebilir.
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Kilolar1 nedeniyle elestirilen sarkici Lady Gaga ise 2012 yilinda kendi internet
sitesinden #bodyrevolution etiketiyle makyajsiz ve i¢ ¢amasirli dort kare fotografini
paylasarak bu durumun onu mutsuz etmedigini, viicudundan utanmadigini, geng
yaglarinin basinda anoreksiya gibi yemek bozukluguna iliskin saglik sorunlari
yasadigini, bunun ona yasattigi acilar1 anlatti ve takipgilerini baglattigi ‘viicut

devrimine’ katilmaya, bedenlerinin gercekte nasil gorlindiigiinii gdstermeye davet etti.

Ilerleyen yillarda Beden Olumlama Hareketi giderek daha popiiler hale geldi. Yeni
medya araglarinin etkilesimsellik ve kullanict tiirevli igerik iiretmeye imkan tanimast,
toplumsal hareketlerin olusumuna ve gelisimine sundugu katki da bize hareketin
yayginlik kazanmasina iligkin bir anlati sunmaktadir. Bu acgidan fotograf ve video
paylasim uygulamasi Instagram, Beden Olumlama Hareketi’'nin popiilerlik
kazanmasinda biiyiik rol oynadi. Kasim 2021 itibariyle Instagram’da #bodypositivity
etiketiyle 9,2 milyon gonderi #bodypositive etiketiyle 17,2 milyon gonderi
paylasilmistir. Gonderilerin igerigine bakildiginda ¢ogunun mevcut ideal beden
standartlarindan farkli 6zelliklere sahip beden tiplerini icerdigi goriilmektedir. Bu
mesajlarin - Beden Olumlama Hareketi’'nin amagclartyla  uyumlu  oldugunu
gostermektedir. Gonderilerde anaakim medyada temsil edilmeyen viicut tipleri
goriiniirliik kazanmistir. Gonderilerin ¢ogu zayiflik veya kiloluk temali gonderilerdir

ve gonderileri paylaganlarin ¢ogu kadindir.

Beden Olumlama Hareketi, Tirkiye’de de sosyal medya platformlar1 araciligiyla
yayginlik kazanmistir. Hareketin Tiirkiye’deki kurucusu feminist aktivist Aybala
Arslantiirk’tiir.  Arslantiirk, ideal giizellik anlayisini reddettiklerini, insanlarin
bedenlerini oldugu gibi kabul etmesini, kendilerine karsi olumlu ya da olumsuz bir

tutum igine girmemelerini saglamaya ¢alistiklarini ifade etmektedir.

Beden Olumlama Hareketi’'nin  Tiirkiye’deki  ¢evrimigi  platformu ise

https://bedenolumlama.wordpress.com/ adresidir. Sitede, hareketin amaci su sozlerle

anlatilmaktadir:

“Patriyarkal giizellik algilarina meydan okuyoruz! Bizler eril zihniyetin kurguladigi
imaja, dayattig1 giizellik algisina, fantezilerdeki beden 6l¢iilerine uymak zorunda
degiliz! Insanlarin kendi bedenlerine duyduklar1 nefretten kurtulduklar,
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giizelliklerinin ve kimliklerinin degerini bildikleri, kendi hayatlarinda ve ¢evrelerinde
olumlu degisiklikler yapmak i¢in kendi enerjilerini ve zekalarini kullandiklart bir
diinya yaratiyoruz” (https://bedenolumlama.wordpress.com/hakkinda/).

Ote yandan sitede harekete iliskin atdlyeler, seminerler ve egitimler diizenlenmektedir.
Katilimeilarin daha huzurlu hissetmeleri, duygularini tanimalari, 6zsaygilarini tekrar
kazanmalar, bedenlerini kabul etmeleri icin “Oz Sefkat Atdlyesi”, “Beden
Farkindalig1 Atdlyeleri” ve bireysel danigmanlik hizmetleri verilmektedir. Ayrica
sitede beden olumlamaya dair pek ¢ok goniillii yazarin blog yazilar1 bulunmaktadir

(https://bedenolumlama.wordpress.com/hakkinda/). Hareketin Twitter, Facebook ve

Instagram gibi sosyal medya uygulamalarinda da sayfasi bulunmaktadir.

Aybala Arslantiirk diginda Berrak Tuna, Cansu Dengey Acar, Ezgi Epifani, Irem
Kogak, Sinem Donmez gibi pek c¢ok aktivist de sosyal medya platformlarinda
hareketin daha iyi anlasilmasi i¢in icerikler iiretmekte ve hareketin amaglarini
anlatmaktadirlar. Ornegin aktivist Berrak Tuna, hareketin miilkiyet ve kar temelli
ekonomik sistem tarafindan kurgulanan ideal beden normlarini sorguladigini,
bedeninin goriiniisii nedeniyle oGtekilestirilmis, mutsuz hissettirilmis, yargilanmis
bireylere kendilerini ifade edebilecekleri alanlar agtigini ve idealin diginda kalan beden
tiplerini de goriiniir kilmaya calistigini, biitiin beden tiplerinin degerli oldugunu ifade
etmeye calistigini anlatmaktadir (Keskin, 2018). Ezgi Epifani ise hareketi “Cekici
bulunmayan, saglikli bulunmayan, daha genel konusacak olursam norm dis1 bulunan
bedenleri toplum izinli siddetten, devlet siddetinden ve nefret suclarindan korumak
icin verilen bir insan haklar1 miicadelesi oldugudur” (Fidan, 2021) sozleri ile
anlatmaktadir. Sinem Dénmez ve irem Kocgak ise gazeteci Begiim Soydemir ile
gerceklestirdikleri sdyleside hareketin bedene dair tiim miidahaleleri reddettigini ve
hareketin Ogretileri sayesinde bedenleri kabul etmeye ve sevmeye basladiklarini

anlatmigladir (Soydemir, 2017).

Beden Olumlama Hareketi’ne en sik yoneltilen elestirilerden biri hareketin sismanlik
ve obeziteye ovgiiler icerdigidir. Ozellikle sosyal medya platformlarinda hareketin
savunucularinin ¢ogunun biiyiik beden tipine sahip olmasi nedeniyle sik sik tartigmalar

yasanmaktadir. Bu tartigmalarin odak noktasi hareketin obezligi normallestirdigi,
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sismanliga ovgliler yagdirdigi ve bu nedenle de insan sagligini tehlike attig1
diisiincesidir. Ancak hareketin savunuculari obezite ve hareket arasinda kurulan
iliskiye kars1 ¢ikmaktadirlar. Savunucular, harekete dair olusturduklart igeriklerde sik
stk hareketin amacinin sismanlik ya da zayifligt 6vmek olmadigini, normal olan
sismanlik ya da zayifliktir demediklerini, dahasi hareketin yalnizca kilolu bedenleri
degil akneli, seliilitli, lekeli, engelli, uzun, kisa ya da trans bedenlerini de kapsadigini
dile getirmektedirler. Savunuculara gore hareket, bedeni nedeniyle zorbaliga ugramis
insanlara ‘Bedeninden dolay1 daha degersiz degilsin, bedenin kusurun degil’ diyerek
her beden tipinin degerli oldugunu algisini olusturmaya ¢alismak ve kisilerin bedenleri
iizerinde tek soz sahibi oldugunu fikrini asilamaya caligmaktir. Bu noktada
savunucular fazla ya da az kilonun saglik sorunu teskil ettiginin bilinciyle beden
olumlamanin kilolar1 nedeniyle 6z saygisini yitirmig insanlara bu durumun onu daha

az degerli hissetmemesini saglamaya calistigini ifade ederler (Toreci, 2018).

Beden Olumlama Hareketine yoneltilen bir diger elestiri de hareketin kapitalist yasam
biciminin dayattig1 giizellik anlayisina kars1 bir durus olarak ortaya ¢ikmasina ragmen
kapitalizmin bir aract haline doniistiiglidiir. Bunun nedeni ise 6zellikle bir¢cok giyim
markasinin reklamlarinda biiyiik bedenlere yer vermesi olarak gdsterilir. Hareket bu
noktada kar amacl sirketler tarafindan politize edildigi ve amacindan saptig

gerekeesiyle elestirilir.

Cwynar Horta, hareketin popiiler hale gelmesinin biiyiik sirketlerin istahin1 kabarttig1
ve hareketin savunucularinin markalarmin yiizii oldugu, bunun sonucunda
metalastirildiklar ve lizerlerinden kar elde edildigi ifade etmektedir. Ona gore hareket,
bugiin geldigi noktada kapitalizmin ¢ikarlarina elverisli hale gelmistir, hareketin
savunucularinin etkisi arttik¢a sirketler savunuculara iirlinlerini kullandirtmaya ve
hareketten kar elde etmeye baslamisladir. Savunucular amaclarin1 gézden kagirmis,
kapitalist ideolojileri yeniden iiretmeye ve kendilerini nesnelestirmeye baglamiglardir
ve demokratik olmasi gereken bu alan ticari ¢ikarlar tarafindan gasp edilmistir

(Cwynar-Horta, 2016).
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3.2 Beden Olumlama Hareketi’nin Biyopolitika ile Iliskisi

Biyopolitika kavrami, ¢aligmanin O6nceki boliimlerinde de ele alindigi sekliyle 17.
ylizyildan itibaren ulus devletlerin niifusu kontrol altina almak ve yonetmek i¢in insan
bedenini merkeze alan yonetim stratejilerine ve iktidar teknolojilerine verilen isimdir.
Burada 6nemli olan husus iktidarlarin bu yonetim stratejisinde bagvurduklari yontemin
hiikkiimdarlik yonetimlerindeki gibi 6ldiirme, cezalandirma ya da disipline etmek
olmadigi, diizenleme ve denetim yontemlerinin kullanildigidir. Bu iktidar merkezine
Olimii degil yasami almistir. “Bu iktidar, nitelemek, 6l¢mek, degerlendirmek,

hiyerarjiye sokmak durumundadir” (Foucault, 2018:103).

Calismalarmin odak noktasma biyopolitika kavramini konumlandiran Michel
Foucault, bu yeni iktidar bi¢iminin iki kutup {izerine insa edildigini anlatir. Bunlardan
ilk kutbun bedenin itaatkar kilmaya ¢aligsan, bunun i¢in bedeni disipline eden anatomo-
politika, ikinci kutbun ise bedene yonelik politikalarda diizenlemeyi ve denetimi ele
alan dogum, 6liim, bollasma gibi kosullar1 6ne ¢ikaran niifusun biyopolitikasidir.
Foucault, beden ve niifus iizerindeki bu diizenlemelerin iktidarin yagam {izerinde

orgiitlendigi iki kutup oldugunu anlatir (Foucault, 2018:99).

Bu dogrultuda Foucault, biyopolitikay1 6zne ve iktidar iligkileri baglaminda ele alir ve
niifusun artmasi ve bollagsma gibi faktorler nedeniyle miidaheyi ve denetimi saglamak
amaciyla inga edildigini ifade eder. Giiciinii dldiirmekten yana kullanan egemen
iktidarin yerini yasami ve bedeni yoneten iktidarin aldiginin altin1 ¢izen Foucault,
biyopolitikay1 olusturan kosullar1 “Klasik ¢ag boyunca hizla farkli disiplinler -dil,
okullar, kolejler, kislalar, atolyeler- gelisir ve ayn1 zamanda siyasi pratikler ve iktisadi
gozlemler alaninda dogurganlik, uzun yasama, kamu sagligi, konut, gé¢ sorunlari
belirir; yani bedenlerin boyun egmesini ve niifuslarin denetimini saglamak tizere
cesitli ve cok sayida teknigin pitrak gibi bitmesine tanik olunur. Bdylece bir biyo-
iktidar ¢ag1 baslar” (Foucault, 2018:99-100) sozleriyle agiklamaktadir.
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Utku Ozmakas (2019: 123) ise Foucault’'un calismalarindan hareketle ve bu
caligmalarinin analiziyle biyopolitikay1 “Daha ziyade niifusu temel alarak, ‘yasam
icerisinde belirleyici nitelige sahip olan bir dizi siirece iliskin bilginin denetlenmesine
ve agirlikli olarak diizenleyici 6nlemler alinmasina dayanan miidahale tekniklerinin

genel ad1” ifadeleriyle anlatir.

Biyopolitikanin amaci1 ve hedefi yasam {izerinde iktidar kurmaktir. Yasam {izerinde
iktidar kurmanin, yagama miidahale etmenin yolu da bedene miidahale etmekten onu
kontrol altina almaktan geg¢mektedir. Biyopolitika araciligiyla bedene yonelik
miidahaleler ile niifus planlamasi ekonomik siireclere gore belirlenmis olur.
“Biyopolitika dogum ve 6liim oranlarini istatistik bilimi araciligiyla kaydeder, niifusun
saglik diizeyi, yasam kiiresi ve niifusun saglhigini etkileyebilecek faktorlerle ilgilenir.
Tiim bunlar bir dizi miidahale ve “diizenleyici denetim” yoluyla gerceklestirilir” (Isik,

2012:107).

Foucault, ¢aligmalarinda biyopolitika ve kapitalizm arasindaki iligskiye de dikkat ¢ceker
ve kapitalizmin geligmesi ile biyopolita arasinda bir anlat1 kurar. Kapitalizm, kendini
bedenleri denetleyerek iiretim siirecine dahil etmesi ve niifusu ekonomik bir gii¢ olarak
ele almmasiyla gilivence altina almistir (Foucault, 2018:100). Bu dogrultuda
kapitalizm, biyopolitikanin amaglari dogrultusunda bedenden alinacak maksimum
verimi almaya calisir ve beden bu amag etrafinda denetlenir, lizerinde bir iktidar

kurulur ve sonug olarak miidaheleye ugrar.

Bu calismanin odaklandig1 biyopolitika ile Beden Olumlama Hareketi arasindaki iliski
de beden iizerinde kurulan iktidar noktasinda ele alinmaktadir. Ciinkii beden {izerinde
kurulan tiim bu iktidar siire¢leri beraberinde buna direnen karsit duruslari da meydana
getirir. Lemke (2017: 73) bu duruma iligkin “Bedenlerin disiplin altina alinmasi ve
niifusun diizenlenmesi, eski ve unutulmus haklar1 yardima ¢agirmayan; ancak hayat
hakki, beden, saglik, cinsellik ve temel gereksinimlerin karsilanmasi gibi yeni hak
kategorilerini ileri siiren yeni politik miicadelelere yol acar” ifadelerini
kullanmaktadir. Lemke, buna &rnek olarak da Foucault'un &zellikle Ikinci Diinya

Savast ve 1960’11 yillardan itibaren toplumsal hareketlerdeki hareketliligin artigina ve
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biyopolitik ¢atigmalarin artmasina ve bunlarin muhalif yonlii olduguna iliskin savini
gosterir (Lemke, 2017:73-74). Foucault ise kendi ¢aligmalarinda dogrudan tek bir
merkezi olmayan ve her an her yerde olarak degerlendirdigi iktidarin bulundugu

yerlerde mutlaka direnise dair izlerin de bulunacagin soyler.

“Iktidarin oldugu her yerde direnme vardir; ancak -ya da daha dogrusu bu yiizden-
direnme higbir zaman iktidara gore digsal bir konumda degildir. Acaba kaginilmaz
bigimde yasaya boyun egdigimizden dolay1 zorunlu olarak iktidarin “iginde”
oldugumuzu, ondan “kaginilmadigini”, ona oranla mutlak bir digsalin olmadigini mi
soylemek gerekir? Bu, iktidar iliskilerinin ¢ok kesin bicimde bagintisal olma niteligini
bilmemek anlamina gelecektir. Iktidar iliskileri, bir direnme noktalar1 ¢oklugu
uyarinca var olabilir; bu noktalar, iktidar iliskilerinde rakip, hedef, destek ya da bir
kavga i¢in atilim roliinii oynar. Bu direnme noktalari, iktidar sebekesinin her yaninda
mevcuttur. Dolayisiyla, iktidara karsi, ulu bir Red’in tek bir mekani -baskaldirmanin
ruhu, tiim ayaklanmalarin yuvasi, devrimcinin katiksiz yasasi-yoktur. Tiirlerinin
ornegini olusturan, olanakli, zorunlu, olanaksiz, kendiliginden, yaban, yalniz, danisikli
yiikselen, siddetli, uzlagsmaz, uzlasmaya yatkin, ¢ikar giiden, kurban vermeye hazir
direnmeler vardir” (Foucault: 2018: 71).

Foucault, direnis imkaninin iktidar iligkilerinin i¢inde bulundugunu, direnis olmadan
iktidar iligkilerinden bahsetmenin miimkiin olmadigini anlatir. Foucault’a gore iktidar
iliskisinin tek yonli oldugu ve tikandigi durumlarda iktidardan degil ancak
tahakkiimden bahsedilebilir (Foucault, 2019: 21). Foucuault, iktidar kavramina genis
bir perspektiften bakar ve iktidar1 yalnizca bir yonetim sorunu olarak degerlendirmez.
Iktidar sorununu su sozlerle tanimlar; “Iktidarm isleyisinden soz ettigimde yalnizca
devlet aygit1 sorununa, yonetici sinif, hegemonik kastlar sorununa génderme yapiyor
degilim; bireylerin glindelik davranislarinda, bedenlerine varincaya kadar {izerlerinde
isleyen, giderek daha da incelen, tiim mikroskobik iktidarlar dizine gonderme

yaptyorum” (Foucault, 2007:48).

Bu calismada da Beden Olumlama Hareketi; bedeni tektiplestiren, tek tip ve
kurgulanmis bir giizellik anlayisini dayatan, buna ulagsmak i¢in tiikketimi tesvik eden
tiiketim toplumunda tiim bu dayatmalar1 reddeden, bedenler iizerinde isleyen iktidara

kars1 ortaya ¢ikan bir direnis ve miicadele alan1 olarak ele alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BEDEN OLUMLAMA HAREKETININ BiR DIRENIS IMKANI
OLARAK ANALIZI

Bu tezde Beden Olumlama Hareketi’nin iktidarlar tarafindan beden tizerinde kurulan
tahakkiime kars1 bir direnis imkanina olanak tantyip tanimadig incelenmektedir. Bu
baglamda Tiirkiye’de Beden Olumlama Hareketi’'nin web sayfasi olarak bilinen

www.bedenolumlama.wordpress.com isimli internet sitesinde hareketin savunuculari

tarafindan olusturulan igerikler ¢oziimlenerek hareketin hangi kavramlarla tartisildig:

ve bu kavramlarin direnis ve miicadele temali olup olmadigi ele alinmaya ¢alisilmistir.

4.1 Arastirmanin Amaci

Bu tezde, yapay bir sekilde olusturulan ideal giizelliklik standartlarinin disinda kalan
beden tiplerini (kisa, sisman, engelli, lekeli, zayif, seliilitli vb.) goriiniir kilmaya
calisan, sosyal medyanin yayginlagmasiyla goriiniir ve tartisilir olmaya baglayan ve
giderek daha cok taraftar toplamayan, ideal tiim standartlara karsi ¢ikan Beden
Olumlama Hareketi’nin, bu haliyle tiim miidahale ve denetim mekanizmalarina kars1
bir miicadele ve direnis alani oldugu harekete dair olusturulan igeriklerle agiklamak
amaclanmistir. Bu kapsamda hareketin Tiirkiye’deki savunucularinin web sitelerinde
olusturduklart igerikler incelenmis, bu igeriklerin ideal beden algisina yonelik karsi

sOylem alan1 liretme imkani taniy1p tanimadigi ele alinmistir.

Tezde beden, iktidar ve 6zne iligkileri baglaminda bir miidahale alani olarak ele
alinmig, bu durum da biyopolitika kavrami ile temellendirilmistir. Biyopolitika
kavrami da “iktidarlarin, niifus tiizerindeki politikalarina iligkin bir y&netme
stratejisini” olarak tanimlanabilir. Yani iktidarlar, niifusu diizenlemek i¢in bedene
yonelik bir dizi miidahalede bulunur. Fakat, biyopolitika alaninda 6ncii ¢aligmalar
bulunan Fransiz diisiiniir Michel Foucault da “Iktidarin oldugu her yerde direnme
vardir” (Foucault: 2018:71) demektedir. Feminist harcketler basta olmak {lizere

ozellikle kadin bedenine yonelik bu miidahaleler karsisinda her zaman itiraz sesleri
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yiikselmistir. Bu tezde de Foucault’'un bu tezinden hareketle Beden Olumlama
Hareketi’nin bu itirazlara bir 6rnek olarak gosterilmesi ve hareketin bir miicadele alan1
haline geldiginin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu baglamda hareketin
savunucularinin internet ortaminda hareketi tartigtiklart kavramlar incelenmis bu
kavramlarin hangi temalar etrafinda kullanildig1 ele alinmis, s6z konusu kelimelerin
acik ya da ortiilii anlamlar1 incelenmis, bu kavramlar anlamlandirilip, yorumlanmaya
calisilmisg, anlamlandirilan kavramlarla hareketin bir direnis ve miicadele alani oldugu

ortaya konulmasi hedeflenmistir.
4.2 Arastirmanin Onemi

Literatiirde beden ve iktidar konular1 birbirleri ile iligkilendirilerek arastirmalarin
konusu haline getirilmistir. Iktidarlarin bedene yonelik miidahaleleri 6zne ve iktidar
iligkileri baglaminda ele alinmistir. Ancak caligmalarin biiylik bir ¢ogunlugunda bu
iktidar iligkileri baglaminda 6zellikle de kadinlarin konumu ve bu iliskileri karsi

yiikselttileri sesler, sergiledikleri kars1 duruslara yer verilmemistir.

Tezin 6nemi iktidar ve gii¢ iliskilerinin odaginda ve kusatilmis olan bedenin bir
miicadele ve direnis alani olarak konumlandirilmasina dayanmaktadir. Iktidarlarin
bedene yonelik miidahalelerine ve beden politikalarini ifade eden biyopolitika
kavramina yonelik caligmalarda da iktidar iliskilerinin direnise yol actigi fikri
gormezden gelinmistir, bu konuda yeterince c¢alisma yiirlitilmemistir. Ancak, s6z
konusu bu direnme olanag1 yeni toplumsal miicadeleler ve aktivist hareketler baslatma
potansiyeline sahiptir ve bu potansiyel de iktidar iligkilerini anlamlandirmak adina
onemli ve iizerine diisiiniilmesi elzem olan bir bagliktir. Tez, bedenin yalnizca
fizyolojik degil ayn1 zamanda sosyolojik boyutuyla ele alinmasi, medyanin sdylemleri
ile bedenin nasil idealize edildigine dair tartismalar icermesi, tiiketim kiiltiiriiniin
odagindaki beden konulari ele alinmas1 ve Beden Olumlama Hareketi nin biyopolitika
kavrami ile iligkilendirilmesi ve hareketin kargi sOylem iiretme alam olarak

konumlandirilmasi a¢isindan 6nemlidir.
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4.3 Arastirmanin Varsayiumlari ve Sorulari

Tezde, iktidar iligkilerinin ve bunu bagl olarak tiiketim toplumunun bedeni, ancak
ozellikle kadin bedenini kusattigi, niifusu ve ekonomik siirecleri planlamak adina
bedeni kontrol ettigi lizerinde tahakkiim kurdugu ve bu tahakkiim icin biyopolitik

stirecleri devreye soktugu varsayilmaktadir.

Tezin bu baglamda bir diger varsayimi1 da Beden Olumlama Hareketi’nin felsefesiyle
ve hedefleriyle beden iizerinde kurulan tahakkiime kars1 bir durus sergiledigi ve bedeni
iktidara direnis alan1 haline getirdigidir.

Tezin bir diger varsayimmi ise kadin bedeninin tiiketim toplumunun ve biyopolitik
stireclerin odaginda olmasi nedeniyle Beden Olumlama Hareketi’nin savunuculugunu
yapanlarin ve bu baglamda icerik {iretenlerin cogunun kadin olmasidir.

Tezin amaci, 6nemi ve varsayimlar: dogrultusunda arastirmanin sorulari ise sunlardir:
-Beden Olumlama Hareketini’nin internet sitesinde harekete dair ne tiir igerikler
iretilmektedir?

-Igerik iiretenlerin konu edindikleri cinsiyet kimlikleri nelerdir?

-Igeriklerde agirlikli olarak hangi kavramlara yer verilmistir, bu kavramlarin temalart

nelerdir?

-Igeriklerde kullanilan kavramlar ile beden politikalarina kars1 bir durus sergileniyor

mu?

-Igeriklerde iiretilen kavramlar Beden Olumlama Hareketi’nin bir direnis olanag

tanidigin1 gosteriyor mu?

-Igeriklerde hangi kavramlara kars1, karsit sdylemler iiretilmistir
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4.4 Arastirmanin Kapsami

Bu tezde, Beden Olumlama Hareketi’'nin bir direnis ve miicadele alani olup
olmadiginin anlasilmasi i¢in hareketin Tiirkiye’deki sitesi olan ve bir blog sitesi gibi
kullanilan, hareketin savunucularin icerik iiretebildigi, yazilarini, hikayelerini diger
savunucular ile paylasabildigi www.bedenolumlama.wordpress.com  adresi
incelenmistir. Bu kapsamda hareketin savunucularin internet sitesinde 23 Subat 2017
ile 25 Mayis 2020 tarihinde olusturduklari igeriklerden 10 tanesi genel algiy1
yansitabilmek adina basit rastgele 6rnekleme yontemi ile secilmistir. Zira internet
sitesindeki tiim igerikler incelenmistir ve iceriklerin homojen yapida oldugu
goriilmiistiir. Bu kapsamda internet sitesinde yer alan ve kullanicilar tarafindan
iiretilen toplam 67 metin numaralandirilmis ve numaral rastgele secilerek analiz
edilecek 10 metin saptanmaistir. Basit tastgele 6rnekleme yonteminde iizerine arastirma
yapilan kitle homojendir ve herkes esit derecede sec¢ilme sansina sahiptir. Yontem ile

arastirmaya dahil edilecek igerikler rastgele secilir (Kilig, 2013:45).

4.5 Arastirmanin Yontemi

Yeni medyanin kullanicr tiirevli igerik 6zelligi sayesinde internet kullanicilar: gesitli
platformlarda igerik liretmeye, iirettikleri icerikleri bagkalar ile paylasma olanagina
sahip olmuslardir. Bu nedenle internet kullaniminin toplumun her alanina yayilmasiyla
birlikte sosyal medya platformlarinda {iretilen igerikler toplumun egilimlerini,

diistincelerini, tepkilerini anlayip yorumlamak adina biiyiik 6nem tagir hale gelmistir.

Internet iceriklerinin yorumlanmasinda siklikla nitel arastirma yontemleri kullanilir.
Nitel arastirma yontemleri “Go6zlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama tekniklerinin kullanildig1, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve
biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma”
seklinde tanimlanabilmektedir (Simsek ve Yildirim, 2008:39). Nitel bir arastirmada

amag¢ analiz edilen verileri anlamak ve yorumlamaktir. “Nitel veriler, toplumsal
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yagsamdaki insanlar, eylemler ve olaylari tarif ya da temsil eden metin, yazili kelimeler,
ciimlecikler veya semboller bigimindedir” (Ilgar ve Ilgar, 2014:34). Internet
ortaminda  olusturulan  iceriklerin  analiz  edilmesi, yorumlanmast ve
anlamlandirilmasinda igerik analizi ve sdylem analizi kullanilir (Comu ve Halaiqa,
2015:37). Bu kapsamda aragtirmaya konu olan metinlerin analizi i¢in nitel arastirma

yontemi olarak igerik analizi ve sdylem analizi yontemleri kullanilmistir.

4.5.1 Icerik Analizi

Icerik analizinin amaci1 ¢alismanin sorularina yanit verecek kavramlara ulagmaktir.
Icerik analizinde elde edilen veriler kodlama, temalastirma, diizenleme, sonuclarin

yorumlanmasi olmak tizere dort kademeden olusur (Yildirim ve Simsek, 2008:228).

“Igerik ¢dziimlemesinin amac1 bir metin icerisinde gecen karakteristiklerin ne siklikla
tekrar ettigini, hangi tutumla sunuldugunu arastirmak ve mesajlarin bigimsel
ozelliklerini saptamaktir” (Comu ve Halaiqa, 2015:38). “Icerik analizi, belirli kurallara
dayali kodlamalarla bir metnin baz1 sdzciiklerinin daha kii¢iik igerik kategorileri ile
ozetlendigi sistematik, yinelenebilir bir teknik olarak tanimlanir” (ilgar ve llgar,
2014:38). Igerik analizi, nitel ve nicel veri toplama ydntemleri ile de yapilabilmektedir.
Nicel igerik analizi yontemi ile metinde yer alan veriler oldugu gibi analiz edilirken
nitel igerik analizi yontemiyle metnin igerisindeki ortilk anlamlar ¢oziimlenir (Comu

ve Halaiqa, 2015:42-43).

Bu dogrultuda tezde, Beden Olumlama Hareketi’nin web sitesinden basit rastgele
ornekleme yontemi ile secilen, aragtirmanin sinirin1 ve kapsamini olusturan 10 metin
nitel icerik analizi yOntemiyle analiz edilmistir. Belirlenen kodlar ve temalar

aracilifiyla elde edilen kavramlar analiz edilerek yorumlanmaistir.

Verilerin analizinde ise bilgisayar temelli yazilim uygulamasi MAXQDA 2022

kullanilmigtir. 10 metin program araciligiyla belirlenen kodlar dogrultusunda
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taranmistir. “MAXQDA arastirmacinin sistematik bir sekilde nitel testleri
degerlendirmesine ve yorumlamasma yardimci olan PC tabanli bir yazilim
programidir. Bunlarin yani sira teori gelistirmede ve kuramsal sonuglari test etmede
de giiclii bir aractir” (ilgar ve Ilgar, 2014:62). MAXQDA programi aracilifiyla
aragtirmaya iliskin temel kodlar olusturmak ve diizenlemek, elde edilen verileri
yorumlamak, verileri birbirleri ile karsilagtirmak, elde edilen verilere istendigi zaman

ulagmak miimkiindiir (Tiirkileri, 2012:39).

4.5.2 Soylem Analizi

Soylem, dilin yazili ya da sozlii bir sekilde kullanilmasma karsilik gelmektedir.
Séylem analizi yontemiyle, kullanilan dil incelenir. Bu sayede analiz edilen metinlerde
ya da seslerdeki anlam insa edilir. SGylemin analizi bizi kullanilan dilin baglami
hakkinda bilgilendirir ve diisiincel analiz yapma imkani tanir. “Soylem bir meta-
eylemdir ve ideoloji, bilgi, diyalog, anlatim, beyan tarzi, miizakere, giic ve giiciin
miibadelesiyle eyleme doniisen dil pratiklerine iliskin siireclerdir. Soylem sosyal,
siyasi, kiiltiirel, ekonomik alanlar gibi, sosyal hayatin tim yonleriyle iligkilidir”

(Sozen, 1999:102).

Soylem analizi araciligiyla iletisim tasidigi anlam ¢oziimlenmeye caligilir. S6ylem bir
anlamlandirma ve siniflandirma yontemidir. Ciinkii dile dokiilen her sdylem tasidigi
anlamla diisiinceye dair ipuglar1 verir. S6ylemin analizi de dilin i¢indeki mesajin ne
anlam tasidigina dair bilgi verir, duygu ve diisiincelerin iletisim maksadiyla aktarimini
saglar. Soylem, kim, neyi, neye dayanarak soyliiyor, hedef kitle kim, sdylenen ile
hangi mesaj aktarilmak isteniyor, sdylenenin sosyolojik ve kiiltiirel olarak tagidig:

anlam neye tekabiil ediyor asamalarini igerir (Giilliioglu, 2012: 227).

Soylem analizi, yontem bilimsel ve kavrama dair dgelerden olusan toplumsal hayata
yonelik bir bakis acisidir. SOylem analizi, metinsel ya da sozsel sOylem iizerine
diisiinerek sodylemi verilere doniistiirme yontemi olarak tanimlanabilmektedir

(Erzurum, 2014, s. 99). Sosyal bilimlerdeki diger aragtirma yontemlerinden farkli
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olarak sOylem analizi, metnin baglaminin anlamlandirilmasina, yorumlanmasini

saglayan bir analiz yontemidir.

Dilbilimci Teun A. van Dijk da sdylem analizine yonelik c¢alismalar: ile 6n plana
cikmaktadir. Van Dijk’mn elestirel sdylem analizi, her big¢imdeki sdylemin arka
planindaki ideolojilerin, iktidar yapilarinin analizini yapmamizi, anlamlandirmamizi
ve yorumlamamizi dolayisiyla ortiik anlamlar1 da gilin yiizline ¢ikarmamiza olanak
saglar. “Spesifik olarak, sdylem yapilarinin toplumdaki iktidar ve egemenlik
iligkilerini yiiriirlige koyma, onaylama, mesru kilma, ¢cogaltma veya meydan okuma
yollaria odaklanir” (Van Dijk, 2003:353). van Dijk, sdylemin analiz edilebilmesi i¢in
baglamin da dikkate alinmasi gerektigini vurgularken baglami da bireysel olarak
zihinde gerceklestirilen kisisel yorumlama olarak tanimlar ve analiz i¢in yalnizca
kavramlarin degil baglamin da dikkate alinmasi gerektiginin altin1 ¢izer. Eylem ve
sOylem arasindaki iliskiye de dikkat ¢ceken van Dijk, eylemlerin yonetilebilmesi i¢in
sOylemlere miidahale edilmesi gerektigini anlatir. SOylem ise giiclinii ideolojiyi

olusturmasindan alir (Comu ve Halaiqa, 2015:46).

Van Dijk’in s6ylem analizi mikro yap1 ve makro yap1 olmak {izere iki ana baslik
izerinden gergeklestirilir. Makro yapi; tematik yap1 ve sematik yap1 ana bagliklarindan
olusurken mikro yapi1 ise sentaktik ¢oziimleme, bolgesel uyum, kelime segimleri ve

retorik basliklarindan olusur (Comu ve Halaiqa, 2015:48).

4.6 Bulgular
4.6.1 Icerik Analizi

4.6.1.1 Ana Temalar ve Kodlar
Tezde, MAXQDA 2022 programi araciligiyla Beden Olumlama Hareketi’nin

Tiirkiye’deki sitesi olan www.bedenolumlama.wordpress.com adresi tizerinden
olusturulan 10 metin incelenmistir. Icerikler arastirmanin sorular1 ve varsayimlari
kapsaminda olusturulan kodlar aracilifiyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde
savunucularin olusturdugu iceriklerin karsi sdylem alani {iretme imkani sunup

sunmadig1, iceriklerin beden iizerindeki miidahalelere bir tepki ya da karsit ses
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yiikseltip yiikseltmedikleri belirlenen kodlarla incelenmistir. Bu kapsamda veriler 4

ana kod, 15 alt kod baglig1 altinda incelenmistir.

Bu dogrultuda belirlenen ilk kod igeriklerin tiiriine dairdir. Yazin Tiirdi isimli kod
‘Aktivist goriisleri, ¢eviri, blog yazisi, roportaj’ alt kodlar1 ile detaylandirilmis ve

iceriklerin tiirii saptanmustir.

Verilerin analizi i¢in olusturulan bir diger kod ise savunucularin olusturduklari
iceriklerde konu ettikleri cinsiyet kimlikleridir. Bu dogrultuda olusturulan Konu
Edinilen Cinsiyet Kimlikleri isimli kod ‘LGBT+I, kadin ve erkek’ alt kodlar1 ile

detaylandirilmis ve igeriklerin cinsiyet haritasi ¢ikarilmigtir.

Metinlerin analizi i¢in olusturulan baska bir kod ise savunucularin, Beden Olumlama
Hareketi kapsaminda elestirdikleri egemen sOylemlerdir. Zira, hareket bedene dair
olusturulan ve dayatilan tiim ideal sdylemlere karsi ¢ikmak, insanlarin bedenlerini
kabul etmesini saglamak hedefiyle varligin siirdiirmektedir. Bu kapsamda olusturulan
Kars1 Cikilan Soylemler isimli kod ‘Dayatilan giizellik algisi, toplumsal cinsiyet,
medya sOylemleri, ideal beden algisi” alt kodlar1 ile incelenmis ve savunucularin
elestirdikleri sdylemler saptanmaya caligilmig, ideal beden algisinin olusumunda

medyanin ve toplumsal cinsiyet kavraminin sdylemsel etkisi incelenmistir.

Verilerin analizi i¢in olusturulan son kod ise Direnis ve Miicadele Temali
Séylemlerdir. Bu kod hareketin tartisildigi sdylemlerin direnis ve miicadele temal
olup olmadiginin yorumlanmasi i¢in olusturulmustur. Bu kapsamda Direnis ve
Miicadele Temali Séylemler kodu “Ozgiirliik ve esitlik talebi, dayatilan algilar:
reddetme, kendini kabul etme ve farkindalik” alt kodlar ile detaylandirilmis ve

incelenmistir. Kod sistemi Tablo 1°de gdsterilmistir.
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Kod Sistemi Frekans

Kod Sistemi ™
Yazn Tiiri 0
Yazn Tiiril\Aktivist goriigler l

Yazmn Tiirl\Ceviri l

Yazn TiirliBlog Yazst 1

Yazn TiirliRoporta l

Konu Edinilen Cinsiyet Kimlikleri 0
Konu Edinilen Cinsiyet Kimlikled\LGBT+ l

Konu Edinilen Cinsiyet Kimlikleri\Erkek 1
Konu Edinilen Cinsiyet KimlikleriKadn 10

Kargt Gelinen Soylemler 0
Kargt Gelinen Soylemler\Dayattlan Giizellk Algist 10

Kargt Gelinen Soylemler\Toplumsal Cinsiyet 5
Kargt Gelinen Soylemler\Medya Soylemleri 10

Karg1 Gelinen S6ylemlerideal Beden Algst 1

Direnig ve Miicadele Temal Soylemler 0

Direnis ve Miicadele Temalr Soylemler\Ozgirlik ve Egitlk Talebi ~ §
Direnig ve Milcadele Temals Sdylemler\Dayatilan Algilan Reddetme  §
Direnig ve Miicadele Temal: Soylemler'Kendini Kabul Etme 4
Direnig ve Milcadele Temal1 Soylemler\Farkindalik 5

Tablo 2: iceriklerin analizi i¢in olusturulan kod sistemi

4.6.1.2 Kodlarin Dagilim

Olusturulan kodlarin gorsellestirilmesinde MAXQDA programinin gorsel araglari
kullanilmistir. Kodlarin gorsellestirilmesinde kod bulutu, kodlarin dagilimi, kod
iligkiler tarayicisi, kelime bulutu gibi araglar kullanilmistir. Bu kapsamda her ana

kategori iceriklerine gore gorsellestirilmistir.
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Iceriklerin belirlenen yaz tiirlerine gére dagiliminda belirlenen kodlarm dagilimi
incelenmistir. Buna gore belirlenen 10 metnin 7’si blog yazisi, 1’1 ¢eviri, 1’1 aktivist
goriisleri, 1’1 de roportaj tlirinde olmustur. Sekil 1’e gore Beden Olumlama
Hareketi’nin savunucularinin olusturduklar: igeriklerinin ¢ogunun blog yazisi yani
kisisel deneyimler ve kisisel Oykiiler oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda hareketin
savunucularin hareketi i¢sellestirdigi ve giindelik deneyimlerini hareketin ilkeleri ve
hedefleri baglaminda degerlendirdikleri, harekete dair fikir ve diisiincelerini diger
savunucular ve internet kullanicilari ile paylastiklar1 ifade edilebilir. Ote yandan
savunucularin siteye blog yazist yazabilmeleri, hareketin internet sitesinin yeni
medyanin 6zelliklerinden olan kullanici tlirevli igerige olanagina sahip olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Yazin Tirii

Blog Yazisi Ceviri Aktivist gorisleri Roportaj

Sekil 1: Yaz tiirlerinin kodlara gore dagilimi

Calismanin ikinci ana kodu olan Konu Edilen Cinsiyet Kimlikleri kodunda ise analiz
edilen iceriklerde hangi cinsiyet kimliklerinin yer aldig1 iizerinedir. 10 metnin analiz

siirecinden sonra elde edilen verilere gore sonug s0yle olmustur:
Kullanicilar tarafindan olusturulan 10 igerikte de kadin cinsiyeti konu edinmistir. Sekil

2’ye gore Igeriklerin 7’sinde erkek cinsiyetine, 1’inde ise LGBT+I kimligine yer

verilmistir. Bu dogrultuda denebilir ki metinlerin ana temas1 kadin cinsiyetidir. Zira
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tezin onceki boliimlerinde de ele alindig iizere tiiketim toplumunun ve biyopolitika
dair siire¢lerin ana odagi kadin bedenidir. Biyopolitikaya dair siire¢ler niifusu
planlamak i¢in dogrudan kadin bedenini hedef alir, kadin bedenine yonelik
miidahalelerde bulunur ve sonucunda kadin bedenine yonelik politikalar gelistirilir.
Niifus politikalarina kadin bedeni tizerinden yon verilir. Tiiketim toplumu varligini
kadin bedenine borg¢ludur. Zira giizellik sdylemleri, ideal beden sdylemleri, dayatilan
tiim standartlarin ilk muhatab1 kadin bedenidir. Tiiketim ¢arkinin biiytik bir boliimii
kadin bedeni iizerinden doner, kadinlara yonelik tiikketim yelpazesi son derece genistir.
Dolayisiyla savunucularin hareketin internet sitesinde en ¢ok kadin kimligine yer

vermeleri, kadin bedeni lizerinde kurulmus bu tahakki{imiin sonucudur.

Konu Edinilen Cinsiyet Kimlikleri

—_
o

O =4 D W B~ OO N 0 ©

Kadin Erkek LGBT+

Sekil 2: Konu Edinilen Cinsiyet Kimliklerine Iliskin Kodlarin Dagilim1

Calismanin iglincli ana kodu olan Karsi Gelinen Soéylemler kodu ise hareketin
savunucularinin olusturduklar1 iceriklerde karsi tutum sergiledikleri, elestirdikleri,
sorguladiklari, kabul etmedikleri igerikler {izerinedir. Metinlerin igerik analizinden

sonra elde edilen veriler soyle olmustur:

Sekil 3’e gore Karsi Gelinen Soylemler kodunun alt kodlarmin dagilimina

bakildiginda dayatilan giizellik alt kodu 6 metinde, ideal beden algis1 alt kodu 5
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belgede, medya soylemleri alt kodu 4 belgede ve toplumsal cinsiyet alt kodu 4 belgede
kodlanmistir. Buradan hareketle soylenebilir ki Beden Olumlama Hareketi’nin
savunuculari en ¢ok dayatilan giizellik algilarina kars1 gelmektedirler, tek tip giizellik
anlayisina, bu anlayisin disinda kalan beden tiplerinin gérmezden gelinmesini
elestirmektedirler. Savunucularin karsit durus sergiledigi ikinci 6nemli kavram ise
ideal beden algisidir, dolayisiyla sdylem alanina taginan kavramlar arasinda ‘giizel’,
‘ince’, ‘zayif’, ‘estetik’, ‘moda’, ‘makyaj’, ‘tiiketim’ bulunmaktadir. Savunucularin
kars1 durus sergiledigi bir diger 6nemli alt kod da medya sdylemleridir. Savunucular
uirettikleri igeriklerde ideal beden algisinin olusumunda medyanin sdylemleri ile araci
oldugunu diisiinmektedirler. Burada medya okuryazarligi agisindan savunucular

arasinda bir farkindalik olustugundan s6z edilebilir.

Karsi Gelinen Soylemler

6
5 5
4 4 4
3
2
1
Dayatilan Giizellik Algisi ideal Beden Algisi Medya Séylemleri Toplumsal Cinsiyet

Sekil 5: Kars1 Gelinen Soylemlerde Alt Kodlarin Dagilimi

Savunucularin olusturdugu icerikler analiz edilirken olusturulan son Kars1 Gelinen
Soylemler arasinda son alt kod ise toplumsal cinsiyet alt kodudur. Savunucularin
olusturduklar1 iceriklerde toplumsal cinsiyet rollerini elestirdikleri, bu rollere ve
cinsiyete dair olusturulan tutumlara kars1 c¢iktiklart ve esitlik talep -ettikleri
sOylenebilir. Zira toplumun kadindan bekledigi roller ayn1 zamanda kadinligin bir

sOmiirii araci haline gelmesine neden olan rollerdir. Dayatilan tiim standartlar1 ve
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idealleri reddeden kadinlar kendilerine bigilen toplumsal cinsiyet rollerini de

reddetmektedirler.

Calismanin dordiincii ana kodu olan Direnis ve Miicadele Temal1 Soylemler kodu ise
savunucularin igeriklerini olustururken kullandiklar1 kavramlarin bir direnis imkant
sunup sunmadig1 iizerine olusturulmustur. Metinlerin igerik analizinden elde edilen

veriler s0yle olmustur:

Sekil 4’e gore Direnis e Miicadele Temali Soylemler alt kodlarina bakildiginda
farkindalik alt kodu 5 metinde, kendini kabul etme alt kodu 4 metinde, dayatilan
algilar1 reddetme kodu 4 metinde, 6zgiirliik ve esitlik talebi 2 metinde kodlanmustir.
Buradan hareketle, Beden Olumlama Hareketi’nin savunucularinin olusturduklar
iceriklerde ideal beden algisi, dayatilan giizellik algisi, medya sdylemleri ve toplumsal
cinsiyet gibi kavramlara kars1 farkindalik sahibi olduklari, bunlari elestirdikleri, kabul
etmedikleri, sorguladiklar1 ¢ikarimi yapilabilir. Savunucular g¢ogunlukla medya
icerikleri araciligtyla belli standartlara maruz birakildiklarinin farkindadirlar ve buna
yonelik soylemler iiretmektedirler. Ideal beden ve giizellik algilarimi reddeden
savunucular bedenlerini oldugu gibi kabul etme konusunda da séylem iiretmektedirler

ve birbirlerine bu yonde birtakim ¢agrilarda da bulunmaktadirlar.

Icerik iireten savunucular kaleme aldiklar1 metinlerde kendilerine dayatilan kalip
yargilari ve rolleri reddetmekle birlikte hareket araciligiyla esitlik ve 6zgiirliik talebini
de dile getirmektedirler. Bu noktada denebilir ki Beden Olumlama Hareketi,
iizerlerinde iktidar kurulan, tilketim nesnesi haline getirilmeye ¢alisilan bedenler i¢in
bir direnis imkan1 da sunmaktadir. Hareketin kullanicilarin sylemlerine yansiyan bu
olanak Foucault’un “Iktidarm oldugu her yerde direnme vardir” (Foucault: 2018:71)
soziiyle de temellendirilebilir. Bu baglamda Beden Olumlama Hareketi, bedeni
kusatan iktidar sdylemlerine ve politikalarina kars1 bir miicadele ve direnis alani
yaratmaktadir. Savunucular, hareket c¢ercevesinde iktidarlarin bedene yonelik
sOylemlerine ve politikalarina karst sdylemler liretmekte, dayatilan standartlar

reddetmekte, kisisel devrimlerini yasadiklarini ifade etmektedirler.
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Direnis ve Miicadele Temali Soylemler

Farkindalik Kendini Kabul Etme Dayatilan Algilar Ozgiirliik ve Esitlik Talebi
Reddetme

Sekil 6: Direnis ve Miicadele Temal1 Soylemlerde Alt Kodlarin Dagilim
4.6.1.3 Kelime ve Kod Bulutlar:

Icerik yontemi ile analiz edilen verilerde en sik kullanilan kelimelerin incelenmesi
Oonem tagimaktadir. Bu kapsamda incelenen 10 metinde en sik kullanilan kelimelerin
analizi yapilmis ve gorsellestirilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda 10 metin
genelinde en ¢ok ‘beden’ kelimesinin kullanildig: tespit edilmistir. Beden kelimesi
disinda kadin, ideal, giizel, miicadele, medya, empoze, moda gibi kavramlarda
metinlerde sik kullanilan kavramlardir. Hareketin savunucularinin hareketi tartistiklar
kavramlar kelime bulutunda siralanan kavramlardir. Bu dogrultuda Tiirkiye’de Beden
Olumlama Hareketi; beden, kadin, ideal, miicadele, giizel gibi kavramlar etrafinda
tartistlmaktadir. Bu bize hareketin savunucularinin sdylem alanlarina tasidiklar
kelimelere iliskin bilgi vermektedir. Metinlerde en sik kullanilan kavramlardan birinin
‘kadin’ kelimesi olmasi ideal beden algilarinin en ¢ok kadin bedeni iizerinden

sistemlestirilmesidir.
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Sekil 7: Incelenen Metinlerde En Sik Kullanilan Kelimelerin Bulutu

Icerik analizi ile yapilan arastirmalarda arastirmanimn sorular1 baglaminda tematik
kodlamalar yapmak gerekmektedir. Kodlamalar, arastirmanin varsayimlarinin ortaya
konulmasi agisindan sonuca gotiirecek nitelikte olmalidir. Bu kapsamda c¢aligmada
kullanilan kodlar arasinda metinlerle en ¢ok kullanilan kodlar da 6nem tagimaktadir.
Zira, kodlar ve metinlerin iligkiselligi arastirmanin sonucuna iliskin ¢ikarimlar
yapilmasini saglar. Bu dogrultuda bu ¢alismada metinlerle iliskisellik agisindan en ¢ok
kullanilan kod ‘dayatilan giizellik algisi1” alt kodu olmustur. Bu sonug bize hareketin
savunucularinin en ¢ok dayatilan giizellik algilar1 kapsaminda igerik iirettiklerini
gostermektedir. Ote yandan en sik kullanilan diger bir kod da medya sdylemleri alt
kodudur. Bu analiz de bize savunucularin ideal standartlarin en ¢ok medya sdylemleri
iizerinden sekillendigini diisiindiiklerini anlatmaktadir. Savunucularin igeriklerde
kullandig1 kendini kabul etme ve ozgiirliikk ve esitlik talebi kodlar1 da igeriklerin
miicadele ve direnis temasi tasidigini, sunulan standartlarin reddedilmesine dayali
temalarla olusturuldugunu, bu dayatilan algilara kars1 bir farkindalik olustugunu

gostermektedir.
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KadinN endini kaou Eme
ideal Beden Algisi

Ozgurluk ve Esitlik TalebI axtivist gorisler

Dayatilan Guzellik Algisi

LGBT+ Roportaj — Ceviri
Blog Yazis Toplumsal Cinsiyet Erkek
Farkindalik
Dayatilan Algilar Reddetme

Medya Soylemler

Sekil 8: En Sik Kodlanilan ifadeler Bulutu

Sekil 7°’ye gore incelenen 10 metinde en sik kullanilan ‘kadin’ ve ‘beden’
kelimelerinin yer aldigi cilimlelerin analizi yapilmis ve analiz sonuglar
gorsellestirilmistir. Metinlerde ‘ideal’ kelimesi climle i¢cinde hem tek basina hem de
‘beden’ kelimesiyle birlikte ‘ideal beden’ ifadesiyle kullanilmistir. Ideal ifadesi ‘ideal
giizellik’ kombinasyonuyla da kullanilmistir. Bu analiz bize savunucularin Beden
Olumlama Hareketi’ni en sik beden ve ideal beden kavramlari etrafinda tartistigini
gostermektedir. Dolayistyla bu analiz savunucularin Beden Olumlama Hareketi’nin
ideal beden anlayisini reddetme ilkesiyle uyumlu igerikler iiretme oldugunu sonucunu
dogurmaktadir. Metinlerde kullanilan ‘ideal beden’ ifadeleri ideal beden algisinin

varligini kabul etme ve tiim bu idealleri reddetme {izerine kuruludur.
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tipi olmadigini temel alan feminist bir hareket olarak tanimlayabiliriz. Hemen bu noktada belirtmek gerekir ki “her hélinle giizelsin

olumlama hareketi kendini kabullenme ve bedenine karsi nétr de olabilme halini esas aliyor. Otekilestirilen, bedeni ile ilgili goz

beklentisine gore bir bedene sahip olman gerektigini diisiindiin mi? Bu durum sana nasil hissettirdi? Diisiindi bir donem d

nasil dayatiliyor? ideal bedenin her alanda dayatildigina sahit olabiliyoruz. Medya bunun en biiyiik pompalayicisi. Gorsel ve yazili medya,
beklentisi/baskis kadinlara mi yoksa erkeklere mi daha qok zarar veriyor? Maalesef yine kadinlar en ok zarar goren taraf
ve genel geger giizellik algisini yikmak igin ne yapmak gerek? Bireysel farkindalik ok kiymetli. Fakat elbette bunun da
beden
borcum mu var vasat? Hangisini isterseniz onu alip kullanabilirsiniz. Kadinlar bedenleri iizerine sdylenen sozlerin tamamini reddediyor. Kadinlar bedenlerini
algisi vardir, bu alginin var olusu ona Karsi ¢ikmak icin en giizel nedendir. ideal beden, ideal giizellik kavramlarini
dosyasini aktivist goriisleri ile agmak istedik. Yazilarini blogundan takip edebileceginiz Berrak, -“ideal” elbette ki var fakat bu bir yanilgi, yanilgi
, tek tip degil. Farkh dlkelerde, farkli kiltirlerde birbirinden ayrisiyor bu bedenler. %90"inin ortak 6zelligi ise, ince yapili ve

id eal \ baskisi otonomiyi elinizden alir. Siirekli degismesiyle kafamzi karistirir. Bir siire sonra kendinizden, 6zellikle toplum ve toplumun tikettigi medya

tartisildiginda daha az akla gelen ise bu bedenin ayni d

iz olmasi. “Of kalkmasini bilmesi gereken” kadin bedeni

Beden Algisinin Varli§i Ona Karsi Gikmak igin Ne Giizel Sebep! 8 Haziran 2017 Sivil Sayfalar'da 23/05/2017 tarihinde yayinlanmistir. Korseni tak dediler.

anlayisina, popiiler kiltiriin yarattigi dénem kadini fikrine karsi gikabilecek 6z saygiya sahip ol korkuyor Viicut tiylerini almayi reddeden

guzellik kavramlarini biz farkinda dahi olmadan k sokan bundan | kapitalist sistem elbette. ideallere uygun yasayarak kabul gérmek igin

olmasaydi, bu idealleri yikmaya da calisiyor olmazdik. Bu ideallerin en biiyiik yaraticisi ve destekleyicisi tabii ki ataerkil toplum, tiiketim

aslinda satin alinabilen bir sey. Cilt tonundan, renk esitsizliginden sivilcelere, viicud i kil ve tily yogunlug asin diyet

bedenler var. Bu “ideal” elbette ki var fakat bu bir yanilgi, yanilgi olmasi maalesef gercek olmasina engel degil. Savasmasi

1dus P Py d

isiiniiyorum. Bu cografy cografyaya, dénemden doneme degisiyor. Ornegin su an Bati'da “balik etli” tabiriyle tanimlanan

bir giizellik algisi
olur diye disinmem gerektiginde her kadinin kendi bedenini sevdigi, diledigince atlayip zipladigi bir ideallik tahayyiil ediyorum. 8 Mart Feminist

olarak empoze edilen standartlarin degistirilmesi ihtiyacinin farkinda olan kadinlardan alinan olumlu geri bildirimler de var. Arslantiirk, “Bedeniyle sorun yasayan

Sekil 9: Ideal ve beden kelimelerinin yer aldig ciimlelerin kelime agact

4.6.1.4 Kod Haritas1 ve Kod iliskileri Tarayicis

Tezin, varsayimlarinin ortaya konulmasi agisindan temaya bagli olusturulan kodlarin
birbirleri ile iliskisi de analiz edilmelidir. Bu kapsamda tezin temasina bagh
olusturulan Kars1 Gelinen Sdylemler ve Direnis ve Miicadele Temali Soylem ana

kodlarinin birbirleri ile iligkisi ve metinlere bagl kesisim sikliklar1 da analiz edilmistir.
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Sekil 8: Kars1 Gelinen Sdylemler ile Direnis ve Miicadele Temali Sylemler Kodlarimin Kesisim Sikligt

Sekil 8’e gore Kars1 Gelinen Soylemler ana kodunun alt kodu olan dayatilan algilar
reddetme kodu ideal beden algisi, farkindalik ve medya sdylemleri alt kodlar
kesigmistir. Medya sdylemleri alt kodu ise farkindalik, ideal beden algisi, dayatilan
giizellik algis1 alt kodlar ile kesismistir. Farkindalik alt kodu ise 6zgiirliik ve esitlik
talebi, toplumsal cinsiyet, dayatilan giizellik algisi, medya sdylemleri alt kodlar ile
kesigmigtir. Dayatilan giizellik alt kodu farkindalik, medya sdylemleri, toplumsal
cinsiyet alt kodlar1 ile kesismistir. Ozgiirliik ve esitlik alt kodu toplumsal cinsiyet ve
farkindalik alt kodlar1 ile kesismistir. Ideal beden algis1 alt kodu dayatilan algilari
reddetme, dayatilan giizellik algisi, medya sdylemleri, kendini kabul etme alt kodlar

ile kesigmistir. Toplumsal cinsiyet alt kodu 6zgiirlikk ve esitlik talebi, farkindalik,
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dayatilan giizellik algisi, ideal beden algis1 alt kodlari ile kesigmistir. Kendini kabul

etme alt kodu ise ideal beden algis alt kodu ile kesigmistir.

Kesisim noktalarina gore birbirleri ile en sik kesisen alt kodlarin ideal beden algist,
medya sdylemleri ve toplumsal cinsiyet alt kodlar1 oldugunu sdylenebilir. Buradan
hareketle denebilir ki hareketin savunucularin olusturduklart igerikler genel itibariyle
bu kodlar etrafinda sekillenmektedir. Savunucular, metinlerinde en ¢ok medya
sOylemlerini, ideal beden algilarini, toplumsal cinsiyet rollerini sorgulamakta ve
elestirmektedirler. Savunucularin igeriklerinde ideal beden algilarinin medya
sOylemleri ve toplumsal cinsiyet rolleri araciligiyla olusturuldugunu diigiinmeleri ve
buna yonelik kavramlar kullanmalar1 da alt kodlarin kesisim noktalarindan hareketle

elde edilebilecek bir diger analizdir.

Toplumsal cinsiyet alt kodunun kesistigi kodlara bakildiginda ise savunucularin
olusturduklart igeriklerde ideal beden algisinin toplumsal cinsiyet temelli oldugunun
farkinda olduklarimi ve dayatilan ideallerini reddettikleri sonucuna ulasilmistir.
Kendini kabul etme alt kodunun ideal beden algisi alt kodu ile kesigsmesi de
savunucularin olusturduklar: igeriklerde ideal beden algilarini sorguladiklarini, buna
maruz birakildiklarinin farkinda olmalar1 ve bu farkindalik sayesinde bedenlerini

oldugu gibi kabul etme yoniinde bir egilim sergiledikleri anlagilmistir.

4.6.1.5 Kodlamalar ve Metinler Arasi ikili Vaka Modelleri

Tezde, MAXQDA 2022 programmin Ikili Vaka Modelleri araciyla icerik analizine
tabi tutulan 10 metnin ¢alismanin sorular1 baglaminda belirlenen 4 ana kod ve 15 alt
kod ile baglantisi incelenmistir. Bu kapsamda metinler ikiser metin halinde 5 gruba
béliinmiistiir. Iki metinden olusan vaka modelleri, kesisen ortak kodlar baglaminda
incelenmistir. Incelenen ilk ikili vaka modeli “Bedeninle Barigsmak Devrim Olunca-
Beden Olumlama Hareketi” ve “ideal Beden mi? Bir Kadinin Kendini Sevmesidir

Devrimdir” metinleri arasindaki kodlara bagli iligski incelenmistir. Sekil 9’a gore iki
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metin ‘dayatilan giizellik algisi, medya sdylemleri, ideal beden algisi, erkek, kadin,
dayatilan algilar1 reddetme, kendini kabul etme’ alt kodlari ile kesismistir. Bu alt kod
kesismeleri her iki metnin baglam agisindan harekete yonelik tartigmalar1 benzer
temalar lizerinden yliriittigiinii gostermektedir. ‘Farkindalik’ ve ‘toplumsal cinsiyet’
alt kodlarinin yalnizca “Ideal Beden mi? Bir Kadmin Kendini Sevmesidir Devrimdir”
metninde yer almasi “Bedeninle Barismak Devrim Olunca-Beden Olumlama
Hareketi” isimli metinde ideal beden dayatmasinin toplumsal cinsiyet temelli olusup
olusmadiginin sorgulamasinin yapilmadigin1 ve buna kars1 bir farkindalik olusturma

tartigmalarinin yiiriitiilmedigini analizini sonug olarak vermektedir.

Iki-Vaka Modell

Dayatilan Gizellik Algisi

Medya Soylemleri
ﬂ Beden N ﬂ ist gbrlgler
Roportaj @ Erkek . @ Toplumsal Cinsiyet
Bedeninle Barismak Devrim Olunca- |deal Beden mi? ‘Bir Kadinin Kendini
$ .l \ / ) . . |, \
Beden Olumlama Hareketil ©] Sevmesi Devrimdir! ©]
\ Kadin / Farkindalik
Dayatilan Algilan Redgétme

Kendini Kabul Etme

Sekil 9: “Ideal Beden mi? Bir Kadinin Kendini Sevmesidir Devrimdir” ve “Bedeninle Barismak Devrim

Olunca-Beden Olumlama Hareketi” metinlerinin iki-vaka modeli analizi

Sekil 10’a gore “Kadinlar Ne Istiyor-Ozgiirliik” ve “Kadinlar Yiiriiyor-Ne Istiyoruz?”
metinleri ‘0zgiirliik ve esitlik talebi’, ‘toplumsal cinsiyet’, ‘blog yazisi” ‘erkek’ ve
‘kadin’ alt kodlar ile kesismistir. Bu veri savunucularin her iki metinde de “Direnis
ve Miicadele Temali Soylemler’ iirettigini gostermektedir. “Kadinlar Yiiriiyor-Ne
Istiyoruz?” metninde ‘dayatilan giizellik algis1’, ‘ideal beden algis1’ ve ‘farkindalik’

alt kodlarinin yer almasi kadinlarin 6zgiirlik ve esitlik taleplerini dillendirirken
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dayatilan standartlar1 da reddettikleri ve bu standartlara karsi bir farkindalik
olusturdugu analizini vermektedir. Bu durum da hareketin ilkeleri ile uyumlu igerikler
iiretildigini anlatmaktadir. Ancak “Kadinlar Ne Istiyor-Ozgiirliikk” metninde dayatilan
giizellik algist’, ‘ideal beden algis1” ve ‘farkindalik’ alt kodlarinin yer almamasi s6z
konusu metinde esitlik ve Ozgiirlik talebi dile getirilirken neden esit ve Ozgiir

olunmadiginin sorgulamasinin yapilmadigi ¢ikarimini yapmamizi saglamistir.

i-Vaka Modl

@

Qugirik ve Egtik Talebi

ﬂmsa Cnsyet\ ﬂm Giizellk Algs
: ) Blog Yazsi . Idea Beden Al
Kadinlar Ne ltiyor- Ozgirlik! / Kadinlar Yoryor- Ne lstyoruz? \
a

a

Erkek Farkindalk

¢

Kadin

Sekil 10: “Kadinlar Ne Istiyor-Ozgiirliik” ve “Kadinlar Yiiriiyor-Ne Istiyoruz?” metinlerinin iki-vaka

modeli analizi

“Ideal Beden Algismin Varlig1 Ona Kars1 Cikmak I¢in Sebep” ve “Geng Kizlar ve
Kadinlar Beden imgeleri ile Miicadele Halinde” metinleri ‘dayatilan giizellik algis1’,
‘erkek’, ‘kadin’, ‘ideal beden algisi’ kodlar1 ile kesismistir. Bu veri savunucularin
olusturduklart igeriklerde ideal beden algisi ve beden imgesi ve miicadele kavramlarini
dayatilan giizellik algis1 ve ideal beden algisi temasi etrafinda tartistiklarini
gostermektedir. “Ideal Beden Algismin Varligi Ona Karst Cikmak igin Sebep”

metninde ‘dayatilan algilar1 reddetme’ ve ‘farkindalik’ isimli belirleyici alt kodlarin

75



bulunmasi savunucularin ideal algilarin1 reddetmeye dayatilan algilardan bagladigini
ve bunun bir farkindalik araciligiyla olustugu analizini vermektedir. Ancak bu metinde
‘toplumsal cinsiyet’ alt kodunun yer almamasi ideal algilar sorgulanirken toplumsal
cinsiyet rollerinin etkisinin incelenmedigini anlatmaktadir. “Geng Kizlar ve Kadinlar
Beden Imgeleri ile Miicadele Halinde” metninde ise ‘dayatilan algilar1 reddetme’ ve
‘farkindalik’ alt kodlarinin  bulunmamasi1 savunucularin beden imgesiyle

miicadelelerinde dayatilan algilara yonelik bir sorgulama yapmadigini gostermektedir.

ki-Vaka Model

@ Dayatian Gizellk Algisi @

Dayatian Alglan Reddetme \ @ / Cevi
/ E]’kek \

a a

BogYazs @ ‘ LGBT+
o Ideal Beden Algisinin Verfgh Ona Karsi Geng Kizlar ve Kadinlar Beden Imgeleri
] GlonelgnSebep i o Micade Halinde o~
Farkndalk \ Toplumsal Cinsiyet
Ideal Beden Alges

Sekil 11: “Ideal Beden Algisinin Varligi Ona Karsi Cikmak Icin Sebep” ve “Geng Kizlar ve Kadinlar

Beden Imgeleri ile Miicadele Halinde” metinlerinin iki-vaka modeli analizi

Sekil 12’ye gore “Kestim Kara Saclarimi1” ve “Oteki Degilim” metinleri ‘blog yazist’,
‘kadin’ ve ‘kendini kabul etme’ alt kodlar ile kesigsmistir. Bu veri savunucularin séz
konusu metinlerde oteki olmadiklarint ve fiziksel goriinlimlerinde yaptiklar
degisikliklerle ideal algilara meydan okuduklarini, farkindalik gelistirdiklerini ve bu
kapsamda direnis ve miicadele temali sdylemler gelistirdiklerini gostermektedir.
“Kestim Kara Saglarim1” isimli metnin ‘dayatilan algilar1 reddetme’ alt koduyla
kodlanmasi savunucunun kadinlara dayatilan ideal sa¢ bi¢imini reddettigini ve bu

ideale kars1 bir durus sergiledigini gdstermektedir. “Oteki” isimli metnin ‘farkindalik”
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alt koduyla kodlanmasi ise savunucunun beden tipi nedeniyle o&tekilestirilmeyi

reddettigini, bu konuda bir farkindalik gelistirdigi yoniinde bir analiz vermektedir.

li-Vaka Model

a
/og Yazs\

a a —
Dayatian Alglan Reddetme Kadin ) Farkindalk
Kestim Kara Saclarmi Oteki Degilm

a

Kendini Kabul Etme

Sekil 12: “Kestim Kara Saglarim1” ve “Oteki Degilim” metinlerinin iki-vaka modeli analizi

Sekil 13’¢ gore “You Mean A Woman Can Open It” ve “Isyan” metinleri ‘blog yazist’,
‘medya sOylemleri’ ve ‘kadin’ alt kodlariyla kesismistir. Bu veri savunucularin ideal
algilarin  olusumunda medyanin rollinlin etkisinin oldugunu diislindiiklerini
gostermektedir. “You Mean A Woman Can Open It” metninin ‘erkek’ ve ‘farkindalik’
alt kodlar1 ile kesisimi savunucunun medya metinleri karsisinda medya
okuryazarligina yonelik bir farkindalik olusturduguna dair veri sunmaktadir. “Isyan”
isimli metnin ‘dayatilan giizellik’ algis1 alt kodu ile kesismesi de savunucunun
dayatilan ideallera, standart beden dlgiilerine yonelik isyanini dile getirmekte ve buna

kars1 bir miicadele igerinde olduguna dair bir analiz imkani sunmaktadir.
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li-Vaka Modei

™ Medya S6ylemler
l\o— \
Erkek @

@ / Blog Yazs Dayatlan Gzl Al

You Mean A Woman Can Open 7 sy
Farkindalk p \ @ y

Kadin

Sekil 13: “You Mean A Woman Can Open It” ve “Isyan” metinlerinin iki-vaka modeli analizi

4.6.2 Soylem Analizi

Analiz edilmek Beden Olumlama Hareketi’'nin Tiirkiye’deki sitesi olan
www.bedenolumlama.wordpress.com adresi {izerinden olusturulan 10 metin van

Dijk’mn sdylem analizi modeliyle analiz edilmistir.

-Bu kapsamda ilk olarak internet sitesine 4 Eyliil 2017 tarihinde Aybala Arslantiirk ve
Dilara Glircli tarafindan yapilan “Bedeninle barigmak devrim olunca: Beden

Olumlama Hareketi!” isimli roportaj analiz edilmistir.

A. Makro Yapi

1. Tematik Yap1

Metnin bagligi, metin igerisinde bir sdzciik 6begi olarak gegmemisse de metnin igerigi
ile uyumludur. Metnin ana fikri Beden Olumlama Hareketi’nin ne oldugu ve ne
olmadigi, hareketin Tiirkiye’deki yankilari, nasil algilandig1, roportaj yapilan Aybala
Arslantiirk’iin  harekete dair kisisel hikayesi tizerinedir. Metnin konusu Beden
Olumlama Hareketi’nin ¢ergevesi, tanimi, kapsami ve hedefleri dogrultusunda

sekillenmistir. Metinde Beden Olumlama Hareketi’ne iligkin “Hareketi; bireylerin
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bedenlerini ‘her haliyle’ onaylamasini, kabul etmesini ve tek bir ideal beden tipi

olmadigini temel alan feminist bir hareket olarak tanimlayabiliriz” denilmektedir.

2. Semantik Yap1

Metnin yaz1 tiirli roportajdir. Roportaja konu olan kisi Tiirkiye’de Beden Olumlama
Hareketi’nin kurucusu olarak bilinen Aybala Aslantiirk’tiir. Metin soru cevap
seklindedir.

Metnin baglamima gore ideal Beden Olumlama Hareketi, “Kendini kabullenme ve
bedenine karst notr olabilme halini esas” alir. Metne gore hareket kendini ‘oteki’

hissseden herkesi kapsamaktadir.

B. Mikro Yap1

1.Sentaktik Coziimleme

Metinde kullanilan climleler yazi tiiriiniin réportaj olmasi sebebiyle konusma dili
seklindedir ve metin bilgilendirici bir metindir. Metinde yer alan ciimleler ile hareketi
hi¢ duymamuis birine hareket tiim yonleriyle anlatilmaya calisilmistir. Ciimleler neden
sonug iligkisi igerisinde kurulmustur ve bilgi aktarimi hedeflenmistir. Metinde
kullanilan ciimleler ¢ogunlukla ger¢ek anlamlariyla kullanilmistir. Metinde yer alan
“Kaliplar1 reddediyorum” “Idealize edilen beden” “Olmasi gereken viicut tipi”
“Bireysel farkindalik” “Bedenimizi kabullenme” “Eril zihniyet” “Dayatilan giizellik
algis1” “Birak diinya yansin, sen kendi bedeninle varsin” ifadeleri roportaja konu olan
kisinin patriyarkal giizellik s6ylemine kars1 bir farkindalik gelistirdigini ve buna kars1
bir tutum gelistirerek sdylem iirettigini gostermektedir. Ote yandan roportajda
kullanilan “Ideal bedenin her alanda dayatildigina sahit olabiliyoruz. Medya bunun en
biiylik pompalayicisi” ifadesiyle roportaj veren kisi, medyanin ideal beden 6lgiitlerini

yaydigini dile getirmistir.

Metnin sdylemi genel olarak degerlendirildiginde Beden Olumlama Hareketinin
savunuculugunun benimsendigi, hareketin kendini 6teki hisseden herkesi kapsadigi,
ideal beden algilariyla miicadele edildigi anlatilmigtir. Kelime se¢imleriyle de metnin

ideal beden sdylemine kars1 sdylem alani iiretme imkan1 sundugu belirtilebilir.
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-Soylem analizi ile ele alinacak ikinci metin ise internet sitesine 8§ Haziran 2017
tarihinde yiiklenmis “Ideal Beden Algisinin Varlig1 Ona Karsi Cikmak I¢in Ne Giizel
Sebep” isimli metindir.

A. Makro Yapi

1. Tematik Yap1

Metnin baslig1, metin icerisinde “Ideal beden algis1 vardir, bu alginin var olusu ona
kars1 ¢cikmak i¢in en gilizel nedendir” seklinde kullanilmistir. Metnin ana fikri ideal
beden algisinin varliginin kabul edilisi ve buna paralel olarak bu algiya meydan
okuyus tizerinedir. Metinde yazar toplumun dayattig1 ideal algilara karsi bir¢ok
kadmin diislinsel anlamda bir donilisim yasadigini, bedenleri {izerinde kurulan
tahakkiimii reddettiklerini kendi kisisel hikayesi {izerinden dile getirmistir. Metinde
Beden Olumlama Hareketi sézclik obegi seklinde kullanilmamigsa da hareketin
savunucularinin ilkeleriyle ve hedefleriyle baglam itibariyle paralel climleler

kullanilmistir.

2. Semantik Yap1

Metinde bir kisisel deneyim anlatis1 sunulmustur. Metin giris, gelisme ve sonug
orgiisiinden olugmaktadir. S6z konusu bu metinde yazar ideal beden algilarini
reddetmekte ve ideal beden sOylemlerine karsi sOylemler iliretmektedir. Metnin
baglammna gore kadinlar bedenleri {izerinden degersizlestirilmektedir, kendine
giivenen, bedenini oldugu gibi kabul eden, esit haklar icin direnen, 6z saygist olan
kadimlar yok sayilmaktadir ancak kadinlarin bu duruma ydnelttikleri itiraz sesleri her

giin biraz daha yiikselmektedir.

B. Mikro Yap1

1.Sentaktik Coziimleme

Metinde kullanilan ciimleler ¢ogunlukla etken yapili ciimlelerdir ¢iinkii yazar kendi
kisisel deneyimleri iizerinden bir anlati kurmustur. Ciimleler konusma diliyle
kurulmustur ve ¢ogunlukla devrik yapidadir. Ciimleler neden sonug iligkisi
baglaminda kurulmustur. “Cok zayif olmalisin” “Sifir beden” “Yemedim igcmedim
zayifladim” “Beni nasil giizel bulacaklarsa 6yle adapte ettim kendimi” “Onemli olan

idealize edilen bedene ulagsmazsam beni yok sayacak, asagilayacak, eksik kadin

80



bilecek toplumca kabul edilmemdi” seklindeki ifadeler yazarin dayatilan giizellik
algilarina hayatinin bir déneminde yenik diistiigiinii gostermektedir. Ancak anlatinin
devaminda kurulan “Kadinlar, bedenleri {izerinde sdylenen sozlerin tamamini
reddediyor” “Kadinlar bedenlerini oldugu gibi kabulleniyor” “Cografyadan
cografyaya degisen, donemden doneme degisen, kapitalizmin pompalamasi ile
neredeyse insaniisti boyutlara ulasan beden taleplerinize karsilik vermemek
konusunda kararliy1z” “Kendine giivenen, 6zsaygi sahibi, bogun egmeyen, esit haklar
icin direnecek kadinlar” ifadeleri ise yazarin bir donem maruz kaldigi ideal beden
algisin1 reddettigini, buna karsilik bir farkindalik gelistirdigini, esitlik talep ettigini

gostermektedir.

-Soylem analizi ile ele alinacak iiglincii metin ise internet sitesine 5 Ocak 2019

tarihinde yiiklenen “Kadinlar Ne Istiyor: Ozgiirliik!” isimli metindir.

A. Makro Yapi

1. Tematik Yap1

Metnin bagligi, metin icerisinde cevap aranan soru olmustur. Bu baglamanda metnin
ana fikri dayatilan ideal beden algilarinin farkinda olan kadinlarin ne istedigi,
taleplerinin ne oldugu iizerine sekillenmistir. Metinde yazar kadinlarin ancak 6zgiir
yetismeleri durumunda onlara dayatilan kaliplardan siyrilabilecegine vurgu
yapmaktadir. Metinde Beden Olumlama Hareketi’nin kapsamina dair de tanimlamalar
yapilmistir. Metinde “Beden Olumlama Hareketi yalmizca kadinlari kapsamiyor;
toplumun cinsiyet, sosyoekonomik, sosyokiiltiirel konumlar1 fark etmeksizin tiim
kesimleri i¢ine aliyor” ifadesi yer almaktadir. Buna gore Beden Olumlama Hareketi,

kadinlar1 oldugu kadar erkekleri ve LGBTI+ bireyleri de kapsamaktadir.

2. Semantik Yap1
Metinde, ¢ogunlukla kadinlar adina climleler kurulmus ve bu climleler birinci ¢cogul
sahis kipiyle ¢cekimlenmistir. Metinde kadinlarin, toplumda diledigi gibi var olabilmesi

icin Ozgilirlesmesi gerektiginin alt1 c¢izilmistir. Metnin baglamina gdre kadinin

81



benligini kabul edebilmesi i¢in 6zglir bir ortamda biiylimesi gerektigi, her kadinin esit

haklara sahip olabilmesi i¢in topluma 6nemli gorevler diistiigii belirtilmistir.

B. Mikro Yap1

1.Sentaktik Coziimleme

Metinde yazar, kadinlar adia kadinlarin taleplerini dile getiren bir yazi kaleme
almistir. Metinde yer alan “Zaten 6zgiirliikklerimizin kisitlanmis ve engellenmis oldugu
bir diinyada, topyekin bir kurtulusu saglayabilmek i¢in dncelikle kadinlar 6zgiir
kilinmalidir” ifadesi ile ancak kadinlara ozgiirliiklerinin verildigi bir toplumunun
ilerleme saglayabilecegi ifade edilmistir. Metindeki bir diger ifadede ise “Kadinlarin
Ozgiirligl hicbir bireyin ya da toplulugun vicdanma birakilmamistir. Dolayisiyla
kadinlara 6zgiirlik verilmesi bahsi, hi¢ kimseden gece yaris1 eve donebilme izni
alabilmek gibi bir sey degildir; toplum normlarmi kadmin var olduguna, erkek
bireylerle esit haklara sahip olduguna, kendini birey olarak var etmesi gerektigine
evriltme meselesidir” goriisiine yer verilmistir. Bu ifadenin baglamina gore kadinlarin
Ozgiirligli herhangi bir erkin elinde degildir. Kadinlarin varliginin kabul edildigi,
kadmlarin erkeklerle esit haklara sahip oldugu bir toplumda ancak 6zgiirliik talebi
karsilik bulabilir ve kadinlarin bu miicadelesine de bunu saglamak {izerine

sekillenmistir.

-Séylem analizi ile ele alinacak dordiincii metin ise internet sitesine 29 Mart 2017
tarihinde yiiklenmis “Ideal Beden mi? ‘Bir kadmin kendini sevmesi devrimdir!” isimli

metindir.

A. Makro Yapi

1. Tematik Yap1

Metin igerisinde sosyal medyada Beden Olumlama Hareketini’nin savunuculugunu
yapan Berrak Tuna, Dilara Giircii ve Selime Biiyiikgdze nin “Ideal beden nedir? ideal
beden var midir yoksa tamamen bir yanilgi nudir? Ideal beden varsa nasildir ve kim
belirler?” sorularina verdigi cevaplar derlenmistir. Metin kapsaminda goriis bildiren

yazarlarin ideal beden {izerine goriisleri metnin ana fikrini olusturmustur. Metnin
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baglami igerisinde ideal beden algisinin varligini kabul eden aktivistler, bu ger¢ek
kabul edilmeden hareketin tartisilamayacagini savunmaktadir. Ancak aktivistler ideal
beden algisinin bir yanilsama oldugunu belirtmekte ve bu alginin tastyicisinin medya
ve ataerkil toplum oldugunu ifade etmektedir. Aktivistler, ideal beden algilarinin
ancak kadinlarin kendilerini oldugu gibi kabul etme durumunda yikilacagini belirtmis
ve metnin basligi olan “Bir kadinin kendini sevmesi devrimdir’ ifadesi bu kabulle

ortaya ¢ikmuistir.

2. Semantik Yap1

Metinde, ti¢ farkli aktivistin ideal beden algisina yonelik goriislerine yer verilmistir.
Dolayisiyla kurulan ciimleler birinci tekil sahis kipiyle cekimlenmistir. Her aktivistin
gOriisii icin ayr1 paragraflar bulunmaktadir. Metinde her kadinin kendini i¢ginde mutlu

hissettigi bedenin ideal beden oldugu belirtilmistir.

B. Mikro Yap1

1.Sentaktik Coziimleme

Metin kapsaminda goriis bildiren {i¢ aktivist ideal beden tartigmalarina iliskin fikir
ylirlitmistiir. Berrak Tuna isimli aktivist ideal bedenin tek tip olmadigini, cografyalara
ve kiiltiire gore farklilastigini, ancak genel olarak glinlimiiz diinyasinda ince yapili ve
beyaz bedenlerin ideal beden sayildigini, ideal algilarmin toplumsal olarak kabul
edildigini savunmaktadir. Tuna, bu ideallerin yaraticinin ise tiikketim kiiltiirli, medya,
ataerkil toplum ile miilkiyet ve kar temelli ekonomik sistemde oldugunu ifade
etmektedir. ideal olmayan bedenin ‘sagliksiz beden’ olarak yaftalandigina vurgu
yapan Tuna, “Amacimiz idealleri yikmak degil bu ideallere verilen 6nemi azaltmak ve
giicimiizli elimize almak olmali” diyerek ideal beden algisina ve patriyarkal giizellik
sOylemine kars1 sdylem insa etmis ve beden {izerindeki dayatmalara kars1 miicadele
temal1 sOylemler dile getirmistir.

Metinde goriis bildiren Dilara Giircii isimli aktivist ise kadin bedenine yonelik her
donem farkli ideal beden algis1 dayatildigini, bu alginin moda ve medya tarafindan
sekillendigini ifade etmektedir. Ideal bedenin bir yanilsama olduguna vurgu yapan

Giircli, “Yanilsama oldugu gercekligini ve bir tahakkiim big¢imi oldugunu
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degistirmiyor’ diyerek oOzellikle kadinlarin bedeni {izerinde kurulan patriyarkal

giizellik séylemini vurgulamistir.

Metinde goriis bildiren Selime Biiylikgdze isimli aktivist ise ideal bedenin patriyarkal
otorite tarafindan belirlendigini, bu bedene ulasamayan kadinlarin 6zsaygilarini
yitirdigini belirtmistir. Biiyiikgdze tim bu ideal beden algilarini reddederek ideal

bedenin, kadinin bedenini sevdigi bir ideallik olarak tahayyiil etmektedir.

-Séylem analizi ile ele alinacak besinci metin ise internet sitesine 21 Aralik 2018

tarihinde yliklenmis olan “Kadinlar Yiiriiyor: Ne istiyoruz?” isimli metindir.

A. Makro Yapi

1. Tematik Yap1

Metnin temasin1i 8 Mart Diinya Emek¢i Kadimnlar Giinii kapsaminda diizenlenen
ylirllylis eylemlerine gonderme yapilarak kadinlarin ne istedikleri ne talep ettikleri
iizerine sekillenmigtir. 8§ Mart Diinya Emek¢i Kadinlar Gilinli’niin tarihinin
animsatildigit  metinde,  ‘Direnen  kadinlar’, ‘Kadin  miicadelesi’  gibi
kavramsallastirmalar yapilmistir. Metinde genel olarak “Kadinlar ne istiyor?”
sorusuna cevap aranmis ve bu sorunun cevabi olarak “Kadinlar hak, hukuk, adalet,
ozgirliik istiyor, metalastirllmamak ve bedene indirgenmemek isteniyor, esitlik
istiyor, egitim istiyor, diisiince ve ifade ozgiirligii istiyor, var olmak istiyor” ifadesi
kullanilmistir. Bu baglamda denebilir ki metinde kadin miicadelesinin patriyarkal

otoriteye karsi talep ettigi 6zgiirliik ve esitliktir.

2. Semantik Yap1

Giris, gelisme ve sonug Orgilisiinden olusan metnin dili kadinlarin ne istedigi iizerinden
sekillenmesi dolayisiyla birinci ¢ogul kisi kipi {izerinden ¢ekimlenmistir. Metinde
kadimnlarin neden ve neye kars1 miicadele ettigi ve talep ettigi tartisildigindan ciimleler

arasinda neden sonug iliskisi kurulmustur.

B. Mikro Yap1

1.Sentaktik Coziimleme
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Metinde yazar, kadin miicadelesinin tarihine 11k tutarak ge¢misten bugiine bu
miicadelelerinin ortak zemini {izerine bir tartigma yirlitmistir. Bu baglamda
kadimnlarm istihdam alaninda geri birakilmalari, kadinlara belli standartlarda giizellik
algilar1 dayatilmasi kadinlar tizerinde tahakkiim kurmak adina her dénem uygulanan
yontemlerdir. Ancak yazarin burada dikkat c¢ektigi durum tiim bu baskilara ve
dayatmalara karsi1 kadinlarin yiikselttikleri itiraz sesleridir. Yazar, “Toplumsal
cinsiyet, tarihsel siirecte kadinlart her ne kadar geri plana itmeyi, eve kapatmay1
hedeflemisse de bunu reddeden kadinlarin isyaniyla karsilik bulmustur” diyerek
kadinlarin kendilerine dayatilan algilar1 sorguladigini ve reddettigine dikkat ¢ekmistir.
Bu kapsamda yazarin goriislerinden yola ¢ikarak kadinlarin iizerlerinde kurulmak

istenen iktidara miicadele i¢inde olduklari ifade edilebilir.

-Soylem analizi ile ele alinacak altinci metin ise internet sitesine 26 Mart 2018

tarihinde yiiklenmis “Isyan” isimli metindir.

A. Makro Yapi

1. Tematik Yap1

Metni kaleme alan yazar, ideal beden algisini sekillendiren ve dolasima sokan medya
iceriklerini sorgulamistir. “Akla gelmeyecek bir kusuru var, giizelligine golge diisti”
baglikli bir haberi 6rnek gosteren yazar medya metinlerinin ideal beden algisina
yonelik etkisine dikkat ¢ekerek internet sitesinde igerik iireten diger yazarlara s6z
konusu bu durum hakkinda farkindalik yaratma ¢agrisinda bulunmustur. Medyanin
ozellikle kadinlarin dogallik algisini degistirdigine vurgu yapan yazar kadinlarin
medyada yer verilen ideal bedene ulagsmak i¢in estetik operasyonlar yaptirdigini, bu
nedenle herkesin fiziksel olarak giderek birbirine benzemeye basladigini, bunun da

pesinden mutsuzluk ve tatminsizlik getirdigini ifade etmistir.

2. Semantik Yap1

Metinde yazar ornek bir haber baslig: {izerinden ideal ve standart giizellik algisini
yayan medya metinlerine yonelik bir elestiri sunmugtur. Bu konuda diger aktivistlere
farkindalik ¢agrisinda bulunan yazar metnin yazi dilinde sorgulayici ifadeler

kullanmistir. Tiim kadinlara medya metinleri konusunda duyarli olmalar1 ¢agrisinda
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bulunan yazar metinde kapsayici ve yaptig1 ¢agrilarla miicadeleye davet edici bir dil

kullanmistir.

B. Mikro Yap1

1.Sentaktik Coziimleme

Metinde yazar, ideal beden Olgiilerinin medya metinleri araciligiyla dolasima
sokuldugu ve kadinlarin bu metinler nedeniyle kendi bedenlerine yonelik bir
memnuniyetsizlik yasadigi saptamasinda bulunmustur. Bir kadin olarak bu tiir
haberlerden son derece rahatsiz oldugunu dile getiren yazar, medya metinleri
nedeniyle insanlarin kendilerini sevmekten uzaklastigina dikkat ¢ekmistir. Bu
baglamda denebilir ki yazar medya metinleri karsisinda bir farkindalik gelistirmistir
ve bu metinleri kabul etmek yerine sorgulama yolunu se¢mistir. Ote yandan yazar
diger aktivistlere de ¢cagrida bulunarak medya metinleri karsisinda duyarliligin artmasi
gerektigini, ancak bu yolla kadinlarin kaybettikleri 6zsaygilarin1 kazanabileceklerini

belirtmistir.

-Soylem analizi ile ele alinacak yedinci metin ise internet sitesine 14 Aralik 2018

tarihinde yliklenmis “Kestim Kara Sa¢larim1” isimli metindir.

A. Makro Yapi

1. Tematik Yap1

Metnin yazari, metnin bashigini sair Giilten Akin’in ayni adli siirinden almistir. Yazar,
basliktan yola ¢ikarak kisa sacli olmaktan neden korktugunun sorgulamasini
yapmustir. Yazar daha sonra “Saglar1 kesebilmek aydinlanmaya, kurtulmaya,
dirilmeye isaret” ifadesini kullanir. Kisa sa¢ modelini sembollestiren yazar, kadinlarin
kisa sacla barigmasini ise ‘devrim’ olarak nitelendirmistir. Bu baglamda yazarin ideal
beden algisi etrafinda kadinlara sunulan uzun sag¢ giizellemesini reddettigini, saglarini
kisa kestirerek aslinda ona dayatilan standartlara karsit bir meydan okuma

gerceklestirdigi ifade edilebilir.

2. Semantik Yap1
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Metnin girigi Giilten Akin’in metne adin1 veren siirinden bir diziyle yapilmistir. Yazar
bu dizeleri kendine ilham veren dizeler olarak tanimlamistir. Clarissa Pinkola Estes ve

Turgut Uyar’dan da alintilar yapilan metnin edebi ve siirsel bir anlatim1 vardir.

B. Mikro Yap1

1.Sentaktik Coziimleme

Metinde yazar, kisa sag-uzun sag iizerinden bir anlati kurarak kadinlara dayatilan ideal
giizellik algilarinin bir sorgulamasini yapmustir. 30 yasina kadar uzun sa¢ kullandigini
belirten yazar, toplumsal yargilar nedeniyle kisa sa¢ kullanmaktan korktugunu ancak
bir noktada bu durumla ilgili bir kirtlma yasadigini dile getirmis ve ‘Kestim kara
saclarimi’ demistir. Kisa sa¢in kadinlar i¢in son derece giiclii bir simge oldugunu dile
getiren yazar “Alnini, burnunu, kulaklarini ya da sivilcelerini saglari ile yasaklamaya
calisgan bir kadmin kisa sagla barigmast belki de devrim” diyerek sac¢ alegorisi
tizerinden kadinlara dayatilan giizellik standartlarina kars1 bir sorgulama yapmaistir ve
kendi de uzun saglarmi kisa keserek bu algilara karsi bir miicadele baslattigini dile
getirmistir. Bu kapsamda yazarin patriyarkal giizellik s6ylemine karsi bir miicadele

icinde oldugu ifade edilebilir.

-Soylem analizi ile ele alinacak sekizinci metin ise internet sitesine 3 Mart 2020

tarihinde yiiklenmis ‘Oteki degilim’ isimli metindir.

A. Makro Yapi

1. Tematik Yap1

“Pes ekinovarus” yani ¢arpik ayak sendromu yasayan yazar, bu metinde yasadigi
saglik sorunu nedeniyle ugradigi akran zorbaligini, bunun {izerinde biraktig1
travmalar1 ve kendini oldugu gibi kabul etmesinin ardindan 06zsaygisin1 tekrar
kazanmasi iizerinde durmustur. Metnin temasint da bu baglamda ideal beden
standartlarina uymadiklar1 gerekcesiyle zorbaliga ugrayan insanlara “Kendini oldugun
gibi kabul et, bedenin yiiziinden daha az degerli degilsin” cagris1 ilizerinden

sekillenmistir.

2. Semantik Yap1

87



Metnin igerigini yazarin kisisel dykiisii olusturmustur. Bu nedenle metnin icerisindeki
ctimleler birinci tekil sahis kipiyle cekimlenmistir. Yazar, metnin genelinde hareketin
diger savunucularina duygularini anlatmig ve bu kisisel deneyimini birilerine

anlatabiliyor olmanin verdigini mutlulugunu paylagmstir.

B. Mikro Yap1

1.Sentaktik Coziimleme

Yasadig1 saglik sorunu nedeniyle yasadigi zorbalig1 ve bunun kendisinde yarattig
travmalar1 anlatan yazar, kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak kendini 6teki hisseden
herkese ‘Kendini oldugu gibi kabul et’ cagrisinda bulunmustur. Yazar, bedeninin
goriintiisii nedeniyle kendini 6teki hisseden herkese yonelik “Hepimiz kendi
giizelligimizin farkinda olmadan yasiyoruz. Giizelligimiz giliniin modasina veya bir
grup insanin giizellik algisina uymuyor diye karamsarlia kapilip kendimizden
kacarak mutlu olmay1, kendimiz olmay1 siirekli erteliyoruz” ifadelerini kullanmistir.
Bu baglamda yazar, ideal giizellik Olgiilerine uymadigi i¢in zorbaliga ugrayan

insanlara kendileri ile ilgili her seyi kabul etmeleri ¢cagrisinda bulunmustur.

-Séylem analizi ile ele alinacak dokuzuncu metin ise internet sitesine 9 Subat 2018
tarihinde yiiklenmis olan “Tiirkiye’nin gen¢ kizlar1 ve kadinlar1 beden imgeleri ile

miicadele halinde” isimli metindir.

A. Makro Yapi

1. Tematik Yap1

Yazar metinde 35 yasinda kilo vermek amaciyla ge¢irdigi mide ameliyati sonrasi
yasamini yitiren bir kadin {lizerinden bedeninin goriiniisiinden, beden imgesinden
rahatsiz olan kadinlarin durumunu ele almistir. Yazar kadinlarin kadinlari beden
imgesini degistirmeye iten motivasyonlar: tartismig ve Tiirkiye 6zelinde bu durumun
nedenlerini analiz etmistir. Yazara gore Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet kaliplari,
medya, aile baskisi, akran zorbaligi, kadin erkek esitsizligi gibi faktorler kadinlarin
beden imgeleri konusunda olumsuz algilara kapilmasina neden olmaktadir. Yazar
Beden Olumlama Hareketi’nin ise kadinlarin 6zsaygilarini tekrar kazanmalarina

yardimct olacak bir girisim olarak adlandirmigtir.
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2. Semantik Yap1

Yazar metne konu olan haberi hikayelestirerek aktarmistir. Yazar 6rnek vakalar
iizerinden kadinlarin beden imgeleriyle yasadiklart sorunlarin kaynagimin ne
oldugunu, bunun nasil ¢oziilecegini tartigmistir. Bu kapsamda metnin dili sorgulayict
bir dildir. Yazar bir kozmetik firmasinin kadinlarin ve geng kizlarin beden imgeleri ile
ilgili arastirmasinin sonuglarina yer vererek metni sosyolojik verilere de

dayandirmustir.

B. Mikro Yap1

1.Sentaktik Coziimleme

Metinde yazar bir kadmnin, ideal beden algisina sahip olma diisiiyle daha zayif
goriinmek ugruna cerrahi operasyon yaptirmasina ve hayatin1 kaybetmesine neden
olan siirecin nedenlerini sorgulamigtir. Yazar, Tiirkiye’de kadinlarin bedenlerinin nasil
goziktiigii ile bu kadar mesgul olmalarinin sebebini toplum ve medya olarak
gostermektedir. Yazar metinde “Medya, akranlar veya aile tarafindan beslenen, baski1
orani yiiksek cevre, Tiirk kadinlarinin beden idealleri ile ilgili olumsuz algilarina
katkida” bulunuyor demektedir.

Yazar Beden Olumlama Hareketi’ni ise “Geng kizlarin ve kadinlarin 6zgiiven kazanip
0z kabul saglamalarina yardimci olmayr ve erkekler ile kadinlarin bedenleri
konusunda sahip olduklart olumsuz imgeden kurtulmalarina amaglayan girigim”
olarak tanimlamaktadir. Buradan hareketle yazarin Beden Olumlama Hareketi’'ni
dayatilan ideal beden imgesine karst sdylem alani iiretmeye imkan taniyan bir alan
olarak tanimladig1 ve hareketin ideal beden algist imgesine karsi miicadele alani

yarattigini ifade ettigi sdylenebilir.

-Soylem analizi ile ele alinacak onuncu metin ise internet sitesine 27 Ocak 2019

tarihinde ytliklenmis olan “You mean a woman can open it?” isimli metindir.

A. Makro Yapi
1. Tematik Yap1
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Metnin baghigr adin1 1950°li yillarda yapilmis bir ketcap reklaminin sloganindan
almistir. Reklam sloganinda bir kadinin sisenin kapagini agip agamayacagi sorusu
tizerinden toplumsal cinsiyet¢i rollere gdnderme yapilmistir. Yazar da bu reklam
slogan1 6rnegi lizerinden reklamlardaki kadin ve kadin bedeni imgesi {lizerinden bir
tartigma ylrlitmistiir. Metnin baglamina gore reklam metinleri kadin bedenine yonelik

ideal imgeleri yayan en kuvvetli medya metinleridir.

2. Semantik Yap1

Yazar metinde, metne konu olan reklam slogani iizerinden medya metinlerinin kadin
imgesi lizerindeki etkisi iizerine bir sorgulama yapmistir. Bu kapsamda metnin dili
sorgulayici ve agiklayici bir dildir. Metinde reklamlar ile ilgili istatistiksel verilere de
yer verilerek tartigilan konu bilimsel verilere dayandirilmistir. Buna gore reklamlarda
kadmlar yiizde 60 ile nesne olarak yiizde 38,78 oraninda ise cinsellik iizerinden

konumlandirilmistir.

B. Mikro Yap1

1.Sentaktik Coziimleme

Yazar metinde reklam filmlerinin kadinlarin beden imgesi tizerindeki etkisi lizerine bir
tartigma ylriitmiistiir. Buna gore reklamlarda kadin imgesi ya cinsellik {izerinden ya
da toplumsal cinsiyete dayali roller iizerinden kendisine yer bulur. Yazar reklam
filmlerinde kadin bedenin idealize edildigini, reklamlarda genelde zayif kadinlarin yer
aldigina ya da ev isi yapan kadin imgesine sik sik yer verildigine dikkat cekmektedir.
Ancak yazar bu noktada hareketin savunucularna reklam filmleri i¢in medya
okuryazarlig1r baglaminda bir farkindalik ¢agrisi yapmaktadir. Bu baglamda yazar
ideal beden algis1 imgesinin medya metinleri tarafindan yayilldigina dikkat
cekmektedir ve Beden Olumlama Hareketi savunucularinin da bu metinleri

sorgulamalarini ve karsi bir durus sergilemelerini istemektedir.
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SONUC

Beden, fizyolojik varliginin yani sira sosyal boyutuyla sosyal bilimlerin 6nemli bir
caligma alanidir. Beden, sosyal boyutuna dair yiiriitiilen ¢alismalardan yola ¢ikarak
anlasilacagi tlizere kadin hareketlerinin, toplumsal miicadelelerin, kapitalizmin,
neoliberal diizenin, politikanin en basat 6znelerinden, tartigma alanlarindan biridir.
Beden, tasidigi bu anlamlar nedeniyle iktidarlarin, toplumu denetlemek ve
diizenlemek adma kullandiklar1 bir kontrol araci da olmustur. Ozellikle iktidarlarin
niifusu ve ekonomiyi planlamak adina beden {izerindeki miidahalelerini tanimlamak
icin kullanilan biyopolitika uygulamalar1 ile beden tam bir tahakkiim altindadir.
Tahakkiim altina alinan bedenin {izerindeki kontroliin arttirilmasi i¢in de tiikketim

toplumunun 6gretileri devreye sokulur.

Tiiketim toplumunda beden ekonomik bir deger olarak kodlanir, beden kontrol
mekanizmalarinin  aksamamasi adina tiiketimle kusatilir. Tiiketim toplumunda
toplumsal cinsiyet rolleri ve medya sdylemleri araciligiyla sekillendirilen ideal bir
beden algis1 yaratilir, idealin disinda kalan tiim beden tipleri dislanir, 6tekilestirilmeye
maruz birakilir, gérmezden gelinir ve bireye ancak tiiketirse bu ideal beden tipine sahip
olacag: fikri asilanir. Ideal beden &lgiileri ise standart degildir ve her donem farklilasir.
Bazi donemlerde kilolu olmak ideal beden Olciisiine sahip olmak olarak lanse
edilirken, giiniimiizde ise zay1f beden tipi ideal olarak sunulmaktadir. Burada {izerinde
durulmasi gereken 6nemli bir nokta da tiiketim toplumunun 6gretilerinin, biyopolitika
uygulamalarinin, ideal beden dayatmalarinin ¢ogunlukla kadin bedeni {izerinden
dolagima sokulmasidir. Ciinkii niifusu planlamanin yolu kadin bedeni iizerinde kurulan
tahakkiimden ge¢mektedir, giizellik endiistrisi kadin bedeni iizerinden sekillenmistir

ve kadin bedeni arzu nesnesi olarak kodlanmuistir.

Beden iizerinden kurulan tiim bu kusatma beraberinde itirazlar1 ve miicadeleleri de
getirmig, Ozellikle kadmlarin esitlik ve oOzgiirlik taleplerini dile getirecekleri
olusumlar, toplumsal hareketler ya da aktivist hareketler gibi miicadele alanlari

dogmustur. Bedene yoOnelik miidahaleleri iceren biyopolitika uygulamalarina dair
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caligmalar yiiriiten Foucault da “Iktidarin oldugu her yerde direnme vardir” soziiyle
iktidar baskilarinin direnise imkan tanidigmi vurgulamaktadir. Bu baglamda

biyopolitika uygulamalarinin direnise yol agtig1 dogrulanmaya calisilmigtir.

Bu tezde, ideal beden algilarini reddeden ve idealin disinda kalan tiim beden tiplerini
goriiniir kilmaya ¢alisan ve her beden tipinin degerli oldugu fikrini benimseyen Beden
Olumlama Hareketi’nin “Iktidarin oldugu her yerde direnme vardir” sdziinden
hareketle bir direnis alan1 olup olmadig1 sorgulanmistir. Arastirma kapsaminda nitel
icerik analizi ve sdylem analizi yontemiyle hareketin Tiirkiye’deki savunucularinin
olusturdugu metinler incelenmis ve verilerin analizinin ardindan hareketin 6zellikle
kadinlar i¢in kusatilan bedenlerine yonelik bir miicadele ve direnis imkani sundugu,

bu kapsamda bir tartigma alani yarattig1 sdylenebilmektedir.

Verilerin analizinden sonra arastirmanin sorularina yonelik aranan cevaplar incelenen

10 metin 15181nda sdyle olmustur:

Beden Olumlama Hareketini’nin internet sitesinde harekete dair ne tiir igerikler
iretilmektedir?

- Beden Olumlama Hareketini’nin internet sitesinde blog yazilari, ¢eviriler, roportajlar
gibi igerik tiirleri olusmustur. Blog yazisi igeriklerinin sayisi diger tiirlere gore belirgin
derecede fazladir. Bu da hareketin savunucularina kendi deneyimlerini, fikir ve
diislincelerini  tartigma, diger savunucularla paylasma olanagr sagladigini

gostermektedir.

Igerik iiretenlerin konu edindikleri cinsiyet kimlikleri nelerdir?

-Beden Olumlama Hareketi’nin internet sitesinde olusturulan igeriklerde kadin, erkek
ve LGBT+H cinsiyet kimlikleri konu edinmistir. Ancak kadin cinsiyeti diger
seceneklere gore daha sik islenmistir. Bunun sebebi ise ideal algilarinin, bedene
yonelik miidahelelelerin odaginda kadin bedeninin bulunmasidir. Dolayisiyla

tartigmalarin odaginda da kadin bedeni bulunmaktadir.
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Iceriklerde agirlikli olarak hangi kavramlara yer verilmistir, bu kavramlarin temalar
nelerdir?

-Incelenen 10 metinde agirlikli olarak ideal beden algis1, medya sdylemleri, giizellik,
kilo, ince, kisa, dayatma, miicadele, hak gibi kavramlara yer verilmistir. Hareketin
savunucular1 olusturduklar1 iceriklerde medya sdylemlerini sorgulamaktadirlar ve
birtakim ideal Olgiitlerin dayatilmakta oldugunu ve buna maruz kaldiklarini
belirtmektedirler. Kilo, ince ve kisa gibi fiziksel ozellikler iizerinden tartigmalar
yiirliten savunucular bedene yonelik olusturan ideal algilarin fiziksel oOzellikler
izerinden ytiriitiildiigiiniin bilincindedirler. Metinlerde dayatilan algilar1 reddetiklerini

belirten savunucular, hareketi bir miicadele alan1 olarak gérmektedirler.

-Igeriklerde kullanilan kavramlar ile beden politikalarmna kars: bir durus sergileniyor
mu?

Iceriklerde olusturulan dayatma, maruz birakilma gibi kavramlar savunucularin ideal
beden sdylemlerine yonelik belli bir biling diizeyinde olduklarini gostermektedir.
Savunucular medya sdylemleri karsisinda da bir tutum gelistirmekte ve bedene yonelik
medya sdylemlerini elestirmektedirler. Iceriklerde ayrica bedeni kusatan tiim bu ideal
sOylemlerine yonelik ‘kendini oldugu gibi kabul etme’ temasi {lizerinde de

durulmaktadir.

-Igeriklerde iiretilen kavramlar Beden Olumlama Hareketi’nin bir direnis olanag
tanidigin1 gosteriyor mu?

Savunucularin olusturduklart igeriklerde Beden Olumlama Hareketi’ni 6zgiirliik,
esitlik, hak gibi kavramlar etrafinda tartistiklari, kendilerine dayatilan Olgiileri
reddettikleri, toplumsal cinsiyet rollerini kabul etmedikleri sdylenebilir.
Savunucularin toplumsal cinsiyet esitligi, hak ve ozgiirliik talep etmeleri, beden
tiplerini goriiniir kilmaya c¢aligmalar1 hareketin bir direnis olanagi tanidigim

gostermektedir.

-Igeriklerde hangi kavramlara kars1, karsit sdylemler iiretilmistir?
Iceriklerde, medya soylemlerine, ideal beden algisina, ideal giizellik algisina,

toplumsal cinsiyet rollerine yonelik igerik tirettikleri goriilmektedir.
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Calisma sonucunda elde edilen veriler Beden Olumlama Hareketi’nin savunucularinin
iceriklerinde en ¢ok kadin bedenini konu edindikleri, en sik ideal beden algisi
sOylemlerini elestirdikleri, ideal beden algilarinin en ¢cok medya sdylemleri araciligiyla
dolasima sokuldugunun, savunucularin belli standartalara maruz birakildiklarinin
farkinda olduklarini ve bu standartlar1 reddetiklerini, kendilerini oldugu gibi kabul
etme tutumu sergiledikleri, dayatilan standartlara ve ideal 6l¢iilere yonelik miicadele
ve direnis temal1 sOylemler tirettiklerini gdstermektedir. Bu da bize Beden Olumlama
Hareketi’nin tartisildigi kavramlarla ve kapsadigi sdylemlerle savunuculara bir
direnme olanagi sundugu analizini vermektedir. Denebilir ki bedenin kusatildig1 ve
ideal beden algisinin dayatildigi miilkiyet ve kar temelli ekonomik sistemde Beden

Olumlama Hareketi sdylemleriyle bu sisteme karsit miicadele alan1 sunmaktadir.

Icerik analizi yontemiyle elde edilen bu veriler 15181nda tezin ortaya attig iktidar
iligkilerinin, tiiketim toplumunun, biyopolitika uygulamalarimin beden iizerinde
tahakkiim kurdugu, Beden Olumlama Hareketi’nin ilkeleriyle ve amaglariyla kurulan
bu tahakkiime karsit bir ses ylikselttigi ve kadin bedeninin tiim bu iktidar iliskilerinin
odaginda olmasi nedeniyle savunucularin en ¢ok kadin temali igerikler irettigi

varsayimlari da kanitlanmistir.

Tez; litetatiire beden, iktidar ve biyopolitika temali ¢aligsmalarin giincel bir olusum
tizerinden incelenmesi konusunda katkida bulunmustur. Literatiirdeki biyopolitika
temal1 caligmalarda biyopolitika uygulamalarinin ayni1 zamanda bir direnis imkan
yarattigt gozardi edilmektedir. Tez, Tiirkiye’de Beden Olumlama Hareketi’nin

tartisildig1 kavramlarin miicadele ve direnis temali oldugunu ortaya koymaktadir.

Beden Olumlama Hareketi, sismanligr ovdiigii, kapitalizme eklemlendigi ve
markalarin bir arac1 haline geldigi gerekgesiyle elestirilmektedir. Ancak analiz edilen
metinlerde savunucularin Beden Olumlama Hareketi’ne yoneltilen elestirilere
deginmedikleri, bu elestirilere cevap niteligi tasiyan icerikler iiretmedikleri

gorilmiistiir.
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Analiz edilen igeriklerde genellikle kadin cinsiyeti konu edinmistir. Bu veri bize
hareketin savunucularinin LGBT+ ve erkek bireyleri sdylem alanlarina siklikla
tasimadiklarini gostermektedir. Ancak, Beden Olumlama Hareketi, “bedeni yiiziinden
zorbaliga maruz kalan herkesi kapsamaktadir” ilkesine ve amacina dayanmaktadir.

Savunucularin, daha kapsayici ve genis temali sdylemler liretmesi gerekmektedir.

Incelenen igeriklerin kapsayici olmamas: ve harekete dair elestirilen iceriklere yanit
tasitmamasina ragmen Beden Olumlama Hareketi, bedeni kusatan, bedeni ticari bir
meta haline getiren, ideal beden algilarin1 dayatan, idealin disinda kalan beden tiplerini
gormezden gelen miilkiyet ve kar temelli ekonomik sisteme kars1 yiikselen bir ses

olmas1 nedeniyle dikkate deger bir harekettir.
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