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DIN EGITiMINDE ALISKANLIK KAVRAMI
Ismail CEVIK

Insanin, hayat: boyunca bilingli ya da bilingsiz olarak kazandig, tecriibe ve
birikim haline getirdigi kazanimlar1 vardir. Pek c¢ok tanimi olmakla beraber bu
kazanimlar aliskanlik, itiyat, huy, meleke denilen bir siirecin sonucu olarak goriilebilir.
Toplum tarafindan kabul goéren ve Oviilen davraniglar genellikle iyi olarak
nitelendirilirken, ayn1 sekilde kabul gormeyen ya da tasvip edilmeyen davraniglar kotii
olarak tanimlanmaktadir. Bu iyi ya da kotii olarak kabul edilen davranislart olusturan
temel kavram aligkanlik ile ifade edilmektedir. Buna bagli olarak oncelenen veya
Otelenen davraniglara ait tutumlarin belirlenmesi i¢in iyi ve kotii aligkanlik nitelemesi
yapilan bu kavram, giinlimiizde egitimin 6nemli konularindan biri haline gelmistir.

Duygu, diisiince ve tutumlar merkezilestigi zaman aligkanliklar da tepkisel
davraniglar seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Tepkisel davranislar sartlanma yoluyla
Ogrenilmislerdir. Bilingli olmaktan ¢ok, hazir cevaplar gibi olduklarindan, hayati
kolaylastirarak pratik ve akici hale getirmektedir. Ancak insanin, diger canlilardan
farkli olarak diistinme-idrak kabiliyetine sahip olmasi bilingli aligkanliklarin da
meydana gelmesini saglamistir. Bilingli veya bilingsiz her aliskanlik 6grenme
triintidiir.

Yapilan ¢alismanin oncelikli amaci, tezin ana bashgi olan Din Egitiminde
Alskanlhk Kavrami ile ilgili olumlu ya da olumsuz yaklasimlarin, din egitimi
baglaminda tartisilip, durum tespitinin yapilmast olmustur. Aligkanlik kavraminin
kavramsal c¢ergevesi kisaca ele alindiktan sonra, kosullanma yontemlerinin din
egitiminde uygulanma sekilleri ile konu genisletilmistir. Kosullanmanin bir sonucu
olarak din egitimi agisindan iyi aligkanliklar1 kazanma ve koéti aliskanliklardan da
kurtulma yontemleri, ¢aligmanin ikinci 6nemli amacini olusturmaktadir. Tezin ana

ekseni ve nihai amaci ise, ahlaki davranislar1 ve erdemleri doguran olumlu tutumlarin,



dini ibadetler agisindan ele alindiginda, zamanla olumsuz sekle doniisiip
doniismedigini irdelemektir.

Ahlaki davranigs ve erdemleri siirdiiriilen aliskanlik haline getirmek her ne
kadar olumlu olsa da dini yasanti ve ibadet hayati baglaminda diisiliniildiigiinde,
zamanla, biling/suur kaybolmakta, diisiinlilmeden yapilan davraniglar haline
gelebilmektedir. Farkindalik ve biling devre disi kaldiginda dini davranis ve
ibadetlerin igerigi kaybolmaktadir. Bu durumun sonucu olarak ibadetler bilingsizce
yapilan ritiiellere doniismektedir. Bu sebeple yapilan calismada, aligkanligin dini
tutum ve davraniglarda olumsuz sonuglar dogurabildigi ve istenen suurlu ibadet
hayatin1 ne sekilde etkiledigi ele alinmigtir. Cogunlukla olumlu sekilde nitelenen ve
kabul edilen aligkanlik kavraminin, din egitimi bakimindan olumsuz ve istenmeyen bir
durum haline nasil gelebildiginin siireci tespit edilip, dini kaynaklar merkeze alinarak

muhtemel ¢ozlim Onerileri sunulmustur.

Anahtar Kkelimeler: Aligskanlik, ibadet, biling, farkindalik, din egitimi, ahlak,

kosullanma



ABSTRACT

THE CONCEPT OF HABIT IN RELIGIOUS EDUCATION
Ismail CEVIK

There are attainments that a person gains consciously or unconsciously
throughout his life, which he turns into experience and knowledge. Although there are
many definitions, these attainments can be seen as the result of a process consisting of
habit, wont, temperament, and faculty. In addition to making life easier, practical, and
more dynamic, the concept of habit lies at the center of human behavior. While
behaviors accepted and praised by the society are generally defined as good, behaviors
that are not accepted or approved in the same way are defined as bad. The basic concept
that constitutes an act that is accepted as good or bad behavior is expressed by habit.
Accordingly, this concept,a which is qualified as good or bad habit to determine
attitudes towards behaviors that are prioritized or postponed, today has become one of
the important subjects of education.

The primary purpose of this study is to discuss the positive or negative
approaches related to the "Concept of Habit in Religious Education", which is also the
main topic of this thesis, in the context of religious education and to evaluate the
situation. After briefly discussing the philosophical and scientific evolution of the
concept of habit, the subject will be expanded with the methods of application of
operant conditioning in religious education. In this context, practice of gaining good
habits and getting rid of bad habits in terms of religious education as a result of operant
conditioning methods constitute the second important aim of the study. The main point
and the ultimate aim of the thesis is to examine whether the positive demeanors that
give rise to moral behaviors and virtues turn into negative demeanors over time when
considered in the context of religious worship. Even though it is good to make moral
acts and virtues a sustainable habit, when a habitual behavior is considered in the
context of religious life and worship, over time, mindfulness/consciousness behind the

means of an act disappears and those behaviors can turn into actions performed without
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a thought. In this study, it will be discussed that habitual acts can have negative
consequences on religious attitudes and behaviors and how the desired mindful life of
worship is affected. The process of how the concept of habit, which is mostly
positively characterized and accepted, can become a negative and undesirable situation
in the context of religious education, will be determined and possible solution

proposals will be examined by focusing on religious resources.

Keywords: Habit, worship, consciousness, mindfulness, religion education, moral,

conditioning



ONSOZ

Din Egitiminde Aliskanhik Kavrami baslikli bu calisma, insanlarin
glinliik hayatinda 6nemli bir yeri olan aligkanliklari, olumlu ve olumsuz yd&nleri
bakimindan din egitimi baglaminda ele almistir. Aliskanliklar giinliik hayatin
vazgecilmez unsurlarindandir. Aile ortami ve sosyal ¢cevrenin sundugu rol modeller ve
verdigi talimatlar dogrultusunda kisiler arasi iletisimden dini tutum ve ibadet
bicimlerine kadar sergilenen davranislarin hepsi 6grenilmis davraniglardir. Ayni veya
benzer uyaricilara gosterilen tepkiler aliskanliklar1 da sekillendirmektedir. Bilingli
veya bilingsiz disa vurulan davranislar zamanla aliskanlik haline doniismektedir. ise
yarayan ve hayati kolaylagtiran hazir kaliplar olduklar1 i¢in de kolayca degisime
ugramamaktadir.

Insan, fitrati geregi, her tiirlii eylemini aliskanlik haline déniistiirme
potansiyeline sahiptir. Aliskanliklar duruma gore zararli, faydali ya da nétr olarak
nitelendirilmektedir. Ortaya ¢ikan durumun olumlu veya olumsuz aligkanlik haline
donlismesi ve bunun dini tutum ve davranisi sekillendirmeye etkileri yapilan
caligmanin ana konularindandir. Aligkanlik bireylerde meydana gelen bir davranis
olmasina ragmen, bu kavram 1yi-kétii, faydali-zararli, olumlu-olumsuz, mesru-gayri
mesru vb. olarak degerlendiren sosyal, kiiltlirel, hukuki ve dini olusumlardir. Basta
cocuklar olmak iizere insana olumlu aligkanlik kazandirmak bir egitim isi olarak
goriilmektedir. Okul gibi orgilin egitim kurumlarinin yani sira cami, Kur’an Kursu vb.
ortamlar, ayrica bilisim ¢aginda kitle iletisim araglarinin ve sosyal medyanin etkisi
gbzden kacgirilmamalidir. Ortaya ¢ikan durumun davranis agisindan olumlu ya da
olumsuz olarak nitelendirilmesi, hayat1 pratik acidan sekillendirdigi gibi, yine bir
egitim ve aliskanlik sonucu, dini hayat: da derinden etkilemektedir. Istenilen tutumun
kazanilmasinda egitim, aligkanlik kavramini sik¢a kullanmaktadir. Ancak istenilen
tutumun ortaya ¢ikmasinda pozitif bir etki/katki saglayan aliskanlik, zaman zaman
istenmeyen durumlarin olugsmasina da neden olabilmektedir. Aksi taktirde ozellikle
din egitimi ve inan¢ diinyast a¢isindan, s6z konusu aligkanliklarin olumlu/pozitif

yoniinden ¢ok, olumsuz/negatif sonuglari ortaya ¢ikabilir.
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Farkindalik ve biling durumunun kayboldugu aligkanlik hali, dini ve ahlaki
bakimdan ele alindiginda tamamen olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. i¢erigin yok
edildigi tim dini eylem ve tutumlar zamanla bilingsiz ritiiellere doniismekte,
amaclanan anlam kaybolmaktadir. Hatta din adina ylriitiilen, ama dinin asil
amaciyla/ruhuyla iligkisi olmayan ritiiellerin ya da hurafelerin, din egitimi agisindan
irdelendiginde ne denli olumsuz bir aliskanlik halinin sonucu oldugu goriilmektedir.
Genellikle pozitif bir kavram seklinde tanimlanan aligkanlik terimi, tezde dini davranig
ve tutumlarin olumsuz neticeler vermesinden dolay1 negatif yoniiyle ele alinmaya ve
degerlendirilmeye ¢alisilmistir.

Tez li¢ ana fikir lizerine oturtulmustur. Birincisi, aligkanligin felsefi, tarihsel ve
kavramsal yoniinii 6zellikle fitrat, irade, farkindalik, taklit, sosyal hayat vb. hususlar
baglaminda ele almaktir. Ikinci olarak aliskanlik kavrami egitim agisindan irdelenip
olumlu ve olumsuz yonlerinin degerlendirilmesi yapilmistir. Calismanin temel fikri
olan aligkanligin dini tutum ve davraniglarda olumsuz sonuglara yol acabilecegi ve
buna dair ¢6ziim Onerileri ise tezin tigiincii unsurunu olusturmaktadir. Bu ii¢ temel
yapinin iizerine dini bakimdan ortaya cikan tezahiirler, degerlendirmeler ve ¢6ziim
Onerileri de tezin son kisminda ve Ozellikle sonu¢ boliimiinde ele alinmistir. Bu
calismada ortaya konulan durum ve sonuclar agisindan diisiiniildiiglinde, aliskanlik
kavramimin din egitiminde ne denli 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Daha ¢ok
psikoloji disiplininde ele alinan aligkanlik kavraminin, daha derinlemesine, egitim ve
ozellikle de din egitimi acisindan ele alinip incelenmesi ihtiya¢ olarak goriilmelidir.
Bu amaca bir katki saglamasi agisindan, yapilan ¢alismanin farkindalik olugturmasi
beklenmektedir.

Uzun bir ugrasin sonucu olan bu ¢alismaya pek ¢ok degerli insanin dogrudan
ve dolayli katkis1 olmustur. Oncelikle, konunun tespit edilmesinde, sekillenmesinde
ve bu hale gelmesinde bilgisi ve hosgoriisiiyle daima yanimda olan danismanim Prof.
Dr. Hamit ER’e, bu siirecte tavsiyeleriyle yolumu aydinlatan izleme komitesi tiyeleri
Prof. Dr. Mehmet Zeki AYDIN ve Dog. Dr. Ayse Zisan FURAT hocalarima
stikranlarimi sunarim. Tezin okunmasi ve son sekline gelmesinde daima
tavsiyelerinden ve tesviklerinden gii¢ aldigim sayin hocalarim Prof. Dr. Hasan

KAPLAN, Prof. Dr. Nurullah ALTAS ve Dog. Dr. Ahmet Erhan SEKERCI’ye
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tesekkiirli bir borg bilirim. Hassaten bu uzun siirecte, gece giindiiz beni destekleyen,

tesvik eden sevgili esime, anneme ve ¢ocuklarima da siikranlarim1 sunarim.

ISMAIL CEVIK
ISTANBUL, 2020
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GIRIiS

Sosyal bir varlik olan insan, yasadigi toplum igerisinde birtakim kurallar
benimseyerek ve Oziimseyerek hayatini siirdiirmektedir. Yazili olanlarin yaninda,
cogunlukla ortiik bir sekilde hayati kusatan bu kurallar, kisinin, yasadigi topluma
uyumunun sinirlarii da belirlemektedir. Ogrenebilen bir varlik olarak insan, hayatinin
tiim evrelerinde, kendisine her daim hatirlatilan ve uymasi gerektigi sdylenilen kurallar
biitiinii i¢inde yasamak durumunda kalmaktadir. Biitiin bu kural ve hayat sartlari
zamanla kendisinin 6znesi oldugu bir egitimin sonucu olarak, belli bir siire sonra nasil
ve nigin yapmasi gerektigini diisinmeden uyguladigi davranigs big¢imlerine
doniismektedir. Bu davranig bicimlerinin pek ¢ok ismi olmakla birlikte genellikle
aliskanlik, adet, itiyat kelimeleriyle ifade edilen, Ingilizce’de habitute! kavramiyla
karsilanan ve yapilan calismaya da konu olan aliskanlik kavramini ortaya
¢ikarmaktadir.

Aligkanlik kavrami dogustan getirilmeyip sonradan kazanilan, insanin tizerinde
diistinmesine gerek kalmaksizin, neyi yapip yapmayacagina hizli bir sekilde karar
vermesini saglayan otomatik bir davranig bigimidir. Bu davramis seklinde insan,
diizenli olarak tekrar edilen ve karsilasilan benzer durumlarda verdigi ayn1 tepkilerin
ortaya ¢ikardig1 davranislari, zamanla pekistirmis olmaktadir. Oyle ki, bu aliskanlik
mekanizmasi zamanla hayatin her alanina hakim olan bir gergeklik halini almaktadir.

Insan aliskanliklari ile hayatin siirdiiren bir varliktir. Oyle ki hayat: boyunca
edinmis oldugu tat ve giyim zevki, ilgileri, yetenegi bu aligkanliklarina bagli olarak
sekillenmektedir. Bu durum bireysel bir 6zellik olarak ortaya c¢iktigi kadar yasadigi
topluma, medeniyete ve doneme 0zgii sekilde de tezahiir edebilmektedir. Nitekim
bireyin tercih ettigi ve aligkanlik haline getirdigi davranislar genellikle hosuna giden
ve tatmin edici sonuglar doguran davraniglardir. Kavrama kosullanma ilkeleri
yoniinden bakildiginda ise Ogrenilen davraniglar, tekrara bagli olarak zamanla
aligkanlik halini almaktadir. Her bir aligkanlik duruma gore bireyde fiziksel, ruhsal,

dinsel ya da toplumsal haz seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Bu nedenle hayatin tiim

I Redhouse Yeni Tiirkce ingilizce Sozliik, Redhouse Yayinlari, Istanbul, 1986, s. 49.



faaliyetlerinde aliskanlik kavramindan bahsetmek miimkiindiir. Aligkanliklar insanin
karakterini, duygularini, davraniglarin1 ve diisiincelerini sekillendirmektedir.

Aliskanlik kavrami insan hayatini tiim yonleriyle kusatan bir gercgekliktir.
Sosyal, kiiltiirel, toplumsal ve ahlaki yonden bakildiginda yararli, zararli ve de nétr
olarak nitelendirilebilecek aligkanliklar bulunmaktadir. Sosyal bir varlik olma yaninda
insan akilli, muhakeme yetisi olan, ahlak sahibi, inanan ve irade sahibi bir varlik
olmasi birtakim sorumluluklar1 da beraberinde getirmektedir. Iste bu sorumluluklarin
bir kismi1 veya biiyiik cogunlugu aliskanliklar olarak yasanmaktadir. Sosyal bir varlik
olan insanin ayn1 zamanda akilli, muhakeme yetisi olan, ahlak sahibi, inanan ve iradeli
bir varlik olmasi birtakim sorumluluklar1 da beraberinde getirmektedir. Iste bu
sorumluluklarin bir kism1 veya biiyiik ¢ogunlugu aliskanliklar olarak yaganmaktadir.
Bireylerin toplumsal aligkanliklarinin Gtesinde ibadet, ahlak ve inang¢ diinyasini
sekillendiren aliskanliklar1 da vardir. Ogrenmenin ve yasama tutunmanin pratik yonii
olan aligskanliklarin pozitif sonuglarinin yaninda, 6zellikle ahlak ve din baglaminda ele
alindiginda, zaman zaman olumsuz sonuglar1 da ortaya cikabilmektedir. Insanin
karakterini sekillendiren aligkanliklar, 1yi ve kotii nitelemesine bagli olarak, bireysel
kisiligin olugsmasinda, insanin iyi ya da koti biri olarak kimlik kazanmasinda ve
toplumda yer edinebilmesinde bir mesruiyet unsuru olarak ta goriilebilmektedir.

Din Egitiminde Ahskanhk Kavramm bashigin1 tasiyan bu ¢alismada,
aligkanlik kavrami din egitimi agisindan ele alinmistir. Kavramsal analiz yoniinden din
egitiminde aligkanlik kavraminin ne sekilde anlasilmasi gerektigi ortaya konulmaya
calistlmistir. Ozellikle de ibadet ve dini hayat agisindan olumsuz sonuglarina
deginilmistir. Bu nokta arastirmanin en 6nemli kismini teskil etmektedir. Ortaya ¢ikan
durumun dini hayat ve ibadet yoniinden ele alinmasi ve muhtemel ¢6ziim Onerilerinin
ortaya konulmas da ¢alismanin amacin1 meydana getirmektedir. Bu baglamda Islam
dininde aligkanliklarin yeri ve oneminin de ele alinmasi tezin boliimlerinden birini
teskil etmektedir.

Diisiinebilen varlik olarak insan, farkindalik diizeyine bagl olarak bilingli
davraniglar gosterebilen bir yapida yaratilmistir. Aklin 6nemine dair Kuran-1 Kerim’de
pek cok ayet bulunmaktadir. Bu ayetlerde genellikle sahip olunan aklin
calistirilmasiyla insanin farkindalik diizeyinin artirilmasi ve bilingli iradi eylemler

gostermesi istenmistir. Bu durum 6zellikle bireylerin ibadetlerini, dini vecibelerini
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farkinda olarak yapmalarini ve ben idraklerinin her an canli tutulmasini saglamistir.
Aligskanlik dini hayatin ortaya ¢ikmasinda ilk zamanlarda pozitif bir etkiye sahip
olmakla beraber, zamanla biling diizeyinin zayiflamasina ve aligkanliga bagli olusan
davranisin anlaminin yok olmasina da neden olabilmektedir. Mesela Islam dininin en
onemli ritiiellerinden biri olan namazin, zamanla sadece sekli bir ibadet halini almasi,
hizli ve gosteris icin yapilan bir harekete doniismesine sebep olabilmektedir.
Toplumsal dayanisma ruhunu barindiran zekat ve gizlilik esasina gore isleyen sadaka
miiessesinin, bireysel egoyu tatmin edecek sekilde reklama doniismesi; bedensel
arzularin ya da toplumsal ihtiyaglarin anlagilmasinda en 6nemli ibadetlerden olan
orucun, sadece kaba/ruhsuz bir perhiz haline gelmesi aliskanlik durumunun olumsuz
sonuclarindan bazilaridir. Halbuki Islam, kisilerin ibadetlerini, dini vecibelerini
farkinda olacak sekilde yerine getirmelerini ister. Bu nedenle suursuzca seklen kilinan
namaz, gosteris yapilarak verilen zekat, bedendeki tiim azalar tarafindan tutulmayan
oru¢ Hz. Peygamber tarafindan makbul sayilmamis ve elestirilmistir. Tadili Erkan?
denilen ibadetlerin usuliine gore yapilis bi¢cimi, bedensel ve ruhsal uyumun bir biitiin
olarak isleyisidir. Mesela namaz ibadetinde ¢ok hizli kilinan namaz bedensel
uyumsuzlugu, akilda bagka diistinceler varken kilinan namaz da ruhsal uyumsuzlugu
gostermektedir. Ayni sekilde aligkanlik haline getirilmis ibadetler, Allah’in huzurunda
olma farkindaligin1 yok ederek, suursuzca yapilan giinliik isler, rutin faaliyetler sekline
doniisebilmektedir.

Islam Peygamberinin en dnemli mirasindan olan siinnetin bir hayat tarzi
olusturmasinda, aliskanlik kavramiin pozitif sonuglar dogurdugu goriilmektedir.
Nitekim cahili olarak nitelendirilen bir toplumun, Hz. Peygamber etrafinda birlesince,
tiim diinyay1 kusatacak bir medeniyet haline doniismesinde, konulan iilkiilerin ve
ondan ilham alan aligkanliklarin yadsimamaz bir etkisi vardir. Bununla birlikte islami
bir bakis agisinin ya da medeniyet olgusunun olusmasinda motive edici bir unsur
olarak ortaya ¢ikan aliskanligin, zamanla dini hayat ve ibadet hayatinda olumsuz

sonuglar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Yani baska bir deyisle teorik yonden olumlu kabul

2 Sozliikte “dogrultmak, diizgiin hale getirmek, iyilestirmek” anlamidaki tadil kelimesiyle “bir seyin
en giiclii ve saglam yonii” manasina gelen riikkniin ¢ogulu erkandan olusan tadil-i erkén terkibi fikih
terimi olarak namazin kiyam, riikd ve secde gibi riikiinlerini yerli yerinde, acele etmeden ve siik{inet
icinde yerine getirmeyi ifade eder. Bu konuda daha genis bilgi i¢in bkz. Abdullah Kahraman, “Tadil-i-
Erkan”, TDV Islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, Istanbul, 2010, C: XXXIX, s. 366.



edilen aligkanlik kavrami pratik baglamda olumsuz durumlarin ana nedeni haline
gelebilmektedir. Detaylarina ¢aligmada yer verilen bu durumun en énemli 6rnekleri
namaz, orug, hac vb. ibadet hayatinda ortaya ¢iktig1 gibi, dini kimligin tezahiirii olan
giyim tercihlerinde de asil anlamdan yoksun, farkindaligin yok oldugu sekli
aligkanliklar haline doniistiigii goriillmektedir.

Yapilan tez, yontem olarak kavramsal bir ¢aligmadir ve caligmada tarama
modeli tercih edilmistir. Tarama modeli, “Arastirilan konuyla ilgili baska diisiiniirler
ve aragtirmacilar tarafindan iretilen bilgileri bulmak, degerlendirmek ve
sentezlemek.”* seklinde tanimlanmaktadir. Bu baglamda veriler 6zellikle egitim, din
egitimi, egitim sosyolojisi, egitim psikolojisi, egitim felsefesi, sosyoloji, psikoloji, aile
sosyolojisi, din sosyolojisi, din psikolojisi ve degerler egitimi vb. disiplin ve
alanlardaki eserlere basvurularak toplanmistir. Toplanan veriler aragtirmanin
konusuna iliskin sunulan bilgiler goz éniinde bulundurularak incelenmistir.*

Tarama modeli, yazili materyaller lizerinden anlam ¢ikarma g¢abasi olarak
tanimlanabilir. Bu model, iizerinde ¢alisilmakta olan konuyla ilgili mevcut bilgileri
kapsamli bir sekilde elestirme ve degerlendirmedir. Burada amag, literatiirle ilgili
okuyucuyu bilgilendirmek, konu hakkinda farkindaligi artirmak ve gelecekte
yapilacak g¢aligmalara ortam hazirlamaktir. Tarama modeli, konuya iliskin bilgileri
bulmayi, aragtirmaya kuramsal bir temel kazandirmayir ve benzer caligmalarin
sonuglarini gérmeyi saglar.’

Tarama modelinde hangi dokiimanlarin kullanildigi ve kullanilabilecegi
aragtirma problemi ile yakindan ilgili bir durum olarak degerlendirilmektedir.
Aragtirma konusu ve alt konularla ilgili bilgilerin kapsamli olarak taranmasi,
arastirmaya kuramsal bir temel kazandirilmasi ve benzer caligmalarin sonuglarinin
goriilmesi saglanmaktadir. Segilen konuya iliskin Onceki caligmalar incelenerek
aragtirma probleminin daha once cevaplanip cevaplanmadig tespit edilmistir. Bu

yontemde 6zgiin kitaplar ve makaleler birincil kaynak, arastirma yayinlar1 ikincil

3 Niyazi Karasar, Bilimsel Aragtirma Yoéntemi, Nobel Yaymcilik, Ankara, 2017, s. 94.
4 Karasar, Bilimsel Aragtirma Yontemi, s. 111.
5 Sener Bilyiikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri, Pegem Akademi, Ankara, 2018, s. 47.



kaynak olarak kullanilmaktadir. Calismada tarama yapilirken konu ile ilgili bilgi ve
dokiimanlarin kapsamli bir degerlendirmesi ve elestirel analizi de ele alinmistir.

Aliskanlik kavramina dair yazili dokiiman ve belgelerin incelenmesi, analiz
edilmesi ve notlandirilmasi yapilmistir. Ayrica kavramin igerigi ve tarihsel gelisimi
basta fitrat, irade, farkindalik, taklit, davranis vb. kavramlar baglaminda incelenip
aciklanmigtir. Tarama modeli, ilgili kavrama dair ge¢mis birikimi incelemeyi ve
degerlendirmeyi esas almaktadir. Bu agidan arastirmanin kuramsal bir temel
kazanmasi i¢in klasik ¢alismalarin yaninda, yeni yaklasim sergileyen eserlerin de
dikkate alinmas1 6nemlidir. Bu nedenle ¢alismada, klasik kaynaklarda kavramin nasil
ele alindiginin agiklanmasinin yaninda, diger kavramsal ve kuramsal yaklagimlar da
incelenmistir. Temel tartigma alanlarinin sistematize edilmesinde ikincil kaynaklardan
ve makalelerden yararlanilmistir. Ancak belirtilmesi gereken en 6nemli husus, din
egitimi baglaminda ele alinan bu ¢alismanin esasini olusturan aliskanlik kavramina
dair, tarihsel ve ¢agdas acidan miistakil bir eser ve ¢alisma bulmanin zorlugudur.
Kavramin daha ¢ok davranis baghigi altinda psikoloji alaninda kullanilmis olmasi ya
da tarihsel bakimdan ahlak ilmi i¢inde yer almasi, bu c¢alismanin igeriginin
olusmasinda zorluklar1 da beraberinde getirmistir. ilerleyen béliimlerde ve sonug
kisminda da goriilecegi gibi, bireysel gelisim ve psikoloji yoniinden literatiirde cokca
kullanilan, ahlak alaninin vazge¢ilmez bir kavrami olan aliskanligin, din egitimi
baglaminda da adeta hi¢ dokunulmamis yadsinamaz bir 6neminin oldugu ortaya
konulmustur.

Calismada kullanilan belli bagli temel kaynaklar vardir. Bunlardan kisaca
bahsedilmesi gerekmektedir. Oncelikle genel kitap okumalar1 ve ansiklopedi
taramalarinin yaninda YOK ve ISAM’daki tezler ve iiniversite kiitiiphaneleri internet
tizerinden incelenmis ve gerekli notlar alinmistir. Felix Ravaisson’un doktora
calismasi disinda aliskanlik kavraminin tam olarak incelendigi miistakil bir esere
ulagilamamistir.  Aligkanlik kavraminin felsefe tarihi iginde oOzellikle ahlak
diisiincesiyle ilgili olarak ¢okca islendigi goriilmiistiir. Kavramin ahlak baglamindaki
yerine dair 6zellikle Aristo’nun Nikomakhos’a Etik ° isimli eserinde yer verilmistir.

Diisiiniir “Ahlaki miikemmellik ve erdem, aligkanligin sonucu ortaya ¢ikmaktadir.”

¢ Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, Cev. Saffet Babiir, Ayra¢ Yaymlari, Ankara, 1997.



diyerek aligkanlik ile erdemli yasamak arasindaki iligkiye dikkat c¢ekmistir.
Aristoteles’e gore erdemli bir insan ayni zamanda ilkeli bir insandir. Yani i¢inde
bulundugu duruma gore degil de erdemli bir insan nasil olmas1 gerekiyorsa o sekilde
davranmasi1 gerekir.” Temel erdemlerin 6grenilmesi ve uygulanmasinda aliskanlik
kavraminin yadsinamaz bir yeri vardir.

Aligkanlik  kavramma dair yazilmis ilk eserlerden biri, XIX. vyy.
diistiniirlerinden Felix Ravaisson’un doktora calismasi olan Aliskanhk Uzerine *
isimli eseridir. Pek ¢ok dile cevrilen bu eserde Ravaisson aliskanlik kavraminin
kokenini ve gelisimini dikkate deger bir sekilde ele alir. Insan dogasinin temelinde
aliskanliklarin oldugunu ileri siiren Ravaisson’un g¢aligmasinin, tezin kavrama dair
kisminin sekillenmesinde 6nemli bir katkis1 olmustur.

Calismanin kapsami igerisinde yer alan ve 6nemli bir kismini olusturan 6grenme
kuramini ve 6zellikle bu kuramda bulunan kosullanma ilkelerini genis sekilde anlatan,
kuramdan uygulamaya gidiste yol gdsteren, Nuray Senemoglu’nun Geligim Ogrenme
ve Ogretim ° isimli eseri ¢alismada yararlanilan diger dnemli kaynaktir. Eserde bireysel
ve toplumsal sorunlarin temelinde egitim yetersizliginin yattig1, istendik davranis
olusturma miihendisligi olan egitimin, kendisinden beklenen misyonu yerine
getirebilmesi i¢in hangi etkenlere sahip olmasi gerektigi lizerinde durulmustur. Ayrica
formal/6rgiin ve informal/yaygin egitimin bireylerin hayatinda koordineli bir sekilde
birlikte ¢alisarak istendik davranislar1 olusturma siireci anlatilmistir.

Kavramin psikoloji alanindaki kullanimina dair 6zellikle Dogan Ciiceloglu’nun
Insan ve Davramisi '° isimi eserinden yararlanilmistir. Miiellifin, psikolojinin temel
kavramlarindan yola ¢ikarak, 6zellikle Tiirk toplumu 6rnekleminde insan davraniglar
hakkindaki yaklasimi, aligkanlik ve davranis kavramlarmin anlasilmasinda katki
saglamistir. Ayrica, insan davranisi ve aligkanlik kavramlarinin psikoloji baglamindaki
etkilesiminin, tezde ortaya konulmaya ¢alisilan aligkanlik kavraminin egitim acgisindan
temellendirilmesinde énemli bir katkis1 olmustur.

Yapilan bu calismada, aligkanlik kavramina dair son zamanlarda yayinlanmig

7 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, s. 31-32.

8 Felix Ravaisson, Ahskanhk Uzerine, Cev. Yasin Kara, Zeplin Yayinlari, istanbul, 2015.
9 Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim, Gazi Kitapevi, Ankara, 2000.

19 Dogan Ciiceloglu, insan ve Davramsi, Remzi Kitapevi, Istanbul, 2006.



olan bazi popiiler eserlerden de yararlanilmistir. Bu baglamda 6zellikle 2012 yilinda
ctkan Joe Dispenza’nin Kendimiz Olma Alskanhgimi Kirmak '! isimli eseri,
aligkanliklarin degistirilebilecegini iddia etmektedir. Zira olumlu ya da olumsuz agidan
aligkanliklarin egitim baglaminda degistirilebilir oldugunun savunulmasinda ilgili
eserin yapilan ¢aligmaya katkist olmustur.

Son zamanlarda yapilan dikkate deger baska bir eser de 2012 yilinda yayinlanan

Charles Duhigg’in Aliskanhklarin Giicii'

isimli c¢alismasidir. Duhigg eserinde
aligkanliklarin tiim hayati kusatan oldukca giiclii giidiiler oldugunu ortaya koymaya
calismaktadir. Bu baglamda bazi insanlarin ve kurumlarin bir anda kendilerini
degistirebildikleri halde, diger bir kisminin yillarca ¢aba gdstermis olmalarina ragmen
degisimi gerceklestirememis olduklarini ifade etmistir. Aliskanlik ve degisim iligkisinin
Duhigg tarafindan ele alimma sekli, egitim ve alisgkanlik baglaminda konuya
yaklasildiginda istifade edilen 6nemli bir popiiler ¢calismadir.

Insan dogas1 ve aligkanlik baglaminda ise, 2017 yilinda ilahiyat alaninda
yayinlanan Semra Tiifenk¢i’nin Din Felsefesi A¢isindan Insan Dogasi"® isimli eseri
yararlanilan kaynaklar arasinda yer almaktadir. Ozellikle Islam diisiincesinde cift
kutuplu insan anlayisinin ele alindig1 bu eser, insan dogasinin aliskanlikla olan iliskisi
acisindan ¢alismada ufuk acic1 olmustur.

Calisma bir girig dort boliim ve bir sonugtan olusmaktadir. Birinci boliimde
temel kavramlar ele alinmistir. Basta fitrat, irade, farkindalik, bagimlilik, davranis ve
taklit gibi kavramlar iglenmis olup, bunlarin aligkanlikla olan iligkisi izah edilmeye
calisilmigtir. Bu kisimda aligkanlik kavraminin farkli disiplinlerde nasil ele alindigi
incelenmis olup ilgili kavramlarin literal, klasik ve ¢cagdas baglamda aliskanlikla olan
iliskisi analiz edilmeye calisilmistir. Ayrica aliskanlik kavraminin giinliik hayatta,
ahlaki yasantida ve davraniglarda ortaya ¢ikan tezahiirleri ele alinip bunun toplum ve
gelenekteki yeri anlatilmaya calisilmigtir. Calismanin ikinci bdliimiinde aliskanligin
insan iizerinde olusturdugu giiclii etkileri 6rneklerle verilmeye c¢alisilarak yararl,
zararli ve noétr olarak nitelendirilen aligkanliklardan bahsedilmistir. Bu bdéliimde

kuramsal cergeve islenerek, kosullanma ilkeleri ile 6grenme kurami aliskanlik

' Joe Dispenza, Kendiniz Olma Ahskanhgm Kirmak, Butik Yaymcilik, Istanbul, 2014.
12 Charles Duhigg, Ahskanhklarin Giicii, Boyner Yayinlari, Istanbul, 2012.
13 Semra Tiifenkci, Din Felsefesi A¢isindan Insan Dogasi, Arastirma Yayinlari, Ankara, 2017.



baglaminda ele almmistir. Ayrica giidii ve i¢glidii kavramlart ile 6grenme ve
kosullanma yontemleri iizerinde durulmustur. Calismanin {giincii bdliimiinde
aliskanhigin Islam dinindeki yeri ve &nemi anlatilmistir. Basta Kuran ve siinnette
aligkanlik kavraminin nasil yer aldig1 ele alinarak ahlaki davraniglar, erdemler ve
reziletlerin olugsmasinda aligkanligin yeri analiz edilmistir. Ayrica bash basma bir
egitim ve hayat formu olan dini hayatin, giindelik isleyisinde 6nemli bir ara¢ olan
aligkanligin Miisliiman kisiligi ve ibadet hayatiyla olan iligkisi vurgulanmistir. Bu
iliskinin dogurdugu epistemik ve sosyal halin pozitif ve negatif yonden ortaya
c¢ikardigi durum, ibadetler 6zelinde farkindalik ve aligkanlik kavramlar ¢ercevesinde
incelenmistir. Tezin dordiincii ve son boliimiinde ahlak egitiminde aligkanlik konusu
ele alinmistir. Aligkanligin ortaya ¢ikardigi durumun etkilerinin olumlu ve olumsuz
davranis olusturmada yadsinamaz bir etkisi oldugu bilinmektedir. Bu baglamda
olumlu aligkanliklar kazandirmanin din egitimi bakimindan yontemleri ele alinirken,

olumsuz aliskanliklardan da kurtulma gareleri alternatif olarak ortaya konulmustur.



BIRINCIi BOLUM

1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. ALISKANLIGIN TANIMI

Aliskanlik insan hayatinda varligin1 yasam boyu devam ettiren, etkin ve
belirleyici bir rol iistlenen, kisilerin tutum ve davraniglarina yon vererek karakterin ve
kisiligin olusumunda aktif olan davranislar biitiiniidiir. Insan davranislari ile dogrusal
bir iligki igerisinde oldugu icin aliskanlik terimi ile ilgili olarak farkli disiplinlerde
farkli tanimlamalar yapilmistir. Kavramin sozliik ve terim anlamlarinin birbirine yakin
ifadeler oldugu goriilmektedir.

Genel tanimiyla sozliikte aliskanlik “Bir seye alismis olma durumu, aliskinlik,

2914

aligki, itiyat, huy, meleke, linsiyet, yordam.”'" anlamina gelmektedir. Yine baska bir

tanimlamada aligkanlik i¢in “Alistirma ve yineleme sonucu edinilip diizenli ve siirekli

»15 olarak ifade edilmektedir. Aliskanlik, canli bir

olarak gerceklestirilen davranis.
varligin tekrarlanan bir etkiyle edindigi tutum veya 6grenme sonucu otomatik olarak
yapilan davranislar'® olarak da tanimlanmaktadir.

“Aliskanlik tekrar yoluyla kazanilan, ¢ok az bir diisiinceyle ya da iizerinde hig
diisiinmeden gerceklestirilen, pek bir direngle karsilasmadan ortaya konulan davranis
ve egilimlerdir. Belli eylemlerin tekrarlanmak suretiyle bilingdist ve mekanik bir hale
gelmesinin sonucu olan, sonradan kazamilmis davranis bigimleridir.”!” Aliskanlik
kazanirken kisiler belli davraniglar1 aymi sekilde yapmayi siirdiirmektedirler. Bu

tekrarlar sonucunda ortaya konulan bir is ya da bir hareket biiyiik bir ¢caba ve yetenek

gostermeden yapilabilir hale gelmektedir.

“ Tiirk Dil Kurumu Sézliigii, https://sozluk.gov.tr/, Erisim: 22.10.2020. Ozellikle itiyad, {insiyet ve
adet gibi kavramlar Arapca kokenlidir. Dilimizde de yaygm bir sekilde kullanilmaktadir. Bkz. Serdar
Mutgali, Tiirkge-Arapga Sozliik, Dagarcik Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 47; Kavram, Ingilizce’de Tiirkge
ve Arapga’da ortak kullanilan aligkanlik ve itiyad anlaminda, accustomedness, customary, habitual,
usual kelimeleriyle ifade edilmistir. Bkz. Hamit Atalay, ingilizce-Tiirk¢e Sozliik, TDK Yayinlari,
Ankara, 1999, s. 25.

15 Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, An1 Yayncilik, Ankara, 2012, s. 53.
16 Salih Giiney, Davrams Bilimleri ve Yonetim Psikolojisi Terimler Sozliigii, Ocak Yaymlari,
Ankara, 1998.

17 Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii, Paradigma Yayinlari, Istanbul, Ekim 2002, s. 44.



Basgka bir tanimlamada ise “Alisilmis olma hali, vazge¢ilmesi zor sekilde
kullanis, suura yansimadan tekrarlanan ve siireklilik tastyan tepki, tavir ve davraniglar
toplami, tekrar edilerek kazanilmis adet, iinsiyet, yatkinlik, meleke, asinalik,

iilfet.” '8denilmektedir. Ayrica “Bir kimsenin sik sik yineleyerek edindigi davranis

919 9920

bicimi, adet, huy. “Bir ise, bir kimseye veya bir seye alismis olma durumu.
seklinde tanimlar1 bulunmaktadir.

Insan biinyesinde uyariciyla yeniden karsilastikga, bir tepkinin sikliginda ya da
siddetinde azalma go6zlenmekte, duyarsizlasma, sonme, uyum hali kisaca alisma
durumu ortaya ¢ikmaktadir. Aliskanlik, algilama sirasinda girdilerin yinelenmesi
sonucunda bilgi islem etkinliginde gozlemlenen azalmadir. Biitiin sinirsel yapilar,

yinelenen uyaricilara kars1 secici bir aliskanlik kazanmaktadir.?! Joe Dispenza, “Beden

bilingli zihinden daha iyi hatirladiginda buna aliskanlik adi verilir.”?* demektedir.

Insani faaliyetler ile icli dishi olan aliskanligin farkli disiplinlerde meseleyi
algilama yontemlerine gore degisiklik gosteren tanimlamalari bulunmaktadir. Egitim
bilimcilere gore aliskanlik, bir edim?? ya da etki sebebiyle canlilar tarafindan gosterilen
klasik tavir ve hareketlerdir. Ayrica siklikla tekrar edilen seyler neticesinde olusan huy ve
aligskr olarak da ifade edilmektedir. Felsefeciler ise aliskanlik hakkinda i¢ ve dis etkiler
sonucu daima ayni sekilde davranma sekli demektedirler. insanbilimcilere gore ise eskiden
beri goriilmekte olan bir seyi, atalardan 6grenildigi bicimde devam ettirme tutumudur.
Isletmeciler, ayn1 markanin siklikla satin alimmasiyla olusan tiiketici davranislarmna
aligkanlik ismini vermektedirler. Ruhbilimcilere gore ise Ogrenilerek edinilmis yalin
davranislarin, diizenli ve siirekli olarak kendini ortaya ¢ikarmasi durumudur.?*

Aliskanlik sadece fiziksel eylemlerden olusmamaktadir. Fiziksel eylemler ile
birlikte davranis sirasinda zihinde ezberlenmis halde bulunan 6grenilmis veriler de
otomatik olarak aktif hale gelmektedir. Mesela ara¢ kullanmak hem fiziksel hem de

zihinsel bir eylemdir. Bir araci kullanirken nasil davranmasi gerektigi kisi tarafindan

18 Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, Iz Yaymcilik, Istanbul, 1996, s. 41.

19 Komisyon, Biiyiik Larousse I, Milliyet Yaynlari, Istanbul, 1986, s. 376.

20 Komisyon, Meydan Larousse I, Meydan Yayinevi, Istanbul, 1973, s. 314.

21 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, s. 53.

2 Dispenza, Kendiniz Olma Aliskanhgimi Kirmak, s. 75.

2 Dile bagli olmayan, ise yonelik yetenek; dogustan gelmeyip sonradan ogrenilen sey. Bkz.
Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, s. 448.

24 http://www.tubaterim.gov.tr, Erisim: 25.03.2019.
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daha onceden ezberlendigi ve akilda tutuldugu icin, var olan bilgi gerektiginde aktif
sekilde kullanilmaktadir.?®

Sonugta bir aligkanlik tanimi yapilirken zihin ile bellek arasindaki iliski goz
ard1 edilmemelidir. Zira aligkanliklar, iyi derecede ezberlenmis fikirler ve duyuslardan
olugmaktadir. Giinliik dilde rutin olarak yapilan siradan isler i¢in kullanilmakta olan
bu terim, psikolojide belli sekillerde diisiinmek, zihinden plan ve hesap yapmak gibi
diisiinceye dayal1 beceriler i¢in de kullanilmaktadir.?®

Felix ~ Ravaisson  aligkanligin  potansiyel  olarak  bulunabildigi,
yapilandirilabildigi ve degistirilebildigi bir yer olan ve kisiliksel olmayan enerjinin,
tespit edilemez olan cevherde yani organize edilmemis varligin bilincinde, birlige ve
kisisellestirilmeye ihtiyac1 oldugunu diisiinmektedir.?’

Dini literatiirde “aliskanlik” kavrami yerine “itiyat” kelimesi kullanilmistir.
Sozliikte “donme, tekrar tekrar yapma” manasindaki avd (avdet) kdkiinden mastar olan
ve “bir seyi adet edinme, aligkanlik haline getirme” anlamina gelen itiyat kelimesi daha
cok ahlak literatiiriinde, insanin ahlaki yapisinda iyi veya koti fiilleri yapmayi
kolaylastiracak melekeler olusuncaya kadar o fiilleri tekrar etmesini yahut bu sekilde
tekrar edilerek kazanilan aligkanliklar1 ifade etmektedir; bu aliskanliklar i¢in ayni
kokten Adet kelimesi de kullanilmaktadir.?®

Aliskanlik sonucu ortaya ¢ikan birtakim davramislart hayvanlarda da
gozlemlemek miimkiindiir. Bir kedinin hep ayn1 marka mamay1 yemesi, bir kopegin
tuvalet ihtiyacini hep ayn1 yerde gidermek istemesi, bir atin ya da av kdpeginin silah
sesine ilk defa duydugunda verdigi tepkiyi sonrakilerde vermemesi buna Ornek
gosterilebilir. Ilk defa karsilastiklari durumlara insanlar akil ve duygularyla,
hayvanlar i¢giidiileri ile tepki verirler. Ayni durum tekrarlandiginda aligkanlik sonucu
olusan psiko-motor davraniglar gézlemlenir. Hatta zeki kabul edilen bazi hayvanlarin
akilc1 sanilan davraniglari, iggilidiller sonucu edindikleri aligkanliklarin ortaya

¢ikmasidir.

25 Riistem Orhan, “Aliskanlik”, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, C: VII, No: 2,
Temmuz 2017, s. 304.

26 Feriha Balkis Baymur, Genel Psikoloji, Inkilap Yaymevi, Istanbul, 1972, s. 108.

27 Ravaisson, Aliskanhk Uzerine, s. 14.

28 Mustafa Cagrici, “Itiyat”, TDV islim Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, istanbul, 2001, C: XXIII, s.
463-464.
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Insanlar tarafindan gecmiste yapilan davranislar dgrenilmis huylar olarak
aliskanliga doniisebilmektedirler. Birden fazla davranis silsilesinin benzer ortamda ve
aym sira ile tekrar1 sonucunda aligkanlik ortaya c¢ikmaktadir. Aymi kosullarda
gosterilen ayni tepkiler siirekli olarak gosterildiginde farkli unsurlar arasinda etkilesim
meydana gelmektedir. Bu etkilesim durumu olustugunda artik ortam algisi tepki
vermeyi tetiklemektedir. Yani gerekli sartlar olustuktan sonra aligkanliklar baska bir
katalizore ihtiya¢ duymaksizin otomatik olarak harekete gecebilir.?’ Mesela basta
ikindi ¢ay1 olmak iizere, bu bitkinin Ingiliz ve Tiirk toplumunda meydana getirdigi
giindelik aliskanlik buna 6rnek verilebilir.

Insanlarin  karakterleri ve Kkisiliklerinin 6nemli kismi aliskanliklardan
olusmaktadir. Genellikle kisiler, mutlu hissettikleri ve haz aldiklar1 davranislar1 ve
duygular1 aligkanlik haline getirmektedirler. Yapilan tespitlere gore aliskanlik haline
gelen tutumlar, ¢ogunlukla hem doyum saglayan hem de ihtiyaglar1 karsilayabilen
davraniglardan olusmaktadir.’® Bu nedenle bazi davranislari aliskanlik haline
getirmeden Once 1yi diisiiniilmelidir. Ciinkii insana haz veren aligkanliklar1 birakmak,
onlar1 kazanmaktan daha zor olabilir.

Her insanin sahip oldugu kendisine 6zgii bir yapis1 bulunmaktadir. Bu sebeple
herkes i¢in standart bir aligkanlik edinme seklinden bahsetmek miimkiin degildir.
Insanlarin hayatinda aliskanliklar 6nemli yer tutmasina ragmen, yapisina gore
insandan insana farkliliklar gdsterebilir. Kazanma bigimleri ve siireleri, alismislik
diizeyleri, birakabilme giicii kisisel niteliklerine gore insanlar arasinda ayni kosullarda
olmamaktadir.

Insan, oldukca karmasik yapida yaratilmis bir varliktir. Sahip oldugu
aligkanliklar birtakim kavramlar ile yakin iliski igerisindedir. Aligkanliklar, insanin
bireysel ve sosyal yapist ile uyum igerisinde hayatin akisinda varligini siirdiirmektedir.
Aklint dogru bi¢cimde kullanabilme potansiyeli, dogustan sahip oldugu fitrati, genetik
ozellikleri, i¢giidiileri, ailede ve sosyal cevrede tecriibe ve taklit yoluyla edindigi
o0grenmeler, ahlaki tutum ve davranislari, iradesini kullanabilme giicii, bir insan1 diger

insanlardan farkli kilan nitelikleri olugturmaktadir.

2 Orhan, “Aliskanlik”, s. 305.
30 Baymur, Genel Psikoloji, s. 108.

12



Insan hayatinda var olan aligkanliklarin, genel olarak hangi kavramlar ile nasil
bir etkilesim igerisinde oldugu ele alinmalidir. Bu konuda cergeve c¢izilmeden
aligkanliklarin isleyisini dogru bi¢imde kavrayabilmek zor gériinmektedir. Bu sebeple
tezin bu boliimiinde, aliskanligin hangi kavramlar ile baglantili oldugu hakkinda bilgi

verilmigtir.

1.2. INSANIN YAPISI VE SOSYAL CEVRE

Toplum halinde ve belli bir kiiltiir ¢evresinde yasayan, diisiinme ve konugma
kabiliyetine sahip bir varlik olan insan,! aligkanlik anlamina gelen Arapca bir kokene
sahip iinsiyet kelimesiyle tanimlanmistir.’?> Sézliikte “aliskanlik, yakinlik, samimi
olma, nazlanma” gibi anlamlara gelen iins (linsiyyet) kelimesi, tasavvuf literatiiriinde
cogunlukla Allah’in cemal tecellilerine mazhar olan siifinin kalbinde bu ilahi tecellileri
miisahede etmesi ve Hak ile huzurda bulunma halini ifade etmek iizere kullanilir.*?

Icinde bulundugu duruma alisabilen, uyum saglayabilen bir varlik olan insanmn
bu durumu onun {insiyet sahibi olmastyla da agiklanmistir. Hayatinda olumlu ya da
olumsuz birtakim degisiklikler gerceklestiginde ilk anda bocalayan, zorlanan insan,
linsiyet sayesinde kisa bir siirede uyum saglar. Ayni1 zamanda hayatinda edinmis
oldugu birikimleri tecriibeleri giincelleyerek mevcut durumuna adapte eder. insanin
disindaki varliklarin, akilli varliklar olmadiklar1 i¢in bdylesine bir uyumu
gerceklestirebilmeleri miimkiin olmayabilir. Canlilar aleminde tabiata uyum saglayan
neslini devam ettirir. Digerleri ise yok olur gider.

Hayat durmaksizin siiren bir tercihler dizinidir. Kisiler émiir boyu daimi
olarak, insan olmanin en 6nemli ayricalig1 olan iradesi sayesinde, yliz yiize kaldig1 her

anda tercih yapmaktadir. Yapilan bu se¢imler/tercihler zamanla aligkanlik halini alarak

31 Tiirk Dil Kurumu Szliigii, https:/sozluk.gov.tr/, Erisim: 29.10.2020. Insan Aristo’da tabiati geregi
bir toplum iginde yasamaya yonelen yani “zoon politikon” bir varlik olarak nitelenmistir. Hiimeyra
Ozturan, “VIII. Bolim: Sistematik Felsefe-II Aristoteles” Felsefe Tarihi, ed. Celal Tiirer, Bilay
Yaymncilik, Ankara, 2019, s. 200-201; W. David Ross, Aristoteles, Cev. O. Kavasoglu, Kabalci
Yaynevi, Istanbul, 2002, s. 278.

32 Unsiyet: Aliskanlik, iilfet, dostluk. Dogan, Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, s. 1105.

33 Semih Ceyhan, “Uns”, TDV Islaim Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, istanbul, 2012, C: XLII, s. 348-
349.
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adeta otomatiklesmekte ve verilen kararlar1 dogrudan etkilemektedir. Siire¢ igerisinde
bu durum bireysel kisiligimizin ayrilmaz bir parcas1 haline gelebilmektedir.

Insan grenebilen bir varlik olarak, iliski kurdugu ve ihtiya¢ duydugu seylere
aligabilir. Somut ya da soyut, canli ya da cansiz seye dair bir aligkanlik/iinsiyet
gelistirmesi miimkiindiir. Aliskanligin nesnesi; baska bir insan, diger varliklar,
herhangi bir yer, bir olay veya bir olgu olabilecegi gibi bir tarz ve eylem sekli de
olabilir. Insanin s6z konusu aliskanlik nesneleri ile kendisi arasindaki iliskiyi kendince
algilamasi, duyumsamasi ve deger bigmesine gore aliskanlik insan hayatinda belli bir
onem kazanir. Insan psikolojik ve sosyal yonlerini aliskanliklar ile elde ettigi
kazanimlar iizerine eklentilerle stirdiirtir.

Akl ve iradesi ile diger varliklardan ayrisan ve hilkkmedebilen insan, beseri bir
varlik olarak yeme, igme, neslini devam ettirme, barinma gibi 6zellikleri agisindan
tabiattaki diger canlilarla ortak yapiy1 paylagsmaktadir. Bu iki yonii bakimindan bilingli
ya da ¢ogunlukla bilingsiz bir sekilde aligkanliklariyla hayata uyum sagmakta ve
ihtiyaclarini gidermektedir.

Canlilarin hayati fonksiyonlar1 birbirinden farkli olabilmektedir. Hayvanlarda
goriilen i¢gilidiisel davraniglar yapilan tekrarlarla aligkanliga dontisebilir. Ancak insani
baglamda konuya yaklastigimizda karsimiza ilk c¢ikan sey bellek ve biling
kavramlaridir. Bu durum sadece insana hastir. Insam1 diger varliklardan ayiran,
iggilidiisel ya da bilingsiz bir aligkanligin esiri olmaktan kurtaran sey, onun akli
fonksiyonlarini kendine has bir sekilde kullanabilmesi ve tercih etmesidir.

Insanin yaratilis amacina uyan asli fonksiyonu akli faaliyetlerdir. Aristoteles’e
gore mutlu olabilmek i¢in bir insan, akli faaliyetlerin 1518inda eylemde
bulunabilmelidir.** Davranislarin1 bu ilkeye gére diizenleyen insan zamanla bunlari
aligkanlik haline getirebilir. Nitekim Aristo karakter erdeminin aligkanlikla/ethos
edinildiginden bahsetmektedir.>> Bu acidan bakildiginda Aristoteles’in bahsettigi

mutluluk, fiziksel bir haz ve zevkten ibaret degildir. Bu sadece insan tarafindan tadi

34 Aristo maddi ve manevi degerlere sahip olan bir varlik olan insanin bunu akil sahibi olmasiyla elde
ettigini soyler. Nitekim bilgi de bu aklin {iriinii olarak sadece insani diizeyde ayirici bir 6zellik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bkz. Hiisamettin Erdem, flk¢ag Felsefesi Tarihi, Konya, 2000, s. 208-209.

35 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, s. 23, 1103a, 17-20.
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alinabilen tamamiyla entelektiiel bir hazdir. Insan ahlaki platformda erdeme uygun
davramslarda bulundugunda akli/ahlaki hazzi1 da hissedebilmektedir.>®

Diisiince tarihinde insan yasami ilerlemeci bir tarzda ele alinmistir. ilkel halden
glinlimiiz modern insanina gegiste akil ve irade sahibi olan insan, diger canlilardan
ayrilan bir gelismenin 6znesi durumundadir. Mesela Kant diisiincesinde insan, ilk
zamanlar basit, hayvan benzeri bir yasam siirse de akli sayesinde hayvanlardan daha
1yi ve ahlak sahibi bir varliga doniisecektir. Kant'a gére insan, akli ile daha 6zgiir ve
aydmlanmis olacaktir. Insan tiirii zaman igerisinde daha hiir ve daha adil bir diizen
getirecek, insana ve insan haklarina saygiya dayali bir diizen olusacak, bdylelikle
ahlakla politikanin birlesmesi anlamima gelen ebedi baris iilkiisiine daha cok
yaklasilacaktir; Kant’a gdre bu konuda {imitli olmak gerekmektedir.>’

Antik diinyada 6zellikle Platon ve Aristo’ya gore insanin bu diinyadaki amaci
mutlulugu/eudamonia’y1*® kazanmakti. Ancak Kant diisiincesinde doganin insan1 var
etme amaci mutlu bir hayat yasamasi degildir. Asil amag¢ insanin kiiltiir evreninin
genislemesinin dogal sonucu olarak 6zgiirlesmesidir. Yegane amag¢ mutluluk olsaydi,
doganin insana akil yetisini ve rasyonel se¢im becerisini vermesine hi¢ gerek yoktu;
¢linkii mutluluk i¢in yalnizca iggiidiiler yeterlidir. Akil ise insana baska hicbir varlikta
bulunmayan farkli bir amag¢ olan 6zgiirlesmek ve ahlaksal yetkinlige ulagmak i¢in
verilmistir; bunun sonucunda insanin mutluluga ulasip ulasmayacaginin énemi yoktur;
bu noktada 6nemli olan insanin mutluluga layik bir varlik olabilmesidir; ahlaki ve
hukuki yasalar bu amaca hizmet etmektedirler.*® Nitekim klasik erdem etigine dayali
sonugcu anlayigin tam tersine bu nedenledir ki Kant’in yaklagimi niyetci bir yap1 arz
etmektedir.*’

Akilli bir varlik olan insan, karsilagti§i durum veya olaylar karsisinda bilingli
bir davranista bulunabilir. Eger olumlu sonuglar aldiysa, benzer durumlarda benzer

davraniglart gosterme egilimi de artar. Bu siiregte biling aktif durumdadir. Tekrar

36 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, s. 33, 1098a4.

37 Elif Cetinkiran Balc1, "Isteme Ozgiirliigiinden Eylem Ozgiirliigiine: Kant’m Ozgiirliik Goriisii",
Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, Haziran 2018, C: XXXV, No: 1, s. 31.

3% Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, s. 32.

39 Balci, "Isteme Ozgiirliigiinden Eylem Ozgiirliigiine: Kant’m Ozgiirlik Goriisii", s. 27.

40 Ozturan, “VIIL Bolim: Sistematik Felsefe-II Aristoteles” s. 198.

15



edilen davramslar zamanla aliskanliga doniisiirken,*! aktif halde olan biling pasif
duruma gecebilir. Daha sonra biling, i¢sel ya da digsal bir uyarici ile bu alisgkanligin
yanlis oldugu ve degistirilmesi gerektigi suuruna varirsa yeniden aktif hale
gelmektedir.

Insanlarin  giinliik etkinliklerinin yaklasik yiizde kirki aligkanliklardan
meydana gelmektedir. Bir hareketin veya davranisin alisilagelmis bir sekilde yerine
getirilmesi ile beynin enerji tasarrufu yaptigr diistiniilmektedir. Aligkanliklar
sergilendiginde irade giicline ihtiya¢ duyulmamakta, uygulamaya doniik planli efor
ortadan kalkmakta, bilingalt1 otomatik olarak gorevi devralmaktadir.*?

Insan yapisal olarak tiim davranislarim aliskanlik haline ¢evirme egilimine
sahiptir. Hayatimizdaki rutinleri aligkanlifa doniistiirerek beynimiz, az c¢aba g¢ok
liretim esasina gore daha az enerji harcamaktadir. Lakin aliskanlik sebebiyle gelinen
bu durum, tipki bilgisayarlarda oldugu gibi, tasarruf modunda c¢alisan yani tam
kapasite ile calisamayan bir makinaya benzetilebilir. Hayati bir durumda bilingli bir
tepki verilemediginde sonuclari agir olabilir. Mesela hizlanarak gelen bir araci
zamaninda algilayamadigimizda yasanacak muhtemel agir kazada feci sonuglar ortaya
cikabilir.*

Insanin inang, psikoloji, biyoloji ve toplumsal genetik kodlarinmn kesfi,
varolusuna uygun hayatin kesfi anlamina gelebilir. Aligkanliklar bu kesifler iizerine
oturtuldugunda bu bir bakima insanin hayat akisinda kendi yatagini bulmasi
denilebilir.* Insanin fiziksel-biyolojik yonii ile diger canlilarla benzerligi ve ortak
Ozellikleri bulunsa da somut-soyut ihtiyaclarini ruhi, ahlaki, dini, estetik ve medeni
tercihleri ile karsilamaktadir. Boylece insan bu tercihleri ile diger canlilardan ve
hemcinslerinden ayrilarak hem bireysel hem de toplumsal bir kisilik ve kimlik
kazanabilmektedir.

Yaratiligtan gelen fitrat kaynakli zorunlu ihtiyaglarin giderilmesi, insan
hayatindaki aligkanliklarin sadece bir kismini olusturmaktadir. Fitrat kaynakli

aligkanliklar arasinda yeme, igme, barinma, cinsellik ile ilgili aligkanliklar ve diger

41 Sule Kurt Celenk, “Cocuklara Dini Aliskanliklarin Kazandirilmasinda Aile, Okul ve Cevrenin Etkisi”,
Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Sivas, 2004, s. 14.

42 Orhan, “Aligkanlik”, s. 306.

4 Duhigg, Aliskanliklarn Giicii, s. 19.

4 Nevzat Tarhan, Akildan kalbe yolculuk, Nesil yayinlari, Istanbul, 2012, s. 45.
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temel ihtiyaglarin karsilanma sekli sayilabilir. insan, iradesini kullanarak yaptigi
tercihler hakkinda aligkanlik edindigi gibi, kendi iradesini asan ve hayatta karsilastigi
zorluklar ve giizellikler hakkinda da aligkanlik edinebilir. Mesela iflas eden bir insan,
yasadig1 travmay atlatip fakir biri olarak hayatin1 devam ettirebilir; Ya da piyangodan
para kazanarak birdenbire ¢ok zengin olan kisi, bu zengin hayata kolayca aligip
yepyeni aligkanliklar edinebilmektedir. Kisaca insan, aciya, konfora, sevgi ve korkuya
kolayca alisabilmektedir. Hem olumlu hem de olumsuz anlamda kisi, yasadig1 yeni
duruma ayni tepkiyi defalarca vermez. Aliskanlik sayesinde birey, yasadigi durumu
kabullenerek dogal davranmaya baslamaktadir.

Insan denilen varligi anlayabilmenin kestirme yollarindan biri, insana &zgii
aligkanliklar1 anlayabilmek ile dogru orantilidir denilebilir. Bilingli ve 6zgiir irade ile
yapilan ve tekrar eden davranmiglar aliskanlik olarak bilingaltinda kodlanir. Benzer
durumla karsilasan insan, bilingaltinda kodlanmis olarak bekleyen rutin davranisi
diistinmeden tekrar edebilmektedir. Sahip oldugu aligkanliklar bir insanin kisiligi
hakkinda 6nemli ipuclar1 verebilir. Bazi insanlar olduklarindan farkli goriinmek
isteseler de olumlu ya da olumsuz aligkanliklar1 onlar1 ele verebilir.

Insan hayatinda siradan gibi goriinen aliskanliklarin arka planinda insan ile
ilgili bir¢ok psikolojik ve sosyal veriye ulagilabilir. Zira insanlarin psiko-sosyal
gelisim donemlerinde edindikleri aligkanliklar kisiliklerini olusturur. Hayat boyunca
edinilen aligkanliklar kisilerin ahlaki ve dini kimligini ve yasayis bi¢cimini de belirler.
O kadar giiclii glidiilerdir ki, zaman zaman toplumsal ahlak kurallarinin hatta dini
kaidelerin Oniine ge¢ebilmektedirler.

Insan davranisinin bigimlendirilmesinde bireyin iginde biiyiiyiip yasadig
toplumun gelenek ve gorenekleri, kiiltiirii 6nemli bir rol oynar. Kiiltiir belirli tiirden
davraniglar1 istenen, uygun, begenilen davraniglar olarak pekistirir, bazi tiir
davraniglari ise yerer, asagilar ve boylece zamanla sondiiriir. Boylece kiiltiir son derece
kudretli ve yaygin bir sosyal pekistirme diizeni getirir. Her toplumun kiiltiirii, o
toplumun Insanlarimi, belirli bir sosyal degetler sistemi I¢inde 6diillendirir ya da
cezalandirir. Boylece, belli degerleri koruyan bir toplum diizeni kurulur veya kurulmus

olan toplum diizeni kendi degerlerini korur.*

45 Ciiceloglu, Insan ve Davramsu, s. 154-155.
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Insanoglu yaratilis itibariyle sosyal bir varliktir. Tarihin akisi icerisinde
genellikle topluluklar halinde hayatini devam ettirmistir. Fitratini  yansitan
karakteristik 6zellikleri ice doniik bireysel aligkanliklarini olustururken, distan gelen
etki, bask1, deger ve normlar disa doniik aliskanliklarini meydana getirmistir. Insan
hayatinda sadece kisisel aligkanliklar degil sosyal aligkanliklar da 6nemli yer tutar. Her
toplumun kendi karakterini yansitan gelenek, gorenekleri bulunur. Fert dogdugu andan
itibaren i¢inde bulundugu toplumun normlari ile yasamaya aligir. Bu kurallar adeta bir
miras gibi nesilden nesile aktarilir. Farkina bile varmadan insan, yasadigi toplumun
degerlerini sahiplenir. Bu toplumsal degerler arasinda ¢ok giizel, verimli, yararl
olanlar oldugu gibi, mantiksiz, sagma, zararli ya da hicbir faydasi olmayan birtakim
kurallara da rastlamak miimkiin olabilmektedir. Lakin birey, bu toplumsal degerleri
alirken akil siizgecinden gecirme, yararli olanlarimi alip zararli olanlarini birakma
potansiyeline genellikle sahip olamamaktadir. Bunun yerine oldugu gibi almak,
sahiplenmek zorunda kalabilmektedir.

Dogustan getirdigi genler kanaliyla 6ziinde var olan karakteristik nitelikler ile
sonradan kazandigi1 tecriibeler yoluyla 6grenme ile baslayan aligkanliklar insam
olusturmaktadir. Insanoglu fitratinda var olan huylar1 dogustan getirmektedir. Fitrat
konusunda Islam alimleri birbirinden farkli diisiincelere sahiptir. Bu baglamda fitrat

ve aliskanlik iligkisi hakkinda bilgi verilmesi uygun olacaktir.

1.2.1. Fitrat

Aliskanlik kavraminm1 anlamli kilan 6nemli kelimelerden biri fitrattir. Fitrat,
“yarmak, ikiye ayirmak, yaratmak, icat etmek” anlamina gelen “f-t-r” kokiinden
tiiretilmis bir isim olup, “yaratilis, belli yetenek ve yetkinlige sahip olus anlamlarinda

2947

kullanilmaktadir.*® Aym sekilde sozliikte “yaratilis, hilkat”*’ anlamina geldigi ifade

edilmektedir.

*Hayati Hokelekli, “Fitrat” TDV islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, Istanbul, 1996, C: XIII, s. 47-
48.
47 Tiirk Dil Kurumu Sézliigii, https://sozluk.gov.tr/, Erisim: 22.10.2020.
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Fitrat kavranu dini literatiirde de dnemli bir yere sahiptir. Ragip el-Isfahani’ye
gore fitrat, belli bir seyin icat edilerek sergilenmesi anlamma gelmektedir.*® Bu
goriisiine delil olarak da “O halde sen yliziinii, bir hanif olarak dine, Allah'in insanlar1
lizerinde yarattig1 fitrata ¢cevir. Allah'in yaratisinda degisme olamaz. Dogru ve eskimez
din iste budur. Fakat insanlarm ¢oklar1 bilmiyorlar.* ayetini gdstermektedir. Ona gére
ayette gecen “Allah'in insanlar {izerinde yarattig1 fitrat” ifadesi ile kastedilen sey,
Allah’1 tanima ve bilme duygusunun insanlara dogustan verildigidir. Elmalili Hamdi
Yazir’a gore ise fitrat, yaratilisin ilk sekli, icerigi ve merkezidir. Ayette gecen
"insanlar1 onun iizerine..." ifadesi ile kisilerin kendilerine ozgli yapilar
kastedilmemektedir. Burada asil vurgulanmak istenen tiim insanlarin sahip oldugu
ortak yaratilis 6zelligidir.”>°

Insan1 yaratan Allah, yarattig1 bu varhigi, Yiice Yaraticiy1 bilip taniyacak ve
kulluk yapabilecek yetenekte ve safiyette yaratmistir. Meshur fitrat hadisinde: “Her
cocuk, fitrat lizere dogar. Cocugun bu hali, konusma ¢agina kadar devam eder. Sonra
anne-babas1 onu Yahudi, Hiristiyan veya Mecusi yapar.">!' denilmektedir.>?

Sosyal bir varlik olan insan, iginde yasadigr toplumun bir pargasidir.
Dolayisiyla disartya yansittigi goriintli de toplumdan alinmis bir yansima, bir kesittir.
Insan, fitrat1 geregi, iyi ya da kotii olma potansiyelini i¢inde barindirir. Iginde yasadig
toplumun insana ytikledigi sorumluluk, beklentiler, deger yargilar1 ve toplumsal ahlak,
karsilastig1 bir durumda nasil davranmasi gerektigi konusunda kisiyi yonlendirir.
Genellikle kisi toplumun kendisinden bekledigi davranisi bosa ¢ikarmamak i¢in bu
dogrultuda davranmay tercih eder. Bu, genel ahlaka, insani durumlara zit, kotii bir
davranig bile olsa, kendi toplumu tarafindan alkislanma ve begenilme giidiisii kisiyi
mecbur birakabilir. Bazen de insan, 6ziinde gizli bulunan insani erdemleri bilingaltina
ittiginden, sadece toplumun beklentileri ile hayatini siirdiirebilir. Bu beklentileri
karsiladigr olciide dogru ve gilizel davranislarda bulundugunu zanneder. Mesela

cahiliye doneminde kiz ¢cocugunu diri diri gdmen samimi putperest bir Arap, insani ve

48 Ragib El Isfahani, Miifredat; Elfaz’1l Kuran, 3. bs., Beyrut, 1423H (2002M), s. 640.

4 Rum, 30/30.

50 Elmalili, Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Nebioglu Basimevi, I-IX, Istanbul 1960, VI, 3822.

3! Buhari, Cenaiz, 79, 80, 93, Siinnet, 17, Kader, 3; Miislim, Kader, 22, 23, 24, 25; Ebu Davud, Siinne,
17; Tirmizi, Kader, 5.

52 Yasar Kurt, “Kuran’da Fitrat Kavrami”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi V, 2005, No:
2,s.103.
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vicdani olarak hi¢bir sorgulama yapmadan gerceklestirdigi bu vahsi eylemin, tamamen
dogru bir davranis oldugunu diisiinmektedir.

Insan, genler yoluyla dogustan birtakim egilimlere sahip olsa da bu egilimlerin
asla degistirilemeyecegini sdylemek ¢ok iddial1 bir yaklagim olabilir. Zira aligkanlik
kanaliyla degistirilebilmeleri miimkiindiir. Mesela yalan sdylemeye egilimli yapida bir
insan bu davranis1 yaptiginda insanlarin bunu hos gérmesi, yapisi boyle diyerek giiliip
gecmesi s0z konusu degildir. Ahlaken ve dinen yanlis yapan bu kisi, toplum bireyleri
tarafindan uyarilir. Clinkii kendi iradesi ile bu davranista bulunmustur ve bu yanlig
davranisi degistirmeye doniik bir ¢abasi da goriilmemektedir.

Insanda dogustan potansiyel olarak var olan egilimler, tek basina kisiyi belli
bir davranis1 yapmaya itecek kadar giiclii giidiiler degildir. Kisi kendi iradesiyle bir
davranig1 yapmak istediginde bu giidiiler, katalizor gorevi goriirler ve o davranisa
motive edici bir misyon iistlenirler. Bu davranis toplum tarafindan benimsenen olumlu
bir davranis oldugunda sorun ¢ikmaz. Lakin olumsuz bir davranis oldugunda kisi,
giidiileri ile de savagabilecek giiclii bir iradeye sahip olmalidir.

Fitrat, her ferdin kendine 6zgii bireysel yaratilis 6zellikleri degil, Allah
tarafindan tiim insanliga ortak olarak verilmis olan degerdir. Yani biitlin insanlarin
fitratinda potansiyel olarak insani iyinin ve kotliniin ne oldugunu bilebilme yetisi,
inanma ihtiyaci gibi duygular bulunmaktadir. Harici sebeplerle fitrat bozuldugunda
insan bu duygularinin zidd1 davramislarda bulunabilmektedir.’® insan bedenindeki
biitiin organlarin da bir fitrat1 yani yaratilis amaci vardir. Bu fitrat geregi baska bir etki
sebebiyle gorevini yapamaz hale gelmedikce organlar vazifelerini eksiksiz yapmak
isterler. Mesela kalp kan pompalamak, mide besinleri sindirmek, akcigerler nefes alip
vermek ister. Insan nefsi de fitrat1 geregi tatmin olmak istemektedir. Nefsin biitiin
arzulari, meyilleri, i¢giidiisel davramslar1 bu fitrat sebebiyle olabilir. Insan aciktigi
zaman yemek ve doymak ister. Zira yasamak i¢in yemek ve igmek zorundadir. Acikma
duygusunun yaratilis amaci yenilebilir helal gidalar ile arzuyu doyurmaktir. Bu
durumda alkol alarak ihtiyacin1 doyurmaya ¢alisan insan, fitrat1 bozuldugu i¢in bdyle
yapmaktadir. Arzularina helal ya da haram gézetmeksizin kavusmay1 istemek fitrati

bozulmus nefsin dogasinda bulunmaktadir.

3 Kurt, “Kuran’da Fitrat Kavrami”, s. 101.
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Inanma ve askin varliga ibadet ihtiyaci yine insanin fitratinda var olan bir
duygudur. Ruh, fitratt geregi Allah’1 tanimak ve sadece O’na kulluk yapmak
istemektedir. Fitrat1 bozuldugunda ise ibadet/kulluk ihtiyacim1 inang felsefeleri ile,
askin kabul ettigi somut ya da soyut baska varliklar ile doldurmaya calismaktadir.
Lakin Allah’tan bagkasinda kulluk ve ibadet insan fitratina aykir1 bir durum olabilir.
Fitrat1 bozulmamis olan ruh, erdemlerle bezenir. lyi bir insan olarak yasamni
sirdiirmeye ugrasir. Yalan, iftira, giybet, cimrilik, hirs, kin, nefret gibi toplumda
istenmeyen duygulardan uzak durmaya c¢aligir.

Her varlik kendi karakterine ve kendisi i¢in belirlenen yasaya gore hareket
etmektedir.’* Insan haricindeki diger varliklar smirlar1 belli bir fitrat iizere
yaratilmiglardir. Cansiz varliklarin alemdeki var olma sebepleri bellidir. Her varlik
gorevini yapmasi gereken konumda istthdam edilir. Canli varliklarin da potansiyelleri
yaratilis fitrat1 ile sinirlandirilmigtir. Bitki ve hayvanlar bu fitratin disina ¢ikamazIlar.
Hayvanlar dogalarinda var olan icgiidiileriyle hareket ederler. Akillar1 olmadigi igin,
olaylar ve durumlar karsisinda klasik, simetrik, alisilmis i¢giidiisel tepkiler verirler.
Fitratlarin1 bozabilme giigleri yoktur. Sadece insan, akli ile fitratin1 degistirebilme ya
da bozabilme potansiyeline sahiptir. Bu sebeple Kuran’da insanin aslinda en giizel
sekilde yaratildigi>> ama daha sonra asa@ilarin asagisina yani hayvanlardan daha
asagida bir konuma ¢evrildigi>® anlatilir.

Ibn Haldun, Mukaddime isimli eserinin farkl1 boliimlerinde insan dogasina
vurgu yapar. Insan aliskanliklarindan sdz ederken, insanin dogustan iyi ya da kétii
olmadiginy, iyilik ve kotiiliiglin insanda tecriibe ve aliskanliklarla meydana geldigini
soyler. Insan fitratinin yap itibariyle karsilastig1 seyleri almaya hazir oldugunu bu
nedenle de bulundugu ortama ya da yasadigi ¢cevreye gore iyi veya kotiiniin o kisinin
tabiati haline doniisecegini savunur.®’

Ibn Haldun, el-Isfehani’nin aligkanliklar hakkinda sdyledigi “ikinci tabiat”
sOylemini bir adim daha 6teye gotiirerek, aliskanliklari insan1 meydana getiren asil sey

olarak tanimlamaktadir. Aligkanlik olustugunda insan artik otomatige baglayarak, o

>4 {sra, 17/84.

33 Tin, 95/4.

36 Tin, 95/5.

57 {bn Haldun, Mukaddime, Cev. Siileyman Uludag, Dergédh Yayinlari, 12. bs., Istanbul, 2016, s. 326-
328.
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fiilleri diisiinmeksizin kendiliginden yapabilir. Aksini diigiinse bile bunu basarmasi
genellikle miimkiin olmamaktadir. Ozellikle de cocukken olusan aliskanliklar,
ilerleyen yaslarda da insanim pesini birakmayabilir.”>®

Ruh hem iyiye hem de kotiiye baglangigta esit mesafede bulunur. Bu hangisini
once yapmaya basladigi ile alakali bir durumdur. Iyi ya da kétii fiilleri yapmaya baslar
ve bunu aliskanlik haline getirirse aksini yapabilmesi zorlasir. lyi davranislari
yapmaya devam eden kiside bu zamanla aligkanlik ve karaktere doniisiir. Boylece
kotiiliikten uzaklasmis olur. Ayni sekilde kotii huylar1 aligkanlik haline getiren
fertlerde bu hal karaktere doniisiir ve iyi davranislarda bulunmakta zorlanir, >

Ihvan-1 Safa, ahlakin hem dogustan getirilen bazi yatkinliklarda hem de insanin
hayat1 boyunca edindigi deneyimlerle olustugunu soylemektedir. Bu baglamda iki tiir
ahlaktan soz edilebilir: Ilki, dogustan insanda yerlesik olan; ikincisi aliskanliklarla
edinilen ahlaktir.®® Bu baglamda bir genelleme yaparak ahlakin sadece dogustan
geldigini ya da hepsinin sonradan kazanildigini sdylemek miimkiin goriinmemektedir.
Oldukg¢a karmasik yapida yaratilmis olan insan hem i¢ hem de dis kuvvetlerin etkisinde
kisiligini olusturabilmektedir. ¢!

Ihvan-1 Safa’ya gore insan, ruh ve bedenden miitesekkil bir varliktir. Bu
yapistyla beseri ve ahlaki 6zellikleri, insan1 insan yapan fiil ve davraniglar1 edinmeye
yatkindir. Lakin begenilen ve begenilmeyen ahlaki niteliklerden biri ya da birkaci

bireyde baskin halde bulunabilir. Bu haldeki insan, kotii aliskanliklar edindiginde kétii

ahlakini, iyi aliskanliklar edindiginde ise iyi ahlakini beslemis olur. > Dolayistyla

58 Muhammed Celik, "Aliskanliklarin Kisi ve Toplum Ahlakini Insa Etmedeki Etkin Rolii", Yetkin
Diisiince Dergisi, Ekim-Kasim-Aralik, 2018, say1: 4, s. 54.

% Tbn Haldun, Mukaddime, s. 326-328.

6 fhvan-1 Safa, Thvan-1 Safa Risaleleri, C: II, Cev. Ali Durusoy-Bayram Ali Cetinkaya, Ayrinti
Yaynlari, Istanbul, 2017, s. 297.

8'Ahlakin kaynagma dair antik dénemden beri iki temel diisiince hakimdir. Cikistm Platon’un
idealarindan alan, ahlakin kaynaginin dogustan oldugunu iddia eden goriis ile, Aristo’nun ‘baska tiirlii
de olabilme imkan1 olan durum’ diye nitelendirdigi, sonradan insani ve toplumsal tercihlere gore gelisen
ancak yine de genelin iyiligi iizerine kurulu olan, ahlakin diinyevi olduguna dair goriistiir. Erdem
ahlakini benimseyen islam, Hiristiyanlik ve Yahudilik, temelde ahlakin kaynagmi dini ve dogustan
gelen esaslara gore insa etmekle birlikte, diinyevi yoniine de isaret etmislerdir. Yenigagin miijdecisi
olan Descartes’in dogustan diigiincelerinde var olan ahlak daha sonra J. Locke ile diinyevi bir ¢aba
{izerinden insa edilmeye calisildiginda aym seyi yiizyillar dncesinden Islam diisiincesinde Farabi zaten
yapmisti. Tezimizin sinirlarini asan bu husus, 6zellikle egitim baglaminda derinlemesine ele alinmasina
ihtiya¢ duyulan bir husus olarak aragtirmacilarin dikkatine ihtiya¢ duymaktadir. Bkz. Aristoteles,
Nikomakhos’a Etik, s. 17-25.

62 fhvan-1 Safa, ihvan-1 Safa Risaleleri, s. 253-255.
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insan dogasi iyilige ve kotiiliige ayn1 mesafede durmaktadir. Beslenen beden nasil
fiziksel olarak biiyiiyorsa, erdemler ile beslenen ruh ve degerler de gelisip
olgunlasabilmektedir. insanin kisiligi ve karakteri erken yaslarda sekillendigi icin
cocukluk donemlerinde kazanilan ahlaki degerlerin kisilerde kalict oldugu
sOylenebilir.

Duygularin insan hayatinda énemli bir yeri oldugu sdylenebilir. Iyi duygulart
Oziinde barindiran varliklarin bu duygularin etkisiyle erdemli davraniglarda bulunma
thtimalleri yiiksektir. Aymi sekilde kotii duygulara sahip varliklarin da erdemsiz
davraniglarda bulunma ihtimalleri fazladir. Bu baglamda iyilik ve kotiiliik algis1 farkli
olan yani iyi ve kotliyll birbirinden ayirt edemeyen insanlar, kotii olandan uzak
durabilme yetisinden de yoksun olabilirler. Kotii bir davranista bulunurken bunun kétii
oldugunun bilincinde olmayabilirler. Ya da kendilerine gore iyi kabul ettikleri birtakim
davranislar genel ahlak ilkelerine gore kétii olabilmektedir. %

Insan 6zgiir bir varliktir. Ozgiir irade sahibi insan normalde iggiidiisel olarak
hissettigi istek, arzu, kisisel cikar gozetme gibi duygularin {istesinden gelme
potansiyeline sahiptir. Ancak bazi insanlar, yapabilecek giice sahipken bilerek ve
isteyerek, kotii duygulardan kurtulmak istememektedirler.®* Yani yapmis oldugu
davranigin kot oldugunu, engellemesi gerektigini bilmesine ragmen kotii
aligkanliklarin etkisinde olan diirtiileri buna engel olabilmektedir.

Fitrat kavrami, kendi iginde belli bir formdan yoksundur, dis etkilerin
bigimlendirmesiyle 6zellikleri ortaya ¢ikar. insanda var olan potansiyel giicler mesela
arzular, yargilar, algilar, bellek bu kavrami tanimlamada yardimei olabilir. Bu kavram,
evrensel insan yaratilisindan bahsetmektedir. Milletlere, irklara, soylara, renklere
degil, tiim insanlarda var olan global insana ait niteliklere vurgu yapalir.%

Sonugta fitrat, insanin yaratilisinda var olan, dogustan beraberinde getirdigi
birtakim karakteristik 6zelliklerdir. Bu niteliklerin Yaratici tarafindan insanlara verilis
sekli ayn1 olmakla birlikte farkli etkenler ile farkli bi¢cimlerde ortaya ¢ikabilmektedir.

Gerek kisilerin 6znel yapilarinin ve gerekse o insanin yasadigi ailenin ve toplumun

63 Frederick Copleston, Felsefe Tarihi: Hobbes Locke, Cev. Aziz Yardimli, idea Yaymlari, Istanbul,
1991, s. 181-182.

64 Richard Bernstein, Radikal Kétiiliik, Cev. Nil Erdogan, Varlik Yayinlar1, Istanbul, 2010, s. 259.

65 Tiifenkci, Din Felsefesi Acisindan insan Dogasi, s. 12.
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deger yargilarinin ve normlarinin etkisiyle ¢esitli sekillerde goriilebilmektedir. Yani
insandan insana farklilik gosterebilmektedir. Bu durumun belirleyici unsuru ise
insanin sahip oldugu iradesi olabilir. Belli bir davranis fitratta potansiyel olarak var
olsa bile irade buna yon verebilmektedir. lyi aliskanliklarin kazanilmasinda ve kétii

aligkanliklarin terkedilmesinde iradenin biiyiik bir giicli bulunmaktadir.

1.2.2. irade

Aligkanliga dair yapilan sorgulamada ikinci olarak ele alinacak kavram
iradedir. Irade sozliikte “Bir seyi yapip yapmamaya karar verme giicii, isteng.”®®
seklinde tanimlanmaktadir. Irade, insanin eylemlerini, arzu, niyet ve amaglara gére
kontrol edebilme ve belirleyebilme giiciidiir. Kisilerin belli davranislar1 yapmada
gosterdikleri kararli tutumlardir. Irade davranmisin sebebi ve baslatan gii¢ olarak
tanimlanmaktadir. Hicbir dis baski ve zorlama olmadan insanin bir isi kararlagtirma ve
uygulama kuvvetidir. Filozoflar irade hakkinda genel olarak Ozgiirliigiin temelini
olusturan isteme yetisi seklinde bir tanimlama yapmaktadirlar.®’

Irade segmek ve karar vermek ve bu secimleri eyleme déniistiirmektir.%® frade
insanin hareket ve davraniglarini kontrol eden bir giictiir. Kisilerin davranislarindaki
seceneklerine dontik arzu ve egilimleri dogrultusunda karar verme yetenegi olan irade
genellikle sosyal ¢evreden kaynaklanan etkilesimler ile ortaya ¢ikan bir durumdur.®’
Diger bir tanimla irade, bir egilim veya egilimde tasarruftur. Yani iki seyden birini
segcme durumunda bulunan insanin, o iki seyden herhangi birini segme cesaretini ve
gayretini ortaya koymasidir.”°

Terim olarak irade “Nefsin yapilmas1 gerektigine hiikmettigi bir isi, bir amaci
gerceklestirmeyi istemesi, ona yonelmesi.” veya “Canliy1, kendisinden degisik
mabhiyetteki fiillerin dogmasin1 saglayacak bir duruma getiren nitelik.” seklinde

tanimlanmistir.”! Neticede irade, herhangi bir mecburiyet durumu olmadan, yapilmasi

% Tiirk Dil Kurumu Sézliigii, https://sozluk.gov.tr/, Erisim: 21.10.2020.

67 Cevizci, Felsefe Sozliigii, s. 560.

68 Ustiin Dokmen, Varolmak Gelismek Uzlasmak, Sistem Yayinlari, [zmir, 2006, s. 213.

6 Yener Ozen, irade ve irade Egitimi, DER Yaynlari, Istanbul, 2011, s. 4.

0 Kenan Oren, irade Giicii, Alternatif Diislince Yayinlari, Istanbul, 2006, s. 19.

7! Mustafa Cagrici, Hayati Hokelekli, “irade”, TDV islam Ansiklopedisi, TDV Yaymlar1, istanbul
2000, C: XXII, s. 380-384.
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ve yapilmamasi ayni sartlarda olan iki durumdan birini tercih etme karar1 ya da
davramisidir. Once diisiincede alinan karar, ardindan sdylem veya davranis olarak aciga
¢ikabilmektedir.

Irade bir insanin davranista bulunma, bir hareketi gerceklestirebilme giiciidiir.
Murad etme fiilden 6nce gelmekle birlikte ortaya g¢ikarken irade ile fiil ayn1 anda
gerceklesmektedir. Bu baglamda irade, kisilerin biling ile yaptiklar1 bir eylem
oldugundan, sonuglar itibariyle kisiler i¢in baglayicidir. Yani kisi, iradesi ile yaptigi
davranislardan sorumludur.

Ihtiyar ile irade kavramlar1 birbirinin yerine zaman zaman kullanilmis olsa da
aralarinda farklilik bulunmaktadir. Gazali, irade ile ihtiyar arasindaki iliskiyi su sekilde
ifade eder: “Ihtiyar, insanin karar vermekte zorlandig1 bir konuda aklin yol gdstermesi
sayesinde dogan 6zel bir iradedir.” 7> Gazali’ye gére bir sey hakkindaki olumlu bilgi
insan zihninde o seyin yapilmasi gerektigine karar verdirebilir. Karar iradeyi dogurur.
Irade ise giicii tetikler. En sonunda davranis meydana gelmektedir. Yani zincirleme bir
isleyis s6z konusudur. iradeyi harekete geciren kuvvet ya duyulara ve hayal giiciine
dayanir ya da insan aklinin kesin kararinin sonucu ortaya ¢ikabilmektedir.

Insan bedenini harekete geciren ve aym1 zamanda iradeyi de kapsayan duygu
arzu olabilir. Zira irade aklin kontroliindeki fikri bir arzudur. Sehvet ise duygularin
kontrol ettigi bedeni bir arzudur.” Farabi’ye gore nefiste var olan arzu, bir seye hem
istek duymay1 hem de uzak kalabilmeyi saglamaktadir. [radenin kaynagini ise bu arzu
giicii olusturabilir.”* Gazali’ye gére ise canli bir varligr belli davranislar1 yapmaya
tesvik eden sehvet ve 6fke tiirlinden arzu giiciline irade, organlar1 harekete gegiren giice
ise kudret denilebilir.”

Karsidan bakildiginda iyi davraniglarda bulunan bir insan ile koti
davraniglarda bulunan bir insan farkli gibi goriinebilir. Halbuki her ikisi de iradesini
doyurmaktadir. Iradenin nihai bir amac1 olmadig1 i¢in daima gayret igerisinde olmak

ister. Belli bir amaca ulasir ulasmaz baska bir amaca odaklanmasi, iradenin nihai bir

72 Gazali, ihyau Ulumi’d-din, C: IV, Cev. Ahmet Serdaroglu, Bedir Yaymevi, Istanbul, 1975, s. 254-
255.

3 Fahruddin er-Razi, Kitabii’n-Nefs, Elis Yayinlari, Ankara, 2019, s. 50.

74 Farabi, El-Medinetii'l-Fadila, DIB Yayinlari, Ankara, 1985, s. 46.

5 Gazali, Ihyau Ulumi’d-din, C: III, s. 6.
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amact olmadigimin somut gostergesidir. Ulasilan her doyum, bir baska doyumun
tetikleyicisi ve baslangi¢ noktasidir.”®

Insanin  diger canlilardan {istiin  yaratilmasinin beraberinde getirdigi
sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bu sorumluluklar1 yerine getirebilmesi iradesini
kullanabilme giicii ile dogru orantilidir. insan zekas1 ve bilgisiyle degil, ancak iradesi
ile insandir. Zeka ve bilgi az ¢ok hayvanda da vardir. Fakat 6zellikle, ahlaki anlamda
irade canli organizmalar zincirinin son halkasini1 olusturan insana has bir giic ve
ayricaliktir. irade, yalniz bir gii¢ ve ayricalik degil, hem de insanlar1 birbirinden ayiran
ve aralarinda iistiinliik asagilik farki yaratan tek ruhsal kuvvettir.”’

Insan bedeninde aliskanlik uzun émiirlii olduguna ve ortaya ¢ikacagi uygun
zamam bekledigine gore aliskanlik ile irade arasinda giiclii bir bag bulunabilir. Irade
1yi aliskanliklarin ortaya ¢ikmasina izin verirken, kotii aliskanliklarin engellenmesinde
onemli bir goérev {istlenebilmektedir. Iradenin kontrol noktasinda ortaya cikip
cikmayacagi denetlenen aliskanliklar, aktif hale gelemediklerinde sénmiis yanardaglar
gibi pasif bir sekilde bekleme durumuna gegebilmektedir.

Irade aktif bir biling durumunu ifade ederken, yapilan calismaya konu olan
aligkanlik ise daha ¢ok bu bilincin adeta kayboldugu ya da iggiidiisel bir hal aldig1 bir
duruma karsilik gelmektedir. Bu nedenledir ki, aliskanligin yasasi yalnizca, ayni
zamanda hem edilgen hem etken olan mekanik kaderden ve kendine yansiyan
Ozgiirliikten farkli bir kendiligindenligin gelismesi ile agiklanabilir. Her seyin bir
aliskanliga doniislip irade ve diisiinme alanindan ¢ikmasi, hareketin aklin disina ¢iktig
anlamina gelmeyebilir. Zira hareket, bir dig etkinin mekanik sonucu degil, istegin
yerini alan bir egilimin sonucu haline gelir. Bu egilim derece derece olusur ve biling
bu meyli ne kadar uzakta olursa olsun takip edebilir, iradenin belirledigi amaca
yonelen bir egilim olarak algilar. Bir amaca yonelik her egilim de i¢inde aklin
izlenimlerini barindirir. Ancak, diisiinme ve iradenin i¢inde akil tarafindan saptanan

amac, hareketten az ¢ok uzaklagmis bir hedef gibi, akildan ayr1 bir nesnedir.

76 Arthur Schopenhauer, isteme ve Tasarim Olarak Diinya, Biblos Yayinlari, Cev. Levent Ozsar,
Bursa, 2017, s. 233. ]
77 Ali Fuat Basgil, Genglerle Bagbasa, Yagmur Yayinlari, Istanbul, 1974, s. 26.
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Aliskanligin ilerleyisi i¢inde egilim iradenin yerini aldik¢a, yapmay1 planladigi seyi
gerceklestirmeye dogru siirekli yaklasir, ona gitgide bir bicim verir.” 8

Kitap okuma aliskanlig1 kazanmis bir kisinin, bu aligkanligin1 devam ettirme
sebebi kitaplardan 6grendigi yeni bilgiler olmayabilir. Kendi organlarinin
aligkanliklarla kazandig1 karakteristik yoldur. Yani aligkanlik organlara bagimsiz ve
akilli bir varlik gibi davranma yetisi kazandirabilir. Herhangi bir organ, akla kars1 gelip
kendi iktidarin1 kurmak istediginde beyin, onlarin bu dogalarini sinirlandirmaya ve
bodylece insan davraniglarini yonlendirmeye calisir. Akla ve erdeme zit olan kotii
aliskanliklar, ayn1 zamanda akil sagligia da zarar verebilirler.”

Kisilerin gosterebildikleri iradeli tavirlar, bir alisgkanligi kazanma ya da terk
etme slirecinde onemli roller iistlenebilmektedirler. Mesela bazi insanlar sigarayi
birakabilirken, bazilar1 bunu basaramamaktadir. Insan hayatinda biiyiik degismeler,
rutin hayat seklinin disma ¢ikildig1 zamanlarda gerceklesmektedir. Onemli bir
caydirict  sebep olmadigi zamanlarda insan yapist degisiklige  direng
gosterebilmektedir.®® Ciddi bir hastalik buna 6rnek olabilir. Kanser oldugunu dgrenen
insanlarin bir¢ogu artik doniisii olmayan 6liimciil bir duruma gelmis olsalar da sigaray1
birakmaktadir. Salgin hastalik covid-19 sebebiyle okullarda yiiz ylize egitime ara
verilerek uzaktan egitime baglanmasi, bilgisayar kullanmakta yetersiz oldugunu
diisiinen ve bilgisayar basinda egitim yapmay1 kesinlikle dogru bulmayan birgok
ogretmeni online egitime mecbur birakmustir. Insanlarin ¢ok c¢aba gdstermelerini
gerektirmeyen belli davranislar1 aligkanlik haline getirmeleri daha kolay olmaktadir.
Mesela bir kisinin araca bindiginde kemer kullanma aliskanligini kazanmasi, sabahlari
diizenli yiiriiyiis yapma aliskanligin1 kazanmasindan daha kolay olabilmektedir.

Insan, aliskanlik haline getirdigi istek ve davramislara zit bir tavir ortaya
koyabilmekte zorlanabilir. Giiglii bir irade gerektirir. Ne kadar anlamsiz ve sagma
gelirse gelsin, bireyler aliskanliklarin1 devam ettirmek egiliminde olabilir. Mesela din
duygusu oldukg¢a giiclii bir giidii olmasina karsin, aligkanlik haline gelmis olan
davranig, insanlarda akil ve iradeyi devre dis1 birakarak giinah bile olsa

tekrarlanabilmektedir.

78 Ravaisson, Aliskanlik Uzerine, s. 44.
7 Celik, "Aliskanliklarim Kisi ve Toplum Ahlakini insa Etmedeki Etkin Rolii", s. 53.
80 Orhan, “Aliskanlik”, s. 305.
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Insanin hem akl1 hem de kalbi belli bir dini inancin emirlerini yerine getirmeye
odaklandig1 halde organlar, kazanmig olduklari aligkanlik sebebiyle kimi zaman aklin
ve kalbin tam ziddinda davranista bulunmak isteyebilirler. Akil ve kalp, bu davranisin
sagma, gereksiz, ahlaka aykiri, giinah, toplumsal normlara ve insan olma serefine
aykir1 oldugunu sdylerken, organlar edinmis oldugu aligkanliklar1 tekrarlamakta 1srarci
davranabilirler. Mesela sigaranin zararli oldugunu bilimsel olarak bilen ve hastalarina
asla sigara igmemelerini sOyleyen bir tip doktorunun, aliskanlifina yenik diiserek
sigara icmeye devam ettigi goriilebilir. Kumarin dinen haram oldugunu bilen ve buna
goniilden inanan bir Miisliman, aligkanlik sebebiyle, aklen kesinlikle yanlig bir
davranigta bulundugunu bilse de kumarhanenin yolunu tutabilir. Yani insan
bedenindeki organlar, beynin emirlerini gormezden gelip bagimsiz birer akil gibi kendi
davraniglarin1 gosterebilirler.

Birey inan¢ ve ideallerinden bir tiirli vazgegcemediginden, mevcut
davraniglarini akli bir mantik siizgecinden gecirerek kabul edilebilir hdle getirmeye
calisabilir. Inandig1 gibi yasamay1 basaramayan insanlarin, yasadiklar1 gibi inanmaya
basladig1 goriilebilir. O halde insanin aklini, davranislarini, organlarimi fitrata uygun
aligkanliklar ve erdemlerle yapilandirmasi, kendini siirekli gelistirmeye ve
degistirmeye c¢alismasi, kotli aligkanliklarini bastirabilmek icin nefsi ile miicadele
etmesi gerekmektedir.®!

Bireylerin iradelerini giiclendirebilmeleri miimkiindiir. Tipki kol ve bacak
kaslar1 gibi insan bedeninde de irade kasi vardir. Diizenli ¢alisildiginda giiglenen,
zaman zaman yorulan ve giicii azalan bir kastir. 2 Bu nedenle orug ibadetinin irade
egitimi oldugu ve iradeyi giiclendirdigi anlatilmistir. Kisiler, giinliik hayatin akisi
igerisinde bir seyler yapmaya kendilerini zorladiklarinda bu iradeleri i¢in faydali
olabilir. Mesela spor yapmaya salona gitmek, ev ddevini istemese de yapmak, daha
saglikli beslenmek igin caba gostermek bunlar arasinda sayilabilir. Iradelerini
kullanmay1 aligkanlik haline getirmis insanlarin beyinleri, bir amaca odaklanmakta
ustalasmislardir. Kiigiik cocuklarin erken yaslarda sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlere

katilmalar1 bu nedenle ¢ok onemlidir. Piyano dersine giden ¢ocugu gondermekteki

81 Celik, "Aliskanliklarm Kisi ve Toplum Ahlakini insa Etmedeki Etkin Rolii", s. 54.
8 Duhigg, Ahskanhklarin Giicii, s. 148.
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ama¢ miizisyen yetistirmek degildir. Ya da futbol okuluna giden ¢ocuk gelecegin
yildizi olmak zorunda degildir. Cocuklarin kiiclik yaslarda spor faaliyetlerinde
gosterdikleri sabir, daha sonra ev 6devlerini yaparken olumlu katki saglamaktadir.
Insanin giinliik hayatindaki karar ve davramslarinda iradenin miidahale
edebilmesi ve durumu kontrol altina alabilmesi i¢in 6ncelikle gelinen noktanin farkina
varabilmesi gerekir. Insanlar, aligkanlik sebebiyle yaptiklari birtakim sdz ve
davraniglarina farkindalik sonucu ortaya c¢ikan bilingli ve iradeli tavirlar ile
miidahalede bulunabilirler. Bu miidahaleyi yapabilme arzusunu ve giiclini
hissedebilmeleri i¢in farkina varabilmis olmalar1 gerekmektedir. Yani iradeli

davranigin tetikleyicisi ve katalizorii farkindalik ve biling durumudur.

1.2.3. Farkindahk

Farkindalik, aligkanlik kavraminin anlasilmasinda, ortaya ¢ikan durumun
pozitif ve negatif sonuglarinin yonetilmesinde oldukc¢a 6nemli olan bir terimdir. Zira
insan iradesini, aligkanliklarin1 edinmek ya da degistirmek i¢in bir baski unsuru olarak
kullanabilir; 6nemli olan sadece i¢inde bulundugu durumun farkina varabilmesidir.
Farkindalik, biling ve suur kelimeleri Tiirk dilinde zaman zaman birbirinin yerine
kullanilan yakin anlamli terimlerdir. Sozliikte biling, insanin hem kendisini hem de
cevresini tanima yetenegi anlamina gelmektedir. Ayni sekilde “Algi ve bilgilerin insan

83 olarak tanimlanmaktadir.

zihninde duru ve aydinlik olarak izlenme siireci.

Bilin¢ insanlarda farkindaligin, duygularin, algilarin ve bilgilerin kaynag:
olarak goriilmektedir. Ayni zamanda biling, 6znenin kendisi hakkinda diisiinerek kendi
diisiincesiyle kendisini kavramasi yani kendisini disarida bir nesneymis gibi goriip
degerlendirebilmesi durumu olarak kabul edilmektedir.®*

Peris'in Gestalt terapisi de varoluscu-insancil yaklasim anlayisi {izerine
kurulmustur. Farkinda olus Gestalt terapinin ana kavramdir. Insanin kendini
gergeklestirme egilimiyle dogdugunu, ancak bu egilimin, degisik sosyal baskilar

altinda her zaman gerceklesemedigini, siirekli ket vuruldugunu sdylemektedirler.

8 Tiirk Dil Kurumu Sézliigii, https://sozluk.gov.tr/, Erigsim: 22.10.2020.
8 Cevizci, Felsefe Sozliigii, s. 179.
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Gestalt terapinin amaci bireyin ger¢ek duygu ve diislincesinin farkina varmasini
saglamaktir. Farkina varan kisi seceneklerinin bilincine ulasir ve bu secenekler
arasindan dogru se¢imler yaparak daha mutlu bir yasam olusturur.®

Farkindalik, insanlarin kendi i¢ diinyalarinda ve ¢evrelerinde meydana gelen
olaylar1 ya da durumlar1 algilayabilme, ayirabilme, tanimlayabilme, kavrayabilme

8 Aliskanliklar ile akisma birakilmis bir hayat

yetenegi olarak goriilmektedir.
igerisinde zaman zaman olusan farkindalik halleri akilli varliklara 6zgii bir niteliktir.
Zira farkindalik diistinme yetenegi ile dogru orantili olarak ilerleme gostermektedir.
I¢inde bulundugu durumun farkina varan insanlar, kusbakisi bir goriis ile dogru sekilde
davranabilme iradesine sahip olabilmektedirler.

Aliskanlik, insan iradesi ile ortaya ¢ikan akli davranislari, i¢giidiisel hareketlere
dontstiirebilir. Hayatin1 otomatige baglamis, yalnizca aligkanliklar1 ile yasayan
insanlar, bir bakima iradeli bir varlik olma 6zelligini kismen kaybetmis olmaktadir.
Siradan, monoton, dar kaliplar igerisinde devam eden bu hayat bi¢imi insanin kendini
gelistirmesi ve gerceklestirmesinin Oniinde ciddi bir engel olabilir. Bu nedenle
insanlar, hayatlarinda farkindalik durumuna ihtiya¢ duyabilmektedirler.®’

Insanim arzusunu doyuran &diil giiglii bir motivasyona sahiptir. Insan bazen
davraniglarinin altinda yatan arzularin farkinda olmayabilirler. Ya da bu arzularmi
bilingaltina iterek davraniglarini mantik ¢ercevesinde gizleyerek daha ulvi amaglar ile
anlamlandirmaktadir. Insan davramislariin kdkeninde var olan aliskanlik déngiisii
¢oziilebildiginde, yani davranisi asil ortaya ¢ikaran sebep ya da 6diil, tetikleyen isaret
veya rutinin kendisi bulundugunda, o davranisin degistirilebilmesi ¢cok kolay hale
gelebilmektedir. %

Aliskanligin farkindalik iizerindeki olumsuz etkisini aciklayan durumlardan
biri bagisiklik kazanmadir. Canlilarda gorillen bagisiklik kazanma durumu
aliskanliklarla ilgili olabilmektedir. Insan, hayvan ve diger canllar, ilaglara alistigi
zaman ilaglarin etkileri kaybolma belirtileri gdosterir. Etki etmemeye baglayan

antibiyotikler bunun en tipik 6rnekleri arasinda sayilabilir. Aliskanlik yoluyla bir ilacin

85 Ciiceloglu, insan ve Davramsi, s. 490.

8 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, s. 180.
87 Ravaisson, Aliskanlik Uzerine, s. 4.

8 Duhigg, Ahskanhiklarin Giicii, s. 304, 311.
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hem tedavi edici niteligi hem de oldiiriicii niteligi yok olur. Mesela 1946 yilinda
Isve¢’te sinekler, oldiiriicii ilaglardan etkilenmemeye basladiklar1 igin bu ilact
kullananlar dozunu siirekli artirmak zorunda kalmislardir. insanlar, eroin, kokain gibi
zehirlere de bu sekilde alismaktadirlar.®’

Kisiler aligkanliklarim1 ~ degistirebileceginin  farkina vardiginda bunu
yapabilecek giice ve 6zgiir iradeye de sahip olmaktadirlar. Bu farkindalik olustugunda
kisiler, aligkanliklarin giicliniin ¢ergevesini belirleyerek o giicii asabilecek bir iradeyi
de gosterebilir. Ayni sekilde yasadigi hayattan mutsuz olan ve bir degisiklik yapmak
icin nereden baslayacagini bilemeyen insanlar i¢in de bu farkindalik, bir baglangic
noktasi olusturabilir.*°

Sonugta farkindalik, farkina varma, bilincin kiside aktif hale gelmesi, verdigi
kararin ya da yaptig1r davranisin kisi tarafindan sorgulanmasi, dogrulugunun veya
yanlighginin zihinde tartisilmast durumudur. Aligkanliklar ile rutin seyrinde akisina
birakilmig olan hayat, farkindalik ile sorgulanir ve saglamasi yapilir. Bu sayede kisi
yasadig1 hayatta hangi tavir ve davranisi ni¢in yaptigmin sorgusunu kendi biling
diizeyinde tartisarak dogru olanin devamina, yanlis oldugunu diislindiigiiniin
diizeltilmesi gerektigine karar verir. Farkindalik kisilerin yasadigi hayati
algilamalarina imkan saglayan insana 6zgii bir alg1 diizeyidir.

Farkindalik denilen insana 6zgi algi diizeyinin ortaya ¢ikisini, tipki aliskanlik
gibi olumsuz bir sekilde etkileyen baska bir durum da bagimhiliktir. Aligkanlik ile
bagimlilik arasinda paralel bir iliski, insan bedeninde birlikte yiiriittiikleri koordineli
bir ¢alisma s6z konusudur. Bu sebeple bagimlilik konusuna da kisaca deginilmesi

gereklidir.

1.2.4. Bagimhhk

Aligkanlik kavramina bagli olarak ele alinmasi gereken diger bir terim

2991

bagimhiliktir. Sozliikkte bagimhilik “Bagimli olma durumu, tabiiyet. seklinde

tanimlanmaktadir. Bagimli olma durumunun bir seye tabi olurcasina bagli olma, etkisi

8 Orhan Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi, Remzi Kitapevi, C: I, Istanbul 1985, s. 44.
% Duhigg, Ahskanhklarin Giici, s. 297.
! Tiirk Dil Kurumu Sézliigii, https:/sozluk.gov.tr/, Erisim: 26.10.2020
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altinda bulunma, asir1 derecede aliskanlik edinme seklinde tanimlanabilir.®?
Bagimlilik, kisilerin herhangi bir maddeye, nesneye ya da objeye sosyal hayatini hatta
hayati faaliyetlerini, biiyiik oranda veya tamamen kisitlayacak kadar bagli olmasidir.”?
Bazen bu durumdan zarar goérse bile birey kendini bu sekilde davranmaktan
alikoyamamaktadir. Mesela alkol ya da kumar bagimlilig1 sebebiyle evini, isini, esini
kaybeden insanlar oldugu bilinmektedir.

Insan hayatindaki bagimlilik, yapilan tekrarlar sonucu miizmin hale
gelebilmektedirler. Bagimlilik eroin, kokain, esrar gibi uyusturucu maddelere
yoneldigi zaman kisilerde birbiri i¢ine gecen reaksiyonlar olusturur. Bunlardan biri
fiziksel bagimliliktir. Yani viicut o maddeye istek duyarak bunu almak i¢in birtakim
tepkiler gelistirir. Eroin krizi bunlardan biridir. Kisi, tipki istedigini yaptirmak i¢in
yere yatip aglayan bir ¢cocuk gibi, titreme ve terleme seklinde tepkilerde bulunur. Diger
bir bagimlilik ise psikolojik bagimliliktir. Bu durumdaki kisilerde akli melekeler devre
dis1 kalarak maddeyi almaya devam etme davranisi belirgin bi¢imde goriilebilir. Bu
maddeler insanin merkezi sinir sistemini etkileyerek kullanan kisinin algi, bellek,
dikkat, diistince gibi zihinsel islevlerini, duygu ve davranisini degistirebilir. Sigara,
alkol, uyusturucu, kumar gibi aligkanliklara yeni bagimliliklar eklenebilir. Kotii
aligkanliklarin ahlaki ve dini sonuglarinin yani sira ekonomik, sosyal, psikolojik ve
saglik ile ilgili sonuglar1 da olabilir.

Siradan bir insan i¢in ¢ok da 6nemli olmayan bir davranis, bunu bagimlilik
haline getirmis birey ic¢in hayatin en 6nemli faaliyeti olarak goriilebilir. Bunlar varlik
ve nesnelere doniik tutku haline donilismiis duygular olabilecegi gibi saplant1 haline
gelmis donuk diisiinceler de olabilir. Tutku ve saplanti haline gelmis davranislar,
insanin diisiince, duygu ve isteklerine ket vurarak mantiksiz ve akilsiz hareketlerin
ortaya ¢cikmasina da sebep olabilmektedir.

Insan, haz veren faaliyetin boslugunu higbir sey dolduramadigi igin, kaginilmaz
bir bicimde ayni aktiviteyi tekrarlamak arzusu duyabilir. Heyecan ve ¢ekim sona

erdikten birkag saat sonra ayni1 bagimlilik egilimine bir 6ncekinden daha uzun siire geri

92 Yasar Cagbayir, Otiiken Tiirkee Sozliik, Otiiken Yaymlari, Istanbul, 2007, s. 423.
%3 Oytun Erbas, Psikiyatrinin Kara Kitabi, Siyah Kugu Yayinlari, Istanbul, Subat 2020, s. 137.
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donmek isteyebilir. Asir1 doz alarak 6len eroin kullanicilarinin asil amaci intihar etmek
degil, haz siiresini sinirsiz bir bigimde uzatabilme ¢abasidir.**

Insan bedeninde aliskanlik ile bagimlilik arasinda yakin bir iliski bulunur. Zira
aligkanlik gibi bagimlilik da insanin vazgegemedikleri arasinda yer almaktadir.
Aliskanlik ve bagimlilik birbirini tamamlayan, birbirleri ile biitiinlesen iki ayr1 kavram
gibi goriinmektedir. Aligkanliklar bagimliliklar1 ya da bagimliliklar aliskanliklar
dogurabilmektedir. Insanlarm giinliik hayatin rutin seyrinde siirekli yapmaktan haz
duyduklar, bir tiirlii kendilerini alikoyamadiklari, her giin belli bir miktarda yaparak
doyuma ulastiklar1 birtakim davraniglar1 bulunabilir. Kisiler bu davranisinin dogru
olmadiginin farkina varsa bile belli bir noktadan sonra vazgegmek cok zor hale
gelebilmektedir. Bagimlilik insan hayatinda az ya da ¢ok s6z sahibi olabilmektedir.

Aliskanlik digsal baski ile degil i¢sel bir zorunluluk ve cazibe olarak varligini
siirdiirebilir.”> Aliskanliklar bir zirh gibi insan bedenini kaplayarak, akil ve iradeyi
devre dis1 birakir. Aligkanlik bir labirente kapatilmis kisinin ¢aresiz kosusturmasina
benzetilebilir. Giin 15181 girmeyen karanlik bir odaya kapatilmis bir esir gibi aligkanlik
ile gece giindiiz, aydinlik-karanlik, dogru-yanlis hissedilmez olabilir. Insanlari,
suurdan suur disina, iradeden otomatizme gegirerek kendi eli ile robotlastirabilir.

Bagimlilik ve aligkanlik, onu yapmadan duramama, vazgecememe halidir.
Yasanilan ¢agin insana sundugu imkanlar tutkular1 da beraberinde getirmektedir.
Ilerleyen teknoloji ile ortaya ¢ikan robot ya da yapay zeka iiriinleri, bilgisayar ve
internet ortaminda sanal bir diinyanin kapilarini aralamig, en fantastik hikayelerden
bile daha cezbedici bir sekilde teknolojik ve sanal bagimlilik seklinde ortaya ¢ikmustir.
Teknolojik aligkanliklarin kisi ve toplum ahlakini etkileme giicii, teknolojinin hiziyla
dogru orantili olarak ilerlemektedir. Akilli telefonlar bu durumun en somut
gostergelerinden biri olabilir. Insanimn teknolojinin getirilerini hayatin vazgegilemez
demirbaslar1 olarak gérmesi toplum hayatini ve ahlakini dogrudan etkileyebilir.”®

Yapilan tanimlama ve agiklamalardan da anlasildigi iizere aligkanlik ile
bagimlilik insan davranisinda birbirine c¢ok yakin sekilde varligini siirdiiren

kavramlardir. Tiirk¢ede yerlesmis genel kullanimina bakildiginda insanlarin siirekli

% Dispenza, Kendiniz Olma Aliskanhgmi Kirmak, s. 317.
% Ravaisson, Aliskanhik Uzerine, s. 4. .
% Celik, "Aliskanliklarin Kisi ve Toplum Ahlakini Insa Etmedeki Etkin Rolii", s. 59.
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yaptig1 her tirlii davranig i¢in aliskanlik terimi kullanilirken; zarar veren koti
aligkanliklar i¢in genellikle bagimlilik kavrami tercih edilmektedir. Bu sebeple
insanlar bir seye olan tutkularinda aliskanlik denildiginde rahatsizlik duymazken,
bagimlilik denildiginde olumsuz tepkiler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum,
kavramlarin kiiltiirel olarak algilanma bigimiyle ilgili bir ¢eliskidir.

Sonugta her iki kavram insan davraniglar ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple
insan davranislan ile aliskanliklar arasinda olusan yakin paralel iligkinin iizerinde
durulmasi gerekebilir. Zira siklikla tekrar edilen davranislar neticesinde aligkanliklar
olusarak kalic1 hale gelebilmektedirler. Bilingli ya da bilingsiz olarak ortaya konulan
davranig sekilleri, kisi ve toplum tarafindan olumlu karsilandiginda aliskanliga

doniisebilmektedirler.

1.2.5. Davranms

Davranis, bireyin eylem, tutum, davranim, muamele ve hareketlerine verilen
isimdir. °” Davranis herhangi bir nesnenin, canli bir varligin ya da organizmanin belli
bir ortamdaki hareket seklidir.”® Yani insanin tepkilerini gdsterme bicimidir. Hareket
etmenin Kisiye 6zgii tarzdir. Bir organizmanin cesitli uyaranlar karsisindaki tavridir.”

Canlilarin birbirinden farkli durumlarda ortaya koydugu tavir, kisinin dogal ya
da toplumsal ortamdan gelen uyaricilara karsi tepkisi veya karsilik verme sekli
davranig olarak tamimlanmaktadir.'® Ruh bilimciler davranis i¢in organizmanimn
uyaranlar karsisindaki tepkilerinin biitiinii seklinde bir tanimlama yapmaktadirlar.'%!
Birisine kars1 takinilan tavra ve muameleye de davranis denilmektedir. '°?

Basgka bir tanimlamaya gore davranis, bir kisinin 6zellikle ahlak agisindan
gosterdigi tavirdir.!® Insanlarm iginde bulundugu toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel
sartlar sebebiyle ortaya koydugu ve benzer durumlarda bulunan insanlar1 birbirine

yakinlastiran hareketlerdir. Konu kapsamina bireyin yaptig1 ya da yasadigi her sey

%7 Tiirk Dil Kurumu Sézliigii, https://sozluk.gov.tr/, Erigsim: 22.10.2020.
%8 Cevizci, Felsefe Sozliigii, s. 245.

% Cagbayir, Otiiken Tiirkge Sozliik, s. 1109.

100 Cevizci, Felsefe Sozliigii, s. 245.

101 Tiirk Dil Kurumu Sézliigii, https://sozluk.gov.tr/, Erisim: 22.10.2020.
102 Cagbayr, Otiiken Tiirkce Sozliik, s. 1109.

103 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, s. 344.
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girmektedir. Bu baglamda diistinceler, hayaller, yiirlime, kogma kisaca canlinin hayati
etkinliklerinin tamamini igerisine almaktadir.

Insanlarin giinliik hayatlarinda gériilen davranislar zaman igerisinde aliskanlik
haline doniisebilir. Edinilmis bu aliskanliklarin insan hayatina olumlu katk1 saglayan
yonleri oldugu gibi hayat1 olumsuz bir bigimde etkileyen taraflar1 da bulunmaktadir.
Aligskanliga dontisen olumlu ve olumsuz davraniglarin ayr1 ayri ele alinmasi konunun
daha 1yi anlasilmasi agisindan faydali olabilir.

Aliskanligin insan hayatina olumlu katkilar1 bulunmaktadir. Kisinin giinliik
hayatinda gerek farkina vardigi gerekse farkina bile varmadan edindigi ve devam
ettirdigi aligkanliklar1 bulunmaktadir. Bu aliskanliklar hayati kolaylastirarak, birden
cok faaliyeti aynm1 anda yapabilme becerisini sunmaktadir. Insanin hem kendi i¢inde
barindirdigi hem de disa yansittig1 karakteri ve kisiligi ile biitiinlesen bu aligkanliklar
bireye 6zgii niteliklerdir. insan hayatinda basarinin temel anahtarlarindan biri,
aliskanlik sonucu elde edilen istikrarli ve azimli ¢aligma olarak kabul edilir. Her tiirlii
basariin altinda aligkanlik ile elde edilen devamlilik sirr1 yatmaktadir.

Giinliik hayatta insanlar yapilmasi ¢ok zor gibi goriinen basarilara aliskanlik
sayesinde ulasirlar. Diizenli ve siirekli olarak tekrar edilen davraniglar sonucu
aligkanlik edinilir. Mesela diizenli antrenman yapan sporcular bu gayretleri sayesinde
ilerleme kaydetmektedir. Usta bir piyanist, acemi bir piyaniste gore daha hizli ve daha
az gayret gostererek piyano ¢alabilmektedir. Bedenen yapilan islerde insan, aligkanlik
sayesinde daha ¢abuk ve becerikli hale gelebilir. Ayrica ruhsal ve manevi bakimdan
kendini de gelistirebilir. Kisilerin sahip oldugu bir¢ok kabiliyetin ve becerinin
temelinde aliskanlhigin giiclii etkisi gortilebilir.

Aliskanlik insan yagsamina mekanik bir diizen saglar. Bu sayede insan, rutin
isleri sistemli bir sekilde yerine getirerek ayni anda birden fazla isi ¢ok c¢aba
harcamadan ve akil yormadan yapabilme kolayligina ulasir. Bdylece insan, arag¢
kullanirken, yapacagi diger isler hakkinda diisiiniip plan yapabilir ya da telefonla
konusurken ¢icek sulayabilir. Kisaca aligkanliklar giinliik hayatta bazi 6grenilmis
davraniglar1 otomatik hale dontstiiriip biligsel diizeydeki beceri ve davranislara yer
acarak akli hareketlerin ortaya ¢ikmasina yardimci olur.

Aliskanliklarin insan hayatina olumsuz birtakim etkileri de bulunabilir. Bu

sebeple davranisin aligkanlik haline doniisme siirecinde farkindalik diizeyinin yiiksek
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olmasi faydali olabilir. Insan davramislari gerek egitim bilimcilerin gerekse din
bilimcilerin odaklandig1 6nemli konulardan biridir. Sahip oldugu aliskanliklar insanin
davraniglarin1 ve deger yargilarimi etkileyebilir. Hayatin hemen her alaninda
gozlemlenen aligkanliklarin dogru sekilde anlagilmasi ve yorumlanmasi, egitim ve
davranisg bilimleri agisindan olduk¢a mithimdir.

Mahatma Gandhi’nin “Sdylediklerinize dikkat edin, diislincelerinize doniisir.
Diisiincelerinize dikkat edin, duygulariniza doniisiir. Duygularimiza dikkat edin,
davranislariniza doniisiir. Davraniglariniza dikkat edin, aliskanliklariniza doniisiir.
Aligkanliklarmiza dikkat edin, degerlerinize doniisiir. Degerlerinize dikkat edin,
karakterinize doniisiir. Karakterinize dikkat edin, kaderinize déniisiir.”'* seklindeki
sozleri aligkanliklarin insan hayatindaki Onemine vurgu yapmaktadir. Bazi
aligkanliklar insanin  karakterini ve kaderini sekillendirecek giice sahip
olabilmektedirler. Sadece sdylenen s6z degil, kisinin biitiin organlarindan ortaya ¢ikan
davranis, hayatini etkisi altina alabilir. Insanlarin hi¢ nemsemedigi, hafife aldig1, bir
kereden bir sey olmaz diye diisiindiigli, giinlilk hayatin akisi1 icerisinde sessizce
ilerleyen, basit goriilen davraniglar pismanlik ile neticelenen aliskanliklara doniisme
potansiyeline sahip olabilir.

Aligkanliklar insanin iznini almadan davranis seklinde ortaya ¢ikabilmektedir.
Yapilan arastirmalarda ulasilan sonuglara gore, aileler kasten fastfood tliketme
amacinda olmasa bile, kendileri i¢in planladiklar1 6diiller sebebiyle, fastfood tiiketim
siklig1 ayda bir iken, farkinda olmadan Once haftada bire, ardindan haftada ikiye
cikivermistir. En sonunda ¢ocuklar sagligi bozacak miktarda hamburger ve patates
tiikketir hale gelmislerdir.!%

Herhangi bir seyi tekrar eden kimse bunu yapmaya alisir. Bir seye alisan, o sey
ile ahlakin1 sekillendirir ve bu karaktere doniisiir. Mesela, yalan sdylemeyi aligkanlik
haline getiren yalanct, kotii oldugunu bilse de devam eder. Hatta kendisi i¢in bir 6nemi
olmayan siradan durumlarda bile yalan sdylemeye baslar.

Insan zihninin ¢alisma mantigmma goére duygusal ve zihinsel sartlanma ve

Onyargilar aliskanliklarin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir. Fitrat geregi insan, karsilagtigi

104 http://adar.org.tr/tr-tr/haberler/627/gunun-sozu-gandiden, Erisim: 29 Ocak 2017.
105 Dyhigg, Ahgkanhiklarin Giicii, s. 29.
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her durum ve olayda, daha 6nce benzer durumlarda karsilagsarak edindigi tecriibeyi
kullanir. Aligkanliklar hemen 6ne atilarak duruma miidahale etmek ister. Bu nedenle
aslinda birbirinden ¢ok farkli olan, sadece belli yonlerden benziyormus gibi goriinen
durumlarda olay1 tiim boyutlariyla anlayip dinlemeden 6nyargili bir bigimde tavir
sergileyebilirler. Kroniklesmis aliskanlik davranislari bilinci devre dis1 birakarak,
suursuz ve otomatik olarak meydana ¢ikar. Bu sebeple muhakeme etme, genelleme,
soyutlama, durum degerlendirmesi yapma gibi yetiler ya ¢ok az kullanilir ya da hig
kullanilmadig1 durumlar olabilir. Kisilerin zan ile ortaya ¢ikan davraniglari olumsuz
sonuclar dogurabilmektedir.

Ibn Haldun’a gore insan davramslar iklim ve cevre sartlarma bagli olarak
sekillenmektedir. Insan bedeninde ortaya ¢ikan davranis bigcimlerinden bazilar1 ruhun
kemale ermesini saglayacak iyi hareketlerdir. Bunlara giizel ahlak denilmektedir.
Birtakim davranislar da ruhun kemale ermesini engelleyecek olan hareketlerdir.
Bunlara kotii ahlak denilmektedir. Eger bedende ortaya ¢ikan davranislar iyi ve giizel
ahlak kapsaminda olursa, ruhun miikemmellik arzusu artar. Siirekli olarak tekrar
edilirse ruhun arzusu ve bilgisi iyice pekisir. '% Sonug itibariyle iyi ve giizel ahlak
kapsamina giren davranislar tam olarak yerlesip aliskanlik haline geldiginde ruh,
olgunluk diizeyine erigmis olur.

Joseph Butler, zihinsel ve bedensel davraniglar1 aktif alisgkanlik olarak
nitelemektedir. Ona gore duyum faaliyetleri pasif aliskanliklardir.'®” Mesela kdpekten
cok korkan bir insan her giin kopeklerle karsilagtiginda bu duruma alisir ve ilk anda
ortaya ¢ikan korku duyumu azalma gosterir. Ayni sekilde sevdigi birini kaybeden
insan, {liziintiye zamanla alistig1 i¢in ilk anda yasadigi {iziintiiyii sonralari
yasamamaktadir. Ilk anda yasamlan duygu yogunlugu aliskanlik sayesinde
azalmaktadir. Hatta insanin tamamen duygusuz hale doniistigli durumlar da
olmaktadir. Mesela yardim kurumlarinda calisan ve c¢ok fakir insanlara yardim
faaliyetinde bulunan kisiler bu duyguyu yasamaktadir. Lakin bu sayede islerini daha
diizgiin ve adaletli yapabilme yetenegi kazanmaktadirlar. Yine genel cerrahi uzmanlari

ameliyat yaralarini her gordiiklerinde, diger insanlarin tepkilerini vermezler.

106 Mehmet Kuyurtar, “Ibn Haldun'un Ahlak Hakkinda Gériisleri”, Ege Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, [zmir, 1992, s. 133.
197 Joseph Butler, Analogy of Religion, Lincoln-Rembrandt Pub., London 1986, s. 296.
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Felix Ravaisson’a gore aligkanlik, aktiflik ile pasiflik arasindaki baglantiy
saglamaktadir. Ona gore devamlilik, aktiflik i¢inde pasiflik, pasiflik icinde aktiflik
anlamina gelmektedir. Duyumun siirekliligi ve onun tekrari, duyumun solmasina ve
bir miiddet sonra ortadan kaybolmasina neden olur. Hareketin ve aktif alginin
stirekliligi ve tekrar1 onun kuvvetlenerek daha acik ve kesin hale gelmesini
saglamaktadir.'% Mesela ¢ok kotii kokan bir ortamdaki duyumsal yeti aktif haldedir,
¢linkii o ortami anlamlandirma siirecindedir, yalniz bir miiddet sonra kokunun
tamamen yok olduguna dair olan inang, aktif faaliyetin pasifize edilmesinin bir sonucu
olarak yorumlanabilir.

Kosullanma yo6ntemleri ve ilkelerine gore insan davraniglarinin ortaya
ctkmasmin birtakim sebepleri bulunmaktadir. Ozellikle edimsel kosullanma ile
davraniglarin ortaya ¢ikma nedenleri vardir. Bu konu tez igerisinde miistakil bir
boliimde gerekli yorum ve agiklamalar yapilarak ele alindigi i¢in burada ayrintili
olarak bahsedilmemistir.

Sosyal bir varlik olan insan, ¢evresindeki diger insanlarin olay ve durumlar
karsisindaki tavir ve hareketlerini gérmekte ve onaylanan davranislar taklit etme
cabasi icerisine girebilmektedir. Bu sebeple insan davraniglarini agiklarken taklit etme
davraniginin insan hayatindaki yeri ve 6nemi {izerinde de durulmasi ¢alismanin daha

1yi anlasilmasi agisindan faydali olabilir.

1.2.6. Taklit

Davranis kavramina bagl olarak ele alinmas1 gereken diger bir terim taklittir.
Zira insan faaliyetlerinde davranis ile taklit arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir.
Taklit sozliikte “Belli bir 6rnege benzemeye veya benzetmeye ¢alisma, dykiinme.”
seklinde tanimlanmaktadir.!® Bir insanin ya da belli bir grubun hal ve hareketlerini,
davraniglarint kasitli veya kasitsiz olarak ayniyla tekrarlama aligkanligina taklit

denilmektedir.'!® Terim olarak taklit, insanin dogru ya da gergek oldugunu diisiiniip

108 Ravaisson, Ahskanhk Uzerine, s. 59.

109 Cagbayir, Otiiken Tiirkge Sozliik, s. 1097; Tiirk Dil Kurumu Sézliigii, https:/sozluk.gov.tr/,
Erisim: 22.10.2020.

10 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, s. 1223.

38



sorgulamadan bagkalarina ait s6z ve fiillerine tabi olarak onlar1 delil ve hiiccet olmadan
oldugu gibi kabul etmesidir.!!!

Imitasyon'!? ya da mimetizm denilen taklitcilik, taklit etme davranisinin genel
kavramsal ismidir. Bu terim, bireylerin i¢inde bulundugu durum ya da ortamin duygu,
fikir, hareket ve oOzelliklerini benimseyerek benzer sekilde davranma eylemlerini
anlatmaktadir.!'3> Kavramsal cerceve icerisinde insan davranislarina genel olarak
bakildiginda taklit etme fiilinin zaman zaman ortaya ciktig1 sdylenebilir. Bagka
insanlar taklit etme davranisinin sadece yasa bagl belli donemlerde degil, hayatin tiim
seyri igerisinde her yastaki insanda goriilebilme olasiligi bulunmaktadir. Toplum
tarafindan begenilen, topluma Onderlik misyonu {stlenen insanlarin tanitim ve
reklamlarda kullanilmasinin amaci diger insanlar tarafindan taklit edilmelerini
saglamak olabilir.

Insanlarin tutum ve davramislarmi, becerilerini, gelenek ve goreneklerini
ogrenmede taklit etme ve 6rnek alma egitim ve psikolojide 6grenme yontemlerinden
biri olarak kabul edilmektedir.''* Taklit siireci gocuk yasta iken basladig1 i¢in belki bu
bilince, “gelenege adapte olma istegi ve heyecan1" da demek miimkiindiir. Bu taklit
sathasin1 olusturan adaptasyon karigik duygular, utanma, ¢ekinme ve heyecanla
tamamlanir. !>

Toplum igerisinde yasayan bireyler, aktif bir rol, bir sorumluluk alabilecek
erigskinlige ulastiklarinda, anonim sekilde ge¢cmisten gelen davranis kaliplarini bir
biitiin halinde hazir bulurlar. Kisi zaten dogumundan itibaren asina oldugu bu davranis
kaliplarina zihinsel ve ruhsal olarak hazirlanmig ve 6zendirilmistir. Bu sebeple
toplumun tiim bireyleri tarafindan devamli olarak tekrar edilmektedir. Ayrica bireyin
kendisi de toplum igerisinde basaril1 bir fert olarak kabul edilebilmek i¢in bu davranis
kaliplarin1 uygulamaya motive olmus durumdadir. S6z konusu davranis kaliplarina
girebilecek yasa geldiginde bunlar kendisine gelenek mekanizmasinin dogal isleyisi

icinde sunulur. Bu safthada biling, biisbiitiin yok degildir, insani birtakim dinamikler

"' Hasan Kurt, “Taklidi imanin Tahkiki imana Doniismesi”, Giimiishane Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 2012/2, C: I, No: 2, s. 9.

112 Tiirk Dil Kurumu Sézliigii, https://sozluk.gov.tr/, Erisim: 22.10.2020.

113 Cevizci, Felsefe Sozliigii, s. 715.

114 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, s. 1223.

115 Ali Bulag, "Kuran’da Tarih ve Gelenek", islami Arastirmalar Dergisi, No: 5, Ekim 1987, s. 46.
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ayaktadir. Fakat bu biling, aslinda daha 6nceden ve farkinda olmadan bir hazirlik
siirecinden gegirildigi i¢in arzu, Ozlem ve heyecanla karmasik bir halde
bulunabilmektedir.

Geleneksel toplum yapisi ii¢ temel safhada incelenebilir; taklit, tekrar ve
aligkanlik. Bu safhalar genellikle degisimden, yenilikten, hareketten hoslanmayan
duragan bir yapiya sahiptir. Hem insan hem de toplum bu geleneksel yap1 igerisinde
farkinda olmadan, elestiri yapmay1 diisiinmeden, bir olaymm ya da olgunun
dogrulugunu ve yanligligini sorgulamadan kisir bir dongii igerisinde donmeye devam
edebilmektedir.!'® lk cocukluk ya da genclik dénemlerinde ortaya ¢ikan taklidi
davraniglarin, toplum tarafindan kabul gordiiglinde birey tarafindan tekrarlanma
olasilig1 artmaktadir. Bu durum siire¢ i¢erisinde aligkanliga doniiserek kisilerde kalic
olma egilimi gosterebilmektedir.

Toplum tarafindan beklenen davramig kaliplarma bireyler tarafindan uyum
saglayabilme tekrarlar ile pekismektedir. Bu davranislar1 gosterirken kisilerde
birtakim heyecanlar, kararsizliklar, karisik duygular, ¢ekingen tavirlar, yapmaktan
utanma temayiilleri goriilse de tekrarlar sayesinde bu durum kolayca asilarak beklenen
davranig kaliplarina doniismektedir. Yapilan tekrar davraniglarin neticesinde biling
Oonemini ve etkisini yavas yavas kaybederek varligi hissedilmeyecek bir seviyeye
diisebilir. Sonucgta gelenegin olumlu kabul ettigi amaca yonelik rutin bir ilerleyis
goriiliir. Bu sebeple biling ile tekrar arasinda zit bir baglanti kurulabilir.

Taklit ve tekrar evrelerini izleyen slirecte aliskanliklar ortaya cikar. Bu
davranigin son sathasini olusturmaktadir ve artik bireylerde siirekli hale gelme olasilig1
fazladir. Artik bu sathada toplumun dogru bulmadig: biitiin davranis kaliplar ile
yasanan piriizler giderilerek adaptasyon saglanmistir. Aliskanlik safhasinda biling
onemli seviyede devre dis1 birakilmig olabilir. Boylece fertler, yeni davranig kaliplar
tiretme ihtiyaci ve arzusu duymayabilirler. Aklederek bilingli hareketlerde bulunmak
yerine bir bakima kemiklesmis yap1 igerisinde kendilerinden beklenen davranislar
ortaya koyma cabasi igerisindedir.

Otomatik olarak ortaya c¢ikan davranig ve faaliyetlerin 6nemli bir kismu

aligkanlik sonucu meydana gelmektedir. Bazen taklit ederek bazen kendi irademizi

116 Bylag, "Kuran’da Tarih ve Gelenek", s. 46.
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kullanarak yapmaya alistigimiz aliskanliklar, fazlasiyla tekrar edildiginde bilingli
olarak yapilma o6zelligini kaybederek otomatiklesir.!!” Mesela sokaga tiikiirmek,
sigara igmek gibi aliskanliklar genellikle taklit ile baslar. I¢ki, kumar, yalancilik gibi
koti aliskanliklar da taklit ile baglamakta, felaket ile neticelenmektedir.

Yapilan bu ¢alismanin ana konularindan birini, taklit ile kazanilan aligkanliklar
sonucunda insanlarin bilingsizce yerine getirdikleri ibadetlerin ele alinmasi
olusturmaktadir. Bu baglamda taklit kavramindan bahsederken bu meseleye vurgu
yapilmasi faydali olabilir. Ancak tezin ilerleyen boliimlerinde bu durum, daha detayl
bir bicimde islenerek agiklanacaktir.

Imam Gazali, kisilerin bireysel gelisimleri ile toplumun onayladig:i dini
degerlerin etkilesimi neticesinde insanlarda birbirinden farkli dindarlik anlayislari
goriilebilecegini ifade etmistir. Ona gore bunlar taklidi ''® dindarlik, tahkiki'" ya da
ilmi dindarlik, bir digeri de zevk alinan dindarlik modelleridir.'?° Genel olarak insanlar
icinde bulunduklar1 ve ortak degerler ile yetistikleri toplumun dini kiiltlirtinde kabul
goren ve begenilen tutum ve davranislar1 daha ¢ok sahiplenmektedirler.

Giliniimiizde yazilan bazi1 din psikolojisi eserlerinde dini inang¢ ve hareketlerin
taklit edilmesi sadece cocuklara ait bir vasif gibi anlatilmaktadir. Halbuki Gazali’ye
gore bu durum sadece ¢ocuklar igin gecerli degildir. Bilakis yetigkinler de taklidi bir
iman yagsamaktadir. Bu sebeple Gazali, genis toplumlarin inang bi¢imini ¢ocuklarin

inanc bicimlerine benzetmektedir. !

117 Basgil, Genglerle Basbasa, s. 30.

18 Delillere dayali olmaksizin sadece cevrenin telkini ile meydana gelen ve Adeta kisinin Islam
toplumunda dogup biiyiimiis olmasinin tabii sonucu olarak goziiken imana taklidi iman denilir. Taklidi
iman, inkarci ve sapik kimselerin ileri siirecegi itirazlarla sarsintiya ugrayabilir. Ehli stinnet bilginlerinin
¢oguna gore bu tiir iman gegerli sayilsa da kisi imanint akli ve dini delillerle gii¢lendirmekten
sorumludur. Genis bilgi icin bkz. Nureddin es-Sabuni, Matiiridiyye Akaidi, Cev. Bekir Topaloglu,
M.U. ilahiyat F. Yaynlari, Istanbul, 2015, s. 173-174.

9 Miisliiman kelamcilara gore imani, dini ve akli delillerle giiglendirmek gerekmektedir. Ciinkii
deliller, ileri siiriilecek siiphe ve itirazlara karst imam korur. iste delillere, bilgiye, arastirma ve
kavramaya dayali boyle bir imana tahkiki iman adi verilmektedir. Esas olan her Miisliimanin tahkiki
imana sahip olmasi, neye, nigin ve nasil inandigimin bilincini tasimasidir. Tahkik, hak kelimesinden
tiiretilmis ikinci bir fiil tiiridiir. Ingilizce de tam olarak karsiligi bulunmamaktadir. Bunun anlami,
dogru, gergek, uygun ve yerinde olanin belirlenmesidir. Bu durumda tahkik, esyay1 gercekten oldugu
sekilde bilmek ve uygun sekilde hareket etmektir. Genis Bilgi i¢in bkz. Kurt, “Taklidi Imanin Tahkiki
Imana Déniismesi”, s.11.

120 Gazali, Kalplerin Kesfi, Cev. Ali Kaya, Semerkand Yayinlari, istanbul, 2010, s. 175.

12 Gazali, Dalaletten Cikis Yolu, Beyan Yayinlari, Istanbul, 2015, s. 85.
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Taklit yoluyla elde edilen tutum ve davranislar, gelenek halinde yasatildigi i¢in
oldukca saglamdir. Bunlarda genellikle, herhangi bir artma veya eksilme
olmamaktadir.'?? Bu insanlar, dini inang ve uygulamalari sadece ¢evrelerinden yapilan
telkinlerle bilmekle yetinmekte, dini inanglari, diisiinceleri ve davraniglar1 6grenmek
icin kisisel caba harcamaktan ve sorumluluk altma girmekten kaginmaktadirlar.!?
Taklidi dindarlikta bireyler, sosyal ¢evrelerini taklit ederek, din adina anlatilanlar
sorgulamadan kesin dogru kabul etme, korli koriine inanma egilimindedirler. Tipki
Mekke miisrikleri gibi babalarindan miras kalan dini gelenekleri ve ritiielleri, akil
stizgecinden gegirmeden oldugu gibi yerine getirme ¢abasi igerisinde olan kisilerin din
algilar1 hurafelerle sekillenmis olabilir. Mesela giiniimiizde, Kur’an ve hadislerde
cercevesi cizilmis olmasina ragmen, belli bir giyinme seklini ya da belli bir davranis,
din adina genelleyerek sembollestiren cemaat uygulamalarina rastlamak miimkiindjir.
O sekilde giyinmeyi ya da o sekilde davranmay1 cemaate mensup olabilmenin temel
kurali gibi algilayan bireyler, alternatif bir yaklasimin tartigmasini bile giinah kabul
edebilmektedir.

Insan diisiinen bir varliktir. Bu nedenle insanlar, sosyal g¢evrelerinden
ogrendikleri taklidl bilgilerin dogrulugunu aragtirmaya yani tahkik etmeye
basladiginda ideal manada dindarlik gerceklesebilir. Ciinkii artik din adina kendisine
anlatilanlar1 delilleriyle okuyarak dogru ile yanlisi birbirinden ayristirmaya
baslamstir. 24

Gazali kendi hayatinda da taklidi imandan tahkiki imana gecis siirecini
yasamistir. Otuzlu yaslarda ciddi bir kriz yasayan Gazali, taklit diizeyinde oldugunu
diisiindiigii fikri yapisim elestirerek ciddi bir doniisiim gecirmistir.!? Varlik ile yokluk
arasinda bir ¢okiintli yasayan Gazali, sadece kendi dini fikriyatin1 sorgulamakla
kalmamis, taklidi iman ile sekillenmis toplumun dini yasantisint da sorgulamis,
elestirel ve objektif bir bakis acis1 ile haz alabilecegi bir dini hayata yonelmistir. 26

Gazali’ye gore tahkiki iman ile dini hayati yasayan insanlar, bu hayat seklinden

zevk alabilmektedirler. Zevk alinan dindarlikta asil amag, Allah’1in rizasini kazanmak,

122 Gazali, itikatta Séziin Ozii, Cev. Omer Dénmez, Hisar Yaymlari, istanbul, 2012, s. 127.
123 Gazali, inancta Hassas Olgiiler, Hisar Yayimlari, Istanbul, 1987, s. 128.

124 Gazali, Dinde Kirk Esas, Cev. Hiiseyin S. Erdogan, Hisar Yayinlar1, Istanbul, 2010, s. 95.
125 Gazali, Nurlar Feneri, Bedir Yaymlar1, Istanbul, 1966, s. 8.

126 Mehmet S. Aydin, Din Felsefesi, DEU Ilahiyat F. Yayinlari, zmir, 1999, s. 21.
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Allah’a yakin olmak, bir bakima kalp gozii ile Allah’1 gorebilmektir.'?” Gazali yaptigi
ibadetlerden, dini inan¢ ve hareketlerden zevk alabilen insanlarin, bunu basindan
savmak ve kurtulmak i¢in gorev bilinciyle yapan insanlara gore iist diizey bir dini
hayat siirdiirdiiklerini diistinmektedir. Bu durum kendisinin yasamis oldugu bireysel
bir tecriibedir. Bu sebeple anlatilmasi miimkiin olmayan, sadece yasanilarak
tadilabilecek bu tecriibeler, ibadetleri, yapmak zorunda oldugu birer gorev olarak
goren insanlara imkansiz gibi goriinebilir.

Yapilan bu ¢alismada kavramsal ¢erceve igerisinde islenmesi gereken
maddelerden birini de toplum ve gelenek konusu olusturmaktadir. Taklit edilen
davraniglarin aligkanliga doniistiiriilmesinde toplum tarafindan kabul goérmiis
normlarin ve gelenegin kisiler {izerinde etkileri olabilir. Taklit ve tekrar ile erdemli
davraniglar1 gosterebilen kisiler, zaman icerisinde bu sekilde hareket etmeyi aligkanlik
haline getirebilmektedirler. Bu sebeple toplumun sosyal yapisinin ve gelenegin insan
davraniglar1 tlizerindeki etkilerinin incelenmesi konunun kavranmasi baglaminda

olduk¢a 6nemlidir.

1.3. TOPLUM VE GELENEK

Insan sosyal bir varliktir. Basta Aristo olmak iizere birgok diisiiniir, insani
toplumsal bir varlik olarak nitelendirmislerdir.'® Toplumu olusturan bireylerin
tizerinde hemfikir oldugu, yapilmasi tesvik edilen birtakim davranislar vardir. Uzun
yillar boyunca, toplumun fertleri tarafindan yapilagelmistir. Zamanla davranis kalib1
haline doniisen, ortaya ¢iktig1 grubun bir tiir toplumsal kimligi olarak goriilen davranig
bicimlerine genel olarak gelenek denilmektedir.

Gelenek kavramiin farkli kaynaklarda benzer tanimlari bulunmaktadir. Bir
nesilden diger bir nesle aktarilarak ¢ok eski zamanlardan itibaren nakledilen, toplumun

tiim bireyleri arasinda ortak olarak yasanilan, bu sayede aralarinda bir bag olusan her

127 [Ihan Topuz, “Gazali’de Dini Tutum ve Davranislar”, Marife Bilimsel Birikim Dergisi, Yaz 2011,

s. 176.

128 Aristo insan1 zoonpolitikon bir varlik olarak niteler. Insan, toplum iginde insani 6zellikleri ortaya
¢ikan toplumsal bir_ varliktir. Bkz. Aristo, Nikomakhos’a Etik, 1097b-10 s. 10; David Ross, Aristo,
Kabalc1 Yayinlari, Istanbul, 1999, s. 278.
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tiirlii kiiltiirel miras, bilgi, tore'?, davranis ve aliskanlik gelenek ya da anane ismiyle
tamimlanmaktadir.!*® Ayrica bireyler tarafindan saygi gdrmesi ve onlar iizerinde
yaptirim giicii olmas1 da vurgulanmaktadir.'*! Gelenek denilebilmesi igin bir hayat
seklinin uzun yillar boyunca yasanmis olmasi ve aktarilmasi gerekmektedir. Bu
baglamda her tiirlii olay, efsane, diisiince ve aliskanlik kapsam igerisine girmektedir.'*

Ingilizce karsilig: tradition!*® olan gelenek, bir toplulugun var olan toplumsal
yapisini ve deger yargilarini koruyup devam ettirebilmek gayesiyle dnceki nesillerden
miras aldigi, ¢ok bliyiik sarsintilar ve doniisiimler yasamadan belli bir etkilesim
icerisinde sonraki kusaklara naklettigi her tiirlii inang, diisiince ve sosyal pratik
seklinde de tanimlanmaktadir.!** Gelenek ile 6rf kavramlarinin es anlamli oldugu
belirtilerek “Toplumda genel kabul goren sosyal davranis bigimleri ve dildeki yerlesik

kullanimlar anlaminda bir terim.”'%>

ifadelerine yer verilmektedir.

Sosyolojik anlamiyla gelenek bir kimsenin bir seyi algilamasi, algiladigi sekli
ile benimsemesi, tekrar tekrar yapmasi, aligkanlik haline getirmesi ve onu bagkalarina
aktarmasidir.!*® Sosyolojide gelenek, bir kusaktan digerine aktarilan herhangi bir
beseri uygulama, inang, kurum ya da zanaat i¢in kullanilir ve toplumsal kararliligin,
mesrulugun kaynagi olarak goriiliir.'*” Nesilden nesle iletilen diisiince, bilgi ve kiiltiir
birikimini kapsayan gelenek, yapisi itibariyle toplumsal giiven, istikrar ve devamlilig1

giivence altina alan bir fonksiyona sahiptir.'*® Ciinkii toplumdaki fertler, toplumda var

olan belirli davranis kaliplarina gére davranma mecburiyeti duyarlar. Belli olaylar

129 Gelenek ile tore arasinda farklar bulunmaktadir. Zira toére ortak aliskanliklarm tiimiini
kapsamaktadir. Tore kavrami ile bir toplum tarafindan benimsenmis, zaman igerisinde yerlesmis
davranig ve yasama bigimlerinin, kurallarin, gelenek ve goreneklerin hepsi kastedilmektedir. Gelenek
ise uzun yillar boyunca yerlesen, toplum tarafindan benimsenen, birgok insanin hayatini ve davranig
bi¢imini etkileyen, yaptirim giicii olan degerlerden olugsmaktadir. Gelenek sosyal bir aligkanlik oldugu
icin insanlarin davramiglarina etki eder. Tore ise aykirt davrananlarin toplum tarafindan siddetle
cezalandirildig1 yaptirim giicii ¢ok yiiksek yazili olmayan yasalardir. Bkz. S. Kemal Sandik¢i, "Gelenek-
Gorenek, Orf-Adet ve Torenin islam Dinindeki Yeri ve Onemi", Din ve Gelenek Tartismah ilmi
Toplanty, Istanbul 2011, s. 29.

130 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, s. 553.

B! Tiirk Dil Kurumu Sézliigii, https://sozluk.gov.tr/, Erisim: 22.10.2020.

132 Cagbayir, Otiiken Tiirkce Sozliik, s. 516.

133 Redhouse Yeni Tiirkee ingilizce Sozliik, s. 427.

134 Cevizci, Felsefe Sozliigii, s. 445.

135 TDV islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/gelenek, Erisim: 22.10.2020.

136 Niyazi Akyiiz ve Thsan Capcioglu, Din Sosyolojisi El Kitabi, Ankara, 2012, s. 171.

137 Mustafa Armagan, Gelenek, Agac Yayncilik, istanbul, 1992, s. 12-14.

138 Kadir Canatan, "Gelenek, Din ve Modernite (Egilimler ve Kokler)", Bilgi ve Hikmet, Kis-1995,
say1:9, s. 28.
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karsisinda nasil dogru davranmalar gerektigini ezbere bilirler. Bu konuda tereddiit ve
endise yasamazlar. '*°

Ruth Benedict’e gore gelenek, kisinin dogumundan itibaren davranislarini ve
tecriibelerini sekillendirir. Bireyler toplumda var olan kiiltiirel aliskanliklari, inanglari,
degerleri Oziimseyerek sahip ¢ikmaya ve korumaya calisirlar.!*® Kisi iginde
bulundugu, yasadigi, hayatt 6grendigi kiiltiir ve aligkanliklarinin canli numunesi
olmaktadir. Toplumsal yap1 igerisinde gelenek harcinda yogrulan davramis kaliplari
bireylerin farkinda bile olmadan edindikleri ve 1israrla savunduklar1 aligkanliklara
doniismektedirler. Toplumlarin sahip oldugu gelenek, hayat igerisinde Kkisilerin
siZinabilecegi glivenli liman gorevi gorlir. Zira birey, bir konuda karar vermek zorunda
kaldiginda, onun adina karar veren bir mekanizma vardir. Akl devre dis1 biraksa da
toplumda kabul gordiigii i¢in fertlerin tercih ettigi bir isleyis seklidir.

Insanlarin ¢ogu icinde yasadiklari toplumla dyle bir birliktelik olustururlar ki
bir noktaya gelindiginde toplum onlarin benligini, iradesini, idrakini kusatarak adeta
onlar1 esir almaktadir. Bireysel hiir diisiince, akil yiirtitmek veya kendi iradesiyle
kararlar almak gibi zihni faaliyete girismekte zorlanan bu kisiler i¢in, i¢inde
yasadiklar1 toplumu reddetmek, kendi kisiligini reddetmekle esdeger gibi
algilanmaktadir.'*! Gelenek kapsamu igerisinde yer alan sosyal ya da toplumsal
aligkanliklar, bir¢ok insanin sorgulamadan, diisiinmeden, mantiksal bir potada
degerlendirmeden, yapmalar1 gerektigine inandiklari i¢in yaptiklar1 davraniglardir. Bu
aligkanliklar anonim oldugu i¢in nasil ortaya c¢iktigi bilinmemekle birlikte
degistirilebilmeleri bireysel aligkanliklara gore daha zor olmaktadir. Toplumsal
hareketler, aliskanlik haline gelmis sosyal arkadasliklar ve birbirlerini yakinen taniyan
kisilerin kurduklar1 gii¢lii baglar ile meydana gelmektedir. Bu hareketler gelisme
stirecinde cemiyetin sahip oldugu aliskanliklardan beslenir. Ayrica bireylere yeni bir
kimlik hissi ve sahiplenme duygusu verdigi icin yeni aligkanliklar1 da

kazandirmaktadir.

139 Yavuz Unal, “Gelenek Siinnet liskisi”, Ondokuz Mayis Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
say1: 11, Samsun, 1999, s. 83-84.

140 Ruth Benedict, Patterns of Culture, Penguin, London 1934, s. 2-3.

141 Orhan Atalay, Biling ve Put, Bilge Adam Yayinlari, Van, 2007, s. 117.
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Toplumun fertlerinin biiyiik bir boliimiinlin ayn1 davranisi tekrar etmesiyle
olusan, ayni sekilde yerine getirilen bireysel aliskanliklarin toplami toplumsal
aligkanligt meydana getirmektedir. Cemiyetin beklentilerine uygun davranmayan
bireyler sosyal statiilerini kaybetme, cemiyette dislanma, uyumsuz damgasi yeme
riskiyle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Sosyal statiileri sayesinde elde edebilecekleri
faydalardan da cemiyet tarafindan mahrum birakilmaktadirlar. '4*

Tarihsel siirece bakildiginda tamamen demokratik, siirekli ve birlestirici
gelenekler oldugu gibi, clirlimiis, yozlasmis, zalimane gelenekler de bulunmaktadir.
Gelenegin biiyiik tehlikesi, i¢inde biling kalmamis davraniglart aligkanlik haline
getirebilme potansiyeline sahip olmasidir.!** Bu, zamanla sadece bakis agilarini,
diistinme bi¢imlerini ve davranis tarzlarimi degil, ibadetleri dahi aliskanlik haline
getirebilir. O sebeple bu tehlikeyi Onemseyip dikkatli davranarak, gelenegin
korunmasinda ve yasatilmasinda bir sakinca bulunmamaktadir.

Gelenek ile aligkanlik arasinda yakin bir iligki vardir. Zira bir toplumda gelenek
oldugu i¢in siklikla tekrar edilen birtakim davraniglar zaman igerisinde aliskanliga
dontiserek kisilerde kalic1 hale gelmektedir. Yapilan tez ¢alismasinin ana ekseninde
yer alan bu durum, {izerinde uzunca diisliniilmesi gereken bir sorun olabilir. Aliskanlik
haline getirilmis geleneksel yasayis bicimleri, insanlarda var olan din algist ve dini
degerleri yozlastirma potansiyeline sahiptir. Bu sebeple geleneksel normlar ile dini
degerler arasinda kurulacak aligkanlik kopriisiiniin dengeli bir sekilde durabilmesi igin

dikkatli ve bilingli olmak gerekmektedir.

142 Duhigg, Ahgkanliklarin Giicii, s. 246.
143 Ali Bulag, “Orf, Adet ve Gelenek”, Din ve Gelenek Tartismah ilmi Toplant, istanbul, 2011, s.
296
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IKINCIi BOLUM
2. OGRENME ve ALISKANLIK

2.1. ALISKANLIK CESITLERI

Hayatin her alaninda aliskanliklardan bahsetmek miimkiindiir. Insanlarmn
giinliik olarak gerceklestirdikleri hareketlerin yaklasik yiizde kirki aligkanliklardan
meydana gelmektedir.'** Yapilan calismanin amaci aliskanligi hayatin her alaninda
incelemek degil din egitimi baglaminda ele almaktir. Yine de aligkanlik gesitlerini
genel bir ¢ergeve igerisinde isleyerek, ylizeysel bir sekilde bahsetmek konunun
anlasilmasi agisindan faydali olabilir.

Aligkanlik, hayatin tiim alanlarii kapsayan ¢ok genis bir yapiya sahip
oldugundan birbirinden farkli bir¢ok konuda aliskanliklardan bahsetmek miimkiindjir.
En genel siniflamayla bireysel ve toplumsal aligkanliklar vardir. Bireysel aligkanliklar
kendi igerisinde fizyolojik, psikolojik ve dini seklinde ayrilmaktadir. Toplumsal
aligkanliklarda gelenek ve gorenekler 6nemli bir yer tutar. Hem bireysel hem de
toplumsal acidan yararli ve zararli aligkanliklar bulunmaktadir. Dini ve ahlaki olan ve
olmayan aliskanliklar da ayr1 bir kategoride degerlendirilmektedir.

Aligkanliklar ayn1 zamanda ge¢mis tepkilerin tekrart olan 6grenilmis huylardir.
Aligkanliklarin gelismesi i¢in, pek ¢cok davranis silsilesinin ayni sirada ve ayni ortamda
tekrar tekrar yapilmasi gerekmektedir. Ayni sartlar ve benzer tepkiler siirekli olarak
bir araya geldigi zaman, farkli unsurlar arasinda etkilesim de gerceklesmektedir. Bu
etkilesim bir kez meydana gelince ortam algis1 artik sadece tepki vermeyi tetikler.'*

Insanlar i¢in olumlu ya da olumsuz denilemeyecek, giinliik hayatin rutin
isleyisinde insana 0zgii aliskanliklar bulunmaktadir. Kisilerin hayatlarinda siirekli
olarak yapmaya devam ettigi aligkanliklar neyin nasil yapilacaginin kisiye 6zgii olan
bicimidir denilebilir. Her insanin kendine 6zgii bir yapma sekli vardir. Yumusak ya

da sert yastikta yatmak, kiyafetlerde renk tercihi, sacini uzatmak ya da kisa kestirmek,

144 Orhan, “Aliskanlik”, s. 305.
145 Omer Demir, “Din Egitiminde Aliskanlik Bilinci”, Ekev Akademi Dergisi, No: 60, 2014, s. 82.
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sabah erken kalkmak ya da ge¢ yatmak, giyim tarzi, sabahlar1 kahvaltiy1 evde ya da
disarida yapmak, kahvaltidan sonra kahve igmek, meyve yemek, bol su igmek, ayni
marketten aligveris yapmak, ise giderken ayni kestirme yollar1 kullanmak kisacasi
dinlenme, g¢alisma, uyuma, beslenme, hayatin rutin seyri ile ilgili tiim aligkanliklar
buna 6rnek olarak gosterilebilir. Yiiriime, konusma, yeme, icme, uyuma, kavga etme,
barisma vb. insanlarin her zaman yapageldikleri seyler, o kisiye 6zgii uygulama
bi¢cimine sahip davraniglardir.

Aliskanliklar1 sadece fiziksel birtakim davranis kaliplarindan ibaret olarak
diisiinmek dogru degildir. Kisilerin duygusal halleri, i¢ yasantilari, fobileri aliskanlik
ile iligkili olabilir. Insanlarin duygusal tepkileri de aligkanlik haline gelebilmektedir. '4®
Mesela farelerden, boceklerden, yilanlardan ya da karanliktan korkan kisilerin
durumlar1 buna 6rnek gosterilebilir. Hatta, insanlarla dost olabilen kedi kdpek gibi
evcil hayvanlardan korkan kisilerin bu korkularinin sebebi, erken yaslarda kendilerine
siklikla tekrar edilen uyar1 sdzciikleridir. Bagka dinden ve irktan olan insanlar1 yabanci
olarak yadirgamak, zencileri beyazlardan, kadinlar1 erkeklerden biraz daha diisiik
nitelikte diistinmek aligkanlik haline gelmis duyus ve goriis bi¢cimleridir.

Ogrenilerek kaniksanmis olan aligkanliklar, hayat boyunca varligi devam
ettirerek diizenli ve siirekli bir sekilde kendilerini gdstermektedirler.'*” Mesela sigara
igmeyi aliskanlik haline getirmis bir kisinin eli bilingli olmaksizin hemen sigara
paketine uzanmaktadir. Sadece insanlarin degil orgiitlerin, sirketlerin, toplumlarin ve
tilkelerin de aliskanliklar1 vardir.

Insan hayatinda énemli roller iistlenen aliskanliklarin faydali ve zararli yénleri
bulunmaktadir. Her ne kadar fayda ve zarar kavramlar1 insanlarin hayat sekillerine ve
bakis acilarina gore degisiklik gosterebilen bir yapida olsa da sonugta genel ahlaka,
dine, gelenege, toplumsal beklentilere uygun kabul edilmeyen birtakim aligkanliklar
vardir.

Din ve ahlak agisindan degerlendirildiginde aligkanliklar, birincisi yararli ve
giizel, ikincisi kotii ve zararli olmak iizere iki ana kategoride ele alinmaktadir. Yararh

ve zararl aligkanliklar siirekli tekrarlanmalar1 bakimindan benzerlik gosterir. Akla ve

146 Baymur, Genel Psikoloji, s. 108.
147 Orhan, “Aliskanlik”, s. 302.
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mantiZa uygunluk agisindan bakildiginda birbirlerine zit bir iliski igerisinde olduklari
goriiliir. Yararli ve giizel aligkanliklarin hemen hepsi akla, mantiga ve diislinceye
uygundur. Aliskanliklar ile ahlaki degerler arasinda yasanan ¢atismalar kisiyi {izer.
Giizel aliskanliklar fitrata uygun oldugu icin bireyi fiziksel ve ruhsal agidan
giiclendirir. Kotii aliskanliklar ise irade hiirriyetini en miisrif sekilde kullanma bigimi

oldugu i¢in insan pisman olacagi davraniglarda bulunabilir.

2.2. FAYDALI YONLERI

Insan hayatinin vazgegilmezlerinden biri olan aliskanhigin faydali yénleri
bulunmaktadir. Hayvanlar agisindan iggiidiisel davranislar ne ise insanlar i¢in de
aliskanlik ile meydana gelen psiko-motor davranislar odur. Insan icin hayati énem
tagiyan tecriibe, aligkanlik ve deneyim ile kazanilan bir birikimdir. Aliskanliklar
olmasaydi, insanlar ara¢ kullanmayi, bisiklete binmeyi, yiizmeyi, vb. bir kez
ogrendikten sonra hayatin genel akisi icerisinde devam eden rutin faaliyetleri her
seferinde yeniden 6grenmek zorunda kalirlardi. Medeniyet ve kiiltiir olusmaz, yine
medeniyetler arasinda kiiltiirel temaslar gerceklesmezdi.

Aligkanlik, hayata pratik bir akis katan, hayati kolaylastiran bir nimettir.
Aligkanlik, insan i¢in mekanik bir isleyis, psiko-motor bir diizendir. Rutin igleri
sistematik bir sekilde organize ederek, bir¢ok isi kolayca, beyni fazla yormadan
yapabilme olanagi saglamaktadir. Ayni anda birden fazla is ile ugrasabilmek, mesela
cicek sularken telefon ile konusabilmek aligkanlik sayesinde olmakta, bdylece bu
isleyis insan hayatin1 kolaylastirmaktadir. Bu sayede zihin yapilacak igleri onem
sirasina  koyarak, bazi islerin geri planda bazilarimin da Onde yapilmasim
saglayabilmektedir.

David Hume’a gore ayn1 nedenlerden ayn1 sonuglarin dogmasi, deneysel biitiin
ispatlar insanlarin aligkanli§in giicline inanmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle

aligkanlik, insan hayatinin tamaminda kisilere rehberlik yapmaktadir. Deney ve
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tecriibeler ile kazanilan aligkanliklar, bireyler i¢in ge¢miste yasadiklari olaylar ile
gelecekte karsilasacaklart durumlar arasinda bir koprii gorevi gormektedir. 48

Insan hayatinda bir sonraki giin, bir 6nceki giinden edinilen bilgilerin
kullanildig1 bir basamaktir. Bu sermaye ve birikim bir émiir boyu devam eder ve
kiiltiirler bu sekilde bina edilmektedir. Bu isleyis, insan hayatin1 daha diizenli, rahat,
yasanabilir hale getirmektedir. Ozellikle zor, sikici, emek ve sabir ile basarilmasi
gereken isler, aligkanlik sayesinde kolay ve zevkli birer ugrasa ya da meslege
doniismektedir. Insanlarm sahip oldugu biitiin meslekler, 6grenme ile baslayip
aliskanlik ile devam eden bir siiregte kolayca yapilabilir hale gelmektedir.

Konuyu sayisiz 6rnek ile zenginlestirmek miimkiindiir. Mesela, bir berber
meslegin ilk donemlerinde makasi acemi bir sekilde kullanirken ustalastiginda bu
acemiligi yasamamaktadir. Eger her defasinda ayni acemiligi yagsamis olsaydi, insanlar
acemi bir insanin Oniine oturup tiras olmak istemezlerdi. Yine bir kasap meslegin
acemilik donemlerinde zaman zaman elini keserken ustalastifinda ayni sorunlari
yasamamaktadir. Bir beyin cerrah1 ameliyat yaparken, bir dis hekimi dis tedavisi
yaparken, bir asker silah kullanirken hep aligkanligin insana kazandirmis oldugu
birikimden faydalanmaktadir.

Psikoloji terimi olan duyusal uyum ile aligkanlik arasinda benzerlikler
bulunmaktadir. Belli bir uyarici tarafindan bir siire belli bir siddet ile uyarilan duyu
organi, uyaricinin siddetinde bir degisme olmazsa duyma etkinligini azaltir. Alistig1
icin kars1 reaksiyonda bulunmaz. Uyaricida artma ya da azalma seklinde bir degisiklik
oldugunda duyu organi tekrar tepkide bulunabilir. Bu duruma duyusal uyum ismi
verilmektedir.'*’ Mesela parfiim sikan insanlarin ilk anda aldiklar1 kokuyu daha sonra
duymuyor olmalar1 duyusal uyuma 6rnek olabilir.

Duyusal uyum, insanlarin hayatini ¢ekilmez olmaktan kurtarir. Kisilerin sosyal
cevrelerinde var olan uyaricilara karst dikkatleri zamanla azalmaktadir. Bu sayede
odaklanma kabiliyetinin biitliin giicii, arzu edilen ise yogunlasabilir. Eger duyusal

uyum olmasaydi ve insanlar siirekli olarak ¢evredeki uyaricilarin farkinda olsalardi

148 Karl Vorlander, Felsefe Tarihi, Cev. Mehmet Izzet-Orhan Saadeddin, iz Yaymcilik, Istanbul 2004,
s. 470.
149 Ciiceloglu, Insan ve Davramsu, s. 102.
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herhangi bir ise odaklanmalar1 ve basarili olmalar1 oldukga zor olabilirdi. Bu sebeple
hayat, katlanilamaz bir sekle doniiserek bireyleri intihar noktasina gétiirebilirdi.

Giinliik hayatta siradan hale gelen somut ya da soyut insan i¢in faydali birtakim
aligkanliklar bulunmaktadir. Mesela, bol su igmek, az yemek, comert olmak,
yardimsever olmak bunlardan bazilaridir. Bilingli ve kontrollii olmak kaydiyla
aligkanliklarin faydali yonlerinden hayat boyu istifade edilebilir. Ancak bu durumun
tam tersine donmesi de her an i¢in miimkiindiir.

Karar verme siirecine normalde aktif olarak katilan beyin, bir aligkanlik
durumunda tam anlamiyla katilmayabilir. Ya ¢ok ¢aligmay1 birakir ya da baska olay
ve durumlara aktif olarak odaklanir. Yani kotii bir aliskanlik ile suurlu olarak miicadele
edilmedigi ve yerine rutin hale gelecek yeni davranis kaliplar1 koyulmadig siirece,
onceki davranis kaliplari otomatik olarak devreye girebilir. Aliskanliklarin farkina
varmak, nasil isledigini bilmek, aliskanlik dongiisiiniin yapisin1 anlamak, aligkanliklar
tanmimlamak onlar1 daha kolay kontrol edebilmeyi saglamaktadir. Insan aligkanligi
tanimlayip somutlastirdiginda daha kolay kontrol edebilme, ydnlendirebilme
olanagina sahip olabilmektedir.'>°

Aligkanlik insan biinyesinde iradeyi ele gecirip farkindaligi en az seviyeye
indirdiginde kisiler kendilerinin bile nasil yapabildiklerine inanmakta zorlandiklar1
davramslarda bulunabilmektedirler. Insan hayatinda sayisiz nimetleri biinyesinde
barindiran alisgkanliklarin, ¢ift kutuplu bir nitelige sahip oldugu i¢in, dogru sekilde
kullanilmadiginda hangi olumsuz sonuglari dogurabilecegi iizerinde durularak,

konunun tiim yonleri ile anlagilmasi saglanmalidir.

2.3. OLUMSUZ ETKIiLERI

Insanin sahip oldugu aliskanliklarn olumsuz etkileri bulunmaktadir. Hayat
igerisinde, insana kolayliklar saglayan aligkanliklar oldugu gibi zorluklar ¢ikaran
aliskanliklar da vardir. Insan iradesine etki edebilen aliskanliklar, kontrolden
ciktiginda kisiyi hakimiyeti altina almaktadir. Boylece fertler kendini gergeklestirme,

yeteneklerini ortaya koyabilme ve gelistirebilme firsatindan mahrum kalmaktadir.

150 Dyhigg, Ahgkanhiklarin Giicii, s. 21.
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Aligkanliklar insanin hayatini ne kadar ¢ok ele gecirirse o kadar ¢ok duygusal
hissizlik yasanarak duyusal anlamda korliik ve sagirlik durumu ortaya cikabilir.
Ozgiinliik ve yaraticilig1 yok olan insan, var olan gii¢ ve yeteneklerini kullanamadig:
gibi potansiyel olarak var olan ve gelistirdiginde ortaya c¢ikabilecek olan
kabiliyetlerinin farkina bile varamayabilir. insan bir bakima baska biri olarak dogar,
yasar ve Oliir. Kisir bir dongii igerisinde aligkanliklar1 ile kendini tekrar ederek
yasamini siirdiiriir. Insandaki irade hiirriyeti dogru bir amac1 takip etmiyorsa insan,
aliskanliklarimi hayattaki tek amaci1 zannederek onlarin pesinden siiriiklenebilir. !

Toplumlarin aradan uzun zaman ge¢cmis olsa bile aliskanliklarindan
vazgecemedikleri goriilmektedir. Hazir yemege alismis tembel bir toplum,
karakterinin bir parcasi haline gelmis ve kemiklesmis bu durumdan memnun olduguna
inandig1 i¢in gerileme ve yikilma dénemlerinde bile hazir yemek pesinde kogsmaktadir.
Bir seyler tliretmesi gerektigini kavrayamadan, gasp yoluyla elde etme saldirganligi
icine bile girebilir. Zira kendi gayreti ve emegi ile bir seyler iiretebilme aligkanligi
kazanamadig i¢in baskasindan hazir almak arzusundadir. Mesela Somali’de yerin iki
lic metre altindan su ¢ikiyor olmasma ragmen, kendi emegi ile iiretme aligkanligi
olmayan bir toplum yapisina sahip olduklari i¢in su sikintis1 gekmektedirler. Avrupa
milletlerinin somiirgesi konumunda olan bir¢ok toplumda benzer durumlar ile
karsilasmak miimkiindiir.

Insan beyninde kodlanmis olan aliskanliklar, tipki sdnmiis volkanlar gibi, hig
beklenmedik bir zamanda faaliyete gegebilirler. Beynin kivrimli yapilart igerisinde
beklemekte olan aligkanliklar, belli bir sistem igerisinde listelenirken iyi ya da kotii
ayirt edilmeksizin diizenlenmistir. Yillarca bastirilmis ve biling diizeyinin ¢ok altinda
gizlenmis en kotii ve karanlik aligkanliklar bile hi¢ beklenmeyen bir anda ortaya
cikabilirler. !>

Insanlarin iyi ile kétiiyii ayirt edebilmeleri igin genel olarak toplumsal ve dini
kurallara gore neyin iyi neyin kotii oldugu bilgisine sahip olmalar1 gerekmektedir.
Dogru bilgiye sahip olmadan dogru sonuglar elde edilemez. Dogru bilgiye sahip

olamayan insanlar dogru davranista bulunduklarini zannederek yanlig davranista 1srar

151 Tarhan, Akildan Kalbe Yolculuk, s. 45.
152 Duhigg, Ahgkanliklarin Giicii, s. 22.
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edebilirler. Zira cehalet ile var olan ve cehaletten beslenmeye devam eden aligkanliklar
insan hayatinda gokga gériilmektedir. Ozellikle kotii aliskanliklar cehaletin beslendigi
ana kaynaktir. Bu nedenle insanlarin kotii aliskanliklarin olasi zararlart ve geri
almamayan tahribatlar1 hakkinda bilinglendirilmeleri gerekmektedir. !>

Dini agidan gilinah kapsamina giren ve insanlarin yanlis oldugunu bilerek
yapmaktan vazgecemedikleri birtakim aligkanliklar vardir. Alkol, kumar, hirsizlik,
zina, uyusturucu madde bagimliligi bunlar arasinda sayilabilir. Yine en fazla
bagimlilik yapan sigara da bu kategoride degerlendirilebilir. Insanlar1 sosyal hayattan
koparan internet ve bilgisayar oyunlari, cep telefonu c¢agdas aligkanliklar arasinda
sayilabilir. Bu aligkanliklar normalde giinah olmamakla birlikte yapilacak olan dini
bir gorevi unutturdugunda, ya da internet ortaminda gilinah sayilabilecek bazi olumsuz
goriintiilere ve bilgilere ulasildiginda durum degisebilir.

Insana zarar veren, insanlar arasindaki ya da Allah ile insan arasindaki iliskileri
olumsuz etkileyen, bu iligkilerin saglikli ve diizenli yiiriitilmesine engel olan
davraniglar1 aligkanlik haline getirmek yanlistir. Yine gilinliik hayatin rutin seyrinde
yer alan, tirnak yemek, burun karistirmak, dis stkmak, parmak emmek, gegirmek vb.
gibi toplum i¢inde yapilmasi hos karsilanmayan birtakim aligkanliklar vardir.

Neticede ¢ift kutuplu bir yapiya sahip olan aligkanligin din egitiminde uzman
kisiler tarafindan dogru sekilde planlanmalar1 ve bireylere kazandirilmalar
gerekmektedir. Edinilmeleri ve birakilmalar1 oldukga zor olan aligkanliklarin insanda

nasil bir giice sahip oldugu hakkinda degerlendirilmeler yapilmas1 gerekmektedir.

2.4. ALISKANLIKLARIN GUCU

Gilinliik hayatin akis1 igerisinde insanlar, arzu ve istekleri dogrultusunda
davraniglarina yon vermek isterler. Haz alinan arzular tekrara bagli olarak genelde
aligkanliklara dontismektedir. Haz duygumuzun giidiiledigi aliskanliklarimiz
hayatimiz1 yonlendirmektedir. Mesela medya sektoriindeki iirtin reklamlarinin ana
amaci insanlardaki bu arzu giiciinii uyarmaktir. Bu arzular aligkanliga dontistiigiinde

yapilan reklamlar basariya ulasir. Aslinda ¢cagdas diinyada karsilastigimiz bu durumun

153 Demir, “Din Egitiminde Aliskanlik Bilinci”, s. 88.
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ortaya c¢ikardigi hakikatin bagli oldugu kural insanlik tarihi kadar eskidir. Zira reklam
sektorii de yeni lirlinleri insanlara aligkanli§imizin bize sagladig giic ile tanitmaktadir.
Nitekim insanoglu dogasi geregi var olan aligkanliklarindan yola c¢ikarak yeni
aligkanliklar kazanmakta ve daima bir uyum igerisinde hayatin1 silirdiirmeye
caligmaktadir.

Aligkanliklarin giicii, tarih boyunca yadsinamayacak diizeyde biiyiik olmustur.
Ortaya cikan her tiirlii toplumsal ve teknolojik gelisme bu giice daha da biiyiik bir ivme
kazandirmistir. Modern ve teknolojik bir donemin sosyolojik ortamini yasayan
giinimiiz insanlari, bugiin aligkanlik paradigmasinin 6znesi olarak her giin bu
degisime ayak uydurmaya ya da bununla var olmaya ¢aligmaktadirlar. Ancak tezin
ticlincli ve dordiincili kisminda daha detayli bir sekilde islenecegi gibi bu etki ve var
olmanin sonuglar1 aligkanlik baglaminda genellikle negatif olarak ayrismaktadir.
Toplumda rol model olarak goriilen insanlarin sahip oldugu aliskanliklar, popiiler
kiiltiirtin  sagladigi medya ve reklamcilikla insanlara sunulmakta ve bdylelikle
dogrudan bir etkilenme durumu ortaya ¢ikmaktadir.'* Dogrudan ve dolayli olarak
epistemik bir aligkanlik siirecini yasayan ¢ogu insan, nihayetinde yeni aliskanligiyla
toplumda kendine yer bulmakta ve bunu ontik bir siiregmiscesine kabullenmektedir.
Basta sigara, alkol ve kumar gibi alisgkanliklarin olusmasinda, o6rneklik teskil eden
insanlarin tutumlari, yasayis tarzlari insanlar1 cezbeden 6rnekler olarak sunulmaktadir.
Iste tam bu nedenledir ki, sigara ve alkol reklamlarina her gecen giin kisitlamalar
getirilerek, insanlarda olusacak Orneklik diizeyinin ve negatif aligkanliklarin
Onlenmesine c¢alisilmaktadir.

Insanda var olan arzu ve istekler aliskanliga doniisiirken yavas ilerledigi i¢in
farkina varmak zor olabilir. Insan, aliskanliklarin etkilerini ve sonuglarimi genellikle
gbzden kagirabilirler.'>® Gerek yararli gerekse zararl olarak nitelendirilebilecek olan
aligkanliklar, insan haz almaya devam ettigi miiddet¢ce yapmak arzusunda oldugu
davraniglardan olusmaktadir. Zararlarini biliyor ve aklen kabul ediyor olsalar bile
yapmaktan kendilerini alikoyamadiklar1 gériilmektedir. Sigaranin zararlarini gayet iyi

bilen doktorlardan bazilar sigara igmeye devam etmektedirler.

154 Lauren R. Bamberger, Okuma Ahskanh@gim Gelistirme, Cev. Bengii Capar, Kiiltiir Bakanlig1
Yaylari, Ankara 1990, s. 306.
155 Duhigg, Ahgkanliklarin Giicii, s. 51.
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Aligkanliklarin insan biinyesine fizyolojik ve psikolojik agidan birtakim
etkileri bulunmaktadir. Bireyler genellikle giicli baglar ile aligkanliklarini
benimsedikleri i¢in degistirilmeleri de zor olmaktadir. Yani aligkanliklarin giicii ile
degisime kars1 direnme kapasitesi dogru orantili ilerlemektedir. Kisiler aliskanliklarini
ne kadar ¢ok sahiplenmislerse degistirme konusunda o kadar direng gostermektedirler.
Aliskanliklarin  degistirilip degistirilemeyecegi konusunda filozoflar tarafindan
tartisilmistir.

Aristo’ya gore insan benimsedigi belli bir davranig bigimini zamanla aligkanlik
haline getirmektedir. Kiside artik yerlesik héale gelen bu davranis, zor da olsa, egitim
yoluyla degistirilebilir.!3® Ciinkii bireyin sahip oldugu ahlaki davranislarin higbiri tabii
degildir yani kisi, davranis bicimleri arasinda gecis yapabilir. insan, olay ve durumlar
karsisinda farkli zamanlarda farkli davranislarda bulunabilir.

Farabi'ye gore insan, akil sahibi ve iradesini kullanabilen bir varlik oldugu i¢in,
dogustan gelen egilimleri ve sonradan kazandigi aliskanliklar1 teorik olarak
degistirebilmesi gerekir. Lakin siradan bir hayat siiren kisilerin, fitratlarinda var olan
kotii ahlak ve aliskanliklari kendi iradeleri ile degistirebilmeleri zor goriinmektedir. '’
Ancak bunu imkansiz gérmenin dogru olmadigini diisliniir. O’na gore insan dogasini
tiimiiyle iyi ya da kotii gormek yanlistir. Dogru ya da yanlis davranislarda bulunmay1
clizi iradesiyle insan kendisi seger ve bu davraniglarin neticesinde iyi ya da kotii kabul
edilir.!>® Farabi’ye gore aliskanlik haline heniiz gelmemis davranislar yapilirken kisiyi
zorlar. Aligkanlik haline geldikten sonra ise kolaylasir ve kisi zorlanmadan davranisi
yapar. Ayni sekilde aligkanlik haline gelmis davraniglar degistirilmek istendiginde
yine kisiyi zorlar. Sevimsiz gelir. insan bu duruma sabreder ve dogru olan1 yapmaya
devam ederse zamanla bu aliskanhik birakilir. Artik kisi bu aliskanli§i yapma
isteginden vazgecer.!> Insan zorlansa bile akilli bir varlik oldugu icin degisebilir ve

aliskin oldugu davraniglarin yerine yenilerini aliskanlik haline getirebilir.

156 Will Durant, Felsefenin Oykiisii, Cev. Eder Giirol, iz Yayinlari, istanbul 2002. s. 166.

157 Farabi, es-Siyaset'ul Medeniyye, Cev. Mehmet Aydin-Abdiilkadir Sener-M. Rahmi Ayas, Kiiltiir
Bakanlig1 Yayinlari, Istanbul, 1980, s. 43-44.

158 Farabi, Farabi'nin I"Jg: Eseri-Mutlulugu Kazanma, Eflatun Felsefesi, Aristo Felsefesi, Morpa
Kiltiir Yayinlari, Istanbul, 2004, s.19.

9Hanifi Ozcan, Farabi'nin iki Eseri/Siyaset Felsefesine Dair Goriisler, IFAV Yaymlari, Istanbul
2014, s. 34.
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Ibn Sina’ya gore aliskanlik sebebiyle insanlarin sahip oldugu kétii huy ve
davraniglar istendigi taktirde degistirilebilir. Sadece filozof degil ayn1 zamanda tip
doktoru olan Ibn Sina, bu konuda da ¢dziim olarak doktor hasta iliskisini nerir.
Atesi yliksek olan hastaya doktor, atesini diisiirmek i¢in soguk tedavisi uygular ya da
hastanin viicut 1s1s1 ¢cok diisiikse sicak tedavisi ile iyilestirmeye calisir. Tipki bunun
gibi manevi hastaliklarin tedavisinde zit yontemler uygulanmalidir. Mesela cimri
birinden comert gibi davranmasi istenmelidir.

Imam Gazali’ye gore bazi kisiler aliskanliklarm degistirilemeyecegini
sOylerken bu diislincelerinde yanilmistir. Bu kisiler aliskanligin insanlarda fiziksel
ozellikler gibi oldugunu, tipki kisa boylu bir insanin uzun boylu, esmer tenlinin beyaz
tenli, kara gozliinlin mavi gozIi yapilamayacagi gibi asla degistirilemeyecegini iddia
etmiglerdir. Eger ahlakin degismesi miimkiin olmasaydi, Allah’in kitabinda ve Hz.
Peygamberin hadislerinde bu yonde tavsiyelerin olmamasi gerekirdi. Ancak bu durum
insandan insana farklilik gdsterebilir. ¢!

Ragip el-Isfehani, insanin dogustan gelen karakterine seciye ismini verir.
Dogustan olmayip sonradan kazanilan davranmiglara da alisgkanlik demektedir.
Aligkanliklar yaratilmuis  varliklarin, seciye ise yaraticinin fiilleridir. Insan
davramslarinin yaratilistan gelen karaktere zit bir seyir izlememesi gerekmektedir. 6>

Jean Jacques Rousseau, degismeden kalan seye doga derken, i¢cinde bulunulan
sartlara gore degisene aliskanlik demektedir.!®® Egitim felsefesi alaninda yazdig1 bir
eserine Rousseau, “Her sey Yaraticinin elinden ¢iktiginda iyidir; insanoglunun elinde
bozulur. insanoglu, higbir seyi hatta insam bile, dogal sekliyle istemez.” ciimlesiyle
baglar. Rousseau’ya gore insan dogasina ulasabilmek i¢in aligkanliklar ile kazanilmis
birtakim 6zelliklere bakmak yeterli degildir ve yaniltici olabilir. Zira insan sartlar
degismedigi miiddetce aliskanliklar sonucu olusan tutum ve davraniglarint muhafaza
etmeye calisir.!®* Ancak sartlar degistiginde, aliskanlik sonucu olusan davranislar ve

egilimler de degisime ugramaya baslar. Mesela soguk iklimde yasarken begenerek

160 Thn Sina, Risale fi’l-Ahd, Misir, 1328, s. 157.

101 Gazali, Kimya-y1 Saadet, Cev. Ali Arslan, Atag¢ Yayinlari, Istanbul, 2015, s. 338-339.

102 Ragip el-Isfehani, ez-Zeria ila Mekarimi's Seria, Dariis Selam, Kahire, 2007, s. 97.

193 Tiifenkci, Din Felsefesi Acisindan insan Dogasi, s.75.

164 Jean Jacques Rousseau, Emile, Cev. Yasar Avung, Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlar1, Istanbul,
2010, s. 5.
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giydigi kalin bir giysiyi, ne kadar severse sevsin, sicak iklimde yasamaya basladiginda
giyemez.

Aliskanlik sadece bir durum degil bir nitelik ve bir 6zelliktir. Aliskanlig
meydana getiren sey degisimin zaman i¢inde gerceklesmesidir. Aliskanlik, kendisini
tireten ve siiriip giden ya da tekrarlanan degisiklik kadar giicliidiir. Yani aliskanlik
varligin i¢inde, bir degisime karsi gelisen ve bizzat bu degisimin devamlilig1 veya
tekrarryla meydana gelen bir niteliktir. '

Nurettin Topgu’ya gore insanda dogustan gelen huy atilamaz, sadece
diizeltilebilir ya da egitilebilir. Sonradan kazanilan aligkanliklar ise diizeltilemedigi
taktirde atilabilir.!%® Cahiliye déneminde gayr1 ahlaki yasam tecriibesine sahip bir
sahabenin, Miisliiman olduktan sonraki keskin degisimi bunun canli 6rnegidir. Bu ayni
zamanda insanin Ozlinde var olan ahlaka aykirn arzu ve isteklerin kontrol
edilebilecegini de gosteren somut bir drnektir. '%’

Ali Fuat Baggil’e gore ilim ve terbiye, aligkanliklar1 degistirmemekte sadece
ortmektedir. Terbiye ile degistirildigi sanilan aligkanliklar, zamani1 ve yeri gelince
ortaya ¢ikmaktadir. Kotii mayali bir insandaki terbiye ve nezaket, cam iizerindeki boya
gibidir.'®® Insan, aligkanliklarinin bazilarni degistirebilir, bazilarin ise degistirmesi
miimkiin degildir. Iinsanlarin degistirilebilir ve degistirilemez aliskanliklarmin neler
oldugunu dogru sekilde tahlil etmeleri gerekmektedir.

Aliskanliklarin degistirilmesinde her insanda standart olarak uygulanabilecek,
kesin olarak ise yarayacak, spesifik adimlardan olusan bir yontem mevcut degildir.
Higbir zaman yok olmayan, sonmiis bir yanardag gibi insanin bilingaltinda pusuda
bekleyen aliskanlhiklar, alternatifleriyle degistirildigi zaman bastirilabilirler.
Degistirilmis bir aligkanligin o sekilde kalici1 olabilmesi igin kisilerin ger¢ekten bunu
degistirdiklerine inanmis olmalar1 gerekmektedir. %

Degisime direnmek insan dogasinda vardir. Bu nedenle insan dogas1 mevcut
durum iyice kétiilesinceye, artik devam edilemeyecek son noktaya gelinceye kadar

degisime direng gosterir. Hem birey hem de toplumlar i¢in bu durum gegerlidir. Insan

165 Ravaisson, Ahskanhk Uzerine, s. 10.
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167 Mustafa Cora, Kur’an’a Gore Heva, Etiit Yaymlari, Samsun, 2013, s. 175.
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dogas1 mevcut gercekligi gormedikce degisim ihtiyaci hissetmemektedir. Bu nedenle
insanlarin 6ncelikle mevcut aligkanliklarinin kotii oldugunu kabul etmeleri ve degisimi
bir ihtiyag olarak benimsemeleri gerekmektedir.!”® Bu noktaya ulastiktan sonra zor da
olsa degisim gerceklesir. Mesela sigarayi asla birakamayacagini diislinen bazi insanlar,
kanser olduklarimi ve birka¢ ay omiirleri kaldigin1 6grendiklerinde hayatlarinin son
aylarin1 sigaradan uzak gecirmektedirler. Eger yasanmis olaylar olmasaydi, bunu
basarmis insanlar olmasaydi, insanin aligkanliklarini degistirmesinin imkansiz
oldugunu sdylemek miimkiin olabilirdi. Lakin yasanilan hayatta kot
aligkanliklarindan  kurtulmus insanlar vardir. Yillarin bagimlisi alkoliklerin
birakabilmeleri buna ornektir. Yine nice hantal sirketlerin doniisiim gecirdikleri
goriilmiistiir. Liseyi bile bitirememis kigilerin basarili yonetici olabildikleri
bilinmektedir. Aligkanlhiklarii degistirdiginde hayatinin akis1 degisen birgok insan
bulunmaktadir. Allah insana iradesini kullanarak degisebilme yetenegi vermistir.
Basariya inanan ve miicadeleyi birakmayan, yenilgiyi kabullenmeyen insanlar bunu
basarmustir.

Aliskanliklar direnme giicii acisindan farklilik gosterir. Bazilar1 baskiya ve
analize kolay bir sekilde riza gosterir. Bazilar1 ise daha inat¢1 ve karmasiktir. Bu
yilizden sabirla daha uzun siire iizerinde ¢alismak gerekmektedir. Hatta bazilar1 igin
degisim hi¢bir zaman tatmin edici sonuglar vermeyebilir. Tam olarak degistirilememis
olsa da iyilestirilmis hale gelmis olmasi bile basar1 olarak kabul edilebilir.

Insanin giinliik hayatinda diger aliskanliklar1 dogrudan etkileme giiciine sahip
kilit tas1 ya da doniim noktasi denilebilecek aliskanliklar bulunmaktadir. Kisiden
kisiye degisebilen bu aligkanliklar, bazen son derece siradan basit rutinlerden
olusuyormus gibi goriinse bile, ¢cok bliyiik degisimlerin kapisini aralayabilme giicilinii
0ziinde barindirmaktadir. Kilit tagi aligkanliklar domino taslar1 gibi insan yasamindaki
diger aliskanliklart da dogrudan etkileme giiciine sahiptir.!”! Mesela egzersiz
insanlarin giinliilk hayatina goriinenden ya da beklenenden ¢ok daha fazla etkiye
sahiptir. Kisi egzersiz yapmayi aligkanlik haline getirdiginde dogal olarak hayatindaki
diger davranis kaliplarin1 da degistirmeye baslar. Daha dogru sekilde beslenmeye,

170 Dispenza, Kendiniz Olma Ahskanhgm Kirmak, s. 6.
7! Duhigg, Ahgskanliklarin Giicii, s. 117-118.
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daha verimli ve istekli calismaya motive olur. Daha az sigara icerek, karsilastigi
sikintili durumlara kars1 daha sabirli davranir. Daha az aligveris yapip daha az stresli
bir hayat siirer. Ciinkii egzersiz, kilit tas1 ya da doniim noktasi aligkanliklardan biridir.

Bir aligkanligi degistirebilmenin ilk sarti farkina varabilmektir. Akabinde
degistirilmesi gerektiginin kararini alabilmektir. Bunu yapabilmek i¢in ¢ok biiyiik bir
gayret ve glicli bir irade gerektiginin bilincinde olan bireyler, aligkanliklarin
rutinlerini odiller ile degistirebilmelidirler. Herhangi bir davranmisin aliskanliga
doniismesinden 6nce bilingli insanlar otokontrolii elden birakmamali, kontrollii bir
bicimde hareket etmelidirler. Boylece istedikleri zaman aliskanliktan kurtulmalari
daha kolay hale gelir. Akl devre dis1 birakarak bilingsiz bir bigimde aliskanliklarinin
pesinden kosan insanlarin bunun yanlis oldugunun farkina varmalar1 ve
kurtulabilmeleri daha zor olmaktadir.

Ogrenilmis davranislarin tekrar edilmesi ile aliskanlik olusmaktadir. Bu durum
kisiden kisiye farklilik goOsterse de belli bir zaman tekrarlandiginda sonuca
ulasilmaktadir. Kisiyi 6grenilmis davranislar1 yapmaya zorlayan birtakim giidiiler ve
igglidiiler bulunmaktadir. Bu baglamda giidii ve igglidii hakkinda temel bilgiler

verilmesi gerekmektedir.

2.5. GUDU VE iICGUDU

Insan hayatinda 6grenme ve 6grenilmis davranislarin tekrarlanmasinda giidii
ve icgiidiiler 6nemli roller iistlenmektedir. Ogrenmeye déniik arzu ve istekler bu
sayede agiga ¢ikmaktadir. Ogrenilmis davranislarin tekrar edilerek aliskanlik haline
donlismesinde yine giidii ve iggiidiilerin etkileri bulunmaktadir. Kisilerin bir
davranigta bulunmalari i¢in onlar1 buna tesvik eden uyaricilarin olmasi gerekmektedir.
Bu baglamda giidii ve i¢giidiiniin ne oldugunun ve insanda nasil aciga ¢iktiginin
irdelenmesi yararl olacaktir.

Giidiiler, organizmay1 davranista bulunmaya iten ve bu eylemi yonlendiren
i¢csel uyarim, motif ve diirtiilerdir. Kisilerin enerjilerini belli bir hedefe odaklayan

nedenlerdir. Bunlar her insanda goriilebilen tipik duygular, istekler, beklentiler ve
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kaygilardan olusmaktadir.!”*Giidiiler gerek bilingli gerekse bilingsiz olarak belli
davraniglar1 doguran, devamliligini saglayan ve bu davranisa yon veren giic, saik
olarak tanimlanmaktadir.!”

Giidii (motivasyon), istekleri, arzulari, gereksinmeleri, diirtiileri ve ilgileri
kapsayan genel bir kavramdir. Aglik, susuzluk, cinsellik gibi fizyolojik kokenli
giidiilere diirtii ad1 verilir. Insanlara 6zgii basarma istegi gibi yiiksek diirtiilere de
gereksinme (ihtiyag) denilir. Giidiiller organizmayi1 uyarir ve faaliyete gegirir.
Organizmanin davranisim belirli bir amaca dogru yoneltir.!”* Giidii bir insan1 bir
davranisa zorlayan, harekete geciren giictiir. Dogru ya da yanlis, iyi ya da kotii, sevap
ya da gilinah, ahlaki ya da degil biitin davranislarin temelini giidiler
olusturmaktadir.!” Ornegin, bir 6grenci her giin okula gider, insanlar her sabah
islerine gider, bir hirsiz soygun yapar, iiniversite sinavlarina hazirlanan bir 6grenci,
doktor ya da miihendis olma hayalleri kurar, evlilik hayali kuran geng¢ insanlar gezip
dolasmak ister. Kisaca tiim davraniglar giidiilenmistir. Goriiniirde yapilan davranig
acikca bellidir. Bu davranisa iten diirtii ise gizli olabilir.!”

Giidii ve giidilenme kavrami psikolojinin kesfetmis oldugu 6nemli
kavramlardan biridir. Insanlarin ve hayvanlarin davranislarmin temelinde giidiiler
yatmaktadir. Nerede olunursa olunsun ve ne yapilirsa yapilsin, her davranis altinda bir
giidii veya giidiiler zincirinin yattig1 unutulmamalidir.!”” Toplumbilimcilere gore
gidiler, kisileri bilingli ve amagh islerde bulunmaya sevk eden diirtiilerden
olusmaktadir.!”®

Gtdiiler, fizyolojik ya da psikolojik kokenli olabilir. Mesela, susuzluk, aclik,
cinsel arzular fizyolojiktir. Basarma arzusu, iyi bir insan olma davranisi psikolojik
kokenli giidiilerdir. Psikolojiye konu olan 6nemli kavramlardan giidii ve giidiilenme,
hayvan ve insan davraniglarinin da temelini olusturur. Hayvan davranislarini fizyolojik

kokenli giidiiler olustururken insan davraniglarinin temelinde hem fizyolojik hem de

172 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, s. 593.

173 Cagbayir, Otiiken Tiirkee Sozliik, s. 634; Tiirk Dil Kurumu Sézliigii, https:/sozluk.gov.tr/,
Erisim: 30.10.2020.

174 Ciiceloglu, insan ve Davramsi, s. 230.

175 Mehmet Tikici, Mehmet Deniz, Orgiitsel Davrams, Enstitii Yayincilik, istanbul, Kasim 1993, s. 28-
29.

176 Clifford T. Morgan, Psikolojiye Giris, Hacettepe Psikoloji Boliimii Yayinlari, Ankara, 1989, s. 190.
177 Ciiceloglu, insan ve Davramsi, s.230.

178 Tiirk Dil Kurumu Sézliigii, https://sozluk.gov.tr/, Erisim: 30.10.2020.
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psikolojik kokenli giidiiler vardir. Glidiiler baz1 durumlarda agik¢a gdzlemlenirken,
bazi durumlarda da nedeni tespit edilemeyen, agik bir sekilde anlasilamayan,
bilingaltinda yatan birtakim diirtiiler olabilir.

Ogrenilen davranislar aliskanliga doniiserek siirekli yapilir hale geldiginde
giidiiler ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda giidiiler ile aliskanlik arasinda etkilesim
bulunmaktadir. Kisiler aligkanlik haline getirdikleri davraniglari birbirinden farkli
giidiilerin etkisiyle yapmaktadirlar. Belli bir davranig aligkanlik haline gelmis ise
ortamda hi¢bir giidii yokken bile goriilebilmektedir.

Icgiidii fitratta var olan ve insan1 her tiirlii etkinlige yonelten enerji olarak
tanimlanmaktadir.!” Bu enerji canlilarda 6grenme ile kazanilmamaktadir. Akil ve
diisiinceden bagimsiz bir sekilde genetik yollarla gelmis olan biitiin duygu, yargi ve
davranislara yon veren bilingsiz i¢ diirtiilerdir.'® Bir canl tiiriiniin biitiin bireylerinde
akil ve diislinceden bagimsiz olarak ayni tarzda goriilen insiyak, sevkitabii, hareket ve
davraniglardir. '8! Icgiidiisel davramislar dogustan vardir, Sgrenilmemislerdir ve
onceden saptanmis bir yap1 icerisinde, kendilerini gdsterirler. Dogustan gelen
yapilasmis davranislar belirli uyaricilarla ortaya ¢ikmaktadir. '8

Freud’a gore i¢giidii, siirekli olarak doyumu amaglayan bir diirtiidiir. i¢giidiiler,
engelle karsilagtiklar1 ya da bilingaltina itildikleri i¢in olduklar1 gibi ortaya
cikamayarak sekil degistirmektedirler. Bedensel ihtiyaclar kapsaminda yer alan aglik,
susuzluk, solunum, diskilama, uyku, idrar ¢ikarma gibi i¢giidiiler birincil 6neme
sahiptirler. '%3

Hayvanlarda goriilen iggiidiisel davraniglar, insanlarda aligkanlik ve refleks
olarak kendini gostermektedir. Hayvanlar i¢giidiileri geregi benzer olaylara benzer
tepkiler vermektedir. Normalde olaylara akli tepkiler veren insanlar, benzer olaylara,
aligkanlik haline getirdikleri benzer davraniglarla tepkide bulunmaktadir. Aliskanlik
bir bakima akli devre dis1 birakarak diisiinmeksizin yapilan davranisa doniigsmektedir.

Felix Ravaisson’a gore hem aligkanlik hem de icgiidii, iradeli ve bilingli bir

davranis olmaksizin belli bir amaci gergeklestirmeye doniik hareketlerdir. Aralarinda

179 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, s. 641.

180 Cagbayrr, Otiiken Tiirkce Sozliik, s. 929.

18! Tiirk Dil Kurumu Sézliigii, https://sozluk.gov.tr/, Erisim: 30.10.2020.
182 Ciiceloglu, insan ve Davramsi, s. 233.

183 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, s. 641.
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kiiciik farklar bulunmaktadir. i¢giidii, daha az diisiince igerir. Daha kars1 konulmaz ve
kesin bir duygudur. Aligkanlik hi¢bir zaman i¢giidii kadar kesin, zorunlu, miikemmel
olmasa da daima ona yakin bir motive olarak varligini siirdiirmektedir. '3

Aliskanlik ya da i¢giidii, her ikisi de yasayan varliklar i¢in hayati 6nem arz
etmektedir. I¢giidii, yasamlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in hayvanlarin ve bebeklerin
temel ihtiyacidir. Tiim insanlar i¢in de aliskanlik hayati 6neme sahiptir.

Gidiisel ve icgiidiisel arzular, kisileri belli davraniglarda bulunmaya tesvik
eder. Neticesinde dgrenme gerceklesir. Insan diinyaya geldigi ilk andan itibaren hayat:
boyunca 6grenme eylemi igerisinde olan bir varliktir. Ayni1 zamanda 6grendiklerini
sosyal ortamda 6gretebilme kapasitesine de sahiptir. Ogrenme ile ilgili temel nitelikler
bulunmaktadir. Insan hayatinda Ogrenmenin meydana gelebilmesi igin temel
kosullarin ortaya ¢ikmis olmasi gerekmektedir. Bu baglamda 6grenmenin tanimi

yapilarak 6grenme davranisini gergeklestiren unsurlar lizerinde durulacaktir.

2.6. OGRENME

Insan ogrenebilen bir varliktir. Ogrenilen ve sonrasinda tekrar edilen
davraniglar kisilerde aligkanliga doniismektedir. Bu sebeple 6grenme ile aligkanlik
arasinda yadsimmamaz bir etkilesim bulunmaktadir. Aliskanliklarin ¢ogu 6grenme ile
baslayan, zamanla aligkanliga doniisen bir yapiy1r barindirmaktadir. Ancak tiim
O0grenme eylemlerinin dogrudan aliskanliga doniistiigiinii soylemek de giigtiir. Din
egitimi'® ve &gretimi ile ilgilenen insanlarin dgrenme yontemlerini kullanarak
aligkanliklar1 nasil degistirebilecegi ¢calismamizin son boliimiinde ayrica tartisilmistir.

Egitimciler 6grenme ile ilgili farkli tanimlamalar yapmislardir. Bu sebeple
uzmanlar tarafindan iizerinde mutabakata varilmig somut bir tanim

bulunmamaktadir.'®® Ogrenme, tekrarlara ve hayat tecriibelerine bagli olarak

184 Ravaisson, Aliskanlhik Uzerine, s. 47-48.

1850gretim ve egitim kavramlari birbiriyle yakin iligkilidir hatta bazen birbirlerinin yerine
kullanilmaktadir. Bu durum din 6gretimi ve din egitimi kavramlarin1 da etkilemektedir. Yaygin olan
kullanima gore; 6gretim, planl programli egitim ¢alismalarinin ger¢eklesmesini ifade ederken, egitim;
insanlarin davramiglarinda belli amaglar dogrultusunda degisiklik olusturma siireci olarak ele
alinmaktadir. Genis bilgi icin bkz. Mehmet Zeki Aydin, Din Ogretiminde Yontemler, Nobel Yayim
Dagitim, Ankara, 2004, s. 1.

186 Sibel Aysen Arkonag, Psikoloji Zihin Siirecleri Bilimi, Alfa Yaynlari, Istanbul, 1998, s. 151.
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davraniglarda olusan ve icinde bulunulan sartlara gore etki siiresi farkli olabilecek
degisikliklerdir.'®” Yani davranista meydana gelen kalici degisikliklere &grenme
denilmektedir. 138

Ogrenme, biiyiime ve viicuttaki bedensel gelismelerden farkl1 olarak yasanti
sonucu meydana gelen davranistaki kalic1 bir degismedir.'%® Ogrenme bir insan ya da
hayvanin yasamakta oldugu g¢evresel kosullar ve tecriibeler sonucu kendisine 6zel
birtakim davranis sekilleri olusturabilmesidir. Gerektiginde bu davranis kaliplarinda
degisiklik yaparak bunlar1 hafizasina kaydedebilmesidir.!”® Ogrenme hem insan hem
de hayvanlarda goriilebilen bir davranistir. Hayvanlar akil ve irade sahibi olmadiklar
icin bu eylemi ¢ok dar sinirlar icerisinde gergeklestirebilmektedirler. Insan ise smirlart
oldukca genis 6grenebilme potansiyeline sahiptir.

Ogrenme, canlmin yasadig1 cevreye uyum siirecidir. Davranislar insan
tarafindan, gereksinimleri daha iyi karsilayacak bicimde diizene konulur, yeni
durumlar karsisinda da yeniden rgiitlenir. Ogrenme, kavramsal diizenlemeler yapma
eylemidir. Algilama, belleme, depolama, animsama, unutma gibi birgok ruhsal siire¢
ve isleyisle yakindan ilgili olan 6grenme, karmasik yapida fizyolojik ve ruhsal bir
mekanizmadir.'! Karsilasilan durum sonucu refleks olarak ortaya ¢ikan ya da bilingli
olarak yapilan bir davranisin, benzer durumlar ortaya c¢iktiginda, ayni sekilde
tekrarlanma ihtimali bulunmaktadir. Eger birey, bu davranis sayesinde tatmin olmusg
ve haz almis ise tekrarlanma olasilig1 daha fazladir. Bu durum zaman igerisinde
aligkanliga dontismektedir. Kalict 6grenme davraniglari, bireyler i¢in pekismis ve
aliskanlik haline gelmis standart hareketlerdir.

Ortaya konulan bu tanimlamalarm bir takim somut neticeleri vardir. Oncelikle
davranista gdzlemlenebilen bir degisme meydana gelmelidir. Kisiler bu yeni davranisi
yasantt yoluyla tecriibe ederek kazanmis olmalidir. Bir davramiga Ogrenilmis
denilebilmesi i¢in yorgunluk, hastalik, ila¢ ya da alkol alma sonucu lokal dis etkenler

ile gerceklesmis olmamalidir. Ayrica sadece biiylime sonucu gozlemlenen

187 Alev Arik, Ogrenme Psikolojisine Giris, Der Yayimnlari, Istanbul, 1995, s. 64.

188 Morgan, Psikolojiye Giris, s. 77; I. Ethem Basaran, Egitim Psikolojisi, Nobel Yayinlar1, Ankara,
1994, s. 246-247.

189 Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim, Gazi Kitapevi, Ankara, 2000, s. 94.

19 Cagbayrr, Otiiken Tiirkce Sozliik, s. 229.

Y1 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, s. 925.
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durumlardan biri olmamalidir.'®? Aym sekilde bu davranis degisikliginin kalic1 olmasi
ve tekrarlanmas1 gerekmektedir. Insanlar yasadiklar1 sosyal cevreleri ile etkilesim
sonucu bilgi, beceri ve davranis edinitler. Ogrenmenin temelini de bu tecriibeler
olusturmaktadir.'®® Yani &grenme, bireyler tarafindan sonradan kazanilan ve
aliskanliklara doniistiiriilen diislince ve davranis degisiklikleri olmaktadir.

Ogrenme egitim ve dgretim faaliyetinin dogal bir sonucudur. Fonksiyonel
olarak egitim, insanda dogustan gelen ruhi ve bedeni kabiliyetleri gelistirmek, saglikli
ve ahenkli bir sekilde, kabiliyetler ve temayiiller arasinda denge kurmaktir. Insanda iyi
ve giizele yonelebilecek biitiin yetenekleri bularak ortaya ¢ikarmak, ulasabilecegi en
yiiksek noktaya kadar ulagmasi igin siirekli rehberlik yapmak, egitim anlayisinin temel
hareket noktalarindan birini olusturmaktadir.'**

Bilgi ve teknoloji diinyasi, bilgiyi yalnizca 6grenen degil, ayni zamanda
O0grendigini sorgulayan, uygulayan ve yeni bilgiler iretebilen 6grenciler
yetistirilmesini egitimin temel amaglar1 arasinda kabul etmektedir. Bu amaci
gergeklestirebilmesi i¢in, egitimin temel unsurlar da gerekli yeterlige ve 6zelliklere
sahip olmalidir.'”

Ogrenme insan hayatinin vazgegilmezleri arasinda yer almaktadir. Hayatin
devami ve kalitesinin artirtlmasi 6grenme ile dogru orantilidir denilebilir. Bireyler
dogumdan 6liime kadar devamli 6grenme halini yasamaktadirlar. Ne 6gretilecek, nasil
ve ne kadar Ogretilmeli gibi sorularin cevaplari aranmistir. Bu arayis 6grenmeyi
sistematik ve bilimsel bir disipline doniistiirmiistiir. Bu baglamda birtakim 6grenme
kuramlar1 dogmustur. Ogrenme kuramlari, §grenmenin ya da bilmenin niteligi, sekli,
yonii ve devamliligi konusunda gelistirilen kuramlardir. Bunlar 6grenmenin nasil
gergeklesebilecegi sorusuna bilim insanlarinin vermeye c¢alistigi farkli cevaplardan
olugsmaktadir. Aslinda bu cevaplarin her biri insanda farkli boglugu tamamlayan bir

biitiiniin pargalar1 gibi diisiiniilebilir.

2 Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim, s. 95.

193 Yiiksel Ozden, Egitimde Yeni Degerler, Pegem Yayinlari, Ankara, 2008, s. 68.

194 Halis Ayhan, Egitime Giris ve Islamiyetin Egitime Getirdigi Degerler, Damla Yayinlari, Istanbul,
1986, s. 21.

195 Kudret Eren Yavuz, Yeniden Yapilanan Smflar icin Aktif Ogrenme Yontemleri, Ceceli
Yayinlari, Ankara, 2005, s. 4.
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Ogrenmenin hangi sartlar altinda yapilip yapilamayacagini, 6grenme kuramlari
belirlemektedir. Ogrenme kuramlarmin tiim grenme durumlarinda ve organizmalarda
nasil meydana geldigini tam olarak agiklayabilen bir kuram heniiz mevcut degildir.'*°
Yani 6grenme kuramlarinin biitiin insanlarda standart olarak ayni sekilde uygulanip
ayn1 sonuglarm alinmasi miimkiin olmamaktadir. Ogrenme insana, ¢evreye, sartlara,
i¢ ve dis etkenlere gore degisebilen goreceli bir kavramdir. Bu sebeple herhangi bir
O0grenme kurami, bu konuda var olan biitiin sorunlar1 agiklayabilecek ve ¢ozebilecek
yeterlige sahip degildir. Ogrenme kuramlarindan her biri, insan davranislarinin
anlagilmasina ve agiklanmasina 6nemli katkilar saglamaktadirlar. Bu kuramlar
birbirlerini tamamlayic1 yapidadir. insan davranislarmin tamaminin mevcut dgrenme
kuramlari ile agiklanmasi miimkiin degildir.

Ogrenme kuramlarinin ortaya koydugu esaslarin egitsel agidan dogurdugu
birtakim sonuglar vardir. Egitim siirecinde bu esaslarin dikkate alinmasi, yiiriitiilen
egitim faaliyetlerinin verimliligine katkilar saglayabilir. Din egitiminin sahip oldugu
kendine 0zgii hassasiyetler, 6grenme kuramlariin din egitimi agisindan analiz edilip

degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir.

2.7. KOSULLANDIRMA YONTEMLERI

Canli varliklar1 belli bir sekilde davranmaya yonlendirmeye genel anlamiyla
kosullandirma denilmektedir.'”” Bu, kosullu uyaranla birlikte canliya uygulanan
bagimsiz bir uyariciyr belli bir siire ile tekrar ederek, kosulsuz uyariciya verilen
tepkilere benzer tepkilerin ortaya c¢ikmasini saglamaktir. '°® Yani canliy1r buna
sartlandirmaktir.'” Belli davranislara sartlanmis olan canlilar, normalde hi¢ alakasiz
gibi gorlinen uyaricilara tepki vermektedirler. Bu tepkiler tekrarlanarak aligkanliga
dontisebilmektedir.

Kosullandirma yontemleri tarihin akisi igerisinde, bilim insanlar1 tarafindan

kategorize edilerek ismi konulmadan ¢ok Once, insanlar tarafindan kullanilmistir.

196 Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim, s. 99.

197 Cagbayrr, Otiiken Tiirkce Sozliik, s. 460.

198 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, s. 575.

19 Tiirk Dil Kurumu Sézliigii, https://sozluk.gov.tr/, Erigim: 22.10.2020.
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Sartlandirma tekniklerinde uzman olan Arap hayvan egiticileri hayvanlara istedikleri
algilama yetenegini kazandirabilmek igin gesitli pekistirecleri uygulamislardir.?%
Avcilik amaciyla kullanilan hayvanlar insanlarin egitimine yatkin kilan ve insanlara
onlar1 yetistirme, egitme kabiliyeti veren Allah’tir.?°! Atlarin, av kopekleri ve
sahinlerin egitiminde ddiillendirme yontemlerinin kullanildig bilinmektedir.

Hayvan davranislarinda oldugu gibi, insan davranislarinda da belirli
davraniglar odiillendirilerek, pekistirilerek, o davranisin ortaya c¢ikma olasiligi
arttirilabilir. Odiillendirmenin ve davranisin tiirii, gdz ardi edilmemesi gereken bir
konudur.?? Din &greticileri, ¢ocuklarla iliskilerinde onlarin sosyal, psikolojik veya
fizyolojik ihtiyaclarim1 gidermeye yonelik uygulamalara basvurmalarimin olumlu
yonde katkis1 oldugunu sdylemektedirler.?%?

Dinin insan iizerindeki etkisinin derinligi, siirekliligi ve ¢ift yonliiliigli onun
kimler tarafindan nasil 6gretildigi meselesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bireysel
ve toplumsal huzurun saglanmasi i¢in dnemli bir firsat olan dinin, insanlar i¢in bir
huzursuzluk kaynagi haline doniismemesi i¢in dogru sekilde anlasilmasi ve
ogretilmesi gerekmektedir. Zira saglikli ve yeterli bilgiye sahip olunmadan din egitimi
siirecinin kontrolii miimkiin olmayacaktir.?* Kisiye olumlu davranis kazandirabilmek
icin din egitimcileri tarafindan yapilan birtakim davranislar, kosullanma sonucu
olumlu ya da olumsuz neticeler verebilmektedir. Ogrenme kuramlar1 insanin dini
davranig1 nasil kazandigim1 agiklamak icin istifade edilebilecek bir kaynak olabilir.
Zira bu kuramlar ilizerine arastirma yapan bilim insanlari, din alamyla ilgili
ogrenmeleri diger 6grenmelerden ayri tutmamislardir.

Ogrenme kuramlar1 bashg altinda bir¢ok alt baslik bulunmaktadir. Ancak bu
caligmanin amagclari ve sinirlar1 disinda kalan kuramlardan bahsedilmemistir. Yapilan

tez calismasiin bu boliimiinde klasik kosullanma ve edimsel kosullanma kuramlari

200Malik Babikir Bedri, Miisliiman Psikologlarin Cikmazi, Cev. Harun Sencan, Insan Yaynlari,
Istanbul, 1984, s. 18-19.

201 Seyyid Kutub, Fi Zalali’l-Kur’an, C: 11, Daru’s-Surtk, Kahire 1997, s. 847.

202 Ciiceloglu, insan ve Davramsu, s. 154.

203 Yapilan bir arastirmada miikafatin 8grenciler iizerinde %90 gibi yiiksek bir oranda olumlu katkist
oldugu tespit edilmistir. Genis bilgi igin bkz. Mehmet Emin Ay, Din Egitimi ve Ogretiminde Miikafat
ve Ceza, Uludag Universitesi Basimevi, Bursa 1993, s. 126

204 M. Sevki Aydin, Din Egitimi Bilimi, Kimlik Yayinlari, Kayseri 2017, s. 188-189.
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hakkinda bilgi verilerek din &gretiminde bu kuramlardan dogru sekilde

yararlanabilmenin yontemlerinden bahsedilmistir.

2.7.1. Klasik Kosullanma

Klasik kosullanma, 6grenme siirecine agiklik getirmek iizere ortaya konulmus
bir kuramdir. Bu kuramin bilimsel zemine kavugmasini saglayacak ¢alismalar ancak
XX. ylizyilin baglarinda olgunlagsma siirecini tamamlamistir. Ivan Pavlov tarafindan
kopekler iizerinde gergeklestirilen deneysel ¢alismalar, klasik kosullanma kuraminin
temelini olusturur.2%

Pavlov, bir kdpek lizerinde yaptigi deneyde, klasik kosullanma yOntemini
kullanarak denege tepki vermeyi 6gretmeyi amaglamistir. Deneyinde, kdpegin yiyecek
gibi dogal uyarandan farkly, zil calma veya lamba yakma gibi uyaranlara kars1 da tepki

verip, tiikiiriik salgilaylp salgilamadigini  aragtirmustir, 2%

Klasik kosullanma
kuraminda amag, canlilarin kosulsuz uyaricilara verdikleri dogal tepkileri, kosulsuz
uyaricilar ile birlikte verilen notr uyaricilara da vermelerini saglamaktir. Normalde
ndtr uyaricilar denek i¢in bir anlam ifade etmezken, tekrarlar sonucunda kosulsuz
uyarict ile iligkilendirilerek anlamli hale gelmektedir. Hatta ortamda kosulsuz uyarici
olmadigr durumlarda bile denek, notr uyariciya tepki vermeye baslamaktadir. Bu
davranig tekrarlar sonucu kazanildigr i¢in kisilerde aligkanliga doniismektedir. Bu
bakimdan klasik kosullanma sonucu kazanilmis davranislar ile aligkanliklar arasinda
benzerlikler bulunmaktadir.

Insan biinyesinde var olan fobilerin klasik kosullanma sonucu olustugu
diisiiniilmektedir.?’” Insanlar ge¢miste yasadiklar1 birtakim istenmeyen olaylar ile

normalde korkulmamasi gereken bazi nesne, durum ya da kisiler arasinda baglanti

kurduklari icin korkma davranis gostermektedirler.2%

205 Ciiceloglu, insan ve Davramsu, s. 140.

206 Klasik Kosullanma Kurami ve Pavlov'un deneyleri hakkinda genis bilgi i¢in bkz. Arik, Ogrenme
Psikolojisine Giris, s. 75; Morgan, Psikolojiye Giris, s. 81; Basaran, Egitim Psikolojisi, s. 241-242.
207 Miinire Erden, Yasemin Akman, Gelisim Ogrenme Ogretme, Arkadas Yaymevi, Ankara, 1998, s.
136.

208 Kurtman Ersanli, Ogrenmede Davramssal Yaklasimlar, Pegem Akademi Yayinlari, Ankara, 2012
s. 170-197.
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Kosullu uyarict ile kosullu tepki arasinda bag kurmanin nasil bir siirecte
gerceklestigi ve bu siirecte etkili olan unsurlarin neler oldugu hususunda yapilan cesitli
arastirmalar, fiziki ve sosyal ¢evreyle alakali dissal kosullar kadar bireyi etkisi altinda
tutan diirtiiler, ihtiyaglar, beklentiler, inanglar gibi i¢sel faktorlerin de kosullanma
siirecini etkiledigini gdstermistir.??” Bulunduklari sosyal ve fiziki ortam ayn1 olmasina
ragmen bireylerin bu ortamdaki uyaranlara farkli tepkiler vermelerinin sebebi budur.
Bu sebeple klasik kosullanma kuramindan egitim silirecinde yararlanilirken kisiler
arasindaki bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi 6nemlidir.

Pavlov tarafindan yapilan klasik kosullanma deneyinde et pargasi kopek igin
kosulsuz uyaricidir. Egitimde de ayn1 sekilde 6grenciler i¢in kosulsuz uyaricilar tespit
edilerek istekli olmadiklar1 davranislar ile kosullandirilabilmeleri miimkiin
goriinmektedir. Ogrenme bir uyaran-tepki eslemesi olduguna gére, uyaranlarm bireyin
beklenti ve gereksinimleri dogrultusunda olmasina dikkat edilmelidir.

Kisiler din ile ilgili uyaricilara hangi tepkileri vermeleri gerektigini ¢evreyle
etkilesim siirecinde 6grenmektedirler. Gozlem ve tecriibelerinden yararlanarak toplum
tarafindan benimsenen dini davranis sekillerini benimsemektedirler. Bu baglamda
klasik  kosullanma  kuramimna Ornek teskil edecek baz1i  Ogrenmeleri
gerceklestirebilmektedirler. Klasik kosullanma, din ile ilgili uyaricilara belirli
anlamlarin yiiklenmesi ile birlikte gergeklesir. Zira bireyler s6z konusu anlamlandirma
siirecinde din ile ilgili unsurlarin degerine ve etkisine yonelik bazi ¢ikarimlarda
bulunurlar. Onlarin din ile ilgili unsurlara hangi tepkileri verecekleri biiyiik dl¢iide bu
¢ikarimlar tarafindan belirlenmektedir.

Bireylerin din ile ilgili uyaricilarla karsilagsmalari ¢esitli sekillerde olmaktadir.
Icerisinde din ile ilgili kelimeler bulunan sozler isitmek, ibadet yapan Kkisileri
gozlemlemek ya da camiler ve tiirbeler gibi dini agidan deger atfedilen yerleri ziyaret
etmek bunlardan ilk akla gelenlerdir. Bireyler gézlem ve tecriibelerinden yararlanarak
ezan sesini duyduklarinda, yanlarinda birisi Kur’an okumaya basladiginda, cami
igerisinde iken, toplu sekilde dua edilirken vs. ne yapmalar1 ve nasil bir tavir
sergilemeleri gerektigine dair ¢ikarimlarda bulunmaktadirlar. Dikkat edilmesi ve

kaginilmasi gereken diger bir mesele ise anne baba, §gretmen ve diger kisilerin, kiigiik

209 Ciiceloglu, insan ve Davramsy, s. 143-144.
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yaslarda cocuklara klasik sartlama yoluyla olumsuz dini davramis ve kanaat
kazandirmasidir. Nitekim bu sekilde kiiciikken edinilen olumsuz davraniglarin ve
kanaatlerin ortadan kaldirilmasi oldukca zor olmaktadir.?!® Cocuklarin Allah ve
cehennem ile korkutularak biiyiitiilmeleri buna o6rnek verilebilir. Yine cocuklari
ibadetlere alistirirken, siddete bagvurularak ¢ocuk ile din arasindaki duygusal bagin
zedelenmesi onarilmasi gii¢ olumsuz davranislart beraberinde getirmektedir.

Klasik kosullanma, bireylerin dini tanima siireci yasadiklar1 hayatlarinin erken
donemlerinde gerceklesmektedir. Bu durum, dini tutumlarin olusumunda ve
degismesinde etkili olabilmektedir. Yapilan arastirmalar klasik kosullanmalarin
genellikle korku, kaygi, mutluluk, giiven, bikkinlik, yetersizlik vb. duygusal tepkilerle
ilgili bir kuram oldugunu gostermektedir.?!' Bu sekilde duygusal yonii agir basan
tutumlara iliskin kosullanmalarin bircogu klasik kosullanma yoluyla meydana
gelmektedir.?!?

Insanlar yeni bir seyi tanima siirecinde klasik kosullanma yasamaktadir. Dini
tanima evresinde yasanan kosullanmalar eger olumsuz ise hayat boyu siiren yargilari
beraberinde getirmektedir. Camide azarlanan bir ¢ocuk, ezan sesi duydugunda bu olay1
hatirlamakta ve namazdan uzak durabilmektedir. Bu sebeple insanlarin klasik
kosullanmasina sebep olabilecek sebeplerin camilerde yasanmamasi i¢in, camilerin
temizligine 6nem verilmesi, gorevlilerin vaazlarda insanlar1 azarlamamasi, siyasi
konulara girilmemesi, ¢ocuklara ilgi ve giiler yliz ile muamele edilmesi gerekmektedir.
Genel olarak namaz, orug gibi ibadetler, kisilere bask1 ve tehdit altinda yaptirilmamali,
dini bakimdan énemi yumusak tutum ve davranislar ile anlatilmalidir.

Kosullanmanin ger¢eklesmesinden sonra kosullu uyaricinin bir siire kosulsuz
uyarict olmadan verilmesi sonucunda kosullu uyarici ile tepki arasinda kurulmus olan
bagin zayiflamasi ve kosullu tepkinin zamanla kaybolmasi durumuna sénme

213

denilmektedir.?!® Ibadetleri yerine getirmesi icin siirekli baskiya maruz kalmis olan ve

bu nedenle de kendisine ibadeti ¢agristiran her uyariciya olumsuz duygusal tepkiler

210 Sirr1 Akbaba, Psikolojik Damsma ve Siif Ortaminda Ogrenme Psikolojisi, Atatiirk Universitesi
Yayinlari, Erzurum, 1995, s. 84.

211 Nurettin Fidan, Miinire Erden, Egitime Giris, Alkim Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 160.

212 Ramazan Ari, Gelisim ve 6grenme psikolojisi, Nobel Akademik Yayncilik, Ankara, 2016, s. 99.
213 Ziya Selguk, Egitim psikolojisi, Nobel Yayincilik, Ankara, 2015, s. 141,
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veren bireyin, baski ortamindan kurtulduktan bir siire sonra bu tiir uyaricilara belli
tepkiler vermez olusu sénmeye 6rnek olarak verilebilir.

Kosullanma yontemlerini kullanarak bireylere kazandirilan olumlu davraniglar
aligkanlik haline gelene kadar bu yontemlere devam edilmelidir. Zira yeterince
yapilmadan birakildiginda sénme durumu ortaya cikabilir. Sonme olumsuz
davraniglarin birakilmasinda kullanilabilecek bir ydntemdir. Olumsuz davranisa
kosullayan uyaric1 ortadan kaldirildiginda kotii  alisgkanliklardan — bireylerin
vazgecebilmeleri miimkiin olabilir.

Insan hayatinda klasik kosullanma kadar etkili olan bir diger kuram ise edimsel
kosullanmadir. ikisi arasinda birtakim farklar bulunmaktadir. Bu baglamda edimsel

kosullanma hakkinda bilgi verilerek din egitimi agisindan ele alinmasi1 gerekmektedir.

2.7.2. Edimsel Kosullanma

Yapilan is ve fiillere edim denilmektedir.?!* Edimsel &grenme, belli bir
davranigta bulunan canlinin aymi davranisi tekrarlamasi i¢in pekistirilen 6grenme
durumudur. Edimsel kosullanma kuramini ilk kez sistemli bir bigimde B.F. Skinner
gelistirmistir. Ona gore davranisin bagimli oldugu ¢evresel sartlar diizenlenerek, insan
davranislar kontrol edilebilir.?'?

Psikologlar, klasik kosullanma ile edimsel kosullanma arasinda 6nemli farklar
oldugunu kabul etmektedir. Yakin zamana kadar klasik kosullanmanin, i¢ organlarin
ve salgi bezlerinin ¢aligmasi gibi, istemimizin denetimi diginda bulunan siiregleri
kapsadigini, 6te yandan edimsel kosullanmanin ¢izgili kaslarimizin davranisi gibi,
istemimizin denetimi altinda bulunan siirecleri i¢erdigini diistinmiislerdir. Son on yilda
yapilan arastirmalar bu yaklasim tarzim degistirmistir.?'® Klasik kosullanmada 6nce
uyarict devaminda tepki gelmekteydi. Edimsel kosullanmada ise davranis meydana

geldikten sonra bu davranis1 pekistirmek amaciyla 6diil verilmektedir.?!’

214 Tiirk Dil Kurumu Sézliigii, https://sozluk.gov.tr/, Erisim: 22.10.2020.
215 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii, s. 450.

216 Ciiceloglu, insan ve Davramsu, s. 156.

217 Morgan, Psikolojiye Giris, s. 86.
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Skinner kutusu ismi verilen bos bir kutunun igerisine karni ag bir fare birakilir.
Fare kutu igerisinde rastgele dolasirken hazirlanmis olan bir pedala basmasi sonucu
yiyecege ulasir. Zamanla fare yiyecege ulasabilmek i¢in pedala basmasi gerektigini
ogrenmektedir. Deneyin devaminda sadece 151k yandiginda pedala basarsa yiyecek
alabilecegini de 6grenir. Edimsel kosullanmada farenin pedala basma davranis1 edim,
yiyecege ulagmasi ise ddiil olmaktadir. Deneyde kullanilan 1s1k ise ayirt edici uyaran
olmaktadir.?!®

Edimsel kosullanma yontemi aligkanlik baglaminda din egitiminde
kullanilabilir. Kisiler olumlu dini davranis gosterdiklerinde bu davranisin aliskanlik
haline donilismesi icin pekistirilmesi gerekmektedir. Kisilerin durumlarina gore
verilecek olan pekistiriciler maddi ya da manevi odiiller olabilir. Din adina yapilan
olumsuz davraniglarda pekistirici verilmeyerek ya da olumsuz pekistire¢ verilerek
davranigin sonmesi de saglanabilir. Evde anne-baba ya da okulda 6gretmen, ¢ocuk din
Ogretimi hedeflerine uygun s6z ve davraniglarda bulundugunda bunu fark etmeli ve
pekistirilmesi i¢cin maddi-manevi ddiillere basvurmalidir. Ozellikle ¢cocuklar iizerinde
uygulanabilecek olan Odiillendirme ile pekistirme olumlu kosullanmalarin
olusmasinda etkili olabilir.

Yapilan bir aragtirmada, %44 oraninda kendiliginden gerceklesen dini bir
davranis, fark edilip miikafatlandirildiginda alti ay sonra %96'ya ulasmistir.?!
Kisilerin 6grenme ile ilgili olumlu davranislari, bireylerin ilgi diizeyleri ve kisilik
ozellikleri dikkate alinarak yerinde ve zamaninda verilen pekistirmeler ile
desteklenmelidir.??’ Din 6gretiminde verimli sonuglar elde etmek icin, dgretici bu
konuda ge¢ kalmamalidir. Ayrica pekistirme bireyin beklenti ve ihtiyaglarinin
paralelinde olmalidir. Aksi halde, birey tarafindan anlamsiz bulunabilir. Bu da arzu
edilen hedefe ulasmayi engelleyebilir. !

Premack’a gore insanin yaptig1 bir¢ok faaliyet bulunmaktadir. Severek yapilan

faaliyetlerin orani, yeterince sevmeden yapilanlardan ¢cok daha fazladir. Bu durumda

218 1, Rita Atkinson, Psikolojiye Giris, Cev. Kemal Atakay, Istanbul, 1995, s. 279; Basaran, Egitim
Psikolojisi, s. 243.

219 fsmail Saglam, "Okuldncesi Egitimde Taklit Etkinlikleri ve Din Egitimi Agisindan
Degerlendirilmesi", Uludag Universitesi ilahiyat F. Dergisi, C: IX, No: 9, Bursa, 2000, s. 264.

220 Syat Cebeci, Ogrenme ve Ogretme Siireclerinde Dini iletisim, iz Yaymcilik, Istanbul, 2003, s.
112-114.

22! Fidan ve Erden, Egitime Giris, s. 181.
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severek yapilan faaliyetler, daha az ya da sevmeden yapilan faaliyetler i¢in pekistirme
gorevi gorebilir.???2 Bu kural egitimde ve gocuklarn davramslarini denetimde son
derece etkin bir bigimde kullanilabilir. Premack ilkesi ana-babalarin uzun zamandir

uyguladigi bir yontemi bilimsel olarak ifade etmistir.??

Bir c¢ocugun top
oynayabilmesi i¢in ona belli bir siire ders ¢aligsma sart1 getirilmesi buna 6rnek olabilir.
Ancak bu ilkenin etkin bir bi¢imde kullanilabilmesi i¢in her ¢ocugun ilgilerinin,
tercihlerinin iyi bilinmesi gerekmektedir.

Odiil konusunda dikkat edilmesi gereken hususlar bulunmaktadir. Odiil bir isi
yaptirma amaci tagimamali, yapilan bir davranigin giizel bir sonucu olmalidir. Yani
kisi, 6diil amaciyla bu davranigta bulunmamalidir. Bu sebeple verilecek ddiiliin
onceden soylenmesi dogru degildir.?** Bir davranisin dogru sekilde pekistirilerek
aligkanlik haline gelmesi icin bu ilkelere 6zen gosterilmesi gerekmektedir. Kiiciik
yaslardaki ¢ocuklarda maddi 6diil tesvik edici etki gosterirken daha biiyiik ¢ocuklarda
manevi 6diil kapsamindaki diiriistce takdir ve 6vgii etkili olmaktadir. Sonugta hangi
yasta olursa olsun, dogru davranmistan sonra takdir edilmek insan dogasinda
memnuniyet verici bir nitelige sahiptir.

Bireylerde 6diil ve pekistirme ile ortaya c¢ikan davraniglar 6diil kesildikten
sonra da devam ediyorsa o aliskanlik kazanilmis denilebilir. Pekistiriciler insan
fitratina gore degisebilen bir yapida oldugu icin dogru sekilde tespit edilebilmelidir.
Din 6gretiminde biitiin verileri dikkate almak ve hangi konunun 6gretiminde hangi
pekistiriciden ne sekilde yararlanilacagi veya olumsuzluklara diismemek i¢in nelere
dikkat edilecegi lizerinde durmak, 6gretimde verimi artirict rol oynamaktadir. Ancak

bunu gerceklestirirken varilmak istenen hedef iyi belirlenmelidir.

2.7.3. Sosyal Bilissel Ogrenme

Ogrenme kuramlar1 igerisinde yer alan kosullandirma ydntemleri

aligkanliklarin kazanilmasinda ya da terkedilmesinde etkili yontemlerdir. Sosyal bir

22 Senemoglu, Geligim Ogrenme ve Ogretim, s. 173.

223 Ciiceloglu, Insan ve Davramsu, s. 157.

224 Halil Fikret Kanad, Ailede Cocuk Terbiyesi, Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, Istanbul, 1963, s.
115.
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varlik olan insanin hayatinin akig1 icerisinde ¢okca kullandigi 6grenme
yontemlerinden biri de sosyal bilissel 6grenme kuramidir. Bu kuram insanlarin birbiri
ile yagsadigi etkilesimde farkinda olarak ya da olmayarak gergeklestirdikleri 6grenilmis
davraniglarin genel gercevesini olusturmaktadir.

Davranisg1 6grenme kuramlart 1940’1 yillara kadar etkisini stirdiirmiistiir. Bu
yillarda John Dollard ve Neal Miller, taklide dayali 6grenme kuraminin 6nemi
iizerinde durmustur.??®> Davranis¢1 terapinin bir tek kurucusu yoktur. Bir¢ok psikolog
bu terapinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmustur. Albert Bandura ve meslektaslari
sosyal 6grenme ve taklit yoluyla 6grenme ilkelerini gelistirmisler ve bunu davranis
terapisine uygulamislardir.??® Bandura taklit yoluyla dgrenme kuramini kendi bakis
acis1 ile yorumlayarak ve genisleterek bunu gozlem yoluyla 6grenme sekline
dontistiirmiistiir. Ona gore gézlem yaparak 6grenme yontemi bir kisinin digerlerinin
tavir ve hareketlerini basit bir sekilde taklit etmesi degil, ¢evresinde gelisen olaylari
bilissel olarak islemesi sonucunda gerceklesmektedir.??’

Albert Bandura’nin gelistirdigi sosyal bilissel 6grenme kurami davranislarin
kazanilmasinda biligsel siireclerin de etkili oldugunu savunarak davranisci
kuramlardan ayrilir. Yine biligsel siire¢lerin yaninda sosyal faktorlerin de 6grenmede
etkili oldugunu vurgulayarak bilissel kuramlardan ayrilmistir.?*® Sosyal bilissel
o0grenme kurami, davramisgilarin 6grenmeyle ilgili, agiklamakta yetersiz kaldiklari
konulara cevap vermeye calismistir. Davranis¢ilar, dogal ortamlarda kendiliginden
olusan davranislar1 agiklamada ve pekcogunun pekistirilmeden nasil gosterildigini
izah etmede yetersiz kalmiglardir. Buna karsin Bandura, ortaya koydugu kuramla,
bireyin gelisiminde sosyo-kiiltiirel ¢cevrenin 6nemli etkisi oldugunu kabul etmekle
birlikte, bircok insan davranisinin, modelin gézlemlenmesi yoluyla 6grenildigini ifade
etmistir.’?® Bandura’ya gore, kisi kendisinin ya da baskasinin ortaya koydugu

davraniglarin sonuglarini gozlemleyerek, pekistire¢ almasa bile 6grenir ve modelden

225 Ramazan Ari, Egitim Psikolojisi, Nobel Yayinlari, Ankara, 2008, s. 189.

226 Ciiceloglu, insan ve Davramsu, s. 491.

227 Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim, s. 223.

228 Giircii Kog, Gelisim ve Ogrenme, Ed. Ayten Ulusoy, An1 Yayincilik, Ankara, 2003, s. 150.

229 Albert Bandura, “Social Cognitive Theory: An Agentic Perspective”, Asian Journal of Social
Psychology, Volume: 2, 1999, s. 25.
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olumlu/olumsuz olarak etkilenir.?*® Yani birey, icinde yasadigi ¢evre ve toplumla
giiclii bir etkilesim halindedir.

Albert Bandura ve arkadaslari insan 6grenmesinin biiylik bir kismimin
baskalarina bakip, onlar taklit ederek olustugunu ileri siirmektedir. Bu nedenle, tedavi
icin bagvuran kisiye 6gretilecek davranisin ornek gosterilerek dgretilmesi gerektigini
diistinmektedirler. Mesela kopekten korkan ¢ocuklarin, kopekten korkmayan diger
cocuklar ile kdpeklerin oynayisini seyrederek korkularindan kurtuldugu gézlenmistir.
Bireyin yalniz goézledigi degil, kendisinin de katildigi1 6rnek davranmiglar daha da

olumlu sonuglar vermektedir.?*!

Yaparak yasayarak Ogrenme c¢agdas yOntemler
arasinda sayi1lmakta ve uzmanlar tarafinda egitimcilere tavsiye edilmektedir.

Insan hem kendisinden hem de baskasindan ortaya ¢ikan davranislarin
sonuglari gozlemleyerek 6grenmektedir. Gozlem yoluyla ya da model alarak
O6grenme denilen bu yaklasima gére 6grenmenin gergeklesmesinde model ve gézlemci
Ozelliklerinin onemli etkisi vardir. Bununla birlikte 6grenme siirecinde dikkat,
hatirlama, davranisa doniistiirme ve giidileme basamaklarinin da takip edilmesi
gerekmektedir. Kisilerin dini tutum ve davranislarinin gelisiminde ¢evrenin etkisinin
gormezden gelinmesi zordur. Bu nedenle, birey ve c¢evre arasindaki etkilesimin
Ogrenme siirecine etkisini inceleyen sosyal biligsel 6grenme kurami, din 6gretimine
olumlu katkilar saglayabilecek nitelige sahiptir.

Cocukluk doneminde kisilerde dini tutum ve davranislarin gelismesinde aile ve
cevrenin onemli etkileri vardir.?*? Aliskanliklarin da kazamldig1 bu dénemde ¢ocuk,
aile ve c¢evresinden din egitimi anlaminda olumlu/olumsuz sekilde etkilenmektedir.
Farkinda olarak ya da olmayarak gozlem yoluyla 6grenmenin gerceklestigini one siiren
sosyal 6grenme kurami, model konumunda olan yetiskinlere ve din egitimcilerine
birtakim sorumluluklar yiiklemektedir. Modelin 06zellikleriyle birlikte, gdzlemci
konumundaki Ogrenenlerin 6z denetim ve 0z yeterlilik gibi kapasitelerinin
gelistirilmesinin de 6nemine dikkat ¢ceken sosyal bilissel 6grenme kurami, geleneksel

o0gretmen merkezli din 6gretiminin aksine Ogrencinin psiko-sosyal o6zelliklerini de

230 Mehmet Ali Cakir, Egitim Psikolojisi, Ed. Alim Kaya, Pegem Akademi, Ankara, 2009, s. 322-323.
21 Ciiceloglu, insan ve Davramsu, s. 491.

22 Mehmet Emin Ay, “Aile Ortaminda Yerine Getirilen Ibadetlerin Cocuklar Uzerindeki Etkisi”, Din
Egitimi Arastirmalar1 Dergisi, No:1, Istanbul, 1994, s. 163.
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dikkate alan bir din 6gretiminin gerekliligine isaret etmektedir. Sonucta sosyal biligsel
O0grenme modelinin ortaya koydugu diger temel prensiplerin incelenmesi etkili din
egitim-6gretiminin gerceklesmesi i¢in yararl olacaktir.

Model, sosyal biligsel Ogrenme kuraminin O6nemli unsurlarindandir.
Ogrenmenin istenen diizeyde gerceklesmesi, 6grenen bireyin modelden gozlemledigi
davranigi taklit edebilme yetenegine baglidir. Modelin davranis sonunda aldig1 6diil
ya da ceza bu davranisin 6grenilmesini olumlu/olumsuz agidan etkilemektedir.?**> Bu
sebeple sosyal biligsel 6grenme kuramina gore 6grenmeyi etkileyen faktorlerin
basinda modelin 6zellikleri gelmektedir.

Modelin o6zellikleri gozlemcinin ilgisini ¢ekerek davranisin taklit edilme
ihtimalini etkilemektedir. Insanlar genellikle bir davranis1 dgrenirken o davramisin
bagkalar1 tarafindan nasil yapildigin1 goézlemlemektedir. Modelin yiiksek statiilii,
giiclii, popiiler olmasi insanlarin onun gergeklestirdigi davraniglar1 daha fazla taklit
etmesini saglayabilir. Dolayisiyla gbzlemci ve model arasindaki etkilesimin yiiksek
olmast ve gozlemcinin modelin davraniglarini taklit etmesi i¢in modelin birtakim
ozelliklere sahip olmas1 gerekmektedir.?** Mesela, modelin gozlemciyle olan yas
araliginin az olmasi, modelin gozlemciyle ayni cinsiyete sahip olmasi, modelin
toplumda sevilen, saygi duyulan biri olmasi, modelin popiiler biri olmasi, modelin
gozlemciyle birgok agidan benzerlik gostermesi, modelin davraniglarinin 6diil ile
olumlu pekistirilmesi gézlemcinin bu davraniglar1 daha fazla taklit etmesine neden
olmaktadir.

Insan aliskanliklarmin sekillenmesinde model alma davranisi 6nemli etkilere
sahiptir. Bir kisinin ¢evresindeki insanlar1 model alarak 6grenmesinin 6nemine vurgu
yapan hadisler?*® bulunmaktadir. Bizzat Hz. Peygamber, Miisliimanlarin rol model
olarak kabul ettikleri ve hayatlarin1 onun gibi olabilme gayreti ile yasadiklar1 6rnek
insandir. Model alarak taklit etmenin iyi aligkanliklarin kazanilmasinda ya da kdtii

aligkanliklarin terkedilmesinde etkileri bulunmaktadir. Din egitiminde bu kuramdan

23 [sa Korkmaz, Egitim Psikolojisi Gelisim-Ogrenme-Ogretim, Ed. Binnur Yesilyaprak, Pegem
Akademi, Ankara, 2012, s. 250.

24 Kog, Gelisim ve Ogrenme, s. 223.

235 Miislim, Birr, 146; Ebu Davud, Edeb, 16; Tirmizi, Ziihd, 45.

75



nasil yararlanilabilecegi konusunda c¢alismanin son bdoliimiinde ayrintili tahliller

yapilmigstir.
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UCUNCU BOLUM
3. ISLAM DININDE ALISKANLIGIN YERI

3.1. ISLAM DINININ ALISKANLIKLARA YAKLASIMI

Kelime anlami baris?*® olan Islam dini, toplumdaki bireylerin baris ve huzur
icinde yasamalarini saglamayi esas edinmistir. Bu sebeple insanlarin kabul edebilecegi
eylem ve uygulamalar1 6nceler; toplumun tepkisini ¢ekecek, gerginlige sebep olacak
uygulamalardan da miimkiin oldugunca uzak durmustur. Bundan dolayidir ki
toplumun geleneklerini ve kiiltiirel yapisini, dinin helal saydigi ¢er¢ceveyi agmamaya
dikkat ederek korumay1 6nemsemistir.

Aliskanliklarimiz mahiyet bakimindan dini epistemolojiye ve eyleme uygun
olabildigi gibi, dini agidan giinah olarak nitelendirilen, yasaklanmis seyler de olabilir.
Tipki bireysel aligkanliklar gibi toplumsal aliskanliklarin, 1yi olanlar1 oldugu gibi kotii
olanlar1 da vardir. Islam dininin genel yaklasimi biitiin aliskanliklara karsi tutumu
bellidir. Bireysel, toplumsal, duygusal ya da diisiinsel olmasi, sonucu
degistirmemektedir. Iyi aliskanliklarin kazanilmasina ve devam ettirilmesine vesile
olanlar Hz. Peygamber tarafindan methedilmistir.*” Yine Kuran, iyi ve giizel
davranislara aracilik edenleri bu davranislar1 yapanlar kadar degerli bulmustur.?*® Din
egitiminin amaclarindan biri de 6grencilere iyi aliskanliklar kazandirmak ve kotii
aliskanliklar konusunda bilinglendirerek uzak durmalarini saglamaktir. Islam dini, Hz.
Peygamber’in sahip oldugu giizel ahlaki ve davranislari, zorlama ve baski yapmadan
giizellikle insanlara benimsetmeye ¢alismaktadir.

Sosyolojik agidan bakildiginda islam dininin toplumsal aliskanliklara kars: ii¢
temel yaklagimi goze ¢arpmaktadir. Birincisi, insan olma serefine ve inkar edilemeyen
hakikatlere zit olan yanlis ve batil uygulamalar1 siddetle reddetmistir. Ikincisi, iyi ve

yararli, kisi ve toplum menfaatlerine uygun uygulamalar1 benimsemis ve devam

236 Mustafa Sinanoglu, "islam", TDV islam Ansiklopedisi, TDV Yaynlari, istanbul, 2001, C: XXIII,
s. 1-2.

27 “Hayra vesile olan, hayri isleyen gibidir.” Bkz. Tirmizi, ilim, 14.

238 Nisa, 4/85.
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ettirmistir. Uglinciisii, kisiye ve topluma bir zarar1 olmayan ve dine aykir1 bir yonii
bulunmayan kisisel zevklere, tercihlere, yasam bi¢imlerine miidahalede
bulunmamastir. Kisaca din agisindan bakildiginda bireysel ve toplumsal aliskanliklarin
negatif, pozitif ve notr yonleri bulunmaktadir.

Dinin ve egitimin miicadele alan1 bidat ve hurafelerin kaynaklik ettigi eski
zamanlardan beri toplumu kusatan negatif olarak nitelendirilen aliskanliklara karsidir.
Bu nedenledir ki, ata kiiltinii bilingsizce takip eden insanlar, i¢inde bulunduklari
durumun yanlisligini dahi anlamamaktadirlar. Bu durum Kur’an’da eski kavimlerin
diistiikleri yanliglar baglaminda sikg¢a anlatilmig ve ibret alinmasi igin elestirilmistir.
Nitekim bu tiir aligkanliklarin baglayiciligi i¢inde kalan toplumlar, bilimsel ve ilmi bir
temele vurguda bulunmaksizin var olan durumu devam ettirmeye ¢alismaktadirlar. Bu
durum Kur’an’da akillarini kullanmaktan yoksun insanlarin israrli yanliglar1 olarak
nitelendirilmistir.>*

Dini uygulamalarin bircogu gelenek tarafindan kusatilmis oldugu icin bu
durum iyi analiz edilmelidir.>** Dini temsil eden insanlar, gelenegin igine karismis ve
aligkanlik haline gelmis, din ile bagdagsmayan birtakim uygulamalara karsi, dogru
miicadele stratejisi gelistirebilmelidirler. Dogru zamanda ortaya konulan yapici tepki,
olumlu sonuglar doguracaktir.>*! Her cagda ortaya ¢ikan ve insani1 ¢epegevre kusatan
popiiler kiiltiire bagli aliskanliklar, kisilerin dini hayat1 acisindan biiyiik tehlikeler
barindirmaktadir. Yeni nesillerin devraldiklart miras1 sorgulamalar1 ve irdelemeleri
gerekmektedir. Toplumdaki bireylerin biiylik kisminin belli bir davranisi benimsemis
ve onaylamis olmalari, o davranigin tamamen dogru oldugu anlamina gelmemektedir.

Islam dininin iki ana kaynagi Kuran ve siinnette aliskanlik kavraminm
menfi/negatif ve miisbet/pozitif yonlerine dair pek ¢ok unsuru bulmak miimkiindiir.
Bu sebeple, konunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in, ayet ve hadislerde gegen aliskanlik
ile ilgili bahislerin ele alinarak kavrama dair menfi ya da miispet goriislerin

aciklanmas1 gerekmektedir. Nitekim Kuran’da ve hadislerde toplumlarin negatif

239 Kehf, 18/5.

240 Quat Cebeci, “Din Egitimi A¢isindan Dini Yasantilarin Geleneklestirilmesi”, Harran Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1992, s. 80-81.

241 Genis Bilgi I¢in Bkz. Handan Yalvag Arici, Kuran Dilinden Mutlulugun Alfabesi, TDV Yayinlari,
Ankara, 2020, s.355-357.
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aligkanliklarindan dolayi, ilahi davete karsi takindiklari olumsuz tutum ve

davraniglarin elestirisi sik¢a goriilmektedir.

3.2. KURAN’DA ALISKANLIK

Kuran’a gére ilk insan?*? ve ilk peygamber?** Hz. Adem’dir. Onunla birlikte,
hem aligkanliklar hem de vahiy olgusu meydana gelmis ve insanlik tarihi boyunca
varligim1 giinlimiize kadar siirdiirmiistiir. Allah gonderdigi peygamberlerle muhatap
aldig1 toplumlarin yapisini/aligkanliklarini  ilahi  emirler 1s18inda iyi yonde
sekillendirmistir. Diger yandan ilahi vahye muhatap olmayan ya da génderilen mesaja
duyarsiz kalan topluluklar, beseri yapilarina uygun aliskanliklar ve yasam tarzlari
meydana getirmislerdir. Kur’an’da da ¢okc¢a bahsedildigi gibi, ilahi vahye muhatap
oldugu halde, seytan ve nefsin arzusuna dayanamayan toplumlar, diinyalik arzularin
pesinden kosmus ve Allah’in isteklerini yerine getirmemis ve istenilenin tam tersine,
ilahi mesajin onaylamadigi aliskanliklar1 yasam tarzlar1 haline getirmislerdir.

Kuran yirmi ii¢ senede nazil olmustur. Bunun temel sebeplerinden biri, insan
fitratina uygun olan tedricilik?** ydnteminin, bir egitim siireci olarak Islam toplumuna
uygulanmis olmasidir. Bu yontem ile Allah, toplumu olusturan insanlarin yanhs ve
kotii aligkanliklarini zaman igerisinde terk etmelerini ya da diizeltmelerini, Kuran'da
methedilen 1yi ve dogru aliskanliklar1 kazanmalarini saglamak icin belli bir alisma
siiresi vermistir.2%® Zira hem kotii aliskanliklardan kurtulmak hem de iyi aliskanliklari
kazanmanin bir anda olmasinin miimkiin olmadig1 ve muhtemel basar1 i¢in zamana
ihtiyac duyuldugu asikardir. Kotii aligkanliklar hakkinda ickinin yasaklanmasiyla ilgili

ayetler 2*¢ bunun tipik 6rneklerindendir. Ayette “Bdylece sen, batil olan her seyden

242 Alj Imran, 3/59.

243 Bakara, 2/30.

244 Sozliikte derece kelimesinden tiireyen tedric “bir kimseyi bir seye asamali bicimde yaklastirmak ve
alistirmak™ anlamna gelir. Tesri yontemi olarak hiikiimlerin ilah1 irade tarafindan bir defada ve biitiin
seklinde degil teblig siireci boyunca beseri ve sosyal olgular dikkate alinip peyderpey konulmasini ifade
eder. Kitap ve Siinnet’teki bazi hiikkiimlerin vazedilmesinde takip edilen bu yonteme hiikiim koyucu
irade esas alimdiginda tedric, tesri faaliyetinin niteligi esas alindiginda tederriic denir. Genis bilgi igin
bkz. Talip Tiircan, "Tedric", TDV islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, Istanbul, 2011, C: XL, s. 265-
267.

245 Mustafa Cagric, "Itiyat", TDV Islim Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, istanbul, 2001, C: XXIII, s.
463-464.

246 Nahl 16/67; el-Bakara 2/219; Nisa 4/43; Maide 5/90-91.
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uzaklasarak, yiiziinii kararli bir sekilde (hak olan) dine cevir ve Allah’in insan
biinyesine naksettigi fitrata uygun davran.”**’ denilmektedir. Allah kullarina
fitrata/tabiatina uygun bir hayat siirmelerini tavsiye etmektedir. Zira insan digsindaki
canlilar fitrata uygun yasamaktadirlar. Sadece insan bazen fitrata gére hareket etmeyip,
ona aykir1 davranip bozabilmektedir.

Akilli varlik olan insanoglu, onu uygunsuz kullanmayi ya da diirtiisel
davranmay1 tercih ettiginde, zamanla kendini ve c¢evresini anlama c¢abasindan
vazgecmis ve tamamen olumsuz davranislar igerisinde hayatin1 yonlendirmeye baglar.
Kendi benliklerine bile yabancilagmis bir insanin artik kendini gerceklestirebilmesi,
fitratinda var olan insani 6zellikleri ortaya ¢ikarabilmesi giiclesmektedir. Kuran’da bu
tip kimseler, kalbi katilasmis yahut miihiirlenmis olarak ifade edilmektedir.?*® Burada
"kalpleri miihlirlenmis" ifadesinden, kisilerin aligkanlik haline getirerek stirekli
yapmaya devam ettikleri davraniglar1 artik kaniksadiklart ve yapmadan
duramayacaklar1 bir bagimliliga dontistiirdiikleri kastedilmektedir. Kisi hayatinda
olumsuz davranislarda bulunmay1 o kadar ¢ok devam ettirmektedir ki, bu davranislar
birakip olumlu davranislar1 yapabilme giicii tiilkenmis olabilir.?** Bu durum suna
benzetilebilir. Derin bir nefes alip suyun dibine dalmaya baslayan insan, donebilecegi
bir derinlikten sonra donmeyi basarirsa nefesi su yiiziine ¢ikmaya yetebilir. Ancak bu
esigi asmis ise geriye donse bile artik cigerlerindeki nefes su yiiziine ¢ikmaya
yetmeyecektir. Hayatim kotiiliiklerle yasamaya alisip, Allah'in istedigi olumlu ve
erdemli davraniglar1 gostermeyen insan, hidayeti, arinmay1 ve affedilmeyi hak
etmemektedir. Zira Allah'in beklentilerini kendi iradesi ile reddetmistir.

Tarihi siirece bakildiginda peygamberlerin kendi toplumlarindaki koti
aligkanliklar ile miicadele etmek zorunda kaldiklar1 goriilebilir. Helak edilen
kavimlerin bir¢cogu, kotli ve sapik davranislar1 aligkanlik haline getirmeleri ve bunda
1srar etmeleri sebebiyle yok olmuglardir. Lut kavmi homoseksiiel arzulari yiiziinden

helak edilmistir.>>® Onceki kavimlerin genel itibariyla helak sebepleri siralandiginda,

247 Rum, 30/30.

248 Bakara 2/7, Enam 6/46, Casiye 45/23, Sura 42/24.

249 M. Dogan Karacoskun, "Kuran'da Olumsuz Davraniglara Psikolojik Yaklasimlar" Cumhuriyet
Universitesi ilahiyat F. Dergisi, C: IX, Sivas, 2005, s. 90.

250 Araf, 7/81.
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miisrik olmalar1,?>! bozgunculuk ve eskiyalik yapmalar1,>>? vahyi yalan saymalari,?*?

4 5 6

kibirlenmeleri,>** inananlarla alay etmeleri,>> israf etmeleri,>® cimri olmalar1,?’

258 259

yetim hakki yemeleri,>*® iftira etmeleri,?*® alkol almalar1 ve kumar oynamalar1,?® ana
babaya isyan etmeleri,?®! genel ahlaka aykir1 davranislar igerisinde olmalar1 aliskanlhk
haline gelmis gilinahlardan bazilar1 arasinda sayilabilir. Kuran’da ehli kitabin din
adamlar1 ve miinafiklar, kotii davramiglar1 aligkanlik haline getirmeleri nedeniyle
elestirilir. Islam iyilige, hayra engel olan higbir aliskanligi mesru kabul etmemistir.%6?

Gerek iyi gerekse kotii aligkanliklar, sonra gelen nesiller igin bir iz, takip
edilmesi gereken bir yol gorevi gormiistiir. Hangi ¢agda ve hangi toplumda olursa
olsun, insanlarin iizerinde yiiriidiigii yollar iyi ve kotii olmak tlizere sabit kalmistir. Hz.
Peygamberin dogru yoluna tabi olma gelenegi “Babalarim Ibrahim, Ishak ve Yakub’un
dinine tabi oldum.” ayeti ile dile getirilmistir.?%3

Dini hayati 6nemseyen ve yasama gayreti i¢cinde olan bir Miisliiman i¢in
zamana ve sartlara gore degisen davraniglar oldugu gibi asla degismeyen, kiyamete
kadar varligimi aynen korumak zorunda olanlar da bulunmaktadir. Bu davraniglar
kisilerin hayata bakis agilarina gore yorumlanmamali, yozlasmamali, asr1 saadetteki
sekliyle korunmalidir. Bu din egitimi agisindan bir soru ve sorun olabilir.

Neticede, rutin giinliikk hayatta aliskanlifin insana sagladigi bazi faydalar
olabilir. Ancak Kuran’in tavrindan da anlasilacag iizere, 6zellikle inang ve ibadetlere
aligkanlik halinde devam etmek tasvip edilmemektedir. Ciinkii din akil sahibi varliklar
sorumlu tutmakta ve bilincin her an aktif olmasini istemektedir. Allah, akli devre dis1

birakan higbir yasam bigimini onaylamamaktadir. Zira akli olmayanin dini yoktur.2%

251 Maide, 5/76.

252 Maide, 5/33-34.
253 Araf, 7/40.

254 Nisa, 4/116.

255 Bakara, 2/212.
256 Araf, 7/31.

257 Nisa, 4/37.

258 Nisa, 4/10

259 Ahzab, 33/58.

260 Maide, 5/90.

261 fsra, 17/23.

262 Ali imran, 3/104.
263 Yusuf, 12/38.

264 Camiii’s-Sagir, 6159; Kenzul Ummal, C: XIV, s. 73.
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Allah, akil sahibi kullarindan, akli her an aktif ve devrede tutan bir biling igerisinde
kulluk goérevlerini yerine getirmelerini beklemektedir.

Kuran’in genel cergevesi icerisinde aligkanlik ile ilgili ayetler incelendiginde
iki ana konu tizerinde elestirilerin yogunlastigini géormek miimkiindiir. Bunlardan biri
cahiliye anlayigini taassup igerisinde devam ettirmekte 1srar eden insan topluluklari;
ikincisi ise atalarimin dinini terk etmek istemeyen miisrik Arap toplumunun genel
tavridir. Her iki konu hakkinda ayetlerden Ornekler verilerek aciklama yapilmasi

konunun anlasilmasi agisindan faydali olabilir.

3.2.1. Cahiliye Kavram

Cahiliye kelimesi, cehl kokiinden tiiretilmis olup eski sozliiklerde bu kelimeye
ilmin zidd1 olarak genellikle “bilgisizlik” anlami verilir. Islami terminolojide Arap
toplumunun Islam &ncesi donemde yasamis oldugu hayati nitelendirmek icin
kullanilmis ve “Cahiliye Dénemi” diye isimlendirilmistir.?®> Cahiliye, yasam seklini
belirleme Olgiilerini insanlardan veya diinyevi hiikiimlerden alan, bu dogrultuda bir
diinya goriisii ortaya koyan, Allah’in hiikiimlerine kars1 olumsuz bir tavir takinip isyan
eden, Allah’1n irade ve hidayetinden uzak zihniyetlerin ortak ad1 olmustur.?® Bu terim,
Kuran ve hadislerde Araplarin inang, tutum ve davranislarini Islamiyet oncesi ile
sonrasi arasinda bir ayrim yapmak amaciyla kullanilmistir. Kuran’da isaret edildigine
gbre, Arap toplumu Islam &ncesinde bilgisiz ve karanlik bir donem yasamistir.?®’
Kuran ise aydinligi, okumay1 ve bilgiyi temsil ve tesvik etmistir. Déneme bu adin
verilmesine neden olarak, "bilgisizlik" anlaminda cahillikten ¢ok, ahlaksal olgunluk
ve inceligin karsitt anlaminda bir cahillik kastedilmektedir. Gergek giin gibi ortada
olmasina ragmen, hakikati kabul etmeme {izerine kurulu inattan miitesekkil miisrikce
bir tavirdan bahsedilmektedir. Oyle ki, bilgisel ve siyasi agidan o dénemdeki toplumun
ileri gelenlerinden olan ve Ebu’l Hakem kiinyesiyle bilinen, ancak ortaya koydugu

tavirdan dolay1 bizzat Hz. Peygamber tarafindan Ebu Cehil ismi verilen sahis cahili

265 Mustafa Fayda, "Cahiliye", TDV islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, Istanbul, 1993, C: VII, s.
17-19.

266 Ramazan Altintas, Biitiin Yonleriyle Cahiliye, Ribat Yaymnevi, Konya, 1995, s. 5-16.

267 Enam, 6/39.
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tutuma verilebilecek bir &rnektir.?®® Bu tavir o ddnemde yaygin oldugu i¢in Kur’an’1
Kerim’de elestirilmistir. Nitekim, ayette Hz. Peygamber’e Allah'in indirdikleriyle
hiikmetmesi emredilmis ve bundan hoslanmayanlara da cahiliye hiikmiinii mii
aradiklar1 sorulmustur.?%’

Cahiliye tavr1 Islam’1n kiifiir kadar kars1 oldugu bir tutumdur. Hz. Peygamber,
niibiivvet Oncesinde bile sevmedigi cahiliye aligkanliklar1 ve gelenegi ile siirekli
miicadele icerisinde olmustur. Genel yapist itibariyle cahiliye, kotii toplumsal
aligkanliklar1 biinyesinde barindiran ve taassup?’° sahibi insanlarin sahiplendigi bir
yapidir. Bu nedenle Islam dini, cahillikten beslenen kétii aliskanliklara karsi savas
acmustir. Cahiliye aliskanliklar1 ve zihniyeti, Islam’a kars1 direng gostermistir. Kuran,
toplumsal aligkanliklarin ve gelenegin akli devre dis1 birakarak korii koriine devam
ettirilmesinin yanlis oldugunu ifade etmistir.?’!

Kuran’da Allah, miisrik Araplarin i¢inde bulundugu genel durumu su ayet ile
Ozetlemektedir: “Onlardan seni Kuran okurken dinleyenler de vardir. Fakat onu
anlamalarina engel olmak i¢in kalplerinin tstiine ortiiler ¢ektik, kulaklarina da agirlik
verdik. Onlar her tiirlii mucizeyi gorseler bile yine de ona inanmazlar. Hatta o kafirler
sana geldiklerinde, ‘Bu Kur’an eskilerin masallarindan baska bir sey degildir.’ diyerek
seninle tartigirlar.”?’? Miisrik Araplarin bagnaz bir reddedis ile ayetlere savas agmalari
sonucunda artik iman etmekten ¢ok uzaklastiklari, mutaassip tavirlarindan dolay1
hidayeti hak etmedikleri, alenen mucizeye sahit olsalar bile inkarlarinda devam
edecekleri anlatilmaktadir. Siir dinlemekten hoslanan miisrik toplum, ifadelerdeki
giicli gordiikleri i¢in bazen kuran dinliyor olsalar bile, bu durum Allah’in ifadesiyle

kalplerini hidayete agmamustir.

268 Mehmet Ali Kapar, "Ebu Cehil", TDV islam Ansiklopedisi, TDV Yaynlari, stanbul, 1994, C: X,
s. 117-118.

269 Maide, 5/50.

270 Spzliikte “yakalamak, kusatmak, sarmak, baglamak™ anlamindaki asb (ustib) kokiinden tiireyen ve
“kendi soyuna yardim etmek, korii koriine baglanmak™ manasina gelen taassub genelde asabiyyetle es
anlaml1 kabul edilir. Bati1 dillerinde fanatizm (fanatisme) Tiirk¢e’de bagnazlik kelimesiyle karsilanan
taassup din, diislince, siyaset, milliyet gibi bir¢ok alanda koyu bir muhafazakarligi, degisik anlayislart
asagilayip yok etme egilimini, farkliliklara kars1 kat1 bir hosgdriisiizliigii ifade eden bir terim haline
gelmistir. Genis bilgi i¢in bkz. Mustafa Cagrici, "Taassup", TDV Islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari,
Istanbul 2010, C: XXXIX, s. 285-286.

211 Lokman, 31/21.

272 Enam, 6/25.
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Cahili toplumlarin Kuran mesajina tavir koymalarinin en 6nemli sebeplerinden
biri, gelenek ile toplum arasinda giiglii baglar1 zayiflatacagi ya da koparacagi,
cemiyetteki birlik ve beraberligi ortadan kaldiracagi, bu vesileyle de diizgiin bir
bicimde devam etmekte olan sosyal, siyasal ve ekonomik diizenin ortadan
kalkabilecegi endigesidir. Bu endise sebebiyledir ki, ilahi mesaj1 getiren peygamberleri
iktidar arzusu ile itham etmisler, kendi hakimiyetlerini ilan etme gayreti icinde olmak
ile suclamislardir.?”

Kuran ayetlerini kendi inanglar1 ve diizenleri i¢in bir tehdit ve tehlike olarak
goren miisrikler, mantikli bir reddedis sebebi bulamadiklari i¢in 6nyargilt bir sekilde
dogru olmadiginmi iddia etmiglerdir. Araplarin sahip oldugu taassup korii koriine
direnisi beraberinde getirdigi icin olumlu bir iletisimi de engellemistir. Onyargili bir
tavir ile biitlin kapilarimi kapatmis olmalar1 Kuran tarafindan elestirilmistir. Hz.
Peygamber ile aym1 sehri, ayni ortami paylagmalari, zaman zaman duyduklari
ayetlerden etkilenmelerine ragmen belli etmemeye calisarak kizginlik gostermeleri
yaban eseklerinin yaptig1 gibi diirtiisel ve tepkisel bir kagisa benzetilerek, insana 6zgii
akilct bir davranis olmadig1 vurgulanmistir. Olumsuz ve kotli davranis kaliplarina
ornek vermek icin Kuran, zaman zaman insan davraniglarini hayvan davranislarina
benzetmistir.?’*

Cahiliye devrini yalnizca Araplarin putperestligine, kan davalarina ve diger
ahlaki bozukluklarina inhisar ettirmenin yanlis oldugu belirtilmistir. Buna gore
insanlarin nefsani ve keyfi arzularma kole olduklari, ilahi kitaba tabi olmay1
reddettikleri, zuliim, somiirii ve 1rk¢ilik gibi yaygin kétiiliiklerle beslenip ayakta duran
sistem ve rejimlerin hakim oldugu her zaman ve mekanda cahiliye varligim
siirdiirmektedir.?”

Kuran’in tiim igerigi ve hitaplar1 evrenseldir. Yani elestirileri sadece cahiliye
doneminin putperest Arap toplumu i¢in yapilmamistir. Bilhassa kulluk gorevleri ve
dini davranislar hususunda babalardan, atalardan gelen geleneklerin bagnazlik ile

devam ettirilmesinin, akli kullanmadan bilingsiz dini térenler yapilmasinin yanlighgi

273 Tbrahim Yildiz, Kuran-1 Kerim’de Atalar Gelenegi ve inanca Etkisi, KSU ilahiyat F. Dergisi, No:
26, 2015, s. 154.

274 Muhammed, 47/12.

275 Fayda, "Cahiliye", TDV Islam Ansiklopedisi, s. 17-19.
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vurgulanmugtir. Atalar gelenegi, cahiliye donemi Arap toplumunun Islam dinini kabul

edemeyisinin sebeplerinden biri olmustur.

3.2.2. Atalar Gelenegi

Nesiller boyu aktarilan hayat sekilleri ve zaman igerisinde aligkanlik haline
gelmis davranig bicimleri, kisilerin glinlilk hayatlarim1 kusatan oldukga biiyiik bir
Ooneme sahiptir. Bu durum ayrica insanlarin sahsiyetlerinin sekillenmesinde de pay
sahibi olmustur.?’”® Gegmiste yasamis insanlarin duygulari, diisiinceleri, arzulari,
ihtiyaclari gelenekler ile temsil edilir ve Kisiler iizerinde etkisi bulunmaktadir.?’”’ Bu
nedenle bu davramis kaliplar1 hem insanin hem de toplumun hayatini
yonlendirmektedir. Ayrica giindelik hayatta, insan tlizerinde baskici bir giice sahiptir.

Neticede bagnaz/kati ve gelenekei atalar kiiltiinii?’®

hayatinin tek amaci olarak
benimsemis bir insanin, hepsini bir anda birakarak ilahi gelenege yonelmesi zor
olmustur. Miisriklerin atalarinin mirasina bagli kalmasindaki inat¢1 davraniginin ve
Peygamberin tebligini reddetmesinin amaci statilkoyu kendi lehlerinde koruma
niyetidir.?”

Islam &ncesi Arap diisiincesinde atalar kiiltii énemli bir konuma sahiptir.
Gelenegin devami ile ilgili olarak kullanilan bu terim “atalar” kelimesi ifade
edilmektedir. Kelimenin “atalar” olarak ¢ogul kullanilmasi referansin birden fazla
sahsin babasina yapilmis olabilecegi gibi, biiyiik babay1 ve diger atalar1 da igine alacak
sekilde kullanilmasinda da etkisi vardir. 2%

Dini inanglarda énemli bir yere sahip olan atalar kiiltli, gegmisten gelecege
nesilleri birbirine baglayarak etnik bilincin devamini saglamistir. Buna gore bir
inancin haklilig1 ya da dogrulugu, kalplere, vicdanlara ya da akillara hitap etmesiyle

degil, atalarmin izinden gidip gitmemekle Olg¢iilmiistiir. Cahiliye Araplarinda

276 Bayraktar Bayrakli, islam’da Egitim, Marmara Universitesi Yaynlari, Istanbul, 1989, s. 18.

277 Gustave Le Bon, Kitleler Psikolojisi, Olympia Yayinlar1, istanbul, 2016, s. 58.

28(0zellikle ilkel dinlerde goriilen ata ve ecdat ruhlarma tapinma.
https://islamansiklopedisi.org.tr/arama/?q=atalar%20k%C3%BCIt%C3%BC Erisim: 2.1.2021.

279 Ali Riza Aydin, “Kuran’da Suglularin Davrams Ozellikleri”, islami Arastirmalar Dergisi, 2002,
C: XV, No: 3, s. 385.

280 Montgomery Watt, Hz. Muhammed Mekkesi, Cev. M.A. Ersin, Bilgi Vakfi Yaymlari, Ankara,
1995, s. 46.

85



gelenegin bu denli etkili olmasinda kavmiyetciligin 6nemi bulunmaktadir. Ciinkii
kavmiyetcilik ¢oliin gercek dini olmay1 basarmistir.?8! Nitekim tarihte bazi ilkel
topluluklar arasinda atalara tapinmaya kadar varan bir “atalar kiiltii”niin bulunusu,
Islam’m bu konudaki uyarisinin hakliligmi gdstermistir.?%?

Insan hayatini sekillendiren aligkanliklarin bir araya gelerek yasayis tarzini
olusturmasima Kuran’da “yol” denilmistir.?®*> Burada kastedilen, 1srarla takip edilmis
ve aligkanlik haline gelmis bir durumdur. Kuranda aligkanlik haline getirilmis kotii
yol, seytanin adimlari olarak nitelendirilmistir.?** Insan hayatinda maddi yani fiziksel
yollar oldugu gibi yapilacak tercihleri kasteden manevi yollar da bulunmaktadir.
Kuran’da bu yollar tarik, sebil, sirat gibi kavramlar ile anlatilmistir. Iman ile kiifiir
arasinda yapilacak tercih, iki ana yolun ayrilma noktas1 gibidir. Sonrasinda hem iman
hem de kiifiir icerisinde tali yollar da bulunmaktadir. Ayette sdyle denilmektedir:
“Onlara, "Allah’in indirdigine uyun." denildiginde, "Hayir, atalarimizdan
gordiiglimiize uyariz." dediler. Ya atalarmin akli bir seye ermemis, dogru yolu
bulamamuslarsa.”?®® Ayette gelenekgilerin 1srarla gelenegi takip etmek istekleri ve
dogrulugu iizerinde hig¢ kafa yormadiklari elestirilmektedir.

Cahiliye toplumunda bireyler, babalarinin sahip oldugu inan¢ ve gelenekleri
aynen devam ettirme gayreti i¢inde olmuslardir. Bu anlayis karsisinda Kuran, agagida
verilen ayetler ile miisriklere kars1 ¢ikmaktadir:

“Onlara "Allah’n indirdigine ve peygambere gelin." dendiginde, "Atalarimizi
tizerinde buldugumuz (yol) bize yeter." derler. Atalar1 bir sey bilmeyen ve dogru yolda
gitmeyen kimseler olsa da m1?” 286

“Ciinkii onlar atalarimi sapik kimseler olarak bulmuslardi ve kendileri de
onlarn izleri iizerinde kosturuyorlard:.”?%’

“Allah dileseydi biz ve babalarimiz sirk kosmaz ve herhangi bir seyi haram

saymazdik.”?88

281 Toshihiko Izutsu, Kuran’da Dini ve Ahlaki Kavramlar, Cev. Selahattin Ayaz, Pinar Yaymlar, 3.
bs., Istanbul, 1997, s. 88

282 Giinay Tiimer, "Aba", TDV islam Ansiklopedisi, TDV Yaynlari, istanbul, 1988, C: 1, s. 5.

283 Nisa, 4/167.

284 Maide, 5/90.

285 Bakara, 2/170

286 Maide, 5/104.

287 Saffat, 37/69-70.

288 Enam, 6/148.
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“Hayir hayir! Onlarin dedikleri sundan ibarettir: "Biz babalarimizi bir inang
iizerinde bulduk, elbette biz onlarin izlerinden giderek dogru yolu buluruz.”?%

“Aym sekilde senden 6nce de higbir topluluga bir uyaric1 gondermedik ki,
toplulugun zevke dalmis kesimi s0yle demis olmasinlar: "Biz atalarimizi bir inang
iizerinde bulduk ve biz onlarin izlerinden gitmekteyiz.”2*

“Peygamber, "Size, atalarinizi iizerinde buldugunuz yoldan daha dogrusunu
getirsem de mi?" diye sordu. Onlar da "Biz sizin getirdiginiz mesaj1 inkar ediyoruz."
cevabini verdiler.?!

“Onlar bir kotiiliik yaptiklari zaman "Babalarimizi bu yolda bulduk. Allah da
bize bunu emretti." derler. De ki: "Allah kotiiliigli emretmez. Allah hakkinda
bilmediginiz seyleri mi sdylityorsunuz?"?%2

Mekke miisrikleri atalarinin gelenegine siki sikiya bagli olmay1 gecerli bir 6ziir
gibi One siirseler de ardinda saklandiklar1 gercek durum, toplumdaki iktidarlarini
kaybetme korkusudur. Onlar, atalarimin gelenegini siirdiirmek goriintiisii altinda
tahakkiim ve istismar tizerine kurduklar1 nizami1 bozmamay1, menfaatlerine bir zarar
gelmemesini istemislerdir.?> Kuran atalara baglilik goriintiisiiniin ardindaki temel
faktorii ortaya ¢ikardiktan sonra, iyi niyetle de olsa korii koriine taklitciligi yasaklamas,
gercegin vahiy ile desteklenen akil yoluyla bulunabilecegini agiklamistir.

Kuran, gelenegi degil, bilingsiz ve bagnaz yaklasimlar ile akli devre disi
birakan mutaassip gelenekgi zihniyeti elestirmis ve reddetmistir.>’* Bu nedenle de
zihinleri harekete gecirmek icin su soruyu sormustur: “Kendilerine, ‘Allah’in
indirdigine uyun.’ denildigi zaman, ‘Hayir, biz babalarimizi {lizerinde buldugumuz
seye uyariz.” derler. Seytan, kendilerini cehennem azabina ¢agiriyor olsa da mi1?”2%
Insanlarin zayif yonleri kisilere gore kismi farkliliklar gdsterse de temelde birbirine

benzemektedir. Bu zaaflardan biri de babalarinin ve atalarinin yasam big¢imlerini

elestiri yapmadan aymi sekilde devam ettirebilme gayretidir.>®® Kisaca Kuran,

289 Zuhruf, 43/22.

290 Zuhruf, 43/23.

291 Zuhruf, 43/24.
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miusriklerin vahye karsi ¢ikarak gelenegi dogru 6l¢ii olarak kabul etmelerine, akillarini
kullanmamalarina ve vahyi diisiinmeden hemen reddetmelerine karsi ¢ikmustir.

Kuran’in giindeminde tuttugu konulardan biri sahip olunan inan¢ ve hayat
tarzinin referans1 durumundaki bilginin niteligidir. Kuran, insanlara Islam’m hak ve
dogru olusunu veya diger dinlerin yanlishgimi anlatirken hep bilgi iizerinde
durmustur.?’” islam’da bilginin kaynag1 saglam duyular, akil ve haber-i sadik olmak
tizere {lictiir. Dini bilgilerin ¢ogu haber-i sadik yoluyla elde edilmistir. Ciinkii dinin asli,
peygamberlerin Allah’tan getirdigi haberlere dayanmaktadir.?®® Bu acidan Kuran,
atalarmin gayri sahih dini geleneklerini takip eden kisilere 1srarla dinlerinin bilgi
kaynagini sormakta ve bu kaynagin yanlis olup olmadig: {izerinde diisiiniilmesini
istemektedir. Bu ayetin insanlarin dikkatini, geleneklerin yanlishgina degil
gelenekgilerin bakis acisina ¢ekmesi onemlidir.

Bilgi, atalar gelenegini kutsal sayip ona uymay1 dini bir gorev gibi goren
insanlara gore, sadece atalarinin tecriibe ederek kendilerine miras biraktiklarindan
ibarettir. Zira onlara gore, degistirilmeden uygulanmis ve kaniksanmis ritiieller,
ayinler ve dini torenler yanlis olsaydi zaman igerisinde ya terkedilmeleri ya da
diizeltilmeleri gerekmekteydi. Yiizyillar boyunca bu inaniglar1 yasam bi¢imi kabul
etmis milyonlarca insan1 reddedip, Allah'in peygamberi oldugunu sdyleyen bir kisiyi
dogru kabul etmek miisriklere mantikli gelmemektedir.?*® Allah, bdyle diisiinenlere
atalarmin yanlis yolda oldugunu hatirlatmis ve “Bu konuda ne kendilerinin ne de
atalarmin bir bilgisi vardir. Agizlarindan ¢ikan s6z ne (kadar da) biiyiikk. Onlar
yalandan bagkasini sdylemiyorlar.”*% diyerek atalarmdan tevariis ettikleri bilgilerin
kaynagini tartismaya agmistir. Ancak onlar, atalarindan gelen bilgilerin dogrulugunun
saglamasini yapabilecekleri bir kritere sahip olmadiklar1 i¢in i¢inde bulunduklar
yanlis1 idrak edememislerdir.

Kuran'da verilen bilgilere gore yeni olusuma tabi olmalari istendiginde miisrik
toplum, reddedici bir tavir, cahilce bir taassup ve inkar i¢inde, atalarindan gelmis olan

gelenege siginmayi tercih etmistir. Yeni olusuma karsi takinilan bu toplumsal karsi

27 Vatandas, Hz. Muhammed’in Hayat1 ve islim Daveti-Mekke Donemi, s. 281.

298 Serafettin Golciik, Siileyman Toprak, Keldm, Tekin Kitabevi, 3. bs., Konya, 1996, s. 88-95.
29 Yildiz, “Kuran-1 Kerim’de Atalar Gelenegi ve Inanca Etkisi”, s. 194.
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c¢ikis, her ne kadar tarihin belli bir kesitinde ger¢ceklesmis olsa da o doneme 6zgii bir
olay olarak sikisip kalmamigtir. Kuran'da da anlatildigi gibi, bu tarihe ve gelenege
s1igmip sahip ¢ikmanin arka planinda, toplumda varligin1 devam ettiren egemen deger
yargilariin yipranip yok olmasi kaygis1 bulunmaktadir.’*! Putperestlerin ve benzer
inan¢ sahiplerinin atalarindan devraldiklar1 batil inanglari, gelenekleri, hurafeleri
yasatmakta 1srar etmeleri ne dogru bilgiye ne akil ve basirete ne de ilahi vahye
dayanmaktadir; sadece seytanin bir aldatmasidir.3%?

Taklidi bir iman ile atalarin yolunu takip etmek, bu yolu tiim problemleri ile
savunmak ve kusursuz olduguna inanmak Miisliimana yakisan bir tavir degildir.
Miisliimanlar Kuran’in evrensel bir kitap oldugunu unutmamali, uyarilarin evrenselligi
gormezden gelinmemeli, atalara uyma konusundaki elestiriler gegmis iimmetlere ve
cahiliye Araplarina has kilimmamalidir. Zira bu biitiin insanligin problemidir.**® Sosyal
ve psikolojik bir varlik olan insan, tabiat1 geregi, bir dnceki nesilden devralmis oldugu
davranig kaliplarin1 sahiplenir. Sahiplenilen bu davranis kaliplari, nesiller boyu bir
siireklilik arz eder. Siireklilik, atalardan tevariis eden gelenegin en tipik dzelligidir.>**
Stirekli hale gelmis davraniglara aligkanlik denilmektedir. Akli, mantig1 ve bilgiyi
devre dis1 birakan aligkanliklar ile yagamakta 1srar etmek, Kuran’da elestirilen atalar
kiiltii ile benzer tavirlart sergilemektir. Zira miisrik toplum, atalarindan devraldiklar
aligkanliklarindan vazge¢gmek istemedikleri i¢in ilahi vahiy ile cetin bir miicadele
igerisine girmislerdir.

Sadece Kuran’da degil hadislerde de miisrik toplumun atalarinin yanlis izinden
gitme 1srarlar1 ve cahiliyenin mutaassip gelenekleri elestirilmistir. Bu konuda sahih

hadislerde uyarilar yapilmistir.

3.3. SUNNETTE ALISKANLIK

Kuran’da bulunan tedricilik yontemini, siinnette de goérmek miimkiindiir.

Nitekim Hz. Peygamber gerek sozleri gerekse davraniglariyla iyi aliskanliklarla

301 Ramazan Altintas, Kuran’da Hidayet ve Dalalet, Istanbul, 1995, s. 166.

302 K omisyon, Kuran Yolu, C: IV, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ankara, 2007, s. 342.

303 Mehmet Tozluyurt, "Kuran’da Yer Alan Geleneklerin Farkli Bir Agidan Degerlendirilmesi”,
Bilimname XXVI, 2014/1, s. 153.

304 Armagan, Gelenek, s. 19.
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donatilms bir Islam toplumunu hedeflerken tedrici bir iisliip ve ydntem takip etmistir.
Bununla birlikte ayet ve hadislerde, aliskanliklarin -formel olarak kurallara uygun olsa
bile- 6dev ve amag bilincinden yoksun kalarak mekanik bir tekrarcilifa doniismesini
onlemek Tlizere ister ibadetle ister ahlakla ilgili olsun, yapilan biitiin eylemlerin
oncelikle i1dh1 buyrugu yerine getirme, Allah rizasini1 gézetme, iyi, dogru ve gerekli
olduguna inanarak yapma gibi bir biling halinin eylemle beraber bulunmasi
istenmistir.>®> Daha cahiliye doneminde {istiin ahlaki ile parildayan Hz. Peygamber
yasadig1 toplumun Ovgiisiinii kazanmistir. Kendisi 6rnek ahlaka sahip oldugu ig¢in
Miisliimanlarin da bu ahlak ile ahlaklanmalarini istemis, bu amag¢ ugruna cahiliye
aligkanliklar1 ile ¢etin bir miicadele igerisine girmistir. Hz. Peygamberin aliskanliklari,
yasayisi, giindelik isleri, insanlarla iletisimi cahiliye adetlerinin higbirine
benzememistir.

Cahiliye donemini heniiz geride birakmig ve etkilerini hala {izerinde tasiyan
sahabeye yonelik s6z ve davraniglarinda Hz. Peygamber, tevhit inancini 6zellikle
vurgulamis, bu hususta higbir esneklik gostermemistir. Sahabe zaman zaman insana
Ozgii zaaflar sergilemis, eski aliskanliklarinin ve yasadiklar1 toplumun ¢arpik
inanglarinin etkisiyle tevhit akidesi ile catisan davraniglarda bulunmuslardir. Hz.
Peygamber bu tiir davraniglara asla géz yummamis, olaya aninda kesin bir tavir
sergileyerek miidahale etmistir.’®® Bu baglamda sahabe arasinda birtakim olaylar
yasanmis olsa da yerinde ve dogru miidahale ile mesele bliytimeden 6niine gegilmistir.

Cahiliye doneminden kalan kotii aliskanliklarin en basta gelenlerinden biri
irkeiliktir. Hz. Peygamber bir cahiliye gelenegi ve aligkanligi olan kavmiyetgilige kars1
savag agcmistir. Bir giin Ebu Zer, Bilal-i Habesi’ye “kara kadinin oglu” diyerek hakaret
etmisti. Bunu duyan Hz. Peygamber “Onu anasinin zenci olmasiyla m1 ayipladin? Sen
Oyle bir adamsin ki sende hala cahiliye kokusu var. Bak, sen takva ile daha {istiin
olmadigin takdirde, beyaz veya siyah derililerden daha hayirli degilsin.” diyerek

kiamis ve azarlamstir.??’

305 Cagricy, "tiyat", TDV Islam Ansiklopedisi, s. 463-464.
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Islam’in gelisiyle, cahiliyenin diger unsurlariyla birlikte keilik atesi de
sondiiriilmiistiir. Ne var ki, zaman zaman bu atesi tekrar alevlendirebilecek hareketler
yapanlar olmustur. Sahabeden bir grup, halka seklinde oturmus, aralarinda sohbet
ediyorlardi. I¢lerinden birisinin Hz. Selman ile bir problemi vardi. Selman-1 Farisi,
Mescid-i Nebevi'nin kapisindan girdiginde, onunla sorun yasayan kisi Selman’in
isitecegi sekilde konuyu degistirdi. Etrafindaki arkadaslarina, “Soyun-sopun nedir,
siilalen nereye dayaniyor, hangi kabiledensin?” diye sormaya basladi. Cevap olarak
her birisi kendi soyunu sopunu anlatt1. Sira Selman'a geldiginde “Ben de Islam oglu
Selman’im.” dedi. Hz. Omer uzaktan bu sézleri duydu, ayaga kalkti, toplulugun yanina
geldi. Onlara dedi ki, “Benim de soyumu sopumu 6grenmek istiyor musunuz? Ben de
Islam oglu Omer, Islam oglu Selman’in kardesiyim.” dedi. Peygamber Efendimiz,
“Selman Ehl-1 Beyt’tendir.” buyurmus ve soy-sopun degil, davaya aidiyetin énemli
oldugunu vurgulamistir.’®® Hz. Peygamberin 1rk¢ilik ve asabiyet karsit1 hadislerinden
bazilar1 sunlardir:

"Allah Teala kiyamet giinii sizin soyunuzu sopunuzu sormayacaktir. Siiphesiz
ki O'nun nazarinda en iistiiniiniiz, kotiiliikklerden en ¢ok sakinaninizdir."3%

“Ey insanlar, dikkat edin! Siiphesiz ki Rabbiniz birdir. Babaniz da birdir.
(Hepiniz Hz. Adem’in gocuklarisiniz.) (Bu yiizden) Arap olanin Arap olmayana; Arap
olmayanin Arap olana; kizil tenlinin siyaha; siyahin kizil tenliye (ve bdylece higbir
irkin digerine) takva disinda bir iistiinliigii yoktur.”3!°

“Kim gayesi Islam olmayan bir bayrak altinda bir asabiyete cagirirken veya bir
asabiyete yardim ederken 6ldiiriiliirse onun &liimii cahiliye iizeredir.”3!!

"Irk¢iliga (asabiyete) cagiran bizden degildir. Irk¢ilik davasi ugruna savasan
bizden degildir. Irk¢ilik davasi ugruna dlen bizden degildir.">!?

Hz. Peygamber’in kotii aligkanliklar ile miicadelesinde basta icki, kumar olmak
lizere yenilebilecek ve yenilemeyecek gidalar konusunda yogunlastigi goriilebilir.

Hem ayetlerde hem de hadislerde yiyecek ve igecekler ile ilgili ayrintili ifadeler

bulmak miimkiindiir. Mesela, ayette icki, kumar, dikili taglar ve fal oklarinin seytan isi

308 Beyhaki, Suabu’l-iman, C: IV, s. 286-287.
309 Miislim, Birr, 34.

310 Ahmed bin Hanbel, el-Miisned, V/411.

311 Ahmed bin Hanbel, el-Miisned, 11, 306.

312 Ebu Davud, Edeb, 111-112.
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birer pislik oldugu,*"? yine seytanin icki ve kumar aracilig1 ile Miisliimanlar arasinda
kin sokarak kulluktan ve namazdan alikoymak istedigi*'* anlatilmigtir. Hz. Peygamber
de bu aliskanliklar konusunda kesin ¢izgilerle tavir koymustur:

“Allah ickiye, onu igene, dagitana, satana, satin alana, iiziimiinii sikana (imal
edene), kendisi i¢in siktirana, tagiyana ve kendisine taginana ve parasini yiyene lanet

etSin 99315

“Cogu sarhos edenin az1 da haramdir.”>!®

“Sakin icki i¢gme, ¢iinkii o biitiin kotiiliik ve serlerin anahtaridir.”*!”

“Ummetimden bir kavim zinay1, ipegi, i¢kiyi, calgiy1 helal sayacaktir.”3!8

Taklit¢ilik Hz. Peygamber tarafindan hos karsilanmamis olan bir toplumsal
aligkanliktir. Hz. Peygamber, Miisliimanlarin, baska dine mensup topluluklarin
gelenek goreneklerini benimsemeleri, taklit etmeleri konusunda tavir koymus ve
hassasiyet gostermistir. Ciinkli bu davraniglar dini yozlastirarak zaman igerisinde
aligkanlik haline doniisebilir. “Kim bir kavme benzemeye c¢alisirsa, o da
onlardandir.”3!” hadisi 6rnek verilebilir. Yine Hz. Peygamber baska bir hadisinde "Siz,
sizden Oncekilere karig karig, adim adim uyacaksimiz. O kadar ki, sayet onlar bir
keler’?® deligine girecek olsalar, siz de onlarin pesinden oraya gireceksiniz.”3?!
demistir. Miisliman olmayanlara benzeme ve onlarin hayat tarzlarimi taklit etme
hastalig1, imani1 tehlikeye atabilecek hususlardan biridir. Iman temelindeki
¢Oziilmelerin, fikrl ve ahlaki yozlagmalarin bir¢ogu, bu tiir taklitlerle baglamaktadir.
Taklit, zamanla aligkanlik ve huy haline gelebilmektedir. Sonrasinda ise sekli
beraberlik, zihni beraberlige, zihni beraberlik ise zamanla kalbil beraberlige kadar
gidebilir.

Hz. Peygamber kisilerin arkadas ve bulunduklar1 ortam secimlerinde ¢ok

dikkatli davranmalarini tavsiye etmistir. Bunun nedeni aligkanliklarin genellikle bu

313 Maide, 5/90.

314 Maide, 5/91.

315 Tirmizi, Biiyii, 58.

316 Tirmizi, Esribe, 2.

317 fbn-i Mace, Esribe, 1.

318 Buhari, Esribe, 6.

319 Ebu Davud, Libas, 4/4031.

320 Colde yasayan biiyiik kertenkele.
321 Byhari, Itisam, 9.
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sekilde kazanilmasindan kaynaklanmaktadir. Bu konuda bir¢ok hadis bulunmaktadir.
Ornek olmas1 agisindan bazilari su sekilde verilebilir:

“Kisi dostunun dini iizeredir. Oyleyse her biriniz, kiminle dostluk kuracagina
dikkat etsin."3??

“lyi arkadasla kotii arkadasin misali, misk tastyanla koriik ¢eken insanlar
gibidir. Misk sahibi ya sana kokusundan verir veya sen ondan satin alirsin. Koriik
cekene gelince ya elbiseni yakar yahut da sen onun pis kokusunu alirsin.”3%3

Hz. Adem'den Hz. Muhammed'e kadar biitiin peygamberler sirk ile miicadele
etmek zorunda kalmiglardir. Bu miicadelede en gii¢lii direng¢ noktasini atalar gelenegi
olusturmustur. Bu gelenegin zihinlerde yarattig1 zincirleri kirabilmek igin
peygamberler tarafindan mucizeler gosterilmis, neyin hak neyin batil oldugu ¢ok agik
bir bicimde ortaya ¢ikarilmistir. Nihayetinde vahye dayali gelenek insanlik tarihi kadar
eskidir. Her donemde Allah, insanlara bu gelenegi benimsemelerini emretmistir.2*

Bu noktada Miisliimanlarin biling sahibi olmalari, 6nceki tmmetlerin
yanliglarini tekrar etmemeleri, atalarindan miras kalan her tiirlii gelenegi Kuran, hadis,
duyular ve akil terazisi ile tartmalar1 gerekmektedir. Eger yanlis oldugu tespit edilen
durumlar mevcut ise gelenegin 1slah ve revize edilmesi gerekmektedir. Gelenegin
yerini doldurmasi i¢in yabancilasma sorunu ¢dzmeye degil daha da derin yaralar
agmaya gotiirebilir. Allah'ln 6nemsedigi ve onlarca ayet ile elestirdigi atalar
geleneginin yikici sonuglarinin yeni nesillere daha iyi anlatilmasi, giinliik hayatta daha
dikkatli olunmasi bir zarurettir.

Ayet ve hadislerde cahiliye doneminin kotii aligkanliklarinin elestirilmesinin
sebebi Islam’a aykir1 icerige sahip olmasindan ve Miisliimanlar1 giinaha gotiirebilecek
birtakim davranis bigimleri olmasindan kaynaklanmaktadir. Zaten Islam, dinin temel
degerleri ile c¢elismeyen aligkanliklara karsi herhangi bir olumsuz tavir

sergilememektedir.

322 Ebu Davud, Edeb, 19; Tirmizi, Ziihd, 45.
323 Buhari, Biiyii, 38, Zebaih 31; Miislim, Birr, 146, (2628).
324 Y1ldiz, “Kuran-1 Kerim’de Atalar Gelenegi ve Inanca Etkisi”, s. 212.
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3.4. IBADETLERDE BiLINC VE ALISKANLIK

Belli bir dinin emirlerini yerine getirmek ic¢in yapilan tapinma davranigina
ibadet denilmektedir.*?> Her dinin Tanr1 kabul ettigi askin varlik icin kendine dzgii
ritiieller ile gergeklestirdigi bir tapinma sekli mevcuttur. Gerek ilahi gerekse beseri
kaynakli dinlerde tapinmak temel gorevlerin basinda gelmektedir. Zira tapimnma
davraniginin yapilmadigi, dini térenlerin diizenlenmedigi bir din insanlik tarihinde
goriilmemistir. Tapinma seklini genellikle nakli bilgiler belirlemektedir. Yani nasil
yapilacagini bireyler, kendi yontemleriyle degil de Tanr1 ya da onu temsil eden kisiler
tarafindan belirlenen kurallar ve sekiller cercevesinde gerceklestirmektedirler. islami
gelenekte tapinma davranmisina ibadet ismi verilmektedir. Bu davranisin nasil
yapilacagin1 Allah belirlemis, Hz. Peygamber de Miisliimanlara uygulamali olarak
gostererek 6gretmistir. Kisi bu davraniglart ne kadar dogru sekilde yaparsa o kadar iyi
Miisliiman olarak Allah’a yakin olmay1 bagarmaktadir.

Sozliikte “boyun egme, alcak gonilliliik, itaat, kulluk, tapma, tapinma”
anlamlarina gelen ibadet dini bir terim olarak insanin Allah’a saygi, sevgi ve itaatini
gostermek, O’nun hosnutlugunu kazanmak niyetiyle ortaya koydugu belirli tutum ve
gerceklestirdigi davranislar igin kullanilmaktadir.32

Ibadet, belirli sartlari, sekilleri, zamani1 ve mekani olan; namaz, orug, zekat,
hac, kurban gibi farz ya da kisinin iradesine birakilmis nafilelerden olusan dini
davranislar1 ifade eden ameller biitiiniidiir.*?’ Ibadetler, yapildiginda kisiye sevap
kazandiran, Allah'a olan yakinlig1 gosteren, belli bir yapilma sekli olan eylemlerdir.
Bu fiil, Yiice Yaraticiy1 ululamak, takdis etmek, yiiceltmek gayesiyle yerine getirilen
bir kulluk vazifesidir. 3

Fikih ilmindeki terim anlamina bakildiginda ibadetin genel ve dar olmak {izere
iki farkli anlami oldugu goriilebilir. Genel anlami agisindan bakildiginda kulluk gorevi
ile sorumlu kisinin, sirf Allah korkusundan ve saygisindan nefsinin isteklerine boyun

egmemesi, bilakis bu arzularin zidd1 yoniinde davranabilmesi, Allah'a karsi kisinin

32 Tiirk Dil Kurumu Sézliigii, https://sozluk.gov.tr/, Erigim: 22.11.2020.

326 Mustafa Sinanoglu, "Ibadet", TDV Islim Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, Istanbul 1999, C: XIX, s.
233-235.

327 Saffet Kose, ibadetten Kulluk Suuruna, Erkam Yayimnlari, istanbul, 2016, s.17.

328 Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kuran Dili, Sura Yayinlari, Istanbul, 1990, s. 95.

94



alcakgoniilliiliigiin zirvesinde olabilmesi gibi anlamlara gelmektedir. Dar anlamiyla
kisinin niyetine gore, yaptiginda sevap kazandigi, yapan insanlarin kendilerini Allah'a
daha yakin hissettikleri, dini ritiieller dogrultusunda yapilan davranislardir. Bu
anlamiyla ibadet, Allah’in sevdigi ve razi oldugu acik ve gizli bir takim s6z ve
davranislar1 kapsamaktadir.>?® Kuran'da ve hadislerde yer alan biitiin emirleri, kisinin
en iyi yapabildigi sekilde yerine getirmesi ve yine bu kaynaklarda yer alan biitlin
yasaklardan azami 6l¢iide uzak durabilmesi ibadettir.3°

Miisliiman i¢in ibadetlerin sekli ve kalbi olmak {izere iki yonii vardir. Her ikisi
de Allah’m istedigi sekilde yapilmalidir. Ibadet yapmaktaki amag, takva*! sahibi bir
insan olmak ve boylece Allah’in rizasin1 kazanabilmektir. Takva sahibi olabilmek igin
Allah’n emirlerine miikemmel sekilde riayet etmek ve yasaklarindan da azami 6lglide
kaciabilmek gerekmektedir. Bunu basarabilmek icin de ibadetlerin biling denetimi
altinda yapilmasi zaruret olmaktadir.

Insan yapisinda aliskanlik ile ibadet arasinda bir denge kurabilecek olan yap1
bilingtir. Biling, insanin evrendeki diger varliklara gore esasli yani ve imtiyazidir.
Insan, bilgiyle varhigin, yaratilisin, yasamanin ve liimiin, farkinda olur; iste bu olay
bilingtir. Temyiz, ayirt edebilme yetenegi ve giiciidiir. Akil hastalar1 bu 6nemli insani
giiclerini kullanamadiklari, yeteneklerini kaybettikleri i¢in sorumlu degildirler.
Boylelikle her seye bilginin yon verdigi bir Islam toplumunda biling, biitiin
davraniglarin ve toplumsal dinamiklerin kaynaginda yatar, hayata anlam katar.
Bilgiden yola ¢ikan biling, insan1 imana gotiirlir. Ya da "bilgi"yi “iman"a doniistiiren
"biling'tir.**> Bu nedenle yapilan ibadetlerin aliskanlik haline geldigi icin degil, bilingli
bir sekilde yerine getirilmesi gerekmektedir. Bilingli olmanin beraberinde getirdigi

hassasiyet ile yapilan ibadet, Islami yasantida 6neme sahiptir. Ibadetlerde farkindalik,

329 Ferhat Koca, ibadet Kavram, IMVAK Yayinlari, Corum, 2000, s. 9.

330 Mahir iz, Din ve Cemiyet, Istanbul Kitabevi, Istanbul, 1998, s. 101.

331 Sozliikte “korumak, korunmak, sakinmak, saygi gostermek, dindar olmak, itaat etmek, korkmak,
cekinmek” anlamlarindaki vikaye mastarindan tiireyen takva kelimesini Seyyid Serif el-Ciircani,
“Allah’a itaat ederek azabindan sakimmaktir, bu da ceza almayi hakli kilan davranislardan nefsi
korumak suretiyle gerceklesir” seklinde tarif eder. Kur’an’da ve hadislerde takva, bazan soézliik
anlaminda, bazen de “Allah’in emirlerine uyup yasaklarindan kagmnarak azabindan korunma”
anlaminda kullanilir. Genellikle peygamberler iimmetlerine, “Allah’tan sakinin ve bana itaat edin” diye
hitap etmistir. Genis bilgi igin bkz. Siileyman Uludag, "Takva", TDV Islim Ansiklopedisi, TDV
Yaymlari, Istanbul 2010, C: XXXIX, s. 484-486.

332 Bulag, "Kuran’da Tarih ve Gelenek", s. 46.
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Miislimanca yasayis seklinin kalite standartlarinin yiliksek olmasi i¢in gereklidir.
Aliskanlik etkisinde suursuzca yapilan ibadet kaliteyi diisiirmektedir. Kaliteli ibadet
Miisliiman i¢in diinya ve ahiretteki mutluluk kapilarin1 acan bir anahtar gorevi
gorebilir.

Kisilerin ve toplumun inan¢ ve idealleri ile aliskanlik haline getirdigi
davraniglart arasinda bir zithk durumu ortaya ciktiginda, aliskanliklar tarafindan
yapilandirilan karakter, inang ve idealleri tahrip edebilir. Kisilerin bilingaltinda ya da
0z benliginde bu sekil bir dejenerasyon yasanmis olsa da sosyal, tarihsel ve toplumsal
baskilar sebebiyle kisi veya toplum, bu tahribati disa vurmayabilir. Giinliik hayata ve
aligkanliklara yenik diisen inan¢ ve idealler, kisi ve toplum tarafindan bir anda
terkedilememektedir. Fertler, goniilden inanmak yerine, inantyormus gibi yapmak,
inaniyor rolii oynamak zorunda kalabilmektedirler. *** Bu baglamda giiniimiizde
ortaya ¢ikmis olan dindar ve sekiiler yasam bi¢iminin var olma sebebi, inang ve
ideallerin degismeye baslamas1 degil, giinliik pratiklerin ve yasam bigiminin
degismesiyle kazanilan yeni aliskanliklarin arkasinda aranmalidir. Mesela, giinliik
hayatta artik vazgecilmez gibi goriinen teknolojik siiregler, tekrarlar ile aligkanlik
halini alarak inanglar ile miicadele etmeye baslamistir. Neticede inaniyormus gibi
davranmaya baglayan yeni bir nesil ortaya ¢ikmaktadir.

Aliskanlik ile biling arasinda zit bir iliski s6z konusudur. Aliskanlik etkisiyle,
fiziksel hi¢bir problem olmamasina ragmen, mecazi anlamda gozler gormez, kulaklar
duymaz, burun koklamaz hale gelebilmektedir. Alisgkanliklari ile yasamayi1 amag
edinmis insanlar i¢in olaylar ve etraftaki canli cansiz her sey monoton hale gelir. Boyle
kisiler sadece kendi duyularin1 ve bilinglerini 6ldiirmekle kalmayip ¢evrelerindeki her
varlig1 adeta derin dondurucuya hapsetmektedirler. Yasamaktan, eglenmekten,
calismaktan, ibadetten hatta yemek i¢gmekten, cinsellikten bile zevk almayan, zaman
zaman intihar1 diislinen, psikolojik tedavi goren ruhsuz ve duyarsiz, yasadigini iddia
eden varliklara dontisebilmektedirler. Duyarliliklarini biiyiik 6l¢iide kaybettikleri i¢in
ihtiyac sahibi insanlar ve hayvanlar ilgi alanlarinin tamamen disinda kalmaktadir.
Amagcsiz ve monoton yasadiklari i¢in hayattan zevk alabilmeleri ve mutlu olabilmeleri

de zor olmaktadir.

333 Celik, "Aliskanliklarin Kisi ve Toplum Ahlakini insa Etmedeki Etkin Rolii", s. 62.
96



Islam’a gore ibadet, icerigi kavranamamis olsa bile varlig1 ve kudreti akil ile
bilinen, duyu organlari ile algilananlarin 6tesinde sonsuz gii¢ ve azameti her yerde
sezilen zata kars1 gosterilen algakgoniilliiliik, saygi, boyun egme ve takdisin en yiiksek
seviyesidir. Bu sekilde bir hiirmet sadece Yiice Yaraticinin hakkidir. Ciinkii biitiin
nimetleri, hayat1 veren Allah'tir. Bu nedenle Islam’a gére bagka bir varliga bdylesine
bir davranis sirk sayilmis ve haram kilinmustir. 334

Ibadetlerin gayesine uygun olarak yapilabilmesi ve amacin gerceklesebilmesi
i¢in bilingli ve kararh olarak ibadeti eda etmek, taklit ile baglanmis olsa bile iradeyi
kullanarak yapilan faaliyeti tahkik diizeyine g¢ikarabilmek gerekmektedir. Yapilan
ibadetlerin kisileri ahlaki davranislara yonlendirememesi, giinahtan alikoyamamasi bu
taklidi davraniglar sebebiyle olabilir. Allah’in suurlu bir ibadet istedigi; gafil ve
ihlassiz olanlarin ibadetinden razi olmadigi unutulmamalidir.’*> Dini davranislari
ebeveyninden miras olarak alan ya da sosyal ¢evrede hazir bulan kisilerin, sahip
olduklar1 nimetin kiymetini bilememe gibi bir durumlar1 s6z konusudur. Bu nedenle
de bazi Miisliimanlar, bazi ibadetleri taklit yoluyla bir adet olarak yerine getirmekte,
ibadetin Oziine erememekte, dini yasantiyr taklitler sarmali olmaktan oOteye
gotlirememektedirler. Bu nedenle, ayetlerde dikkat cekilen hikmetlerin iyi analiz
edilmesi ve yapilan ibadetlerin amacina uygun olarak gerceklestirilmesi
gerekmektedir.

Ayet ve hadislerde namaz ibadetinin insan1 kotiiliikten alikoyacagi
anlatilmaktadir. Ayette “Kitaptan sana vahyedilenleri oku, namazi &zenle kil.
Kuskusuz namaz hayasizliktan ve kotiilikten meneder. Allah’t anmak her seyden
onemlidir. Allah yaptiklarimizi bilir.”3*¢ denilmektedir. Bu ifadeden su sonug
cikarilabilir: Bir Miisliimani kildig1 namazlar koétiiliikten men edemiyorsa, 0yleyse
Allah’mn istedigi sekilde kabul edilebilir bir namaz kilmiyor olabilir. Ayet ve
hadislerde 6vgiiyle bahsi gegen, insan1 kdtiililk yapmaktan uzak tutan namaz, biling ile
kilinan namazdir. Y oksa i¢i bosaltilmis, aliskanlik haline gelmis, kisinin ne okudugunu

bilmedigi, hatta diinyalik diisiincelere daldig1 i¢in ka¢ rekat kildigimi sasirdigi, bir

334 Koca, ibadet Kavramy, s. 10.

335 [brahim Kutluay, “Giizel Ahlaka Déniistiiriilemeyen Ibadetler Sorunu”, Ge¢misten Gelecege Ahlak
Sempozyumu, Bartin, 2015, s. 323.

336 Ankebut, 29/45.
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angarya gibi gordiigli icin aceleyle yapip bastan savma istegi ile kildigi namaz,
katiiliikten alikoyan bir 6zellige sahip olmamaktadir. Yine bagka bir ayette: “Yaziklar
olsun o namaz kilanlara ki, onlar namazlarindan géafildirler (namazlarini ciddiye
almazlar). Onlar (namazlariyla insanlara) gosteris yaparlar; hayra da engel olurlar.”*3’
denilmektedir. ibn Mesud’a “Filan kisi cok namaz kiliyor.” diye haber verildiginde
“O, namazin hakkin1 veriyorsa kildig1 namazin ona bir faydasi olur.” cevabini vererek
“Namaz1 kisiye iyiligi emrediyor, onu kotiilikten men ediyorsa ona faydasi var
demektir, aksi takdirde boyle bir namaz, kisiyi Allah’tan uzaklastirmaktan baska bir
ise yaramiyor demektir.” yorumunda bulunmustur.®¥

Namaz Miisliimanlara ahlaki degerlere uygun bir davranis ve yasam bic¢imi
kazandirmalidir. Herhangi bir davranisin giinde bes defa yapiliyor olmasi siklikla
yapildig1 anlamima gelmektedir. Yani giinde bes defa Allah'm huzuruna ¢ikarak
Yaraticist ile iletisim kuran kisi, namaz aralarinda da bilingli olmali, Allah ile kurdugu
baglantisint devam ettirebilmelidir. Sadece namazda degil tiim ibadetlerde bdyle bir
durum mevcuttur.

Islam'in temel ibadetleri ile ahlaki deger ve davranislar arasinda siki baglantilar
bulunmaktadir. Tipki namaz ibadeti gibi oru¢ ibadetinin de insanlar1 kotiiliik
yapmaktan alikoymas1 gerekmektedir. Ancak seytanlarin zincire vuruldugu bir ayda
bazi insanlarin kotiiliik yapmaya, glinah islemeye devam ettigi goriilmektedir. Kisiyi
kotiilik yapmaktan alikoymayan, iyilik yapmaya tesvik etmeyen, yalanlarla dolu bir
hayati devam ettirmekten vazgegirmeyen orug ibadeti, sadece a¢ kalmak olarak
nitelendirilmistir.>*

Ibadetlerin bilingli bir sekilde yapilabilmesi igin bilgi sahibi olmak
gerekmektedir. Bu sebeple ibadetin 6nemi tizerinde durulmalidir. Zira kisiler ibadetin
onemli oldugunu 6grendiginde, nicin daha dikkatle, bilingli bir sekilde yapmalari

gerektiginin de farkina varabilirler.

337 Maun, 107/4-7.
338 Taberi, Tefsir, C: X, s. 145.
339 Buhari, ilim, 30; Savm, 8; Tirmizi, Biiyii, 3.
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3.4.1. ibadetin Onemi

Ibadet insanlar1 bireysel olgunluga ulastiran bir giice sahiptir. Yaratilis
itibariyle insan, kiigiik, zayif, aciz, kirilgan, hastalikli bir varliktir. Fiziksel olarak
bdyle olmasina ragmen metafiziksel agidan yiiksek bir ruha ve biiylik bir potansiyele
sahiptir. Smirsiz arzulara sahip insanin, emellerine, duygularina yaratilig itibariyle
herhangi bir sinir konulmamustir. iste boyle hayvani bir yaratilisa sahip insanin ruhunu
yukselterek ve genisleterek onu yaratilmiglarin en sereflisi seviyesine c¢ikaran
ibadettir.>*? Zira insan bilingli ibadet yapabilen bir varliktir.

Biling ile yapilan ibadet, insanin 6zgiirliik siirecidir. Bat1 diinyasinda hiirriyetin
dinden uzaklasildigi oranda arttign diisiiniilirken Islam diinyasinda Allah’a
baglandik¢a ve dindarlikta yiikseldikce hiirriyet giiclenmektedir.>*! Insan Allah'a
yaklasabildigi ol¢lide 6zgiirlesmektedir. Allah’a daha ¢ok yaklasabilmenin temel sart1
da ibadetleri O’nun istedigi suur ile yerine getirebilmek ile miimkiin olabilir. Allah'a
hakkiyla kul olabilen kisi, nefs arzularin esiri olmaktan kurtularak, yaratilis amacina
uygun bir hayatt benimsemis olmaktadir. Islam’a gore gercek hiirriyet, diinya
heveslerinden ve nefsin arzularindan kurtularak Allah'a samimi kul olabilmek ile
saglanmaktadir.

Ibadet, olumlu bir karakter niteligi olarak insana mesuliyet hissi verir. Yiice
Yaraticiya karsi bir kulluk gorevi ve verdigi nimetlere bir tesekkiir ifadesi olarak kabul
edildikleri oranda ibadetler, sorumluluk duygusunun gelismesine katki saglamaktadir.
Ibadet yapan kisilerde iist diizey bir manevi ve ahlaki yasam bigimi, hayattan zevk
alma, 6lim korkusunu yenme, yasadigi sikintilara daha sabirli olabilme gibi bir¢ok
konuda olumlu etkiler goriilmektedir.>**> Yapilan ibadetlerin insan igin ¢esitli
hikmetleri vardir. Bunlardan biri de insanda olumlu ydnde birtakim davranis
degisiklikleri olusturabilmesidir. Yani daha iyi bir insan olabilme yolunda egitim
verebilmesidir. Ibadet, Allah’in huzuruna gikistir ve bunun verdigi haz ile siirekli

olarak huzurda ve iletisimde olma bilincidir.

340 Hiiseyin Certel, “Islami Ibadetlerin Psiko-Sosyal Islevleri,” Erzurum Kiiltiir ve Egitim Vakfi
Akademi Dergisi, C: I, No: 3, Kasim 1998, s. 151.

31 K 5se, ibadetten Kulluk Suuruna, s. 83.

342 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yayinlar1, 5. Bs., Ankara, 2003, s. 243.
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Ibadet ve kullugu birakmak, iman1 zayiflatabilir. Bylece insan davranislarina
etki eden olumlu tavir ve hareketler de zayiflayarak kaybolmaya baglamaktadir. Iman
ve ibadetin kisiyi etkisi altina alan miispet baskisi zayifladiginda burada meydana
gelen bosluk, menfi duygu ve davranislar, zararh arzular, cesitli glinah ve kotiiliikler
ile dolabilir. Bu sebeple iman ile ibadetin birbirini tamamlayici bir iliskisi
bulunmaktadir.3#?

Insan-Allah iliskisinde kisiyi Rabbine yaklastiran belitleyici kriter ibadetlerdir.
Yine insan-insan iliskisinde de kisiyi topluma yaklastiran, kaynasmasini saglayan
giiclii bir bag gorevi gormektedirler. Bireylerin sosyallesmesinde bu durum oldukga
etkilidir. Zira dinin pratik uygulamalar1 toplumsal deger niteligi tasidigi icin,
ibadetlerin kisiler tarafindan Ogrenilmesi ve yasanilmasi sosyallesmenin bir
parcasidir.>*

Kendi diinyalarinda yalniz bir hayat siirmekte olan insanlar, ibadet sayesinde
topluma karisir ve kaynasirlar. Ibadet sayesinde toplum iginde yasayan bu fertler,
toplumdan ayrilmaksizin yine fertler olarak egitilirler. Boylece ibadet, kisileri toplum
yarar1 i¢in egitebilen, sekil ve gorliniis acisindan birbirine benzeyen hareketlerin
tamamina verilen isimdir.3*’

Ibadetlerin sosyal fonksiyonlarindan biri insanlari cemaat olmaya tesvik
edebilmesidir. Sosyal, ekonomik, siyasi yonden saglam bir dayanisma ve beraberlik
olusturmay1 amacglamaktadir. Genel olarak bakildiginda ibadetlerin hemen hepsinde
bu birlik olma suurunun hedeflendigi goriilebilir. Mesela vakit namazlarinda cemaate
gitmenin daha sevap olmasi, cuma ve bayram namazlarinin miinferit olarak
kilinamiyor olmasi, diinyanin dort bir yanindaki farkli renklerde insanlarin hac ibadeti
icin beyazlar igerisinde bir araya toplanmasi, oru¢ ve zekat ibadetinde sosyal
dayanisma ve yardimlagsmanin tesvik edilmesi bu suuru saglamaya yoneliktir. Bu
sayede toplum, i¢ine kapanik, bireysel yasayan insanlarin olusturdugu soguk ve
iletisimsiz yapidan kurtulup disa doniik, aktif, yardimlasan ve sosyal iliskiler kuran

insanlarin olusturdugu bir yapiya kavusmaktadir.

33 Sule Kurt Celenk, "Cocuklara Dini Aliskanliklarin Kazandirilmasinda Aile, Okul ve Cevrenin
Etkisi", Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Sivas, 2004, s. 21.

344 Certel, “Islami Ibadetlerin Psiko-Sosyal Islevleri,” s. 155.

345 Ali Murat Daryal, Dini Hayatin Psiko-Sosyal Temelleri, IFAV Yayinlari, Istanbul, 1994, s. 68.
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DORDUNCU BOLUM

4. AHLAK EGITIMINDE ALISKANLIK

4.1. DIN-AHLAK ILISKISi

Din, akil sahibi insanlar1 kendi tercihleriyle bizzat hayirli olan seylere gotiiren
ilahi bir kanundur.**® Bir dine mensup olabilmek i¢in akil basta gelen sartlardan biridir.
Hadiste akli olmayanin dinen sorumlu olmadig1 belirtilmistir.**’ Din, kaynagimi
Allah’tan alan bir ahlak sisteminden ibarettir.>*® Insanlar akil sayesinde bilingli bir dini
ve ahlaki hayat yasayarak mutlu olabilmektedirler. Dini gelenekte inang-ibadet-ahlak
birbirini biitiinleyen/tamamlayan pargalar gibidir. Din bu {i¢ ana unsuru biinyesinde
barindirmaktadir. Tiim dinler asli olarak, ahlaki kurallara bagli bir toplum meydana
getirebilmenin miicadelesini vermislerdir. Bu sebeple din egitimi icerisinde bahsi
gecen tiim ahlaki kurallar ve erdemlerin yadsinamaz bir dnem ve konuma sahip oldugu
aciktir.

Ahlak Arapga’da “seciye, tabiat, huy” gibi manalara gelen hulk veya huluk
kelimesinin ¢oguludur.®* Genel anlamda ahlak, bir toplum igerisinde fertlerin uymak
zorunda oldugu belli davrams bicimleri ve kurallar seklinde tanimlanmaktadir.3>
Kelime anlami1 huy, hal ve hareket tarzi gibi manalara gelen ahlak, insanda yerlesik
hale gelen bir karakteri vurgulamaktadir. Zaman, toplum ve kiiltiire gore farklilasan

' Bir insanin

davramslara karsin ahlak, degismeyen kurallar1 kastetmektedir.>’
toplumdaki diger insanlar tarafindan iyi ya da kotii olarak goriilmesine sebep olan
niteliklerinin, huylarinin ve iradeli hareketlerinin tamamimi anlatmak igin

kullanilmistir.>>?  Ahlaki, “Insanlarin sahip olduklar1 bir kisim aliskanliklardan,

346 Giinay Tiimer, "Din", TDV Islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, Istanbul 1994, C: IX, s. 312-320.
347 Camiii’s-Sagir, 6159; Kenzul Ummal, C: XIV, s. 73.

348 Erol Giingor, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, Otiiken Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 117.

349 Serdar Mutcal, Tiirkce Arapea Sozliik, Dagarcik Yaymlari, Istanbul, Subat 2004, s. 33.

350 Tiirk Dil Kurumu Sézliigii, https:/sozluk.gov.tr/, Erisim: 31.10.2020.

331 Recep Kilig, “Ahlakin Dini Temelinin Onemi”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, Ankara, 1991, s. 2.

352 Mustafa Cagrici, "Ahlak", TDV islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, Istanbul, 1989, C: II, s. 1-9.
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2353 olarak tanimlamak da

yiikiimliiliiklerden ve vazifelerden bahseden ilim
miimkiindiir. Bilmen’e gére ahlak, “Insanlarin sahip olduklar1 bir kisim
aligkanliklardan, yiikiimliiliklerden ve birtakim vazifelerden bahseden bir bilgi
dalidir.”3%*

Ahlak, kendisini ilgilendiren, kendi kapsami igerisinde bulunan olaylari,
durumlari, konulari, kisileri, kisaca insan ile ilgili olan her seyi, kendi bilimsel
yontemleri ile inceleyen bir bilimdir. Ana amaci hayra ulastirmaktir. Ahlaka gorevler
bilimi de denilmektedir. Daima maslahat1*>® &n planda tutan ahlak bilimi, giizel insan
olarak yasama sanatmni insanlara 6gretmeyi gaye edinmistir. Insan davraniglarina ait
kurallar belirleyen, insana yakisir bigimde yasama ydntemini anlatan bir bilimdir.>%
Hayirli insan olma sanati da denilen ahlak bilimi, insanlar aras1 kanunlar1 diizenleyerek
hayatin ¢esitli alanlarinda uygulayabilme yontemlerini 6gretmektedir.

Sosyal bir varlik olan insanin giinliik yasaminda uymak zorunda oldugu
kurallar bulunmaktadir. Bu kurallarin smirlarini, ¢ergevesini ahlak bilimi
belirlemektedir. Ayn1 zamanda ahlak, kisilerin ahlaki davranislarindan olusan
degerlerin icerigini, miktarm, &lciisiinii ve kaynagini tespit etmektedir. lyi
davraniglara devam edilmesini, kotii davraniglarin da birakilmasini saglamaya ¢alisir.
Yine aynmi sekilde iyi davraniglara devam etmenin olumlu sonuglarim1 ve kotii
davranislarda bulunmanin olumsuz neticelerini gdstermeye ¢alisir.*>” Bu baglamda din
egitiminin ahlak boyutu, benzer bir sonug elde etmeye ¢alismaktadir.

Klasik ahlak anlayis1 erdem etigi {izerine insa edilmistir. Basta Platon ve Aristo
olmak T{izere hayati erdemler {izerinden insa ederken, amac¢ olarak da
mutlulugu/eudomonizmi koymuslardir. Sonuggu bir anlayisin {iriinii olan bu ahlak
ogretisi Kant’in deontolojik®*® ahlak anlayisina kadar, diisiince diinyasinda ve dini

anlayislarda hakim bir goriis olarak savunulmustur. Mutluluk arayan insan bunu

zevkte, parada, sohrette degil erdeme uygun yasayan insanlarin ruh derinliklerinde

353 Hiimeyra Ozturan, Ahlak Felsefesinin Temel Problemleri, Ankara, 2005, s. 2-3; Bayram Ali
Cetinkaya, Islam Ahlak Esaslar ve Felsefesi, Ragbet Yayinlari, Istanbul, 2019, s. 19.

354 Omer Nasuhi Bilmen, Ahlak-1 islamiyye Dersleri, Ahmet Kamil ve Seriki Matbaasi, Istanbul, 1928,
s. 3.

355 Maslahat: Baris, rahatlik, iyilik.

3% Osman Pazarli, islam’da Ahlak, Remzi Kitapevi, Istanbul, 1972, s. 12-13.

357 Mustafa Cagrici, Ana Hatlariyla islam Ahlak, Ensar Nesriyat, istanbul, 1985, s. 21.

358 Odev bilimsel. Tiirk Dil Kurumu Sézliigii, https:/sozluk.gov.tr/, Erisim: 12.01.2021.
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aramalidir. Aristo’ya gore ahlakli yasayan ve kendini gerceklestirebilen insanlar
mutludur. Ona gore ahlaki miikkemmellik, 6gretim ve aliskanlikla kazanilan bir sanat
gibidir.?*® Zira insanlar erdemli olduklar1 igin ahlaki bir sekilde davranmazlar bilakis
dogru bir sekilde davrandiklari i¢in erdeme sahip olabilirler.

Diislince tarihinde ahlak anlayis1 baglaminda 6nemli bir kirilmay1 temsil eden
Kant’a gore bu diinyada 6nemli olan asil sey aslinda “iyi irade”dir.*®° Deontolojik
ahlak olarak isimlendirilen bu ahlak anlayisina gore, yapilan sey kosulsuz ve bizatihi
1yl olmadig siirece ahlaki de sayilamazdi. Bu nedenle bir seyin ahlaki sayilabilmesi
icin onun 6dev oldugu i¢in yapilmis olmasi gerekmekteydi. Mesela insanlarin giivenini
kazanmak icin daima dogru sdyleyen bir kisi, dogru davranig1 gliven kazanmak igin
bir vasita olarak kullanmaktadir. Ancak bu menfaate binaen yapildig1 icin bizatihi
ahlaki degildir. Herhangi bir mutluluga, hazza ve yarara bagh gerceklestirilen eylem,
ahlak yasasina uygun degildir. Ahlak yasas1 matematik gibi kesin ve zaruri bilgi ifade
etmektedir.>®! Ahlak kurallar1 zorunlu ve evrensel kurallara dayanmaktadir.**> Bu
kuralin yiriitiicli giicli ise 6dev bilincidir. Goriildiigii tizere hareketlerimizin motive
edici giicli, mutluluk istemekten yani bencillikten kaynaklanir. Ahlak yasalarinin
herhangi bir tecriibeden ¢ikarilmamasi gerekir. Ahlaki emir ve yasalarin kesin ve
sartsiz olmasi gerekmektedir.>®

F.W. Forster’** “Manevi disiplin nereden kaynaklanmalidir?” sorusuna sdyle
cevap vermektedir: “Terbiye etmek, insani i¢giidiilerinin esaretinden kurtarip iistiin
degerlere yiikseltmektir. GoOniil rizasiyla, icten benimseyerek gergeklestirilecek
saglam itaat ve disiplinin imana dayanmasi gerekir. Bugiin diinyanin her tarafinda itaat
ve disiplinin azalmasi, terbiyenin maneviyattan gidasin1 alamamasi yiiziindendir.” O
halde ahlak dine baglhdir. Dindarlik insan1 ahlakli olmaya sevk etmekle kalmaz,
yapacag1 rehberlik ve yerinde ikazlarla onu, sahsi ¢ikar duygularinin baskisindan

kurtarip daha iyiye dogru goétiirmektedir. Dini ahlakin insana emniyet veren bir diger

339 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, s. 52.

3¢0 Immanuel Kant, Ahlak Metafiziginin Temellendirilmesi, Tiirkiye Felsefe Kurumu Yayimnlari, Cev.
foanna Kucuradi, Ankara, 2002, s. 8.

36! Mehmet Emin Erisirgil, Kant ve Felsefesi, Insan Yaynlari, Istanbul, 1997, s. 210.

362 Bayram Ali Cetinkaya, Felsefe Tarihi: Antik Dogu’dan Modern Bati’ya, Nobel Yayinlari,
Ankara, 2017, s. 464.

363 Kant, Ahlak Metafiziginin Temellendirilmesi, s. 33.

3% Miinih Universitesi Pedagoji profesorii.

103



0zelligi de zamana ve cemiyetlere gore degismeyen saglam ve kalict ahlak ilkeleri
getirmesidir. Diinyada kurulmak istenen huzur ve siikin, goniillere yerlestirilmek
istenen sevgi ve saygi, kaynagini ilahi vahiyden alan bir ahlak ile miimkiindiir.>¢®
Ahenkli ve diizgiin bir sosyal hayat yasayabilmelerini saglamak i¢in bireylerin manevi
bir disiplin altina alinmalar1 bir zorunluluktur. Din duygusu olmadan erdemli ve
ahlakli olmak neredeyse miimkiin degildir.

Ahlaki degerler hem toplumlarin hem de insanligin ortak malidir. Toplumdan
topluma, insandan insana  degiskenlik  gOsterebilen, fertlerin  Gznel
degerlendirmeleriyle, algilariyla, onyargilartyla, tanimlanabilecek kadar koksiiz ve
yalin degildir. Din ve ahlak birbirini tamamlayan, biitiinleyen degerlerdir. Ahlaka
aykir1 olan her sey insan olma onuruyla ortiismedigi i¢in dine de aykiridir. Din bir
toplumun ge¢cmisten gelen kiiltiirel ve folklorik degerlerini, gelenek ve goreneklerini
revize eder. Insan olma serefiyle bagdasmayan, genel insanlik onuruna aykiri
uygulamalari1 yontarak kullanilabilir sekle doniistiirlir. Boylece din, ahlaki degerlere
ayr1 bir giic kazandirir.’®® Giizel ahlaki tamamlamak iizere gonderildigini kendi
sozleriyle ifade eden Hz. Peygamber, daha cahiliye doneminde bile 6rnek ahlakin
biitiin giizelliklerini sahsinda toplayarak yasadig: toplumdaki biitiin fertlerin sevgi ve
saygisini kazanmay1 basarmistir. Kuran-1 Kerim'de birgok ayette soziinde durmaktan,
adaletten, kul hakkina riayet etmekten, insanlar1 sevmekten ve yumusak
davranmaktan, ahde vefadan yani ahlaki degerlerden bahsedilmektedir. Begenilen ve
Ovgiiyle bahsedilen bu ahlaki degerleri kazanabilmenin yolu, onlar1 davranis bilincine,
hayat tarzina, amel ve aksiyona doniistiirmektir. Kisilerin bu noktada iradeleri, hayata
bakislari, sorumluluk duygular1 6nemli rol {istlenmektedir.

Din ve ahlak alaninda edinilen bir aligkanligin iyi ya da kétii olduguna karar
verebilmek i¢in onun mutlak iyi ya da mutlak koéti ile olan yakinligina bakmak
gerekmektedir. Insan ahlaki bir varlik olsa da iyilige ve kotiiliige esit mesafede
durmaktadir. Din ve ahlak alanindaki aligkanliklar, iki tarafi keskin bir bigcak gibidir.
Aliskanlik her iki boyutta da goriilebilmektedir. Iyilik alaninda ortaya ¢ikan aligkanlik

insanlar1 basariya ulastiracak formiilii igerirken, kotiilikk alaninda ortaya c¢ikan

365 M. Yasar Kandemir, Milli Egitim ve Dini Hayat, Bogazigi Yayinlari, Istanbul, 1981, s. 288-290.
366 Ozcan Hidir, “Kuran ve Siinnete Gére Ahlakin Kaynagi ve Ahlak-Amel, Deger-Davranis
Biitiinliigi”, Képrii Dergisi, No: 95, 2006, s. 42.
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aligkanlik tam bir bataklik anlamina gelmektedir. Yine iyi ya da kotii her aligkanlik,
kisiyi daha iyiye veya daha kotiiye gotiiren birer tagiyict olma 6zelligine de sahiptir.
Din ile ahlak arasindaki iletisimde bir koprii gérevi géren erdemler ve ahlaki
tutumlar insan hayatinda dnemsenmesi gereken bir konuma ve etkinlige sahiptir. Bir
toplumdaki biitiin bireyler, ayni din ilizerinde bir araya gelemiyor olsalar bile erdemler
ve ahlaki davranislar lizerinde anlasmaktadirlar. Erdemler toplumdaki biitiin fertlerin
birlestikleri ortak payda olmaktadir. Yani erdemler toplumdaki biitiin bireylerin
yapilmasini tavsiye ettigi ve memnun oldugu tavir ve hareketlerden olugsmaktadir. Bu
baglamda erdemler ve ahlaki tutumlar hakkinda temel bilgilerin verilmesi uygun

olacaktir.

4.2. ERDEMLER VE AHLAKi TUTUMLAR

Sozliikte erdem “Ahlakin 6vdiigii iyi olma, algak goniilliiliik, yigitlik, dogruluk

vb. niteliklerin genel adi, fazilet”*®’

seklinde tanimlanmaktadir. Erdem genellikle
ahlaki davraniglar igerisinde ovgiiyle bahsi gegen miitevazilik, comertlik, cesaret,
diiriistliik gibi niteliklerin genel ismidir.>®® Bu kavramlar kisinin ahlaki olgunluk
diizeyini anlatmak i¢in kullanilmaktadir. Ahlaki agidan her sart ve durumda iyi
davramislarda bulunmaya yatkin olma halidir. Insanin engeller ile karsilassa bile dzveri
gostererek dogru davranistan vazgegmeme durumudur.®®® Erdem ile fazilet esanlamh
ve Arapga’’? kokenli kelime olmasina ragmen giinliik dilde ahlaki davranislar igin
erdem kelimesi kullanilirken, dini davranislar i¢in daha ¢ok fazilet kelimesi tercih
edilmektedir.

Ebu Bekr er-Razi’ye gore erdem, arzulara egemen olup nefsin egilimlerine
kars1 gelmeyi aliskanlik haline getirerek akli iyilikleri karaktere doniistiirmektir.>”!

Tirkeri’ye gore erdem, faydali, degerli, iyi anlamlarina gelir. Kiyaslanan iki seyden

daha iyi olan1 anlaminda kullanilir. Felsefi a¢idan anlamina bakildiginda asirilik ve

367 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozligii, s. 487; Tiirk Dil Kurumu Sozliigii,

https://sozluk.gov.tr/, Erisim: 31.10.2020.

368 Cagbayir, Otiiken Tiirkge Sozliik, s. 304.

399 Cevizci, Felsefe Sozliigii, s. 369.

370 Mutgali, Tiirk¢e Arapea Sozliik, s. 310.

37! Tbrahim Hakki Aydm, “ibn Sina'da Erdemli Yasam”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, say1: 29, Erzurum, 2008, s. 7.
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noksanlik arasindaki orta nokta olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda bu orta
noktadan iyi eylemler, davranislar ¢ikmaktadir.’”> Yani mutluluk veren her tiirlii
davranis iyi, bu davranisi yaptiran yetenek ise erdem olarak tarif edilmektedir. Eger
bu yetenekten kotii davranislar ¢ikarsa buna da erdemsizlik anlamina gelen rezilet
denilmektedir.

Dini literatiirde fazilet, iyilik yapmay1 ve kotiiliikten uzak durmayi tercih eden
insanin ruhi yeteneklerini anlatmak icin kullanilmistir. Rezilet ise faziletin karsiti
olarak kotii huy, erdemsizlik anlaminda kullanilan terimdir. Genellikle Kuran’da
adalet, itidal, hosgorli, dogruluk ve diirtistliikk, azim ve sebat, iilfet, kardeslik ve
dostluk, sevgi ve dayanisma, bariscilik, comertlik, tovbe, tevekkiil, kanaatkarlik, itaat
ve teslimiyet, hikmet, hayirda yarisma, giiler ylzliilik, 6l¢ii ve tartida diiriist
davranma, selamlagma, agirbashilik, cesaret ve kahramanlik gibi erdemlerden
bahsedildigi goriilmektedir.?”* Genel olarak erdem, fazilet, ahlaki tutum ve davranislar
esanlamli terimler olarak kullanilmistir. Ayetlerde bahsi gegen terimler, erdem, fazilet
ve ahlaki davramiglarin kapsami igerisinde bulunan giizel davraniglarin genel
gergevesini ¢cizmektedir.

Genel olarak Islam dininin {izerinde durdugu ve kazandirilmasini tavsiye ettigi
dini ve ahlaki aligkanliklar vardir. Mesela yalan sOylememek, yalan yere yemin
etmemek, yalanci sahitlik yapmamak, s6ziinde durmak, hile ve sahtekarlik yapmamalk,
merhametli olmak, dedikodu yapmamak, kibirli olmamak, cdmert olmak, emanete
hiyanet etmemek, acgdzlii olmamak, gosteris yapmamak, ofkeyi yenmek, sabirl
olmak, siikredebilmek, tevekkiil etmek, haset ve alay etmemek, hatay1
kabullenebilmek, hosgorii, giiler yiiz, selamlasmak, kiis durmamak, sadaka vermek,
nezaket, tevazu, agirbaslilik, yardimlasma ve dayanismaya O6zen gostermek ve
akrabay1 gbzetmek bu aliskanliklardan bazilaridir.

Farabi’ye gore nasil ki insanlar dogustan biitiin sanatlara meyilli olarak
diinyaya gelmiyorlar ise, bir kimsenin ahlaki ve akli erdemlerin hepsine ya da
reziletlere dogustan sahip olmasi miimkiin degildir. Genellikle insanlar, dogduklarinda

belirli ya da sinirli sayida erdeme egilimli olarak diinyaya gelmektedirler. Yani Allah

372 Mehmet Tiirkeri, “Fahrettin Razi’nin Ahlak Felsefesi”, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi, Izmir, 1999, s. 95-96. _
373 Mustafa Cagrici, “Fazilet”, TDV Islam Ansiklopedisi, Istanbul 1995, C: XII, s. 268-271.
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her insana farkli yetenekler verdigi gibi farkli erdemler vermistir. Bir insan, bir erdeme
ya da sanata, bagka bir insan ise bagka bir erdeme ya da sanata meyilli olarak
dogmaktadir. Erdemli ya da erdemsiz birtakim davranislara meyilli olarak dogan
kisilerde, potansiyel olarak var olan bu davraniglar goriiliirse ve zamanla aligkanlik
halini alirsa, ister iyi ister kotii bir davranis olsun, kalic1 hale geldigi i¢in degistirilmesi
oldukca zor olmaktadir. Davranislar defalarca tekrarlandiginda, nefiste aligkanliga
doniiserek yerlesmektedir. Insanlar diinyaya gelirken herhangi bir sanati 6grenmis
olarak dogmazlar. Sadece bazilarinin yetenegi digerlerine gore one ¢ikar. Ayni sekilde
insanlar diinyaya gelirken iyi ahlakli ya da kotii ahlakli olarak dogmazlar. Sadece
yatkinliklar1 olabilir.’’* Ahlak sahibi olmak sanat edinmek gibidir. Aligkanliklar
yoluyla ahlaki yap1 olumlu ya da olumsuz yonde gelistirilir. Mesela yazabilme
yetenegi, defalarca denemeden ve tekrardan sonra bir kiside meleke halini almaktadir.
Egitimin gorevi bireylerin dogru sekilde yonlendirilmesini saglamaktir.

Yaratilis1 itibartyla insan hem erdemleri hem de erdemsiz davraniglar1 ortaya
cikarabilme potansiyeline sahiptir. Kisilerin olumlu ya da olumsuz davranisa
yatkinliklar1 farkli olabilmektedir. Dogal egilimlerine bakarak insanlar1 erdemli ya da
erdemsiz olarak siniflamak dogru degildir. Mesela dogustan resim yapabilme yetenegi
olan, ya da sesi ¢ok giizel olan birine, bu yetenegini gelistirmedigi taktirde ressam ya
da miizisyen denilmemektedir. Aym sekilde dogustan meyilli olsa bile insanlara bir
davranista bulunmadan comert ya da cimri denilmemesi gerekmektedir.?”> Insanlarin
dogustan sahip olduklar1 potansiyelleri ortaya ¢ikarmalart uygun ortam ve sartlar
meydana geldiginde miimkiin olmaktadir. Mesela materyalist bir toplumda yasayan
bireylerin, comertlik erdemine sahip olsalar bile, bu erdemi yetkinlestirmek i¢in uygun
sartlar ve ortam bulmalar1 hayat boyu miimkiin olmayabilir. Ote yandan erdemli bir
toplumda yasayan cimri bir insan, cOmertce davraniglari sergileyerek zamanla
comertlik erdemine sahip olabilir.

Ahlakin sonradan kazanildigi konusunda Ibn Sina, Risale fil-Ahd isimli
eserinde, 1yi ve kotii filleri yapmaya meyilli bir giiciin insan dogasinda var oldugunu

sOylemektedir. Kisiler iyi ya da kotii olarak diinyaya gelmezler. Bu 6zelligi sonradan

374 chan, Farabi'nin iki Eseri/Siyaset Felsefesine Dair Goriisler, s. 53.
375 bn Haldun, Mukaddime, s. 326.
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kazanirlar. Sonradan kazanilmis olmasi sebebiyle degisebilecegini diisiinmektedir.
Yani korkak bir kisi, cesur gibi davranmaya kendini zorlar ise zamanla bu kalic1 hale
gelebilir.>’® Bu degisim sadece aliskanlik ve 6grenme yoluyla olabilir. Aliskanlik,
herhangi bir davranisi uzun zaman, kisa araliklarla sik¢a ve defalarca tekrarlamakla
kazanilir. Hem iyi hem de kétii davranislar bu sekilde elde edilebilir. Burada 6grenme
Onem arz etmektedir. Zira iyi ahlakli insanlarin davranislar1 6rnek alinarak aliskanlik
haline getirildiginde iyi ahlakli olunmaktadir. Aymi sekilde kotii ahlakli insanlarin
davramislar tekrar edildiginde de kotii ahlakli insanlar ortaya ¢ikmaktadir.>”” Elbette
bir insanin bunu yapabilmesi i¢in neyin iyi, neyin kotli, hangi davranisin erdemli,
hangisinin erdemsiz oldugunu bilmesi lazzimdir. Ayni1 zamanda kisilerin, kendilerinde
var olan kotii ve erdemsiz davranislarin farkina varmasi yani bunlar1 degistirmesi
gerektiginin bilincinde olmasi, bu davranislarini 6zelestiri yaparak kabullenmis
olmalar1 gerekmektedir.

Aristo’ya gore erdemli bir insan her sart ve durumda erdemli davranigi
gosterebilmelidir. Isine geldiginde erdemli davranan, zorda kaldiginda menfaatini
gozeten insanlar, erdemli degildir. Ona gore erdemi ortaya ¢ikaran stirekli yapabilme
iradesi ile kazanilan aligkanliktir. Stirekli bina yaparak mimar, siirekli musiki icra
ederek musikisinas, stirekli erdemli davraniglar gostererek de erdemli bir insan olmak
miimkiindiir.>”®

Erdemleri kazanabilmek rezilet kapsamina giren davraniglardan ve
diisiincelerden uzak durmak ile miimkiin olabilir. Kisi nefsinin k&tii arzularina
yaklasmamay1 basarabildiginde sahip oldugu faziletlerde artma gériilebilir.>”® Erdem
sayesinde insan nefsi, Allah’1 diisiinmeye, tefekkiir etmeye odaklanir. Kendisine
faydas1 olmayan bos ugraslar1 birakir. Her tiirlii soziinde ve davranislarinda
yalanciliktan, Allah’in hosuna gitmeyecek her tiirlii hareketten uzak durur. Bu sayede
hakiki erdemler, insanda kalic1 aligkanliga ve karaktere dontisebilmektedir.

Ibn Sina’ya gore erdem, arzularin ¢irkin ve bayagi taleplerinden uzaklasarak,

tyiliklerin  karaktere doniismesi, orta yolda dengeli davranma aliskanligi

376 Aydin, “Ibn Sina'da Erdemli Yasam”, s. 19.

377 Tiifenkci, Din Felsefesi Acisindan insan Dogasi, s. 119.
378 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, s. 35.

379 Cetinkaya, islam Ahlak Esaslar: ve Felsefesi, s. 15.
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kazanabilmektir. Yine ayni sekilde erdemli davranislar i¢in, diisiinmeden harekete
gecebilecek bir meleke haline gelmesi demektedir.*®® Insan hayatinda var olan asir
uclarin bircogu kotii ve toplum tarafindan hos karsilanmayan davraniglardir. Fazilet
ise kotiiliikleri meydana getiren asir1 uglarin orta noktada bulugsma yeridir. Orta
noktada meydana gelebilecek her tiirlii sapma kisiyi olumsuza yaklastirabilir.**! Insan
tiim erdemlerinde asir1 uglarin orta noktasinda durmaya calismali ve bunu devam
ettirerek aliskanliga doniistiirebilmelidir. Bu basarildiginda artik o kisiden erdemler
diisinmeden ortaya cikiverir.’®> Mesela cimrilik, toplumda hos karsilanmayan bir
davranigtir. Ayni1 sekilde israf ve savurganlik da toplumda istenmeyen bir davranistir.
Bu ikisinin ortasinda yer alan comertlik, herkes tarafindan taktir edilen, toplumun
begendigi bir davramstir ve ayn1 zamanda fazilettir. insan hayatinda var olan tiim
faziletler orta noktada durmaktadir. Bu itidal saparsa koétiilik ve istenmeyen
davranislar ortaya ¢cikmaya baslayabilir. Itidal ile olusan dengeyi hayatinda kurabilen
fertler, mutlu ve toplum ile uyumlu bir hayat yagamaktadir.

Erdem, insanlarin hayatlarinda yaptiklari1 secenekler ile ilgili bir huydur. Akilh
insan ya da aklim1 dogru kullanabilen insan orta yolu bulabilme yeteneginde olan
insandir. Kétiiliik, eylemlerin hakkini verememe durumudur. Hem asirtya kagildiginda
hem de eksik kalindiginda bu durum agiga ¢ikar. Erdemi, ortada olmak seklinde
tanimlamak miimkiindiir. Ancak insan hayatinda var olan biitiin faaliyetlerin ortasi
iyidir seklinde bir genelleme yapmak da dogru degildir.3®* Zira dogas1 itibariyle bazi
eylemlerin kendisi kétiidiir. Mesela, hirsizlik, cinayet, ahlaksizlik gibi eylemler 6rnek
verilebilir. Sevgi, yardimseverlik, ibadet gibi eylemler de dogas: itibariyle iyidir. Bu
tiir faaliyetlerde fazlalik ya da eksiklikten s6z etmek miimkiin degildir. Zira dogasi
geregi tiimiiyle kotii ya da 1yi eylemlerdir.

Erdemler ve ahlaki tutumlarin kazanilarak hayatin akisi icerisinde
kendiliginden yapiliveren giizel bir davranis sekline doniistiiriilmesinde aliskanlik

haline gelmesi belirleyici unsur olmaktadir. Insan hayatim sekillendiren aliskanliklarin

380 Aydim, “Ibn Sina'da Erdemli Yasam”, s. 8.

381 Altintas, “Islam Ahlaki ve Insani Davranislar”, s. 17.
382 Tiirkeri, “Fahrettin Razi’nin Ahlak Felsefesi”, s. 114.
383 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, s. 49.
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erdemli davraniglarda nasil bir 6neme sahip oldugunun bilinmesi gerekmektedir. Bu

baglamda ahlak ve erdemlerde aligkanligin 6neminden bahsedilmesi yerinde olacaktir.

4.3. AHLAK VE ERDEMLERDE ALISKANLIGIN ONEMI

Insan hayatinda bir kez yapildiktan sonra devam ettirilen davranislar, belli bir
siire¢ icerisinde aliskanliga doniisebilmektedir. Erdemler ve ahlaki tutumlarin
kazanilmasinda bu siirecin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Bu sebeple erdemler ile
aligkanliklar arasindaki iliskinin ele alinmasi konunun daha iyi anlagilmasin
saglayacaktir.

Aliskanliklar, farkindaligi azaltarak akli kullanmay1 kismen engelledigi icin
ibadetlerde iyi olmamakla birlikte, erdemler ve ahlaki davraniglarda birtakim faydalar
bulunmaktadir. Bu sebeple yapilan ¢alismanin bu boliimiinde din egitiminde ahlaki
davraniglarda aligkanlik edinmenin ve erdemleri kazanmanin Onemi {izerinde
durulmustur.

Kotii aligkanliklart olmayan erdemli ve gilizel ahlak sahibi bireyler
yetistirebilmek tiim toplumlarin istedigi bir sonugtur. Ayni sekilde din egitimcileri de
kisileri bu dogrultuda egitmeyi amaclamaktadirlar. Bu sebeple dini yasantida
aligkanliklarin yeri ve 6nemi iizerinde durulmasi gerekmektedir. Bilingli davraniglar
ile aligkanliklar arasinda ters oranti soz konusudur. Dini yasantida insanlarin,
aligkanliklarin esareti altina diismeden akli dogru bir sekilde kullanabilmeleri i¢in
yeterli din egitimi almis olmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda din egitimcilerini
onemli gorevler beklemektedir.

Insanlara ahlaki aliskanliklarin kazandirilmasindaki ama¢ hem kendilerinin
hem de diger insanlarin mutlu olmalarina yardimci olacak sekilde davranmalarini
saglayabilmektir. Insanlarin mizaglar1 birbirinden farklidir. Bu nedenle ahlaki
aligkanliklar egitim yoluyla insanlarin mizaglarina uygun bir sekilde verilebilmelidir.
Bu yapildiginda yani her bireyin mizacina uygun olan egitim yontemi uygulandiginda

insanlarda giizel huylarin olusmasi ve bunlarin devamlilig temin edilmis olur.3%*

3% Beyza Bilgin, Mualla Selguk, Din Ogretimi Ozel 6gretim Yontemleri, Giin Yaynlari, Ankara,
1997, s. 102.
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Erdem, aligkanlik ve ahlak birbiri ile dogrudan iliski icerisinde bulunan
kavramlardir. Ciinkii ahlak i¢in de 6nem tasiyan iyi ve kotii kavramlari, aliskanlik ile
insanda huy haline doniisiir. Aristo, ahlak ile aligkanlik arasinda bir iliski olup
olmadigini disiplinli bir ¢alisma igerisinde ele almistir. O, erdem ahlaki kuraminin
onemli temsilcilerinden biri sayilmaktadir.

Aristo’ya gore kisiler davraniglarini ancak aligkanlik haline doniistiigiinde
erdemli olabilirler.*® Ona gore sadece erdemin bilgisine sahip olmak yeterli degildir.
Asil amag, erdemli olmaktir. Erdemli olmak i¢in kisinin stirekli gayret, 6grenme ve
iradelerine hakim olmalar1 gerekmektedir. Gegici gosterilen erdemli davranis yeterli
degildir. Aliskanlik haline geldikten sonra istenen diizeye ulasabilir.*¢

Farabi’ye gore herhangi bir eylem, uzun siireli sik tekrarlar ile aligkanliga
doniisiir. Insan bir ahlaki aligkanlik ile kazanir ya da ayni sekilde kaybeder. Bu nedenle
hem iyi hem de kotii ahlakin hepsi aligkanlik ile meydana gelmektedir. Aligkanlik
durumuna geldiginde iyi ahlak kazandiran nesneler, 6zleri bakimindan, iyi ahlaki
tagtyanlardan; kotii ahlaki kazandiran nesneler ise, 6zleri bakimindan, kotii ahlak
tastyanlardan ¢ikan eylemlerdir.*®’

Farabi, erdemli insan ile nefsini baski altinda tutan insanin farkli oldugu
goriisiindedir. Erdemli insan iyi aligkanliklarindan dolay1 erdemli davranislart severek
isteyerek yapar. Erdemsiz insan ise kotiiliik yapmaya c¢ok arzu doludur ve iyilik
yaparken nefsiyle ciddi bir miicadeleye girisir. Yine de boyle bir savasi takdir etmek
gerekmektedir. Zira bireylerin, arzularla savasarak ahlaki davraniglara yonelmeleri
ciddi bir nefis miicadelesi gerektirmektedir. Sonugta erdemli davranislar kendilerinde
yerleserek aligkanlik, tabiat ve karakter haline gelir. Baslangigta zorlanarak, nefisleri
ile miicadele ederek yaptiklar1 davranmiglar, aliskanlik haline geldiginde severek
yaptiklari itiyatlar haline doniismektedir.’®® Aliskanligin insan psikolojisindeki
misyonu burada ortaya ¢ikmaktadir. Aliskanlik haline gelmemis erdemli davranis
zorlanarak istenmeyerek yapilirken, aliskanlik etkisindeki davranislar kendiliginden

kolayca meydana gelmektedir.

385 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, s. 29-31.

3% jbrahim Agah CUBUKCU, “Erdem Uzerine”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi islam
ilimleri Enstitiisii Dergisi, No: 5, Ankara, 1982, s. 69.

387 Ozcan, Farabi'nin iki Eseri/Mutluluk Yoluna Yéneltme, s. 151.

388 Cagrict, “Itiyat”, TDV Islam Ansiklopedisi, s. 463-464.
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Gazali’ye gore insanlara ahlaki olgunlugu kazandiran erdemler {i¢ yontem ile
elde edilir. Bu yontemlerin birincisi aligskanlik, ikincisi 6grenme, iigiinciisii ile ilahi
yardimdir. Bu ii¢ yonii kendisinde birlestirmis kisiler faziletlerin zirvesinde olabilir.
Rezilet yonlerine sahip insanlar ise asag1 derecelere diismektedir. O’na gore insan,
hayatin zorluklarina gogilis germeyi basarabildiginde bu davranis aligkanlik haline
doniismektedir.*®® Gazali, aliskanlik haline gelmis olan ahlaki insanmn nefsinde
yerlesen bir meleke, bir yetenek olarak goriir. Insana verilmis olan bu meleke
sayesinde davranislar, higbir itici gli¢c ve zorlama olmadan, diisiinmeden, planlamadan
kendiliginden ortaya ¢ikivermektedir.*

Ibn Miskeveyh de ayni sekilde bu durumu, kisilerin diisiinmeden, planlamadan
kendi fiillerini gerceklestirdikleri bir davranis olarak tanimlamaktadir.>*! O ahlakin
kaynaginin iki sekilde meydana gelebilecegini diisiiniir. Birincisi kisilerin mizacindan
kaynaklanan dogal ahlaktir. Asir1 ve 6lgiisiiz tepkiler buna 6rnek verilebilir. ikincisi
ise aliskanlik ve egitim ile elde edilen ahlaktir. Ik zamanlarda diisiiniip planlayarak
yapilan eylemler, zaman siirecinde once aliskanliga doniisiir ve daha sonra da karakter
halini alabilir.>*? Kisacasi, Miisliiman ahlak¢1 diisiiniirlerin birgoguna gére aliskanlhk
haline gelmis olan ahlak, insan nefsine saglam ve koklii bir sekilde yerleserek,
diisiinmeden, zorlamadan yapiliveren fiil ve davranislardir.’** Diisiiniirler tarafindan
yapilan tanimlara bakildiginda ahlak ile aliskanlik arasinda yakin iligski oldugunu
gozlemlemek miimkiindiir.

David Hume, felsefe tarihinde ¢ok konusulan zorunluluk ve 6zgiirliik iliskisi
konusunda aligkanliktan bahsetmistir. Ona goére ahlaki zorunluluk ile fiziksel
zorunlulugun birbirinden ayrilmas1 gerekmektedir. Ozgiirliik, bireyin kendi karar
yoniinde davranma ya da davranmama sec¢iminde bulunmasidir. Bu agidan
bakildiginda ahlaki zorunluluk ve dzgiirliik birbirini tamamlar niteliktedir.*** Ayrica

Hume’da aligkanlik, nedensellik elestirisi i¢inde ele aldigi ve iki sey arasindaki

3% Gazali, Amellerin Olgiisii, Cev. Remzi Barisik, Kiligaslan Yayinevi, Ankara, 1970, s. 130-131.

3% Gazali, ihyau Ulumi’d-din, C: III, Cev. Ahmet Serdaroglu, Bedir Yaynevi, Istanbul, 1975, s. 164.
391 [bn Miskeveyh, Tehzibu'l Ahlak, Cev. A. Sener, I. Kayaoglu, Basbakanlik Basimevi, Ankara, 1983,
s. 43.

392 ibn Miskeveyh, Tehzibu'l Ahlak, s. 36.

393 Hiisamettin Erdem, Ahlaka Giris, Giinay Yayincilik, Konya, 1994, s. 24-25.

394 Vorlander, Felsefe Tarihi, s. 471.
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baglantiy1 saglayan 6nemli bir kavramdir.’*

Nitekim bundan dolayidir ki, Hume
aliskanlik kavramini “insan hayatinin yiice kilavuzu” olarak nitelendirmistir.*”¢

Insanda var olan ahlak ve sahsiyet olgusu aliskanliklar ile var olduguna gore,
yani insani insan yapan nitelikler aligkanliklar ile bina edildigine gore, bir insanin
hayatinda karsisina ¢ikan diinyalik imkanlar ve imkansizliklara karsi gosterdigi
davranislar, aligkanlik binasinda hangi malzeme kullanilmigsa o 6l¢iide erdemli ya da
erdemsiz olacaktir.>*” Mesela diinyalik makamlar ve menfaatler karsisinda takinacagi
tavir, aligkanliklar kanaliyla meleke seklini almis birtakim davranislarla ortaya ¢ikar.
Eger menfaatine diiskiin olmay1 aligkanlik haline getirmigse bu tavir hemen
goriilebilmektedir. Dini hassasiyetleri 6ne alabilen, dik durabilen, nefsine hayir
diyebilen bir aliskanlig1 edinmigse yine bu davranis meydana gelmektedir. Pratikte
yasadig1 olaylar aslinda kisinin kim oldugunu sdylemektedir. Yani insanin kendisi
hakkindaki yargilari, ortaya ¢ikan durumlar karsisinda takindigi tavirlar ile test edilmis
olmaktadir. Bu sayede insan, aslinda kim oldugunu da anlamaktadir. Vicdan ve
Ozelestiri sahibi bireyler, gosterdikleri olumsuz ve erdemsiz davraniglardan
kendilerine pay ¢ikararak dersler alir. Bazi kisiler de gosterdikleri davranisin aslinda
erdemsiz olmadigint savunmaya c¢alisarak mantiga biiriindlirme gayreti igine
girebilmektedirler.

Karakter aliskanlik ile kazanilir. Aligkanlik ile kazanildigi i¢in karaktere
yerlesmis bu erdemler insanda dogustan var olmazlar. Eger dogal olarak insanin
oziinde var olsaydi aliskanlik ile elde edilmemesi gerekirdi. Insanlar sadece
yaratilistan potansiyel olarak var olani, aliskanliklar ile gelistirebilirler. Mesela
dogustan gérme, duyma donanimi ve yetisi ile dogan insanlar, zamanla bu yetilerini
gelistirebilirler.’®® Aliskanlik sayesinde karaktere oturmus olan bu erdemler, kisiligi
oturmus bireylerden olusan toplumu meydana getirmektedir.

Insan hayatinda aliskanlik, tekrar edilen hareket ve davranislari giin gectikce

daha iyi yaparak miikemmele ulasmaya yarayan bir yeti kazanmaktir. Aligkanliklar

395 Ahmet Erhan Sekerci, Gazzali ve David Hume’da Nedensellik ve Mucize, Fotografika Yayinlari,
Istanbul, 2011, s. 121.

3% David Hume, insanin Anlama Yetisi Uzerine Bir Sorusturma, Hacettepe Universitesi Yayinlari,
Cev. Orug Aruoba, Ankara, 1976, s. 39.

397 Celik, "Aliskanliklarm Kisi ve Toplum Ahlakini insa Etmedeki Etkin Rolii", s. 57.

398 Macit Gokberk, Felsefe Tarihi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2019, s. 96.
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diistinme kuvvetini en az diizeye indirerek hayata pratiklik ve akicilik kazandirir.
Farkina bile varmadan benlige yerleserek insanin yasam sekline hakim olarak
yonetmeye baglar. Biitlin davraniglar iizerinde egemenlik kurmaya calisan
aliskanliklar, hayatin vazgecilmezi haline gelmektedir.’*® Aliskanlik bazi
davraniglarin otomatik olarak meydana gelmesini sagladigi i¢in meziyete zararli gibi
goriinliyor olabilir. Lakin aliskanlik, bir ¢abay1 biriktirme ve igsel insani kesfeden
irade anlamina da gelmektedir. Stoacilar erdemlerde aliskanligin etkin ve yiiksek bir
role sahip olduguna inanmaktaydilar.*®® Erdemli bir davranisin iizerinde ¢ok fazla
diistinerek yapilip yapilmayacagina karar verilmesine gerek yoktur. Zira erdemli
hareket hangi sart ve zeminde olursa olsun dogru davranis olma 6zelligine sahiptir.
Aklin bu baglamda etkin bir rol oynamasina da gerek bulunmamaktadir.

Buraya kadar bahsi gecen bilgiler 1s181inda su sonuca ulasmak miimkiindiir.
Erdemler, faziletler ve ahlaki davramislarda aligkanlik edinmek insanin pratik
hayatinda birtakim faydalar saglayabilir. Sonugcta aligkanlik haline gelmis davranislar
kiside kendiliginden ortaya c¢ikiverdigine gore, toplum tarafindan kabul gérmiis bu
tavir ve hareketlerin, her ne kadar akil ve 6zgiir irade kismen devre dis1 kalmis olsa da,
otomatik olarak sergilenmesinde bir sakinca bulunmamaktadir. Bireysel, toplumsal,
ahlaki ve dini agidan birey, dogru davranista bulunmus olmaktadir. Neticede erdemler
ve ahlaki davranislarda yararli aliskanliklar edinmenin bir sakincas1 yoktur.

Toplumdaki fertlere erdemleri ve ahlaki aligkanliklari kazandirabilmenin ya da
kot aliskanliklardan kurtulabilmenin birtakim yontemleri bulunmaktadir. Elbette bu
yontemlerin her insana ayni sekilde uygulanabilecegini ve ayni etkiyi meydana
getirebilecegini sdylemek zordur. Ancak yine de din egitimcilerinin ve 08renme
konusunda uzman kisilerin bu alanda yaptiklar1 birtakim caligmalar ve Oneriler
bulunmaktadir. Sonugcta insan egitilebilen ve 6grenebilen bir varliktir.

Ahlak egitimi ve terbiye etme yontemleri din egitimi konular i¢erisinde genis
sekilde yer almaktadir. Hem ahlaki aligkanliklar1 hem de ibadet aliskanliklarini
kazandirma yontemleri birbiri ile benzerlik gosterdigi i¢in kapsama alani din

egitiminin 6nemli bir bolimiinli igermektedir. Bu baglamda ahlaki aligkanliklari

3% Nurettin Topgu, Ahlak, Dergah Yayinlari, Istanbul, 2018, s. 117.
400 Alexis Bertrand, Ahlak Felsefesi, Cev. Salih Zeki, Sad. Hayrani Altintas, Ak¢ag Yayinlari, Ankara,
2001, s. 42.

114



kazandirma ve kotli aliskanliklardan kurtulma yontemleri hakkinda bilgi verilmesi
gerekmektedir. O sebeple, belli basli yontemlerden bahsedilerek konu o6zetleme

seklinde anlatilmaya caligilmistir.

4.4. AHLAKI ALISKANLIKLARI KAZANDIRMA YONTEMLERI

Aliskanlik insanin zamanla kazandigi ve genellikle bir 6miir boyu devam
ettirdigi, birakmakta zorlandig1 davranislar oldugu igin, egitimin dogrudan ilgi alanina
girmektedir. Zira aligkanlia giden siirecin basinda egitim yoluyla gergeklesen
ogrenme siireci vardir. Ogrenilmis olan davramislar tekrar edildiginde aliskanliga
dontismektedir. Bu nedenle ahlaki aligkanliklar1 kazandirma yontemleri din egitimi ve
O0grenme kuramlar1 baglaminda ele alinmistir. Ayrica, insana ait 6grenmelerin biiyiik
boliimii kiiciik yaslarda kazanildigi icin konu agirlikli olarak ¢ocuk egitimi tizerinde
yogunlagmustir.

Aliskanligin egitim agisindan 6nemi, bilingsiz yapilan davranislarin, bilingli
sekilde yerine getirilmesini ve istenen iyi davramiglarin devam ettirilmesini
saglamasidir. Ciinkii aliskanliga dayali davranis bigimleri siirekli, kalict egilim
gosterir. Bu da aliskanliklarin insan davranisi iizerinde ne kadar giiclii oldugunu
gostermektedir.*! Insanlar cocukluk dénemlerinde kazanmis olduklar1 aliskanliklarin
cogunu yasamlar1 boyunca devam ettirme egilimindedirler. Basarinin sirr
aligkanliklar ile dogru orantihdir. Zira zekd ve yetenek tek basma basariya
gotiirmemektedir. Diizenli ¢aligma aliskanligi kazanmis orta zekd diizeyine sahip
bir¢ok insanin, zeki ama tembel insanlara nazaran daha basarili olduklar1 bilinen bir
gergektir. Dini kimligin ve sahsiyetin olusumunda oldukga etkili olan aligkanlik din
egitimi ile yakin iligki igerisindedir. Bu konuda basarili olmak isteyen egitimcilerin
aligkanliklar1 6nemsemesi ve dogru sekilde kullanabilmesi gerekmektedir. Duygu ve
diisiincelerin etkisi altinda davranislar tekrar edilerek aliskanliga doniisiir ve bu sayede
insanin karakteri meydana gelir.

Insan davranislar1 egitim biliminin {izerinde ¢ok¢a durdugu konularin basinda

gelmektedir. Clinkii egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla kasith

401 Mehmet Zeki Aydin, Ailede Ahlak Egitimi, Timas Yayinlari, istanbul 2015, s. 266.
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olarak istendik davrams degisikligi meydana getirme siirecidir.**? Bireylere olumlu
aligkanliklar kazandirilmasinda egitimin rolii yadsinamaz. Egitim, insanin hayata
gozlerini agmasi ile birlikte baslayip sona ermesine kadar devam eden, kisinin hayat
tecriibeleri sonucunda davranislarinda meydana gelen olumlu gelismelerdir.**?
Olusumu agisindan bakildiginda aligkanliklarin bir 6grenme siireci oldugu goriilebilir.
Dolayistyla bu durum egitim ile dogrusal bir iliski kurmaktadir. Egitimin basta gelen
hedeflerinden biri de Ogrencilere zararli ve yararli aligkanliklarin neler oldugunu
Ogretebilmek, zihinsel ve duygusal zeka kapsaminda psikolojik olarak onlar
aligkanliklara kars1 hazir hale getirerek farkindalik olusturmak, saglikli ve giivenli bir
hayat sekli se¢melerine Onderlik etmek, zararli aliskanliklardan ve olumsuz
sonuglarindan uzak durmalarini saglayabilmektir. Ogrencileri, aliskanliklarin giicii ve
sonuglart hususunda bilgilendirerek biling olusturmak din egitiminin temel gorevleri
arasindadir.

Ahlaki tutum ve davranislarin insana kazandirilmasinin amact hem o kisinin
hem de toplumun diger fertlerinin diinya ve ahiret mutlulugunu saglayabilmektir. Bu
durum dinin genel amaglar1 arasinda da yer almaktadir. Insan mizac1 kisiden kisiye
farklilik gostermektedir. Egitim yoluyla bireye, mizacina uygun sekilde yaklasilmasi
gerekmektedir. Aliskanlik haline geldiginde davranislar kalici olmaktadir.*** Giizel
ahlak sahibi olmak ile erdemli olmak birbiri ile dogru orantili olarak ilerlemektedir.

Islam diisiince geleneginde ahlak konusu oldukca genis ve 6nemli bir yere
sahiptir. Glizel ahlak sahibi insanlar, ayet ve hadislerde Gviilmektedir. Cilinkii dinin
amaci, insamin ahlaki erdemlerle bezenmesidir. Islam bilginleri, diinya diisiince
tarihindeki filozoflarin ahlak goriislerinden de faydalanarak, Islam diisiincesinde
ahlaki bagh basina bir disiplin olarak temellendirmislerdir. Ancak ahlaki davranislarin
Ogrenilmesi ahlak egitiminin gerceklesmesi i¢in yeterli degildir. Bu davraniglarin
aliskanlik haline gelmesi gerekmektedir.4%3

Din egitiminde ¢ocuk yasta kazanilmasi1 gereken erdemli ve dindar bir insan

olma hedefine dogru yiiriiylise aliskanliklar ile baglanmasi zorunludur. Ciinkii iyi ve

402 Selahattin Ertiirk, Egitimde Program Gelistirme, Meteksan Yayinlari, Ankara, 1993, 5.30.

403 Ozcan Demirel, Egitimde Program Gelistirme, Pegem Yayinlari, Ankara, 2003, s. 23.

404 Bilgin, Selguk, Din Ogretimi Ozel Ogretim Yontemleri, s. 102.

405 Muhammed Kutub, islim Terbiye Metodu ve Ahlak Sistemi, Cev. Ali Ozek, Hisar Yayinevi,
Istanbul, 1975, s. 282-285.

116



dogru aligkanliklar bireylerin hayatinda émiir boyu kalic etkiye sahiptir.*%® Ayrica
herhangi bir aliskanlik kiiglik yaslarda, ileriki yaslara gore ¢ok daha kolay
kazanilmaktadir. Cocuklar hangi ortam i¢inde dogarlarsa ona uyum gosterirler ve
kisiliklerini bu yonde kazanirlar. Ciinkii yaratiliglar1 ¢evreyle biitlinlesmeye
uygundur.*"” Emile Durkheim aliskanligin ¢cocuk bilincindeki etkisi sayesinde diizenli
olmaya ikna edilebilecegini hatta bundan hoslanmasinin saglanabilecegini ve egitim
araciligiyla ¢evresinde yer alan ahlaki giliclerin bilincine varabilecegini
belirtmektedir. %3

Aristoteles, insanlardaki iyiligin yaratilistan potansiyel olarak var oldugunu, bu
potansiyelin bazi kisilerde aligkanliklar ile, bazilarinda ise egitim ile aciga ciktigini
sOyler. Aristo, burada asil onemli olanin aliskanliklar oldugunu savunur. Diistinmeden
yapilan davraniglar hakiki benliklerin kanitidir. Ona gore tohumu ekmeden Once
toprak nasil islenip hazirlanityorsa, 6grencinin akli da dogru c¢alisabilmesi i¢in
aliskanliklar ile hazir hile getirilmelidir.** Aliskanliklar1 erdemli bir hayata adapte
etmek verimli sonuglar dogurabilir. Zira erdemler anlik olarak karar verilen, hatta
diistinmeden ortaya ¢ikiveren davraniglardir. Mesela bir kimse yliriiyen bir insanin
cebinden para dislirdiiglinii gordiiglinde hizlica karar vermesi gerekir. Hig
diisinmeden dogru davranista bulunmasi erdemli bir hayati aligkanlik haline
getirdiginin gostergelerinden biridir.

Insan ruhunun faaliyetlerinden biri de mutluluktur. Ancak faziletli ve erdemli
bir hayat yasayabilen ruhlar mutlu olabilirler. Faziletli bir hayat yasayamayan
bedenlerdeki ruhlar ise mutlu degildir. insan, giizel davranislarda bulunmay1 devam
ettirdiginde zamanla o kiside aliskanliga doniisiir. Comert davranan insanda comertlik
erdemi aligkanlik haline gelir. Yine adaletli davranan insanda bu durum zamanla
aliskanliga doniisiir.*!° Mesela yalan sdylememeyi aliskanlik haline getirerek bundan
siddetle kaginan bir kisi, toplum tarafindan dogru ve giivenilir bir birey olarak kabul

edilir. Ayni sekilde yalan sOylemeyi rahatlikla yapabilen kisiler de toplumda kotii

406 Celenk, "Cocuklara Dini Aliskanliklarin Kazandirilmasinda Aile, Okul ve Cevrenin Etkisi", s. 2.
47Hamiyet Oztiirk, “Ahlak Egitimi Cergevesinde Ailede Dogruluk Egitimi,” Cumhuriyet Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Sivas, 2003, s. 65.

408 Emile Durkheim, Ahlak Egitimi, Cev. Oguz Adanir, Dokuz Eyliil Yayinlari, izmir, 2004, s. 133.
409 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, s. 35.

410 Hayrani Altintas, “Islam Ahlaki ve insani Davranislar”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, C: XXXVI, s. 26.
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karsilanirlar. Insan tehlikeli bir durum karsisinda kendini korkak ya da cesur biri olarak
egitebildigi dl¢iide buna aliskanlik kazanarak hakikaten korkak ya da cesur bir kisi
olabilir.

Cocuklarin kiigiik yaslardan itibaren ahlaki aligkanliklar kazanmasinda etkili
olan birtakim ortamlar bulunmaktadir. Anne, baba ve akrabalar, arkadas gruplari,
komsular, 6gretmenler, din gorevlileri ve kitle iletisim araglar1 bunlardan bazilaridir.
Bunlarin i¢cinde en 6nemli etkiyi aile yapmaktadir. Ailede verilen dini egitim, saglam
ve dengeli bir kisilik ve karakter olusumunda ¢ok 6nemlidir. Cocuk aile ortaminda
hayat1 boyunca ilke olarak benimseyecegi ahlaki aligkanliklar1 kazanabilmelidir.

Aile toplumun en kii¢iik birimidir, bu yiizden ¢ocuk ilerideki hayatinin bir ¢esit
provasini ailede yasar. Biiyliklerle olan miinasebeti onun gelecegine etki eder, ¢iinkii
cocuk “otorite” karsisinda nasil davranacagini ilk defa boyle gormektedir. Ailenin
ahlaki sahsiyet tizerindeki rolii, okulun roliine kiyasla baskindir. Ahlak sadece bilgi
degil, ayn1 zamanda duygu ve hareket unsurlarina dayanmaktadir. Ahlaki davranis
aile her bakimdan kontrol etmektedir. Cocugun toplum i¢indeki hiiviyeti ailesinden
gelir, onun belli bir yasa kadar sorumlulugu da ailesine aittir. Kisacasi, aile ¢ocugun
gelisiminde ve aliskanliklarin kazandirilmasinda énemlidir.*!!

Giliniimiizde bazi aileler, dinl egitim verirken ya ¢ok siki tutarak cocugu
biktirmakta ya da tamamen serbest birakarak onu ¢evrenin olumsuz etkilerine terk
etmektedir. Olumlu ya da olumsuz yonde olusan dini ve ahlaki aliskanliklarin kaynagi,
ailede gecirilen yasantilardir. Dini aligkanliklarin bigimlenmesi, ¢ocukluk yillarinda
ailede verilecek dogru ve yeterli bir din egitimi ile saglanabilir. Aile bireylerinin
davraniglari, ¢ocuklarin dini aligkanliklarinin olusmasinda 6nemli bir etkiye sahip
oldugundan, anne babalara biiyiik gorevler diismektedir.

Cocuk ruhu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan ebeveynin, egitim-
Ogretimde birtakim hatalara diismesi kaginilmazdir. Bu nedenle ebeveyn, ¢ocuk
psikolojisine dair bilgiler edinmeli ve ¢ocugun ruhi yapisini tanimaya c¢alismalidir.
Bilindigi lizere, Hz. Peygamberi egitimde basarili kilan etkenlerden biri de muhatabini

tanimasi ve egitimini ona gére yapmasidir. Islam egitimcileri de cocuk psikolojisini

411 Giingdr, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Hayat, s. 214-218.
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bilmenin ve ona gore hareket etmenin gerekli oldugunu, ¢iinkii her ¢ocugun farkl bir
sekilde disipline edilebilecegini diisiinmektedir.*?

Cocuk ana babasina verilmis ilahi bir emanettir. O dogustan her tirli
kotiiliikten masumdur. Onu 1yiye, glizele, dogruya yoneltmek oncelikle aileye, daha
sonra 6gretmene diismektedir. Eger cocuk iyi yetistirilmezse kendisi muzdarip olacagi
gibi cemiyet agisindan da sikinti olusturacaktir. Bunun sonuglar1 da agirlikli olarak
aileye aittir.*!> Cocuk gelisim safhalarina gore iyi taninip, takip edilerek ona giizel
huylar 6gretilmeli ve yasatilmalidir. Ozellikle haya, diiriistliik, vicdan, yardimseverlik
ve fedakarlik gibi hasletler yasatilarak kavratilmalidir. Cocuk iyi seyler yaptiginda
Ol¢iili olarak oviilmeli ve odiillendirilmelidir. Yaramazlik ya da yanlis hareketler
gosterdiginde birebir iligkiyle yanlislik ona izah edilmeli ve sebepleriyle ortaya
konulmalidir.*1*

Cocuklar anne babanin diginda abla, agabey, dede, nine gibi aile bireylerinde
gordiikleri davranislart da icten gelen bir inangla yapmak ister. Ailede kisilerin dini ve
ahlaki aliskanliklari, kullandiklar1 dini terimler, namaz, orug¢ gibi ibadetler, cocukta
derin izler birakir. Cocuklar s6zden ¢ok bu davraniglarin etkisinde kalir. Bu nedenle
aile bireyleri, sz ve davraniglartyla ¢ocuga dolaysiz bir 6rnek durumundadir. Aile
icerisinde yerine getirilmeyen dini ve ahlaki davranislarin, ¢ocuktan beklenmesi
faydasiz bir ugrastir.

Salzmann’a gore c¢ocuklarin davraniglarinin  kaynagi anne babanin
hareketleridir. Anne babanin sik¢a yaptigi birtakim yanlislar vardir. Mesela kendi
yapmadiklarin1 ¢ocuklarindan istemek, kotii model sergilemek, yalan sdylemek,
sozlinde durmamak, hatasin1 kabul eden ¢ocuga ceza vermek bunlardan bazilardir.
Cocuk ceza almamak i¢in yalan sOyler ve cezadan kurtulur. Cocuklarin her
415

anlattiklarina inanmak da onlarin yalan sdylemesine zemin hazirlamaktadir.

Aligkanlik bir anda kazanilan ve ayni sekilde kaybedilen bir davranis degildir. Belli

412 Mehmet Emin Ay, Ailede ve Okulda ideal Din Egitimi, Mavi Yaymcilik, Istanbul, 1997, s. 19-20.
413 fmam-1 Gazali, islam Ahlaki, Cev. Akif Nuri, istanbul, 1975, s. 67-69.

414 Bilal Yildirim, “Cocugun Sahsiyet Gelisiminde Ailenin Yeri ve Onemi Uzerine Bir Inceleme", Firat
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, No: 2, Subat, 1997, s. 122.

415 C. Gotthilf Salzmann, Nerde Hata Yaptik, Cev. Zeki Karakaya, Eda Yaymlari, Ankara, 1999, s.
165-170.
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bir zaman ve siirecin ge¢mesi gerekmektedir. Bu sebeple sabir, irade, kararlilik,
istikrar gerekmektedir.

Cocuk psikolojisine dair bilgilerle donanmis anne baba, egitimde, "muhatabi
tanima", "tedricilik", "kolaylastirarak 6gretme" gibi yontemlerden haberdar olmali ve
yapilmamas1 gereken tenkit, tehdit, aleyhte kiyaslama, kiskandirma gibi hatalara
diismemelidir. Ozellikle tedricilik ilkesinin, ¢ocugun dini egitiminde mutlaka

uyulmas1 gereken bir husus olduguna inanilmaktadir.*!¢

Bu ilke geregince yeni
aligkanlik kazanabilmek i¢in hedefe adim adim gidilmeli, bir anda birden fazla hedef
kazanilmaya calisilmamali, tek bir hedefe odaklanilmalidir. Ayrica hedef
kazanildiktan sonra da aligkanlik haline gelene kadar devam ettirilmeli, emin
olunmadan yeni bir hedefe gecilmemelidir. Bu sayede kisilerin kendine giiven ve 6z
yeterlik duygusu da kazanilmaktadir. Aksi halde birden fazla hedefe yonelip basarisiz
olan insanlarin kendine giiveni de zedelenmektedir.*!” Her ne kadar dogustan ve
genetik olarak alinan 6zellikler olsa da her ¢ocugun ayri bir fiziksel yapisi, kisilik
ozelligi, davranis sekilleri, psiko-sosyal nitelikleri, anlayisi, duygusal yapisi, zeka
kapasitesi ve ruhsal gelisimi bulunmaktadir. Biitiin bu o6zellikler, aile ortami ve
devamli degisen cevre sartlart ile etkilesince ortaya birgok yonii ile anne babadan farkli
bir yap1 ortaya ¢ikmaktadir.

Cocuk aligkanliklarini ailede kazanir. Cocuga bazi kiiclik isler yaptirilarak
sorumluluk verilmelidir. Ailede ¢ocugun yapabilecegi isler ve paylasabilecekleri
sorumluluklar mutlaka vardir. Mesela evde beslenen kedi, kus gibi hayvanlarin
bakimiyla ilgilenme goérevlerinin ¢cocuklara verilmesi ¢ocuklarin sorumluluk duygusu
kazanmalarini saglamakta ayrica hayvanlara olan sevgi ve merhameti artirmaktadir.
Verilen gorev icerisinde ¢ocugun zamanini bosa gecirmesi engellenecek boylece kotii
aliskanliklardan uzak tutulmus olacaktir. Gérev verilen ¢ocukta, temel giiven duygusu,
giicliiklerle miicadele ederek asabilme, kendi ferdiyetini idrak etme, miitesebbis olma

gibi hususlar gelisecektir.*!®

416 Ay, Ailede ve Okulda ideal Din Egitimi, s. 19-20.

417 Orhan, “Aliskanlik”; s. 306.

418 Hiiseyin Akyiiz, Egitim Sosyolojisinin Temel Kavram ve Alanlar1 Uzerine Bir Arastirma, Milli
Egitim Bakanhig1 Yayinlari: 2320, Istanbul, 1991, s. 241-244.
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Ahlaki degerler, ailede kazanilir ve diger olumlu duygularin kazanilmasina da
onciiliik eder. Cocuk ailede 6grendigi davranis kaliplarina gore hareket etmektedir.
Anne-babalar c¢ocuklara olumlu model olmanin bilinciyle, onlara ahlaki
davraniglartyla 6rnek olmalidir. Olumlu olsun veya olmasin anne-babalar, ¢ocuklar
i¢in dogal egitim ve grenme modelleridir.*!” Ebeveynin hayatin ilk giiniinden itibaren
cocuk ile ilgilenmesi, onun ile karsilikli etkilesimi, deger vermesi, kisilik yapisina
saygl duymasi, yeterince vakit ayirmasi, sevgi ihtiyacina karsilik vermesi, beslenme
ve korumasini saglamasi ahlaki aliskanliklar1 edinmede etkili olmaktadir. Anne
babanin ¢ocuga yonelik davranisi, sozi, tavri, tepkisi ve yorumu onemlidir. Cocuk
yanlis bir sey yaptiginda sessiz kalan ebeveyn dolayli olarak "Ben bu davranisi
destekliyorum." mesaji vermektedir. Diger taraftan ¢ocugun olumlu davranigini
anlagilir bir tavir ile onaylamayan ebeveyn yine dolayli olarak "Bu davranisin benim
icin 6nemli degil, olsa da olur olmasa da." mesajini verir. Gérmezlikten gelinen hatalar
giderek biiyiir, olumlu davranislar ise giderek azalir.

Giliniimiiz iletisim ve etkilesim toplumunda ¢ocugun gelisimi konusunda anne
babalar iistlerine diisen gorevi yapsa bile akraba ¢evresi, okul ortami, arkadas ve sosyal
cevresi, disaridan gordiikleri, duyduklart da gelisim ve ruh sagligi agisindan dnemli
olmaktadir. Anne babalar bazen kendileri haricinde olusan etkiler konusunda oldukca
caresiz kalabilmektedir. Yani hem ev igerisinde ¢ocuga gereken yonlendirme, hem de
onun ev disinda psiko-sosyal gelisimine kotii yonde etkide bulunacak etkenlerden
koruma, ideal gelisim agisindan gerekmektedir.

Ahlaki aligkanliklarin kazanilmasinda 6ne ¢ikan belli bash yontemler vardir.

Bu yontemler asagidaki sekilde ele alinabilir:

1. Rol-Model Alma:

Insan, dogdugu giinden itibaren etrafinda var olan her seyi izlemeye baslar ve
etkilenir. Yaptigr bu gozlemler ileride davranisa donlismek {iizere kalict izler
birakmaktadir.*?® Kisi birgok davranisi gézlem yoluyla 6grenir. Yani birey ve sosyal

cevre arasinda giiclii bir etkilesim gerceklesmektedir. Islam dini de bu duruma dikkat

419 Aydin, Ailede Ahlalf Egitimi, s. 165..
420 Bilgin, Selguk, Din Ogretimi Ozel Ogretim Yontemleri, s. 78.
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cekerek bireyin ilizerinde g¢evrenin suurlu ya da suursuz 6nemli Olciide tesirlerinin

#21 Insan bilingli olsa da olmasa da ¢evresinden

oldugunu ifade etmistir.
etkilenmektedir. Bu sebeple aligkanliklarin olusumunda kisilerin etrafindaki aile, okul
ve toplum faktorlerinin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Gozlemleme ve gdzlem yaptirma bir sosyal dgrenme ydntemidir. Ogretim
acisindan gozlem, bir olay1 veya varligi bulundugu yerde ve dogal sartlar1 icinde planl
bir sekilde inceleme yaparak 6gretme yoludur.**? Ahlaki aliskanlik kazandirmada bu
yontem, bireylerin biling mekanizmasin1 harekete gecirerek bilgi edinmeyi ve anlam
cikarmay1 saglamaktadir. Zira birey, ¢evresinde bulunan deger verdigi insanlarin
olaylar karsisindaki tavir ve hareketlerini gozlemlemektedir. Yapilan ahlaki
davraniglar 6rnek olma niteligi tasimaktadir.

Albert Bandura'nin taklit yoluyla 6grenme kuramini kendi bakis acgisi ile
yorumlayarak ve genigleterek bunu gozlem yoluyla 6grenme sekline doniistiirmesi bu
konuda ¢aligma yapan arastirmacilara yeni ufuklar agmistir. Bandura'ya gore gézlem
yaparak 6grenme yontemi bir kiginin digerlerinin tavir ve hareketlerini basit bir sekilde
taklit etmesi degil, cevresinde gelisen olaylar1 biligsel olarak islemesi sonucunda
gerceklesmektedir.**® Toplum igerisinde yasayan fertlerin erdemli davramislari ve
ahlaki tutumlar1 kazanmalarinda sosyal biligsel 6grenme neticesinde taklit edilen
davraniglar etkili olmaktadir. Taklit ve tekrar ile erdemli davranislar1 gosterebilen
kisiler, zaman igerisinde bu sekilde hareket etmeyi aliskanlik haline getirmektedir.
Kisilerde aligkanlik haline gelen erdemli ve ahlakli davranislar, diisiinmeden ortaya
cikiverse bile, sonuglari agisindan toplum tarafindan begenilmektedir.

Sosyal biligsel 6grenme kuramina gore modelin 6zellikleri olduk¢a 6nemlidir.
Zira modelin nitelikleri ile gdzlemcinin 6grenmesi arasinda yakin bir iliski sz
konusudur. Model anne baba, 6gretmen, arkadas, sosyal medyada izlenen popiiler bir
kisi, bir roman kahramani ya da bir dizi oyuncusu olabilir. Bireyin hayatini ¢evreleyen

bir ya da birden fazla model, sahip oldugu o6zellikler ile bireyin aligkanliklarinin

#21 Bayraktar Bayrakli, islam’>da Egitim, Marmara Universitesi Ilahiyat F. Yaynlari, Istanbul, 1989,

s.133.

422 Mehmet Zeki Aydm, Din Egitiminde Yontemler ve Buldurma Yontemi, Karakog Yaylari,
Istanbul, 1998, s. 121. ) B

423 Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim, s. 221-223.
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olusmasinda etkin bir rol iistlenmektedir.*** Birey kendine model aldig1 kisinin sadece
davranig tarzin1 degil, karakter ve kisiligini de model alir. Sabir, 6zgiiven, kararlilik,
yasama sevinci, karamsarlik, cekingenlik gibi iyi ve kotii, ortaya konan biitiin
Ozelliklerin birey tarafindan 6grenilip 6ziimsenecegi unutulmamalidir. Bu durum kitle
iletisim araglarinin yayginlagsmasi ile sosyal medyanin popiilaritesinin arttig1 giiniimiiz
diinyasinda tahmin edilenden daha fazla etkileme giiciline sahiptir.

Uzmanlara gore insanlar arasi iletisimde sOzsiiz mesajlarin etkisi, sozli

mesajlara gore fazladir.*?

Modelin ozellikleri gozlemciye gonderilen sozsiiz
mesajlardir. Yiiz ifadeleri basta olmak {izere el kol hareketleri, kilik kiyafet, ses tonu
sOzsiiz iletisimin dgeleridir.**® Bu sebeple ahlaki aliskanliklarin kazanilabilmesi i¢in
kaynak konumunda olan modelin giizel 6rnek olmasi gerekmektedir. Giiniimiizde dizi
ve filmlerde dogru karakteri canlandiran birgok oyuncunun 6zel hayatlarinda yasadigi
ahlaki celigkiler, sosyal medyadan onlar1 takip eden bireyler i¢in olumsuz drnekler
olusturmaktadir.

Toplumda rol model olarak goriilen kisilerin aligkanliklari, medya, reklamlar
ve c¢evre unsurlart aliskanlik kazanmada c¢ocuklart ve gengleri dogrudan
etkilemektedir. Mesela sigara igen, alkol alan bir aktor/aktris genglerin bu aligkanligi
kazanmasinda etkili olmaktadir.  Aligkanliklar, c¢evreden, ebeveynlerden,
ogretmenlerden ve Ozellikle gencin birlikte hareket ettigi grubun verdigi ideallerden
davranis modelleri biciminde 6grenilmektedir.**” Bu nedenle ¢agdas diinyada sosyal
medyanin giicii gengleri oldukca olumsuz sekilde etkilemektedir. Medyada 6ne ¢ikmis
insanlarin yasayis bicimleri, ahlaki zafiyetleri ve olumsuz aligkanliklar1 géz oniinde
tutulmakta ve onlar1 6rnek almaya ¢alisan geng nesillerin ahlakini bozmaktadir. Dini,
milli, ahlaki ve sosyal degerler medyanin giicii karsisinda aciz kalmaktadir.

Dini iletisimde aligkanliklarin kazanilmasinda model olan kaynaga biiyilik

onem verilerek 6rnek bir yasayisa sahip olmasi gerektigi vurgulanmustir.*?® Giiniimiiz

424 Tbrahim Habaci vd., “Beden Dilinin Egitim Ogretim Uzerine Etkileri”, Turkish Studies, Volume
8/9, Summer 2013, s.1639-1655.

425 Ciiceloglu, Yeniden insan insana, s. 33.

426 Suat Cebeci, Ogrenme ve Ogretme Siireclerinde Dini iletisim, iz Yaymcilik, Istanbul, 2011, s.
162-176.

427 Richard Bamberger, Okuma Aliskanh@imi Gelistirme, Cev. B. Capar, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari,
Ankara, 1990, s. 306.

428 Mustafa Koylii, Psiko-Sosyal Ac¢idan Dini iletisim, Ankara Okulu Yayinlari, Ankara, 2011, s. 31.
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Miisliimanlarinin inandiklart gibi yasamiyor olmalari, s6z ve davraniglar arasindaki
uyumsuzluk ciddi bir sorun olarak gosterilmektedir.**® Bu sorun aile icerisinde acik
bir sekilde ortaya c¢ikmaktadir. Ebeveynler cocuklarina iyi 6rnek olamamaktadir.
Halbuki aligkanliklar, ahlaki tutum ve davranmiglar ilk olarak aile bireylerinden
ogrenilmektedir.**® Buna gore birey sevgi, sefkat ve saygi gozlemleme imkanina
sahipse ve bunlar1 taklit ettiginde pekistirec aliyorsa, bu davranislar1 da 6grenmektedir.
Eger siddet ve saldirganlik gozlemleme durumundaysa yani etrafindaki yetiskinler bu
tiir bir davranis ortaya koyuyorlarsa birey bunlari taklit ederek kendi problemlerini de
bu sekilde ¢ozmeye calisacaktir.**! Bu sebeple hem ebeveyn hem de egitimciler
oncelikle kendi yasayislarina ¢eki diizen vermelidir. Kur’an-1 Kerim’de Hz.

Peygamberin miiminler i¢in model oldugu belirtilerek, O’nun “iisve-i hasene”**?

yani
“en gilizel ornek” oldugu ifade edilmistir. Bu da Hz. Peygamberin sahsinda din
egitimcilerinin nasil olmasi gerektigine dair bir mesajdir. Bu nedenledir ki, din
egitimcilerinin en belirgin 6zelligi onlarin ¢ok iyi bir model olmak durumudur.
Ogrenme kuramlarindan klasik kosullanma yéntemi de bireylerin aliskanlik
kazanmasinda 6nemlidir. Inan¢ diinyamizin sekillenmesini saglayan klasik
kosullanmalar, dini ve ahlaki tutumlarin olusumunda ve degisiminde rol
oynamaktadir. Nitekim arastirmacilar klasik kosullanmanin daha ziyade korku, kaygi,
mutluluk, giiven, bikkinlik, rahatlik, yetersizlik vb. duygusal tepkilerle ilgili bir kuram

oldugunu belirtmekte**?

ve duygusal yonii agir bastigi i¢in tutum 6grenmenin biiyiik
dlciide klasik kosullanma yoluyla gerceklesmis olabilecegini vurgulamaktadirlar.***
Din ve ahlak egitimi faaliyetlerinin basarisi, bu faaliyetler esnasinda devreye
sokulacak uyaricilarin niteligine baglidir. Zira bu uyaricilar 6grencilerin din egitimi
faaliyetine ne 6l¢iide ilgi gostereceklerinde belirleyici role sahiptir. Hangi uyaricilarin

devreye sokulacagt hususunda isabetli tercihler yapildigi takdirde, din egitimi

429 Abdurrahman Giines, “Dini Iletisimde Kaynak Sorunu”, Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, No: 18/2, Elaz1g, 2013, s. 87.

40 Akif Kilavuz, “Anne Baba Ornek Davramslarmin Cocuklarin ve Ergenlerin Dini Kisiliginin
Olusumuna Etkileri”, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C: XIV, No: 2, Bursa, 2005, s.
58.

#1 Sibel Aysen Arkonag, Psikoloji Zihin Siiregleri Bilimi, Alfa Yaymlari, 2. bs., Istanbul, 1998, s.
350-352.

432 Ahzab, 33/21.

433 Nurettin Fidan, Miinire Erden, Egitime Giris, Alkim Yayinlar1, Istanbul 1998, s. 160.

434 Ramazan Ar1, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2016, s. 99.

124



siirecinde ortaya cikabilecek sorunlara karsi en etkili tedbir alinmis olacaktir. Bu
acidan bakildiginda, 6grenciler igin zengin ve uygun bir uyarici ¢evre hazirlamanin
din egitimcisine diisen biiyiik bir sorumluluk oldugu sdylenebilir. Din ve ahlak egitimi
siirecinde devreye sokulacak uyaricilarin 6grencilerin hazirbulunusluk durumlarina,
beklentilerine, ilgi ve ihtiyaglarina uygun olmasi gerekir. Aksi takdirde bu uyaricilar
hedeflenen kazamimlarin gergeklesmesine beklenen katkiyr vermeyecektir.**> Bu
nedenle 6grencileri tanima, din egitimcilerinin ihmal etmemeleri gereken meselelerin
basinda gelmektedir.

Din egitimcisinden kaynaklanan bazi uyaricilar da ders esnasinda 6grencilerin
olumsuz tepkiler vermelerine yol agabilir. Bu uyaricilar din dersi 6gretmeninin fiziki
goriiniimi, davraniglari, dersi islerken kullandig1 yontem ve tekniklerle ilgili olabilir.
Din egitimcisi, yapacagi tespitlerden de yararlanarak egitim ortaminda bulunan
uyaricilarda gerekli degisiklikleri yapmalidir.**® Sevilmeyen bir din egitimcisinin
muhataplarima dini sevdirmesinin miimkiin olmadigi, oteden beri sdylenen ve
toplumun geneli tarafindan kabul gormiis olan bir gercektir. Bu gercegin klasik
kosullanma kuramiyla iliskisi oldukg¢a giicliidiir. Zira klasik kosullanma kurami
acisindan burada, dindar kimligi ile 6n plana ¢ikan kisinin nétr bir uyarici olmaktan
c¢ikip kosullu uyarici haline gelmesi ve bdylelikle onlar i¢in hissedilen duygunun, onlar
tarafindan Ogretilen din i¢in de hissedilmesi s6z konusudur. Zira sevilen kisiler
tarafindan degerli goriilen seylere deger verip ilgi gosterme, insanda bulunan fitri
egilimlerden biridir.

Klasik kosullanma kuraminin ortaya koydugu esaslar, din egitimi siirecinde
ibadetlerin bir ceza unsuru olarak kullanilmasinin ne kadar yanlig bir uygulama
oldugunun anlasilmasi1 bakimindan da 6nem arz etmektedir. Baslangigta notr bir
uyarici olan herhangi bir ibadetin kosulsuz uyarici olan ceza ile yan yana getirilmesi,
ceza nedeniyle yasanan olumsuz hislerin zamanla séz konusu ibadet nedeniyle de

yasanmasi sonucunu dogurabilir.*” Ornegin istenmeyen davramslarda bulunan

435 Ayhan Aydin, Egitim Psikolojisi, Tek Agag Yaylari, Ankara, 2007, s. 256.

436 Nazim Bayraktar, “Klasik Kosullanma Kurami ve Din Egitimi”, Ekev Akademi Dergisi, No: 74,
Bahar 2018, s. 259.

47 Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim, s. 112.
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Ogrencilere ceza olarak bir sure ya da dua ezberletme, Hz. Peygamberin hayatini
anlatan bir kitap okutma gibi ddevlerin verilmesi bu bakimdan yanlistir.

Klasik kosullanma kuramina gore kosulsuz uyarici ile kosullu uyariciyi birlikte
verme islemi ne kadar fazla tekrarlanirsa bu iki uyarici arasinda kurulacak bagin giicii
o kadar artacaktir.**8 Uyaricilar arasindaki bagin giiglenmesi, kosullu uyariciya verilen
kosullu tepkinin devamlilig1 agisindan 6nem arz etmektedir. Bir diger ifadeyle kosullu
tepkinin sénmeye ne kadar direncli olacagi, kosullu uyarici ile kosulsuz uyarici
arasindaki bagm giicii tarafindan belirlenmektedir.** Bu bakimdan din egitimi
stirecinde Ogrencilerin din, din dersi ve 0gretmen ile olumsuz baz1 tepkiler arasinda
bag kurmalarin1 saglayacak uyaricilarla kars1 karsiya kalmamalarina azami hassasiyet

gosterilmelidir.

2. Aciklayarak Anlatma

Bireye ahlaki olmayan aligkanligin1 ya da davranisimi nigin degistirmesi
gerektiginin agikca anlatildigi yontemdir. Kisiye bu davranigsinin kendisine ve bagka
insanlara olan olumsuz etkileri ve sonuglart anlatildig1 i¢in bireyin ahlak gelisimine
olumlu katkilar1 olmaktadir. Kendilerine uygulanan emir ve yasaklar1 mantiksiz ve
gereksiz bulan kisiler bu sayede ikna olmaktadir. Ahlaki olmayan bir hareketinden
dolay1 onur kirict sozler sdylemek yerine, bireyin yanlisini gérebilmesini saglamak
yapici ve pedagojik bir yaklasimdir. Bu tavir kisinin kendisine ve bagkalarina olan
saygisini da artirmaktadir.

Insan hayatinda yasanan bircok durum gibi ahlaki gelisme de adim adim
ilerleyen, zaman zaman inis ve ¢ikislar gosterebilen, tedrici bir hadisedir. Bireyin
ahlaki gelisimine akillica rehberlik yapilabilmesi i¢in gercek¢i olmak, anlama
seviyesini dikkate almak gerekmektedir. Beklentiler ¢cok yiiksek olursa kisiler i¢in
ulasilamaz goriinebilir. Sebepleri agiklanmis somut kurallar bireye giiven telkin eder.

Cevresiyle rahat ve olumlu iliskiler kurmasina yardimei olur.**

438 Selcuk, Egitim Psikolojisi, s. 138.

49 Ciiceloglu, insan ve Davramsu, s. 142.

#0 Ashley Montagu, Cocuklarimiza Ahlaki Degerleri Nasil Kazandirabilirsiniz, Cev. Remzi Onciil,
MEB Yaynlari, Istanbul, 2000, s. 30.
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3. Kissalar ile Egitim:

Kuran ve hadislerde gegmiste yasamis toplumlarin hayatlarindan kesitler yer
almaktadir. Milletlerin yasayis sekilleri 6rnek olarak verilmistir. Boyle yapilmasinin
sebebi, kissalar ile egitim yOnteminin insan psikolojisine uygun olmasidir. Bu
hikayeler sayesinde insanlar, kendilerine dersler ve ibretler ¢ikararak olumsuz
aligkanliklarini diizeltmekte, olumlu aliskanliklarini1 da pekistirmektedir.

Dini hikayeler ve kissalar bireylerin 6zdeslik kurmasini saglayarak taklit etme
duygusunu uyandirmaktadir.**! Kissalar sayesinde nankérliik siikre, cahillik bilgiye,
zor zamanda yapilan Allah’a dua davranmisi siirekli bir kulluga doniisebilmektedir.
Ayni sekilde cimrilik ve diinya hirs1 da yerini comertlik ve yardimlagmaya
birakmaktadir. Mesela Habil ve Kabil hikayesi ile Allah, insandaki bozgunculuk
karakterini torpiilemeyi, insan sevgisini, hiirmeti, fesadin ve cimriligin kot oldugunu
gostermeyi amaglamaktadir. Kuran ve hadislerde anlatilan kissalar her seviyeden insan
i¢cin egitici olabilmektedir. Zira kissalar ilgi ¢ekicidir ve bilginin zevkli bir sekilde
sunulma seklidir. Kuran kissalar1 ahlaki mesajlar icermekte, bireylerde vicdan
gelismesini saglamaktadir. Vicdan, niyet ve davranislart iyi ve kotii, dogru ve yanlis
seklinde degerlendirdigi icin i¢ kontrol mekanizmasi ve ahlakin yaptirim giiciidiir.
Basta Hz. Peygamber olmak {izere sahabenin ve 6rnek sahsiyetlerin ahlaki tavir ve
davraniglart kissalar yoluyla anlatilmali ve yasatilmalidir. Bu yaklasim, ahlaki

aligkanliklarin olusmasinda 6nemli bir etki meydana getirebilir.

4. Sevgi ve Sefkat Gosterme

Gelisim evresinde ¢ocugun besine oldugu kadar sevgiye de ihtiyaci vardir. Ik
yillarinda sevgiden mahrum birakilan g¢ocuklarin bagkalarina sevgi ve sefkat
gostermedikleri goriilmektedir. Bu gercegin cocuklara ahlaki aliskanlik kazandirmak
ile ilgisi bulunmaktadir. Zira sevginin bir¢ok bakimdan iyilikle ayn1 sey oldugu géz
Ontline alinirsa bir iliski kurulabilir. Sevgiyi 6ziimseyen insan bencillikten styrilir,

sevimli, sadik ve saygili olur.**?

#1Bilgin, Selguk, Din Ogretimi Ozel Ogretim Yontemleri, s. 106.
42 Montagu, Cocuklarimza Ahlaki Degerleri Nasil Kazandirabilirsiniz, s. 34-37.
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Sefkat, bireyin ahlak gelisiminde sevgiye dayanan iligkilerin Onemini
vurgulamak agisindan dikkate deger bir husustur. Sefkat goéren ¢ocuk sevgi ortami
iginde yetisecegi i¢cin 6zgiliven duygusu daha kolay gelisecek ve iyilik kavrami onun
zihin diinyasinda yerini bulacaktir. Ciinkii sefkat sahibi anne-baba, ¢ocuk i¢in sevgi
objesi haline gelmekte ve ¢ocuk onlart memnun etmek icin kendi ¢evresine de olumlu
yaklagmaktadir. Ayrica ailesiyle 6zdeslesme siiresi icinde anne-babanin 6zelliklerini
kendinde toplayarak, onlar olmadig1 zaman bile ¢evresine sayg1 gdstermektedir. **

Kendine, ¢evreye, anne-baba vb. gibi biiyiiklere, egiticiye, hayvanlara yani
insani ilgilendiren her seye saygi, bayagilik, algalma ya da kendini inkar degildir. O,
insanlik cevheri karsisinda yaganan sevgi ile karigik bir hayranliktir. Bir ¢esit ibadettir.
Dolayisiyla bireye egitim yoluyla saygi aliskanligi kazandiriimalidir.*** Giiniimiizde
en ¢ok sikayet edilen konulardan biri yeni nesillerin saygidan yoksun olduklari
diistincesidir. Kendine saygi duyan insanlar bagkalarina da saygi duyabilirler. Bu
sebeple dini ve milli degerler verilirken saygili davranabilme aligkanlig
kazandirilabilmelidir.

Sevgi ve saygi egitimi zamaninda baslatilirsa ve g¢ocugun kaprisleri ile
zedelenmesine izin verilmezse verimli sonuglar doguracaktir. Saygili davranigi
saglamak i¢in sert ve zalim olmaya gerek yoktur. Yumusak fakat ciddi bir yiizle de
kesin emitler verilebilir.*** Baz1 ebeveynler cocuklarina sevgi ve saygi gdstermeyi
yanlis anlamakta ve uygulamaktadir. Anne babanin ¢ocugu sevmesi demek onun her
yaptigina izin vermesi demek degildir. Sevgi hi¢bir zaman silah olarak kullanilmamali
ve pazarlik konusu yapilmamalidir. Bu tavir, beklenenin aksine erdemden uzak kotii
aligkanliklarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir.

Cocuklar gozlerini acip g¢evrelerini idrak ettikleri ilk andan itibaren dindar,
mesut ve huzurlu bir aile gormelidir. Biiyiiklerinin tavir ve hareketlerine ilahi emirlerin
hakim oldugunu, herkesin birbirine sevgi ve sefkatle muamele ettigini bilmelidir. Hirs,
kabalik, siddet, yalan ve kiskangliga evde yer olmadigini bilakis bu tip kotii huylarin

hor goriildiigiinii anlamalidir.*4®

443 Meral Cileli, Ahlak Psikolojisi ve Egitimi, Varlik Yayinlari, Ankara, 1986, s. 111.

44 Nurettin Topgu, “Ilkokullarda Ahlak Egitimi”, islim Medeniyeti Dergisi, No: 11, 1967, s. 25.
#5 Beyza Bilgin, islim’da Cocuk, DIB Yaynlari, No: 264, Ankara, 1987, s. 133.
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Ahlaki aligkanliklar1 kazandirmada sevgiden mahrum birakmak bir yontem
olarak kullanilabilir. Bu yontemde yetiskin, istenmeyen bir ahlaki davranis karsisinda
duydugu memnuniyetsizligi, kizarak ve kiiserek bireye gostermelidir. Bu tavir kisiler
tarafindan agir bir ceza olarak algilanmaktadir. Bu durumun ne zaman sona ereceginin
belirsiz olmasi kisiyi oldukca rahatsiz etmektedir.**’ Birey, kendisinden beklenilen
ahlaki davranisi sergilemedigi taktirde hos karsilanmayacagini anlayacaktir. Bu ceza
bireyi istedigi bir seyden mahrum birakmak seklinde de olabilir. Eger birey ile yetiskin
arasinda gii¢lii bir sevgi bagi varsa, sevgiden mahrum birakmak en etkili yontemlerden
biridir.**® Ciinkii birey, gercekten sevdigi ve deger verdigi insanlarin sevgisini
kaybetmekten ve iizmekten biiyiik endise duyar. Basarili olabilmesi icin kisileri iyi
tanimak ve bu yontemi 6l¢tlii bir sekilde kullanmak gerekmektedir.

Birey sevdigi insanlarin verdigi tavsiyeleri de 6nemsemektedirler. Bu sebeple
ogit verme davranist ahlaki aligkanliklarin  benimsetilmesinde kullanilabilir.
Kur’an’in Hz. Lokman’in diliyle yapmis oldugu 6giitlerde, insanin zalimlik vasfini
lizerinden atmasi, ana- babaya itaat, namaz kilmak, iyiligi emredip kotiiligl 6nlemek,
tevazu konular1 iizerinde durulmustur.**® Ogiit, birine nasihat edip kalbini
yumusatacak seyleri anlatmak suretiyle o kisinin olumlu karakter kazanmasini
saglamay1 amac¢ edinen bir faaliyettir. Kur’an’da bir¢cok 0giit bulunmasi, insanin
nasihatten etkilenen bir psikolojiye sahip oldugunu gostermektedir. Kur’an ogiitlerle
doludur. Bilhassa Hz. Lokman’in ogluna verdigi 6giitler, insanlarin tutum, davranis ve
aliskanliklarini sekillendirmeleri, bozuk ve olumsuz karakterlerin yerine miispetlerini
yerlestirmeleri a¢isindan dnemlidir.

Cocuga, daima olumlu etki ve telkinler yapmak gerekir. Ornegin, “yapma,
etme” gibi olumsuz sozler yerine, “yap, et, yapalim, edelim” gibi olumlu sozler tercih
edilmelidir. Ciinkii olumsuz s6z ve telkinler bazen, insanlarda olumsuz davraniglarin
yapilmasint giiclendirebilmektedir. Bunun i¢in, “cimenlere basmayiniz, giiriiltii
etmeyiniz” gibi lehalar yerine, “¢imenlere basmayalim, giiriiltii etmeyelim, ¢opleri ¢op

kutusuna atalim” gibi levhalar daha etkili olabilir.**® Ayrica bu tarz yaklasim, dikte

#7 Cileli, Ahlak Psikolojisi ve Egitimi, s. 110.

48 Giingor, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, s. 86.
449 Lokman 31/13-19.

450 Aydin, Ailede Ahlak Egitimi, s. 267.
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etme, tepeden emir verme tavri icermedigi ve birlikte yapma eylemi telkin ettigi i¢in
kisiler {izerinde daha etkili sonuglar dogurmaktadir. Ozellikle inat¢1 yapidaki bireyler

ile kurulan iletisimde buna dikkat edilmesi faydali olacaktir.

5. Qdiil ve Ceza

Odiil ve ceza yontemi insan fitratina uygun, Kuran tarafindan uygulanan
yontemlerden biridir. Zira Allah birgok ayette iyi isler yapanlarin cennet ile
odillendirilecegini, kotii davramiglar1t  tercih  edenlerin  ise cehennem ile
cezalandirilacagim1 ifade etmektedir. Yeni bir aliskanlik kazanma stlirecinde
odiillendirme yontemi etkili bir aractir. Hangi isteklerin ne tiir aliskanliklari
tetikledigini ortaya c¢ikarabilmek i¢in ¢esitli odiillendirmelerin  denenmesi
gerekmektedir.

Ebeveyn ve 6gretmenler, erdem ve aligkanlik kazandirmak istedikleri ¢ocuklari
1yi tanimali, ihtiyag ve isteklerini dogru sekilde tespit edebilmelidir. Bu sayede hangi
kosulsuz uyaricilar ile hangi kosullu uyaricilar kullanmalar1 gerektigini bilebilirler.*!
Her insanin bir mizaci, yani belli bir anlayis bigimi ve buna uygun davranis sekli
vardir. Bu hal, o kiginin huyu ve karakteri olarak tanimlanir. Ahlak terbiyesinin amaci,
kisiden kisiye farklilik gdsteren mizaglari uygun bir sekilde yonlendirmek boylece
insanlarda giizel huy ve karakterlerin meydana gelmesini saglamaktir. Egitim ve
Ogretimde goz Oniine tutulmas1 gereken nokta kisinin temel egilim ve duygularidir.

Ogrenme kuramlarindan edimsel (operant) kosullanma yéntemi ile bireylere
aligkanlik kazandirmak miimkiin olabilir. Edimsel kosullanma ilkeleri baglaminda bir
davramisin ortaya ¢ikma olasiligini artiran olaya pekistireg adi verilmektedir.*>?
Ortama verildiginde belli bir davranisin yapilma ihtimalini artiran her sey olumlu
pekistirec olabilir. Yine ortamdan ¢ikarildiginda belli bir davranigin yapilma ihtimalini
artiran etkenlere de olumsuz pekistire¢ denilmektedir.*>* Egitimdeki 6diil kelimesi ile
edimsel kosullanmadaki pekistire¢ kelimesi benzerlik gostermektedir. Her ikisinde de

bireyi bir davranis1 yapmaya tesvik etme amaci bulunmaktadir. Ogrenme kuramlarina

gore odiillendirme yontemi, yeni davraniglarin kazandirilmasinda akilli varliklar

1 Senemoglu, Geligim Ogrenme ve Ogretim, s. 113.
*2 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, s. 168.
453 Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim, s. 157.
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olmayan hayvanlarda bile basarili sonuglar vermektedir. Yani insanlarda bagarili
sonuclar vermesi kaginilamaz bir durumdur. Elbette insanlar farkli kisiliklere sahip
olduklar1 i¢in bu yontemin verimli sekilde kullanilmasinda muhatab1 1yi tanimak
gerekmektedir.

Olumsuz pekistirme kavramu ile ceza, aileler ve egitimciler tarafindan bazen
karigtirllmaktadir.  Oysa  olumsuz  pekistirmede  pekistiriciler ~— ortamdan
uzaklastirilirken, cezada ortama verilmektedir. Olumlu ve olumsuz pekistirme,
davranigin yapilma olasiligini artirirken, ceza davranigin yapilma ihtimalini
azaltmaktadir.** Mesela giiriiltiilii bir ortamdan giiriiltiiniin uzaklastirilmas1 ve
Ogrencilerin bu sayede ders calisabilmeleri olumsuz pekistirmeye 6rnek verilebilir.
Yani ceza bir olumsuz pekistireg degildir. Ceza istenmeyen davranigin ortaya
cikmasmi engellese bile, kalici bir sekilde aligkanliklarin degismesine katki
saglamamaktadir. Ornegin hirsizlik sucundan hapis cezasi alan insanlar, disarrya
ciktiklarinda yine ayni sucu isleyebilmektedir.

Odiillendirme “Yaptigin1 tekrar et.” mesaj1 verir. Ceza ise “Yaptigimni bir daha
yapma.” mesaj1 vermektedir. Ancak ¢ocugun neyi yapmasi gerektigi konusuna bir
aciklik getirmemektedir. Bu sebeple istenilen davranisin ne oldugu konusunda hicbir
fikri olmayan ¢ocuk, cezanin getirdigi kargasalikta, belki de daha 6nce yaptigindan
daha kotii bir davranisa yonelebilir. Cezalandirilan birey cezalandirani ve verildigi
ortami sevmeyerek uzak durmaya c¢alismaktadir.*> Ceza korkusu ile dogru
davraniglarda bulunan ¢ocugun zorunlu boyun egme tavri toplumsal yararlar
saglamamaktadir. Hatta kole gibi boyun egme aliskanligi kisiyi, 6zgiirce davranma ve
diisiinme yeteneginden mahrum biraktigindan, yasadigi toplum ile son derece
uyumsuz karakterler dogurmaktadir. Bu sekilde boyun egdirilen ¢ocuklar yetiskin
olduklarinda asil problemler ortaya ¢ikmaktadir.*>

Ceza ile korkutucu, tehdit edici veya baskici bir egitim uygulanmaya
kalkisilmamalidir. Zira cezalandirilma korkusu ¢ocugun ruhi dengesini bozmakta ve

bu korku bazen 6miir boyu devam edebilmektedir.*” Baz1 yetiskinler, ¢ocuklar1 ahlak

454 Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim, s. 158.

455 Ciiceloglu, insan ve Davramsu, s. 159.

456 Adler, insan Dogasu, s. 52.

#7 Ali Riza Aydm, “Cocugun Dini Sahsiyet Kazanmasinda Ailenin Onemi”, 19 Mayis Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, No: 8, Samsun, 1996, s. 216-217.
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kurallarima uygun sekilde davranmaya aligtirmanin tek yolunun her yapilan koti
davranig1 siddetle cezalandirmak oldugunu diisiliniirler. Eger cezanin yaratacagi
lizlintii, kotii davranisin saglayacagi hazdan agir basarsa, ¢cocuk kotii davraniglardan
sakinmay1 gecici olarak 6grenebilir. Fakat ceza sonraki donemlerde ¢ocukta gelisecek
ahlaki aligkanliklar1 engeller. Daha olumlu bir yol, ceza yerine &diile onem
vermektir, **8

Premack pekistire¢ olarak uyarici yerine faaliyeti kullanmay1 Onermistir.
Premack ilkesine gore daha sik yapilan faaliyetler, daha az yapilan faaliyetler i¢in
pekistire¢ gorevini goriirler. Miktar1 ve geciktirilmesi bagka bir deyisle davranistan ne
uygulamak i¢in, Oncelikle bireyleri gozleyerek hangi etkinlikleri daha sik ve severek
gosteriyor, hangi etkinlikleri daha az gosteriyor belirlemek gerekmektedir.
Uygulamanin ikinci sathasinda ise, sik ve severek yaptig etkinligi gdstermeden dnce,
kazandirilmak istenen ve daha az yaptig1 davranig1 yapmasi istenmelidir. Bazi ¢ocuklar
kosmay1, top oynamayi tercih ederken, bazilar1 resim yapmayi, bazilart hamur ve kil
gibi maddelerle oynamayi tercih edebilirler. Bu nedenle, Premack ilkesini davranisi
degistirmede etkili bir sekilde uygulayabilmek i¢in her cocugun tercihlerini iyi bilmek
gerekmektedir.*® Yapilan deneysel arastirmalar gdstermistir ki pekistirmenin
davranigtan hemen sonra verilmesi siiratli 6grenmeye yol agmakta, pekistirmenin
verilmesi geciktikge 6grenimin hiz1 azalmaktadir.*¢! Bu kural egitimde ve ¢ocuklarin
davramiglarini  degistirmekte etkin bir bicimde kullanilabilir. Ilk olarak bireyin
faaliyetlerinin oncelik siralamasini kesfetmek gerekmektedir. Ardindan birey i¢in ¢ok
yapmak istedigi bir faaliyet yapmakta pek fazla goniillii olmadig1 baska bir faaliyet
i¢in pekistire¢ olarak kullanilabilir. Mesela bilgisayarda oyun oynayabilmesi i¢in 6nce
ders ¢alismasi sart1 buna bir 6rnek olabilir.

Ahlaki aligkanliklarin kazandirilmasinda kullanilabilecek yontemler burada
bahsi gecenler ile sinirli degildir. Her insan kendine 6zgii bir yapida yaratilmistir. Bu

sebeple ebeveyn ve egitimcilerin bireylere dogru sekilde ulasabilmenin yontemlerini

438 Montagu, Cocuklarimza Ahlaki Degerleri Nasil Kazandirabilirsiniz, s. 45-46.
49 Ciiceloglu, insan ve Davramsu, s. 168.

460 Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim, s. 173.

401 Ciiceloglu, insan ve Davramsi, s. 158.
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kesfetmeleri gerekmektedir. Bir kilidi agan dogru anahtar1 bulmak gibi her kalbe
ulagsmanin da dogru sekli vardir. Uyariciyr ortaya ¢ikarabilmek, yeni bir aligkanlik
kazanma siirecinin en zor asamasidir. Insanlarin yeni bir aliskanhk edinme
siireclerinde rahatlarim1  birakacak tetikleyici unsuru bulmalar1 gerekmektedir.
Mekanin kendisi veya mekanda bulunan objeler ile zamanlamanin birlestirilmesi
uyaricilarin  tetiklenmesini artiracaktir. Uyaricilarin  tetiklenmesinde bireylerin
duygusal durumlari da etkilidir. Bir sarki dinlenildiginde, hiiziinlii, sevingli veya sinirli
bir an yasandiginda duygular harekete gegmekte ve sigara igme, kiisme, bagirma gibi
tutumlar otomatik olarak sergilenebilmektedir. Insanlar bu tiir aliskanliklari
kendilerine ve ¢evrelerine verecekleri zararlari diislinerek degistirmeye caligsmalidir.
Bireylere ahlaki aligkanliklar kazandirabilmekten belki de daha 6nemli olan bir
konu kotii aliskanliklardan kurtulabilme yontemleridir. Bu baglamda onlardan da

bahsedilmesi konunun anlagilmasi agisindan tamamlayici olacaktir.

4.5. KOTU ALISKANLIKLARDAN KURTULMA YONTEMLERI

Aligkanlik insanlarin diisiinmeden yaptiklar1 tercihler ve giinlik hayatta
cevrelerini kusatan goriinmez kararlardir. Aslinda daha once ele alinan ahlaki
aligkanlik kazandirma yontemlerini, genel olarak kotii alisgkanliklardan kurtulabilmek
i¢in de kullanmak miimkiindiir. Ancak bunlara ek baska hususlar da bu kisimda cle
alimmustir. Aligkanliklar ile kisilere eslik eden goériinmez kararlart goriiniiz kilan ise,
biling sayesinde gerceklesen bakis agisidir. Insanlarin cogu sahip olmak istedikleri iyi
aligkanliklar1 ve degistirmek istedikleri kotii aligkanliklar1 konusunda hemen sonuca
ulasabilmenin gizli formiilii pesinde kosarlar. Halbuki aligkanliklar1 degistirmenin
herkese uygulanabilen standart bir formiilii bulunmamaktadir. Hem birey hem de sahip
olduklar1 aligkanliklar birbirlerinden farkliliklar gosterir. Dolayisiyla insanlarin
hayatlarindaki davranis kaliplarini tespit edip degistirebilmelerinin incelikleri kisiden
kisiye, davranistan davranisa farklilik gosterir. Yani sigaray1 birakmak farkli, yemek
aligkanligin1 degistirmek farkli, es ve ¢ocuklarla kurulan yanlis iletisimi degistirmek

farklidir.*6? Bu sebeple bireyleri belli kaliplara uydurmaya ¢alismak yerine, egitimciler

462 Duhigg, Aliskanhklarin Giicii, s. 301.
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tarafindan kabul gérmiis, tavsiye edilmis kaliplar1 kisilere uyarlamaya ¢alismak daha
verimli sonuglar dogurabilir.

Insan hayatinda ilkler sanildigindan daha biiyiik bir dneme sahiptir. Fiziki ve
ruhi aliskanliklarin hepsine birey ilk adim ile baglar. Sigara ve alkol aliskanliklar1 ilk
sigaradan ve ilk kadehten baslar. Yalancilik ilk yalandan, dalkavukluk ilk etek
Opmeden, iradesizlik ilk zaaftan baslar ve tekrarlandikca bu hareketler
otomatiklesir.*®* Herhangi bir davranisi bir defadan bir sey olmaz zanniyla denemeye
kalkisan insanlar, onun kendi varliginda yerlesip kalabilme riskini hi¢bir zaman goz
ardi1 etmemelidir. Oscar Wilde’in dedigi gibi, “Eglence halinde baglayan hareketlerle
ayyas ve kumarbaz olunur. lyilikler de boyledir. Diizenli ve siirekli galisma aliskanlig
insan1 galiskan yapar. Insan, baskalarina iyilik yapmayi tekrarlamakla iyi, adil olmayi
tekrarlayarak adil, nezaketli konusarak nazik olur. Boylelikle davranislarin dizginini
eline gecirmek suretiyle aligkanliklar, kisileri yeniden yogururlar, varliga yeni bir yap1
kazandirirlar.*** Bu sebeple kotii aligkanliklara gétiirme potansiyeline sahip ilkler,
masum ve zararsiz goriilmemelidir. Seytan/nefs/arzu giicii kotii bir davranisi ilk defa
isletebilmek i¢in caba gosterir. Insan nefsi, daha 6nce tecriibe ettigi bir hazz1 ve lezzeti
aldiktan sonra onu siirekli istemeye baslar. Zira beden ve nefsin aslinda hazza meyyal
bir yapisi vardir. Seytan insani, Allah’m rahmeti ile kandirmaya,*®> giinahr kiigiik
gostermeye, nasil olsa affedilecegine inandirmaya c¢alisir. Bu noktaya gelindikten
sonra seytan ve nefis birlikte hareket ederek kotii aliskanliklara ve giinahlara kisiyi
stiriiklemeye caligmaktadir. Bu sebeple bir davranist ilk defa yapmamak tekrarlara
gore kolay olmaktadir. Hem nefse hem seytana hayir diyebilmek daha zordur.

Insanlarin giinliik hayatinda diger aliskanliklar1 da dogrudan etkileme giiciine
sahip kilit tas1 ya da donlim noktas1 denilebilecek aliskanliklar bulunmaktadir. Kisiden
kisiye degisebilen bu aligkanliklar, bazen son derece siradan basit rutinlerden
olusuyormus gibi goriinse bile, biiyiik degisimlerin kapisini aralayabilme gliciinii
Oziinde barindirmaktadir. Mesela egzersiz insanlarin giinliik hayatina goériinenden ya
da beklenenden daha fazla etkiye sahiptir. Kisiler egzersiz yapmay1 aliskanlik haline

getirdiklerinde dogal olarak hayatlarindaki diger alakasiz davranis kaliplarmi da

463 Baggil, Genglerle Basbasa, s. 48.
464 Nurettin Topcu, Ahlak, Dergah Yayimnlari, Istanbul, 2018, s. 117-118.
465 Fatir 35/5.
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degistirmeye baglar. Dogru sekilde beslenmeye, verimli ve istekli ¢alismaya motive
olurlar. Daha az sigara igerek, karsilastiklar1 sikintili durumlara karst sabirh
davranirlar. Yapilan aragtirmalar, aksam yemeklerini aile bireyleri ile birlikte yeme
aligkanligima sahip bireylerin, ev 6devi yapma yeteneklerinin daha gelismis, ders
notlarinin daha diizglin, duygu kontrolii ve 6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugunu
ortaya ¢ikarmistir.**® Kilit tas1 aliskanliklar domino taslar1 gibi insan yasamindaki
diger alisgkanliklar1 da dogrudan etkileme giiciine sahiptir. Tamamen alakasiz gibi
goriinse de ¢ok ilging bir bicimde bu baslangi¢ degisimleri, diger aligkanliklarin da
yerlesmesine yardime1 olacak zincir reaksiyonlar1 harekete gecirirler.

Insanlar, kilit tast ya da doniim noktasi denilebilecek aliskanliklari
degistirmeye ya da olusturmaya motive olduklarinda yaygin degisimleri de
hayatlarinda basarabilirler. Lakin bu kilit tas1 aliskanliklar1 belirleyebilmek oldukga
zordur. Kisiden kisiye degisebilen bir yapiy1 biinyelerinde barindirmaktadirlar. Bu
aligkanliklarin  tanimim1 yapmak da giictlir. Kisilerin bu aligkanliklarini tespit
edebilmeleri i¢in dogru agidan bakabilmeleri gerekmektedir. Kilit tas1 aligkanliklar
fertlere akademik literatiirde “kiigiik basarilar” diye tanimlanan diizeyi sunar. Yeni
yapilar olusturarak diger aligkanliklarin da degisimine veya gelisimine imkan saglar.
Boylece degisimin bulasici hale geldigi kiiltiirel bir yap olusur.*¢” Kilit tas1 aliskanlik
kisiden kisiye degistigi i¢in insanin kendini iyi tanimasi gerekmektedir.

Kalic1 olarak aligkanliklarin degistirilebilmesi i¢in her seyden 6nce kisinin
bunun miimkiin olacagina inanmasi ve igten istemesi gereklidir. Inaniyormus ya da
istiyormus gibi goriinmesi, konusmasi, davranmasi yeterli degildir. Basariya
inanmadan ona ulasilamaz. insanin degisebilecegine inanmasi ve bunu aliskanliga
dontistiirmesi degisimin gerceklesmesini saglar.

Aliskanliklardan ayrilmak bir azaptir. Ayette gecen “azap olan riizgar” *6
goriiniliste aci, elem verici olsa da 6ziinde ortiilii, gizli bir lituf vardir. Clinkii insant,
madde aleminden ve onun kotii aligkanliklarindan ¢ekip alarak rahata kavusturur.
Ornegin bir sarhos, karanlik, havasiz, nemli bir meyhane kdsesinden aliip agaclik,

giinesli, piril piril bir dogaya c¢ikartilsa, bu onun i¢in bir tiir azaptir. Ciinkii onu

466 Duhigg, Aliskanliklarin Giicii, s. 117-118.
467 Duhigg, Aliskanliklarin Giicii, s. 117-118.
468 Ahkaf, 46/24.
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oncelikle bol oksijen carpar. Viicut dengesi bozulur, midesi bulanir, basi doner ama
sonunda rahat eder.*®® Kotii aliskanliklardan kurtulmaya calismak ilk zamanlar
sikintili olabilmektedir. Mesela sigaray1 birakanlarin 6nceleri ¢ok sinirli olduklar
gozlenmektedir.

Kazanilmig olan aliskanlik korunurken ve devam ettirilirken beden bilingten
bagimsiz olarak bunu yapar. Ancak kisi aligkanliktan kurtulmak istediginde biling
devreye girer. Kisi suurlu bir sekilde aligkanliklarla miicadelesini siirdiiriir.
Aligkanliklarin birakilma veya daha i1yi bir davranisa doniistiiriilme siireci fertler igin
olduke¢a zorlu gecer. Terkedilen aligkanlik kotii, kazanilmak istenen iyi bile olsa bu
degisim siireci sancilidir. Yeni aliskanligi kazanmaktan daha zor olan devam
ettirebilmek, istikrarli bir ¢izgi izleyebilmektir.*’" Zira bir anlik motivasyon ile
insanlar bunu basarmis olsalar bile ilerleyen zamanlarda eski aliskanliklar yeniden giin
ylizline ¢ikmak ister.

Aligkanliklarla miicadele edebilmek i¢in giiglii bir biling gerekir. Diislince
bilince aracilik eder. lyi bir insan olabilmenin sarti dogru diisiinebilmektir. Insan
hayatinda her sey diisiinceyle baglar. Diisiince evresinde bir isi bagarabilecegine ya da
bagsaramayacagina inanan, plan ve programini yapan birey, ona gore bir yol haritas1
takip eder. Insanlar diisiince giiglerini kullanarak ve bilgilerini ¢ogaltarak énceden
dogru bildikleri, zamanla aliskanlik haline gelen yanlislarini diizeltebilirler.*”!
Aligkanlik sadece davranislarda gerceklesen bir durum degildir. Hayata, olay ve
olgulara, insanlara hep ayn1 pencereden bakmak diislince aligkanligina sebebiyet verir.
Bir toplumda fertlerden beklenen davranis bigimi dnce diisiinmek, ardindan en dogru
davranis1 secerek harekete gegmektir.

Zihinsel aliskanliklardan kurtulabilmek icin kisilerin akillarinda biriktirdikleri
coplerden kurtulmalar1 gereklidir. Kotiiliik yapmay1 planlayan diislinceler, haset eden,
giybet eden, hirsli, acgdzlii, nefret ve intikam arzusuyla yanan insanlarin diistinceleri
zihinsel c¢oplerdir. Yine ayni sekilde delicesine sevilen diisiinceler, endiseli

diisiinceler, magrur, saygisiz, uygunsuz, ahlaksiz, kasvetli diisiinceler bu kategoride

46 Muhyiddin Ibn Arabi, Giiniimiiz insanmna Fususu’l-Hikem, Cev. Hamza Kilig, Insan Yayinlar,
Istanbul, 2013, s. 146.

470 Kala, "Aristoteles, Ibn Sina ve Ravaisson’da Aliskanlik", s. 80.
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sayilabilir. Insanin zihinsel 6zgiirliige ulasabilmesi igin diisiincelerine hiikmedip
zihnini yonetebilmesi gereklidir. Aligkanliklarla miicadele i¢in zihinsel 6zgiirliik
sarttir. Zira diistinmek aligkanligin tanimina zit bir eylemdir.

Insan yasaminda duygular, tahmin edildiginden daha fazla etki ve 6neme
sahiptir. Duygular1 gdsterebilme kabiliyeti, ruhsal hayatta genis bir uygulama alanina
sahiptir. Mesela istedikleri her seyi yaptirabilecegini zanneden cocuklar, dtke ve
aglama davraniglar1 ile bunu basarabileceklerini 6grendiklerinde aligkanlik haline
getirerek stirekli tekrar etme cabasina girer. Artik ihtiya¢ duyduklart en kiiciik
durumda bile duygularini kullanarak hedeflerine ulagsmaya g¢alisirlar. Aslinda bu
durum kétii bir aligkanliktir. Cocukluk yillarinda gelistirdikleri bu aligkanliklar
sebebiyle kimi yetiskinler, ayn1 sekilde duygularim1 kullanarak istediklerini elde
etmeye calisirlar. Bir kukla gibi, 6fke, keder ve diger tiim duygular1 dramatize ederek
kullanmaya galisirlar.*’? Dogal olmayan abartili tavir ve hareketler insanlar tarafindan
yadirganmakta ve tepki ile karsilanmaktadir.

Biiytik rolii oynamaya calisan, yetiskinlere gii¢siiz ve yetersiz olmadiklarini
kanitlamaya ¢alisan c¢ocuklar, akil siizgecinden gecirmeden olumsuz davranislarda
bulunabilmektedirler. Cocuklarin sahip oldugu koétii aliskanliklarin ve davraniglarin
bircogunun baslangici bu sekilde olmaktadir.*”* Eve misafir geldiginde evde bulunan
cocuklarin farkli ve uyumsuz davranislarinin 6ziinde yine ayni ¢aba yatmaktadir. Hatta
bu durum normalde ¢ok iyi huylara sahip ¢cocuklarda bile goriilebilmektedir.

Cocuklara sorumluluk duygusu asilamak ic¢in onlardan bazi beklentiler
oldugunu hissettirmek gerekir. Bu yolla cocuklar kotii aliskanliklarindan
kurtarilabilmekte, ileride yasanmasi muhtemel sorunlardan korunmus olmaktadir.
Yetiskinler onlara giivendiklerini belli etmeli, 6zgiir iradeleri ile karar verebilmeleri
saglanmalidir. Yapilacak islerde fikri sorulmali miimkiinse uygulanmalidir. Cocuklari
takip etmek onlara hapis hayat1 yagatmak anlamina gelmemelidir. Asirt siki kurallar
altinda biiyiiyen cocuklarin da kotii aliskanliklara yonelimleri oldukga fazla

olabilmektedir.

472 Adler, insan Dogasu, s. 218.
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Ahlaksiz bir ¢ocuk, ahlaki bagkalarinca bozulmus bir ¢ocuktur. Eger bir ¢ocuk
hirsizlik yapiyor veya yalan sOylilyorsa ona namuslu olmasini sdylemek yeterli
degildir. Ni¢in ¢aldigini ve yalan sOyledigini arastirmak gerekir. Her seyin bir sebebi
vardir. Pek cok insan kendi diistinme ve hayat tarzi i¢inde donup kalmistir.
Cocuklariyla eski bir kagit parcasini alip atar gibi konusurlar. Kapilari her tiir egitime
kapanmis “zamanim yok” ifadesi nakarat olusturmustur. Diger yonden ¢ocuk her seyi
sevmeye, anlamaya ve kucaklamaya hazir bir varliktir. Cocuga sahip olma amacimiz
onu gelistirmek ve egitmek olmalidir. Onu diisiinmeye, hissetmeye, ac1 ¢gekmeye ve
suurlu bir varlik olmaya hazirlamak gerekmektedir.*’*

Cocukta ilk olugmasi gereken duygulardan biri de utanma duygusudur. Ciinkii
utanma onun kotiiliigi hissettigini gosterir, boylece kotiiliikten sakinir ve kendisinde
boyle bir seyin ortaya ¢ikmasindan korku duyar. Temiz olan ¢ocugun nefsi ihmal
edilmemelidir. Cocuga sekil verilir, islenir ve o bunu kabul ederse, ona gore yetisir ve
aliskanlik kazanir. Cocuk kimi vakitler istenilene aykir1 davranirsa, azarlanmamasi ve
savunma pozisyonuna ge¢mesine sebep olunmamasi uygun olur. Aksine ¢ocuk, o isi
bilerek yapmamigssa ve 6zellikle yaptigi isi herkesten gizliyorsa, ona géz yummak ve
bunu yliziine vurmamak gerekir. Cocuk ayni davranisi tekrar yaparsa, yaptigi igin
kotiiliigii anlatilmali ve tekrar etmemesi sdylenmelidir.*”> Aksi halde siirekli azarlanan
cocuklar arsiz ve kotii aliskanliklarindan utanmaz bir insan olmaktadirlar.

Kotii aliskanliklarla miicadele kisilerin her seylerini ortaya koyarak yapmalari
gereken bir savastir. Biitlin yeteneklerini ve ruhsal giiclerini seferber etmeleri
gereklidir. Kontrolii kaybetmeyen akil, kurtuldugunda mutlu ve saglikli olacagini
hayal eden bir hayal giicii, i¢ten gelen ve kendinden emin bir arzu, i¢inde bulundugu
durumu gergekei sekilde analiz eden bir algi, neticeye ulasincaya kadar yilmadan
devam edebilecek bir sabir ayn1 amag ugrunda birlikte ¢alismak zorundadir.*7®
Yeni bir aligkanlik kazanmak eski bir aligkanliktan kurtulmaktan daha

kolaydir. Bir aligkanlig1 kalic1 olarak degistirebilmek i¢in 6ncelikle alternatif bir rutin

bulmak gereklidir. Kisiler bir grubun iiyesi olup insanlarin duyacagi sekilde degismeyi

474 Hayrani Altintas, insan ve Psikoloji, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlar1, Ankara, 1989, s. 45.

475 Tbn Miskeveyh, Ahlaki Olgunlastirma, Cev. Abdulkadir Sener vd., Kiiltiir ve Turizm Bakanlig
Yayinlari, No:528, Ankara, 1983, s. 57-59.

476 Demir, “Din Egitiminde Aligkanlik Bilinci”, s. 87.
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taahhiit ettiginde basarabilme olasiliklar1 artar. Filmlerde sik¢a goriilen ve Avrupa
tilkelerinde ¢okca uygulanan bagimlilarin bir araya gelerek itirafta bulunmalari ve grup
tiyelerine degisim sozii vermelerinin amaci da budur. Bahsi gecen topluluk sadece
birkag¢ kisiden olusmus bile olsa bireylerin degisimi bagsarabilme ihtimalleri 6nemli
olgiide artmaktadir.*’” Ancak, daha once de ifade edildigi gibi bireylerin bunu
gercekten basarabileceklerine inanmis olmalari temel kosullardan biridir.

Aliskanlik birden fazla uyarici ile etkilesim halinde bulunan karmagik bir
tepkidir. Uyarict sayist arttikca aliskanliga olan arzu giiglenmektedir. Dogal olarak
kurtulmak da zorlasmaktadir. Guthrie*’® yeni cagrisimlar olusturarak kotii
aligkanliklardan kurtulabilmenin bazi yontemleri oldugunu diisiinmektedir. Bunlar
esik yontemi, zit tepki yontemi ve biktirma yontemidir. Egik yonteminde amag, koti
aligkanligr baglatan uyaricilar1 bulup onlarla ayni ortamda yeni bir tepkinin
gosterilmesini saglamaktir. Bu sayede kotii alisgkanlik ile uyarici arasinda kurulmus
olan baglant1 ortadan kaldirilarak yeni ¢agrisim ile olusan yeni tepki kazandirilmis
olur. Esik yontemi ile sistematik duyarsizlastirma birbiri ile benzerlik gosteren
yontemlerdir. Neticede bu yontemde kotli davranisa sebep olan uyarict uzun siire
icerisinde yavas yavag verilir. Yeterince giiclii olmadig1 i¢in istenmeyen davranis
meydana gelmez. Aliskanlik sayesinde istenen davranis yavas yavas kazanilir.
Biktirma yonteminde birey, istenmeyen davranistan yoruluncaya bikincaya kadar
yapmasi istenir. Mesela bilgisayarda ¢cok fazla oyun oynama aliskanligi olan bireylerde
uygulanabilecek bir yontemdir. Bikincaya kadar oyun oynayan kisi, yoruldugunda
artik zevk almamaya baslar. Zit tepki yonteminde ise istenmeyen aligkanlia sebep
olan uyarici ile tam zit yonde ama ayni giice sahip baska bir uyarici verilir.*”® Mesela
kopekten korkan ¢ocuga giivendigi bir kisi olan babasi bir kopek hediye ettiginde bu

yontem uygulanmaktadir.

477 Duhigg, Aliskanhklarin Giicii, s. 102.
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6grenimi gordii. 1910°da ayni iiniversitede yiiksek lisans 6grenimini tamamladi. 1912’de Pennsylvania
Universitesi’nde doktora yapti. 1914’te Washington Universitesi’nin Felsefe Boliimii’nde &gretim
iiyeligine bagladi. 1919°da profesor oldu. 1945°te Amerikan Psikoloji Dernegi Bagkanligi’na segildi.
Hocasmin etkisiyle birgok felsefi soruna deneysel psikoloji yoluyla yaklasabilecegini savundu. Genis
Bilgi i¢in bkz. Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozligii, s. 591.
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Insan sonugta mutlulugu arayan bir varliktir. inanan birey bu mutlulugu diinya
ve ahiret ekseninde diigliniirken, bunun en yaygin yolu olarak ahlaki aliskanliklara
sahip olabilmek ve kotii alanlardan da kurtulabilmekle saglamaya ¢alisir. Ancak diinya
ve ahiret mutlulugunu kazanabilmek, ahlaki aligkanliklara sahip olabilmek ve kotii
aligkanliklardan da kurtulabilmek i¢in yilmadan savagmak gerekmektedir. Ancak bu
hayat boyu devam eden bir miicadeledir. insanin belli bir noktaya gelip artik bu
savagtan kurtuldugunu diistiinmesi miimkiin degildir. Hig¢ bitmeyen bir miicadele iginde

oldugunu bilen bir kisi, bu biling ve c¢aba ile yasamay1 6grenebilmelidir.
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SONUC

Sosyal bir varlik olan insan, hayat1 boyunca birtakim kurallar1 benimseyerek
ve dziimseyerek yasamaktadir. Insana sunulan imkanlardan biri de egitilebilir bir canli
olmasidir. Aligkanlik hayatin her aninda ortaya c¢ikan, bazen dogrudan ¢ogunlukla
dolayl etkisini siirekli hissettiren bir durumdur. Din Egitiminde Aliskanlik Kavrami
basligin1 tagiyan bu ¢alismada, kavramin insan hayatindaki yeri ve 6nemi, basta dini
ve ahlaki davraniglar olmak {iizere, olumlu ve olumsuz agidan derinlemesine
tartisilmistir. Tez dort ana kisitmdan olusmustur. Birinci kisimda kavramsal ¢ergeve
baglaminda aligkanlik kavraminin gesitli yonlerden tanimlari yapilmistir. Ayrica
kavramin anlagilmasinda yol gosteren fitrat, irade, farkindalik, bagimlilik, davranis ve
taklit gibi kavramlarla olan iliskisi analiz edilmistir. Yapilan inceleme ve analiz
sonucunda aligkanlik kavraminin insanin yapisinda ne gibi bir yeri oldugu ortaya
konularak toplumsal ve geleneksel agidan ne sekilde benimsendigi ele alinmustir.

Adet ve itiyat kelimeleriyle ifade edilen aliskanlik kavrami, insanin sonradan
kazandig1, neyi yapip yapmayacagma hizli bir sekilde karar vermesini saglayan
otomatik bir davranis seklidir. Aliskanlik, tutum ve davraniglar etkili bir bigimde
kontrol etmektedir. Nitekim bu durum insanin fitratina, iradesine bagh farkindalik ve
taklit diizeyini de dogrudan sekillendirmektedir. Calismanin birinci kisminda ortaya
¢ikan sonug, aligkanlik kavraminin insan hayatinin tiimiinde etkin olan bir giice sahip
oldugudur. Ancak s6z konusu durumun farkindalik ve bagimlilik arasindaki ince
cizgide hayat boyu belli zamanlarda gli¢lenip zayifladigin1 da gérmek gerekmektedir.

Aliskanlik, Allah tarafindan insana verilmis, hayatin rutin seyrini kolaylastiran
yadsinamaz bir nimettir. Insanin giinliik hayatinda, davramislarmin pratik hale
gelmesinde, ilk seferde zor gibi goriinen, 6grenme gerektiren beceri ve hareketlerin
daha kolayca yapilabilmesinde aligkanlik pay sahibidir. Yine sevdigini kaybeden
insanin yasadigi ilk liziintliyii zamanla unutmasinda, erdemli davraniglar diisiinmeden
yapabilen insanlarin hareketlerinde aliskanlik rol oynamaktadir. Aligkanlik insan
hayatinin vazgecilmezlerinden biridir.

Hayatinin akisinda aligkanliklariyla hareket eden insan, bir¢ok kez bu

davranigin farkinda bile olmaksizin hayatina devam etmektedir. Farkinda olsun ya da
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olmasin, insanin aligkanliklar1 vardir. Dine, genel ahlaka, sosyal kurallara uygun
edinilen aligskanliklar, fertlerin yasadiklar1 toplum igerisinde kabul gérmelerini, saygi
duyulmalarim1 ve sevilmelerini saglar. Boylece toplumsal hayata entegre olmus
uyumlu kisiler, mutlu bir ailede ve huzurlu bir toplumda yasama olanagina kavusur.

Ogrenebilen ve dgrendigi davranisi tekrar edip gelistiren akilli bir varlik olan
insan, bu davraniglar1 zaman igerisinde aligkanliga doniistiirmektedir. O yiizden tezin
ikinci boliimiinde 6grenme ve aligkanlik kavrami tizerinde durulmustur. Pek ¢ok ¢esidi
olan aligkanligin faydali ve zararli yonlerinin yaninda, yadsinamaz bir etki giiciine
sahip oldugu bu boliimde ortaya konulmustur. Ogrenme ve aliskanlik arasindaki iliski
ve buna bagl olarak bazi kosullandirma yontemleri konuya esas olacak sekilde ele
alinmistir. Zira bahsi gecen yontemler, insan hayatinda etkili ve 6grenmenin siklikla
gergeklestigi kosullandirma ilkeleridir.

Akil, aktif ve galisir bir haldeyken biling devrededir. insan, biling ile yasadig
hayata 6zgiir iradesi ile yon verebilir. Bireyler, biling sayesinde hayatlarinda s6z sahibi
olabilmektedir. Sadece ibadetlerde degil hayatin tiim akisinda bu durum gecerli
olmaktadir.

Egzersiz uzmanlari, kilo vermek ya da saglikli kalmak i¢in bilingli sporun,
viicudu sasirtarak yapilmasini tavsiye etmektedir. Her giin ayni sekilde yapilan rutin
hareketler yerine, alisitk olunmayan bigimde yapilan farkli hareketler viicudu
sagirtmaktadir. Kisilerin alistigi hareketleri degistirmesi, viicudun spor yaptiginin
farkinda olmasini saglamaktadir. Ayni sekilde beslenme uzmanlar1 da yiyeceklerde
yapilan degisiklikler ile mideyi sasirtmanin faydali oldugunu diisiinmektedir. Insan
ruhu saglikli bir dinf hayat i¢in, tek diize yasant1 i¢erisindeyken bilingli davranislar ile
sagirtilmalidir. Dini davranis ve ritlieller de bu farkindalik ile yapilmalidir.

Farkindalik durumu toplumsal bir olgu haline gelip tiim fertlerin {izerinde
uzlagtig1 bir davranig seklini almalidir. Farkindaligin olmadig1 bir toplumda, basit
kabul edilen hatalar, 6nemsenmeyen giinahlar ve tavizler, aligkanlik halini aldiginda
artik geri doniisli zor bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal akil, erdemli bir dogru
tizerinde hareket ediyor olsa da o toplumda yasayan insanlar, edindikleri erdemsiz
aliskanliklar sebebiyle, zaman igerisinde toplumsal akla galip gelerek bozulmaya yol

acabilir. Bu durum, siire¢ icerisinde olusur. Bir defa denemekle bir sey olmayacagini
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zanneden kisiler, bazen basit bir merak ile isledikleri ihlallerin ve giinahlarin bedelini
agir 6demek zorunda kalabilirler.

Insan, 6zgiir iradesini kullanma yetisini elinde bulunduran bir varliktir ve
iradesi ile yaptiklarindan ya da yapmadiklarindan sorumlu tutulmaktadir. Diger
varliklarda boyle bir durum s6z konusu degildir. Nitekim Kuran-1 Kerim’de insanin
aklin1 dogru kullanmasi, hak olani tercih etmesi, yaratilis amacin1 gerceklestirerek,
kullugunu siirdiirmesi istenmektedir. **°

Aliskanlik kavraminin dikkate deger yonlerinden biri de atalar gelenegi olarak
nitelendirilen insan tavridir. Mekke misrikleri Hz. Peygamber’in davetine atalarinin
dinini terk edemeyeceklerini bahane ederek karsi ¢ikmislardir. Bu durum Kuran’i
Kerim’de elestirilmistir. Bu davranig, aligkanlik kavraminin olumsuz yoni ile
benzerlik tasimaktadir. Zira aligkanlik ve atalar geleneginin ortaya c¢ikardigi
davraniglar, aklin objektif verilerinin ve dogru bilginin Oniline set ¢ekmektedir.
Nitekim giiniimiizde de dini yasant1 ve ibadetlere karsi duruslariyla ortaya g¢ikan
insanlarin bu tavirlarinin temelinde ge¢misten gliniimiize varligimi siirdiiren atalar
geleneginin etkisi bulunmaktadir. Béyle diisiinen insanlar, tarih boyunca olusan dini
yasam ve inancin ortaya ¢ikardigi yanlislara da degismez hakikatler olarak sarilmakta
ve bunu kendi mensubu olduklart  epistemik/dini grup {izerinden
gerekcelendirmektedirler. Tanriya inanan bir birey olmaktan asla vazgegmeyen bu tiir
insanlar, ana akim dini inanisin meydana getirdigi geleneksel algiya karsi, kendi
cevrelerinden menkul tavirlar gelistirmekte ya da yasadiklar1 toplumdaki dini algiy1
bu sekilde nitelendirmektedirler. Ana akim dini cemaat i¢inde kendini ifade eden bu
kisiler, cari dini yapinin asla degisemeyecegini savunarak kendi uygulamalarinin sahih
din anlayis1 oldugunu baskici bir tutum iginde sdylemektedirler. Her iki durum da
aligkanhigin ve atalar geleneginin olumsuz sonuglarindandir. Bu sadece, cahiliye
donemine ait bir tavir degildir. Her cagda ortaya ¢ikabilecek insana 6zgii bir davranig
bi¢imidir.

Dini ritiiel ve davraniglar insanlarda aligkanlik haline geldiginde cahiliyeyi
andiran taassubi yaklasimlar ortaya ¢ikmaktadir. Gelisen teknoloji ve hayat sartlari

dini agidan yeni yorumlari, tefsir ve tevilleri mecburi hale getirmektedir. Ancak

480 Araf 7/179; Furkan 25/44; Tin 95/4-6; Asr 103/2-3.
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aligkanliklarinin etkisinde, aklini yeniliklere tamamen kapatmis olan bireyler, ne kadar
diizgiin ve tutarl olursa olsun, yeni yorumlara tutucu yaklagimlar sergilemektedir. Bu
tutucu yaklasimlar, her ¢cagda ayet ve slinnet 1518inda giincellenmesi gereken tefsir ve
hadis gibi ilimlerin 6niinli kapatmakta ve ¢Ozlimsiiz tartismalarin dogmasina neden
olmaktadir. Nitekim bu durum dini agidan insanlara saglanabilecek kolayliklari da yok
ederek, Islamin pratik yoniinii ve canliligini zora sokmaktadir. Halbuki her cagda
yapilan yorumlar dini yasantiy1 insanlara kolaylastirmay1 gaye edinmistir. Akil ve
farkindalik devre disi1 kaldiginda bazi insanlar, 6nceki ¢aglarda yapilmis yorumlari
ayet ve slinnet seviyesinde tutarak mutaassip tavirlar sergilemektedir.

Tezde aligkanlik kavrammin inang ve ibadet yoniinden yeri ve énemi Islam
Ozelinde ele alinmistir. Aliskanligin ibadet ile olan iliskisi olumlu ve olumsuz yonden
birbirini daima takip etmektedir. Giinliik hayatta olumlu olan aligkanligin, ibadet
yasaminda egitimsel agidan olumlu ydnleri olmakla beraber, yapilan ¢aligmadaki
temel iddiada ortaya konuldugu gibi, olumsuz y6nlerinin ciddi bir durum olusturdugu
gercegidir. Oncelikle dini hayat ile alakas1 olmayan, hayatin rutin seyrinde devam eden
aligkanliklar ile ibadetleri birbirinden ayirt etmek gerekmektedir. Akl1 ve bilinci devre
dis1 birakarak ibadetleri stirdiirmek dogru bir kulluk bi¢imi degildir. Kii¢iik ya da
biiylik, yapilan ibadetlerde, ahlaki davranislarda, 1iyiliklerde Oncelikli olan
farkindaliktir. Ne yaptigini, ni¢in yaptigini bilen insanin biling ile gerceklestirebildigi
davraniglardir. Akl kullanarak suur ile yapilan davraniglarin Allah katinda kiymeti
fazladur.

Aligkanlik-ibadet iligkisinin ilk anda ortaya ¢ikan olumlu yonii, kavramin
tabiat1 geregi, zamanla kaybolmakta ve olumsuz bir sonuca doniismektedir. Nitekim
biling ve farkindalik diizeyinin olmadigi ibadet, sadece sekli bir eylem olmaktan 6te
anlam tagitmamaktadir. Allah’1n insana yiikledigi vazifenin anlami da yok olmaktadir.
Bu durum Kuran-1 Kerimde sik sik vurgulanmistir. Ozellikle kulun yaratici ile yapmus

! ve yiiklenmis oldugu emanetin*®? korunmasi

oldugu uluhiyet-ubudiyet sdézlesmesi*®
ancak yaratilis amacmin her daim canli kalmasi ve gergeklesmesiyle miimkiin

olacaktir. Nitekim Yaratic1 bu konuda herhangi bir 6zrii de kabul etmemektedir. Islam

481 Araf 7/172.
482 Ahzab 33/72.
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dininde namaza 6nem verilmektedir ve ona dair herhangi bir 6zriin, ibadeti yapilamaz
kilamayacaginin sebebi de budur. Bu nedenledir ki namaz Islam dininin diregi*®®
olarak nitelendirilmistir.

Yapilan ibadette farkindaligi canli tutabilmek gerekir. Namazda okunan
surelerin anlamlarini bilmenin tavsiye edilmesinin sebebi, biling ile yapilan ibadeti
saglayabilmektir. Namaz ibadetinin dis kabugu aliskanliklar, i¢ini dolduran ise
suurdur. Yani namaz sirasinda yapilan klasik, rutin hareketler aligkanlik haline
gelebilir. Lakin zihin bagka alemlerde gezmemeli, namaz sirasinda diinyalik planlar
pesinde kosmamalidir. Kilinan namazin kalitesi, zihnin bilinci ile dogru orantilidir.
Namazda kag¢ rekat kildigin1 sasiran insan, namaz sirasinda bilincini kaybettigi i¢in
gaflete diismektedir. Suur ile yapilan ibadet kisiye haz verir. Takva ve ithsan sadece
suurlu ibadet ile kazanilir.

Dini literatiirde bilingli bir sekilde yapilmasi tavsiye edilen ibadet sekillerinden
biri de duadir. Aliskanlik, dua etme eylemindeki samimiyeti de sekteye ugratmaktadir.
Dua, her Miisliimanin Allah ile kurdugu iletisimde basvurmasi gereken bir dini
ritiieldir. Dua ederken insanin, en giizel ifade big¢imleri ile istegini, derdini
anlatabilmesi, Allah’tan yardim beklemesi gerekir. Bu baglamda ayet ve hadislerde
dua usulleri bulunmaktadir. Ancak, dua kitaplarinda yer alan dua sekillerini ezberleyen
ve siir okur gibi tekrar ederek okuyan bir kisinin duasinin makbuliyet durumu
diisiindiiriicidiir. Halbuki insanin goézyasi1 dokerek, kendi climleleri ile Allah’a
yalvarmasi1 daha samimi bulunmaktadir. Biling ile yapilan kullugun 6nemi burada bir
kez daha 6n plana ¢ikmaktadir.

Kulun Yaratic1 ile olan iligkisinin degeri, i¢inde bulundugu farkindalik
diizeyiyle dogru orantilidir. Insan kainattaki isleyisi akliyla gormeli, ekosistemdeki
dengenin sahibini tanimali, sahip oldugu aklin kiymetini, diger canlilarin yasayislarina
bakarak takdir edebilmeli, kendisini yaratan kiilli iradeye teslim olmali, kulluk
gorevlerini yapmaya caligmalidir. Halbuki insan, zaman zaman i¢giidiisel diirtiilerinin
esiri olarak, akli olmayan diger yaratilmislara 6zenmekte, daha iyi yeme, igme, giyme,
gezme ve cinsel hazlarini tatmin etmenin pesinden kogmakta ve tiim bunlar1 olumsuz

aligkanliklar olarak hayatinin vazgecilmezleri haline getirmektedir. Aligkanlik

483 Tirmizi, “Iman”, 8; Miisned, V, 231, 237; Acluni, Kesfii'l-hafa, I, 31-32.
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kavraminin ilk bagladig1 anda tabiatina hakim olan 6gretici, alistirict yonii ve olumlu
tarafi, zamanla zayiflayarak bilingsiz bir harekete doniismektedir. Kavramin ortaya
cikardigr olumlu ve olumsuz sonuglarin birbiri i¢ine ge¢mis bir silirecte ortaya
cikabilecegi ve akli yetkinligin zayifladigi anda bireyi de i¢cinden ¢ikilmaz bir sarmala
alabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenledir ki giinliik rutinler i¢indeki aligkanliklar ile
kulluk gorevinde kisilerin karsisina ¢ikanlari birbirinden ayirmak gerekmektedir.
Tipki taklidi imandan tahkiki imana ge¢is gibi, aliskanlik ile yapilan ibadetten, biling
ile yapilan ibadete yonelis olmalidir. Aliskanlik, Miisliimanlarin dinlerini takva ile
yasayabilmelerinin 6niinde ciddi bir engeldir. Ciinki giinahlarin  bir¢ogunu
aligkanliklar olusturmaktadir. Yine giinahta israrct olmak, bir davranigi gilinah
oldugunu bile bile yapmaya devam etmek, mantikli olmasa da yapmaktan bir tiirlii
nefsini alikoyamamak kot bir aligkanliktir.

Aligkanligin dini yasayis ve ibadetlerde farkindaligi azalttigi ve bilingsiz
davraniglara sebep oldugu icin sonuglarinin hep olumsuz oldugu diisiiniilmemelidir.
Ibadetlere baslama ve belli bir diizene kavusturulma asamasinda aliskanligin
yadsinamaz bir faydas1 da vardir. Onemli olan bu faydanin biling diizeyiyle beraber
canlt bir sekilde mevcudiyetinin devam ettirilmesidir. S6z konusu olumsuz durum,
biling ve farkindaligin yok olmasina bagh ortaya ¢ikmaktadir. Ancak ayni sekilde
ibadetlere baslama ve devam ettirme asamasinda egitimsel olarak aliskanligin
avantajlarindan yararlanilmas1 da gerekmektedir. Nitekim cemaatle camide namaz
kilma veya orug ibadetini yerine getirmede baslangi¢ diizeyinde aligkanligin 6nemli
bir faydasi1 vardir.

Aliskanlik ile dini yasama arasindaki iliski zamanla birbiri yerine ikame edilen
bir duruma da doniisebilir. Insanlar dini yasamak yerine aliskanliklarin onlara
Ogrettiklerini din gibi yasamaya baslamaktadir. Bu durum ahlaki ve toplumsal
dogrularin tersyiiz edilmesine, evrensel normlarin yozlasmasina neden olmaktadir.
Her toplumda insan onuruna aykir1 oldugu i¢in uymak zorunda olunan kurallar vardir.
Mesela zina, hirsizlik, cinayet gibi eylemler higbir toplumda hos karsilanmamaktadir.
Ancak bir toplumun fertleri, bu koétii filleri islemiyor diye dindar olduklar1 anlamina
gelmemektedir. Bir firsat olustugunda bu koétii filleri isleyecek potansiyele sahip
bireyler, toplumsal baskilar sebebiyle hayat boyu temiz yasamak zorunda

kalabilmektedir. Zaman zaman yasanan tecaviiz ve cinayetlerin failleri, kendilerinden
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bdyle bir davranis hi¢c beklenmeyen, toplumun saygin kisileri olabilmektedir. Ya da
Islam1 yanlis anlayan bir topluluk, evrensel normlara tamamen ters bir eylemi dini
kural olarak benimseyebilmektedir. Nitekim tarih boyunca karsilasilan ¢atigmalarin,
Otekilestirici ve tekfirci yaklagimlarin ana dinamiklerinden birini bu yanlis yorum ve
uygulamalar olugturmaktadir. Bu nedenledir ki, bir toplumun dindarlik 6l¢iisii, insan
onuruna aykiri ahlaki filleri islemiyor olmalari ile belirlenmemelidir. Bu somut bir
kriter olmaktan uzaktir.

Toplumda erdemler ve ahlaki degerlere olan baghlik dindarlik kriteri
olmadigina gore asil belirleyici unsur ibadet bilinci ile yapilan davraniglardir. Suur ile
yapilan ibadet, bilingli bir topluma gétiiriir. Fertlere bir seyi biling ile yapma alisgkanlig
kazandirir. Ancak suurlu ibadet ile esrefi mahlukat olmak miimkiindiir. Ibadetlerde
kulluk bilinci ve coskusu, aliskanlik yiiziinden kaybedilmekte, kisiye manevi bir haz
vermemeye baslamaktadir. Bu durum aligkanligin, manevi agidan zararlarindan
biridir. Kul tarafindan yapilan ibadetin dis kabugunu aligkanlik olusturmaktadir. O
kabugun icini dolduran ise bilingtir. Ibadetin ne amacla, kim igin ve ne sekilde
yapilmasi gerektigi bilgisidir. Eger bu biling olmaz ise geriye sadece aliskanliklardan
ibaret, i¢i bos bir dis kabuk kalmaktadir. Ramazan ayinda kilinan teravih namazlarinda
sirf hizl kilindig1 i¢in cami ve imam tercihinde bulunan insanlarin yaptiklari bu ibadet,
dis kabuktan ibarettir. Mesela “Marketten ceviz aldim.” diyen bir insanin kastettigi
cevizin kabugu degil icidir. Tipki cevizde oldugu gibi, bir ibadetten bahsedilirken dig
kabuk ve i¢ birlikte zikredilir ama asil kastedilen 6zdiir. Ciinkii sert oldugu ve lezzeti
olmadig i¢in hi¢ kimse cevizin kabugunu yemez. Kabugunun giizel goriintiisii ile
kimse ilgilenmez. Iste ibadetler de boyledir. Bir ibadeti ibadet yapan, distan
bakildiginda yapilan hareketler degil, 6ziinde ne kadar samimiyet ve ihlas ile
yapildigidir. Biling olmadan yapilan ibadet, i¢i ¢iiriik bir cevizden farksizdir.

Diinyevilesmenin Islam iilkelerinde egemen oldugu giiniimiizde namaz spor,
orug diyet, hac turistik gezi, zekat vergi, kurban ise et olarak algilanarak ibadetlerin
amaci unutulmaktadir. Nitekim suursuz yapilan ibadetlerin zamanla terkedildigi
goriilmektedir. Bedeni hazlara ait aligkanliklarin hepsi insan igin bir zafiyet
olusturmaktadir. Masum ve siradan goriilen bazi aligkanliklar bile bu kapsama

girebilmektedir. Cay ya da sigara tiryakisi olan bir kisi, oru¢ tutmakta zorlanabilir.
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Maddi aligkanliklar, insan iradesini zayiflatarak oncelik siralamasinda dini hayatin
gerilere diismesine sebep olmaktadir.

Islami terminolojide sik¢a kullandigimiz gaflet kavrami, aliskanligin olumsuz
yoniinii ifade eden bir yapiya sahiptir. Yaratici1 ve kul arasindaki iliskide tamamen
otomatiklesmis bilingsiz, asil anlamin yok oldugu davraniglara dair durumlar: ifade
etmek i¢in gaflet kavrami kullanilmaktadir. Gaflet, ibadet sirasinda kisilerin
bilinglerini kaybettigi, aligkanliklarin gegici de olsa kontrolii ele aldigr durumdur. Bir
ucagin otomatik pilota baglanmasi gibi aklin irade dis1 kalmasi s6z konusudur. Yapilan
vaazlarda ve dini konusmalarda bu gaflet hali elestirilmekte ve insanlarin bu halden
kurtulmalar1 gerektigi anlatilmaktadir. Bilingli bir kul olabilmek, hakikati gérmeye,
bilmeye, duymaya ya da anlamaya engel olan bu manevi sis perdesinin yirtilmasi ve
gaflet uykusundan uyanmak ile miimkiin olabilmektedir. Ancak insanlara nereden
baslayacaklari, nasil hareket edecekleri bir yontem seklinde izah edilmemektedir.
Bir¢ok insan, daha samimi bir dini hayat yasamak istemesine ragmen, bunu nasil
basarabilecegini bilemedigi icin aligkanlhiklar ile sekillenen hayatina devam
etmektedir.

Yapilan calismada ortaya ¢ikan onemli sonuglardan biri de aligkanligin
erdemler ve ahlaki davranislarda olumlu neticeler dogurmasidir. ibadetlerde ifade
edilen olumsuz sonuglardan farkli olarak, ahlak egitiminde, istendik davranislarin
olusmasi i¢in aliskanhigin giicii etkili bir sekilde kullanilmaktadir. Felsefe ve din
egitimi baglaminda s6z edilen ahlak egitiminin igerigini olusturan erdemler ve ahlaki
tutumlarin 6gretilmesinde aligkanligin egitici bir yonii vardir. Bu nedenle erdemli
davraniglart aligkanlik haline getirmenin olumsuz olmaktan 6te olumlu sonuglari
bulunmaktadir.

Aligkanligin olumlu ve olumsuz yonlerini agiklamaya ¢alisan bu ¢alismadan
ortaya ¢ikan nihai sonuglardan biri de din egitimi konularina ve egitim uzmanlarinin
uygulamalarina dairdir. Aliskanli§in insan hayatin1 kusatan sonuglari birey olarak din
egitimi uzmanlarini ve alan olarak da din egitimini dogrudan ilgilendirmektedir.
Ahlaki davranislar kazandirmada, egitim ¢iktilarinin pozitif sonuglar dogurmasinda
cokca kullanilan aligkanligin ilerleyen siiregte, biling ve farkindaligin azalmasiyla
olumsuz bir hale doniisme ihtimali bulunmaktadir. Bu nedenle hem egitimcinin

egitilmesini hem de alana dair literatiir ve faaliyetlerin her an etkin ve canli bir sekilde
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stirdiiriilmesini saglamak gerekmektedir. Egitim faaliyeti yaparken aliskanligin, her iki
durumunun da dikkate alinmas1 gerekmektedir. Basta ¢ocuklarin din egitiminde ¢okca
kullanilan aligkanligin, ya da ders faaliyeti sirasinda yararlanilan argiiman ve
davraniglarin zamanla biling ve farkindaligin yok oldugu bir diizeye diismemesi igin,
egitimcilerin de her an kendilerini yenilemeleri gerekmektedir. Ailelerin ve din
egitimcilerinin, ¢alismada vurgulanan 6grenme kuramlar1 ve kosullandirma ilkeleri
verilerinden istifade ederek, bireylere egitim vermeleri gerekmektedir. Bu kapsamda
dini yasantida ve ibadetlerde bilinci sekteye ugratan aliskanligin sakincalar1 tiim
yonleriyle anlatilmali ve kavratilmalidir. Ayn1 sekilde erdemler ve ahlaki davraniglar
kazandirilirken, aliskanligin insan biinyesindeki fonksiyonlarindan yararlanarak,
toplum tarafindan sevilen ve Oviilen bireyler yetistirilmelidir. Bu, aslinda toplumun
tiim bireylerine diisen bir gorevdir.

Sonug olarak insan hayatinda yadsinamaz bir 6éneme ve etkiye sahip olan
aligkanlik, erdemler ve ahlaki davraniglarda insan ve yasadigi toplum i¢in faydali
olmaktadir. Erdemleri ve ahlaki davraniglar diisiinmeden yapiveren, ibadetlerini ise
bilingli bir sekilde yerinde getiren bireyler, diinya ve ahiret mutlulugunu kazanmis

insanlardan meydan gelen refah toplumunu olusturacaktir.
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