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NESILLER ARASI AKTARIMDA KADINLIK VE ANNELIK INSALARI
BUSRA ALPARSLAN

Bu c¢alisma temel olarak annelik ve kadinhgn iliskisini icerecek sekilde kentli
kadinlarda kadin kimliginin nasil insa edildigini nesiller aras1 bir diizlemde gormeyi
amaclamaktadir. Mevcut arastirmalar, anneligin kadin kimliginin bir parcas1 olarak
goriildiigiinii ve kadin kimliginin iliskisel bicimde kurgulanan annelik temelinde insa
edildigini ortaya koymaktadir. Ancak gerek diinyada gerek Tiirkiye’de modernlesme
siireci ve ekonomik gerekliliklerin kadinlar1 kamusal alana ve calisma hayatina davet
etmesi ve dogum Kontroliiniin yayginlasmasiyla beraber anneligin, kadin Kkimligi
iizerinde kapsadig1 yerin azaldigina dair arastirmalar da mevcuttur. Dolayisiyla, bu
tezde kadin kimligi annelik ile iliskisi baglaminda ele alinmis ve bireylerin bir toplumsal
cinsiyet kimligi olarak kadinhgi nasil insa ettigi nesiller arasi bir diizlemde ¢ahsilmistir.
Bu c¢alismada, toplumsal cinsiyet Kkimliginin insasinda Onemli yeri olan aile
dinamiklerinin de analize dahil edilebilmesi icin kadinlik insas1 aym ailedeki kadinlari
da icerek sekilde ele alinmistir. Boylelikle farkh yaslardan kadinlarin kadinhk insalar
incelenmis, bu insalarin annelikle olan iliskisi irdelenmis ve de kadinlik insasinin nesiller
aras1 aktarimdaki tezahiirii ortaya konulmustur. Yari-yapilandirilmis goriismelerle
yiiriitillen calismaya 7 aileden 18 kadin katilmistir. Toplanan veriler gomiilii teori
yontemi ile analiz edilmis ve bu analiz sonucunda kadinhik insasi siirecine dair bir model
olusturulmustur. Olusturulan modelde Sinirlandirma (Ekosistem) siirecinde kadinhga
dair kurallar ve sinirlar gézlemlenir, Anlamlandirma siirecinde kisi Ekosistem icinde bir
kadin olarak yerini kavrar, Pazarhk siirecinde ise gerceklestirdigi cinsiyet icras ile
doniistiiriicii ve siirdiiriicii bir kimlik insas1 ortaya koyarak mevcut ekosistemin
siirdiiriilmesi veya doniistiiriilmesi yoniinde bir adim atar. Bu modelin ortaya koydugu
onemli noktalardan biri kadinhgin denge iizerine insa edildigine dair c¢ikarimdir.
Bununla birlikte disi bedenin kimlik insasi siirecine etki ediyor oldugu ve kimlik ingasi
siirecinde yasanan doniistiiriicii veya siirdiiriicii insanmin kisinin sadece kendisi ve gelecek
nesillerin ekosistemine etki etmekle kalmayip iist nesiller icin de bir doniisiim imkam

yaratiyor oldugu bulgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadinhk, annelik, gomiilii teori, toplumsal cinsiyet kimligi,

nesiller arasi aktarim



ABSTRACT

WOMANHOOD AND MOTHERHOOD CONSTRUCTION IN
INTERGENERATIONAL TRANSFERENCE
BUSRA ALPARSLAN

This study mainly aims to see how the woman identity is constructed by urban
women, including the relationship between motherhood and womanhood on an
intergenerational level. Earlier research reveals that motherhood is often seen as a part
of female identity. With the increasing importance given to children and the
strengthening of the nuclear family, motherhood becomes central to womanhood.
However, in the world and in Turkey, modernization process, economic requirements of
women moving into the public sphere and the working life, and birth control, research
claim that motherhood holds increasingly smaller place on woman identity. Therefore,
in this thesis, women's identity is discussed in the context of its relationship with
motherhood and construction of womanhood as a gender identity is studied on an
intergenerational level. In this study, in order to include family dynamics, which have an
important role in the construction of gender identity, womanhood has been handled by
including women in the same families. The constructions on womanhood, the
relationship of these constructions with motherhood was examined, and the
manifestation of womanhood in intergenerational transmission was revealed. 18 women
from 7 families participated in the study conducted through semi-structured interviews.
The data were analyzed using the Grounded Theory, and results created a model of
womanhood construction process which includes three processes. Rules and boundaries
regarding womanhood are observed in the Limitation (Ecosystem) process while in the
Sense Making process, woman realizes her position as a woman in the Ecosystem and
grip the sense of being a woman. Lastly in Negotiation process, woman alters ecosystem
by constructing a Transformational or Maintaining Identity via gender performance.
One of the important points of this model is that womanhood is built on balance.
Moreover, it is found that the female body is affecting the identity construction process
and that the transformative/maintaining identity construction does not only affects the

individual but also alters the ecosystem for herself, younger and older generations.

Keywords: Womanhood, motherhood, grounded theory, gender indentity,

intergenerational tranference

Vi



ONSOZ

Bu tezin yazilmasi esnasinda bana desteklerini sunan herkese ancak oncelikle ve
ozellikle hem tez danmismanim hem de akademik hayatta bana her tiirlii destegi saglayan
hocam Dr. Ogr. Uyesi Goklem Tekdemir’e tesekkiirlerimi sunarim. Bununla birlikte,
her tez izleme doneminde kapsayici yaklasimlari ve yapici elestirileri ile bana yol
gosteren komite iiyeleri Prof. Dr. Sevim Cesur ve Do¢. Dr. Ferzan Curun’a tesekkiir
ederim. Tez siirecinde farkh bicimlerde bana destek olan ¢ok sevgili ¢alisma
arkadaslarim Ozgiin Taktakoglu, Deniz Derin, Kiibra Koc ve Dr. Esin Temeloglu Sen’e;
lisans ogrencilerimizden olusan calisma grubumuza; tezle ilgili fikirlerimi hem de hi¢
alanlar1 olmamasina ragmen dinleyen ve oOnerilerde bulunan, katihmci bulmaya
yardimci olmaktan, ihtiyacim oldugunda yemegimi pisirmeye kadar her konuda bana
destekte bulunan sevgili dostlarim Azade Cihanbeylerden, Ozge Filiz, Emel Kanbur, inci
Kazkayas1 ve Irmak Yavlal’a; kaynak kitap konusunda yardimini esirgemeyen Rifat
Magriso’ya; zorlu katihmer bulma siirecinde bana yardimei olan Seteney Nur Oner ve
Rahime Giilbas’a ve her ihtiyacim oldugunda bana sundugu destek icin Can Ozceker’e

tesekkiir ederim.

Tez cahismamda karsilastiim en biiyiik sorunlardan biri yaptigim goriismelerin
bende yarattigi duygusal yiiktii. Goriisme yaptigim kadinlar ile beni duygusal olarak
zorlayan empatik bir siirecin icine girmistim. Katihmcilar olumsuz yasam deneyimlerini
ve travmalarim aktardiklarinda bu bilgiyle nasil bas edecegimi bilemedim. Bir sosyal
psikolog olarak calisma alamim geregi toplumsal problemlere deginen cesitli konularda
calismalar yiiriittiim ancak ilk kez bireysel olarak kendimi bu kadar icinde buldugum
bir konuda bu kadar yogun bir calisma yaptim. Tezimin konusu, beni Kkisisel bir
yolculuga da itti; kendi kadinhgmm kurgulayisimi ve kendi cocukluguma dair
siireclerimi sorgulamama yol acti. Bu siire¢c benim icin o kadar zordu ki bir donem
goriismeleri yapmaktan ve yaptigim goriismeleri yaziya dokmekten bile kacindim. Bu
siirecte bana destek veren, Kklinik goriisme anlaminda yol gosteren ve kendi
deneyimlerini paylasarak calismaya devam edebilmeme yardimci olan calisma

arkadasim Dr. Nermin Taskale’ye de ayrica tesekkiir etmek isterim.

Tez calismamin katilmcilar1 aym ailenin 3 nesil kadinlarindan olusmaktaydi,
ozellikle en yash neslin hayatta ve saghklh olmasi, en Kiiciik neslin 18 yasindan biiyiik

olmasi ve ailenin iki nesilde de kiz ¢cocuk sahibi olmasi kriterlerinin hepsi bir araya
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geldiginde hem bu sartlari saglayan hem ¢calismaya katilmayi kabul eden katihmci bulma
ihtimalim oldukc¢a diismiistii. Bununla birlikte ¢calismada yontem olarak secilen gomiilii
teorinin yapisi geregi, analiz siireci de bir o kadar cetindi. Dolayisiyla, bu calisma bircok
doktora tez calismasindan daha uzun siirdii. Bu uzun siirede yanimda olan herkese

tesekkiirlerimi bir kez daha sunmak isterim.

33 yasima yeni girdigim bu giinlerde daha da iyi anhyorum ki bagislayan,
kucaklayan, cesaretlendiren ve yol gisteren bir aile ne yazik ki herkesin sahip olamadig:
bir ayricalik. Bana bu ayricaligi yasatan, bu tezin yazimi esnasinda bir yildan fazla siire,
Ankara’ya gidemedigim icin goriisemedigim ve ¢cok 6zledigim ancak bana kilometrelerce
uzaktan yuva olmay1 basaran annem Fatma Alparslan, babam Orhan Alparslan ve

canim kardesim Ece Alparslan’a da ayrica tesekkiir ederim.

Yillar siiren goriismeler ve analiz siirecinin ardindan gururla elimde tuttugum
bu ¢alismayr once annemi sonra beni yetistiren anneannem Tiirkan Hanecioglu’na

adiyorum.

BUSRA ALPARSLAN

21 Subat 2020, ISTANBUL
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GIRIS

Bu ¢aligsmada, kadin kimliginin insa edilme siiregleri sosyal psikolojik bir bakis
acist ile incelenmis ve kadinlik ingasina dair siirecler bir model ile 6zetlenmistir. Bu
caligma dahilinde, kadinlik siirekli olarak yeniden iiretilen ve degisebilen bir kimlik
olarak ele alinmistir. Bununla birlikte, kadin kimligi ile yakindan iligkili oldugu
diisiiniilen annelik kimligi de calismaya dahil edilmis ve kadin kimligi nesiller arasi

diizlemde incelenmistir.
BIRINCI BOLUM

KADIN KiMLiGI VE ANNELIGE SOSYAL PSIiKOLOJIK BiR
BAKIS

1. Literatur

1.1. Psikolojide kimlik ve kimlik insasi

Kimlik meselesi sanat, felsefe, politika ve c¢esitli sosyal bilim alanlarinca
etraflica tartisilmis ve tartisilmaya devam eden bir meseledir. Sadece uzun zamandir
politik cekismelerin odaginda olan ulusal kimlikler degil gectigimiz ylizyilin son
ceyreginde kendine alan bulan kimlikler de (6rn., kadm, LGBTI, vegan, vs.) artik bu
tartigmanin bir pargasidir (Gamson, 1995). Ancak kimlik, psikoloji alaninda ilk
tartisilmaya baglandiginda cergevesi simdikinden oldukca farkliydi.

1.1.1. Kimlik kavram

Kimlik tartigmalarinin kokleri aydinlanma dénemine kadar uzansa da psikoloji
alaninda bu tartismay1 baslatan isim olarak William James gosterilebilir (Hammack,
2008). James (1890) kimlik kavramini bireysel ayniligin bilinci olarak tanimlarken
takip eden yillarda Cooley (1902) baskalarinin bizi gordiigli gozle kendiligimizi insa
etme fikrine dayanan ayna kimlik kavramini ortaya atmistir (akt. Hammack, 2008).
Kimlik kavramini ¢aligmalarina dahil eden ve bu konuda en ¢ok basvurulan isimlerden

biri olan Erikson, bu kavrami gelisimsel donemleri incelerken tartismistir. Erikson’un

1



caligmalar1 kimligi kiiltiirel ve tarihsel baglamindan koparmamakla birlikte,
psikanalitik bakis acisiyla da harmanlayarak kimligi gelisim basamaklarinin bir
parcast olarak ortaya koymustur (Hammack, 2008). Erikson’un gelisim teorisi
dahilinde bilissel gorevlerle ilgili sabit, tutarli ve siirekli bir seviyeye ulagmak
gelisimin normalligine isaret etmektedir (Erikson, 1959) ve bu teori gercevesinde
kimlik, bitiinlik ve devamlilik arz etmesi beklenen temel bir kavram olarak
sunulmustur (Holland ve Lachicotte, 2007). Erikson’un teorisini gelistiren Marcia
(1966), tipki Erikson gibi gelisim siiresince ulasilmasi hedeflenen bir kimlik durumu
belirlemistir ancak Erikson’dan farkli olarak, gelisimi kesfetme ve baglilik boyutlar
tizerinden incelemistir; 6rnegin degerlerin, inanglarin ve hedeflerin sorgulanmasi ve
bunlara olan baglilik bir 6l¢iim birimi olarak ele alinmistir (Hammack, 2008).
Marcia’ya gore kimlik bir anlayis ya da tutumdan ziyade igsel bir yapidir; birey bu
yapiy1 ne kadar saglam kurarsa kendi zayif ve giiclii taraflarini o kadar iyi bilir; kendi
biricikligini ama ayn1 zamanda diger insanlarla ortaklasti1 noktalar1 da o kadar iyi
goriir aksi takdirde, birey kendini degerlendirmek icin dis kaynaklara bagvurmak

zorunda kalacaktir (Marcia, 1980).

Ancak, kimlik c¢aligmalar1 yapan kimi arastirmacilar da kimligin saglikl
bi¢cimde varilmasi gereken bir hedef olmadigini belirtmis, kimlik kavramina yeni bir
pespektifle bakmay1 dnermistir. Ornegin, Mead kimligi sosyal roller ve konumlarim bir
parcasi olarak gdérmiis; kimligin sosyal etkilesimin bir iirlinii oldugunu ve siirekli
olarak yeniden/bastan insa edildigini aktarmistir (Mead, 1934). Mead’e gore kisi
birden ¢ok kimlige sahip olabilir, bazilar1 daha 6nemli goriilebilir ve bu kimlikler
ahlaki olarak bir deger belirtebilir (Akt. Holland ve Lachicotte, 2007). Gegtigimiz
yiizyilin ikinci yarisinda ise kimlik ¢caligmalari siklikla grup liyeliginden kdkenini alan
kolektif kimlikler (6rn., etnik kimlikler, smifsal kimlikler, vb.) temelinde
sekillenmistir (Benwell ve Stokoe, 2006). Bu akimin en 6nemli ismi olan Tajfel
gelistirdigi Sosyal Kimlik Teorisi (Tajfel, 1978) ile kimligin grup iiyeligiyle olan
iligkisine vurgu yapmistir; gruplararas1 iliskilerin ve c¢atismalarin sosyal
kategorizasyon ve grup iiyeligi ile agiklanmasi gerektigini (Tajfel ve Turner, 1979)
zira bu teorinin temelini, birbirleriyle gii¢ ve statii iliskileri i¢inde bulunan gruplarin

olusturdugu toplumun iginde kisinin kendini benzerleri ile karsilastirarak kimligini



olusturma kendini konumlandirma ¢abasi olusturdugunu iddia etmistir (Skevington ve
Baker, 1989). Sosyal Kimlik Teorisine gore kisisel ve sosyal kimlik arasinda belirgin
bir fark vardir; kisilerarasi durumlarda kisisel oOzellikler ve tercihler etkenken,
gruplararasi siireglerde sosyal kategoriler ve grup liyeligine bagli olan sosyal kimlik
etkendir (Brown, 2000). Coklu kimliklerin varlig1 (6rn.,, Siyahi yoksul kadin olmak)
grup kimligine dair birtakim soru isaretleri olustursa da anaakim sosyal psikoloji,
Kimligi siklikla yukarida bahsedilen yaklasimlar cergevesinde, “Ben kimim?”
sorusuna verilen tek boyutlu, 6zcii ve tekil bir cevap olarak ele almistir (Benwell ve
Stokoe, 2006). Kimlige yaklasimlar1 degismese de bazi aragtirmacilar sosyal kimligin
koklerini davranista degil dilde aramislardir. Ornegin, Jenkins (2008) kimlik
olusumunun ve gelisiminin hem kisisel olarak bir sosyal gruba ait olma hissinden hem
de kisinin disinda kalanlar1 ayirt etme siirecinden ileri geldigini iddia etmistir ancak
bu siirecte dilin etkisinin géz ardi edilemeyecegini belirtmistir zira kimlik, “kimin kim
oldugunu bilme kapasitesidir” (s. 5) ve koklerini dilden almaktadir. Jenkins’e gore bu
kapasite kisinin sosyal hayatta nerede durdugunu, “biz”’in ve “onlar”’in kim oldugunu
anlatan ¢ok boyutlu bir harita gibi diisiiniilebilir ancak bu harita kisinin nereye gitmesi
gerektigini sOylemez, sadece yaklasik olarak nerede durdugunu anlatir (Jenkins,
2008). Kimlik olusumu ve degisimi de bu baglamda bir siire¢ olarak ele alinmalidir,
bu siire¢ i¢inde kisi hem “olur” hem “olusur” (Hall, 1996 akt. Day, 2011) zira kimlik
sahip olunan bir seyden &te bir siirectir (Jenkins, 2008). Berger ve Luckmann da
benzeri bicimde kimligin sosyal yap1 tarafindan belirlenen sosyal siiregler lizerinden
kurgulandigimi ve bir kere somutlastiktan sonra sosyal iliskilerle stirdiiriildiigiinii ve
sosyal iligkilerin degismesi ile birlikte degisebilecegini belirtmistir; ancak Jenkins gibi
bircok sosyal bilimcinin aksine kimliklerin de sosyal yapiyr siirdiirmede,
bicimlendirmede ya da degistirmede etken olabilecegini eklemistir (Berger ve

Luckmann, 2008).
1.1.2. Kimlik kavramina getirilen elestiriler

Gortldiigi tizere 6zellikle gegtigimiz yiizyilda psikolojik ¢aligmalar kimligi
0zcii, yapisal bir fenomen ya da sabit, duragan bir hedef olarak kurgulamis, dilde ve

davranista kimligin izlerini aramiglardir. Son yillarda ise icerde konumlanan ve grup



tiyeligi ile olusturulan kimlik kavramina karsi duruslar bas gostermeye baslamistir
(Benwell ve Stokoe, 2006). Bu elestiriye yol aganlardan biri de kesisimsellik kavrami1
ile Crenshaw’dir (1989). Bu kavrama gore kimlik temelli haklar tartisilirken siklikla
birden fazla grubun {iyesi olan kisilerin, yani ¢esitli kimliklerin kesisiminde kalan
kisilerin 6znel deneyimleri goz ardi edilir. Dolayisiyla kimlik kavramina kesisimsel
bir perspektiften bakilirsa kimligin sadece belli bir gruba dahil olmakla
aciklanamayacagi asikardir. Irk ve toplumsal cinsiyet calisan feminist
akademisyenlerin kesisimsellik kavramini tartismalar1 ile baglayan siirecte kimligi
0znel bir deneyim olarak ele almak sosyal insac1 paradigma ile ortaklasan bir nokta
olusturmustur (Warner, Settles ve Shields, 2016). Anaakim sosyal psikolojinin kimlige
yaklagimina elestirel bir bakis agis1 getiren sosyal insaci paradigma, kimligin devinen,
doniisen, dilde ve dil ile var olan bir fenomen oldugunun ve siirekli yeniden insa
edildiginin altin1 ¢izerek yeni bir kimlik tanimi arayigina girmistir (Wetherell, 2008).
Sosyal ingaci paradigmaya gore kimlik, ideolojiden ve sdylemden bagimsiz degildir
ve ayni zamanda rollerle ve sosyal temsillerle i¢ iceligi nedeniyle sosyal olarak
olduk¢a merkezi bir yerdedir; giindelik konusmalarda, kurumsal seviyede, sahip
olunan metalarda, neredeyse her ¢evrede yasanan ve kamusal olarak performe edilen
bir yapidir (Benwell ve Stokoe, 2006). Ornegin sdylem, Jenkins’in daha 6nce
bahsedilen harita metaforu ile anlatmak gerekirse, kimlik olusturma siirecinde kisinin
haritada nerede durmasi gerektigini degil bu haritanin smirlarini belirleyen sey
olacaktir. SOylem gii¢ iliskilerini ve gruplar aras1 esitsizligi i¢eren bir baglamda insa
edilir ve tabiat1 geregi ideolojiktir (Gregg, 1991). Bir baska deyisle sdylem bize bir
hikaye sunar ve ideoloji de bu hikayenin bir pargasidir, hem de degerleri ve tutumlari
iceren dnemli bir parcasi. Kimlik de sdylemsel ontolojide, sosyal iliskilerin birbiri ile
olan iliskisi i¢cinde insa edilir. Bir baska deyisle kimlik, sosyal olanin bir tirtiniidiir zira

kimlik 6znelden ziyade 6znelerarasi bir olustur (Benwell ve Stokoe, 2006).

Kimligi inceleyen psikolojik metinlerde -ozellikle sosyal insact ya da
psikanalitik olanlarda- belli gelencklerle ya da kuramlarla iliskili olarak gesitli
nlianslara isaret eden ancak zaman zaman birbiri yerine de kullanilan benlik, olus,
konum, rol, kisilik, kategori, kisi insas1, 6zne, kendilik, fail, persona ve 6znellik gibi

farkli terimlerin kimlik yerine kullanildig1 goriilmektedir (Benwell ve Stokoe, 2006).



Wetherell (2008), glincel sosyal insac1 kimlik ¢caligsmalarinda elde edilen bulgularin ve
kimligin kendinden menkul 6zelliklerinin bir¢ok sosyal psikolojik ¢aligmada g6z ardi
edildigini ve Oznellik kavraminin kimligin yerini neredeyse tiimden aldigim
belirtmektedir. Wetherell, 6znelligin, kimi zaman kimlik kavramina kiyaslanarak
formiile edilen, adeta kimligin z1dd1 gibi kurgulanan bir kavram olmasinin {i¢ 6nemli
probleme yol agabileceginin altini ¢izmistir (2008). ilk olarak, 6znellik kavramimin
kimlik yerine kullanilmasi; 6z-refleksivite, duygu ve duygulanim gibi 6znellige
atfedilen (ve sosyal kimliklerin sahip olmadig1 diisiiniilen) 6zelliklerin esasinda sosyal
kategorilerin ve Kkiiltiirel yansimalarinin olugmasima ciddi anlamda etkisi oldugu
gercegi gozden kagabilmektedir. Sosyal bilimciler, sosyal kategorileri ve sosyal
kimlikleri 6dnceden tanimlayip daha sonra bunlarin 6znellikle nasil somutlagtigini
gostermeye caligsmaz, aksine O0znellik dahilinde konumlanan 6zellikler, halihazirda
kimliklerin olusumuna ve sosyal temsiline i¢gredir (Wetherell, 2008). Bununla birlikte,
ikinci olarak kimlik ve 6znellik arasinda ayrim yapmak, kesisimsel kimliklerin gézden
kagmasina ya da kiiglimsenmesine sebep olabilir. Sosyal kimlik 6nceden 6zcil, basit,
net ve kamusal bigimde tanimlanirken, son yillarda yapilan niteliksel kimlik
calismalar1 sosyal kimligin o kadar da statik olmadigini; 6znelligin disinda ya da
oznelligin kendisine etki ettigi bir sey olmadigini ortaya koymustur. Dolayisiyla,
kesisimsellik lizerine yapilan ¢aligmalarin da destekledigi iizere, sosyal kategorilere
bagl kimlikler birbiri ile kopmaz baglarla bagli ve siklikla i¢ icedir (Wetherell, 2008).
Wetherell’in vurguladigi son ve en 6nemli sorun ise 0znelligi analitik baslangic
noktas1 olarak almanin i¢selligi ve mahremiyeti gereginden fazla Gnemsemeye sebep
olma ihtimalidir. Oznellik, kamusal olarak goriilebilen kimlik ile kiyaslanir hale
geldiginde dezavantajli gruplardaki kisiler icin riskler de bireysellestirilebilir ve
mahrem hale getirilebilir; 6znellik kurgusu ile kimlige yaklagmanin sonucu olarak
deneyim sadece miinferit olmakla kalmaz ayn1 zamanda yalnizca i¢ebakisla kurgulanir
hale gelir (Wetherell, 2008). Halbuki, herhangi bir kimlik derin bir 6znel deneyim ile
ingsa edilmis olsa da Ozellikle dezavantajli gruplarda somut sonuglar
dogurabilmektedir; dolayisiyla kisinin ¢ikarlarimi  goriintir kilmak admna grup
tiyeliginden dogan kimi zaman 6zcii kimliklerin de goriiniir olmas1 6nemli bir politik
strateji olabilmektedir (Spivak, 1990, s. 11). Bir baska deyisle kisisel olan politiktir
(Hanisch, 1970) diisturunun, kisinin belli kategorilerdeki varligindan kaynaklandig:
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unutulmamali; bagimsiz bireylerin psikolojik siirecleri ile sosyal kimlik siirecleri
karistirtlmamali ve kiyaslanmamalidir. Dolayisiyla, bu ¢alismada kadin kimliginden
bahsedilirken, Erikson’un (1959) ya da Tajfel’in (Tajfel, 1978; Tajfel ve Turner, 1979)
tanimladig1 kimlikler gibi 6zcii, sabit ve degismez kategorilerden bahsedilmediginin;
belli sosyal kategorilerin ve ¢ok cesitli 6znelliklerin kurguladigi, kadinlarin kadin
olmaktan kaynaklanan kolektif deneyimlerinin igerigini ve repertuarini stirekli
yeniden insa ettigi bir kadin kimliginden bahsedileceginin alt1 ¢izilmelidir. Bir bagka
deyisle kimlik bu ¢alismada pozitivist bir ifadeyle nesnel bir kategori olarak degil,
sosyal insac1 bir ifadeyle 6znelerarasi kolektif deneyimlerle siirekli olarak insa edilen

bir kavram olarak ele alinacaktir.
1.2. Toplumsal cinsiyet kimligi ve kadinhk
1.2.1. Toplumsal cinsiyet

Kadin kimliginden bahsetmeden Once cinsiyet tanimlamalari iizerine sosyal
bilimler alanindaki tartigmalara deginmek gerekir. Sosyal bilimler, cinsiyeti ele alirken
iki farkli kavramdan bahseder, bunlardan biri biyolojik cinsiyet digeri de toplumsal
cinsiyettir. Cinsiyet (sex) erilligi ve disilligi belirleyen anatomik ve genetik faktorleri
isaret ederken toplumsal cinsiyet (gender) kiiltiirel, sosyal ve psikolojik faktorlere
isaret etmektedir (Yasin-Dokmen, 2010). Sosyal bilimlerde toplumsal cinsiyet
kavrami, en basta biyolojik farkliliklarin kadinlar ve erkekler arasindaki farklar
aciklamada tek sebep gibi goriilerek bu farklarin dogallastirilmasinin 6niine gegcmek
i¢in biyolojik cinsiyetten ayrilmistir; boylece toplumsal cinsiyetten bahsederken daha
ziyade kiiltlirel gercekliklerden bahsedildigi agik olacaktir (Wodak, 1997). Ancak,
biyolojik ve toplumsal siireclerin arasindaki iliski bu ikisini kolaylikla

ayiramayacagimiz bicimde karmagik ve refleksiftir (West ve Zimmerman, 1987).

Kadinlarin yasadig: ayrimeiliklar (6rn., gegen ylizyila kadar oy verememeleri,
miilk sahibi olamamalari, ydnetici pozisyonlarinda ise alinmamalari, aynm is i¢in
erkeklere kiyasla daha az maas almalar1 vb.) yiizyillardir kadinlarin erkeklere kiyasla
daha az zeki, daha hormonal, daha duygusal, vb. olduklarina dair biyolojik temellere

dayandirilan goriislerle mesrulastiriimaya ¢alisilmis (Hyde, 1990; Fausto-Sterling,



1992); kadinlarin toplum i¢indeki ikinci sinif konumlari, kadinliklarindan gelen dogal
Ozlerinin sonucu olarak goriildiigli icin normallestirilmis, bilimsellestirilmis ve
dogallagtirilmistir.  Toplumsal cinsiyet kavrami ise kadinlarin toplum ig¢indeki
konumlarinim, (Orn, kadinlarm is hayatinda yiikselememesinin) zeka gibi biyolojik
faktorlere degil, egitim, kiiltiir, ayrimcilik gibi sosyal faktorlerin kadinlari
siirlamasina dayandigini gostererek (Fausto-Sterling, 1992) toplumsal yasamda
kadin-erkek farkinin biyolojilerinin dogal sonucu olmadigimi kiiltiirel bir kurgu
oldugunu gostermistir (Wodak, 1997). Toplumsal cinsiyetin ve sosyal psikolojik
calismalarda toplumsal cinsiyet ¢aligmanin énemi, toplumsal cinsiyetin hayatin i¢ine
olduke¢a ortiik bigcimde sizmasi ve toplumsal iligkilerimizi kokten etkilemesindendir
(Burr, 2002). Ustelik, insanlar cinsiyetler arasinda ayrim yaptiklarinin bile farkinda
olmayabilirler (Giddens, 1989) ancak sosyallesme siiregleri ile toplumsal cinsiyete
dair beklentiler cinsiyetler arasi ayrim ve ayrimcilik normlagsmakta ve gelisimin bir

pargasi olarak goriilmektedir (Burr, 2002).
1.2.2. Toplumsal cinsiyet kavramina getirilen elestiriler

Ancak son yillarda toplumsal cinsiyet kavraminin kapsami ve islevi hakkinda
siiregiden birden cok tartigma ve bu kavrama yonelen birtakim elestiriler vardir.
Oncelikle, baz1 sosyal insaci arastirmacilar, toplumsal cinsiyetin tipki biyolojik
cinsiyet gibi, ikili cinsiyet sisteminin varligini siirdiirmeye hizmet eden toplumsal bir
kurgu oldugunu ve dolayisiyla cinsiyete dayali ayrimciligi calisma ve Onleme
anlaminda biyolojik cinsiyetten farkl bir islev tasimadigini iddia etmektedir (Wodak,
1997). Zira toplumsal cinsiyet her ne kadar kiiltiirel olarak insa edilen bir durumu isaret
ediyor olsa da cinslerin anatomik ozellikleri ile yakindan iliskilidir ve dolayisiyla
toplumsal cinsiyet, bir noktada biyolojik cinsiyet tizerine temellenir (Yasin-Dékmen,
2010). Bir baska deyisle, anatomik mirasimizin -yani i¢ine dogdugumuz bedenin-
sosyal mirasimizla sekillenmesi ile toplumsal cinsiyet olusur (Bayhan, 2013).
Dolayisiyla, bu elestirilere gore, toplumsal cinsiyet rollerinin biyolojik farkliliklar
tizerine temellendiriliyor olmasi, biyolojik deterministlerin cinsiyet farkina bakisin
yeniden insa etmekte ve cinsiyetler arast esitsizligi ve adaletsizligi

normallestirmektedir (Wodak, 1997). Bu elestiriye kars1 olarak, Lewontin biyolojik



farkliliklarin, sosyal rollerdeki farkliliklarin sebebi degil isaretcisi olarak goriilmesi
gerektigini belirtir (1982, akt. Wodak, 1997) zira kisinin dogumda atanan cinsiyet
kimligi kisinin ailesinin ve ¢evresinin ona bakisi, yaklasimi ve sosyal 6grenmeye etki
edecek ¢esitli faktorler kisinin cinsiyet 6zdesim siirecine etki edecektir (Wodak, 1997).
Dolayisiyla, toplumsal cinsiyetin, biyolojik cinsiyet ile olan iligkisi esitsizligi
siirdlirmeye degil sosyal normlar, giic yapilari ve sosyallesme siirecinin cinsiyet
kimligine etkilerini arastirmaya kapi1 a¢cmaktadir. Bir baska deyisle, toplumsal
cinsiyetin sosyal bir yap1 oldugunu; kadinligin ve erkekligin anlamlariin kiiltiirleri
wrklar, etnisiteler, sosyal siniflar ve hatta nesiller arasi1 degisimine dair bir anlay1s

oldugunu vurgulamak 6nemlidir (Wodak, 1997).

Ikinci olarak, elestirmenler toplumsal cinsiyet kavraminmn kendisinin
toplumsal olarak insa edildigini vurgulayarak bu kavrami analiz yapilacak nesne
olarak ele almis ve yapisokiimiine ugratmistir (Wodak, 1997). Bu elestiriler, toplumsal
cinsiyet kavraminin, kadin erkek arasindaki farkliliklarin biyolojik olarak degil ancak
kiiltiirel olarak dogallastirdigini ve dolayisiyla ikili cinsiyet sistemini mesrulastirdigini
ve cinsiyetler arasi farka bir sebep vermis oldugu i¢in ayrimciligi mesrulastirdigini
iddia etmektedir. Toplumsal cinsiyete dair insalar, siklikla kiiltiirel ve sosyal statiileri
kurumsallagtirir; 6rnegin, erkegin kadin lizerindeki tahakkiimiiniin dogal gériinmesini
saglar (Wodak, 1997). Ancak, kadinlarin ya da erkeklerin toplumsal cinsiyete 6zgii
tipik davraniglarinin tanimlari, toplumsal cinsiyet rollerinin ve farkliliklarinin bir
listesi gibi goriilmemelidir, aksine toplumsal cinsiyet kavramina siirekli yeniden insa
edilen bir siire¢ ve hatta -etnometodolojik calismalarin bizlere sundugu yeni bir
arastirma odagi olan- “cinsiyet icras1” olarak bakmak da miimkiindiir (Wodak, 1997).
Bir basgka deyisle, toplumsal cinsiyet siirekli olarak yeniden kavranir, etkilesimli bir
siirectir; glindelik hayattaki eylemlerle ve cinsiyetler arasi asimetride tanimlanan
normlarla siirekli yeniden yaratilir dolayisiyla degisebilir, doniigebilir ve statik
degildir. Toplumsal cinsiyet -biyolojik cinsiyet gibi- bir 6z degildir, belli iliskilerin
yasanis bi¢imidir (Connel, 1973 akt. Wodak, 1997). Bu sebeple de ikili cinsiyet
sistemini mesrulastirmaktan ziyade ikili cinsiyet sisteminin nasil kurgulandigini ve

nasil yasandigini incelemeye alan tanimaktadir.



Son olarak, toplumsal cinsiyet kavrami biyolojik cinsiyetten farkli bigimde
adlandirildigindan bu yana sosyal bilim alanlarindaki arastirmacilar, toplumsal
cinsiyeti tipk1 sinif ve etnisite/irk gibi kategorik bir de§isken olarak ¢alismalarina dahil
etmistir. Ancak bugiin sosyal insaci arastirmacilar, biyolojik cinsiyetin dahi sosyal
olarak kurgulanan bir fenomen oldugunu (Wodak, 1997); biyolojik cinsiyetin tek
basina lireme organlar tarafindan belirlenmedigini; kromozomlar, lireme organlari ve
hormonlarin yapisal birlikteliginden olusan bir siire¢ oldugunu (Fausto-Sterling, 1992)
belirtmektedir. Bir baska deyisle ne kromozomlar ne hormonlar ne de iireme
organlarmin tipinin tek basma cinsiyeti belirlemedigi bir sistemde kadinligi ve
erkekligi belirleyen bir 6zellik kiimesinden bahsedilemez. Dolayisiyla, biyolojik
cinsiyet bile bir siireg olarak ele alinirken toplumsal cinsiyetin kategorik bir degisken
olarak ele alinmasiin cinsiyet spektrumunda cesitli yerlerde bulunan kisilerin
yasadiklar1 ayrimciligi mesrulastirdigini iddia etmektedirler. (Wodak, 1997). Ancak
toplumsal cinsiyet kimliginin kategorik olarak ele alinis1, dezavantajli gruplar igin belli
faydalar tagimaktadir (Spivak, 1990), 6rnegin cinsiyetcilik kavraminin 1960’lardaki
ilk kullanimt ile kadinlar kendilerini bir sosyal grup ve ezilmis bir azinlik olarak
tanimladilar ve bu durum her ne kadar ikili cinsiyet sistemini yeniden tiretse de baski
mekanizmalarin1 ¢alisabilmek ve inceleyebilmek i¢in bir zemin olusturmustur

(Wodak, 1997).

1.2.3. Toplumsal cinsiyet kimligi olarak kadinhk

Dolayistyla toplumsal cinsiyeti bir kimlik olarak tanimak ve aragtirma nesnesi
olarak ele almak, toplumda somut olarak goriilen birgok toplumsal cinsiyet temelli
ayrimciligi tansitmlamak, anlamak ve uzun vadede ortadan kaldirmak anlaminda faydali
olacaktir. Bu calismada da kadmlik bir toplumsal cinsiyet kimligi olarak ele
alinacaktir, ancak Erikson’un (1959) ya da Tajfel’in (Tajfel, 1978; Tajfel ve Turner,
1979) tanimladigr kimlikler gibi 0zcii, sabit ve degismez kategorilerinden
bahsedilmediginin, belli sosyal kategorilerin, ¢esitli 6znelliklerin kurguladigi; kadin
olmaktan kaynakli kolektif deneyimlerin iceriginin repertuarin siirekli yeniden insa
ettigi bir kadin kimliginden bahsedileceginin alt1 ¢izilmelidir. Bir baska deyisle

kadinlik, bir toplumsal cinsiyet kimligi olarak, bu ¢alismada pozitivist bir ifadeyle



nesnel bir kategori olarak degil, sosyal insaci bir ifadeyle Ozneleraras1 kolektif

deneyimlerle siirekli olarak insa edilen bir kavram olarak ele alinacaktir.
1.3. Kadinlk insasi

Biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet ayriminin yapilmasindan sonra
cinsiyet kimliginin biyolojik, dogumla atanan, derin ve degismez 6zellikler (Medin ve
Ortony, 1989) iizerinden degil aksine toplumsal cinsiyet rolleri iizerinden
olusturulduguna dair savlar ortaya atilmistir ancak bu kavramlarin varligi dahi, kimlige
geleneksel sosyal psikolojik bir bakis agisi ile yaklasildiginda islevsiz kalmaktadir zira
geleneksel sosyal psikoloji, kadin kimligini homojen ve sabit goriilen bir kategori
olarak ele almaktadir (Haslam, Rothschild ve Ernst, 2000). Ustelik cinsiyet
sosyallesmesine dair ¢caligsmalara gore toplumsal cinsiyet kimligi, belli bir yasa kadar
erisilen ve sonrasinda degismeyen bir kavram olarak goriilmektedir (West ve
Zimmerman, 1987). Hatta, baz1 psikologlar (Bandura ve Waters, 1963; Kohlberg,
1966), sosyallesme teorilerini kiz ve erkek ¢ocuklarinin egitimi igin bir rehber olarak
kullanilabilecegini boylece ¢ocuklarin makbul cinsiyet rollerini 6grenecegini iddia
etmistir. Ancak giincel ¢aligmalar, toplumsal cinsiyet kimliginin, akiskan, yeniden ve
baska bicimlerde insa edilebilen, ¢esitlenen, kiiltiire, ekonomik ihtiyaclara ve politik
iklime gore degisebilen ve zaman zaman tutarsiz bi¢cimlerde inga edilen bir kimlik
oldugunu ortaya koymustur (Edley, 2001). Bir baska deyisle, toplumsal cinsiyet
kimligi, kisinin hayat Oykiisii i¢inde, bir anlati olarak kurgulanabilir, kisilik
ozelliklerinden ve kisisel kaygilardan ¢ok daha fazlasidir (Hammack, 2008). Zira,
toplumsal cinsiyet kimligi, iligkileri yasayis bi¢cimimizle ilgilidir (Risman, 2018);
ornegin, ev i¢ci ve kamusal rollerle, evlilik, egitim ve calisma gibi hayatin
stirdiiriilmesine dair se¢cimlerde, dogum, gebelik ve cinsellik gibi biyolojik siireclere
dair davranislarla ve kullanilan dille ¢esitli bigimlerde kendini gosterir. Butler’a (1990)
gore toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetin bir uzantist degil aksine toplumsal bir
kurgudur ve bireyler toplumsal cinsiyetin igerigini performanslari ile yaratirlar; bir
baska deyisle 6rnegin, kadin kimligi, kadinlarin eylemleri ile her giin yeniden yarattig
ve i¢ini doldurdugu bir kavramdir; dolayisiyla zamana ve baglama gore degisebilir.

Ote yandan, toplumsal normlar, bizlere toplumsal cinsiyete dair anlamlari
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dayatmaktadir ve bireyler, toplumsal arenada cinsiyet kimliklerini, her eylemde stirekli
olarak yeniden ispatlamak durumundadir; bu bigimde, giindelik eylemlerin
cinsiyetlendirilmis bi¢cimde icra edilmesi vasitasiyla toplumsal cinsiyet rollerinin
stirekli olarak yeniden iiretilmesi toplumsal cinsiyet icrasi olarak adlandirilir (West ve
Zimmerman, 1987). Dolayisiyla, kadin kimliginin nasil insa edildigine dair bir ¢cerceve
olusturmak istedigimizde Oncelikle toplumsal cinsiyetin nasil icra edildigini

incelememiz gerekir.
1.3.1. Kadinhgin erkeklikten farkh kurgulanisi

Kadinliga dair normlarin kendini gosterdigi alanlardan birisi toplumsal is
boliimidiir (West ve Zimmerman, 1987) ve bu is boliimii, heteroseksist toplumun ikili
cinsiyet diizeni i¢inde erkekler ve kadinlar i¢in farkli isleyen cinsiyet¢i bir taksimdir
(Lester, 2008). Kadinlar, ideal olarak, roller ve sorumluluklar bakimindan erkeklerden
farkl1 beklentilerle kars1 karstyadir. Ornegin, yetiskin kadinlarm, annelik ve bakim
verme rollerini listelenmeleri; bu konularla ilgili sorumluluklart yerine getirmeleri, bu
rol ve sorumluluklar1 basariyla siirdiirebilmeleri i¢in de sefkatli, anag, becerikli ve
tutumlu, vb. 6zellikler tagimalar1 beklenir (Risman, 2018). Daha gen¢ kadinlarin ise
kendilerini, bir kadin i¢in uygun roller olan eslige ve annelige hazirlamalar1 gereklidir
(Gansen ve Martin, 2018; Oakley, 1984). Ailenin kiz ¢ocuguna sagladigi en 6nemli
imkan ev isinin pratik etme imkanidir (Oakley, 1974); annelerimizin ev islerini
kizlarma oOgretirken siklikla sdyledigi gibi “yaptigin banaysa Ogrendigin sana”
mantifiyla genc kizlar ileride kendilerini bekleyen evi yonetme sorumluluguna

erkenden hazirlanirlar.

Ozellikle sanayi devriminden bu yana kadinlarin emeginin ¢ogunlukla ev
icinde  yeniden iiretimi saglamak amaciyla  kullanilmasi,  goriinmez,
degerlendirilmeyen ve ilicretlendirilmeyen bir emek olarak kullanilmas1 geleneksel aile
kodlart ile birlesince ev i¢i her tiirlii emek ve bakim gorevleri kadinlarin sorumluluklari
olarak goriilmeye baglanmistir. Oyle ki bir ¢ift evlendiginde kadinlarin ev i¢i emekleri
artarken erkeklerinki anlamli bigimde diismektedir (Fine, 2010). Evli ¢iftlerden ikisi
de calisiyor olsa bile kadinlarin ev igi gorevlere harcadigi vakit erkeklerden anlamli

bicimde fazladir (Davis ve Greenstein, 2013). Bununla birlikte evli bir ¢iftin ¢ocugu
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oldugunda ¢ocugun bakimi kadinin dogal sorumlulugu gibi goriiliir ve ¢cocugu olan bir
erkegin geliri artarken kadininki anlamli bi¢imde diiser (Fine, 2010). Toplumsal
cinsiyet normlarindan dogan kalipyargisal beklentiler sadece ev igindeki is boliimiinde
degil profesyonel yasamda ve cinsiyetler arasi sosyallesmede siireglerinde de kendini
gosterir. Birgok caligsma, kadinlarin profesyonel ¢calisma hayatinda gorev tanimlarinda
olmadig1 halde bakimla ilgili isleri yapmalariin, sefkatli olmalarinin beklendigini
ortaya koymustur Ornegin, Amerika’da yapilmis bir calismada kadin stajyer
avukatlarin, erkek stajyer avukatlara kiyasla, amirlerine bakim/sefkat gostermesinin,
zaman zaman kisisel islerini halletmelerinin beklenen bir durum oldugu bulgulanmistir

(Guy ve Newman, 2004).

Dolayistyla kadinlarin aile hayat1 ve ev temelinde kurgulanan hayatlar1 (Bora,
2010) onlarin erkeklerden farkli bigimlerde sosyallesmesini ve cinsiyet kimliklerini de
erkeklikten farkli big¢imde kurgulamalari sonucunu dogurur. Geleneksel toplumsal
cinsiyet rolleri bu cesit sosyallesmelerle yakindan iligkili oldugu icin giinliik hayatta
siirekli olarak yeniden iretilir (Barrett, 2016). Kimligin seylesmesi/somutlagmasi
(reification of identity) vasitasiyla, yani kimligin toplumsal olarak iiretildiginin ve
degistirilebilirliginin farkinda olmayarak, bireyin kendisini, konumu geregi belirli
kaliplar igerisinde hareket etmek zorunda hissetmeye baglamast ile kimlik
sorgulanmaksizin, kimligi tagtyandan nasil hareket etmesi isteniyorsa, kimlik sahibi o
sekilde hareket etmeye baslar (Metin, 2011). Dolayisiyla, toplumsal cinsiyet kimligine
dair beklentiler ve kalipyargilar herkes tarafindan dogal ve normal karsilanmaya
baslanir. Toplum igerisinde erkekler ve kadinlarin konumlarinin farkli olmasinin;
cinsiyete dayali is boliimiiniin var olusunun ve hatta bu is boliimiiniin bir hiyerarsi
igcerisinde olusunun dahi bize dogal gelmesi bu yiizdendir. Halbuki bugiin cinsiyete
dayali is boliimii her zaman ve her kiiltiirde boyle degildi; toplumdaki is bolimii bir¢ok
kiiltiirde cinsiyete dayali olsa da baz kiiltiirlerde oldukga esitlik¢iydi (Humm, 1992).
Ancak, toplumsal cinsiyet kavrami mevcut yasam tarzinin kadinlar ve erkekler i¢in

normal olan sey oldugunu dikte eden bir kiiltiir olusturmaktadir (Barrett, 2016).

1.3.2. Kadinlar arasi farklilasma
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Ote yandan, toplumsal cinsiyet tek boyutlu ve homojen bir kavram degildir
dolayisiyla kadinlar sadece erkeklerden degil birbirlerinden de ayrigmaktadir (Bora,
2010; German, 2006). Kadinlarin sosyallesmesi temelde ev iizerinden gergeklestigi
i¢cin kadinlik da ev iizerinden tanimlanir ve yeniden iiretilir (Bora, 2010), dolayisiyla
kadinlar arasindaki farkli deneyimler ve kadinlar arasi kurulan hiyerarsi, kendini
ozellikle evle ilgili kavramlarda gosterir. Temizlik ve yemek yapma goérevleri ev
icindeki hiyerarsiyi kuran gorevlere ornek olarak gosterilebilir. Calismasinda, ticretli
temizlik hizmeti veren kadinlar ile isveren kadinlarin arasindaki iligkiyi arastiran Bora
(2010) isverenlerin, yemek yapma isini temizlik iscisine birakmadiklarini
bulgulamistir zira yemek yapmak, kaynaklara erisimi saglayan ve kaynak kullanimi
hakkinda sz sahibi olmay1 gerektiren bir istir. Temizlik, sadece sinifsal olarak degil
aile icinde de bir hiyerarsiye isaret edebilir; 6rnegin ev islerinin paylasimi, isin
sayginligina gore yapilir ve daha kirli isleri (6rn., tuvalet temizligi) daha diistik
konumda olan kadinlar yapmaktadir (Davidoff, 2009). Birlikte yasayan gelin ve
kaynana ¢iftlerinin iliskisinde de temizligin kadinlar arasinda hiyerarsik bir iliski
kurulmasina araci oldugu goézlenmistir (Aydemir, 2015). Bunlarin disinda, ¢ocuk
bakimina dair pratikler de kadinlar arasindaki hiyerarsiyi géz oniine sermektedir;
gelinlerin ¢ocuk bakimina dair kayinvalidelerinden tavsiye istememeleri veya
kayinvalidelerinin tavsiyelerini dinlememeleri gelin-kaynana ¢iftleri arasindaki

catisma alanlarindan biridir (Aydemir, 2015).

Ancak unutulmamalidir ki kadinlar arasinda hiyerarsi kuran davranislar ve
tercihler, kadinin ait oldugu sinif, statii, kusak ve egitim diizeyine gore farklilagabilir;
ornegin diisiik ekonomik siniflardan kadinlarin, makbul cinsiyet rollerine uygun
bicimde evlerinde oturup cocuklarmi yetistirme imkanlari olmaz (Risman, 2018)
dolayisiyla bir kadinin ¢aligmasi ya da bakici tutmast her ne kadar tercih gibi dursa da
aslinda smnifsal yasantinin sonucudur. Dolayisiyla; smif ve cinsiyet bir araya
geldiginde stratejik araglar haline gelir ve sinifsal farklar kadinlik deneyimlerini
farklilastirir (Bora, 2010). Bununla birlikte, kadinlik deneyimleri etnik/irksal sebepler
ile de c¢esitlenir (Crenshaw, 1989). Irk calismalari yapan arastirmacilar, siyah
kadinlarin yasantilarini inceleyerek, kadinlik kurgusunun farkli irktan kadimlar igin

farkli bigimlerde insa edildigini gostermistir; Ornegin ev disinda iicretli olarak
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calismak geleneksel olarak Beyaz kadinlar i¢in nadir bir olayken, Siyah kadinlar i¢in
siradandir (Davis, 1994). Kadinliga dair kalipyargilar, irklar arasinda cifte standarth
bicimde degisebilmekte; kadinlarin 6rnegin, ev disinda caligsmamalar1 gerektigine veya
ag1r isleri yapamayacaklarina dair inanglar ve bunlar1 mesrulastiran argiimanlar (6rn.,
kadinlarin narin oluslari, bakima muhtag oluslar1 vb.), sadece orta sinif Beyaz kadinlar
icin anlamliyken, s6z konusu, 6rnegin, is¢i siifi Siyah kadinlar oldugunda islevsiz

kalmaktadir (Alparslan, 2019).
1.3.3. Kadimn iliskiselligi

Kadinlarin diinya tizerindeki yerlerini ve iliskilenme bigimlerini 6grenmelerine
imkan saglayan bir baska siire¢ sosyal etkilesim, 6zellikle de aile i¢indeki etkilesimdir
(Lester, 2008). Patriarkal ailede kadin, her tiirlii duygusal emekten sorumlu olan kisi
olarak c¢ekirdek aile icerisinde; otonom bir benlik yerine iliskisel bir benlik
kurgulamasi hedefiyle yetistirilir dolayisiyla kadin kimligi her zaman baskalarinin
kimliklerine bagl olarak insa edilir (Oakley, 1984). Kiigiikliikten itibaren ailelerin kiz
cocuklarina daha fazla miidahale etmesi dogal karsilanir, sefkat, merhamet ve bakim
gibi kadins1 goriilen 6zellikler 6gretilir ve onaylanir; kiz ¢cocuklar: biiyliyiince kadin
olacak ve kadinlik gérevlerini yerine getirecek sekilde yetistirilirler (imamoglu, 1991).
Boylece, aile i¢inde ev ve ev isleri kadinlarin ortaklastigi alanlar olarak kalmaya
devam ederken erkeklerin ev islerinden uzak durmasi mesrulasir (Bora, 2010). Ustiine
istliik, aileler g¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet rollerine uygun davranislarini
yiireklendirerek ya da bunlarin dogal oldugunu diisiinerek cinsiyet icrasini
sekillendirir; adeta dogru performansin ne oldugunu uygulamali olarak ¢ocuga 6gretir

(Gansen ve Martin, 2018).

Kadimnlarin 6zellikle hane iginde sosyallesmesi, erkek egemen diizende
kendilerine sadece hane iginde belli giic alanlarinin taninmasina sebep olmustur.
Dolayisiyla, kadinlar kendi aralarinda da o6zellikle hane icinde hiyerarsik
konumlanirlar ve kimlik insasi bu hiyerarsik konumla yakindan iligkilidir.
Kandiyoti’nin patriarkal pazarlik (1988) olarak tanimladig1 silire¢ vasitasiyla,
patriarkal diizende daha iy1 yerde konumlanmak isteyen kadinlar, belirlenen kadinlik

rollerinde iistiin basar1 gostererek iktidar konumlarini saglamlastirabilirler. Bu pazarlik
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baglaminda kadin, gengliginde yeni gelin olarak gittigi evde en zor ve ¢ileli isleri
yerine getirir ancak erkek evlat dogurdugunda aile i¢indeki konumu ytikselecektir
veya ileride kendi gelini oldugunda artik hizmet eden degil hizmet edilen kisi olacaktir
(Sirman, 2010). Benzer bi¢gimde kadinin namuslu olmasi, esine bagli olmasi,
cocuklarini iyi yetistirmesi bir kadin1 bu alanlarda basarili olmayan diger kadinlara

kiyasla daha yiiksek bir konuma yerlestirir.
1.3.4. Kadinhga dair semboller, mitler ve séylemler

Kadinlara dair idealler ve semboller de kimlik insasina etki eden Onemli
faktorlerden bir digeridir (Lester, 2008). Kadinlarin gilindelik pratiklerinde, idealize
ettikleri yasam tarzinda, kendilerinden beklenen toplumsal cinsiyete dayali roller,
zamana ve konumlarina gore degisebilir zira ideal kadin kimligi ideolojilere ve baskin
sdylemlere gore sekillenmektedir (Bora, 2010). Ornegin, 18. yiizyil Ingiltere’sinde
ideal kadin, {ist sinif habitusu i¢inde kurgulanirken, 19. ylizy1l sonlarinda orta sinif
kadin1 ideallestirilmistir; Tiirkiye’de de taze Cumhuriyetin ideal kadini ise “Feride”
prototipidir (Poovey, 1984; Walkerdine, 1989; Sirman, 2002 akt. Bora, 2010, s. 54).
Kadinligin geleneksel olarak temsilleri kadinlari, tanrica, fahise, es ve kole
kategorilerinden birine yerlestirmistir (Pomeroy, 1975 akt. Glick ve Fiske, 2001).
Ancak ne yazik ki bu gibi temsiller giiniimiizde de siirmekte, kadinlar, es/anne veya
bastan ¢ikaric1 seytan ikiligi ile temsil edilmektedir (Glick ve Fiske, 2001). Ote yandan
Wade ve Tavris’in (1994) tanimu ile bas taci-ayak alti sendromu (pedestal-gutter
syndrome) bir baska deyisle azize-fahise ikiligi, kadinlarin iyi ve koétii temsillerine
isaret eder ancak bu ikili bakis acis1 birbirini dislamaz ayn1 anda hem olumlu hem

olumsuz onyargilarla kadinlar degerlendirilir.

Giincel caligmalar Tiirkiye’de kadinlara yonelik sosyal temsillerin hem
korumact hem diismanca cinsiyetgilikten beslendigini gostermektedir. Ornegin,
Tirkiye’de toplumsal cinsiyete dair sosyal temsilleri inceleyen Sakalli-Ugurlu,
Tiirkoglu, Kuzlak ve Gupta (2018), kadinlara yonelik temsillerde, bekar kadinlarin ev
kiz1 ve evlilik delisi olduklart seklinde nitelendirildigini ancak evli kadinlarin anag,
sorumluluk sahibi ve giivenilir olarak temsil edildigini bulgulamistir. Bununla birlikte,

bekar kadinlara daha ziyade saflik ve kirilganliga dair kisilik 6zellikleri yakistirilirken
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evli kadinlarin daha pasif, itaatkar ancak daha sicak oldugu diisiiniilmektedir. Tiirkiye
toplumunda kadinlar, evlilik delisi olmakla agagilanir ancak bir kere evlendiklerinde
daha cok saygi goriirler. Dolayisiyla, baz1 kadinlar bas taci edilirken bazi kadinlar
kiiciimsenmeyi hak eder. Bununla birlikte sisman ve bakimsiz bulunsalar da evli
kadinlarin daha sicak bulunmalar1 da (Sakalli-Ugurlu, ve ark., 2018) azize-fahise
sendromu ile yakindan iligkilidir zira geng ve giizel bekar kadinlar bastan ¢ikarici olma

potansiyelleri dogrultusunda itici bulunabilir.

Bu ¢aligsmalarin ortaya koydugu ¢erceveye bakildiginda (Glick ve Fiske, 2001;
Sakalli-Ugurlu, ve ark., 2018; Wade ve Tavris, 1994) ideal kadin imgesi, anag, sevgi
ve sefkat dolu annelikle iligkili uysal gibi kalipyargisal 6zellikleri tagimali, sembolik
bir annenin biitiin 6zelliklerini bilinyesinde toplamali ve bununla birlikte kadinlar
karakterize eden olumsuz ozellikleri tagimamali ve bencil, inatg1, para diigkiinii, koca
delisi olmamalidir. Kadinlar1 kategorize eden bu simgesel kalipyargilar, kadinlarin
patriarkal toplumda hizada tutulmasina katki gosterir (Wade ve Tarvis, 1994) zira
kadinlar da cinsiyet¢i tavirlar sergileyebilir; 6rnegin, kadinligi temsil eden olumlu
ozellikleri tagidigini ve olumsuz 6zellikleri tasimadigini gesitli toplumsal cinsiyete dair

icralarla gosterebilirler (Lester, 2008; West ve Zimmerman, 1987).

Sosyal pratiklerin cinsiyetlendirilmis dogasin1 normallestiren ve cinsiyetler
arast konum farkinin objektif gercekler sonucu oldugu illiizyonunu yaratan sey ise
sOylemdir (Lester, 2008). Baskin sdylem, bize kiiltiirel bir senaryo sunar; diinyanin
isleyisine dair bir yol haritas1 bir tanimlama yapar (Hammack, 2008). Bir baska
deyisle, baskin sdylem sayesinde yasadigimiz diinyada islerin nasil yiiriidiiginii,
kisilerin konumlarinin ne oldugunu kimse bize anlatmadan biliriz zira baskin séylem
diinyamizi olusturan her seyden miitesekkildir. Kimlik insas1, baskin sdylem ile kisisel
anlat1 arasindaki iliski zemininde gergeklesir; bireyler kisisel anlatilarini inga ederken
kimliklerle ilgili baskin sdylemle etkilesim icinde olurlar (Hammack, 2008). Kadin
kimligi baglaminda da kadinligin anlamlari ve sinirlar1 herkes tarafindan bilinir;
kadinlikla ilgili dogal, normal ve beklendik seylerin neler oldugu herkesin malumudur.
Dolayisiyla, kadinlarin erkeklerle olan iliskisi, kadinlara yonelik kalipyargisal

beklentiler, kadinlarin ev i¢indeki konumu ve toplum icindeki cinsiyet¢i hiyerarsi,
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herkes i¢in normallesir (Burr, 2002). Patriarkal sdylem i¢inde, kadin ya birinin kiz1 ya
da birinin karisidir; tek basina var olmasi neredeyse miimkiin degildir ve bu bagimlilik
iliskisi k1z ¢ocuga c¢ok kiiciik yaslardan baslayarak benimsetilirken, bagimsiz goriilen
erkek cocuk ileride evinin ekonomik yiikiimliiliigiinii ve genel sorumlulugunu tek
basina yerine getirecek sekilde kosullandirilir (Tolan, 1991). Evin diizeninin kadin
tarafindan saglanmasi, bunun kadinin gérevi olarak goriilmesi ve ev kadinligi ile gocuk
bakiminin anne tarafindan gergeklestirilmesinin devlet tarafindan desteklenmesi de
(6rnegin sadece anneye dogum izni hakki tanimak, dogum izni sonrasi gene sadece
kadin ¢alisanlarin yari-zamanli ¢alismalarina imkan tanimak, is yerlerine kres agmay1
zorunlu hale getirmektense torununa bakan biiylikanneye maddi tesvik vermek, vs.) ev
ici emegin rasyonellestirmekte ve bu durum ev i¢i islerin cinsiyet¢i bir taksimle
dagiliminin, kadinin bakim verme gorevinin yeniden liretimine katki saglamaktadir

(Metin, 2011).

Ozetle, toplumsal cinsiyet kimliklerinin insasi, yukarida bahsedilen sosyal
pratikler icerisinde icra edilerek bireyler tarafindan siirekli olarak yeniden
tiretilmektedir. Dolayistyla, kadin kimliginin insasi incelenirken bu insanin yapi tasi

olan cinsiyet icrasina odaklanmak 6nem arz etmektedir.
1.4. Kadinlik ve annelik iliskisi

Hem literatiirde hem de kadinlarin kendi tanikliklarinda kadinlik, neredeyse
annelige es tutulur (El¢i, 2012a, 2012b; Oakley, 1979) ve biitiin kadinlarin anne olmak
istedigi varsayilir (Letherby, 1994); anne olmak istemeyen kadinlarin psikolojik bir
problemi oldugu disiiniiliir (Badinter, 2010). Bu fikirler sasirtic1 degildir zira annelik,
neredeyse biitlin kiiltiirlerde romantiklestirilir, idealize edilir, bir kadinin hayatindaki
fiziksel ve duygusal olarak ulasabilecegi en yiiksek basar1 olarak lanse edilir (Phoenix
ve Woollett, 1991: 13). Bu idealize edilen annelik algis1 da annelik i¢giidiisiiniin,
kadinlarin dogasinda var olduguna dair 6zcii fikirlerden gii¢ alir (Woodward, 1997 akt.
Mitchell ve Green, 2006); biyolojik ve anag giidiilerini doyuran kadinlarin daha mutlu
olacag; analik i¢giidiisii ile savagsmayip bunu kabul eden kadinin psikolojik olarak

daha gii¢lii oldugu varsayilir (Badinter, 2010).
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Annelik, bir cinsiyet kimligi olmaktan ziyade bir sosyal kimlik olsa da bdylesi
bir tarihsel perspektiften baktigimizda bin yillardir siiren geleneksel kiiltiirel baski ve
anneligin kadinliga ickin oldugu; anneligin bir kadin i¢giidiisii oldugu gibi sdylemler
sonucu kadinlar annelige -neredeyse- mecbur kaldiklar1 i¢in annelik rolleri kadin
rolleri ile i¢ ige gegmistir; annelik ve kadinlik birbirini siirekli besleyen, degistiren ve
doniistiiren; birbirini yaratan iki kimlik haline gelmistir (Badinter, 2010; Miller, 2010).
Bununla birlikte, toplumun yiiksek beklentileri olmadan bile olduk¢a zahmetli olan
cocuk yetistirme isinin kadilarin sorumluluguna doniismesi, ¢ocuklarin toplum
gbziinde kiymetinin artmasi ve patriarkal toplumlarda kendine karsilik bulan kutsal
annelik mitleri, anneligin igten gelen bir diirtii oldugu sdylemi ile miimkiin olmustur

(Tardy, 2000).

Annelik biyolojik bir islevden ziyade ve degisen ekonomik ve toplumsal
faktorlerle siirekli olarak yeniden tasarlanan ve sosyal olarak insa edilen dolayisiyla
zamana ve baglama gore anlami degisen kiiltlirel bir pratiktir (O’Reilly, 2004).
“Evrensel veya koklii bir annelik deneyimi yoktur” (O’Reilly, 2004, s. 5). Bununla
birlikte, i¢inde yasadigimiz patriarkal kiiltiirde, annelikle ilgili ortak olan bir sey varsa
o da ilk kez anne olanlarin net bi¢imde fark ettigi lizere, anneligin 6nemi bir kurum
oldugu ve artik kisinin, yasayisinin ve kimliginin degistigidir (Oakley, 1979). Bir
kadin anne oldugunda -bunu dilemis olsun ya da olmasin- artik “biitiin kadinlar
arasindaki yerini alir, erkekler ve kadinlar arasindaki ayrimin yeni bir bi¢imde farkina
varir” (Oakley, 1979, s. 308). Anne olan kadin artik yetiskinligin zirvesine ulagmus,

kendini tamamlamistir; en azindan toplumun goziinde (Ireland, 1993).
1.4.1. Anneligin kadn i¢in 6nemi

Annelik, geleneksel aile i¢indeki kadinlar arasi iletisimi kuvvetlendirmesi
(Mitchell ve Green, 2006), toplum (Ireland, 1993) ve aile i¢inde (Sirman, 2010) kadina
statii kazandirmasi bakimindan 6nemli bir kimliktir. Annelik bir¢ok kadin i¢in Oyle
biiyiik bir 6nem tasir ki geleneksel aileye dahil olmadan tek basina cocuk dogurup aile
kurmak isteyen kadinlarin sayisinda ciddi bir artis goriilmiis ve Ingiltere’de bekar
anneler, annecocuk (motherchild) adi verilen yeni bir aile tanimlamasinin resmi olarak

taninmas1 icin harekete geg¢mislerdir (Mitchell ve Green, 2006). Dahasi, annelik,
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toplumsal olarak o kadar 6nemsenir ki anne olamayan kadinlar, geleneksel degerlere

bagli olduklar1 derecede kendilerini bos ve amagsiz hisseder (Ireland, 1993).

Cekirdek aile anneye bir siirii glic ve cocuk yetistirme anlaminda alan
kazandirmigtir ama ayni1 zamanda kadinlarin {izerine devasa bi iyi anne olma baskis1
koymustur ve dolayisiyla, ¢ekirdek aile ve annelik kavramlarina yonelik idealler de
elestiriyle karsilagsmaktadir (Mitchell ve Green, 2006). Zira, annelik, aile i¢inde bir dizi
giic saglasa da ayn1 zamanda bir dezavantajdir (Oakley, 1979). Annelik esasinda, bir
cocugun bakimi iistlenmek ve onu yetistirmekle ilgili gérevlerin biitiiniidiir ve bunu
herkes yapabilir ancak annelikle ilgili baskin sdylem anneligi daha ziyade bir olus,
icten gelen bir Ozellik olarak tamimlar, dolayisiyla anneligin gerektirdigi yorucu
eylemler, dogal bicimde olusan bir sey gibi goriindiigii i¢in de annenin harcadigi emek

goriinmez hale gelir (Mhaer, 2004 akt. Holmes, 2006).

Bununla birlikte, kadinlarin sadece anne olmalar1 yetmez ayn1 zamanda iyi
anne olmalar1 da beklenir ve fakat annelikle ilgili kavramlar, idealler ve mitleri kiiltiire
gore degiskenlik gosterse de giiniimiizde bir annenin iyi anne olabilmesi i¢in yapmasi
gerekenler ve tasimasi gereken Ozellikler, ulagilamaz derecede yiiksektir (Thurer,
1994). Ozellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren, anne-gocuk iliskisini irdeleyen
psikolojik caligma bulgularinin toplumda yanki bulmasiyla kadinlar i¢in iy1 anne
olmak gerekli hale gelmistir (Tardy, 2000). Freud sonrasi Psikoloji, anneleri
yetistirdikleri cocugun psikolojik ve duygusal gelisiminden biitiiniiyle sorumlu
goriiyordu ve dolayisiyla anneler “miikemmel” olmadiklar1 takdirde ¢ocuk normal
gelisimini tamamlayamayabilirdi (Chodorow, 1992 akt. Buldur, 2009). Ideal anne,
cocuklar kiigiikken asla ev disinda ¢alismayan ve para kazanmak i¢in ¢ocuklarinin
tyiliginden feragat etmeyecek kisidir; maddi kazanglar1 ve kariyer gibi hedefleri asla
cocuklarmin refahinin éniine koymayacak kisidir (Lewis, 1991 akt. Tardy, 2000). lyi
bir anne, ¢ocugunun hem fiziksel hem psikolojik sagligindan sorumlu kisi olarak
goriliir, dolayisiyla, ¢ocugun yasayabilecegi herhangi bir rahatsizlik ve hatta
yetiskinlikte deneyimledigi psikolojik problemlerin bile annenin ¢ocukla kurdugu
iliskiden kaynaklandig: diistiniilmekte bu durum da annenin sorumlulugunu gittikce

artirmaktadir (Maushart, 199 akt. Holmes, 2006; Phoenix and Woollett 1991). Ancak

19



iyl annenin, ¢ocugun refahini nasil saglayacagina dair kesin yanitlar yoktur, annenin
yeni konumunu siirdiirmesi i¢in yeterli bilgiye sahip oldugu umulur (Collett, 2005)
zira anneligin 6grenilen bir eylemler biitiinii olusu goz ardi edilmekte ve anneligin
kadinlarin i¢cinden gelen bir beceri oldugu diisiiniiliir (Phoenix ve Woollett 1991).
Dolayisiyla, toplumun yargilari ile iyi anne riitbesine erismek, annelik kimligini insa
etmek i¢in onemli bir basaridir; her anne bir sekilde iyi bir anne oldugunu annelik
kimligine dair icralar ile kanitlamak durumundadir; dogum yapmak veya gebe
kalmakla baslayan annelik durumu ancak sosyal olarak tanimlanmis ve kamusal olarak
g0z Oniindeki bu rolii hakkiyla canlandirmak sonucunda bir kimlige doniisiir (Collet,
2005). Ote yandan, “iyi anne” ideali baz1 kadmlar i¢in 6nemli bir celiski kaynag
olarak goriilebilir zira baz1 kadinlar i¢in yalnizca ev kadini1 ve anne olmak yeterli
degildir (Coward, 1995 akt. Ugurlu, 2013); baz1 kadinlar icinse iyi anneligin
gerektirdigi fedakarlik verebileceklerinin ¢ok iistiindedir (Badinter, 2010).

1.4.2. Anneligin yiikii

Annelerin, “miikemmel cocugu yaratan mimarlar” (Eyer, 1996, s. 6 akt. Collet,
2005) olarak goriilmesi annelerin psikolojik sagliginin yani sira kadinlarin annelik rolii
vasitastyla baski altina alinmasina da sebep olmaktadir (Collet, 2005; Phoenix ve
Woollett 1991). Zira iyi anne olmaya yonelik otonomi (6rn., annenin ¢alismama
Ozgiirliigli, cocugu ticretli kurslara gotiirebilme, cocugu organik gidalar ile besleme,
vb.) orta ve lst sinif annelerin elindedir, alt sinifin annelik yontemleriyle ilgili se¢im
yapma Ozgiirliiglinden bahsetmek c¢ok gercekci degildir (Collet, 2005). Bununla
birlikte, 1y1 annelige dair baskin sdylemlerin her anne i¢in esit derecede bir baski araci
oldugunu sdyleyen yazarlar da bulunmaktadir (Douglas ve Michaels 2004; Thurer,
1994). Oyle ki ¢alisan anneler, ¢ocuklarini ihmal ettikleri gerekgesi ile (Collet, 2005)
ev hanim1 anneler ¢ocuklarina iyi drnek olamadiklar1 gerekgesi ile (Tardy, 2000) iyi
anne olarak goriilmeme tehlikesi ile karsi karstyadir. Dolayisiyla anneler, 6zellikle
ticretli calismaya yonelik tercih ve/veya zorunluluklarini ¢ocuklar i¢in daha iyi olmasi
noktasinda ya da 6nemli olanin ¢ocukla evde kalmak degil kaliteli zaman gecirmek
olmasi noktasinda mesrulastirmaya ¢alisabilirler ve bu durum, calisan anne-

calismayan anne catismasina sebep olabilir (Tardy, 2000). Bu ¢atigmanin, galigsin ya
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da caligmasin, annelerin kendini yetersiz hissetmesi disinda bir sonucu olmayacak
tistelik annelik kimliginin tehdit edilmesi sebebiyle birgok anne yogun ve abartilmis
bir annelik icrasi sergileyerek annelik kimliginin kadimin diger biitiin kimliklerinin

Oniine gegmesine sebebiyet verecektir (Collet, 2005; Hays, 1996; Tardy, 2000).

Iyi anne mertebesine erismek o kadar énemlidir ki iyi anne kimligini icra etmek
ugruna anneler, problemlerini konusmaktan bile kagiabilirler (Tardy, 2000) zira iyi
bir annenin tiim benligini annelik gorevlerine vermesi yetmez anneligin her anindan
keyif de almasi1 gerekir (Douglas ve Michaels, 2004). Dolayisiyla, bazi konularin (6rn.,
koca ile olan iliski, ¢ocukla ilgili hayal kirikliklari, vb.) ciddi bir gelisme olmadig:
takdirde konusulma bir tabu halini almakta ve annelik kimliklerinin sarsilmamasi i¢in
bir¢ok anne yasadiklari problemleri veya olumsuz duygulanimlarini arkadaglariyla

bile konusmaktan ¢ekinmekte ve yalnizlagsmaktadir (Tardy, 2000).

Bir annenin basarist ¢ocugunun sagligi ve esenligi ile Olgiiliir; annelik
icgiidiisiinii ne derece tagidig1 de annelik icrasina ve ¢ocugu ile iligkili se¢imlerine
bagli olarak degerlendirilir (Tardy, 2000; Thomsen ve Serensen, 2006). Ancak
annelikle ilgili sdylemler ve iyi anne kavrami da degismektedir (Thurer, 1994). Son
yillarda ortaya ¢ikan yeterince iyi annelik kavraminin ortaya ¢ikmasi ile birlikte
(Winnicott, 1953 akt. Buldur, 2009), ulasilamaz annelik standartlar1 asagi cekilse ve
kadinlar, -en azindan Psikoloji biliminin goziinde- miikemmel anne olma
zorunlulugundan kurtulmus olsa da anneligin gdlgesinden tamamiyla ¢ikamamistir
(Buldur, 2009) ve nihayetinde annenin yiikii babaninkinden hep daha fazla
goriilmustir (Thurer, 1994). Zira, annelik, patriarkal toplum ig¢inde 6zel bir kurum

haline gelmistir (Mitchell ve Green, 2006).

Iyi anne kavraminin igini dolduran fikir ve varsayimlar ise sosyal olarak insa
edilir (Phoenix ve Woollett, 1991; Smart, 1996 akt. Mitchell ve Green, 2006).
Normatif annelik standartlarina uymayanlar (6rn. bekar anneler) genellikle kotii ya da
yetersiz anne olarak damgalanir (Mitchell ve Green, 2006). lyi anne payesinin verdigi
huzur da iste bu normatif standartlarla iligkilidir; iyi anne olduguna dair inang kisiye
kendini gerceklestirme duygusu yasatir (Phoenix ve Woollett, 1991; Tardy, 2000).

Annelik basarisinin toplumsal seviyedeki 6nemi diisiiniildiiglinde, annelik kimliginin
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ve iyl anne olma arzusunun kadinlar i¢in bu kadar merkezi olmasi olagandir (Collet,
2005). Ote yandan, iyi anne olmak dogrudan cocugun saglig1 ve basarisi ile dlgiiliir;
cocugun yemek yeme aligkanligindan terbiyesine ve hatta zekasinin kivrakligina kadar
her yonii annenin sinavi olarak goriliir (Phoenix ve Woollett, 1991). Dolayisiyla
annelik kimligi, tipk1 kadilik kimligi gibi, bir bagskasina baghdir ve iliskisel olarak

insa edilir.

1600’lerin sonunda g¢ocuklarin igten gelen iyiliklerine dair diislincelerin
konusulmaya baslanmas1 ve 1693’te Locke’un Egitim Uzerine Diisiinceler kitabinda
cocuklart tabula rasa olarak degerlendirmesi 1700’lerde ¢ocuklara yeni bir bakisin
ortaya ¢ikmasina olanak sagladi ve 18. ylizyil ve sonrasi ¢ocuklar i¢in artik yeni bir
diinya halini ald1 (Hendrick, 1997). Bundan 6ncesinde ¢ocuklar ufak yetiskinler olarak
goriiliiyor ve kendilerine 6zel bir muamele yapilmiyordu; ¢ocuklarin bakimini siit
anneye (Friedl, 1978), terbiyesini bakicilara birakmak kinanacak davranislar degildi
(Banditer, 2010) ve hatta ¢ocuklarin zor kosullarda dahi ¢caligsmasi normal karsilaniyor,
cocuk yetistirebilmek i¢in ¢ocugun iradesini geng yasta kirmak gerektigi ebeveynlere
ogiitleniyordu (Hendrick, 1997). 18. yiizyil itibariyle ¢ocuklarin saf, masum ve
tertemiz oldugu goriisii kuvvetlenmeye baslamis ve dolayisiyla ¢cocuklarin hak ettikleri
seyler farklilagmaya baglamisti, 6rnegin ¢ocuklarin ¢ocukluklarin1 yasamalar1 ve
dolayisiyla calismamalar1 gerektigine dair bilimsel fikirler toplumda dyle biiyiik yanki
bulmustu ki Avrupa’da ¢ocuk is¢iligine dair reformlar bile ¢gocuklarin giinahsizlig1 ve

muhtaglig1 soyleminden gii¢ aldigi i¢in duyulur olmustu (Rubin 1984 s. 50-51).

Cocuklarmn safligi fikirlerinin yiikselmesiyle beraber, ¢ocuklarin annelerinin
tim dikkatini hak ettikleri yoniindeki soylemler de giliclenmeye baslamis ve
dolayisiyla kadinlarin ev isleri dahil {iretimden uzaklasip sadece c¢ocuklariyla
ilgilenmeleri 0nemsenir hale gelmisti; eski nesillere kiyasla bircok kadin, ¢ocuk
yetistirmenin billylik sorumluluguna daha ¢ok zaman ayirmak igin evlerine
cekilmislerdi (Rubin, 1984). 18. yiizyilda, idealize edilen kadinin ev disinda ya da
icinde ¢alismak zorunda olmayan {ist sinif kadini olmasi da (Bora, 2010) bu baglamda
sasirtict degildir. Sonrasinda, 1900’lerin basina kadar da en saf ve kutsal iliskinin anne-

cocuk iligkisi oldugu goriisii o kadar kuvvetlenmistir ki Rubin (1984) anne-gocuk
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iligkisinin Freud, Darwin ve Marx ile Engels’e 20. yilizyili etkisi altina alacak
teorilerini kurgularken ilham oldugunu dahi iddia etmektedir. Bu iddia ¢cok da yanlis
sayllmaz, 6rnegin, Darwin’e gore “Kadin olaganiistii sefkati ve asgari egoizmi ile
erkekten farkli gibi gériinmektedir. Kadin, annelik i¢glidiileri nedeniyle bu niteliklerini
cocuklarina asir1 derecede gosterir; o halde bu niteliklerini genelde bagka yaratiklara
yaymast muhtemeldir” (1987 akt. Badinter, 2010). Ve fakat, cocugun bakimi sadece
annenin gerceklestirmesinin gerekli ve miimkiin oldugu bir is degildir, bir toplumda
kadinlarin ¢aligmasi1 gerekiyorsa, toplum ¢ocuklara bakmanin bir yolunu her zaman
bulmustur (Friedl, 1978). Ancak ¢ocugun iyi yetisebilmesi i¢in ¢ocugu yetistirenin
anne olmas1 gerektigine dair fikirler psikoloji ve tip alanindaki arastirmacilar
tarafindan da desteklenmisti zira anne ve ¢ocuk arasindaki gibi bir iligskinin baba ve

cocuk arasinda kurulamayacag diisiiniilmekteydi (Badinter, 2010).

Anne cocuk iliskisinin, cocugun diger yetiskinlerle kurdugu iliskiye nazaran
daha kuvvetli olacag diisiincesi temelde dogum ve emzirmeyle iligkilendiriliyordu ve
dolayisiyla kadina 6zgii 6zellikler olarak degerlendiriliyordu (Badinter, 2010). Sancili
bir dogum ile ¢cocugu diinyaya getirip ilk kez kucaga alma esnasinda ve sonrasinda
emzirme siirecinde ten tene temas ile salgilanan hormonlar ve beyindeki 6diil
merkezinin uyarilmasi gibi bilimsel bulgular da bu fikirlere dayanak olusturmaktaydi
(Badinter, 2010). Hatta, Bowlby ve Winnicot’un iddiasina gore annelik bir kadin i¢
gidistiydi ve i¢ giidiilerini yeterince dinlerlerse iyl anne olma potansiyelini
halihazirda tasiyorlardi dolayisiyla annelik i¢giidiisii giiglii olmayan kadinlar sadece

annelikte degil kadinlikta da basarisiz olmus oluyorlardi (Tardy, 2000).

Anne-cocuk bagmin artan onemi kadinlarin bazi haklarin1 kazanmalari
acisindan faydali olmustu, 6rnegin bosanma sonrasinda ¢ocuklarin dogrudan babaya
verilmesi egilimi azalmisti, anneler de babalar kadar ¢ocuklarmin velayetine sahip
olabiliyordu (Tardy, 2000). Ancak, annelik gibi gii¢ bir isin kadinlarin giicii ve becerisi
olarak goriilmesi ve cocuk bakim sorumlulugunun tamamiyla kadina yiliklenmesi
kadinlarin ev disinda ¢aligmasinin oniinii kesmis, (Tardy, 2000), kadinlarin iizerine
eski nesillere kiyasla ¢ok daha fazla yiik binmesine sebep olmus (Badinter, 2010) ve

kadinlar i¢in nihayetinde bir baski aracina doniligmiistii; anne olarak “o kadar 6zelsin
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ki diinyanin donmeye devam etmesi i¢in kendini feda etmen gerekir” (Tardy, 2000, s.

444).

Cocugun toplum goziinde kiymetinin artmasit ve kutsal anne mitleri, evliligin
korunma amach bir birliktelikten ziyade agktan dogan c¢ocuklar yetistirme kurumu
haline gelmesine de katkis1 saglamis ve g¢ekirdek ailenin toplumun temeli haline
gelmesine katkida bulunmustu (Rubin, 1984). Giiclenen ¢ekirdek aile ve ¢ekirdek
ailedeki cinsiyet¢i is boliimii kadinlar1 ciddi bir baski altina almisti ¢iinkii kadinlar,
birkag nesil onceki annelere gore ¢ok daha fazla isi daha az yardimla yapmakta
(Badinter, 2010) daha izole ve yalniz olmakta ayn1 zamanda da ¢ocuk yetistirmenin
agir sorumlulugunu babaya kiyasla daha fazla tasimaktadir zira ¢ocugun iyi

yetismesinin sorumlulugu dogrudan anneye yiiklenmekteydi (Tardy, 2000).

Anneligin, yalnizca kadinlarin sorumlulugu olarak degerlendirilmesi;
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden {iiretimi ve devamliligi sadece
aktarilan kiiltiirel kodlarla degil ayn1 zamanda devlet eliyle verilen egitim (Kanci,
2008) ve devlet eliyle yiiriitilen kanunlarla da saglanmaktadir (Berktay, 1994).
Medeni Kanun, bu politikalarin basta gelen yansimasidir ancak adli davalarda bile bu
politikalarin izlerini gorebiliriz. Ornegin, 2014 yilinda anne-babasi uyurken evden
c¢ikip havuza diiserek hayatini kaybeden 3,5 yasindaki Pamir Dikdik’in 6liimii ile ilgili
sorusturmay1 yiiriiten savcinin sadece Pamir’in annesi hakkinda "taksirle Oliime
sebebiyet verme" suglamasiyla iddianame diizenlemesi (“Pamir’in annesine 6 y1l hapis
istemi.”, 2014), kiiciik ¢ocugun bakiminin ve giivenliginden sorumlu esas kisinin
devlet goziinde anne oldugunu gostermektedir. Dava sonucunda hakimin inisiyatifi ile
ne anne ne baba ceza almistir ancak haberi takip eden kamuoyu kii¢iik cocugun sadece
doyurulmasi ve temizliginden degil can giivenliginden sorumlu olanin da anne olarak

goriildiigiinii bir kez daha kavramistir.

Cekirdek ailenin kuvvetlenmesi ile evlerine ¢ekilen kadinlar 1. ve 2. Diinya
Savaglari, kiiresel ekonomik buhranlarla birlikte kamusal alanda is giiciine katilmaya
baslamist1 ancak 2. Diinya Savasi sonrasinda artik evlerine déonmeleri bekleniyordu.
Tam da bu donemde Bowlby’nin (1951; 1953) 6ksiiz cocuklar ve evsizlerle yaptigi

caligmalarin sonucu annelik mitini yeniden canlandirmistt zira bu c¢alismalarin
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sonuclarina gore bir cocuk i¢in anne sevgisinin vitamin kadar gerekli oldugu ortaya
cikmisti. Dolayisiyla, kadinlarin ¢aligmasinin, annelik gorevlerini boglamalarina ve
cocuklarina zarar vermelerine neden oldugu diislincesi kuvvetlenmisti (Badinter,
2010). Modern ulus devletlerin, kadinlarin is giiciine ihtiyaci oldugu i¢in, kadinlarin
calismalar1 tesvik edilir hale gelmistir ancak bu durum kadinlar1 daha da zora
sokmustur zira modern anne, hem geleneksel toplumsal cinsiyet rolleriyle uyum iginde
fedakar ve sevecen olmali, hem ¢ocuklarina modern tibbin ve psikolojinin uygun
gordiigli bicimde bakmali hem kariyerini aksatmamali hem de yaslanmadan giizel
kalmanin bir yolunu bulmalidir (Sever, 2015). Dolayisiyla, bu durum bir yandan orta
siif kadinlar1 evlerine hapsetmekte (Rubin, 1984) diger taraftan da ¢alismak zorunda
olan alt sinif kadinlar1 hem vicdan azabiyla bas basa birakmakta (Tardy, 2000) hem de

ikinci mesai olarak ev hanimligini dayatmaktadir (Hochschild ve Machung, 1989).
1.4.3. Anneligin kadin kimligi icin merkeziyeti

Icinde yasadigimiz kiiltiir, kadinhigin tarihsel olarak annelik ekseninde
kurgulandig1 bilgisini dayatsa da anneligin kadin i¢in merkezi bir 6zellik olusu
ozellikle sanayi sonrasi toplumlar i¢in gecerlidir; sanayi 6ncesi toplumlarda kadinlik
gorevlerinin annelikten ziyade cinsellik merkezli oldugunu goriilmektedir (Yiicebas,
2019). Giiniimiizde, hane ve devlet ekonomisinin cinsiyete dayali is boliimiiniin
sonucu olarak annelik, kadinin yapabilecegi en Onemli is olarak goriilmiistiir
(Chodorow, 1978). Yukarida da anlatilan tarihsel akis goz Oniine alindiginda, hem
kiiltiirel olarak anneligin kadinlar i¢in 6nemi artmis hem de devlet politikalar ile
kadinlar  anneligin  hayatlarindaki en o6nemli konum olduguna dair

yiireklendirilmislerdi (Badinter, 2010).

Anneligin kadinhigin merkezinde oldugu fikrine kars1 ¢ikan ve annelik
arzusunun toplumsal olarak 6gretilen bir kavram oldugunu; cocukluktan itibaren
verilen egitimle kadinlarin anneligi i¢sellestirdigini iddia eden birinci dalga feministler
bile (De Beauvoir, 1993) kadinin bedeninin lireme {izere yaratilmis olmasindan dolay1
bir kadinin “dogal” gorevinin annelik oldugunu belirtmistir. Sonrasinda ikinci dalga
feministlerden Adrienne Rich (1976), anneligi bir deneyim olarak tanimlamis ve son

yillarda, feminist diisiince anneligi statik bir durum, i¢ine girilen bir kimlikten ziyade
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baglamsal bir eyleme ve diisiinme hali olarak nitelendirmeye baglamistir (Jeremiah,
2006). Ancak, annelik halen bir¢ok kadin i¢in kadinligin birebir karsiligidir ve kadin
kimligi de annelik rolleri ve annelik kimligi tizerinden kurgulanmaktadir (El¢i, 2012a,
2012b; Letherby, 1994; Oakley, 1979).

20. ylizy1l oncesi ¢ocuksuz olmak kisirlik ya da sagliksizlikla agiklanirdi ve
goniillii gocuksuzluk ancak dogum kontroliiniin ulasilabilir oldugu 1960’lardan sonra
miimkiin hale geldi (Ireland, 1993). Cesitli annelik formlar1 toplumun farkli kesimleri
tarafindan cesitli seviyelerde kabul gorse de hi¢ ¢ocuk sahibi olamayan kadinlara
toplum, siklikla acima ile yaklasir; anneligi kadin kimliginin merkezinde goren bakis
acistyla (her ne kadar azalan bir trend olsa da) kisirlik bir kadinin “defolu” oldugunu
ve “diizgiin gelisemedigini” diisiindiiriir (Hird, 2003 akt. Basten, 2009) ve ¢ocuk sahibi
olmak istemeyen kadinlar ise bencil, kariyer diigkiinii gibi sifatlara layik goriiliir zira
kadinin aile kurup cocuk sahibi olmasi gerekliligi neredeyse her toplumda baskin
sOylemdir (Sever, 2015). Annelikte doyum bulamayan kadinlar, bu baglamda
patolojiklestirilir (Holmes, 2006). Ancak gilincel rakamlar goniillii olarak c¢ocuk
dogurmak istemeyen kadinlarin sayisi gittikge artmakta oldugunu gostermektedir

(Basten, 2009; Mortimor, 2004).

Kadilar birgok sebepten ¢ocuk sahibi olmak istemeyebilir. Gillespie’a gore
goniillii ¢ocuksuzluk icin iki temel motivasyonel faktor vardir: Cocuksuzlugun
cekiciligi ve anneligin iticiligi (2003 akt. Basten, 2009). Cocuksuz evliliklerde,
mutluluk seviyesi, ekonomik refah gibi degiskenlerin daha yiiksek oldugunu gosteren
caligmalar da mevcuttur (Blackstone, 2014; Ramu, 1984). Bunun disinda, “iyi annelik”
mitinin kadinlar1 ciddi bir baski altinda birakmaktadir ve iyi anne olmanin
gerekliliklerini karsilamay1 imkéansiz buldugu i¢in goniillii olarak ¢cocuksuzlugu secen
kadinlarin sayis1 da azimsanmayacak seviyededir (Badinter, 2010). Anneligin
onemine yonelik toplumsal baskilarin yaninda yiikselen natiiralizm akiminin bir 6rnegi
olan Le Leche League (Siit Ligi, kadinlar1 olabildigince uzun emzirmeye tesvik eden
bir dernek) gibi kuruluslarin faaliyetleri (Badinter, 2010), devletlerin dogum yapan
kadinlara kres ya da bakici destegi vermek yerine yeni anneleri yarim giin ¢alismaya

tesvik etmesi (Toks6z, 2016), anne ve ¢ocuk saglig1 politikalart cocuk dogurmay1
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kadinlar i¢in bir kiilfet haline getirmistir ve anne olan kadinlar baba olan erkeklere
kiyasla is yasaminda ciddi bi¢imde geri kalmaktadir (Badinter, 2010). Bunun disinda,
Tiirkiye’de de GEBLIZ olarak bilinen Gebe, Bebek ve Lohusa izleme Sistemi,
yasanan mahremiyet ihlalleri ile biiyiik tepki ¢ekmisti. (Arman, 2012). Dolayisiyla,
bazi kadinlar i¢in anne olmanin yiikleri anne olmamaktan daha fazla olabilmekteydi.
Ustelik, kutsal aile, kutsal anne, makbul kadin sOylemleri cocuk sahibi olmak
istemeyen kadinlarda savunmaci bir tutum gelismesini ve anne olmamay1 “ataerkiye
boyun egmeyen 6zgiir kadin” olmakla ilintilendirmeyi beraberinde getirebilir (Sever,
2015).

Annelik kadinlarin fiziksel ve duygusal olarak doyuma ulasabilmesi i¢in
gerekli goriliir, hatta dayatilir (Phoenix, 1991) dolayisiyla, ¢ocuk sahibi olamayan
kadinlar da toplumun annelik ve kadinlik iligskisine yonelik bakisindan
etkilenmektedir. Bir bagka deyisle, anneligin kadinlikla iligkilendirilme bigimi ayni
zamanda psikolojik problemler yaratma potansiyeline isaret etmektedir. Annelik
deneyimi her ne kadar bir kadinin iireme giicli ve ¢ocuklari ile potansiyel iliskisini
icerse de annelik kurumu nihayetinde bu potansiyeli ve -anne olan ve olmayan
neredeyse her kadini- baski altinda tutmayi saglayan bir kurum haline gelmistir (Rich,
1976). Son dénemde yapilan goniillii gocuksuzlukla ilgili ¢aligmalar (Basten, 2009;
Mortimor, 2004; Ramu, 1984) anneligin kadinlar i¢in merkeziyetini; kadinlarin
hayatinda birincil rol olma 6zelligini kaybetmeye basladigini ortaya koymaktadir
ancak Batili kaynaklarda degistigi isaret edilen bu iliskinin Tiirkiye kiiltiiriinde karsilik
bulup bulmadigina dair heniiz sadece bu sene yapilmis tek bir ¢aligma bulunmaktadir
(Bahtiyar-Saygan ve Sakalli-Ugurlu, 2019). Bu ¢alismada da annelik ve kadinlik
arasindaki iliski incelenerek anneligin kadnlik i¢in ne derece ve/veya nasil merkezi

olduguna dair bir fikir edinilmeye ¢aligilacaktir.
1.5. Kadinhk insasinda nesiller arasilik ve aile

Aile, toplumsal cinsiyet kimliginin insa siirecinde ¢ok biiyiikk 6nemi olan bir
kurumdur; toplumsal cinsiyetin ne oldugunu ve neleri icerdigini (Yasin-Dokmen,
2010), cinsiyete uygun davranislarin neler oldugunu (West ve Zimmerman, 1987) ilk

olarak aile i¢inde 6greniriz. Ailenin genel olarak bize kiiltiirii ve baskin sdylemleri
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iceren bir c¢ergeve vermesinin disinda, genis aile baglarinin, 6zellikle de anne-kiz
iliskisi ve destegi baglaminda 6nemli oldugu aragtirmalarca bulgulanmistir (Mitchell
ve Green, 2006). Aile i¢inde kadinlar geleneksel cinsiyet rolleri vasitasiyla, rol model
olarak kadmligin tanimi, kadinin yasantisi, gorevleri ve sorumluluklari, toplum
icindeki yeri ile ilgili bir¢ok bilgiyi bir sonraki nesle bilerek veya bilmeyerek aktarirlar
(Holmes, 2006). Giindelik hayatin gercekligi, 6zne olan kiz cocugunun annesi ve diger
anneler tarafindan i¢sellestirilmistir ve bu annelerin kendi rollerini ve kimliklerini
digsallagtirmalar1 ile tarih igerisinde kurumlagsan kadin kimligini kiz ¢ocugu
sosyallesmesi esnasinda, oncelikle biligsel olarak sonrasinda ise normatif olarak
i¢sellestirir (Metin, 2011). Ornegin, “ev islerini kadin yapar” bilissel formu, zaman

icerisinde “ev iglerini kadinin yapmasi gerekir” seklinde normatif bir forma doniisiir.

Bir kadin anne olduktan sonra annesi ile arasindaki iliski de degismektedir;
annelige gecis, kadmin kendi ¢ocuklugu, kendi kimligi, esi ve annesi ile iligkili
semalarinin degismesi vasitasiyla gerceklesen bir siirectir annelikle beraber kadinin
kimligi anne es ve evlat olarak farklilasir (Stern, 2006). Evli ve ¢ocuklu kizlar ile
anneleri arasindaki iletisim ag1, annelik baginin paylasilmasi sebebiyle hem énemli bir
destek kaynagi olarak (bebek bakimi, aligveris vb.) hem de 6nemli bir kimlik kaynag:
olarak kadin i¢in bir 6nem tasir (Mitchell ve Green, 2006). Anne, aile aglar1 i¢inde
eksensel bir merkezdir ve aile iginde devamlilik ve biitiinliik saglar (Ross ,1983;
Roberts, 1984; Bourke, 1994 akt. Mitchell, 2006). Ornegin, annelige ge¢is asamasinda
kadinin kimligindeki degisimi fark etmesi ve yeni kimliginin o6zelliklerine
odaklanmas1 gerekir, bu zorlayicit bir gorevde kadin ancak annesi ile yasadigi
deneyimlere bakarak maternal kimligini kurgulayabilir (Stern, 2006). Dolayisiyla,
anneden kizina nesiller arasi aktarim s6z konusu kadin kimligi oldugunda biiyiik 6nem

tasimaktadir.

Yasam olaylar1 bireylerin kimlik insalarinda biiylik 6nem tasir zira bireyler
kisisel anlamlari nasil inga ettigini tanimlarken deneyimlerinden biiyiik 6l¢iide beslenir
ancak burada 6nemli olan sey, neler yasandigi degil, kisinin olanin anlamini nasil inga
ettigidir (Mitchell ve Green, 2006). Ge¢miste olan1 anlamlandirirken bireysel bigimde

ifade etmesi (Bollas, 1989) ve kendine has baglantilar gelistirmesi, anlatilar1 agmasi
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ve kapamasidir (Chodorow, 1978). Dolayisiyla, bir kadinin, kadinligin1 kurgularken
annesinin yasantisini da gérmesi, buna tanik olup bir anlam iiretmesi kimlik ingasi i¢in
zemin olusturmaktadir zira anne kiz ¢ocugu icin 6zdesim nesnesidir (Tunaboylu ikiz,
2005). Ancak nesiller arasi etkilesimin etkisi sadece anne kiz iliskisiyle sinirli degildir,
zira bir kadinin kendi kizi ile olan 6zdesim siirecinde kendi annesiyle ilgili tasarimlari

da bu siirece dahil olmaktadir (Tunaboylu ikiz, 2005).
1.6. Arastirmanin amaci ve kapsami

Bu ¢alismanin temel amaci, giindelik hayati cinsiyetlendirilmis dogas1 i¢inde
icra edilerek siirekli olarak yeniden liretilen ve degisebilen kadinligin hangi siireclerle
inga edildigini sosyal psikolojik bir bakis agisiyla irdelemektir. Ancak bu amaca

ulagmak i¢in goz oniinde bulundurulmasi gereken birkag faktor bulunmaktadir.

[lk olarak, literatiiriin gdsterdigi iizere kadinlik, annelik ile yakindan iliskili bir
kimliktir. Annelik, bir kadinlik rolii olmasina ragmen, adeta bir kimlik gibi
kurgulanmakta ve kadinlikla yakindan iligkili bicimde hatta kadinligin bir pargasi
olarak insa edilmektedir. Anneligin kadin kimliginin olgunlasmas ile iliskili oldugunu
sOyleyen caligmalar bulunmakla birlikte, annelikle ilgili kalipyargilarin ve annelik
rolleri ile ilgili sosyal temsillerin, toplumsal cinsiyet rollerini dogrudan etkiledigini ve
dolayisiyla anneligin kadinlikla birebir iliskili oldugunu; anneligin kadinlarin birincil
rolii olarak goriilmesinin kadinlarin toplumda yasadigi baskinin 6nemli bir sebebi
oldugunu (Holmes, 2006) sdyleyen caligmalar da bulunmaktadir. Kadin kimligi
lizerine yapilan arastirmalar, anneligin kadin kimliginin merkezi bir pargas: olarak
gorildiiglinii ortaya koymaktadir ve dolayisiyla kadinlik ve annelik arasindaki iliski
kimlik ingalarini inceleyen bu ¢alisma i¢in dnem arz etmektedir. Son yillarda yapilan
calismalara bakilirsa (6rn., Basten, 2009; Mortimor, 2004) anneligin kadin kimligi
tizerinde kapsadigi yerin bazi kiiltiirlerde azaldig1 sdylenebilir. Dolayisiyla kadinlik ve
annelik arasindaki iligki; bu iki kimligin siirekli olarak etkilesimi hem kadinligin hem
anneligin insa silirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Halbuki, kadinlik annelikle
iligkili oldugu gibi kendi basina bir kimlik de olabilir, 6yle ki son yillarda giderek daha
cok kadin ¢ocuksuzlugu segcmekte ve kadinliklarin1 cocuksuz bir baglamda annelik

kimligi olmadan kurgulamaktadir (Basten, 2009; Mortimor, 2004). Ancak, literatiirde,
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ozellikle Tirkiye’de, anne olmayan ve/veya anne olmak istemeyen kadinlarin,
kadinlik kimliklerini anneligin disinda nasil inga ettikleri detayli olarak
calisiimamistir, kadin kimliginin anneligin disinda nasil kurgulandigi incelenmemistir.
Bu sebeple, mevcut arastirmada kadin kimliginin insas1 incelenirken annelik ve

kadinlik iliskisi de arastirma ve analiz siirecine dahil edilmistir.

Bununla birlikte, literatiir, kadinlar arasi iletisimin, 6zellikle aile i¢inde anne-
kiz iletisiminin kimlik insasinda onemli bir yeri oldugunu vurgulamaktadir. Bu
baglamda, kadinlik ingas1 incelenirken nesiller arasi etkilesimin yerinin 6nemli oldugu
diisiiniilmiis ve bu ¢alismada da nesiller arasi etkilesimin kadin kimliginin insasina
olan katkisin1 ve kimlik ingasindaki nesiller arasi ¢esitlenmeleri gorebilmek icin, aile

icindeki farkli nesillerin deneyimleri arastirmaya dahil edilmistir.

Son olarak, kimlik insasi, kentsel ve kirsal alanda farklilasabilmektedir
(Hughes, 1997). Kadin kimligi i¢in de bu durum gegerlidir; kentte ve kirda yasayan
kadinlarin karsilagtiklar1 giindelik deneyimler, annelik gorevleriyle iligkileri, tiretim
stireclerindeki yerleri farklilagsmaktadir. Dolayisiyla, kentli ve tasrali kadinin kimlik
insasina dair siiregleri de farklilasacaktir. Tiirkiye niifusunun yogun bigimde
kentlestigi diisiiniilerek bu c¢aligmada kentli kadinin kimlik ingasina odaklanilmasi

uygun gorilmistiir.

Biitiin bu bilgilerin 15181nda, bu ¢alisma kentli kadinin kadinlik ingasini, nesiller
aras1 diizlemde ve annelik-kadinlik iligkisini de g6z Oniinde bulundurarak
inceleyecektir. Kimlik ingasina dair siirecleri kapsamli bicimde ele almaya yardimc1
olacak bir yontem olan gomiilii teori vasitasiyla bir kadin kimligi insas1 modeli

olusturulacaktir.
1.6.1. Arastirmanin literatiire katkisi

Kadinlik ingasina iliskin mevcut ¢aligmalar ¢ogunlukla sosyoloji, iletisim, gibi
psikoloji dis1 alanlarda gergeklestirilmektedir. Ozellikle, Tiirkiye’de kadin kimligi ile
ilgili yapilan ¢alismalar sosyal psikolojik siirecleri ele almada zayif kalmistir. Halbuki

toplumsal cinsiyet kimligi, onemli psikolojik siirecleri iceren bir kavramdir.
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Dolayistyla, kadin kimligi insasina sosyal psikolojik bir bakis a¢isi ile yaklasan ¢alisan

bu arastirma literatiire taze bir bakis agis1 getirecektir.

Yasadigimiz postmodern toplumda, insanlar gercekligi ve toplum igindeki
yerlerini siirekli olarak yoklayarak anlasilmaz ve muglak bir siire¢ olan kimlikleri
anlamlandirmaya calisirlar (Bauman, 2004) dolayisiyla kimligi daha refleksif bir siire¢
olarak adeta bir anlat1 gibi ele almak mevcut diizende bireyin anlam ve ideolojik
konum arayisina doyurucu bir cevap niteligi tasiyabilir (Hammack, 2008). Psikolojik
ve sosyal psikolojik ¢aligmalar kadin kimligini ele alirken, toplumsal cinsiyet rollerine
uyumu ya da toplumsal cinsiyet rollerinin kisiye etkisi gibi konular1 etraflica ¢calismis
olsa da (Bandura ve Waters, 1963; Kohlberg, 1966) kadin kimliginin insasina dair
sosyal psikolojik bir agiklama bulunmamaktadir. Bu ¢alismada ise kadinlik, miizakere
edilebilir, 6zne tarafindan tanimlanabilir ve dolayisiyla, 6znenin konumlanisiyla
anlam kazanan bir kavram olarak ele alinmistir. Dolayisiyla, bu ¢alisma, elestirel bir
bakis acis1 sunmasi; toplumsal cinsiyetin akigkan bir yapist oldugu varsayimiyla
kadinlig1 duragan bir kimlik olarak ele almayis1; yalnizca somut ve istatistiki olarak
Olciilebilir davraniglara odaklanmaktansa 6znel deneyimlere, kadinlik siirecinin
kendisine ve deneyimin anlamlandirilmasina dayali veriye odaklanmasi bakimindan
sosyal psikoloji alaninda 6nemli bir calismadir. Kadinligi insa edilen bir kimlik olarak

ele alarak, sosyal psikoloji alanina 6nemli bir katki saglanmis olacaktir.

Bu ¢alisma kadin kimliginin annelikle olan iligkisinin incelenmesi ile anneligin
kadin kimligi dahilindeki konumuna dair bilgi vermektedir. Kadinlik insalarina dair
caligmalar incelendiginde Tiirkiye toplumunun kadinligr ekseriyetle annelikle
iliskilendirdigi goriilmektedir (Elgi, 2012a; Elgi, 2012b; Hanger, 2018; Ozdemir,
2017). Batida yapilan baz1 ¢alismalar ise (Basten, 2009; Mortimor, 2004; Ramu, 1984)
anneligin son yillarda kadinlar i¢in merkeziyetini kaybettigini ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla bu ¢alisma, annelik ve kadinlik iligkisine de odaklanarak, Batili
kaynaklarda degistigi isaret edilen bu iliskinin Tirkiye kiiltiirtinde karsilik bulup
bulmadigina ve bu degisimin nesiller arasinda ayirt edilebilir bir seviyede olup

olmadigina dair bilgi verme potansiyeli tagimaktadir.
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Bu calismada kadmlik insasinda rol alan sosyal psikolojik dinamikler
irdelenmekle beraber bu ¢esit bir ingsanin zaman igerisinde nasil degistigi veya
korundugu, farkli nesillerde kendisine nasil yer buldugu ve bir nesilden digerine nasil
aktarildigi, 6rnegin olasi degisimlerin hangi alanlarda kabul goriip hangi alanlarda
direncle karsilastigi ortaya konacaktir. Kadinlikla ilgili nesiller boyu siiregelen
aktarimlar -klinik vakalar haricinde- psikoloji alaninda pek fazla tartisma konusu
olmamigstir. Kadinlik ingasinin nesiller arasi aktarim baglaminda incelenmesi

Tirkiye’de yapilacak benzer sosyal psikolojik ¢alismalar icin 6nemli bir rehber niteligi

tagtyacaktir zira bu konu 6zelinde nesiller arasi bir ¢aligma heniiz yayimlanmamastir.

Bu ¢alismada Strauss ve Corbin’in (1990) yaklasgimiyla gémiilii teori metodu
uygulanarak, nesiller arasi diizlemde kadinlik ingasi siirecinin betimleyici bir
modellemesinin yapilmistir. Bu aragtirma, yontemi literatiire Onemli katkilar
sunacaktir. GOmiilii teorinin veriden modele ulagsma prensibi sayesinde kentli
kadinlarin 6znel deneyimlerinden yola ¢ikarak kadinlik insasimna dair bir model
olusturulmas1 mevcut teorilerin kor kalabilecegi noktalara da 151k tutacaktir. Bununla
birlikte, toplumsal cinsiyet ¢alismalari icinde, Tirkiye’de gomiilii teori yaklagimi
kullanan fazla calisma yoktur. Aytiil Kasapoglu, (2015) gomiilii teori metodolojisini
Tiirkiye’de ilk kez alanda kullanmis; Hilal Celik ise (2016) Tiirkiye’de babalik ve baba
cocuk iliskisi ile ilgili bir ¢aligmay1 gémiilii teori yaklagimini kullanarak ytirtitmiistiir.
Kadinlik ve annelik alaninda ise gomiilii teori bilindigi kadariyla Tiirkiye’de ilk defa

bu calismada kullanilacaktir.
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IKINCi BOLUM

KADINLIK iNSASI VE ANNELiIGIN KADINLIK INSASINDAKI
YERININ INCELENMESI

2. YONTEM

Bu arastirma gOmiilii teori yontemiyle kadinlik insasinin nesiller arasinda
aktarimini inceleyecek ve bu siirecin kapsamli bir modelini olusturacaktir. Glaser ve
Strauss’un (1967) gelistirdigi gomiilii teorinin birden ¢ok yaklasimi arasindan bu
calismada “sistematik yaklasim” olarak adlandirilan (Celik, 2016) Strauss ve
Corbin’in (1990; Corbin ve Strauss, 2015) gomiilii teori yaklasimi kullanilacaktir.

2.1. Gomiilii teori

GOmiilii teorinin birden ¢ok yaklagimi vardir. Bu ¢alismada ise sosyal insaci
oldugu; belli bir teorinin izlerini aramadigi, verinin modeli kurmasini saglayacagi ve
veri toplama ve analiz etme siirecleri daha sistematik ilerledigi i¢in Strauss ve
Corbin’in  (1990) yaklasimi kullanilacaktir. Bu yaklagima gore arastirmaci,
aragtirmaya baslamadan 6nce herhangi bir teori ya da hipotezle yola ¢ikmaz bunun
yerine, arastirilan konunun 6znesi olan katilimcilarin deneyimlerine gomiilii olan
teoriyi (teorik doygunluga ulasilana kadar siirekli karsilastirma yaparak) verinin ortaya
cikarmasini bir bagka deyisle verinin -herhangi bir 6nyargi olmadan- arastirmaciy1
teoriye gotiirmesini amaclar. Bu amaca ulagsmak i¢in arastirma konusunu dogrudan
deneyimleyen insanlardan veri toplanir ve toplanan veri siirekli kiyaslama prensibi ile

analiz edilerek, kisilerin deneyimlerine gémiilii olan model agiga ¢ikartilir.
2.1.1. Memo yazimi

GoOmiilii teori yonteminde belirleyici eylemlerden bir tanesi de memo yazimidir
(Celik ve Eksi, 2015). Memo yazimi analiz esnasinda kavramlastirilan kodlarin ya da
olusturulan kategorilerin daha sonra da anlamli olabilmesi i¢in arastirmacinin

kodlamalara ekledigi ufak hatirlatict notlardir (Corbin ve Strauss, 2015). Bu notlarin
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amaci analiz esnasinda arastirmaciya yol gostermek ve arastirmacinin detaylarda
kaybolmasini1 engellemektir. Zira yapilan kodlamalar az kelime ile ¢cok sey aktarma
kapasitesine sahip olmalidir ancak zaman zaman -6zellikle de analize ara verildiginde-
yapilan kodlamanin ne diisliniilerek ya da neyi kast edilerek olusturuldugu
unutulabilir. Gomiilii teori, her bir gorlismeden sonra analiz yapilmasi bigciminde
yiirlitiildigil i¢in iki analiz arasinda idealden uzun zaman olabilmektedir. Bulgularin,
yapilan her bir goriismeyi kapsamasi gerektigi ve siklikla bir onceki analize kiyas
yapmak amaciyla basvuruldugu i¢in arastirmacinin kodlamalarmin net bi¢imde

anlasilmasi onemlidir.

Bu arastirma dahilinde yapilan goriismelerin sadece ses kaydi alinmis, bu ses
kayitlar1 yaziya dokiiliip analize baglanmistir. Goriigmelerin sadece metin iizerinden
analiz edilecek olmasi, konugsma bigimiyle, tonlama ya da mimiklerle ifadeye anlam
katacak bircok detay1 erisilmez kilabilir. Gorlisme sonrasinda sicagi sicagina yapilan
memo yazimi goriismelerin yazi dokiimlerini analiz ederken arastirmaciya kolaylik
saglamaktadir. Ornegin katilimci bir ifadesini tedirgin bir ses tonuyla sdylemisse, bu
memo olarak analize eklenebilir. Benzeri bigimde katilimci gériisme esnasinda basiyla
birini ya da bir seyi isaret etmis olabilir ve yazi dokiimiinde bu anlasilamaz, bu
durumda arastirmaci gériigmeyi unutmadan bunu memo olarak ekleyerek katilimcinin
aslinda o ciimlede neyi ya da kimi isaret ettigi agikliga kavusturabilir. Bunun disinda,
arastirmacinin, kendi hislerini, katilimciyla girdigi diyalogun detaylarini ya da olasi
etkilerini de memo olarak analize dahil etmesi, verinin analiz, siirecinde arastirmaciya

yol gosterecektir.

Ornegin asagida belirtilen alintiya dair analiz gergeklestirilirken alinan memo
analiz stirecinde arastirmacinin farkl: ihtimallere kendini agik tutmasi i¢in yol gosterici

olmustur.
Alintr:

Asiye: Hatta ablam amcamin oglu ile nisanliydi o geldigi zaman bile ablam beni
yanmndan aywmazdi. Gece gelirdi o iiniversite de okurdu aksamlart hafta sonu

gelirdi bize kimse yok diye. Ablam bana derdi ki sakin gitme yani “uykum geldi
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yatacagim derdim’’ “hayw’’ derdi. Yalmz kalmak istemezdi onunla amcamin oglu

oldugu halde nisanlisi oldugu halde beklerdik. O giderdi biz ondan sonra gider

yatardik. Eve de almazdik onu ama.
Memo:
*Kizla erkek yalniz kalamiyor ¢iinkii cinsellik ihtimali var ve kizin adi ¢ikabilir.

* Bunu sonradan tekrar okurken aklima tecaviiz ihtimali de geldi. Erkeklere dair
¢tkan kodlara gére erkegin iradesi esas yani sen istemesen de o senle cinsellik
yasamak isterse haywr deme sansin pek yok. Ilk okumada tecaviizii diisiinmemistim
ama acaba erkekten nisanlisi olsa da kendisine istemedigi bir sey yapmasindan
korkmasinin etkisi olabilir mi? Bunu agik¢a soylemedi o yiizden kodlamiyorum ama

ihtimal olarak buraya yazryorum.
2.2. Araclar
2.2.1. Sosyoekonomik statii dlcegi

Kalaycioglu, Celik, Celen ve Tiirkyllmaz (2010) tarafindan gelistirilen
sosyoekonomik statii 6l¢egiyle dl¢lilmiistiir (Bkz. Ek 1). Kalaycioglu ve arkadaglarinin
hazirladig1 6l¢iim araci, sosyoekonomik statiiyii birey lizerinden degil hane {izerinden
6lgmektedir. Sosyoekonomik statii dl¢limiinde, bireyin ya da hanenin analiz birimi
olarak se¢ilmesi aragtirmanin baglamina gore degisebilmektedir (Edgel ve Duke, 1991
aktc Kalaycioglu ve ark., 2010). Buna gore sadece bireyin tercihlerini ve davraniglarini
inceleyen bir aragtirma analiz nesnesi olarak bireyi segebilir ailenin bir biitiin olarak
ekonomik kararlarimi verdigi kosullar arastirilirken ise analiz birimi aile olarak
secilmelidir (Edgell, 1998 akt. Kalaycioglu ve ark., 2010). Bu baglamda aile i¢indeki
kadin1 odagina alan bu ¢alisma da analiz birimi hane olarak se¢ilmis ve egitim diizeyi,
gelir seviyesi, meslek ve miilkiyete dair toplanan bilgilere dayanarak hanenin SES
puani hesaplanmig ve goriisme yapilan her bir katilimcinin sosyoekonomik statiisii
belirlenmistir. Sosyoekonomik statii A-D aras1 kodlanmistir (A en yiiksek D en diisiik

olmak iizere).

2.2.2. Demografik bilgi formu
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Sosyokiiltiirel gesitlilik (siyasi yonelim, dini inang, medeni durum vb.)
arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formuyla 6l¢iilmiistiir (Bkz. Ek 2).
Bu kisimda, katilimcilarin farkli sosyal gruplardan geldigine emin olmak igin
katilimcilarin siyasi goriisleri, dini inanglari, medeni durumlari, ebeveynlerinin

medeni durumlar1 ve hayatlarinin ¢ogunu gegirdikleri sehir sorulmustur.
2.2.3. Yari-yapilandirilmis goriisme sorulari

Gorligme sorulari ise aragtirmaci tarafindan hazirlanmais, psikoloji alanindan iki
ayrt meslektastan geribildirim alinarak diizenlenmis ve yapilan pilot gériismelerin
analiz edilmesi sonucu tez danismaninin goriisleri de alinarak son haline getirilmistir.
Daha sonra Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik
Kurulu’na basvurulmus ve gorlisme sorulari ve arastirmanin yiiriitiilme bi¢iminin
herhangi bir etik ihlal gergeklestirmedigi kurul tarafindan onaylanmistir. Gorligme
sorulari, bir kadinin hayatindaki degisimi ¢ocukluktan yashiliga gézlemleyebilecek
sekilde katilimer i¢in kadinligin anlami, katilmcinin kadinlikla ilgili deneyimleri,
katilimeinin annesiyle ve ailesiyle iliskilerini, katilimcinin kendi annelik algisini ve
varsa annelik deneyimlerini, adet gorme, menopoz, dogum, cinsellik gibi kadinlikla
ilgili gelisim evrelerine dair diislince ve deneyimlerini kapsayan konulari icermektedir.
GOmiilii teori yontemi geregi, yapilacak her goriisme sonrasinda analiz gerceklestirilir
ve analiz sonucuna gore sorulan sorularin bi¢imi ya da igerigi degisebilir,
detaylandirilabilir; gerektiginde sorular giincellenebilir ancak genel gerceve olarak
gorismede kullanilan sorularin odagi degismez, arastirma konusundan ve temel
sorunsalindan uzaklasmaz (Celik, 2017). Bu ¢alismada da veri toplama siirecinde bazi
sorularin giincellenmesinin faydali olacag1 goriilmiistiir. Ik 5 goriisme sonrasinda,
katilimcilarin evlilik ve ¢ocuklukta anne olma istegine dair tekrarlayan bigimde
bilgiler vermesi iizerine sonraki gorligmelerde de bununla ilgili veri toplayabilmek i¢in
bu konular1 irdeleyen sorular eklenmistir. Hali hazirda yapilmig goriismelerde bu
sorularin kapsamina dair veri toplandigi i¢in eski katilimcilarla yeniden

gorlsiilmemistir. Goriisme sorularinin son hali Ek 3’te belirtilmistir.

2.3. Orneklem
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GOmiilii teorinin en 6nemli iki 6zelliginden ilki amagl 6rneklemedir (Glaser
ve Straus, 1967). Bazi1 arastirma konularinda, arastirma sonuglarinin genellenmesi
arastirmanin temel amaci degildir ve lstelik aragtirmanin sorusu spesifik bir grubu
ilgilendirmektedir. Dolayisiyla, amaglh ornekleme yontemi ile bdyle durumlarda
arastirmanin amacina yonelik olarak belli 6zellikleri tasiyan katilimcilara
ulagilmaktadir (Charmaz, 2006). Bu arastirmada, Tirkiye’deki kentli kadinlarin
nesiller aras1 diizlemdeki kadinlik insalar1 ve bu insada anneligin yeri arastirilmaktadir
ve dolayisiyla bu arastirma igin en uygun kisiler kadinlardir ve kKadinlik insasini
nesiller aras1 diizlemde inceleyebilmek i¢in en uygun 6rneklem de aile i¢indeki farkl

nesillerden kadinlardir.

GOmiilii teori yontemi, belli bir tipteki 6rneklem iginde goriilen oriintiileri ve
stiregleri arastirir (Corbin ve Strauss, 2015). Dolayisiyla, goriilen oriintiilerin dogal
siirina ulasip ulasmadig gozlemlenerek amagli 6rnekleme yontemi kullanilir ve
ulagilacak katilimer se¢imine yon verilir zira yeri geldiginde arastirmaci gelismeye
ithtiyact oldugunu diisiindiigli kavramlara yonelik katilimc1 havuzunu genisletmek ya
da daraltmak isteyebilir (Corbin ve Strauss, 2015). Bu ¢alisma 6zelinde kadinlik
deneyimi, simifsal, kiiltiirel, dini, etnik/irksal degiskenler sebebiyle her kadin icin
birbirinden farklilasacagi (Bora, 2010; German 2006; Kandiyoti, 1997; Yildiz, 2015)
i¢in, gdmiilii teorinin amagli drnekleme yontemi geregi, kadinlik kiimesinin i¢inde
kendine yer bulan kadinlarin kendi aralarinda ¢esitlenen deneyimlerine de
odaklanilmis ve farkli sosyoekonomik yapilardan (Ust, orta veya alt sosyoekonomik
statii) katilimcilara ulagilmaya ¢alisilmistir. Bununla birlikte, katilimei segiminde bazi

kistaslar belirlenmistir.

1. Goriisme sorulart icerigi cinselligi ve cinsel gelisime dair sorular1 da
icerecegi i¢in katilimcilarin resit olmasi 6nemsenmis ve 18 yasindan kiigiik kisiler
calismaya dahil edilmemistir.

2. Hem annelik ve kadinlik deneyimleriyle hem de aile i¢indeki aktarimla ilgili
veriler dogrudan kadinlarin deneyimlerine odaklanarak toplanmak istedigi i¢cin ayn
aile icindeki kadinlar se¢ilmistir. Bu noktada ayni aile i¢indeki kadinlarin kan bagi

olmasi, anneler ve kizlarimin biyolojik olarak akraba olmasi kistas olarak
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belirlenmemistir ancak her neslin bir alt nesli kendi yetistirmis olmas1 se¢im kistasi
olmustur.

3. Bununla birlikte, katilimcilara geg¢mislerini degerlendirmelerini  ve
deneyimlerini  aktarmalarimi  gerektirecek  sorular  sorulmustur  dolayisiyla
katilimcilarin  hafizalarimi etkileyebilecek ndorolojik bir hastalik teshisi almamig
olmalar1 da bir seg¢im kriteri olarak belirlenmistir. Oyle ki katilimcilara ulasma
siirecinde anneanneye Alzheimer teshisi konuldugu i¢in ¢calismaya dahil edilmemis bir
aile bulunmaktadir.

4. Her ne kadar toplumsal cinsiyet kimligine dair inganin analizi i¢in biyolojik
bir faktor aranmasina gerek olmasa da bu ¢alismanin amaci dahilinde katilimcilarin
dogumlarindan itibaren aileleri tarafindan kiz ¢ocugu olarak yetistirilmis olmasi
gerekmektedir. Dolayisiyla biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kimligi
uyumlulugu bu arastirmanin se¢im kriterlerinden sonuncusu olarak belirlenmistir.

Bu c¢aligmada bahsedilen kriterleri tagiyan toplamda 7 farkl: aileden 18 kadina
ulagilmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve arastirmaci tarafindan atanan

takma isimleri Tablo 2.1°de gosterilmistir.

GOmiilii teorinin kurucular1 gomiilii teoride esas olanin verinin doygunluga
ulagmas1 oldugunu belirtmislerdir (Corbin ve Strauss, 2015; Charmaz, 2006). Gomiilii
teori icin Oonem arz eden doygunluga ulagmak kavrami, analiz siirecinde yeni
kategorilerin ortaya ¢cikmamaya basladig1 noktay1 isaret eder (Corbin ve Strauss, 2015;
Charmaz, 2006). Dolayisiyla bu calismada da belli bir say1 hedeflenerek yola
cikilmamis, goriismeler ve analizler gerceklestirildikge ortaya cikan kategorilerin
doygunluga erisip erismedigi goézlemlenmis, artik daha fazla temaya ulasilmadig:

gorildiigii i¢in 18. katilimcidan sonra ¢alismaya son verilmistir.

Bu noktada katilimcilarin gesitliligi sorgulanmis ve D SES grubundan hig
katilimcr olmadigi ve sag siyasi yonelimden c¢ok az katilimci goriilmiistiir. Bu
durumda, arastirmaci amaglh ornekleme geregi D SES grubuna dahil olacak ve
miimkiinse sag goriislii katilimcr arayisina girmistir. Ancak ulasilan 2 aile basta
goriisme i¢in randevu vermis daha sonra gorligme giinii geldiginde arastirmaya

katilmak istemedigini belirterek randevuyu iptal etmislerdir. Bunun disinda, ulasilan
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3 farkli aileden de olumsuz cevap alindigir icin D SES grubundan katilimct
saglanamamigtir. Toplanan veri, oldugu hali ile ulasilan kategoriler anlaminda
doygunluga ulagsmis olsa da D SES grubundan da katilimcilar veri setine dahil olsaydi
belki de yeni kategoriler ortaya ¢ikabilir ve ¢alismaya bir miiddet daha devam
edilebilirdi. Gomiilii teorinin 6nemli isimlerinden Charmaz (2006), gomiilii teori
aragtirmasinin verinin doygunluga ulagmasi veya arastirmacinin vaktinin tiikenmesi
sebebi ile sonlandirilacagimi ve siklikla ikinci durum ile karsilagildigini ifade
etmektedir. Bu arastirmada da veriler ulasilan SES gruplari i¢in doygunluga ulasmis
ancak ulasilamayan D SES grubuna ulasmaya c¢alismak i¢in arastirmacinin vakti

kalmamustir.
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Tablo 2.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Katilime1 | Aile Nesil Takma Yas Meslek Medeni Egitim Inang SES Siyasal

No Adi Durum seviyesi Olgiimii | Yénelim
[fadesi

i Pilot1 | 3-Kiz Itir 27 Psikolog Bekar Lisansiistii | Belirtmedi | A Belirtmedi

ii Pilot2 | 3-Kiz Zehra 37 Evde yapilan gelir | Evli Lisans Belirtmedi | C Belirtmedi

getiren i
1 Aile 1 | 1-Annenanne | Meryem | 81 Ucretsiz ev is¢isi | Dul Ilkokul Miisliman | B Belirtmedi
terk

2 2-Anne Melike 59 Sigortact Bosanmus | Lisansiistii | Belirtmedi | A Belirtmedi

3 3 -Kiz Meyra 33 Sigortact Evli Lisansiisti | Belirtmedi | C Belirtmedi

4 Aile 2 1-Annenanne Filiz 79 Ucretsiz ev isgisi | Dul Ilkokul Islam B Milli goriis

5 2-Anne Fatma 56 Ucretsiz ev isgisi | Evli Lise Islam B Nabza gore
serbet

6 3 -Kiz Feriha 30 Ogretmen Evli Lisans Deist C Radikal

7 Aile 3 1-Annenanne | Saliha 76 Ucrestsiz ev is¢isi | Dul [lkokul Miisliiman | C Tlgisi yok
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8 2-Anne Semra 53 Ucretsiz ev is¢isi | Bosanmis | Onlisans Miisliiman Sol
9 3 -Kiz Sena 29 Issiz/Yiiksek Bekar Lisans Yok Sol
lisans dgrencisi
10 Aile4 | 1-Annenanne | Suzan 89 Ucretsiz ev is¢isi | Dul Ilkokul Islam Belirtmedi
1’den terk

11 2-Anne Beyza 56 Ucretsiz ev is¢isi | Evli Lise Kalmadi Atatiirkeii
12 3 -Kiz Naz 30 Modaci Bekar Universite | Miisliiman Sol

Aile 5 1-Annenanne | Katilmaktan vazgecti

2-Anne Katilmaktan vazgecti
13 3 -Kiz Zeynep 34 Issiz Bekar Lise Inangsiz Sola yakin
14 Aile 6 1-Annenanne | Asiye 62 Ucretsiz ev isgisi | Evli Okumamus | Miisliiman Orta
15 2-Anne Aylin 39 Ucretsiz ev isgisi | Evli Lise Islam Haklinin
yaninda

16 3 -Kiz Aleyna 18 Ogrenci Bekar Lise Yok Atatiirkgii

Aile 7 1-Annenanne | Katilmaktan vazgegti
17 2-Anne Inci 67 Ucretsiz ev isgisi | Bosanmis | Lise Islam Belirtmedi
18 3 -Kiz Irem 42 Bankaci Evli Lisansiistii | Islam Notr
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2.4, Islem

Bu c¢alisma dahilinde katilimcilara kartopu ornekleme yontemi ile kisisel
baglantilarla ulasilmis ve yari-yapilandirilmis goriismeler vasitastyla veri toplanmistir.
Katilimcilara ulagmak icin sosyal medyada ilanlar paylasilmig, bu ilana cevap veren
kisilere bilgilendirilmis onam formu gonderilerek ¢alismaya katilmayr isteyip
istemedikleri sorulmustur. Kabul eden katilimcilar telefonla aranarak, gerekli sartlari
saglayip saglamadiklar1 6grenilmis uygun katilimcilara randevu verilmistir. Bu esnada
calismayla ilgili sorusu varsa (6rn., Ne kadar siirecek? Neler sorulacak? Konusu nedir?
Calisma sebebi nedir? vb.) cevaplanmistir. Goriigmeye gitmeden once katilimer ile
roportaj yapilacagi, konusmalarin ses kaydinin alinacag: belirtilmistir. Goriismelerin
yapildigi yeri katilimcilar se¢mistir. Bu yer siklikla katilimemin evi olmustur.
Gortismelerin ikisi bir kafede, ikisi mesai sonrasi katilimcinin kendi is yerinde, {i¢
tanesi katilimcinin ofisinde, geri kalan goriismeler ise katilimcilarin evlerinde

gerceklestirilmistir.

Baykal Biiyliksara¢ (2017) saha arastirmasinin arastirmact i¢in Oneminden
bahsederken katilimcilar i¢in bunun aslinda arastirmaciya verilen ve paha bigilmesi
imkansiz bir hediye gibi degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir. Katilimcilar,
arastirmaciyla hicbir maddi karsilikla ve hi¢bir akademik metinde bulamayacagi bir
seyi, kisisel deneyimlerini paylagsmakta, arastirmaciy1 neredeyse higbir ¢ikar giitmeden
hayatina, mahremine davet etmektedir. Baykal Biiyiiksara¢’a gore arastirmaci, bu
hediyenin kiymetini bildigini kiiltiire uygun bi¢imde belli etmeli ve katilimciyr
onurlandirmalidir (2017). Dolayisiyla, goriismeye giderken katilimcilara, el havlusu,
sekerleme, saks1 cice8i gibi maddi degeri yiliksek olmayan ancak Tiirkiye kiiltiiriine

gore ev sahibine verilen degeri belli edecek ufak hediyeler gotliriilmistiir.

Goriismeye baglanirken bilgilendirilmis onam formunda yazanlar katilimciya
bir kez daha sozlii olarak bildirilmis, goriismenin hangi sartlarda gerceklestirilecegi,
nasil analiz edilecegi, toplanan verilerin nasil kullanilacag sozlii olarak belirtilmistir.
Ses kaydina baslarken yine s6zlii olarak kayit cihazinin acildigi belirtilmistir.
Gortismeye baslandiginda 6nce SES bilgi formu ve demografik formda istenen bilgiler

toplanmis daha sonra gériisme sorularina gegilmistir. Goriismeler minimum 22 dakika
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maksimum 120 dakika siirmiistir. Katilimeilarin - gizliligini  korumak adina,
goriismeler arastirmact ve katilimcinin yalniz oldugu bir zamanda teke tek olarak
katilimcilarin  uygun gordiikleri ve kendilerini rahat hissettikleri, sessiz ve
mahremiyetin saglanabilecegi bir ortamda gergeklestirilmistir (6rn., katilimcinin evi
veya katilimcinin kendisini rahat hissettigi bir cafe/restoran). Yapilan goriismeye
kimsenin kulak misafiri olmamasi hem etik agidan hem de katilimcmin agik
konusmasini tesvik etmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Arastirmaci, goriismelerin
mahremiyetini saglamadan goriigmeye baglamamis, mahremiyeti ihlal edebilecek bir
durum s6z konusu oldugunda (6rn., garsonun siparis almak i¢in gelmesi, evden birinin
cay getirmek i¢in odaya girmesi, vb.) goériismeye Ugiincii kisi gidene kadar ara

verilmistir.

Strauss ve Corbin’in (2003) yaklasimina gore, gomiilii teoride goriismeler tek
seferde yapilmaz. Her bir goriisme sonrasi analiz gerceklestirilir ve bu analiz
sonucunda bir model olusturulur ancak bundan sonra bir sonraki goriismeye gegilir.
Boylelikle ilk goriisme sonrasinda bile arastirmacinin elinde bir model vardir. Her yeni
goriisgmede analiz adeta ilk sefer yapiliyormus gibi gergeklestirilir ancak sonugta
olusturulan modelin bir 6nceki goriismeyi de kapsamasi gerekir. Boylelikle daha
kapsayici bir model olusturulur. Bu ¢alismada da her bir goriigme sonrasinda yapilan
goriigmenin analizi gergeklestirilmis ve bir sonraki goriismeye gecilmistir.
Dolayisiyla, aymi aileden de olsa her bir katilimci ile yapilan goriismeler farklh

giinlerde gerceklestirilmistir.

Her goriisme sonrasinda analiz yapilmasi ve yapilan analizin biitiin veriyi
kapsamasi amaci analiz esnasinda arastirmacinin goriisme sorularindaki eksikleri
belirlemesine yardimci olur ve bu baglamda gerekirse yeni sorular ortaya ¢ikabilir, bir
sonraki gorlismede sorulmak iizere bu sorular soru havuzuna eklenebilir ya da daha
onceki katilimcilara yeni sorular sorulmak tizere geri doniis yapilabilir (Celik, 2017).
Bu sekilde konuyla ilgili etrafli bir model olusturmanin yolu acilir. Bu sebeple
arastirmaci katilimcilarin iletisim bilgilerini ¢alisma sonlanana kadar gizlilik i¢inde

saklar. Bu calismada da her analiz sonrasi sorular gozden gecirilmistir.
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Yapilan goriismelerin ses kaydi alinmis daha sonra bu goriismeler yaziya
dokiilmistiir. Yaziya dokiim esnasinda katilimcilarin isimleri ve goriismelerde
bahsettigi kisilerin isimleri degistirilerek katilimcimin kimlik bilgilerinin gizliligi
saglanmistir. Calisma sonunda ses kayitlar1 imha edilmis, analizler yaziya dokiilmiis

metin iizerinden gerceklestirilmistir.
2.5. Pilot goriismeler

Calismaya baglarken, Ek 4’de belirtilen gériisme sorulari arastirmaci tarafindan
calismanin temel amaglarini kapsayacak sekilde hazirlanmistir. Kadin kimliginin nasil
insa edildigini, annelik ve kadinligin bir 6nceki nesilden nasil aktarildigini ve kadinlik
ve anneligin kesistigi ve ayristig1 noktalart sorgulamak amaciyla hazirlanan sorularin

amacina ulagip ulasmadig pilot goriismelerde test edilmistir.

Toplamda iki pilot gériisme yapilmistir. i1k gériisme 27 yasinda, A grubu,
bekar, cocuksuz bir kadinla, yapilmig, 1 saat 50 dakika slirmiis; ikinci goriisme 37
yasinda, B grubu, evli ve bir gocugu olan bir kadinla gergeklestirilmistir ve 50 dakika

stirmiistiir.

Ik pilot goriisme, sorularin kapsayiciligi hakkinda fikir almak igin,
arastirmacinin bir meslektas: ile yapilmistir. Katilimer ile arastirmacinin yakin ve
diiriist iliskisi sayesinde, arastirmaci sorularin ne sekilde sorulmasinin katilimer i¢in
netlik saglayacagimi gérmiis ve goriisme esnasinda da sorulabilecek farkli sorular
hakkinda fikir almistir. Ornegin bu goriismede ortaya cikan ilk adet gorme
deneyiminin ve menopoz deneyiminin ve aile i¢inde erkek kardeslerden farkli
muamele gérmekle ilgili deneyimin de sorulmasinin 6nemli bilgiler verebilecegi fikri
katilime tarafindan belirtilmis bdylece ikinci pilot goriismede bu sorular eklenmis,
diger baz1 sorular da ayni kalmakla beraber sorulus sekli degistirilmistir. Boylece

ikinci pilot goriisme igin sorular yeniden yapilandirilmistir (Bkz. Ek 5)

Ikinci pilot gériismede sorulan sorularin hepsinin amacina uygun oldugu ancak
birkag ufak diizeltmeye ihtiya¢ duyuldugu gériilmiistiir. Ornegin 9. soruda “Anneniz,
aile  i¢inde, sokakta ya da okulda kiz oldugunuz igin erkek
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kardeslerden/kuzenlerden/arkadaslardan farkli olarak nasil davranmaniz, nasil
konusmaniz ya da nasil giyinmeniz gerektigine yonelik bir yonlendirmede bulundu
mu?” sorusuna katilimcinin “Bunlar1 babam da yapiyordu.” diye cevap vermesi
lizerine bu sorudan Ozne ¢ikarilmis, soru edilgen bi¢imde sorulacak sekilde
degistirilmigtir. Bu haliyle kadmlikla ilgili aktarimi sadece annesinden almayan
katilimcilarin da cevaplarina ulagilabilecektir. Bunun disinda 20. soruda sonda olarak
kullanilan, “Bir kiziniz varsa/olsa kizinin sizi rol model olarak almasindan ne derece
memnun olursunuz?” sorusunun 6nemli bilgiler verdigi bu ylizden sonda soru olarak
degil goriisme sorusu olarak kullanilmasina karar verilmistir. Pilot gériisme sonrast

yapilan degisiklikler sonucu Ek 3’te belirtilen sorular ile asil calismaya gegilmistir.

2.6. Veri analizi

GOmiilii teorinin en 6nemli ikinci 6zelligi olan siirekli karsilagtirma (Glaser ve
Strauss, 1967), verilere gdmiilii olan modeli ortaya ¢ikarmak amaciyla analiz siirecinin
her adiminda uygulanir (Corbin ve Strauss, 2015). Siirekli karsilagtirma, yapilan
kodlamanin i¢inde gegtigi ifade ile; kodlamadan donistiiriilen kavramin kodlama ve
kodlamanin yapildig1 ifade ile, kavramin dahil oldugu kategorinin yine veri ile siirekli
olarak karsilagtirllmasint ve bu sekilde saglamasmin yapilmasini; bununla birlikte,
olusturulan kategorilerin ve eksenlerin verinin biitiiniiyle karsilastirilarak
kapsayiciligin kontrol edilmesi siirecidir. Bir bagka deyisle, yapilan her kodlama ve
olusturulan her kavram katilimcinin kast ettigi noktayi icermeli; analiz siirecinde
olusturulan kategorilerin hepsi goriismenin igerigi ile uyumlu olmali; nihayetinde
olusturulan model arastirmaya dahil edilen her goriisme icin gegerli olmalidir. Her
adimda veriye doniilerek yapilan siirekli karsilagtirma ile hem analizin saglamasi

yapilir hem de olusturulan modelin kapsayiciligi saglanmais olur.

Analiz siireci agik kodlama (open coding), eksen kodlama (axial coding) ve
secici kodlama (integration) olmak iizere iic adimda gerceklestirilir (Corbin ve Strauss,

2015).

1. A¢ik kodlama: Bu adimda veriler satir satir -gerektiginde in-vivo olarak-

kodlanir; metinde gegen her satir ve her climle icerdigi anlamlar bakimindan
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isaretlenir. Bu kodlar; sebep, sonug, ihtimaller, kosullar, baglam sorgulanarak
kavramlastirilir. Kodlanan verinin nasil bir kavrama isaret ettigi net bicimde ortaya
konur. Kavramlastirma, in-vivo olarak kodlardan da adinmi alabilir, arastirmacinin
isimlendirmesi ile de kullanilabilir.

Kavramlar ortaya ¢iktiktan sonra bu kavramlarin hangi kategorilerde birlestigi,
nasil Oriintiiler olusturdugu gozlenerek kategoriler ve alt kategoriler olusturulur.
Kategoriler olusturulurken, siirekli olarak veriye geri doniiliip, olusturulan kategorinin
saglamasi yapilir; kavramlara geri doniiliip kategorinin kapsayiciligr kontrol edilir.
Olusturulan kategorinin, igerisindeki biitiin kavramlar1 kapsayict ve tutarlt bicimde
aciklamasi gereklidir.

Ornegin, asagida goriilen alintida isaretlenmis satir once in-vivo olarak

kodlanmis daha sonra arastirmaci tarafindan kavramlastiriimistir.

Alintt In-Vivo Kod | Kavramlastirma | Alt Kategori

Melike: ... yani bir birey olarak | Filancanin Kadinn iligki Miskisellik
goriilmemesi var 6ziinde bana karis1 iizerinden

gore. Ee yani kadini birey olarak tanimlanmasi
degil tanimlamalarimizda bile

var filancanin karisi, ee iste

filancanin kizi

2. Eksen kodlama: A¢ik kodlama sonucunda olusturulan her bir kategori kendi
basina bir merkez olarak secilir ve bunun etrafindaki olasi eksenler kodlanir, agik
kodlar detaylandirilir. Boylelikle kategoriler arasindaki iliskiler tespit edilir. Bu
kodlamalar sonucu hangi iliski bi¢imi en kapsayici ise o secilerek analize devam edilir.

3. Secici kodlama: Eksen kodlamada olusturulan eksenlerin kesisimleri segici
kodlamalar olarak adlandirilir ve teoriyi olusturur. Bu kesigimler bir siire¢ ve
hiyerarsik form ortaya koyabilir. Eksen kodlamada belirtilen biitiin kategoriler ve bu
kategorilerin iliskileri secici kodlama ile biitlinlestirilir ve genel bir bakis sunacak hale

getirilir. Boylelikle ulagilan biitiin kategorilerin birbirleri ile iligkisini agiklayan bir
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modele ulasilir. Olusturulan model ister hipotez formunda ister diyagram olarak

sunulabilir.

Bu analiz adimlar1 her goriisme sonrasinda tekrarlanir ve birbiriyle kiyaslanir;
veri toplandik¢a ve her yeni gelen veri analiz edildik¢e arastirmaci kendine notlar alir
ve bu notlarla ilerleyen siirecte teoriyi yerli yerine oturtmaya baglar, ancak analiz
edilen ilk goriismede bile modelin pargalar1 olusturulmaya baglanmistir (Celik ve Eksi,
2015). Kategorilerde doygunluga ulasilana kadar veri toplama ve analiz etme siireci
devam eder. En son ulasilan modelin, biitiin veriyi kapsayici sekilde aciklamasi
gerekmektedir. Bu ii¢ adim ile yapilan ve her goriisme sonrasinda tekrarlanan analiz
ile sebep-sonug iligkisi verecek, tahmin edilebilirligi onceleyen bir model yerine
davranig siireglerinin anlasildigr betimleyici bir model iiretilmektedir zira agik
kodlama ve eksen kodlamada ortaya ¢ikan biitiin degiskenler siireclerin icinde
kendilerine yer bulmakta ve boylelikle oldukg¢a kapsamli bir model elde edilmektedir
(Strauss ve Corbin, 1990).

2.7. Refleksivite

Oncelikle, bir kadin olarak c¢alismaya katilan kadmlarla farkli seviyelerde
duygudashk kurdugumu belirmem gerekir. Katilimcilara yonelttigim sorular,
cocukluktan bugiline degin kadinlikla ilgili deneyimlerini ortaya ¢ikaracak sorulardi.
Bu sorularin bazilar1 olduk¢a mahrem olaylar1 ve durumlar igeriyordu. Yetisme
bicimleri, ailelerinin ge¢misi ve hatta travmatik yasam olaylaria dair oldukga 6zel
deneyimlerini benimle paylastilar. Onlar1 dinlerken ister istemez kendi deneyimlerimi
onlarin deneyimleri ile kiyasladigimi fark ettim. Farkli yetistirilme bi¢imlerinin
kadinlarin kendilerini ifade edis sekillerine yansidig: kanaatine ulastim ve yine de bu
kadar farkli bicimlerde yetisen, farkli kokenlere, dini inang ve itikat seviyesine sahip
kadinlar olarak ortaklastigimiz alanlar1 gérmek katilimcilarla aramda farkli bir bag
olusturdu. Bu yiizden analizi yiiriitiirken, taraf tutabilecegimi, goriisme yaptigim
katilimcilarin sozlerini, tipki insanin arkadasina iltimas ge¢mesi gibi, olumlu yonde
carpitabilecegimi diisiindiim. Bu yiizden her bir goriismeden sonra yaziya dokiilmiis
metinde gerekli yerlere memolar1 yazdiktan sonra analize gegmeden Once kendime

biraz zaman verdim ve goriismeden uzaklasmaya calistim. Bununla birlikte arastirma

47



boyunca tuttugum arastirma gilinliigii ve kisisel giinliigiimdeki notlar1 veri ile arama
bir mesafe koymam gereken noktalar1 belirlemede kullandim ve bu noktalar1 memo
biciminde analize ekledim. Boylelikle katilimci ile aramda olusan duygusal bagin

analizime etki etmemesine ¢cabaladim.

Bunun disinda, yine goriismelerin olduk¢a mahrem detaylar1 igermesi
sebebiyle cinsiyetim ve yasimin olumlu etkisini gérdiigiimii sdyleyebilirim. Normal
sartlar altinda, tanimadiginiz insanlara ilk adet deneyimleri, ilk cinsel deneyimleri gibi
mahrem konularda sorular sordugunuz takdirde ¢ok diiriist cevaplar alma olasiliginiz
diisiik olacaktir. Kadin olmam, bu goériismelerin gorece kolay gecmesini sagladi; erkek
olsaydim asla anlatmayacaklar1 detaylari anlattilar. Bununla birlikte, yasimdan dolayz,
en kiiciik nesil kadinlarin ise beni neredeyse akranlari gibi gorerek daha diiriist
olabildiklerini diislinliyorum. Goriisme yaptigim anneanne ve anneler de beni kizlar
ya da torunlar1 gibi goriip bana sevgi ve ilgiyle yaklagtilar. Bu durumun katilimcilarla
aramizda bir sicaklik yarattigini ve katilimcilarin zamanlarini severek bana
ayirmalarint ve sorulara detayli bicimde cevap vermelerini kolaylastirdigini
diisiiniiyorum. Ancak 6te yandan 6zellikle yasi benden oldukga biiyiik katilimeilarin
ogilit verme ve ornek olma isteklerinin de goriismelere yansidigini sdyleyebilirim.
Belki, daha yagh katilimcilarla goriisme yapmaya yasi benden biiyiik ve evli bir
goriigmeci gitseydi annelik, dogum ve cinsellik konularinda daha farkli bilgiler
alabilirdi zira yasim geng¢ oldugu ve evli olmadigim i¢in bu konular sansiirleyerek
konusmus olma ihtimallerinin kuvvetli oldugunu diisiinliyorum. Hatta birkag
goriismede, cinsellikle ilgili sorularda katilimcilarin mimiklerinin ciddilestigini,
utandiklarini ve sorulari biraz yiizeysel cevapladiklarini net bigimde fark ettim. Bazi
goriismelerde de evlenince anlayacagim seyler olabilecegini ima ettiler. Dolayisiyla
cinsellige dair verilen bilgilerin bazilarinin katilimcilarin otosansiiriine ugramis

olabilecegini belirtmekte fayda var.

Goriismeleri benim i¢in bir anlamda sekteye ugratan énemli bir durum ise,
arastirma konuma dahil olmadigimi disiindiigim ve dolayisiyla kendimi
hazirlamadigim bir konunun; cinsel taciz ve cinsel saldir1 konusunun giindeme

gelmesiydi. Travma konusunda calisanlarin ikincil olarak travmadan etkilenebilirler
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(Smith ve ark., 2007). Dolayisiyla, travma g¢alisacagin1 diisiinerek yola ¢ikan bir
psikolog bu duruma 6nceden kendisini hazirlayabilirdi ancak ben buna hazirliksiz
yakalanmistim. Cinsel taciz ve cinsel saldirinin aslinda ne kadar yaygin oldugunu, bir
sosyal psikolog olarak, elbette biliyordum. Ancak teorik ve politik olarak bunu
erkeklige dair bir sorun olarak kurgulamistim. Dolayisiyla bu konunun ortak bir
kadinlik deneyimi olarak katilimcilar tarafindan bu kadar yogun bi¢cimde aktarilacagini
diistinmemistim. Dolayisiyla, boylesi paylasimlar, 6zellikle cocuklukta yasanan cinsel
saldin ya da taciz aktarimlar1 ve bunun katilimcilar tarafindan kadinlikla
iliskilendirilmesi benim igin beklenmedikti. Katilimcilarin baslarina gelen bu mahrem
ve travmatik olaylara karsi nasil bir tepki vermem gerektigini belirlemek benim i¢in
ilk basta zorlayici oldu. Arastirmacinin, bir konuyla ilgili bilgisi olmasi ile konuyu
sahada gormesinin arasindaki 6nemli bu pratik farkin, 6zellikle de klinik goriisme
deneyimimin kisith olmasi sebebiyle goriismeleri saglikli bigimde yonetmeme engel
teskil edebilecegini diisiindiim. Bu sebeple, klinik psikolog bir meslektasimdan destek
alip bu konular giindeme geldiginde goriismeyi nasil yonetmem gerektigine dair fikir

aldim. Daha sonraki goriismeleri de bu bilingle siirdiirdiim.
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UCUNCU BOLUM

KADINLIK iNSASI VE ANNELiIGIN KADINLIK INSASINDAKI
YERINE DAIR BULGULAR

3. BULGULAR

Yapilan arastirma dahilinde nesiller arasi bir diizlemde kentli kadinin kadinlik
ingas1, anneligin kadinlik insas1 dahilindeki yeri de g6z oOniinde bulundurarak,
incelenmis ve gdmiilii teori vasitastyla bir kadin kimligi ingas1 modeli olusturulmustur.
Bu model genel olarak kadinlik ingasinin ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu, aile, sosyal
cevre ve benlik tasarimlarimin kimlik insasinda rol oynadigimmi gostermis bununla
beraber kadin kimligini akiskan ve giin be giin deneyimlerle insa edilen bir kurgu
olarak tanimlamistir. Kadinlik insas1 dahilinde, annelik deneyimi de en az diger yasam
olaylar1 kadar etkili oldugu ve annelik deneyiminden ziyade annelige dair tasarimlarin
kadin kimligiyle iliskili oldugu bulgulanmistir. Kadin kimligi ¢ocukluktan baslayarak
kurgulanan, sosyal olarak insa edilen ve siirekli olarak bir devinim halinde degisip

doniisen bir kimliktir.

Analiz siirecinde ilk adimda agik kodlama yapilmistir. Bu siirecte katilimeilarin
biitiin konusmalar1 satir satir kodlanmistir. Bu kodlar kavramlastirilarak hangi
Orlintiller dahilinde birlestigi ve ayristigi gozlenmis bdylece kategoriler ve alt
kategoriler olusturulur. Bu adimda kadinlik insasina dair kategoriler ve alt kategoriler
belirlenmistir. Ornegin, modelde gériilen, sosyal etkilesim, mitler, toplumsal cinsiyet
rolleri gibi kategoriler ve bunlarin kapsadigi alt kategoriler belirlenmis ve

isimlendirilmistir.

Eksen kodlama stirecinde, agik kodlama sonunda olusturulan kategoriler ve alt
kategoriler birbirleri ile iliskileri baglaminda diizenlenmistir. Bdylece her bir
kategorinin etrafindaki olas1 eksenler kodlanarak kategorilerin birbiri ile iligkisi ortaya
konur. Bu adimda, kadinlik insasina dair siireci etkileyen kategorilerin hangilerinin

birbiri ile iligkili oldugu, bu iligkilerin ne kapsamda ve ne yonde oldugu belirlenmistir.
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Ormegin, modelde goriilen sosyal etkilesim, mitler ve toplumsal cinsiyet rolleri

kategorilerinin bir araya gelerek Ekosistemi olusturdugu bu siiregte belirlenmistir.

Secici kodlama siirecinde de eksenler arasindaki iliskilerin siire¢ i¢inde nasil
sekillendigi, birbirini nasil ve ne yonde etkiledigi netlestirilmistir; siirece dair
hiyerarsik, zamansal ya da nedensel iliskiler varsa ortaya c¢ikarilmistir. Bu sekilde,
analiz sonucunda kadin kimliginin insasina dair siirecleri ele alan bir model
olusturulmustur. Ornegin, bu modelde Ekosistem, anlamlandirma ve pazarlik
eksenlerinin  konumlar1 ve Dbirbirlerini etkileyisleri se¢ici kodlama sonucu

belirlenmistir.

Olusturulan, kadinlik ingast siireci modeli, Siirlandirma (Ekosistem) ve
anlamlandirma ve pazarlik siireglerini icermektedir. Bu ii¢ siire¢ siirekli olarak
birbirini beslemekte ve siirekli bir inga sistemini ayakta tutmaktadir. Sinirlandirma
(Ekosistem), Anlamlandirma ve Pazarlik siiregleri simultane olarak gergeklesmekte ve
birbirini etkilemektedir. Sinirlandirma (Ekosistem) siireci anlamlandirma siirecini
miimkiin kilmakta; anlamlandirma siireci ile birlikte pazarlik siireci islemeye
baslamaktadir. Pazarlik siireci dahilindeki doniistiiriicii veya siirdiiriicti kimlik insast,
ayni zamanda siniflandirma (Ekosistem) siirecini etkilemekte ve Simirlandirma
(Ekosistem) siirecindeki degisiklikler es zamanli olarak anlamlandirma siirecini ve
yine dolayli olarak pazarlik siirecini etkilemektedir. Bir baska deyisle bu siirecler es
zamanli olarak birbirini var eder ve birbirini degistirir. Olusturulan model Sekil 3.1°de

goriilebilir.
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SINIRLANDIRMA |

. ANLAMLANDIRMA
(EKOSISTEM)

PAZARLIK
*Sosyal etkilesim

*Sosyal hayatta *Dondstiruci

*Mitlestirilmis )
konumlanma inga

temsiller

. o *Kadinlar arasi *Slrddricd insa
Toplumsal cinsiyet hi )

iyerarsi
normlari

*Ozgiin deneyimler

Sekil 3.1 : Kadinlik insas1 siireci modeli.
3.1. Simirlandirma (Ekosistem)

Ekosistem, yani Sinirlandirma kadinliga dair rollerin siirlariin ¢izildigi
alandir, i¢ine dogdugumuz kiiltlirli isaretleyen siirectir. Konusmalarla, gilindelik
hayatin siradanliginda kadinlarin neyi yapip neyi yapamayacagi, nelerin kadins1 olup
nelerin olmadig1, anneligin kadin kimligi i¢erisindeki konumu bu alanda ortaya ¢ikar.
Kadin kimliginin olusumuna zemin hazirlayan ve kimligi sekillendirmek i¢in gerekli
hamuru olusturan bu kiiltiir, kadinliginin anlamini ve sinirlarini ¢izen yazisiz kurallari
igeren bir biitiindiir. Bu siireg, kisinin bir sonraki siiregte, anlamlandirma siirecinde,
kendi konumunu anlamlandirmasi i¢in gerekli olan arka plant olusturur. Ekosistem
kadinliga dair smirlamalar netlestirirken anneligi bir kadinlik roliiniin Gtesinde
kadinligin merkezi olarak kodlamistir. Bu siireg, Ekosistem, mevcut kiiltiiriin nasil
kuruldugunu gozler 6niine koyan deneyimleri icermektedir. Bu deneyimler ii¢ kategori

altinda toplanmistir: Sosyal etkilesim, mitler ve toplumsal cinsiyet rolleri.
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Her bir kategori kadinligin smirlarinin ¢izilmesinde ©Onemli bir rol
oynamaktadir ve kentli kadinin habitusuna dair bilgiler igerir; kadinlarin ortak
deneyimlerini yansitir. Bu kategori ve alt kategoriler Tablo 3.1°de belirtilmis

kategorilerin igerikleri asagida agiklanmuistir.

Tablo 3.1: Smirlandirma (Ekosistem) kategorisi ve alt kategorileri

Sinirlandirma (Ekosistem)

Sosyal etkilesim Aile i¢i etkilesim Anne-baba iliskisi
Aile bireyleri aras1 etkilesim
Sosyal gevrede etkilesim  Sosyallegsme normlart

Cinsiyetli bedenler

Mitlestirilmis temsiller Anaglik ve disilik
Giig
Gtizellik

Toplumsal cinsiyet normlari Erkekler i¢in normlar Yargi¢
Sevgili
Avci
Kadinlar i¢in normlar Anag
Edepli
Cilekes
Gtizel

3.1.1. Sosyal etkilesim

Smirlandirma (Ekosistem) kategorisi i¢indeki ilk alt kategori olan sosyal
etkilesim mevcut kiiltiirel Ekosistemin hangi yollar ve siireglerle normlari agiladigini
gostermektedir. Bu kategoride aile i¢i etkilesim ve sosyal cevrede etkilesim iki ayri
baslik olarak ele alinmistir zira aile ici etkilesimler ile aile disindaki sosyal ¢evre ile
sirdiiriilen etkilesimlerde kadinhiga dair farkli siireglere iliskin normlara temasa

gecilmektedir.

3.1.1.1. Aile i¢i etkilesim
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Aile i¢i etkilesim stiregleri, kadinin aile bireyleri ile birebir etkilesimini igerdigi
gibi aile bireylerinin birbiri ile olan etkilesimini de igermektedir. Aile i¢i etkilesim
stirecinde anne-babanin ve aile bireylerinin birbiri ile olan iliskisi ile kadmin aile
icindeki konumuna dair ipuglar1 goriiniir hale gelir; normlar ve rollerin sinirlar ¢izilir.
Asagidaki alintida 6rneklendigi gibi sosyal iliskiler i¢inde kisi i¢in en 6nemli olani aile

ici etkilesimler olabilmektedir.

Meyra: ...ailenin bence biiyiitmesiyle ¢ok biiyiik alakasi var yani annemin hani

beni biiyiitme sekli aslinda benim evdeki rollerimi belirliyo bi yandan da ¢iinkii

ondan bi siirii seyi ogreniyorum tamam dis toplum var ama agwrlikh ailede

gordiigiimle biiyiiyorum ben.. biiyiidiim ben en azindan. Onlart daha dogru

kabul ederek biiyiidiim. (33 yasinda, evli, kiz)
3.1.1.1.1. Anne-baba iliskisi

Aile i¢i etkilesimde 6nemli bir boyut olan anne ve babanin birbiri ile olan
iligkisi sayesinde iginde yasanilan kiiltiiriin toplumsal cinsiyete dair kodlar
ogrenilmektedir. Ornegin, anne ve babasimin birbiri ile olan iliskisine taniklik eden kisi
evliligin neleri icerdigine ve icermesi gerektigine dair bir kavrayis gelistirecek;
kadinlardan ve erkeklerden beklentilerin neler oldugunu, hangi eylemlerin norm ve

kabul edilebilir oldugunu gorecektir.

Naz: ...ama tabi ki annemle babam benim mesela hala birbirlerine asiktir,

otuz beginci seneleri olucak onlardan aski gérdiim. Ne biliyim onlarin seks

yapisin duymuslugum vardir, seksi bi sekilde dans ediglerini yakalamisligim
vardir. Hani o konuda ben sansl bir ¢cocukluk gecirdim (30 yasinda, bekar,
kiz)

Saliha: Ne zaman ¢ocuklarimiz oldu tabii ki kadin oldugumuzu biliyoruz da

ne bileyim, simdi biz kéyde biiyiidiik ya bir de benim babam yoktu. Eviiligin

ne oldugunu bilmiyodum ben. Ee ablam evilendi sonra ben yeni yetisirken o

evlendi ama o geldi Istanbul’a. Onun evlilik hayatini ben bilmiyorum nasil

olur. Hi¢ bilmiyodum ben evlilik nasil olur, taa ki evlilik ee hani kismet olup
verilince evliligi o zaman gordiim. Hani evlilik buymus. (76 yasinda, dul,

anneanne)
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Burada 6nemli olan bir nokta ise, bu tanikliklarin ve deneyimlerin sadece
cocuklukta yasanip buna bagli olarak bir 6grenme gerceklestirilip bu kavrayigin
sonlanmadigidir. Kisi ailesiyle etkilesimi stirdiigli miiddetce aile ici etkilesimi siirekli
olarak incelemeye ve farkli perspektiflerden kavramaya devam edecektir. Kiigiik bir
cocuk belki anne ve babasmin arasindaki iliskiyi sadece kendine yansiyan
noktalarindan gorebilecektir ancak kisi biiyiidilkce annesi ya da babasiyla olan
paylasimlarinin bi¢imi ve icerigi degistikge bu iliskiyi degerlendirme bigimi de

degisecektir.

Feriha: Yani gerek dertlestigimiz zaman ortaya ciksin gerek kendi

gozlemledigim kadarwla o anlatmasa bile bazi durumlarda vapamadigi

bircok sey oldugunu diistintiyorum. Babam da ¢ok fazla nasil diyim esiyle

vakit gecirmeyi seven bi adam degildi gencken. (...). O yiizden annemin ¢ok
gezmeye merakly bi kadin oldugunu ben ne zaman égrendim? Universiteye...

20 yasindayken ogrendim. 20 sene sonra. Annemi hep gezmez gitmez

hoslanmaz  dive biliyordum ashinda hoslaniyormus ama babam

gotiirmiiyormus. Bunu fark ettigim zaman zaten aradaki fark ortaya ¢ikiyo.
Ben istedigim yere gidiyorum. Es konusunda da eslerimiz de farkl yani

kocamla benim iliskimle babamla annem arasindaki iliski de farkli o yiizden

annem kétii durumda diyemem ama c¢ok ozgiir bi durumda degil. (30

yasinda, evli, kiz)

Benzeri bigimde, bir kadin biiyiidiikge, evlendikten ya da anne olduktan sonra
kendi annesi ile paylasimlarinin icerigi degisebilir; belki dnceden konusulmasi bile
ay1p karsilanan cinsellige dair konular agilabilir, s6zii edilebilir noktaya gelebilir. Kiz
cocuk, ailenin goziinde kadin olduktan sonra -ailenin yaklagimina gére bunun zamani
ve kosullar1 degisebilir- bu konularda sohbet edilecek ve kadinin kendi ebeveynlerine

yonelik degerlendirmesi de buna bagli olarak degisebilir.

Beyza: Ben kizim 18 yasina bastiginda aldim karsima, o yaginda, dedim Ki
bu viicut senin, bu viicuttan sen sorumlusun. Beraber olursun, o/mazsin,

hamile kalirsin kiirtaj olursun ben sadece ¢ok iiziiliiriim. Benim kizima tek

soyledigim budur, bu viicuttan sen sorumlusun. Belki ayn: ciimleyi annen de

sana kurmugstur. Bu viicut dedim senin. Benle hi¢hir zaman annem o6yle
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konugmadi, ben zaten on sekiz yasinda evlendim. (56 yasinda, evli, Naz'in

annesi)

Naz: Yani annem bana hep sunu sovlerdi cinsellikle anlaminda da bu viicut

senin bunun seyini sen vericeksin sorgu suallerini, hani istedigini yasamakta

ozgiirsiin yeter ki tiziilme. (30 yasinda, bekar, Beyza 'nin kizi)

Veya cocukluktan yetiskinlige dogru giden siirecte kadin aileye farkl
perspektifle bakmaya baglayacak ve degerlendirmeleri degisecektir. Ancak ne olursa
olsun anne ve babanin birbiri ile olan etkilesimi kadin i¢in 6nemli bir referans
noktasidir; zaman zaman 6rnek almaya zaman zaman tam tersi eylemlere yonelik bir

referans noktasi.

Aylin: Annemle benim ¢ok fazla bagdasan bir tarafim yok. Onun yasadigi
hayatla, zorluklarla, tabi ki benim de yasadigim zorluklar da var, ¢ok farkiL.
Yani hi¢ bagdasmiyoruz ama sey oluyor sadece, anne oldugum igin, evli

oldugum i¢in onu anlyyorum, artik empati kurabiliyorum. Bazi seylerini, aa

annem demek ki bu yiizden bovle vapmus diyebiliyorum artik ama ben de

kendimi artik kwrk yasinda kesfediyorum. Ya ben kendimi iki ii¢ senedir

kesfediyorum ac¢ik¢asi. Bu sene otuz dokuzumu bitiricem. Kendimi daha yeni

kesfetmisken annemle yeni yeni empati kurmaya calistyorum ki kurdugumu

da diisiiniiyorum ama bizim, ikimizin yagantist ¢ok farkl. (39 yasinda, evli,

anne)

Naz: Ya benim annem mesela aldatilmig bir kadin, hani ben bunu bazen yine

lafi olur konusuruz hani ben olsam bunlara muhtemelen katlanmazdim. (30

yasinda, bekar, kiz)

Anneyle babanin birbirinden farkli olan konumlar1 6rnegin, annenin babanin

el¢isi olmasi, kadinin aile i¢indeki konumuna dair 6nemli bir belirleyicidir.

Sena: Iste, sen kiz ¢ocugusun daha usturuplu konus, ondan sonra iistiiniin
basina hep dikkat etmen lazim hani, o tayt yukar: ¢itkmasin ¢ok. Etegin

actimasin. Su olmasin, bu olmasin. Bunlart hatirliyorum. Ee bunlari dolayli
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olarak babam, ya babam dogrudan gelip bize béyle bir sey sdylemezdi.

Annem kanaliyla iletildi. (29 yasinda, bekar, kiz)

3.1.1.1.2. Aile bireyleri arasi etkilesim

Kadiliga dair smirlandirmalar1 6grenmenin en 6nemli yollarindan biri aile
bireyleri ile yasanan etkilesimdir. Bir kadinin annesiyle, babasiyla, kardesleri ve
akrabalariyla yasadigi etkilesimlerle birlikte aile bireylerinin birbirleriyle olan
iliskilerine taniklik etmek de bu algiy1 zenginlestirecektir. Cekirdek aile ve genis aile
icinde kadinlarin konumu, giinliik hayata dair basit etkilesimlerle ¢ok net bigimde

aciga ¢ikmaktadir.

Melike: ya tabii ki 0 zamanlarda kadin ¢cok o kapali ailenin i¢inde olmasinin
dezavantajlarim yasamadim ben. Ee hani aligverisiydi bi seylere ulasmakti
vesaire dediginizde benim anneme gore avantajlarim ¢ok daha fazlaydi
sosyal anlamda da. Iste tatile gitmek, bi yerlere gitmek ya da istedigin bi
giysiyi almak istedigin bi yiyecege ulagmak. It annemden dinledigimde onlar
evde yiyecek istedikleri canlarimin istedigi seyleri bile zaman zaman yeri

gelmis yiyememislerdir kayinvalide baskisi vesaire gibi seylerden dolayi,

cok kisi olmaktan kaynakli. It ben onlari yasamadim dogal olarak cekirdek

aile yapisinda bunlar da artilarimiz. (59 yasinda, bosanmig, anne)

Bu siire¢ ile meveut Ekosistemde anneligin kadinlikla iliskisi de net bigimde
gorilmektedir. Kadiligin annelikle birebir iligskilendirilmesini, annenin aile i¢indeki

yerini ve diger bireylere gore konumlanisina dair bilgileri bu siirecte edinmektedir.

Saliha: (kadin olmakla ilgili) Annemizden ne ogrendik, cocuk dogar iste,

bovle biiyiir. Ee, iste yemezsin vedirirsin, givmezsin giydirirsin, hani hep

cocugunu diigiiniirsiin anlaminda. Iste boyle seyler. Ogiitler bunlardi. (76

yasinda, dul, anneanne)

Ornegin katilimcinin annesi ile iliskisi ona anne-kiz iliskisinin icerigini ve
siirlarii gostermektedir. Annenin verdigi dgiitler ve yonlendirmeler bir yandan
annenin davranislar1 diger yandan kadin i¢in rol model olma ozelligi tasir. Anne

tarafindan sevilmek ve kabullenilmek bu siirecte onemli bir faktordiir. Asagidaki
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alintida goriildiigii tizere, katilimci annesinin kendisine verdigi 6giit ile yetiskinlik

zamanindaki yasantisina dahi etki etmistir.

Meryem: Bana annem bir kelime soyledi biliyo musun? Ben Oksiiz biiyiidiim.
Annem de kirk yasinda dul kaldi yavrum. Otuz alti yasinda annem dul kaldl,
babam kirk yasinda oldii. Dedi ki, kizim dedi, sana bisey séyleyecem dedi.
Ben seni bu gece gelin ediyorum dedi ¢ikacagan yarin evimizden dedi. Seni
dedi alimlan génderecem seni o evden salimlan ¢ikaracagin dedi. Eger dedi

basin kirilirsa yazmamn icinde kalacak dedi, kolun kirilirsa elbisenin icinde

kalacak dedi. Bana hicbir sey sikavet etmiycen dedi. Kadin demek kadinlik

budur iste. Ben bunu ne zamana kadar tagidim biliyo musun? Evilendim iste
ailece biz on sekiz kisi olduk bi arada kaldik.(...) evimiz yetmedi. (...) Biz
(esi ve kendisi) ayrilmaya kalktik (evden ayrilip kendi evlerine tasinmaya)
ben nasi aglyyorum biliyo musun? Ben diyom alimlan girdim salimlan

ctkicam. Hdald ben alimlan girip salimlan cikmanin derdini yasiyorum.

Annem 6yle dedi dive. (81 yasinda, dul, anneanne)

Bununla birlikte babayla olan etkilesimler, babanin kadinin hayatinda nerede
durdugunu netlestirecektir. Babanin takdiri kadinin davranislarin1 ve yasayis seklini

belirlemesinde 6nem tasiyabilir.

Aylin: Bi aksam babam kuzenimin diigiiniinden geldi, amcamin kizinin
diigiiniinden. O da ¢ok aglamus diigiinde, istemedigi icin. Babama, iste amca
beni burdan gotiir, burda kalmak istemiyorum gibi sozler séylemis. Ben de
lise ikiye gidiyorum. Fatih Ticaret Lisesinde okuyordum. Babam, gece
diigiinden geldiler, beni uyandirdilar gevcenin bir vakti. Bana sarildi ve dedi
ki artik okula gitmeyeceksin. Ben boyle kaldim. Neden baba dedim.
Okucaksin okucaksin dedi elin bilmem nesi gelip seni alicak dedi. Benim

yammda dur, okumucaksin dedi ve benim okul hayatim bitti. Hic

sorgulayamadim bile. (39 yasinda, evli, anne)

Bir sonraki siire¢ olan Anlamlandirma siirecinde erkeklerin yargi¢ligindan
bahsedilmesi ile paralel bir konumda baba evdeki en ¢ok s6z sahibi ve/veya en

oncelikli kisiyse bu cesit bir aile hayat1 kadina ailede erkegin ve kadinin konumlarini
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ogretmede oldukga basarilidir. Kadin, cinsiyete dayali konumlari kavrar ve kendi

hayatini1 bu gercege gore anlamlandirir.

Fatma:.... Ama simdi annem séyle bi egitim verdi. Her zaman erkeklere,
babaya, erkek kardeslere veya ne bileyim gelen erkek misafire, ee iki tane

diigiiyosa, ti¢ tane koyman gerekir eti. ee veya biiyiik par¢ayt babaya koyman

gerekir. Eve bi sey alindigi zaman onu hemen sen yiyip bitiremezsin. Baba

getirmistir onu almistir eve. Diyelim 2 kangal sucuk aldi. ee onu hemen yiyip

sen bitiremezsin. Once onu baba goriicek onu. bikag giin yicek onu.

koyucaksin kahvaltida seyde. Sonra sen de yiceksin ama onla birlikte

viceksin tabii ki de. Biiyiik pay babamin, erkegin.. (56 yasinda, evli,

Feriha’nin annesi)

Feriha: Ben kendi maasimi kendi parami kendim kazaniyorum. 18 yasimdan

beri kazaniyorum dolayisiyla benim harcamak istedigim verleri ben tayin

ediyorum _ama_annemin_ovle bi durumu yok annemin geliri yok babamin

eline _bakivo dolayisiyla bir¢cok yapmak istedigi seyi yapamadigim
diigiiniiyorum. Annemden Ogrenmemem gereken seyleri Ogrendigimi
diigtiniiyorum. Annem ¢ok geysa ruhlu bi kadin. Ben kesinlikle onun gibi
olmak istemiyodum. Onu siirekli elestirivodum ama fark ediyorum ki
yaslandikca ona benziyorum. O da bunun farkinda. Ister istememez
ona......ondan erkege sayguyt 6grendim. Halbuki esit konumdayiz. Karsilikl

olmal sayg1. O erkek oldugu icin sirf saygi duymayi maalesef ki 6grendim.

Keske insan oldugu icin saygi duymayi dgrenseydim divorum (30 yasinda,

evli, Fatmanin kizi)
Aile i¢i etkilesimler vasitasiyla kadinlik ile ev isi, bakim emegi gibi gorevlerin
iligkisi adeta aralarinda organik bir bag varmiggasina kurgulanir. Bakim emeginin

kadinlardan beklenmesi annelik gorevleriyle i¢ ice gecerek aile liyeleri i¢in dogallagir.

Aylin: ...dedigim gibi, bazi gorevierde mesela, evdeki kadin icin, benim igin
mesela, anne olmanin verdigi seyle de bu onun gérevi. Bu zaten onun

yapmasi gereken bir seymis gibi algilaniyvor. Aslinda ovle bir gorevim yok.

Oyle bir sorumlulugum da yok. Mesela dinen bunu yapmak istemesem
yapmam ya da herkese diyebilirim, yani sen odandan sorumlusun, sen

bundan sorumlusun ama yoo evdesin ya, sen annesin onlar senin gorevlerin
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dive algiliyor herkes. Bunu sevmiyorum. Kadin oldun mu boyle bir sey var.

(39 yasinda, evli, anne)

Saliha: Ee iste, ne ogretirsin kiz cocuguna, kizin yapabilecegi seyleri, di mi?

Okutursun onu da, onu da bir meslek sahibi yaparsin ama gene de kadin

oldugu icin iste ev seylerini ogretirsin. Gelenegi, gorenegi ogretirsin. Ne

bileyim, hani yikamasini, bazen dersin ki “gel kizim bak hani ben nasil

vapivosam sen de yaparsin”, simdi bunlardan senden benden her seyi iyi

biliyosunuz da ger¢i ama iste kiigiikken dyle ogretiyorsun. (76 yasinda, dul,

anneanne)

Bununla birlikte domestik gorevlerin kardesler arasindaki cinsiyete dayal: is
boliimiine dair beklentilerle goriiniir hale gelir. Kiz ve erkek kardesler arasindaki
farklilasma, bir kardesin digerine gore avantajli konumda olusu, 6rnegin ailelerin kiz
cocuklarini erkek ¢ocuklarina kiyasla daha fazla ev isine yonlendirmeleri, tistelik bunu
erkek kardesin biiyiik ¢ocuk oldugu durumda bile yapmalar1 kiz ¢ocugu igin kendinden

beklenen ev islerinin kadinligindan ileri geldigini anlamasi i¢in bir isarettir.

Irem: ama séyle bi sey vardi mesela aile sofrasinda oturuyoruz. Ondan
sonra yemek yeniyo falan. Her giin evde yemeklere yardim eden birisi vardi
ama hep yine de mesela sey derdi bazen dayim bana, hadi sen de kalk

tabaklar: topla. Ondan sonra yani 6gren yardim olsun dive falan iste

kuzenim_erkek va abim otururdu o _erkek oldugu icin ben mesela kalkip

istemeye _istemeye tabaklarin _toplanmasina yardim ederdim. Mesela

atryorum boyle iste yazin beraber kalyyoruz sitede evde abim hi¢ yatagini
toplamazdi. Onun yatagini hep baskasi toplardi ama ben hep kendi yatagimi
yapardim. (42 yasinda, evli, kiz)

Bakim emeginin kizlardan beklenmesinin yani sira aile igi etkilesimlerle, aile
tiyelerinin arasindaki cinsiyete dayali hiyerarsik iligski de gézlemlenebilir. Boylelikle
bu Ekosistem i¢ine dogan kiz ¢ocugu kendisi ve drnegin, erkek kardesleri arasindaki

iliskiyi gézlemleyerek dgrenir.

Inci: Tabi tabi, mutlaka. Erkek cocugu her zaman, tiirk ailelerinde daha, nasil

divim, daha boyle taclandwrilan bir cocuktur nedense, erkek ¢ocuklari. Ben hep
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sorardim niye c¢iinkii ¢ok var etrafimda. Hep sovadimizi gotiirecek, hep

soyumuzu devam_ettirecek erkek cocugu. Onun icin erkeklerde erkek cocuk

istiyorlar ki soyumuzu devam ettirecek. Yani bizde bu hala devam ediyor bence
bundan kurtulunmus degil. Bunun i¢in erkekler bence kizlardan hep bi tik daha

(67 yasinda, bosanmis, anne)

Bu kadinin dezavantajina olan hiyerarsik iliski 6zellikle aile i¢inde dogal
kargilanir ve hayatin normal isleyisinin bu oldugu diisiiniiliir. Sinirlandirma
(Ekosistem) siirecini takip eden anlamlandirma siirecinde kadinin yeni deneyimleri

sonucu, alintida goriildiigii gibi, bu iliskinin niteligi anlasilabilir.

Biisra: Ailede erkek cocuklariyla kiz ¢ocuklart arasimda ayrim olur muydu?

Asiye: Annem yapardi. Allah rahmet eylesin. Ama evlendikten sonra hep

anladim, ¢cocukken anlamiyordum. (62 yasinda, evli, anneanne)

Benzeri bigimde erkek cocugun romantik iligkileri daha kabul edilebilirken, kiz
cocugun sevgilisinden bahsedilememesi yine kadin i¢in, romantik iligkilerde sinirlarin
neler oldugunu net bi¢imde ¢izmektedir. Romantik iligkinin kadin ig¢in evlilikle

mesrulagsacagina dair bilgi aile i¢i etkilesimler vasitasiyla ortaya konmaktadir.

Melike: Benim oyle bi sansim yoktu. Yani, bekarken de bir erkek arkadasim,
sevgililik anlamindaki bi iliskiyi aileyle paylasmak ee onlarin bilmesi vesaire

hi¢ miimkiin olmayan seylerdi. Bu kadin olmaktan dolayi. Ciinkii ben sunu

gozlemliyorum_benden sonra_erkek kardesim icin mesela ayni seyler gecerli

degildi. Erkek olmasindan dolay... ¢iinkii arada ¢ok biiyiik bi zaman ve degisim
fark: yok. Sevgilisi, eve de getirdi, birlikte oldugunu da aile biliyordu, misafir
de etti destekledi de. Yani ¢ok seyi bu toplumdaki o kadin ve erkek algisindan

kaynakli. Yani, annem i¢in, 6rnegin ben bekarken de olsa ki esimle evlenmeden
once de biz belli donem birlikte goriistiigiimiiz donemler oldu ama bunu aileye
soylemek... kaldi ki alip gotiirmek falan hi¢ miimkiin degildi. Kabul etmezlerdi.

Ama erkek kardesim icin bu cok kolay, basit, siradan... hani erkek cocuk vapar.

Hakki gériinen bi sey. Yasanirken de dyle yasand: yani (2. Nesil, 59 yasinda,

bosanmus, 1 ¢cocuk annesi)

3.1.1.2. Sosyal ¢evrede etkilesim
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Bu kategori dahilinde g¢ekirdek aile disindaki sosyal cevre ile etkilesimler
sonucu kadinligin Ekosistemine dair siireglerin 6grenildigi etkilesimler yer almaktadir.
Ornegin, is ya da egitim yasaminda karsilasilan figiirler, varsa yakin ¢evredeki farkli
ailelerin de isleyislerine tanikliklar, romantik iligkiler ve arkadaslik iligkileri aile kadar

onemli bir bilgi kaynagidir.
3.1.1.2.1. Sosyallesme normlari

Sosyal yasamda, kadinlar birgok sinirla karsilasmaktadir; kadin olmalart
dolayisiyla yapabilecekleri ve yapamayacaklarini birinci elden deneyimleyerek

Ogrenirler.

Asiye: Toplumda kadin olarak kadinlar biraz geri biz de hele de bizim

tarafta kadin hep arka plandadr. Yani kadin biiyiigiiniin yaminda ¢ocugunu

sevemez, oglum kizim divemez saygi midwr yeter batsin oyle saygi da ama

saygidir biz de kucagina alamazsin sevemezsin bir sorunun olsa

anlatamazsin onlar ne derse o olur (62 yasinda, evli, anneanne)
Giyimlerinin kisitlanmasi gerektigini,

Sena: Yani mesela seyler... yani ufak tefek seyler ama mesela bunlari
hatirliyorum. Iste, sen kiz ¢ocugusun daha iisturuplu konus, ondan sonra
ustiiniin basina hep dikkat etmen lazim hani, o tayt yukar: ¢ikmasin ¢ok.
Etegin acilmasin. Su olmasin, bu olmasin. Bunlari hatirliyorum. (...) Onun
disinda mesela tatillerde akrabalarin yamna gittigimizde falan dedelerden

genelde "cocuklar boyle dolasmasin” seklinde bazi uyarilar gelirdi. (29

yasinda, bekar, kiz)

herkesle giilimseyerek konusmamalar1 gerektigini, hatta asik suratli olmalari

gerektigini 6Zrenirler.

Beyza: Ne bileyim? "Bacagim kapatip otur." veya "Gecelikle yatma".
Babaannemle biz aym odada yatiyorduk. " Gecelikle yatma.". Mutlaka

altina bir sey giyerdin. "Giilme." Her tiirlii giilmek ayip. Tabi erkeklerle
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konusmak ayp. Yani ona gore giileceksin. Yani yetigkin hareket edeceksin.

(56 yasinda, evli, anne)

Zaman zaman kadin olduklari i¢in ciddiye alinmadiklar1 olur.

Feriha: Toplumda maalesef ki ne kadar c¢abalarsak c¢abalayalim
cabalarimizin yiizde 80°i bosa gidiyo yiizde 20’si anca gériiliiyo. Bosa

gidiyo gormiiyolar yani insanlar bunu fark etmiyo. Kendini ispat edebilmen

icin bi erkek olsam belki bika¢ adimda kendimi ispat ederken kadin oldugum

icin 10 15 adim _atmam gerekivo ki_beni gorsiinler fark etsinler tebrik

etsinler. O yiizden daha dikenli yollardan gitmek zorundayiz olumsuz yonii
bu. (30 yasinda, evli, kiz)

Glin i¢inde hizmet aldiklar1 insanlarla kadin olduklarinin bilinci ile iletisim
kurmalar1 gerekir. Aksi halde baslarna istemedikleri bir sey gelebilir ya da
davraniglar1 davetkar karsilanacagi igin dislanma ya da ayiplanma ihtimali ortaya

cikar.

Melike: Bunlar bi erkegin yasamicagi seyler. Kadin olmaktan kaynaki
seyler en azindan. Iste elinizde bi seyi onartmak, bozulan bi seyi tamir
ettirmek bile istediginizde iste evde yalmzsaniz tamdik bildik birilerini
cagirmaniz giiven sorunu devreye giriyo. Belki bu bicok sey de bizim

yasadigimiz iilkeden kaynakli. Ee ornek bi tesisatct ¢cagircaksiniz eve, iste

bunu herhangi bir tesisatciyi secemivosunuz ille de iliskivle giiven

duydugunuz birisi olmak durumunda ya da evinizde yaptircaginiz herhangi

bi isle de ilgili bu boyle. (59 yasinda, bosanmus, anne)

Sosyallesmek, kadimnlar i¢in belli kurallart olan bir eylem olarak isletilir.
Kadmlarin  kendi aralarindaki, aile icinde ve sosyal yasamda erkeklerle
sosyallesmelerinden flort ve romantik iliskiye kadar her alanda, kadinlarin sinirlari
toplumsal etkilesim yolu ile verilir. Ornegin, fiziksel temas, giilimseme, erkeklerle
sohbet etme ve herhangi biriyle mahrem sayilan konular1 konusma kadinlar igin

kisitliligr olan eylemlerdir.
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Melike: hani, ee sokakta oynadigimiz donemlerde, dyle séyliyim, sokakta
oynama ¢aginda, erkek arkadaglarimiz da kiz arkadaslarimiz da vardi. Orda
bi engelleme yoktu. Ama érnek, ben ortaokuldayken bir simf arkadasima
sokakta, diyelim ¢arsiya gidiyorum, erkek ark- okuldan bi sinif arkadasima

rastladim merhaba deme sansim falan yoktu. Ciinkii ovle bi iletisim bicimi

yoktu. Bu da tiimiiyle ee seyden kadin olmaktan kaynakli. Cinsiyetten. (59

yasinda, boganmis, anne)

Filiz: ...6yle onlar ayip diye bilmisler ama ben ¢ocuklarima oyle ypomadim
hi¢ ama sunlart soylerdi bir kiz kismi kendine sahip olmast lazum yani

erkeklerlen falan beraber olmaz konusmaz etmez boyle bunlar: cok anlatirdi

iste erkeklerlen falan gordiigiimiiz zaman kativen konusmazdik kosu evimize

giderdik 6yle o zamanlar. (79 yasinda, dul, anneanne)

Asiye: Asiye: Bes tas oynuyordum boyum ¢ok uzundu. Zayif boyum uzundu.

Bir an affedersin altima kagirdim zannettim. Ablalarim var ama ayip bir sey

va bize hi¢ kimse bir sey soyvlemezdi birbirine. 12 yasindaydim ikinci ablam

evliydi obiir ablam vard: evdeydik. Ona da soylememistim. Sonra gittim bir
seyler buldum kullandim. Aradan birkag¢ ay gegti ytkanmam lazim ama nasil

yikanacagimi da bilmiyorum. O _ablam dedi ki bana “’niye yikanmak

istivorsun, ne oldu?’’ dedi. Demek ki stiphelenivor ama o da diyemiyor avip

va biz de o da séyleyemiyor. (62 yasinda, evli, anneanne)

Bununla birlikte anne olmalari ile kadinlarin sosyallesme normlarinda birtakim
degisiklikler goriilebilir. Anne olan ve olmayan kadinlar i¢in diinya biraz daha
farklidir. Annelik toplumsal olarak kadminin statiisiinii yiikseltmektedir. Ornegin,

anne olan bir kadinla konusurken insanlar daha saygili davranmaktadir.

Meyra: soyle ee tek basinayken, ee cocukla gittiginde daha bi genel olarak

bi adam yerine koyma gibi bi durum var bizim iilkemizde maalesef belki

daha yetiskin goriiyolar hani halbuki ne alakast var hi¢ bagdasmayan bisi
ama toplum ben hani gordiigiim kadariyla béyle bisi var sanki sadece bu

cocukla gittinde de degil cocugun oldugunu bildiginde insanlarin konusma

sekli davranisi karsinda oturus sekli degisiyo ve bence cok rahatsiz edici bisi

ee ornek ben bi geng kiz olarak gittigimdeki oturusuyla ee ¢ocuklu bi anne
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olarak gittimdeki oturusu karsinda degismemeli sonugta aym kisi olarak
gidiyorum ya da konusmasi bakiglart daha ¢ok saygt mi oluyo anne olunca

(33 yasinda, evli, kiz)

Ote yandan, anne olduktan sonra kadinin bedeni ve hayati baskalar1 tarafindan
miidahale edilebilir olmas1 baglaminda kamusal bir nesneye doner. Gerek tamidik
gerek yabanci birgok kisi anne olan kadinin giyinisinden giindelik davraniglarina kadar

kendisini dogrudan ilgilendirmeyen konulara karigsmaya hak bulur.

Meyra: Cocuklu olunca bi de séyle bisi oluyo ee herkes nedense hayatinla

ilgili ee bi fikir sahibi bilgi sahibi durumu var. Hani bu da bizim ¢ok

tilkemize ozgii diye diistintiyorum avrupada hi¢ béyle bisi gérmedim ee
burda ¢ocukla gittiginde herkes seninle ilgili ¢cocukla ilgili cocukla alakasiz
ya da seninle ilgili de direkt bir fikir paylasimda bilgi paylasimi ¢ok hani
gergekten ¢ok hadsiz olarak da laflar da sdyleyebiliyolar bu da ¢ok degisiyo
hani insanin hayatinda. (33 yasinda, evli, kiz)

Aylin: Bi kesim sana, anne oldugun icin daha bir sey davraniyorlar, imm

toleransli ama bir kesim de direk artik anne oldun, hareketlerine dikkat et.

Iste oiyimine dikkat et. Artik anne oldun. Mesela ortalik yerde sarki séyleme

gibi seyler duyuyorsun. (39 yasinda, evli, anne)
3.1.1.2.2. Cinsiyetli bedenler

Sosyal etkilesimler toplum nezdinde cinsiyetli bedenleri olan insanlar arasinda
gerceklesmektedir. Bedenin etkisi c¢ocuklarin, c¢ocukluktan ¢ikip ergenlige
yaklagmasiyla daha da goriiniir olmaya baslar. Kiz ¢ocuklarinin giyinmeleri, spor
yapmalari, kogsmalar1 vb. aktiviteler yasla beraber cinsiyetlenen bedenle kisitlanir.
Aileler, bebeklerine ve ¢ocukluklarina yonelik cinsiyetten otiirii beklentilerini
yansitabilir, buna gore cocuklarimi farkli yetistirebilir ancak burada bahsedilen
toplumsal cinsiyetken, cinsiyetli bedenler kategorisinde bahsedilen dogrudan dogruya
biyolojik cinsiyettir zira, buradaki kisitlamalar, ¢ocuklar ergenlige yaklastik¢a ortaya
cikar ve cinselligini yasama ihtimali {izerinden sekillenir. Ornegin kiz gocugu sokakta

arkadaglariyla kosup oynayabiliyorken birka¢ sene i¢inde bu oyunlardan uzaklasmasi
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beklenir zira disiligi goriiniir hale gelmis bu beden saklanmasi ve korunmasi gereken
bir varlik olarak kodlanmaktadir. Bu belki, diisme vb. durumlar ile bekaretin
yanliglikla kaybedilmesi yiiziinden yasanabilir veya ergen kizin gelisen bedeninin artik
kadins1 goriinmeye baglamasi ile kamusal alanda cinselligi ¢cagristirmamasi istenebilir.
Erkek ¢cocugunun bedeni cinsel ¢agrisimlarda bulunmazken kiz ¢ocugu erginlestikce
cinselligi ¢agristirmaya baslar zira Ekosistem i¢inde kadin cinsel bir nesne olarak
tanmimlanmaktadir, bir sonraki kategori olan mitlestirilmis temsilerde de bu durum net

bigimde goriilmektedir.

Feriha: ... yalniz ¢ocuklugumun travmasidir. Teyzemin esi enistem ananeme

ve anneme sikdyet etmis beni askili bluz ve sortla sokakta oynadigim icin

artik géze geldigimi soylemisti o beni mesela ¢ok ypratmisti. Niye ben de
erkek cocuklar gibi sortla digari ¢tkmiyorum ki diye. (...) 14 15... 13 14
olabilir. 13°tii 13. Aynen 13’tii. 13 yasindaydim. O beni ¢ok sinirlendirmisti
hatta ona ne ki onu ne ilgilendirir gibi karsi ¢tkmistim. Zaten sag olsun anne
babam ananem gereken cevabi kendilerine verdi beni savunmugslard.
Mesela benim hayatimin doniim noktasidir o benim 6zgiiven sahibi oldugum

yerdir. (30 yasinda, evli, kiz)

3.1.2. Mitlestirilmis temsiller

Bu siireg, cok c¢esitli noktalarda kadinlarin kadinliga dair mitlestirilmis
temsilleri kavrayislarina isaret eder. Kadinlar, kimi davraniglari i¢in azarlanir, kimi
davranislari i¢in onaylanir ve yiireklendirilirken kadinligin toplumun géziindeki ¢esitli
anlamlarim1 ve kadinligin gesitli vechelerini géormektedir. Bu vecheler iki uglu bir
tasarimla karakterizedir. Katilimcilarin kadinliga dair ortaklasan tasarimlar1 anagliktan
disilige uzanan bir skalada anlamlandirilirken, kadinlar1 erkeklerden ayirdig:
diisiiniilen giic ve kadin i¢in zorunlu olan bir unsur olarak goriilen giizellik gibi

ozellikler varliklar1 ve bigimleri iizerinden iki uclu bicimde degerlendirilir.

Kadinliga dair mitlestirilmis temsiller de anneligin esasinda kadinlik i¢in ne
kadar merkezi oldugu bilgisini siirekli olarak yeniden iiretmektedir. Kiz ¢ocugu
biiytirken bu temsillere maruz kalir, kendisi anne oldugunda da anneligin eksilerini ve

artilarin1 birinci elden deneyimler, boylelikle bu mitlestirilmis temsillerin kendisine
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nasil uygulandigimi goriir. Kadinliga dair mitlerden en olumlu goriilen mit anaglik
mitidir, anagligin kars1 ucuna koyulan disilik, erkekleri cezbetmek ve suiistimal etmek
gibi potansiyellere isaret eder. Gii¢ eksenindeki temsiller ise bir ugta kadinin naif
dogasi ve erkege muhta¢ konumu ile diger ugta kendi yeten ve erkege ihtiyaci olmayan
halleri arasinda salinir. Ulagilan bir diger mit ise kadinin giizelligi ile iligkilidir ve
giizelligin farkli bigimlerine dair temsilleri i¢erir. Bu mitler Ekosistem siireci i¢inde
bir sonraki kategoride deginilecek olan toplumsal cinsiyet rollerine dair beklentiler ile

de farkli bicimde onaylanir.
3.1.2.1. Anachk ve disilik

Anaglik kadinliga dair en yaygin mitlerden biri olmustur. Her kadinin anne
olmak istedigine dair yaygin bir inan¢ vardir. Bu inang esasen yasli nesillerde daha
yaygin goriilmektedir. “Kadin olmak size ne demektir?”” sorusu karsiliginda verilen

“Anne olmak™ cevabi 1. nesil katilimcilarin hepsinde ortaklasmistir.

Meryem: Kadin olmak mi yavrum? Annelik demek. (81 yasinda, dul,

anneanne)

Biisra: yani béyle kadinlik deniycen kadin olmak deyince insanin aklina ne
geliyor?

Asiye: Once anne geliyor (62 yasinda, evli, anneanne)

Kadin bedeninin dogurganlik potansiyeli tasimasi, kadini toplum goziinde
sekillendiren en 6nemli mitlerden biridir. Kadin dogurgan bedenini, anag eylemleri ile
onurlandirmalidir. Ana¢ ve sevgi dolu olmadigr takdirde bu kadinin olumsuz
yaftalanmasina yol acar. Kadinlarin, sahiplenici, kapsayici, affedici, vb. olmalarina
dair beklentiler esasinda kadinlarin dogurgan bedenlerinin onlara bahsettigi diistiniilen
ozelliklerdir. Anne oldugunda bunlar1 gergeklestirebilen kadin, bu 6zellikleri i¢inde
tagiyor olmali seklinde bir diislince ile bu mit gii¢lendirilir. Dolayisiyla, kadinin anag
olmast yiireklendirilen bir durumdur. Ornekteki alintida da goriildiigii iizere, bir kadin
annelik potansiyelini kadinligindan alir ancak eger dogurganlik potansiyeline ragmen

annelik etmiyorsa bu durum kadinin hor goriilmesine yol agabilir.

67



Biisra: Annelikle kadinlik arasinda bi iligki var ni?

Fatma: Ya genlerimizde var tabi yaani simdi. Rabbim annelik duygusu farkl

voksa bu cocuklar cekilmez. Bebekken ¢ekilmeez, hamilelik zoor, dogum ¢ok

zoor... hele de normal dogum yaptigin zaman, ben kizimi normal dogurdum.
Ayy gittim geldim yani... hih... Ama bi anlik oluyo tabi sezeryamin seyi farki

o farkli da... Yaani hani evlat edinenler var, cocugu olmayanlar, onlar da

anne doguran annelerden de anne. Bence kadinlikla alakali bu ya. Tamam

mi1? Dogumla falan alakali diil. Bak diisiin, ters kose yap. Dogurmus ¢ipe
bwrakiyo ¢ocugunu, anne! (memo: bu da giiya anne demeye calisryor) Kendi
tasimis kant cami ama bi anne kani canmi degil 6liiyo onun i¢in evlat ediniyo.

Oliiyo yaa. Deseler ki karacigerini ver, verir. Bence kadinla annelik bir ya...

Cok da baglantist var bana gore ben o6yle diistintiyorum. (56 yasinda, evli,

anne)

Anne olma potansiyeli kadinligin en giizel tarafi olarak da nitelendirilir. Kadini
cocuklara yetebilecek Ozelliklerle donatan anac Ozellikler kadinligin bir pargasi

olarak gortiliir.

Semra: Kadin olmanmin iste en biiviik giizelligi anne olabilmek, cocuk

dogurabilmek, dogurganlik ozelligine sahip olmak. Eee bence imm kadin

oldugunda bilmiyorum bize verilen bi sey mi daha becerikli oldugumuzu

diistiniivorum, daha kendi kendimize yetebildigimizi diisiiniiyorum. Eee bi
kadin yalniz basina da hem anne hem baba olup ¢cocuklarini okutur, biiyiitiir,

evilendirir, ihtiya¢ duymaz. Eee... Bunu nasil anlatiyim bilmiyorum ki. Bu

daha verici, daha sevgi dolu, daha hosgoriilii 1 _yani benim gordiigiim,

bildigim, annemden gordiigiim, cocuklarima vapmava calistigim. Kadin

olmanin giizel taraflari bunlar. (53 yasinda, bosanmus, anne)

Ancak zaman zaman kisi, kadinlarin sahip oldugu diisiiniilen bu anag 6zellikler

konusundaki yeterliligini sorgulayabilir.

Feriha: Herkes 6yle soyliiyo yani o duygu, o his (annelikten bahsediyor) seni
yeniden diinyaya getiriyo. Cocugumla bir kere daha dogdum diyen ¢ok anne

tantyorum. O ylizden simdilik beni tirkiiten bi his. Bana sadece korku veriyo.
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Acaba ona yetebilecek miyvim, acaba onu istedigim gibi yetistirebilecek

miyim? (30 yasinda, evli, kiz)

Anne olmak istemeyen, anagliktan uzak kadinlar bircok farkli olumsuz
Ozellikle tanimlanir ve kadinligin en dogal parcast olarak goriilen anneligi
reddetmeleri i¢in bir sebebin bulunmasi gerektigi diisiiniiliir. Bu sebepler genellikle
anne olmak istemeyen kadinin kadinligi ya da karakteriyle ilgili bir sorun olarak

tanimlanir.

Suzan: Onlar (anne olmak istemeyen kadinlar) sorun var kendilerinde. ya

kocasini paylasamiyo... Sorun var. Kiskanc. Iyi karakterli bi insan degil o.

Kiskang. (89 yasinda, dul, anneanne)

Biisra: Anne olmak istemeyen kadinlar var. Hi¢ anne olmak istemiyolar.

Fatma: Gergekten mi? Sorumluluk almak istemiyor. Cok enterasan var mi

oyle? Diistinemiyorum. Hi¢ diisiinemiyorum. Su anda ¢ok garibime gitti, ¢cok

zildiim ¢iinkii bastan beri soyliyorum annelik ¢ok giizeel. (...) Cok
tzildiim simdi bu kadinlar nasil ¢cocuk istemezler? Bak (benim ¢ocugum)
olmasaydi ben ¢ocuklart sevmeye giderdim dedim sana. Ama ben simdi

onlarin_kadinliklarindan stiphe ederim ya, cok benciller o zaman. Benciler

benci bencil de degil benci. Benci benci. (56 yasinda, evli, anne)

Disilik ise anagligin ve anag 6zelliklerin karsisinda konumlanmis kadinliga dair
onemli bir mittir. Her kadinin, kadins1 bedeni ile bastan ¢ikarma potansiyeli toplum
goziinde bakidir. Ancak, disilik/bastan ¢ikaricilik ve anaglik birbiri ile yaris halindedir

ve birbirini diglayan iki mit olarak karsimiza ¢ikar.

Sena: annelik ve kadinlik arasinda tabii yadsinamaz anatomik bir bag var
bence. Ama aslinda sanmirim farkly karakterler olarak diigiinmek bunlar beni
daha ¢ok mutlu eder. Yani bi bireyin iki farki karakteri olarak ama oyle
olmasi gerekir mi emin degilim. Yani, ¢iinkii bu bence sundan kaynaklaniyo.
Benim annem hep anneydi. Ama ben annemin kadin yanini ¢ok az gérdiim.
ee, bizim evimizin icerisinde de kadin figiirii ¢cok azdi. hep bir anne figiirii

vardi. Ama bence bir kadinin anne oldugunda bundan béyle vazge¢memesi
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gerekiyo. Bunu da yaminda tasiyabilmesi gerekiyo. Onlar sanki icinde
bulundugumuz toplumda birbirlerini disari atiyolarmis gibi ama oyle
olmamasi gerektigini diigtintiyorum ben. Yani aralarinda bir bag var evet
ctinkii, doguran kisi kadin cinsiyetine sahip kigi anne olabiliyo. Ama bunlar

bir arada yasanabilen karakter ozellikleri olmali. (...) sanki anne olunca

kadinligini_birakman gerekivor gibi. Kadinligini birakmak istemiyvorsan

anne olmaman gerekiyo gibi bir algi var. (29 yasinda, bekar, kiz)

Anaglik bekar kadinlarda ve hatta kii¢iik kiz ¢ocuklarinda bile onaylanirken
disilik/bastan ¢ikaricilik evli ve yetiskin kadinlarda bile 6zellikle kamusal alanda ise
dislanan, hor goriilen bir 6zelliktir. Kadinin disiligini kocasina saklamasi sadece
onunla paylagmasi beklenir. Goriismelerde buna yonelik ¢cok net vurgular ortaklagmadi
ancak asagidaki alintida da goriildiigii tizere kadinlarin kocasiyla beraberken bile bu

konuda kadinlarin arzusunu kisitl bigimde gostermeleri bekleniyor olabilir.

Fatma: Oyle yani kadinsi olamadim ama yerine gore de yaparim mesela.

Yani esime de boyle asiri degildir yani. Ama bovyle bi "ay, may" derim ama

bana gore kadinsiliktir. Yani onun gonliinii almak ona mutlu oldugum zaman

yaparim onu. (...) sadece esine haywr. Kesinlikle ese. (56 yasinda, evli, anne)

3.1.2.2. Giig

Kadmin gii¢sliz, narin ve bakima muhta¢ oldugu miti de kiiltiirde giiglii

bi¢imde yerini bulan bir mittir.

Sena: Kadin olmak benim igin aci, 1zdirap ve giigsiizliik demek. ee ashinda

bu algi toplumdan geliyo. (29 yasinda, bekar, kiz)

Meyra: ...o kadin erkek toplumun kadina erkege yiikledikleri ya da iste o

kadin daha narindir iste daha sitisliidiir daha iste ne biliyim kirilgandir o

anlamda diyim. Bunlar benim fikrim degil toplumun yiikledigi fikirler. iste

erkekler giicliidiir daha serttir iste sert miza¢hdir ya da erkek iste daha

yikilmazdwr gibi seyler... (33 yasinda, evli, kiz)
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Ancak bununla beraber kadinlarin ¢ok dirayetli ve ¢ok giiclii her seye
dayanabilen, her seyin iistesinden gelebilen bir yapida olduguna dair de bir inanis

bulunmaktadir.

Melike: Genel olarak gézlemledigimde de insan iliskilerinde ee hani

kadinlarin o yammin daha giiclii oldugunu diistiniiyorum agik¢asi. (59

yasinda, boganmis, anne)

Feriha: ...her seye daha fazla hazirliklyiz. En ¢ok olumlu yant bu bence.

Her seye ama basimiza gelecek her tiirlii felakete hazirlikliyiz bi nevi

bagisiklik sistemimiz daha giiclii diyebilirim hayata karsi. (30 yasinda, evli,
kiz)

Bu iki alg1 birbiri ile g¢elisiyor gibi goriinse de birbirini 6zellikle annelik
kavrami iizerinden besleyen mitlerdir zira kadinin giigliiliigii psikolojik 6zellikleri ile
temellendirilir ve kadinin narin ve korunmaya muhtag¢ yapis1 6zellikle anne olduktan

sonra annelik sorumlulugu ile giiclenmektedir.

Irem: Erkek anne olamaz. (...) Yani soyle ¢ok hani mizac olarak yani

anneligi kaldiracak yiirek kadinda var éyle soyliyim. (...) Bence Allah onu

kadinlara vermis. (42 yasinda, evli, kiz)

Birisinin -6zellikle bir erkegin- kadina zarar verme potansiyeli olmasi kadinin
narin oldugu fikrini beslemektedir, anne olduktan sonra ise sanki erkekler ayni
fiziksel giicli tagisa da annelik kadina bir dokunulmazlik sagladig: i¢in artik kadinlara
zarar verme potansiyelleri konusulmaz anne olan kadinlarin ne kadar giiglii ve her
seyi cekip cevirebildigi konusulur hale gelir. Uykusuz geceler, agir ev isleri, hatta
hem evde hem disarida c¢alismanin getirdigi yorgunluk esasen fiziksel bir giicle
iligkili olsa da bu mitin temelinde sanki anne olmanin verdigi psikolojik giicliiliik

kadin giiclii yapmaktadir.

Melike: ...orda (bosanmadan sonra) Meyra'vi benim almis olmanun beni

vasamda _kamciladigimi  diisiintiyorum  agik¢asi.  Yani.  Motivasyon,

sorumluluk. Ya, o sorumluluk bana gii¢ de verdi diye diigiiniiyorum. (...). O

duygu haliyle ben savrulabilirdim érnegin, diye de bi yorumum var kendi
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adima ne kadar sey tabi bilemiyorum, gercek¢i. Ama Meyra'min varligi ve

onu_iyi yetistirmek gibi bi sey bende motivasyon olmustur acikcasi. (59

yasinda, boganmis, anne)

Saliha: Ama eviat olunca kadin oldugunu, vani kék saldigini, senin bir

giivencen oldugunu, bir ¢ocugun oldugunu, onun sevgisi, sevgisine ermek,
onu biiyiitmek, o mesgaleye katlanmak, onu oturtmak, onu ee bir yerden

mezuniyeti bilmem nesi seni ne kadar sevindiriyor, giiclendiriyor hani. (76

yaginda, dul, anneanne)
3.1.2.3. Giizellik

Kadinlikla ilgili en yaygin mitlesmis temsillerden bir digeri de giizelliktir.
Kadinin cinsiyetlenen bedeni glizellik ile tanimlanir dolayisiyla giizellik kadinlar igin
adeta zorunludur. Oyle ki kadinlar, bebekliklerinden itibaren giizel olmanin 6nemli bir

olgu oldugu fikri ile yetistirilirler.

Asiye: Yani boyle elinden tutup disarya ¢iktigim zaman hi¢ unutmuyorum

iki tic yaslarindaydi 6biirii de kucagimda kardesi de zaten aralart da bir

bucuk yas boyle poposuna vurup ‘’cok giizel kiz olacak’’ derdi. Oyle giizel

giydirirdim onu. (62 yasinda, evii, anneanne)

Meyra: kizima dis goriintiisiiyle ilgili bisi dicegi zaman ¢ok yakinimizdaki
insanlar uyaryyorum ee ¢iinkii onlar siirekli goriistiigii insanlar dis

goruntisiyle ilgili iltifat edilmemesi konusunda ee boyle bi olgusu olsun

istemiyorum davranislariyla ilgili iltifat edin diyorum beyniyle ilgili diisiince
tarziyla bakis agisiyla ilgili. Benim ¢abam genelde bu yonde (33 yasinda,

evli, kiz)

Ote yandan, kadmin ¢ok giizel de olmamasi arzulanir zira giizellik, erkeklere
cinselligi cagrigtiracagi ve erkeklerin kadinin pesine diismesine sebep olabilecegi igin
toplumsal hayatta kadina bela olabilmektedir. Dolayisiyla, gilizel ama ulasilamaz

olmak bir kadin i¢in en uygun pozisyondur.

Itr: Arkadaslarima ¢ikma teklifi ediyorlar hep bana etmiyorlar ben ¢irkin

miyim falan diye annemle babama sormustum falan. Ikisi de sey demisti,

72



babamin dedigi daha ¢ok aklimda. Imm iste yok camm iste ¢irkin degilsin

ama sen bovle sert duruyorsun o yiizden erkekler cesaret edemiyordur. Ama

bovle olmak daha iyidir falan gibi. Herkes yanasamasin. (27 yasinda, bekar,
kiz)

Bu durum iki tarafi keskin bir kili¢ gibi disiiniilmelidir: Giizellik bir kadini
kadin yapan seylerden biri olarak goriiliir ama bir yandan da kadinsi ve ¢ekici bir kadin
toplumdan dislanma ve yaftalanma (namussuz, aptal sarisin, femme fatale, vb.

bi¢cimlerde) potansiyelini tasir. Kadin, giizel bedenini korumali ve saklamalidir.

Aleyna: ...yani bi de sadece kadin oldugum icin degil topluma gore yeterince

giizel fizikli olan yeterince giizel bi kadin olamadigim icin yeterince estetik

goziikmedigim icin de giyemiyorum aym zamanda. En azindan yani ne

zaman mini etek giymeye kalksam ya da béyle kisa bi sey ya da béoyle
viicudumun bir kisminm géstericek bir sey insanlardan siirekli tepki aliyorum

hem _namussuz oldugum konusunda hem de cirkin goziiktiigiim konusunda

bir uyart aliyorum (18 yasinda, bekar, kiz)

Anne olduktan sonra ise kadinin giizelligi konusulan bir kavram olmaktan
cikar. Anne olan kadin artik giizelligi ve kadinsilig ile degil anaclig ile toplum

tarafindan degerlendirilir.

3.1.3. Toplumsal cinsiyet normlari

Toplumsal cinsiyet normlart kadmlarin ve erkeklerin toplum igindeki
konumlarini, sorumluluklarini ve rollerini belirleyen normlar biitiintidiir. Erkeklere ve
kadinlara ayr1 giligler ve sorumluluklar atamigtir. Bu Kkategori toplumsal cinsiyete
dayali olarak farklilasan roller ve sorumluluklarin temel ayrisma noktasi erkeklerin ve
kadinlarin normal ve siradan goriilen konumlaria dair bilgiler igerir. Toplumsal
cinsiyet normlar1 kadmlarin birey ve cinsel 6zne olmalarindan ziyade, anne olmalari
ve iliskisel bir benlik iizerine kendilerini ingsa etmelerini salik veren bir sdylem
temelinde sekillenmektedir. Bunun aksine erkekler irade sahibi kisiler olarak

kurgulanir
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3.1.3.1. Erkekler icin normlar

Toplumun erkeklere verdigi giice dair kadinlarin deneyimleri bu kategori
altinda toplanmistir. Bu kategori altindaki konumlar erkeklerin deneyimledikleri
konumlar degil, kadinlarin diinyasindaki erkeklerin, kadinlarin géztindeki konumudur.
Erkekler, kadmlar igin iradenin temsilidir. Iyi ya da kétii eylemi gergeklestirecek ya
da hiikiim verecek kisiler erkeklerdir. Baba, koca, abi, amca ya da sokaktan gecen
herhangi biri olabilir. Bir kadinin giizel olup olmadigina erkek karar verir, kadinin arzu
nesnesi olmasi erkegin onu begenmesiyle iligkilidir. Ancak erkek ayni zamanda zarar
verebilecek potansiyele de sahiptir. Erkege iliskin normlar yargig, sevgili ve avcl

kategorilerinde a¢iklanmistir.
3.1.3.1.1. Yargic

Kadinin giizelliginin, namusunun, sevilebilirliginin, vb. yargici olan kisi
erkektir. Kadinlar1 onaylayacak olan kisiler de erkeklerdir. Erkeklerin onayi, hele ki

onay veren erkek kadinin hayatinda 6nemli bir kisiyse, kadin i¢in 6nemli bir basaridir.

Meryem: babam ise gittigi zaman bana diyodu ki kizim diyodu ekin
pazarinda bulgur arpa alinacak diyodu. Ben bi dlcek arpayr ikiye béliip
evimize getiriyodum sirtimda. Ben gece uyurken béyle dinliyodum. Diyodu

ki anneme su kiz var ya diyodu biiviise diyvodu on tane erkege bedel olacak

bana. O bana zevk veriyodu. (81 yasinda, dul, anneanne)

Kadin giizel olup olmadigin1 erkeklerin onunla ilgilenmesinden kavrayabilir.

Meyra: ..iiniversiteye gittigimde tiniversite dagcilik kuliibiinde ornek o

zaman ¢evremde iste kadin olup da hem biraz eli yiizii diizgiin ilgi ¢cekip ama

kadin hem de bu isi ivi yapan insan savisi az. Boyle insanlara da erkekler

tarafindan daha ¢ok ilgi talep var hani bu avantaj gortintirse toplum bunu

béoyle gordiigii icin avantaj sayilabilir (33 yasinda, evli, kiz)

Ayn1 zamanda yaptiklar bir seyi kiyaslamak igin erkekler referans noktasi
olustururlar. Kendilerini uygun gordiikleri bir davranist mesrulagtirmak i¢in erkeklerin

de ayni davramis1t yapip yapmadiklarina bakarlar. Erkekler i¢cin uygunsa, erkekler
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yaparken yadirganmayacaksa kendileri i¢in de bir mesrulagtirma noktast olur. Bu
erkekler, baba, kardes, arkadas, sevgili veya kisinin hayatindaki herhangi bir erkek

Ornegin is arkadasi ya da patronu olabilir.

Inci: Kadinlarin da simdi bugiin artik degisti. Kadinlar da artik sadece seks
yapmak igin yatyor. O doneme de geldi. Eskiden sevdigin i¢cin yapardin.

Simdi ihtiya¢ olarak yapiyorsun. Eskiden erkek yapardi bunu. Bugiin

bakivorum_genclere, gencler de yapivorlar. Iyi mi? bence iyi ¢iinkii en

azindan hem tecriibeye sahip oluyor hem bilgiye sahip oluyor hem kendini

taniyor. O acidan erkeklerle de esitlenmis oluyor. O acidan ben yani bunun,

her kadin icin veyahut da yeni nesil gengler icin daha avantaj oldugunu

diisiiniiyorum (67 yasinda, bosanmis, anne)
3.1.3.1.2. Sevgili

Erkeklerin kadinlar i¢in norm sayilan, kadinlarin goziinde beklendik
konumlarindan biri de sevgililiktir. Kadinin kendisine yliklenen anag ve giizel mitlerini

gercekleyebilecegi bir arzu nesnesi olarak sevgili konumunda erkek vardir.

Feriha: Kadin oldugumu sevgilim oldugu giin hissettim. O. benim ilk
sevgilim. Evet kocam benim ilk sevgilim. O ilk elimi tuttugunda hissettim. 20
yasinda ona agik oldum ama asik oldugumda zaman da kendimi kadin
hissetmiyordum. Onun elini ilk tuttugum zaman kendimi kadin hissettim.

Ona giizel yani bir erkege giizel goziikmeye calistim ilk defa. Ondan énce

de tabi yani sevgilim olmadi ama flort ettigim ya da tanisma asamasina
geldigim ya da benimle birliktelik kurmak isteyen insanlarla muhabbet
ettigim oldu ama hicbirinde kendimi kadin olarak hissetmedim ama ilk defa

havatimda bir erkege giizel goziikmek istedigim yasim 22 ve kocamla ilk ele

ele tutustugum zaman. (30 yasinda, evli, kiz)

Erkegin sevgili konumu ¢elisik bir durumdur, zira erkek hem zarar verme
potansiyeli tasiyan hem de kadinlarin hayatinda irade sahibi olan otorite konumlarinda
olabilir. Ancak erkegin yargic konumu, sevgililik konumu ile bir arada kadinin

avantajina olabilir; bir kadimin sevgilisi olmasi/evlenmesi bir noktada bir erkegin o
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kadint onayladigit anlamma gelmekte ve dolayisiyla kadinin  konumu

giiclendirmektedir.

Feriha: Cok samimi soyliyim, sosyval hayatta arkadaslar arasinda bi

basamak bi adim éne cikartir, evli mutlu ¢ocuklu is hayatinda basarili.

Sadece beni o konuma atlatir. (30 yasinda, evli, kiz)

Ancak sevgilisi olmasi bir kadinin aile tarafindan engellenir zira, kadinin bir
erkekle cinsellik igerebilecek bir iligki siirdiirmesi evlilik disinda yasaklidir. Aile

kadinin erkeklerle iletisim kurmamasi i¢in u¢ dnlemler alabilir.

Asiye: Mesela ben okula alinmadim. Dedi ki gidip de sevgililerine mektup
yazicak kizlar. Koyde de okulumuz yok idi biraz uzakti. Beni ama babam

gonderebilirdi mesela hani (..) gidip de napicak sevgilisine mektup yazicak

dive gondermedi. (62 yasinda, evli, anneanne)

Ailelerin sevgililik iligkisine karsi ¢ikmasi da sevgilinin kadinin beden
biitiinliiglinii  bozacag1 diislincesine dayaniyor olabilir, zira kadinin bedenini
kullandirtmas: ile kadinin toplumsal konumunu disiirecektir. Zira mitlestirilmis
temsiller kategorisinde de gordiigiimiiz iizere disilik kadin i¢in olumsuz anlamlari

cagiran bir mittir. Ve kadinlar bedenlerini korumakla ytikiimludiir.

Asiye: Hatta ablam amcamin oglu ile nisanliydi o geldigi zaman bile ablam
beni yamindan aywrmazdi. Gece gelirdi o iiniversite de okurdu aksamlar
hafta sonu gelirdi bize kimse yok diye. Ablam bana derdi ki sakin gitme yani

“uykum geldi yatacagim derdim’’ “hayir’’ derdi. Yalniz kalmak istemezdi

onunla amcamin oglu oldugu halde nisanlisi oldugu halde beklerdik. O

giderdi biz ondan sonra gider yatardik. Eve de almazdik onu ama. Kapinin

ontinde serender vardi onun éniinde dururlardi kimse gormesin diye oradan

konugsup evine giderdik oyle yatardik. (62 yasinda, evli, anneanne)

Ancak erkek sevgili degil de koca oldugu takdirde toplum tarafindan kuvvetle

onaylanir.
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Sena: Ciinkii evlenmek bir, evlendiginde bir tik atiliyo toplum olarak. Ciinkii

artik bast bagh hani, "Bizim bununla ilgili dertlenmemize gerek yok. Kocasi

dertlensin” seklinde. (29 yasinda, bekar, kiz)
3.1.3.1.3. Ava

Erkegin avecr konumu halihazirda sahip oldugu yargic konumunun getirdigi
iradenin bir sonucudur. Giizel bulmak ve sahip olmak erkegin tekelinde gorildiigi i¢in
kadinin begeniye karsilik vermesi 6nemli degildir. Erkekler aver olarak kadinlarin
hayatina girebilirler. Bu zaman zaman cinsel taciz hatta cinsel saldir1 bigiminde zaman

zaman da kadmnin hayatina miidahale etme bi¢ciminde olabilir.

Aleyna: Peki u yani ozellikle Tiirkiye'de kadin olmak bence hani

Ozgecan 'dan ornek vericek olursak minibiiste kalan son kisi olmak ¢ibi bir

sey, yani her zaman kurbansiniz. Her zaman disari ¢iktiginizda korkuyla

yasiyosunuz (18 yasinda, bekar, kiz)

Ozellikle aileler, kiz c¢ocuklarina karsi erkekleri canavarlastiran tutumlar
sergiler. Erkeklerle konusmak dahi ayiplanir. Kiz ¢ocuklari ve erkek ¢ocuklari beraber
oynar ve biiyiirken bedensel olarak olgunlagmalar ile birlikte artik ayrilmak zorunda

kalirlar ve kiz ¢ocuklarina erkeklerden uzak durmalar1 6giitlenir.

Asiye: Hatta ablam amcamin oglu ile nisanliydi o geldigi zaman bile ablam
beni yamindan aywrmazdi. Gece gelirdi o tiniversite de okurdu aksamlar

hafta sonu gelirdi bize kimse yok diye. Ablam bana derdi ki sakin gitme yani

“uykum geldi yatacagim derdim’’ “hayw’’ derdi. Yalniz kalmak istemezdi

onunla amcamin oglu oldugu halde nisanlisi oldusu halde beklerdik. O

giderdi biz ondan sonra gider yatardik. Eve de almazdik onu ama. (62

yasinda, evli, anneanne)
3.1.3.2. Kadinlar i¢in normlar

Kadinin konumunun toplum hayati i¢indeki yansimasi bu normlar1 olusturur.
Kadinliga iliskin smirlar burada ¢izilir. Kadinin konumu esasen bir denge insasina

dayanir. Asagida bahsedilen konumlar kadinlar i¢in en yaygin konumlardir ancak
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bunlar arasinda bir denge tutturulmasi kadinin konumunu belirleyen faktordiir. Kadin
giizel olmalidir ama giizelligini kendi ¢ikarina kullanmamalidir. Kadm kadinsi
Ozellikleri i¢inden anagliga odaklanmalidir ve diger disi 6zelliklerini vurgulamadan
edepli bir hayat siirmelidir. Kadinliga dair biitiin roller kadinligin bireyligiyle degil,
iliskide oldugu kisilerce onaylanacak rollerdir: giizelligi erkekler tarafindan, iyiligi
yetistirdigi ¢ocuklar tarafindan, namuslulugu disaridan yargilanir. Bu normlar
yukarida bahsedilen mitlestirilmis temsillerde ulasilan kategoriler ile paralel bigimde
ilerlemektedir. Bir 6nceki kategori olan mitlestirilmis temsiller kategorisi kadinlarin
hangi alanlarda hangi uclar1 gidebilecegine dair bir simir ¢izmekteyken toplumsal
cinsiyet normlar1 kategorisi bu sinirlar iginde kadinlar i¢in normal ve siradanin ne
oldugunu aciklar. Anaghik ve disilik karsithigina dair ulasilan dair mitlestirilmis
temsiller, normatif diizeyde hem anaglik hem de kadinligin1 kullanmayan/edepli kadin
biciminde kendine yer bulmusken, gii¢liiliik ve gii¢siizliik kategorisi ¢ilekes kategorisi

ile son olarak da giizellik kategorisi giizel kadin kategorisi ile paraleldir.

3.1.3.2.1. Anacg

Anagclik, bakim verme davranislart her kadin i¢in gecerli oldugu diisiiniilen bir
normdur. Her kadinin bir giin anne olacagi ve her kadinin anne olmak isteyecegi

varsayimi ile annelik kadinligin temel parcasi olarak kadinlara dayatilir.

Feriha: Anneysen eger bi basamak ondesin, anne degilsen yarim kadinsin,

eksik_kadinsin gibi bi maalesef yargi var iilkede, toplumda. O yiizden
anneysen tam oldun sen simdi diyolar. (...) anne olmak istemeyenlere

kesinlikle saygi duyuyorum. Beni bana biraksalar ben de anne olmam. Ama

toplum baskisi beni bunu diisiinmeye zorluyo dolayisiyla iyi yonlerini ele

almaya ¢alistyorum. Boyle dogduk, boyle biiyiidiik. Dolayisiyla ister istemez

mecbur hissediyoruz kendimizi. Evet anne olmaliyim, evet c¢ocuk

dogurmaliyim, evet birey yetistirmeliyim. E acaba istiyo muyum? Kendi
icimi dinledigimde istemiyorum. Ctinkii biiyiik sorumluluk, agwr sorumluluk.
Kendimden biiyiik fedakarlikta bulunmam gerekiyo. Kendimi bu kadar
severken nasil fedakarlikta bulunabilecek miyim? Kaygilarim da var,
korkularim da var. Ama bi yandan ¢ocukluktan beri kafamizda yer etmis,

cocuk dogurmalisin ya da bi birey yetistirmelisin. Bi de (...) esim ¢ok baba
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olmak istiyo. (...). O yiizden herkes beni cocuga itiyo. Mecbur dogurcaz (30

yasinda, evli, kiz)

Dolayisiyla ana¢ tutumlar ve davramislarin kadinlarin iginden geldigi

diistiniilmektedir; bunlar kadinlar i¢in norm haline gelmektedir.

Inci: ...valla mesela, ne bileyim. Mesela es olmak, annelik...cinsellik...

merhamet veee fedakarlik, hosgorii. Bunlar benim icin kadinlik seyi anlama.

Muhakkak.. boyle.(...) kadin daha ince, yani kadinlar daha ince diisiinceli,

daha dedigim gibi daha yumugsak, tanrumn kadinlara verdigi, o farkli hisler

diyelim, bence ¢ok daha giizel yani. (67 yasinda, bosanmig, anne)

Kadinlar ¢cocukluklarindan itibaren analik gérevlerine gore yetistirilmelidir ve
dolayisiyla bakim verme davraniglarii 6grenmeleri ve uygulamalari beklenir.
Cocuklar biiyiiylince anne olacaklar1 bilinci ile yetistirilir, aldiklar1 egitim ve isleri bile

bu bilingle yonlendirilir.

Melike: hep sunu cok vaygin duydum yani kiz cocugu en ideal ogretmenlik

en ideal meslektir. Ne giizel iste yarim giin gidersin okula 3 ay tatili var

¢ocugun yarin obiir giin evlenirsin ¢ocugunu biiyiitiirstin bu kadin olmaktan

kaynakl bi baski. (59 yasinda, bosanmus, anne)

3.1.322.  Edepli

Mitlestirilmis temsillerde anaclhigin karsi ucunda yer alan disilik, normatif
diizlemde kontrol altina alinmas1 gereken bir durum olarak edepli olma kategorisi
icinde kendini gostermektedir. Kadin i¢in en 6nemli normlardan biri edepli olmaktur.
Edepli olmak, kadinsi bedenini cinselligi ¢cagristiracak sekilde sergilememek ve/veya
kullanmamakla dogrudan iligkilidir ve bununla birlikte kadmin davranislarim
diizenleyen Ekosistemin kurallarini uygulanmasini da igerir. Edeplilik cinselligini ulu
orta yagsamamaktan tutun yolda sigara igmemeye kadar cok ¢esitli davraniglarla
degerlendirilebilir. Edepli olma normu kadin i¢in o kadar kuvvetli olabilir ki asagidaki
alintida goriildiigli tizere ciddi bir act durumunda bile ayiplanmamak ic¢in kadinin

kendini kisitlamasina sebep olabilir.
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Asiye: Gece. Usiiyorum yine giriyorum eltimin kizlarinin yanina. Esim on

ikiye kadar kahvede otururdu. Geldi vatti onun yamina da girmivorum ki

uyanmasin diye. Bir seyler gelmeye basladi iistiimden o bezleri yitkayip soba
var onun evinde de asiyorum onlart kurutuyorum eltim kalkti kizlar: okula
gonderecek. Demek ki bezi ben alamadim oradan onu gordii “'ne oldu’’ dedi.
Ben salondayim “’yok bir sey yenge’’ dedim. “bunlar ne burada’’ dedi.
Dedim “birazcik karmim agriyor.”’ Kizlart okula yolladi gitti esimi
cagirmaya “kalk benim sancim ¢ok var’’ artik sabah oldu ciinkii sikilasti
sancim. “’Su isit sagumi yitkayacagim’’ dedi bana. Caydanlikta su isittim ama
sancim var. Yani benimkisi de o kadar seyde olmamasi lazim ama iste

diyorum ya ovle bir seysin ki ne derse yapmak zorundasin. Demlikle sagina

su doktiim sacini yikadi gitti taksi c¢evirdi geldi biz eltimle esim ben
hastaneye gidiyoruz o kadar sancim sikilasti ki kivraniyyorum. Taksici de

divor ki “’yok vok abi’’ diyor ‘’bu kadarlikla cocuk olmaz’’ vani bagirmam

lazimmuis. Bagirmamamin da sebebi ablamlarin da derler ki hastanede

kadinlar dogum yaparken bagiriyorlar doktorlar kiziyor. ’Ne bagiriyorsun

zamamnda yaparken hosuna mi gitti simdi niye bagiriyorsun?’’ o hep benim

kulagimda bir sey kaldi yani bagirsam ayiptir. Ben simdi telasl boyle nasil

oluyorsa yiiziim géziim esim hani iniyor ki yolu agin diye pazartesi sabah
hi¢ unutmuyorum millet ige gidecek biz Bahgelievier'den Zeynep Kamil’e
gidiyoruz. O taksici yine diyor ’yok yok abi bir sey olmaz”. Hastaneye gittik
boyle merdivenlerden ¢iktik ama kalkamadim arabadan suyum gelmig
eteklerim swrilsiklam olmus. Merdivenlerin basina kadar bir koluma eltim
girdi bir koluma esim dedi oradan bak bir tane temizlik¢i kadin “erkek
giremez buraya’’ dedi. Esim birakinca sanci vurunca ben dizlerimin tistiine
kaldim orada eltim bagwrdr “yardim edin” beni aldilar on dakika sonra

kizim dogdu. (62 yasinda, evli, anneanne)

Edepli kadin, ev i¢inde bile olsa oturusuyla bedenini saklamalidir; cinselligi
cagristirabilecek higbir sey yapmamalidir. Bu konum gene erkegin yargig, sevgili ve
avcl konumu ile paraleldir. Kadinin bedenini korumasi gerekmektedir. Sokakta
giiliimsememeli, sigara igmemeli, erisilmez olmali, erkeklerle konugsmamalidir. Kadin

narinligini ve safligini1 bozacak her tiirlii davranistan uzak durmalidir.

80



Feriha: Annem ¢ok derdi gecelikle falan oturuyorum evde bacaklarimi

agarak oturuyomusum sen kizsin boyle oturamazsin diye o soylerdi. Hatta

bikag¢ elbisemi makasla yirttigi da oldu. Evet o kiziyodu. Valla bildigin ald
mor ¢igekli elbisem vardr hi¢ unutmuyorum askili gecelik bildigin gece

elbisesi gibi. Cat cut onu kesti giymiceksin diye oturmayi bilmiyosan

giymiceksin diye. (30 yasinda, evli, kiz)

Kadini edepli yapan unsurlardan biri de kadinligin1 kullanmamaktir. Anaglik,
giizellik, disilik gibi kadins1 6zellikler, kadina hem erkeklere hem de diger kadinlara
kiyasla bir giic katmaktadir. Ancak kadinliktan ileri gelen giiciinii kadinin

kullanmamasi1 gerekmektedir. Bunu kullanan kadinlar ayiplanir.

Naz: mesela ben disiligimi kullamip c¢ok afedersin amiyene bi tabir

kullanicam hani daha zevki diisiincelerine yenilmis bir adama istedigimi

vaptirabilirim. Ne bilim kadimim, duygusal yéniimii kullanabilirim
aglayarak kendimi acindirarak bi seyi yaptirabilirim. (30 yasinda, bekar,
kiz)

Diger kategorilerde de goriildiigii tizere kadinin giizel ve ¢ekici olmasi kadinlar
i¢in istenir hatta neredeyse zorunlu bir seydir. Ancak kadinlar giizelliklerini erkeklere
karsi asla kullanmamalidir. Bu hem giizelligin bir giic oldugu fikrini yeniden
tiretmektedir hem de erkeklerin giizellikten etkilenecek kadar saf oldugu fikrini,
kadinlarin kurnaz oldugu fikrini yeniden tiretmektedir. Giizelligin kullanilmas1 adil
gorilmemektedir, gilizelligini kullanan kadin hak etmedigi bir kazang elde etmis

olmaktadir.

Meyra: gen¢ kiz cocuklarinda o giizellik olgusunu kullanma kullandirtma
farkli sey yapma ee arti giiniimiizde ¢ok artiyo (...) iste karst cinse karsi ige
girerken o ig yerindekilere karsi girdigi bi ortamda ki ilgi ¢cekmek i¢cin buna
karst her anlamda aslinda bi bana gore bi kullandirtma yani sonugta sey
degil ki bu hani davete gidiyorsun giizel giyinirsin bu baska bigi ama igte sirf

o gorselligi ve disiligi ornegin bi is gorvsmesinde kullanmak cok baska bisi

bundan bahsediyorum yani ya da ornek bi arkadas ortaminda sadece

popiiler olmak icin ilgi cekmek icin kullanmak baska bisi. (33 yasinda, evli,
kiz)
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Bununla birlikte erkekler sevgili olma potansiyelinden dolay1 ama daha ziyade
avcl olma potansiyeli ile kadinin beden biitlinliigiine zarar verebilir, en azindan aile ve
toplum bize bunu 6gretir. Erkeklerin taciz etmesi bir doga olay: gibi kabul edilmistir
bu yiizden kadinin kendini korumasi gerekli oldugu diisiincesi yaygindir. Yagmura
yagma diyemezsin, semsiye kullanmak senin gorevindir. Bu ylizden kadinlar tacize
ugradiklarinda kendilerini suglu hissederler. Taciz edilme ihtimali oldugunda yol
degistiren, lstiinii degistiren, yer degistiren, taktik degistiren taraf kadin olmalidir
clinkli kadinin ¢evresinde kimse erkegin taciz etmemesi yoniinde bir beklenti iginde

degildir hatta erkegin taciz edecegi yoniinde bir beklenti tasir.

Melike: Bi giin nasi olduysa boyle o da orgii bi etek ve dizimde hani kalin
kendi ordiigiim pembe bi etek altinda da kalin ¢orap kiilotlu ¢orap bigiin
okula onu giyip gittim kg giinii zaten bahara dogruydu ya da neyse.
Teneffiislerde de bahgedeyiz hepimiz o giinde karist bisi olmus da bi yere
gitmis yokmug bilmiyodum. Bahgeye ¢ciktim iste sohbet ediyoruz éylesine laf
olsun diye etek de size ne kadar yakismis dedi sen hep etek giysene falan.
Bdéyle bana nasil. Sey ¢ok kétii bisi burdaki kendini su¢clamak sanki ben etek

givdigim icin bu lafi. Kald ki etek giymek kadar dogal bisi yok. Benim ordaki

tepkim kosa kosa eve gittim agladim agladim agladim sonra ¢ikardim etegi

pantolon giydim geri okula geri gittim (59 yasinda, bosanmig, anne)

Asiye: Erkek ¢ocuklarinla fazla samimi olmamasi. Samimi derken yani sana
nereye dokunacagini nereye dokunmayacagini bilmesi lazim. Bizim
apartmanda ¢ok samimi komsularimiz vardi. ... onun oglu vard bir kere bu
(kiz1) gitti dedi ki anne kimse yok evde X abi var. Sakin durma gel dedim.

Aslinda hicbir ters bir sey gelmezdi onlardan ama yine onu oradan korumak

istedim herhalde kendi aklimca. (62 yasinda, evli, anneanne)

3.1.3.2.3. Cilekes

Bu norm, kadinlarin fiziksel olarak degil ancak psikolojik olarak gii¢lii oldugu
ve erkeklerden bu konuda istiin oldugu konusundaki mitlestirilmis gili¢ temsili ile

paralel bir konumdadir. Kadin kadinlik gorevlerini yaparken, zorlansa bile sikayet
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etmemelidir, evliligi ve ¢ocuklariyla ilgili sorunlar1 hakkinda sizlanmamali, kendi

basina bunlar1 halletmelidir.

Semra: Act ama yani soyle eeut ilk ¢ok bunaldigim bi zamanda herhalde
anneme evliligimle ilgili bi sey sdylemek istiyorum ama o cesareti
bulamiyorum, soyleyemiyorum. Eeu uzatmadan giriyorum ise yaa iste
diyorum yaa goriimcelerim koye geliyorlar, kaymmvalidemle bi odaya
kapaniyorlar, anlatiyorlar dertlerini kayinvalidem de onlara akil veriyor

dedigimde annemin cevabi su oluyordu o6yle anne babaya her sey

sovlenilmez, sen unutur koynuna girersin_ama biz nefret ederiz ve ben bi

daha hichi sevimi anlatmadim. Hi¢hi seyimi hi¢ kimseye anlatmadim. Ne

kardesime ne anneme ne konu komsuma her seyi kendim yasadim. Iste

annemden bunu 6grendim hani 6grenmekse. (53 yasinda, bosanmig, anne)

Bu norm kadinin anag olmasi gerekliligi ile de desteklenir zira bir anne annelik
gorevlerini sizlanmadan ve bu emeginin karsiliginda ekstra bir sey istemeden
gerceklestirilmelidir. Cocuklarinin ve ailesinin sevgisi ve mutlulugu kadinin yaptigi

fedakarliklarin yeterli karsiligidir.

Asiye: tabi ki zor anne olarak Trabzonluyuz belki biliyorsundur

duymusundur bizim oralardaki insanlarla cebellesiyorsun bir kadin olarak
yani biraz zordur bizim oralarin insanlar erkegi de yasl insam da, giizel

zamanlar olmadi mi oldu cocuklarimi_biraz zor biiviittiim clinkii gidip

geliyorduk ama yine de siikredivordum bir yerlerini kirmadan yakmadan

biiyiittiim hepsi evlendi yani anneye anneyim gene ev hanimi olunca ev

hamimu olunca nolur aksama kadar evde biliyorsun iste is gii¢ bir anne

olarak mutluyum cocuklarimi biiyiittiigiim icin cocuklarim oldugu icin bazen

hep derim simdiki aklim olsa 4 tane daha yaparim (62 yasinda, evli,

anneanne)

Meyra: Yani insan istiyosa ¢ocuk sahibi olmayi istenerek sahip olunan bi

bebekse ee evet zorluklari var ama hani her seyve degdigini diistiniivorum

¢linkii onla gecirilen vakit ee senin icin ee bir gsey olmuyo zorluk olmuyo.

Keyif aliyosun (33 yasinda, evli, kiz)
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Bunun disinda kadinlarin psikolojik olarak giiclii olmasi gerekliligi dolayistyla
anneligin ya da hamileligin getirdigi kirllgan pozisyonun erkeklere ve hatta diger
kadinlara kars1 isteklerini yaptirmak i¢in aragsallastirilmasi da adil goriilmeyebilir.
Kadimliktan ileri gelen bu fizyolojik degisimlere verilen tepkiler naz yapma olarak

degerlendirilebilir.

Melike: Asermek menopoz siireci gibi o kadinlikla ilgili déniisiimlerin ben
bicogunun da psikolojik kokenli oldugunu diisiiniiyorum acikgast yani. Yani

ee benim bi parca ilgi gormekle ilintilendiriyorum. Ee yani iste o aserme

stireci 11 esinden normal zamanlarda vaptiramicagin seyleri o seyin arkasina

saklanarak u yaptirmak u iste menopozda ¢iinkii ben fiziksel olarak

gergekten hani beynimde de ¢iinkii 6yle bigi tagimiyodum o siireglerin ii §oyle
olacagi boyle olacagi gibi bisiler tasimiyodum fiziksel olarak da yasamadim,

tasimadim ve bicok gozlemledigim insanda da u bunun psikolojik yaninin

oldugunu diisiiniivorum (59 yasinda, bosanmis, anne)

3.1.3.2.4. Giizel

Kadinliga dair mitlestirilmis temsillerin giizelligi igerdiginden bahsetmistik
buna paralel olarak kadin i¢in norm olan sey giizelliktir ve kadin fiziken giizel olmali

g6ze hos goriinmelidir.
Naz: ...erkeklere gore daha giizel yaratiklariz bence. (30 yasinda, bekar, kiz)

Kadinlar, bakimli olmal1 ve bedenine ihtimam gdstermelidir. Ancak giizellikte
bir denge tutturulmalidir, giizel olmak 6nemlidir ancak bu giizellik icten gelen dogal
bir giizellik olmalidir. Cok fazla bakim yapmak, giizellige arzu duydugunu ¢ok belli

etmek asagilanir. Dogustan giizel olan kadinlar ayricaliklidir.

Feriha: Sarisin... Kadin dedigin zaman sarisin olcak.

Ashinda... Aynen sarisinliktan kastim full makyajli uzun uzun tunaklar

kapkairmizi ojeler. Onlardan bahsediyorum. Yedigini igtigini boyle gramla

yiyen sporuna dikkat eden iste yiiziinii giil suyuyla temizleyen falan filan.
Onlardan bahsediyorum. Biz yiiziimiize sabun siirtip yatryoruz. (30 yasinda,
evli, kiz)
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Bununla birlikte kadinin giizel olan seylerin oldugu yerde konumlanmasi da
normatif bir gerekliliktir. Kadinin konusmasi ve davranislari da giizel olmalidir. Bu

kadinin neredeyse gorevidir.

Fatma: ha boyle kiifiir etm-kiifiirden nefret ederim. Pis agizli kadinlardan
nefret ederim. Sokakta sigara icen kadinlardan ben sigara kullandigim
halde, nefret ederim. Hi¢ yakistirmiyorum béyle ¢ok sakil duran seyler var.

Kadin. kadin kelimesine bi kere yakismiyo. (56 yasinda, evli, anne)

Analiz sonucunda olusturulan modelin diger siireci olan Anlamlandirma siireci

asagidaki boliimde detayli olarak aktarilacaktir.
3.2. Anlamlandirma

Anlamlandirma siireci, dnceki boliimde ele alinan Sinirlandirma (Ekosistem)
siirecinde gozlemlenen sinirlarin 6znel olarak anlamlandirilmasini ifade eder. Kisi
kendi konumunu bu siiregte anlamlandirir. Yasam olaylari, aile igi iliskiler, annelik
deneyimleri, is yasamu, sevgililik iligkisi, baska kadinlar ve erkeklerle arasinda goriilen
ve deneyimlenen farklar bu alanda kisi i¢in anlam kazanir. Kadin, kimliginin sinirlarini
bu siiregte anlamlandirmakta, kendisinin bir kadin olarak yerini bu siiregte bireysel
diizlemde kavramaktadir. Bu siire¢, Sinirlandirma (Ekosistem) siireci ile baglantili
bigimde ele alinarak kisinin Ekosistem iginde kendi yerini kavrama siirecine isaret
eder. Ekosistem igindeki her bir kategorinin bireydeki karsiligi iizerinden bir
anlamlandirma silireci yasanir. Anlamlandirma eksenindeki kategoriler ve alt

kategoriler asagidaki Tablo 3.2°de belirtilmistir.
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Tablo 3.2: Anlamlandirma ekseni ve dahilindeki kategoriler ve alt kategoriler

Anlamlandirma

Sosyal hayatta Aile i¢inde konumlanma Aile i¢i ig bolimii
konumlanma Anneyle kiyaslar
Esle iliski
Sosyal ¢evre i¢inde konumlanma Sosyallesme stirecleri
Cinsiyetli bedenlerin

etkilegimi

Kadinlar arasi hiyerarsi Annelik
Kadmsilik
Ev igleri

Giizellik

Ozgiin deneyimler Kayiplar ve kazanglar
Zorunluluklar

Travmalar

3.2.1.Sosyal hayatta konumlanma

Anlamlandirma siirecinde kadin, kadin olarak toplumdaki konumunun ayirdina
varmaktadir. Bu kategori dahilinde kadin olarak kendi yerini anlamlandirmasinda
kendisine yol gosteren deneyimlere isaret eden kategorilere yer verilmistir. Kadin,
sosyal hayatta kendi konumunu kavrarken, aile icinde ve aile disindaki

konumlanmalara dair siiregler iki ayr1 alt kategori halinde incelenebilir.
3.2.1.1. Aile icinde konumlanma

Aile i¢inde kadinin kendi konumunu anlamlandirma siirecinde aile igindeki is
bolimiindeki yeri, annesi ve kendisinin konumlarina dair kiyaslari ve esiyle olan
iligkisini igeren kategoridir. Kadin, aile i¢indeki konumunu anlamlandirarak bir kadin
olarak kimligine dair ¢ikarimlar yapabilir. Bununla birlikte, aile igindeki
konumlanmalar vasitasiyla kadinlikla anneligin siki iligkisi de anlam kazanir. Kadin,

kendi annelik tasarimlarinin ve/veya annelik deneyimlerinin ve ayni zamanda
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annesinin annelik deneyimlerinin kendisi i¢in ne anlama geldigini; kendisine ne

sundugunu bu siirecte anlamlandirmaktadir
3.2.1.1.1. Aile ici is boliimii

Bu siirecte, kadin olarak aile i¢inde nelere izni oldugunu nelere olmadigini
deneyimleyerek goriir. Zaman zaman kendine taninan sinirlar1 zorlayabilir. Kadin, aile
i¢i is boliimiinde kadina, yani kendisine, yiiklenen bazi sorumluluklarin anneliginden
ya da annelik potansiyelinden kaynaklandigini birinci elden deneyimlemektedir.
Ornegin, erkek kardesleri ile arasindaki farklilagmaya itiraz ettigi zaman karsilastigt
tepkilerle kendi konumu kavrar ve anlamlandirir. Burada gerceklesen anlamlandirma
stirecinin Sinirlandirma (EKosistem) siirecindeki aile i¢i is boliimiinden farki bu
stirecin bir gdzlemleme ya da deneyimleme siireci ile sinirlt olmamasi kadinlarin aile
icindeki is boliimiine dair bir igsellestirme gelistiriyor olmalaridir. Sinirlandirma
(Ekosistem) siirecinde norm olarak Dbelirtilenlerin bu siiregte norm olarak
igsellestirilmesi, kadinin kendini bu normlar dahilinde bir yere konumlandirmasidir.
Aile i¢indeki cinsiyet¢i pratiklerin sorgulanmayist bu normlart artik i¢sellestirdiginin
gostergesidir. Kadin aile i¢indeki is boliimiinii ve kendisinin bu taksimdeki i¢inde

yerini kavramistir.

Melike: ev islerinde (...) 6rnegin kardesimden bu tip beklentiler yokken bizden vardi.
Bu bi sey cinsiyet¢i bir yetistirme bi¢imi bana gére de hani kiz ¢ocugu erkek ¢cocugu
ayrimi orda vardi tabi (...) béyle ¢ok dogrudan hani benim ee beynimde yer eden ee
o ayrim yasantimi etkiliycek diizeyde bi sey yer etmis bi sey yok ama onun yer

etmemesinin nedeni de aslinda o villarda onu cok dogal gérmekten kaynakli 11 zaten

otomatik olarak kabul edilmis bi sekilde vasanildi aynen ovle. Ornek ben ortaokula

gidiyoken iste sey olarak iste kéylerde ceyiz olarak yaptirilan seyler vardi ¢ey- iste
sehpa ortiisti yok koltuk kirlenti yastigi vesaire biz ornegin ablam ben iste iicretli bi
sekilde o tarz seyler yapardik hani bu kiz olmaktan kaynakli bunlar ama erkek
kardesim icin boyle bi sey séz konusu degildi. Hani ondan dyle bi beklenti

olusmuyodu. u dedigim gibi tiimiiyle o toplumun zaten otomatik olusturdugu seyler

kurulu diizen bi anlamda yani sistem isliyvodu zaten kendiliginden (59 yasinda,

bosanmig, anne)
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3.2.1.1.2. Anneyle kiyaslar

Aile i¢i is bolimiiyle beraber kadin annesinin yasadiklarini kendi deneyimleri
ile kiyaslayarak kendi kadinligini anlamlandirir. Kadin olarak yasama bigimine,
sergilemesine izin verilen davranislara, annelik deneyimlerine annesi ile kiyaslayarak

bakar.

Sena: bir kere onlarin o kapali ve daha biiyiik bir aile hayati var. Bizim hi¢
oyle bir aile hayatimiz olmadi. Hep uzakta oldugumuz igin, daha ¢ekirdek
aile seklinde biiyiidiik. ee, onun diginda biiyiirken benden benim bildigim,

hissettigim kadaryla ailemin tek beklentisi okumamdi. Yani, oku, bir is

sahibi ol. Tek bekienti buydu. ee, annemde béyle oldugunu zannetmiyorum.

Onlarin hayat biraz daha, nasil tarif edivim bana sévle gelivor ki, basimiza

bir dert acmadan biiyii, evien, mutlu bir hayatin olsun. Tamam zaten

evilenince onlarin olmasi zorunlu bir sey. Kadimin sorumlulugunu babadan

alip bir kocaya verelim yeter (29 yasinda, bekar, kiz)

Annelik deneyiminin -kendisi anne olmasa dahi- bir 6nceki nesle gore nasil
farklilastigin1 gorebilir zira anne olan ve olmayan kadinlar arasindaki farki da kendi
neslindeki anneleri kendi annesiyle kiyaslayarak anlamlandirir. Béylece annesinin -ya
da baska annelerin- konumlar: ile kendini kiyaslayarak anne olan ve olmayan
kadinlarin arasindaki farklari goriir. Boylece, Ekosistem igindeki yerini kendine
aciklayabilir. Annesinin yapip yapamadiklarini kendi yasam sartlari ile kiyaslayarak

Ekosistemin sinirlarinin ne yonde genisleyip daraldigini kavrar.

Melike: Simdi annem her seyden dnce annem evlendiginde iste goriicii usulii

evienmis ben dyle evlenmedim. Kiyasladigim da o onun icin €ksi, benim icin

arti (59 yasinda, bosanmig, anne)
3.2.1.1.3. Esle iliski

Kadin, esiyle iligkilenmesi, flort ve sevgililik siireglerinde kadin olarak kendi
konumunu anlamlandirirken anneligin yerini de anlamlandirmaktadir. Sevgilinin

gbzilinde bir kadin olarak degerlendirilisini kendisi i¢in anlamli kilar. Katilimcilardan
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bir¢ogu bir sevgilisi oldugunda ya da birinden ilk kez hoslandiginda kendini kadin gibi

hissetmeye basladigini s6ylemistir.

Aleyna: ...genel olarak ashinda toplumun dayattigr bi sey bu karsi cinsten
hoslandim yani erkeklerden hoslanmaya basladigimda kendimi kadin gibi
hissettim yani genelde boyle bi algi vardwr ya kadinlar erkeklerden hoglanir

aslinda_erkeklerden hoslanmaya basladisimda ya ben kadimm filan gibi

hissetmeye basladim (18 yasinda, bekar, kiz)

Bu birgok katilimci i¢in tutarli bir oriintiidiir. Romantik bir iliski kadin i¢in
olmazsa olmaz goriilen, kisiyi doyuma ulastiran bir deneyimdir. Ustelik kadmin

cinselliginin eyleme ge¢mesi ile erkeklerle iligski de baska bir boyuta tagiyabilir.

Meyra: Ama nolursa olsun biriyle yasami paylasmak ¢cok baska bisey onun

(annesinin) bi kadin olarak buna imkdm olmadi ya da iste aym sekilde bir

belki evde paylastig1 bir erkek arkadasi bir adam biri olmadigy icin karsi

cinsten ee bi kadinin bu anlamda vasayabilecegi hicbi sevi yasavamad:. Ona

onu yemege ¢tkaran biri ya da ona yemek hazirlayan biri evinde hani ona bi
meyve tabagr hazirlayan biri ya da gel film izleyelim diyecegi biri iste
bunlart yasayamad: diye diistiniiyorum. I1 6rnek benim su an yasadigim ki
huzurlu aile ortamima o sahip olamad ¢iinkii onun ¢cocugu benim ¢ocugum
yasindayken o bosanmigti ve hayatta kalmaya ¢alisiyodu. (...) mesela ben

cok isterdim ki keske bir kadin olarak hayatinda biri olsaydi uzun vadeli

sevdigi ve sevildigi ve bi insanla hayati pavlasabilseydi ciinkii diinyaya bi

kere geliyoruz. ha bu bi kisi de olmayabilirdi ii¢ kisi de olabilirdi o 6nemli
degil hani mutlu olabilmek biriyle paylagabilmek insan olarak iste bi sohbet
edebilmek seni anlayan seni taniyan birinin hayatta hep yamnda olmasi

giizel bigey. (33 yasinda, evli, kiz)

Kadmin cinselliginin ne demek oldugu en belirgin haliyle esle iliskide ortaya
cikar. Cinselligin esle etkilesim siirecinde sekillenmesi ve bu iliski baglaminda anlam

kazanmasi buna bir ornektir.

Fatma: (menopoz doneminde) O ter sikinti. Yoksa o... Kadin i¢in tabii o ¢cok

minimuma iniyo artik kalmiyo o eski seyi, anladin mi? Istek mistek hicbisi.
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O minimuma iniyo ama... Kocan istiyosa mecburen napicaksin? Acik ve net.

Sana acik acik konusuyorum. Iskence gibi degil Yok o kadar da degil

seviyosun. Sevmedigin, esini sevmiyosan tabii ki iskence olur. Her zaman

olur. O kadinlara Allah yardim etsin. (56 yasinda, evli, anne)

Beyza: Benim hig cinsellige arzum olmadi, yani ben hicbir zaman cinselligi

seven bir kadin olmadim, bilmiyorum. Belki yetistirilis tarzim? Sanmiyorum

onunla hig ilgisi yok. Ki benim esim miikemmel bir insandi yani hamile
olduktan sonra, ya bunlari séyliiyorum bir mahsuru var mi? (Biisra: hi¢ hi¢

mahsuru yok) Hamile kaldiktan sonra ben hi¢ hatirlamiyorum bana bir

seyler istedigini ettigini, vani dokuz ay boyunca hi¢ bilmem. O konuda Allah

bin kere razi olsun. O konuda muhtesem bir insandwr. (56 yasinda, evli,

anne)

Esle iliski baglaminda kendini anlamlandirma siirecinde ekonomik iligkinin de
biliylik 6nemi vardir. Maddi olarak esine bagimli olan kadin, kendisini kocanin
boyundurugu altinda hissedebilir. Boylesi bir iligki elbette esler arasinda bir hiyerarsi

yaratacaktir.

Saliha: (evlenince) Onun boyundurugu altina girdik, bir daha yasam boyle

zannettik yani. e iste basta, hani calisan degilsin, sey degilsin ya, onu bir

ekmek _agaci _gibi goriiniivosun_yvani_para_getiren, sana_bakan, oyle

gortiyosun. (evlenince) iste nasil degisiyo. Ee kizken hiirsiin, kimsenin
boyunduruk altinda degilsin. Kimsenin dedigini yapmiyosun. Iginden ne
geliyosa onu yasiyosun. Istedigin yere gidiyorsun. Evlenince bir mesuliyetin
var. Bir sorucegin sahis var. Ee, izin vericek mi vermicek mi gidecegin yere
gibi seyler var. Tabii ki daha biraz boyunduruk altina giriyosun gibi oluyo
yani.(...) kadin her zaman kadindir da onun seyine giriyosun ya artik

baskisindan nu diyim veyahut saygindan nu divelim, ee kadin oluyosun artik

onunla tabii oluyosun. Bizim zamanimizda oyleydi. Hani “git” derse bir yere
gidersin, “hayir oraya gitmiceksin” derse oturursun. Ama simdi éyle degil.
“Ben arkadasima gidiyorum” diyosun mesela. O erkek de o da “ben de
arkadasima gidiyorum” der veyahut ne bileyim kahveye gidicem, ¢arsiya
gidicem diyebilirim. Biz dyle degildik. Iste, dedigin gibi erkege baglydik

yani. (76 yasinda, dul, anneanne)
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3.2.1.2. Sosyal ¢evrede konumlanma
Kadinlarin sosyal gevreleri i¢inde, kadin olarak kendilerini konumlandirdiklari
alanlarin toplandig1 kategoridir. Bu siirecte kadin, aile dis1 etkilesimler sonucu varilan

¢ikarimlar sonucu bir kadin olarak sosyal hayattaki yerine dair bir anlayis getirir.

3.2.1.2.1. Sosyallesme siirecleri

Kadinin sosyallesme siirecinde kendisini konumlandirdig alani isaret eden bu
kategori, Ozellikle aile disindaki etkilesimlerle karakterizedir. Bir kadin olarak
sosyallesme siireglerini anlamlandiran kisi kendini degerlendirerek bu sosyal
siiregclerde belli basli konumlar alir. Erkeklerle iletisiminde, is yasaminda, hizmet
aliminda, Ustii ve altiyla iliskilenmede, sokaktaki etkilesimlerinde kadin olarak yerini
bilen ve bu yere gore eylemlerini ve diigiincelerini kalibre eden kadin igin

anlamlandirma siireci gerceklesir.

Naz: bazen sey diyorum gercekten ben salagim galiba hani sirin davranirim

samimi_davramm bunu karsimdaki yanls algilayabilir sonucta karsi cinsi

ele alicak olursak, genel aa bu hatun bana yiiriiyo modunda yaklasir ama

belki benim orda dyle bi niyetim olmaz gibi (30 yasinda, bekar, kiz)

Aleyna: onun disimda mesela metrobiis otobiis gibi toplu tasima araglarina
taksiye binemiyorum neden? ¢iinkii hep bi korku var anemin babamin i¢inde
ozellikle ve hani ya kizimiza bir sey olursa gibi seylere takilyyorlar o yiizden
ne zaman bi taksiye binsem mesela plakasini 6nceden aliyorum. (18 yasinda,

bekar, kiz)

3.2.1.2.2. Cinsiyetli bedenlerin etkilesimi

Bu siire¢, kadinin kendi biyolojik varligini anlamlandirma siirecidir. Hem
cinsel arzu ve eylem potansiyelini hem de disil 6zelliklerini bir perspektife oturtmasi
gerekir. Kadm i¢in bedeninin ne zaman cinsiyetlendigine dair bir kavrayis
olugsmaktadir ve bu kavrayis dahilinde kendi bedenini anlamlandirir, konumlandirir,

kendi sinirlarini deneyimler.
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Meyra: Lisede regl oldum bi dag faaliyeti doniisiinde regl oldum eve geldim
ve regl oldugumu fark ettim. Hatta annemi aradim anneme séyledim sonra
aynayla boyle bi sapsal bakismam var o am ¢ok iyi hatirladigim igin. O an

bliviidiigiimii ve artik bi kadin oldugumu diistindiigiim andi gercekten dedim

ki artik ben de bi kadimim. Hani ne anlam ifade ediyodu kadin olmak o sirada

dersen ¢ok net hatirlamiyorum ama hosuma giden boyle sapsal sapsal
aynaya baktigim biraz da heralde a biiyiidiim artik yetiskin oldumlarin
oldugu bi andi. Ondan once hani kadin olmak hayatimda iste ben benim ¢ok
hani kiiciik yasta da erkek arkadasim oldu. (...) demek istedigim sey o

zamandan once de cinsiyvetimin_aslinda farkindaydim ama hani iste erkek

arkadaslarimla bu seviyede yani béyle bisidi. Karsilikli miizik dinliyoruz

bizim eve geliyo biz de ona gidiyoruz. En fazla el ele tutusuyoruz. Ha o

noktadaydi yani. (33 yasinda, evli, kiz)

3.2.2. Kadinlar arasi hiyerarsi

Kadinlarin kendilerini ev islerindeki performans, kadinsilik diizeyleri, anneligi
gerceklestirme tarzlart ve giizellik baglaminda diger kadimnlarla kiyasladiklari
goriilmustiir. Bu sayilanlardan baska kiyas alanlar1 da bulunmaktadir ancak ortaklasan
noktalar belirlendigi i¢in burada bu dort alan kategorilendirilmistir. Genel olarak
kiyaslama yapilarak kadinlar kendilerini diger kadinlardan daha iyi bir yere
konumlandirirlar. Bunu ¢ogunlukla agsagida bahsedilen alanlarda daha basarili oluslari
tizerinden yapsalar da bu kiyas alanlar1 her zaman daha iyi olma yaris1 ile karakterize
degildir. Baz1 konularda kotii olmak da kendini anlamlandirmanin bir yolu olabilir. Bu
kategorideki fark yaratici nokta kadinlarin kendilerini bagka kadinlarla kiyaslamalari

ve bu kiyas sonucu kadinlar arasinda bir hiyerarsi yaratilmasidir.

Anneligin kadinlar arasi kurulan hiyerarsi i¢in de 6nemli bir anlami oldugu
asikardir ancak kadinlik sadece annelikte degil kadins1 goriilen her alanda stirekli bir
yarig gibidir; kadinlar siirekli olarak birbiriyle kiyaslanir. O daha namuslu, o daha
temiz, o daha iyi bir anne, vb. Ekosistem siirecindeki mitlestirilmis temsillerle
dogrudan ilintili olan bu hiyerarsik iligkide annelerin eli ¢ok kuvvetlidir zira annelik
kurumu -en azindan ilk bakista- toplumun kadinlar i¢in belirledigi denge sisteminde

dengeyi bulmus kisileri icermektedir. Hem bir erkegin ilgisini ¢cekecek kadar giizel,
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evlenip cinselligini bir erkege sunacak kadar edepli, bir erkekle cinsellik yasayabilecek
kadar sehvetli, bir evlat yetistirebilecek kadar ana¢ hem de anneligin zorlugunu

goglsleyebilecek kadar giiclii.

Asagida kadinlar arast hiyerarsi kurulan alanlardan bu calisma 6zelinde

ortaklasan noktalar agiklanmustir.
3.2.2.1. Annelik

Annelik kadinlarin kendilerini bagka kadinlarla kiyaslayip bir hiyerarsi kurarak
kendi konumlarin1 anlamlandirdiklar alanlardan bir digeridir ve katilimcilarin kendini
yermedigi yegane kadinlik roliidiir. Annelik, sadece ¢ocuk dogurmakla alakali degil,
cocuguna gercekten iyi bakmakla, cocugunu kendinden 6ne koymakla alakali olarak

kadinin statiisiinii yiikseltir. Annelik erisilmesi gereken bir statiidiir.

Fatma: Herkes anne olamaz ama! Dipnot. Her doguran kadin anne degildir

bana gore. Herkes dogurur. Bi anlik bisi. Bi anda bi erkekle yatarsin, bi
saniyelik bisi, hamile kalirsin. Ha bankalardan bile sey yapryolar sperm

bankalarindan. Ama onu o... Qo-ho gerisi 6nemli (56 yasinda, evli, anne)

Isin ilging kism1 anne olmak istemeyen kadinlar bircok katilimci tarafindan
annelik normundan uzaklastiklari i¢in yerilse bile bazi katilimcilar anneligin 6nemi ve
cocugun yiiksek iyiliginin 6nceligi sebebiyle bilingsizce anne olmus kadinlara kiyasla

anneligi secmeyen kadinlart ahlakli gordiigiinii belirtmislerdir.

Inci: bence (anneligi) istemeyen bir insamin icinde bir hissi olmadigi icin
bunu bunu tercih etmedigi icin yapmiyordur. Ben ona saygi duyuyorum.

Yani yapip, vapnus olmak icin yapmaktansa kendini taniyip yapmivorsa ben

ona saygi duyuyorum oyle séyliyim. Benim oyle tamidiklarim var ¢iinkii. (67

yasinda, bosanmis, anne)

Bununla birlikte katilimcilar, anne olduktan sonra kadinsiliklarinin ikinci plana

diistiigiinden de bahsederler.
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Meyra: ama kadinsa konu bence kadinliktan rol ¢alyyo annelik o anlamda.
Benim géziimde ya da benim yasantimda birazcik éyle. (33 yasinda, evli,

kiz)

Beyza: (anne olunca) Eee daha sorumluluk sahibi oluyorsun yani kendini

hep ikinci plana atryorsun. Iste uvkusu, yemegi, hani bir yere bile gitsen o

hep onceligin oluyor. (56 yasinda, evli, anne)

Ancak kadinsiligin ikinci plana diismesi bir anlamda c¢ocugun esenligini
onceliklendirmekle ilgili oldugu i¢in annelik baglaminda kadinlar arasinda bir

hiyerarsi kurulmasina hizmet edebilir.

Saliha: simdi fizigim bozulmasin diye istemeyenler de var. E bazi da
kendilerine belki giivenemiyolar hani ee o sikintiya girmek istemiyolar.
Onun seyini biz bilemeyiz de goriisiimiiz yani. hih1 oyle. bazilar1 mesela
dog-hani bebegi oluyomus da gogsiim bozulur diye bagkasina emzirtip
biiyiitiiyomus. Veyahut siitle besliyo, mamayla besliyo, gogsli bozulmasin.
Bilmiyorum. Hani herkesin seyi farkli. O ne diisiiniiyo da 6yle yapiyo.

Giizellik evet ama bir cocugu yet- dogurmak vyetistirmek kadar giizel bir sey

var m1, di mi? (76 yasinda, dul, anneanne)

3.2.2.2. Evisleri

Katilimcilarin ifadelerinde ev islerinden kasit, evi derli toplu tutmaktan,
cocuklarin iistlinii temiz tutmaya ya da evdekilere saglikli yemekler hazirlamaya
uzanan bir aralikta ¢esitlenmektedir. Kimi kadin yemek saatlerine, kimi kadin her giin
farkli yemek hazirlamaya odaklanir, kimisi de kendi yapmasa bile ev islerinin organize

edilmesini saglamaktadir.

Inci: belki biraz ters olacak ama mesela ben de annem de biz domes tarzi bir
kadin degilizdir. Yani domes derken kotii anlamda séylemedim. Hani eve
yemek yapan, temizlik yapan, ¢cocugunun altint degistiren, yemek yapan, ya
iste giden gelen, ben, o da oyle olmadi, demek ki bakarak, annem de doyle

degildi. Ben de oyle degilim mesela. O da bir basaridir. O diizeni kurmatk,

onu yaptirmak, o sistem _icinde her seyi verli yerinde organize etmek de bir
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istir. Illa benim onu gidip de o yemegi, sogani, sal¢ayr yapip da yapmak
zorunda degilim yani. Ama mecbur insan olursa tabi ki yapar yani,
cocugunu yedireceksen veya kocana yemek ¢ikaracaksan onu yapmak (67

yasinda, bosanmis, anne)

Bir sekilde evin ve ev halkinin ihtiyaglarinin giderilmesi ve bunun diizgiin
bicimde yapilmasi kadinin statiisii i¢in ¢ok onemlidir. Kadin, gérevi olarak goriilen bu
isleri diizgiince yapmazsa c¢evreden elestiri alabilir ve hiyerarsik konumu riske

girebilir.

Asiye: Ufak oglum c¢ok yaramazdi inan giinde iki ii¢ kere iizerini
degistirirdim. Komgsu derdi ki “'ya niye degisiyorsun yine ¢camurlanacak’

ne bilecekler ki yeni indi asagiya iistii camurlu boyle ne derler annesi yok

cocuklarimi ¢ok temiz giydirdim. Yikadim temiz iitiiledim bazen ben derim
mesela gelinim okula gidiyor simdi hatta diyorum ki ben iitiiltiyeyim
kiyafetlerinizi. Aksamdan yikar sobanin iizerine asardim onlar kalmadan

okula gidecekler iitiilerdim giydirir dyle yollardim okula. Yani cocuklarimi

cok temiz givdirirdim. Esimi her zaman o pantolonunu iitiilerdim,

ayakkabilarini siler ovle cevirirdim, giydirir ovle vollardim. Yani ben

kendimce ¢ok temizdim. (62 yasinda, evli, anneanne)

Ev isleri ve temizlik kadinlarin hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir zira bu is
oldukca zaman alan bir istir. Kimi katilimcilar kendileri ya da ¢cocuklari i¢in ev islerine

bu zamani ayirmaktan daha 6nemli seyler oldugunu vurgulamiglardir.

Semra: Ben goriiyordum insanlart yaz tatilinde (kizlarina) cam sildiren, kapi
sildiren falan hi¢bi sey yaptirmadim. Tatilde tatillerini yagasinlar, kisin da

ben onlara her tirlii hizmeti yapryordum. Onlar benden gérdiikleri

kadarwyla evi temizlemeyi, yemegi, bulasigi, camasiri 6grenmislerdir. Benim

ee_onlara_tek istegim okuyun, meslek sahibi olun, kendi avaklarinizin

tizerinde durun, benim yasadiklarimi yasamayn, benden ¢ok daha giizel bi

hayatiniz olsundu ve onlar bunu ornek aldilar. (53 yasinda, bosanmis, anne)

Melike: ...su anda benim evim iste 10 giin siipiiriilmeden de ben evimde

oturabilirim. Ama eskiden olsa iste boyle bi siire sey vapmazdim... bunu goze
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almazdim daha temiz olmall, daha diizenli olmali, daha soyle olmali, daha

bovle olmali, daha toplumdaki seyle ilintili. Ha bi par¢a da tabii ki
devaminda... ki evli oldugum donemde ekonomik anlamda da, érnegin, bir
temizilk islerini yaptirabilecek kosullarimiz olmasina ragmen mesela boyle
bi secenek diisiinmedim. BU gene annemden aldigim bi sey diye
diisiiniiyorum. Ha, sonrasinda kogullarim elvermeye bagsladiktan sonra

bissiirii seyi degistirdim. Hani, kendim o evle ilgili gecircegim zamanlar

baskalarina devredebilivosam parasi karsiliginda vaptirabilecegim sevleri

o sekilde dontistiirdiim. Ya o zamani kendime avirmaya o zamani satin aldim

ashinda (59 yasinda, bosanmus, anne)
3.2.2.3. Kadinsihk

Kadinlar arasi hiyerarsi diizeyleri agisindan kadinsilikta da belli bir hiyerarsi
gozetilir ancak kadinsilikta ¢ok nadiren kisi kendini hiyerarside iist konumda
anlamlandirir. Kadinlarin kadinsi olani tanimlayislart degismektedir. Kimi katilimeilar
kadinsilig1 bastan ¢ikarici bir disilikle, kimi bakimli olmak bedenine 6zen gostermekle
kimi de ana¢ davraniglar ve tutumlarla agiklamislardir. Ancak Kkatilimcilarin
kadinsiligr nasil tanimladiklarindan bagimsiz olarak hepsinde ortak goriilen sey
kendilerini “o kadar kadins1” bulmamalaridir. “Kadimnsilik” kadinlar i¢in oyle bir
seviyede anlam kazanmistir ki kadinlar asla o kadar kadinsi1 olamayacaklarini

diistiinmektedirler.

Naz: ben daha ¢ok erkek ¢ocuk gibi bi seyim bence. ya ben mesela kendimi
kadinlar tice ayriliyor dersek sevimli ¢ekici ve seksi olarak ele alirsak ben

mesela daha cok sevimli yonde oldugumu diistintiriim hani kimi boyle vardir

daha vamptir givimi_kusami_davramslari bakislar: mimikleri _hareketleri

ona géredir ben daha hét hot bi insamindwr dyledir mesela iste de birine bi

sey yaptirirken abicimn hadi gel sunu yapalim iki dakkada ya hallederiz ama
kimi vardir iste beyefendi bunu boyle yapsak bu bu sekilde daha iyi olmaz

mi1 modundadir ben kendimi cok disi gormem o baglamda ben mesela

kendimi anag bir kadin olarak goriiriim, sevecen bir kadin olarak goriiriiriim

mesela (30 yasinda, bekar, kiz)
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Fatma: ben aslinda ¢ok boyle cilveli, yani kadinsi deyince boyle cilve geliyo.

aa_giyinip siislenip benim _aklima gelen ilk sey su kadinsi diyvince. ee ne

diyosunuz ona seksi mi diyosunuz? béyle ee bazi yerlerini belli eden yani
onlart biliyolar ama. makyajlar, giyimleri, oturup kalkmalari, bi erkege
bakiglar, yiiriiyiigleri. bunlar hep kadinst kavraminin igine giriyo o geliyo

aklima. ben bunlarin icinde neresindeyim? ben hayatim boyunca cok oyle

acik ve net sokak jargonuyla sovlivim, kiritip siritmadim hic. kiritan bi kiz

olmadim geng kizken de evlendikten sonra da (56 yasinda, evli, anne)
3.2.2.4. Giizellik

Kadinlar arasinda hiyerarsi yaratan alanlarin sonuncusu giizelliktir. Giizel
kadinlar hayatta hep onde olarak goriiliir ancak ger¢ekten onde olup olmadiklari
stiphelidir zira giizel kadinlar, cinselliklerini 6n plana ¢ikarmasalar bile bir¢ok farkl
yonden yerilirler. Giizel kadin erkekleri kullanmak amacini tagimasa bile giizelligi

sebebiyle erkekler ona iltimas gecebileceginden basarilarinin mesruiyeti sorgulanir.

Melike: ...o kadinsi olmamak sosyal yasamda is yasaminda ee o yanini
kullanmadan bisileri yaptigin anlamina geliyo o yanmiyla daha avantaj. Ee

hani kadinsi ozellikleri kullanarak is vapmak cok etik de gelmiyo bana ama

o ozellikleri tasiyorsamiz fazlaca varsa bunu ¢ogu zaman da ¢ok bilerek

yapmazsiniz hani orda bi arti olusturur. Normal hali de o kisinin dyleyese is

vaparken de bovle olacak bu ashnda kendisi istemeden bile kadinsi

ozelligiyle o isi basarnus olmayr getirivo o yamiyla bence benimkisi daha

avantajl diye diigiiniiyorum. (59 yasinda, bosanmus, anne)

Giizel olmak i¢in ¢aba sarf etmek kadinin kiigiik goriilmesine sebep olabilir.
Cok bakim veya makyaj yapmak kiigiik goriiliir zira giizellik dogal oldugu zaman ve

kozmetik bakim amaciyla kullanildig1 zaman makbuldiir.

Meyra: tabii ki kendine baksin spor yapsin iste kozmetik iiriinleri
kullanabilir hani kendini nasi iyi hissediyosa onlart yapabilir o baska ya
kendine bakmala ilgili bisi degil ya da giizel olup olmamakla ilgili bisey
degil degil degil tabi tabi degil. Giizel olabilir kendini giizel hissediyo..
Aynaya bakiyo ¢iinkii hepimiz aynaya bakiyoruz kendini oyle giizel
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hissediyodur 6yle olabilir ki en onemlisi de giizellikten once saghkh

olmasidir saghk icin yapmasidir ee bunu yapsin ¢ok giizel de olabilir ¢ok

¢irkin de o da géreceli bi kavram tabi topluma goreden bahsediyorum ama
onun oOtesinde o bunu sey gormesin yani bunu kullanma geregi duymasin
(...) Soyle soylim mesela hayatim boyunca ben hig¢ kilolu bi insan olmadim

fiziksel olarak da hep diizgiin bi viicudum oldu ama bunu hep saghigim icin

yaptim vani_hi¢c zaman saghgimdan odiin vererek bunu yapmadim ve hep

onceligim saglhikli olmakti (...)bu yani kozmetikle de ilgili ayni seyi

diisiintiyorum Kimi kozmetik var baska seve doniistiiyor kimi kozmetik var

bakim amacly ikisi farkli benim igin (33 yasinda, evli, kiz)
3.2.3. Ozgiin deneyimler

Kendini anlamlandirma siirecinde genel olarak sosyal hayatta, 6zel olarak diger
kadinlara kiyasla konumlanmalarin disinda bireysel olarak kendilik konumlar1 da
kadinliga dair anlamlandirma siirecinde 6nem tasir. Kendilik konumuna dair

anlamlandirmalarda asagida aktarilan {i¢ temel faktor etkili olmaktadir.
3.2.3.1. Kayiplar ve kazanclar

Kadin olmaktan dolayr kisinin toplum ve aile i¢indeki konumu, kendisine
yonelik beklentiler, uymasi beklenen normlar bir kadina hem birtakim avantajlar
saglamakta hem de belli basli kayiplar1 da beraberinde getirmektedir. Ornegin, kisinin
kadin oldugu i¢in istedigi okulda okuyamamasi ve dgretmenlik yazmasi kadinliktan

Otiirli yasanan bir kayiptir.

Melike: hani isteyip drnek ben iste iiniversite egitimimde fen bilimleri
tercihimdi ornegin ben o6gretmen okuluna giderken u yatili okula gittim ki
orda ailenin herhangi bi baskist vs yok. benim tercihimle gittim. u giderken
ama u ozellikle iste tiniversitede okuycam diye gittim o sozii de aldim ama
dondiikten sonra okul bittikten sonra u o soz unutuldu éyle diyim. hayata
gecmek noktasinda o toplumsal seyden dolayr iste kiz cocugusun

ogretmenlik en iyi meslek iiniversite okuyup napicaksin? ee iste o dénemi

diistiniir isem 11 ben 1 0 zamanlar gece béliimleri vardi ui iiniversitelerin iste

samsun 11 egitim enstiitusiinun gece boltimiine gidebiliyodum ornegin
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gidemedim. tam iste 80 oncesi donem ortam sey vs erkek olsaydim belki o

konuda daha baskin ya da ailenin de tavri daha sey olabilirdi (59 yasinda,

bosanmus, anne)

Benzeri bigimde kisinin kadin oldugu i¢in empatik oldugunu diisiinmesi kisi
icin kadinliktan gelen bir kazancgtir. Bu noktada anneligin de biiyiik yeri vardir ve
siklikla kadinlikla annelik ozellikleri i¢ ice gegmistir. Hatta bazi1 kadinlar anne

olabiliyor olmay1 kadinligin getirdigi bir kazang olarak nitelendirmektedirler.

Fatma: 55 yasindayim hala bi seyler 6greniyorum ve 6grenmeye de devam
edicem olene kadar. agim yani. olumlu yénleri bunlar yani. bi sa¢im
kestiriyosun, bi giyiniyosun farkl. hani yaslandin diyelim yiiziinde ¢izgiler
var ama gidip bi sagint boyatiyosun, ne bileyim bi rimel siirtiyosun veya bi
yiiriiytise ¢tkiyorum. bir miizik dinliyorum. beni bunlar hep mutlu ediyo bi

kadin olarak. erkekler bence bunun farkinda degil cogu. evet degiller bence.

bizim yani kadinlar genelde kendilerini mutlu etmesini biliyo. erkekler nasi

diyim, farkl mutluluklar pesinde onlar ya biz ¢ok farkityiz. (56 yasinda, evli,
anne)

Kadinin biyolojik yapisinin, dogurganlik 6zelliginin de bir kazang¢ olarak
gorildiigli tespit edilmistir. Anne olmanin bir kadinin hayatini zenginlestirdigini,
anneligin kadin1 giiclendirdigine ve kendini gelistirmesini sagladigina dair fikirler

kadinligin annelik rolii tizerinden sagladig1 kazanglara isaret etmektedir.

Semra: Aslinda kadin olmak ¢ok giizel bi sey. Anne olabiliyosun, anne olmak
cok giizel bi sey hani bu allahin bi liitfu bize, ayricaligimiz belki (53 yasinda,

bosanmus, anne)

Ancak annelik sadece kazang¢ saglamaz, birtakim kayiplara da yol acar.
Annelik, kadin1 kendi cinselliginden ve kadmsilifindan uzaklastirabilir, kadina agir
bir sorumluluk yiikleyebilir, ya da cocuklarini diisiindiigii i¢in yapmak istedigi bazi

seylerden vazgegmene sebep olabilir.

Inci: ee oncelikler degisiyor. Kendinize aywrcaginiz zaman, imkdn, maddi

manevi hepsi daha ¢ok sizin oniintize ge¢mis olan ¢ocuga gegiyor. O
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anlamda biz hep, kadinlik da seks dersen, evde ¢ocuk var, istedigin yerde
istedigin zaman, ¢ocuk yokken istersen masada yap ister yerde yap ya da
mutfakta. Simdi ¢cocuk varken oluyor mu béyle bir sey? Demek ki bir seyler
degisiyor. Bu bir hakikat. Ondan da fedakarlik ediyorsun. Cocuk uyucak
¢ocuk evde olmuycak, ¢cocugun olmayacagi veya anlamayacag bir zamana
denk diisiirceksin. Hem de sen de o zamanda isticeksin filan. Yani oralar hep
boyle bir sey, oralarda o kadinligin arkada kalmaya bashiyor. Ciinkii

anneligin ona dikkat etmeye basliyorsun. (67 yasinda, bogsanmis, anne)
3.2.3.2. Zorunluluklar

Kadin olmakla ilgili anlamlandirmalar, bireyde zaman zaman zorunluluk
olarak karsilik bulabilir. Bir kadin, kendi bedenini korumakla ilgili sorumlulugun
kendisinde ve yalnizca kendisinde oldugunu kolaylikla diisiinebilir. Bunun temelinde
Sinirlandirma (Ekosistem) siirecinde bahsedilen erkeklerin i¢in aver olmanin norm

olmasi ve erkeklerin taciz etmeye dair potansiyelleri yatar.

Beyza: Bizler sanslydik yani ¢ocuklarimiz sokakta biiyiidii. Simdi birakir
misin ¢ocugunu dyle sokaklara? Kendini korumasi kollamast lazim. Ben hep
sey derdim "Hani amcanin oglu da gelse, ilkokula bagladiginda, ¢iinkii bizim

sitenin okuluna gidiyordu onlar yani giivenlikli bir siteydi, amcanin oglu da

gelse beni veya babani gbrmezsen kesinlikle gitmeyeceksin." veya "Biri sana

dokunuyor, avazin ¢iktigi kadar bagir' veya "Pazara gidiyoruz, kayboldun

bak beni bu késede bekle.”. Ben hep onlara ogretmigimdir. (56 yasinda, evli,

anne)

Melike: Istanbul kosullarinda u kiz ¢cocugu biiyiitmenin ¢iinkii su ikilemi ok

yasadim ben hem ozgiirliiklerini kisitlamiyim hem de bi takim tehlikelerden

korumak bu ¢ok hassas bi nokta (59 yasinda, bosanmig, anne)

Kadin, ailesini alttan almasi gerektigini, esini memnun etmesi gerektigini,
cocuklarini rahat ettirmesi gerektigini diislinebilir. Bunlar elbette, evlat, es ve anne

rollerinin gerekleriyle i¢ ice gegmistir.
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Irem: Bir kere toplumun bence bel kemigi kadin ve ailenin de bel kemigi

kadin. Bence tutkal demek. Her seyi yapistiran bir arada tutan bence kadin.

Onun igin tutkal. Onun disinda iste ne biliyim iiretken, var eden, iireten iste

aileyi genisleten hani cocuklara bakan yani baska da kariyer disinda ev

disinda ek sorumluluklar: olan bir varlik. (42 yasinda, evli, kiz)

Saliha: (kadin) yapici. Ne bileyim, hani yetistirici, yapici. Ee erkegin
getirdigini tutmak, savurmak degil. Hani bir iyi yerlerde kullanmak veya

biriktirip bir seyler edinmek. Cocuklarini miikemmel yetistirmek. Yani, evin

hanmimi_olmak iste vazifelerini yapmak benim icin. (76 yasinda, dul,

anneanne)

Ancak kadinlarin deneyimleri, bu zorunluluklarin erkek ¢ocuklar, kocalar ve
babalar i¢in o kadar gerekli olmadigina isaret etmekte bu zorunluluklarin kadinlar i¢in
gecerli oldugunu gostermektedir. Oyle ki asagidaki ornekte goriildiigii iizere, bu

zorunluluklarin yiikiinii reddetmek i¢in kadinsilik da reddedilebilir.

Sena: ...ben kendimi hi¢ kadinst gérmiiyorum. Ben kendimi acgikcasi¢ok
kadin gibi de hissedemiyorum zaten. Ee... yani kadinst olarak anlattigim
seylerin higbirini bi kere ben yapmiyorum. Ben sanki hep kendimi ee soyle
diisiindiim. Ya ¢cocuklugumdan beri etrafimda bazi kadinlar var. Iste annem
var, teyzem var, ablam var, gordiigiim baska kadinlar var ve hepsi hep bana
su izlenimi verdi. Kadin olmak béyle boyle bazi eziyetler ve acilar igeriyo,

ee, bizim gibi bi kadin olma. ama onlar gibi kadin olmamanin bedeli de bu

kadinsiliklarini kaybetmek oluyo. Dolavisiyla bunlarin hepsini kaybettigimi

hissediyorum vani. Hicbirini gelistiremedigimi, daha giiclii, kendi ayaklar

tizerinde duran bir birey olmanin beni kadinsi yanlarimdan uzaklastirdigini,

daha erkek gibi bir hale getirdigini diistintiyorum. (29 yasinda, bekar, kiz)

Kocalar eslerini hos tutsalar iyi olur ama kadinlar eslerini pohpohlamak, onlar1
diinyanin geri kalanindan ayr1 tutmak ve onlara 6zel muamele yapmak zorundadir. Bu
durum, Sinirlandirma (Ekosistem) siirecindeki toplumsal cinsiyet normlari ile paralel
bicimde erkeklerin irade sahibi, yargic olmalar1 anlayisi ile baglantili olarak

degerlendirilebilir.
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Fatma: ... mesela o konu hakkinda dibine kadar benim seyim var. Ama ben
diyorum ki "Kocacim, hayatim. Bu kahverengiyle sari rengi karistirirsak ne
renk olur ben bilmiyorum hayatim ya." o bana bagsliyo anlatmaya. Aslinda

biliyorum. Kendini 6nemli hissetsin, benden biraz yiiksekte hissetsin. Tamam

mi?_eziklik duymasin dive, onun o kadar farkll bi etkisi var ki. O daha bi

farkiy oluyo esler arasinda. Bu ¢ok onemli bi nokta. Bak bunu kenara yaz.

(56 yasinda, evli, anne)
3.2.3.3. Yasam olaylari ve travmalar

Yasam olaylar1 ve travmalar insanin kendilik algisina dair siire¢lerini en ¢ok
etkileyen faktorlerden biridir. Bu kategori ise kisinin kadin olarak kendi konumunu
anlamlandirmasinda etkisi olan yasam olaylar1 ve travmalari igermektedir. Yasam
olaylar1 ve travmalar ¢cok genis bir ¢ergevede ele alinabilir, 6rnegin, ilk adet olma
deneyiminden, zor bir gebelik ya da doguma kadar farkli deneyimler, ailedeki dogum
strast (bliylik, ortanca ya da kiigiik kardes olmak), bosanma, aileden birinin 6liimii gibi
cesitli dinamikler kisinin kendi konumunu anlamlandirmasinda énemli rol oynayan
faktorlerdir zira toplumsal olarak ortaklasan kadinlik deneyimleri, ¢esitli yasam

olaylarina yansimasi bakimindan farklilasabilir.

Aylin: (ilk adet oldugumda) ¢ok korktum. Gece lavaboya kalktim ve
camagwrimda leke gordiim ve ¢ok korktum hamileyim zannettim. Annemi
cagirdim ve anne ben hamileyim dedim. Ne diyorsun sen dedi? Ilk okul besi
bitirmisim. Anne ¢camaswimda boyle boyle bir sey var dedim. Annem bana

tokat atti ve kapiyi kapatti lavabonun kapisini. Simdi babami cagiracak ve

beni oldiirecekler dedim. Bi tane bez getirdi kapiyr agip al bunu kullan dedi.
Ben aglamaya devam ediyorum bunu ne yapcam, bu ney? Yani ¢ok biiyiik

bir travmaydi benim i¢in. (39 yasinda, evli, anne)

Bu 6rneklem i¢inde, 6zellikle go¢, bosanma, aile iiyelerinden birini kaybetme,
savag, cinsel taciz ve cinsel saldir1 gibi ¢ok cesitli deneyimlerin kadinlarin
kadinliklarint anlamlandirmasinda etkili oldugu gorilmistiir. Ancak kisilerin
deneyimleri tek tek kategorilendirilemeyecek kadar gesitlidir bu sebeple, kadinlik

konumunu anlamlandirmada etkin rol oynayabilecek yasam olaylar1 ve travmalar
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olarak bir semsiye altinda toplanmistir. Anlamlandirma stirecindeki diger kategori ve
alt kategoriler de yasam olaylar1 ve travmalarla siirekli olarak etkilesim halindedir.
Burada bahsedilen ti¢ kategorinin es zamanl etkilesimi ile kisi 6zgiin deneyimlerine
dayanarak hayattaki yerini anlamlandirmaktadir. Kadinin sosyal olarak konumlanisi,
kadinlar aras1 hiyerarsideki yeri ve icinde bulundugu biricik kosullardan olusun 6zgiin
deneyimlerin bir araya gelmesi sonucu kadin, Ekosistem igindeki varligint bir
perspektife oturtmakta bdylece kadin olarak insa ettigi kimlik i¢in bir baglangi¢ noktas1

olusturmaktadir.

Saliha: (annem) ¢ok zor biiyiitmiis. Tabii ki o zamanlar bir de ben
dogdugumda ikinci alman savasindan hani ¢ikilmis. Fakirlik varmus, yokluk
varmis. Hani duyarsin Canakkale harbinde askerler ee kizilcik hosafinlan

mesela carpismis. Sabah ¢ay degil de onu icirirlermis. Ee biz o seylerde iste

diinyaya gelmisim ben ikinci alman harbinde. Ne kadar yokluk, insanlar

otlar vemisler iste neler kaynatmislar. Annem iste bizi oyle bakmus,

biiyiitmiis. Ee sonra ben tabii ki evlienince daha varlikli daha sey vere gelince

daha mutlu oldum. Daha hani her seyi orda gordiim. Onun icin yani

evlendigim yeri ben iyi bulurum. (76 yasinda, dul, anneanne)

Bu modelin ii¢lincii ve son siireci olan Pazarlik siireci asagida detayli bicimde

aktarilmistir.
3.3. Pazarhk

Bu siireg, diger stirecler gibi 6znel bir siiregtir ancak bu siire¢ i¢cinde birebir
kadin kimliginin insas1 siirdiiriilmekte; bu siire¢ toplumsal cinsiyet icrasi ile
gerceklestirilen deneyimleri icermektedir. Pazarlik siireci, farkinda olunan
Ekosistemin i¢inde kendi varligin1 anlamlandiran kadinin bu anlami nasil performe
ettigi, bu anlamlandirma siirecinden ne c¢ikardigi, neleri eyleme koydugu seklinde
degerlendirilebilir. Pazarlik siirecinin, anlamlandirma siireci ile i¢ iceligi dolayisiyla
farkini net olarak ¢izmek gerekir. Bu kategori, Anlamlandirma siirecinden farkli olarak
kimlige dair siire¢lerin icra edilisini ve bir anlamda somut olarak hayata gegirilmesini

anlatmaktadir.
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Bu stiregte kadin belli basli boyutlarda, Ekosistemle pazarlik i¢indedir; arzunun
Oznesi ve kendi bedeninin sahibi olma konusunda, is boliimii normlari, dogurganligin
yiikii, kadinsiliga dair gelisik fikirler ile kayiplar ve kazanclar hakkinda siiregiden bir
pazarliktir. Bu pazarligin sonucunda ulasilan noktada kimlik iki bi¢imde, dontistiiriicii
ya da siirdiiriicli bigimde insa edilmektedir. Buradaki kimlik ingas1 bigimi, yeniden
Ekosistemi etkileyerek Ekosistem igindeki sinirlart an be an yeniden ¢izer. Stirdiiriicii
inga, mevcut Ekosistemin sinirlarin1 kabul eden ve gii¢lendiren bir insa iken
doniistiiriicii insa mevcut Ekosistemi sorgulayip degistirebilir; Ekosistemin sinirlarini
yeniden ¢izebilir Pazarlik siireci igerdigi insa boyutlart ve inga bigimlerini gdsteren

kategoriler ile birlikte Tablo 3.3’te belirtilmistir.

Tablo 3.3: Pazarlik eksenindeki kategoriler ve alt kategoriler

Pazarlik
Insa Bicimleri
Insa Boyutlar1 Dontistiiriicli insa Siirdiiriicii inga
Arzunun 6znesi Cinselligin sahiplenilmesi Cinselligin aragsallagtiriimasi
Kendi bedeninin sahibi Bedenin 6zgiirliigi Bedenin saklanmasi
Is boliimii normlart Is boliimiinde esitlik arayisi Is boliimiinde cinsiyetlendirme
Dogurganligin yiikii Analigin tercihlestirilmesi Analigin i¢sellestirilmesi
Celisik kadinsilik Kadinsinin igsellestirilmesi Kadinsinin diglanmasi
Kayiplar ve kazanglar Kayiplarin tanzimine odaklanma Kayiplardan saglanan kazanglara
odaklanma

Pazarlik siireci bir noktada yapilan tercihi yansitmaktadir. Esasinda bu tercih
her zaman 0zgiir irade sonucu olmak zorunda degildir, bazen kisinin baska sansi
olmadigi i¢in yapilan tercihlerden de bahsedilebilir ancak nihayetinde yapilan kadinlik
icras1 Ekosistemin ¢izdigi sinirlarin siirdiiriilmesini ya da donistiiriilmesine hizmet

eder.

Déniistiiriicii kimlik insas1 kadin kimligini Kagit¢ibasi’nin (1996) ifadesine
benzer bicimde daha 6zerk bir kurgu olarak ele alirken siirdiiriicii insa daha iligkisel
bir kimlik kurgusuna yakindir. Doniistiiriicii kimlik ingasinda arzu 6n plandadir ve

kadinsiliktan ¢ekinilinmez. Dolayisiyla dondstiiriicti kimlik insasinin  kadinsiyt
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olumsuz yaftalarla tanimlayan Ekosisteme gedikler agan doniistiiriicii giicii de buradan
gelir. Sirdiiriicii insa bigimi, Ekosistemde hali hazirda tanimlanmis kadin kimligini
stirdiirerek kadini konumlandirir; EKosistemin sinirlari i¢indeki kadin kimligi ise 6zerk
bir benlikten ziyade baskalariin diisiincesi ile sekillenen iliskiler yumagi {izerine

kurulu bir kimliktir ve baskalariin diigiincesi tizerinden kendini tanimlar.

Bu iki insa bi¢iminde de kimlik insas1 asagida belirtilen belli boyutlar
tizerinden gergeklestirilir. Her inga bigiminde bu boyutlar farkli bicimde goriiliir.
Burada dikkat edilmesi gereken husus, insa bi¢imlerinde farklilasan insa boyutlarinin
katilimcilar i¢in kategorik tercihler olmadigidir. Kisi bu boyutlar i¢inde kendine bir
spektrumda yer bulabilmektedir. Ornegin, kisi bir boyutta doniistiiriicii insaya daha

yakinken bagka bir boyutta siirdiiriicli insa sinirlar1 i¢cinde kalabilmektedir.
3.3.1. Arzunun 6znesi: Cinselligin sahiplenilmesi veya aracsallastirilmasi

Bu siirecte arzunun asil 6znesinin kim olduguna dair bir pazarlik yiiriitiliir.
Kadin cinselligini sahiplenebilir veya aragsallastirabilir. Kadinin erkegin arzusunu ve
mutlulugunu hedef alarak cinselligine yaklasmasi cinselligin aragsallagmasi1 demektir.
Ancak kendi cinselligine sahip ¢ikip kendi mutlulugu i¢in icra etmesi kadin agisindan
cinselligin sahiplenilmesi anlamina gelmektedir. Ekosistem i¢inde tanimlanan kadin
cinselligini saklayan, sadece kocasmin hizmetine sunan ve kendi arzusunu
yasadiginda, kadins1 yonlerini vurguladiginda en hafifinden ayiplanan bir eksende var
olmaktadir. Dolayisiyla, cinselligini sahiplenen, kendi arzusu ve partneri ile paylagimi

dogrultusunda yasayan kadin, doniistiiriicti bir kimlik inga etmektedir.

Semra: ...Ikisi de ergenlige geciyor. Erkek ergenlikten sonra cinsel
hayatinda istedigi kisiyle istedigi sekilde birlikte oluyor, ihtiyaglarim
gideriyor ama kiz iste bekareti bozulmasin ee evlenemez evde kalir gibi

diisiincelerle cinsel hayatini bastirtyor taa ki evlenene kadar iste bunu

yaparsa toplum vadirgiyor falan. Bunun cok biiviik haksizlik oldugunu

diistiniiyorum ve bunu gegen giin komgularimla da konustugumda bikag

tanesi kabul etti ama digerleri karst ¢ikti. (53 yasinda, bosanmis, anne)

3.3.2. Kendi bedeninin sahibi: Bedenin 6zgiirlesmesi veya saklanmasi
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Bu kategori, arzunun Oznesine dair pazarlikla paralel ilerlemektedir. Bu
kategori dahilinde bedenin 6zgiir birakilmas1 veya saklanacak bir sermaye olarak
goriilmesi ekseninde bir degerlendirme gerceklestirilir. Arzunun 6znesi olmakla ilgili
kategoriden farki, dogrudan cinselligi igermeyen ancak bedeni ilgilendiren konularin
bu kategoriye girmesidir. Ekosistemde goriilen cinsiyetlendirilmis bedenler kategorisi
ile yakindan ilintili bir pazarlik siirecidir. Ornegin, makyaj yapmak, sa¢in1 boyamak,
giyim kusam, kamusal alanda fiziken bulunmak gibi eylemler bu kategoriye girer.
Bedenin 6zgiirlestirilmesi, bedenle ilgili kararlar cinselligin agirligindan kurtulmasi ile
karakterizeyken bedenin saklanmasi ise bedenin birincil olarak cinsellikle iligkili
goriilmesi  sebebiyle cinselligi c¢agristirabilecek eylemlerden sakinilmasi ile
karakterizedir. Donustiriicii kimlik insas1 ile disi bedenin her an cinsel bir nesne
olmadig1 ve kendi basina var oldugu bir diizlem kurulabilir. Buna baglh olarak kadin
kendi bedeniyle ilgili her tiirli kararin1 (6rn., giyim, spor, sokaga ¢ikma, vb.) kendi
tasarrufu ile verir ve bedenini cinsellik i¢in bir araca doniistiirmek amaciyla

kullandigini diisiinmez.

Meyra: ...bi donem saglarim sapsariydi ¢ok tiziin bi siire her renge boyadim
hi¢hi zaman hi¢birine bisi demedi (annesinden bahsediyor) ki hi¢ hoslanmaz

bu tarz seylerden. ee belki de ben hala baktigimda dogru. Ciinkii 0 anlamda

80z sahibi de gormiiyodu kendini ya da soylemiyodu ama yani o sekliyle iste.

Babaminsa o seyi beni rahatsiz etmigti ordaki bi de kiyafet sey degil bu

kuyafet ¢irkin degil sen kadinsin ve bunu giyemezsin bu uygun degil. Yani

kadin oldugum icin o uygun degil o mesela rahatsiz etmisti hala hatirladigim

bir seydir (33 yasinda, evli, kiz)

Melike: Ha tabii ki ona (toplumdaki kurallara) uygun davranmak zorunda
oldugunuz icin oyle davrandiginiz zamanlar yok mu var illa ki. Ama

bicoguna ¢ok da uymam. Kendi yasamimda da uymam. Eger érnek ben gece

2’de de iste Maltepe'de gidip bi verde arkadaslarimla oturup icip, cikip

viirtiverek de evime gelirim. Hani yasamimda tiimiiyle de o toplumdaki

algrya uygun, beklentiye uygun yasamam. (59 yasinda, bosanmis, anne)

Stirdiiriicii kimlik ingas1, disi bedenin saklanacak ve baglama gore kullanilacak

adeta bir ara¢ olarak degerlendirildigi Ekosistemi giiglendirir zira bu kimlik insasi
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bedeni cinselliginden armmis bigimde degerlendirmez, bedenin dahil oldugu her
eylemi (6rn., giyim, spor, sokaga ¢ikma, vb.) kadinlikla ve kadinsiligin gosterilmesiyle

iliskilendirilir, dolayisiyla tacize ve tehlikeye agik olabilir, korunmaya muhtag olabilir.

Saliha: ...aksamlari, gece hi¢c gitmem bir yere hic gitmem. Ciinkii biraz

korkagim ben. Oyle gece sokaga ¢tkamam alismadim. Hep evde oturduk biz
esimle. Hani o giindiiz iste, ben evde, oyle. Simdi kendi kendime ¢ikamam
sokaga. Aksamlart evdeyim ama giindiiz gezerim. (76 yagsinda, dul,

anneanne)

3.3.3.1s boliimii normlari: Is boliimiinde esitlik anlayisi veya is boliimiiniin

cinsiyetlendirilmesi

Is boliimii normlarma dair bu pazarlik siireci hem kamusal hem 6zel alandaki
is bolimiiniin cinsiyetler arasi esit bigimde paylasilmasina dair istekleri igerir. Kimlik
ingas1 siirecindeki kadin, kendi konumunun is boliimiiniin cinsiyetlendirilmis yapisi
icindeki yerini kavramistir. Bununla ilgili esitsizlik algis1 oldugu takdirde bir esitlik
arayist i¢ine girebilir. Bu arayis her zaman basariyla sonuclanmayabilir ancak buna
yonelik bir tercih belirtmekle bile EKosistem i¢indeki cinsiyetlendirilmis is boliimiiniin

sinirlarina penetre etmektedir.

"

Fatma: ...hani ""erkegim ben, boyle yaparim" vardi ama o yikilmis gibi
goriintiyo benim jenerasyonumda oyleydi. simdi benim c¢ocuklarima
(ogullarindan bahsediyor) ben asla oyle bisi demedim asla. yani onlar

egitirken de yarin evlendiginiz zaman, yuva kurdugunuz zaman, esim yapar

ben yapmam diye bisi yok her seyi birlikte yapin dedim. (56 yasinda, evli,

anne)

Ozellikle aile igindeki is bodliimiiniin dagilimina yénelik bu siirecte sadece
fiziksel islerin cinsiyetler aras1 dagilimi tartismaya acilmaz ayn1 zamanda duygusal is
yiikii de tartismaya agilir. Ozellikle geng nesillerde bakim emeginin sorgulanmasi
yoniinde tezahiir eden duygusal is yiikiine dair degerlendirmeler aile iginde
cinsiyetlendirilmis is boliimiine dair ¢catigmalara sebep olmaktadir. Burada dogrudan

eylem alarak aile i¢inde esit is boliimii talebi icra edilebilir.
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Feriha: Evet dogru farkina vardigim zaman durduruyorum. Farkina
varmadan mesela kocamla yemek hazirliyoruz, ben yemek yapmisim,
tabaklart da oraya koymusum. Gidip yemegini kendisi almast gerekiyo
mantiksal olarak. Ama fark etmeden onun tabagini alipp yemek koymaya

gotiirdiigiimii fark ediyorum ve diyorum ki haywr bunu yapmicaksin sen

annen degilsin vemegini kendisi alicak divorum. Tabagi bos geri koyuyorum

vani kendimi frenlemeye calisiyorum. (30 yasinda, evli, kiz)

Donitistiirticti kimlik insasi ile annelige 6zgii sayilan duygusal emek ve ¢ocuga
rol model olmaya dair gorevler artik babalardan da esit derecede beklenir hale
gelmekte; doniistiiriicii insa ile kadin kimligi kendini duygusal emegin ve domestik
gorevlerin uygulayicist biciminde tanimlamaktan giderek uzaklagir. Siirdiirtiicii insa ise
duygusal emegin ve domestik gorevlerin en i1yi kadin tarafindan karsilanabilecegi
varsayimi ile yola ¢ikar; annenin yerinin babadan ayri oldugunu diisiiniir ve bu

diisiinceyi destekleyecek bigimde eylemleri icra eder.

Meyra: esimi de evet seviyodum ama onunla ¢ocuk sahibi olmak istememin

en onemli nedeni onun ivi bi baba olacagini diisiinmemdi yani benim sevgim

(cocuk icin) bence yeterli degil. (33 yasinda, evli, kiz)

Meryem: Kadin olmak mi yavrum? Annelik demek. Annelik de ¢ok fedakdriik

etmek. Evlady yetistirirken babadan ¢ok anne fedakarlik etmesi lazim. (...)
Hah en giizeli budur anneligin iste. Babanin edecegi fedakariik kazanip

getirmektir. Tamam babanmin da vardir amma anne ayridir. Annenin siitiinii

emzirdikten sonra su kalbindeki o sizi o sevgi ayridir. Her anne oyle olmasini

isterim ben. (81 yasinda, dul, anneanne)

3.3.4.Dogurganhgmn yiikii: Anneligin  tercihlestirilmesi  veya

i¢csellestirilmesi

Dogurganlik, kadin i¢in zorunlu goriinen ya da tercih meselesi olan bir kavram
olabilir. Anneligin ig¢ten geldigini disiinmek anneligi igsellestirmek anlamina
gelmektedir ve anneligi bir bakima kadin i¢in zorunlu kilmaktadir. Anneligin
tercihlestirilmesi ise anne olmak istememenin kisinin kendisi veya baska kadinlar i¢in

miimkiin ve dogal olabilecegine dair diisiincelere ihtimal tanimakla iliskilidir. Bu
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boyuttaki doniistiiriici insa ile anneligin tercihlestirilmesi, kadinlik ve anneligin
simbiyotik iliskisini kiracak bir icradir. Kadin kimligini anneligin disinda bir kurgu ile
kurgulamayr miimkiin kilacak sisteme dogru bir adim sayilabilir. Bu baglamda
Ekosistem eksenindeki mitlestirilmis temsiller, aile i¢i is boliimi ve kadinlara dair

toplumsal cinsiyet normlarinin yeniden tanimlanmasi ihtimal dahilindedir.

Feriha: Kesinlikle saygr duyuyorum. Beni bana biraksalar ben de anne

olmam. Ama toplum baskist beni bunu diigtinmeye zorluyo dolayisiyla iyi
yonlerini ele almaya ¢alistyorum. Iste iyi yonlerini ele almaya calistyorum.
Bunu dogurmak zorundaysam bari yani bana su getirisi olur anlaminda hani
kendimi gormiis olurum, test etmis olurum diye kendimi birazcik

pohpohluyorum o konuda. Bana kalsa ben de ¢ocuk sahibi olmam ¢iinkii

biiviik sorumluluk, cok biiyiik sorumluluk. Bu benim icin ikilem ya gercekten.

(30 yasinda, evli, kiz)

3.3.5. Celisik kadinsihik: Kadinsi olanin icsellestirilmesi veya dislanmasi

“Kadins1” olan katilimeilar tarafindan farkli bigimlerde tanimlanmistir. Kimi
kadinsiligr bakimlilik, sarisinlik, makyaj yapmak, cilvelilik ekseninde tanimlarken
kimi de koruyan kollayan, anag, fedakdr ve kapsayici anne modeli iizerinden

tanimlamistir.

Naz: himm kadinst olan seyler.. kadinsi ne demek u yani ben bi tik gogiis
dekoltesi yaparsam kendimi daha disi hissederim, elimde ne bilim pembe
degil de kirmizi oje varsa makyajim ona gére yapildiysa kendimi daha im
bakimla belki ben bunu eslestiriyorum daha bakimlyysam elim sagim basim

fonliiyse kendimi daha kadinsi hissederim (30 yasinda, bekar, kiz)

Filiz: (kadinsilik) cocuguna evine beyine bagli olmak bence bunu ifade ediyo
(79 yasinda, dul, anneanne)

Katilimeilarin kadinsi olani nasil tanimladigindan bagimsiz olarak kendilerini
kadinsi olarak tanimlamakta zorluk ¢ektikleri ve kadinsi olan her ne ise kendilerini o
baglamda kadins1 olarak tanimlayamadiklar1 goriilmistiir. Hatta goriismeleri yaparken

katilimcilarin ¢ogunun yiiziindeki ifade basaramadiklar1 bir statiiden bahsettikleri
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izlenimi vermistir. Kadinsilik, kadina dair birden ¢ok 6zelligi icerebilir; kimine gore
feminen Ozellikler kimine gore anag¢ Ozellikler kadinsidir ancak neredeyse biitiin
katilimcilarin kendilerini pek kadins1 bulmadiklarini séylemeleri oldukga etkileyicidir.
Kadsilik her ne ise ulasilmas1 pek gii¢, katilimcilarin yanina yanagamadigi seviyede
bir statiidiir. Hatta katilimcilardan sadece sosyoekonomik seviyesi en yiiksek olan iki

katilimcinin kendi kadinsiligini kabul etmesi dikkati ¢ekmelidir.

Feriha: Kendimi hi¢ kadinst olarak tamimlamadigim igin agik¢asi benim

olmadigim bisidir diye soyleyebilirim. (30 yasinda, evli, kiz)

Irem: Ben kendimi kadinsi buluyorum. Feminen buluyorum kendimi. (42

yasinda, evli, kiz)

3.3.6.Kayiplar ve kazanglar: Kayiplarin tanzimine veya Kkayiplardan

saglanan kazanclara odaklanma

Bu boyutta kadinin kadin olmaktan dolay1 yasanan kayiplarla ilgili tutumlar
kimlik insasinin bi¢imini belirlemektedir. Bir baska deyisle eger kadin, Ekosistem
icinde tanimlanan kadin konumunu kendisi igin esitsiz veya adaletsiz olarak
anlamlandirmigsa, kimlik insas1 siirecinde deneyimledigi esitsizligi gidermek
amactyla kadinlik icrasini gerceklestirebilir veya bu esitsizligi gidermeye ¢alismak
yerine kadin olmaktan kaynakli kayiplarinin getirilerine, bir anlamiyla kayiplarinin

ikincil faydalarina odaklanarak kimligini kurgulayabilir.

Inci: kadinlarin da simdi bugiin artik degisti. Kadinlar da artik sadece seks
yapmak i¢in yatiyor. O doneme de geldi. Eskiden sevdigin igin yapardin.
Simdi ihtiya¢ olarak yapiyorsun. Eskiden erkek yapardi bunu. Bugiin

bakiyorum genclere, gencler de yapiworlar. Iyi mi? bence iyi ciinkii en

azindan hem tecriibeye sahip oluyor hem bilgiye sahip oluyor hem kendini

tamiyor. O agidan (67 yasinda, bosanmisg, anne)

Doniistiirticti bir kimlik ingas1 ile kadinlar siklikla kendilerini erkeklerle
kiyaslayarak aksiyon alir, siirdiiriicii kimlik insasinda ise kendilerini diger kadinlarla

kiyaslayarak durumlarint  degerlendirirler. Dolayisiyla, kayiplarin  tanzimine
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odaklanan ve erkeklerle esit konumda olmak isteyen kadinlar ile diger kadinlara
kiyasla iyi durumda olusuna silikrederek, yasadigi zorluklarin getirdigi ikincil

faydalara odaklanan kadinlarin kimlik insasinin Ekosisteme etkileri farkli olacaktir.

Semra: ...ama ¢ocuklarima her zaman dedigim sey Siz de bi anne-babadan

dogmasiniz erkekler de bi anne-babadan dogma, egitimse egitim, isse is,

paraysa para hi¢bi seyiniz yok, eksiginiz yok o yiizden kendinizi ezdirmeyin,

dik durun, hakkinizi araymn. (53 yasinda, boganmis, anne)
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DORDUNCU BOLUM

BULGULARIN TOPLUMSAL CINSIYET LITERATURU
ISIGINDA INCELENMESI
4. TARTISMA

Yapilan analiz sonucunda, kadinlik insasinin siirecine dair bir model
olusturulmustur. Bu model, hem nesiller aras1 kadinlik insasini tek seferde aciklama
imkanina sahiptir hem de kadin kimligi i¢in 6nemli bir yeri olan anneligin bu insadaki
yerini de agiklamaktadir. Bu baglamda, yola ¢ikarken arastirmanin temel sorulari olan
kadin kimligi insasiin nesiller arasi diizlemde nasil kuruldugu ve anneligin kadin
kimligi ile iligkisinin nasil kurgulandigi sorularina cevap veren tatmin edici bir modele
ulagilmistir. Bu model kadin kimligine dair insa siirecini agiklarken ayni1 zamanda
kadinin st ve alt nesille de nasil iliskilendigini agiklamasi baglamindan biiyiik 6nem

tagimaktadir.

Oncelikle modele genel cerceveden bakildiginda, bu modelin hem simdiyi hem
de gecmis ve gelecegl birbirine baglayan zamansal bir dongiliyii ele aldig
goriilmektedir. Ekosistem siireci, i¢ine dogdugumuz kiiltiiri bugiline kadar toplumsal
cinsiyet baglaminda aileden alinan egitimi ve sosyal c¢evreyi kapsarken,
anlamlandirma siireci kiginin Ekosistemi kendine has bigimde anlamlandirdigi,
kendini bu sistemin i¢inde konumlandirma siirecini agiklamaktadir. Pazarlik siireci ise
thtimallerin degerlendirildigi, anlamlandirma siirecindeki kisisel analiz sonucunda
Ekosistemle kisisel olarak deneyimler bazinda girilen pazarligin sonucundaki eylemler
ve diisiincelerle nihayetinde yine EKkosistemi ve Anlamlandirma siirecini etkileyecegi
dongiisel siireci aktarmaktadir. Bir kadinin Ekosistemi, annesinin Pazarlik siirecinin
etkisiyle giin be giin degisebilmekte, buna bagl olarak kendi Anlamlandirma siireci de
farklilagmakta ve ayni zamanda kendi Pazarlik siirecini de sekillendirmektedir.
Pazarlik stirecindeki kimlik insas1 ise sadece kimligi insa etmekle kalmamakta ayni
zamanda bir 6nceki neslin yarattigi Ekosistemi de hem kendisi ve gelecek nesiller igin

hem de iist nesiller i¢in degistirmektedir.
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Elbette farkli sosyoekonomik siniflardan, gegmislerden, siyasi yonelim, yas ve
kiiltiirlerden kadinlarin kadinliga dair deneyimleri farklilagacaktir ancak bu galisma ile
elde edilen model, farkli yasantilara sahip kadinlarda dahi ortaklasan ve kadin
kimliginin insa edilmesi hususunda bir¢ok kadin i¢in 6nemi olan noktalardir.
Dolayistyla, elimizdeki ¢alisma kentli kadinlarin yasadigi her deneyimi igermez ancak
bu modelde bahsi gecen deneyimler neredeyse her kentli kadin igin bir seviyede
ortaktir denilebilir.

Modelde goriildiigii tizere kadinlik c¢ocukluktan itibaren i¢inde bulunulan
sosyalizasyon siirecleri ile deneyimlenmekte ve anlamlandirilmaktadir. Kadinlar,
toplumun dengelerini gézlemlemekte, kadinlarin toplum igindeki yerini anlamakta ve
bununla beraber kendilerinin de bir kadin olarak toplum igindeki yerini kavrayarak
kendilerine bir kimlik alan1 agmaya ¢alismaktadirlar. Boylece kendi kadin kimliklerini
kurgulayabilmektedirler. Bu modeli agiklarken tartisilmasi gereken {i¢ 6nemli nokta
vardir: Birincisi, kadinligin dengeyle iliskisi; ikincisi, kadinligin dogurgan bedenle

iligkisi; tiglinciisii ise kadin kimliginin insasinda kadinlar aras1 etkilesimin yeridir.

4.1. Kadinlk ve denge

Bir¢ok kiiltiirde, c¢ocukluktan erkeklige gecerken bir cesaret eylemi,
yetigkinligin kaniti olacak tehlikeli bir test s6z konusuyken cocukluktan kadinliga
geciste boyle bir eylemin goriilmedigi dolayisiyla erkeklik basarilan; basar1 sonucu
ulagilan bir statiiyken kadinligin atanan bir statii oldugu iddia edilmektedir (Gilmore,
1990). Bu goriise gore erkeklik, eylemlerle kazanilmali ve her daim korunmalidir; bu
basariy1 gerceklestiremeyenler yetiskin olsalar da baskalarinin géziinde gercek erkek
olma ayricaligma kavusamayacaklardir. Bununla birlikte, erkeklik ¢ok kolay
kaybedilebilir, tek bir yanlis hareket sonucu kisi toplumun goéziindeki saygin
erkekligini yitirebilir (Tiirkoglu, 2014). Erkeklik sosyal olarak atandigr icin
baskalarmin goriisiine baghdir dolayisiyla kosullu ve kirilgandir (Berdahl, Cooper,
Glick, Livingston ve Williams, 2018). Kadinlik ise aksine, basarilan bir statii olarak
degil, atanan bir statii olarak degerlendirilmektedir (West ve Zimmerman,1987).
Ancak yapilan ¢alismada ortaya ¢ikan sonuglar degerlendirildiginde bu durumun en

azindan bir kisminin dogru olmadigi sdylenebilir.
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Bu ¢alismada, geng kizliktan kadinliga gecisin, erkeklik gibi cesaret gerektiren
bir eylemle gerceklestirildigine dair bir emareye rastlanmamakla beraber, kadinligin
da tipki erkeklik gibi bagkalarinin degerlendirmesine tabii oldugunu ve dolayisiyla
kadinlarin da toplumun goéziinde kadinlik degerini kaybetme potansiyeline isaret eden
bulgulara rastlanmistir; bir baska deyisle kadmlar dogustan kadinlik statiisiine
atansalar bile gercek bir kadin olabilmeleri i¢in hala kanitlamalar1 gereken seyler
vardir. Kadinligin kanitlanmasi siireci de erkeklikten farklilagir. Erkeklik, siirekli
olarak daha iyi, daha giiclii, daha cesur olunmasi gereken bir yarisken (Tiirkoglu,
2013) kadinlik siirekli olarak kadins1 6zelliklerin dengede tutulmasini gerektiren bir
oyun gibidir. Bir erkegin, erkeksi 6zelliklerden birinde asiriya kagmast onu daha az
erkek yapmaz; 6rnegin, bir erkek siddet gostermeye varacak derecede agresif olabilir
ancak bu yine de onun erkekligini zedelemez (Tiirkoglu, 2013) zira erkeklerin
erkeklikte agiriya kagma liiksii vardir ancak kadinlar, kadinsi 6zelliklerini tam ayarinda
yasamak durumundadirlar. Kadinlar adeta bir salincak iizerinde salinir ne o tarafa ne

bu tarafa ¢cok gitmemesi gerekir. Erkeklik, diiz bir ¢izgi ise kadinlik bir dairedir.
4.1.1. Makbul kadinlar

Ozellikle Ekosistem ve anlamlandirma kategorilerinde goriiniir olan denge
unsuru makbul kadin 6rnegi iizerinden anlasilabilir. Makbul kadin kavrami gesitli
bicimlerde kullanilmig bir kavramdir, kimi zaman devlet s0yleminde kimi zaman ise
kiiltiirel soylem dahilinde idealize edilen, beklentilere uygun davranan kadinlari isaret
etmektedir (Kartal, 2008; Sever, 2005; Senel, 2017). Bu ¢alismadaki bulgularin ortaya
koydugu sekilde makbul kadinin konumu 6zellikle aile i¢i iliskilerde kadinin konumu
siklikla arayr bulan, idare eden, organize eden, herkesi ayni anda makul derecede
memnun etmesi gereken bir konumdur. Benzer bigimde sosyal etkilesimlerde kadin
giile¢ sevecen olmali ancak ¢ok fazla da davetkar olmamalidir. Kadinliga dair mitlerde
de kadins1 6zellikleri igeren kategoriler ortaya konmus ve kadinsi 6zelliklerin dengede
olmasinin gerekliligi vurgulanmistir. Kadinlar ana¢ olmalidir ancak fazla anag
olurlarsa “Kezban” olarak yaftalanirlar; giizellik kadin i¢in 6nemli ve gerekli goriiliir
ancak c¢ok giizel ya da ¢ok bakimli olmak hor goriilmektedir; kadinlar disi ve bastan

cikaric1 olabilir ancak bunu asla kamusal alanda gdstermemelidir. Kadin kendi
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konumunu anlamlandirirken de bu dengeyi deneyimleme sans1 olur. Ev islerinde, aile
icin iligkilerde, esle ve diger sosyal etkilesimler esnasinda ne zaman asiriya kagtigini
ne zaman kabullenildigini davraniglarinin ve diisiincelerinin ne zaman onaylandigini
yasayarak anlar ve anlamlandirir. Ornegin, kardesler arasi etkilesimde dogum siras1 da
onem kazanabilmektedir (Kogkar, 2019). Biiyiik kardesin agirliginin daha ¢ok olmasi
kiiltiirel olarak desteklenen bir durumdur ama biiyiikk kardes kiz olmasmna ragmen
erkek kardese iltimas gegiliyorsa burada kiz ¢ocuk erkegin daha avantajli bir konumda

oldugunu net bigimde anlar.

Arastirma  sonuglar1  gostermektedir ki mevcut Ekosistem, iginde
bulundugumuz patriarkal diizen kadinlar i¢in dort tarafindan kapatilmis bir kale insa
etmistir, kadin bu kalenin i¢inde durmali hicbir kapiya ¢ok fazla yanagsmamalidir.
Kadinlarin konumlari da bu kale i¢inde tanimlanmistir, giizel, anag, edepli ve

kadinligin1 kullanmayan; yani kadinsi olanlarin dengeli dagilimai.

Kadinlar kendilerini anlamlandirirken bu dengeyi koruyabilen ve
koruyamayan kadinlarin arasinda bir hiyerarsi oldugunu gozleyerek kadinliga dair
dengenin kuruldugu ve yasatildig1 bir alan olarak kadinlar aras1 hiyerarsik yapilanmay1
deneyimlerler. Bu hiyerarsiyi kadinlar zaman zaman kendileri yasarlar, zaman zaman
kendileri kurarlar. Kadinlar arasi hiyerarsi patriarkal sistemi yasatan ve yeniden lireten
kategorilerden biridir (Bora, 2010) zira hegemonya, baski1 altindakinin kendini bask1
altina alan kurallar1 uygulamaya basladiginda en iyi bi¢imde calisir (Tardy, 2000).
Belki de cadilarin yakilmasina iyi aile kadinlar1 Ekosistem i¢indeki ikincil faydalar
baglaminda avantajli konumlarini korumak i¢in izin vermistir. Bu hiyerarsi i¢inde
avantajli olanlar, bu hiyerarsiyi kendi elleriyle siirdiirdiiklerinde Ekosistemdeki
yerlerini korumakta ve Ekosistemin sinirlandirmalarinin devamini kendi kimliklerini

ortaya koyarak gerceklestirmektedirler.

Kadinlar aras1 hiyerarsinin kuruldugu alanlardan biri evdir. Ev, bir¢ok insan
icin en glizel ve sicak duygular1 ifade eden mekan olsa da “i¢inde ¢aligsan insanlar i¢in
bir liman degildir” (Oakley, 2002, s. 100). Zira ev isleri, temel halk saglig1 gérevlerini
de iceren olduk¢a ciddi ve sorumluluk gerektiren islerdir ve kadinlarin ev isine dair

deneyimleri bu isin en belirgin yanmin fiziksel ve psikolojik zorluklar ile agir
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sorumluluk oldugunu ortaya koymaktadir (Oakley, 2002). Dolayistyla zor ancak takdir
gormeyen bir isle yiiklenmis olan kadinlarin bu konuda bir sekilde takdir beklemesi ve
yaptiklari isle kendilerini tanimlamaya dair dair bir egilim i¢inde olmalar1 anlasilabilir.
Eger bir kadinin i¢inde rahat¢a kendi kurallarim1 koyacagi ve kararlarini alacag tek
mekan ev ise, ev kadin i¢in kendi iktidarini kuracagi alan haline gelecektir. Burada da
erkeklerce hor goriilen ev isleri onun kendini ifade edebilecegi, kisisel zevk ve
tercihlerini, yeterligini, becerisini sergileyebilecegi bir alan haline gelir. Ustelik bu
isler i¢in erkeklerle yarismak zorunda degildir. Bazi1 katilimcilarin kendi evi
oldugunda, kendi mutfagi oldugunda kendini kadin gibi hissetmeye basladigini
sOylemesi de bu durumla iligkilidir. Ayn1 zamanda bazi katilimcilar da annelerinden
kadin olmakla ilgili 6grendikleri seyleri aktarirken ev diizeni, ev isleri, yemek yapma
becerisi gibi domestik iglerden 6rnek vermislerdir. Dolayisiyla, ev ve ev isleri kadinin
kendini anlamlandirmasinda 6nemli bir rol oynar ve kendisi gibi ev islerinden sorumlu
olan kadmlarla kendini kiyaslayarak kadinlar arasindaki konumunu kavrama
motivasyonu ile bir hiyerarsi kurulmasina katkida bulunur. Ev islerini en giizel ve en

dogru yapan kadin, patriarkal Ekosistemi yagatmasi ile makul kadin olarak goriiliir.

Kadinlar aras1 hiyerarsinin kuruldugu bir diger alan kadinsi 6zelliklerdir;
giizellik ve disilik. Bu ¢aligmada da goriildiigii tizere, kadinlarin giizel olmasi ¢ok
onemli goriiliir ancak fazla giizel ve bakimiyla fazla ilgilenen kadinlar olumsuz olarak
yaftalanir. Kadinlar kendilerinden kadins1 olmalarinin beklendigini bilirler ancak fazla
kadinsinin yine olumsuz yaftalarla sonuglanacaginin da farkindadirlar. Dolayisiyla
makbul kadmn, kadinsi ozelliklerini de dengede tutmasini bilen kadindir. Kadinsi
Ozelliklerin her birine sahip olabilir ancak bunlar1 toplumun hassas terazisinin uygun
gordiigl bicimde kullanmalidir. Bu baglamda bulgularda karsilasilan ¢elisik kadinsilik
kategorisi de bu denge prensibi ile agiklanabilir. Kadinlarin, kadinsilig1 kendilerine
pek yakistiramamasinin arkasinda denge arayisi olmasi muhtemeldir. Zira, kadinsi
ozelliklerin toplum tarafindan elestirilecegine dair biling, kadinlarin bir savunma

mekanizmasi gelistirmesine sebep olmus olabilir.

Ote yandan, bu durum kadinsiligin toplumda ulasilmaz bigimde tanimlanmasi

ile de iligkili olabilir. Kadinlar i¢in gerek giizellik ve disilik gibi 6zellikler (Wolf,
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2008) gerekse iyi anne roliinden tiiretilen anag karakteristikler (Sever, 2015), kadinlar
i¢in ulasilmasi1 imkansiz bir miikemmellikte tanimlanmistir. Dolayisiyla, kadinlar asla
o kadar miikemmel olmadiklarini hissediyor olabilirler. Makbul kadin belki de hep bir

seyin 6zlemi, hasreti ve gercek kadinliga ulasma ¢abasiyla karakterizedir

Makbul kadina dair tanimlamalar, kadins1 6zelliklerin dengesinin korunmast
aynt zamanda kadinin cinsellige yaklagiminin temelini olusturur. Bulgularda
goriildiigl tizere kadinin bedeni ¢ok kiigiik yaslardan itibaren cinselligi ¢agristirma
potansiyeli lizerinden tanimlanir ve kadina cinselligini hizada tutmasi i¢in gorevler
yiiklenir. Zira kadinin cinselligi hem yargi¢ ve sevgili olan erkeklerce arzulanmalidir
hem de cinselligin diger ucu olan dogurganlig1 yerine getirmelidir. Dolayisiyla kadinin
cinsel varlig1 da bir denge i¢inde tutulmalidir: bir ucu disi bir ucu ana olan bir ikilik
icinde tanimlanir. Kadinin arzusu kimligini kendinden menkul bi¢imde kurgularken,
istedigini alan kendini diislinen bencil bir sehvetin doyurulmasi ile iligkiliyken, kadinin
dogurgan tarafi bireysel degil iliskiseldir; cocuguyla ve cocugunun refahiyla iliskilidir.
Dolayisiyla bu konuda da ikilemde kalan kadin cinselligi ve analig1 arasinda bir denge

kurmalidir.
4.1.2. Anneligin dengeyle iliskisi

Annelik de bu dengede durma isi i¢inde yer alir. Annelik bazen hiyerarsi
kurmanin, bazen kadmliginin i¢ten geldigini géstermenin, bazen kisinin kadinliginin
kusursuzlugunu gostermenin aract olur. Annelik zorunlulugu kavrami (Russo, 1976)
her kadiin bir sekilde anne olacag1 ve anne olmak isteyecegine dair fikirleri temsil
eder. Bu baglamda arastirmacilar, annelik zorunlulugunu gergeklestirmeyen veya
gerceklestiremeyen kadinlarin - gercek kadin  olarak  goriilmeyecegine  dair
varsayimlarint test etmislerdir ve bulgularin ortaya koydugu durum annelik
zorunlulugunu yerine getirmeyen kadinlarin eksik ve kadmlikta diisiik hiyerarside
(6rn. gilizel olmayan) goriildiikleridir (Vandello, Bosson, Cohen, Burnaford ve
Weaver, 2008). Bu da demek oluyor ki annelik zorunlulugu kadinlarin kiymetini
artiran faktorlerden biridir ve hatta bir kadinin anne olmasi onun diger konularda da

daha olumlu goriilmesine sebep olabilmektedir. Dolayisiyla, kadmnlarin anneligi
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sahiplenmeleri toplum goéziinde kiymetlerini artiracaktir ve kadinlar i¢in anneligin ¢ok

o6nemli olmasi kaginilmazdir.

Bulgular, kadinlarin annelik konusunda kendilerini hiyerarsik olarak {istiin bir
konuma yerlestirdiklerini gostermistir. Gtlizellik, ev isleri gibi kadins1 goriilen
Ozelliklerde kendilerini yerseler de annelik konusunda kendisini yeren katilimci
olmamistir. Iyi anne olmaya dair tasarimlarin ve annelik iizerinden kurgulanan
hiyerarsinin stratejik bir 6nemi olabilir. Zira, patriarkal kapitalist toplumda saglikli bir
bebek, bir potansiyeldir ve onu saglikla yetistiren anneden ¢ok daha kiymetli goriiliir
(Rothman, 1989 akt. Holmes, 2006) dolayisiyla kadinlar annelik etmedeki bagarinin
cocugun sagligint miimkiin kilacag fikrini besleyerek toplumda en az ¢ocuk kadar
degerli goriilmeyi saglamaya calisiyor olabilirler. Bununla birlikte, kadinlar arasi
hiyerarsinin annelik tizerinden de kurulabiliyor olusu ¢cocugun yiiksek iyiligi ve iyi
anne kavramlarinin toplumda olduk¢a ciddi yer etmis oldugunu gdstermektedir.
Calismada yer alan katilimcilarin her biri anneligin ¢cocugun refahi ile dl¢lilmesi
konusunda hemfikirdir; iyi anne ¢ocugunu en iyi bi¢imde yetistirendir. Cocugu i¢in
gerekli fedakarlig1 yapmayan kadinlar olumsuz yaftalarla karsilasir. Ote yandan cocuk
sahibi olmak i¢in kendinden vazge¢meyen kadinlarin olumlu ya da olumsuz
yargilanmas1 baglama gore degismektedir. Eger kadin, bencil olarak algilanan bir
sebepten anneligi reddediyorsa annelik zorunlulugu prensibi baglaminda kétiilenirken,
¢ocuga iyi bir hayat veremeyecegini diisiindiigii i¢in anneligi reddediyorsa, yani
cocugun 1yiligini disiinliyorsa, yiiceltilir. Bir annenin 1yl anne olmasi sadece
cocuklarmin fiziksel sagligini karsilamasina bagli degildir, ayn1 zamanda psikolojik
sagligini da giiclendirmelidir (Sever, 2015). Dolayisiyla, bu ¢alismada da bulgulandig:
lizere anne olan kadin ayni zamanda 1iyi bir rol model olmali, sevecen, kabullenici,
affedici ve kapsayict da olmalidir. Ekosistem silirecinde ortaya ¢ikan anneligin
kadinlarin i¢inden geldigi miti ile kendi deneyimini kiyaslayan kadin, bu miti
anlamlandirmaya ¢alisacaktir. Kendi deneyimi ile mevcut mitler ortaklastiginda mit
onaylanmis olur ancak kendi deneyimi farklilastiginda mevcut mitleri sorgulayacaktir.

Anlamlandirma siirecinden Pazarlik siirecine gegiste bu sorgulama rol oynar.
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Anneligin c¢ocuklarint etkileyebilme baglamindaki 6nemi kadinlarin benlik
kavramlarinda 6nemli etkileri olmustur (Tunaboylu Ikiz, 2005) Benlik kavramu,
otonomluk ve yeterlik anlaminda kisi i¢in merkezi kavramlardandir; otonomluk
kisinin kendi eylemlerine karar verebilmesi, yeterlikse kisinin bir karar1 verirken
benliginin yeterli olduguna dair inancidir (Gecas and Schwalbe 1983:81). Annelerin
cocuklarina dair se¢imlerinde, ebeveynlik tercihlerinde otonom ve yeterli olduguna
dair bir inang¢ vardir ancak boylesi bir otonomluk ve yeterlik siklikla iist-orta simif
kadinlara ait bir liikkstiir (Collet, 2005). Uzmanlarin ¢ocuklarin ihtiyact oldugunu
sOyledigi seyler ve annelerin ¢ocuklarina sunmak istedikleri imkanlar siklikla maddi
kaynaklarin saglayacagi zaman ve imkanlarla iligkilidir (Collet, 2005). Ancak
bulgularin gosterdigi iizere, anneligin igsellestirilmesi Ekosistem i¢inde oldukca
yaygindir. Bu igsellestirme ile ¢ocugun ihtiyacini en iyi annenin karsilayacagi
diisiincesi kadinin kendini annelik arzusu ve annelik becerisi konusunda siirekli olarak
baski altinda hissetmesine sebep olabilir. Dolayisiyla, anne olmak istemeyen
kadinlarda bir sorun oldugu diisiincesi ve katilimcilarin kendilerini bu konuda yogun

bicimde olumlamalar sasirtic1 degildir.

Bununla birlikte anneliklerin cesitliligi de goz onilinde bulundurulmalidir zira
annelik deneyiminin ne kadar kisiye 6zel oldugunun atlanmasi ve anneligin bir
deneyimden ziyade bir kurum haline gelmesinin kadinlari hizaya getiren bir hal almasi
kadinlar i¢in baskilayic1 EKosistemin siirekliligini saglamaktadir (Rich, 1976). Birgok
kadin i¢in koétii anne olmak kadar korkung bir durum yoktur; bu hem literatiirde hem
de mevcut ¢alismada bu durum ortaya konmustur. Kotli annelik konusunda biitiin
toplum kadinlara kars1 yargi¢ konumunda olabilmektedir. Kotii bir anne olmak kadini,
kadinlik hiyerarsisinde en dibe gonderebilir. Bu sebeple yani anneligin yiiksek
standartlarin1 karsilamaktan c¢ekindigi i¢in anne olmamay: tercih eden ve anne
olmaktan kaginan kadinlar bile mevcuttur (Badinter, 2010). Dolayisiyla, kadinlarin
yasayabilecegi giiclendirici deneyimlerden biri olan ve istenilerek yasandiginda
gercekten de ¢ok Ozel olan annelik, bu sekilde kadinlara yonelik bir baski aracina

doniismektedir (Rich, 1976).
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Annelik baglaminda, babadan ziyade anneye rol diismesi Ekosistem icinde
kurulan diizenle saglanir ancak anlamlandirma siirecinde kadin ¢ocugun birincil
bakimvereni olarak kurgulanan yerini kendisi i¢in anlamlandirmaya ¢alisacaktir.
Annelik ve kadinlik iligkisi de bu anlamlandirma siirecinde sekil degistirebilir.
Anneligin getirdigi yiikleri sorgulayabilir ve kadin olmakla annelik gorevlerinin
iligkisini anlamlandirmaya calisir. Bir ¢gocuga bakim vermek esasen birinin kadin
olmaktan gelen 6zellikleriyle birebir iliskili degildir (Mitchell ve Green, 2006) ancak
kadinin ¢ocugu ile olan iliskisi, hamilelik ve sonrasinda emzirme siiregleri ile farkl
bir boyuta ulasir; erkeklerin asla deneyimleyemeyecegi bir boyuta. Dolayisiyla annelik
rolii ve annelik gorevleri bu siiregte birbiri igine gegen bir simbiyotik bir hal alabilir;

anneligin tiim gerekleri kadinlara 6zgii 6zellikler biitlinii gibi algilanabilir.
4.1.3.Bozulan denge ve kimlik insasi

Aragtirma sonuglari kadinligin zitliklari iginde barindiran bir kimlik oldugunu,
kadinlarin her zaman tam ortada durmay1 dogru dengeyi korumay1 bilmesi gerektigini
gostermistir. Erkekler i¢in gliciin bir sinir1 yoktur, fiziksel, maddi ve psikolojik olarak
ne kadar gii¢lii ise o kadar iyidir (Tiirkoglu, 2013). Ancak kadinin ¢ok gii¢lii olmas1 da
cok zayif olmasi da arzulanmaz; kadin kendini ezdirmemeli ve kendini korumalidir
ancak erkeginin yaninda ¢ok bilmis ve ¢ok giiclii de olmamalidir. Kirilgan erkeklik
ilerlemeyle ve siirekli basarili olma kaygisiyla tanimlaniyorsa, kadinlik dengeyle,
salinimla tanimlanabilir. Kadinlarin kendilerine dair kimliklerini insa edisleri de bu

salinimin i¢inde hapsolmustur.

Kadin, kimligini bu dengeyi bozmayacak sekilde stirdiiriicii bigimde kurdukca
annelik de kadimn icin o kadar merkezi kalmaya devam edecektir. Ozellikle yash
nesillerde kadinin bu dengeyi bozmamak i¢in ¢aba sarf etmesi biraz da doniistiiriicti
bir kimlik kurma imkaninin olmamasiyla agiklanabilir ¢linkii sosyal sartlar, genis aile
ile birlikte yasama, kuvvetli kadinlik mitleri ve bu mitleri yikabilecek orneklerin
ulagilabilir olmayist kadmlarin rol modellerinin yalnizca anneleri ve yakin
cevresindeki kadinlar olmasi sonucunu getiriyordu. Glinlimiizde ise yetisen geng

nesiller beraber bu durum artik degismektedir.
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Son donemde feminist arastirmacilar ve aktivistler annelik (motherhood) ve
annelik etmek (mothering) arasindaki ayrima dikkat ¢ekmislerdir, annelik bir kadinlik
roliidiir ancak herkes annelik edebilir (Mitchell ve Green, 2006). Bunun gibi feminist
gorislerin daha ulasilabilir olmasi, degisen ekonomik kosullar, babalik hakkina dair
tartismalar ve internet sayesinde bir¢ok farkli yasam bigimiyle tanisan kadinlar birgok
alanda dengeyi bozma ve doniistiiriicii bir kimlikle kendilerini insa etme imkanina
kavugmaktadir. Bu baglamda dengenin bozulmasindan fayda gordiikce dontistiiriicii
bir kimlik insas1 kadin i¢in daha pragmatik hale gelmektedir. Ancak siirdiiriicii kimlik
ingasi ile kadin 6zellikle ikincil faydalar1 yiiksek bir hayata uyum saglarsa, kadinin
doniistiirticii kimlik insasi ile bas edemeyecegi krizleri mevcut Ekosistemin sinirlarini
siirdliiren bir kimlik insast ile ¢dzmesi kolaylasir. Dolayisiyla Pazarlik siirecinde
mevceut iligkiselligi slirdiirmektense daha bireysel arzusuna ve degerlendirmesine
yonelik kararlar alma egilimi gosteren donistiiriicii kimlik insas1 o6dillendirilen

kadinlar kadinligin1 daha otonom, daha az iligkisel kurma egilimi gosterebilir.

Cekirdek ailenin giliclenmesi, sehirlesmenin de artmasi ile birlikte kadinlar1 ev
isleri ve ¢ocuk bakimi alaninda yalnizlastirmis ancak genis ailenin baskilarini da
ortadan kaldirarak kadinlara baska bir 6zgiirliik alani saglamistir (Rubin, 1984).
Calismada da goriildiigii tizere, kadinlarin ¢ekirdek aile ile ya da kendi baglarina genis
aile olmadan kendi baslarina yasamalar1 da dontistiiriicti bir kimlik insasina katkida
bulunabilmektedir. Stirdiriicii bir insa Ozellikle kadinlara karar alma, irade vb.
konularda degil ama kabullenilme ve sevilme gibi konularda ciddi anlamda fayda
saglar. Dolayisiyla siirdiiriicli insaya yonelik toplumsal cinsiyet icralar 6zellikle genis
aile ile baglar1 kuvvetli kadinlar i¢in oldukga faydali olabilmektedir. Bir bagka deyisle
doniistiiriicii inganin kadinlarin avantajina olmasi i¢in, genis ailenin beklentileri ve
kadinin kendi beklentileri arasinda kurulacak dengenin kadinin giindelik yagsamina etki
edecek biiyiikliikte olmamasi gerekmektedir. Caligmada da kadinlar kendilerini
anneleri ile kiyaslarken annelerinin genis aile ile olan baglarindan ve bu baglarin
annelerinin yasamlarini zora soktugunu belirtmislerdir. Dolayisiyla, kadin kimliginin
tizerine kuruldugu dengenin sehirlesme ve ¢ekirdek ailenin giiglenmesi gibi toplumsal

doniistimlerden de etkilendigi goriilmektedir.
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Bu denge i¢inde siirdiiriicii veya doOniistiiriicli bir insadan bahsederken
Kandiyoti’nin patriakal pazarlik kavramindan da bahsetmek gerekir (1988). Bu
kavram, sinif ve etnisiteye gore degisiklikler gosterse de bir¢ok toplumda goriiliir ve
kadinlarin baski altinda nasil bir strateji kurdugunu agiklar. Cesitli patriarkal
pazarliklar kadinlarin cinsiyetlendirilmis 6znelliklerini sekillendirmede ve toplumsal
cinsiyet ideolojisinde etkilidir. Ayn1 zamanda kadinlarin aktif ve pasif olarak kadin
direnisini de etkileme potansiyeline sahiptir. Zamanin etkisinden muaf degildir, yeni
miicadele alanlar1 agar ve cinsiyetler arasi pazarliklarin siirekli degismesine yol agar
(Kandiyoti, 1988). Bu ¢alismada ortaya koyulan sonuglar da Kandiyoti’nin toplumsal
seviyede acikladigi bu direnis ile paraleldir. Ancak unutulmamalidir ki bu ¢alismada
ortaya konulan pazarlik siireci oldukga bireysel seviyede, kadinin kendi Ekosistemi ile
olan pazarligina isaret etmektedir hem de bu pazarlik her zaman direnisi igermez.
Siirdiiriicti insa ile kadinlar mevcut Ekosistemi devam ettirmeyi de secebilirler zira
bdylesi bir se¢im kadin baski altinda oldugunda dahi kadin i¢in pragmatik sonuglar
dogurabilir. Dolayisiyla, bu ¢alismadaki pazarlik kadinlarin kimlik kuruluslarina dair

bir pazarliktir ve kurulan kimlige yer bulmak ve kabullenilmekle iligkilidir.
4.2. Kadinhk ve dogurganhk

Toplumsal cinsiyet her ne kadar biyolojik cinsiyetten ayrilsa ve toplumsal
olarak insa edilse de bu calismanin da gosterdigi iizere toplumsal cinsiyetin sinirlari
biyolojik cinsiyetin gereklilikleri ile oOriilmektedir. Bircok ebeveyn, ¢ocuklar
dogmadan c¢ocugun cinsiyetini Ogrenebilmektedir ve dolayisiyla ¢ocuklar
cinsiyetlendirme siirecine daha dogmadan girmektedir zira ebeveynler daha hamilelik
stireci tamamlanmadan bir kiz ya da erkek ¢ocuk sahibi olmanin nasil bir sey oldugunu
diistinlip, hayal kurarlar ve cocuk biyiitiiliirken cinsiyetlendirilmis bir bigimde
yetistirilir (Gansen ve Martin, 2018). Dolayisiyla, kadmlar biiylirken ¢ok kiiciik
yaslardan itibaren toplumsal cinsiyet rollerine uygun bigimde yetistirilir ve tstelik
kadin genitalleri ile dogmalar1 sebebiyle annelik zorunlulugu prensibi ile ¢ok kiiciik
yaslarda tamisirlar. Kiigiik bir kizken bile dogurganliga dair beklentilerle yetistirilir ve
bir giin anne olacaklar1 fikri ile hayatlarina ydne verilir. Oyle ki alacaklar1 egitim ve

yapacaklar1 meslegin annelik goreviyle ¢atismamast i¢in aileler siklikla ¢cocuklarini
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yonlendirirler. Benzer bigimde ev igindeki is boliimii, kiz ¢gocuklarinin bir giin anne
olup kendi evlerini yonetecekleri diisiincesi ile kiz cocuguna is 6gretmek diisturu ile
gergeklestirilir. Sosyoekonomik seviyesi daha yiiksek bir aile ev islerinin nasil
organize edilecegini 6gretirken sosyoekonomik seviyesi daha diisiik bir aile el ile bazi
temizligin nasil yapilacagini 6gretiyor olabilir ancak degisen formlar ve cesitli
varyasyonlarin hepsinin arkasinda biiyiiyen kiz ¢ocugunun bir giin anne olacag fikri

yatmaktadir.
4.2.1. Dogurgan beden

Annelik zorunlulugu ve kadinin diinyaya dogurgan oldugu varsayilan bir
bedenle gelmesi kadinlarin toplum i¢indeki konumunu belirleyen énemli faktdrlerden
bir tanesidir ancak ayn1 zamanda kadinlarin bedenlerine yonelik baski ve
kisitlamalarin da arkasinda yatan bir sebeptir. Calisma bulgularinda dogurganligin
yiikii olarak nitelenen kategori de budur. Kadinlar dogurgan bedenlerinin bedelini
kadinlara yonelik sinirlara  uyarak O6demek durumundadir. Bu siirlara
uymadiklarinda, bedenlerini dogurganligin adeta kutsalligina yonelik bigimde
korumadiklarinda toplumdan diglanarak ve yaftalanarak cezalandirilirlar (Badinter,
2010; Russo, 1976; Sever, 2015) zira bu kadmlar dogurganligin yiikiinii tagimay1
reddederler. Calismada da bulgulandig iizere anne olmak istemeyen kadmnlar bencil
olarak yaftalanir ve anneligin saglayacagi konforlar1 nasil ve ne i¢in terk ettikleri
anlamlandirilmaya caligilir. Anneligin artilar1 kadinin hayatinda o kadar merkeze
yerlestirilmistir ki annelik olmadan kadinlara kendilik kurma imkan1 taninmaz. Anne
olmadan bir kadinin bir yaninin hep eksik olacagi diisiiniiliir ve annelik zorunlulugu
Ekosistem i¢inde dayatilir. Bu sebeple de ¢alismada da ¢ocuk sahibi olamayanlara
acima ile bakildigina ve/veya kendisi ¢ocuk sahibi olmadigi takdirde sefkatini
verebilecegi bir nesne arayacagma dair goriislere ulasilmistir. Ote yandan
dogurganligin yiikii kendisine agir gelen bir kadin infertilite durumunda bu se¢imin
secim olmaktan ¢ikmasindan rahatlama duyabilecegine dair goriis bildiren katilimcilar
da olmustur zira kadin, dogurganlikla ilgili zaman baskisinin kalkmasindan ve

dogurmak elindeyken dogurmamis, bunu se¢memis olmaktan yani annelik
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zorunlulugunu reddetme eyleminin faili olmamaktan mutluluk duyabilir. Buradan da

anlasildig1 lizere dogurma potansiyeli kadinin sirtina bir yiik olarak indirilmistir

Dogurmanin merkezinde sekillenen kadinlik algis1 da bebegin oldugu yerde,
evde ve ¢ekirdek aile i¢inde insa edilir. Dogum kontrolii, 1960’11 yillardan itibaren
yavas yavas ulasilabilir olmaya baslamis ve kadinlarin cinsellikleri iizerinde ciddi bir
tasarruf sahibi olmalarim1 saglamistir (Badinter, 2010; Tardy, 2000). Boylece artik
hamilelik riski olmadan cinselligini yasayabilen kadinlarin, se¢cim sansi ile
Ozglirlesmesi s6z konusu hale gelmistir. Boylelikle kadinligin tercihlestirilmesi ile
goniillii gocuksuzluk i¢in bir alan agilmigtir. Ancak 6te yandan, dogum kontroliiniin
kolay ulagilabilir olmasi kadinlari 6zgiirlestirmekten ziyade kadinlar1 birbirine diisiiren
bir ara¢ haline geldigi sdylenebilir (O’Reilly, 2004; Rich, 1976). Zira dogum
kontroliiniin iiretiliyor olusu her hamileligin istenen bir hamilelik olduguna dair bir
illiizyon yaratmisti. Dolayisiyla, istenmeyen gebeliklerin de dikkatsizlik ve ihmal
sonucu oldugu diistincesi kuvvetlenmis ve kadinlarin isteyerek dogurduklari cocuklara
bakma ve iyi anne olma baskisinda ciddi bir artis goriilmiistii. Ancak, dogum
kontroliiniin eczanelerde satiliyor olmasi her kadinin dogum kontroliine istedigi an
ulasabildigi anlamina gelmemektedir. Bununla birlikte, esler arasindaki esitsiz iligki
goz ardi edilmekte ve hamileligin sorumlulugu sadece kadina yikilmaktadir.
Nihayetinde kadinlarin, kadin olarak insa edecekleri kimlik dogurgan bedenlerinin
etkisinde kalmaktadir. Bu da bir¢ok baska ayrimcilik ve baskiyr beraberinde
getirmektedir.

4.2.2. Cinsel 6zne olarak beden

Kadina dogurganligin yiikiinii yiikleyen Ekosistem, kadin bedenini ayni
zamanda cinsel bir nesne olarak gorerek kadinlara bedenlerini korumakla ilgili
gorevler de tanimlamaktaydi. Bu baglamda hem kadinliga dair kurulan dengeler hem
de dogurgan bedenin cinsellikle iliskisi kadinin bedenini cinsellestirme potansiyeline
gore kadini belli sinirlarin igine yerlestirmekte ve kadin kendini bedeninin beraberinde
getirdigi ve kendinden bagimsiz olarak tanimlanan yiikiimliiliikleri ile birlikte
degerlendirmektedir. Bedenin kullanimina, 6rnegin giyinilen kiyafetle sergilenmesine,

herhangi bir sekilde cinselliin ¢agristirilmasina baglh olarak kadinlara yapistirilan
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yaftalar ¢esitlenir. Bu yaftalar beden kullanimimin kamusal alanda ya da esle olan
iligkideki konumuna gore farklilagir. Kamusal alanda kadin bedeni cinselliginden
arindirilmali ancak esle iligskide cinsel bir nesne olarak ese sunulmalidir. Burada gene
kadin sosyal iliskilerinin cinsel bir nesne olan bedeni yiiziinden sinirlandirilmasina
dair deneyimler yasar ve bedeninin cinsel yoniinli anlamlandirmaya c¢alisir. Cinsel
6zne olmanin bedelinin neler olabilecegini gozlemleyerek bazen de yasayarak 6grenir.
Yargic ve avct erkeklerin karsisinda cinsel bir nesne iken, sevgili olan erkeklerin
karsisinda cinsel 6zne olma potansiyeli tasir. Bu iki farkli iligkilenme bi¢imi kendi

bedeninin cinsel yonlerini ve siirlarini kesfetme imkani tanir.

Kadin i¢in cinsel bedeni ve dogurgan bedeni arasinda bir ¢ekisme vardir.
Burada yine bir dengeden bahsedilebilir. Azize-Fahise sendromu (Wade ve Tavris,
1994) burada kendini gosterir ve bu degerlendirme sadece yargi¢ erkeklerce degil,
diger kadinlarca da yapilmaktadir. Dogurganlik ve anaglikla iligkilendirilen iyi bir ev
hanim1 ve annenin tagiyacagi 6zellikler ile cinsel 6zne olan, arzusunu yasayan bir
kadinin 6zellikleri birbiri ile cakismaktadir. Toplumda bu ¢atismadan siklikla anaglik
galip ¢cikar. Ama kadinsilik da abject bir hedef olarak var olmaya devam eder. Hem
ana¢ hem disi olmak kisiye miimkiin gelmez. Ozetle, dogurganhigm yiikii cinsellik

alaninda da kadimnin karsisina ¢ikar.

Kadinin dogurma potansiyeli, kadini cinsel smirlandirmanin hedefine
koymaktadir. Ote yandan, 6rnegin kiz gocuklari, yash kadmlar, infertil kadinlar ve
trans kadinlar dogurma potansiyeline sahip degilken yine de arzunun nesnesi olma
potansiyeline sahiptir (6rn., kiz ¢ocuklar1 bir giin biiyliyecektir ve yash kadinlar bir
zamanlar gecti, infertil ve trans kadinlar dogurgan olmasalar bile cinsellik

yasayabilirler) ve bu durum onlarin bedenlerini de bu sinirlandirmaya tabi tutar.
4.2.3. Beden ve kimlik

Calismanin bulgulart gozoniine alindiginda, toplumsal cinsiyet ¢aligsmalarinin
ikili biyolojik cinsiyeti de yeniden iirettigine dair elestiriler (Wodak, 1997) bir bakima
dogruluk payr tasimaktadir. Ciinkii toplumsal cinsiyete dair beklentiler ve

sinirlandirmalar, kadinin biyolojik gerceklerinden tiiretilmistir. Unutulmamalidir ki
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kimlik anlagilmaz ve muglak bir kavramdir dolayisiyla gergekligin ve insanlarin
“yerlerinin” nasil olustugunun siirekli olarak teyit edilmesini gerektirir (Bauman,
2000). Belli bir 6zellige bagli olarak bir arada duran kisilerin bir aradaligindan kimlik
cikarmak insani olarak diistiigiimiiz bir hata, bir egilimdir ancak kisi i¢in o kimlik
kader olmadikga “kimlik sahibi” olmak kiginin aklina gelmeyecektir (Bauman, 2004,
s.12). Kadinlik da bu baglamda sosyal sinif, etnisite, yasam tarzi gibi faktorlerden
bagimsiz bicimde bedenlerinin {izerinde kurulan tahakkiim {izerinden paylastiklar
ortak deneyimlerle 6riilii oldugu i¢in kadin kimliginin bedenin tanimlanmasi {izerinden
inga edilmesi bu baglamda zaruridir. Zira kadinlar, kadin olarak dogduklari bu
diinyada bir Ekosistemin i¢inde kendilerini anlamlandirmaya c¢alisirlar. Kadin
olmaktan Otiirii, disi bedene sahip olmaktan 6tiirii kendilerinden ¢ok farkli hayatlara
sahip kadinlarla boyle ortaklasan deneyimleri olmasi, bedene dair baskinin kadin
kimligi i¢in belirleyici oldugunu gostermektedir. Ancak yine bu ¢aligmanin gosterdigi
tizere, donistiiriicii bir kimlik insast ile kadinlarin biyolojik zorunluluklar1 ve
thtimalleri kadinlarin toplumdaki zorunluluklar1 ve ihtimalleri haline gelmek zorunda
degildir; anatomi kader olmak zorunda degildir. Zira dontistiiriicii kimlik insas1 tam da
bu noktada ozellikle beden, annelik ve giizellikle ilgili Ekosistem icinde dayatilan
baskilar1 bertaraf etmenin yollarini arayan bir ingadir. Dolayistyla, biyolojik cinsiyetin
toplumsal cinsiyete temel olugturmasinin kendisi; anatominin kader olarak goriilmesi
sorgulanmalidir ve doniistliriicii insanin kadin bedenine dair Sinirlandirmalart

(Ekosistemi) doniistiirme potansiyeli ve giicli bu sorgulamaya kap1 agmaktadir.

Kadinlar, dogurganliklar1 ve cinsellige dair potansiyelleri sebebiyle ayrima ve
baskiya maruz kaliyorlarsa, kimliklerini burada kurmalar1 anlagilir olmakla beraber,
sosyal psikolojinin bu mekanizmalar1 incelemesi de elzemdir ve baskiya yonelik

stratejiler gelistirilecekse de bu mekanizmalar incelenerek gelistirilebilir.

Kimlikler, kimlikten &tiirii bir sorun ortaya ¢ikana kadar, kanitlanmasi gereken
bir meseleye doniisene kadar farkina varilan bir mesele olmayacaktir (Bauman, 2004,
s12). Arastirmada goriildiigii lizere, kardesler arasi esitsizlik gibi konularla ¢ok kiiclik
yaslarda yiizeye ¢ikan toplumsal cinsiyet farki kadinligr belirgin hale getirmektedir.

Kadinlar, hayatlarinin gesitli donemlerinde dogum, evlilik, cinsellik gibi dogrudan
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bedenlerini ilgililendiren konularla ilgili olarak yiizeye ¢ikan ve goriiniir olan bir
kimliktir. Kadinlar 6zellikle boylesi anlarda, kadinligini icra etmek ve kadin kimligine
uygun eylemlerde bulunmak durumundadir. Bu eylemler, yolda sigara igmemekten,
dogum sancisi ¢ekerken ¢iglik atmaya utanmaya kadar genis bir ranjda goriilebilir. Bir
kadin Ekosistemin sinirlart i¢inde kadinligini icra edemez veya etmemeyi segerse,
eksik goriilebilir, ayiplanip diglanabilir; bunun toplumsal bedelleri olabilir. Ancak bir
yandan da bu itaatsizligin Ekosistemin sinirlarini degistirmek gibi bir giicii vardir.
Doniistiirticii bir kimlik ingas1 toplumsal cinsiyetin biyolojik cinsiyetten tiiretilen
siirlandirmalarina karst kadinlar i¢in farkli diinyalarin kapilarini agabilir. Ciinkii
“hepimiz, i¢imize insa edilmis olan, eski beklenti ve tepkilerin sablonlarini,
tahakkiimiin eski yapilarini tasiriz ve biz bu yapilarin sonuglart olan yasam
kosullarimiz1 degistirirken bu yapilar da beraberinde degismelidir” zira “efendinin

aletleri asla efendinin evini pargalamaz” (Lorde, 1984, 5.28).
4.3. Kadinlik insasinda anne-Kiz iliskisinin yeri

Mevcut c¢alisma kadinliga dair Ekosistemin, kadmlarin  konumunun
anlamlandirilmasi ve kisinin kendini toplum ig¢inde konumlandirip kimlik insasi
stireclerini ele almakta bunu gerceklestirirken de bireye ve bireysel seviyede kurdugu
iliskilere odaklanmaktadir. Calisma sonuclar1 kadinlarin anneleriyle olan iligkilerinin
kadinliga dair fikirlerini gelistirmelerinde 6nemli bir rol oynadigi fikrini (Tunaboylu
Ikiz, 2005) giiglendirmektedir. Arastirma dahilinde kadinlara aileleri ve kendi anneleri
ile ilgili sorular sorulmustur ancak katilimcilarin anneleri ile iliskileri gii¢lii olmasaydi
bu sorular muhtemelen cevapsiz ya da dayanaksiz kalirdi. Ancak sorulan sorular her
katilimer tarafinda arkasi dolu bigimde ve bir¢ok anekdot paylasilarak cevaplanmstir.
Bu baglamda anne-kiz etkilesiminin toplumsal cinsiyet kimligi ingasinda onemli

oldugunu sdylemek yanlis olmaz.

Gelisim teorileri de anne-¢ocuk iliskisinin Oneminden bahsetmektedir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesinden aile i¢inde rol model olan kadinin, yani
annenin dnemi biiyiiktiir (Tunaboylu Ikiz, 2005). Kii¢iik kiz ¢ocuk basta anneyi rol
model olarak goriirse onu taklit edecek ve kadin rollerini annesinden 6grenecektir

ancak kiz cocuk biiytidiikce ve kendisi bir kadina doniistiikge artik kadinliga dair kendi
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fikirlerini olusturmaya baslayacaktir (Burr, 2002). Biraz da g¢ocugun annesinden
ayrisip ve bireylestigi Mahler’in ayrisma-bireylesme siirecine (Blum, 2004) paralel
ilerleyen bu siiregte kadin annenin kadinlik kurusunu kabul etmekten ziyade anneden
alacagini alir (bu bazen rol model almak bazen ders almak seklinde goriilebilir) ve
yetisen kadin nihayetinde kendisine yeni bir kadinlik kurgular. Bununla birlikte,
cocuklarin toplumsal cinsiyete dair herhangi bir bilgi edindikleri ilk yer elbette ailedir.
Iki yas civarinda bile ¢ocuklarm cinsiyeti ayirabildikleri bilinmekte ve toplumsal
cinsiyete gore beklenen davranislari ayirt edebildikleri arastirmalarca gosterilmektedir
(Fine, 2010). Dolayistyla kadinlarin kimlik insast siirecinde anneyle iliski biiyiik 6nem

tagimaktadir ve bulgularla da bu duruma rastlanmistir.
4.4 Kadinlarin konusmalari

Toplumsal cinsiyete 6zgii dil davranisina dair ¢alismalar siklikla celigkili
sonuclar sunar ve arastirmacinin toplumsal cinsiyete dair varsayimlari, metodolojisi
ve orneklemine bagli olarak farklilasabilir (Wodak, 1997). Eski arastirmalar toplumsal
cinsiyete 6zgii konusmalarda kadinlarin tutuculuklarini, prestij bilinglerini, {ist sinifa
gecis arzusunu, giivensizligini, bakim verme duygularini, duygusal ifadelendirmeyi,
baglantilig1, baskalarina kars1 hassasiyeti ve dayanismayi igerdigini; erkeklerin
konusmalar1 ise sertliklerini vurgulamakta, duygu icermemekte, yariscilik,
bagimsizlik, yeterlik, hiyerarsi ve kontrol igermektedir (Eckert ve McConnell-
Ginet, 1992 akt. Wodak, 1997). Ancak, mevcut c¢alismada kadinlarin erkeklere
atfedilen bir¢cok konugma 6zelligini de (yarisgilik, yeterlik, hiyerarsi ve kontrol iceren

ornekler bulgulardaki alintilarda goriilebilir) sergiledikleri gortilmiistiir.

Bununla birlikte kadinlarin paylagimlarinin, 6zellikle de yalmzlarken,
erkeklerin paylasimlarindan farkli oldugu; kadinlar “kadin olmaktan gelen ortak
deneyimlerinden dolay:1 birbirlerine baglandigi ve bir arada kurduklari diinyada
kadinlik deneyimlerini paylasarak adeta sozlii tarih paylasimi gibi insan hikayelerinin
esaslarin1” paylastiklart diigiiniilmektedir (De Beauvoir, 1953, s.542). Goffman, bu
¢esit kadin kadina konusmalari sahne arkasi konusmalart olarak tanimlamistir
(Goffman, 1959). Simone de Beauvoir (1953), erkeklerin olmadigi durumlar

tarifleyerek bu sahne arkasi eylemlerinin net bir resmini sunmustur. Kadinlar arasinda
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paylasilan bu konusmalar, erkeklerin olmadig: alanlarda sahne 6niine uygun olmayan
ve daha diiriist konugmalardir (Goffman, 1959). Kadinlarin sosyallesmesine atifla bu
sahne arkasi konugsmalarinin bu caligma acgisindan da O6nemli bir rolii oldugu
diisiiniilebilir. Kadinlarin anneleriyle ve diger kiz arkadaslariyla konugmalar
Ekosistemin sinirlarini bir ders gibi 6gretmekle kalmaz ayn1 zamanda anlamlandirma
siirecinin kendisine de katkis1 bulunur. Ustelik Pazarlik siirecinde, kimlik insas1 igin
cesaretlendirici olabilir. Bu calisma dahilinde de sahne arkasi konusmasi olarak
nitelenebilecek bircok paylasima rastlanmistir. Hem annelerin kizlan ile yaptiklari
paylasimlar hem de katilimecilarin aragtirmaci ile yaptiklari paylagimlar bu gesit bir

iligkilenmenin oldugunu gostermektedir.

Asiye: Yani benim buldugum énemli bi sey diyorum ya ingallah evlenirsin ve
en once ¢ocuk yap. Sonra onu annene mi teslim edersin babaanneye mi
teslim edersin et. Gene ama mesela hani birakma yani kimseye bagimli olma.
Kendi kendinize soziiniizii hani dinlensin konusabilin ama ¢ocuk ¢cok énemli.
Yok ben evilendim ama tanyyum adami da bi sene sonra 0 zaman zaten
ayrilcaksan zaten ayril yani ¢ocuk ¢ok onemli eviendi mi hemen ¢ocugunu
yap ondan sonra ... Yani benim diycegim annelik ¢ok giizel yani kocandan
annenden babandan kardesinden en ileri ¢cocuk gelir. ... Ciinkii cocuk yani
her seyden once o geliyo insallah rabbim eli agayr diizgiin hayirli evlat sana
da nasip eder. insallah beni de hatirlarsin dedigim sézleri de (62 yasinda,

evli, anneanne)
SONUC VE ONERILER

Calismanin en Onemli kisitlar1 katilmer gesitliligidir. Bu ¢alismada farklh
gecmislerden ve yasantilardan gelen kadinlarin ortaklagsan yanlart arastirilmistir bu
sebeple katilimcilarin ¢esitliliginin artmas1 ¢aligmanin inanirligt (trustworthiness)
acisindan 6nem tasimaktadir. Bu caligmada literatiirde 6nemli oldugu isaret edilen,
yas, medeni durum, sosyoekonomik statii ve dini inan¢ gibi faktorlerde ¢esitlik
saglanmis olsa da etnik koken, siyasal yonelim, cinsel yonelim, infertilite, goniilli
cocuksuzluk gibi faktorler eksik kalmistir. Ornegin, ¢alismada anne olmaya dair

kararsizligini belirten sadece bir katilimer olmustur ve bu katilimei da bu ¢alisma tez
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haline getirilmeden O6nce hamile kalmistir. Dolayisiyla gelecek calismalarin anne
olmak istemeyen kadinlarin temsiline daha ¢ok agirlik vermesi 6nemli olabilir.
Bununla birlikte katilimcilarin cinsellik, beden, ask, evlilik gibi konulardaki sorulara
verdigi cevaplar katilimcilar heteroseksiiel oldugu i¢in heteronormatif alanin disina
cikamamistir. Sadece bir katilimer biseksiieldir ve bu katilimcinin aktardiklar1 da
heteronormatif smirlarin  disina  ¢ikmamistir. Bu durum, toplumun yogun
heteronormatif kiiltiirlinden kaynakli olabilir. Ancak cinsel yonelim baglaminda

cesitlilik saglandig: takdirde gelecek ¢alismalarin inanirligi artacaktir.

Gelecek caligmalarin bu ¢alismanin ulasamadigi ¢aprazlanmis kategorilere
ulasmas1 disinda erkekler ve trans kadinlara odaklanmasi da bu modelin
gelistirilmesine katkida bulunabilir. Nesiller arasi diizlemde erkeklerle yapilacak yeni
caligmalar kadinlik ve erkeklik insasina dair bir kiyaslama yolunu agabilir. Bu gibi bir
caligma, aile icinde kiz ve erkek c¢ocuklarma yonelik ayrimciliga karst onleme
programlar1 olusturulmasina katki saglayabilir. Dahasi, trans kadinlarin kadinlik
insasina dair yapilacak caligmalar, ¢ocukluklarinda aileleri tarafindan kiz ¢ocugu
olarak yetistirilmemis kisilerin kadinlik tasarimlarini da inceleme sans1 bulacagindan
kadinlik ingasinin annelik, dogurganlik ve bedenle nasil iliskilendigini daha net

bicimde ortaya koyabilir.

Bu caligsmanin, konusu ve konuya yaklasimi, kullandig1 yontem ve ¢iktilariyla
yazma katki saglayacag diisiiniilmektedir. Oncelikle, psikoloji alaninda kadinlikla
ilgili ¢aligmalarda ayrimecilik, toplumsal cinsiyet rolleri, ¢esitli psikolojik
degiskenlerin cinsiyetler arasi farklari, kadin cinselligine yonelik tutumlar, namus gibi
konulara yonelmekte; annelikle ilgili ¢alismalar annelik bigimleri, annelerin iyi
oluslari, annelik rolleri gibi, annelik ideolojileri kavramlarma (6rn., Buldur, 2009;
Sakalli-Ugurlu ve ark., 2018) odaklanmaktadir. Kadinlik ingasina ve bu insada
anneligin konumlanisina iliskin c¢alismalar ¢ogunlukla sosyoloji, iletisim, gibi
psikoloji dis1 alanlarda gergeklestirilmektedir. Halbuki kimlik 6nemli psikolojik
stiregleri iceren bir kavramdir. Dolayisiyla, kadinlik ve annelige iliskin bu ¢aligmanin
sosyal psikolojik bir bakis acisiyla yiiriitiilmesi alana 6énemli bir katki sunacaktir.

Dahasi, bu ¢aligmada, kadinlik ve anneligin iligkisi nesiller aras1 diizlemde incelenmis
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olmasi Tiirkiye’de yapilacak benzer sosyal psikolojik ¢aligmalar i¢in 6nemli bir rehber
niteligi tagiyacaktir zira bu konu 6zelinde nesiller arasi diizlemde bir ¢aligma bilindigi

kadariyla heniiz yayilanmamustir.

Bunlarin disinda, akademinin yayin baskisiyla hizli veri toplanan ¢aligmalara
yoneldigi bir zamanda gomiilii teori, uzun siirmesi ve toplama/analiz slirecinin oldukga
zahmetli olmas1 sebebiyle metodolojik yaklagim olarak degil ancak analiz yontemi
olarak tercih edilmekte veya yanlis bigimlerde kullanilmaktadir (Suddaby, 2006).
Ancak, belli bir deneyimi yasayan insanlardan derinlemesine veri toplama ve siirece
dair bir analiz yapma imk&ni1 vermesiyle kimlik, dayanisma, sagaltim, travma vb.
konularda psikoloji alani i¢in oldukca verimli bir arastirma yontemidir. Bu c¢alisma,

gomiilii teorinin 6rneklenmesi agisindan yeni arastirmacilara yol gosterici olacaktir.

Arastirmanin  ¢iktilarinin da  yazina  birtakim  katkilar  sunacagi
diisiiniilmektedir. Ornegin, kadin kimligi {izerine yapilan arastirmalar, anneligin
siklikla kadin kimliginin merkezi bir pargasi olarak goriildiigiinii (Mortimor, 2004) ve
bu merkeziyetin birgok toplumsal cinsiyet temelli ayrimciliga 6nayak oldugunu ortaya
koymaktadir (Dudu Karaman ve Dogan, 2018; Hanger, 2018). Dolayisiyla, bu sistemin
iskeletini ortaya ¢ikarmak, annelik temelinde kurulan bir¢ok tahakkiim mekanizmasini
ac1ga ¢ikarmaya yardimci olacaktir. Mevcut bulgularin 1s181inda, kadinlik insasina dair
niceliksel calismalarda kullanilmak iizere o6lcekler olusturulabilir, bulgulanan
degiskenlerin arasindaki iligkilere dair ¢esitli hipotezler gelistirilebilir. Dolayisiyla bu
calisma, kadin kimligi, toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlarda infertilite, goniillii
cocuksuzluk, iyi annelik gibi konularda ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilar i¢in

onemli bir kaynak olacaktir.
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EKLER

EK 1: Sosyoekonomik Statii Ol¢egi

Hane halka:

Egitim seviyesi:

Meslek:

Gelirin

yiizde

kacini getiriyor?

[0  Diizenli/diizensiz islerden gelen gelir

O  Kira, faiz, hisse senedi gibi yatirinm kaynaklarindan gelen gelirler

[0 Her tiirlii sosyal yardim

0  Dulluk, gazilik, emeklilik gibi gelirler

Hanede yasayan iiyelerden birinin sahip oldugu miilkler:

0  Oturulanev

[0  Oturulan evden baska ev

0  Otomobil

Diger sahip olunanlar

0  Cep Telefonu (Var/Yok) Markasi:

[0 Bilgisayar (Var/Yok) Markast:

ooooooooooooooooooooooooo

[  Diger elektronik alet ¢esitleri (Orn. ipod, ipad, vs.):...cccvevneerneennnnnnnn

143




Evin 1s1nma sistemi (kombi, merkezi sistem, kat kaloriferi) (Var/Yok)

Sicak su (Var/Yok)

Bulasik makinesi (Var/Yok)
Camasir makinesi (Var/Yok)
Buzdolabi (Var/Yok)

Kurutma makinesi (Var/Yok)
Klima (Var/Yok)

Birden fazla televizyon (Var/Yok)
DVD player (Var/Yok)

Mobil internet baglantis1 (Var/Y ok)
Yerel internet baglantis1 (Var/Yok)

Bahg¢e/Balkon/Teras (Var/Yok)
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EK 2: Demografik Bilgi Formu

Yas:

Medeni durum:

Cocuk Sayisi:

Anne/Baba: Hayatta 0 Evli O Bekar O Bosanms [
Kardes sayisi:

SES olarak kendinizi nerede goriiyorsunuz?:

Siyasi olarak kendinizi nerede degerlendiriyorsunuz?:

Dini inancimiz:

Hayatinizin cogunu nerede gecirdiniz?
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EK 3: Goriisme Sorular:

1. Kadin olmak ne demek? Ne anlama geliyor?
2. Toplumda kadin olmak nasil algilaniyor/siz kadin olmay1 nasil algiliyorsunuz?
3. Kadin olmanin olumlu ve olumsuz yonleri, size getirileri ve gotiiriileri nedir?
4. Kadinsi olmak ne demek? Siz ne kadar kadinsisimz? Neden?
5. Siz kendinizi nasil bir kadin olarak goriiyorsunuz? Kendinizi ben soyle bir
kadinim diye tanimlamaniz gerekse nasil anlatirdiniz?
6. Bazi kadinlar ilk kez cinsel deneyim yasamanin bir gen¢ kiz1 kadin yaptigini
diisiiniir. Siz bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?
a. Siz ne zaman kadin oldugunuzu hissettiniz?
7. Sizin yasadi@in hayat annenizin yasadi@1 hayattan farkh mm?
Imkanlar/yasadigimz zorluklar gibi?
8. Kadin oldugunuz icin gerceklesmeyen bir hayaliniz var mm? Ya da kadin
oldugunuz i¢cin yapamadiginiz bir sey oldu mu?
9. Cocukken kiz oldugunuzu fark ettiginiz bir an var m ya da bir hikaye
anlatabilir misiniz?
10. Cocukken, aile icinde, sokakta ya da okulda kiz oldugunuz icin erkek
kardeslerden/kuzenlerden/arkadagslardan farkli olarak nasil davranmaniz, nasil
konusmaniz ya da nasil giyinmeniz gerektigine yonelik bir yonlendirmede
bulunuldu mu?
a. Bu yonlendirmeyi kim yapardi?
b. Anneniz boyle seyler soyler miydi?
11. Biiyiirken, gelecekle ilgili planlarimiz, hayalleriniz nelerdi?
a. Aileniz bu planlara ne tepki verdi?
b. Bu planlan yaparken kiz oldugunuz i¢in desteklenen ve yasaklanan
hayalleriniz, istekleriniz, hisleriniz var miydi1?
c. Kiz oldugum icin bu okula gitmeliyim, soyle bir iste cahismaliyim, soyle
bir insan olmaliyim ya da olmamaliyim gibi?
12. ilk adet olma deneyiminiz nasild1?
a. Ne hissetiniz?

b. Adet olmadan 6nce bu konuda bilgilendirilmis miydiniz?
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¢. Kim tarafindan bilgilendirilmistiniz?
d. Anneniz ve babaniz ne tepkiler verdi?
13. Kadinlkla ilgili, kadin olmakla ilgili annenizden ne 6grendiniz?
14. Evlilik sizin icin ne demek? (veri toplama siirecinde eklenen soru)
a.Evlendikten sonra bir kadinin hayatinda neler olur? (veri toplama
siirecinde eklenen soru)

15. Anne-babamzin iliskisi siz cocukken nasildi1?
a.Babaniz ev islerine yardim eder miydi?

16. Bir kizimiz varsa/olsa kizinmizi onu biiyiitiirken kiz oldugu i¢in ona erkek
kardeslerinden farkh uygulayacaginiz bir sey ya da vereceginiz farkh bir bilgi,
egitim var midir?
a. Bir kiz cocuguna ne Ogretmenin gerekli/onemli oldugunu
diisiiniirsiiniiz?
17. Bir kizimz varsa/olsa kizimin sizi rol model olarak almasindan ne derece
memnun olursunuz?
a. Hangi ozelliklerinin size benzemesi sizi memnun ederdi, hangileri

memnun etmezdi?

18. Baz1 kiz ¢ocuklari, ben biiyiiyiince anne olacagim der. Biiyiiyiince anne
olmak konusunda siz ne diisiiniirdiiniiz? (veri toplama siirecinde eklenen soru)
19. Anne olmay diisiiniiyor musunuz? (sadece ¢ocuksuz kadinlar icin)
20. Ne zaman ¢ocuk sahibi oldunuz? (Sadece ¢cocuklu kadinlar i¢in)

a. Nasil dogum yaptiniz?

b. (Hepsi) planlayarak m oldu?

C. (Planh ise) Cocuk sahibi olmaya nasil karar verdiniz?
21. Annelik ile kadinhk nasil bir baglanti var? Siz bir kadin olarak annelik-
kadinlik iliskisini nasil degerlendiriyorsunuz?
22. Anne olduktan sonra bir kadinin hayati nasil degisiyor?

a. Cocuk sahibi olmak bir kadina ne katar bir kadindan ne gotiiriir?

b. Cinselligi bitiyor mu/nasil/cinsel bir 6zne olarak devam ediyor mu?

C. Sosyal rolleri degisiyor mu? Hayatlar1 degisiyor mu?

d. Kendilerinden beklentileri degisiyor mu?
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€. Toplumun bakisi, beklentileri degisiyor mu?
23. Cocuk sahibi olmaktan memnun musunuz? Cocuk sahibi olmaktan pisman
misiniz? (Sadece ¢cocuklu kadinlar icin)
24. Cocuk sahibi olamayacaginizi 6grenseniz nasil hissederdiniz? Ne
yapardimz?
25. Kendi yashhginizi hayal etmenizi istiyorum ama iki farkh senaryo olsun. Bir
senaryoda cocuklusunuz digerinde c¢ocuksuzsunuz. Bu iki kadim
karsilastirmanizi istiyorum.
a. Bu iki kadinin hayatlar1 nasil, giinlerini nasil geciriyorlar, pratikleri
neler olur?
b. Bu yash kadinlar gecmise baktiginda, hayatlarini
degerlendirdiklerinde ne diisiiniiyor, ne hissediyor?
26. Cocuk sahibi olmak istemeyen kadinlar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
a. Neden istemiyorlardir?
b. Bu kadinlar nasil insanlardir?
27. Menopoza girdiniz mi?
28. Menopoz sizin icin ne ifade ediyor?
29. Menopoza girdikten sonra bir kadinin hayatinda ne degisir?
a. Menopoza girmek bir kadina ne katar bir kadindan ne gotiiriir?
b. Cinselligi bitiyor mu/nasil/cinsel bir 6zne olarak devam ediyor mu?
C. Sosyal rolleri degisiyor mu? Hayatlar: degisiyor mu?
d. Kendilerinden beklentileri degisiyor mu?

€. Toplumun bakisi, beklentileri degisiyor mu?
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EK 4: 1. Pilot Goriisme Sorulari

1. Kadin olmak ne demek? Ne anlama geliyor?
2. Toplumda kadin olmak nasil algilaniyor/siz kadin olmay1 nasil algiliyorsunuz?
3. Kadin olmanin olumlu ve olumsuz yonleri, size getirileri ve gotiiriileri nedir?
4. Kadinsi olmak ne demek? Siz ne kadar kadinsisiniz? Neden?
5. Siz kendinizi nasil bir kadin olarak goriiyorsunuz? Kendinizi ben soyle bir
kadinim diye tanimlamaniz gerekse nasil anlatirdiniz?
6. Sizin yasadigin hayat annenizin yasadigi hayattan farkh mm?
Imkanlar/yasadigimz zorluklar gibi?
7. Cocukken kiz oldugunuzu fark ettiginiz bir an var nm?
8. Anneniz siz cocukken, aile icinde, sokakta ya da okulda kiz oldugunuz i¢in
nasil davranmaniz, nasil konusmaniz ya da nasil giyinmeniz gerektigine yonelik
bir yonlendirmede bulundu mu?
9. Sizin bir kizimiz olsa/varsa onu biiyiitiirken ona vereceginiz egitimde kiz
oldugu icin ona farkh uygulayacagimz bir sey olur mu?

a. Ya da bir kiz c¢ocuguna ne oOgretmenin gerekli, onemli oldugunu
diisiiniirsiiniiz?

b. Kizinizin (olsa/varsa) sizi rol model olarak almasindan ne derece memnun
olursunuz? Hangi 6zelliklerinizi alsin hangisini almasin?
10. Anne olduktan sonra bir kadinin hayati nasil degisiyor?
11. Annelik ile kadinhk nasil bir baglanti var? Siz bir kadin olarak annelik-
kadinlik iliskisini nasil degerlendiriyorsunuz?
12. Ne zaman cocuk sahibi oldunuz? (Sadece ¢ocuklu kadinlar i¢in)

a. Cocuk sahibi olmaya ne zaman karar verdiniz?

b. Cocuk sahibi olmaktan memnun musunuz? Cocuk sahibi olmaktan pisman
misiniz?

C. Neden c¢ocuk sahibi olmak istediniz?
13. Cocuk sahibi olamayacagimizi o6grenseydiniz nasil hissederdiniz? Ne
yapardimmz?

14. Cocuk sahibi olmak, bir kadina ne katar bir kadindan ne gotiiriir?

149



15. Kendi yashhgimzi hayal etmenizi istiyorum ama iki farklh senaryo olsun. Bir
senaryoda c¢ocuklusunuz digerinde c¢ocuksuzsunuz. Bu iki kadim
karsilastirmamizi istiyorum.

a. Bu iki kadinin hayatlari nasil, giinlerini nasil geciriyorlar, pratikleri neler
olur?

b. Bu yash kadinlar gecmise baktiginda, hayatlarim degerlendirdiklerinde ne
diisiiniiyor, ne hissediyor?
16. Cocuk sahibi olmak istemeyen kadinlar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Nasil

kadinlardir bunlar?

150



EK 5: 2. Pilot Goriisme Sorulari

1. Kadin olmak ne demek? Ne anlama geliyor?
2. Toplumda kadin olmak nasil algilaniyor/siz kadin olmay1 nasil algiliyorsunuz?
3. Kadin olmanin olumlu ve olumsuz yonleri, size getirileri ve gotiiriileri nedir?
4. Kadinsi olmak ne demek? Siz ne kadar kadinsisimz? Neden?
5. Siz kendinizi nasil bir kadin olarak goriiyorsunuz? Kendinizi ben soyle bir
kadinim diye tanimlamaniz gerekse nasil anlatirdiniz?
6. Sizin yasadigin hayat annenizin yasadigi hayattan farkh mm?
Imkanlar/yasadigimz zorluklar gibi?
7. Kadin oldugunuz icin gerceklesmeyen bir hayaliniz var m1? Ya da kadin
oldugunuz icin yapamadigimz bir sey oldu mu?
8. Cocukken kiz oldugunuzu fark ettiginiz bir an var mi? Bir hikdye anlatabilir
misiniz?
9. Anneniz, aile icinde, sokakta ya da okulda kiz oldugunuz icin erkek
kardeslerden/kuzenlerden/arkadagslardan farklh olarak nasil davranmaniz, nasil
konusmaniz ya da nasil giyinmeniz gerektigine yonelik bir yonlendirmede
bulundu mu?
10. Biiyiirken, gelecekle ilgili planlarimz1 yaparken kiz oldugunuz icin
desteklenen veya yasaklanan hayalleriniz, istekleriniz, hisleriniz var miydi?

a. Kiz oldugum i¢in bu okula gitmeliyim, soyle bir iste calismaliyim, soyle bir
insan olmaliyim ya da olmamaliyim gibi?
11. ilk adet olma deneyiminiz nasildi1?

a. Ne hissetiniz?

b. Adet olmadan 6nce bu konuda bilgilendirilmis miydiniz?

c. Kim tarafindan bilgilendirilmistiniz?

d. Anneniz ve babaniz ne tepkiler verdi?
12. Kadinhkla ilgili, kadin olmakla ilgili annenizden size aktarilan sizin de
varsa/olursa kiziniza aktarmak isteyeceginiz seyler nelerdir?
13. Anne olduktan sonra bir kadinin hayati nasil degisiyor?
14. Annelik ile kadinhk nasil bir baglanti var? Siz bir kadin olarak annelik-

kadinlik iliskisini nasil degerlendiriyorsunuz?
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15. Ne zaman cocuk sahibi oldunuz? (Sadece ¢ocuklu kadinlar i¢in)

a. Nasil dogum yaptimz?

b. Ka¢ ¢ocugunuz var?

c. Hepsi planlayarak mi oldu?

d. Cocuk sahibi olmaya ne zaman karar verdiniz?
16. Cocuk sahibi olamayacagimizi o6grenseydiniz nasil hissederdiniz? Ne
yapardimiz?
17. Cocuk sahibi olmaktan memnun musunuz? Cocuk sahibi olmaktan pisman
misiniz? (Sadece cocuklu kadinlar i¢in)
18. Neden ¢ocuk sahibi olmak istediniz? (Sadece ¢ocuklu kadinlar i¢in)
19. Cocuk sahibi olmak, bir kadina ne katar ondan ne gotiiriir?
20. Bir kizimz varsa/olsa kizimizi biiyiitirken kiz oldugu icin ona farkh
uygulayacaginiz bir sey ya da vereceginiz farkh bir bilgi, egitim var ndir?

a. Bir kiz cocuguna ne 6gretmenin gerekli/onemli oldugunu diisiiniirsiiniiz?

b. Bir kizimz varsa/olsa kizinin sizi rol model olarak almasindan ne derece
memnun olursunuz?

c. Hangi o6zelliklerinin size benzemesi sizi memnun ederdi, hangileri memnun
etmezdi?
21. Kendi yashhginizi hayal etmenizi istiyorum ama iki farklh senaryo olsun. Bir
senaryoda  c¢ocuklusunuz digerinde ¢ocuksuzsunuz. Bu iki kadm
karsilagtirmanizi istiyorum.

a. Bu iki kadimin hayatlar nasil, giinlerini nasil geciriyorlar, pratikleri neler
olur?

b. Bu yash kadinlar ge¢cmise baktiginda, hayatlarim degerlendirdiklerinde ne
diisiiniiyor, ne hissediyor?
22. Cocuk sahibi olmak istemeyen kadinlar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

a. Neden istemiyorlardir?

b. Bu kadinlar nasil insanlardir?
23. Menopoza girdiniz mi?

a. Menopoz sizin i¢in ne ifade ediyor?

b. Menopoza girdikten sonra bir kadin olarak hayatimzda ne degisti?
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