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GRUP/CEMAAT DIiNDARLIGI VE BiREYSEL
DINDARLIGIN RUH SAGLIGI BAGLAMINDA
KARSILASTIRILMASI: DEPRESYON ORNEGI

KUBRA KALKAN

Arastirmanin temel amaci bireysel ve grup/cemaat dindarligi ile depresyon
arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirmanin bir diger amacit da bu degiskenlerin
cinsiyet, yas ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenler agisindan anlamli farkliliklar
gosterip gostermedigini incelemektir. Arastirma iliskisel tarama modelinde uygun
olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi; 2018 yilinda, Istanbul’da yasayan
18-65 yas aras1t 494 yetigskin bireyden olugmaktadir. Arastirmada Slgme araci olarak
katilimcilarin  demografik ozelliklerini tespit etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Ayrica dinsel egilim diizeylerini 6lgcmek i¢cin Allport ve Ross (1967)
tarafindan gelistirilen, Kayiklik (2000) tarafindan dilimize uyarlanan 20 maddelik
Dinsel Egilim Olgegi kullanilmistir. Katilimcilarin depresyona egilim diizeylerini tespit
etmek amaciyla Beck tarafindan gelistirilmis 21 maddelik Beck Depresyon o0lcegi
kullanilmistir. Ayrica cemaate bagl dindarlarin cemaate baglilik diizeylerini tespit
etmek amaciyla Horozcu ve Kalkan tarafindan gelistirilmis olan Cemaate Baglilik

Olgegi kullanilmistir.

Veriler SPSS programi vasitasiyla analiz edilmistir. Arastirma sonucunda
depresyon ile bireysel ve cemaat dindarli1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmistiir. Diger yandan bireysel ve cemaat dindarlig ile yas, egitim diizeyi,
ekonomik durum degiskenleri arasinda anlaml iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen bulgular, veriler 1s1ginda tartisilmis ve gelecek arastirmalar i¢in Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Dindarlik, Bireysel Dindarlik, Grup/Cemaat Dindarligi,

Depresyon



ABSTRACT

COMPARISON OF GROUP RELIGIOSITY AND INDIVIDUAL
RELIGIOSITY IN THE CONTEXT OF MENTAL HEALTH: AN
EXAMPLE OF DEPRESSION

KUBRA KALKAN

The main purpose of the study is to investigale the relationship between
indvidual and group/community religiosity and depression. Another aim of the study is
to investigate whether these variables show significant differences in terms of
demographic variables such as gender, age and education level. The study was realized
in accordance with the relational survey model. The sample of this study conducted in
2018 consists of 494 adults who aged 18-65 and living in Istanbul. In order to determine
the demographic characteristics of the participants, personal information form was used
as a measurement tool. In addition, the 20-item Religious Orientation Scale, developed
by Allport and Ross and adapted to Turkish by Kaylik, was used to measure religious
tendency levels. And the 21- itemed Beck Depression Scale, was used to determine the
participants tendency to depression. In addition, we used the “Scale of Attachment to
Community” which was developed by Horozcu and Kalkan to determine the level of

attachment to community.

As the result of the study, it was found that there was a negative relationship
between depression and individual and community religiosity. However, no significant
difference was found between individual religiosity and community religiosity in terms
of depression levels. On the othe hand, it was found that there were significant
relationships between individual and community religiosity and age, education level and
economic status variables. There findings were discussed in the light of the data and

recommendations were made for future research.

Key Words: Religion, Individual Piety, Group- Community Piety, Depression



ONSOZ

Tarihin her doneminde insan yasamini dogrudan etkileyen, hayati
anlamlandirma ve yon verme noktasinda her zaman ¢ok onemli konumda olan din;
toplumsal hayatin gergeklerinden dinin yasantiya gegirilmis iki farkli hali bireysel ve
cemaat dindarlig1 ve son ylizyillarda en sik karsilastigimiz ruhsal hastaliklardan biri

olan depresyon bu arastirmanin temel konularini olusturmaktadir.

Dort boliimden olusan bu ¢aligmanin birinci boliimiinde teorik agiklamalara yer
verilmistir. Kavramsal c¢erceve olarak adlandirilan bu béliimde birey, sosyal grup, dini
grup, dindarlik, dindarlik tiirleri ve depresyon kavramlarina tanimlamalarina, tarihsel

arka planlarina ve arastirmamiz kapsaminda farkli boyutlarina deginilmistir.

Dindarligin yasantiya aktarilmig iki farkli goriintiisii olan bireysel dindarlik ve
grup/cemaat dindarlig1 ise arastirmamizin ikinci boliimiinii olusturmaktadir. Bireysel ve
cemaat dindarliginin tanimlarina, kaynaklarina yer verdigimiz bu boliimde depresyon ve

dindarlik iligkisini, alan ¢aligmalarindan elde edilen sonuglarla incelemeye calistik.

Son boliim olan iigiincli bolimde ise yontem ve uygulamaya dair bilgiler ile
bulgulara yer verilmistir. Bu boliimde oncelikle arastirmamizin 6rneklemine ait genel
bilgilere ve arastirmada kullanilan yontem ve buna bagli olarak kullanilan 6lgme
araclarina yer verilmistir. Daha sonra ise katilimcilarin dindarlik ve depresyon
diizeylerine dair genel profile, veri analizi sonucunda elde edilen bulgulara ve
yorumlara yer verilmistir. Sonu¢ boliimiinde ise elde edilen bulgular kisa bir sekilde

Ozetlemistir.

Calismamizin ortaya ¢ikis ve tamamlanma siirecinde maddi manevi yardimlarini
esirgemeyen, yliksek lisans egitimim boyunca her zaman destek olan danismanim Dog.
Dr. Umit HOROZCU’ya tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Ayrica arastirma siiresince, her
kosulda yanimda olan ve desteklerini her zaman hissettigim aileme sonsuz tesekkiir

ederim.
ISTANBUL - 2019

KUBRA KALKAN
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GIRIS

Bireylerin Yiice Varlik ile kurduklari igsel / manevi baglantiya inang, olusan bu
baglant1 ¢ercevesindeki biitiin iliskilere de din adi verilmektedir. Dinin bireysel ve
toplumsal hayata yansimalarina ise kisaca dindarlik diyebiliriz. Dindarlik, bireyin kabul
edip, igsellestirdigi dine ait inang, ibadet ve sembolleri igten bir sekilde kabul ederek
bunlarla mesgul olma derecesidir (Kurt, 2008: 22). Dindarlik, insanlarin bireysel ve
sosyal yasantilarinda dinin 6nemini ve bireylerin dine icten bir sekilde inanarak

baglanma derecelerini gosterir. (Kirman, 2011: 90).

Ruh saglig1 problemleri 6zellikle son yillarda dnemli bir artis gostermektedir.
Psikiyatrik bozukluklar iginde en sik rastlanan depresyondur. Diinya Saglik Orgiitii
verilerine gore, tiim diinyada depresyon tanisi alan bireylerin sayis1 giderek artmaktadir.
Genel olarak depresyon, bireylerde goriilen kendini caresiz, yetersiz, giivensiz ve
karamsar hissetme gibi Onemsiz sebeplerle suglama, uzun siireli kendini suglama
durumu sonucunda toplumsal hayattan ¢ekilme, yeme igmede azlik veya ¢ok yeme, ¢cok
fazla uyuma, hayattan zevk alamama, siirekli devam eden mutsuzluk durumu ile
tanimlanan ruhsal ¢Okils durumudur. Depresyon genellikle sevilen bir yakinin
kaybedilmesi, is degisikligi, yasamda ani degisiklikler vb. sebeplere bagli olarak ortaya
¢ikar ve asirt durumlarda bireyi 6liim ve intihar diisiincelerine kadar gotiiriir (Budak,
2000: 204).

Insanlik tarihi boyunca insanoglunu vazgegilmez bir parcast olan din kavrami
ile saglik arasinda nasil bir iliski oldugu uzun yillardir gerek psikoloji gerek din
psikolojisi alaninda yapilan pek ¢alismayla arastirilmaktadir. Ozellikle Bat1’da Hristiyan
gelenegi lizerine yapilmis olan pek ¢ok calismada dinin ruh saghigini olumlu yonde
etkiledigini gosteren bulgulara ulasilmistir. Ulkemizde de dinarlik ve ruh saglig

arasindaki iligkiyi ¢esitli yonleriyle 6l¢gmeye ¢alisan aragtirmalar mevcuttur.

Bu baglamda tezimizde bireysel dindarlik ve cemaat dindarlhig: ile depresyon

arasinda nasil bir iliski oldugu merak edilmis ve aralarindaki iliski incelenmistir.

Arastirmanin amaci, dindarlik ile ruh sagligi arasinda tespit edilen olumlu
iligkiden hareketle, herhangi bir dini cemaate baglilik hisseden dindarlar ile herhangi bir
cemaate baglilik hissetmeyen dindarlar arasinda ruh sagligi agisindan bir farklilik olup

olmadigint tespit etmektir. Ruh saglhigi ise depresyon egilimi baglaminda

1



incelenmektedir. Arastirma nicel desenli olup oOlgek ve anket c¢alismasina

dayanmaktadir.

Arastirma konusu daha dnce alanda calisilmamis olmakla birlikte, gerek genel
olarak ilahiyat gerekse din psikolojisi alani i¢in 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte
arastirmanin sosyal bilimleri de ilgilendirmesi nedeniyle, ilim diinyasina 6énemli bir

katki saglayacagi diigiiniilmektedir.



BIRINCIi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.  BIREY, SOSYAL GRUP, DINDARLIK VE DEPRESYON

1.1. BIREY - BIiREYCILIiK

Son donemlerde degisen toplumsal yapi igerisinde bireysel degerlerin mi yoksa
toplumsal degerlerin mi daha etkin oldugu oldugunu gostermesi bakimindan
birey/bireycilik, sosyal grup/ toplumsallik kavramlar1 olduk¢a onemlidir. Bu ylizden
psikoloji, sosyoloji, ekonomi, siyaset vb. pek c¢ok disiplinde birey/bireycilik ve
grupguluk/toplulukguluk, sosyal grup/toplumsallik kavramlart {izerinde durulmus,

tanimlamalar ve arastirmalar yapilmistir.

Antik¢agdan beri mevcut olan birey kavrami;  Latince’de ‘individuus’,

3

Ingilizce’de ‘indivudual’, Arapca ve Osmanlica’da ‘ferd’ olarak karsimiza cikar. XV.
yizyilldan oOnce ‘boliinemeyen (indivisible)’ anlaminda kullanilan indivudual;
XVllyiizyildan sonra ‘ayrisiklik (separateness)’ anlaminda kullanilmaya baslanmistir.
Bir yoniiyle birey, toplumda daha kiigiik parcalara ayrilamayacak en kii¢iik birimken;
diger yOniiyle toplum icinde digerlerinden ayri, nev’i sahsina miinhasir bir varliktir
(Unal, 2011: 40-41). Nitekim birey kavrami TDK tarafindan “kendine 6zgii niteliklerini
yitirmeden boliinemeyen tek varlik; bir araya gelerek topluluklar olusturabilen, var olan

insanlarla ortak o6zelliklere sahip olmakla birlikte, nev-i sahsmna miinhasir, ayirici

ozellikler tastyan tek canli, fert” olarak tanimlanmistir

Tarihsel olarak baktigimizda, Antik Yunan’da birey kavramindan bahsedilmis
olsa bile bireyin diisiinme 6zglrliigli, kendine iligskin kararlar1 kendisinin verebilmesi
gibi  hususlara deginilmemektedir. Modern-6ncesi toplumlarda insanin kendi
bireyselligini, yasadigi toplumun (kolektif ortam) disinda algilamasi pek miimkiin
degildir. Yani modern-6ncesi donemde insanlar kendilerini tek basina bir birey olarak
degil toplumun bir pargasi olarak goriir ve Oyle degerlendirirler. XVIIL. yiizyila kadar
devam eden bu anlayis yasanan toplumsal degisimlerle beraber degisime ugramistir.
Artik toplumun bireyi degil, bireyin toplumu sekillendirip, degistirecegi anlayist
yerlesmistir. Artik birey kendi kurallarini kendisi koyup ona gore yasama hakkini elde
etmistir (Unal, 2011: 43-44).



Bireycilik/individiializm ise bireylerin menfaatlerini toplumsal menfaatlerden
iistte tutup, onemli goéren; biitiin ve genel olana degil de bireye, tek olana iistiinliik
saglayan; toplumda siire gelen gelenek¢i yapiya kayitsiz sartsiz uymak yerine, bireylerin
icinde bulundugu toplumda var olan her tiirlii kurumu, inanci, ortaya ¢ikan eylemleri

tizerinde goriis belirtip, inceleyerek yargilamalar1 gerektigini savunan temel goriistiir.

Hoftstede ve Spangerber (1987), bireyciligi, ‘grup ve orgiitler ve diger her
bigimdeki kolektiften duygusal bagimsizlik’ olarak tanimlarken; Unal’a gore; bireycilik,
insanin 6zgiirliiglinliin ve saygmliginin, toplumda var olan her tiirlii denetleyici baski
mekanizmalarina karsi korundugu bir birey-toplum iliskisini gosteren kavramdir. Birey,
ahlaki tercihlerinde ve toplumsal yasantisinda bagimsiz olan bir varliktir. Bireycilik
anlayisina gore birey kendi basina kararlar vererek hayatina yon verebilen bir varliktir
bu yiizden bireycilik, bireysel kimligin kolektif kimlige indirgenemeyecegini ileri siirer

(Unal, 2011: 48).

Bireyciligin temel c¢ikis noktasi, insanin dogasinda bulunan bagimsizlik
diisiincesi yani kigisel 6zerklik ve kendini gerceklestirme arzusudur. Bireyci anlayista,
‘bireysel amaglar’, ‘bireyin essizligi’, ‘ben merkezli yasam’ diisiinceleri hakimdir ve
bireyler en iyisi ve essiz olmak isterler (Oktug, Ozden, 2013: 14(2), 1-22). Ben
merkezci kisilik yapisi 6ne ¢iktigi igin bireyci anlayisa sahip kimselerin toplumla bag:
zayiftir (Triandis, 2001: 907-924). Bireycilik anlayisinin kiiltiirlere yerlesmesinde goc,
sanayilesme, cekirdek aile yapisi ve buna bagli olarak gelisen bireysel bagimsizlik,

kendine yeterlilik vb. olgular etkili olmaktadir (Goregenli, 1995: 1-14).

Bireyci anlayis, toplumun geleneksel yapisindan bagimsizligi, bireyin kendi
davraniglarini kendisinin yaratmasini savunan bir goriistiir. Bu yiizden bireycilikte
evlilik, ebeveynlik, dinsel kurumlar gibi geleneksel kurumlarin yerine; ask, bireysel dini
tecriibe, 0zgiir yasam gibi kisisel duygular hakimdir ve bireysel 6zgiirlilk vurgulanir

(Unal, 2001: 56).
1.2.  SOSYAL GRUP

Karsiliklt etkilesim iginde olan, gereksinimleri ve amaglar1 birbirlerini
etkilemelerine neden olacak sekilde bir araya gelmis {i¢c ya da daha fazla kisiden olusan
topluluklara ‘grup’ adi verilir (Aronson, Wilson, Akert, 2012: 496). Sosyal grup ise

birden fazla bireyin yiiz yiize iletisim ve etkilesime girdigi, her birinin hem kendi grup



tiyeliginin hem de gruba {iye olan diger bireylerin bilincinde oldugu ve her bir iiyenin
ortak belirlenen hedeflere ulagsmaya calisirken ayni1 zamanda kendi 6zgiirliiklerinin de

farkinda oldugu bir olusum olarak tanimlanmistir (Johnson, Johnson, 1987: 8).

Marshall ise sosyal grubu, “iiyelerinin resmi da gayri resmi tiyelik Olgiitleriyle
bir araya geldigi, gorece bir siireklilik gosteren, birlikte olma duygusunu hisseden ve
birbirlerine baglilik hisseden ¢ok sayidaki kisinin bir araya gelmesiyle olusan insan
kiimesi’ olarak tanimlamistir (Uluocak, 2012: 344).

Insanlarin olusturdugu her tiirlii birlik sosyal grup kapsamma girmez. Bir
toplulugun sosyal grup sayilabilmesi igin; ortak amaglar i¢in bir araya gelmis olmalari,
belli sosyal normlara, ortak degerlere sahip olmalari ve bu degerlere uygun olarak
karsilikli rolleri yerine getiren {iyelere ve goreli siireklilige sahip olmasit gerekir (Giinay,

2005 25).

Mercer ve Wanderer’e gore sosyal gruplarin olusabilmesi igin; tyelerin,
karsilikli olarak birbirinin farkinda olmasi, {iyeler arasi belli bir iletisim bi¢iminin
olmasi, iiyelerin birbirinin davraniglar1 hakkinda belli bir dereceye kadar bir tahminde
bulunabilmesi, tiyelerin davraniglarinin belirli sosyal normlara gore diizenlenmesi ve
grubun zamana kars1 direngli olmasi, yani siirekliligi gibi sartlar gereklidir (Akytiz,

Capgioglu, 2012: 510-511).

Bir grup icerisinde bulunan biitiin {iyeler birbiri ile etkilesim igerisindedir. Her
bir grup tiyesi, diger iiyeler i¢in bir deger tasir ve rol model olur. Tek bir iiye kendi
davraniglari ile diger iiyeleri etkileyebilir (Giliney, 2008: 153-154). Bir grubun sosyal
sisteminin devamui i¢in, grup i¢inde biitlinlesmenin saglanmis olmasi, iiyelerin birbirine
bagli ve birbiriyle dayanigsma i¢inde olmasi ve lyelerin grup kurallarina tam bir

teslimiyetle baglanmasi gerekir (Akytiz, Capgioglu, 2012: 510).

Biitlin sosyal gruplar iiyelerine ortak hedefler sunar ve onlar1 belli degerler ve
normlar etrafinda birlestirir. Bu ortak hedefleri benimseyen iiyeler arasinda hem
birliktelik hem de hiyerarsik bir yap1 meydana gelir. Bu hiyerarsik yap1 sonucu grup ici
iyeler arasinda roller ve gorev dagilimlart olur, bu sayede iiyeler hem gruba aidiyet

hisseder hem de grubun siirekliligi saglanir (Celik, 2013: 279).

Sosyal gruplarin yaptiklar biitiin faaliyetlerin temeli ve grubu bir arada tutan en

onemli unsur grup ideolojisidir. Gruba duyulan aidiyet bilinci gergcevesinde her bir iiye
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ortak amaci gerceklestirmek i¢in ¢alisir. Grup iiyelerinin ¢esitli zamanlarda bir araya
gelerek iletisim ve etkilesim i¢inde olmasi grup ideolojisini zamanla daha da gelistirir

(Tekin, 2016: 243-244).

Sosyal grup yapisinin temelinde birliktelik, sosyallesme ve normlar yer alir.
Grup yapist en acik sekilde kendini rollerde, statii iliskilerinde ve iletisim aglarinda
gosterir. Roller; alt grup tiyeleri i¢in davraniglar1 betimleyen kurallar sistemidir. Kisilere
yiiklenen emredici davranis kaliplarini igeren roller, genel olarak grubun yarari adina
grup icerisindeki insanlar1 birbirinden farklilagtirmak tizere olusturulmustur. Rollerin
asil amaci grubun iglevlerini yerine getirmesini kolaylastirmaktir. Ancak biitiin roller
birbirine esit degildir. Bazi roller daha degerlidir, daha ¢ok saygi goriir ve sonucta o

rolii iistlenen kisiye daha biiylik bir statii saglar. (Hogg & Vaughan, 2007: 333-335).

Normlar, grup i¢indeki ve grup disindaki davranislarin kendisine gore 6l¢iiliip,
degerlendirildigi Slgiitlerdir. Normlar kisiler arasi iliski bi¢cimlerinin nasil ve ne 6l¢iide
yiriitiilmesi gerektigini belirten ortak kurallar biitiiniidiir. Bireyler tarafindan tek basina
olusturulamayan normlar kolektif bir 6zellik tasir. Bir grup igerisinde iglerin sistematik
bir sekilde yiirimesi igin, tiyeleri belirli 6l¢iilerle sinirlandiracak kurallar sistemine yani
normlara ihtiya¢ vardir. Zaten norm olmaksizin statii ve rollerden bahsedemeyiz.

Normlar, statii ve rollerin ayrilmaz bir pargasidir (Kocacik, 1997; 108).
1.2.1. Bireyin Gruplasma Ihtiyaci

Bagka insanlarla iletisim kurmak insanin temel gereksinimlerindendir. Hatta bazi
aragtirmacilar insanlik tarihinde ilk donemlerinden itibaren diger insanlarla bag
kurmanin hayatta kalma agisindan ¢ok 6nemli avantajlar sagladigim1 vurgulamaktadir
(Baumeister&Leary, 1995: 497-529). ilkel donemlerden itibaren baktigimizda da
aralarinda bag olan insanlar daha iyi avlanabilir, daha iyi tarim yapabilir hayatin1 daha
kolay devam ettirebilir. Bu arastirmacilara gore gruba ait olma gereksinimi dogustan

getirilir ve biitiin toplumlarda bulunur.

Dogustan gelen ait olma gereksinimi disinda bireyi gruba katilmaya ya da
gruplar olusturmaya yani bir araya gelmeye, eylemler koordine etmeye, kendini bir
grubun iiyesi olarak gérmeye iten pek cok kosul, giidii, hedef ve amag vardir. Bir baska

anlatimla insan psikolojik ve sosyal agidan toplumsalliga kodlanmis bir varliktir.



Sosyal gruplarin en temel Ozelliklerinden biri {iyeleri arasinda tam bir
biitiinlesme sonucu ortaya ¢ikan, birliktelik (dayanisma duygusu, takim ruhu, moral)
duygusudur. Birliktelik duygusu ile iiyeler arasinda siki bir bag kurularak davranig
biitlinliigiine ulagmalar1 ve birbirlerine kars1 her anlamda destek olmalar1 saglanir. Bu
sayede gruba iliye olan birey sosyal destek ve birliktelik ihtiyacim1 gruba iiyelik
sayesinde gidermis olur (Hogg, Vaughan, 2007: 320).

Insanoglu igin kagimilmaz bir tehlike olarak goriilen 6liime Kars1 duyulan korku,
sosyal gruplara iiyelikte en dnemli motive edici gii¢lerdendir. Insanlar 6liim korkusunu
azaltmak i¢in gruplara katilirlar. Ayn1 zamanda her birey kendini giivende hissetmek ve
kisisel giivenligini saglamak ister. Ozellikle yasanan aci1 olaylar, yogun stres, caresizlik
hissi gibi durumlarda bireyler kendilerini giivende hissetmek ister ve gruplara 6zellikle

dini gruplara tiye olurlar (Hogg, Vaughan, 2007: 340-341).

Sosyal bir varlik olan insanoglu yasami boyunca sosyal bir kimlik arayis
icerisindedir. Sosyal gruplar, bireyin bir kimlik kazanmasinda, kim oldugunun farkina
varmasinda, i¢ diinyasindaki belirsizliklerin ortadan kalkmasinda 6nemli bir etkiye
sahiptir(Aronson, Wilson, Akert, 2012: 498) . Ayrica her insanda gii¢ ve kuvvet sahibi
olma arzusu vardir, bireysel olarak bu giice ulasamayan ve kendini gii¢siiz hisseden
bireyler, bir sosyal grup igerisinde bir araya gelerek kolektif bir giic olustururlar ve
boylece birey ait oldugu sosyal grup sayesinde arzuladigi bu giice kavusmus olur

(Uluocak, 2012: 344).

Bireyin herhangi bir grubu benimsemesinde ya da bir gruba katilmasinda; o
grupla benzer ilgi, tutum ve inanglara sahip olmasi da oldukg¢a etkilidir. Insanlar
hedeflerini ger¢eklestirmek icin ya da hedeflerine daha kolay ulasabilmek i¢in gruplara
tiye olabilirler (Hogg, Vaughan, 2007: 340). Ayrica bireyin ait oldugu grubun goreceli
cekicilige, arzu edilirlige, toplum nazarinda olumlu degerlendirmelere sahip olmasi ve
bireye olumlu bir sosyal kimlik kazandirmasi gruba katilim istegini énemli Olciide

artirir.
1.3. DIiNIi GRUP

Tarihin ilk donemlerinden itibaren din ve toplum arasinda karsilikli bir
etkilesimin var oldugunu ve dinin toplum {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu

gormekteyiz. Din ve toplum arasi etkilesimin dogal bir sonucu olarak sosyal gruplarin



Ozel bir tiirli olan dini gruplar ortaya cikar. Dini gruplar, igerigi ve fonksiyonlari
itibariyle diger grup yapilarindan daha farklidir. Temelde biitiin dinler, ilk olarak i¢inde
bulunduklar1 toplumsal yapida kiigiik bir dini grup olarak ortaya cikarlar. Peygamber ya
da din Onderi etrafinda bir dini hareket olarak ortaya c¢ikan dinler, zamanla
yayginlasarak hakim din konumuna gelirler. Ilerleyen donemlerde ise hem dini
tecriilbenin artmas1 hem de siyasi, kiiltiirel ve sosyal farklilasma sebebiyle biiyiik dinler

icerisinde alt dini gruplar ortaya ¢ikar (Celik, 2013: 280, Giinay, 2001: 238).
1.3.1. Dini Gruplarin Yapisi ve Liderlik

Sosyal gruplarin 6zel bir tiiriinii olusturan dini gruplar, biiyiik-kiigiik, basit-
karmagik her toplum yapisinda vardir. Dini gruplar, niteliklerine, yapilarina,
fonksiyonlarina, biylikliiklerine, gruplasma prensiplerine vb. pek ¢ok nitelige gore
smiflandirilmistir (Giinay, 2001: 238). Yapilan sosyolojik c¢aligmalara baktigimizda
genel olarak dini gruplarin, tabii/dogal dini gruplar ve sirf dini gruplar olmak tizere ikili
bir ayrima tabi tutuldugunu gormekteyiz. Akrabalik, evlilik ya da komsuluk gibi dogal
sebeplerle bir arada olan insanlarin zamanla birbirine daha da kenetlenmesinde en
onemli faktorlerden biri aralarindaki din bagidir. Ayn1 dini inanct benimseyen, miisterek
ibadetler sirasinda bir araya gelip aym1 dini duygular1 paylasan insanlar arasinda bir
inang, ibadet birlikteligi olusur. Bu sekilde dogal yollarla bir araya gelen gruplar iginde
olusan inang ve ibadet birlikteliklerine tabii/dogal dini gruplar ad1 verilir (Freyer, 1964:
39; Giinay, 2005: 261). Suf dini gruplar ise yapilart ve Orgiitlenmeleriyle diger
gruplardan oldukga farklidir. Surf dini gruplar1 birbirine baglayan kan ya da komsuluk
bagi degil ‘din bagi’dir (Efe, 2008: 34). Bu gruplarda manevi ve dini bag, tabii/dogal
bagdan cok daha giicliidiir. Bu tiir gruplarda {iyeler arasi her tiirlii miinasebet din
kardesligi esasina dayanir ve manevi bir biitiinliilk havasi vardir. Bu ylizden sirf dini

gruplarda akrabalik bagi ikinci plana itilir (Giinay, 2005: 277).

Dini gruplarin en 6nemli karakteristik 6zelliklerinden biri, igerisinde her iiyenin
belli bir statii ve roliiniin bulundugu devamli ve diizenli bir yap1 arz edecek sekilde
teskilatlanmig olmalaridir (Giinay, 2005: 292). Dini gruplarin gelismesi, varligini
stirdlirebilmesi ve mesajin1 genis kitlelere ulastirabilmesi i¢in kurumsallagsmasi gerekir.
Uzun yillar boyunca dini gruplarin toplumsal gercekligini koruyup, devam ettirebilmesi,
giiclii bir teskilatlanmayla miimkiindiir (Freyer, 1964: 54). Giinay’a (2005: 290) gore
karizmaya dayali otorite istisnaidir; ¢iinkii bu otoritenin kurumsallagsmas1 s6z konusu

degildir. Karizmatik otoritenin memurlar1 degil taraftarlar1 ve baglhilar1 vardir. Bu
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karizmatik otoriteye itaatin temelinde psikolojik ve sosyo-psikolojik heyecan
yatmaktadir. Dini grubun yapist sistematik hale gelince, kurumsallagma ve
geleneksellesme baslayinca bu heyecan unsuru siddetini kaybetmeye baslar ve

karizmatik otoritenin yerini kurumlar, tegkilatlar ve gelenekler almaya baglar.

Ozellikle dini liderin vefatiyla grupta goriilen pargalanma veya béliinme
tehlikesi, liderin en yakinindaki kisilerin ¢abasiyla bertaraf edilir. Dini grubun varligini
stirdlirmesi i¢in dini lider yerine, ritiieller ve 0gretilerin kurumsallasmas: siireci baglar
ve dini liderin biraktig1 inang ve pratiklerden olusan sozlii gelenekler yaziya ve kitaba
aktarilir. Bu ylizden dini kurumsallasma, sosyo-kiiltiirel degisimler ve yeni sartlar
karsisinda dini gruplarin varliklarin1 devam ettirebilme ¢abalaridir diyebiliriz (Celik,
2013: 281-282).

Dini gruplarda genellikle iiyeler arasinda siki bir birliktelik ve dayanigma
duygusu vardir. Iliskiler yiiz yiize, sicak ve samimidir. Dini gruplarin bir ¢ogu disa
kapalidir, 6zellikle miintesiplerini, davranig degisikligine sebep olacak her tiirlii etkiden
uzak tutmak ister. Hatta grup dis1 arkadaslik iligkileri hos karsilanmaz. Ancak disaridan
olup da dini gruba kars1 sempati besleyen kisilerin gruba dahil olmasi i¢in yogun c¢aba
harcanir (Bodur, 2003: 13-39).

Elindeki giicli en fazla ve en etkili sekilde kullanabilen, bireylerin inang ve
davraniglarinda en yiiksek derecede sosyal etkiye sahip olan kisi lider olarak
tanimlanmaktadir. Her grupta belirli amaglar i¢in resmi veya gayri resmi olarak lider
bulunur. Lider, i¢inde bulundugu grupta emirler verebilen bu emirlere uyulmasini
saglayan, lyelerini harekete gecirebilen kisilerdir. Bir grupta liderin belli amaglara
ulasabilmek i¢in grup liyelerini etkileme siirecine liderlik denir. Karizmatik liderin
icinde bulundugu grubu etkileyebilmesi i¢in yiiksek ikna kabiliyetine sahip olmasi
gerekir; ciinkii liderligin temelinde ikna etme islevi vardir. Bu ikna siirecinde liderin,
grubun ihtiyaglarinin farkinda olmasi, etkili iletisim yontemlerini kullanmasi, grubu
dogru yonde giidiilemesi ve gruptaki coskuyu canli tutmasi gerekir (Sakalli, 2009: 89-
90) .

Dini yonelimin psikolojik temelinde, bir yonelim ve baglilik nesnesine duyulan
ithtiya¢ yatar. Bu ihtiyaca en uygun karsilik Tanri’ya veya giiclii bir lidere itaattir. Her
dini grup i¢inde en iyisini bildigine ve en uygun olani yaptigina inanilan, olaganiistii

giicler atfedilen bir lider vardir (Karacoskun, 2012: 48).



Dini gruplar genellikle karizmatik bir dini liderin, manevi tecriibelerini
etrafindaki kisilerle paylagsmasiyla gelisir ve ilk cemaat denilen tabaka olusur. Bu dini
liderin sahip oldugu 6rnek kabul edilen sahsiyeti, kutsal olanla irtibat1 ve grup tiyeleri
tizerindeki etkisi sayesinde dini grup sekillenmeye baslar. Bu noktada diyebiliriz ki;
Weber’in de belirttigi gibi karizmatik otoriteye itaatin temelinde hukuki ve rasyonel

etkenler degil, duygular, heyecan ve tecriibe vardir (Celik, 2013: 281).

Grup yapisinda meydana gelecek degismelerin, ¢oziilmelerin, c¢atigmalarin
Onlemesi ve grup igerisinde diizenin ve birligin saglanmasi, liderin grup tlizerindeki
giiclii etkisine baghdir (Giinay, 2008: 154). Olaganiistii vasiflara sahip olduguna
inanilan karizmatik lider figiirii, dini gruplarin, cemaatlerin hem kurumsallagmasinda
hem de hayatiyetinde dnemli bir rol oynar. Ozellikle tarikat ve cemaat yapilarinda
kurucu lider ve silsile, grubun diizeninde olduk¢a oOnemlidir. Grup i¢i bagliligin
saglanmasinda liderin Hz. Peygambere ya da Onemli bir halifeye ulasan soykiitiigii
stirekli vurgulanir ve bu liderin kitaplar1 iiyeler tarafindan temel kaynak olarak okunur

ve gelecek kusaklara aktarilir (Tekin, 2016: 257).
1.3.2. CEMAAT

Arapcga kokenli olan cemaat kavrami, birbirlerine dogal ve samimi baglarla
baglanmis olan dayanisma gruplari olarak tanimlanmistir. Cemaat igindeki bireyler,
sosyal hayatin getirdigi her kosulu beraber yasarlar. Ortak bir mekanin paylasilmasi,
herhangi bir sosyal grubun cemaat olabilmesi igin temel sartlardandir. Miisterek mekan
sayesinde cemaat icerisinde giiclii bir dayanigma ortami, aidiyet duygusu ve cemaat

ruhu olusur (Giinay, 2005: 29).

Cemaat kavramini “ister kiigiik ister biiyiik olsun herhangi bir grubun iiyelerinin,
ortak bir mekanda, bireysel ¢ikarlar1 degil de toplumsal hayatin ana hususlarini
paylasacak sekilde birlikte yasamalar1” olarak tanimlayan Maclver’e goére cemaat

olmanin ilk sartt mekan, ikincisi ise cemaat duygusudur (Malcver, 1971: 174).

Cemaat, ayni inang, duygu, diisiince, hayat goriisii etrafinda bir araya gelmis,
kolay dagilmayan insan topluluklaridir. Dinler insanlar1 bir arada tutma, ortak bir diinya
goriisii olusturma konusunda biitlin kurumlart ve ideolojileri geride birakmustir. Bu

yiizden cemaat kavrami kullanildiginda ilk akla gelen dini cemaatler olmaktadir (Efe,
2008: 82).
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Ferdinand Tonnies’in cemaat ve cemiyet ayrimiyla birlikte sosyoloji
literatiiriinde yer alan cemaat kavrami, cemiyet yapisinin aksine biz duygusunun hakim
oldugu yiizylize, samimi ve birincil derece iliskilerin hakim oldugu bir yapidir (Celik,
2013: 293). Cemaatler belirli bir ortamda belli bir kiiltiirii yansittiklar i¢in yerel; kutsal
olanla ilgilendigi i¢in dini ve insanlarin bir araya gelip etkilesime girdigi bir ortam

oldugu icin sosyal bir gériiniim arz eder (Ammerman, 2012: 401) .

Cemaatler, insanlarin bir araya gelip namaz kilma, ilahi sdyleme, dua etme ya
da dini liderin sohbetini dinleme gibi ibadetleri gerceklestirdikleri, kutsal olanla irtibata
gectikleri temel bir mekandir. Ancak yetiskinler i¢in dini pratiklerin yerine getirildigi
bir ortam olmanin 6tesinde cemaatler, gelecek nesillere dini geleneklerinin aktarildig:

bir informel bir egitim kurumu islevi gérmektedir (Ammerman, 2012: 402-403).

Kendilerini ait olduklar1 cemaate tiim varliklariyla adamasi sonucunda
bireylerde, ben duygusu silik hale gelirken, biz duygusu hakimiyet kazanir. Cemaat
icerisinde bireyleri birbirine kenetleyen ve onlari denetleyen adetler, gelenekler ve

kurallar sistemi oldugu i¢in cemaatten kopuslar oldukca azdir (Kurtkan, 1995: 10).

Ozelikle Avrupa’da 18. Yiizyillin sonlar1 ile 19.yiizyilin baslarinda sosyal,
siyasal ve ekonomik sebeplerle ortaya ¢ikan sanayilesme siirecinin bir sonucu olarak
toplumlar cemaat yapisindan cemiyet yapisina dogru kayma goOstermislerdir.
Sanayilesme ve modernlesme siireci sonunda geleneksel yapiya 6zgii gelenek, gorenek,
yasam tarzi ve dini anlayis yerini sekiiler degerlere birakmistir (Sentiirk, 2005: 138).
Ancak Tirk toplumu Cumhuriyet sonras1 her ne kadar cemaatten cemiyete gegis yapmis
olsa da ne tam olarak geleneksel yapidan siyrilabilmis ne de modernlesmeye ayak

uydurabilmistir (Coskun, 2005: 91).
1.4. DINDARLIK

Arapga "din" sozciigiine Farsca "dar" ekinin eklenmesiyle olusturulan birlesik
sifat olarak "dindar" kelimesi Tiirkgeye uzun zamandan beri yerlesmis ve genis bir
kullanim alanina erigsmistir. Liigatte dindar sozciigli "Allah'a inanmis ve baglanmis olan

kimse" olarak tanimlanmaktadir (Develioglu, 1970: 222).

Geleneksel olarak dindarligi, bireylerin belirli bir dinin gecerli yaygin
Ogretilerini ya da o dini kabul edip aidiyet gdsteren bireylerin ¢ogunlugu tarafindan

onaylanan davranislari igten ve samimi bir sekilde 6ziimseyerek yerine getirmesi olarak
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tanimlayabiliriz (Cirhinlioglu, Ok, Cirhinlioglu, 2013: 8). Bireylerin mensup olduklari
dine ait olan inang, ibadet gibi hususlar1 i¢ten bir seklide 6zlimseyerek kabul etmesine
ve bunlarla mesgul olma derecesine dindarlik; bu inang, ilke ve sembolleri bireysel ve
sosyal yasantisina aktaran bireye de dindar adi verilmektedir (Kurt, 2008: 22).
Okumus’a (2002: 38) gore dindarlik, bireylerin kalplerindeki iman ve Allah rizasi igin
yaptig1 is ve davraniglar temelinde ortaya koydugu dini tutum ve davranis seklini yani
dini yasantiy1; hayati inanilan dinin ilkeleri dogrultusunda siirdiirmeyi ifade eden bir
kavramdir. Bir diger tanima gore dindarlik, bireylerin ait olduklar1 dine inanma ve
baglanma seviyelerini ve inanilan dine giinliik hayatta verilen 6nemi gosteren bir
kavramdir (Kirman, 2011: 90). Ancak dindarligin hayattaki etkisini dar bir alanla
siirlayamayiz; ¢iinkii sahip olunan inang, yapilan ibadetler, ahlaki tutum ve davranislar
ve toplumsal iliskilerde sergiledigimiz tutum ve davranmiglar vb. pek c¢ok alanda

dindarligin varligini ve etkilerini gérmekteyiz.

Onay (2004: 17) daha kapsayici ve 6z bir sekilde; insanin Yiice Varlik ile
kurdugu manevi baga inang, bu bag g¢ercevesinde olusmus olan biitiin iliskilere din,
bunlarin bireyin giinliik yasantisina yansimalarini ise dindarlik olarak tanimlamistir.
Esasinda dindarlik bireyin ya da grubun giinliikk yasantisinda dinin ehemmiyetini ve
insanlarin kabul edip benimsedikleri dine olan bagliliklarinin derecesini gosterir. Her
dinin belli inan¢ esaslar1 ve ibadet sekilleri vardir; dindarlik bu inang esaslarinin
bireysel ya da grup halinde belirli bir zamanda ve belirli sartlarda yasantiya
gecirilmesini ifade eder. Bu yiizden Hokelekli’ye (2010: 43) gore dindarlik, yasayan
dindir; dinin hayata gegirilerek bilfiil yasanan bigimidir. Bir baska ifadeyle hissedilmesi
ve yasanmasi bakimindan bireysel bir nitelik tasiyan dindarlik, sonug¢ ve etkileri
acisinda toplumsal bir olgudur. Dindarlik bireysel nitelikleriyle 6znel bir goriiniime
sahipken sosyal etkileri yoniiyle nesnel ve gozlemlenebilen bir yapiya sahiptir (Onay,
2004:197).

Ingilizce’de ‘religious commitment’, religious involvement’, ‘religiosity’, ve
‘religiousness’gibi terimlerle ifade edilen dindarligin Bati’da da pek ¢ok farkli tanimi
yapilmistir. Roff, dindarlig1 “dogaiistii ve askin degerlere yonelik bireyin sahip oldugu
inang ve davramiglarin kurumsal olan ve kurumsal olmayan sekillerini i¢ine alan bir
kavram” olarak tanimlar (Yildiz, 2001: 23). Dindarlig1 varolussal bir diizlemde anlam
arayist ile iligkilendiren Frankl’a gore i¢inde bulundugumuz hayatin anlamini

sorgulamak dindar olmak anlamina gelmektedir. Frankl’a gore dindar olmak bir bakima
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hayati anlamli hale getirmek demektir. Dindarhi§in hayattaki anlam arayisinin bir
sonucu oldugunu savunan Paul Tillich’e gore var olusumuzla ilgili ciddi sorular sormak
dindar olmakla es anlamidir (Bahadir, 2002: 75). Hiimanist akimin kurucularindan
Maslow, insanin dogal yapisinda olan degerleri “dini” olarak niteler ve insanin askin
(dogaiistii) bir kurala uymakla degil; dogal yapisimi takip etmesiyle dindar olacagim
savunmaktadir. Bireysel din anlayisini vurgulayan Maslow, varolussal degerlere sahip
olan ve kendini gergeklestiren bireylerin dogal olarak dindar oldugunu savunur (Ayten,
2012: 143). Himmelfarb ise dindarlig1, bireylerin ait olduklar1 dinde var olan inang ve
faaliyetleri giinliilk yasantilarina tasiyarak bunlarla mesgul olma diizeyi olarak
tanimlamistir (Yildiz, 2006: 83).

Yapilan tanimlamalara baktigimizda arastirmacilar tarafindan ortaklaga kabul
edilen, kapsayici, genel gecer bir dindarlik tanimi1 mevcut degildir. Ortak bir dindarlik
taniminin bulunmamasinda dindarligin agkin boyutu igeren 6znel bir karaktere sahip
olmasi 6nemli bir etkendir. Bu sebeple yapilan tanimlar genel olmaktan ziyade 6zel bir

karaktere sahiptir.
1.4.1. Dindarhk Tiirleri

Bireylerin dine baglanma bigimleri, dini degerleri i¢sellestirme seviyeleri ve dini
degerlerini davranislarina yansitma bicimleri birbirinden farklidir. Bu baglamda
dindarligin tek bir seklinden bahsetmek miimkiin degildir. Hatta Hokelekli’ye (2010:
81) gore ne kadar dindar birey varsa o kadar dindarlik tipi vardir. Ayni dine inanan ve
baglanan, ayn1 dini grubun veya cemaatin i¢inde bile her bireyin kendine 6zgii bir dini
yonelim tarzi vardir. Ciinkii her bireyin sahip oldugu kisilik 6zellikleri, yetenekleri ve
egilimleri onun dini tarz ve iislubunun olugsmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Insanlarin
kisilik ozellikleri, i¢inde yasadiklar1 toplumun nitelikleri, dini algilaylp hayata
gecirmelerinde ortaya cikan farkliliklar, her dinin kendine has bir inan¢ ve ibadet
sistemine sahip olmasi gibi etkenlerle birgok dindarlik tipleri ortaya ¢ikmis ve tipolojiler

ortaya konmustur.

Literatiire baktigimizda bilim insanlarinin alanina ve sahip oldugu bakis agisina

gore fakli dindarlik tipolojileri olusturduklarin1 gérmekteyiz.

Allen (1965), tahkiki (commited) ve taklidi (consensual) olmak {izere dindarligin
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etkileyebilecek sekilde, igsellestirerek yasamak tahkiki dindarlik; dini inang ve
degerlerin anlamli bir sekilde igsellestirilmedigi ve dolayisiyla giinliik hayatta dini amag

degil ara¢ olarak kullanildig1 dindarlik ise taklidi dindarliktir (Y1ldiz, 2001: 26-27).

Max Weber sosyolojik agidan konuya yaklasmis ve farkli toplumsal gruplara
gore farkli dindarlik tiplerinin oldugunu sodylemistir. Weber’in  dindarlik
smiflandirmasinda, cift¢i dindarligi, savascilarin dindarligi, burjuva dindarligi, sehir
dindarlig1, entelektiiellerin veya aydinlarin dindarligi, ayinci dindarlik gibi kategoriler

mevcuttur (Tas, 2005: 48-49).

Crapss, olusturdugu tipolojide 3 farkli dindarlik tipi ortaya koyar. Otoriteye
bagli dindarlik; dini kurumlara ve onlarin koydugu kurallara itaati esas alan dindarliktir.
Varolussal  dindarlik; bu tir dindarlikta bireyler goniilli olarak dini inang ve
davraniglar1 kabul eder ve huzur igerisinde yasar. I¢sel (kendiliginden) dindarlik;
bireyin kendini dis diinyadan, giinlilk hayattan soyutlayarak yasadigi dini tecriibeleri
sonucunda askin olana ulasarak gergeklestirdigi dindarlik tiirtidiir. Bu tiir dindarlikta

mistik yasanti, kendini asma tecriibeleri dnemlidir (Mehmedoglu, 2004: ).

Dindarligi, bir grubun ortak amaglarina kendini adama olarak ele alan Fromm’a
gore dindarligin iki tiiri vardir: Otoriter dindarlik ve hiimaniter dindarlik. Otoriter
dindarlikta bireyler, kendi diglarindaki goriilemeyen, dokunulamayan ve duyulaman bir
varliga teslim olup boyun egerler. Bu tiir dindarlikta esas olan Tanriya itaattir, ¢iinkii
birey Tanr1 karsisinda tamamen gligsiizdiir ve ancak kendisini Tanriya tam olarak
adayip, boyun egdigi zaman gii¢lii hisseder (Fromm, 1990: 42). Hiimaniter dindarlikta
ise onemli olan bireyin akil, sevgi gibi kendi kisisel giiclerini gelistirmesidir. Otoriter
dindarligin aksine salt itaat edip, boyun egmeye degil kendini ger¢eklestirmeye vurgu

yapilir (Fromm, 1982: 43-44).

Baston ve Ventis 3 boyutlu bir dindarlik tipolojisi ileri slirmiislerdir. Bu
simiflandirmaya gore dindarlik, ara¢ (mean), amag (end) ve arayis (quest) boyutlarindan
olusur. Arac¢ didarligi, bireylerin belli seyleri elde etmek, cikar saglamak icin dini
kullanmalaridir. Amag¢ dindarlii, hayatinin merkezine dini inancim yerlestirildigi,
inanilan degerlerin igsellestirildigi dindarlik tiiriidiir. Arayis dindarlig1 ise “Insan nerden
geliyor?”, “Nereye gidiyor?”, “Hayatin anlami nedir?” gibi varolussal diizlemdeki

sorulara cevap aramaya dayanir (Kayiklik, 2006: 491-499).
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Gazali ise taklidi dindarlik, tahkiki (ilmi) dindarlik ve zevk alinan dindarlik
olmak iizere dindarligin 3 farkli boyutundan bahseder (Yildiz, 2001: 36). Taklidi
dindarlikta birey, herhangi bir delil aramaksizin inang ve degerleri kabul eder. Dini
davranig ve ibadetlerini bagkalarni taklit ederek gerceklestirir. Tahkiki dindarlikta
birey, inancini sorgular, dini inang ve davranislarini bilgisiyle temellendirir. Birey taklit
etmekten uzaktir bunun yerine arastirarak ve sorgulayarak dini davranislarini yerine
getirmeye calisir. Zevk alman dindarlikta ise birey, yasadigi deneyim ve tecriibeler

sonucunda dini uygulamalardan zevk alir (Gazali, 1988: 23-24).

Asagidaki Meadow ve Kahoe (1984) tarafindan yapilmis tabloda bazi din
psikologlarmin iki kutuplu dindarlik tipolojilerine yer verilmistir (Yildiz: 2001: 26).

Tablo 1: Dindarlik Tipolojileri

Teorisyen Tercih Edilen Tercih Edilmeyen
Dindarhk Dindarhk

ALLPORT I¢ kaynakl (intrinsic) Dis kaynakli (extrinsic)
(dini motifler agisindan) (sosyal giivence olarak)

LENSKI Kurumsal Toplumsal

ALLEN Tahkiki (commited) Taklidi (Consensual)
(igsellestirilmis dini degerler) (dini gruplara tabi olmak)

NOCK Ihtida (kendi se¢imiyle Sebat etme (‘miras
mensubiyet) birakilmis’ sosyal din)

DEWEY Dindar olma (kiilli Bir dinin geleneklerini
ideale boyun egme) yerine getirme

CLARK Asil din (kisinin Ucgiincii dereceye ait
vizyonuyla hayata diizen verme) din (alisilmis, kogullanilmig din)

Dindarlig1 yonelim agisindan tasnif eden Gordon W. Allport, i¢ giidiimlii ve dis

giidiimlii olmak iizere iki tip dindarliktan s6z etmektedir. Bu olduk¢a kabul gérmiis bir
tasnif olarak karsimiza c¢ikmaktadir.. Genel olarak i¢ glidiimlii (bireysel) dindarlik
hayatin din ile belirlendigi, dinin diger tiim diislincelerin iistiinde bulundugu tam bir
teslimiyeti ifade eder. D1s giidiimlii dindarlik ise tehlikelerle karsilastigi zaman kisisel
cikarlar1 Oone alma, faydaci olma ve dini ¢ikarlar1 igin alet etme gibi hususlari

biinyesinde barindirir. Bireysel din iizerinde duran Allport dini duyguyu; ‘kisinin

15



sonsuzluga ulagmasi ve yaraticiyla temasa ge¢mesi’ olarak tamimlar. Allport’a gore
bireyi etkileyen, derin anlamlar tasiyan toplumsal din degil; kisinin kendi/bireysel dini
inancidir. Allport’a gore dindarlik ise bireyin istek, ihtiya¢ ve degerlerine kok salmis bir
olgudur. Her insan kendine 6zgii bir yapiya sahiptir. Bu yiizden her bireyin farkli bir
dini tecriibesi, dini yasayist vardir. Bu baglamda Allport her bireyin dini, kendi
varligina uygun olarak yasadigini savunur (Bahadir, 2002: 140).

Allport, M. Ross ile birlikte yaptigi “Personal Religious Orientation and
Prejudice” adli ¢alismasinda, i¢ giidiimlii ve dis gidiimli dindarlikla ilgili sunlari

sOyler:

“Oznel dinin iki kutbunu karakterize etmenin en kisa yolu, i¢sel olarak giidiilenenin kendi dinini
yasarken, digsal olarak motive olanin dinini kullandigini1 sdylemektir. Dig glidiimlii kisiler, kendi amaglari
icin dini kullanma o6zelligine sahiptirler. Bu 6zellikteki insanlar genellikle dini, statii, giivenlik elde
etmek; sosyallik saglayip ilgi ¢ekmek icin kullanirlar. Benimsenen inang, birinci derecedeki ihtiyaglara
gore bigimlenir. Teleolojik terimlerle ifade edilirse dis glidiimlii dindar Tanrtya yonelir ama benliginden
vazgecmez. I¢ giidiimlii kisiler ana giidiilerini dinde bulan bireylerdir. I¢ giidiimlii kisiler i¢in giinliik
hayatta karsilagilan diger ihtiyaglar daha kiig¢iik ve 6nemsizdir ve bu ihtiyaglar genellikle dini emir ve
yasaklarla uyumlu bir hale getirilir. i¢ giidiimlii bireyler herhangi bir menfaat gdzetmeksizin kabul ettigi
inanci igsellestirerek yasar.” (Kayiklik,2006. 165-166)

Glinay’a gore (1998: 208) bireysel dindarlik, bireyin sahip oldugu dini inancin
giindelik hayatina duygu, diisiince ve davranig tarzi olarak yansimasidir. Bireysel
dindarlik daha c¢ok dinin ruhsal yasantida tezahiir etmesidir. Toplumsal dindarlik ise
kaynagini toplumdan alan, toplumla birlikte yasanan dindarliktir. Toplumsal dindarlikta
birey igsel degerlerinden ziyade iginde bulundugu toplumun beklentilerini gore dini

hayatin1 sekillendirir (Kayiklik 2006: 166).

Dini i¢ giidiimlii/ bireysel olarak yasayanlar kendi istek ve arzularindan
vazgecerek dini i¢sellestirmis kimselerdir. Onlar dini, biitiin davranislarini belirleyici bir
denetim odag1 olarak goriirler. Bu baglamda i¢ glidiimlii dindarlar kendilerini dinle
uyumlu hale getirmeye c¢alisirlar (Hokelekli, 2010: 85). Allport’a gore i¢ glidiimlii
dindarlikta birey, hayatin vazgec¢ilmez unsurlarini dinde bulur ve diger ihtiyaglarini
ikinci planda goriir. Bu yiizden i¢ giidiimlii dindarlar, kalplerini ve ruhlarim1 dinlerine
vermis, gercek anlamda inanan kimselerdir. Ayni zamanda i¢ giidimlii dindarlik,
bireyin kendini gerceklestirmesine yardimeci olur. Bireyde sevgi, saygi, merhamet,

karsiliksiz iyilik gibi olumlu 6zellikleri 6n plana ¢ikarir (Yapici, Kayiklik, 2005: ) .
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Dis giidiimlii dindarlar ise dini bireysel ya da grupsal bir amaca ulagsmak i¢in
ara¢ olarak kullanirlar. Onlar i¢in din hayati bir éneme sahip degildir; aksine din
makam, itibar, yoksunluklar i¢in telafi kisacasi diinyevi istek ve ihtiyaglarim
karsilamas1 Olgiisiinde bir degere sahiptir (Hokelekli, 2010: 84). Dis giidimli
dindarlikta birey, dini kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanir ve ihtiyaglarini karsilamasi

icin dinden faydalanir (Y1ldiz, 2001: 26).

Biz ¢alismamizda denetim odagi agisindan i¢ denetim odakli, dindarlik kaynagi
acisindan i¢ kaynakli bir dindarlik olan Bireysel Dindarligt ve denetim odagi agisindan
dis denetim odakli, dindarlik kaynagi acisindan dis kaynakli bir dindarlik olan Grup

(Cemaat) Dindarhgmi ele alacagiz.

1.4.2.Dindarhg Etkileyen Faktorler

Dindarlik, dinden farkli olarak dinamik bir siire¢ arz eder. Hem dinlerin inang ve
ibadet yapilar1 farklilik gostermekte hem de bireyler dini inang ve ilkeleri algilayip

yasant1 haline getirirken farkliliklar sergilemektedir.

Cinki her dindar dini farkli sekilde algilayip yasantisina o sekilde
aktarmaktadir. inang ve ibadet yapisina gore farkli dindarlik bicimleri olusturmakta ve
her birey dini algilayip yasant1 haline getirirken farliliklar sergilemektedir. Bireyin sahip
oldugu kisisel ozellikleri, cinsiyeti, yasi, yasadigi sosyal ¢evre, e8itim durumu, dini
bilgi seviyesi, yasadigi travmatik olaylar vb. pek c¢ok etken dindarliginin

sekillenmesinde etkili olabilmektedir.

Yapilan arastirmalara baktigimizda dindarligi etkileyen belli basl faktorleri aile,
cinsiyet, yas, egitim durumu ve sosyal ¢evre seklinde siralayabiliriz. Simdi bu faktorlere

biraz daha yakindan bakalim.
14.2.1. Aile

Bireyin, diislincelerinde, davranislarinda, yaptig tercihlerde, verdigi kararlarda
kisacas1 hayatinin tiim alaninda en 6nemli etken ailesidir. Dini inang sekillerinin ve
davraniglarinin olusmasinda da aile en 6nemli faktorlerden birisidir. Sahip oldugumuz
fedakarlik, yardimlasma, paylasma, sevgi, saygi gibi degerlerle birlikte din de ailede
ayni anda kazanilir (Giirses, 2010: 85; Hallahmi&Argyle, 1992: 98).
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Aile; sevgi, sefkat, rahatlik ve otoritenin kaynagidir. Birey hayatinin ilerleyen
donemlerinde de ailede gordiigli rahat ve huzurlu yasamin devamini ister. Hatta
Erikson’a (1984: 1-8) gore ¢cocugun, dogum sonrasi siiregte ailede 6zellikle annesiyle
kars1 duydugu giiven duygusunu da etkilemektedir. Iste bu yiizden ailede atilan dini

temeller birey i¢in oldukc¢a dnemlidir.

Bireylerin dine olan yatkinhig1 biiyiik o6l¢iide ve oOzellikle ilk cocukluk
doneminde yetiskinlerin ilgi, tesvik, destek ve 6rnek olmalarina bagh olarak degisiklik
gostermektedir. Yapilan pek ¢ok arastirmaya gore dini inang ve tutumlarin olusmasinda
ilk cocukluk donemi aile iligkileri 6nemli faktorlerden biridir. Dini ilke ve degerler
ailede goriintiilenen sekliyle ¢ocugun diinyasina girer ve bodylece birey icin aile, dini
davraniglarin ve dini iliskilerin modeli haline gelir. Ailede huzurlu bir manevi ortam
icerisinde biiyliyen ¢ocuklarda, ilerleyen donemlerde giiclii bir dini uyanis goriilme

olasilig1 oldukea yiiksektir. (Hokelekli, 2008: 256-257).
1.4.2.2. Cinsiyet

Son yillarda cinsiyet ve dindarlik arasindaki iliskiyi inceleyen pek ¢ok arastirma
yapitlmistir. Bati’da cinsiyet faktoriinii esas alarak gergeklestirilen dindarlik
analizlerinde, kadinlarin erkeklere oranla dine egilimlerinin daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Gerek nicelik gerek nitelik acisindan kadinlarin dinsel egilimlerinin
daha yiiksek oldugu, ibadetleri yerine getirmede daha ¢ok istekli olduklar1 ve kutsal
kitaplarin1 daha ¢ok okuduklar1 hatta dine duygusal bir boyut kattiklar1 goériilmektedir
(Hallahmi, 1975: 153-154).

Tiirkiye’de yapilan aragtirmalarda ise birbirinden farkli sonuglar elde edilmistir.
Yapilan bir kisim caligmalarda kadinlarin erkeklere gore dinsel egilimlerinin daha
yiiksek oldugu bulgulanmustir. Ayten (2013: 7-31) yaptig1 calismada kadinlarin bireysel
dini egilimlerinin erkeklere gore yiiksek seviyede oldugunu; kadinlarin giinliik yasamda
dinin etkisini daha ¢ok hissettiklerini, dini inang sayesinde hayattan anlam bulma ve
dini Ogrenerek yasantiya aktarma gibi hususlarda erkeklere gore daha basarili
olduklarini bulgulamistir. Kadmlarin ni¢in daha dindar olduklariyla ilgili sosyolojik ve
psikolojik cesitli goriisler ortaya konmustur. Oncelikle kadmnlarm yaratilis itibariyle
daha duygusal olmalari, kaygi ve endiselerini erkeklere gore daha yogun diizeyde

yasamalart onlarin dine olan egilimlerini artirmaktadir (Hokelekli, 2010: 94; Sahin,
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2006: 326). Kadinlarin erkeklere nazaran daha itaatkar, bagimli ve edilgen olarak
yetistirilmesinin de kadinlarin dindarligimin daha yiiksek olmasinda etkili olabilecegi
One siirlilmistiir. Buna gore, toplumsallagsma siirecinde kazanilan cinsiyet rolleri,
Ozellikle annelik rolii ile dindarlik arasinda giiglii bir iliski kurulmaktadir. Ayrica
kadinlarin ev disinda is giiciine daha az katilmalar1 ve ¢ocuk yetistirmede daha biiyiik
sorumluluk almalari, daha fazla zamana sahip olmalar1 ve evle smirli bir yasam

stirdiirmeleri onlarin din ile daha fazla ilgilenmelerine yol agtig1 sOylenebilir.

Yapilan calismalarin 6nemli kisminda kadinlarin dine olan egilimlerinin daha
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilse de; erkeklerin kadinlara nazaran farkli boyutlarda
kadinlardan daha dindar oldugunu gosteren caligmalar da mevcuttur. Bayyigit (2001:
101-122) {iniversite Ogrencileri lizerinde gergeklestirdigi arastirmasinda, dindarlik
diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Buna gore rasyonel inang ve
inangsizlikta erkeklerin orani kizlardan; irrasyonel, ilgisiz ve kararsiz problemli tutumda
ise kizlarin orani erkeklerden daha yiiksektir. Yine namaz ve orug ibadetleri yerine
getirmede erkek 6grencilerin kizlardan sayisal tistiinliigii gozlenmistir. Uysal (2006: 80)
tarafindan gergeklestirilen arasgtirmada, kadin ve erkek dindarliklar1 arasinda anlaml
farkliliklar ¢ikmazken, dindarligin ibadet, bilgi ve tecriibe boyutuna iliskin tutum ve
davraniglar bakimindan iki grup arasinda anlamli farlilik gézlenmis; kadin dini tutum ve
davraniglarinin erkeklere gore daha az yogun ve daha az giiclii oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Ayni sekilde Onay (2004: 103), Mehmedoglu (2004: 162) ve (Hokelekli, 2010: 95)
tarafindan yapilan ¢alismalarda erkeklerin dini inanglar1 benimseme ve ibadetleri yerine

getirme oranlariin erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
1.4.23. Yas

Dogum ile 6liim arasindaki hayat yolculugunda bireyin hangi yaslarda dine
egilimin artip, hangi yaslarda azalma gosterdigi her zaman merak konusu olmustur.
Ozellikle Bati’da yapilan arastirmalar gosteriyor ki 18 ila 30 yaslar1 arasinda dini
etkinliklere yonelimde kesin bir diisiis yasanirken, 30 yastan sonra dine yoOnelimde
stirekli bir artis gozlenmektedir. Fakat bu konudaki boylamsal arastirmalar birbiriyle
tutarli sonuglar vermedigi icin 30 ile 60 yaslar1 arasinda dini davranis ve inanglarda
meydana gelen degisiklikleri tanimlamak i¢in ii¢ farkli model 6ne siiriilmektedir. Bazi

arastirmalar, 15. yastan 30. yasa kadar olan dini etkinlikte bir diisiisii, sonraki yaglarda
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ise siirekli bir artis1 ifade eden “geleneksel model”e dayanir. ikinci grupta yer alanlar,
yas ile hicbir degisikligin olmadigini belirten “sabitlik modeli”’ni benimsemistir.
Uciincii model ise, yasin yiikselmesiyle birlikte ibadetlerde siirekli bir diisiis oldugunu
ileri siiren “kayitsizlik modeli”dir (Hallahmi & Argyle, 1975: 326-328).

Uysal (1995: 263-271) 20-41+ yas grubuyla gergeklestirdigi arastirmasinda, yas
ilerledik¢e dine karsi olumlu tutum ve davranislarin artarak devam ettigini ortaya
koymustur. Ayni sekilde Koktas (1993: 81) arastirmasinda, 30. yastan itibaren Allah
inancinin yasla birlikte artis gosterdigini; ancak 60+ yas grubunda kiiciik de olsa azalma

egiliminde oldugunu bulgulamistir.

Alan yazina baktigimizda dindarhigin yas ile iliskisinin incelendigi, yas ile
birlikte dindarlik puaninda da bir artisin tespit edildigi goriilmektedir. Uysal (2006),
Mehmedoglu (2004), Kizilgecit (2011) arastirmalarinda yasla birlikte dindarligin da
gelistigini tespit eden sonuclara ulasmislardir. Yogurtcu (2009) ve Cirhinlioglu, Ok ve
Cirhinlioglu (2013) da arastirmalarinda dindarlik ile yas arasinda anlamli ve pozitif
iliski tespit etmislerdir Ayten, Gocen, Seving ve Oztiirk (2012: 67) de calismalarinda
dindarligin artmasina bagl olarak dini basa ¢ikma ile yas arasinda olumlu iliski tespit
etmistir. Ayni sekilde Sagir (2014: 51), Suriyeli sigmmacilar iizerinde yaptigi
arastirmasinda olumlu dini basa ¢ikma ile yas arasinda pozitif ve anlamli bir iligki

oldugunu tespit etmistir.
14.24. Egitim Durumu

Bireyin sahip oldugu bilgi seviyesi ve egitim diizeyi ile dindarlig1 arasinda nasil
bir iliski oldugunu belirlemek icin pek ¢ok calisma yapilmistir. Oncelikle Bati’da
yapilan c¢alismalara bakacak olursak birbirinden farkli sonuglar elde edildigini
gormekteyiz. Yapilan c¢aligmalarin bir boliimiinde egitim diizeyi ile dindarlik arasinda
anlaml bir iliski olmadig: tespit edilirken bir kisim ¢alismada ise egitim seviyesinin
yiikselirken dine olan ilgi ve baglilikta azalma oldugu sonucuna ulasilmistir (Hokelekli,

2010: 95-96).

Ulkemizde yapilan arastirmalarda genel olarak egitim diizeyi yiikseldikge
dindarlik egilimlerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Taplamacioglu (1962: 145)
yaptig1 calismada, namaz kilan, oru¢ tutan ve dini gorevlerini getirme konusunda

hassasiyet gosteren bireylerin gogunlugunun okur-yazar olmayan kisiler oldugunu tespit
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etmistir. Giinay’in (1979) arastirmasinda da benzer sonuglarla karsilagsmaktayiz. Bu
aragtirmaya gore okur-yazar olmayanlar arasinda namaz kilmayanlara hi¢ rastlanmazken
ilkokul mezunlarinin % 4’1, ortaokul ve lise diizeyinde 6grenim gorenlerin % 14,31 ve
yiiksek diizeyde Ogrenim gorenlerin % 34,7’sinin namaz kilmadig bulgulanmistir.
Gocen (2012) konuyla ilgili yaptig1 arastirmasinda bireylerin egitim durumunun, dini
yonelimini etkiledigini bulgulamistir. Buna gore, ilkokul egitimine sahip olanlarin dini
yonelim ortalamalari, lisans egitimi almig olanlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Tokur
(2011) tarafindan gerceklestirilen baska ¢alismada da benzer sonuglara ulasilmistir.
Tokur aragtirmasinin sonucunda egitim seviyesi arttikca dindarhigin alt boyutlarindan
ibadetin, inancin, dini motivasyonun ve dindarlik toplam puanmin azaldigimni tespit
etmistir. Ancak bazi calismalarda daha farkli sonuglar elde edilmistir. Ornegin Ayten
(2009) ¢alismasinda genel dindarlikta en yiiksek ortalamanin, tiniversite ve tizeri tahsili
olanlara ait oldugunu, daha sonra da sirasiyla ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olanlarin
geldigini tespit etmistir. ibadet/Bilgi boyutunda da en yiiksek ortalamaya yine iiniversite

ve lizeri, en diislik ortalamaya ise lise grubu sahip olmustur.

Egitim diizeyi ile dindarlik arasinda oldukca karmasik bir iligki vardir. Egitim
diizeyi arttikga dini egilimin azalmasinin farkli sebepleri olabilir. Ogrenim seviyesinin
yiikselmesiyle birlikte dini inanglarda rasyonellesme, liberallesme ve bireysellesme
egilimlerinin gli¢ kazandigin1 ve dindarlik seviyesinin azalmasinda etkili oldugunu
sOyleyebiliriz. Ayrica geleneksel ve itaate dayali dindarliklarin, tiniversite gibi sekiiler

kiiltiirtin etkili oldugu ortamlarda ¢oziilmesi ve gerilemesi de dogal goziikmektedir.
1.4.2.5. Sosyal Cevre

Sosyal bir varlik olan insan i¢inde bulundugu ortamdan etkilenir. Kirsal veya
kentsel bir ¢evrede yetismis olmak veya halen kdyde veya sehirde hayatini siirdiirmek,
kisinin her tiirlii tutum ve davranislarinda oldugu gibi dini ilgi ve bagliligin olusmasinda
ve gelismesinde de Onemli bir etkendir. Giinay 1999 yilinda gergeklestirdigi
arastirmasinda kirsal kesimde yasayan insanlarin namaz, orug gibi ibadetleri diizenli bir
sekilde yerine getiren bireylerin oraninin, kentte yasam siirmekte olanlara gore daha
yiikksek oldugunu tespit etmistir. Kirsal kesimden kente gb¢ eden insanlarin kentte
oturma siireleri uzadik¢a kent yasamiyla biitiinlesmeleri artikga dini ibadetlerinde bir
azalma goriilmiis olabilir. Ayrica kirsal kesimde olanlara nispetle sehirli dindarlar, grup,

tarikat, cemaat gibi olgulara daha yakindirlar.
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ABD’de yapilan arastirmalar kirsal kesimde yasayan ciftciler diger meslek
gruplartyla karsilagtirildiginda dini kurumlara tiyeliklerinin daha diisiik oldugunu, ancak
bunun yaninda geleneksel ve koktenci bir dini tutum gelistirdiklerini gostermektedir.
Buna karsilik sehirli kimseler daha az geleneksel dini tutum gelistirirler. Ayrica
arastirmalar gdsteriyor ki, biliylik sehirlerde yasayan kimseler, kiiclik sehir ve kdylerde
yagayanlara gore dini etkinliklere daha az katilim gdstermektedir (Hokelekli, 2010: 98).
Ayten (2013) yaptig1 calismada benzer sonuclara ulasmis ve kirsal kesimde yasayan

insanlarin sehirde yasayan insanlara oranla daha yiiksek puan aldiklarin1 bulgulamistir.
1.4.3.DIDARLIGIN BOYUTLARI

Insanlarin yasamlarin1 anlamlandiran, diizenleyen ilkeler biitiinii olarak din &znel
bir yap1 iken; dindarlik, dini inan¢ ve ilkelerin bireysel ve toplumsal yasantiya
yansitilmig halidir. Dindarlik bilgi, duygu ve davranis gibi yonleriyle bireylerin hayatini
pek cok yonden kapsamakta ve kabul edilen dini inang¢ ve ilkeler bireyin giinliikk

yasamini etkilemektedir.

Koktag’a (1993: 50) gore temel olarak dindarligin boyutlari, toplum igerisinde
yasayan bireylerin dindarliginin nasil tespit edilecegi ve dinin insan yasamini ne derece

ve hangi yonlerde etkiledigini tartismaktan kaynaklanir.

Dindarligin boyutlar1 ve niteligi ile ilgili tartigmalar devam etse de, bu kavramin
cok boyutlu bir yapida oldugu arastirmacilar tarafindan kabul edilmektedir. Batili
sosyologlar onceleri dindarligin boyutlarin1 belirlemek i¢in kiliseye gitme sikligi gibi
tek boyutlu gostergeler kullanmislar, ancak tek faktoriin belirleyici olamayacag:

yoniindeki elestiriler sonucunda ¢esitli dindarlik boyutlar1 tespit edilmeye ¢alisilmistir.

1940’11 yillarda baslayan dindarlik 6l¢tiim ¢alismalar1 1960’11 yillardan itibaren
ileri 6l¢tim teknikleriyle yapilmaya baslanmistir. Bu dlgme ¢alismalarinin ilk 6rnekleri
Amerika’da yapildigi i¢in Hiristiyan dindarligint 6lgmeye yoneliktir (Onay, 2004: 43).
Bu calismalarda 1960’11 yillara kadar Tanr1’ya inang, dini ibadetlere katilma ve dini bir
gruba aidiyet gibi unsurlar dindarligin bir gostergesi olarak kabul edilmistir (Kdoktas,
1993: 50-51).

Bu girisimlerden ilki Fichter aittir. Ona goére insanlar (katolikler), "gercek
dindar, sekilci, kenarda ve kapali" dindar olarak siniflandirilabilir. Deneme girisimleri

Glock ve Stark'n galismalariyla sistemli bir biitiinlige kavusmustur. Kendilerinden
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onceki arastirmalarin yetersizligine dikkat eden ve dinin kapsayici bir taniminin
yapilmas1 gerektigi tezinden hareket eden Glock ve Stark, dindarlifi bes boyutta ele

almis ve bu boyutlar belirli yonleriyle agiklamaya ¢alismiglardir.
1.4.3.1. Inan¢ Boyutu

Biitiin dinlerin temelinde bir takim inan¢ esaslar1 vardir ve her din,
mensuplarindan bu inan¢ esaslarina inanmalarini ve onaylamalarini ister (Kayiklik,
2011: 196). Dini hayatin merkezinde yer alan inan¢ boyutu, bireylerin bilinmeyen
aleme yonelik sorularia cevap verdigi ve nihai anlami1 kesfetmelerine yardimci oldugu

i¢in oldukc¢a 6nemlidir.

Glock'a gore dinin inang boyutunun 3 dnemli amaci vardir. Birincisi ilahi bir
varligin var oldugunu ortaya koymak; ikincisi ilahi varligin niteliklerini ve diger inang
unsurlarini ortaya koymak ve bdylece {iciincii olarak ilahi iradenin mevcudiyetini ve bu

iradenin amagclarinin ger¢eklesmesini saglamaktir (Mehmedoglu, 2004: 28).
1.4.3.2. ibadet Boyutu

Bu boyut, ibadetleri, yiikiimliiliikkleri ve bagliliklar1 anlatir. Her dinin
mensuplarinin yapmasini istedigi dini uygulamalar vardir. Bir dinde yerine getirilmesi
gereken namaz, orug, hac, cenaze toreni, kurban kesimi gibi ibadet uygulamalar1 bu
boyuta girer (Kayiklik, 2006: 493). Tanr1 inancinin var oldugu her dinde mutlaka
ibadetlerde var olmustur. Aslinda ibadetler, dini inancin tekrarlarla canli tutuldugu
uygulama tarzlaridir. Bu yiizden ibadet sistemi olmayan bir inan¢ sisteminden

bahsetmek miimkiin degildir (Bahadir, 2002: 146-147).
1.4.3.3. Tecriibe Boyutu

Tecriibe boyutu yogun dinsel deneyimleri ifade eder. Tecriibe boyutu inang ve
ibadetlerle iligkili ancak onlarda daha askin, hassas bir yasantidir. (Kayiklik, 2006: 493).
Dindar insanlarin cesitli zamanlarda yasadigi vecd, hal, huzur, halvet gibi igsel

tecriibeler bu boyutta degerlendirilebilir.

Dinin tecriibe boyutu, kisinin nihai gerceklik ve askin olan boyutla birebir
kurdugu iletisim siirecinde yasadigi duygulardir. Dine inanan her insan tecriibe

boyutunu farkli bir derinlikte yasar bu yiizden ifade edilmesi zordur.
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1.4.34. Bilgi Boyutu

Glock’a gore biitiin dini sistemler mensuplarindan inandiklari dinin temel inang
ve ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini ister. Bilgi boyutu, dinin temel Ogretileri
hakkinda bilgi sahibi olmak gerektigi diisiincesine dayanmaktadir (Mehmedoglu, 2004:
29). Her dinde kutsal metinler, inan¢ esaslari ve ibadetler hakkinda temel bilgiler
vardir. Bir inanc1 kabul etmek i¢in bilmek sarttir. Herhangi bir inang¢ sisteminin kabul

edilip, benimsenmesi i¢in bilgi 6n sarttir. (Kayiklik, 2011: 196).
1.4.3.5. Etki Boyutu

Yukarida degindigimiz inang, ibadet, tecrilbbe ve bilgi boyutlarinin bireyin
duygu, diisiince davraniglarina yansimalart etki boyutunu olusturur. Dinin etki boyutu,
dinin bireyden ne bekledigi ile bireyin dine baglanma ve ibadetleri sonucunda ne
kazandig1 arasindaki iligkiyi ele alir. Biitiin dinler mensuplarindan inang ve
bagliliklarinin bir sonucu olarak belli diislince ve davranislardan kaginmayi, belli gorev
ve sorumluluklart da yerine getirmesini bekler. Dolayistyla etki boyutu, dine bagliligin
bireyin diisiince ve davraniglarina kisacasi hayatina olan yansimalarini inceler

(Mehmedoglu, 2004: 29).
1.5. DEPRESYON
15.1. Tamm ve Kapsam

Bireysel ve toplumsal boyutuyla 6nemli bir halk sagligi problemi haline gelen
psikiyatrik sorunlarin sayis1 her gecen giin artmaktadir. Psikiyatrik bozukluklar i¢inde
en sik rastlanan depresyondur. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére, diinyada depresyon
tanis1 alan bireyler her gegen giin artmaktadir. Oyle ki 6niimiizdeki yillarda bu artis
sonucu depresyonun kalp hastaliklarindan sonra en yaygin ikinci hastalik olacagi
belirtilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii, Harvard Universitesi ve Diinya Bankasi
isbirliginde depresyon iizerinde yapilan bir ¢alismanin sonuglarina gore ileriye doniik
bakildiginda 2020 yili itibariyle depresyon dnemli bir engellilik nedeni olmakla birlikte
diinya ¢apinda bir sorun haline gelecektir. (http://www.sinir.org/depresyon-2020-de-
ikinci-olum sebebi.html) (20.06.2011)

Insanoglu, dogadaki diger canlilara gére duygusal tepkilerini ¢ok daha yogun,

daha canli ve birbirinden ¢ok farkli sekillerde yasar. Bu tepkiler cogu zaman yasamin

24


http://www.sinir.org/depresyon-2020-de-ikinci-olum%20sebebi.html
http://www.sinir.org/depresyon-2020-de-ikinci-olum%20sebebi.html

anlamini, tadimi hatta amacin1 yansitirlar. Insanoglu bazen bir seving bir hiiziin ya da iki
damla gozyasi ile ¢ok seyi anlatabilir. Sahip oldugumuz duygular siirece gore degisiklik
gosterebilir. Biitiin bu duygusal tepkilerin yasanmasina “duygulanim” (affekt) adi
verilir. Bireyin duygusal yasamini ifade eden affektif aslinda yasamimizi siirdiirmemize
yardimce1 olan, kisiyi olgunlastiran, gerek kendi i¢imizde gerek ¢evreyle uyumumuzu
saglayan kisacas1 insan1 insan yapan 6zelligidir (Oztiirk ve ark., 1983: 167; Isik, 1991:
15). Ancak bireyin duygulari, tepkileri yasamini, ¢evresiyle olan uyumunu olumsuz
yonde etkileyip, islevselligini kaybettiginde duygulanim bozuklugundan bahsedebiliriz
(Isik, 1991: 15).

Latince “depressus” kokiinden gelen depresyon kelime anlamiyla asagiya dogru
bastirmak, c¢evirmek, Kkederli, ¢Okkiin, cesaretini kirmak, donuklastirmak,
durgunlastirmak demektir. Tiirk¢e’de ise depresyon kelimesi ruhsal ¢okiintii ya da
cokkiinlik anlamlarinda kullanilmaktadir (Koéknel, 1989: 14). Depresyon; oOnii
almamayan biiylik bir tizlintli, su¢luluk duygusu, sosyal yasamdan uzaklasma, fazla
uyuma, fazla yeme ya da hayata kars1 bir isteksizlikle belirginlesen duygu durumudur

(Davinson, Neale, 2011: 235).

Ruhbilimde belirti, sendrom, hastalik, duygu durum degisikligi olmak tlizere dort
ayrt yerde kullanilan depresyon sozciigii; birgok bedensel ya da ruhsal hastalikla bir
belirti (semptom) olarak ortaya ¢ikabilir. Temelinde aci veren bir duygu durumun
bulundugu, bedensel, ruhsal ve toplumsal depresif belirtilerin tiimii sendrom olarak
karsimiza cikar. Bir ruh hastalifi olarak depresyon belirli olgiitleri, sinirlar1 ve siiresi

olan bir sendromdur (Kdknel, 1989: 14-15).

Loo’ya gore depresyon ruhun karanlik bir hali, siddeti ve yogunlugu zamana
gore degisen Uziintiilii bir yasanmislik tonudur. Ayrica Loo depresyonun bilinenin
aksine, varolus problemleri veya bunaltan toplumsal problemler sonucu olusan bir
modern zaman hastaligi olmadigini savunur. Ona gore depresyon her tiirlii sosyal
ortamda ve degisik kiiltiirlerde ortaya ¢ikabilir. Giiney Amerikal bir ¢iftciyi, Magrepli
bir koyliiyli, zengin bir is adamini, mutlu bir yuvanin annesini, igsiz kalmis bir emekliyi,

inlii bir y1ldiz1 yakalayabilir (Loo, Loo, 1993: 9).

Normal {iziintii ile patolojik olan1 arasindaki smir1 belirlemek zordur.
Aralarindaki fark siddetine, miktarina, baska bir bigimde ortaya ¢iksalar bile tiziintiiye

eklenen ve birlikte bulunan semptomlarin niteligine baghdir. Biiylik ac1 duygusu olan
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lizlintii, belki de {iziicii bir olaya karsi bir cevaptir; ama bunun siddeti siiresi aciya
kiyasla ¢ok fazla oldugunda, 6zellikle de belli bir nedene bagl olarak olusmadiginda
patolojiktir. Bu noktada Ciiceloglu sinirsel ¢okiintii tepkisi ile depresyon kavramlarini
birbirinden ayirarak tanimlar. Ona gore; bazi bireyler haftalar hatta aylar siiren duygusal
cokiintii yasarlar, fakat gilinliilk yasantisin1 normal olarak yerine getirir bu kisiler sinirsel
¢okiintii tepkisi i¢indedir. Bireyin i¢inde bulundugu duygusal ¢okiintiiniin siddeti artarsa
ve birey yasamina devam edemez hale gelirse bu duruma duygusal ¢okiintii psikozu adi

verilir (Ciiceloglu, 1997: 454).
1.5.2. Tarihgesi

Depresyon c¢ok eski donemlerden beri bilinen bir hastaliktir. Homeros
kitaplarinda depresyon belirtilerini tasiyan kahramanlar betimlemistir. Tibbin babasi
diyebilecegimiz Hipokrat da olaya klinik tanimlamalar getirerek M.O. 450’lerde
“melankoli” terimini kullanmis, bu hastaliga neden olarak da “kara 6fke”yi gdstermistir.
Yunancadan gelen “Kara 6fke’nin edebi ¢evirisi bize melankoli sézciiglinii verir (Loo

& Loo, 1993: 9-10).

Melankoliye M.S. 100’lerde Cornelius Celcus tarafindan “kara safranin neden
oldugu hastalik” seklinde farkli bir etiyolojik yaklasimda bulunulmustur. 1816 yilinda
ise Esquirol, manik hastalarda izledigi durgunluk dénemlerinden s6z etmistir. 1896 da
Emil Kraepelin, bugiinkii “manik depresif psikozo” yani “bipolar affektif hastalig1”
betimlemistir (Isik, 1991: 20). Nitekim 19. yiizyilda, Baillarger tarafindan kullanilan
depresyon kavrami, Kraeplin’in manik depresif psikoz tanimini bitkinlik ve iiziinti
donemleri ve bunu izleyen coskunluk ve mutluluk donemlerini sistemli olarak
tanimlamasi sonucu kesin olarak benimsenmistir. Bu, melankolik depresyondur.
Depresyon kelimesi daha sonra bu ¢erceveyi agsmis ve kisinin yasami ve davranislarini
bozarak, psisik canlilig1 azalttig tiim iizlinti donemlerini ifade etmistir (Loo & Loo,

1993: 10).

1911°de Karl Abraham’in dinamik yaklasimini takiben 1915°de Freud, “Yas ve
Melankoli” adi eserinde, melankoliyi yasla karsilastirmis ve melankolide kisinin
siddetle ofkesini kendisine yonelttigini; mani de ise birikmis, yogun enerji ve nesenin
disartya tastigini, Ozetle bir g¢esit enerji fazlaliginin iki farkli bi¢imde c¢ikis yolu
buldugunu dile getirmistir ( Isik, 1991: 20).
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1960’11 yillara gelindiginde monopolar ve bipolar kavramlar ortaya ¢ikmis 1966
yilinda ise monopolar deyimi yerini Unipolar terimine birakmistir. 1975°1li yillarda
bipolar bozukluklar Tip I ve II olmak {izere ayrilmistir. Manik donemin her zaman hafif
diizeyde yer aldig1 hastalar Tip I olarak degerlendirilirken, manik dénemin her zaman
olmamakla beraber siddetli oldugu hastalar Tip II olarak degerlendirilmistir. Ve
giinlimiize kadar, gerek diinya saglik teskilati gerek cesitli iilkelerdeki psikiyatrist ve
psikiyatri birliklerince hazirlanan ¢esitli siiflandirmalarla, degisik duygulanim

bozukluklar1 degisik isim ve klinik tablolar altinda yer almaya baglamistir.
1.5.3. Belirtileri ve Tiirleri

Isik (1991: 19-20), en kisa sekilde kedere, eleme benzer bir duygulanim olarak

tanimladig1 depresyonda klinik olarak su ii¢ alanda bozukluk gozlendigini belirtmistir:

. Depresif duygu durumu (Depresif mood): Elem, keder, umutsuzluk,
kendi degerini kiicimseme veya kendini degersiz goérme duygulari, kotiimserlik,

karamsarlik gibi duygular depresyonun tiiriine gore degisik goriinlimlerde ortaya ¢ikar.

. Mental aktiviteler ve itkisel giiclerde inhibisyon: Giinliik yasamda
kendini geri ¢ekemeye baslayan birey g¢evresinde olup bitenlere karsi genel olarak
ilgisiz hale gelir, duygusal yatirimlar1 azalir, psisik bir yorgunluk hisseder, insanlarla

iligkilerini sinirlamaya baslar.

. Motor, psikomotor ve fizyolojik aktivitelerde inhibisyon: Bireylerde
motor aktivitede yavaslama ve fiziksel ¢okiintli gézlenir. Bunlara istahsizlik, kilo kaybi
ve uyku bozuklugu ve cinsel istekte azalma gibi yakinmalar1 kapsayan biyolojik ve

vejatatif semptomlar eslik eder.

Beck (1976), depresif iicli tamimiyla depresyonun biligsel ii¢ 6zelligini soyle
stralar: benligin (self), diinyanin ve gelecegin olumsuz goriilmesi. Depresyonun en goze
carpan Ozelligi lizglin ya da disforik duygu durumudur. Depresif kisiler genellikle
kendilerini yetersiz ve degersiz goriirler. Bu hastalar kendi cevrelerindeki her seyi
karanlikta gortirler. Kendileriyle ilgili degerlendirmelerinde, sosyal iliskilerinde siirekli
kendilerini elestirirler. Genellikle yogun sugluluk duygular1 vardir hatta ¢ok kiigiik ve
onemsiz olaylarla ilgili vicdan azabi duyarlar. Onlar i¢in gelecek karanlik ve bos
goriiniir. Baz1 asir1 depresif hastalar, herhangi bir gelecegi hayal etmeyi bile imkansiz

gortrler (Oltmanns, Neale, Davinson, 2003:).

27



Cogu durumda depresyon tek bir sebepten kaynaklanmaz; daha ¢ok birden fazla
etkenin bilesimi olarak ortaya cikar. Genel olarak siirekli liziintiilii halde olma, hayata
kars1 isteksizlik, siirekli bir huzursuzluk, yasama sevincinin, anlaminin yitirilmesi,
duygu durumunda asir1 dalgalanmalar, umutsuzluk duygusundaki artis, 6liim ya da
intihar diisiinceleri depresyonun temel belirtileri arasinda sayilabilir (Koroglu, 2006: 47-
48). Depresyonda bitkinlik, diisiik enerji gibi fiziksel belirtiler de yaygindir; bunlarin
yaninda fiziksel agrilara ve aciya da neden olur. Depresyonu olan insanlarin bazilari,
tipik olarak, asir1 yorgunluk hisseder, zor uykuya dalar ve sik sik uyanir; bazilar1 ise giin

boyunca uyur (DSM V, 131).
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Tablo 2: Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Siniflandirmasina Gére Depresyon
Belirtileri

Yogun tiziintii durumu

Giinliik faaliyetlerde ilgisizlik

Asirt uyuma/uykusuzluk

Enerji kayb1 asir1 yorgunluk

Degersizlik ve sugluluk hissi

Bir konuya yogunlasmada gii¢liik cekme, stirekli kararsizlik yasama

Oliim diisiincesi, intihar girisimi

Yukarida tabloda tablo halinde depresyonun genel belirtilerine yer verilmistir.
Ancak bu belirtilerin en az besinin, en az iki hafta boyunca goriildiigii durumlarda

depresyondan s6z etmek miimkiin olmaktadir.

Depresyon, ciddiyet dercesine gore kisiden kigiye farkli sekillerde, farkli
semptomlarla ortaya c¢ikan bir hastaliktir. Bunun en 6nemli sebebi depresyonun da
kendi icinde farklilasan, tiirlere ayrilan bir hastalik olmasidir. ilk olarak DSM-IV-TR’de
depresyon sadece depresif duygu durumunun yasandigi tek kutuplu(unipolar) depresif
bozukluklar ve hem mani hem de depresif epizotlarin yasandig: ¢ift kutuplu (bipolar)
depresif bozukluklar olarak iki ayr1 grup halinde ele alinmistir. Tek ve ¢ift kutuplu
duygu durum bozukluklar1 birbirinden tamamen farkli olmasa da, belirtilerinde nedensel
etkenlerde ve tedavi bicimlerinde énemli farliliklar vardir. Iki uclu bozuklugu olan
hastalar, manik dénem olarak bilinen son derece yiikselmis duygu durumlar yasarlar.
Bu donemler, 6nceden tahmin edilemeyen agir depresyon ile normal duygu durum
arasinda doniisiimlii olarak ortaya c¢ikar. Tek uclu bozuklugu olan hastalar ise higbir
zaman diger uca kaymaksizin agir depresyon yasarlar (Butcher, Mineka, Hooley, 2001:
413; Davinson, Neaale, 2011: 437).

DSM V’e gore depresyonun alt gruplar1 asagidaki gibi siralanmistir: (DSM V,
130)
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Tablo 3: Depresyon Tani Kriterleri

DSM-5 Tamnilar Onemli Degisiklikler Bashica Ozellikleri
Major Depresif Bozukluk Yasla iligkili semptomlarin | iki hafta i¢inde 5 ya da daha fazla
farkli tanilar1 daha detayli | depresif  belirtiler,  {iziintiili

betimlenmistir.

duygudurumunun ya da zevk
kaybinin dahil oldugu belirtiler

Stiregen Deresif Bozukluk (distimi)

Stiregen depresif bozukluk ve
distimi.

Iki yilik siire icinde zamanin
yarisinda goriilen, diisen duygu
durumu ve en az iki depresyon
belirtisi

Adet Oncesi Disforik Bozukluk DSM4’iin ek bolimiinden | Adetten onceki haftada depresif
DSM-5 ‘in ana grubuna | yada fiziksel belirtiler
almmig
Yikict Duygudurum  Diizensizlik | DSM-5 i¢in yeni siniflama 10 yasindan 6nce baslayan en az
Bozuklugu bir yil devam eden, yineleyen
Ofke patlamalar1
iki Uglu I Bozukluk Anormal aktivitelerde ya da | Hayatinda en az bir kere manik

enerjide artig

doénem

Iki Uclu 1T Bozukluk

Anormal aktivitelerde ya da
enerjide artig

Hayatinda en az bir kere

hipomanik donem

Siklotimi (dongiisel)

Kriterleri daha belirgin

Iki yil icinde hipomanik ve
depresif donemlerin  olmadigi,
tekrarli olarak yiikselen ve diisen
duygu degisimleri

1.5.4. Epidemiyolojisi

Ulkemizde yapilan arastirmalar, toplum icinde psikiyatrik yardim gerektiren

ruhsal bozukluklarin % 20 iizerinde yayginliga sahip oldugunu gostermektedir. Bunlar
icinde affektif bozukluklar ve 6zellikle depresif tipte olanlar en sik goriilen psikiyatrik
bozukluklardir (Kiiey, Ustiin, Giileg, 1987: 16-30). Diinya Saglik o&rgiitii, diinya
niifusunun yaklasik %3’nde depresyon yakinmalarinin oldugunu ve tibbi nedenlerle
hekime bagvuranlarin %8 ila %15’inde tedavi gerektiren depresyon belirtilerinin

oldugunu belirtmistir.

Psikiyatrik bozukluklar i¢inde en yaygin olan ve en fazla arastirilan major
depresif bozukluk olmustur. ABD’de biiylik 6lcekli bir epidemiyolojik caligmada
insanlarin yaklasik %16,2’sinin yasamlarmin bir déneminde major depresif bozukluk
tanist kriterlerini karsiladigi bulgulanmistir. Stiregen depresif bozukluklar, major
depresif bozukluklardan daha az goriiliir. Insanlarin %2,5’i hayatlar1 boyunca DSM-IV-
TR kriterlerine gore distimi olarak tanimlanir (DSM-V: 133).
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DSM- IV verilerine gore major depresif bozukluk igin yasam boyu risk
erkeklerde %5-12, kadimnlarda %10-25 olarak bulunmustur. iki uclu bozukluk majér
depresyondan daha az siklikta goriiliir. Toplumda gorilme sikligi ylizde 1°dir.
Ortalama baglama yas1 yirmidir. Kadinlarda erkeklere oranla depresyon donemi daha

sik, mani donemi ise daha az goriilmektedir (Davinson, Neale, 2011: 236).

Vakalarin biiylik bir kisminda depresyonun baglama yasin20 ila 50 arasindadir.
Yapilan ¢aligmalar depresyon goriilme ihtimalinin ¢ocuk ve yaslilarda diisiik seviyede

oldugunu gostermektedir.

Tablo 4: Yaygin Olarak Gorillen Duygu Durum Bozukluklarinin
Prevalanslar: (Doksat, 2003)

DUYGU DURUM BOZUKLUGU

HAYAT BOYU PREVALANS

Depresif Bozukluklar

Major depresif Bozukluk (MDB)
Tekrarlayici, arada tam diizelmeli,

Distimik bozuklugun {izerine eklenmis

Kadinlarda % 10-25, Erkeklerde % 5-12
MDB’LI kisilerin yaklasik %3’nde

Tekrarlayici, arada tam diizelme yok,

Distimik bozuklugun {izerine eklenmis
(double depression)

Distimik Bozukluk (kronik depresif noroz)

MDB’li kisilerin yaklasik % 25’inde
Yaklasik % 6

Bipolar Bozukluklar

Bipolar | Bozukluk
Bipolar 11 Bozukluk
Bipolar I veya II Bozukluk, hizl1 dongiili

%0,4-1,6
Yaklasik % 0,5
Biitiin bipolarlarin yaklasik % 5 — 15’inde

Siklotimik Bozukluk

%0,4-1,0

Ulkelere bagli olmaksizin neredeyse biitiin diinyada yapilan calismalarda

depresif hastaligin prevalansi kadinlarda, erkeklerden daha yiiksektir. Bu fark her yas
grubunda mevcut olmakla birlikte gen¢ ve orta yas grubunda, ¢ocuk ve yaslilara gore
daha belirgindir (Oztiirk, 1983: 173). Cinsiyetler arasinda depresyon oranindaki bu
farkliligin ¢esitli sebepleri vardir. Erkeklerin kadinlara gore daha fazla alkol ve

uyusturucu kullanmasi sebebiyle tan1 konulurken erkeklerin depresyon degil de madde
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bagimlisi tanis1 almalar1 cinsiyet arasi farkliliin muhtemel sebeplerindendir. Ayrica
kadinlarda depresyon oranmin daha yiliksek cikmasinda psikososyal faktorler de
etkilidir. Ozellikle kadilarin hem anne hem is kadin1 hem de es olarak maddi manevi
bliyiik bir yiik altina girmeleri ve bu sorumluluklar1 yerine getirme cabasi kadinlarda
depresyon oranmi yiikseltmektedir. Ayrica profesyonel yardim alma konusunda
kadinlarin erkeklere nazaran daha istekli olmalart cinsiyetler arasindaki farklilig
kismen agiklamaktadir. (Savurun, 1999: 14). Ayrica kiz ¢ocuklarinin erkeklere oranla
iki kat daha fazla cinsel istismara maruz kalmasi, yetiskinlik sirasinda kadinlarin
erkeklerden daha fazla kronik stres yasamasi, kadinsi hormonlarin etkisi, kadinlarin
karsilagtigi problemlerle duygu odakli basa ¢ikmasi vb. faktorler de kadinlarda
depresyon oranini yiikseltmektedir (DSM-V: 134)

1.5.5. Etiyolojisi

Depresyon en ¢ok rastlanan duygusal bozukluklardan biridir. Son derece yaygin
oldugu ve insani ¢ogu zaman caresiz hale getirdigi i¢in depresyonun nedenlerini
belirlemek Onemlidir. Yapilan ¢aligmalar depresyonun ortaya c¢ikmasinda ve

gelismesinde biyolojik ve psikolojik faktorlerin etkili oldugunu ortaya koymustur.
1.5.5.1. Psikolojik Faktorler
Depresyonun gelisimini anlamak i¢in birkag psikolojik model ileri siiriilmiistir.
1.5.5.1.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramda, depresyon genel olarak “kayba tepki” olarak yorumlanir.
Sevilen birinin kaybi, statii kaybi, bir grup arkadas tarafindan saglanana manevi
destegin kaybi1 vb. kaybin niteligi ne olursa olsun, depresif kisi ona siddetle tepki
gosterir. Clinkli yasanilan aci, birey ic¢in ¢ocuklukta meydana gelen daha onceki bir
kaybin tiim korku ve hislerinin geri gelmesi demektir. Bu bireyler genellikle, herhangi
bir nedenle, ¢ocuklukta sevgi ve ilgiden yoksun kalmigtir. Daha sonraki bir yasamda
olusan kayip, bireyin, ilk kaybin meydana geldigi zamanki caresiz, bagimli haline

“gerilemesine” neden olur (Atkinson, Atkinson, Hilgard, 1995: 625).

Psikanalitik kuramin temeli Freud’a dayanir. Freud, tinli “Yas ve Melankoli”
adli makalesinde depresyon i¢in potansiyelin erken ¢ocukluk doéneminde oldugunu

sOyler. Freud’a gore oral donemde cocugun ihtiyaclari ya asir1 ya da ¢ok az
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karsilanmistir; bu da bireyin bu donemde saplanip kalmasina ve ileriki donemlerde
yasanacak bir kayipta bilin¢dis1 bir sekilde gerilemeye neden olur (Davinson, Neale,

2011: 240).

Freud depresyonun gelisimi ile ilgili agiklamalarini, depresyon ve yas tutma
arasindaki karsilagtirma {izerinden baslatir. Ona gore bu iki durum benzerlik gosterir.
Her ikisi de iziintili duygu durumunu, hayata karsi ilgisizligi icerir. Depresif bir
insanla yas tutan bir insan1 birbirinden ayiran en temel 6zellik, 6z sayginin azalmasidir.
Depresif insanlar kendilerini agir bir sekilde sucglar, ahlaken ¢okmiis ve degersiz
olduklarini, cezalandirilmay1 hak ettiklerini soylerler. Freud depresif insanlarin gergekte
kendilerinden sikayet¢i olmadiklarin1i ama aslinda, baska bir insanla ilgili olan
diismanca duygularini yansittiklar: gorlislinii savunur. Bu nedenle depresyon 6fkenin ige
dogru yoneldigi ve orijinal nesne yerine benligin hedef aldiginin bir siirecin

gostergesidir (Oltmanns, Neale, Davinson, 2003: 119).

Stiphesiz ki psikanalitik kuramin depresyon konusundaki en onemli katkisi
kayiplarin depresyon baslangici bakimindan 6nemine ve yas belirtileri ile depresyon

belirtileri arasindaki benzerliklere dikkat ¢cekmesidir.
1.5.5.1.2. Bilissel Kuram

1967 yilindan beri depresyonu agiklamada en etkili kuramlardan biri Aaron
Beck’in biligsel kuramidir. Beck’e gore bilis diizeyleri ve diisiince siirecleri depresyona
neden olan faktorlerdendir. Beck, depresyonun olusmasinda bireydeki biligsel islev
bozuklugunun temel rol oynadigini ifade eder. Depresif bireylerde yanlis 6grenme,
yanlis algilama, yanlis degerlendirme, gercekle hayal arasinda yeterince ayirt edici
olamama vb. etkenler sonucu gercegi degerlendirmede hata ve bozukluklar meydana
gelir. Boylece bireyler kendilerini, diinyay1 ve gelecegi olumsuz olarak algilar. Biligsel
kurama gore herhangi bir olaym birey i¢in ifade ettigi anlam, onun olaya verdigi

duygusal tepkiyi belirler (Isik, 1991: 60).

Biligsel modele gore; bireyin olumsuz ¢ekirdek inanglari, varsayimlari, hastaliga
yatkinlig1 veya kirillganlig1 yasam stresiyle eslestiginde bireyi depresyona kadar gotiiren
bir siireg baslar. Ornegin, kendisiyle ilgili “basarisizin teki” ve “yakin iliski kuramayan
biri” seklinde g¢ekirdek inang gelistiren bir kisi, yasanmisliklarinda etkisiyle kendini

toplumsal gorevlerden cekinebilir ya da kisiler arasin iliskide ilerlemeyi reddedebilir.
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Ik etapta sosyal izolasyona yol acan bu olumsuz inang, bireyin bilissel ¢arpitmalar

sonucunda depresif duygulara ve depresif davraniglara doniisiir (Whisman, 2010: 26-

28).

A

Cekirdek
inanglar;
semalar ve
varsayimla
r

Olumsuz
otomatik

diistinceler

Yasamsal
olaylar;

tetikleyicile
r

Depresif
duygular
ve
davranigla

A

Sekil 1.1 Depresyonun Biligsel Modeli

Biligsel kurama gore depresyondaki kisiler ¢ocukluk ya da genglik donemlerinde

anne-baba kaybi, birbirini izleyen cesitli trajediler, arkadas cevresinin reddi veya

ogretmen elestirisi gibi olaylar sonucunda olumsuz semalar gelistirirler. Depresyondaki

bireyin edindigi olumsuz semalar ya da inanglar, bunlarin 6grenildigi durumlara

benzeyen yeni olaylarla karsilastiklarinda hemen harekete gecerler (Davinson, Neale,

2011: 240).

Ayrica depresyonda olan bireyler olumsuz diisiinceye sebep olabilecek, asirt

genellestirme, secici soyutlama, abartma ve kiicliltme, kisisellestirme, keyfi sonug

¢ikarma biligsel hatalar yapmaktadirlar (Cengil, 2003: 135).
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1.5.5.1.3. Ogrenme Kuramlari

Ogrenme kuramlar1 depresyonu agiklarken diger kuramlardan farkli olarak,
bireyin daha Onceki deneyim ve yasantisindan ziyade su andaki hayati iizerinde

odaklanir.

[k defa Seligman tarafindan ileri siiriilen dgrenilmis caresizlik kuramina gore
bireyler olumsuz olaylar1 denetleyemediklerini gordiiklerinde ¢aresiz olduklarini
Ogrenebilirler. Boylece gelecekte tekrarlanan olaylarda bireyin pasif hale gelmesine,
tepkisizligine sebep olur (Butcher, Mineka, Hooley, 2011: 452). Seligman’a gore
kontrol edilemeyen sonuglar degil, bireyin bu sonuclara getirdigi nedensel agiklamalar1

depresyonun derecesini belirler.

Umutsuzluk  kurami da  depresyonu agiklamak igin  gelistirilmis
yaklasimlardandir. Umutsuzluk, bireyin olaylar iizerinde herhangi bir etki ve
denetiminin olmadig1, sonucun daima kotii yonde olacagina dair degismez inanci olarak
tanimlanabilir. Yapilan pek cok arastirmada olaylara yonelik olumsuz yiiklemenin
depresyona neden oldugu bulgulanmistir (Butcher, Mineka, Hooley, 2011: 457). Ayrica
O6grenme kuramina gére olumsuz olaylardan ¢ikarilan sonuglar birey tarafindan énemli,
kalic1 olarak algilanir ve birey kendini daha az degerli, daha az becerikli ve daha az
istenen biri olarak yorumlarsa depresyonun gelisme olasilig1 daha da artar (Oltmanns,

Neale, Davison, 2003: 124).
1.5.5.2. Biyolojik Faktorler
1.5.5.2.1. Kalitim

Ilk olarak 1921 yilinda Kraepelin ¢alismasinda depresyonun kalitimsal
nedenlerinin olabilecegi tezini 6ne slirmiistiir. 1930 yilinda Luxemberg duygulanim
bozukluklarinda tek ve ¢ift yumurta ikizleriyle ¢alismalar yapmistir (Koknel, 1989: 35).
Ozdes ikizler ayn1 yumurtadan gelisirler ve aym kalittimi paylasirlar; ¢ift yumurta ikizler
ise farkli yumurtalarda gelisirler ve genetik olarak alelade kardeslerden daha fazla
benzerlikleri yoktur. Eger bir monozigotik ikize manik depresif tanis1 konulursa, diger
ikizinde de ayn1 bozuklugun belirme ihtimali %72’dir; dizigotik ikizler i¢in bu deger
sadece %14°tiir (Atkinson, Atkinson, Hilgard, 1995: 629). Ayn1 yumurta ikizleri ve ¢ift
yumurta ikizleri iizerinde yiiriitiilen caligmalarda, kalitimin %37 oraninda etkili oldugu

bulgulanmistir (DSM-V: 142).
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1982 yilinda, Nurnberger ve Gershan 1930-1979 yillar1 arasinda yayinlanan ve
duygulanim bozukluklar1 {izerinde duran yedi c¢alismayr incelemislerdir. Bu
calismalarda bildirilen sonuglarin ortalamasi olarak duygulanim bozukluklarinin tek
yumurta ikizlerinde yiizde 65, ¢ift yumurta ikizlerinde yiizde 14 oldugunu
saptamislardir (Koknel, 1989: 38). 1977 yilinda Mendelewicz ve Rainer, evlatlik olarak
verilmis ve duygulanim bozuklugu gosteren 29 ¢ocugu, anne babalarini incelemislerdir.
Bunlarin ger¢ek anne babalarinin yiizde 31’inde, {ivey anne babalarinin yiizde 12’sinde

ruhsal bozukluk oldugunu saptamiglardir.

Yapilan pek ¢ok ikiz ¢aligmasinin sonucuna baktigimizda kalitim faktoriiniin en
cok iki uclu bozukluk {iizerinde etkili oldugunu goriiyoruz (DSM-V: 142). Ancak
genetik miras yoluyla aktarilan hastalik degil hastaliga yatkinliktir.

1.5.5.2.2. Biyokimyasal Faktorler

Yapilan calismalar duygu durumlarimizin ndrotransmiter denilen ve sinir
impulslariin bir nérondan digerine aktarilmasini etkileyen bir grup kimyasal madde
tarafindan diizenlendigini gostermektedir. Afektif bozukluklarda 6nemli bir rol
oynadigina inanilan iki norotransmiter, norepinefrin ve serotonin’dir. Bu
norotransmiterlerin her ikisi de, beynin duygu- heyecan davranislarinin diizenlenmesi
ile ilgili bolimlerinde bulunmaktadir (Atkinson, Atkinson, Hilgard, 1995: 629). Yaygi
olarak kabul edilen goriise gore, diisiik derece ndropinefrinin depresyona, yiiksek
diizeyin ise maniye yol agmaktadir (Davinson, Neale, 2011: 250). Ancak giincel
bulgular mani ve depresyonda seratonin diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir.
Arastirma  sonuglarinda elde edilen bulgular, duygudurum bozukluklarinda
noroileticilerin mutlak seviyelerinin 6nemli oldugu fikrini desteklememistir (DSM-5:

143).
1.5.6. Tedavisi

1983’lerde elektrokonvulsif tedavisinin (EKT) kesti ve depresyon iizerindeki
olumlu etkisi depresyon ve maninin daha dikkatle incelenmesine neden olmustur. 1952
yilinda noroleptiklerin bulunmasi ve bazi depresanlarin kullanilmasindan sonra
1957’lerde ilk antidepresif ilaclarin kesfi ardindan lityum kullanimi ve elde edilen
sonuclar, bu hastaliklar i¢cin norotransmitter 6nemini ortaya koymustur. Bunun {izerine

norotransmitter sistemleriyle ilgili olanlar basta olmak tiizere psikofizyolojik ya da
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biyokimyasal bir¢ok kuramin 6ne siiriilmiis, ayrica dinamik agidan degisik kuram ve

tedavi yontemleri de gelistirilmeye baglanmistir (Isik, 1991: 20-21).
1.5.6.1. Biyolojik Tedaviler

Duygu durum bozukluklar1 i¢in ¢esitli biyolojik tedavileri vardir. Bunlardan en

sik kullanilan1 elektrokonvulsif tedavi (EKT) ve ila¢ tedavisidir.
1.5.6.1.1. Elektrokonvulsif Tedavi

Depresyon i¢in kullanilan en tartismali tedavi elektrokonvulsif tedavidir. EKT
yirminci yiizyilin basinda Cerletti ve Bini adl1 iki doktor tarafindan bulunmustur. EKT
genelde hastane ortamlarinda hem sizofreni hem de psikotik depresyon hastalarinda
kullanilmaktadir (Davinson, Neale, 2011: 256). Cogunlukla ila¢ tedavisine yanit
vermeyen hastalarda kullanilan EKT’de, hastanin beyninden kisa bir siire i¢in 70-130
voltluk bir akim gegcirilir ve hastanin nobet gegirmesi saglanir. Tipik olarak hastalara

birkag giin iginde farkli zamanlarda 6-12 seans tedavi uygulanir (DSM- 5: 159).
1.5.6.1.2. fla¢ Tedavisi

Maglar duygulanim bozukluklarmin tedavisi i¢in yaygin sekilde kullaniimaktadir.
En ¢ok kullanilan ilaglar antidepresan, duygu durumu dengeleyici, segici seratonin geri
alim inhibitérii (SSRI) ve antipsikotik ilaglar kullanilir. Orta ve siddetli depresif
hastalarda 1960’larin basindan 1990’11 yillara dek en ¢ok kullanilan ilag tedavisi
imipran gibi monoaminler ndro-aktarimlarini artirdig1 bilinen standart antidepresanlardi.
Bu tirislik antidepresanlarin depresif belirtileri 6nemli Olgiide azalttigi pek c¢ok
calismayla kanitlanmistir. Ancak bununla birlikte bu ilaglar herkeste ayni sekilde etkili
olmayabilir; hatta bazi hastalarda ¢ok ciddi boyutlarda yan etkileri gozlenmistir
(Arslanoglu, 2002: 78-79; Davinson, Neale, 2011: 256-257).

Son yillarda gittikce daha popiiler hale gelen antidepresanlarin kendine 6zgii
avantajlar1 ve dezavantajlar1 vardir. Antidepresanlarla tedavinin sonuglarini arastirmak
icin biiylik 6rneklem gruplariyla pek ¢ok calisma yapilmistir. Depresyonu hafifletmek
icin ardisik tedavi segeneklerinin depresyon iizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla
41 merkezde, 3671 hasta iizerinde, 18 tedavinin getirdigi temel kolayliklar1 iceren
etkilerin incelendigi bir arastirma yapilmistir (Rush, Trivedi, Wisniewki ve ark., 2006).

Aragtirma sonuclarinda ise; sitalopram’la tedavi edilen hastalarin yalmiz 1/3’iiniin
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semptomlarinin tamamen hafifledigi, sitolopram’a yanit vermedigi i¢in tedavinin ikinci
asamasinda tedavisi yeni bir ikinci ilagla degistirilenlerin %30,6’sinda remisyon
(belirtilerin hafifledigi) bulgulanmistir. Tedaviye iyi yanit vermeyen hastalar arasinda,
tedavinin ikinci asamasinda, ii¢lincii bir antidepresana %13,7’si cevap verdi. Bu tedavi
adimlarinin birinde remisyona ulasmay1 basaranlar arasinda bile tekrarlama orani
yiiksekti bu ylizden bir dizi bilesik tedavi Onerildi ve tedavi alanlarin yalniz %43’
basaril sekilde iyilesti (DSM-5: 160).

Lityum tedavisi giiniimiizde hem depresif hem de manik epizotlarin tedavisinde
duygu durumu dengeleyici olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir. Lityum tedavisinin
etkileri genis olarak incelenmis ve sonuglara gore manik hastalarin yaklasik tigte
ikisinde en azindan kismi iyilesme goriilmiistiir. Ayrica lityum, manik ve depresif
epizotlar arasindaki dongiliniin 6nlenmesinde de oldukca etkilidir. Lityum tedavisi de
uyusukluk, biligsel yavaglama, kilo alma, ve sindirim sistemi giigliikkleri gibi olumsuz

yan etkiler yaratabilir (Butcher, Mineka, Hooley, 2011: 485).
1.5.6.1.3. Psikolojik Tedaviler

Psikanalitik yaklasim, bireyin Sahip oldugu depresif ruh halinin ¢ocukluk
yillarina dayandigin1 savunur. Depresif kisiler genelde diisiik 6zgiiveni olan, ¢evresinin
sosyal destek ve onayma ihtiyag duyan bireylerdir. Bu yiizden psikanalitik kuram,
kayip, onay bagimlilig1 ve 6fkenin igsellestirilmesi iizerinde odaklanir. Psikoterapide,
kisiler aras1 catigmalar, kayiplar ve kisiler arasi izolasyon gibi problemler incelenir.
Psikoterapide, hastanin, sorun hakkinda kendi duygularini tanimlamasi, Onemli
kararalar vermesi ve problemlerle ilgili sorunlari ¢6zmeye yardimei olacak konular
tizerine odaklanmas1 saglanir. Psikoterapi sirasinda sozel ve sdzel olmayan iletisimin
gelistirilip hastanin, olumsuz duygularini kesfetmesi, duygular1 rahat¢a ifade etmesi
desteklenir ve problemlerin ¢6ziimii i¢in alternatif oneriler ve tatmin edici yeni davranig

modellerinin olugsmasi saglanir (DSM-5: 155).

Depresyonun tedavisinde psikoterapiyle ilgili yapilan pek ¢ok arastirma
sonucunda psikoterapinin, MDB {izerinde rahatlatict bir etkiye sahip oldugu (Elkin,

Shea, Watkins ve ark., 1990), tedavi sonra hastaligin tekrarlamasini Onledigi
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bulgulanmistir. Ayrica major depresif bozukluk goriilen ergenlerde, dogum sonrasi

kadinlarin tedavisinde psikoterapi oldukga etkili bir yontemdir (DSM-5: 155).

Ik defa 1970 yilinda Aaron Beck tarafindan bir makalede isimlendirilen biligsel
terapi, olumsuz diisiinceye ve depresyon baslangicinda ¢ok onemli goriilen g¢ekirdek
olumsuz inanglarin O6nemine dikkat etmeye dayali bir tedavi yontemi olarak
tanimlanmis ve davranigsal terapiden ayirt edilmistir (Whisman, 2010: 25). Bilissel
terapiye gore, depresyonun tedavi edilebilmesi i¢in diisiincenin yeniden yapilandirilmasi
sarttir. Bu yiizden biligsel terapinin temel hedefi hastalara hayatlarindaki tiim bilgiyi
gozden gecirerek olumsuz diisiinceleri nasil sinayacaklarini 6gretmektir (Blackburn,

1992: 238).

Yapilan pek ¢ok caligma biligsel terapinin, MDB semptomlarini hafifletmede
etkili oldugunu gostermektedir. Biligsel terapinin en Onemli faydasi, tedavi sonrasi
danisanlarin depresyonun tekrarlama risklerini azaltmay1 6grenmis olmalaridir. BT nin
bilin¢li farkindalik temelli bilissel terapi olarak adlandirilan adaptasyonunun amaci,
insanlara, depresif olmaya basladiklar1 zamani tanimay1 ve bir merkezilestirme algisini
benimsemeyi Ogretmek ayrica yalniz diisiindiikleri zihinsel olaylara bakmaktan daha
cok benliklerinin ana yonlerine ya da gercegin yansimasina dogru nasil bakabilecekleri
konusunda onlar1 yonlendirmektir. Zamanla hastalara depresyonla ilgili duygu ve
diisiincelerinden bagimsiz bir iligki gelistirmeleri Ogretilir ve bu bakis agisi, negatif

diislince Oriintiistiniin yiikselmesini ve depresyonu 6nler (DSM-5: 157).
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IKINCi BOLUM
BIREYSEL DINDARLIK, GRUP DINDARLIGI VE DEPRESYON

2.1. BIREYSEL DiNDARLIK

Tarihsel siire¢ icerisinde baktigimizda sanayilesme ve sehirlesmenin getirdigi
kagmilmaz bir son olarak aymi ortamda ama birbirinden kopuk, resmi ve yiizeysel
iliskiler i¢in yasamak zorunda kalan insanlar bu yasam kosullarinda hayatta bir anlam
ve amag¢ arama yolunu se¢mislerdir. Bu se¢imden dindarlik bigimi de etkilenmistir.
Inanan ve inandigi degerleri yasamak isteyen insanlar cagdas yasamin getirdikleri
sonucunda toplumsal bir miras olarak dini yasayisa devam edemezler. Ancak
sekiilerlesen diinyada bu miras tamamen kaybolup gitmez, bicim degistirerek varliini
stirdliriir. Bunun sonunda ise bireysel dindarlik ortaya ¢ikar (Giinay & Celik, 2006:
167).

Bireylerin dinsel yasantilarina etki eden ve onu belirleyen ¢ok cesitli etkenler
vardir. Ancak i¢inde bulunulan kosullarin degismesi, insan yasaminin pek ¢ok alaninda
oldugu gibi dini yasayis bi¢iminde de dnemli degisimlere neden olmustur. Ancak bu
degisimi dinden uzaklasma veya kopma olarak degerlendirmek yerine dinsel yasayigin
bicim degistirmesi olarak algilamak daha dogru ve isabetli olacaktir. Ciinkii birey
yasadigr hayat kosularinin degisimi sonucu geleneksel ve toplumsal dindarliktan
bireysel dindarliga gec¢is yapmistir. Bu gegis, degisen hayat sartlarinin bireye sundugu

ve bireylerin uymak zorunda kaldig1 bir durumdur.

Giingor’e gore; (1982: 214) ¢agdas insan icin din, donuk ve 6lii bir gelenekten
ziyade, insanlar1 sicacik saran, biitiin benliklerine niifuz eden bir hayat kaynagidir.
Bireysel dindarlikta insan inandig1 dini ve degerleri kendi yalnizlig1 i¢inde yasar ve
Rabbi ile kendi arasinda gegen bir yasam bicimi ortaya ¢ikar. Toplumsal dindarlar dini
yasarken cevresindeki insanlardan gii¢c alirlar, bireysel dindarlikta ise birey bu giicii
kendi 6zel donanimlarinda bulur ve dznel bir dinsel yasayis bicimi gelistirir. iste bu
Oznel dini yasayis bigimi bireysel dindarl:k olarak adlandirilir. (Giinay & Celik, 2006:
168).

Lukes dinsel bireycilik aracilara ihtiyag duymadan, hayatinin sorumlulugunu

bireyin kendisinin tasidigi, Tanriyla kurulan iliskide dis etkenlere ihtiyag¢ duymadan
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kendi ¢abasiyla iliski kurmanin dogal bir hak ve gorev olugunu savunan goriistiir (Unal;

2011: 64).

Cevizci’ye (1999: 151) gore ise dinsel bireycilik; devlet ya da baska kurumlara
gerek kalmadan Tanriyla olan iliskinin birey tarafindan belirlendigi, dini meselelerde
bireylerin bagimsiz ve 6zgiir bir sekilde diislincesini dile getirerek tartigabilecegini ve

bireylerin istedigi dine ya da dini gruba dahil olabilecegini savunan dgretidir.

2.2. GRUP/ CEMAAT DINDARLIGI

Grup/cemaat dindarligi, bireyin kendi igsel yasantisindan ziyade iginde
bulundugu grubun istek ve yonlendirmelerine gore dini hayatin yasandigi, kaynagini
belli bir toplum ya da gruptan alan ve grupla yasanan dindarliktir. Birey dini i¢inde
bulundugu gruptan 6grenir ve dini yasanti grup halinde gergeklesir. Grup dindarlig
daha ¢ok sanayilesmenin ve kentlesmenin zayif oldugu toplumlarda goriiliir.
Sanayilesmenin getirdigi bireysellik duygusundan uzak ve i¢ ice bir yasam siirdiiriilen
toplumlarda bireyler daha ¢ok birbirine ihtiya¢ duymakta ve daha kolay bir araya
gelmektedir. Bunun dogal bir sonucu olarak sanayilesmenin ve sehirlesmenin az oldugu

toplumlarda grup dindarlig1 insanlar i¢in aranan bir yasam bi¢imi haline gelmistir.

2.2.1. Dini Gruplara Uyelik

Bireyin dini gruplara iiye olmasinda giivenlik ihtiyaci, sosyal ihtiyaclar,
ekonomik ihtiyaclar, ortak degerler gibi psikolojik ve sosyolojik pek ¢ok etken
bulunmaktadir. Biz ¢aligmamizda bu etkenlerden dogustan getirilen aidiyet duygusuna,
dini gruplarda var olan kolektif suur kavramina ve dini bilgi yetersizligine deginecegiz.
Bu etkenler bireylerin hem gruba girmesinde hem de grupta grupta kalmayi

stirdiirmesinde 6nemli bir role sahiptir.

2.2.1.1. Aidiyet Duygusu

Gegmisten gilinlimiize degisen toplumsal yapi igerisinde bireyler her zaman
bagkalarina ihtiyag duymustur. Hem psikoloji ve sosyal psikoloji alaninda yapilan
caligmalar hem de sosyolojik incelemeler bireyin doyum saglama ve birlikte yasama
ihtiyacindan kaynaklanan aidiyet duygusu iizerinde durmuslardir. Belli bir ortak tarihe
ve kiiltiire sahip olan kisiler bir sosyal grup icerisinde orgiitlenirler. Bu sosyal gruplarda

her zaman aidiyet duygusuna dayali psikolojik bir boyut mevcuttur (Giinay, 2005: 25).
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Baumeister ve Leary’ye gore, insanlar temel ve yakici bir ait olma ihtiyaci
icerisindedir, bu da insanlarin birbirleriyle yakinlagmalarina ve gruplara katilmalarina
yol agar. Daha da 6nemlisi, ait olma ve bagka insanlarla kenetlenme duygusu, bireyde
giiclii bir 6z-sayg1 ve 6z-deger duygusunun yasanmasina neden olur ( Hogg & Vaughan,

2007: 341) .

Diger insanlarla bir grup igerisinde iliski kurmak, pek ¢ok agidan bireye doyum
saglamaktadir. Bir gruba iiye olan bireyin giivelik ve konfor arayisi, kendini degerli ve
onemli hissetme ihtiyact doyum bulmaktadir. (Bilgin, 2008: 123-124). Kagit¢ibasi’na
(1999: 259) gore dini gruplara katilmak bireyin ait olma, ilgi gérme, giivenlik gibi pek
cok psikolojik ihtiyacin1 karsilamakla beraber; bireyin olumlu bir sosyal kimlik

kazanmasini da saglar.

Celik’e (2011: 27-28) gore herhangi bir gruba dahil olmada aidiyet duygusunu
bir topluluk veya cemaat icerisinde gidermeye yonelik dinsel motivasyonun giiclii bir
etkisi vardir. Ayrica, bireyler birbirlerine sosyal destek ve yardim saglayarak,

digerlerinin tavsiyelerinden ve rehberliginden yararlanma imkanina da bulurlar.

2.2.1.2. Kolektif Suur

Dinsel toplantilar, gruplar, ayinler ve dini torenler gibi ¢ok sayida kisinin ya da
grubun aktif olarak katildigi ve birbirlerine tepki verdigi sosyal durumlardaki
davranislara kolektif etkilesim denir. Aidiyet duygusunun dogal bir sonucu olarak grup
tiyeleri arasinda kolektif bir suur meydana gelir. Ortak bir diinya goriisliniin
benimsenmesi, ayn: yasam tarzinin paylasilmasi sonucu grup icerisinde gelisen suura
‘biz suuru’ ya da ‘kolektif suur’ denilmektedir. Cemaat ya da tarikat yapilanmalarinda
genis bir iletisim ag1 ve karsilikli etkilesim sonucu ben suuru yerini, biz suuruna birakir
ve bdylece herhangi bir dini gruba ait bireyler her tiirlii davraniglarii gruba uygun
sekilde yerine getirirler. Dini grup igerisinde birlikte diisiinme, gelecegi birlikte
tasarlama ve birlikte hareket etme gibi ortak hedefler daha 6nemli ve 6ncelikli hale gelir
ve bireysellik ikinci planda kalir (Eren, 2000: 98-99). Bireylerin dini gruplara

katilimlarinin bir sonucu olarak kolektif suur olusur.

2.2.1.3. Dini Bilgi ihtiyaci

Dini gruplara yonelmenin O6zeldeki sebeplerinden biri de bireylerin dini

bilgilerindeki eksikligi dini gruplar araciligiyla tamamlama istegidir. Aile ortaminda
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yeterli dini egitimi alamamis, egitim kurumlarinda yeterli ve dogru bir dini bilgi
verilmemis ya da yasamin ilerleyen donemlerinde sosyo-ekonomik satlar geregi
herhangi bir dini egitim almamis bireyler icin dini gruplar bu eksikligin
tamamlanmasinda etkin bir rol oynamislardir. Boylece dini gruplar, insanlarin dini
konuda bilgilendikleri, dini tecriibelerini gelistirdikleri yerler olmaktadir (Efe, 2008: 86-
87). Ozellikle insanlar i¢in merak konusu olan metafizik alem, 6lim ve 6tesindeki
yasam, diinyanin ve insanin yaratilis amaci, askin dini tecriibeler gibi pek ¢ok konuda

dini gruplar 6nemli birer bilgi kaynagi olarak goriilmektedir.

Bu etkenlerin disinda dinin onaylamadigi bir yasantiya sahip bireylerin sugluluk
psikolojisiyle tasavvufa, dolayisiyla dini gruplara yoneldigini sdyleyebiliriz. Ayni
sekilde dini daha deruni yasama istegi bireyleri dini gruplara yoneltmektedir (Efe, 2008:
85).

2.2.2. Dini Gruplara Uyeligin Birey Davramsi Uzerindeki Etkileri

Sosyal gruplarla ilgili yapilan pek c¢alismada grup igerisinde yer alan bireylerin
gruptan nasil etkilendikleri, grup ve birey arasi iligki incelenmistir. Daha Once de
degindigimiz gibi her grup icerisinde, iiyelerin nasil davranmalar1 gerektigini belirten
ortak inanglar yani normlar vardir. Sosyal gruplar1 karakterize eden, davranislari
betimleyen bu normlar acik yasalar seklinde olabildigi gibi ortiik, fark edilmeyen
bicimlerde de olabilir. Bu normlarin tiyeler tizerinde giiclii bir etkisi vardir. Herhangi bir
ortam da liyeler hangi davranigin uygun ve kabul edilebilir oldugunu normlar sayesinde
ogrenirler (Hogg & Vaughan, 2007: 329-332). Grup igerisindeki roller de grup
normlarma uygun davranilarak gergeklestirilir (Giliney, 2008: 155). Bu yiizden
diyebiliriz ki grup liyeligi sonrast davranis degisimlerinin sebebi biiyiik dlgiide grupta

gecerli olan normlardir.

Bireyler i¢inde bulundugu gruba uygun davranirlar. Istisnalar1 olmakla birlikte
tiyelerin ¢ogunlugunda goriilen uyma davranisi, bireylerin grup tarafindan etkilenmesi

ve davraniglarin1 da grubun etkisine gore degistirmesini ifade eder.

Bireylerin iginde bulundugu gruba uyma davranigi gostermelerinin pek cok
nedeni vardir. Grubun yanilmaz ve kesin bir bilgi kaynag: olarak goriilmesi, her grupta
mevcut olan ortak bir soz birliginin bulunmasi, bireyin grup dis1 kalma endisesi ile bu
s0z birligine ters diismekten korkmas:, grup iginde iiyelerin ayni ortamda yuizyiize

olmasi, ve grubun biiyiikliigii uyma davranigin etkiler (Goniilli, 2001: 199-200).
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Grubun birey iizerinde 6nemli etkileri vardir. Oncelikle gruba aidiyet bireyin
tutum degisimine neden olur. “Bir bireye atfedilen, onun psikolojik bir objeyle ilgili
diisiince, duygu ve davraniglarini diizenli bir bicimde olusturan bir egilim” olarak
tanimlanan tutum, gruba iiyelik ile hem artabilir hem de engellenebilir (Kagit¢ibasi,
1998; 84). Tutum degisimi grup normuna uygunsa, arttirici bir etki yaparken, grup
normuna aykir1 ise engelleyici rol oynar. Gruba iiyelik bireyin verimliligini olumlu
yonde etkiler. Bireyler herhangi bir grup i¢indeyken yalniz yapabildiklerinden ¢ok daha
fazlasini yaparlar (Varol: 1993; 160). Ayn1 zaman da grup igerisindeki bireylerde zarari
(riski) goze alma egilimi artig gosterir. Grup iginde alinan kararlarda sorumluluk
dagilacagi i¢in bireyler tek baslarina verdikleri kararlardan ¢cok daha fazla risk alabilirler

(Kagitgibasi: 1988; 214).

2.3. DEPRESYON VE DiNDARLIK

Ozellikle son 25-30 yilda bu alanda yapilan calismalar dindarlik ile ruh saghig
arasinda 6nemli bir iligski oldugunu gostermektedir. Yapilan ampirik ¢aligmalarin biiytik
bir boliimii géstermektedir ki; samimi bir inang, ibadetlere devamlilik, dua etme gibi
dinsel davraniglar gosteren dindarlik diizeyi yiliksek bireyler, dindarlik diizeyi diisiik
olan bireylere nazaran psikolojik a¢idan daha iyi durumda, daha iyimser, hayattan
memnuniyet orant ¢ok daha yiiksek ve depresyon, kaygi, anksiyete gibi ruhsal
problemlere karst daha dayaniklidir (Koylii, 2010: 6). Ancak dindarligin ruh saglig
tizerindeki etkisini tek yonlii ve indirgemeci bir yaklasimdan ziyade ¢ok yonlii olarak
ele alip incelemek daha faydali olacaktir. Ciinkii dinin ruh sagligin1 nasil etkileyecegi;
dinin tlirline ve tanimina, bireysel farkliliklara, saglik ve mutluluk kriterlerine, bireyin
dinle biitiinlesme diizeyine gore farklilik gosterebilmektedir. (Yapici, 2007: 47).
Nitekim yapilan ¢aligmalarin 6nemli bir kisminda ruh saghig: ile dindarlik arasinda
olumlu bir iligki oldugu bulgulansa da bazi ¢alismalarda herhangi bir iliski olmadig:
bazi caligmalarda ise olumsuz bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu alanin 6nemli
isimlerinden biri olan Koenig (2004: 1194-1200), yaptig1 ¢alisma sonucunda 2000
yilindan 6nce bu alanda yapilan 700 ¢alisgmadan 500’{iniin (%71) din ve ruh saghg:
arasinda olumlu bir iliski oldugunu ortaya koydugunu belirtmektedir. Bu arastirmanin
sonuclarina gore; 93 ¢alismanin 60’1nda dindarlik seviyesi yiiksek olan bireylerin daha
az depresyona girdikleri ve depresyonu olan bireylerin de daha hizl iyilestikleri, 68

calismanin 57’sinde dindarlik diizeyi arttikca intihar olaylarinin daha az gorildiigi,
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114 ¢alismanin 94’iinde dindar olanlarin daha iimitli, iyimser ve psikolojik agidan daha

iyi olduklari tespit edilmistir.

Degisen ve gelisen hayat sartlari sonucunda cagimizin en Onemli ruhsal
hastaliklarindan biri depresyondur. Diinya Ruh Sagligi Federasyonu’nun 2012 yili
verilerine gore depresyon, diinya genelinde 350 milyon kisiyi etkilemektedir. Ayni
verilere gore depresyonun 2030 yilina kadar da insan sagligini tehdit eden hastaliklar

listesinde ilk sirada olacagi tahmin edilmektedir

(www.who.int/mediacentre/factsheets/fs (10.01.2015). Toplumda bu kadar yaygin
olarak goriilen depresyonun dindarlikla arasinda nasil bir iligkinin var oldugu uzun
zamandir arastirilip incelenen bir konudur. Bu konuda degisik donemlerde, ¢esitli bakis

acilarindan hareketle farkli seyler soylenmistir (Yapici, 2007: 46).

Dindarligin depresyonu 3 sekilde etkileyebilecegini savunan Idler, bu konuda ii¢
farkli hipotez gelistirmistir. Toplumsal baglilik hipotezine gore dini bir ¢evre bireye
sosyal destek saglar ve depresyon riskini azaltici bir rol oynar. Tutarlilik hipotezine gore
din iimitsizlik ya da kadere boyun egme yerine iimit ve iyimserlik duygusunu 6n plana
cikararak bireyi depresyona karsi korur. Theodicy hipotezine gore din, bireyin hayatta
karsilastig1 olumsuz olaylar1 ac1 ve istirap olarak negatif yonde algilama potansiyelini

olumlu yonde degistirir (Stack, 2000-2001: 79).

Ayten’e gore (2015: 39) herhangi bir dini inanca sahip olan birey, hayatta bir
anlam ve giiven, karsilastigi olumsuzluklara karsi iyimser bir bakisi ag¢ist kazanir ve
bdylece din, bireyin hem kisisel gelisimine ve manevi olgunluguna katki saglar hem de
teselli kaynagi olur. Yapilan pek ¢ok c¢alismada dindarligin depresyonu azaltici bir
faktdr oldugu gdzlemlenmistir. Ozellikle olumlu dini basa ¢ikma depresif egilimleri

onemli derecede azaltmaktadir.

101 yaslt depresif hasta {lizerinde yaklasik 1 yil siiren aragtirmalar1 sonucunda
Koenig ve arkadaslart (1998: 536-542), kiliseye devam etme ve Kitab-1 Mukaddes
okuma gibi dini yasantilarin depresyon lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu, bu
hastalarin herhangi bir tibbi tedavi almadan iyilestiklerini tespit etmislerdir. Dini
inancin bireye kazandirdigi giiclii benlik tasariminin 6zellikle yaslhilik doneminde birey
igin giiclii bir destek oldugunu, bireyin yasadigi her tiirlii soruna kars1 umutla ve iyimser

bakarak daha kolay bas edebildigini sOyleyebiliriz.
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Sosyal destek ve dindarlik ile depresif belirtiler ve fonksiyonel rahatsizliklar
arasindaki iligkiyi arastiran Cummings ve ark. (2003: 25-29) calismalar1 sonucunda,
sosyal destek seviyesi yliksek olan ve dini faaliyetlere katilan yaslilarda depresyon
oraninin diisiik oldugunu bulmuslardir. Ayrica arastirmacilar depresyon {izerinde
egitim, cinsiyet ya da evlilik durumunun dindarlik kadar etkili bir faktér olmadigini

vurgulamiglardir.

Kanada’da 37 bin kisi iizerinde ibadet siklig1 ile depresyon arasindaki iligkiyi
arastiran bir c¢alismada, ibadete devam artikga depresyonun azaldigi, psikiyatrik
diizensizliklerin daha diisiik seviyede goriildiigii bulgulanmistir. Yine ayni arastirmada
hayatin anlamimin kesfedilmesinde, yasamda karsilagilan sikintt ve zorluklarla basa
cikmada dindarligin 6nemli bir yere sahip oldugu ifade edilmistir (Baetz ve ark.,2006:
654-657). Jang ve Johnson (2004: 239-260) tarafindan gergeklestirilen bir bagka
calismada yine dindarlik ve depresyon arasindaki iligki ele alinmis ve dindarlarin, daha
diisiik diizeyde dindar olanlara ya da hi¢ dindar olmayanlara gére daha az depresyon

belirtisi gosterdigi tespit edilmistir.

Mirola (1999: 419-437), depresyon ve dindarlik arasindaki iliskiyi incelemek
icin 18-55 yas grubu arasinda degisen kadin erkek 354 kisi ile yaptig1 arastirmasinda,
kadinlarin hem dini katilimlarinin hem de depresyona yatkinliklarinin erkeklere oranla
daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Ayrica arastirmada kadinlarin dini katilimlartyla
depresyon arasinda ters bir iliski oldugu bulunurken, erkeklerin dini katilimlartyla

depresyon arasinda herhangi bir iligski bulanamamastir.

Dini egitim ve basa ¢ikma ile depresif semptomlar arasindaki iliskiyi 20-61 yas
arasi toplam 305 mahkum {izerinde yaptiklar1 anket ¢alismasiyla inceleyen Lonczak ve
arkadaglar1 (2006: 171-192), saglam bir dini egitime bagl dindarlik seviyesi arttik¢a

depresif semptomlarin, saldirgan tutumlarin azaldigini sonucuna ulagmaiglardir.

Bramm ve arkadaslar1 (2004: 467-489) yaslilar iizerinde yaptiklar1 boylamsal bir
arastirmada 6 yil siireyle ibadete devamlilik ve depresif semptomlar arasindaki iliskiyi
incelemisler ve kiliseye devamlilik ile depresif semptomlar arasinda ters yonlii bir iligki
oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Ayn1 ¢alismada kiliseye devam etmenin yaglilara psiko-
sosyal anlamda destek sagladigi ve fiziksel saglik problemi yasayanlar arasinda

dindarlarin dindar olmayanlara gore daha az depresif belirti gosterdigi bulgulanmustir..
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Bergin, Masters ve Richards (1987: 197-204) dinsel yonelimle kisilik 6zellikleri,
anksiyete, depresyon ve otodisiplin arasindaki iligkiyi incelemigler ve disa doniik
dindarlikla depresyon arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini, i¢e doniik dindarlik ile
depresyon arasinda ise ters yonlii bir iligki oldugu bulgulamislardir. Aymi sekilde
Maltby ve Day (2000: 383-393) de yaptiklari ¢alisma sonucunda i¢e doniik dindarlarda
depresyon diizeyinin diisik oldugunu, i¢ giidiimlii dindarlik arttikca depresyonun
azaldigini tespit etmislerdir. Allport ve Ross (1967: 432-443) i¢ giidiimlii dindarlik
yonelimi ile depresif semptomlar arasinda tutarli bir sekilde negatif yonde iliskili

oldugunu bulgulamastir.

Depresyon ile dindarlik arasindaki iliskiyi inceleyen gerek literatiir arastirmalari
gerekse meta-analizler genel olarak iki degisken arasinda ters yonlii bir iliski oldugunu
sonucuna ulagmaktadir. Bunun yami sira az da olsa depresyon ile dindarlik arasinda
olumlu bir iliski oldugunu gosteren calismalarda mevcuttur. Mesela Murphy ve
arkadaglar1 (2007:168-169), 271 hasta lizerinde yaptiklar1 ¢alismada dini inang ile
umutsuzluk arasinda negatif, depresyon ile dini ise inang¢ arasinda pozitif bir iligki

oldugunu bulmuslardir.

Goriildigii  tizere dindarlik ve depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen
aragtirmalarin biiyiik bir kismi1 Bati’da Hiristiyan ve Yahudi gelenekteki orneklemler
lizerinde gergeklestirilmistir. Ingiltere ve Amerika basta olmak iizere Bati gelenegi
cercevesinde yapilan aragtirmalari diger dinlere ve toplum yapilarina genellemek
sikintili olabilir. Literatlire baktigimizda Dogu dinlerinde ruh sagligi ve din arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢alismalarin olduk¢a az seviyede oldugunu gormekteyiz. Ancak son
zamanlarda bu eksikligi gidermek adina hem iilkemizde hem de diger Islam iilkelerinde
Miisliman Orneklemler {iizerinde dindarlik ve ruh sagligini inceleyen arastirmalar
yapilmaktadir. Miisliman oOrneklemler {izerinde yapilmis olan aragtirmalarn
degerlendiren Abu Raiya ve Pargament (2011: 94) dindarligin ruh sagligina olumlu

yonde katki yaptigini vurgulamiglardir.

Ulkemizde dindarlik ve ruh saglhigi iliskisini inceleyen arastirmalarin basinda
Yaparel’in (1987) 20-40 yas aras1 120 kisi iizerinde depresyon ve dindarlik arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmasini sdyleyebiliriz. Bu arasgtirma sonucunda Yaparel; 20-22
yas grubunda depresyon ve dindarlik arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigini, 23-28
yas grubunda ibadetlere katilim ile depresyon arasinda ters yonlii bir iliski oldugunu,

29-33 yas grubunda ise dua ile depresyon arasinda pozitif bir iliski oldugunu yani
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depresyon diizeyi yiikseldik¢e dua seviyesinin de yiikseldigini, 34-40 yas grubunda ise
depresyon ile dini duygu arasinda ters yonlii bir iligki oldugunu yani dini duygu seviyesi

yiikseldik¢e depresyonun azaldigini tespit etmistir.

Giirsu (2011: 230), Konya’da 1009 ergen lizerine yaptig1 arastirmada dindarlik
ile depresyon arasinda negatif iliski oldugunu bulgulamistir. Giiven (2008: 118), yaslar1
18 ile 85 arasi degisen 305 kisi ilizerinde yaptigi arastirmasinda, depresyon ile
dindarligin etki boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit etmistir. Sengiil
(2007: 147), yaslar1 18-72 arasinda degisen 336 kisi lizerinde yaptig1 arastirmasinda,
dindarligin bilgi ve ibadet boyutu ile depresyon arasinda negatif iligki oldugunu
bulgulamistir.

Yapilan c¢aligmalardan hareketle dinin bazen dogrudan bazen dolayli olarak
depresyona kars1 koruyucu bir rol oynadigini rahatlikla sdyleyebiliriz. Temelinde bireyi,
aile kavramini ve toplumu korumak olan din, hem bireysel anlamda hem de toplumsal
anlamda kigiyi karsilastigt olumsuzluklara karsi daha iyimser bir bakis agisi
kazandirarak bireyi basta depresif semptomlar olmak iizere diger ruhsal hastaliklara

kars1 korumaktadir.

Yapilan c¢alismalarda dindarligin alt gruplarini olusturan bireysel ve grup
dindarliginin depresyon tizerindeki olumlulolumsuz etkileri de arastirilmistir. Bir yil
boyunca 70 yasli depresyon hastasini gézlemleyen Koenig ve arkadaslar1 (1998), ic
gidiimlii dindarlik ile depresif durumlarin azalma hizi arasinda dogru bir oranti
oldugunu tespit etmislerdir. Yani i¢ glidiimlii dindarlik arttik¢a depresif semptomlardaki

azalma da artmaktadir (Dein ve Kimter, 2014: 742).

Son Gilin Azizleri Kilisesine bagli 4468 yasli lizerinde yaptiklari calismada
Norton ve arkadaglar1 (2006) kiliseye devam eden ve ibadetlerini yerine getirme siklig1
yiiksek olan kadinlarda depresyon seviyesinin diisiik oldugunu; ancak erkekler soz
konusu oldugunda kiliseye devam sikligi arttikca depresif belirtilerinde arttigini
bulgulamislardir. Bu ¢alismanin sonucundan hareketle dindarligin depresyon tizerindeki
etkisinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini sdyleyebiliriz. Bu ¢alismalarda her ne
kadar kurumsal dindarligin bireysel dindarliga oranla ruh sagligimi daha olumlu
etkiledigi sonucuna ulasilsa da, bunun tam tersi bireysel dindarligin ruh sagligini olumlu
yonde etkiledigini tespit eden pek ¢ok c¢alisma mevcuttur. Murray-Swank ve

arkadaslarinin (2006) 83 bakici lizerinde gerceklestirdikleri ¢alismada depresyon ile

48



dindarlik arasinda ters yonlii bir iliski oldugu, 6zellikle ruhsal sagliginin korunmasinda
bireysel dindarligin kurumsal dindarliktan ¢ok daha etkili oldugu tespit edilmistir
(Yapici, 2007: 128-129).

Ice doniik, disa doniik, arayissal dindarlik gibi dinsel yonelim ile psikolojik
¢okiintii arasindaki iliskiyi inceleyen Salsman ve Carlson (2005: 201-209) 17-25 yas
aras1 251 kisi tizerinde yaptiklari aragtirmada, dindarligi i¢sel olarak yasayan bireylerde
psikolojik ¢okiintiiniin daha diisiik seviyede oldugu gozlemlenirken; digsal dindarlik ile

psikolojik ¢okiintii arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM BULGULAR VE YORUM

3.1. YONTEM
3.1.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma betimsel tarama yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu
cercevede bireysel ve grup dindarligi ile depresyona yatkinlik diizeyi arasindaki iliski

ele alinmistir.

Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusmus bir evrende, herhangi
bir konuda genel bir kaniya varmak igin evrenin tamami ya da evreni temsil eden bir

grup, Ornek ya da Orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. (Karasar,

2005:85).

3.1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul’da yasayan yetiskin dindarlar olusturmaktadir.
Calismamiz oOzelde dindarligin alt boyutlarini olusturan bireysel dindarligi ve
grup/cemaat dindarligin1 kapsamaktadir. Bu nedenle c¢alisma grubu, orneklemin alt
gruplarmin ayni oranda temsil edilebilmeleri ve daha iyi karsilastirilabilmeleri igin
tabakali Ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Her iki tabakadan da basit tesadiifi
ornekleme yontemiyle belirlenen toplam 540 katilimciyla ulagilmistir. Bireysel dindar
kategorisindeki katilimcilara arastirmacinin iletisim ag1 giiclii tanidiklar1 vasitasiyla
kartopu Ornekleme yontemiyle; herhangi bir cemaate bagli olan katilimcilara ise yine
aragtirmacinin farkli dini gruplarla giiclii iliskileri olan tanidiklar1 vasitasiyla kartopu
ornekleme yontemiyle ulasilmistir. Verilerin diizenlenmesi agamasinda hatali ve eksik
veriler c¢ikarilmis, kalan katilimcinin verileri iizerinden analiz yapilmistir. Bu
katilimeilarin 274 tanesi bireysel dindar, 220 tanesi ise belli bir dini cemaate bagli olan

dindarlardir.

3.1.3. Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada, katilimcilarin demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, dindarlik diizeylerini 6lgmek

igin “Dinsel Egilim Olgegi”, depresyona yatkinlik seviyelerini dlgmek icin “Beck
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Depresyon Olcegi” ve belli bir dini cemaate mensup olan dindarlarin cemaatlerine olan

baghlik diizeylerini 6lgmek igin “Cemaate Baglilik Olgegi” kullanilmistir.

3.1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilara, diger Ol¢me araglariyla birlikte katilimcilarin
demografik (Cinsiyet, Yas, Egitim Diizeyi, Ekonomik Durum vb.) o0zelliklerini

belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

3.1.3.2. Cemaate Baghlik Olcegi (CBO)

Horozcu ve Kalkan tarafindan 2017 yilinda gelistirilen 6lgek bireylerin mensup
olduklar1 cemaate baglilik diizeylerini 6lgmek i¢in kullanilmistir. 5°1i likert tipi olan
Olgekte 1 “Bana hi¢ uygun degil”, 5 “Bana tamamen uygun” ifadelerine karsilik
gelmektedir. Olgek 13 madde ve tek alt boyuttan olusmaktadir. Cemaate baglhlig
6lgmek i¢in “Bu cemaatin iiyesi olmaktan mutluluk duyuyorum” ve “Evlilik, meslek vb.
konularda karar verirken cemaatimin/cemaat liderimin gorlisiini g6z Oniinde
bulundururum” maddeleri 6rnek verilebilir. Tek boyut, dlgegin toplam varyansinin
%48.78’ini aciklamaktadir. Olgegin Cronbach’s Alpha katsayis1 .90, Spearman-Brown
Coefficient .89 ve r =. 80°dir. Dogrulayic1 faktor analizi neticesinde Olgegin yiiksek
uyumluluk gosterdigi tespit edilmistir. (Horozcu, Kalkan, 2017: 27-37)

2.1.3.3. Dinsel Egilim Olcegi

Dindarlik diizeylerinin 6l¢iimii igin Allport ve Ross’un 1967 de gelistirdigi 20
maddelik o6l¢egin Kayiklik (2000) tarafindan dilimize uyarlanmasiyla elde edilen
Dindarlik Egilim Olgegi kullamlmistir. 5°1i likert tipi olan dlgekte 1 “Bana hi¢ uygun
degil” 5 “Bana tamamen uygun” olarak degerlendirilir. 10 maddeden olusan 6lcek tek
faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgegin giivenilirligi igin yapilan madde analizi sonucunda,
madde toplam korelasyonlarmin .26 ile .59 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin ig

tutarliligini gésteren Cronbach’s Alpha deger .78 olarak tespit edilmistir.

3.1.3.4. Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Bati’da depresyon iizerine yapilan caligmalarda siklikla kullanilan Beck
Depresyon Olgegi (BDO), Beck tarafindan olusturulmus, 21 maddeden olusan kendini
degerlendirme tiirii bir Slgektir. Siklikla goriilen duygusal, biligsel ve motivasyonel
belirtileri 6lgmektedir. Depresyonun ciddiyetine gore 0’dan 3’e kadar siralanan her bir

madde depresyonla ilgili davranigsal bir 6zelligi belirlemektedir. Bu 6l¢egin amaci tani
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koymak degil, bireylerin sahip oldugu belirtilerin derecesini 6l¢mektir. Hisli tarafindan
1989 yilinda gecerlik ve giivenirlik calismalar1 gergeklestirilmistir. Calismada Beck
Depresyon Olgegi’nin giivenirli§i, madde analizi ve yariya bdlme teknikleriyle
incelenmis ve bu korelasyon katsayilar1 sirayla .80 ve .74 olarak bulunmustur. Olgegin
gecerligi birlikte gecerlik yontemiyle saptanmaya ¢alisilmis ve kriter olarak MMPI-D
Skalas1 kullamlmigtir. Iki 6lgek arasindaki Pearson katsayisi ise.50 olarak tespit

edilmistir.

3.1.4. Verilerin Toplanmasi

Ornekleme hatasin1 azaltarak evrenin daha fazla temsil edilmesini saglamak
amaciyla tercih ettigimiz tabakali ornekleme yontemi ile evren yani dindar yetiskin
katilimcilar, bireysel dindarlar ve cemaate mensup olan dindarlar olmak {izere iki alt
tabakaya ayrilmistir. Ozellikle cemaate mensup dindarlar arasinda 6rneklem segilirken
evrenin temsil giiclinli artirmak icin iilkemizde var olan dini cemaatlerden esit sayida
katilimci basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Calismanin verileri 2018 yili
Haziran — Eyliil aylar arasinda katilimcilarin goniillii olarak yaklasik yirmi dakika

i¢cerisinde anket formlarini doldurmalari ile elde edilmistir.

3.1.5. Verilerin Analizi

Katilimcilar tarafindan doldurulan oSlgekler kontrol edilerek eksik ve yanlig
doldurulanlar degerlendirme dis1 birakilmistir. Elde edilen veriler SPSS programiyla
analiz edilmistir. Coziimlemede parametrik testlerin sayiltis1 olan normallik, c¢oklu
baglantililik, varyanslarin homojenligi gibi hususlar incelendikten sonra arastirmanin
amacia gore olusturulan alt problemlere dayali olarak betimsel istatistikler, bagimsiz
orneklem t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve adimsal regresyon analizi gibi

istatiksel yontemler kullanilmigtir.

Elde edilen veriler analiz edilirken, farkli iki grup arasindaki iliskilerin anlamli
olup olmadigin1 dlgmek icin bagimsiz grup t-test yontemi kullanilmustir. ikiden fazla
gruplarin  karsilastirilmasinda, tek yonlii varyans analizi (one way ANOVA)
kullanilmistr. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ise, Fisher LSD
testi uyglanmis ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkinin derecesini belirlenirken

Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir.
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3.1.6. Arastirmanmin Hipotezleri

Gerek psikoloji gerekse din psikolojisi alaninda 6zellikle son yillarda dindarlik
ve depresyon kavramlartyla ilgili pek ¢ok ¢alisma yapilmistir. Ancak bireysel ve cemaat
dindarlig1 ile depresyon arasindaki iligkiyi karsilagtirmali olarak ele alan bir ¢alisma
heniiz yapilmamistir. Yaptigimiz literatiir taramasi sonucunda bu arastirma igin

gelistirdigimiz hipotezler sunlardir:

HI1: Bir cemaate mensup olan dindarlar ile bireysel dindarlar arasinda dinsel
egilim diizeyi acisinda anlamli bir farklilik vardir. Bir cemaate mensup olan dindarlarin

dinsel egilim diizeyi, bireysel dindarlarin dinsel egilim diizeyine gore daha yiiksektir.

H2: Bireysel ve cemaat dindarligi ile depresyon egilimi arasinda negatif ve

anlamli bir iliski vardir.

H3: Bir cemaate mensup olan dindarlarda dinsel egilim ile yas arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski vardir.

H4: Bireysel dindarlarda dinsel egilim ile yas arasinda pozitif yonde anlamli bir

iligki vardir.

H5: Bireysel dindarlik ile egitim diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

vardir.

H6: Cemaat dindarlig1 ile egitim diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

vardir.

H7: Bireysel dindarlik ve cemaat dindarligi ile ekonomik durum arasinda
anlamli farkliliklar vardir; ekonomik durumu ¢ok diisiik olan dindarlar, ekonomik

durumu yiiksek ve orta olanlara gére daha yiiksek dinsel egilim ortalamasina sahiptir.

H8: Cinsiyetin her iki dindarlik tipinde de depresyon egilimi ile iliskisi

bulunmaktadir.

H8,: Hem bir cemaate mensup olan dindarlarda hem de bireysel dindarlarda
depresyona egilim diizeyi cinsiyete gore anlamli farklilik gosterir; kadinlarin depresyon

egilim diizeyi, erkeklerin depresyon egilim diizeyinden daha yiiksektir.
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H9: Egitim diizeyinin her iki dindarlik tipinde de depresyon egilimi ile iligkisi

bulunmaktadir.

H9,: Hem bir cemaate mensup olan dindarlarda hem bireysel dindarlarda
depresyona egilim diizeyi egitim seviyesine gore anlamli farklilik gosterir; egitim
seviyesi diisiik olanlarin depresyona egilim diizeyi, egitim seviyesi yliksek olanlarin

depresyona egilim seviyesinden daha yiiksektir.

H10: Ekonomik durumun her iki dindarlik tipinde de depresyon egilimi ile

iliskisi bulunmaktadir.

H10,: Her iki dindarlik tipinde de depresyona egilim diizeyi ekonomik duruma
gore anlaml farklilik gosterir; ekonomik durumu diisiik olanlarin depresyona egilim
diizeyi, ekonomik durumu yiiksek olanlarin depresyona egilim diizeyinden daha

yiiksektir.

HI11: Cemaate baghlik diizeyi ile depresyona egilimi arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki vardir. Cemaate baghlik diizeyi arttikca depresyona egilim diizeyi

azalir.

3.1.7. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmada belirlenen dindarlik, cemaate baglilik ve depresyona egilim
diizeyleri “Dindarlik Egilim Olgegi”,  Cemaate Baglilik Olcegi” ve “Beck Depresyon
Olgegi” nin dletiigii niteliklerde sinirhidir. Ayrica demografik degiskenler cinsiyet, yas,

egitim durumu ve ekonomik durum gibi degiskenlerle sinirli tutulmustur.
Arastirma, 494 katilimcidan olusan bir 6rneklem ile sinirlidir.

Arastirma kesitseldir. Belirli bir siire zarfinda yapilmistir. Zamanla katilimcilarin
inang, diisiince ve tutumlarinda degisimler yasanabilecegi goz ardi edilemez bir

gergektir.

Arastirmanin genellenebilirligi 18 yas ve {lizeri yetiskin dindarlarla sinirh

tutulmustur.

3.2. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, katilimcilara uygulanan anketlerle ulasilan verilerin analizi

sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Oncelikle "Bireysel\Cemaat Dindarlig
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ve Demografik Degiskenlere Ait Bulgular"a yer verilecektir. Ikinci olarak katilimcilarmn
dindarlik ve depresyon diizeylerine dair genel profile yer verilecektir. Daha sonra ise
"Bireysel\Cemaat Dindarligi ve Depresyon Arasindaki Iliski ve Etkilesime Dair
Bulgular”, ve "Bireysel\Cemaat Dindarligi, Depresyon ve Demografik Degiskenler
Arasindaki Iliski ve Etkilesime Dair Bulgular" sirasiyla sunulacaktir. Elde edilen
bulgular tablolar halinde sunulacak olup gerekli agiklama ve yorumlamalar yapilacaktir.
Elde edilen sonuclardan sadece anlamli olanlara yer verilecek olup, anlamli olmayan

sonuglara deginilmeyecektir.

3.2.1. Bireysel ve Cemaate Mensup Olan Dindarlarda Dindarhk Diizeyi ile
Yas Iliskisi

Bu arastirmada cevabi merak edilen dnemli sorulardan biri de dindarligin yasa
gore anlamli farkliliklar gdsterip gostermedigi sorusudur. Katilimcilarin dindarlik
diizeyleri ile yas gruplari arasinda nasil bir farklilik oldugunu incelemek amaciyla

korelasyon analizi yapilmistir.

Tablo 5: Cemaate Mensup Olan Dindarlarin Dindarhk Diizeyleri ile
Yaslar1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Tablosu
Degiskenler Yas
R ,154*
Cemaat Dindarh@ 023
p 1
N 220

Tablo 5’de gorildiigl tizere cemaate bagli dindarlik ile yas arasinda pozitif
yonlii disiik diizeyde anlamli bir iligkinin var oldugu bulgulanmistir. Cemaate bagl
dindarlarda yas arttik¢a dindarlik diizeyi de artig gostermektedir. Bireysel dindarlik ile

yas arasinda istatiksel anlamda anlamli iliski bulunmamaktadir.

Alan yazina baktigimizda dindarlik ile yas iliskisini inceleyen calismalarda da
genel olarak yas ile birlikte dindarlik diizeyinde bir artis oldugu tespit edilmistir.
Kizilgecit (2011), Mehmedoglu (2004), Uysal (2006), Koktas (1993), arastirmalarinda
yasla birlikte dindarligin da gelisim gosterdigini bulgulamislardir.
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Elde ettigimiz bu sonuglar, alanda yapilan diger bircok calisma ile de benzerlik
gostermekte ve “bir cemaate bagh olan dindarlarda dinsel egilim ile yas arasinda
porzitif yonde anlaml bir iliski vardir” seklindeki hipotezimizi desteklemektedir. Yasla
birlikte olgunlasan cemaate bagliligi daha derinden hissederek yasayan, hayat tarzi
haline getiren cemaate bagli dindarlarda yasla birlikte dindarlik diizeyleri de artis

gostermektedir.

3.2.2. Bireysel ve Cemaate Mensup Dindarlarda Dindarlik Diizeyi Ile
Egitim Diizeyi Arasindaki Iliski

Dindarlik ile egitim diizeyi arasinda nasil bir iliski oldugu, bireysel dindarlar ile
herhangi bir cemaate bagli olan dindarlarin egitim seviyelerinin, dindarlik diizeyini nasil
ve hangi yonde etkiledigi ve iki grup arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig:
arastirmamizin temel problemlerinden biridir. Katilimcilarin dindarlik diizeyleri ile
egitim diizeyi arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigimi tespit etmek amaciyla

yapilan ANOVA testi sonucundan elde edilen sonuglar asagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 6: Bireysel Dindarlarin Dindarhk Diizeyleri Ile Egitim Diizeyleri
Arasindaki Tliski

N
Grup Ort. Ss F p Fark
274

1. Tlkokul 8 | 4,4750 ,52304

2. Ortaokul 18 | 4,2111 55401
Bireysel Dindarlarm 1 ;) ;o 66 | 4,2106 | 51355 |1.642 (0,001  [4>3
Dinsel Egilim Diizeyleri

4. Lisans 174 | 4,3615 46429

5. Lisansiisti 8 | 44000 | 50143

Tabloda 6’da goriilecegi lizere bireysel dindarlik ortalamalarmin egitim
diizeyine gore anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda egitim diizeylerinin aritmetik
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (F=1,642; p=,001)
Anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Post-Hoc
LSD testi sonuglarina gore lise grubu ile lisans grubu arasinda da dindarlik diizeyi

acisindan bir iligki ve etkilesim vardir. Bu iligki lisans grubunun lehine (p<,05)
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diizeyinde anlamli bir iliskidir. Bu baglamda bireysel dindarlar igerisinde lisans mezunu
olanlarin dinsel egilimlerinin, lise mezunu olanlara gore daha yiiksek seviyede oldugu

bulgulanmastir.

Bu bulgular, “bireysel dindarlik ile egitim diizeyi arasinda pozitif yonde anlamll
bir iliski vardir” seklinde gelistirdigimiz hipotezimizi desteklemektedir. Ancak bir
cemaate mensup olan dindarlar i¢in gelistirdigimiz “cemaat dindarlig: ile egitim diizeyi
arasinda  pozitif yonde anlamli  bir iliski vardir” seklindeki hipotezimiz

desteklenmemektedir.

Din Psikolojisi alaninda yapilan c¢aligmalara baktigimizda genel olarak egitim
seviyesi ylikseldikce dindarligin azaldigi tespit edilmistir. Mehmedoglu (2004)
calismasinda egitim diizeyi ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski bulamamisken,
Karaca (2000) oliim psikolojisi iizerine yaptig1 calismasinda ortaokul ve lise
mezunlarinin, lisans mezunu ve akademisyenlere gore daha dindar olduklarini
bulgulamigtir. Karaca, bu sonucu ortaokul ve lise mezunlarimin dine karsi daha
teslimiyetci yaklastigini bu ylizdende dindarlik ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu;
lisans ve lisansiistli mezunu olanlarda ise egitim seviyesinin artmasi sonucu dini siiphe
ve sorgulamalarin artmasiyla agiklamaktadir. Gocen (2012) konuyla ilgili
aragtirmasinda ilkokul mezunu olanlarin lisans mezunu olanlara gére daha yiiksek dini
yonelim ortalamasina sahip oldugunu tespit etmistir. Ayten (2009) caligmasinda farkli
sonuglara ulagsmis ve iniversite ve lzeri egitim seviyesine sahip olanlarin genel

dindarlikta en yiiksek ortalamaya sahip olduklarini bulgulamstir.

Konuyla ilgili ¢aligmalara baktigimizda birbirinde farkli sonuglara ulasildigini,
egitim diizeyi ve dindarlik arasinda kimi zaman pozitif kimi zaman negatif yonlii iligki
tespit edildigini gérmekteyiz. Biz ¢alismamizda bireysel dindarlar igerisinde de lisans
mezunu olanlarin hem ortaokul hem lise mezunlarina gore daha yiiksek bir dinsel egilim
ortalamasma sahip oldugunu ve dinsel egilimin egitim diizeyine gore farklilik
gosterdigini tespit ettik. Bireysel dindarlar igerisinde lisans diizeyinde egitim almis olan
katilimcilar, dini ilkeleri kaynagindan 6grenerek igsellestirmis ve bilingli bir dindarlik
diizeyine ulagsmis olmalar1 sebebiyle hem lise hem ortaokul diizeyinde egitim almis
katilimcilara gore daha yiiksek bir dindarlik ortalamasina sahip oldugundan s6z
edilebilir. Bireysel dindarlarda egitim seviyesi yiikseldikce dindarlik diizeyi de
yiikselmektedir ancak cemaate bagl dindarlar ile egitim diizeyi arasinda herhangi bir

iliski bulunamamastir.
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3.2.3. Bireysel ve Cemaate Mensup Olan Dindarlarda Dindarhk Diizeyi ile

Ekonomik Durum Arasindaki Iliski

Arastirmamizda ele aliman 6nemli bagliklardan biri de ekonomik durumu ile
dindarlik arasindaki iliskidir. Bes kategoride inceledigimiz ekonomik ile bireysel ve

cemaat dindarlig1 arasindaki iliskiye dair sonuglar asagida tablolar halinde verilmistir.

3.2.3.1. Cemaate Mensup Olan Dindarlarda Dindarhk Diizeyi ve Ekonomik

Durum Iliskisi

Tablo 7: Cemaate Mensup Olan Dindarlarin Dindarhk Diizeyleri ile Ekonomik
Durum Arasindaki fliski

N
Grup Ort Ss F p Fark
220

1.Cok Diisiik 3 3,6923 | 38462 152

2.Dstik 21 3,1172 | ,28118 352
Cemaate Bagh Dindarlarin |3.QOrta 106 3.0225 46482 |5.82 0.001 452
Dinsel Egilim Diizeyleri ’ ’ ' '

4.lyi 80 3,0856 | 41252 5>2

5.Cok lyi 9 3,1282 | ,38075

Tablo 7’de goriilecegi iizere cemaate bagli dinsel egilim ortalamalari ile
ekonomik durum arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda ekonomik durum aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=5,82; p=,001). ANOVA sonrasi belirlenen
anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan LSD testi
sonucuna gore ekonomik durumu c¢ok diisiik olanlar ile diisiik olanlar arasinda, ¢ok
diisiik olanlarin lehine istatistiksel olarak (p<,05) diizeyinde anlamli bir farklilik
saptanmigtir. Bu durum ekonomik durumu ¢ok diisiik olan cemaate bagl dindarlarin
ekonomik durumu diisiik olan katilimcilara gore dinsel egilim ortalamalarinin daha

yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ayrica tabloda goriilecegi iizere ekonomik durumu diisiik olan katilimcilarla,

hem orta hem iyi hem de ¢ok iyi ekonomik durumu olanlar arasinda, ekonomik durumu
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orta, iyl ve ¢ok iyi olanlarin lehine (p<,05) diizeyinde anlamli bir farklilik vardir. Bu
durum bize ekonomik seviyesi orta, iyi ve ¢ok iyi olanlarin daha yiiksek bir dinsel

egilim seviyesine sahip oldugunu gdstermektedir.

3,90

3,80

3609

Mean of dindarlik

3,50

3409

3,30

sosyo

Sekil 2: Cemaat Dindarhgi ve Ekonomik Durum

Ortalama grafiginde de goriilece8i lizere cemaate baglh dindarlik ekonomik
durumuna gore farklilik gosterir. Gelir durumu ¢ok diisiik olan yetiskinler, gelir durumu
diisiik, yiiksek ve orta olanlara gore daha yiiksek dinsel egilim ortalamasina sahiptir.
Ancak elde edilen bulgulara gore ekonomik durumu diisiik olan katilimcilar ekonomik
durumu hem ¢ok diisiik hem orta hem iyi hem de ¢ok iyi olanlara gore en diisiik dinsel

egilim ortalamasina sahiptir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalara baktigimizda genel olarak ekonomik seviye ile
dindarlik arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu, gelir seviyesi yani maddi anlamda
refah yiikseldikce dindarlik seviyesinde diisiis oldugunu gérmekteyiz. Ancak elde edilen
sonuclar birbirinden farklilik arz etmektedir; 6rnegin Koktas (1993), Akdogan (2002),
Yapici (2007) arastirmalarinda gelir diizeyi ile dindarlik arasinda ters orantili bir iligki
tespit etmisler diger yandan Sahin (1999), Karaca (2000), Uysal (2006) ve Gocen
(2009) ise calismalarinda dindarlik ile gelir durumu arasinda herhangi bir iliski tespit

edememislerdir.

Bireyin yasam standardini belirleyen sosyo-ekonomik durum siliphesiz ki dini
motivasyonu, yasayis seklini de dogrudan ya da dolayl olarak etkilemektedir. Daha

once yapilan caligmalara baktigimizda elde edilen verilerden ulasilan genel sonug; gelir
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seviyesi diistiikce dinsel egilim seviyesinin arttigini  gostermektedir. Nitekim
calismamizda elde ettigimiz sonuglar, cemaate bagli dindarlar s6z konusu oldugunda
“bireysel dindarlik ve cemaat dindarligi ile ekonomik durum arasinda anlamli
farklihiklar vardir;, ekonomik durumu c¢ok diisiik olan dindarlar, ekonomik durumu
yiiksek ve orta olanlara gore daha yiiksek dinsel egilim ortalamasina sahiptir” seklinde

gelistirdigimiz hipotezimizi dogrular niteliktedir.

3.2.3.2. Bireysel Dindarlarin Dindarhk Diizeyleri ile Ekonomik Durum
Arasindaki iliski

Tablo 8: Bireysel Dindarlarin Dindarhk Diizeyleri ile Ekonomik Durum
Arasindaki Tliski

N
Grup Ort Ss F p Fark
274
1.Cok Diistik 2 | 41000 | ,42426
2.Disiik 9 | 38111 | 47288
Bireysel Dindarlarin : : 3>2
Dinsel Egilim 3.0rta 164 | 43203 | 48232 3518 |0,008 452
Diizeyleri P
y 4.lyi 89 | 43820 | 48137
5.Cok Iyi 10 | 4,1200 | ,39001

Bireysel dindarlik ortalamasinin, ekonomik duruma gore anlamli bir degisiklik
gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda elde
edilen bulgulara baktigimizda bireysel dindarlarda dindarlik diizeyi ile ekonomik durum

arasinda anlamli bir iliski oldugunu gérmekteyiz.

Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek amaciyla
yapilan LSD testi veri analizi sonucunda elde edilen bulgulara baktigimizda ekonomik
durumu diigiik olanlar ile orta olanlar arasinda dinsel egilim puanlari arasinda bir iligki
oldugunu goérmekteyiz. Bu iliski tablo 8’de goriildiigii lizere ekonomik durumu orta
olanlarin lehine anlamli bir iligkidir (p<,05). Bu durum bize gelir diizeyi orta seviyede
olanlarin dinsel egilim diizeyi ortalamalarinin, gelir diizeyi diisiik seviyede olanlara gore
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bir bagka deyisle orta diizey gelire sahip olanlar,
diisiik olanlara gore daha dindardir. Ayni sekilde tabloya baktigimizda ekonomik
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durumu iyi olanlarla diisiik olanlar arasinda da ekonomik durumu iyi olanlarin lehine
istatistiksel olarak anlamli bir iliski gozlemlenmektedir. Bu baglamda ekonomik
durumu iyi olanlarin dinsel egilim diizeyi ortalamalarinin, ekonomik durumu diisiik

olanlara gére daha yiiksek oldugunu soyleyebiliriz.

Bes kategoride incelenen ekonomik durum ile hem bireysel dindarlik hem de
cemaat dindarlig1 arasinda anlamli bir iligki oldugu gozlemlenmektedir. Ancak cemaate
bagli dindarlar arasinda ekonomik durumu ¢ok diisiik olanlarin dindarlik ortalamalari
daha yiiksek olarak tespit edilmisken; bireysel dindarlarda ekonomik durumu iyi ve orta
olanlarin diisiik olanlara gbére daha yiiksek bir dindarlik ortalamasia sahip oldugu
bulgulanmistir. Bu durum bize bireysel ve cemaat dindarlarinin ekonomik durum ve
dindarlik ortalamasi baglaminda farklilastigini géstermektedir. Bireysel dindarlarda
ekonomik durumu orta ve iyi olanlar daha dindar iken cemaate bagl olan katilimcilarda

cok diisiik ekonomik seviyeye sahip olanlar daha dindar olarak tespit edilistir.

3.2.4. Dinsel Egilim ve Depresyon Arasindaki Tliski
3.2.4.1. Diizeylerin Genel Ortalamalari

Insan yasantisina anlam katarak sekillendiren kurallar sistemi olarak din, 6znel
bir gergeklik olarak karsimiza g¢ikarken; dindarlik, dini kural ve ilkelerin hem bireysel
hem toplumsal yasantiya aktarilmis halidir. Bilissel, duygusal ve davranigsal yonleriyle
dindarlik bireyin tutum ve davramiglarini 6nemli Olglide etkiler. Ancak her bireyin
dindarlig1 yani dini anlama ve yasayis bigimi birbirinden farklilik gésterir. Bu baglamda
dinamik bir siire¢ olan dindarlik, bireyin cinsiyetine, yasina, egitim durumuna veya

medeni durumuna gore farklilik gosterebilen bir olgudur.

Bireysel dindarlik ve cemaat dindarligi ile depresyon arasindaki iligkinin ele
alindig1 bu calismada, orneklemin bu degiskenlere ait genel profili tablo halinde

verilmistir.

Tablo 9: Katihmcilarin Dinsel Egilim Diizeyi Ortalamalar:

Gruplar N M SD t p
. . . 274 4,3197 ,48748 372 ,710
Dinsel Bireysel Dindar
Egilim
. 220 4,3014 ,60760
Diizeyi Cemaate Bagli Dindar
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Kayiklik (2000) tarafindan dinsel egilimi 6lgme amaciyla gelistirilen ve 6lgek
parametresinde en yliksek puani 5 olan dindarlik 6lgegine verilen cevaplar 1s18inda
orneklemin dinsel egilim diizeyi ortalamasinin, ortanin iizerinde bireysel dindarlarda
(M: 4,31), cemaate bagh dindarlarda ise (M: 4,30) bir degere sahip oldugu
goriilmektedir. Goriildigli tizere iki tabaka halinde inceledigimiz 6rneklemimizde bir
cemaate bagli olmayan bireysel dindarlarin dinsel egilim diizeyi ortalamalari bir
cemaate mensup olan dindarlarin dinsel egilim diizeyi ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik yoktur. Niteliksel olarak bireysel dindarlar ile herhangi bir cemaate mensup
olan dindarlar arasinda dinsel egilim diizeyi acisindan herhangi bir farklilik

bulgulanmamustir.

Elde edilen sonuglarda karsilastigimiz bulgular; “bir cemaate mensup olan
dindarlar ile bireysel dindarlar arasinda dinsel egilim diizeyi agisinda anlamli bir
farkliik vardwr. Bir cemaate mensup olan dindarlarin dinsel egilim diizeyi, bireysel
dindarlarin dinsel egilim diizeyine gore daha yiiksektir” seklindeki hipotezimizi

desteklememektedir.

Gruplar N M SD t p
. . 274 ,5567 ,38372 ,637 524
Bireysel Dindar
Depresyon Egilim
Diizeyi 220 ,5331 42641

Cemaate Bagli Dindar

Arastirmamizda Beck tarafindan gelistirilen, 1989 yilinda Hisli tarafindan
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan 21 maddelik Beck Depresyon Olgegi
kullanilmistir. Olgek parametresinde her bir maddenin en yiiksek puani 3 olan ve
katilimcilarin depresyona yatkinlik diizeyini tespit etmek amaciyla dagitilan anketlerden
elde edilen bulgulara baktigimizda, 6rneklemin depresyona yatkinlik diizeyinin oldukca
diisiik seviyede oldugu goriilmektedir. Bireysel ve cemaat dindarligi agisindan
baktigimizda her iki grubun depresyona yatkinlik diizeyi arasinda farklilik

goriilmemektedir. Elde ettigimiz sonuglar “bir cemaate mensup olan dindarlar ile
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bireysel dindarlar arasinda depresyon egilimi acisindan bir farklilik vardir” seklindeki
hipotezimizi desteklememektedir. Hem bireysel dindarlarda hem de bir cemaate bagl
olan dindarlarda depresif belirtilerin minimal diizeyde oldugu goriilmektedir.

3.2.4.2. Bireysel ve Cemaate Mensup Olan Dindarlarda Dindarhk Diizeyi
ile Depresyon Arasindaki Iliski

Bu arastirmada bireyin giinliik yasantisin1 olumsuz olarak etkileyen depresyon
ile dindarlik arasindaki iliski merak edilmistir. Bireysel ve cemaat dindarligi ile
depresyon arasindaki iligki incelenmis ve elde edilen bulgular tablolar halinde

sunulmustur.

Degiskenler Depresyon
R -,234*
Cemaate Bagh Dindarlarin 000
Dinsel Egilim Diizeyi P
N 220

*0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 11°deki bulgulara baktigimizda cemaat dindarlig1 ile depresyon arasinda zayif,
negatif yonde, istatistiki agidan anlamli bir iliski iligskinin var oldugu goriilmektedir (r=-
,234 p<,01). Bu sonuglar bize cemaate bagl dindarlik arttik¢a depresyonun azaldigini
gdstermektedir. Insanlarin belli bir grupla birlikte yasadigi dindarlik, bireyi hayatin
getirdigi zorluklara kars1 daha gii¢lii hale getirmektedir. Bu baglamda belirli bir cemaate

mensup olan dindarlar depresyona karsi daha korunaklidir.
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Degiskenler Depresyon
r -,375%
Bireysel Dindarlarin 000
Dinsel Egilim Diizeyi
N 274
*0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 12’ye baktigimizda ayni sekilde bireysel dindarlik ile depresyon arasinda
zayif, negatif yonde istatistiki agidan anlamli bir iligki bulgulanmistir (r=-,375 p<,01).
Bu durum bize bireysel dindarlik arttikca depresyona yatkinlik diizeyinin azaldigim
gostermektedir. Hem bireysel dindarlik hem de cemaat dindarlig: ile depresyon arasinda

ters yonli bir iligki vardir.

Bu sonuglar “bireysel ve cemaat dindarligi ile depresyon egilimi arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski vardir” seklindeki hipotezimizi dogrulamaktadir. Daha
once yapilan ¢aligmalara baktigimizda da dinin ruh sagligin1 olumlu yonde etkiledigini
dindarlik seviyesi yiiksek olan bireylerde hayat memnuniyeti, zorluklarla basa ¢ikma,
stres vb durumlarda dinin koruyucu bir rol oynadigini gormekteyiz. Allah ile olumlu
iliski kurmak, O’na sigmmmak, sorunlarinin ¢éziimii i¢in O’na dua etmek bireyin
sikintilarint gidermekte giinahkarlik, intihar vb olumsuz duygulardan uzaklastirmakta ve
hayatina bir anlam katmaktadir. Boylelikle yiiksek dindarlik diizeyi bireyi depresyona
kars1 korumakta ve ruh sagligini olumlu yonde etkilemektedir. Nitekim biz de hem
bireysel hem cemaate mensup dindarlar gergeklestirdigimiz ¢alismamizda dindarlik
diizeyi arttikca depresyon seviyesi azaldigini, yasantiya, duygu ve diislincelere aktarilan
dindarligin bireyin ruh sagligini olumlu yonde etkileyerek depresyona karsi korudugunu

gormekteyiz.
3.2.4.3. Cemaate Mensup Olan Dindarlarda Cemaate Baghhk Diizeyi ve
Depresyon lligkisi

Yukarida cemaate bagli olan dindarlarda, dindarlik arttik¢a depresyon diizeyinin
azaldigim1 vurgulamistik. Bu baglamda herhangi bir cemaate mensup olan dindarlarda,

cemaate baglilik diizeyi ile depresyon arasinda herhangi bir iligkinin var olup olmadigi
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sorusunda hareketle asagida tablo halinde cemaate baglilik diizeyi ve depresyon

arasinda tespit edilen iliskiye yer verilmistir.

Degiskenler Depresyon
-,133*
R
,048
Cemaate Baghlik Diizeyi p
220
N
*0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 13’deki bulgulara gére cemaate baghilik diizeyi ile depresyon arasinda
zayif, negatif yonde, istatistiksel agidan anlamli bir iligki vardir. Cemaate baglilik
diizeyi arttikca depresyon diizeyi azalmaktadir. Bu sonug, “cemaate baglilik diizeyi ile
depresyona egilimi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir. Cemaate baghlik
diizeyi arttik¢a depresyona egilim diizeyi azalir” seklinde gelistirdigimiz hipotezimizi

desteklemektedir.

Insan sosyal bir varliktir, cemaate baglilik diizeyi arttikca birey icinde
bulundugu gruba aidiyet hisseder. Belirli bir cemaat igerisinde diger insanlarla bir arada
olmak, deger gormek, aidiyet hissetmek bireyi depresyona karsi korumakta ve
depresyon seviyesini en aza indirmektedir. Birlikte yasanilan dini yasanti, paylasilan
dini kardeslik duygusu, ayn1 mekan igerisinde olmak bireylerde cemaate hissettikleri
aidiyet duygusunu artirmakta ve artan cemaate aidiyet duygusu bireyi hayatta
karsilastiklar1 sikint1 ve zorluklara kars1 daha direngli hale getirmektedir. Bundan dolay1

cemaate baglilik diizeyi arttik¢a depresyon diizeyinde azalma goriilmektedir.

3.2.5. Bireysel ve Cemaate Mensup Olan Dindarlarda Dindarhk Diizeyi -

Cinsiyet ve Depresyon Tligkisi

Aragtirmamizda cevabi merak edilen sorulardan bir tanesi de bireysel/cemaat
dindarlig1 ile cinsiyet ve depresyon arasinda herhangi bir iligkinin var olup olmadigidir.
Asagida tablolar halinde her iki dindarlik grubunun cinsiyet ve depresyon iligkisine yer

verilmistir.
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Tablo 14: Bireysel ve Cemaate Mensup Olan Dindarlarda Dinsel Egilim Diizeyi -
Cinsiyet ve Depresyon Iliskisi (t-test)

Cinsiyetiniz N M SD t F p
Bireysel Kadin 196 5912 ,39509
Dindarlarin
Dinsel 3,416 ,317 0,01
Egilim Erkek 78 4627 | 40548
Diizeyi

Kadin ve erkelerin depresyon diizeylerinin karsilagtirmasi i¢in yapilan t testi
sonrasinda kadin ve erkek bireysel dindarlarin depresyon diizeylerinin birbirinden farkli
oldugu bulgulanmistir. Kadinlarin depresyona egilim diizeyleri (x¥=,5912), erkeklerin

depresyona egilim diizeylerinden (xX=,4627) daha yiiksektir.

Yapilan pek cok ¢alismada kadinlarin dindarlik diizeylerinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapict (2007), Cirhinlioglu, Ok ve Cirhinlioglu
(2013), Kirman (2005) calismalarinda kadinlarin dindarlik ortalamalarmin erkeklere
gore yliksek diizeyde oldugunu tespit etmislerdir. Bu durumun olusmasinda kadinlarin
daha duygusal bir fitratta olmalari, erkeklere nazaran daha uysal, itaatkar bir tarzda
yetistirilmeleri, annelik duygusu kadinlarin dindarlik seviyesini artirici etkenler arasinda

sayilabilir.

Ruh sagligi baglaminda kadin ve erkeklere baktigimizda, erkeklerin ruh sagligi
ve mutluluk diizeylerinin kadinlardan yiiksek oldugunu, kadmnlarin ise depresyon ve
anksiyete diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gérmekteyiz. Nitekim biz de
calismamizda bireysel dindarlarda kadinlarin depresyon diizeylerinin erkeklere nazaran
daha yiiksek bir seviyede oldugunu bulguladik. Bu sonu¢ “hem bir cemaate mensup
olan dindarlarda hem de bireysel dindarlarda depresyona egilim diizeyi cinsiyete gore
anlamli farklilik gosterir, kadinlarin depresyona egilim diizeyi, erkeklerin depresyona
egilim diizeyinden daha yiiksektir” seklindeki hipotezimizi bireysel dindarlar soz
konusu oldugunda dogrulamaktadir. Ancak cemaate bagli olan dindarlarda ise

depresyon ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
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3.2.6. Bireysel ve Cemaate Mensup Olan Dindarlarda Psikiyatrik
Rahatsizlik Diizeyleri

Tablo 15: Cemaate Bagh Dindarlarin Psikiyatrik Rahatsizhik Diizeyi
Ortalamalari
N M SD
220 %

Psikiyatrik Rahatsizliklar 220 13,3 ,49815
Depresyon 18 8,2 27471
Panik Atak 4 18 13301
Obsesyon 0 0 ,00000
Bipolar Bozukluk 3 14 ,11624
Sizofreni 1 0,5 ,06742
Sosyal Fobi 2 0,9 ,09513
Digeri 1 0,5 06742

Katilimcilarin deskriptif diizeyleri ortalamalarina dair degerlerin yer aldig1 Tablo
18’¢ baktigimizda cemaate bagli olan dindar katilimcilarda depresyon ortalamasinin
diger ortalamalara gore daha yiiksek oldugu goze ¢arpmaktadir. Her ne kadar rakamlar
birbirine yakin olsa da depresyondan sonra ikinci en yiiksek deger panik atak olarak

ortaya ¢ikmistir. Daha sonra ise sirastyla bipolar bozukluk, sosyal fobi gelmektedir.

Tablo 16: Bireysel Dindarlarin Psikiyatrik Rahatsizlik Diizeyleri
Ortalamalar:
N M SD
274 %

Psikiyatrik Rahatsizliklar 274 8,4 ,24276
Depresyon 13 4.7 ,14097
Panik Atak 6 2,2 ,04499

Obsesyon 1 0,4 07777
Bipolar Bozukluk 0 0 ,04499
Sizofreni 0 0 ,10020
Sosyal Fobi 3 11 ,04499

Tablo 16’da yer alan deskriptif diizeylere baktigimizda bireysel dindarlarda

depresyon ortalamasimin diger ortalamalara gore daha yiiksek oldugunu gormekteyiz.
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Tabloda goriilecegi tizere depresyondan sonra en yiiksek ikinci ortalama panik atak

olarak ortaya ¢ikmistir. Daha sonra ise sirasiyla sosyal fobi ve obsesyon gelmektedir.

3.2.7. Bireysel ve Cemaate Mensup Olan Dindarlarda Son Zamanlarda

Yasanilan Olaylar Ve Depresyon Iliskisi

Bireysel ve cemaat dindarlarinin son zamanlarda yasadiklari olaylarla depresyon
diizeyi arasinda nasil bir iliski ve etkilesimin var oldugu bu c¢alismada cevabi aranan bir
diger sorudur. Hem sosyal hem bireysel anlamda i¢inde bulundugu durumdan etkilenen
bir varliktir. Bu baglamda arastirmada katilimecilarin son zamanlarda yasadig olaylarla
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin var oldugu seklinde bir hipotez
geligtirilmistir. Bireysel ve cemaat dindarlar1 olarak iki gruba ayirdigimiz
orneklemimizde, depresyon ile son zamanlardaki yasam olaylar1 arasindaki iliski

asagida tablolar halinde gosterilmistir.

N

son Zamanlarda Grup Ort Ss F p Fark
Yasanan Olaylar 220

I.Slkll’ltlll 35 ,6653 ,35400

olaylar

. 2.Normal

Cemaate Bagh Olan 144 5344 ,42069
Dindarlar olaylar 3.302 | 003 1>3

3.Gizel olaylar 4l 4158 47631

Tablo 17°de, veri analizi sonucunda elde edilen bulgulara baktigimizda son
zamanlarda sikintili olaylar yasayanlar ile giizel olaylar yasayanlar arasinda depresyon
diizeyleri acisindan bir iliski meydana geldigini gormekteyiz. Bu iligski tabloda
goriildiigii lizere cemaate mensup olan dindarlarda son zamanlarda sikintili olaylar
yasayanlar ile giizel olaylar yasayanlar arasinda sikintili olaylar yasayanlarin lehine
anlaml bir iliski vardir. Bu durum bize son zamanlarda sikintili olaylar yasayanlarin
depresyon diizeylerinin, giizel olaylar yasayanlara gore daha yiiksek seviyede oldugunu
gostermektedir. Baska bir ifadeyle son zamanlarda sikintili olaylar yasayanlar, giizel

olaylar yasayanlara gore depresyona daha meyillidir.
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Son Zamanlarda
Yasanan Olaylar 274

Grup Ort Ss F p Fark

1.S1ikintil1

81 8172 | ,43399
olaylar

2.Normal
Bireysel Dindarlar olaylar 161 4537 30681 32.852 0,000 1>2

3.Gizel olaylar 32 4152 26780

Bireysel dindarlarin son zamanlarda yasadiklar1 olaylara gore depresyon
diizeylerinin anlamli bir degisiklik gOsterip gostermedigini tespit etmek amaciyla
yapilan ANOVA testi sonuncunda bireysel dindarlarda son zamanlarda yasanilan
olaylarla depresyon arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. ANOVA sonrasi

Scheffe testi uygulanmistir.

Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek amaciyla
yapilan Post- Hoc Scheffe testi veri analizi sonucunda elde edilen bulgulara
baktigimizda son zamanlarda sikintili olaylar yasayanlar ile normal olaylar yasayanlar
arasinda depresyon diizeyleri agisindan bir iligki meydana geldigini goérmekteyiz. Bu
iliski tabloda goriildiigii lizere bireysel dindarlarda son zamanlarda sikintili olaylar
yasayanlar ile normal olaylar yasayanlar arasinda sikintili olaylar yasayanlarin lehine
anlaml bir iliski vardir. Bu durum bize son zamanlarda sikintili olaylar yasayanlarin
depresyon diizeylerinin, normal olaylar yasayanlara gore daha yiiksek seviyede
oldugunu gostermektedir. Baska bir ifadeyle son zamanlarda sikintili olaylar yasayanlar,

normal olaylar yasayanlara gore depresyona daha meyillidir.

Arastirmamizda merak edip baktigimiz bazi degiskenler arasinda ise anlamli
iliskiler tespit edilememistir. Ozetleyecek olursak elde ettigimiz sonuclarda
bireysel\cemaat dindarlig1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
Calismamizda elde ettigimiz verilere gore cinsiyet faktoriiniin dindarlik {izerinde
herhangi bir etkisi yoktur. Ayni sekilde bireysel\cemaat dindarlig: ile yas ve depresyon

arasinda anlamli bir iligski tespit edilmemistir. Yine yaptiimiz veri caligmalarinda
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bireysel\cemaat dindarlig1 ile ekonomik durum ve depresyon arasinda anlamli bir iliski

bulunamamastir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calismada bireysel ve cemaat dindarlig1 ile depresyon arasindaki iliski ele
alinmistir. Ayrica katilimcilarin dindarlik ve depresyon diizeyleri ile yas, cinsiyet,
ekonomik durum, egitim seviyesi gibi demografik Ozellikleri arasinda istatistiksel
anlamda nasil bir iliskinin var oldugu incelenmistir. Arastirma 2018 yilinda Istanbul’da
yasayan, yaslar1 18-65 arasinda degisen 494 yetiskin dindar birey {iizerinde
gerceklestirilmistir. Anket yontemiyle veriler toplanmis ve SPSS programi ile analiz
edilmistir. Elde edilen sonuclarda arastirmaya katilan bireysel dindar kategorisindeki
katilimcilarin  yiiksek diizeyde dinsel egilim ortalamasmna (M: 4,31), bir cemaate
mensup olan katilimcilarin ise yine yiiksek diizeyde dinsel egilim ortalamasina (M: 430)
sahip oldugu goriilmektedir. Bir cemaate mensup olan dindarlarla bireysel dindarlari
karsilagtirdigimizda, bir cemaate bagli olmayan bireysel dindarlarin dinsel egilim
diizeyi ortalamalar1 bir cemaate mensup olan dindarlarin dinsel egilim diizeyi
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigint goérmekteyiz. Depresyona egilim
diizeylerine baktigimizda bireysel dindar katilimecilarin ¢ok diisiik diizeyde depresyon
egilim ortalamasina (M:0,55), aynmi sekilde bir cemaate mensup olan katilimcilarin da
depresyona egilim diizeylerinin ¢ok diisiik diizeyde bir depresyon egilim ortalamasina

(M: 0,53) sahip oldugunu gérmekteyiz.

Arastirmada dindarlik ve depresyon ile demografik degiskenler arasindaki
iliskiyi gosteren bulgular, ¢calismamizin en basinda kurdugumuz hipotezler baglaminda
incelenmistir. Arastirmada ulasilan bulgular tablolar halinde sunulmustur. Elde edilen
sonuglarda cemaate bagli dindarlik ile yas arasinda pozitif yonlii disiik diizeyde bir
iliski oldugu, cemaate bagli olan dindarlarda yas arttikca dinsel egilim diizeyinin de
artis gosterdigi tespit edilmistir. Bireysel dindarlarda ise dinsel egilim ile yas arasinda

anlaml bir iliski bulunamamastir.

Dinsel egilim ile egitim diizeyi arasindaki iligkiyi inceledigimizde, bireysel
dindarlik ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin var oldugunu gdérmekteyiz.
Buna gore bireysel dindarlar arasinda lisans mezunu olanlarin dinsel egilim
ortalamalari, lise mezunu olanlara gore daha yiiksek seviyededir. Bu sonuglar bize
bireysel dindarlikta egitim seviyesi yiikseldik¢e dinsel egilimin de yiikseldiginin
gostermektedir. Ancak aragtirmada bir cemaate baghi dindarlik ile egitim diizeyi

arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.
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Yapilan aragtirmada bireysel ve cemaat dindarlig ile ekonomik durum arasinda
anlamli bir iligkinin var oldugu tespit edilmistir. Buna gore bir cemaate bagli olan
dindarlar arasinda ekonomik durumu g¢ok diisiik olanlarin dinsel egilim ortalamasi,
ekonomik durumu diisiik olanlara nazaran daha yliksek seviyededir. Ekonomik durumu
cok diisiik olanlarin, diistik olanlara gére daha dindar olduklarini sdyleyebiliriz. Ayrica
arastirmada gelir durumu orta, iyi ve ¢ok iyi olanlar, gelir durumu orta olanlara gore

daha yiiksek dinsel egilim ortalamasina sahiptir.

Bireysel dindarlik ile ekonomik durum arasindaki iligkiyi inceledigimizde orta
diizey gelire sahip olanlar, diislik olanlara gére daha yiliksek dinsel egilim ortalamasina
sahiptir. Ayrica elde ettigimiz bulgulara gore bireysel dindarlarda ekonomik durumu iyi

olanlar, diisiik olanlara gore daha dindardirlar.

Arastirmamizin temel hipotezi olan bireysel /cemaat dindarligi ile depresyon
arasindaki iliskiyi inceledigimizde bir cemaate bagli dindarlik ile depresyon arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Buna gore bir cemaate bagli dindarlik
arttikca depresyona egilim diizeyi azalmaktadir. Bireysel dindarlik ve depresyon
arasinda ise aym sekilde negatif yonde anlamli bir iliski vardir. Bireysel dindarlik

arttik¢a depresyona egilim diizeyi azalmaktadir.

Arastirmamizda bireysel/cemaat dindarligr ile cinsiyet ve depresyon arasinda
iligki incelenmis ve bireysel dindarlik tipinde de kadinlarin depresyona egilim
diizeylerinin (x=,5912), erkeklerin depresyona egilim diizeylerinden (x=,4627) daha
yiiksek seviyede oldugu bulgulanmistir. Ancak, cemaate bagli dindarlarda depresyon ile

cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Bireysel ve cemaat dindarligi ile psikiyatrik rahatsizliklar arasindaki iligki
incelenmis ve cemaate bagli dindarlarda depresyon ortalamasinin diger ortalamalara
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Her ne kadar rakamlar birbirine yakin olsa da
depresyondan sonra ikinci en yiiksek deger panik atak olarak ortaya ¢ikmigtir. Daha

sonra ise sirasiyla bipolar bozukluk, sosyal fobi gelmektedir.

Bireysel dindarlarda ise ayn1 sekilde depresyon ortalamasinin diger ortalamalara

gore daha yiiksek oldugunu goérmekteyiz. Depresyondan sonra en yliksek ikinci
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ortalama panik atak olarak ortaya c¢ikmistir. Daha sonra ise sirasiyla sosyal fobi ve

obsesyon gelmektedir.

Aragtirmamizda bireysel ve cemaat dindarligi ile son zamanlarda yasanilan
olaylar ve depresyon arasindaki iliski incelenmis ve cemaate bagli dindarlarda, son
zamanlarda sikintili olaylar yasayanlar ile giizel olaylar yasayanlar arasinda depresyon
diizeyleri agisindan bir iliski meydana geldigi tespit edilmistir. Bu iliski cemaate
mensup olan dindarlarda son zamanlarda sikintili olaylar yasayanlar ile giizel olaylar
yasayanlar arasinda sikintili olaylar yasayanlarin lehine anlamli bir iliskidir. Bu durum
bize son zamanlarda sikintili olaylar yasayanlarin depresyon diizeylerinin, giizel olaylar
yasayanlara gore daha yiiksek seviyede oldugunu gostermektedir. Baska bir ifadeyle son
zamanlarda sikintili olaylar yasayanlar, giizel olaylar yasayanlara gére depresyona daha

meyillidir.

Bireysel dindarlarda son zamanlarda yasanilan olaylarla depresyon arasinda
anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Buna gdre son zamanlarda sikintili olaylar
yasayanlarin depresyona egilim diizeylerinin, normal olaylar yasayanlara gore daha
yiiksek seviyede oldugunu gostermektedir. Son zamanlarda sikintili olaylar yasayanlar,

normal olaylar yasayanlara gore depresyona daha meyillidir.

Arastirmamizda inceledigimiz bazi degiskenler arasinda anlamli iliskiler tespit
edilememistir. Elde ettigimiz sonuglarda bireysel\cemaat dindarligi ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Calismamizda elde ettigimiz bulgulara gore cinsiyet
faktoriiniin dindarlik iizerinde herhangi bir etkisi yoktur. Ayni sekilde bireysel\cemaat
dindarlig1 ile yas ve depresyon arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Yine
yaptigimiz veri c¢alismalarinda bireysel\cemaat dindarligi ile ekonomik durum ve

depresyon arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Ulkemizde dindarlik ve ruh sagilig1 baglaminda yapilmis olan pek ¢ok arastirma
bulunmaktadir. Ancak bireysel ve cemaat dindarligi ile ilgili iilkemizde yapilmis
herhangi bir bilimsel g¢alismaya rastlanmamistir. Toplumumuzda cemaatlerin hem
bireysel hem toplumsal yasantimizda olduk¢a 6nemli bir yere sahip olmasina ragmen
bilimsel anlamda cemaatlerin hayatimiza ve ruh sagligimiza nasil bir etkisi olduguna
dair calismalar yapilmamis olup daha ¢ok kavramsal c¢ercevede cemaatlerin kendine

ozgii yapilar1 hakkinda bilgi veren ¢alismalar yapilmistir. Ozellikle din psikolojisi
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alaninda dindarligin 6nemli bir alt tipi olan bireysel ve cemaat dindarlig ile ilgili

calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ozellikle Miisliim toplumlarinin kiiltiirel ve dini yasantilar1 dikkate aliarak
hazirlanmis, bireysel ve cemaat dindarligin1 kapsayacak dindarlik 6lgeklerine ihtiyag

duyulmaktadir.

Batida yapilan caligmalarda dindarlik tiirleri ile ilgili Hiristiyan 6rneklemler
lizerine gelistirilmis dlgek galigmalart mevcuttur. Ancak bu 6l¢eklerin Miisliiman-Tiirk
kiiltiir yapisina ¢ok fazla uyum saglamadigini gdrmekteyiz. Ozellikle din psikolojisi
literatiirtinde Miisliimanlar tarafindan gelistirilmis, hem kiiltiirel yapimiza hem dini ilke

ve uygulamalarimiza uygun 6l¢eklere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Din psikolojisi literatiiriinde dindarligin ve bireysel/cemaat dindarliginin ¢esitli
degiskenlerle arasindaki iligkiyi arastiran genis 6rneklem gruplariyla yapilmis akademik

calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cemaatlerin iilkemizdeki ve bireysel yasantimizdaki 6nem ve etkilerine 1s1k
tutacak sekilde cemaatlerin yapilar1 hassas bir sekilde inceleyen ve giinliik rutinlerden
ruhsal sagliga kadar hayatimiza olan etkilerine yer veren c¢alismalara ihtiyag

duyulmaktadir.
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EKLER

EK-1
Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz
( )Kadmn () Erkek
2. Yasmiz......

3. Egitim durumunuz
() ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans ( ) Lisansiistii

4. Ekonomik durumuz
() Cok diisiik () Diistik () Orta () 1yi () Cok iyi

5. Bir dini cemaate baglilik duyuyor musunuz?
()Hayrr () Evet

6. Hayatinizda sizi derinden sarsan bir olay (travma) yasadiniz mi?
()Hayrr () Evet

7. Cevabiiz evet ise basagikmada asagidakilerden hangisi/lerinin yardimini gordiiniiz?
(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
() Dinimin () Cemaatimin () Ailemin () Arkadaslarimin
() Psikolog/psikiyatrin () Diger (Liitfen yaziniz)....

8. Psikiyatrik bir tan1 aldiniz m1? Aldrysaniz hangisi? (birden fazla isaretleyebilirsiniz)
()Hayir () Depresyon () Panikatak () Obsesif Kompulsif Bozukluk
() Bipolar Bozukluk ()Sizofreni () Sosyal fobi
() Diger (Liitfen yaziniz)....

9. Son zamanlarda ne tiir yasam olaylariyla kars1 karsiya kaliyorsunuz?
() Sikintili olaylar () Normal olaylar () Giizel olaylar

10. Son zamanlardaki psikolojinizi nasil degerlendirirsiniz?
() Cok bozuk () Bozuk ()Normal  ()1iyi () Cokiyi
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EK-2

Dinsel Egilim Olcegi

Asagida okudugunuz ciimlelerin sizi ne kadar anlattigim diisiinerek, o
— c
siitundaki kutucugu (X) seklinde isaretleyiniz. B0 é
T B >
5 < S
> g S
= 5| €| €| ©
o D0 = 2| E
g = S| S| 5
= =1 2 > —
< S| 8| ©| ©
= a — c c
[3°1 < ] © ©
M M X M| m
1 Dinimin gereklerini hayatimin her alanina uygulamaya calisirim. 1 213|415
2 Allah’in varligint her zaman giiglii bir sekilde hissederim. 1 213|415
3 Her 6nemli karar asamasinda Allah’tan bana rehberlik etmesini isterim. 1 2131415
4 Dini inan¢larim bazen davranislarimi sinirlar. 1 213|415
5 Benim igin higbir sey, Allah’a ibadet etmekten daha 6nemli degildir. 1 213|415
6 Dini inan¢ ve degerlerimi diger biitiin diinyevi islerimin tizerinde tutmaya | 1 213|415
biiyiik gayret gosteririm.
7 Dini inanglarim hayata bakis agimi belirler. 1 2131415
8 Ahlaki bir hayat yasadigim siirece, neye inandigim o kadar énemli degildir. 1 213|415
9 Dini inang ve degerlerin, giinliik islerimi etkilemesine izin vermem. 1 213|415
10 Hayatta dinden ¢ok daha 6nemli seyler olduguna inantyorum. 1 213|415

85




EK -3

Cemaate Baghhk Olcegi

Hic uygun degil

Uygun degil

Kismen uygun

Uygun

Tamamen uygun

Diinya gorlisima, hayata bakisimi icinde bulundugum cemaatin goriislerine paralel olarak
belirlerim.

Evlilik, meslek vb. konularda karar verirken cemaatimin/cemaat liderimin gorisini goz
oniinde bulundururum.

Kendimi bu cemaatin bir liyesi olarak gormiyorum

Egitim hayatinin baslangicinda olsam cemaatimin/cemaat liderimin tasvip etmedigi bir okulda
okumam.

Cemaatimin tercihi siyasi tercihimi etkilemez

Bu cemaatin buglin olmayacagini soyleseler kendimi kotl hissederim.

Cemaatimde kendimi iyi hissetmezsem gikarim

Zor zamanlarimda cemaatimden yardim goriiyorum.

Evlilik caginda olsam cemaatim/cemaat liderim tasvip etmese de kendi uygun gérdtugim
kisiyle evlilik yaparim.

Olur da dini bir konuda cemaatimin goriisi mezhebimin gorisiyle celisirse cemaatimin
goriisiini tercih ederim.

Bu cemaatin lyesi olmaktan mutluluk duyuyorum.

Her ne kadar bu cemaate lye olsam da bundan daha iyi cemaatler olabilir.

Cemaatim/cemaat liderim herhangi konuda bir sey séylerse onu sorgulamam.

86



EK-4

Beck Depresyon Olcegi

Asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri
dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde kendinizi nasil hissettigini
en iyi anlatan climleyi se¢iniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif eden
birden fazla climle varsa her birini isaretleyiniz.

geliyor.
3-

) 0. Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

) 1. Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissediyorum.

) 2. Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

) 3. O kadar iiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

NN AN AN

) 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

) 1. Gelecek hakkinda karamsarim.

) 2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

) 3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi

0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Gegmige baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

N N N N

0. Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

2. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3. Her seyden sikiliyorum.

NN AN AN
~—

0. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

2. Cogu zaman kendimi suc¢lu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

() 0. Bana cezalandirilmigim gibi geliyor.
() 1. Cezalandirlabilecegimi hissediyorum.
() 2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

() 3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

() 0. Kendimden memnunum.

() 1. Kendi kendimden pek memnun degilim.

() 2. Kendime ¢ok kiziyorum.

() 3. Kendimden nefret ediyorum.

0. Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

1. Zay1if yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik kargisinda kendimi hatali bulurum.

0)
()
0
0
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10-

11-

13-

15-

16-

17-

18-

0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3. Firsatini bulsam kendimi ldiirtirdiim.
0

1

Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
. Zaman zaman iginden aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.
3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

) 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

) 1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

) 2. Simdi hep sinirliyim.

) 3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig¢ sinirlendirmiyor.

Bagkalar ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

. Bagkalari ile eskiden daha az konugmak, goriismek istiyorum.
2. Bagkalar1 ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

. Hi¢ kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

— O

W

() 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

() 1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

() 2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢ekiyorum.
() 3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

() 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.

() 1. Daha yaglanmisg ve girkinlesmigim gibi geliyor.

() 2. Goriinligiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

() 3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

() 0. Eskisi kadar iyi galigabiliyorum.

() 1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermem gerekiyor.

() 2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
() 3. Higbir sey yapamiyorum.

() 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

() 1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

() 2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
() 3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
() 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

() 1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

()2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

() 3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
o Istahim her zamanki gibi.

() 1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.

()2. Istahim ¢ok azaldi.

() 3. Artik hi¢ igtahim yok.

() 0.  Son zamanlarda kilo vermedim.

() 1. Iki kilodan fazla kilo verdim.

() 2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

() 3. Al kilodan fazla kilo vermeye ¢alisiyorum.
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() 0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.
() 1. Agn, sanc1, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni

endiselendirmiyor.

() 2. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.

() 3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hi¢bir sey diistinemiyorum.

() 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
() 1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

() 2. Cinsel konularla simdi ¢cok daha az ilgiliyim.

() 3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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