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OZET

Ozkefeli Hamurcu T.G. (2019). Hemsirelik Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullaniminin
Ortoreksiya Nervoza Uzerine Etkisi. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Lisansiistii Egitim
Enstitlisii, Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dal1, Yiksek Lisans Tezi.
Istanbul.

Aragtirmanin amaci, hemsirelik Ogrencilerinde sosyal medya kullaniminin
ortoreksiya nervoza tzerine etkisini incelemektir.

Tanimlayici ve iliski arayic tipte olan bu arastirma, Istanbul ilinde bulunan bir devlet
tiniversitesinin hemsirelik fakiiltesinde egitimini stirduren 339 dgrenci ile gergeklestirildi.
Arastirmanin verileri Mart-Nisan 2019 tarihleri arasinda, kisinin 6z bildirimine dayali
yontemlerden olan anket ve Olgek yontemi ile toplandi. Veri toplama araglari olarak;
Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Kullanimi1 Olgegi ve ORTO-11 Olgegi kullanilds.
Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizde, aritmetik ortalama, Mann Withney U,
Kruskall Wallis ve Spearman Korelasyon analizleri kullanildi.

Ogrencilerinin yas ortalamalarmin 20,74 (min: 18 — max:37), BKI ortalamalarmin ise
22,15 (min: 16 — max:37) oldugu, 6grencilerin giinde ortalama 3,42 saatini (min: 1 —
max:13) sosyal medya ile gegirdikleri ve %56,6’sinin kilo konusunda sosyal medyay1
hi¢bir zaman kullanmadiklarini ifade ettikleri belirlendi. Hemsirelik 6grencileri arasinda
en yaygin olan sosyal medya araglarinin sirasityla WhatsApp (n:321, %94,7 ), Instagram
(n:292, %86,1) ve Youtube (n:276 %84,1) oldugu bulundu.

Hemsirelik 6grencilerinin ORTO-11 6lcegi puan ortalamalarinin 27,98+4,92 oldugu
ve dgrencilerin %30,38’inin 25 puandan daha az almis oldugu gériildii. Ozellikle BKI’i
yuksek olan, yalniz yasayan, kilosundan memnun olmayan, beslenme diizenine ¢ok
dikkat eden, yiyecegini Onceden planlayan, dogal gida tiilketmeye Ozen gosteren,
beslenme ile ilgili bilgiye ulastiginda her zaman davranis degisikligi yapan, sosyal
medyay1 uzun siire kullanan ve sosyal medyadan edindigi bilgiler dogrultusunda kisisel
kararlarini alan 6grencilerin ON agisindan diger gruplardan istatistiksel olarak anlaml
diizeyde daha riskli oldugu bulundu.

Hemsireler, toplumda farkindalik olusturma, egitim verme, bireylere saglik
davraniglar1 kazandirma, hastaliklarin 6nlenmesi gibi rolleri ile saglik ekibinin anahtar
parcasidir. Bu agidan meslegin temellerinin atildigr iiniversite yillarinda dogru yasam
tarzi tutumlarinin gelistirilmesine yonelik girisimler yapilmasi, yanlis tutumlarin
saptanarak degistirilmesi, prevelansi giderek artan ON sikliginin 6nlenmesi adina oldukca
onemlidir. Bu caligmada elde edilen sonuglarin, bu alanda yapilacak hemsirelik
girisimlerine yon verecegi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ortoreksiya Nevroza, Sosyal Medya, Hemsirelik, Ogrenci, Beslenme



Xiv

ABSTRACT

Ozkefeli Hamurcu, T.G. (2019). The Effect of Social Media Use On Orthorexia Nervosa
in Nursing Students. Istanbul University-Cerrahpasa, Institute of Medical Sciences,
Mental Health and Psychiatric Nursing Program Master Thesis, istanbul.

The aim of this study was to investigate the effect of social media use on
orthorexia nervosa in nursing students.

This research is descriptive and correlational, was conducted with 339 students
who were studying in the nursing faculty of a state university in Istanbul. The data of the
study was collected between March-April 2019 by means of questionnaire and scale
methods which are based on one's self-report. As data collection tools; Personal
Information Form, Social Media Usage Scale, and the ORTO-11 Scale were used.
Number, percentage, arithmetic mean, Mann Withney U, Kruskall Wallis and Spearman
Correlation analyzes were used to evaluate the data.

The average age of the students is 20.74 (min: 18 - max: 37), and the mean points
of BMI is 22.15 (min: 16 - max: 37), students spend an average of 3.42 hours per day
(min: 1 - max: 13) with social media and 56.6% of them stated that they never used social
media about weight. The most common social media tools among nursing students were
WhatsApp (n: 321, 94.7%), Instagram (n: 292, 86.1%) Youtube (n: 276, % 84.1).

The mean ORTO-11 scale scores of the nursing students were 27,98 + 4,92 and
30,38% of the students were under 25 points. Especially when he / she has high BMI, is
living alone, is not satisfied with his weight, he / she is very careful about diet, pre-plans
food, takes care about consuming natural food, he / she always changes behavior when
he / she reaches information about nutrition from social media, uses social media for a
long time, and students who made personal decisions in accordance with the information
they got from social media were found to be significantly more risky than other groups
in terms of ON.

Nurses are a key part of the health care team with their roles in the field of raising
awareness in society, providing education, gaining health behaviors to individuals and
preventing diseases. In this respect, the foundation of the profession in the university
years, it is very important undertaking initiatives to develop correct lifestyle attitudes, to
change determined the wrong attitudes, and prevention of increasing frequency of ON. It
is thought that the results obtained in this study will guide the nursing interventions in
this area.

Key Words: Orthorexia Nervoza, Social Media, Nursing, Student, Nutrition



1. GIRIS VE AMAC

Bilgi ve teknoloji ¢agi olarak adlandirilan yirmi birinci yiizyilin en &nemli
gelismelerinden biri de kisilerarasi iletisimi farkli boyutlara tasiyan sosyal medya arag ve
aglarinin gelistirilmesi olmustur (Kahraman, 2014). Dunya niifusunun yaklasik yarisinin
aktif sosyal medya kullanicisi oldugu bilinmekte, Tiirkiye’de bu oranlarin diinya
ortalamasinin daha da iizerinde oldugu ve sosyal medya kullanicilarinin yaklasik ticte
ikisinin 18-34 yas araliginda oldugu bilinmektedir (Hootsuit 2019). Bu veriler alanda
yapilan calismalar1 da yonlendirmis, son donemde yapilan ¢alismalarin g¢ogunlukla
genclerin kullandiklar1 sosyal medya platformlari, bu platformlar1 kullanim sikliklari,
kullanim amag¢ ve motivasyonlarina iligkin oldugu goériilmiistiir (Sagbas ve ark. 2016;
Icirgin 2018; Giizel 2007; Cakmak 2012; Bor 2018; Balc1 ve Ayhan 2016; Gokge 2018).
Birgok farkli diislince, deneyim, bilgi; kisacasi bir¢ok yasamin tamaminin herkesin
erisimine acik olarak paylasildigi sosyal medya platformlarinin sosyolojik, kiiltiirel,
siyasal, psikolojik gibi bircok alanda etkisinin oldugu c¢ok ¢esitli caligmalar ile ortaya

konmustur (Sagbas ve ark. 2016; i¢irgin 2018).

Sosyal medyanin ciddi bir etkisi saglik kavraminin sosyallesmesi {iizerine
olmaktadir (Tosyali ve Siitgii 2016; ilgiin ve Ugurluoglu 2016). Diinya’nin en genis ¢apl
internet kullanim arastirmalarindan olan Hootsuit kurumu tarafindan gergeklestirilen ‘We
are Social’ calismasmin ‘Digital in 2018 in Western Asia’ adli raporunda bireylerin
interneti %68,8 oraninda saglikla ilgili bilgi arama amaciyla kullandiklar1 ve herhangi bir
konuda arastirma yapmanin sosyal medya kullanim nedenlerinin yaklagik 4 tinii
olusturdugu bildirilmistir (Hootsuit 2018). Saglikli yasam, sagligi koruma ve dolayisiyla
saglikli yiyecek tiikketmek ile ilgili haberlerin ilgi goren konular oldugu sosyal medya
platformlarinin, sagligin sosyal bir kavram olmasinda olduk¢a etkili oldugu
bilinmektedir. Giiniimiizde saglik, bireyin kendi davranislarimin sonucu ve kendi
sorumlulugu olarak kabul gdormekte, bu baglamda sosyal medyada bireyler
beslenmelerine iliskin yapmalari/yapmamalari gereken, kaginmalari/mutlaka tiikketmeleri
gereken besinler gibi ¢ok fazla konuya iliskin birgok kaynaktan sinirsiz bilgiye maruz
kalmaktadirlar (Klassen ve ark. 2018).

Ortoreksiya Nervoza (ON) saglikli beslenme tarzina iligkin zihinsel baglamda

takintili olma durumunu ve ugrasiyr tanimlamaktadir (Akgtil 2018; Nevin ve Vartanian



2017). ON’nin yasam tarzi ve sagliksiz beslenme aligkanliklarina iligkin toplumda
farkindalik olusturmaya yonelik sosyal medyada yapilan girisimlerin bir sonucu oldugu
sOylenebilir (Mathieu 2005; Arusoglu 2018). Liteartiirde artan sosyal medya kullanim
sikliginin ON riskini arttirdigi bildirilmistir (Turner ve Lefevre 2018; Cinquegrani ve
Brown 2018; Atik ve Biricik 2017). ON Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitab1 (DSM-V)’na gore hali hazirda yeme bozukluklar1 tan1 grubunda yer almasa da
bircok kaynak tarafindan bir yeme bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Shash 2012;
Donini ve ark. 2004; Yildinm 2018). ON sonucunda ortorektik bireylerde heyecan,
anksiyete, depresyon, rijidite, yalnizlik, sucluluk gibi duygu durumlarin, kilo verme,
amenore, osteopeni, anemi, hiponatremi, metabolik asidoz, pansitopani, testosteron

yetersizligi ve bradikardi gibi fiziksel belirtiler goriilebilmektedir (Costa ve ark. 2017).

ON iizerine farkli amaglarla yapilan ¢aligmalarda ¢ogunlukla saglikli beslenme
planlari, cinsiyet, sosyal standartlar ve saglik profesyoneli/6grencisi olmanin ON gelisimi
ile iligkili oldugu belirtilmistir (Haman ve ark. 2015). Tip (Bagci Bosi ve ark. 2007; Erol
2018), hemsirelik (Arslantas ve ark. 2017), diyetetik (Bas 2014; Gezer ve Kabaran 2013),
spor (Malmborg ve ark. 2016) gibi dallarda egitim goren Ogrencilerde ve bu saglik
profesyonellerinde (Tek 2016) ON sikliginin yaygin oldugunu gosteren calismalar
bulunmaktadir. Yapilan caligmalarin ¢ogunda bu sonucun saglik egitiminin bu
popiilasyonlarda hastaliklara ve beslenmeye iliskin farkindaligi, bilgi diizeyini ve bilgiye
ulagma becerilerini gelistirmekte olmasiyla iliskili olabilecegi bildirilmistir (Malmborg
ve ark. 2016; Garcia ve ark. 2012; Ergin 2018). Hemsirelik dgrencilerinde ON sikligini
inceleyen tek bir caligmaya ulasilmis (Arslantas ve ark. 2017) bu grupta yapilacak
caligmalarin arttirilmasina ihtiyag duyuldugu diisiiniilmektedir. Universite dgrencilerinin
yasamlarindaki biiylik degisikliklere bagli olarak yeme aliskanliklarinda da biiyiik
degismeler olmaktadir. Yasam tarzi, beslenme aliskanliklar1 ve besin se¢imleri, 6zellikle
bireylerin kendilerine ait diizeni kurmaya basladiklari, kendi beslenmelerini diizenleyip
bu alanda sorumluluk aldiklar1 {iniversite yillarina dayanmaktadir. Bunun yani sira
hemsirelik 6grencilerinde ON gelisimine etki eden faktorlerden bir digeri olan sosyal
medya kullanim sikliginin da oldukca yiliksek oldugu bilinmektedir (Cobaner ve Isik
2014). Tiim bu faktorler nedeniyle hemsirelik 6grencilerinin riskli gruplar arasinda
olabilecegi, bu grupta ON sikliginin ve sosyal medya kullanimi ile arasindaki iligkinin
incelenmesi gerektigi distiniilmiis fakat literatirde buna iliskin bir ¢alismaya

ulagilamamustir.



Hemsireler toplumda farkindalik olusturma, egitim verme, bireylere saglik davraniglar
kazandirma, hastaliklarin 6nlenmesi gibi rolleri ile saglik ekibinin anahtar pargasidir. Bu
acidan meslegin temellerinin atildig1 liniversite yillarinda dogru yasam tarzi tutumlarinin
gelistirilmesine yonelik girisimler yapilmasi, yanlis tutumlarin saptanarak degistirilmesi
prevelansi giderek artan ON sikliginin 6nlenmesi adina oldukca 6nemlidir. Bu aragtirma;
hemsirelik 6grencilerinde sosyal medya kullaniminin ortoreksiya nervoza iizerine etkisini

incelemek amaciyla tanimlayici tipte gerceklestirilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Sosyal Medya

2.1.1. Sosyal Medya Kavramu ve Tarihi

Internetin gelistirildigi 1900°1ii y1llarin ardindan enformasyon teknolojileri inanilmaz
bir hizla ilerlemis ve yasanan gelismeler ile birlikte yirmi birinci ylizyil, bilgi ve teknoloji
cag1 olarak adlandirilmistir (Kahraman 2014). Bu donemde internet kullaniminin hizla
yayillmasi ve buna bagli yasanan gelismeler hayatin tiim alanini; sagliktan egitime,
bilimsel calismalardan eglenceye varana dek etkilemistir. Bu c¢agin en Onemli
gelismelerinden biri de kisilerarasi iletisimi farkli boyutlara tasiyan sosyal medya arag ve
aglarinin gelistirilmesi olmustur. Sosyal medya kavrami ilk kez San Francisco’da Chris
Shipley tarafindan tanimlanmis ve bu araglarin ilk ornekleri 1997 yilinda gelistirilen
SixDegrees sitesi ile 2003 yilinda gelistirilen My Space uygulamasi olmustur (Bor 2018).
Sosyal medya kavrami en genel haliyle ag teknolojileri araciligiyla kullanicilarin
birbirleri ile etkilesimini saglayan arag, hizmet ve uygulamalarin tamamini igeren
platformlar olarak tanimlanmaktadir. Bu arag, hizmet ve uygulamalarin literatlirde
‘sosyal iletisim aglar1’, ‘sosyal aglar’, ‘sosyal paylasim siteleri’ gibi farkli sekillerde
adlandirildigi ve bu platformlara iligkin birbirinden farkli tanimlamalar yapildig:
goriilmektedir (Otrar ve Argin 2015). Mayfield (2008), sosyal medyay1 zaman ve mekan
sinirlamasi olmayan en yiiksek derecede paylagimin yapildigi yeni bir medya turd olarak
tanimlarken; Toprak (2009) sosyal medyay1 sanal bir bulusma yeri ve bireylerin kendi
igeriklerini olusturup paylasabilmelerini saglayan web tabanli hizmetler olarak
tanimlamistir. Bir diger tanimlamada erisimi oldukga kolay olan ve kisilerin digerlerini
etkilemesini saglayan bir iletisim teknolojisi ve sosyallesmek i¢in kullanilan bir teknik
oldugu ifade edilmistir (Kara ve Ozgen 2012). Bu tamimlardan en ilginci, ‘Bir anlamda,
antik caglarin agoralarindan ilham alan ama giiniimiiz mimarisiyle modernize edilmis;
bircok restoranin, gazete bayisinin, kiitliphanenin, oyun salonunun, bankanin, aligveris
merkezinin bir arada bulundugu, bir kdsesinde her yastan ve irktan insanin kiimeleserek
sohbet ettigi, fotograf ¢ektigi, paylastigi, hobilerini sergiledigi, canli, kalabalik bir sehir
meydanina da benzetebiliriz’ seklinde Sosyal Medya Endiistrisi kitabinin yazar1 Kara
(2013) tarafindan yapilmistir. Biitiin bu tanimlamalarin 1s1ginda sosyal medyanin
genellikle herkese agik olan, kisinin tamamen kendi belirledigi igerigi, istedigi yontemle

istedigi kisiler ile mekan ve zaman simnir1 olmadan paylasabildigi, diger kisilerin de bu



paylasimlara iliskin katilimin1 destekleyen, siirekli giincellenebilen kullanici dostu sanal

iletisim kanallar1 oldugu sOylenebilir.

2.1.2. Sosyal Medyanin Ozellikleri ve Smiflandirilmasi

Sosyal medya platformlarinin tam taniminin yapilmasi oldukg¢a giictiir. Ciinkii

gilinlimiize kadar gelistirilen onlarca ara¢ ve uygulamanin kullaniciya sundugu birbirinden

farkli birgok olanak bulunmaktadir. Fakat sosyal medya araglarimin tanimlanmasinda

kullanilabilecek, herhangi bir medya olusumunun bu kategoriye girip girmediginin

belirlenmesine yol gosterecek temel 6zellikler belirlenmistir. Mayfield (2008)’a gore bu

Ozellikler sunlardir:

>

Sosyal medyanin merkezinde katilimcilar vardir. Bu platformlar katilimcilari
cesaretlendirir ve ilgili olan her bir kullanicidan geri bildirim alir.

Katilimcilar her zaman bireysel degil, toplum olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.
Sosyal medya toplumlasmaya olanak saglar ve etkili bir olusum igin destek
sistemleri kullanir. Bdylece olusan bu topluluklar fotograf, favori TV sovlari, is
ilanlari, sosyal programlar gibi ilgili olduklar seyleri paylasirlar.

Aciklik sosyal medyanin en onemli oOzelliklerindendir. Internet iizerinde
geribildirime ve katilimcilara agik olmada sosyal medya servisleri en éndedir. Bu
servisler anketler, oylama, tartisma ve bilgi paylasimi gibi alanlara izin verirler.
Bunlara ulagima yonelik engeller ¢ok nadir karsimiza ¢ikar.

letisimin karsilikl siirdiiriilmesi diger bir deyisle konusabilme sosyal medyanin
temel taslarindandir. Geleneksel medya hazirlanan bir icerigin ya da bilginin
izleyici/dinleyicilere aktarimina odakli iken sosyal medyanin iki yonli iletisime;
konusmaya olanak tanimasindan dolay1 daha tercih edilir durumdadir.

Sosyal medyada iletigsim yalnizca kisiler arasinda degil diger baglantili olan hersey
ve herkesle sirdurulebilmektedir. Sosyal medya platformlarinda diger siteler,
kigilerya da kullanicinin ilgili oldugu herhangi bir alanda link verilme, 6neride

bulunma gibi, baglantili isler gerceklestirme oldukga yaygindir (Myfield 2008).

Sosyal medya araclarin 6zelliklerini tanimlayanlardan biri de Kristina Lerman’dir.

Lerman’a gore bu servislerin ortak dort 6zelligi vardir:

1. Kullanicilar birbirinden farkli sekillerde medya tiirlerinde (gorsel, ses, video vb.)

igerik olusturabilir ve igeriklere katki saglayabilirler.

2. Kullanicilar igerikleri etiketleyebilirler.



3. Kullanicilar aktif oylama (begenme oranlari, retweet vb.), pasif kullanim
(goriintiilenme vb.), gibi farkli yontemler ile icerigi degerlendirebilir, baska katilimcilara
geribildirim verebilirler.

4. Sosyal medya araglar1 igerisinde kisiler tarafindan ortak ilgi alanlar1 tanimlanarak
diger kullanicilar ile sosyal aglar kurabilirler.

Yukarida sayilan 6zelliklerden de anlasilacagi lizere bu platformlar ortak olarak bu
Ozellikleri icermekle beraber, gegtigimiz yillarda ortaya ¢ikan bu onlarca farkli aracin her
biri kullanictya birbirinden farkli olanaklar saglamakta, kullanicilarin iletisim igin
kullandiklar1 yontemler degismekte ve hatta bazilarinin 6zellesmis kullanim alanlari
bulunmaktadir (Tablo 2-1).

Tablo 2-1: Sosyal Medya Arag¢larinin Kullanim Amaci ve Tiirlerine Gore
Orneklendirilmesi

Kullanim Amaci Icerdigi Tiirler Ornek Araclar
Bloglar Wordpress, Blogger.com,
Mikro Bloglama Twitter, Plurk
Iletisim Sosyal Aglar Facebook, MySpace, Flickr
Sosyal Ag Toplayicilar Friendfeed
Etkinlikler Eventful, Zvents
Wikiler Wetpaint, PBWiki.
. Sosyal Etiketleme MERLOT, SLoog.
Isbirligi ) ]
Sosyal Haberler Digg, Social News
Profesyonel Birlikgi TurkeyLinkedIn, Ning.
Flicker, PhotoBucket
Fotograf Paylagimi . .
) YouTube, Dailymotion
Multimedya Video Paylasimi ) ]
Playlist, Kavun, Pinterest,
Miizik, Ses Paylagimi
Instagram

Kaynak: Akar, 2010.

Sahip olduklar1 bu farkliliklar nedeniyle sosyal medya servislerinde siniflandirma
ihtiyact dogmustur. Fakat siirekli yenileri gelistirilen, var olanlara kullanicilarin
ihtiyaglarma goére yeni Ozellikler eklenen bu dinamik platformlar icin sabit bir
simiflandirma sisteminin bulunmas: olduk¢a zordur. Yapilan farkli simiflandirma

sistemleri arasinda Mayfield’in (2008) yapmis oldugu simiflandirma en sik karsimiza



¢ikan sistemlerdendir. Bu siniflandirmada sosyal aglar, bloglar, wikiler, podcastlar,
forumlar, icerik topluluklar, mikrobloglar olmak tizere 7 farkli alandan s6z edilir. Benzer
bir siniflamada Mayfield’in siniflamasinda yer alan forumlar yerine video paylasim
araclari ve igerik topluluklari yerine profesyonel ag sitelerine yer verilmistir. Ulkemizde
ise Akar’in (2010) yapmis oldugu siniflama sistemi dikkat ¢ekmektedir. Bu sistemde

digerlerinden farkli olarak sanal diinyalara da yer verilmistir.

2.1.3. Giiniimiizde Sik Kullanilan Sosyal Medya Araclari

Facebook

Facebook.com, 2004 yilinda Harvard Universitesi dgrencisi Marc Zuckerberg
tarafindan ayni tiniversite 6grencilerinin sosyal etkilesimini ve iletisimini kolaylagtirmak
amaciyla kurulmus olup, giiniimiizde iki milyardan fazla kullanict sayisi ile en yaygin
kullanilan sosyal medya platformu haline gelmistir (Ross ve ark. 2009; Hootsuit 2018).
Yogun ragbet gormesiyle 2005°te lise 6grencilerinin de kullanimina izin verilmis;
2006’ya gelindiginde ise bu gruplarin kapsami oldukca genis bir yas araligina
genisletilmistir. Su anda bir e-posta adresi olan her yastan kisi tarafindan kullanilabilen
site, daha sonra uygulamasini gelistirmistir (Ellison ve ark. 2007; Van Dijk 2006). Sosyal
medya kullanicilarinin  tamamina yakininin Facebook kullandigi ve Tiirkiye’nin
Facebook’un en yogun kullanildig: iilkelerden biri oldugu bilinmektedir (TUIK 2018).
Bu kullanim alani egitimden habere, politikadan aligverise dek uzanmakta; en sik
kullanim amacinin ise sosyal etkilesim oldugu bilinmektedir (Sener 2009; Gokge 2018).

Facebookta bireyler farkli 6zelliklerini ve kisisel bilgilerini girerek kendilerine,
farkli izin kategorilerindeki kisilere veya herkese acik olan ‘profil’ler olusturur ve bir¢cok
paylasim tipi ile diger kullanicilar ile iletisim kurarlar. Bu paylasimlar kiginin sanal albiim
ve takvimlerinde goriinebilir, hatta diger kisilerin isimleri bu paylasimlar iizerinde
‘etiket’lenebilir,  farkli  baglantilar  paylasilabilir,  paylasimlara  yorumlar
yazilabilmektedir. Bu ¢evrimigi sosyal ag yazilimu, kisilerin ilgi alanlarina, cografi bolge,
sehir, sirket gibi gruplara katilmasina ve bu secili alanlarda ortak ©zelliklere sahip
kisilerin ‘arkadas’ olmalarma olanak saglar. ‘Arkadaslar’ birbirlerine 6zel mesajlar
atabilir, birbirlerinin ‘duvarlarinda’ herkese acik olacak sekilde mesajlar yazabilirler

(Pempek ve ark. 2009; Ross ve ark. 2009; Cheung ve ark. 2011).



Twitter

San Francisco’da yer alan bir sirketin calisanlar1 arasindaki iletisimi anlik
mesajlar saglayarak kolaylagtirmak amaci ile Jack Dorsey tarafindan gelistirilen
Twitter’in baslangic1 2006 yilina dayanmaktadir. Uygulama artan popdlaritesiyle halka
acik hale getirilmis ve gliniimiizde ise internet diinyasinin SMS’i (Kisa Mesaj1) olarak
tanimlanmaya baslamistir (Bostanc1 2010). Ozellikle 2008'deki ABD secimlerinde
Barack Obama tarafindan se¢im kampanyasi aracit olarak kullanilmasinin ardindan,
kullanimi hizlanarak yayginlagmis ve kullanim amaci da genislemistir. Ulkemizde de en
¢ok kullanicist olan sosyal paylasim aglarindandir (Hootsuit 2018).

Uygulama internet sitesinde kendisini “Twitter, seni ilging buldugun son
hikayelere, fikirlere, goriislere ve haberlere baglayan gergek zamanli bir bilgi ag1”

seklinde tanimlamaktadir (www.twitter.com/about). Bir¢ok calismada Twitter’in ‘kisa,

basit, kolay’ sifatlariyla tanimlandigi da goriilmektedir (Altunay 2010). Bu uygulamada
da Facebook’a benzer sekilde kisilerin bilgilerini igeren, kullanicinin istedigi gibi erigimi
kisitlayabildigi profilleri vardir. Twitterda da farkli tipte paylasimlar yapilabilse de, bu
uygulama asil paylasimin metinler {izerinden yapildig1 bir mikro blog uygulamasidir.
Uygulamada paylasilan metinlere ‘twit’ adi verilmekte ve bu yazilan metinler 280
karakter ile sinirlandirilmaktadir. Kisilerin baskalarinin ‘twit’lerini kullanmalarina izin
veren bu uygulamada, kullanici‘takip’ etigi kisinin herhangi bir iletisini ‘retweet’ederek
diger kullanicilar ile tekrar paylasabilmektedir. Bu paylasilan metinlerin baslaria
hashtag (#) isareti konularak, yazilan metnin konusu 6zetlenmekte ya da metin kategorize
edilmektedir. Uygulamada ‘trend topic’ ad1 altinda giindemdeki konular popiilaritelerine
gore siralanmaktadir. Uygulamada kisiler birbirlerini ‘takip’ etmekte ve paylasimlar
yalnizca kisinin ‘takipcileri’ tarafindan goriinebilmektedir. Kisiler ayrica takip ettikleri
kullanicilarin ~ kullanic1  isimlerinin  basmna ‘@’ isareti ekleyerek karsilikli
mesajlasabilmekte, bu mesajlasma sistemi ‘mention’seklinde ifade edilmekte ve bu
sistem anlik hizli mesajlagsmalara olanak saglamaktadir (Yolcu 2016; Gokge 2018;
Altunay 2010). Ulkemizde Altunay (2010) tarafindan Twitter kullanim aliskanliklarinin
derinlemesine incelenmesinin amaglandigi karma (mix) tip calismada, Twitter
kullanimiin giindelik yasam ile arasinda karmagik bir etkilesim oldugu saptanmistir.
Ayrica ¢alisma sonucunda Twitter’in diger sosyal medya kullanimlarindaki gibi genel bir
kullanim seklinin olmadi§i, Twitter kullanim aligkanliklarinin bireyin giinliik hayatina

entegre olacak sekilde, bireysel farkliliklar gosterdigi bildirilmistir.


http://www.twitter.com/about

Youtube

Ilk video paylasim sitesi olan YouTube 2005'te kurulmus ve 2006'da Google
tarafindan satin alindiktan sonra yiiksek bir ivmeyle kullanimi artis gostermistir (Myfield
2008). Gunumiizde en ylksek aktif kullanici sayisina sahip sosyal medya platformu olan
Youtube; 2018 yili verilerinde aylik 1,8 milyar aktif kullanici sayisina ulastiklarini
bildirmistir. Ulkemizde Youtube’a iliskin en genis ¢apl arastirma olan Tiirkiye Youtube
Kullanic1 Profili Arastirmasi’nda (2016) 16 yas ve lizeri 1506 Youtube kullanicisinin
uygulamaya iligkin deneyim ve goriisleri incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore 16-
35 yas grubunun video izlerken Youtube kullanma oranlarinin en yiliksek oldugu
bildirilmistir. Calismada kullanicilarin yiizde %67’sinin Youtube’u her giin ziyaret
etmekte oldugu, her giin ziyaret edenlerin ise ¢ogunun giinde 5 kereden fazla ziyaret ettigi
bildirilmigtir.

Youtube yalnizca video izlemeye degil, kullanicilarin kendi videolarini Flash
Video Formati (*.flv) ile ekleyebilmelerine (max: 1 gb kapasitede), bu videolar
bilgisayar/telefonlarina indirebilmelerine, sanal ‘kanal’lar agabilmelerine, var olan
kanallara ‘liye’ olarak bu platformda yer alan kullanicilarin yukledikleri igerikleri takip
edebilmelerine olanak saglamaktadir. Ayrica iiyeler izledikleri videolar: degerlendirip not
verebilmekte ve video hakkinda yorum yazabilmektedir (Bostanci 2010; Bor 2018).
Arklan ve Kartal’m (2018) 18-35 yas aralifim1 kapsayan Y kusaginda Youtube
kullaniminin 6zelliklerini irdeledikleri arastirmada Y kusaginin internet ortaminda video
igerikleri izleyeceginde birincil dnceligi Youtube’a verdigi, fakat begenme, yorum yapma
gibi ozellikleri ¢cok az oranda kullandiklar1 goriilmiistiir. Calismada bu yas grubunda
kullanicilarin %40,6’sinin ‘istedigi her tiirlii icerigi bulabildigi i¢in’ Youtube’u tercih
ettigl, %67,5’inin 5 y1l ve iizeri siiredir Youtube’u kullandiklari, kisilerin %45,7’sinin 30
dakika ve daha az, %33,5’inin ise 31-60 dakika arasi bu platformda vakit gegirdikleri
raporlanmistir.

Pinterest

Ik olarak, toplumun kullanimina kapali sekilde lanse edilen Pinterest, 2010
yilinda piyasaya siiriilmiis ve 2011 yilindan itibaren sik kullanilan sosyal medya araglari
arasma girmistir (Gokge 2018). Ulkemizde bu platformun kullanim oranlarmin diger
ulkelere oranla oldukga diisiik oldugu bilinmekte, bunun nedeninin ise tinlii isim ve

markalarin bu platformda yer almamalar1 olarak gosterilmektedir (Hootsuit 2019).
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Pinterest kullanimi ancak sunucu ya da bir kullanici tarafindan kisiye iletilen
davetiye ile miimkiin olmakta, sonrasinda bir profil girisi yapilmaktadir. Pinterest dijital
bir koleksiyon olarak ta tanimlanabilir. Bu platformda board (panel) ve pin (paylasimi
sabitleme) terimleri kullanilmakta; goruntt ve videolar bir panele sabitlenmektedir. Her
paylagimin altina kullanici tarafindan kisa bir agiklama girilmekte ve her paylasimin
altinda goriintiiniin kaynagina geri dénen bir baglant1 uzantis1 bulunmaktadir. Bir pin
olusturulduktan sonra, diger topluluk iiyeleri yorumlar ekleyebilir, bu paylasimi yeniden
pinleyebilir veya begenebilirler. Sashittal ve Jssavalla’nin (2015) iniversite
Ogrencilerinin Pinterest kullanimlarini inceledikleri ¢alismalarinda; kullanicilarin genel
olarak egitimli ve psikososyal agidan saglikli bireyler olduklarini belirtmis ve tiniversite
Ogrencilerinin Ozellikle hayata iliskin gercek¢i deneyimler edinmek ve gorsel
zenginlesme amactyla bu platformu kullandiklarint saptamislardir.

Instagram

Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan 2010 yilinda kullanima sunulan bir
mikroblog 6rnegi olan Instagram iki yil igerisinde 90 milyon aylik kullaniciya ve giinlitk
40 milyon fotografin paylasildig1 bir platforma doniismiis, 2012 yilina gelindiginde en
biiyiik rakibi olan Facebook tarafindan satin alinarak kullanici sayisini arttirmaya devam
etmistir. Facebook’un satin almasindan sonraki ilk alti aylik dénemde %3500 artis
gostermistir ve bu biiylime giiniimiizde de 800 milyona ulasan kullanici sayisi ile devam
etmektedir (Statista 2017). Hootsuit’in ‘Digital 2019 in Turkey’ adli raporuna gore ilk
kez Facebook’u gegerek iilkemizde en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu olmayi
basarmis ve Isvec’ten sonra en ¢ok kullanicist oldugu iilke Tiirkiye olmustur (Hootsuit
2019). Yayla’nin (2018) ‘Kullanimlar ve Doyumlar’ teorisi temel alinarak bir grup
Universite 6grencisinin Instagram kullanim aligkanliklarini sayisal verilerle incelemeyi
amagladig1 ¢alismasinda; 6grencilerin yaklasik yiizde %40’ inin arkadaslarini takip etmek
amaciyla ve giinde 1 saatten az olacak sekilde Instagram kullandiklar ifade edilmistir.

Instagramin diger platformlardan en biiyiik farki, digerlerinde c¢oklu tip
paylasimlara olanak verilmekte iken burada paylasimlarin temelde fotograflar ve videolar
araciligiyla yapiliyor olmasidir. Tercih edilmesinin en biiyilik nedeninin, kolayligi oldugu
ifade edilen bu uygulama, ayrica sundugu filtreler yardimiyla paylasimlara profesyonel
goriiniim kazandirilabilmesini saglamaktadir (Kircaburun 2017). Ayrica Twitter’a benzer
olarak ‘hashtag’ kullanimi1 bulunmakta ve bdylece bireyler fotograflarini kategorize

edebilmekte, ilgi alanina gore kisi takibinin yani sira konu takibi de yapilabilmektedir.
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Begenme, yorum yapma, 6zel mesajlasma, etiketleme ozellikleri Instagram’in diger
sosyal medya platformlar1 ile ortak 6zellikleridir. Ayrica Instagram’in en sik kullanilan
Ozelliklerden biri de kullanicilarin begendikleri sayfalari birbiriyle paylagmalari,
onermeleridir. ‘Sanal reklam’ olarak da ifade edilebilen bu 6zellik, 6zellikle son donemde
ivme gosteren Instagram aligverislerini de hizlandirmigtir. Son dénemde bu alanibir
profesyonel alan olarak goriip, gelir elde eden kisi sayis1 giderek artmaktadir (Gokce
2018). Ayrica ‘sanal iriin yerlestirme’ olarak Ozetlenebilecek ‘influencer marketing’
uygulamalari da Instagram ile hayatimiza giren kavramlardan olmustur.

Snapchat

Sosyal medyanin gelismesiyle farkli sosyal medya araglari gelistirildigi gibi,
sosyal medya dallarin da yelpazesi genislemistir. Bunun bir 6rnegi de ‘ge¢ici sosyal
medya’ olarak da adlandirilan, yapilan paylasimin gecici bir sure gorlntilenebildigi
platformlardir. Kullanicilarin fotograf veya videolarmi1 10 sn. ve daha az sire ile
paylagmalarina olanak veren Snapchat de bu gruba girmektedir (Bayer ve ark. 2016). Bu
uygulama Stanford Universitesi 6grencileri Evan Spiegel, Bobby Murphy ve Reggie
Brown tarafindan 2011 yilinda gelistirilmistir. Paylagimlarin kalici oldugu ve ¢ogunlukla
genis bir kitleye ulasmasinin hedeflendigi diger sosyal medya platformlarinin tam aksine
bu uygulama daha az kalict ve daha 6zel iletisim icin olanak saglamaktadir Ayrica
uygulamada kisilerin génderiyi arsivlerinden secememeleri, gonderinin yasanan andan
bir kare olmasi da bu Ozellikleri desteklemektedir (Yenigikti ve Yiiksek 2017).
Uygulamanin bu an ve aniya odaklanmis hali orijinallik arayan Kitlelerin oldukca
dikkatini ¢ekmis ve giinliik 161 milyon aktif kullaniciya ulasildig: bildirilmistir (Statista
2017; Kara 2016).

Whatsapp

WhatsApp (What's Up), Yahoo'nun eski calisanlarindan Jan Koum ve Brian
Acton tarafindan 2009 yilinda Kaliforniya’da, yalnizca ios yazilima uyarlanabilen bir
sekilde kurulmustur. Kullanim oranlar1 giderek artan uygulama, 2015 yilinda sosyal
medya devi Facebook tarafindan satin alinmistir. Son yillarda daha hizli bir sekilde
kullanic1 orani yiikselmektedir. Ozellikle 2016 yilindan itibaren kullanim oranlarmin
artis1 ciddi ivme kazanmis ve 2017 yilina gelindiginde 1,3 milyar kullanic1 sayisina
ulagsmugtir (Statista 2017).

Uygulama diinya capindainternet erisimi olan her telefona kurulabilmekte, hatta

kisisel diger cihazlara senkronize edilebilmekte, herhangi bir sifre ya da kullanic1 adi
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girisine, oturum a¢gmaya ihtiya¢ duymaksizin kullanilabilmektedir. WhatsApp bir anlik
mesajlagsma servisi olarak ortaya c¢ikmis olsa da giinlimiizde uygulama {izerinden
gorlintiili ve sesli arama yapilabilmekte, dosya, fotograf, video paylagimi
yapilabilmektedir. Bir¢cok sosyal medya uygulamasinda oldugu gibi kisilerin “profil’leri
bulunmakta kisiler buradan bazi kisisel bilgilerini ve ‘durum’larini ‘arkadas’ eklemeye
gerek kalmadan, cihaz rehberinde kayithi diger kullanicilar ile paylasabilmektedirler
(Goncii 2018). Ulkemizde de oldukea sik kullanilan bu anlik mesajlasma uygulamasinin
en ¢ok kullanilan &zelligi bireylerin bazi ortak ozelliklerini temel alarak kurduklari
‘grup’lardir. Hatta bu 6zellik egitimden, pazarlamaya bir¢ok alani etkilemis ve yapilan
arastirmalart da yonlendirmistir (Yengin 2012). Yazict'nin (2015) {iniversite
ogrencilerinin  WhatsApp kullanim 6zelliklerini inceledigi ¢alismada, 6grencilerin
neredeyse tamaminin bu uygulamayr kullandigi, cogunun uygulamayr 1-3 yildir
kullanmakta oldugu ve yarisindan fazlasinin kullanim sikliginin  ‘siirekli’ olarak
tanimladig1 goriilmiistiir.

LinkedIn

En eski sosyal medya hesaplarindan olan LinkedIn’in kurulusu 2003 yilina
dayanmakta ve gelistirilme amaci profesyonel isbirlik¢ilerin etkilesimini kolaylagtirmak
olarak tanimlanmistir. Uygulama, hedefine ilk ayinda 4.500 kullanic1 kazanarak ulagmis
ve guniimuzde de, profesyonel alanda bir sosyal ag olusturmak i¢in en ¢ok tercih edilen
platform olma &zelligini siirdiirmekte, ‘diinyanin en biiyiikk profesyonel ¢op gatanlik
sitesi’ olarak tanimlanmaktadir (Papacharissi 2009; Van Dijck2013).

LinkedIn her tlirden kullaniciya hitap ediyor olsa da kullanic1 tabanini gogunlukla
biiyiik firmalarda istthdam edilen yiiksek gelir grubundaki orta yash profesyonellerin
olusturdugu bilinmektedir. Uygulamanin ilk yillarinda bu 6zelligi ¢ok gdze ¢arpmasa da,
2009 yilinda yapmis olduklar1 yenilemeden sonra profesyonel kullanici kimliklerini
vurgulamasiyla bu 06zellik goriiniir hale gelmis ve giiniimiizde de o6rnek profillere
bakarken hemen goze carpmaktadir. Diger sosyal medya uygulamalarindan en biiyiik
farki ‘Premium’ kullanicit aboneliklerinden ve yonlendirilmis is modeli ile is alma

¢cozimlerinden gelir elde ediyor olmasidir.

2.1.4. Sosyal Medyanin Avantajlar: ve Dezavantajlari

Avantajlary;
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» Sosyal medya platformlari, paylasimlarin hizla yayilmasina odaklidir ve anlik yapilan
eklemeler, yenilikler nedeniyle hep glnceldir.

» Birgok agidan kisilerarasi iletisimi hizlandirir, kolaylastirir ve gesitlendirir. Katilimci
sayis1 oldukca fazla oldugu i¢in yeni paydaslar, yeni topluluklarin olusumunu
hizlandirir ve katilimcilarin ¢esitliligini arttirabilir, uluslararasi ¢capta yayilim saglar.

» Haber alma, bilgiye ulagma, egitim, saglik, aligveris gibi bir¢ok toplumsal ve
sosyolojik ihtiyacin giderilmesinde kolaylastirict bir arag olarak kullanilabilir.

» Sosyal medya uygulamalar1 gogunlukla yalnizca internet iicretini igerir, bu nedenle
ucuzdur. Ayrica sosyal medyanin anlik/giinliik ortamlar1 ve rutinleri kapsamasi,
geleneksel medyada dudak ugurtan yatirim bedellerine de ihtiya¢ duymamayi saglar.

» Sosyal medya erisimi ve sosyal medya iizerinden yiirUtllecek her tirlu faaliyet
yalnizca internet baglantisi, bilgisayar/cep telefonu olan her ortamda yapilabilir.

» Sosyal medyanin giivenilirligi eskiye oranla daha siipheli bir konu olsa da; kullanici
tarafindan yonetildigi igin, kisinin bilgilerini istedigi kadarmi ve istedigi kisiler ile
paylasmasina izin vermektedir.

» Sosyal medyanin geleneksel medyadan en biiylik farki olan iki yonli iliski ve
etkilesim sosyal medyanm en biiyiik avantajidir. Insanlar sosyal medya yoluyla
ilgilerini geken konu, alan, gorintuler ve sesleri‘arkadaslari’ ile paylasabilmektedir.
Bu paylasim &zelligi nedeniyle sosyal medya tiiketicilerini ayni zamanda birer
Ureticiye cevirmekte, iiretkenligi tesvik etmektedir (Oztiirk ve Talas 2015; Kirkgu
2016; Ying 2012; Sagbas ve ark. 2016).

Dezavantajlari;

» Sosyal medya platformlar1 paylasimlarin hizla yayilmasina odaklidir. Bu
Ozellikolumsuz haberler veya olaylarin bu araglar araciligiyla ¢ok hizli bir sekilde
yayillmasina sebep olabilmektedir. Ayrica diinya g¢apindaki siyasi olaylarin bir
uzantist olarak, siddet icerikli gorlntller sik paylasilmakta, bunlar hizla yayilmakta
ve sosyolojik, psikolojik bircok etkisi olabilmektedir.

» Sosyal medya araciligiyla hemen hemen her konudaon binlerce kisi tarafindan
ierikler iiretilmektedir. Igeriklerle ilgili iyi ve uygun filtreler bulunmadi: takdirde,
0zel bir konuda bilgi sahibi olmak isteyen insanlar, internet ortaminda asir1 bilgiyle
karsilagarak hangi kaynaktan ve hangi bilgiden yararlanmalar1 gerektigi konusunda

sorunlar yagamaktadir.
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» Her ne kadar sosyal medyada kullanici bilgileri kisinin kendisinin denetiminde olsa
da, paylasilan bilgiler bu platformlar1 birer kisisel veri havuzuna doniistiirmekte, bu
da kimlik hirsizlig1 gibi sorunlar1 giindeme getirmektedir.

» Sosyal medya igerikleri kullanicilar tarafindan Gretilmekte bu nedenle kontrollnin
saglanmast miimkiin olmamaktadir. Bu platformlarda siddet, nefret sdylemi, siber
zorbalik, bilgi kirliligi, etik ihlaller gibi istenmeyen durumlarin sik yasanmasina sebep

olmaktadir (Oztiirk ve Talas 2015; Sagbas ve ark. 2016).

2.1.5. Sosyal Medya Kullammminin Etkileri
Sosyal medya platformlarinin g¢esitlenmesi ve kullanim oranlarinin artmasiyla, bu
alanda yapilan calismalar da hizlanmistir. Literatiirde ozellikle bir sosyal medya
platformunun kullanim amag ve 6zelliklerinin ya da genel olarak sosyal medya araglarina
iligkin tutumlarin incelendigi yiizlerce c¢alisma bulunmaktadir. Sosyal medya
kullaniminin sosyolojik, kiiltiirel, siyasal, psikolojik gibi bir¢ok alanda etkisinin oldugu
cok cesitli caligsmalar ile ortaya konmus, bu yonde teoriler gelistirilmeye baslanmstir.
Bu boliimde konuyla iligkisi agisindan sosyal medyanin yalnizca yonlendirme
etkisi ele almmacaktir. Medyanin yonlendirme etkisi II. Diinya Savasi’ndan bu yana
kullanilmakta olup, giiniimiizde de sik giindeme gelen konulardan biridir. Bir medya tipi
olan sosyal medya platformlarinin igerikleri tamamen birey merkezlidir ve sinirsiz alana
yayilabilir. Bu da bir bireyin kendi goriisiinii ¢ok sayida bireye es anli olarak
ulastirabilecegi, kisinin elde ettigi bilgileri baskasiyla isterse paylasabilecegi, isterse
depolayabilecegi ve bir siire sonra yeniden dolagima katabilecegi anlamina gelmektedir.
Boylece biiyiikk medya endiistrisi yapilanmalarindan ve ulus-devletin kontroliinden
bagimsiz, ¢ogulcu bir iletisim modeli miimkiin olur. Internetin siraladigimiz bu
Ozellikleri, yani tiniter olmayan yapisi ve iletinin diinyanin siiratle her tarafina taginmasi
toplumsal ydnlendirmeler acisindan bulunmaz 6zelliklerdir (Igirgin 2018).
Bu boéliimde sosyal medyanin yonlendirme etkisi; saglikta ve diger alanlarda

yonlendirme etkisi olarak iki ana baglikta 6zetlenecektir.

2.1.5.1. Sosyal Medyanin Yonlendirme Etkisi: Toplumsal ve Sosyolojik A¢idan
Birgok farkli diisiince, deneyim, bilgi; kisacast birgok yasamin tamaminin

herkesin erisimine acgik olarak paylasildig: sosyal medya platformlari bireyin toplumsal

yasamini da dogrudan etkilemektedir. Bu paylasimlar farkli farkli kiiresel degerlerin,

kimliklerin, aligkanliklarin hizli bir sekilde dolasima girmesine zemin hazirlayarak
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bireysel bir 6zgiirlik alan1 olmaktan ¢ikip birer kultlrel mekan, ekonomik pazara
doniisebilmektedir (Van Dijk 2006). Bu sanal diinya yasantilar1, ger¢ek diinyada olup
bitenleri de inanilmaz bir hizla yonlendirmekte, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel alanlarin
doniismesinde birtakim énemli etkilerde bulunmaktadir (Giizel 2007).

Post modern medya araglari  kullanictyr1  bireysellestirmekten — Ote
toplumsallastirmaktadir. Sosyal medya, gelistigi slire¢ boyunca gruplar, topluluklar ve
kitleler arasinda toplanmayi, organize olmayi, planlama ve diizenleme yapmayi
kolaylastirmis; bu olanaklar diinya genelinde yeni toplumsal hareketlerin gogalmasina yol
acmistir (Cakmak 2012). Diinyanin neredeyse her yerinde giin gegtikge gerek kimlik,
gerek cinsiyet, gerekse de sinif odakli olsun, bir problemi olan herkesin bu platformlarda
kendisine bir yer bulabildigi, gruplastigi goriilmektedir. Bu da sosyolojik temelleri
degistirmekte, siyasal karar verme siirecini etkilemekte ve toplumsal/siyasal olaylarin
gelisimine biiyiik bir ivme kazandirmaktadir (Igirgin 2018).

Sanal gundemler, toplumsal giindemi oldugu kadar bireysel yasam tarzini da
yonlendirmektedir. Artik deneyimlerini ¢ok daha fazla paylasmak ve kaydetmek isteyen
kullanicilar bu deneyimleri arkadaslarinin ve diger topluluk iiyelerinin degerlendirmesine
sunarak, itibarlarinin bu degerlendirmeler aracilifiyla insa edilmesine izin veren bir
poplilasyona doniismiistiir. Bu da bireylerin hayata dair tiim tercihlerini
yonlendirmektedir. Kisilerde siirii psikolojisi ile toplumsal normlara degil, sanal normlara
uyma, gelismeleri yakalama ve giindemi takip edip, ayak uydurma duygularini
tetiklemektedir (Cakmak 2012). Bireyler sosyal medyada konusulana gére giyinmekte,
aligveris yapmakta, kitaplar okumakta, yemek yemekte, bu alanda popiiler olan yerleri
ziyaret etmekte, hatta kendi kisisel paylasimlarimi dahi buna gére segmektedirler (Iirgin
2018).

2.1.5.2. Sosyal Medyanin Yoénlendirme Etkisi: Saghk Ac¢isindan

Sosyal medyanin bireylerde davranis degisikligi olusturmasinin ciddi bir etkisi de
saglik lizerine olmaktadir. “We are Social, Digital in 2018 in Western Asia’ raporunda
bireylerin interneti %68,8 oraninda saglikla ilgili bilgi arama amaciyla kullandiklar1 ve
herhangi bir konuda aragtirma yapmanin sosyal medya kullanim nedenlerinin yaklasik
dortte birini olusturdugu bildirilmistir (Hootsuit 2018). Bu bilgiler ve internet
kullaniminin  ¢ogunun sosyal medya kullanimimi igerdigi bilgisi bir arada

degerlendirildiginde durumun 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica ayni raporda Diinya
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genelinde en yaygin kullanilan mobil uygulamalarin arasinda yasam tarzi ve saglik
alanlarindaki yazilimlarin da oldugu goriilmektedir. Sosyal medyanin saglik alanindaki
bu biiyilik kullanim oranlar1 ve sosyal medyanin bilinen yonlendirme etkisinin en buyuik
sonucu ‘Saglik 2,0” kavraminin dogmasi olmustur (Tosyali ve Siitgii 2016). Bu kavram
yeni medyanin etkisiyle ortaya ¢ikan yeni nesil saglik iletisimini ifade etmektedir. Sosyal
medya araciligiyla kisilerin saglik bilgisine ulagsmalar1 kolaylasmakta, bu alanda yapilan
paylasimlar ile benzer deneyimlere sahip bireylerin etkilesimi saglanarak sosyal 6grenme
giclenmekte ve saghiga dogrudan ya da dolaylh etkisi olan Kkararlar
yonlendirilebilmektedir. Benker ve Arikan’in (2011) kisilerin saglik konusunda sosyal
medya kullanim durum ve amaglarini incelemek amaciyla tlilkemizde yapmis olduklari
arastirmaya 1211 kisi d&hil edilmistir. Aragtirma sonucunda bireylerin yaklasik yarisinin
bu platformlar {izerinden hastaliklar ile ilgili tavsiye aldiklari, yaklasik {i¢te birinin ise
tavsiyeler verdikleri, kisilerin bu amagla en ¢ok Facebook ve Youtube’u kullandiklari
bildirilmistir. Ayn1 ¢aligmada bu kullanimlarin igerigi incelenmis ve sirasiyla hastalik,
ilaglarin etkinligi, hekim, ilaglarin yan etkisi olarak siralanmistir. Bu sonuglar bu
platformlarda yer alan paylasimlarin saglik alanindaki etkisini ortaya koymaktadir.
Kisilerin aileleriyle veya sosyal ¢evreleriyle paylasamadiklar1 saglik sorunlar1 hakkinda
bilgi edinmek i¢in de sosyal medya platformlarina yoneldikleri, saglikla ilgili bir¢ok
konunun mahrem kabul edilmesinin de, bilgi toplama slrecinde sosyal medya
kullaniminin artmasinda etkili oldugu bildirilmistir (Dar1 2017).

Sosyal medyanin saglik iletisiminde kullanilmaya baglanmasi sosyal medya
tizerinden saglik egitimini, saglikli kisilerin ve hastalarin oldugu kadar saglik
profesyonellerinin, saglik kurumlarinin ve uluslararasi kuruluslarin da sosyal medyay1
kullanma oranlarmi arttirmuistir (Ilgiin ve Ugurluoglu 2017). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO)’niin Twitter da yaklasik 2,7 milyon, Facebook da ise yaklasik 2,5 milyon takipgisi
bulunmaktadir. DSO 2005 yilindan itibaren Youtube da 509 video yaymlamis ve bu
videolar yaklasik 9,5 milyon kez goriintiilenmistir. Kurulusun 2012 yilinda depresyonla
miicadele kapsaminda yayinladigi “I had a black dog, his name was depression” isimli
video ise yaklagik 6 milyon kez goriintiilenmis ve birgok kullanici yaptiklar1 yorumlarda
bu video sayesinde depresyonu yendiklerini ifade etmistir. Ulkemizde ise Saglk
Bakanliginin 215 bin takipgisi ve 3000’e yakin Instagram paylagimi bulunmaktadir. Bu
paylasimlar ile organ bagisi, obezite, kronik hastaliklar gibi saglikla ilgili bir¢ok alanda

yonlendirme caligmalar1 yiiriitilmektedir. Bu yonlendirme calismalarinin bir baska
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boyutu da saglik alaninda pazarlama iizerine olmustur. Amerika’da yapilan bir arastirma
ulkedeki hastanelerin pazarlama amaciyla saglik kurumlarimin sosyal medya
kullanimlarint incelemis ve iilkede yer alan kurumlarin neredeyse tamaminin Facebook,
Foursquare ve Yelp, yarisindan fazlasinin Twitter hesabinin oldugunu ve yine yarisindan
fazlasinin tiim bu sosyal medya aracini da kullandigini rapor etmistir (Griffis ve ark.
2014). Ulkemizde ise buna benzer ¢alismalara ulasilamamustir.

Saglik hizmetlerinde toplumun bilgilendirilerek farkindalik olusturulmasi ve
hastaliklarin 6nlenmesi, bakim hizmetlerinin iyilestirilmesi, kalitenin artirilmasi gibi
farkl1 hedefler gercevesinde sosyal medya kullanimi miimkiindiir. Fakat bu alanlarda
paylasilan bilgilerin dogru ve glincel olmasi toplum saglig1 baglaminda biiyiik 6nem arz
etmektedir. Bu durum sosyal medya kullaniminin olas1 zararlarin1 da beraberinde
getirmektedir (Dar1 2017). Ilgiin ve Ugurluoglu’nun (2016) saglik sektdriinde sosyal
medya kullanimina iliskin {ilkemizdeki durumu derledikleri ¢aligmalarinda, sosyal
medyanin hastalar, saglik profesyonelleri ve saglik kurumlarina olan yararlar1 ve

risklerini 6zetlemislerdir (Tablo 2-2, 2-3).
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Sosyal Medya Kullaniminin Yararlari

Sosyal Medya Kullanicilar

danigsmanlik hizmeti alinmasinin saglanmasi

Saghk Saghk
Hastalar )
Profesyonelleri| Kurumlari
Saglik bakim kalitesinin artirilmasi X X X
Hastalar arasi etkilesimin
arttirilmasi X
Genis kitlelere erisimin saglanmasi X X X
Yeni hizmet firsatlarinin artirilmasi X X
Toplumun saglik statiisiiniin yiikseltilmesi X X X
Saglik bilgilerine erisimin kolaylasmasi X X
Hekime basvurmadan 6nce hekim hakkinda X
bilgi sahibi olmanin saglanmasi
Zaman tasarrufunun saglanmasi X X X
Maliyetlerin azaltilmasi X
Saglik hizmetlerine erisimin artirilmasi X X
Sigara, alkol gibi zararli madde X X
bagimliliklarinin azaltilmasi
Saglik ile 1ilgili mesajlarin daha genis X X X
kitlelere erisiminin saglanmast
Saglik sonuglarinin iyilestirilmesi X X X
Saglik iletisiminin artirilmasi X X
Saglik kurumlar1 ve hekimler agisindan
X X

taninirhigin artmasi
Pazarlama faaliyetlerinin artirilmasi X
Saglik profesyonellerinden online olarak

X

Kaynak: ilgiin ve Ugurluoglu, 2016.
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Tablo 2-3: Sosyal Medyamin Kullanicilar Agisindan Riskleri ve Zararlari

Sosyal Medya Kullaniminin Riskleri ve Sosyal Medya Kullamcilar:

Zararlan Saghk Saglik
Hastalar )
Profesyonelleri| Kurumlari

Profesyonel imajin sarsilmasi X X

Bir konuyla ilgi ¢ok sayida bilginin
bulunmasi ve bu durumun kafa karigikligina
neden olmasi

Olumsuz saghik davraniglarinin ortaya X
¢ikmasi

Olumsuz saglik sonuglarinin ortaya ¢ikmasi

Sosyal medyada saglik sorunlar1 hakkinda X
yanlig bilgiler ve tavsiyelerin yer almast

Saglik kurumunda ¢alisanlar ile ilgili
bilgilerin calisan onayr alinmadan sosyal
medyada yayimlanmasi

Hizmetin kalitesi ile 1ilgili endiselerin X X
coklugu

Sahtecilik ve dolandiricilik ihtimalinin X
yiiksek olmasi

Sosyal medyadan elde edilen bilgilerin
giivenilirligi hakkinda kesin bilgiye sahip X X
olunamamasi

Hasta mahremiyetinin ve gizliliginin ihmal X X X
edilmesi

Hekimler ve saglik kurumlariyla ilgili yanlis X X X
bilgilerin yer almas1

Kaynak: Ilgiin ve Ugurluoglu, 2016.

2.1.6. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimlar

Diinyanin en genis ¢apli internet kullanim arastirmalarindan olan Hootsuit kurumu
tarafindan gerceklestirilen ‘We are Social’ ¢alismasinin ‘Digital 2019° adli raporunda
diinya niifusunun yaklasik yarisinin aktif sosyal medya kullanicisi oldugu ifade edilmistir.
Ayni c¢alismanin Tiirkiye sonuglarinin diinya ortalamasinin daha da iizerinde oldugu,
niifusun yaklasik {igte ikisinin aktif sosyal medya kullanicisi oldugu bildirilmistir
(Hootsuit 2019). Benzer sekilde Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’nun ‘Hanehalk:
Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi’ sonuglarint yayimladigi raporunda,

iilkemizde internet kullanimina iligkin verileri sunulmaktadir. Kurumun 2018 yilinda
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yayimlanan raporunda iilkemizde bilgisayar ve internet kullanimi 16-74 yas grubundaki
bireylerde sirasiyla %59,6 ve %72,9 olarak bildirilmistir. Bu durum sosyal medya
konusunda tilkemizde yapilan ¢alismalar1 hizlandirmis, bu alanda ¢ok farkli konularda ve
farkli gruplar tizerinde ¢alismalar yapildigi goriilmektedir (Altunay 2010; Kog ve Buzlu
2015; Dar1 2017; Dumanli 2016). Ulkemizde sosyal medya kullanicilarinin yaklasik iigte
ikisinin 18-34 yas araliginda olmasi (Hootsuit 2019), son dénemde &zelikle genc
populasyona odaklanan g¢alismalarin artmasina neden olmustur (Otrar ve Argin 2015;
Yazict 2015). Bu calismalarda cogunlukla genglerin kullandiklar1 sosyal medya
platformlari, bu platformlar1 kullanim sikliklari, kullanim amag¢ ve motivasyonlari
incelenmistir (Sagbas, Ball1 ve Sen 2016; i¢irgin 2018; Giizel 2007; Cakmak 2012; Bor
2018; Balci ve Ayhan 2016; Gokce 2018).

Ulkemizde internet kullananlarin Facebook kullanim durumlarmi belirlemek
amactyla Sener (2009) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada bir Facebook grubu iizerinde
cevrimici anket yontemiyle toplamda 254 kisiye ulasilmis ve calismada uygulama
‘okuyan ve calisan gencligin iletisim arac1’ olarak tanimlanmigstir. Calisma sonuglarinda
kullanicilarin % 68’inin ‘giinde an az bir kez baglantyorum’ cevabi verdigi, fakat 18-24
ve 25-30 aras1 yas gruplarinin en aktif olduklar1 saptanmistir. Kullanicilarin uygulamay1
kisisel paylasimdan ziyade baskalarini izledikleri bir gdzetim araci olarak kullandiklari,
oncelikle arkadaglarla iletisim kurma ve bogvakit gecirme araci olarak tanimladiklar
bildirilmistir. Calismada 13-17 yas grubundaki bireylerin, oyun oynamak, test ¢ozmek,
fotograf paylagsmak gibi farkli bir¢ok etkinligi bir arada yaptiklari, 18-24 yas grubunun
ise TV gibi kullandig1 ve en ¢ok video izledigi belirtilmistir.

Ulkemizde yiiriitiilen bir bagka ¢alisma olan ‘Tiirkiye Youtube Kullanic1 Profili
Aragtirmasi’na (2016) 16 yas ve iizeri 1500°den fazla kisi katilmis ve calisma
sonuglarinda 16-24 yas grubunun yaklasik dortte {ciinlin YouTube kullandiklar
goriilmiistiir. Calismada kullanicilarin  erisim nedenleri eglenmek, ilham almak,
rahatlamak, gunlik rutinden uzaklagsmak, bir hobi veya ilgi, yeni bir sey 6grenmek, bilgi
edinmek, saglik, fitness ve egzersiz olarak siralanmustir.

Genglik ve Spor Bakanligi’nin (2013) 26 farkli ilden 16-29 yas aras1 2057 kisi ile
gerceklestirdigi aragtirmaya gore genglerin %89’u sosyal medyada listelerindeki kisi ve
kurumlarm paylastiklarini takip etmekte, %88’1 ise arkadaslarinin paylastiklarina yorum
yapmaktadir. Ayrica gencgler sosyal medyada gorsel yiikleme, yazi yazma/tweet atma

faaliyetleri yogun bir sekilde yapmaktadir. Genglerin %60’ 1n1n sosyal medyay: eglence,
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%359 unun ise bilgi alma/saglama amaciyla kullandig1 bulgusuna ulasilmistir. Ek olarak
gencler sosyal medyanin ‘medyada yer verilmeyen haberlere ulasmayi saglama’ islevinin
de bulundugunu ve bu sayede ‘medyanin giiciinliin arttigmi ve oOzgiirlestigini’
belirtmislerdir.

Literatlirde, kusak 6zelliklerinin de sosyal medyanin giiniimiiz gengleri tarafindan
yogun kullanilmasina neden oldugu bir¢ok ¢alisma tarafindan tekrar edilmistir. Gliniimiiz
geng neslini olusturan, diinyanin en genis kusagi oldugu bilinen tlilkemizde 1983-1995
dogumlu olarak tanimlanan Y kusagi, Kuyucu (2014) tarafindan sahip oldugu 6zellikleri
nedeniyle ‘sosyal medya kusagl’ olarak adlandirilmistir. Bu kusagin en belirgin
ozellikleri farkliliga ve yeni olana acik, esnek kurallar1 benimseyen, hayattan keyif
almaya calisan ve en dnemlisi teknolojiyle birlikte blyuyen bir kusak olmalaridir (Arklan
ve Kartal 2018). Goncii (2018) bu durumu ‘Her kusaktan insan teknolojiye uyum
saglayabilir ancak, Y kusagina teknoloji sekil vermistir.” seklinde 6zetlemektedir.

Yapilan ¢alismalarda ayrica ‘Kullanimlar ve Doyumlar Yaklagimi’ teorisi siklikla
ele alinmistir. Bu yaklasim medya karsisinda pasif durumda goriinen bireyin medya
kullanimindan bazi doyumlar elde ederek aktif duruma gectigini vurgulamakta ve ‘Hangi
amacgla medya?’ sorununa odaklanmaktadir. Farkli sosyal medya araclarinin
kullanimlarint bu yaklasimi baz alarak inceleyen calismalar iiniversite dgrencilerinin
genel olarak, kisisel sunum/paylasim yapma, eglence/aliskanlik, sosyal kac¢is/rahatlama,
sosyal etkilesim, karar verme/bilgilenme, kisisel gelisim/kendini ifade etme, arkadaslik,
ekonomi, giindemi takip etme gibi nedenler ile sosyal medyay1 kullandiklar1 goriilmiistiir

(Yayla 2018; Goncl 2018; Arklan ve Kartal 2018; Kara 2016).
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2.2. Ortoreksiya Nervoza

2.2.1. Ortoreksiya Nervozanin Tanimi ve Tarihi

Yasam tarzi ile oliimlerin engellenebilecegi bilgisinin ortaya ¢ikmasi ile ulusal ve
uluslararast birgok kurulus sagliksiz beslenme aligkanliklarina iliskin toplumda
farkindalik olusturmaya yonelik girisimlerde bulunmustur. Saglikli beslenme tarzina
sahip olmay1 takinti haline getirme anlamina gelen Ortoreksiya Nervoza (ON) bu
girisimlerin beklenmedik bir etkisi olarak ifade edilebilir (Mathieu 2005; Arusoglu 2018).
Beslenme tarzi; tiiketilecek gidalarin satin alimindan, hazirlanip servis edilmesine kadar
olan surecte gecirdikleri tiim islemlerin yani sira bu gidalarin gesit, porsiyon ol¢iisii,
icerdikleri katki maddeleri gibi tiim ayrintilar1 icermektedir. Ayrica beslenme tarzi;
bedensel boyutun yaninda beden algis1 gibi psiko-sosyal boyutu da kapsayan bir alandir.
ON, tim bu biyo-psiko-sosyal faktorleri kapsayan, beslenme tarzina iligskin zihinsel
baglamda takintili olma durumunu ve ugrasiy1 tanimlamaktadir (Akgiil 2018; Nevin ve
Vartanian 2017).

Yeme bozukluklari psikiyatrik agidan, beslenme tarzinda ve davranislarinda ortaya
c¢ikan bozukluklar1 kapsamakta; Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab:
(DSM-V)’na gore Anoreksiya Nervoza ve Bulimia Nervoza olmak Uzere ikiye
ayrilmaktadir. ON ise hali hazirda DSM-V igerisinde yer almasa da birgcok kaynak
tarafindan bir yeme bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Shash 2012; Donini ve ark.
2004; Yildirnm 2018). Steven Bratman tarafindan (1997) Anoreksiya Nervoza’yi
gruplandirmak amaciyla ilk kez kullanilan bu terim, ‘dogru/gercek’ anlamina gelen
‘Orto’ kelimesinin ‘Anoreksiya Nervoza’ tanimi ile birlestirilmesiyle ortaya ¢ikmuistir.
Bratman (1997), bireyin patolojik boyutta uygun, dogru yiyecegin tiiketilmesine
odaklandigr durumlar i¢in bu ifadeyi kullanmistir. Aragtirmacinin ilk kez bu terimi
kullanmas1 ‘The Alternative Medicine Sourcebook’ta yayimlanan yazisi ile olmus, daha
sonra ayni yazi ‘Yoga Journal’ adli dergide de yayimlanmistir. Bu kadarla da kalmayip
‘Utne Reader’ adli popiiler bir magazin dergisi, daha sonra Cosmopolitan dergisi ve
oldukga popller web siteleri de ayni yaziy1 okuyucu ile yeniden paylagmislardir. Oldukca
dikkat ¢ceken konuya iinlii editorlerce de sayfalarca yer verilmis; diyetisyenlerin goriis ve
deneyimleri aktarilmistir. Uluslararas1 alanda bu seviyede dikkat ¢eken yaziyi, aym
yazarin ‘Health Food Junkies’ adl1 kitabi takip etmistir. Bu kitapta ortoreksiya; insanlarin
diyetlerini faziletli, temiz ve hatta ruhani hissedip daha kolay baglanabilmeleri i¢in bir

yol olarak gelistirdikleri bir hastalik seklinde tanimlanmaktadir (Akt; Arusoglu 2006).
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Kitabin yaymlanmasindan sonra 2004 yilinda, Roma La Sapienza Universitesi’nden
Donini ve arkadaslar1 Gida Bilimleri Enstitiisii’ nde ON’nin prevelansini tanimlamak
amactyla ORTO-15 ismiyle bir degerlendirme araci gelistirmis ve bu alandaki ilk

calismay1 yapan kisiler olmuslardir.

2.2.2. Ortoreksiya Nervozanin Tani Kriterleri ve Siniflandirilmasi
Yukarida da belirtildigi gibi ON mevcut tan1 kilavuzlarinda yer almamakta, bu
nedenle kurumlarca onaylanmis tani kriterleri ve siniflandirilmast bulunmamaktadir.

Bunun yan1 sira konunun son 10 yildir literatiirde artan bir ivmeyle ele alinmasi, 6zellikle

ON’nin tani kriterleri ve belirtilerinin tanimlanmasina yonelik ¢calismalar1 hizlandirmistir.

Bu terimi ilk kez kullanan Bratman’nin Knight ile yayimladiklar: kitabinda yer alan,

gelistirdikleri 10 soruluk ‘Evet’ ve ‘Hayir’ seklinde dikotom yapidaki 6l¢ek (Bratman’s

Orthorexia Test) tan1 kriterlerine yonelik yapilan ilk ¢alismadir. Daha sonra Donini ve

ark. (2004) tarafindan revize edilen bu 6lgme aracina ORTO-15 adi verilmis ve sik

kullanilan araglarlardan biri olmustur. Son donemde ise Dunn ve Batman tarafindan 2016

yilinda ortaya atilan kriterler dikkat cekicidir. Bu kriterler, diyete yonelik takintili

diistinceleri iceren ‘A Grubu Kriterleri’ ile kompulsif davranis ve zihinsel kaygi ile
tetiklenen ‘B Grubu Kriterleri’ olarak iki farkli kategoride ele alinmistir.
A Grubu Kiriterleri;

» Optimum saglik kosullarinin olusabilmesi icin bireyler tarafindan olumlu olarak
kabul edilen kisitlayict diyet uygulamalarma iliskin kompulsif davranis ve/veya
zihinsel mesguliyetin varligi (Bu kritere iliskin dipnotlar eklenmistir. Diyet
uygulamalari, gida takviyelerinin kullanimini igerebilir. Egzersiz performansive/veya
fit viicut goriintiisii, bireyler tarafindan sagligin bir gostergesi olarak kabul edilebilir).

» Bireyin kendi kendine empoze ettigi diyet kurallarinin ihlali durumunda kaygi ve
utangla birlikte goriilen abartili hastalik korkusu, stres ve/veya olumsuz fiziksel
hislerin varlig1.

B Grubu Kriterleri;

» Yetersiz beslenme, asir1 miktardaki kilo kayb1 veya kisith diyetlerden kaynaklanan
tibbi komplikasyonlar ve saglikli beslenme ile ilgili inanglara veya davraniglara
ikincil olarak gelisen sosyal, akademik veya mesleki islevsellik bozukluklarinin

varlig1.
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» Olumlu beden imaj1, 0z-sayginlik, bireysel tatmin duygusu, bireylerin kendilerinin

tanimlamis oldugu ‘saglikli beslenme’ davranisina ¢ok fazla bagimlilik gostermektir.

ON’nin siniflandirmasina dair ise birbirinden ¢ok farkli goriisler 6ne atilmig, DSM-
V’de tanimlanan ‘Tanimlanamayan Diger Yeme Bozukluklari® sinifina alinmasi
gerektigini soyleyenler oldugu gibi, ‘Obsessif Kompulsif Bozukluklar’in bir grubu
olarak ele alinmasi veya yeni ve bambagka bir grup olarak ele alinmasi gerektigini

bildiren goriisler de olmustur (Mathieu 2005; Brytek Matera 2012; Costa ve ark. 2017).

2.2.3. Ortoreksiya Nervozanin Belirtileri

Saglikli bir beslenme tarzina sahip olma istegi kronik hastaliklarin ve bunlara bagh
olimlerin birer pandemi haline geldigi giiniimiiz diinyasinda olduk¢a normaldir. Bu
nedenle bu istegi gergeklestirmeye yonelik davramislar cogu zaman pozitif olarak
goriilmekte ve ON’nin tanisini giiglestirmektedir (Ergin 2018). Buradaki kilit nokta diger
tan1 kriterlerinde oldugu gibi bireyin gilinliikk hayatin1 ne kadar etkiledigidir. Saglikli
beslenme tarzi asir1 ugrast haline donistiigiinde, beraberinde kat1 kurallar1 getirdiginde,
gecici olmaktan ¢ikip uzun siireli oldugunda, giinliikk yasamda ve sosyal hayatta
aksamalara yol agtiginda ON tanisindan bahsedilmektedir (Donini ve ark. 2004). Ayrica
bu kisilerin bir¢ok davraniglarinda da ‘saglikli beslenme’ isteginin arkasina saklandiklari
gorulmektedir (Arusoglu 2006). ON’da saglikl1 beslenme tarzini siirdiirebilmek yasamin
temel amac1 halindedir ve sagliksiz olmayan bir beslenme davranisi ya da uygulanan diyet
planindan herhangi bir sapma durumu kiside sugluluk ve kendinden nefret etmekle
sonuglanmaktadir. Hatta ileri diizey ortorektik olgularin, a¢ kalmay1 saglikli olmayan
beslenme tarzina tercih ettikleri bildirilmistir (Nymah 2002). Diger yeme bozukluklarinda
oldugu gibi ON’da da kilo verme ve kageksi goriilebilmektedir. Fakat ON’da temel nokta
kisinin kendini zayifken gilizel hissetmesi ya da farkli nedenlerle kilo vermeyi
hedeflemesi degil, saglikli oldugundan siiphe ettigi i¢in temel gruplar1 dahi tilketmekten
kacinmasi sonucu yetersiz ve dengesiz beslenmesidir. Bu tutum bireylerin ayn1 zamanda
baskalariyla yemek yeme davranisini da etkileyerek, bireyin sadece kendisi gibi hassas
kisiler ile yemek yiyebilmesine, yakin gevresi ile yemek yemeyi reddetmesine yol acar.
Bu takint1 ve ugrasilar bu etkileri ile bireyi zamanla yalnizliga ve izolasyona itmektedir
(Shash 2012).

Butun bu psikolojik siireclerin sonucunda ortorektik bireylerde heyecan, anksiyete,

depresyon, rijidite, yalnizlik, sugluluk gibi duygu durumlar, kilo verme, amenore,
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osteopeni, anemi, hiponatremi, metabolik asidoz, pansitopani, testosteron yetersizligi ve

bradikardi gibi fiziksel belirtiler gorulebilmektedir (Costa 2017).

2.2.4. Ortoreksiya Nervoza Gelisiminde Etkili Faktorler

ON’nin kompleks bir psikolojik alt yapisi oldugu ifade edilmis fakat bu alanda etkili
olabilecek risk faktorlerinin incelendigi kanit diizeyi yiiksek ¢alismalara ulagilamamaistir.
Bunun yani1 sira ON {izerine farkli amaglarla yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla kavramin
iliskili oldugu faktérlerinde incelenmis oldugu goriilmektedir. Saglikli beslenme planlari,
cinsiyet, sosyal standartlar ve saglik profesyoneli/6grencisi olmak bunlardan
baslicalaridir. Bu faktorlerin birden fazla ¢alismada vurgulandigi goriilse de bu alanin
yeni yeni aydinlanmaya basladigi, diinya ¢apinda bu alanda yapilan ¢aligma sayisinin hala
kisith oldugu ve bu nedenle farkli sonuglara ulagsan ¢alisma sonuglari ile karsilastirma

yapmanin oldukg¢a zor oldugu unutulmamalidir.

2.2.4.1. Saghkh Beslenme Planlari

Ayni1 anda birden fazla temel gidanin yasaklandig1 beslenme planlarini uygulayan
bireylerin ON agisindan riskli grupta olduklari ifade edilmekte, bu riskli gruplar arasinda
siklikla veganlar, likitaryanlar, makrobiyotikler ve ¢igtiiketicileri bulunmaktadir (Osso ve
ark. 2017; Cuzzolaro ve Donini 2016; Moroze ve ark. 2015). Bunun yani sira yoga
(Valera ve ark. 2014), atletizm (Garcia ve ark. 2012) gibi sporlar1 profesyonel diizeyde
stirdiiren kisilerde ve gorsel sanat sergileyen sanat¢ilarda (Aksoydan ve Camci 2009) ON
riski yiikksek bulunmus ve bu durumun bu kisilerin saglikli beslenme planlarinin

profesyonel hayatlarinin bir parcasi olmasina bagli olabilecegi bildirilmistir.

2.2.4.2. Cinsiyet Faktora

ON agisindan hangi cinsiyetin risk altinda oldugu merak edilen sorulardandir ve
bu alanda hemen hemen yapilan her ¢alismada cinsiyetler arasindaki farkin anlamli olup
olmadig1 incelenmistir. Bu alanda ilk goriisler kadinlarda toplumsal cinsiyet 6zelliklerine
bagl olarak ‘giizel goriinme’, ‘kilo verme’ diisiincelerinin daha fazla 6nem gérmesine
bagli olarak ON’nin da daha sik goriilebilecegi iizerine idi. Literatiirde bu goriisii
destekleyen kadinlarda prevelansin daha yuksek oldugunu gosteren ¢alismalar
bulunmaktadir (Bagci Bosi ve ark. 2007; Osso ve ark. 2017; Yesil ve ark. 2018). Ayrica
kadinlarin anksiyete, depresyon gibi baz1 psikiyatrik hastaliklar acisindan riskli grup

olmalarmin da kadinlarda ON’y1 tetikleyebilecegi diistiniilmektedir. Bunun yani sira
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giniimiizde artik erkeklerin de bakimli olma, giizel gériinme isteginin artmasiyla
erkeklerde de ON goriilme oranmnin arttigi bildirilmektedir (Aksoydan ve Camci 2009;
Donini ve ark. 2004; Fidan ve ark. 2010).

2.2.4.3. Saghk Egitiminin Rolii

Tip (Bagci Bosi ve ark. 2007; Erol 2018), hemsirelik (Arslantas ve ark. 2017),
beslenme ve diyetetik (Bas 2014; Gezer ve Kabaran 2013) gibi saglik alanlarinin yani sira
spor (Malmborg 2016) gibi dallarda egitim goren Ogrencilerde ve saglik
profesyonellerinde (Tek 2016) ON sikliginin yaygin oldugunu gosteren caligmalar
bulunmaktadir. Yapilan c¢alismalarin ¢ogunda bu sonucun saglik egitiminin bu
poplilasyonlarda hastaliklara ve beslenmeye iliskin farkindaligi, bilgi diizeyini ve bilgiye
ulagsma becerilerini gelistirmekte olmasiyla iliskili olabilecegi bildirilmistir. Bu grubun
birgok ¢aligmada risk faktorii olarak ele alindigi gériilmektedir (Malmborg 2016; Garcia
ve ark. 2012; Ergin 2018). Sosyal bir etmen olan egitim ve meslek hayat1 bireyin yasam
tarzina iliskin tercihlerini ve saglik algisini etkileyebilmektedir. Mesleki deneyimler
sirasinda kompleks vakalar, kronik hastaliklar ve 6liimle karsilasmanin getirdigi ‘saglikli
kalabilmek korkusu’nun, zor ¢aligma sartlar1 ve azalan yasam kalitesi ile per¢inlestigi
saglik profesyonellerinde ON ile sik karsilasilmast sasirtict bir sonug degildir. Toplumda
farkindalik gelistirme, saglik egitimi verme gibi kilit rolleri olan, topluma saglikli yasam
icin liderlik etmesi beklenen bu gruplarda ON’nin tanimlanmas: ve buna iliskin

girisimlerin yapilmasi saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi adina biiyiik 6nem tasimaktadir.

2.2.4.4. Sosyal Medyanin Rolii

Liteartiirde sosyal medya ile ON iligkisinin yakindan incelendigi sinirli sayida
calismaya ulasilmis, bu ¢alismalarda artan sosyal medya kullanim sikliginin ON riskini
arttirdi@r bildirilmistir (Turner ve Lefevre 2018; Cinquegrani ve Brown 2018; Atik ve
Biricik 2017). Bu iliskinin altinda yatan faktorlerin aydinlanmasina yetecek kadar ¢alisma
bulunmasa da, sosyal medyanin yeme bozukluklarina iligkin etkisini inceleyen ¢aligsmalar
bu iligkinin anlagilmasina yol gostermektedir. Saglik, beslenme ve yemeklerin ilgi goren
bir konu oldugu sosyal medya platformlarinin, sagligin sosyal bir kavram olmasinda
oldukea etkili oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde saglik, bireyin kendi davraniglarinin
sonucu ve kendi sorumlulugu olarak kabul gérmekte, bu baglamda sosyal medyada
bireyler beslenmelerine iliskin yapmalari/yapmamalar1 gereken, kacinmalari/mutlaka

tilketmeleri gereken besinler gibi birgok konuya iliskin ¢ok fazla sayida kaynaktan
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sinirsiz bilgiye maruz kalmaktadirlar (Klassen ve ark. 2018). Ozellikle bat1 kiiltiiriindeki
giizellik/saglik anlayisinin yayilmasi ile fit, yediklerine 6zen gosteren kisilerin saglikli,
kilolu kisilerin ise Ozensiz, tembel, ¢ekici olmayan izlenim olusturmalarina sebep
olmustur (Syurian ve ark. 2018). Sosyal medya, bireylerdeki saglik algisini yonlendirerek
yemek secimi, diizeni ve aligkanliklarini degistirmektedir (Figicioglu 2018; Tug 2017).
Bunun yani sira ON ile baglantili oldugu diisliniilen beden ve saglik kontrolii, beden
imgesi, sosyal goriiniis kaygis1 gibi kavramlarin da sosyal medyadaki ‘ideal’ goriintiiler
ile yonlendirildigi bildirilmistir (Akbulut 2018; Ercan 2018). Ayrica sosyal medyanin
arttirdigi bilinen depresyon, 6z saygi eksikligi sosyal anksiyete gibi bozukluklarin ON’da
daha sik goriildigi ifade edilmektedir (Turner ve Lefevre 2018).

2.2.5. Ortoreksiya Nervozanin Tedavisi

Ortoreksiya nervozaya iligskin tan1 ve degerlendirme kriterlerinin tanimlanmamis
olmasinin bir etkisi de, bu durumda basvurulacak kesin tedavi yontemlerinin bilinmiyor
olmasidir. Literatiirde tani, degerlendirme ve klinik bulgulara iligkin yapilacak kanit
degeri yiiksek c¢alismalarin artmasiyla; ON’ya iliskin karanlikta kalan alanlar
aydinlanacagi ve altta yatan psikopatolojilerin tanimlanmasi ile uygun tedavi
yaklagimlarinin netlesecegi diisiiniilmektedir. Fakat su ana dek literatiirde spesifik olarak
ON’nin tedavisine iliskin yapilan herhangi bir caligmaya ulagilamamistir. Bunun yani sira
giiniimiizde etkili oldugu diisiiniilen risk faktorleri, belirtiler ve sonugta ortaya ¢ikan
komplikasyonlardan yola cikilarak biligsel davranisgi terapi, psikoterapi ve bazi
psikoterapik ilag tedavilerinin uygulanabilecegi bildirilmistir (Brytek-Matera 2012;
Tatlises 2016). Bunun yani sira ON’ya bagh gelisen akut durumlarin tedavisi igin
gerektiginde kisinin metabolik sorunlarinin giderilmesi amaciyla yatarak tedavi
gorebilecegi de bildirilmistir (Koven ve Arby 2015). Bratman bu konuyu ele aldiginda,
bu bireylerde acikma-keyifle yeme-doyma-yemeyi birakma dongiisiinii igeren ‘sezgisel
beslenmenin’ bozuldugunu ve buna yonelik bireyin ¢evresinin de dahil edildigi
girisimlerin yapilarak, yemek yeme ile ilgili bireyin tesvik edilmesi, eglenceli yemek

yeme deneyimlerinin arttirilmasi gerektigini ifade etmistir (Bratman 2000).
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2.3. Hemsirelik Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullanimi ve Ortoreksiya Nervoza
Universite yillar1 genglerin eriskinlige gecis yillaridir. Beden imgesi, 6z saygi, bas
etme gibi ON ile iliskili olan bazi kavramlarin gelismesi, ge¢ ergenlik donemine
uzanmakta ve bu dénem iiniversite yillarma denk gelmektedir (Sahin ve Ozgelik 2016;
Ercan 2018). Universite dgrencileri gelisim sorunlarinin yan1 sira kendi sorunlar1 da olan
bireylerdir. Universite yasami ve iiniversitede dgrenci olmak, genelde iilkemizde kaygi
ve stres yaratan bir ortamin temelini olugturmaktadir. Yiiksekogrenimde egitim gérmek
icin alisageldikleri ¢evreden ayrilip farkli sehirlere gitmeleri, yeni ¢evre ve arkadas
edinme, yalniz kalma korkusu, ekonomik gii¢liikler, yurt/6grenci evi yagamina aligsma
gibi bircok sorunla da kars1 karsiya kalmaktadirlar (Aydin ve Yiicel 2015). Universite
Ogrencilerinin yasamlarindaki biiyiik degisikliklere bagli olarak yeme aliskanliklarinda
da biiyiik degisimler olmaktadir. Yasam tarzi, beslenme aligkanliklari ve besin segimleri,
ozellikle bireylerin kendilerine ait diizeni kurmaya basladiklari, kendi beslenmelerini
diizenleyip bu alanda sorumluluk aldiklar1 tiniversite yillarina dayanmaktadir. Bu agidan
tiniversite 6grencilerinde ON sikliginin ve iligkili faktorlerin incelenmesi biiyiilk dnem
tasimaktadir (Ozenoglu ve Dege 2015). Ulusal ve uluslararas: literatiirde buna iliskin
yapilmis calismalarin giderek arttigi, bu c¢alismalarda farkli gruplarin ele alindigi
goriilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinde ON sikligim1 inceleyen tek bir caligmaya
ulagilmistir (Arslantas ve ark. 2017). Bir 6nceki boliimde deginilen saglik egitiminin ON
gelisimi lizerindeki etkileri nedeniyle bu grupta yapilacak calismalarin arttirilmasina
ithtiya¢ duyuldugu diisliniilmektedir. Bunun yani sira hemsirelik 6grencilerinde ON
gelisimine etki eden faktorlerden bir digeri olan sosyal medya kullanim sikliginin da
oldukca yiiksek oldugu bilinmektedir (Cobaner ve Isik 2014). Hemsirelik egitimi saglikl
yasam ve hastaliklar ile ilgili yogun teorik bilgileri icermektedir (HUCEP 2014). Bunun
yani sira meslege gecis donemi olan stajlar1 iceren uygulamali bir egitimdir. Bu dénemde
ogrenciler genellikle uzun saatlerini okulda ya da klinikte ge¢irmekte (Hakverdioglu Y ont
ve ark. 2016), bu zorlu egitim onlarin bilgi diizeylerini arttirirken bir yandan da anksiyete
ve konfor diizeylerini etkilemektedir (Sahin ve Ozcelik 2016; Aydin ve Yiicel 2015).
Sosyal medyanin hemsirelik 6grencileri tarafindan, yasadiklart sosyal, kiiltiirel
degisikliklere ve zorluklara care aranan bir ortam olarak da kullaniliyor olabilecegi
diisiiniilmektedir. Tiim bu faktorler nedeniyle hemsirelik 6grencilerinin riskli gruplar

arasinda olabilecegi, bu grupta ON sikliginin ve sosyal medya kullanimi ile arasindaki
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iliskinin incelenmesi gerektigi diisiiniilmiis fakat literatiirde buna iliskin bir ¢alismaya
ulasilamamustir.

Hemgsireler toplumda farkindalik olusturma, egitim verme, bireylere saglik
davraniglar1 kazandirma, hastaliklarin 6nlenmesi gibi rolleri ile saglik ekibinin anahtar
pargasidir. Bu agidan meslegin temellerinin atildigi {iniversite yillarinda dogru yasam
tarzi tutumlarmin gelistirilmesine yonelik girisimler yapilmasi, yanlis tutumlarin
saptanarak degistirilmesi, prevelansi giderek artan ON sikliginin 6nlenmesi adina olduk¢a
6nemlidir. Bu ¢alismanin bu alanda yapilacak hemsirelik girisimlerine yon verecegi

distiniilmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi
Bu arastirma; hemsirelik Ogrencilerinde sosyal medya kullannminin ortoreksiya
nervoza Uzerine etkisini incelemek amaciyla tamimlayici, iliski arayic1 tipte

gerceklestirilmistir.

3.2. Arastirma Sorular1
- Hemsirelik 6grencilerinde sosyal medya kullanim orani nedir?
- Hemsirelik 6grencilerinde ortoreksiya nervoza goriilme orani nedir?
- Hemsirelik 6grencilerinde ortoreksiya nervozayi etkileyen bireysel faktorler
nelerdir?

- Sosyal medya kullanimu ile ortoreksiya nervoza egilimi arasinda iligki var midir?

3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani
Arastirma, Istanbul ilinde bulunan bir devlet iiniversitesinin hemsirelik fakiiltesinde

gerceklestirildi. Arastirmanin verileri Mart-Nisan 2019 tarihleri arasinda toplandi.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 Egitim ve Ogretim yilinda Istanbul ilindeki bir
devlet iiniversitesi hemgirelik fakiiltesinde okuyan 1191 &grenci olusturdu. Orneklem
biiyiikliigii, tabakali ornekleme yontemi ile hesaplanmis, hata oram1 %5, giivenilirlik
diizeyi %95 ve olaym goriilme sikligi %35 kabul edilerek minimum 291 6grencinin
calismaya dahil edilmesi planlandi. Veri toplama siiresinde 339 6grenciye ulasilarak
arastirma sonlandirildi.
1.Sn1f: 327 grenci
2.Smf: 325 6grenci

3.Simf: 259 6grenci N: 1101
4.Smf: 280 6grenci (")Qrenci
N t2p q 1191 * 1,962 = 0,5 * 0,5

291

"T@E(N_1) +t2pq 0052+ (1191 — 1) + 1,962 0,5 0,5

N= Evrendeki birey sayisi,
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n= Ornekleme alinacak birey sayist,

p= Incelenen olayin gériis siklig1=0.5,

q= Incelenen olaym gériilmeyis siklig1 (1-p)= 0.5,

t= Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde tablo degeri=1.96
d= Olayin goris sikligina gore yapilmak istenen anlamlilik diizeyi=0.05

1.Smf: 80 6grenci

2.Smif: 80 6grenci n: 291

3.Smif: 63 6grenci v )
. Ogrenci
4.S1nif: 68 6grenci

3.5. Arastirmaya Ahnma Olgiitleri

Arastirmaya alinma oOl¢iitii hemsgirelik fakiiltesinde kayithi 6grenci olmak, sosyal
medya araglarindan en az birini kullaniyor olmak ve 18 yasini doldurmus olmak olarak
belirlendi.

Arastirmadan dislama Olgiitii ise, 18 yasindan kiiciik olmak, sosyal medya

aracglarindan herhangi birini kullanmiyor olmak olarak belirlendi.

3.6. Veri Toplama Araclari
Arastirma verilerinin toplanmasinda; kisinin 6z bildirimine dayali yontemlerden olan
anket ve olgek yontemi kullanildi. Bu arastirmada veri toplama araglar1 olarak; Kisisel

Bilgi Formu, Sosyal Medya Kullanimi Olgegi ve ORTO-11 Olgegi kullanildi.

3.6.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin sosyodemografik o6zelliklerini, beslenme tutum ve diizenlerini,
sosyal medya kullanim Ozelliklerini igceren 25 soruluk form, ilgili kaynaklar taranarak
olusturuldu (Arusoglu 2006; Duran 2016; Kicali 2015). Sosyodemografik 6zellikler icin
cinsiyet, kilo, boy, aylik gelir durumu, barinma alani, akademik basar1 ile ilgili 10 soru,
beslenme tutum ve diizenleri ig¢in 6glin sayisi, yiyecegi onceden planlama, 6giin atlama
durumu, yiyecegin dogal olmasina 6zen gosterme durumu ile ilgili 11 soru, sosyal medya
kullanimlari i¢in kullanilan sosyal medya siteleri, sosyal medya kullanim siireleri, sosyal

medyay1 nasil degerlendirdigi ile ilgili 4 soru soruldu (Ek 1).
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3.6.2. Sosyal Medya Kullanimi Olgegi (Social Media Integration Use Scale)

Olgegin orjinal formu Jenkins-Guarnieri, Wright ve Johnson (2013) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 6’11 likert tipte olusturulmustur (1- Tamamen Katilmiyorum, 6-
Tamamen Katiliyorum). Olgekte 8. madde ters degerlendirilmekte, 6lgegin tamamindan
alinabilecek en fazla 60 puan en az ise 10 puan alinabilecektir. Yiksek puanlar sosyal
medya kullanim diizeyinin yiikseldigini gdstermektedir. Olgek sosyal biitiinlesme ve
duygusal baglanti ile sosyal rutinlerle biitiinlesme alanlarinda olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin ilk alt1 sorusu duygusal baglant1 ile sosyal biitiinlesme alt
boyutunu, son dort sorusu ise sosyal rutinlerle biitiinlesme alt boyutunu igermektedir.
Sosyal Medya Kullanimi1 Olgegi’nin orijinal formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik kat sayilar1 sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanti alt dlgegi i¢in 0,89; sosyal
rutinlerle biitlinlesme alt 6lgegi i¢in 0,83, 6l¢egin biitiinii i¢in 0,91 olarak bildirilmistir
(Jenkins 2013). Bu ¢alismada giivenirligin test edilmesi i¢in li¢ hafta arayla test tekrar
test yontemi kullanilmig; elde edilen giivenirlik katsayilarinin sosyal biitiinlesme ve
duygusal baglanti alt 6l¢egi icin 0,80; sosyal rutinlerle biitlinlesme alt 6lgegi i¢in 0,68,
olgegin biitiinii i¢in 0,80 oldugu bilirilmistir (Jenkins 2013). Olgegin Tiirkce’ye
uyarlanmas1 Akin ve arkadaslar1 tarafindan gergeklestirilmistir (Akin ve ark. 2015).
Sosyal Medya Kullanimi Olgegi’nin Tiirk¢e versiyonunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik kat sayilar1 6lgegin sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanti alt 6l¢egi i¢in 0,87,
sosyal rutinlerle biitiinlesme alt 6lcegi icin 0,71, Olgegin biitiinii i¢cin 0,87 olarak
bildirilmigtir.  Sosyal Medya Kullammi Olgegi’nin  diizeltilmis madde-test
korelasyonlarinin 0,31 ile 0,76 arasinda oldugu ifade edilmistir (Ek 2).

3.6.3. ORTO-11 Olgegi

Bireylerde saglikli beslenme takintisinin belirlenmesine yonelik gelistirilmis bir 6lgek
olan ORTO-11 &lgegi Donini ve ark. (2004) tarafindan gelistirilmis olan ORTO-15
formunun Tiirkge versiyonudur. Olgegin gelistirilmesinde Bratman (2000) tarafindan
ayni amagcla gelistirilen 10 soruluk 6l¢ek baz alinmis, bazi soru ¢ikarma/eklemeleri, ifade
degisiklikleri ve farkli bir degerlendirme tipi se¢imiyle 6lgegin 15 soruluk versiyonu
hazirlanmistir. ORTO- 15 6lgegi 4’1 likert (1-Her zaman, 4-Hicbir zaman) tipte olup,
Olcekten minimum 15, maksimum 60 almabilmektedir. Tiirk toplumunda gegerlik
guvenirlik ¢alismas1 Arusoglu (2008) tarafindan yapilmis, faktor yiikleri 0.50 ve alt1 olan

maddelerin elenmesi sonucunda ORTO-11 olarak dilimize uyarlanmistir. Olgegin
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Cronbach Alpha’si Arusoglu (2006) tarafindan 0.62, Arslantas ve ark. (2017) tarafindan
ise 0,64 olarak bildirilmistir. Tiirk¢e formundan en az 11 en ¢ok 44 puan alinmakta olup
%25°1ik dilim kesim noktas1 olarak belirlenmis; 27 puana denk gelen bu degerin alti
ortorektik olarak degerlendirilmistir (Arusoglu ve ark. 2008). Calismamizda ise %25°lik

dilim baz alinarak hesaplanan kesme noktasi 25 puan olmustur (Ek 3).

3.7. Aragtirmanin Degiskenleri
Arastirmanin bagimli degiskeni ortoreksiya nervoza, bagimsiz degiskenleri ise,

sosyal medya kullanimi ve sosyodemografik 6zelliklerdir.

3.8. Etik Konular

Arastirmaya baslamadan once Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulun’ dan 9624 sayili 16.01.2019 tarihli izin alindi. Daha sonra arastirmanin
yapilacagi hemsirelik fakiiltesinden aragtirmanin yapilabilmesi ig¢in kurum izni alind1 (EK
4). Arastirmaya katilan 6grencilere veriler toplanmaya baslanmadan 6nce g¢alismanin
amac1 hakkinda bilgilendirme yapildi ve bilgilendirilmis yazili onamlart alindi (Ek 5).

Veri toplama araglarindan ORTO-11 6l¢eginin kullanim izni Giilcan Arusoglu’ndan
(Ek 6), Sosyal Medya Kullanimi lgeginin kullanim izni Ahmet Ozbay’dan alind1 (EK 7).
Sosyal Medya Kullanimi 6lgegindeki ‘facebook’ ibarelerini ‘sosyal medya’ olarak
degistirmek i¢in 6lgegin orijinal formunu olusturan kisilerden olan Michael A. Jenkins-

Guarnieri’ den elektronik ortamda izin alindi (Ek 8).

3.9. Veri Toplama

Verilerin toplanmasi, Mart-Nisan 2019 tarihleri arasinda gerceklestirildi. ilk 6nce
Anabilim Dali Bagkanlarindan izin alindi. Daha sonra ders programlari incelenerek uygun
olan zamanlar, dersi yiiriiten hocalarla goriisiilerek belirlendi. Derslerin bitiminde
siiflara gidilerek 6grencilere bilgiler verildi ve aragtirmaya katilmay1 kabul edenlere veri
toplama araglar1 dagitildi. Veriler yiliz yilize goriisme yontemi ile toplandi ve veri

araclarimin doldurulmasi yaklasik 10 dk. strd(.

3.10. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler, istatistik programi SPSS 22 for Windows (Statistical
Package for Social Sciences) kullanilarak analiz edildi. Programm lisans1 Istanbul
Universitesi tarafindan alinmustir (1.U. Bilgi Islem Daire Baskanligi Yazilim Lisans

Sunucusu http:bilgiislem.istanbul.edu.tr/?p=6787). Sonuglar %95’lik giiven araliginda,
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p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi. Tanimlayic1 verilerin hesaplanmasinda;

kategorik degiskenlerde frekans ve yiizde degerleri, siirekli degiskenlerinde ise ortalama

ve standart sapma degerleri hesaplandi. Degiskenlerin normal dagilim sinamasi

Kolmogorov Smirnov testi ile yapildi. Veriler normal dagilima uymadigindan kategorik

degiskenlerde; ikili gruplarda nonparametrik testlerden Mann Withney U testi, ikiden

fazla grup karsilastirmalarinda ise yine nonparametrik testlerden Kruskall Wallis H testi

kullanild1. Bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken arasindaki iliskinin incelenmesinde

Spearman Korelasyon Analizi kullanildi. (Tablo 3-1).

Tablo 3-1: Arastirmada Kullanilan Degerlendirme Yontemleri

Degerlendirilen Degisken

Degerlendirmede Kullanilan Analiz

Katilimeilarin sosyodemografik
ozellikleri, beslenme aliskanliklar1 ve
sosyal medya kullanimlarinin dagilimlari

Arit. Ort. ve Std. Sapma

Sayi, Yiizde

Olgek puanlarmin dagilimlar:

Arit. Ort. ve Std. Sapma

Ortoreksiya nervoza egiliminin bireysel
ozelliklere, beslenme aligkanliklarina ve
sosyal medya kullanimina gore farklilik
gosterip gostermediginin incelenmesi

Spearmann Korelasyon
Mann W.U
Kruskal Wallis

SMKO ile ON arasindaki iliski

Spearmann Korelasyon

3.11. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma,;

- 2018-2019 egitim ve oOgretim yilinda hemsirelik fakiiltesinde 6grenim goren

ogrencilerin self bildirimlerine dayali olarak verdikleri bilgilerle sinirlidir,

genellenemez.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bulgulari;

Ogrencilerin sosyodemografik, beslenme ve sosyal medya kullanim &zelliklerine
iliskin bulgular,

Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi puan dagilimlari,

. Ogrencilerin ORTO-11 Olgegi puan dagilimlari,

. Ogrencilerin sosyodemografik, beslenme ve sosyal medya kullanim 6zellikleri ile
ORTO-11 puanlarinin karsilastirilmasi ve iliskisine yonelik bulgular,
Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi puanlar1 ile ORTO-11 dlgegi

arasindaki iliskiye yonelik bulgular olmak tizere bes bélimde incelenecektir.
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4.1. 6grencilerin Sosyo-demografik, Beslenme ve Sosyal Medya Kullanim
Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu boéliimde 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri (Tablo 4-1), beslenme (Tablo
4-2) ve sosyal medya kullanim 6zelliklerine (Tablo 4-3 ve Figir 1) iliskin bulgulara yer

verildi.

Tablo 4-1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimlar

Sosyo-Demografik Ozellikler X+£SS Min-max
Yas Ortalamasi 20,74+1,93 18-37
BKIi 22,15£3,31 16-37
n %
Cinsiyet
Kadin 286 84,4
Erkek 53 15,6
Sinif Diizeyi
1 82 24,2
2 84 24,8
3 87 25,7
4 86 25,4
Akademik Basari
Cok iyi 13 3,8
Iyi 163 48,1
Orta 153 45,1
Kot 10 2,9
Yasanilan Yer
Yurt 118 34,8
Aile 178 52,5
Arkadas 28 8,3
Yalniz 5 15
Diger 10 2,9
Gelir Durumunuz
Gelirim giderimden az 102 30,1
Gelirim giderime esit 206 60,8
Gelirim giderimden fazla 31 9,1
Psikiyatrik Sorun
Var 14 41
Yok 325 95,9
Fiziksel Sorun
Var 33 9,7
Yok 306 90,3

Aragtirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerine

gore dagilimlan incelendiginde yas ortalamalarinin 20,74 (min: 18 — max:37) oldugu,
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%84,4’lniin kadin, %25,7’sinin 3. sif, %48,1’inin akademik basarisini ‘1yi’ olarak
degerlendirdigi belirlendi. Ogrencilerin %52,52’sinin ailesi ile yasadigi, %60,8’inin
ekonomik durumunu ‘gelirim giderime esit’ olarak tanimladigi, %4,1’inin psikiyatrik ve

%9,7’sinin fiziksel bir sorunu bulundugu belirlendi (Tablo 4-1).

Tablo 4-2: Ogrencilerin Beslenme Aliskanhklarinin Dagilim

Beslenme Aliskanhklarina Iliskin Ozellikler n %

Kilo Memnuniyeti

Memnun 148 43,7
Memnun Degil 155 45,7
Emin Degil 36 10,6
Beslenme Duzenine Dikkat Etme

Cok Dikkat Ederim 12 3,5
Normal diizeyde 174 51,3
Biraz dikkat ederim 119 35,1
Hic dikkat etmem 34 10,0
Giinliik Ogiin Sayis

1-2 101 29,8
3-4 224 66,1
5 ve daha fazla 14 4,1
Yiyecegi Planlama

Evet 113 33,3
Hayir 226 66,7
Dogal Gida Tiiketme

Evet 184 54,3
Hayir 155 45,7
Ogiin Atlama

Evet 240 70,8
Hayir 99 29,2
Fast Food Tuketme

Evet 285 84,1
Hayir 54 15,9
Abur Cubur Tuketme

Evet 282 83,2
Hayir 57 16,8
Yemegi Kimlerle Yedigi

Yalniz yerim 59 17,4
Arkadaglarimla yerim 148 437
Ailemle yerim 132 38,9
Beslenmeyle Ilgili Bilgiye Ulasinca Davrams

Degistirme 39 11,5
Her zaman 183 54,0
Nadiren 108 31,9
Sik Sik 9 2,7

Hicbir Zaman
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Aragtirmaya katilan hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin beslenme aligkanliklari
degerlendirildiginde;%45,7’sinin kilosundan memnun olmadig1, %51,3’{iniin beslenme
diizenine dikkat etme seviyesini ‘normal’ olarak ifade ettigi, 6grencilerin %66,1’inin
ginde 3-4 6giin beslenmekte, %66,7’sinin yiyecegini 6nceden planlamamakta ve
%70,8’inin 6giin atlama aliskanliklar1 oldugu, %84,1’inin fast food ve %83,2’sinin abur
cubur tiiketmekte oldugu, %43,7’sinin yemeklerini arkadaslari ile yemekte oldugu ve
beslenme ile ilgili bilgiye ulasinca%54,0’tiniin nadiren,%31,9’inin ise sik sik

davraniglarini1 degistirdikleri belirlendi (Tablo 4-2).
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Sosyal Medya Kullamim Ozellikleri X+SS Min-max

Sosyal medyay kullanma siiresi (saat/giin) 3,42+1,91 1-13
n %

Facebook Kullanimi

Evet 74 21,8

Hayir 265 78,2

Twitter Kullanimi

Evet 117 34,5

Hayir 222 65,5

Instagram Kullanimi

Evet 292 86,1

Hayir 47 13,9

Youtube Kullanimi

Evet 276 81,4

Hayir 63 18,6

Snapchat Kullanim

Evet 42 12,4

Hayir 297 87,6

WhatsApp Kullanimi

Evet 321 94,7

Hayir 18 5,3

Pinterest Kullanimi

Evet 38 11,2

Hay1r 301 88,8

Kisisel Kararlar1 Etkileme

Evet 67 19,8

Kismen 176 51,9

Hayir 96 28,3

Kilo Konusunda Kullanim Sikhgi

Sik Sik 32 9,4

Ara Sira 31 9,1

Nadiren 84 24,8

Hicbir Zaman 192 56,6

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin giinde ortalama 3,42 saatini (min:

1 — max:13) sosyal medya ile gecirdikleri, 6grencilerin %51,9’unun sosyal medya

kullaniminin kisisel kararlarini kismen etkiledigini ve %56,6’simin kilo konusunda sosyal

medyay1 hi¢bir zaman kullanmadiklarini ifade ettikleri belirlendi (Tablo 4-3).

Sekil 4-1: Ogrencilerin En Sik Kullandigi Sosyal Medya Araclar
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100%
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WhatsApp instagram YouTube Twitter Facebook

H Kullanan ® Kullanmayan

Hemsirelik 6grencileri arasinda en yaygin olan sosyal medya araglarinin sirasiyla
WhatsApp (n:321, %94,7 ), Instagram (n:292, %86,1) Youtube (n:276 %84,1) oldugu
bulundu (Figur 4-1).



41

4.2. Ogrencilerin SMKO Puan Dagihmlar:

Bu béliimde hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin Sosyal Medya Kullanim1 Olgegi

toplam puanlar1 ve alt boyut puan ortalamalari verildi (Tablo 4-4).

Tablo 4-4: Ogrencilerin SMKO Puan Dagilimlar

XxSS Min-Max
SMKO Toplam Puam 27,53+8,77 10-57
Sosyal Biitiinlesme ve Duygusal 13,19+5,78 4-24
Baglanma Alt Boyutu
Sosyal Rutinlerle Biitiinlesme Alt 14,33+4,18 6-36
Boyutu

Hemgirelik dgrencilerinin SMKO puan dagilimlari incelendiginde; dgrencilerin
puan ortalamalarinin 27,5318,77, Sosyal Biitiinlesme ve Duygusal Baglanma Alt Boyutu
puan ortalamalarinin 13,19+5,78, Sosyal Rutinlerle Biitiinlesme Alt Boyutu puan
ortalamalarinin ise 14,33+4,18 oldugu bulundu (Tablo 4-4).
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4.3. Ogrencilerin ORTO-11 Ol¢egi Puan Dagilhimlar:
Bu bolimde hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin ORTO-11 6lgcegi toplam puan

ortalamalar1 ve kesme puanina gore puan dagilimi verildi (Tablo 4-5).

Tablo 4-5: Ogrencilerin ORTO-11 Ol¢egi Puan Dagilimlar

ORTO-11 Puam n Min-Max Ort+SS %

Toplam Puan 339 14-40 27,98+4,92 100,00
<25 103 14-25 22,16+2,50 30,38
>25 236 26-40 30,52+3,28 69,62

Hemsirelik 6grencilerinin ORTO-11 6l¢egi puan dagilimlari incelendiginde
ogrencilerin ortalamalarmin 27,98+4,92 oldugu saptandi. Olgegin kesme noktasina gore
dagilimlari incelendiginde ise 6grencilerin %30,38’inin 25 puanin altinda almis olduklari

yani ortoreksiya nervoza agisindan riskli olduklar1 gorldi (Tablo 4-5).
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4.4. Qgrencilerin Sosyo-Demografik, Beslenme ve Sosyal Medya Kullamm
Ozellikleri ile ORTO-11 Olcegi Puanlarmin Karsilastirilmasi ve Iliskisine

Yonelik Bulgular

Bu bélimde 6grencilerin sosyo-demografik Ozellikleri (Tablo 4-6), beslenme
aligkanliklar1 (Tablo 4-7) ve sosyal medya kullanim 6zellikleri (Tablo 4-8) ile ORTO-11

6lgegi puan ortalamalarinin karsilastiriimasina yonelik bulgulara yer verildi.

Tablo 4-6: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile ORTO-11 Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Sosyo-demografik n X+SS Test Degeri P degeri
Ozellikler
Cinsiyet
Kadin 286 27,72+4.84
Erkek 53 29,33+5,17 U=-1,96 0,050
Sinif Diizeyi
1 82 27,515,25
2 84 27,48+4,56 KW=2,606 0,46
3 87 28,39+4,80
4 86 28,5015,05
Akademik Basari
Cok iyi 13 27,54+3,99
Iyi 163 28,09+5,05 KW=0,25 0,97
Orta 153 27,86x4,89
Kotu 10 28,50+4,95
Yasanilan Yer
Yurt 118 27,09+4,97
Aile 178 27,70+4,53 KW=19,36 <0,00
Arkadas 28 28,0445,77
Yalniz* 5 20,60+1,56
Diger 10 29,00+5,68
Gelir Durumunuz
Gelirim giderimden az 102 27,27+4,92
Gelirim giderime esit 206 28,35+4,96 KW=3,28 0,19
Gelirim giderimden fazla 31 27,80+4,56
Psikiyatrik Sorun
Var 14 27,14+3,89
Yok 325 28,02+4,96 U=-0,70 0,48
Fiziksel Sorun
Var 33 29,94+4,63
Yok* 306 26,77+4,91 U=-2,231 0,03

*spearman korelasyon analizi
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Hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri ile ORTO-11
puan ortalamalarmin karsilastirilmasi incelendiginde, yasanilan yere gore ve fiziksel
sorun durumuna gore 6grencilerin puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulundu. Farkin kaynaklandigi grubun tespit edilmesi i¢in Bonferroni diizeltmeli
Mann Withney U testi kullanildi. Karsilastirmada anlamlilik diizeyi grup sayisina
bolunerek yeni anlamhlik diizeyi belirlendi ve farkin yalmiz yasayan gruptan
kaynaklandig tespit edildi. Calismada yalniz yasayanlarin (20,60+1,56) diger gruplara
gore ve fiziksel sorunu olmayanlarin (26,77+4,91) olanlara (29,94+4,63) géore ORTO-11
puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugu ve ON

egilimi agisindan riskli oldugu belirlendi (p<0,05) (Tablo 4-6).



Tablo 4-7: Ogrencilerin Beslenme Aliskanhklari ile ORTO-11 Puan Ortalamalarinin
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Karsilastirilmasi
Beslenme Aliskanhklara iliskin n X+SS Test Degeri P degeri
Ozellikler
Kilo Memnuniyeti
Memnun 148 29,25+4,50
Memnun Degil* 155 26,74+4,94 Kw=21,11 <0,00
Emin Degil 36 28,08+5,27
Beslenme Duzenine Dikkat Etme
Cok Dikkat Ederim * 12 22,67+5,00
Normal diizeyde 174 28,05+4,83 KW=12,44 0,01
Biraz dikkat ederim 119 28,26+4,87
Hic dikkat etmem 34 28,53+4,63
Giinliik Ogiin Sayis
1-2 101 28,11+5,18
3-4 224 27,92+4,89 KW=0,11 0,95
5 ve daha fazla 14 27,93+3,54
Yiyecegi Planlama
Evet 113 26,51+4,72
Hayir 226 28,71+4,86 U=9437,00 <0,00
Dogal Gida Tiiketme
Evet 184 27,42+4,79
Hayir 155 28,655,00 U=1298,00 0,02
Ogiin Atlama
Evet 240 27,76+4,86
Hayir 99 28,50+5,04 U=1081,00 0,19
Fast Food Tuketme
Evet 285 28,10+4,76
Hayir 54 27,35+5,68 U=7056,00 0,33
Abur Cubur Tuketme
Evet 282 28,20+4,79
Hayir 57 26,86%5,44 U=6738,00 0,05
Yemegi Kimlerle Yedigi
Yalniz yerim 59 27,9245,02
Arkadaglarimla yerim 148 27,06+5,04 Kw=12,82 <0,00
Ailemle yerim* 132 29,04+4,55
Beslenmeyle ilgili bilgiye ulasinca
Davramis Degistirme
Her zaman * 39 24,38+4,84
Nadiren 183 29,62+4,57 KW=52,88 <0,00
Sik Sik 108 29,36x4,47
Higbir Zaman 9 29,56+5,43

Hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin beslenme aligkanliklari ile ORTO-11 puan

ortalamalarinin  karsilagtirilmasina  bakildiginda;

ogrencilerin kilo memnuniyeti,

beslenme diizenine dikkat etme, yiyecegi planlama, dogal gida tiikketme, yemek yeme

aligkanligi ve beslenme ile ilgili bilgiye ulaginca davranis degistirme durumlarina gore

ON egilimlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlendi. Coklu

gruplarda farkin kaynaklandigi grubun tespit edilmesi igin, anlamlilik diizeyi grup
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sayisina boliinerek yeni anlamlilik diizeyi hesaplanip Bonferroni dizeltmeli Mann
Withney U testi yapildi. Analizler sonucunda ¢aligmada kilosundan memnun olmayan
(26,74+4,94), beslenme diizenine ¢ok dikkat eden (22,67+5,00), yiyecegini dnceden
planlayan (26,51+4,72), dogal gida tiikketmeye 6zen gosteren (27,42+4,79), beslenme ile
ilgili bilgiye ulastiginda her zaman davranis degisikligi yapan (24,38+4,84) 6grencilerin
ORTO-11 puan ortalamalarinin diger gruplara oranla daha diisiik oldugu ve ON egilimi
yoniinden riskli olduklari, ailesi ile yemek yiyen (29,04+4,55) 6grencilerin ORTO-11
puan ortalamalarinin ise yalniz ve arkadaslariyla yemek yiyen dgrencilerden daha yiksek

oldugu, bu farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (Tablo 4-7).



47

Tablo 4-8: Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim Ozellikleri ile ORTO-11 Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

n X+£SS Test Degeri | p degeri
Facebook Kullaninm
Evet 74 28,59+4,49 U=8881,00 0,214
Hayir 265 27,81+5,03
Twitter Kullanimi
Evet 117 27,88+4,82 U=12784,5 0,813
Hayir 222 28,03+4,98 0
Instagram Kullanim
Evet 292 27,86x4,97
Hayir 47 28,72+4,60 U=6164,50 0,262
Youtube Kullanimi
Evet 276 28,05+5,00
Hayir 63 27,65+4,58 U=8179,50 0,463
Snapchat Kullanim
Evet 42 28,14+4.74
Hayir 297 27,96+4,95 U=6032,00 0,730
WhatsApp Kullanimi
Evet 321 28,00+4,92
Hayir 18 27,67+£5,12 U=2670,50 0,588
Pinterest Kullanim
Evet 38 27,68+5,25
Hayir 301 28,01+4,88 U=5684,00 0,951
Kisisel Kararlar1 Etkileme
Evet 67 25,73+4,68
Kismen 176 27,70+4,61
Hayir* 96 29,88+4,95 Kw=31,28 <0,00
Kilo Konusunda Kullanim
Sikhig
Sik Sik 32 23,53+4,34
Ara sira 31 26,13+5,62
Nadiren 84 26,93+4,28 KwW=50,87 <0,00
Hichir Zaman* 192 29,48+4,50

Hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya kullanim 6zellikleri ile ORTO-

11 6lgegi puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda; sosyal medyanin kisisel kararlar

etkileme ve kilo konusunda bilgi kaynagi olarak sosyal medyay1 kullanma durumlarina

gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu bulundu. Farkin

kaynaklandig1 gruplarin tespit edilmesi i¢in Bonferroni diizeltmeli Mann Withney U testi

ile, grup sayisina gore yeniden hesaplanan anlamlilik diizeyi baz alinarak incelendi.

Analizler sonucunda sosyal medyadan edindigi bilgilerin kisisel kararlarini etkilemeyen
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Ogrencilerin ve kilo konusunda bilgi kaynagi olarak sosyal medyayr kullanmayan
ogrencilerin ORTO-11 puan ortalamalarinin diger gruplara gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlendi (p<0,00) (Tablo 4-8).

Sosyal medya araglarmin kullanimi ile ORTO-11 puan ortalamalar1 arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark olmadig: bulundu.

Tablo 4-9. Ogrencilere Ait Bazi Degiskenlerin ORTO-11 Puan Ortalamalari ile Iliskisi

n X+£SS Test Degeri p degeri
Yas 339 20,74+1,93 r=0,075 0,169
BKIi 339 22,15+3,31 r=-0,147 0,007
Sosyal medyay1 kullanma 339 3,42+1,91 r=-0,110 0,042
suresi (saat/gin)

Hemsirelik fakiiltesi Ogrencilerine ait bazi degiskenler ile ORTO-11 puan
ortalamalarinin iliskisi incelendiginde; 6grencilerin BKI puanlarinin ortalamalari ile
ORTO-11 puanlar arasinda negatif yonde, diislik diizeyde anlamli korelasyon oldugu, bir
baska deyisle BKI puanlar1 arttikga ON riskinin arttig1 belirlendi (r=-0,147, p=0,007).
Ogrencilerin yaslari ile ORTO-11 puanlar1 arasinda analmli iliski olmadig1 saptandu.
Hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya kullanim siiresi ile ORTO-11
puanlarinin arasindaki iliski incelendiginde ise, sosyal medyayr kullanma siiresi ile
ortorektik egilimleri arasinda negatif yonde diislik diizeyde anlamli korelasyon oldugu

goruldi (r=-0,110, p=0,042) (Tablo 4-9).
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4.5. Ogrencilerin SMKO Puanlar ile ORTO-11 Olcegi Puanlar1 Arasindaki iliskiye

Yonelik Bulgular

Tablo 4-10: Ogrencilerin SMKO puanlari ile ORTO-11 élgegi puanlar: arasindaki iliskiye

yonelik bulgular

[<F]
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SMKO Toplam Puam r=-0,136
p=0,01
SMKO Sosyal Rutinle r=-0,138 r=0,824
Biitiinlesme Alt Boyutu 001
’ <0,00
Sosyal Biitiinlesme ve r=-102 r=0,912 r=0,537
Duygusal Baglanma Alt
Boyutu p=0,06 p<0,00 p<0,00
ORTO-11 Toplam Puani r=-0,136 r=-0,138 r=-,102
p=0,01 p=0,01 p=0,06

Hemgirelik 6grencilerinin SMKO toplam puami ile ORTO-11 puanlari arasindaki
iliski incelendiginde; SMKO toplam puanlart ve SMKO Sosyal Rutinle Biitiinlesme Alt
Boyutu ile ORTO-11 puanlar arasinda negatif yonde, zayif diizeyde anlamli bir iligki
saptanmugtir (p=0,01) (Tablo 4-10).
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5. TARTISMA

Toplumda egitim ile farkindalik kazandirma ve saglikli yasam tarzinin
saglanmasinda bireylere danismanlik verme rolleri ile saglik ekibi icerisinde ¢ok dnemli
bir yere sahip olan hemsirelik mesleginin adaylarinin saglikli beslenme aligkanliklarina
sahip olmasi olduk¢a 6nemlidir (Aydin ve Cinar Yiicel 2015). Hemsirelik 6grencileri hem
artan saglik bilgileri hem de beslenme aliskanliklarina yonelik bir takim davranislari
edindikleri {iniversite yillar1 igerisinde olmalar1 nedeniyle ON agisindan riskli olarak
gorulebilirler. Bunun yani sira sosyal medya kullanim sikliginin ON egilimi ile iligkili
olabilecegi diisliniilmekte ve hemsirelik 6grencilerinde sosyal medya kullanim sikliginin
da oldukca yiiksek oldugu bilinmektedir (Cobaner ve Isik 2014). Tiim bu faktorler
nedeniyle hemsirelik 6grencilerinin beslenme aligkanliklarinin, sosyal medya kullanim
ozelliklerinin ve bu faktdrlerin ON egilimi ile iligkisinin incelendigi bu g¢aligmanin
sonuclarinin biiylik 6nem tasidigi diisiiniilmektedir. Bu boliimde calismamizda elde

edilen bulgular asagida verilen 5 ayr1 baglik altinda tartisilacaktir:

1. Ogrencilerin sosyo-demografik, beslenme ve sosyal medya kullanim

Ozelliklerine iligkin bulgularin tartigilmasi,

2. Ogrencilerin sosyal medya kullamm oranlarina iliskin bulgularin

tartisilmasi,

3. Ogrencilerin ORTO-11 6lcegi toplam puanlarina yonelik bulgularimin

tartisilmasi,

4. Ogrencilerin sosyo-demografik, beslenme ve sosyal medya kullamim
ozellikleri ile ORTO-11 o6l¢egi puanlarinin karsilastirilmasina iligkin bulgularin

tartigilmast,

5. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanimi Olgegi puanlarn ile ORTO-11

Olcegi puanlart arasindaki iliskiye iliskin bulgularin tartisilmasi.
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5.1 6grencilerin Sosyo-Demografik, Beslenme ve Sosyal Medya Kullamm
Ozelliklerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Calismamizda ilk olarak hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin sosyo-demografik
Ozellikleri incelenmistir. Fakat sosyo-demografik 6zelliklere iliskin ham veriler
tartisitlmamus, bir sonraki bélimde bu verilerin ORTO-11 puanlarina etkisi incelenmistir.
Bu bdliimde Ogrencilerin beslenme aliskanliklarina ve sosyal medya kullanim
Ozelliklerine iligkin bulgularin tartigilmasina yer verilmistir.

Arastirmaya katilan hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin beslenme aliskanliklari
degerlendirildiginde ¢ogunlugunun kilosundan memnun olmadigin ifade ettigi, bunun
yan1 sira BKI ortalamalarmin  22,15+3,31 oldugu goriilmiistiir. Calismamizda
ogrencilerin BKI ortalama degerlerinin normal aralikta olmasina ragmen Kkilodan
memnun olmama durumunun bu kadar yaygin olmas: dikkat cekicidir. Ozkahya’nin
(2015) online diyet alan yetiskin bireylerde ON ve iligkili parametreleri degerlendirmek
amaciyla 18-65 yas araliginda 1.972 kisi ile gergeklestirdigi ¢alismada, katilimeilarin
695’inin kendini oldugu agirliktan daha kilolu gordiigii ifade edilmistir. Bu bulgular,
calismamiza katilan Ogrencilerin kilo algilarinin kilo durumlarindan farkli olusunu
destekler niteliktedir. Son dénemlerde ¢ok zayif olmanin toplumda yiiksek oranda kabul
goren ve genglerin 6zendigi bir durum oldugu, bu alginin da yeme bozukluklar1 ve
saglikli olmayan beslenme aligkanliklarini tetikledigi bilinmektedir (Tosyali ve Siitgii
2016). Bu veriler hemsirelik o6grencilerinin de bu algidan etkilenmis oldugunu
goOstermektedir. Calismaya katilan 6grencilerin beden algisindan memnun olmamasinin
yeme bozukluklart agisindan riskli bir grup olabileceklerini diistindirmektedir.

Calismamizda 6grencilerin neredeyse tamami farkli diizeylerde de olsa beslenme
diizenine dikkat ettigini ve saglikli beslenme bilgisine ulasinca davranis degisikliginde
bulunduklarini, yarisindan fazlasi da giinde 2-4 6giin olacak sekilde beslendiklerini ve
dogal gida tilketmeye 6zen gosterdiklerini ifade etmislerdir. Buna ragmen 6giin atlamak,
fast food ve abur cubur tiilketmek gibi sagliksiz beslenme aligkanliklarinin 6grenciler
arasinda oldukca yaygin oldugu goriilmistiir. Literatiirde hemsirelik 6grencilerinin
beslenme aligkanliklarini inceleyen caligmalara bakildiginda alinan gidalarin dogal
olmasma O6zen gosterme (Duran 2016) beslenme dizenine dikkat etme (Alkan ve
ark.2016), dogru beslenmeye 6nem verme (Arslantas ve ark. 2017) gibi pozitif tutum ve
davraniglarin yani sira, 6glin atlama (Arslantas ve ark. 2017; Kadioglu ve Ergiin 2015;
Yesil ve ark. 2018 ), fast food tiiketme (Arslantag ve ark. 2017), abur cubur tiiketme
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(Yilmaz ve Ayhan 2017) yiyecegi 6énceden planlamama (Arslantas ve ark. 2017) gibi
olumsuz davraniglarin da rapor edildigi goriilmektedir. Bu veriler sonuglarimizla
benzerlik gostermekte ve hemsirelik Ogrencilerinin her ne kadar bilgiyle davranig
degisikligi sagladiklarin1 bildirmis olsalar da, bunun yeterli oranda olmadiginm
gostermektedir. Genglik doneminde olusan davranis bi¢imlerinin bireyin biitiin yagsamini
etkiledigi goz oniline alindiginda, yasam tarzi ile topluma rol model olusturan énemli
meslek gruplarindan hemsire adaylarmin yeterli ve dengeli beslenmesi icin
desteklenmesi gerektigi ve sagligi olumsuz etkileyen yanlis beslenme aligkanliklarina
yonelik tedbirler alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin
beslenme ile ilgili dogru bilgilere erisebilmeleri i¢in miifredat calismalarinin yapilmast,
ogrencilerin okulda tiiketebilecegi saglikli besin gesitlerinin ¢ogaltilmasi ve yine abur
cubur yerine saglikli atistirmaliklara (6rnegin kuru yemisler, meyve gibi) okul saatinde
ulagabilmelerinin saglanmasi bu alanda yapilacak girisimlere 6rnek olabilir.
Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya kullanim 6zellikleri
incelendiginde, dgrencilerin giinde yaklasik 3,5 saatlerini sosyal medya ile gecirdikleri
ve hemsirelik 6grencileri arasinda en yaygin kullanilan sosyal medya araglarinin sirasiyla
WhatsApp, Instagram ve Youtube oldugu goriilmiistiir. Ayar ve arkadaslarinin (2018)
hemsirelik 6grencilerinde problemli internet kullanimi, sosyal kimlik anksiyetesi, sosyal
medya kullaniminin nomofobiye (akilli telefon bagimliligi) etkisini incelemek amaciyla
yapmis olduklar1 ¢alismalarina 775 6grenci katilmistir. Calismada 6grencilerin en ¢ok
Facebook, Twitter ve Instagram kullandiklari, bu sosyal medya araglari igin 6grencilerin
ginde yarisindan fazlasinin 1-3 saat, dortte birinin ise 4-6 saat zaman ayirdigi
bildirilmistir. Ko¢ ve Buzlu’nun (2015) 987 hemsirelik lisans Ogrencisi ile
gerceklestirdikleri ¢alismasinda da benzer sekilde 6grencilerin haftalik internet kullanim
strelerinin yaklasik 10 saat oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Ergiin ve arkadaslarinin
(2018) saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerini dahil ederek 461 kisi ile gergeklestirdikleri,
internet kullanimi1 ve mesleki oOrgilitlenme arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alisma
sonuglarinda 6grencilerin yaklasik yarisinin giinde 3-4 saatlerini internette gegirdikleri ve
bu saatlerin ¢ogunu sirasiyla Facebook, Instagram ve Twitter’da gegirdikleri rapor
edilmistir. Bilgi¢c ve arkadaslarmin (2017) Y kusagi hemsirelik 6grencilerinde akillt
telefonlara yiiklenen anlami belirlemek amaciyla nitel tasarimda gercgeklestirdikleri
arastirmada bagimlilik, biitiinlesme, bilgilenme, sosyallesme/eglence ve Ozgiirliik

temalar1 ortaya c¢ikarilmistir. Calismada Ogrencilerin ¢ogunun kendini akilli telefon
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bagimlis1 olarak gordiiklerini ifade etmeleri, bundan rahatsiz olmadiklar1 ve akilli
telefonun giinliik yasamlarindaki yerlerini agiklarken hemen hemen her temada sosyal
medya araglarinin kullanim 6zelliklerine yer verdikleri gortilmistiir. Bir katilimcinin
mesajlasma, arama oOzellikleri nedeniyle sosyal medya uygulamalarinin telefon
bagimliliginin temel sebebi oldugunu sdylemesi ve ‘bu uygulamalar olmasa telefonu ne
yapayim’ ifadesi sosyal medya araclarinin hemsirelik 6grencilerinin yasantisindaki yerini
gozler onine sermektedir. Ogrenciler 6zellikle bilgilenme, sosyallesme/eglence ve
Ozgiirlik alanlarinda sosyal medyay1 iceren ifadeleri yogunlukla kullanmis ve %601
mobil telefonlar1 araciligi ile uzaklarda olan sevdiklerine aninda ulasabildiklerini ve
istedikleri her yerde Ozgiirce istedigi bilgiye/eglence kaynagina ulasabildiklerini
belirtmislerdir. Calismamizda diger c¢alismalardan farkli olarak WhatsApp kullanim
oranlarmnin yiiksek olmasinin, WhatsApp’in sagladigi goriintiilii ve sesli arama 6zellikleri
nedeniyle aile ve arkadaslarindan uzakta yasayan tiniversite 6grencileri tarafindan daha
cok tercih edilmis olabilecegini diistindiirmektedir.

Ayrica calismaya katilan Ogrencilerin dortte iiclinlin sosyal medya kullaniminin
kisisel kararlarini etkiledigi ve yaklasik yarisinin kilo konusunda sosyal medyayi
kullandiklar1 belirlendi. Alkan ve arkadaslarinin (2016) hemsirelik 6grencilerinin yeme
tutumlarini belirlemek amaciyla 291 6grencinin katilimiyla gerceklestirmis olduklari
caligmalarinda, ogrencilerin yarisindan fazlasi kilo konusunda giinde 4-7 saatlerini
medyada gecirdiklerini ve yaklasik dortte ticti kilo konusunda en sik kullanilan medya
aracinin internet oldugunu ifade etmislerdir. Benzer sekilde Erol’un (2018) calismasinda
da 6grencilerin yaklasik dortte biri beslenme bilgilerine erisim kaynagi olarak interneti

kullandiklarini ifade etmesi, ¢caligma bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

5.2. Ogrencilerin  Sosyal Medya Kullamm Oranlarina iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Hemgirelik dgrencilerinin SMKO puanlari incelendiginde toplam ortalamalarinin
27,53 oldugu goriildii. Sosyal Medya Kullanimi Olgeginden alinabilecek en yiiksek puan
60 en diisiik puan ise 10’dur. Bu ¢alismada dgrenciler SMKO’den en az 10 en fazla 57
puan almiglardir. Buna gore dgrencilerin sosyal medya kullaniminin diisiik ile orta diizey
arasinda kaldigin1 sdyleyebiliriz. Sosyal Rutinlerle Biitiinlesme Alt Boyutu puan
ortalamalarinin ise 14,33 oldugu goriilmiistlr. Bu alt boyuttan 6grenciler en az 4 en fazla
24 puan alabilmektedir. Ogrencilerin aldiklar puana gére orta diizeyde sosyal rutinlerle

biitiinlesme gosterdigi sdylenebilir. Daha acik ifade etmek gerekirse hemsirelik fakiiltesi
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ogrencilerinin sosyal medyay1 giinliik hayatlar1 i¢ine entegre ettikleri ve bunlar1 sosyal
rutinlerinin bir parcas haline getirdikleri sdylenebilir. Ogrencilerin Sosyal Biitiinlesme
ve Duygusal Baglanma Alt Boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 ise 13,19 olarak
bulundu. Bu alt boyuttan alinacak en az ve en fazla puan 6 ile 36 arasinda degismekte
olup 6grencilerin sosyal medya kullanimlarinda sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanma
bakimindan diisiik diizeyde olduklar1 sdylenebilir. Literatiirde hemsirelik 6grencileri ile
SMKO kullamlarak yapilmis calismalara ulasilamamustir.  Cakmak (2018) farkl
alanlardan tiniversite 6grencilerinde sosyal medya kullanim diizeyleri ve sosyal goriiniis
kaygilar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismasinda SMKO’ni  kullanmustir.
Arastirmaya dahil edilen 140 dgrencinin SMKO toplam puan ortalamalar1 28,62, sosyal
biitiinlesme ve duygusal baglant1 alt boyutu puan ortalamalar1 13,90 ve sosyal rutinle
biitiinlesme alt boyutu puan ortalamalar1 ise 14,72 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar
calismanin bulgular ile oldukga benzerdir. Turgut ve arkadaslarinin (2018) 338 saglik
yonetimi  6grencisi ile SMKO’ni kullanarak gergeklestirdikleri calismalarinda
ogrencilerin SMKO ortalamalar1 21,84, sosyal biitiinlesme ve duygusal baglant1 boyutu
10,56, sosyal rutinlerle biitiinlesme boyutuna katilim 11,27 olarak bulunmustur. Bu
sonuclar, calismamizda elde edilen puan ortalamalarindan daha diisiiktiir. Yapilan
calismalarin sonuglari, meslek gruplarina gore Ogrencilerin sosyal medya kullanim
oranlarinin da degigkenlik gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Her ne kadar olgek
puanlar arasinda farklilik olsa da, toplam puan ortalamalari, sosyal medyanin {iniversite
ogrencileri tarafindan orta dizeyde kullanildigini desteklemektedir. Bu g¢alismalarda
dikkat ceken bir sonug da sosyal rutinlerle birlesme alt boyutundan genglerin daha ytksek
puan almis olmalaridir. Bu sonu¢ sosyal medya kullaniminin genglerin sosyallesme ve
sosyal rutinleri igin 6nemli bir 6zellik tasidigini gostermektedir. Bu sonuglar bu alanda
yapilacak ¢alismalara duyulan ihtiyaci yansitmaktadir.
5.3. Ogrencilerin  ORTO-11 Olcegi Toplam Puanlarma Yoénelik Bulgularn
Tartisiilmasi

Hemsirelik 6grencilerinin ORTO-11 0Olgegi puan ortalamalart ¢aligmamizda
27,98 olarak saptanmis, 6grencilerin yaklasik {igte birinin ortorektik egilim agisindan
riskli grupta yer aldigi bulundu. Literatiirde hemsirelik 6grencilerinin ON sikligini
inceleyen bir tek calismaya ulasilmistir. Arslantas ve arkadaslarinin (2017) ON sikligini,
yeme davranislarin1 ve ON ile yeme davraniglar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
gerceklestirmis olduklar1 bu galismaya 181 hemsirelik 6grencisi dahil edilmistir. Calisma

sonucunda 6grencilerin %45,3’linlin ON acisindan riskli oldugu ve 6grencilerin ORTO-
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11 puan ortalamalarinin 27,34 oldugu bildirilmistir. Arslantas ve arkadaslarinin elde
ettigi sonuglar ile bu calismadan elde edilen sonuglar biiyilk oranda benzerlik
gOstermektedir.

Literatirde hemsirelik Ogrencilerinin de dahil edildigi farkli alanlardaki
tiniversite 0grencileri ile yiiriitiilmiis ON sikligin1 arastiran bir¢ok ¢alismaya ulasilmistir.
Ancak bu ¢alismalarda kesme noktasi baz alinarak prevelans incelenmemistir. Oztlirk ve
Ayhan’in (2017) tniversite O0grencilerinde ON goriilme durumu ve bunun Saglikli
Yasam Big¢imi Davraniglart ile iligkisinin incelenmesi amaciyla gergeklestirdikleri
calismalarina,  Saglhik Bilimleri Fakiiltesi'nde Cocuk Gelisimi ve Hemsirelik
boliimlerinde egitimlerine devam eden 183 dgrenci dahil edilmistir. Ogrencilerin ORTO-
11 6lgegi ortalama puani 26,3 olarak bulunmustur. Duran’in (2016) 505 hemsirelik ve
ebelik 6grencileri ile ON belirtileri ile yeme tutum ve davraniglarinin degerlendirilmesi
amaciyla yapmis oldugu ¢alismada ORTO-11 6l¢egi puan ortalamasi 26,95 olarak rapor
edilmistir. Bu iki ¢alismada elde edilen ortalama puanlar mevcut ¢alismadan alinan
puanlarla benzerlik géstermektedir.

ON alaninda yapilan ¢aligmalar incelendiginde saglik egitimi ve mesleginin ON
acisindan bir risk faktorii olarak degerlendirildigi, bu nedenle saglik profesyonellerine
ve bu alanda egitim alan 6grencilere sik sik yer verildigi, bu popiilasyonlarda ON
sikliginin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ergin’in yapmis oldugu saglik profesyoneli olan
ve olmayan iki farkli grubu ele aldiklart ¢alismasinda saglik personeli olan grupta ON
sikligr %60,1 olarak bildirilmis ve ORTO-11 puan ortalamasi 26,6+0,21 olarak rapor
edilmistir. Tek ve Karakul Ermumcu’nun (2016) saglik ¢alisanlarinda ON egilimlerinin
degerlendirilmesi amaciyla ORTO-15 6l¢egini kullanarak gergeklestirdikleri ¢calismaya
doktor, hemsire, diyetisyen, fizyoterapist ve ebeler dahil edilmis ve katilimcilarin
yaklasik dortte {iglinlin ortorektik egilim gosterdikleri ifade edilmistir. Calismada
hemsirelerin ON egilimlerinin diger saglik profesyonellerinden daha yiliksek bulunmug
olmast; doktorlardan yaklasik 6 kat, fizyoterapistlerden 3 kat daha fazla olmasi, oldukca
dikkat gekicidir. Ayrica bu ¢alismada hemsirelerden sonra en yiiksek puanin ebelere ait
olmas1 da dikkat ceken diger bir noktadir. Bu veriler saglik ekibinin ¢ogunlugunu
olusturan hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin ON agisindan degerlendirilmelerinin
ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir.

Yurt disinda farkli alanlarda egitim alan {iniversite Ogrencileri ile yapilan

caligmalarda da ON sikliginin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Mcinerney-Ernst’in (2011)
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sosyal bilimler alaninda 6grenim gormekte olan 163 {iniversite 6grencisi ile ORTO-15
Olcegini kullanarak ON’nin prevelansi ve yeme bozukluklari ile iliskisini inceledikleri
calismasinda ON prevelansi %82,8 bulunmus iken, Jesko’nun (2015) psikoloji dersi alan
294 tiniversite 6grencisi ile ORTO-15 testi baz alinarak gelistirilen 11 soruluk farkli bir
ON o6l¢egi kullanilarak yiirlitmiis oldugu calismasinda ise %69 olarak bulunmustur.
Varga ve arkadaslar1 caligsmalarinda 6grencilerin %56,9° unda ON egilimi oldugunu
bildirirken, Shah’in yaptigi c¢alismada ise bu oran %69 olarak kaydedilmistir. Bu
calismalarda elde edilen oranlarin, mevcut ¢alismada elde edilen orandan ve iilkemizde
yapilan diger c¢alismalarda elde edilen oranlardan olduk¢a yiiksek olmasi dikkat
cekicidir. Fakat bu farkliligin kullanilan 6l¢ekten mi, kiiltiirden mi yoksa gruplar arasi
farkli degiskenlerden mi kaynaklandigi bilinmemekte, bu farkin nedeninin anlasilmasi
icin genis ¢apli uluslararasi ¢caligsmalarin yapilmasi gerekmektedir.

ON’nin giindeme gelmesi ile ilk olarak prevelans calismalari hizlanmistir.
Calismamizda elde edilen sonuglar saglik profesyoneli adayr olan hemsirelik
ogrencilerinde ON egiliminin oldugunu destekler nitelikte olsa da diger sonuglar ile
karsilastirildiginda ¢ok da yiksek bir oran olmadigi goriilmekte, ON sikligina iliskin

toplumsal prevelans ¢aligmalarina duyulan ihtiyaci gozler 6niine sermektedir.

5.4. (")grencilerin Sosyo-Demografik, Beslenme ve Sosyal Medya Kullamm
Ozellikleri ile ORTO-11 Olgegi Puanlarimn Karsilastirilmasina Iliskin
Bulgularin Tartisiimasi

Bu boliimde 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri beslenme aligkanliklar ve
sosyal medya kullanim 6zellikleri ile ORTO-11 6lgegi puan karsilastirilmasi ve bazi

degiskenler ile iliskinin incelenmesine yonelik bulgularin tartisilmasina yer verilmistir.

Hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinde sosyo-demografik 6zelliklerine gére ORTO-
11 puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, beraber yasadigi kisiler, fiziksel sorunlari olma
durumlarina gére ORTO-11 Olgegi’'nden alinan puanlarin farklilastigi bulundu.

Calismada BKI puan ortalamasi ile ORTO-11 puanlari arasindaki iliski
incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde, diisiik giiclii bir iligki oldugu
(r=-0,147, p=0,007) bulundu. Bu veriler hemsirelik 6grencilerinde beden kitle indeksi
arttikca ortorektik egilimin arttign seklinde yorumlanabilir. BKI ile ON arasindaki
iliskiye dair literatiirde ¢ok farkli sonuglar bulunmaktadir. Fidan ve arkadaslar1 (2010) ile
Jesko’nun (2015) yapmis olduklari ¢alismada, ¢alismamizla benzer sekilde kilo ve ON
arasinda dogrusal bir iliski saptanmis, Kabaran (2013) ile Gezer (2013) ise BKI degeri
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artttkca ORTO-11 6l¢egi puanlarinin da anlamhi sekilde arttigini belirtirken, Arusoglu
(2008), Oztiirk ve Ayhan (2017) ile Mcinerney-Ernst’in (2011) galismalarinda ise BKI
ile ON arasinda anlaml iligki saptanmadigi bildirilmistir. ON’nin kilo endisesi
olmaksizin gelisen fakat ilerleyen evrelerde beslenmenin bozulmasiyla ve bireyin kilo
vermesiyle karakterize bir tablo oldugu 6ngdriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda bireyler
ORTO-11 olgegi puanina gore degerlendirilmis, ortorektik egilim gdsteren ve
gostermeyen sekilde gruplandirilmislardir. ON’nin evrelendirilmesiyle ilgili gelistirilmis
bir sistem bulunmamakta, bu degerlendirme yontemi bu agidan siirliliklar tagimaktadir.
Caligmalar arasindaki farkliligin arastirmaya katilan bireylerde var olan ortorektik
egilimin evresiyle iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Caligmamizda Ogrencilerin beraber yasadigi kisilere gore ON egilimlerinin
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, bu farkin yalniz yasayanlardan kaynaklandigi, bu
grubun diger gruplara gére ORTO-11 6l¢egi puan ortalamalarinin ¢ok daha diisiik oldugu
gorilmiistiir. Gezer ve Kabaran‘in (2013) beslenme ve diyetetik boliimiine kayitli rastgele
secilmis 106 kiz 6grenci ile gergeklestirdikleri calismada, ON ile yeme tutum ve
davraniglarinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismada yasanilan yere gore ON
egilimleri incelendiginde evde tek basina yasayan bireylerin ¢alismamizla benzer sekilde
ORTO-11 olgegi puan ortalamalarinin en diisiik oldugu saptanmis, fakat bu sonuglar
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Erol‘un (2018) tip 6grencileri ile ve
Kaya’nin (2018) ve Dege’nin (2017) diyetetik oOgrencileri ile gergeklestirdikleri
caligmalarinda da ON siklig1 kalinan yere gore anlamli farklilik gostermemistir. Bulgular
arasinda bu farkliligin Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlerden kaynaklaniyor
olabilecegi dusiinilmiistir. Yalmz yasayan hemsirelik &grencilerinin  sosyal
etkilesimlerinin azaldigi, yeme aliskanliklarinin bagkalariyla yasayan 6grencilerden farkl
oldugu diistiniilmektedir. Ayrica yalniz yasamayi tercih eden 6grencilerin saglikli, dogal
ve temiz besinleri se¢ebilmek ve beslenme diizenlerini buna gore ayarlayabilmek icin de
bu tarz bir yasam ortamini se¢mis olabilecekleri diisiiniilmektedir. Ya da bu kisiler evde
yalniz kaldiklar i¢in kendi sagliklarina daha fazla 6zen gostermek zorunda olduklarini
diisiinerek buna yonelik asirtya kagan tutumlar sergilemeye baslamis olabilirler. ON
egilimi olan bireylerin zamanla sosyal problemler yasamaya basladig: bilinmekte ve bu
bilgi de elde edilen sonucu desteklemektedir.

Calismamizda fiziksel sorunlari olmayanlarin olanlara goére ortorektik

egilimlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Bu oldukca
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dikkat cekicidir. Erol‘un (2018) tip 6grencilerinde ve Bas’in (2014) diyetisyenlerde ON
sikligini inceledigi ¢calismalarda saglik sorunu olan ve olmayan gruplar arasinda anlamli
fark bulunmamistir. Benzer sekilde Malmborg (2016) ve arkadaglarinin spor bilimleri ve
idari bilimler alanlarindaki 6grencilerin saglik durumlari, egzersiz sikliklar1 ve ON ile
iligkilerinin karsilagtirmasinin yapildigi ¢calismalarinda da mevcut saglik durumunun ON
acisindan riskli olan ve olmayan grup arasinda farkli olmadigi ifade edilmistir.
Verilerimiz bu bulgulardan farklilik gostermektedir. Martinez ve Soto (2017) ON’nin
temel kavramsal yapisini tanimlamak amaciyla yiiriittiikleri kalitatif ¢aligmalarinda ON
tan1 siiphesi olan bireyler ¢calismaya dahil edilmis ve elde edilen temalardan biri de
hastaliklardan korunma/kag¢inma olarak bildirilmistir. ON siiphesi olan bireylerde bu
diisiince ile hareket ediliyor olmasi hastaligi olmayan bireylerin ortorektik egilimlerinin
daha yuksek olmasimi agiklamaktadir. Kronik hastaliklarin yonetimi bireyin glinlik
hayatini, yapacagi tercihleri dogrudan etkilemektedir. Gruplar arasi farkin kronik
hastalig1 olan kisilerin daha sik saglik kurumlarina bagvurmakta, olmayanlara gére daha
sik saglik egitimi almakta ve bu alanda dogru kaynaklardan bilgi edinmekte olmalarindan
da kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica kronik hastaliklarin olmasi kisinin
yemek yeme konusunda doktorunun tavsiyesine uyma ya da baska bir beslenme diizenine
uyarak, ortoreksiyada gorilen kati beslenme diisiincelerinden ve diizeninden kisiyi
uzaklastirmis olabilir.

Calismamizda kadinlarin ORTO-11 puanlarinin erkeklerden daha diisiik olmasi,
cinsiyetler arasinda ON egilimi agisindan anlamli fark olmamasi fakat p degerinin sinirda
olmasi dikkat ¢ekicidir (p=0,05). Cinsiyetlerin ON egilimi iizerine etkisi tartisilmakta ve
buna iligkin literatiirde ¢ok farkli veriler bulunmaktadir. ON egiliminin kadinlarda ya da
erkeklerde daha yiiksek oldugunu gosteren calisma sonuclari ile beraber cinsiyetler
arasinda anlamli fark olmadigini gosteren galigmalar da bulunmaktadir (Bosi ve ark.
2010; Osso ve ark. 2017; Yesil ve ark. 2018). Kadinlarin dis goriiniislerine erkeklere
oranla biraz daha fazla dikkat etmeleri ayni zamanda kadinlarin yag dokularmin
erkeklerden fazla olusu ve erkeklere oranla daha az aktif olmalar1 kadinlarda ON
egiliminin artmasina neden olmus olabilir. Bunlarin yan1 sira son zamanlarda yazili ve
gorsel medyada erkeklerin beden imgesine yonelik, 6zellikle sportif viicutlar, spor ve
saglikli beslenme konularin1 iceren paylagimlarin arttigt goriilmektedir. Medyada
yaratilan ideal viicut tipleri tam benliklerinin sekillendigi donem olan ergenlik ve geng

eriskinlik donemlerinde olan gengleri etkilemis olabilir. Bunun yani sira ¢alismamizda
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kadin sayisinin erkek sayisindan ¢ok daha fazla olmasmin da anlamliligi etkilemis
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Hemsirelik fakiiltesi Ogrencilerinde ON egilimi ile beslenme aligkanliklar
arasindaki iliski incelendiginde; o6grencilerin kilo memnuniyeti, beslenme diizenine
dikkat etme, yiyecegi planlama, dogal gida tiikketme, yemek yeme aligkanlig1 ve bilgiye
ulasinca davranis degistirme durumlarma goére ON egilimlerinin anlamh diizeyde
farklilastig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin kilolarndan memnun olma durumlarma gére ORTO-11 puanlari
incelendiginde; gruplar arasi anlamli fark oldugu, bu farkin kilosundan memnun olmayan
gruptan kaynaklandigi ve bu grubun puan ortalamalarinin kilosundan memnun olan ve
memnun olup olmadigindan emin olmayanlardan daha disiik ¢iktigi goriilmistiir.
Literatiirde ON ile ilgili en ¢ok tartisilan faktdrlerden biri de kilo durumudur. Literatiirde
kilo vermeye calisan, bunun i¢in herhangi bir diyet uygulayanlarda ON egiliminin daha
yiiksek oldugunu bildiren calismalar bulunmaktadir (Duran, 2016; Jesko, 2015). Bu
calismalarda kilosundan memnun olmayanlarin ortorektik egilimleri, kilo vermek icin
bagvurduklart diyet ile iliskilendirilmistir. Fakat herhangi bir diyet uygulayan ve
uygulamayan bireyler arasinda ON egilimi arasinda fark olmadigin1 gosteren galismalar
da bulunmaktadir (Ozkahya 2015; Jesko 2015). Bu ¢eliskili veriler sonucunda ¢alismalar,
beden algisi, beden sekli endisesi gibi kavramlar ile ON arasindaki bagi aciklamaya
odaklanmustir (Brytek Matera ve ark. 2015; Yildirim 2018). Sonug olarak burada var olan
durumun kilo kaygisindan ziyade, bireylerin kilolarin1 bahane gostererek saglikli
olmadiklarini diisiinmeleri ve buna bagli olarak bedenlerinde iyilik haline iliskin kaygilar
giitmeleri seklinde yorumlanmistir (Brytek Matera ve ark. 2018). Elde edilen bulgular
literattiri destekler niteliktedir.

Ogrencilerin ON egilimlerini arttiran diger beslenme ozellikleri ise beslenme
diizenine ¢ok dikkat etmek, yiyecegini 6nceden planlamak, dogal gida tiiketmeye 0zen
gostermek, bilgiye ulastiginda her zaman davranis degisikligi yapmak olarak
saptanmugstir. Literatiirde bu 6zelliklere tek tek deginen ¢alisma sayis1 oldukega kisitlidir.
Jesko (2015) yemekleri planlayanlarda, Arslantas ve arkadaglar1 (2017) dogru
beslenmeye dikkat edenlerde, Erol (2018) bilgiye ulastiginda her zaman davranis
degisikligi saglayanlarda ON sikligmin daha yaygin oldugunu belirtmislerdir. Bu
davraniglar toplumda pozitif anlamlandirilan fakat bireyde zamanla beslenme

bozukluklarina yol acan ve ON ile iligkilendirilebilecek davranislardir. Ayrica bu
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davraniglar ortorektik egilimlere sebep olabildigi gibi ortorektik tutumlarin bir sonucu
olarak da degerlendirilebilir. Gezer ve Kabaran (2013) beslenme ve diyetetik bélimi
Ogrencilerinde yeme davranislarini ve ON ile iliskisini degerlendirmistir. Calisma
sonucunda 6grencilerde sagliklt beslenme davranislart arttikga ortorektik egilimlerin
azaldig1 bildirilmistir. Benzer sekilde Oztiirk ve Ayhan’in (2017) saghkli yasam
davraniglar1 ile ON egilimi arasindaki iliskiyi inceledikleri calismada da ortoreksiya
egilimi azaldik¢a toplam saglikli yasam davraniglari puanlarinin ve beslenme, egzersiz
gibi alt boyut puanlarinin anlaml sekilde arttig1 bildirilmistir. Bu durum ON’da bireyde
takint1 haline gelen beslenme diizenine dikkat etme, dogal beslenme, yiyecegini planlama
davraniglart nedeniyle bireylerin zamanla kotii beslendiklerini  gdstermekte ve
calismamizda bu davranislara sahip bireylerin ortorektik egilimlerinin yiiksek olusunu
aciklamaktadir.

Bu verilerin yani sira ¢calismamizda ailesi ile yemek yiyen 6grencilerin egilimlerinin
yalniz ve arkadaslariyla yemek yiyen kisilerden daha diisiik oldugu bulunmustur. Buna
iliskin literatiirde herhangi bir veriye ulasilamamis fakat bu sonuglarin ON’nin psikolojik
ve toplumsal yapisiyla iligkilendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya kullanim 6zelliklerine goére
ORTO-11 olgek puanlar karsilastirildiginda; sosyal medya kullanim siireleri, sosyal
medyanin kisisel kararlar1 etkileme durumu ve kilo konusunda bilgi kaynagi olarak sosyal
medyay1 kullanma diizeyine gore ortorektik egilimlerinin anlamh farkliliklar gosterdigi
bulunmustur. Literatiirde bu alanda yapilan galismalar olduk¢a sinirhidir ve spesifik
olarak hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya kullanim Ozellikleri ve ON egilimleri
arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya ulasilamamistir. ON’nin sosyal
medya ile iliskisi oldugu hipotezi literatiirde sosyal medya kullaniminin bireylerde sosyal
gorliniis kaygisi, beden imaji, benlik kayigisi ve yeme tutumu gibi farkli bir¢ok
mekanizmay tetikliyor olmasina baglanmaktadir (Brytek Matera 2018; Yildirim 2018;
Vandereycken 2011). Puglia’nin (2017) yaptigi arastirmaya gore, yaslari 18 ve 19 olan
genglerin sosyal medya kullanim diizeyleri arttikga beden imajlarint kiyaslama arasinda
anlamli bir iligki oldugu, sosyal medya kullanim diizeylerinin artmas1 sonucunda sosyal
medyadaki goriintiilerle kendi beden imajlarint kiyaslamanin da arttig1 tespit edilmistir.
Bu veriler sosyal medya kullanimmin ortorektik egilimi nasil arttirmis olabilecegini
anlamaya yardimci olmaktadir. Calismamizda 6grencilerin sosyal medya kullanma stiresi

ile ortorektik egilimleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli korelasyon oldugu



61

(r=-0,110, p=0,042) gorilmistir. Sidani ve arakadaslar1 (2016) tarafindan yapilan,
yaslar1 19 ile 32 arasinda 1765 kisilik katilimcidan olusan ¢alismaya gore, sosyal medya
kullanim sikliginin artmasi ile yeme kaygist arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(Sidani ve ark., 2016). Barnens ortorektik egilim ile viicut ve kilo algisi, goriiniis kaygisi
arasinda bag oldugunu belirtmistir. Calismada yapilan regresyon analizinde yeme
bozuklugunun olmas1 ON gelismesi i¢in en biiyiik belirleyici olarak tanimlanmis bunun
yan1 sira sosyal gorliniis algis1 ve kilo algisinin da ON gelisimini anlamli sekilde
acikladigini belirtmistir. Calismamizda ayrica sosyal medyadan edindigi bilgiler kisisel
kararlarii etkileyen Ogrencilerin diger gruplara gOre daha fazla ortorektik egilim
gosterdikleri bulunmustur. Ercan’in (2018) tiiniversite Ogrencilerinde sosyal medya
kullanim sikliginin beden algisi ile iligkisini inceledigi ¢alismasinda, sosyal medya
maruziyetinin artmasinin 6grencilerde sosyal medyadan etkilenme diizeyinde artisa sebep
oldugu ve bunun da sosyal goriiniis kaygisini ve beden algisinda degisimleri tetikledigi
bildirilmistir. Bu veriler ¢caligsma sonuglarini agiklayici niteliktedir. Calismamizda sosyal
medyay1 stk  kullanan Ogrencilerin ya da kisisel kararlarin1 dahi sosyal medyadan
etkilenerek verdigini ifade eden o6grencilerin ortorektik egilimlerinin yiliksek olmasi,
sosyal medya kullanimi ile 6grencilerin yeme tutumunun ve saglik algisinin etkilenmesi

sonucunda gerc¢eklesmis olabilecegini diisiindiirm{istiir.

Caligmamizda kilo konusunda bilgi kaynag1 olarak sosyal medyay1 kullanmayan
ogrencilerin ortorektik egilimlerinin diger gruplara goére anlaml diizeyde daha diisiik
olmasi1 oldukg¢a dikkat ¢ekicidir. Literatlirde beslenme bilgilerine erisim kaynaklarina
gore ON egilimlerinin nasil bir degisim gosterdigini inceleyen bir c¢alismaya
ulagilamamastir. Erol’un (2018) calismasinda diyetisyen, doktor, internet, bilimsel yayin
gibi farkli kaynaklari kilo konusunda bilgiye ulasmak amaciyla kullanan 6grencilerin ON
egilimleri arasinda anlamli farklilik goriilmedigi bildirilmistir. Raggat ve arkadaslarinin
(2018) sosyal medyanin saglikli olma, fit goriinme istegi ve bunun yeme bozukluklar
tizerine etkisini inceledikleri ¢aligmalarina, sosyal medya lizerinden fit olma, egzersiz
yapma gibi konular1 takip eden 180 sosyal medya kullanicis1 dahil edilmistir. Calisma
sonucunda bu tip paylasimlarin bireylerde egzersiz bagimliligi, yeme bozuklugu, yeme
kaygist gibi olumsuz sonuglar dogurabilecegi bildirilmistir. Calismada bu olumsuz
sonuglarin nedenleri ‘saglik algisi’, ‘ideale ulasmada hayal kiriklig1’, ‘sosyallesme’ ve
‘dogru saglik bilgisine ulasma’ seklinde 4 tema ile agiklanmistir. Sosyal medyay1 kaynak

olarak kullanmayan bireylerin Raggat’in belirlemis oldugu alanlarda etkilenimlerinin
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olmamast; bu bireylerin gercekei saglik ve ideal algilarinin olmasi, sosyal akima uyma
baskis1 hissetmemeleri ve dogru saglik bilgisi kaynaklarin1 daha sik kullaniyor
olabileceklerine bagli olarak ortorektik egilimlerinin az bulunmus olabilecegi

distiniilmistiir.

Caligmamizda kullanilan sosyal medya araglarina gore ortorektik egilimlerin
farklilik gostermedigi saptanmustir. Literatlirde sosyal medya ile ON arasindaki iliskiyi
inceleyen ilk ¢alisma olan ve sosyal medya araglarina gére ON egilimlerinin dagilimini
inceleyen tek calisma olan Turner ve Lefevre’nin (2017) ¢alismasinda ise Instagram
kullaniminin ortorektik egilimleri arttirdigi, Twitter’in ise tam tersi bir etki gosterdigi
fakat bu korelasyonlarin diisiik diizeyde olduklar1 bildirilmistir. Bu c¢alismada
Instagramin bu etkisi {i¢ nedene baglanmistir; ilk olarak, Instagram'in goriintii tabanli
yapisinin, insanlarin sézctiklerden ziyade goriintiileri hatirlamalarinin muhtemel oldugu
psikolojik bir fenomen olan resim iistiinliigii etkisine, yonelik oldugunu ileri sirmislerdir.
Ikincisi, bireylerin kisisel beslenmelerini ilgi duyduklar1 bazi kisilerin hesaplar
araciligiyla tedavi etmeye ¢alistiklar1 ve son olarak da ¢ok sayida takipgisi olan Instagram
unlilerinin, birisine ne yemek yapmalar1 gerektigini veya ne igmemeleri gerektigini
sOyleyebilecek niteliklere sahip olmasalar bile uzman olarak goriilmesine deginilmistir.
Mevcut ¢alismada 6grencilerin Instagrami oldukga yiiksek oranda kullaniyor olmalar1 bu
bulgular ile agiklanabilir, fakat Instagram kullaniminin ortorektik egilim iizerine anlaml
etkisinin olmamast; edinilen verilerin literatiirden farklilik gstermesi; 6grencilerin takip
ettikleri hesaplarin farkli olmasi ya da kultirel farkliliklara bagli olmus olabilir. Sosyal
medya hesaplarinin ON gelisimine etkisinin ayrintili olarak incelenecegi caligmalara
ithtiya¢ vardir. Bu alanda yapilacak ¢aligmalar sonuglarin daha iyi yorumlanmasini, sosyal

medya araglarinin etkilerinin aydinlanmasini kolaylastiracaktir.
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5.5. Ogrencilerin SMKO Puanlari ile ORTO-11 Ol¢egi Puanlar1 Arasindaki iliskiye
Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Hemsirelik 6grencilerinin ON egilimi ile sosyal medya kullanimlari arasinda iliski
olup olmadig1 incelendiginde; SMKO toplam puanlart ve SMKO Sosyal Rutinle
Biitiinlesme Alt Boyutu ile ORTO-11 puanlar arasinda negatif yonde, zayif diizeyde,
anlamli korelasyon saptanmistir. Bu sonuglar 6grencilerin sosyal medya kullanim
diizeyleri arttikga ortorektik egilimlerinin arttig1 anlamina gelmektedir. Literatirde bu
alanda yapilmis ¢alismalar oldukga kisithidir ve hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya
kullanimlar1 ile ortorektik egilimlerinin incelendigi herhangi bir c¢alismaya
ulagilamamistir. Bunun yani sira sosyal medyanin kullanimimin diger yeme
bozukluklarinda bir tetikleyici rolii oldugu bir¢ok calismayla ortaya konmustur (Raggat
2018; Aslan 2001). Bir yeme bozuklugu sayilan ON gelisiminde de sosyal medyanin
roliiniin olabilecegi diistiniilmektedir. Klassen ve arkadaslarmin (2018) yaptiklari
sistematik derlemede, sosyal medyanin yeme bozukluklar1 lizerine etkisini inceleyen 47
calismada bireylerin beslenme aligkanliklarinin sosyal medyadan biiyiik oranda
etkilendigi, kisilerin 6zellikle saglikli beslenme tiiyolar1 almak i¢in sosyal medyay1 sik
sik kullandiklari bulunmustur. ON’nin saglikli beslenme arzusu ¢ercevesinde yasanan bir
sorun oldugu diisiiniiliirse, ¢alismamizda artan SMKO puanlari ile ON egiliminin de

artmasi sasirtict degildir.

Sosyal medya kullaniminin hemsirelik 6grencileri tarfindan giinliik rutinin bir
pargasi olarak goriildiigii ve bircok amagla, sik sik kullanildig: bilinmektedir (Bilgig
2017). Calismamizda kullanilan SMKO’nin Sosyal Rutinle Biitiinlesme Alt Boyutu
bireyin sosyal medyay1 giinliik iletisiminde ne kadar kullandigi, ne kadar 6nem verdigi
ve sosyal medyanin hayatindaki roliine iliskin sorular1 icermektedir. Sénmez ve Ozgen’in
(2017) Tiirkiye ve Ingiltere’de yasayan iiniversite dgrencilerinde medya kullanimmin
beden imajina etkisini inceledikleri galismalarma Tiirkiye’den 381, Ingiltere’den 235
ogrenci dahil edilmistir. Calisma sonucunda dgrencilerin bedenlerine iligskin tutumlarinda
sosyal medya kullanim sikligi, gordiikleri {nliilerin viicutlariyla kendi viicutlarimi
kiyaslama durumlari, bu iinliilere benzeme isteklerinin ve ideal bedene iliskin farkindalik
diizeylerinin etkili olduklar bildirilmistir. Kiiltlire gore ileri analizler yapildiginda Tiirk
ogrenciler i¢cin medyadaki iinliilerle bedenin karsilastirilmasi ve tinliilere benzemeye
calisilmasi degiskenlerinin, geleneksel medyadan ve sosyal medyadan kaynaklanan baski

hissedilmesi ve ideal beden farkindalig1 degiskenleri tarafindan agiklandig1 saptanmaistir.
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Sosyal medya kullanimi giinliik rutinin bir pargasi haline geldik¢e siirekli saglikli
yiyecekler tiikketme, fit bir viicut, saglik-siz beslenme tiiyolar1 gibi sosyal medyanin

olumsuz etkilerinin artarak ortorektik egilimi arttirmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

SMKO’nin duygusal baglant1 ile sosyal rutinlerle biitiinlesme alt boyutu sosyal
medyaya baglanmadig1 zaman kisinin hissettigi gerginlik, mutsuzluk ve hayattan kopma
gibi duygulari irdelemektedir. Caligmamizda bu alt boyut ile ON arasinda anlamli bir
iliskinin bulunmamis olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu bulgular ON egiliminin bireylerde
sosyal medya bagimliligi, sosyal medyasiz yasamin duygusal etkilerinden ziyade, sosyal
medya kullaniminin bireyde yukarda sayilan bir¢ok alanda yasanan olumsuz etkilerinden

kaynaklandig1 diisiincesini destekleyici bir bulgu olarak tanimlanabilir.

5.6. Sonuglar
Hemsirelik 6grencilerinde sosyal medya kullaniminin ortoreksiya nervoza lizerine
etkisini incelemek amaciyla tanimlayict ve iliski arayict tipte gerceklestirilen bu
calismadan elde edilen bulgulara gore;
> Ogrencilerin yas ortalamalarmin 20,74 (min: 18 — max:37) oldugu, %84,4’iiniin
kadin, %25,7’sinin 3. smif, %48,1’inin akademik basarisin1 ‘iyi’ olarak
degerlendirdigi belirlendi. Ogrencilerin  %52,52’sinin  ailesi ile yasadigi,
%60,8’inin ekonomik durumunu ‘gelirim giderime esit’ olarak tanimladigi,
%4,1’1nin psikiyatrik ve %9,7’sinin fiziksel bir sorunu bulundugu belirlendi.
> Ogrencilerin %45,7’sinin kilosundan memnun olmadig1, %51,3’iiniin beslenme
diizenine dikkat etme seviyesini ‘normal’ olarak ifade ettigi, Ogrencilerin
%66,1’inin glinde 3-4 6glin beslenmekte, %66,7’sinin yiyecegini Onceden
planlamamakta ve %70,8’inin 6giin atlama aligkanliklar1 oldugu, %84,1’inin fast
food ve %83,2’sinin abur cubur tiiketmekte oldugu, %43,7’sinin yemeklerini
arkadaslari ile yemekte oldugu ve beslenme ile ilgili bilgi edindik¢e %54’ {iniin
nadiren, %31,9’unun ise sik sik davranislarini degistirdikleri belirlendi.
> Ogrencilerin giinde ortalama 3,42 saatini (min: 1 — max:13) sosyal medya ile
gecirdikleri, Ogrencilerin  %51,9’unun sosyal medya kullaniminin kisisel
kararlarin1 kismen etkiledigini ve %356,6’sinin kilo konusunda sosyal medyay1
higbir zaman kullanmadiklarini ifade ettikleri belirlendi. Hemsirelik 6grencileri
arasinda en yaygin olan sosyal medya araglarinin sirastyla WhatsApp (n:321,

%94,7 ), Instagram (n:292, %86,1) ve Youtube (n:276 %84,1) oldugu bulundu.
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Hemsirelik Ogrencilerinin ORTO-11 06l¢egi puan ortalamalarinin 27,98+4,92
oldugu ve dgrencilerin %30,38’inin 25 puanin altinda almis oldugu goriildii.
Ogrencilerin BKI ortalamalar1 ile ORTO-11 dlgegi puanlari arasinda negatif
yonde, diisiik diizeyde anlamli korelasyon oldugu belirlendi.

Calismada yalniz yasayan 6grencilerin (20,60+1,56) diger gruplara gore ve fiziksel
sorunu olmayan 6grencilerin (26,77+4,91) olanlara (29,94+4,63) gére ORTO-11
Olcegi puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
belirlendi.

Kilosundan memnun olmayan (26,74+4,94), beslenme diizenine ¢ok dikkat eden
(22,67+5,00), yiyecegini 6nceden planlayan (26,514+4,72), dogal gida tiiketmeye
0zen gosteren (27,42+4,79), beslenme ile ilgili bilgiye ulastiginda her zaman
davranig degisikligi yapan (24,38+4,84) Ogrencilerin  ORTO-11 puan
ortalamalarinin diger gruplara oranla daha diisiik oldugu ve ailesi ile yemek yiyen
(29,04+4,55) 6grencilerin ORTO-11 puan ortalamalarinin yalniz ve arkadaslariyla
yemek yiyen Ogrencilerden daha yiiksek oldugu, bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulundu.

Sosyal medyay1 kullanma suresi ile ortorektik egilimler arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde anlaml korelasyon oldugu (r=-0,110, p=0,042) bulundu.

Sosyal medyadan edindigi bilgilerin kisisel kararlarini etkilemeyen 6grencilerin ve
kilo konusunda bilgi kaynagi olarak sosyal medyayr kullanmayan 6grencilerin
ORTO-11 6l¢egi puan ortalamalarinuin diger gruplara gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlendi.

Sosyal medya araglarinin kullanimi ile ORTO-11 puan ortalamalar: arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark olmadigi bulundu.

Ogrencilerin SMKO puan ortalamalar1 ile ORTO-11 6lgedi puan ortalamalar:
arasmdaki iliski incelendiginde; SMKO toplam puanlari ve SMKO Sosyal Rutinle
Biitiinlesme Alt Boyutu ile ORTO-11 6l¢egi puanlari arasinda negatif yonde, zayif

diizeyde, anlaml1 bir iligski saptanmustir.
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5.7. Oneriler
Arastirma bulgular1 dogrultusunda;

» Hemsirelik 6grencilerinin beslenme ile ilgili dogru bilgilere erisebilmeleri icin
miifredat ¢caligmalarinin yapilmasi,

» Hemsirelik 6grencilerinde ON gelisiminin engellenmesi, sikliginin azaltilmasi
amaciyla hem 6grencilerde hem 6gretim elemanlarinda konuya iliskin farkindalik
kazandirmaya yonelik girisimlerin planlanmasi,

» Riskli gruplarin ortorektik egilimlerinin altta yatan nedenlerinin daha iyi

anlasilmasi i¢in kalitatif ¢alismalarin yiritiilmesi 6nerilmektedir.
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FORMLAR

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinde sosyal medya kullaniminin ortoreksiya
nervoza 1lzerine etkisini incelemek adina tanimlayicitipte planlandi. Calisma
sonuglarin, hemsirelik 6grencilerinde ortoreksiya nervoza gelismesinde sosyal medya
kullaniminin etkisini belirlemeye katkisinin olacagr diistiniilmektedir.

Litfen anketi doldurmadan once asagidaki yonergeyi okuyunuz. Bu ankette
verilecek yanitlar bilimsel etik kurallar ¢ercevesinde kesinlikle gizli tutulacaktir. Ankete
katilim zorunlu degildir. Verilerin dogru yorumlanabilmesi igin liitfen tiim sorulari
dikkatle okuyarak, eksiksiz yanitlamaya 6zen gosteriniz. Sizin i¢in uygun olan yanitin
kutusunu “ X ” seklinde isaretleyiniz. Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur, dnemli
olan sizin vereceginiz yanitlardir.

Arastirmanin gergeklestirilmesindeki katkilarimiz ve desteginiz i¢in tesekkiir
ederiz.

Dr. Ogretim Uyesi Sevil YILMAZ Tugge Gozde OZKEFELI HAMURCU
Tez Danismani Yiiksek Lisans Ogrencisi
1. Yasimz:
2. Cinsiyetiniz:
() Kadin () Erkek
3. Simfimz:
(1 ()2 ()3 ()4
4. Akademik basarimizi nasil degerlendirirsiniz?
() Cok lyi () 1yi () Orta () Kotii
5. Su anda yasadiginiz yer:
() Yurtta kaliyorum () Evde ailemle yastyorum
() Evde arkadaglarimla yasiyorum () Evde yalniz yasiyorum () Diger
6. Boyunuz:
7. Kilonuz:
8. Sizin aylik gelir durumunuz:

() Gelirim giderimden az () Gelirim giderime esit () Gelirim giderimden
fazla

9. Psikiyatrik bir sorununuz var m?

()Evet  ()Haywr () varsa belirtiniz........
10. Fiziksel bir sorununuz var mi?

()Evet ()Haywr () varsabelirtiniz ........

11. Su anki kilonuzdan memnun musunuz?
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()Evet ()Hayrr () Emin Degilim

12. Beslenme duizeninize ne kadar dikkat edersiniz?
() Cok Dikkat Ederim () Normal diizeyde () Biraz dikkat ederim () Hig dikkat
etmem

13. Giinliik 6giin sayis1:
()1-2 ()34 () 5 ve daha fazla

14. Yiyeceginizi 6nceden planlar misimiz?
() Evet () Haywr

15. Alinan gidalarin dogal olmasina 6zen gosterir misiniz?
() Evet () Hayr

16. Ogiin atlama ahskanhginiz var m?
() Evet () Hayrr

17. Cevabimiz evet ise hangi 6giinii/6giinleri athyorsunuz?
() Kahvalt1 ()Oglen ()Aksam () Ara Ogiin

18. Fast food tuiketir misiniz?

() Evet () Hayrr
19. Abur cabur tuketir misiniz?
() Evet () Hayir

20. Yemegi genellikle nasil yersiniz?
() Yalniz yerim () Arkadaslarimla yerim () Ailemle yerim

21. Dogru beslenme bilgilerine erisildiginde davramis degisikliginde bulunur
musunuz?
() Her zaman () Nadiren () Sik Sik () Higbir Zaman

22. Bir giinde sosyal medyay1 kullanma siireniz nedir? (saat/giin)

23. Sosyal medya sitelerinden hangisini/hangilerini kullaniyorsunuz?
() Facebook () Twitter () Instagram () Youtube () Pinterest
() Linkedin () Snapchat () Whatsapp () Diger

24. Sosyal medyanin kisisel kararlarimz etkiledigini diisiiniiyor musunuz?
() Evet () Kismen () Hayrr

25. Kilo konusunda sosyal medyay1 ne siklikta kullaniyorsunuz?
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Ek 2: Sosyal Medya Kullanimi Olcegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun
segenegin karsisina ¢arp1 (X) isareti koyunuz.

1 2 3 4 5 6
Tamamen ::> Tamamen
katilmiyorum katiliyoru

m

Sosyal medyaya baglanamadigim zamanlarda ¢evremle baglantimin
koptugunu hissediyorum.

Keske herkes iletisim kurmak i¢in Sosyal medyay1 kullansa.

Sosyal medyayi1 hi¢ kullanamadigim durumlarda gerginlik yasarim.

Sosyal medyaya baglanamadigim zamanlarda mutsuz olurum.

Diger insanlarla neredeyse biitiin iletisimimi Sosyal medya araciliiyla
kurmayi tercih ederim.

Sosyal medya sosyal iliskilerimde 6nemli bir rol oynar.

Sosyal medya hesabimi/hesaplarimi kontrol etmekten hoglanirim.

Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum.

Sosyal medya kullanmak giinliik yagamimin rutin bir pargasidir.

PO0NOO| O ([ RWIN| -

N N I T N e N I e
B N N N e Y S I S SN

NINNINININ N NN DN
WWWWwWww W wWwww w

Baskalariin sosyal medya paylasimlarina cevap veririm.

ololjoljoifolf o1 (orojol| o1

DO OO OO O




Ek 3: ORTO-11 Olgegi

82

Bu anket sizin yeme davranislarinizla ilgilidir. Liitfen her bir soruyu dikkatlice okuyunuz

ve size uygun gelen kutucugun i¢ine (X) isareti koyunuz.

Her

Zaman

Sik sik

Bazen

Hicbir

Zaman

1- Yemek yerken yediklerinizin kalorisine dikkat eder misiniz?

3- Son ¢ ay igerisinde tiikettiginiz besinleri diisiinmek endiselenmenize
neden oldu mu?

4- Sagliginizla ilgili endiseleriniz besin se¢iminizi etkiler mi?

6- Daha saglikli besinlere daha fazla para harcar misiniz?

7- Saglikli beslenme ile ilgili diisiinceler sizi giinde ii¢ saatten fazla mesgul
eder mi?

8- Yeme konusunda sinirlarinizi agmak i¢in kendinize izin verir misiniz?

10- Besinler icerisinde sadece saglikli olanlarini tiikketmek kendinize olan
giiveninizi artirir mi1?

11- Saglikl1 besin se¢imleri yapmak yasam tarzinizi degistirir mi? (disarida
yeme, arkadaglarla yemek gibi)

12- Saglikli beslenmenin dig goriiniimiiniizii daha iyi hale getirebilecegini
diistiniir miisiintiz?

13- Sagliksiz beslendiginizde kendinizi suglu hisseder misiniz?

14- Siipermarketlerde sagliksiz besinlerin de satildigini diisiiniir miisiiniiz?




EK 4: Kurum izni Formu
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i0C Tarih ve Say:: 28/02/2019-34186

«mE S ADWVEST &

T.C.

Dekanh@

Saymm Prof. Dr. Sevim BUZLU

llgi  :26/02/2019 tarihli, bila sayih yaz

flgi yazumzda Fakiiltemiz Bilimsel Aragtrmalar Komisyomumm 26.02 2019 tarihli,
201972 say1h toplantsmda kabul edilen, Fakiiltemiz Ogretim Uye ve Yardimeilanmn Bilimsel
Araghrma Komlan agafda sumilmmgtur. Aragtrma venlenm toplamak igin sizile ilefigime
gecen arastrmacilann efik kurul onayim sunmalan gerekmektedir.

Bilgilennize saygmlanmla rica edenim.
e Imzah
Prof. Dr. Sevim BUZLU
Dekan
ARASTIRMA YAPACAK Kisi ARASTIRMA KDONUSL

Dr. Ogr. Uyesi Sevil YILMAZ'In
damzmanliginda Yiiksek Lisans dgrencisi
Tugge Gizde GZKEFELI

Hemsirelik Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullanimmn
Ortoreksiya Nevroza Uzerine Etkisi

Prof. Dr. Yasemin KUTLU nun
sorumiulugunda Arg. Gir. Ozgiir Sema
ACI 4. Simif Ggrencileri Ebru COBAN,
Mur Sena KAYACAN ve Muhammet Sait
DEMIR

Hemsirelik Ogrencilerinin Ruh Saghg ve Psikiyatri
Hemgireligi Dersi Klinik Uygulama Deneyimleri: Nitel Bir
Calsma

Prof. Dir. Ergiil ASLAN"n
sorumiulugunda Doktora Ogrencisi
Merve KANIG

Universitede D&renim Garen Kiz Ogrencilerde Polikistik
Over Sendromu [PKOS) Semptomlannin Sikhig ve
Anksiyete iligkisi

Dr. Ogr. Uyesi fylin OZAKGUL Gin
Damszmanhiginda 4. Sivf GErencileri
Cansel KEMAR, Hanmm Biigra
ORUCOGLY, Trem Nur KONUSKAN ve
Zeynep TURGUT

Meslegimizin Temelini Olusturan Profesyonel Degerler
Biz Ogrenci Hemgirelerin Etik Duyarhhklarnm Etkiler mi?

Dr. Ofr. Uyesi Aylin OZAKG UL Gn

Saglik Ekibine Girmeden Bir Adim Once: Hemsgirelik Son

Abide i Hirriyet Caddesi 34381 Sigli / Istanbul
Tel: (212) 224 26 18 Faks : (212) 224 49 90
e-posta - fuhfiFictanbal adn tr Elektronik A# - wanw istanbule edu r

BESA0VELY

' A-_,mm.hmgmmu Biakids ISLAMOGLT Dakili - 27111
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Ek 5: Gonulla Bilgilendirme ve Onam Formu

Sayin katilimei,

Bu aragtirma, hemsirelik 6grencilerinde sosyal medya kullaniminin ortoreksiya nervoza
tizerine etkisini incelemek amaciyla tanimlayici tipte planlandi. Elde edilen sonuglarin;
hemsirelik 6grencilerinde ortoreksiya nervoza gelismesinde sosyal medya kullaniminin
etkisini belirlemeye katkisinin olacagi diisiiniilmektedir. Arastirma, bir devlet
tiniversitesi, hemsirelik fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler ile yiiriitiilecektir. Veriler
aragtirmaci tarafindan uygun bir gorliigme alaninda yliz ylize gorlisme yOntemiyle
toplanacaktir.

Arastirmaya katilim goniilliiliik ilkesine baglidir ve katilip katilmama konusunda higbir
zorunluluk bulunmamaktadir. Istediginiz anda arastirmaciy1 bilgilendirerek arastirmadan
cekilebilir ya da arastirmact tarafindan gerek gorildigiinde arastirma disi
birakilabilirsiniz.

Bu arastirma karsilig1 sizden bir iicret talep edilmeyecek ve size maddi/manevi bir 6diil
verilmeyecektir. Ayrica arastirmacinin ve kurumun yiiriitiilen aragtirmadan herhangi bir
maddi c¢ikar1 yoktur. Vereceginiz bilgiler arastirmaci tarafindan toplanacak,
degerlendirilecek, giivenli bir sekilde saklanacak ve bilimsel amagla kullanilacaktir.
Arastirmanin  giivenirligi acisindan sorulan sorular1 samimi ve tarafsiz olarak
yanitlamanizi rica ederim.

Arastirmaya katildiginiz ve tiim sorulari igtenlikle yanitladigimiz i¢in tesekkiir ederim.

Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Sevil YILMAZ
Arastirmaci: Yiiksek Lisans Ogrencisi Tugge Gozde OZKEFELI HAMURCU
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Bu aragtirmanin; sosyal medya kullaniminin ortoreksiya nervoza flizerine etkisini
incelemek amaciyla, bir devlet {iniversitesi, hemsirelik fakiiltesinde 6grenim goren
Ogrencilerle yapilacagi, yararlart ve zararlari belirtilerek arastirma ile ilgili yukaridaki
bilgiler bana aktarildi. Bu aragtirmaya katilirsam arastirmaci ile aramizda kalmasi
gereken bana ait bilgilerin gizliligine biliyilk 6zen ile yaklasilacagina ve giivenle
korunacagina inaniyorum. Aragtirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi1
sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli gliven verildi.
Caligmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden, arastirmaciya bilgi
vererek arastirmadan cekilebilecegim ya da arastirmaci tarafindan arastirma disi
birakilabilecegim ve arastirma i¢in bana bir 6deme yapilmayacagi bilgisi verildi.
Yapilacak olan arastirmayla ilgili bilgilendirildim. Bana yapilan tiim agiklamalar1 anlamig
bulunmaktayim. Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya katilmay1 kendi rizamla, higbir

bask1 olmaksizin goniillii olarak kabul ediyorum.

Gonullundn;

Adi-Soyadi:

imzas::

Tarih (giin/ay/yil):

Aciklamalar1 yapan arastirmacinin;

Adi-Soyadi:

Imzaszi:
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Ek 6: ORTO-11 Olgegi izin Yazis1

T.C.
KIRKLARELI UNiVERSITESI
SAGLIK YUKSEK OKULU
Beslenme ve Diyetetik Bolimu

16.11.2018

Saym T. Gozde Ozkefeli Hamurcu,

Ortoreksiya Nervoza egiliminin saptanmasit icin ORTO-11 0Olgegini (Arusoglu ve ark. 2008),
ilgili yerlerde kaynak gosterilme sartiyla, arastirmanizda kullanabilirsiniz. Adi gecen 6lgek bagka
calismalarda kullanilmak istendiginde tekrar izin alinmali ve bagkalarina verilmemelidir.
Calismaniz yaymlandiktan sonra bir 6rneginin tarafima génderilmesini rica ederim.

IMZA
Aragtirmacilar Adina
Dr. Ogr. Uy. Giilcan
Arusoglu
Kirklareli Universitesi
Saglik Bilimleri Yiiksek Okulu
Beslenme ve Diyetetik Bolum

Arastirmanin Baghgi:

Arastirmacilar: Hems. Gozde OZKEFELI (Yiiksek lisans 6grencisi)

iMZA



Ek 7: Sosyal Medya Kullanim Olcegi izin Yazisi
Gonderen: Ahmet Ozbay <ahmetozbay@hotmail.com>
Gonderildi: 19 Kasim 2018 Pazartesi 11:05

Kime: gozde 6zkefeli
Konu: sosyal medya kullanimi 6lgegi ve makalesi

Merhaba, makale ve 6lcek maddeleri ektedir. Kullanabilirsiniz tabiki. lyi
calismalar.

Saygilarimla,

Dr. Ahmet Ozbay
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Ek 8: Michael A. Jenkins-Guarnieri’nin izin Yazisi

Gonderen: Michael <emory81l@gmail.com>
Gonderildi: 12 Aralik 2018 Carsamba 05:55
Kime: gozde 6zkefeli

Bilgi: Stephen Wright

Konu: Re: Social Media Use Integration Scale

Good afternoon,

Thanks for your interest in our scale, and you are certainly welcome to
use this measure in your research. Please also feel free to adjust
wording to apply to Social Media broadly instead of Facebook, as the
scale was designed to be flexible in this way.

Thanks,
Dr. Jenkins



ETiK KURUL KARARI

i0C Tarih ve Say:: 11/12/2018-108088

«® E B8 & 0DE & N DT &

I.C.
ISTANBUL UNIVE RSI TE? S] CERRAHPASA
REKTORLUGU
Lisansiisti Egitim Enstitisd Midarliga

Sajﬂ 13022260-199-
Eomu Egitim-Ogretimle [lgili Diger

RUH SAGLIGI VE PSIKIVATRI HEMSIRELIGT ANABITIM DALT BASKANLIGINA

Lizansfistii Egitim Enstitiisii Yonetim Fumilumm 05.12.2018 tanh wve 21 sayih
oturummmda alman 72 numarah karar agagida belirtilmigtir.
Geregimi bilgilerinize rica ederim

e-Imzal
Prof. Dr. Sah Ismail KIRBASLAR
lemail KIR

Karar 7. Ruh Saghm ve Psikiyati Hemgirelifi Anabilim Dah Ruh Sagh@ ve
Psikiyatn Hemsirelifi Yiksek Lisans progranmuma 2701130287 mumara ile kayith Tugce Gozde
OZEEFELI HAMUFRCU'nm Dr. Ogr. Uyesi Sevil YILMAZ damsmanhfmda "Hemgirelik
Ogrencilerinde Sosyal Medya Eullammmm Ortoreksiva Nervoza Uzerine Etkisi” seklinde
teklif edilen tez ad ve tez komsn Gneni formu hakkmda Anabilim Dah Bagkanh@'ndan gelen
16.11.2018 tarh ve 93957 sayih yan goriyildi; oybirligiyle uygun gorildi

DAGITIM
Buh Sagh@ ve Psikivatn Hemgirelig Saym Dr. Ogr. Uyesi Sevil YILMAZ

Istariwl Universitesi-Cerrahpaga Rektorligi, 34320 Avalsr-Istanbul
Tel : 0212 404 03 00 Faks : 0212 404 07 01
Elektronik AF - www.istanbulc edu tr
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INTIHAL RAPORU iLK SAYFASI

90

HEMSIRELIK OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA
KULLANIMININ ORTOREKSIYA NERVOZA UZERINE ETKISI

ORMIMALLIK RAPORLU
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Ad1 Tugge Gozde Soyadi Ozkefeli Hamurcu
Dog.Yeri |Altindag Dog.Tar. 26.07.1990
Uyrugu |T.C. TC Kim No [22874551396
Email gozde_ozkefeli90@hotmail.com | Tel 05367637933

Egitim DUzeyi

Mezun Oldugu Kurumun Adi Mez. Yili
Doktora
Yuk.Lis.
Lisans Yeditepe Universitesi 2013
Lise Maresal Fevzi Cakmak Siiper Lisesi 2008

Is Deneyimi (Sondan ge¢mise dogru siralayin)

|Gorevi Kurum Siire (Y1l - Yil)

1. Hemsire S.B.U. Umraniye E.A.H. 2015-Halen

2. Egitim Hemsgiresi Ozel Fransiz Lape Hastanesi 2013-2015
Dileri | Aniamgs | Konusma* | vazmar | <TLRIPS O puam
Ingilizce |lyi Iyi Iyi 60.00
*Cok iyi, iyi, orta, zayif olarak degerlendirin

Sayisal Esit Agirhk Sozel

ALES Puam 78,47669 78,73247 68,46787

(Diger)Puam

Bilgisayar Bilgisi

Program

Kullanma becerisi

Microsoft Office Programlari
Powerpoint)

(Word, Excel,|:

Iyi

SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)

Orta

Yaynlary/Tebligleri Sertifikalari/Odiilleri

Ozel ilgi Alanlar1 (Hobileri): Doga, miizik, sinema.




