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I. OZET

Tiitiin tUrtinleri kullanimi, 6nlenebilir hastaliklarin ve erken 6liimlerin diinyadaki en sik
nedenidir. Ayrica zararlari bilinmesine ragmen halen gelismekte olan iilkeler basta olmak
iizere tiim diinyay1 tehdit eden kiiresel salgin olma 6zelligini nedeniyle giincelligini koruyan,
oncelikli ve Onlenebilir bir halk sagligi sorunudur. Gerekli 6nlemler alinmadig: takdirde ise
21. ylizyilda yaklasik olarak bir milyar kisinin tiitiin kullanimiyla iligkili hastaliklar ytliziinden
hayatim kaybedecegi tahmin edilmektedir. Ulkemizde de tiitiin kullanim oranlarmin istenilen
diizeye diismemis olmasi, tiitlin kullanim sorununun devam ettiginin bir gostergesidir. Bu
caligmada; katilimcilarin iilkemizde yiiriitiilen tiitlin kontrol ¢aligmalar1 konusunda bilgi,
tutum ve davraniglart hakkinda bilgi toplamak ve bu konudaki gereksinimleri belirleyerek

¢Oziim Onerileri gelistirmek amaclanmistir.

Bu c¢alisma kesitsel bir arastirmadir. Bu arastirma Istanbul’da bir Aile Saghg
Merkezi’ne iki ay boyunca bagvuran 18 yas ve lizeri hasta ve hasta yakinlarindan sistematik
ornekleme yontemi ile segilen 455 kisi {lizerinde yliriitiilmiistiir. Veriler yiiz yiize goériisme
teknigi ile sosyodemografik bilgiler, tiitin kullanim durumuna iliskin bilgiler, Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Olgegi yardimiyla nikotin bagimlilik diizeyi ve iilkemizde yiiriitiilen tiitiin
kontrol politikalar1 hakkinda bilgi, tutum ve davraniglar irdeleyen sorulardan olusan anket
yardimiyla toplanmistir. Verilerin analizinde, siirekli veriler i¢cin Mann-Whitney U ve

Kruskal- Wallis testleri, kategorik veriler i¢in Ki-Kare ve Fisher Exact testi kullanilmustir.

Aragtirmamizda sigara kullanim sikligi erkeklerde %43,6, kadmlarda %23,1 ve
toplamda %32,7 bulunmustur ve TUIK verileriyle benzer sekilde yiiksektir. Sigaraya daha
kolay erisilebilmesi nedeniyle, gegtigimiz yillarda nargile kullanimi kaybolmaya yiiz tutmus
iken 1990 yilindan bu yana diinyanin gesitli bolgelerinde nargile kullanimi yaygimlagmustir.
Nargile kullanim siklig1 ¢alismamizda %10,8 bulunmus ve yapilan c¢aligmalarda kullanim
sikliginin zaman igerisindeki degisimine bakildiginda ilerleyen yillarda nargile kullaniminin
da artik kiiresel bir tiitiin salgmmi haline gelebilecegi diisiiniilmektedir. Sigara kullanim
oranlarinin istenilen diizeylere diismemesi, ¢ok onemli bir halk sagligi problemi olan tiitiin

kullanim1 sorununun giincelligini korudugunu gostermektedir.

Tiitlin salginini tersine ¢cevirmek sadece halk sagligi ¢alisanlarinin degil, biitiin tilkelerde

politika yapicilarinin birinci 6nceligi olmalidir. Katilimeilar devletin tiitiinle miicadelesine



cok yiiksek oranda destek vermekle birlikte uygulamalarin etkinligi konusundaki tutumlari, bu
uygulamalar1 desteklerine gore daha diisiik oranda etkili bulduklarint gostermektedir. Ayrica
bu konunun altinda yatan nedenleri sorgulayan caligsmalar yapilmali, buna yonelik

miidahalelerle eksiklikler giderilmeli ve toplumdan daha fazla destek saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Tiitiin kullanim, Tiittin kontrolii, MPOWER.



Il. ABSTRACT

Use of tobacco products is the foremost reason for preventable diseases and premature
deaths all over the world. Besides, it is a preventable public health issue of top priority,
continuing to be relevant due to its global epidemic characteristic threatening the entire world,
especially the developing countries. It is estimated that approximately one billion people are
going to die due to tobacco use related diseases in the 21. century, if necessary precautions are
not taken. The fact that the tobacco use is not reduced to the desired levels in our country
shows that tobacco use is still a problem. The aim of this research is to gather information
about the subjects’ knowledge, attitudes and behaviors related to tobacco control policies
conducted in our country, and to offer solutions by determining the requirements about the

issue.

This is a cross-sectional study. This study was conducted on 455 people selected by
systematic sampling method of patients and patients’ relatives 18 and years above consulting
a Family Health Center in Istanbul during two months. The data were collected using a face-
to-face interview technique with a questionnaire covering sociodemographic information,
information about tobacco use, Fagerstrom Test for Nicotine Dependence and knowledge,
attitudes and behaviors about tobacco control policies in our country. In the analysis of the
data, Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests were used for continuous data, Chi-square

and Fisher Exact test were used for categorical data.

This research showed us that smoking rate is 43,6% amongst men, 23,1% amongst
women, and 32,7% overall, which are considered high as the TUIK data. Since the cigarette is
relatively easier to be obtained, hooka usage considerably decreased in the past years, while it
has became popular in many places through out the world since 1990. In our research; hooka
usage rate is found as 10,8%, and considering the hooka usage increase speed, it is estimated
that hooka usage is going to be a global tobacco epidemic all over the world. The fact that
smoking rates is not reduced to the desired levels shows that the issue of tobacco use, which is
a very important public health problem, maintains its update.

Reversing the tobbaco epidemic should be not only the public health personnel’s duty,
but also the top priority of the politicians. A great majority of the subjects support the

government’s compete againts tobacco. Besides, their attitude about the effectivity of the



applications shows that they find these applications much less effective considering how they
are supported. Moreover, researches which aims at figuring out the underlying reasons of this
issue should be carried out, deficiencies should be overcame through related interventions,

and further public support should be taken advantage of.

Keywords: Tobacco use, tobacco control, MPOWER



I11. GIRIS

Tiitlin trtnleri kullanimi, onlenebilir hastaliklarin ve erken 6liimlerin diinyadaki en sik
nedeni olmasi sebebiyle Oncelikli bir halk sagligi sorunudur. Diinya genelinde 1,1 milyar
insan tiitliin rlinlerini tiiketmektedir (1). Bu insanlarin da yaklasik olarak yarisinin tiitiin
triinii kullanimi veya iliskili bir sebepten dolayr hayatin1 kaybedecegi 6ngoriilmektedir (2).
Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) verilerine gére tiitiin iiriinii kullanimmna bagh hastaliklar
nedeniyle her yil diinyada yaklasik olarak 7 milyon kisi hayatim1 kaybetmektedir. Bu
Oliimlerin 890.000 kadari dogrudan tiitiin {iriinii kullanmaksizin, tiitin dumanina pasif
maruziyetten kaynaklanmaktadir (1). Diinya genelinde 20. yiizyilda 100 milyon kisinin
hayatin1 kaybetmesine neden olan tiitlin tirtinii kullanimi, gerekli 6nlemler alinmadig: takdirde

21. ylizyilda yaklagik olarak 1 milyar kisinin hayatin1 kaybetmesine neden olacaktir (3).

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de, dnlenebilir 6liim nedenleri arasinda tiitiin tirtinleri
kullanimz ilk sirada yer almaktadir. Ornegin, Saglik Bakanligi verilerine gore, iilkemizde
sadece tiitlin kontrolii ile her y1l yaklasik olarak 40.000 akciger kanseri vakasinin énlenmesi
miimkiindiir (4). Ayrica, tiitiin Griinleri kullanimi, basta solunum ve kalp-damar sistemi
hastaliklar1 olmak {izere bircok saglik problemine ve erken Oliimlere neden olmasinin
yaninda, dikkatsiz kullanim sonucu olusabilecek yanginlar, ¢evre kirliligi, ekonomik kayiplar
gibi pek cok soruna yol agmaktadir. Ortaya ¢ikan tablo, konunun ne denli 6nemli oldugunu
gostermektedir. Zararlar1 saymakla bitmeyecek kadar ¢ok olmasmna ragmen toplumda bu
kadar yaygin kullanilan tiitiin {irlinleriyle miicadele, bugiiniin ve gelecek nesillerin, sagligini

korumaya yonelik hizmetler arasinda en basta gelmelidir.

Diinyada tiitiin kontroliine yonelik calismalar, genel olarak {i¢ boyutta ele alinmaktadir.
Birincisi, tiitiin kullanim aliskanlifinin hi¢ baslanmamasinin saglanmasi; ikincisi, toplumun
tiitin  dumaninin zararli etkilerinden korunmasi ve iigilinciisii de, tiitiin kullananlarin
birakmasinin saglanmasidir. Kisacasi bu ¢alismalar, tiitin triinlerinden dogacak zararlara
kars1 toplum sagligin1 korumak amaciyla gelistirilen stratejileri kapsar. Yasal miidahaleler ise

bu stratejilerin birer pargasidir (5).

Ulkemizde tiitiin iiriinlerinin kullanimiyla miicadele konusunda 26 Kasim 1996
tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren ‘’4207 sayili Tiitiin Mamullerinin

Zararlarmin Onlenmesine Dair Kanun®’ bir déniim noktas1 olmustur. Bu kanun ile birlikte ilk



kez kapali mekanlarda tiitiin tirtinlerinin kullanilmasi konusunda kisitlama getirilmis, 18 yas
altindaki bireylere tiitiin iriinlerinin satisi, herhangi bir sekilde reklaminin yapilmasi
yasaklanmis ve televizyon kanallarina tiitiin iirtinlerinin zararlarin1 anlatan programlari1 yapma
gorevi verilmistir (6). Uygulamada baz1 giigliikler yasanmakla birlikte kanunun temel bazi

maddeleri toplumda 6nemli diizeyde kabul gérmiistiir (7).

Tiitlin kullaniminin diinya ¢apinda giderek artmasi ve toplum sagligini tehdit eden
boyutlara ulagsmasi ile birlikte 2003 yilinda Cenevre’de 56. Diinya Saglik Asamblesi’nde
DSO’niin bu konudaki ilk uluslararasi anlasmasi olan *’Tiitiin Kontrolii Cerceve Sézlesmesi”’
(TKCS) kabul edilmistir. Bu anlasmanin hedefi; taraf olan biitiin iilkelerde, 2015 yilina kadar
tiitiin, alkol ve bagimlilik yapic1t maddelerin saglik {izerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasi
olarak belirlenmistir. Tirkiye Cumbhuriyeti ise soézlesmenin kabuliiniin ertesi yilinda bu

sOzlesmeye taraf olmustur (8).

TKCS’ye taraf olunmasi iilkemizde 4207 sayili Kanun’dan sonra tiitiin iiriinleri
kullanimiyla miicadelede atilan en 6nemli adimdir. TKCS nin 6nerdigi eylemleri koordine
etmek amaciyla Saglik Bakanligi tarafindan 2004 yilinda Tiitiin Kontrolii Ulusal Komitesi
(TKUK) kurulmustur (9). Yine Saglik Bakanlig1 tarafindan 2006 yilinda, TKCS ¢ercevesinde
yapilacak ¢aligmalarin planlanmasi ve tilkemizde tiitiin tiriinlerinin tiiketiminin kontrol altina
alinmasi hedeflenerek 2006-2010 yillarimi kapsayacak sekilde ¢’Ulusal Tiitiin Kontrol
Program:”’ (UTKP) hazirlanmigtir (10). 2007 yilinda bu program uyarinca, tiitiin kontrol
caligmalarmin illerde yiiriitiilmesi ve takibi amaciyla, Tiirkiye genelinde il ve Ilge Tiitiin
Kontrol Kurullar1 olusturulmustur (11). Bu gelismeleri takiben ayni yil igerisinde TKUK
tarafindan programda Ongoriilen stratejilerin uygulamasina kilavuzluk etmesi amaciyla,
“Ulusal Titiin Kontrol Programi Eylem Plan1 (UTKP-EP) 2008 — 2012’ yayimlanmigtir
(12).

2008 yilina gelindiginde ise; TKCS’nin ihtiyaclarina tam olarak cevap vermeyen 4207
sayilt Kanun’un kapsamini daha da genisleten ’5727 sayili Tiitlin Mamullerinin Zararlarinin
Onlenmesine Dair Kanunda Degisiklik Yapilmas: Hakkinda Kanun’ yiiriirliige girmistir.
Kapsami genisletilen kanundaki temel degisiklik, ikram sektorii isletmeleri de dahil olmak
lizere biitiin kapali mekanlarda tiitiin {irlinlerinin tiilketiminin yasaklanmasi olmustur. Ayrica
onceki kanunda ¢ok net olarak ifade edilmemis olan ceza maddesinin de uygulanmasina
aciklik getirilmis, cezayr verecek makamlar net olarak belirtilmistir. Yasa ayrica reklam

yasaklarin1 genisletmis ve 18 yas altinda tiitiin drlinleri satisina yonelik cezalar



agirlastirmaktadir. 19 Temmuz 2009 tarihinden itibaren ise ikram sektoriiniin de yasaya dabhil
olmasiyla (lokanta, kahvehane, bar ve kafeler), lilkemizde tiim kapali alanlarin dumansiz hale
getirilmesi amaglanmistir (13). Tiirkiye Cumhuriyeti bu haliyle en ileri yasaklama diizeyine
sahip olan Amerika Birlesik Devletleri (ABD), Kanada, italya, irlanda gibi iilkelerin

yasalarma sahip olmustur (14).

Bir 6nceki eylem planimin uygulama tarihi 2012 yilinda sona ermis, bir siire yeni bir
eylem programi hazirlanmamis, ancak son olarak 2015 yili baslarinda, <°2015-2018 UTKP-
EP”’ yayimlanmistir (15). TKCS’nin 6nerdigi tiitiin kontrol eylemlerini gergeklestirmede
DSO tarafindan hazirlanan, yardimec1 paket olarak da nitelendirilen MPOWER adindaki
politika paketi, tilkemizde de kabul goriip, uygulanma noktasinda ele alinmis ve her iKi
UTKP, MPOWER politikalari esas alinarak hazirlanmistir (16).

Tiirkiye’de tiitiin kullanim sikligin1 saptamaya yonelik verilerin elde edildigi Kiiresel
Yetiskin Tiitlin Arastirmas1 (KYTA) - 2008 ve 2012, Tiirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk
Faktorleri Sikligi Calismasi-2013 ve Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Tiirkiye Saglhk
Aragtirmasi-2010, 2012, 2014 ve 2016 nin sonuglar1 degerlendirilmistir (17, 18, 19, 20). Bu
aragtirmalarda farkli sonuglar bulunmus olmasina ragmen, 2008-2012 yillar1 arasinda tiitiin
kullanim sikliginda belirgin bir iyilesme saptanmis olup, bu durum tiitiin kontrolii
caligmalarinin olumlu etkisi olarak degerlendirilmistir. Fakat 2014 yilinda 2008 yilindaki
seviyelerine yeniden yiikselen ve 2016 yilinda ise tekrar bir miktar azalma saptanan tiitiin
kullanim siklig1, genel bir dalgalanma oldugunu gostermekle birlikte bu durum son yillarda
uygulama anlaminda birtakim aksakliklarin mevcut olabilecegi seklinde yorumlanmistir.
Kiiresel Genglik Tiitlin Arastirmasi’na (KGTA) gore 2003°ten 2012’ye olan degisim baz
alindiginda (21, 22, 23, 24) ergenlerde tiitiin kullanim sikligindaki bu artis, tiitiin kullanimi

konusundaki miicadelenin bilesenleri arasinda sayilabilecegini gostermistir.

Sonug olarak, tilkemizde tiitiin Griinlerinin tiiketimi halen oldukg¢a yaygin bir bagimlilik
tirtidiir ve iilkemizdeki tiitiin kullanim oran1 diger tlkelerle kiyaslandiginda, oldukga yiiksek
oranlarda tiitlin kullanildigi gériilmistiir (17). Bu agidan bakildiginda diinya i¢in oldugu
kadar, tilkemiz i¢in de tiitlin ve tiitiin iirtinlerinin kullaniminin ¢ok énemli ve oncelikli bir halk
saglig1 sorunu oldugunu sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla toplumun iilkemizde yiiriitiilen
tiitlin kontrol ¢aligmalar1 hakkinda bilgi, tutum ve davraniglarinin ortaya konmasi da biiyiik

Onem tasimaktadir.



Tiirkiye tiitin kontrolii alaninda 6nemli gelismeler saglamis, ancak tiitlin kontrolii
konusunda yapilmasi gerekenler tam olarak bitmemistir. Ulkemizde sigara yasaklarinin tam
olarak uygulanmasindaki yasanan giigliikler i¢in denetim mekanizmasinin gii¢lendirilmesi ve

bu konudaki yaptirim uygulamalarinin daha etkili bir hale getirilmesi gerekmektedir.

Ulkemizde yiiriitiilen tiitiin kontrol ¢alismalar1 hakkinda bilgi diizeyinin ortaya konmasi,
titiin kontrol ¢alismalar1 konusunda yapilan uygulamalara ne kadar destek verildigi ve bu
caligmalarin tiitiin kullanim davranislarina olan etkisinin belirlenmesi ve bu bilgilerin egitim

ve miidahale ¢aligmalarinda kullanilmasini saglayan arastirmalara gereksinim vardir.

Bu nedenle bu calismada; bir aile sagligi merkezine bagvuran hasta ve hasta
yakinlarimin iilkemizde yiiriitilen tiitiin kontrol calismalar1 konusunda bilgi, tutum ve
davranislart hakkinda bilgi toplamak ve bu konudaki gereksinimleri belirleyerek ¢oziim
Onerileri gelistirmek amaglanmistir. Ayrica, bu arastirmanin; tiitlin kontroliindeki basarinin
hangi diizeyde oldugu ve eksiklikler belirlenerek, topluma yonelik tiitiin kontrolii ¢alismalari
konusunda karar alicilar, aragtirmacilar ve tiim kamuoyuna faydali 6nemli bir kaynak olacagi

inancindayim.



IV. GENEL BIiLGILER

A. TUTUN VE TUTUN URUNU

1. Tiitiin Bitkisi

Tiitlin, patlicangiller (solanaceae) familyasinin “nicotiana” cinsi igerisinde yer
genellikle tek yillik bir bitkidir (25). Farkli cografi sartlara kisa siirede ve oldukga iyi bir
sekilde uyum saglayabilen tiitiin bitkisi, adaptasyon kabiliyeti en iyi olan tarimsal triinler

arasinda yer almaktadir (26).

Diinya genelinde yaklasik dort milyon hektardan fazla alanda ve 125°ten fazla iilkede
tiitlin yetistirilmektedir. Titlin tiretiminin en ¢ok oldugu {ilkeler arasinda Cin, Hindistan,
Brezilya, ABD, Tiirkiye, Zimbabwe, Endonezya, Italya, Yunanistan ve Malawi yer
almaktadir. Tiitlin hem diinya genelinde hem de iilkemiz ekonomisi i¢in Onemli bir
endiistriyel trliniidiir. Titiiniin diinya ihracat siralamasinda altinci sirada olan iilkemiz,
yaklagik elli iilkeye tiitiin ihracati yapmaktadir. Tiitiin bitkisinin iretiminden elde edilen

gelirin iilkemizdeki tarimsal gelirinin igindeki orani ise % 3’tiir (27).

Yaklasik 65 tiirii olan tiitiin bitkisinden tiitiin {irlinleri yapiminda faydalanilan tiirleri ise
Nicotiana tabacum ve Nicotiana rustica’dir. Diinya genelinde {iiretilen tiitiiniin ylizde 90’1
Nicotiana tabacum tiiriine aittir (25). Nicotiana tabacum uluslararasi piyasada Tiirk
(Sark/Oriental) tipi tiitiin olarak bilinir, %1-2 nikotin oranina sahiptir ve genelde sigara
iretiminde kulanilir. Nicotiana rustica ise daha ¢ok nargile, pipo, enfiye ve ¢ignemelik tiitiin
olarak istifade edilen tiitiin tiirii olup, %4-6 olan nikotin orani diger tip tiitlinden daha

yiiksektir. Ayrica bunlar Tiirk tipi tiitline gore daha diisiik kalitelidir (26).

Ulkemizde tiitiin, iiretimin yapildig1 bolgelere gére Ege, Marmara-Trakya, Karadeniz ve
Dogu-Giineydogu Anadolu bolgesi olmak iizere dort farkli gruba ayrilir. Ulkemizdeki tiitiin
thracatinin yaklagik olarak %95’in1 ise Ege bdlgesi titiinleri olusturur. Tiitiin, kurutma
yontemlerine gore ise giineste kurutulan (sun-cured), 1s1 ile kurutulan (flue-cured), ara ara
havalandirilabilen kapali ortamda kurutulan (air-cured) ve ateste kurutulan (fire-cured)
seklinde siniflandiriimaktadir. Ulkemizde yetistirilen tiitiiniin %981 ise giineste kurutulan
tiptir. Bu tip Tirk tipi (sark/oryantal tiitiin) olarak da adlandirilmaktadir. Bunun yaninda

tilkemizde %2 oraninda yabanci kaynakli tiitlin iiretimi de yapilmaktadir. Yabanci kaynakli bu
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tittiinler puroluk tiitiin, Virginia tiitiinii, Témbeki, Hasankeyf ve Burley olarak isimlendirilir
(27).

Tiitiinh diger bitkilerden ayiran en 6nemli 6zelligi nikotin denilen maddeyi i¢cermesidir.
Nikotin, tiitiin bitkisinin kokiinde sentezlenerek yapraklarinda biriken, keyif veren ve

bagimlilik yapan organik azotlu alkaloid bir maddedir (25).

2. Tiitiin Uriinii

“Tiitln Uriini; tlttlirme, emme, ¢igneme ya da buruna c¢ekerek kullanilmak iizere
iiretilmis, hammadde olarak tamamen veya kismen tiitiin yapragindan imal edilmis maddeyi
ifade eder.”” (13). Tiitiiniin yanmasiyla olusan dumani igine ¢ekme seklinde kullanilan tiitiin
urtinleri; sigara, puro, pipo, nargile, tiitsii iken, dumani olmaksizin kullanilan tiitiin tiriinleri
ise; ¢igneme tiitiin, enfiye ve ayrica sakiz, bant vs. nikotin preparatlaridir. Tiitiin ayrica
sanayide esans, kolonya, tiitiin yagi, kagit tiretimi gibi amaglarla da kullanilmaktadir. Tiitiin
cesitli sekillerde kullanilmasina ragmen diinya genelinde en ¢ok iiretilen tiitiin tiriinii Sigara
olup, tiitiin endiistrisi ve ekonomisi bu iriin {izerine dayalidir (28). Dolayisiyla giiniimiizde

tiitiin Girlinii denince akla ilk olarak sigara gelmektedir (29).

3. Tiitiin Dumani

Tiitiin dumani, Cambridge glass-fiber filtresi kullanilarak partikiil faz1 ve gaz fazi olarak
iki farkli fazda tanimlanmistir. Tiitiin dumaninin filtre i¢inde hapsolan kismi partikiil fazini,
filtreden serbestce gegen kismi ise gaz fazini olusturmaktadir (30). Gaz fazindaki radikaller
kisa omiirliiyken, partikiil fazdaki radikaller oldukea yiiksek konsantrasyonda bulunur ve daha
stabildir (31).

Aktif olarak sigara kullanan kisinin i¢ine c¢ektigi dumana ana akim dumani, sigaranin
yanan ucundan ¢evreye yayilan dumana ise yan akim dumani denir. Ana akim ve yan akim
dumani, partikiil ve gaz fazindaki toksinleri farkli oranlarda igermektedir (30). Ana akim
dumaninda %92 gaz ve %8 partikiil faz1 bulunurken, yan akim dumaninin tamamina yakini gaz
fazindan olusur (31). Cevresel tiitiin dumaninin biiyiik kismini olusturan yan akim dumani, ana
akim dumanindan daha tehlikelidir. Bunu nedeni yan akim dumaninin yanma 1sisinin daha
diisiik olmasi nedeniyle ana akim dumanina gore ¢cok daha fazla kimyasal madde i¢cermesi ve
yan akim dumaninda partikiil boyutunun (0,01- 1,0 um) ana akim dumanina (0,1-1,0 um) gore

cok daha kiigiik olmasidir (32).
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Titlin dumaninin karsinojenik etkileri, i¢indeki nikotin ve karbonmonoksit disindaki
maddelere bagl olarak ger¢eklesir. Katran ise ayr1 bir madde olmayip partikiiler fazin sigara
dumanmin su ve nikotin ayrildiktan sonraki kalan kismidir. Katran binlerce kimyasal madde
iceren karmasik bir yap1 olup bu kimyasallarin ¢ogu karsinojeniktir. Karbonmonoksit, sigara
dumaninin gaz fazinda bulunan bir bilesen olup kanda hemoglobine baglanir ve kanin oksijen

tagima kapasitesini azaltir.

Nikotin yiiksek derecede toksik bir madde olup tiitin bagimliligindan sorumlu
tutulmaktadir (33). Bagimlilik, herhangi bir maddenin olumsuz etkilerine ragmen, bireyin
kullanima devam etmesi ve madde alma istegini durduramamasi olarak tanimlanir (34). Tiitiin
bagimliligi gevresel, genetik ve psikolojik faktorlerin birlikte rol oynadigi karmasik bir
davranig olmakla birlikte esas bilesen tiitiiniin ig¢indeki nikotindir. Nikotin, psikomotor
stimiilandir ve c¢ok giiclii fiziksel, psikolojik bagimlilik ve yoksunluk sendromu olusturur.
ABD Saglik Bakanligi’nin 1965 yili raporunda, tiitiiniin igerdigi nikotinin bagimliliginin,
eroin ve kokain bagimliligina benzer etkide oldugu bildirilmistir (33). Gliniimiizde ise tiitiiniin
icerdigi nikotin ile alkol, eroin, kokain, kafein ve esrardan daha fazla bagimlilik yapma
giicline sahip oldugu ve tiitiin bagimliliginin en sik goriilen ve en 6nemli madde bagimlilig

tipi oldugu ¢alismalarla gosterilmistir (35).

Tiitiin bagimliligi, pratikte ¢ok kolay degerlendirilebilen bir durumdur. Dolayisiyla da
titliniin bagimliliktan sorumlu esas bileseni olan nikotin bagimliliginin degerlendirilmesinde
en sik kullanilan test, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi’dir. Bu testin temel mantigt,
kisinin igtigi sigara miktar1 ile belli bir siire sigara igmeden durabilme derecesine
dayanmaktadir. Test sonucuna gore 6 ve istli puan alanlarda, nikotin bagimlilig1 yiiksektir
denebilir. European Medical Association on Smoking or Health (EMASH)’in kilavuzunda ise
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi genel mantigi iginde sadelestirilerek iki soruya
indirilmistir. Buna gore kisi giinde 15 ve tizeri sigara igiyorsa ve ilk sigarasini da uyandiktan
sonra ilk yarim saat i¢inde iciyorsa, nikotin bagimliligi giigliidiir denebilir. Bu test oldukca

kisa ve basit olmasi nedeniyle, her sartta kolaylikla uygulanabilir (36).

4. Cevresel Tiitiin Dumani

Sigara i¢imi yalniz igene degil, ayn1 ortamda bulunan diger insanlara da zarar vermesi
bakimindan &nemli bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilmektedir. Insanlarin sigara
icmedigi halde toplu olarak bulunduklari tiim kapali yerlerde sigara igen kisilerin dumanina

maruz kalarak bu dumanda bulunan tiim zararli maddelerin solunmas1 “pasif igicilik” olarak
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tanimlanabilir. Bu tanimlamanin diger bir sekli de ¢evresel sigara dumani (environmental

tobacco smoke) olarak bilinir.

Tiitiin triinlerinin yanan kismindan yayilan, ek olarak bu drinleri kullanan kisilerin
nefesini vermesiyle disartya saldigi dumana” ikinci el tiitin dumani1” veya “gevresel tiitiin
dumani” adi verilir (37). Pasif igicilik, aktif sigara icene gore daha az siddette olmakla

beraber, benzer kronik saglik sorunlarina yol agabilir.

Ikinci el tiitiin dumann, tiitiin kullanilan odanin kapis1 kapali olsa bile bina iginde yayilir.
Aktif tiitlin kullanimindan sonra g¢evresel tiitliin dumani toksinlerinin kiyafet, mobilya, perde
gibi esyalara niifuz ederek insan sagligina zarar vermesine ise” iclincii el tiitiin dumani”
denir. Esyalara niifuz eden gevresel tiitlin dumani, ortamin havasi pencereler agilarak, fanlar
ve hatta hava filtreleri kullanilarak temizlenmeye calisilsa bile aylarca varligini devam

ettirerek tigtincii el tiitiin dumani olarak ortam havasini kirletmeye devam eder (38).

Pasif icicilik konusunda en ileri onlemleri alan iilkelerin basinda Amerika Birlesik
Devletleri gelmektedir. Nitekim bu iilke Ulusal Is Saghg ve Giivenligi Enstitiisii (US
National Institute for Occupational Safety and Health), tiitin dumanini is yeri karsinojeni

olarak tanimlamustir (33).

Bu tiir kisitlamalarin giiniimiizde sadece ABD ile sinirli kalmadigi, Avrupa iilkeleri
basta olmak iizere ¢ok sayida iilkede uygulanmaya baglandig1 gibi lilkemizde de bu konuda
olduk¢a umut vaad eden gelismelerin yasandigini sdyleyebiliriz. Kapali ortamlarda sigara ve
benzeri tiitin mamullerinin i¢ilmemesi ile ilgili yasal diizenlemelerin lilkemizde de uzun

yillara 6nce hayata gegirilmistir.

Cevresel tiitlin dumaninin kontroliinde tiitiin kullanimina izin verilen ve verilmeyen
boliimleri ayirma, havalandirma veya hava temizleme cihazlari kullanma gibi yontemler
basarili degildir. Cevresel tiitlin dumaninin zararl etkilerini minimuma indirmek i¢in gerekli
hava akimi, ortamdaki kisi basina saniyede 50.000 litre kadardir. Boyle bir havalandirma
sistemi gliniimiizde teknik olarak imkansizdir. Ayrica filtrelerde biriken toksik maddeler filtre

edilen havayla birlikte ortama tekrar dondiigii igin saglik agisindan olduk¢a 6nemlidir (38).

Nitekim sigara basta olmak iizere tiitin mamulleri, sadece igicinin sagligini zarar
vermekle kalmayip, ayni zamanda bu mekani paylasan ve pasif i¢ici durumunda kalan
kigilerin sagligini da énemli dl¢iide tehdit etmektedir. Bu tehdidin muhataplarinin baginda da

bu aligkanliga sahip kisilerin yakin aile bireyleri, 6zellikle de ¢ocuklari gelmektedir. Pasif
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iciciligin sagliga zararl etkilerine ait ilk ¢aligmalar 1950’11 yillara aittir. Bu alanda yapilan ilk
calismalar daha ¢ok anne tarafindan kullanilan tiitiiniin fetiis tizerindeki etkileri ve ikinci el
tiitiin dumaninin ¢ocuklar iizerindeki etkileri konularinda yogunlasmustir. Daha sonra DSO,
Uluslararas1 Kanser Arastirmalar1 Ajansi (IARC), Amerika Birlesik Devletleri Cevre Koruma
Ajansi (EPA) basta olmak {izere ¢ok sayida uzman kurulus, pasif igiciligin kardiyovaskiiler
sistem ve solunum sistemi sagligina olan zararl etkilerini belgelendirmistir (37). 1992 yilinda
EPA, cevresel tiitiin dumanini Grup A karsinojen olarak tanimlamistir (32). Ayrica ¢evresel
tiitlin dumaninin sadece insanlarda degil, ev i¢cinde beslenen hayvanlarda da kanser goriilme

riskini arttirdigina dair ¢aligmalar mevcuttur (38).

Kapal1 alanlarda c¢evresel tiitin dumanindan etkilenme yapilan arastirmalarla
kanitlanmistir. ABD’de 1964 yilindan giiniimiize kadar yaklasik olarak 2.5 milyon sigara
icicisi olmayan insan, ikinci el tiitin dumanina maruz kalmaya bagli olarak hayatini
kaybetmistir. Bu konuda yapilan ¢aligsmalara bakildiginda, ABD’de 2005-2009 yillar1 arasinda
sigara icememelerine ragmen c¢evresel tiitiin duman1 maruz kalarak her yil yaklasik olarak
34.000 kisi miyokard infarktiisiinden, 7.300 kisi ise akciger kanserinden hayatini1 kaybetmistir
(39). Tiitiinle miicadele ¢alismalarit ABD’de ikinci el tiitiin dumanina maruziyeti azaltmada
olumlu sonuglar vermistir. Tiitliniin i¢indeki nikotinin metabolize oldugu kotinin, kiside tiitiin
duman1 maruziyetini gésteren bir parametredir. Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol
ve Korunma Merkezleri (CDC)’ye gore ABD’de sigara igicisi olmayan fakat Olciilebilir
diizeyde kotinine sahip olanlarin oran1 1988-1991 yillar1 arasinda %87,9 bulunmus, 2007-
2008 yillar1 arasinda bu oran %40,1’e gerilemis (40) ve azalma ilerleyen yillarda da devam
ederek 2011-2012 yillar1 arasinda %25,3 olarak bulunmustur (41). ABD’de pasif tiitiin
dumani tehlikesi, maruziyet orani azalmakla birlikte halen bir sorun olarak devam
etmektedir. ABD’de 2011-2012 yillar1 arasinda yaklasik olarak 58 milyon sigara igicisi

olmayan insan, pasif tiitlin dumanina maruz kalmistir (41).

2008-2012 yillar1 arasinda iilkemizde gevresel tiitiin duman1 maruziyeti ile ilgili alinan
onlemler ile, ilgili verilere bakildiginda belirgin iyilesme goriilmektedir. KYTA nin 2008 ve
2012 yillarinda elde edilen verilerinden yola ¢ikarak, biitiin kamusal alanlarda ve yasa
kapsaminda olmasa da evlerde ¢evresel tiitiin dumani1 maruziyeti agisindan 6nemli diizeyde
bir azalma oldugunu séylemek miimkiindiir. 2008 ve 2012 yillar1 kiyaslandiginda cevresel
tiitin dumani maruziyeti sirastyla; is yerlerinde %37,3’ten %15,6’ya, resmi dairelerde
11,3’ten ve %6,5’a, toplu tasima araglarinda da %16,5’tan %10,4’e, restoranlarda %55,9’dan

%12,9’a, saglik kuruluslarinda %6,0°dan %2,8’e, yasa kapsaminda olmamakla birlikte
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evlerde %56,3’ten %38,3’¢ azalmistir. Bu degisim, 2008 yilinda yasada yapilan degisimin
sonucudur (17). Ulkemizde bes kez tekrarlanan KGTA ile 13-15 yas araligindaki ergenlerde
pasif tiitlin duman1 maruziyeti hakkinda 6nemli veriler elde edilmistir. Bu yas araligindaki
ergenlerde sigara igilen evlerde yasama orani sirasiyla; 2003 yilinda %81,6, 2005 yilinda
%89,3, 2009 yilinda %48,6, 2012 yilinda %47,3 bulunmustur (21, 22, 23, 24). 2017 yilinda
besinci kez yapilan KGTA’’nin sonuglart ise heniiz agiklanmamistir. Eldeki veriler 1s18inda
2003-2012 yillar1 arasinda genglerde pasif tiitiin duman1 maruziyeti yasanin etkisiyle 6nemli
derecede azalma gosterdigini soylemek miimkiindiir. Fakat 2012’den sonra aktif tiitiin
kullaniminin artisiyla paralel olarak pasif tiitiin dumani maruziyeti tehlikesinin halen devam

ettigi goriilmektedir.

Sagliga verdigi zararlar kadar tibbi tedavi masraflar1 ve iiretkenlik kaybi yoluyla
ekonomik zararlara da yol agan ikinci el tiitin dumaninin higbir giivenilir diizeyi yoktur. Ne
havalandirma ne de filtreleme sistemi, hatta her ikisi birlikte kullanildiginda dahi bu sistemler
ic ortamda kabul edilebilir diizeyde temiz havay1 garantilememektedir. Sadece tamamen

dumansiz ortamlar ikinci el tiitiin dumanina kars1 etkili korunma saglar (42).

B. TUTUN KULLANIMININ TARIHSEL GELIiSiMi

1. Diinyada Tiitiin Kullaniminin Tarihsel Gelisimi

Tiitiin tarmm ilk kez Milattan Once (MO) 6000 yilinda Amerika kitasinda baglamistir.
MO 1500°1ii yillarda Orta Amerika’da yasayan Maya uygarhifinda tiitiin kullanildigma dair
duvar figiirlerine rastlanmustir. ilk baslarda dini ayinlerde kullamlan tiitiin, daha sonralari
tedavi edici olarak kullanilmistir. Akciger hastaliklar ve bas agrisina iyi geldigini diisiinerek
koklatmak, ¢igneyerek yaralarin iizerine koymak ve sakiz seklinde ¢igneyerek lavman gibi
kullanmak; tedavi edici amacgla kullanimin baslica sekilleridir. Sonralar tiitiin {iretimi ve
kullanim1 giderek yayilmis, Amerika kitasinin kuzeyinde Kizilderilliler, giineyinde de Inkalar

tarafindan benimsenmistir (43).

Avrupalilar tiitiinii 1492 yilinda Kiiba’ya ayak basan Christopher Columbus sayesinde
ogrenmislerdir. Adadaki yerlilerin dini torenlerde ve solenlerde keyifle ictikleri bu bitkiye
Columbus, yerlilerin tiitin igmede kullandig1 saz borusunun adi olan ‘’Tobacco’’yu iSim
olarak vermistir. Ayrica Karayip Denizi’'nde tiitiin yetistirilen adalardan birisi bugiin

“’Tobacco adas1’’ olarak anilmaktadir (43).
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Tarihte tiitiin hakkinda ilk bilgilerin verildigi Kitap, Amerigo Vespucci tarafindan
yazilip 1505 yilinda yayimlanan eseridir. Vespucci bizzat kendisinin sahit oldugu olaylar
anlattif1 eserinde; yerlilerin tiitiinli nasil kullandiklarina dair gézlemlerine yer vermis, bunun
tedavi maksatli olabilecegini belirtmistir (44). Tiitiin hakkinda bilgi igeren ilk biiyiik ¢alisma
ise Ispanya kraliyet doktorlarindan Monardes’in 1571 yilinda basilan “Yeni Diinyadaki
Tedavi Edici Bitkilerin Tarihi” adli kitabidir. Kitapta Amerika’ya giden gezginlerin
gozlemlerine yer verilmekte, tiitlin yetistirme ve kullanma sekillerinden s6z edilmekte,
titliniin acgliktan susuzluga, dis agrisindan kansere kadar yirmiden fazla derde care

oldugundan bahsedilmektedir (45)

Tiitlintin Avrupa’da tiretimi ilk olarak 16. yiizyila rastlar. Romano Pane adli piskopos
1518’de Ispanya Krali Charles Quint’e tiitiin tohumunu sunmustur. Bu tarihten itibaren
Ispanya’da tiitiin tarim1 baslamistir (44). Gemici Rodrigo de Jerez, Amerika’dan Ispanya’ya
donerken beraberinde getirdigi tiitiin yapraklarini icerken agzindan ¢ikan dumanlar yiiziinden
Engizisyon mahkemesi tarafindan biiyli yaptig1 gerekgesiyle 7 yil hapis cezasina mahkim
edilmistir. Tarih kitaplar1 Rodrigo de Jerez’i ilk tiitiin tiryakisi olarak kaydetmistir.
Amerika’ya go¢ eden Avrupalilar gog ettikleri bu yeni kitada ilk kez 1531 yilinda tiitlin
ekimine baglamisgtir. Ticari amagla tiitiin tarimu1 ise ilk kez 1612 senesinde Virginia’da John
Rolfe tarafindan gergeklestirilmis olup 1619 yilinda 9 tonluk ilk tiitiin ihracati Londra’ya
yapilmistir (43).

Avrupa’da ilk olarak Ispanya ve Portekiz’de kullanilmaya baslanan tiitiiniin kitanin
tamamina yayilmasi ise 1559 yilinda Portekiz’de Fransa elgisi olarak bulunan Jean Nicot
sayesinde olmustur. Jean Nicot, Fransa Kralicesi Catherine de Medicis’e tiitlin tohumu
gondermistir. Saraymn bahgesine ekilen tiitiin tohumlarinin ¢icek agtiktan sonra kralicenin
migren tiiri bas agrisin1 gecirdiginin fark edilmesi {izerine, tiitiiniin keyif verici 6zelliginin
yaninda ilag olarak da kullanilabilecegi diisiiniilmiistiir. Ik baslarda Jean Nicot’a ithafen “elci
otu” adiyla anilan tiitiine, kraligenin gosterdigi ilgiden dolay1 “kralige otu” adi verilmistir.
Once kralige, ardindan da halk tarafindan kabul goren tiitiin, boylece Fransa’dan diger Avrupa
tilkelerine yayilmistir. 1828 yilina gelindiginde ise tiitiin bitkisinde kesfedilen alkaloide

Fransiz El¢i Jean Nicot’a ithafen “nicotine” denilmistir (44).

16. ve 17. yiizyillarda Avrupa’da giderek yayginlasan tiitiin tiretimi ve kullanimi, bazi
ilkelerde aristokratik bir meziyet olarak goriilmiis, Avrupa devletleri Amerika kitasindaki

sOmiirgelerinde tiitlin iretimini yayginlastirmistir. 1844 yilinda Fransa’da iiretilen ilk sigaralar
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biiyiik ilgi gérmistiir (46). 1853-1856 yillar1 arasinda yapilan Kirim Savasi’nda yerli ve
yabanci askerler arasinda tiitiiniin gazete kagidina sarilarak icilmesi biyiik ilgi gdérmiis,
savagin ardindan {ilkelerine geri donen askerler bu aliskanliklarini devam ettirip sigara

kullanimin1 yayginlastirmiglardir (45).

Tiitlin irlnlerinden en yaygin olarak kullanilan sigaranin bugiin bildigimiz sekliyle
iretimi ve sanayilesmesi ise, 1880 yilinda ABD’de James A. Bonsack tarafindan sigara yapan
makinenin patentinin alinmasi ile baglamis, ardindan giivenli kibritin icadiyla da kullanimi
hizla yayginlasmistir (44). 1913 yilinda ise sigara endiistrisinin dev firmast R.J.Reynold ilk
{iriinii olan “’Camel’’i piyasaya siirmiistiir (46). Birinci ve Ikinci Diinya Savaslar ile birlikte
sigara tiikketimi daha da yayginlagmis, diinyada yetiskin niifusun yaklasik olarak yiizde 60-80’i
sigara kullanicist haline gelmistir (47).

2. Tiirkiye’de Tiitiin Kullaniminin Tarihsel Gelisimi

Anadolu tarihiyle ilgili kaynaklara bakildiginda tiitin kullanimiyla ilgili ilk bilgilere
Pecevi tarihinde rastlanmaktadir. Pegevi tarihi, 1601-1605 yillar1 arasinda tiitiiniin ilk defa
Ingiliz, Italyan ve Ispanyol gemici ve tacirler aracihigiyla Istanbul’a getirilip, sifa otu diye
satildigindan bahsetmektedir. Bu durum tiitiinin Anadolu topraklarinda Avrupa’dan yaklasik
olarak 50 yil sonra tiiketilmeye basladigini gosterir (45). ilk baslarda sifa otu adi ile
satilmasina ragmen zamanla bazi insanlarin keyif verici olarak bunu kullanmasi, hatta bilim

ve devlet adamlarindan ileri gelenlerin dahi tiitiin bagimlisi oldugu belirtilmektedir (48).

Anadolu topraklarinda tiitiin tarrmi ilk kez Izmir’in Selguk ilgesinde baslamistir. Tiitiin
kullaniminin artmas iizerine diger iilkelerde oldugu gibi, Osmanli Imparatorlugu’nda da lehte
ve aleyhte fikirler ortaya atilmis, tartismalarin hemen ardindan ilk tiitiin igme yasag1 Sultan 1.
Ahmet tarafindan getirilmistir. Ardindan Sultan IV. Murat tarafindan tiitiin tretimi ve
kullanim1 yasaklanmis ve yasaklara uymayanlara agir cezalar verilmistir. Tiitiine getirilen
yasaklamalar Sultan IV. Murat’in 6liimiinden sonra 1646°da Sultan IV. Mehmet tarafindan
kaldirtlmistir (46).

Anadolu’da kurulan ilk sigara fabrikasi, 1884 yilinda kurulan “’Cibali Sigara
Fabrikast’’dir (49). 1881 yilinda Sultan Il. Abdulhamid tarafindan kurulan “’Duyun-i
Umumiye Idaresi” tarafindan kontrol edilen tiitiin iiretimi, 1884 yilinda ekonomik nedenlerle
Fransiz Reji Sirketi’ne yar1 yartya devredilmistir. Istanbul, izmir, Samsun ve Adana’da tiitiin

isleyen fabrikalarmi kuran Reji sirketi, yiiz binlerce Tirk tiitlin Ureticisini sOmiirmiistir.
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Geginebilmek icin ara sira kagak tiitiin satmak durumunda kalan iireticileri ise siki takibe alan
Reji sirketi, 1913 yilinda Osmanli Imparatorlugu’nu tehditle baski altinda tutarak devletten
daha giiclii hale getirecek kararlar aldirmustir (43). 1923 yilma gelindiginde ise 1. Iktisat
kongresinde Reji Sirketinin kapatilmasi kararlagtirilmis ve aynmi yil Tirkiye’de ilk sigara
fabrikalar1 kurulmustur (29). Sirketin tiim hak ve alacaklarin1 6deyen Mustafa Kemal Atatiirk
ve arkadaglari, 4 Mart 1925 tarihinde kurduklart “’Ulusal Tekel’” ile birlikte Reji Sirketi
sOmiiriistine son vermistir (43). 1980°1i yillara kadar devlet kontroliinde Tekel eliyle yapilan
titlin tretimi, 1984 yilindan baslayarak yapilan bir dizi diizenleme sonucunda Tekel’in ¢ok
uluslu tiitiin firmasina satilmasi ile yabanci tiitiin sirketlerinin kontroliine girmistir. 1980°lerin
sonlarina kadar tilkeye yabanc tiitiin alinmiyorken, 1988 yilindan itibaren tilkemiz tiitiin ithal
etmeye baslamis, yillar iginde ithal edilen tiitiiniin miktari, iiretilen tiitiin miktarina ulagmistir

(50).

C. DUNYADA VE TURKIYE’DE TUTUN KULLANIMININ EPIiDEMiYOLOJiSi

Diinyada genelinde 1,1 milyar insan tiitiin {irinlerini tiiketmektedir (1). Bu insanlarin da
yaklagsik olarak yarisi tiitlin kullanimi ve bununla iligkili bir nedenden dolayr hayatini
kaybedeceklerdir (2). Her yil diinya genelinde yaklasik olarak 7 milyon insan, tiitiin
tirtinlerinin dogrudan kullanimu ile veya tiitin dumanindan pasif olarak etkilenmek suretiyle
hayatint kaybetmektedir. Bu o&liimlerin 6 milyondan fazlasi tiitiinden direk olarak
etkilenmekle, 890.000’i ise dogrudan tiitiin {irinii kullanmaksizin, tiitin dumanina pasif
maruziyetten kaynaklanmaktadir (1). 2030 yilina gelindiginde ise her yil yaklagik olarak 8
milyon insanin tiitlinle iligkili saghik sorunlarindan dolayr hayatin1 kaybedecegi
ongorillmektedir (51). Diger yandan, diinya genelinde 6nlenebilir 6liim nedenleri arasinda,

tiitiin kullanimu ilk sirada yer almaktadir (1).

Tiirkiye’de tiitlin {rlinlerinin kullanimiyla iligkili hastaliklara bagli olarak, her yil
100.000 civarinda insanin hayatini kaybettigi tahmin edilmektedir. Ulkemizde meydana gelen
tim 6limlerin %23’1, tiitiin Giriinlerinin kullanimma bagli nedenlerle gerceklesmektedir (11).
Tiirkiye’de de diinyada oldugu gibi Onlenebilir 6lim nedenleri arasindan tiitiin iriinleri
kullanimu ilk sirada yer almaktadir. Ornegin, Saglik Bakanligi verilerine gore, iilkemizde
sadece tiitlin kontrolii ile dahi, her yil yaklasik 40.000 akciger kanseri vakasinin onlenmesi

miimkiindiir (4).
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Tiitlin {rlinlerinin tiiketiminin diizeyinin yiiksek gelirli lilkelerde azalmasina ragmen,
kiiresel diizeyde artmasi bu durumun halen 6nemli bir halk sagligi problemi oldugunu
gostermektedir. Bunun nedeni tiitin enddistrisinin pazar faaliyetlerini gelismis ilkelerden
gelismekte olan iilkelere kaydirmasi olarak gosterilebilir. Oyle ki giiniimiizde tiitiin
kullanimmin %80’inden daha fazlasi diisiik ve tilkemizin de i¢inde bulundugu orta gelirli
iilkelerde ger¢eklesmektedir (52). Diinyada en fazla tiitiin tirtind tiiketimi Asya, Avustralya ve
Uzak Dogu’da goriiliir ve bu iilkeler arasinda Cin, Hindistan ve Endonezya ilk ii¢ sirada yer
almaktadir. Tiirkiye, tim diinyada tiitlin tiiketenlerin iicte ikisinin bulundugu ilk 10 iilke

icinde yer almaktadir (50).

Titin kullanirm1 ve miicadelesinde 6nemli bir geg¢misi bulunan Tiirkiye’de tiitiin
kullanimina dair ulusal diizeyde 1988 yilinda yapilan ilk c¢alismada, sigara icme sikligi
erkekler arasinda %62,8 ve kadinlar arasinda %24,3 bulunmustur (53). Tirkiye’de 2008 ve
2012 yillarinda yapilan KYTA’ nin sonuglarina gore ise, 15 yas ve tizeri erigkin niifusta tiitiin
kullanim siklig1 (hergiin ve ara sira igenler) 2008 yilinda %31,2 iken (erkeklerde %47,9 ve
kadinlarda %15,2) 2012 yilinda %27,1 (erkeklerde %41,5 ve kadinlarda %13,1) olarak
saptanmistir. Bu verilere gore, tilkemizde 15 yas ve tizeri eriskin niifusta, 16 milyonu askin
sayida kisi tiitiin ve dirlinlerini kullanmaktadir. KYTA’larda tiitlin iirtinii kullaniminin
erkeklerde daha yiiksek oldugu, egitim diizeyi ile pozitif yonde iligkili oldugu, en yiiksek
kullanim oranlarinin ise 25-44 yas araliginda oldugu gibi bilgiler elde edilmistir (17). Tiirkiye
Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorleri Sikligi Calismasi’na gore ise 2011 yilinda her giin ve
ara sira titlin kullanim siklig1 toplamda %29.,4, erkeklerde %43,2 ve kadinlarda ise %17,1’1
bulunmustur (18). TUIK Tiirkiye Saglik Arastirmasi sonuglarma gére her giin ve ara sira
tiitlin ve tiitiin tiriinleri kullananlarin oran1 2010 yilinda erkeklerde %43,5, kadinlarda %16,0
ve toplamda %29,5 bulunmustur. Yine TUIK’in ayn1 arastirmasinin 2012 yilindaki tekrarinda
ise tiitiin kullanim oranlar1 azalarak erkeklerde %40,2, kadinlarda %13,7 ve toplamda %26,8’e
gerilemistir. Bu aragtirmanin sonucuna gore ise 2014 yilinda tiitiin kullanim oranlar1 tekrar
artarak 2010 yilindaki seviyesinin iizerine ¢ikmistir ve bu oran erkeklerde %47,4, kadinlarda
%17,9 ve toplamda %32,5 olarak hesaplanmigtir (19). Son olarak 2016 yilinda yapilan
Tiirkiye Saglik Arastirmasinda ise her giin tiitiin ve tiitiin tirlini kullanim siklig1 erkeklerde
%40,1, kadinlarda %13,3 ve toplamda %26,5 bulunmustur. Bu arastirmada ara sira tiitiin
kullanim siklig1 verilerine ulagilamamasina ragmen her giin tiitiin kullanim siklig1 verileri
karsilastirilarak erkeklerde ve toplamda bir miktar gerileme, kadinlarda az miktarda da olsa
artma saptanmistir (20).
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Tiitlin endiistrisinin ayakta kalabilmesi ig¢in tiitlin triinleri kullanan eriskinlerdeki
Olimleri ve kendiliginden birakmalar1 karsilayacak kadar yeni igicinin tiitin kullanimina
baslamas1 gereklidir. Bu yeni kullanicilar 6zellikle ¢cocuklar ve genclerdir. Gliniimiizde eriskin
sigara i¢icilerinin %80'inden fazlasi, bu aligkanliklarin1 18 yasindan 6nce edinmektedir (54).
KYTA-2012’ye gore ililkemizde her giin sigara icenlerde sigara igmeye basladiklar1 yas
ortalamasi 17,1 yildir. Erkeklerde sigaraya baslama yasi ortalama 16,8 yil, kadinlarda ise 17,9
yildir. Sigara igenlerin yarisindan fazlasi (%58,7) sigara kullanimina yasal sinir olan 18 yastan
once baslamiglardir (17). Genglerde tiitiin kullanimini belirlemeye yonelik yapilan KGTA’da,
13-15 yas araliginda hélen sigara kullanim sikligi 2003 yilinda erkeklerde %9,4, kizlarda
%3,5, toplamda ise %6,9, 2005 yilinda erkeklerde %22,1, kizlarda %16,6, toplamda toplamda
%23,0, 2009 yilinda erkeklerde %10,2, kizlarda %05,3, toplamda %8,4, 2012 yilinda
erkeklerde %12,1, kizlarda %8,3, toplamda da %10,4 bulunmustur (21, 22, 23, 24). 2017

yilinda besinci kez yapilan KGTA nin sonuglari heniiz agciklanmamustir.

Tiirkiye’de tiitliin kullanim siklifina saptamaya yonelik verilerin elde edildigi baslica
arastirmalar olan Kiiresel Yetiskin Tiitlin Aragtirmasi (KYTA)-2008 ve 2012, Tiirkiye Kronik
Hastaliklar ve Risk Faktorleri Siklig1 Caligmasi-2013 ve Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
Tiirkiye Saglik Arastirmasi-2010, 2012, 2014 ve 2016’ nin sonuglar degerlendirildiginde (17,
18, 19, 20) bu arastirmalarda farkli sikliklar bulunmus olsa da 2008-2012 yillar1 arasinda
titin  kullanim sikhiginda belirgin bir iyilesme saptanip, bu durumu tiitiin kontrolii
caligmalarinin olumlu etkisi olarak degerlendirmek miimkiindiir. 2014 yilinda 2008 yilindaki
diizeylere bakildiginda yeniden yiikselen ve 2016 yilinda ise tekrar bir miktar azalma
saptanan tiitiin kullanim siklig1, genel bir dalgalanma oldugunu géstermektedir. Bu durum son
yillarda uygulama anlaminda birtakim aksakliklarin mevcut olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Bir diger onemli konu ise ergenlerde tiitiin triini kullanimidir. Kiiresel
Genglik Tiitiin Arastirmasi’na (KGTA) gore 2003’ten 2012°ye olan degisim baz alindiginda
(21, 22, 23, 24) ergenlerde tiitin kullanim sikhigindaki artig, {izerinde 6nemle durulmasi

gereken bir halk sagligi problemidir.

Sonug olarak, iilkemizde tiitiin {irlinlerinin tiikketimi halen olduk¢a yaygin bir bagimlilik
tirtiidiir ve diger tilkelerle karsilastirildiginda, halen oldukga yiiksek oranlarda tiitiin kullanim
sikligina sahiptir (17). Bu agidan bakildiginda diinya i¢in oldugu kadar, iilkemiz i¢in de tiitiin
ve tiitlin Urlinlerinin kullaniminin ¢ok 6nemli ve oncelikli bir halk sagligi sorunu oldugunu

sOylemek miimkiindiir.
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D. TUTUN KONTROLU CALISMALARI

1. Diinyada Tiitiin Kontrolii Calismalari

Tiitlin Kontroli, bir toplumda tiitiin kullanimini ve tiitlin dumanina maruziyeti ortadan
kaldirarak veya azaltarak insanlari sagliginmi iyilestirmeyi amaglayan birtakim arz, talep ve
zarar azaltma stratejileridir (55). Titiin drinlerinin igerdigi c¢esitli kimyasallar ile birgok
hastaliga neden olmasi ve 6nlenebilir 6liim nedenleri arasinda ilk sirada yer almasi nedeniyle,

tiitlin kontrolii kiiresel diizeyde oncelikli bir halk saglig1 calisma alani olarak ele alinmalidir

().

Diinyada tiitiin kontroliine ydnelik c¢alismalar, genel olarak {i¢ boyutlu olarak ele
alinmaktadir. Birincisi, tiitlin kullanim aliskanliginin hi¢ baslanmamasinin saglanmasi;
ikincisi, toplumun titiin dumaninin zararli etkilerinden korunmasi ve tgiinciisii de, tiitiin
kullananlarin birakmasinin saglanmasidir. Kisacasi bu ¢alismalar, tiitinden dogacak zararlara
kars1 toplum sagligin1 korumak amaciyla gelistirilen stratejileri kapsar. Diinyada en sik
tiiketilen tiitiin triiniiniin sigara olmasi nedeniyle de tiitiin karsit1 politikalar da genellikle

sigara tizerinden yiiriitilmektedir. Yasal miidahaleler ise bu stratejilerin birer pargasidir (5).

Surgeon General tarafindan 1964 yilinda yayimlanan bir raporda tiitlin kullaniminin
akciger kanseri ile olan iliskisine isaret edildikten sonra diinya genelinde bu konuya ilgi hizla
artmigtir. Yapilan aragtirmalarla bir yandan yeni kanitlar elde edilirken, diger yandan da tiitiin
kullaniminin zararlar1 ve bundan korunma yollarinin tartigilmasi i¢in diinya genelinde kongre
ve konferanslar diizenlenmeye baslanmustir. ilk olarak 1967 yilinda New York’ta “Diinya
Tiitin ve Saghk Konferans1’> diizenlenmistir. Ardindan 1970 yilinda DSO, Genel Kurul
toplantisinda aldig1 bir kararla tiitiin iiriinlerinin kullaniminin zararlarinin dnlenmesi geregine
isaret eden bir bildiri yaymmlanmistir. Yine DSO 1980 yilindaki Diinya Saglk Giinii’nde
“Sigara ya da Saglik; Saghgi Secin’’> (Smoking or Health; Choose Health) seklindeki
sloganiyla tiitin kullanimiyla miicadelenin 6nemine tekrardan dikkat ¢ekmis ve sloganda
sigaranin saglikla bir arada olamayacaginin 6nemi vurgulanmistir. 1988 yilinda ise 31 Mayis
giinii “Diinya Dumansiz Giinii-Sigara Igmeme Giinii”> (World No-Tobacco Day) olarak
belirlenmistir. DSO tarafindan her yil 31 Mayis giinii icin yeni bir slogan belirlenmeye
baslanmis ve biitiin iilkelerde yil boyunca tiitiinle miicadeleye kars1 bu slogan g¢ercevesinde
calismalar yapilmasi 6nerildi (56). Ornegin 2006 yilinda “Tiitiiniin Her Tiirliisii Oldiiriir”
slogani, DSO tarafindan *31 Mayzs Tiitiinsiiz Bir Diinya Giinii>’ temas1 olarak belirlenmistir.

DSO’niin  bu temayr kullanmasmin gerekliligin altinda, tiitiin endiistrisinin kapsamli sigara
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yasaklariin kiiresel diizeyde basarisinin ardindan kendileri agisindan “pazar” ve “miisteri”
kaybinin O6nlenmesi yoniindeki ¢abalar1 yatmaktadir. Ciinkli kapsamli yasaklarin basariyla
uygulandigr ilkelerde farkli bir tiitlin Urlinliniin toplumda one ¢ikarilmasi bilinen bir
durumdur. Sigaranin en sik bilinen tiitiin triinii oldugu belirtilse de sekil, igerik agisindan
birbirlerinden farkli tiriinler ilgili ortak nokta hepsinin tiitiin tiriinii oldugu ve 6liime neden

oldugudur (57). Ulkemizde de benzer sekilde nargile én plana ¢ikariimaktadar.

DSO’niin tiitiin kontrolii konusunda attig1 adimlardan en 6nemlisi ise TKCS olmustur
(56). Tiitin iriinlerinin kullaniminin diinya ¢apinda giderek artmasi ve toplum sagligini tehdit
eden boyutlara ulasmasina ve tiitiin sirketlerinin gelismekte olan iilkelerde pazar olusturma
stratejilerine kars1 21 Mayis 2003 tarihinde Cenevre’de 56. Diinya Saglik Asamblesi’nde
DSO’niin bu konudaki ilk uluslararasi anlasmasi olan TKCS kabul edilmistir (50). Bu
sozlesme ile ilgili ¢alismalar ise 2001 yilinda baslamistir. Hiikiimet yetkilileri, saglik
caliganlari, tiitlin ireticileri ve tiitiin endiistrisi temsilcilerinin genis ¢apl katilimi ile yapilan
toplantilarda tiitiin kullaniminin kontrolii gesitli boyutlariyla tartisiimistir. Uye iilkelerin ortak
goriisii haline gelen metin, 2003 yilindaki genel kurul toplantisinda goriisiilerek oy birligi ile
kabul edilmistir. Ardindan tiye iilkelerin imzasina sunulan s6zlesme 27 Subat 2004 tarihinden
itibaren gegerli olmak tizere uluslararasi bir sozlesme seklinde kabul gérmistiir. Titiin
kontroliiniin uluslararasi diizeyde ele alinmasi bakimindan 6nem tastyan bu sézlesmede tiitiin
ekimi, tiitlin rlinlerinin tretimi, fiyatlandirilmasi, nikotin ve katran igerikleri, kullanimdan
dogan zararlari, kagakciligin 6nlenmesi, ¢ocuklara tiitiin iirlinlerinin satisin engellenmesi,
tiitin dumanindan pasif etkilenmenin 6niine ge¢ilmesi, reklam ve sponsorluk gibi cesitli
konularda diizenlemelere yer verilmistir (56). Tiitiin epidemisine kars1 kiiresel ¢apta miicadele
konusunda kilavuzluk eden TKCS, bugiin 180 taraf ile (179 iilke ve Avrupa Birligi)

uluslararas1 bir sézlegsmedir (51).
Sozlesmede yer alan baslica konular goriildiigi sekildedir:

e Tiitlin lirlinlerinin her tiirlii reklam, tanitim ve sponsorlugunun yasaklanmasi

e Sigara paketleri iizerinde, paketin en az %350’sini kaplayacak sekilde sigaranin
zararlarini anlatan uyari yazisi ve gorsellerin yer almasi

e Tiitlin dumanindan pasif etkilenmenin 6nlenmesi

e Tiitiin Girtinlerinden alinan vergilerin yiikseltilmesi ve bu sekilde fiyatlarin arttirilmasi

e Tiitiin Girtinlerinin kagak¢iliginin dniine gegilmesi (56).
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2. Tiirkiye’de Tiitiin Kontrolii Calismalar:

Ulkemizde, tiitiin kontroliine iliskin ilk miidahaleler, cumhuriyet &ncesi donemlere
kadar uzanmaktadir. Osmanli Imparatorlugu déneminden itibaren tiitiin {iriinlerinin, toplumda
cesitli saglik sorunlarina, eckonomik kayiplara ve sosyal sorunlara yol agtigina iliskin birtakim
bilgiler bulunmakta, bu nedenle de tiitiin kullanimin1 kisitlamaya yonelik birtakim tedbirler
alindigr bilinmektedir (58). Tiitiin kullanimimin artmasi sonucu lehte ve aleyhte birgok
goriislin ortaya ¢ikmasiyla beraber Anadolu’da ilk tiitiin kullanim yasagi Sultan 1. Ahmet
tarafindan getirilmis fakat basarili olunamamustir (59). IV. Murat doneminde ise tiitlin i¢ilen
ve ¢ogu da yenigeriler tarafindan isletilen kahvehaneler ¢ogalmistir. O tarihlerde Istanbul’da
Cibali’den baglayip Sarachanebasi semtine kadar ii¢ giin boyunca siiren yanginin nedeninin
tiitlin icerken uyuyup kalan bir tiryakinin neden oldugunun padisaha duyurulmasi {izerine IV.
Murat’in emriyle kahvehaneler kapatilmis, evlerde bile tiitiin i¢ilmesi yasaklanmistir. Sultan
IV. Murat, koydugu yasaklara uyulup uyulmadigin1 kontrol etmek amaciyla kilik degistirerek
Istanbul sokaklarnda dolasmus, yakalattigi tiryakilerin boyunlarina bir demet tiitiin astirip
ibret i¢cin mahalle mahalle dolastirdiktan sonra idam ettirmistir. Tiitlin icme konusunda bu
denli siddetli yasaklara ragmen tiitiin tiryakileri gizli yerlerde tiitiin igmeye ve enfiye halinde
burunlarina ¢gekmeye devam etmislerdir. Sultan IV. Murat’in 6liimiiniin ardindan yasaklarda

gevseme olmustur (60).

Cumbhuriyetin ilanindan sonra, lilke sinirlari icerisinde ¢ift¢i tarafindan iiretilen tiitiiniin
devlet tarafindan satin alinmasini tesvik eden ilk yasal diizenleme olan Milli Giivenlik
Kanunu, 1940 yilinda yiiriirliige girmis ancak 2002 yilina gelindiginde bu uygulama
kaldirilmig, onun yerine sozlesme esasina dayali bir iiretim sistemi getirilmis, ardindan da
pazar timii ile liberallestirilmistir. Devletin herhangi bir arz-talep dengesi gozetmeden
dretilen tiitiin tirinlerinin tamamini tatmin edici fiyatlarla {ireticiden almasi, tiitiin tiretimini
dolaylt yoldan tesvik etmis ve ciftgilerin alternatif {iriin arayisina girmemesine neden
olmustur. Diger yandan tiitiin tiretimindeki arz talep dengesini devam ettirmek icin, 1994 ve
2001 yillarinda tiitiin tiretimine getirilen kotalar sonucunda ve 2002 yilinda sdzlesme esasina
dayali iretime ge¢is sonucunda, yerli tiitiin tiretiminde ciddi oranda azalma meydana gelmistir
(11). Yillarca iilkemizin en Onemli ihra¢ kalemlerinden biri olan tiitiin, 2012 yilinda bu
Ustlinliglinii yitirmis ve bu yildan itibaren iilkemiz tiitiin ticaretinde net ithalatgi iilke

pozisyonuna gegis yapmistir (61).
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Tiitliin Uretimiyle ilgili bu gelismeler yasanirken, diger yandan tiitiin kontrolii Saglik
Bakanligi’nin temel onceliklerinden biri olmustur. 1987 yilinda Saglik Bakanligi tarafindan
toplanan “Danisma Kurulu”nda tiitiin tiriinleri kullaniminin sakincalar1 dile getirilmis, tiitiin
kullannminin kontrolii i¢in plan yapilmis, bu konuda bir yasa hazirligina baslanmistir.
Ulkemizde 1991 yilina gelindiginde ise tiitiin konusunda birbirine zit iki etkinlik bir arada
yasanmigtir. Hiitkiimet bir yandan tiitiin iiriinlerinin zararlarinin 6énlenmesine dair bir yasay1
Tiirkiye Biiyilkk Millet Meclisi’'nden (TBMM) gecirmis, diger yandan da yabanci sigara
firmalarinin tilkede sigara iiretimi yapmak i¢in fabrika kurmasma imkan taniyan bir bagka
yasay1 kabul etmistir. Tiitlin tirinlerinin zararlarinin 6nlenmesine dair olan kanun tasarisi,
sigara reklamlarmin yasaklanmasmin ticaret Ozgiirliigiine aykirt olacagi disiincesiyle
Cumhurbaskan1 Turgut Ozal tarafindan veto edilerek geri cevrilmis; diger yasa kabul
edildiginden yabanci firmalar {ilkemizde fabrika kurarak sigara iiretimine baslamistir (56).
Ayrica 1991 yili, sigara paketleri lizerinde ‘’Sigara sagliga zararlidir’ ibaresinin yazilmaya

baslandig1 yil olmustur.

Uluslararasi firmalarin iilkemizde sigara liretimine baglamasini izleyen yillarda sigara
tiiketiminin artmasi lizerine tiitiin kontrolii ¢alismalar1 yapilmaya baslanmistir. Bu alanda
yapilan ilk bilimsel toplant1 “Sigara ile Miicadele 1. Ulusal Kongresi”dir ve 1992 yilinda
Ankara’da toplanmistir. Kongreye akademisyenler, milletvekilleri ve basin mensuplari
katilmis ve iilkede tiitiin kullanimin1 kontrol etmek i¢in yapilmasi gerekenleri tartismislardir.
Bu kongrenin yol ac¢tig1 en énemli gelismelerden birisi 1995 yilinda Sigara ve Saglik Ulusal
Komitesi’nin (SSUK) kurulmasi olmustur. 60°tan fazla kamu kurumu ve sivil toplum
kurulusunu bir araya getiren SSUK, iilkemizde tiitiinle miicadele konusunda biiyiikk ¢aba
gostermis ve daha once veto edilen yasanin yeniden hazirlanarak TBMM’ye sevk edilmesi

yoniinde 6nemli girisimlerde bulunmustur.

Tiitlin tirtinleriyle miicadele etmek baglaminda ¢ikarilan ilk 6nemli mevzuat, SSUK nin
biitiin girisimleri sayesinde 7 Kasim 1996 tarihinde TBMM’de kabul edilen ve 26 Kasim 1996
tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren ©°4207 sayili Tiitlin Mamullerinin
Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun’’ olmustur (56). Bu yasa iilkemizde tiitiin kontrolii
acisindan bir donum noktasidir. Ayrica tiitiin kullaniminin ¢ok yaygin oldugu bir ortamda bu
yasanin ylrlrliige girmis olmasi da biiyiik 6nem tagimaktadir (7). Bu kanunla birlikte basta
saglik ve egitim kurumlar1 olmak iizere ¢esitli kamu kurumlarinda ve 5 kisiden fazla sayida
kisinin calistig1 6zel is yerlerinde, toplu tasima araglarinda, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerde

tiitiin iirinlerinin kullanilmas: yasaklanmustir. Ilgili kanunla ayrica, tiitiin {iriinlerinin 18 yas
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altindaki bireylere satis1 ve tiitiin {iriinlerinin her tiirlii reklam ve tanittminin yapilmasi
yasaklanmis, sigara paketleri {izerine sagliga zararli olduguna isaret eden uyari yazilmasi
zorunlu hale getirilmis, biitiin televizyon kanallarina belirli kurallar dahilinde ayda en az 90
dakika siireli olacak sekilde tiitlin iirinlerinin zararlarin1 ve bundan korunma yollarini anlatan
egitici yaymn yapma yukimliligi getirilmistir (6). Uygulamada birtakim giigliikler
yasanmakla birlikte yasanin toplu tasima araglarinda tiitiin kullanim yasagi, reklam yasaklari,
televizyonlarda egitici yaymlar yapilmasi, saglik ve egitim tesislerinde tiitiin kullanim yasagi
gibi temel bazi1 maddeleri toplumda 6nemli diizeyde kabul gormiistiir (7). Toplu bulunulan

pek ¢ok ortamda sigara i¢ilmemesi bir sosyal norm olarak benimsenmistir (56).

4207 sayili Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun’>un TBMM’de
kabul ediliginin birinci yilinda 7-8 Kasim 1997 tarihinde diizenlenen *’Sigara ve Saglik Ulusal
Kongresi’’ne DSO temsilcilerinin de katilmi saglanarak tiitiin kontrolii ve yasanin
uygulanmasi ile ilgili konular tartigilmistir. Takip eden yillarda SSUK, ilgili “’4207 sayili
Tiitin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun’’un en yakin takipgisi ve
savunucusu olarak faaliyetlerini stirdirmiistiir. Titiin kontroli ile ilgili tilkemizde bu
gelismeler yasanirken, diger yandan tiitiin endistrisi de bos durmamistir. Uluslararasi tiitiin
firmalar1 ilgili yasanin tiitiin tirtinlerinin her tiirlii tanitim ve reklamini kisitlayan maddesinin
Anayasa’ya aykirt oldugu gerekgesiyle bu maddenin iptali i¢in dava agmus, fakat Anayasa
Mahkemesi “kamu yararinin ve genel sagligin korunmasi” bakimindan Anayasa’ya aykirilik

bulmamis ve tiitiin endiistrisinin iptal yoniindeki itirazin1 reddetmistir (56).

TKCS’ye taraf olunmasi1 iilkemizde 4207 sayili Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin
Onlenmesine Dair Kanun’’dan sonra tiitiin iiriinleriyle miicadelede atilan en énemli adimdir.
Ilgili sézlesme 28 Nisan 2004 tarihinde iilkemiz tarafindan imzalanmis ve 25 Kasim 2004
tarihinde Tiirkiye Biiyilk Millet Meclisi’nde onaylanmis, 30 Kasim 2004 tarihinde 25656
sayili Resmi Gazete’de yayimlanmustir. Ilgili s6zlesme, uluslararasi sézlesme niteliginde
oldugundan Bakanlar Kurulu Karar1 olarak 25 Aralik 2004 tarith ve 25681 sayili Resmi
Gazete’de yayimmlanmis ve boylelikle iilkemiz sozlesmenin tarafi haline gelmistir (62).
Aslinda 1996 yilinda yiriirliige giren 4207 sayili Tiitlin Mamullerinin Zararlarinin
Onlenmesine Dair Kanun’> uyarinca Tiirkiye Cumhuriyeti, TKCS’de yer alan hususlarin
coguna Onceden de igerdigi goriilmiistii. Ayrica daha pek ¢ok iilkenin tiitiin kontrolii
bakimindan kendi ulusal yasalarina sahip olmasi agisindan bakildiginda TKCS, uluslararasi
alanda tilkeler i¢in birlikte hareket etme ve dayanisma olanaklarii gelistirme bakimindan

onem tasimaktaydi (56). Bu sézlesmenin imzalanmasi ile birlikte iilkemizde tiitiin kontroliine
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yonelik yiiriitillen ¢alismalar hiz kazanmistir (10). TKCS’nin 6nerdigi eylemleri koordine
etmek amaciyla Saglik Bakanlig1 tarafindan 2004 yilinda TKUK kurulmustur (9). Ardindan
TKCS c¢ercevesinde yapilacak caligmalarin planlanmasi ve lilkemizde tiitiin kullaniminin
kontrol altina alinmas1 hedeflenerek 2006-2010 yillarin1 kapsayacak sekilde, ilgili bakanliklar,
tiniversiteler ve sivil toplum oOrgiitlerinden 130’a yakin uzmanin isbirligi ile UTKP
hazirlanmis ve basbakanlik genelgesiyle yayimlanmistir. 2007 yilinda UTKP uyarinca, tiitiin
kontrol ¢alismalarinin illerde vyiiriitiilmesi ve takibi amaciyla Il Tiitin Kontrol Kurullar
kurulmus (10), ayrica yiiriitiilen ¢alismalarin daha etkili ve siirdiiriilebilir olabilmesi amaciyla
da Saglik Bakanlig1 biinyesinde Temel Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigii’ne bagh Tiitlin ve
Bagimlilik Yapict Maddelerle Miicadele Daire Baskanligi kurulmustur (63). Bu gelismeleri
takiben, 2007 yilinda TKUK tarafindan programda ongoriilen stratejilerin uygulamasina
kilavuzluk etmesi amaciyla, "UTKP-EP 2008-2012*" yayimlanmistir (10). Eylem planinin
amact; toplumda egitim yoluyla tiitiin karsit1 biling olusturmak, tiitiin kullanimin1 birakma
oranlarimi arttirmak (bagimlilik tedavisi ve relapslarin 6nlenmesi), tiitiin {irtinlerinin fiyatlarini
caydirict bigimde arttirllmasin1 saglamak, ¢evresel tiitiin dumani maruziyetini engellemek,
tiitlin drtinlerinin reklam, promosyon ve sponsorluklarini engellemek, tiitiin triinlerindeki
zehirli bilesenlerin bilimsel olarak degerlendirip toplumu bilinglendirmek ve tiitiin iirlinlerine
iligkin teknik diizenlemeler gelistirmek, yasa dis1 tiitiin ticaretinin Oniine ge¢mek, genglere
tiitlin Urlinlerinin ulagilabilirligini engellemek, tiitiin tiretiminden vazgecen veya vazgegirilen
ireticiye alternatif gecim yollar1 temin etmek, programin izlenmesi, degerlendirilmesi ve

raporlanmasi i¢in ulusal veri sistemi olusturmak olarak belirlenmistir (12).

2008 yilina gelindiginde ise; 1996 yilinda yiiriirliige girmis olan ve bazi alanlarda tiitiin
iriinii kullanimini kisitlayan fakat TKCS nin ihtiyaclarina tam olarak cevap vermeyen ’4207
sayili Tiitin Mamullerinin Zararlarmin Onlenmesine Dair Kanun’’un kapsammi daha da
genisleten 5727 sayilh Tiitin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanunda
Degisiklik Yapilmast Hakkinda Kanun’ 19 Ocak 2008 tarihinde Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiiriirliige girmistir. **Tiitiin Uriinlerinin Zararlarmin Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkinda Kanun’’ olarak ismi degistirilen ve kapsami genisletilen kanunla pasif igicileri
korumaya yonelik, dumansiz bir Tiirkiye olusturmak adina biitiin kapali alanlarda (restoran,
kafe ve barlar hari¢) 19 Mayis 2008 tarihinden itibaren tiitiin {iriinleri tiikketimi yasaklanarak
“’Dumansiz Hava Sahas1 Uygulamast’’ baslatilmigtir. Ayrica 6nceki kanunda ¢ok net olarak
ifade edilmemis olan ceza maddesinin de uygulanmasina agiklik getirilmis, cezay1r verecek

makamlar net olarak belirtilmistir. Yasa kapali ortamda tiitiin kullanilmasinin
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yasaklanmasmin yani sira bu tarz yerlerde tiitiin kullanimina yonelik ayr1 bdlmelere izin
vermemekte, reklam yasaklarini genisletmekte, ayrica 18 yas altinda tiitiin satisina yonelik
cezalar1 agirlagtirmaktadir. 19 Temmuz 2009 tarihinde ise yasanin son ve en onemli agsamasi
da yirtirliige girerek ikram sektoriiniin de yasaya dahil edilmesiyle (lokanta, kahvehane, bar
ve kafeler) iilkemizde kamuya ait biitiin kapali alanlarin dumansiz hale getirilmesi
amaclanmistir (11, 13, 64). Tiirkiye Cumhuriyeti bu haliyle en ileri yasaklama diizeyine sahip
olan Amerika Birlesik Devletleri (ABD), Kanada, Italya, Irlanda gibi iilkelerin yasalaria
sahip olmustur (14). Bir dnceki eylem planinin (2008 — 2012) uygulama tarihi sona ermekle
birlikte, bir siire i¢in yeni bir eylem plan1 hazirlanmamig, ancak son olarak 2015 yili
baglarinda, °2015-2018 UTKP-EP’’ yayimlanmistir ve bir Onceki eylem planiyla aym
amaclar1 tasimaktadir (15). Her iki eylem plani da DSO tarafindan gelistirilen ve tiitiin

salginiyla miicadelede Kilit role sahip olan MPOWER paketi esas alinarak hazirlanmastir.

3. Tiitiin Salginim1 Kontrol Etmeye Yonelik Politika Paketi: MPOWER

Diinya genelinde 6nlenebilir 6liim sebepleri arasinda ilk sirada yer alan ve ¢ok 6nemli
bir halk saglig1 problemi olan tiitiin salginini (1) engellemek miimkiin iken, 6niimiizdeki yiiz
yil iginde milyonlarca insanin bu sebepten 6liime mahkiim olmamasi gerektigi diisiincesinden
hareketle DSO, 2003 yilinda TKCS’yi oy birligi ile kabul etmistir. Baz1 hiikiimetler tiitiin
kullaniminin bir salgin oldugunu ve bunun durdurulmasi gerektigini fark edip farkli 6nlemleri
iilkeleri bazinda hayata gegirdiler fakat tiitiin salginiyla miicadelede daha etkin ve kapsamli
politikalar1 iceren eylem paketine gereksinim vardi ¢linkii alinan 6nlemler tek basina yetersiz
kaliyordu. Iste bu amagla DSO, TKCS nin imzalanmasindan 5 yil sonra 2008 yilinda etkisi
kanitlanmig alti politikayr iceren MPOWER paketini gelistirdi. MPOWER politika paketi,
TKCS’nin onerdigi tiitiin kontrol eylemlerini gerceklestirmelerini kolaylastirmak adina
devletlere yol gosterecek, kararlilikla uygulandigi takdirde diinya genelinde tiitiin salginini
kontrol edip tiitiin kullanimina baglh olusacak milyonlarca 6liimii onleyebilecek teknik destek

paketidir. MPOWER ismi asagida bahsedilen 6 politikanin bas harflerinden olusmaktadir:

e Monitor tobacco use and prevention policies (Tiitiin kullanimini ve koruyucu
caligmalari takip et)

e Protect people from tobacco smoke (Halki pasif tiitiin dumani etkileniminden
koru)

e Offer help to quit tobacco use (Tiitiin kullanimin1 birakmak i¢in uygun yardim

oner)
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e Warn about the dangers of tobacco (Tiitiiniin zararlar1 konusunda uyar)

e Enforce bans on tobacco advertising, promotion and sponsorship (Tiitiin
iirlinlerinin reklam, tanittm ve sponsorlugunu kisitlama konusunda var olan
mevzuati giiclendir)

e Raise taxes on tobacco (Tiitiin {izerindeki vergiyi artir) (3).

a. Monitor Tobacco Use and Prevention Policies (Tiitiin Kullammini1 ve
Koruyucu Cahsmalar Takip Et)

Titin salginina  karst  yiriitiilen miicadelede tiitin  kontrol stratejilerini  ve
miidahalelerini etkin sekilde planlayabilmek, bunlarin etkilerini 6lgmek ve basariya ulagsmak
icin ulusal ve uluslararas1 diizeyde giiglii bir izleme ve degerlendirme sistemine gereksinim
vardir. Bu izleme ve degerlendirme sonucu elde edilen bilgiler, MPOWER paketi i¢inde yer
alan diger bes politika miidahalesinde yakalanan basariy1r 6l¢gmek agisindan biiyiikk 6nem tasir
(3). Bu onerideki amag, tiitin kullanimini izlemek igin etkili siirveyans, izleme ve

degerlendirme sistemleri olusturmaktir (65).

Ulusal 6zellikleri yansitan, yeterli biiyiikliikte ve rastgele se¢ilmis drneklemle yapilan
arastirmalar, kabul edilebilir hata paylariyla iyi tahminler saglayabilir. Farkli yillarla
karsilastirilabilme imkani agisindan bu aragtirmalar, belirli araliklarla ayni sorular, ayni
orneklemler ve aynmi veri analiz ve raporlama teknikleri kullanilarak tekrarlanmalidir.
Toplumun tiitiin kontrol Onlemleri algisi, titiin kullanimi hakkinda  bilgi, tutum ve
davraniglarini saptamak i¢in yapilan arastirma sorulari, toplumdaki tiitiin kullanim durumunu
ve tiiketim aligkanliklarini belirlemeye ek olarak sorulmalidir. Global Tiitiin Siirveyans
Sisteminin pargalari olan KGTA ve KYTA, uluslararas: karsilastirilabilir veriler elde

edebilmek amaciyla yillardir gesitli tilkelerde uygulanmaktadir (65).

Tiitlin stirveyans bilgileri, lilke diizeyinde tiitlin kontrol miidahalelerinin dizayni,
izlenmesi ve degerlendirilmesi i¢in yararli iken yapilmasi gereken diger izleme aktiviteleri;
vergi toplanmasi, Vergi kacagi, dumansiz alanlar, pazarlama ve reklam yasaklarin
uygulanmasini ve bunlarin sosyal uyumunun degerlendirmesini igermelidir. Ayrica tiitiin
kontrol miidahalelerinin sagliga etkileri, tiitiinle iligkili hastalik yiiki, aktif ve pasif tiitiin
tiiketiminin neden oldugu saglik harcamalar1 ve verimlilik kaybina bagl ekonomik maliyetler,
sponsorluklar da dahil olmak {izere, tiitin reklam, pazarlama ve promosyon aktivitelerinin

cesitleri ve biiyiiklikleri izlenmelidir (65).
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b. Protect People from Tobacco Smoke (Halki Pasif Tiitiin Dumani
Etkileniminden Koru)

Pasif tiitiin dumaninin da aktif kullanim gibi zararli oldugu DSO ve IARC basta olmak
tizere ulusal ve uluslararasi birgok kurum ve kurulus tarafindan ortaya konulmustur. Pasif
maruziyetin hicbir giivenli derecesi olmamakla birlikte havalandirma ve ayr1 bolmeler
olusturulmasi, pasif maruziyetin zararlarini kabul edilir diizeye indiremez. Insanlari pasif
maruziyetten korumanin kanitlanmis tek yolu, tamamen dumansiz ortamlar olusturulmasidir.
Dumansiz ortamlar tiitiin triini kullanmayanlarin saghgini korudugu gibi tiitiin {rtini
kullananlarin da birakmasina yardimci olur (65). Ayrica insanlarin kapali alanda tiitiin
kullanmama davranigin1 aligkanlik haline getirerek kendi evlerinde de bunu uygulamalarina
ve evdeki ¢ocuklarin ve sigara igmeyen diger insanlarin da pasif tiitiin dumani1 maruziyetinden
korunmalarini saglar (3). Bu 6nerideki amag; 6zel sektordekiler de dahil olmak tizere saglik
ve egitim kurumlarinin, ikram sektori isletmeleri de dahil olmak tizere tiim is yerlerinin,
kapali alanlarin, toplu tasima araglar1 ve istasyonlarinin (taksiler dahil olmak tizere) dumansiz

hale getirilmesidir (65).

Saglik kuruluslarinda sagliga verdigi zararlar ¢ok net bir seklide ortaya konan tiitiin
kullanimina izin verilmesi kabul edilemez. Ayrica geng bireyleri tiitiin kullanimindan ve pasif
maruziyetten korumak adma egitim kurumlarinin da dumansiz olmasi ¢ok Onemlidir.
Isyerlerinin dumansiz olmasi halki korumasmin yaninda birincil olarak calisan sagligim
koruma amacini giitmektedir. Is yeri sahiplerinin, calisanlar1 icin saglikli ve giivenli bir
caligma ortami tesis etmek mecburiyetinde oldugu unutulmamalidir. Hiikiimetler, resmi is
yerlerinde direk kontrole sahip olduklarindan buralarda kolaylikla tiitin kullanim yasagi
koyabilirler fakat 6zel sektorde direk kontrol miimkiin olmadigindan tiim kapali alanlarin yasa
ile dumansiz hale getirilmesi, dumansizlik politikasinin uygulanmasi bakimindan ¢ok

onemlidir (65).

Goniilliiliik esasl politikalar etkili olmadigindan dumansiz hava sahas1 uygulamasi i¢in
yasal diizenlemeler sart olmakla birlikte, bu uygulamanin etkili olmas1 icin DSO, kademeli
sekilde ilerlenmesinin en etkin yaklagim oldugu tavsiyesinde bulunmaktadir. Yasa yiiriirliige
girmeden Once hiikiimetler biitlin toplumu pasif tiitiin dumani maruziyetinin zararlari
konusunda bilgilendirmek iizere kampanyalar diizenlemeli, ayrica is yeri sahiplerine de
uygulamanin i§ yerine bir zarar1 olmayacagi anlatilmalidir. Ancak bilingli bir toplum genis
katiliml1 bir destek ortami saglayabilir. Iste tam bu noktada ilgili yasa tasarisi toplumda

tartismaya agilmalidir. Bu ortam olusturulduktan sonra hiikiimetler uygulama yoniindeki
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destegini siirdiirlip, kapsamli titiin kullanim yasagim1 hayata gegiren yasayr yiiriirliige
koymali, yasanin getirdigi kurallar ve yaptirimlar acik ve net olmalidir. Hiikiimetler yasanin
uygulanmas1 konusunda kararli olmali ve yasay1 taviz vermeden uygulamahdir. Iste bu
sekilde yiiksek diizeyde toplumsal uyum saglanabilir. Diger bir 6nemli nokta ise, dumansizlik
yasalarina uyumu saglamada en etkili yontemin, kurum ve kurulus sahiplerine ve
yoneticilerine dumansiz yagsam alanlar1 sorumlulugunu yiiklemek oldugudur. Tiitiin
kullanicilarina ceza uygulanmaktansa, is yeri sahiplerine para cezalari ve diger yaptirimlarin

uygulanmasi yasanin uygulanabilirligini daha fazla saglamaktadir (65).

Tiitlin endiistrisi dumansiz hava sahas1 uygulamasina siddetli sekilde itiraz etmistir ve
bu uygulanmanin ise yaramayacagini, bu konuda zorlama yapilmasinin miimkiin olmadigini,
bunun is yerleri agisindan ek harcama gerektiren bir uygulama olacagini ve ozellikle ikram
sektoriine ait igletmelerde miisteri kayb1 yasanacagini ileri slirmiistiir. Ayrica uygulamanin
etkilerini ¢ok iyi bildiklerinden uygulamayi1 zayiflatacak, hatta tamamen islevsiz hale
getirecek tamamen dumansiz ortamlar yerine daha kabul edilebilir bir yontem olarak ayri
bolmeler ve havalandirma sistemleri kurulmasini 6nermislerdir. Tiitiin endiistrisinin tim bu
itirazlarina karst kapsamli tiitin yasaginin uygulandigi biitiin ilkelerde uygulamanin
benimsendigi, kolay ve etkili bir yontem oldugu, basariyla uygulandig: ve tiitiin endiistrisinin
iddia ettiginin aksine ikram sektorii isletmelerinde ekonomik bakimindan herhangi olumsuz

etki yapmadigi gozlenmistir (3).

Tiitlin endiistrisinin bir diger itiraz noktasi ise tiitiin kullananlarin haklarimin ¢ignendigi
meselesidir. Yasanin dayandigi temel ilke ise hiikiimetlerin goérevinin temel insan hak ve
ozgiirliiklerini korumak oldugu noktasidir. Burada tiitin kullanmayanlar pasif maruziyetin
olumsuz etkileriyle kars1 karsiya kalmaktadir. Ulagilabilen en yiiksek saglik standard: hakka,
pasif tiitin dumani etkilenimi bu hakki acgik¢a ihlal edilmektedir dolayisiyla tiitiin

endiistrisinin bu ¢abalart da hukuki zeminde bosa ¢ikmaktadir (3).

c.  Offer Help to Quit Tobacco Use (Tiitiin Kullammim1 Birakmak icin Uygun
Yardim Oner)

Tiitiin kullananlar nikotine bagimli olduklari i¢in ne kadar ¢aba harcasalar da tiitiin
tirtinlerini kullanmay1 birakmakta zorlanirlar. Tiitiin kullaniminin zararlarinin farkina varan
bir kisim kullanict genelde birakma girisiminde bulunur ve genelde herhangi bir yardim
almadan tiitiin kullanimin1 birakir. Fakat yardim alindiginda birakma oranlar1 da artis gosterir.

Yardimsiz olarak tiitiinii birakmaya ¢alisanlar ise genelde basarisiz olmaktadir. Bu 6nerideki
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amac; temel saglik hizmetleri sunan saglik kuruluslari ve toplum kaynaklariyla tiitiin
bagimlilig1 tedavisinde kolay erisilebilir hizmetler sunmaktir. Burada iki temel miidahale
vardir. Birincisi danigmanlik hizmetleri (birakma hatlar1, halka yonelik programlar, saglik
hizmetleri igerisinde saglik c¢alisanlariyla yiiz yiize goriisme) iken, ikincisi ise diisiik maliyetli

ila¢ tedavisine ulasimin saglanmasidir (65).

Tiitlin kullanimi konusunda kullanicilarin belirlenip kisa ve 6zli tavsiyeler verilmesi,
temel saglik hizmetlerinin bir parcast olmali ve diizenli sekilde uygulanmalidir. Bu oldukga
etkili ve diisiik maliyetli bir yontemdir. Doktorlar tarafindan genel saglik kontrolii esnasinda
acik ve kisiye Ozel tavsiyeler bu alanda en etkili yoldur. Saglik caligsanlar1 tarafindan yapilan
uyarilar genelde toplum tarafindan olumlu karsilanmakla birlikte bu hususta gerekli olan

durum saglik ¢alisanlarinin bu yonde motive edilmeleridir (65).

Saglik merkezlerinin disinda danisma alaninda hizmet vermek {izere iicretsiz telefon
hatlar1 halkin hizmetine sunulmalidir. Fakat bu hizmet, finansal destege ve gelen telefonlari
uygun sekilde karsilayacak egitilmis personele ihtiyag duymaktadir. Titlin aliskanligimi
birakma konusunda verilecek olan danisma, bagimliya yiiz ylize danigmanliktan aldig1 fayday1
saglamalidir. Ayrica c¢alisanlar tarafindan diizenli araliklarla yapilan takip aramalarinin

bagimlilart uzun dénem tiitiinden uzak tutmakta faydali oldugu unutulmamalidir (65).

Ilag tedavisi segenekleri arasinda Nikotin Replasman Tedavisi (NRT), bupropion ve
varenicline gibi alternatifler mevcuttur. NRT secenekleri arasinda trans-dermal bantlar,
pastiller, sakizlar, dilalt1 tabletleri, agiz ve burun spreyleri bulunur. NRT, tiitinden alinan
nikotin miktarin1 yerine koyarak yoksunluk belirtilerini azaltir. Bupropion, tiitiin iriini
kullanma arzusunu ve yoksunluk belirtilerini azaltir. Varenicline ise, tiitiin kullanirken

duyulan nikotin temelli hazzi yok eder (65).

MPOWER’1n diger politikalarinin uygulanmas: tiitiin kullanimin1 birakma oranlarini
artirsa da ¢ogu kullanici birakmakta héilen zorluk ¢ekmektedir. Iste bu yiizden birakmayi
diistinen kullanicilar1 desteklemek diger politikalarin etkisini arttirmada ¢ok Onemlidir.
Nikotin bagimliliginin tedavisinde ilag tedavisi ile birlikte danismanlik hizmetlerinin
uygulanmasi en ideal olanidir, fakat ikisinin ayr1 olarak uygulanmasi da fayda saglar. Oyle ki
bircok iilke, ila¢ tedavisine yetecek finansal giici bulamadigi halde diisiik maliyetli
danigsmanlik se¢eneklerini oldukea etkili bi¢imde kullanir. Fakat ilag tedavisi devlet tarafindan
karsilanmasa bile yasal olarak satin aliabilir olmalidir. Ayrica hiikiimetler de tiitiine koyulan

vergiden kazandig1 gelirlerle tiitiin aliskanliginin birakilmasina destek verebilirler (65).
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d. Warn About the Dangers of Tobacco (Tiitiiniin Zararlar1 Konusunda Uyar)

Cogu insan tiitlinlin zararlarii bildigi halde, bircok hastalifa sebebiyet verdiginin
farkinda degildir. Ayrica insanlarin ¢ogu, istediklerinde tiitiinii birakabileceklerini
diisinmektedir. Insanlar tiitiin iiriinlerini kullanmaya genelde riskli davranislara daha meyilli
olduklar1 ve saglik riskleri hakkinda daha az endiseli olduklar1 ergenlik veya geng yetiskinlik
donemlerinde baglarlar. Tiitiiniin zararlar1 hakkinda kesin kanitlar olmasina ragmen, ¢ok az
titlin kullanicis1 sagliklarinin nasil bir tehlikede oldugunun tam olarak farkindadir. Bu
Onerinin amaci da; tiitiiniin zararlar1 hakkinda toplumda yiiksek biling diizeyi olusturmak,
toplumda tiitiin kullaniminin sonucunun aci ¢ekmek, fiziksel bozukluklar ve erken olim
oldugu bilincini olusturmaktir. Burada ii¢ miidahale s6z konusudur. Birincisi sigara paketleri
iizerinde etkili uyart etiketleri olusturmak, ikincisi tiitiin karsiti reklam uygulamak, ticlinciisii

ise tiitiin karsit1 aktivitelerde medyanin ticretsiz destegini saglamaktir (65).

Sigara paketleri tizerindeki uyar1 etiketleri, tiitiin kullanan veya kullanmayan herkese
saglik mesaji vermenin maliyet etkin bir yontemidir ve devlete maliyeti neredeyse sifirdir.
Uyan etiketlerinin igerik ve sekillerinin goriilebilir, anlasilir hale getirilmesi yasal olarak
zorunlu olmal, etiketler paketin dis yiizeyinin en az yarisini kaplamalidir. Etiketler tiitiniin
zararlart konusunda toplumu bilgilendirici olmali ve dikkat ¢ekmek adma siirekli
degistirilmelidir. Resimli uyarilarin ise okuma yazma bilmeyenler ve ebeveynleri tiitiin
kullanan ¢ocuklar i¢in daha da énemli oldugu unutulmamalidir. Ayrica ilgili tiitiin tirtiniiniin
digerlerinden daha az zararli oldugu kanisini olusturacak “diistik zifirli”, “light”, “ultra-light”
veya “yumusak” gibi tabirlerin kullanilmasina izin verilmemelidir. Tiitiin endiistrisi ise bu
uygulamanin oldukga etkili oldugunun bildiginden, ozellikle biliylik ve resimli uyarilara

siddetle itiraz etmistir (65).

Tiitlin karsiti reklam uygulamak bir diger miidahale yontemidir. Yapilan reklamlarda
tiitliniin zararlar1 hakkinda bilgi agik sekilde verilmeli, tiitiin endiistrisinin reklam materyalleri
ile aym kalite ve ikna edicilikte sunulmali, yiiksek biitgeli tiitiin reklamlarina Kkarsi
profesyonel reklamcilarla calisilmalidir. Kitle iletisim araglariyla yapilan ve tiitiin
kullanimmin tehlikeleri hakkinda toplum egitimini amaglayan yaymnlar ve reklamlar,
bireylerin tiitiin kullanimina baslama veya devam etme kararlarini etkilemektedir. Bu
yayinlarin amaci, sigara igmenin tiitlin endistrisi tarafindan topluma sunulan “parlak”
portresinin sondiiriilmesidir. Hazirlanan reklamlar tcretsiz veya indirimli olarak radyo ve

televizyonlarin en ¢ok takip edilen saatlerinde yayinlanabilirse, tiitiin karsit1 mesajlar birgok
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insan tlizerinde etkili olur ve diger MPOWER miidahalelerinin basariyla sonuglanmasina

yardimci olur (65).

Bu oOneride sunulan son miidahale yontemi ise tiitiin karsiti aktivitelerde medyanin
iicretsiz desteginin saglanmasidir. Ucretli reklamlarin yam sira, radyo ve televizyon
reklamlarinin ulastig1 kisilerin, internet medyasiin, basili haber metinlerinin, editorlere
mektuplarin ve makalelerin artirilmasi yoluyla topluma ulasilarak medyadaki tiitiin karsiti
egitici kampanyalar yayginlastirilabilir. Bu yontem kazanilmis medya olarak isimlendirilir ve
toplumu tiitiinlin zararlar1 hakkinda egitmek, tiitiin kontrol girisimlerine dikkat ¢ekmek ve
titlin endiistrisinin yanlis bilgilendirmesine karsi toplumu bilinglendirmek i¢in ¢ok etkili ve
ucuz bir yol olabilir. Bu yiizden, tiitiin kontrol savunucularinin medyanin ilgisini ¢ekebilmek

icin yeni yollar gelistirmeleri gereklidir (65).

e.  Enforce Bans on Tobacco Advertising, Promotion and Sponsorship (Tiitiin
Uriinlerinin Reklam, Tamitim ve Sponsorlugunu Kisitlama Konusunda Var
Olan Mevzuat1 Giiclendir)

Tiitlin Urlinlerini iretip pazarlayanlar diinyanin en usta pazarlamacilaridir, ¢iinki
kullanicisinin yarisini 6ldiiren bir iirlinii satmak ¢ok farkli bir pazarlama anlayis1 gerektirir.
Reklam, promosyon ve sponsorluk konusundaki yasaklamalar tiitin salgini ile miicadelede
gliclii bir silahtir (3). Bu 6nerideki amag; tiitiine dair reklam, promosyon ve sponsorlugun

tamamen yasaklanmasidir (65).

Hiikiimetler reklam, tanitim ve sponsorluk yasaklarini i¢eren yasalar ¢ikarirken bundan
yarar goren tiitliin endiistrisi disindaki diger isletmeleri de dikkate almalidir ¢iinkii medya
kuruluslari, tiitiin ithalat-ihracatgisi sirketler, spor ve eglence sektorii de miisteri ve gelir
kaybetme kaygisiyla bu tarz yasaklamalara karsi tiitiin endiistrisinin yaninda yer alabilirler.
Politika yapicilar reklam, tanitim ve sponsorluk yasaklarini uygulamaya baslamadan oldukca
once medyaya ve iligkili sirketlere haber vererek kendilerine baska sponsor bulma olanagini

saglamalidir (3).

Tiitiinle ilgili tanitim faaliyetlerinin yasaklanmasi her gelir ve egitim seviyesindeki
insanda tiitiin kullanimin1 azaltmada oldukga etkilidir. Kismi yasaklar az etkilidir, ¢linkii tiitiin
endiistrisi reklam yasaklarindan kagmakta biiylik bir tecriibeye sahiptir. Dolayisiyla
kisitlamalarin tam olmasi1 gerekir. Ayrica tiitiin firmalarinin finansal kaynaklari giicli

oldugundan yasaklara uymamanin getirecegi maddi yaptirimlar da yiiksek olmalidir (65).
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Tiitiin reklamlarinin iki 6nemli hedef kitlesi vardir: Gengler ve kadinlar. Gengler tiitiin
kullanma konusunda daha zayiftirlar ve bagimli olduklarinda uzun yillar boyunca tiiketici
olarak kalacaklardir. Kadinlar ise artik ekonomik 6zgiirliiklerini kazanmaya baslamislardir ve
tiitlin endiistrisinin diger bir hedef kitlesi haline gelmislerdir. Tanitim yasaklarini ¢ignemenin
cezasl, etkili olmasi icin, yiiksek olmalidir. Bu 6neride iki miidahale s6z konusudur. Birincisi
direk tiitin reklam, promosyon ve sponsorluklarini yasaklayan mevzuatin olusturulup
uygulanmasi, ikincisi ise dolaylt tiitiin reklam, promosyon ve sponsorluklarini yasaklayan

mevzuatin olusturulup uygulanmasidir (65).

Reklam yasaklar1 gazete, dergi, radyo, televizyon, internet, reklam panolarmi vb.
kapsamalidir. Satis noktalarinda indirimli satiglara, {iriin gésterimlerine ve isaretlere de yasak
konulmalidir. ileri asamada tiitiin iiriinlerinin tezgAhin arkasina konmasi ve yalmzca soranin
sigara alabilmesi saglanmalidir. Bu miidahale direk yasaklar kapsaminda degerlendirilebilir
(65).

Dolayl tanitim, tiitiiniin iiriinlerinin toplumun goziindeki imajini kuvvetlendirdiginden
tizerinde hassasiyetle durulmasi gereken bir diger konudur. Dolayli yasaklar filmlerde tiitiin
kullanimmin gosterilmesi, spor ve miizik aktivitelerine sponsorluk, tnlii sahislarin tiitiin
diriinlerini tanitict beyanlarda bulunmasi veya tiitin marka ismini {izerinde barindiran

kiyafetler giymesi gibi durumlar1 engellemeyi amaglar (65).

f. Raise Taxes on Tobacco (Tiitiin Uzerindeki Vergiyi Arttir)

Vergi artirmmi yoluyla tiitiin {riinlerinin fiyatinin artirilmast  tiitiin  tiikketiminin
azaltilmasinda en etkili yontemdir. Yiiksek fiyatlar kullanicilarin giinliik daha az tiiketim
gerceklestirmesini saglar. Bu durumdan en ¢ok yararlanacak olan kisiler gengler ve diisiik
sosyoekonomik gruptaki bireylerdir ¢linkii bu gruplar yiiksek fiyatlara ekonomik olarak en
hassas olanlardir. Fiyatlarin yiiksek olmasi bu kisileri tiitiin tiriinlerini birakma veya tiitiine hig
baglamama konusunda destekler (3). Bu oOnerideki amag; vergi arttirimi yoluyla tiitiin
driinlerinin zamanla daha az satin alinabilirligini saglamaktir. Burada iki miidahale so6z
konusudur. Birincisi tiitiin {iriinlerindeki vergi oranlarini enflasyona gore diizenleyerek
fiyatlarin tiiketicinin alim giiclinden daha hizli artmasini saglamak, ikincisi ise yasa dis1 tiitiin

tirtinleri ticaretini azaltmak i¢in vergi denetimlerini sikilastirmaktir (65).

Tiitlin triinlerini vergilendirmedeki asil ama¢ bu iirlinlerin zamanla daha zor satin
alinmasini saglamaktir. Vergi artigi tiitiiniin reel fiyatinin artisini saglamali, ayni zamanda

alim giiciinden daha hizli bir artis saglamalidir. Yoksa tiitiin daha ucuz ve kolay satin
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alinabilir hale gelir. Ayrica vergi artiglarinin halk sagligi miidahalesi olarak etkisinin
maksimize edilmesi i¢in, buradan toplanan gelirler yine tiitiin kontroliiniin, diger kamu saglig1
projelerinin ve sosyal programlarin fonlanmasinda kullanilabilir. Bdylece artan tiitiin
vergileri, toplumda tiitin kullanicilar1 da dahil olmak tizere halk arasinda popiiler hale
gelebilir (65).

Burada bir diger miidahale, yasa dis1 tiitiin iriinleri ticaretini azaltmak igin vergi
denetimlerini sikilastirmaktir. Ureticilere odakli merkezi vergilendirme sistemi, uygulamanin
gozlemlenmesini kolaylastiracagindan yasa dis1 ticareti de azaltacaktir. Yasa digi ticaretin

engellemesi i¢in de gii¢lii politik kararlilik gerekmektedir (65).

4. MPOWER Uygulamalar1 A¢isindan Tiirkiye

DSO, MPOWER kurallari ile yaptig1 degerlendirmelerde yasal durumu ele almaktadir.
Uygulamalar konusunda ise degerlendirme yapilmamaktadir. Ornegin Tiirkiye’de kapali
alanda sigara i¢iminin yasak olmasi yoniinde yasal diizenleme vardir ancak uygulamada
onemli aksakliklar olmaktadir. Fakat iilkemiz ‘’Protect’” politikasinda basarili sayilmistir.
Ayni sekilde tiitiin kullaniminin tehlikeleri konusunda egitim yapilmasi ile ilgili ¢ok sayida
basarili uygulama yapilmasina ve sigara paketlerinin iizerlerinde birlesik uyarilar yer almasina
ragmen, bu uyarilarin paket {lizerindeki ylizey alani belirlenen kriterin %3 oraninda altinda
olmas1 nedeniyle 6nceki yillarda yapilan degerlendirmelerde lilkemiz ’Warn’’ politikasinda
yetersiz olarak degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak MPOWER kurallarina uyum ile ilgili
degerlendirmeler bakimindan tartigmaya agik bazi noktalar oldugu goriilmektedir (66). 2017
yilina gelindiginde ise yapilan degerlendirmelerin sonucunda DSO, yayimladigi diinya
haritasinda Tiirkiye’nin MPOWER politikalarinin tamamini yerine getiren iilkeler arasinda
varligini siirdiirmeye devam ettigini kabul etmistir (67). Tirkiye, M-POWER haritasinda en
ist diizeyde yerini almistir (68). Degerlendirmelerde yasal durum gbz Oniline alinsa da
Tirkiye’de hem yasa diizeyinde hem de uygulama bazinda MPOWER kosullar1 agisindan

mevcut durum asagidaki gibidir:

e M “Monitor”’: Bu kapsamda KYTA, KGTA ve saglik ¢alisanlarinda tiitiin kullanimi
arastirmalar1 yapilmaktadir ve tiitiin kullanim siklig1 diizenli sekilde takip edilmektedir
fakat tiitlin endiistrisinin faaliyetlerinin izlenmesi konusunda iilkemizde yeterince bilgi
mevcut degildir (66).

e P “Protect”: Ikamete mahsus konutlar (evler) hari¢ tiim kapali alanlarda %100

Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’ iilke genelinde baslatilmis ve bu kapsamda
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yapilan denetimlerde idari para cezalar1 kesilmistir. Saghk Bakanlig1 Iletisim
Merkezi’'ne (SABIM) kapali alanlarda sigara kullanimini ihbar etmek igin “’ALO
184” hizmet vermektedir. Denetimlerin etkinligini daha da artirabilmek igin tablet
bilgisayarlarla online denetim sistemine gecilmistir (68). Fakat ’%100 Dumansiz
Hava Sahasi Uygulamasi’’nda 6zellikle ikram sektoriinde ciddi ihlaller s6z konusudur.
Yasaya uyumun arttirilabilmesi i¢in denetimler siklastirilmali ve ihlal durumunda
yaptirimlarin hizla uygulanmasi gerekmektedir (66).

O “Offer”: Sigara birakmak isteyenlere yardimci olmak iizere amaciyla >’ALO 171
Sigara Birakma Danigma Hatt1” ve Sigara Birakma Poliklinikleri kurulmustur (68).
Sigara birakma ilaglar1 iilkemizde bulunmaktadir (66). Bu ilaglarin dénem dénem
iicretsiz bir sekilde temin edilmesi hiikiimet tarafindan saglanmaktadir.

W “Warn”: Sigaranin zararlari konusunda toplumun uyarilmasi kapsaminda sigara
paketlerinin her iki yiiziinde bulunan yazili ve gorsel uyarilarin orani, yiizde 65’ten az
olmayacak sekilde arttirilmistir (68). Bu oran, DSO’niin tavsiyesi olan %50’nin
tizerindedir. Ayrica televizyon kanallarinda aylik 90 dakika boyunca egitici yayinlar
yapilmaktadir (66). Diiz paket uygulamasina ise 2015-2018 UTKP-EP’de deginilmistir
(15). 2016 yilinin sonlarina dogru Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakani Recep
AKDAG, diiz paket uygulamasmna yakinda gecilecegini kamuoyunun bilgisine
sunmustur (69).

E “Enforce”: Tiitiin iriinlerinin her tiirli reklami, sponsorlugu, tanitimi ve marka
paylagimi yasaklanmistir (68). Sigaranin kapali dolaplarda satilmiyor olmasi ise
onemli bir sorun tegkil etmektedir (66). Fakat 2016 yilinin sonlarina dogru Tiirkiye
Cumbhuriyeti Saghk Bakan1 Recep AKDAG tarafindan, sigaranin kapali dolaplarda
satisa sunulmasima iliskin mevzuat degisikliginin kisa siire igerisinde yapilacagi
aciklanmustir (69).

R “Raise”: Tiitiin iiriinlerindeki vergi yiikii DSO’niin tavsiyesi olan %75’i asmistir

(66).
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V. GEREC VE YONTEM

A. ARASTIRMANIN TiPi

Bu arastirma, Istanbul’da bir Aile Saghgi Merkezine bagvuran 18 yas iizeri hasta ve

hasta yakinlarinda yapilmis kesitsel bir ¢aligsmadir.

B. ARASTIRMANIN YERi VE ZAMANI

Arastirma, Istanbul T1p Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan alinan izin (bkz. Ek-2) ve Istanbul
Halk Sagligi Mudiirliigii ile imzalanan protokol (bkz. Ek-3) cercevesinde, 01.03.2017 ile
30.04.2017 tarihleri arasinda Istanbul ili Fatih ilgesinde bir Aile Saghig Merkezinde
gerceklestirilmistir.

Arastirma:

Literatiir taramasi: Agustos, Eyliil, Ekim ve Kasim 2016
Anket olusturma: Aralik 2016, Ocak 2017

Evren bilgilerini toplama ve 6rneklem olusturma: Subat 2017
Saha uygulamasi: Mart ve Nisan 2017

Verilerin girilmesi: Mayis 2017

Verilerin analizi: Haziran 2017

Tez yazimi: Temmuz, Agustos ve Eyliil 2017

seklinde bir ¢alisma siireci izlenerek stirdiirtilmiistiir.

C. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Arastirmamn evrenini Istanbul’un Fatih ilgesinde bir aile saglign merkezine 1 Mart-30

Nisan 2017 tarihleri arasinda bagvuran 18 yas tlizeri hasta ve hasta yakinlar1 olusturmaktadir.

Istanbul Saglik Miidiirliigii'niin <’ Istanbul’da Saglik 2015°° raporuna gore bir aile

hekimi basina ortalama giinliik muayene sayisi 41 olarak alindiginda 3 Aile Hekimligi Birimi
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bulunan Aile Saghg Merkezinde giinliik ortalama muayene sayis1 123, iki ay igerisindeki
mevcut 43 is glinii baz alindiginda ise toplamda ortalama muayene sayis1 5289 olarak tespit

edilmistir.

Bu evrenden %95 giiven araliginda (Tip I hata 0,05, power 0,80) %3 sapma ve %95,5
goriilme sikliginda (Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmas1 2012 raporunda kapali alanda sigara
icme yasagini destekleme orani) &rneklem hacmi 455 olarak hesaplanmistir. Orneklem
hesaplamasi yapilirken “’kapali alanda sigara igme yasagini destekleme orani’’ Kiiresel
Yetigkin Tiitlin Arastirmasi-2012°den alinmistir. Cilinkii {ilkemizde yapilan en kapsamli ve

giincel arastirma olmasi nedeniyle bu arastirmadaki prevalans kullanilmustir.

Orneklem segiminde olasilikli 6rneklem yéntemlerinden olan sistematik &rnekleme
yontemi kullanilmistir. Segilen 6rneklemin kitleyi temsil etme giiciinii artirmak, her bir kisinin
esit olarak Ornekleme katilimini saglamak ve orneklemden yansiz sonuglar elde edebilmek
amaciyla Sistematik 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Toplamda ortalama muayene sayisi ve
ulagilmasi hedeflenen 6rneklem hacmi goz oniinde bulundurularak 6rneklem se¢imi yaparken
1/10 oraninin uygulanmasina karar verilmistir. Ug aile hekiminin her biri i¢in numaratdrden
ayr1 ayri sira numarasi verildiginden numaratoérde ismi en istte yazan hekimin muayeneden
cikan ilk hastasindan baglanarak her 10 hastada bir herhangi bir iletisim engeli olmayan,
aragtirmaya katilmay1 kabul eden, 18 yas iizeri hasta ve varsa ona refakat eden hasta yakini ve
varsa yakinlar1 aragtirmaya dahil edilmistir. Gerekli sartlar1 saglayan bir hasta veya yakini
bulunamadig: durumlarda bir sonraki muayene basvurusuna bakilmistir. i1k hasta ile gériisme
tamamlandiginda numaratorde ismi ikinci sirada yer alan hekimin o esnada muayeneden ¢ikan
ilk hastast ve 10’ar kisi atlanarak yukaridaki sartlart saglayan diger bireyler ¢caligmaya dahil
edilmistir. Ugiincii hekim igin de ayn1 uygulama yapilmustir. Ugiincii hekimin hastasiyla
gortigiildiikten sonra tekrar ilk hekimin siradaki hastasina bagvurulmustur. Veri toplama

stirecinde hedeflenen 6rneklem hacmi olan 455 kisinin tamamina ulagilmustir.

D. VERIi TOPLAMA ARACI VE YONTEMI

Veriler aile sagligi merkezine bagvuran 18 yas ve tizerindeki hasta ve hasta yakinlariyla
uygun bir ortamda mahremiyet gozetilerek yiiz yiize gorisme teknigi ile anket formu

kullanilarak toplanmistir. Arastirmaci goriisme oncesinde kendini tanitmis, arastirmanin
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amacin1 ve kendileriyle anket yapmak istedigini belirtmis, arastirmanin igerigi hakkinda

kisileri bilgilendirilip yazili onamlarint almustir.

Arastirmaya katilan bireylerle 1 Mart — 30 Nisan 2017 tarihleri arasinda Istanbul’un
Fatih ilcesinde bir Aile Sagligt Merkezi’ne muayene igin geldikleri esnada, kullanilan
ornekleme yontemine uygun sekilde segilerek gorisiilmistir. Gorlisme o anki hasta
yogunluguna ve kisilerin mesguliyet durumlarina goére muayene Oncesi veya sonrasinda
yapildi. Bireylerin ¢esitli nedenlerden dolay1 ¢alismaya katilmak istemedikleri durumlarda
aile saglig1 merkezindeki hemsire, doktor ve temizlik elemanindan ikna konusunda goniilli
esasina gore yardim alinmistir. Arastirmanin 6rnekleminin tamamina planlanan tarih olan 1

Mart — 30 Nisan 2017 arasinda ulasilmistir.

Her bir anket kisilerle ortalama 10-15 dakikalik zaman zarfinda yapilmistir. Bu siire
icerisinde amag¢ sadece veri toplamakla simirlandirilmayip, anket bitiminde arastirmaya
katilanlara tiitiin kullaniminin zararlari, birakma yontemleri ve iilkemizde yiiriitiilen tiitiin

kontrol politikalar1 hakkinda ayrintili bilgilendirme de yapilmistir.

Hazirlanan anket formu 3 boliimden olusmaktadir.

Birinci boliim toplam 7 sorudan olusan, sosyodemografik ve sosyoekonomik duruma

iliskin bilgiler icermektedir:

e Yas, cinsiyet ve medeni durum
e Ogrenim durumu

e Meslek, ¢alisma durumu ve aylik toplam gelir sorgulanmaktadir.

Ogrenim durumunun sorgulandigi soruda ¢’okuma-yazma bilmiyor’’, ¢ okur-yazar’’
gruplarinda yer alan kisilerin azlig1 nedeniyle analiz kolayligi a¢isindan ‘’okuma-yazma
bilmiyor’’, ‘’okur-yazar’> ve “’ilkokul mezunu’’ olan gruplar, “’ilkokul mezunu ve alt1”’

olarak tek gruba indirgenmis, diger gruplar soruda soruldugu haliyle birakilmistir.

Ikinci béliim toplam 9 sorudan olusan tiitiin kullanim durumuna iliskin bilgiler ve

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi’ni igermektedir:

e Sigara igme durumu

e Sigara disinda tiitiin {irlinii kullanma durumu
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e Sigara kullanmaya baglama yas1

e Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi

Nikotin bagimliliginin degerlendirilmesinde en sik kullanilan test, Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi’dir. Bu test 1989°da Fagerstrom ve Schneider tarafindan nikotin
bagimliligiin saptanmas1 amaciyla gelistirilmistir (70). Ulkemizde ise 2004 yilinda Uysal ve
ark. tarafindan gegerlilik ve giivenirlilik c¢alismasi yapilmistir (71). Sigara kullanan
katilimcilara 6 sorudan olusan ve 0-10 puan arasi degerlendirmede bulunan testte alinan
puana gore nikotin bagimlilik diizeyi degerlendirilmistir. 0-2 puanin nikotin bagimliliginin
“’¢ok diisiik’’, 3-4 puanin “’diisiik’’, 5 puanin “’orta’’, 6-7 puanin ’yiiksek’’, 8-10 puanin ise

“’cok yiiksek’’ oldugunu belirten puanlama kullanilmistir.

Ucgiincii béliim iilkemizde yiiriitiilen tiitiin kontrolii calismalar hakkinda bilgi, tutum ve

davranislart degerlendirmeye yonelik toplam 6 soru icermektedir:

e Tiitlin kontrol politikalar1 ¢er¢cevesinde ililkemizde yiiriitiilen ¢aligmalar hakkinda
bilgi,

e Tiitiin kontrol politikalar1 g¢ercevesinde iilkemizde tiitiin ve iirlinlerinin
kullaniminin yasak oldugu yerler hakkinda bilgi,

e Devletin tiitiinle miicadele politikalar1 hakkindaki genel goriisleri,

e Yiiriitiilen tiitiin kontrol ¢calismalarinin sigaray1 kullanimini azaltmadaki etkinligi
hakkindaki goriisleri,

e Sigara kullananlardan kullanimlarinin hangi yonde degistigi,

e Ikram sektoriine ait isletmelere gidenlerin davranislarindaki degisimi irdeleyen

sorulardan olusmaktadir.

Katilimcilara tilkemizde yiiriitiilen tiitlin kontrol politikalart hakkinda bilgi diizeyini
degerlendirmek icin alt basliklar1 olan iki adet soru sorulmustur. Tiitiin kontrol politikalarinin
iilkemizde varligiin sorgulandig1 ve 10 adet alt basliga sahip ilk soruda “’Dogru’’ cevabini
veren katilimcilara ©’1 puan’, “’Yanlis’ veya “’Bilmiyorum’’ cevaplarini verenlere ise “’0
puan’’ verilerek 0-10 puan aras1 degerlendirme saglayan ¢ Tiitlin Kontrol Politikalarini1 Bilme
Puani’’ literatiirden faydalanilarak olusturulmustur. Yine ayni sekilde bilgi diizeyini
degerlendiren ve katilimcilara tiitiin kullanimin yasak oldugu yerlerin soruldugu ve 15 adet alt

basliga sahip diger soruda ise “’Evet’” cevabina *’1 puan’’, ’Hayir’” veya ’Bilmiyorum”’
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cevaplarina ise “’0 puan’’ verilerek 0-15 puan arasi degerlendirme saglayan *’Tiitiin Kullanim

Yasaklarini Bilme Puani’’ literatiirden (72) faydalanilarak olusturulmustur.

Katilimcilara devletin tiitiinle miicadele politikalart hakkindaki genel goriislerinin ve
tiitiin  kontrol politikalarinin toplumda sigara kullanimini azaltmaya yonelik etkinliginin
sorgulandigr iki soruda, analizlerin kolayli§i acisindan kisilerin azligt nedeniyle
“’Kararsizlar’> grubu ¢ikartilmis, ayrica “’Kesinlikle katiliyorum’’ ve “’Katiliyorum’” gruplari
“Katiliyorum’’ olacak sekilde tek gruba indirgenmis, ’Kesinlikle katilmiyorum’ ve

“’Katilmiyorum’’ gruplar1 da “’Katilmiyorum’ olacak sekilde tek gruba indirgenmistir.

Katilimcilara “’Dumansiz Hava Sahast Uygulamasi’’ndan sonra igtikleri sigara
sayisinda meydana gelen degisimin sorgulandigi soru, sadece uygulamanin hayata gegirildigi
19 Temmuz 2009°dan 6nce sigara kullanmaya baslayip, bu tarihten sonra sigara kullanimina
devam eden veya birakanlara sorulmustur. Ayrica bu soruda analizlerin kolaylig1 acisindan
kisilerin azlig1 nedeniyle sigara tiiketimi “’Artt1’” diyenler c¢ikartilmis, “Azaldi’” ve

“’Degismedi’’ gruplar1 arasinda karsilastirma yapilmstir.

Katilimcilardan ikram sektoriine ait isletmelere gidenlerin “’Dumansiz Hava Sahasi
Uygulamas1’’ndan sonra davranislarindaki degisimle ilgili olarak gitme siklig1 ve ortamdan
keyif alma durumunun soruldugu sorularda analiz kolaylig1 acisindan kisi azlig1 nedeniyle
“Artt1’’ diyenler ayni sekilde tablolarda yer alirken “’Azaldi” ve “’Degismedi’’ diyenler
“’Artmad1’’ seklinde tabloda yer almistir.

Anket formunun (Bkz. Ek-4) sorularinin hazirlanmasinda konuya iliskin literatiir (72,
73, 74, 75, 76, 77, 78) ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi’nden (Bkz. Ek-5)

yararlanilmistir.

E. ARASTIRMANIN BAGIMLI VE BAGIMSIZ DEGiSKENLERI

Arastirmada iilkemizde ylriitiilen tiitiin kontrol calismalar1 hakkindaki bilgi diizeyi,
tutum ve davranislarin sonuglari iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen sosyodemografik ve

sosyoekonomik durum gibi bagimsiz degiskenler agsagidaki gibidir.

a) Yas
b) Cinsiyet
c) Medeni Durum

d) Ogrenim Durumu
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e) Meslek
f) Calisma Durumu

g) Aylik Toplam Gelir

Arastirmanin bagimli degiskenleri ise

a) Sigara igme durumu

b) Sigara disinda tiitiin {irtini kullanma durumu

c) Sigara kullanmaya baslama yasi

d) Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi

e) Ulkemizde yiiriitiilen tiitiin kontrol ¢alismalar1 hakkindaki bilgi diizeyi
f) Ulkemizde yiiriitiilen tiitiin kontrol calismalari hakkindaki tutum

g) Ulkemizde yiiriitiilen tiitiin kontrol ¢alismalar1 hakkindaki davranislart

F. VERILERIN ANALIZi

Tanimlayici istatistikler, siirekli veriler igin, ortalama, standart sapma, ortanca ve
minimum-maksimum degerleriyle; sayimla belirlenen veriler ise yiizde oranlarla birlikte

sunulmustur.

Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testiyle degerlendirilmistir.
Elde edilen verilerin istatistiki karsilastirmasinda, siirekli veriler i¢in tek degiskenli
analizlerde Mann-Whitney U testi; kategorik veriler i¢in ise Ki-Kare ve Fisher Exact testi
kullanilmugtir. Tkiden fazla grubun bulundugu karsilagtirmalarda da Kruskal- Wallis Varyans

Analizi kullanilmustir.

[statistiksel anlamlilik igin %95 Giiven Arahiginda (GA), 0,05’in altinda bulunan p
degerleri anlamli kabul edilmistir.
Istatistiksel analizler i¢in Istanbul Universitesi tarafindan lisansli IBM SPSS Statistics

21.0 paket programi kullanilmistir.
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VI. BULGULAR

A. SOSYODEMOGRAFIK VE SOSYOEKONOMIK BULGULAR

Belirlenen 455 kisilik 6rneklem biiyiikliigiiniin tamamina ulasilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamasi ve standart sapmasi 40,8+15,2 iken ortancasi 38’dir. En kii¢iik yas 18 iken en
biiylik yas ise 80°dir. %46,8’1 erkek ve %53,2’si kadin olan katilimcilarin cinsiyet dagilimi
Tablo 1°de belirtildigi gibidir.

Tablo 1. Cinsiyet Dagilinm

Cinsiyet Sayi Yiizde
Erkek 213 46,8
Kadmn 242 53,2
Toplam 455 100,0

Medeni durumlarina bakildiginda ise yarisindan fazlast evli olan katilimcilarin

Ozellikleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Medeni Durum Dagilim

Medeni Durum Say1 Yiizde
Hig¢ evlenmemis 162 35,6
Evli 237 52,1
Bosanmis/Esi 6lmiis 56 12,3

Toplam 455 100,0
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Katilimcilarin 6grenim durumunun sorgulandigi soruda verilen cevaplara gore dagilim

Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrenim Durumu Dagilim

Ogrenim Durumu Say1 Yiizde
Ilkokul mezunu ve alti 146 32,0
Ortaokul mezunu 28 6,2
Lise mezunu 140 30,8
Universite/yiiksekokul mezunu 141 31,0
Toplam 455 100,0

Calisma durumlar agisindan en sik iicretli/aylikli ¢calisanlarin %36,9 (n:168) yer aldig:
katilimeilarin dagilimi Tablo 4°te verildigi gibidir.

Tablo 4. Caliyma Durumu Dagilim

Calisma Durumu Say1 Yiizde
Ucretli/aylikli ¢alisan 168 36,9
Kendi hesabina ¢alisan 38 8,4
Emekli 94 20,7
issiz 104 229
Ogrenci 51 11,2
Toplam 455 100,0

Katilimeilarin aylik toplam geliri, birlikte ayn1 haneyi paylastigi bireylerin toplam geliri
olarak sorgulanmistir ve aylik toplam gelirin durumu agisindan katilimeilarin dagilimi ise
Tablo 5’te belirtildigi gibidir. Bu duruma gore katilimeilar en sik % 45,3 (n:206) ile <*2501-
5000 TL’, %24,8 (n:113) ile “’asgari iicret ve alt1’” ve % 21,3 (n:97) “’asgari iicretin {lizeri-
2500 TL’’ arasinda aylik toplam gelire sahiptir.
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Tablo 5. Aylhik Toplam Gelir Durumu Dagilimi

Ayhk Toplam Gelir Say1 Yiizde
Asgari iicret ve altt 113 24,8
Asgari licretin {izeri-2500 TL 97 21,3
2501-5000 TL 206 45,3
5001 TL ve iizeri 39 8,6
Toplam 455 100,0

B. KATILIMCILARIN TUTUN URUNU KULLANIM DURUMU IiLE
ILGILi BULGULAR

Katilimcilarin sigara kullanim durumu, sigara disinda tiitiin triinii kullanim durumu,
sigara kullananlarin paket-y1l degeri lizerinden kullandiklar1 sigara miktarlari, sigara
kullananlarin veya ge¢miste kullanip birakmis olanlarin sigara kullanimina baglama yas1 ve
halen sigara kullananlarda Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi yardimiyla nikotin bagimlilik

diizeyi degerlendirilmistir.

Katilimeilarin sigara kullanim durumu Tablo 6’da verildigi gibidir. Gorildigi tlizere

katilimcilarin %32,7’si (n:149) aktif olarak sigara kullandigin1 beyan etmistir.

Tablo 6. Sigara Kullanim Durumu

Sigara Kullanim Durumu Say1 Yiizde
Evet, iciyorum 149 32,7
igtim, biraktim 61 13,4
Hayir, igmedim 245 53,8

Toplam 455 100,0
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Katilimcilarda cinsiyete gore sigara kullanim durumunun dagilimi Sekil 1°de

verilmistir.
70
60
50
40 M Evet
30 B Hayir
 Birakmis

20

10

Erkek Kadin Toplam

Sekil 1. Katihmeilarin Cinsiyetine Gore Sigara Kullannm Durumunun Dagilimi
(%)

Sekil 1°de goriildiigi tizere erkeklerin %43,6’s1, kadinlarin %23,1°1 ve genel toplamda

katilimcilarin %32,7si sigara kullanmaktadir.

Katilimcilarda cinsiyete gore sigara kullanim durumunun dagilimi ayrica Tablo 7°de

verildigi gibidir.

Tablo 7. Cinsiyete Gore Sigara Kullanim Durumunun Dagilim

Sigara Kullamim Durumu
Evet iciyorum lIctim biraktim Hayir igmedim  Toplam
Cinsiyet Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde Say1 Yiizde p x
Erkek 93 62,4 35 57,4 85 34,7 213 46,8 <0,001 31,756
Kadin 56 37,6 26 42,6 160 65,3 242 532
Toplam 149 100,0 61 100,0 245  100,0 455 100,0
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Sigara kullanim durumu cinsiyet agisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmis olup (3°=31,756, p= <0,001), bu farkin sigara i¢en grupla igmeyen grup ve
sigara i¢en grupla sSigarayr birakan grup arasindaki farktan kaynaklandigi tespit edilmistir
(Sirasiyla p= <0,001; =0,001). Kadinlarda sigara igme oraninin erkeklere oranla daha az

oldugu gozlenmektedir.

Katilimcilarda 6grenim durumuna gore sigara kullanim durumunun dagilimi asagida

Tablo 8’de verildigi gibidir.

Tablo 8. Ogrenim Durumuna Gére Sigara Kullanim Durumunun Dagilim

Sigara Kullanim Durumu

Evet,iciyorum Ictim,biraktim Hayir, icmedim Toplam

Ogrenim durumu Say1 Yiizde  Sayi Yiizde Say1 Yiizde Sayr Yiizde P xz
[lkokul mezunu ve alt1 30 201 24 39,3 92 37,6 146 32,1

Ortaokul mezunu 8 54 10 16,4 10 4,1 28 6,2

Lise mezunu 51 34,2 12 19,7 77 314 140 30,8 <0,001* 12,933
Egizﬁjite/ yliksekokul 60 403 15 246 66 269 141 31,0

Toplam 149 100,0 61 100,0 245 100,0 455 100,0

*Egimde Ki-kare test sonucudur

Sigara kullanim durumu 6grenim durumu agisindan incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmis olup (x°=12,933, p= <0,001), aradaki fark sigara igen grupla
birakan grup ve sigara icen grupla icmeyen grup arasindaki farktan kaynaklanmaktadir
(sirastyla p= <0,001; <0,001). Ogrenim durumu arttikga sigara igenlerin orani, sigaray

birakanlara ve hi¢ igmeyenlere gore artma egilimindedir.
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Katilimcilarda aylik toplam gelir durumuna gore sigara kullanim durumunun dagilimi

Tablo 9°da verildigi gibidir.

Tablo 9. Aylik Toplam Gelir Durumuna Gére Sigara Kullanim Durumunun Dagilim

Sigara Kullamim Durumu

Aylik toplam Evet, iciyorum Ictim, biraktim Hayir, icmedim Toplam

gelir Say1 Yiizde Say1  Yiizde Sayr Yiizde  Say Yiizde p ¥
Asgari licret

ve alty 26 17,4 13 21,3 74 30,2 113 24,8

Asgari ticretin

treri2500 TL. 35 23,5 15 24,6 47 19,2 97 21,3 <0,001* 10,675
2501-5000 TL 64 43,0 30 49,2 112 45,7 206 45,3

5001 TL ve tizeri 24 16,1 3 4,9 12 4,9 39 8,6

Toplam 149  100,0 61 100,0 245 100,0 455 100,0

*Egimde Ki-kare testi sonucudur

Sigara kullanim durumu aylik toplam gelir agisindan incelendiginde istatistiksel olarak

anlaml bir fark saptanmus olup (x°=10,675, p= <0,001), aradaki fark sigara icen grupla

icmeyen grup arasindaki farktan kaynaklanmaktadir (p= <0,001). Gelir diizeyi arttikga sigara

icme orani hi¢ igmeyenlere gore artma egilimindedir.

Sigara disindaki tiitlin Uirtinii kullanim durumu asagida ise Tablo 10°da verildigi gibidir.

%87,9’u (n:400)

Katilimcilarin

sigara disindaki tiitiin {rlinlerinden herhangi birini

kullanmamaktadir. Katilimeilarin sigara disinda kullandig: tiitiin {irtinleri arasinda ise en sik

%10,8 (n:49) ile nargile olmak {izere pipo, puro ve sarma tiitiin yer almaktadir.
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Tablo 10. Sigara Disinda Tiitiin Uriinii Kullanma Durumunun Dagihim

Sigara Disinda

Tiitiin Uriinii Kullanim Say1 Yiizde
Nargile 49 10,8
Pipo 2 0,4
Puro 3 0,7
Sarma tiitiin 1 0,2
Kullanmiyorum 400 87,9
Toplam 455 100,0

Katilimcilarin sigara disinda tiitliin {irlinii kullanim durumuna gore sigara kullanim

durumunun dagilimi Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Sigara Disinda Tiitiin Uriinii Kullamm Durumuna Gére Sigara Kullanim

Durumunun Dagilim

Sigara Kullanim Durumu

Sigara disinda tiitiin  EVet, iciyorum Ictim,biraktim Hayir,icmedim Toplam Y X
iiriinii kullanim Say1  Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde

Yok 114 76,5 61 100,0 225 91,8 400 87,9

Var 35 23,5 0 0,0 20 8,2 55 12,1 <0,001 30,167
Toplam 149 1000 61 1000 245 1000 455 100,0

Sigara kullanim durumu, sigara diginda tiitiin Griini  kullaniom durumuna gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup; sigara icenlerde sigara
disinda tiitiin kullanim oranmin daha yiiksek olma egiliminde oldugu gdzlenmistir (x*=30,167,
p=<0,001).

Sigara kullanmaya baglama yas1 ortalamasi ve standart sapmasi 19,2+5,3 iken ortancasi
18’dir. En kii¢iik baglama yas1 7 en biiyiik yas ise 53’tiir. Cinsiyete gore sigara kullanimina
baslama yas1 Tablo 12°de verildigi gibidir.
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Tablo 12. Cinsiyete Gore Sigara Kullanimina Baslama Yag1

Sigara Kullamimina Baslama Yasi

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma Ortanca Minimum Maksimum p MWU
Erkek 18,6 4,8 18,0 7,0 44,0 0,042 4377
Kadin 20,2 58 19,0 13,0 53,0

MWU: Mann Whitney U Testi

Sigara kullanimina baslama yasi cinsiyete gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmis olup; erkeklerin daha erken yasta sigara kullanimimna basladigi

tespit edilmistir (MWU=4377 p= 0,042).

Sigara kullananlarda kullanim miktarinin paket-yil degerinin ortalamasi ve standart
sapmast 19,5+13,4 iken ortancasi 19°dur. Sigara kullanim miktar1 en az 0,1 paket-yil, en ¢ok

ise 70 paket y1l olarak bulunmustur.

Sigara kullanan katilimcilarin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi’nden aldigi puanin
ortalamasi ve standart sapmasi 4,443,1 iken ortancasi 4’tiir. Alinan puanin degeri en az 0, en
cok ise 10 olarak bulunmustur. Bagimhilik diizeyi en sik %36,9 (n:55) ile “’¢ok diisiik”’,
ardindan %?22,1 (n:33) ile “’¢ok yiiksek™ ve %20,1 (n:30) ile “’yiikksek’’ bulunmustur ve
nikotin bagimlilik diizeyinin dagilimi Tablo 13°te verildigi gibidir.

Tablo 13. Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Testi’ne Gore Nikotin Bagimhlik Diizeyi

Dagilim

Nikotin Bagimhlik Diizeyi Say1 Yiizde
Cok diisiik 55 36,9
Diisiik 22 14,8
Orta 9 6,0
Yiiksek 30 20,1
Cok yiiksek 33 22,1

Toplam 149 100,0
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Katilimcilarda cinsiyete gore nikotin bagimlilik diizeyi dagilimi Tablo 14°’te verildigi
gibidir.

Tablo 14. Cinsiyete Gore Nikotin Bagimhilik Diizeyi Dagilim

Nikotin Bagimhlik Diizeyi
Cok diisiik  Diisiik Orta Yiiksek Cok yiiksek Toplam p 1

Cinsiyet Say1 Yiizde Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayl Yiizde Sayl Yiizde Sayr Yiizde

Erkek 32 582 11 500 5 556 17 56,7 28 848 93 624 0,034* 4,488
Kadin 23 418 11 500 4 444 13 433 5 152 56 37,6

Toplam 55 1000 22 1000 9 100,0 30 100,0 33 100,0 149 100,0

* Egimde Ki-kare test sonucudur

Nikotin bagimlilik diizeyi cinsiyet acisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlaml
bir fark saptanmis olup, erkeklerde nikotin bagimlilik diizeyinin kadinlara gore daha yiiksek
olma egiliminde oldugu gézlenmistir (y°=4,488 p=0,034).

Katilimcilarda sigara diginda tiitiin Girtini kullanim durumuna gore nikotin bagimlilik

diizeyi dagilimi1 dagilimi1 Tablo 15°te verildigi gibidir.

Tablo 15. Sigara Disinda Tiitiin Uriinii Kullanim Durumuna Gére Nikotin Bagimhlik

Diizeyi Dagilim

Nikotin Bagimhlik Diizeyi

Sigara

disinda

tiitiin iiriinii  Cok diisiik Diisiik Orta Yiiksek  Cok yiiksek Toplam p Xz
Kullannmi  Say1 Yiizde Sayl Yiizde Sayl Yiizde Sayl Yiizde Sayl Yiizde Sayl Yiizde

Yok 41 745 18 81,8 8 889 26 867 21 636 114 765 0,598 0,278
Var 14 255 4 18,2 1 11,1 4 133 12 364 35 23,5

Toplam 55 100,0 22 1000 9 100,0 30 1000 33 100,0 149 100,0

*Egimde Ki-kare test sonucudur

Nikotin bagimlhilik diizeyi, sigara disinda tiitiin {iriinii  kullanim1  ag¢isindan

incelendiginde istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmamustir (x*=0,278 p=0,598).



51

C. KATILIMCILARIN ULKEMIZDE YURUTULEN TUTUN KONTROL
POLITIKALARI HAKKINDAKi BILGIi DUZEYLERI iLE iLGIiLi
BULGULAR

Katilimeilarin iilkemizde yiiritiilen tiitiin kontrol politikalart hakkindaki bilgi diizeyi
degerlendirilmistir. Bu kapsamda 10 adet alt bagliktan olusan sorunun igerigi ve katilimcilarin

verdikleri cevaplar Tablo 16’da goriildiigi gibidir.

Tablo 16. Ulkemizde Yiiriitiilen Tiitiin Kontrol Politikalar1 Hakkinda Bilgi Diizeyi

Ulkemizde uygulanan tiitiin kontrol politikalar1 hakkinda bilgi

Dogru Yanhs Bilmiyorum Toplam

Say1Yiizde Say1 Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde

Reklami ve promosyon yasagi 432 949 11 24 12 2,6 455
18 yas altina satis yasagi 441 96,9 11 24 3 0,7 455
Adet seklinde satis yasagi 363 798 56 12,3 36 79 455
Isletme disindan goriilecek sekilde satis yasag 307 675 91 200 57 12,5 455
Yasak olan yerlerde uyari levhasi asilmasi zorunlulugu 444 976 1 02 10 2,2 455
Paketler iizerindeki zorunlu uyarilar 452 993 1 02 2 04 455
TV ve radyolarda zorunlu bilgilendirici yayinlar 441 9%69 7 15 7 15 455
Ucretsiz Sigara Birakma Danisma Hatti hizmeti 416 914 O 00 39 8,6 455
Daha fazla vergi alinarak fiyat artirmm 393 864 3 0,7 59 13,0 455
Sigara birakma tedavilerinin ulagilabilir olmasi 289 635 15 33 151 33,2 455

100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0

Katilimeilarin iilkemizde yiiriitiilen tiitiin kontrol politikalarindan en sik dogru bildigi
%99,3 (n:452) ile “Tiitiin iiriinlerinin paketleri iizerinde zararlarini anlatan resimli ve
yazilh uyardarin yer almast zorunludur.’’, ikinci en sik dogru bildigi %97,6 (n:444) ile
“Tiitiin diriinleri kullaniminin yasak oldugu yerlerde uyar: levhast asilmast zorunludur.”’
iken {iclincii en sik dogru bildigi ise %96,9 (n:441) ile ¢’ 18 yas alu kisilere tiitiin iiriinlerinin
satist yasaktwir.’’ ve TV ve radyolarda tiitiin iiriinleriyle ilgili bilgilendirici yayinlarin
yapilmast zorunludur.’’ olmustur. En az dogru bilinen politika ise %63,5 (n:289) ile ¢’Sigara
birakma tedavilerinin ulasilabilir olmas: saglanir. (Donem donem iicretsiz ila¢ dagitimy)’’,

ikinci en az dogru bilinen %67,5 (n:307) ile ¢’ Tiitiin iiriinlerinin isletme disindan goériilecek
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’

sekilde satisi yasaktir.’’ ve tgiincii en az dogru bilinen ise %79,8 (n:363) ile ¢ Tiitiin

iiriinlerinin paketi acilarak adet seklinde satisi yasaktir.”’ olmustur.

Katilimeilarin cinsiyete gore aldiklar tiitiin kontrol politikalarini bilme puani Tablo

17°de verildigi gibidir.

Tablo 17. Cinsiyete Gore Ulkemizde Yiiriitiillen Tiitiin Kontrol Politikalarim Bilme

Puam
Tiitiin Kontrol Politikalarin1 Bilme Puam
Standart
Cinsiyet Ortalama Sapma Ortanca Minimum Maksimum P MWU
Erkek 9,1 1,2 10,0 2,0 10,0 <0,001 20164,500
Kadin 8,4 1,9 9,0 1,0 10,0

Katilimcilarin cinsiyetine gére tiitiin kontrol politikalarint bilme puani incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup alinan puanin erkeklerde kadinlara gore

daha yiiksek olma egiliminde oldugu gézlenmistir (MW U=20164,500, p=<0,001).

Katilimeilarin 6grenim durumuna gore aldiklar tiitiin kontrol politikalarini bilme puani

Tablo 18°de verildigi gibidir.

Tablo 18. Ogrenim Durumuna Gére Ulkemizde Yiiriitiilen Tiitiin Kontrol Politikalarini

Bilme Puani

Tiitiin Kontrol Politikalarimi Bilme Puam

Ogrenim durumu Standart p
Ortalama Sapma  Ortanca Minimum Maksimum

[lkokul mezunu ve alt1 8,0 2,1 9,0 1,0 10,0

Ortaokul mezunu 8,6 15 9,0 4,0 10,0

Lise mezunu 8,8 1,3 9,0 4,0 10,0 <0,001

Universite/yiiksekokul 95 0.9 10,0 6.0 10,0

mezunu
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Katilimcilarin  égrenim durumuna gore tiitiin kontrol politikalarint bilme puant
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<<0,001). Saptanan bu fark
“flkokul mezunu ve altr’> grubu ile “Lise mezunu’’ grubu (p=0,001) ve ayrica
“Universite/yiiksekokul mezunu’’ ile *’{lkokul mezunu ve alt1”’, “’Ortaokul mezunu’’, *’Lise
mezunu’’ gruplar1 arasindaki farktan (Sirasiyla p=<0,001; 0,001; <0,001) kaynaklanmaktadir.
Alinan puanin ortalamasiin en yiiksek *’Universite/yiiksekokul mezunu’’> grubunda oldugu
goriiliip, gruplar birbirleriyle kiyaslandiginda ise *’Lise mezunu’’ grupta ¢’ ilkokul mezunu ve
alt’”” gruba gore, “’Universite/yiiksekokul mezunu’’ grupta da “’Ilkokul mezunu ve alt1’’,
“Ortaokul mezunu’’, “’Lise mezunu’’ gruplarina goére anlamli derecede yiiksek olma

egiliminde oldugu saptanmaistir.

Katilimcilarin aylik toplam gelir durumuna gore aldiklari tiitiin kontrol politikalarini

bilme puani Tablo 19°da verildigi gibidir.

Tablo 19. Ayhk Toplam Gelir Durumuna Gére Ulkemizde Yiiriitiilen Tiitiin Kontrol

Politikalarin1 Bilme Puani

Tiitiin Kontrol Politikalarinmi Bilme Puam

Standart

Aylik toplam gelir Ortalama Sapma Ortanca Minimum Maksimum P
Asgari licret ve alti 7.8 2,0 8,0 2,0 10,0

Asgari iicretin iizeri-2500 TL 8,6 1,6 9,0 2,0 10,0 <0001
2501-5000 TL 9,2 1,2 10,0 1,0 10,0 ’
5001 TL ve iizeri 9,6 0,8 10,0 8,0 10,0

Katilmeilarin aylik toplam gelir durumuna gore tiitiin kontrol politikalarint bilme
puant incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<<0,001). Saptanan bu
fark “’Asgari iicret ve alt’’” grubu ile “’Asgari tcretin tizeri-2500 TL’’, °2501-5000 TL’’,
5001 TL ve tizeri’” gruplar (Sirasiyla p= 0,007; <0,001; <0,001) ve ayrica *’Asgari {icretin
lizeri-2500 TL’’ grubu ile *2501-5000 TL’’, ©>’5001 TL ve iizeri’’ gruplar (Sirastyla p= 0,002,
<0,001) arasindaki farktan kaynaklanmistir. Alinan puanin ortalamasinin en yiiksek *5001
TL ve tlizeri”’ grubunda oldugu goriiliip, gruplar birbirleriyle kiyaslandiginda ise ‘’Asgari
licret ve alti”” grubunda diger gruplara gore, ‘’Asgari iicretin lizeri-2500 TL’’ grubunda ise
’Asgari ticret ve altr’’ haricinde kalan diger iki gruba gore anlamli derecede diisiik olma

egiliminde oldugu gozlenmektedir.
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Katilimcilarin sigara kullanim durumuna gore aldiklar tiitiin kontrol politikalarini bilme

puani Tablo 20’de verildigi gibidir.

Tablo 20. Sigara Kullamm Durumuna Gére Ulkemizde Yiiriitilen Tiitiin Kontrol

Politikalarim1 Bilme Puani

Tiitiin Kontrol Politikalarimi Bilme Puam

Sigara

kullanim Standart

durumu Ortalama Sapma Ortanca Minimum Maksimum P
Evet igiyorum 9,2 1,1 10,0 4,0 10,0

Ictim biraktim 9,3 0,8 10,0 8,0 10,0 <0,001
Hayir igmedim 8,3 1,9 9,0 1,0 10,0

Katilimcilarin sigara kullanim durumuna gore tiitiin kontrol politikalarint bilme
puant incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,001). Aradaki fark
sigara igmeyen grupla i¢en ve birakan gruplar arasindaki farktan kaynaklanmaktadir (Sirastyla
p= <0,001, <0,001). Alinan puanin ortalamasinin i¢ip birakan grupta en yiiksek oldugu
goriiliip, gruplar birbiriyle kiyaslandiginda ise sigara igmeyen grupta, igen ve birakan gruba

gore anlamli derecede diisiik oldugu goézlenmistir.
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D. KATILIMCILARIN ULKEMIZDE TUTUN KULLANIM
YASAKLARININ UYGULANDIGI YERLER HAKKINDAKI BIiLGi
DUZEYLERI iLE iLGIiLi BULGULAR

Katilimcilarin iilkemizde titiin kullanim yasaklarinin uygulandig yerler hakkindaki
bilgi diizeyi degerlendirilmistir. Bu kapsamda 15 adet alt basliktan olusan sorunun igerigi ve

katilimcilarin verdikleri cevaplar Tablo 21°deki gibidir.

Tablo 21. Ulkemizde Yiiriitillen Tiitiin Kontrol Politikalar1 Cercevesinde Tiitiin

Uriinlerinin Tiiketiminin Yasak Oldugu Yerler Hakkinda Bilgi Diizeyi

Tiitiin iiriinlerinin tiiketiminin yasak oldugu yerler hakkinda bilgi
Evet Hayir Bilmiyorum  Toplam

Say1Yiizde Say1 Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde

Okul 455 100,0 0 00 0 00 455 100,0
Okul bahgesi 383 84,2 61 134 11 24 455 100,0
Hastane 454 99,8 1 0,2 0 00 455 100,
Hastane bahgesi 309 679 123 27,0 23 51 455 100,0
Devlet daireleri 453 99,6 0 00 2 04 455 100,0
Kahvehane 451 99,1 3 0,7 1 0,2 455 100,0
Lokanta, pastane, kafe 452 99,3 3 07 0 00 455 100,0
Internet kafe 453 99,6 2 04 0 00 455 1000
Toplu tasima araglari 455 100,0 0 00 0 00 455 1000
Toplu tagima araglarinin duraklar 303 66,6 126 27,7 26 57 455 1000
Ticari taksi 416 914 29 64 10 2,2 455 100,0
Ozel otomobilin siiriicii koltugu 211 464 217 47,7 27 59 455 100,
Spor kompleksleri 383 842 34 75 38 84 455 100,0
Alisveris merkezi 452 993 1 0,2 2 04 455 100,0
Kuafor, berber, giizellik salonu 449 98,7 5 1,1 1 0,2 455 100,0

Katilimcilar genelde tiitlin iirtinleri kullaniminin yasak oldugu yerleri dogru bilirken en
az dogru bildikleri yerler sirasiyla %46,4 (n:211) ile dzel otomobillerin siiriicii koltugu,
%66,6 (n:303) ile toplu tasima araglarinin (otobiis, tramvay, metrobiis vs) duraklart, %67,9
(n:309) ile hastane bahgesi ve %84,2 (n:383) ile okul bahgesi ve spor kompleksleri (Stadyum

VvS) olmustur.
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Katilimcilarin cinsiyete gore aldiklan tiitiin kullanim yasaklarini bilme puanmi1 Tablo

22’de verildigi gibidir.

Tablo 22. Cinsiyete Gore Tiitiin Kullamim Yasaklarini Bilme Puam

Tiitiin Kullanim Yasaklarim Bilme Puam

Standart
Cinsiyet Ortalama Sapma Ortanca Minimum Maksimum p MWU
Erkek 13,6 1,6 14,0 5,0 15,0
0,046  23075,000
Kadin 13,2 1,9 14,0 8,0 15,0

Katilimcilarin cinsiyetine gére tiitiin kullanim yasaklarini bilme puani incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup, alinan puanin erkeklerde kadinlara gore

daha yiiksek olma egiliminde oldugu goriilmiistiir (MWU=23075,000, p= 0,046).

Katilimcilarin 6grenim durumuna gore aldiklar tiitiin kullanim yasaklarini bilme puani

Tablo 23°te verildigi gibidir.

Tablo 23. Ogrenim Durumuna Gére Tiitiin Kullanim Yasaklarim Bilme Puam

Tiitiin Kullanim Yasaklarini1 Bilme Puan

Standart
Ogrenim durumu Ortalama Sapma  Ortanca Minimum Maksimum P
Ilkokul mezunu ve altt 12,6 2,2 13,0 5,0 15,0
Ortaokul mezunu 12,5 2,2 12,5 9,0 15,0
Lise mezunu 13,6 1,4 14.0 9,0 15,0 <0,001
Universite/yiiksekokul 14.1 13 15,0 8.0 150
mezunu

Katilimcilarin  dgrenim durumuna gore tiitiin kullanim yasaklarint bilme puani
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,001). Saptanan bu fark
“flkokul mezunu ve altr’> grubu ile “’Lise mezunu’’ grubu (p=0,002) ve ayrica
"Universite/yﬁksekokul mezunu’’ ile “’Ilkokul mezunu ve alt’’, ’Ortaokul mezunu’’, ’Lise
mezunu’’ gruplari arasindaki farktan (Sirasiyla p=<0,001; <0,001; 0,003) kaynaklanmaktadir.

Alman puanin ortalamasinin en yiiksek ¢’ Universite/yiiksekokul mezunu’’> grubunda oldugu



57

goriiliip, gruplar birbiriyle kiyaslandiginda ise ¢’Lise mezunu’’ grupta “’Ilkokul mezunu ve
alt1” gruba gore, ’Universite/yiiksekokul mezunu’’ grupta da ¢’ilkokul mezunu ve alt1”’,
“Ortaokul mezunu’’, “’Lise mezunu’’ gruplarma goére anlamli derecede yiiksek olma

egiliminde oldugu gozlenmektedir.

Katilimcilarin aylik toplam gelir durumuna gore aldiklari tiitiin kullanim yasaklarini

bilme puan1 Tablo 24’te verildigi gibidir.

Tablo 24. Aylik Toplam Gelir Durumuna Goére Tiitiin Kullanim Yasaklarim Bilme

Puani

Tiitiin Kullanim Yasaklarimmi Bilme Puam

Standart

Aylik toplam gelir Ortalama Sapma  QOrtanca Minimum Maksimum P
Asgari licret ve alt1 12,6 2,0 13,0 8,0 15,0
Asgari iicretin {izeri-
2500 TL 13,0 2,0 13,0 5,0 15,0
2501-5000 TL 13,8 1,6 14,0 8,0 15,0 <0,001
5001 TL ve tzeri 14,1 1,2 14,0 11,0 15,0

Katilmeilarin aylik toplam gelir durumuna gore tiitiin kullanim yasaklarini bilme
puani incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,001). Saptanan bu
fark hem ¢’ Asgari ticret ve alti”” hem de “’Asgari ticretin {izeri-2500 TL’’ gruplarinin, ’2501-
5000 TL ve 5001 TL ve {lizeri”’ gruplari arasinda olan farktan kaynaklanmaktadir
(Sirasiyla p= <0,001; <0,001; <0,001; 0,002). Almman puanin ortalamasinin en yiiksek *5001
TL ve iizeri”” grubunda oldugu goriliip, gruplar birbirleriyle kiyaslandiginda ise, hem
“’Asgari licret ve alti’” hem de ’Asgari ticretin iizeri-2500 TL”’, grubunda, ’2500-5000 TL"’

ve “’5001 TL ve lizeri’’ gruplarina gore anlamli derecede diisiik oldugu gozlenmektedir.
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Katilimcilarin sigara kullanim durumuna gore aldiklar tiitiin kullanim yasaklarini bilme

puani Tablo 25°te goriildiigi gibidir.

Tablo 25. Sigara Kullamm Durumuna Goére Tiitiin Kullanim Yasaklarim1 Bilme Puam

Tiitiin Kullanim Yasaklarini1 Bilme Puani

Sigara

kullamim Standart

durumu Ortalama Sapma Ortanca Minimum Maksimum p
Evet i¢iyorum 13,6 15 14,0 8,0 15,0

Ictim biraktim 13,7 1,7 15,0 9,0 15,0 0,021
Hayir igmedim 13,1 2,0 14,0 5,0 15,0

Katilimcilarin sigara kullanim durumuna gére tiitiin kullanim yasaklarint bilme
puam incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup (p= 0,021), alinan
puan ortalamasinin en yiiksek sigara igip birakan grupta oldugu goriilmiistiir. Gruplar

birbiriyle kiyaslandiginda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir.
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E. KATILIMCILARIN ULKEMIiZDE YURUTULEN TUTUN KONTROL
POLITIKALARI HAKKINDAKiI GENEL TUTUMU IiLE ILGILi
BULGULAR

Katilimeilarin  iilkemizde yiiriitiilen titiin kontrol politikalart hakkindaki genel
tutumlart degerlendirilmistir. Bu kapsamda 6 adet alt basliktan olusan sorunun igerigi ve

katilimeilarin verdikleri cevaplar Tablo 26°deki gibidir.

Tablo 26. Tiitiin Kontrol Politikalar1 Hakkindaki Genel Tutum

Tiitiin kontrol politikalar1 hakkinda genel tutum

E E
= = E E
=55 5 £ 2 E ¢
Tz z £ S T g8 g
- - — - Q_
n £ E 8 = » = O
v % v G v = F
g < N N
Devlet sigara kullanimini azaltmaya 6 6 4 9 430 455 Say1
yonelik ¢aligsmalar yiirtitmelidir 1,3 1,3 0,9 2,0 945 100,0  Yiizde
Devlet vatandaslarini pasif sigara 0 1 1 11 442 455 Say1
dumanindan korumalidir 0,0 0,2 0,2 2,4 97,1 100,0  Yiizde
Devletin miicadelesi sigaray1 36 95 47 147 130 455 Say1
azaltmaya yardimet olur 7,9 209 10,3 323 28,6 100,0  Yiizde
Kapali alanlarda sigara i¢gme yasagi, 0 0 2 11 442 455 Say1
sigara igmeyenleri de korur 0,0 0,0 0,4 2,4 97,1 100,0  Yiizde
Kapali alanlarda sigara igme yasaklart 407 8 9 9 22 455 Say1
kisisel haklara miidahaledir 89,5 1,8 2,0 2,0 48 100,0  Yiizde
Cevremdeki insanlar genel olarak 34 59 28 101 233 455 Say1

sigara igme yasagindan memnunlar 7,5 130 6,2 22,2 512 100,0  Yiizde

Devletin toplumda tiitiin kullanimiyla miicadelesine yonelik sorulan ’’Deviet
toplumda sigara kullaniminit azaltmaya yinelik gerekli calismalart yiiriitmelidir.’’ ifadesine
katilimcilarin %96,5°1 (n:439) “’Kesinlikle katiliyorum + Katiltyyorum’’ cevabini vermistir.
Yine bu yonde sorulan ‘’Devlet biitiin vatandaslarint baskasinin ictigi sigara dumanindan
korumak igin onlem almalidwr.’’ ifadesine ise katilimcilarin %99,5’1 (n:453) “’Kesinlikle

katiltyyorum + Katiliyorum’’ cevabini vermistir.
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Titlin  kullanimiyla miicadeleye yonelik politikalarin etkinligine yonelik sorulan
”’Devletin tiitiinle miicadele politikalar: sigarayt azaltmaya veya birakmaya yardimci olur.’’
ifadesinde katilimcilarin ~ %60,9’u  (n:277) gorislerini  “’Kesinlikle katilyyorum +

Katiliyorum”’ seklinde ifade etmislerdir.

Katilimcilar kapali alanda tiitiin kullanimiyla ilgili sorulan “’Kapali alanlarda sigara
icme yasagi, sigara i¢cmeyenlerin temiz hava solumasini ve sigaramin zararlarindan
korunmaswn saglar.”’ ifadesine %99,5 (n:453), “’Bazi insanlar rahatsiz olsa da ¢cevremdeki
insanlar genel olarak sigara icme yasagindan memnuniyet duyarlar.’’ ifadesine ise %73,4

(n:334) oraninda “’Kesinlikle katiliyorum + Katiltyorum’’ cevabini vermistir.

“’Sigara icmenin kapali alanlarda yasak olmasi kisisel haklara miidahaledir.”’

ifadesini ise katilimcilarin %91,3’4 (n:415) “’Katilmiyorum + Kesinlikle katilmiyorum’’

seklinde cevaplamiglardir.

“Devlet toplumda sigara kullanimini azaltmaya yonelik gerekli c¢alismalar
yiiriitmelidir.”’ ifadesi hakkinda katilimcilarin cinsiyet, 6grenim durumu, aylik toplam gelir

ve sigara kullanim durumuna gore katilip katilmama durumlar1 Tablo 27°de verilmistir.
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Tablo 27. “Devlet toplumda sigara kullanimini1 azaltmaya yonelik gerekli calismalari
yiiriitmelidir.”’ ifadesi hakkinda katihmecilarin cinsiyet, 6g¢renim durumu, ayhk toplam

gelir ve sigara kullanim durumuna gore katilip katilmama durumlar

Devlet toplumda sigara kullanimini azaltmaya yonelik gerekli calismalar:

yiiriitmelidir
Katilmiyorum Katihyorum Toplam p r
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Cinsiyet
Erkek 9 75,0 202 46,0 211 46,8 0,047 3,942
Kadin 3 25,0 237 54,0 240 53,2
Ogrenim durumu
Ilkokul mezunu vealn 3 25,0 142 32,3 145 32,2
Ortaokul mezunu 0 0,0 28 64 28 62 0,369* 0,807
Lise mezunu 4 33,3 135 30,8 139 30,8
Universite/yiiksekokul 5 417 134 305 139 308
mezunu
Aylik toplam gelir
Asgari ticret ve alt 1 8,3 112 255 113 251
Asgari iicretin tizeri-
2500 TL 483 AT % 2L g use 0589
2501-5000 TL 6 50,0 198 451 204 4572
5001 TL ve iizeri 1 8,3 38 8,7 39 8,6
Sigara kullanim durumu
Evet i¢iyorum 12 100,0 135 30,8 147 32,6
Ictim biraktim 0 0,0 61 139 61 135 *x ok
Hayir igmedim 0 0,0 243 554 243 539
Toplam 12 100,0 439 100,0 451 100,0

* Egimde Ki-kare test sonucudur

**[statistisel olarak analiz yapilamamistir.

Katilimcilarin = “’Devlet toplumda sigara kullanimini azaltmaya yonelik gerekli
calismalar yiiriitmelidir.”’ ifadesine katilip katilmama durumlar1 baz1 degiskenler acisindan
incelenmistir. Bu ifadeye katilip katilmama durumu, cinsiyet agisindan incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup, kadinlarda bu ifadeye katilma oraninin
daha yiiksek olma egiliminde oldugu gdzlenmistir (x° =3,942, p=0,047). Bu ifadeye katilip
katilmama durumu, 6grenim durumu agisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmamistir (x*=0,807, p=0,369). Aylik toplam gelir agisindan incelendiginde de bu
ifadeye katilip katilmama durumu acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamustir (* =0,589, p=0,443).
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“’Devlet biitiin vatandaglarint baskasinin ictigi sigara dumanindan korumak icin

»

onlem almaldir.” ifadesi hakkinda katilimcilarin cinsiyet, 6grenim durumu, aylik toplam

gelir ve sigara kullanim durumuna gore katilip katilmama durumlar1 Tablo 28°de verilmistir.

Tablo 28. “’Devlet biitiin vatandaslarim baskasinin ictigi sigara dumanindan korumak
icin onlem almahdir.”’ ifadesi hakkinda katihmcilarin cinsiyet, 6grenim durumu, ayhk

toplam gelir ve sigara kullanim durumuna gore katihip katilmama durumlari

Devlet biitiin vatandaslarim1 baskasinin ictigi sigara dumanindan korumak icin 6nlem

almahdir
Katilmiyorum Katiilyorum  Toplam
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Sayr Yiizde P v
Cinsiyet
Erkek 1 100,0 211 46,6 212 46,7 * *
Kadin 0 0,0 242 534 242 533
Ogrenim durumu
flkokul mezunu ve altt 0 0,0 145 32,0 145 319
Ortaokul mezunu 0 0,0 28 62 28 6.2 * *
Lise mezunu 1 100,0 139 30,7 140 30,8
Universite/yiiksekokul 0 0.0 141 311 141 311
mezunu
Aylik toplam gelir
Asgari iicret ve alti 0 00 113 249 113 249
%s_garl iicret Uisti-2500 1 1000 95 210 9% 211 X X
2501-5000 TL 0 0,0 206 455 206 454
5001 TL ve tizeri 0 0,0 39 8,6 39 8,6
Sigara kullanim durumu
Evet igiyorum 1 100,0 148 32,7 149 32,8 * *
ic;tim biraktim 0 0,0 61 13,5 61 13,4
Hayir igmedim 0 0,0 244 539 244 537
Toplam 1 100,0 453 100,0 454 100,0

*Istatistiksel analiz yapilamamustir.

““Devletin tiitiinle miicadele politikalar1 sigaray! azaltmaya veya birakmaya yardimci
olur.”” ifadesi hakkinda katilimeilarin cinsiyet, 6grenim durumu, aylik toplam gelir ve sigara

kullanimlarina gore katilip katilmama durumlar1 Tablo 29°da verilmistir.
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Tablo 29. ““Devletin tiitiinle miicadele politikalar1 sigaray1 azaltmaya veya birakmaya
yardimei olur.”’ ifadesi hakkinda katihmcilarin cinsiyet, 6grenim durumu, aylik toplam

gelir ve sigara kullanim durumuna gore katilip katilmama durumlar

Devletin tiitiinle miicadele politikalar sigaray1 azaltmaya veya birakmaya yardimeci olur

Katilmiyorum Katihyorum Toplam

Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde p v
Cinsiyet
Erkek 67 511 123 44,4 190 46,6 0,203 1,624
Kadin 64 48,9 154 55,6 218 53,4
Ogrenim durumu
[lkokul mezunu ve alt: 33 252 102 36,8 135 331
Ortaokul mezunu 7 53 19 69 26 64 0,046* 3,998
Lise mezunu 50 382 73 264 123 30,1
Universite/yiiksekokul 4 313 83 30,0 124 304
mezunu
Aylik toplam gelir
Asgari iicret ve alt1 21 16,0 80 289 101 24,8
Asgari iicret Uisti-2500 TL 30 22,9 58 20,9 88 216 0,012* 6,294
2501-5000 TL 67 51,1 116 41,9 183 44,9
5001 TL ve tizeri 13 9,9 23 8,3 36 8,8
Sigara kullamim durumu
Evet iciyorum 73 55,7 50 18,1 123 30,1
I(;tim biraktim 11 8,4 47 17,0 58 14,2 <0,001 60,010
Hayir igmedim 47 35,9 180 65,0 227 55,6
Toplam 131  100,0 277 100,0 408 100,0

* Egimde Ki-kare test sonucudur

Katilimcilarin - ““Devletin tiitiinle miicadele politikalar1 sigarayr azaltmaya veya

birakmaya yardimct olur.’’

ifadesine katilip katilmama durumlarina bazi degiskenler
agisindan bakilmistir. Bu ifadeye katilip katilmama durumu, cinsiyet agisindan incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (y* =1,624, p=0,203). Ogrenim durumu
acisindan bu ifadeye katilip katilmama durumu incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmistir. Ogrenim diizeyi arttikga bu ifadeye katilmama orani anlaml sekilde
artma egilimi gostermektedir (y* =3,998, p=0,046). Aylik toplam gelir agisindan bu durum
incelendiginde de bu ifadeye katilip katilmama durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmis olup, aylik toplam gelir diizeyi arttik¢a bu ifadeye katilmama oraninin
anlamli sekilde artma egiliminde oldugu gériilmiistiir (*=6,294, p=0,012). Bu ifadeye katilip
katilmama durumu ile sigara kullanim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmis olup (y° =60,010, p= <0,001), aradaki fark sigara igen grupla icemeyen grup ve
sigara i¢en grupla birakan grup arasindaki farktan kaynaklanmistir (Sirasiyla p= <0,001;
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<0,001). Sigara i¢en grupta bu ifadeye katilmama orani, sigara igcmeyen ve kullanip birakmig

olan gruba gore anlamli sekilde yiikselme egilimi gostermistir.

“Kapali alanlarda sigara icme yasagi, sigara icmeyenlerin temiz hava solumasini ve

sigaramin zararlarindan korunmasimi saglar.”’

ifadesi hakkinda katilimcilarin cinsiyet,
O0grenim durumu, aylik toplam gelir ve sigara kullannom durumuna gore katilip katilmama

durumlar1 Tablo 30°da verildigi gibidir.

Tablo 30. “Kapah alanlarda sigara icme yasagl, sigara icmeyenlerin temiz hava
solumasim1 ve sigaramin zararlarindan Kkorunmasm saglar.”’ ifadesi hakkinda
katihmcilarin cinsiyet, 6grenim durumu, ayhk toplam gelir ve sigara kullammm

durumuna gore katilip katilmama durumlari

Kapal alanlarda sigara icme yasagi, sigara icmeyenlerin temiz hava solumasini ve
sigaranin zararlarindan korunmasim saglar.
Katilmiyorum Katiliyorum Toplam

Say1 Yiizde Say1 Yiizde Sayr Yiizde p X
Cinsiyet
Erkek 0 0,0 212 46,8 212 46,8 * *
Kadmn 0 0,0 241 53,2 241 53,2
Ogrenim durumu
[lkokul mezunu ve altt 0 0,0 144 31,8 144 31,8 * *
Ortaokul mezunu 0 0,0 28 6,2 28 6,2
Lise mezunu 0 0,0 140 30,9 140 30,9
Universite/yiiksekokul
mezunu 0 0,0 141 31,1 141 311
Aylik toplam gelir
Asgari iicret ve alt 0 0,0 113 249 113 249 * *
_;A:Egarl ticret iistii-2500 O 0,0 9% 212 9% 212
2501-5000 TL 0 0,0 205 4573 205 4573
5001 TL ve tizeri 0 0,0 39 8,6 39 8,6
Sigara kullanim
durumu
Evet iciyorum 0 0,0 149 329 149 329 * *
Ictim biraktim 0 0,0 61 13,5 61 13,5
Hayir igmedim 0 0,0 243 53,6 243 53,6
Toplam 0 0,0 453 100,0 453 100,0

*[statistiksel analiz yapilamamusgtir.
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“‘Sigara icmenin kapali alanlarda yasak olmasi kisisel haklara miidahaledir.’’ ifadesi
hakkinda katilimcilarin cinsiyet, 6grenim durumu, aylik toplam gelir ve sigara kullanim

durumuna gore katilip katilmama durumlar1 Tablo 31°de verildigi gibidir.

Tablo 31. ¢‘Sigara icmenin kapah alanlarda yasak olmasi Kisisel haklara miidahaledir.”’
ifadesi hakkinda katilimcilarin cinsiyet, 6grenim durumu, ayhk toplam gelir ve sigara

kullanim durumuna gore katihip katilmama durumlari

Sigara icmenin kapal alanlarda yasak olmasi kisisel haklara miidahaledir.
Katilmiyorum Katihlyorum Toplam

Say1 Yiizde Say1 Yiizde  Say Yiizde p X
Cinsiyet
Erkek 189 455 20 64,5 209 46,9 0,041 4,170
Kadin 226 545 11 35,5 237 531
Ogrenim durumu
[lkokul mezunu ve aln 137 33,0 6 19,4 143 32,1
Ortaokul mezunu 26 63 2 6,5 28 63 0,093* 2,825
Lise mezunu 125 30,1 10 323 135 30,3
Universite/yliksekokul 127 306 13 419 140 314
mezunu
Aylik toplam gelir
Asgari iicret ve alt 104 251 6 194 110 24,7
Asgari ticret Usti-2500 TL 86 20,7 9 29,0 95 21,3 0,960* 0,002
2501-5000 TL 189 455 14 45,2 203 455
5001 TL ve iizeri 36 87 2 6,5 38 85
Sigara kullanim durumu
Evet igiyorum 115 27,7 30 96,8 145 325
1(;tim biraktim 59 14,2 1 3,2 60 13,5 <0,001 62,912
Hayir igmedim 241 58,1 0 0,0 241 54,0
Toplam 415 100,0 31 100,0 446  100,0

* Egimde Ki-kare test sonucudur

Katilmcilarin  “‘Sigara icmenin kapali alanlarda yasak olmas: kigisel haklara
miidahaledir.”’ ifadesine katilip katilmama durumlart bazi degiskenler acisindan
incelenmigtir. Bu ifadeye katilip katilmama durumu, cinsiyet agisindan incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmis olup, erkeklerde bu ifadeye katilma oraninin
daha yiiksek olma egiliminde oldugu gozlenmistir (x* =4,170, p=0,041). Ogrenim durumu
acisindan bu ifadeye katilip katilmama durumu incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmamistir (}° =2,825, p=0,093). Aylik toplam gelir agisindan bu durum

incelendiginde de bu ifadeye katilip katitlmama durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli
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bir fark goriilmemistir (x°=0,002 p=0,960). Bu ifadeye katilip katilmama durumu ile sigara
kullanim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmis olup (y~=62,912, p=
<0,001), aradaki fark sigara icen grupla birakan grup ve sigara icen grupla igmeyen grup
arasindaki farktan kaynaklanmaktadir (Sirasiyla p=0,001; <0,001). Sigara igen grupta bu
ifadeye katilma orani, sigara igmeyen ve kullanip birakmis olan gruba gore anlamli sekilde

yiikselme egilimi gostermistir.

“Bazi insanlar rahatsiz olsa da cevremdeki insanlar genel olarak sigara i¢cme

»

yasagindan memnuniyet duyarlar.”’ ifadesi hakkinda katilimcilarin cinsiyet, 0grenim
durumu, aylik toplam gelir ve sigara kullanim durumuna gore katilip katilmama durumlari

Tablo 32°de verilmistir.

Tablo 32. “’Bazi insanlar rahatsiz olsa da ¢cevremdeki insanlar genel olarak sigara igme
yasagindan memnuniyet duyarlar.”’ ifadesi hakkinda katihmcilarin cinsiyet, 6grenim
durumu, ayhk toplam gelir ve sigara kullanim durumuna gore katihip katilmama

durumlar

Bazi insanlar rahatsiz olsa da ¢cevremdeki insanlar genel olarak sigara icme yasagindan
memnuniyet duyarlar
Katilmiyorum Katiliyorum Toplam p x
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde

2

Cinsiyet

Erkek 58 62,4 146 43,7 204 47,8

Kadin 35 37,6 188 56,3 223 52,2 0,001 10,144
Ogrenim durumu

[lkokul mezunu ve alt1 24 25,8 116 34,7 140 32,8

Ortaokul mezunu 2 2,2 23 6,9 25 59  0,117* 2,457
Lise mezunu 37 39,8 88 26,3 125 29,3
Universite/yiiksekokul 30 323 107 32,0 137 321

mezunu

Aylik toplam gelir

Asgari licret ve alt1 20 215 86 25,7 106 24,8

Asgari iicret Uisti-2500 TL 17 18,3 71 21,3 88 20,6 0,206* 1,599
2501-5000 TL 46 495 150 449 196 45,9

5001 TL ve lizeri 10 10,8 27 8,1 37 8,7

Sigara kullanim durumu

Evet igiyorum 62 66,7 81 24,3 143 33,5

Tgtim biraktim 5 5,4 53 15,9 58 13,6 <0,001 58,980
Hayir igmedim 26 280 200 59,9 226 52,9

Toplam 93 1000 334 1000 427 1000

* Egimde Ki-kare test sonucudur
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Katilimcilarin ““Bazi insanlar rahatsiz olsa da c¢evremdeki insanlar genel olarak
sigara icme yasagindan memnuniyet duyarlar.’’ ifadesine katilip katilmama durumlar1 bazi
degiskenler agisindan incelenmistir. Bu ifadeye katilip katilmama durumu, cinsiyet agisindan
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup ifadeye katilma oram
kadinlarda erkeklere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur ()(2 =10,144, p=0,001).
Ogrenim durumu agisindan bu ifadeye katilip katilmama durumu incelendiginde ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (x> =2,457, p=0,117). Aylk toplam gelir
acisindan bu durum incelendiginde de bu ifadeye katilip katilmama durumu agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (x> =1,599, p=0,206). Bu ifadeye katilip
katilmama durumu ile sigara kullanim durumu arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmus olup (y? =58,980, p= <0,001), aradaki fark sigara igen grupla icemeyen grup
ve sigara igen grupla birakan grup arasindaki farktan kaynaklanmaktadir (Sirasiyla p= <0,001;
<0,001). Sigara icen grupta bu ifadeye katilmama orani, sigara igmeyen ve kullanip birakmis

olan gruba gore anlamli sekilde yiikselme egilimi gostermistir.
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F. KATILIMCILARIN TUTUN KONTROL POLITIiKALARININ
SIGARA KULLANIMINI AZALTMASI KONUSUNDAKI
TUTUMLARI iLE iLGIiLi BULGULAR

Katilimeilarin {ilkemizde yiiritilen titiin kontrol politikalarimin toplumda sigara
kullanimini azaltmast veya biraktirmast hakkindaki tutumlart degerlendirilmistir. Bu
kapsamda 11 adet alt basliktan olusan sorunun igerigi ve katilimcilarin verdikleri cevaplar

Tablo 33’te verildigi gibidir.

Tablo 33. Tiitiin Kontrol Politikalarimn Toplumda Sigara Kullanimin1 Azaltmasi veya

Biraktirmas:1 Hakkindaki Genel Tutum

Tiitiin kontrol politikalarinin sigara kullanimini azaltmaya ya da biraktirmaya
olan etkisi hakkindaki tutum

= g
S £ = =
~E £ § £ =E ¢
= 2 > 7 o = o <
S 2 = - 2 £ 2 -
o E g s = 3= 0O
&z £z § § &% *
5 ¢ ¥ X M
Sigara igilen alanlarin kisitlanmasi 59 86 27 140 143 455 Say1
0 189 59 308 314 100,0 Yiizde

~ B
® w

68 22 111 176 455 Say1
17,1 149 48 244 387 100,0 Yiizde

Yasak ihlalinde uygulanan cezalar

Reklam ve promosyon yasaklari 68 84 42 134 127 455 Say1
14,9 185 9,2 295 279 100,0 Yiizde
18 yas alt1 kisilere satis yasagi 82 85 25 136 127 455 Say1
18,0 18,7 55 29,9 279 100,0 Yiizde
Isletme disindan bakildiginda 92 84 52 140 87 455 Say1
goriilecek sekilde satilamamast 20,2 185 114 30,8 19,1 100,0 Yiizde
Yasak olan yerlerde uyart levhast 80 76 32 125 142 455 Say1
astlma zorunlulugu 17,6 16,7 70 275 31,2 100,0 Yiizde
Sigara paketi lizerindeki resimli ve 59 76 23 114 183 455 Say1
yazili uyarilar 13,0 16,7 51 251 40,2 100,0 Yiizde
TV ve radyolardaki bilgilendirici 46 67 24 126 192 455 Say1
yayinlar 10,1 14,7 53 27,7 422 100,0 Yiizde
Sigara Birakma Danigma Hatti 49 53 141 109 103 455 Say1
10,8 11,6 31,0 240 226 100,0 Yiizde
Fiyatlarin artirilmasi 102 58 15 100 180 455 Say1
22,4 12,7 33 22,0 39,6 100,0 Yiizde
Sigara birakma ilaglari 58 45 145 100 107 455 Say1

12,7 99 319 220 235 100,0 Yiizde
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Katilimcilarn tiitiin kontrolii uygulamalarinin toplumda sigara kullanimini azaltmaya ya
da birakmaya ne kadar yardimci olduguna dair en fazla katildiklart uygulamalar sirasiyla,
%69,9 (n:318) oraninda “’Kesinlikle katilyyorum-+katiliyorum’’ cevabini verdikleri ’TV ve
radyolardaki bilgilendirici yayinlar’’, ardindan %65,3 (n:297) ile ’’Sigara paketi iizerindeki
resimli ve yazilit uyarilar’’, onun da ardindan %63,1 (n:287) ile *’Yasak ihlalinde uygulanan
cezalar’” ve %62,2 (n:283) ile ’’Sigara icilen alanlarin kisitlanmast’’ olmustur.
Katilimeilarin toplumda sigara kullanimimi azaltma ya da biraktirma konusunda en az
katildiklar1  uygulamalar ise sirasiyla, %45,5 (n:207) oraninda  “’Kesinlikle
katiliyorum+katiltyorum’’ cevabini verdikleri *’Sigara birakma ilaclart’’, %46,6 (n:212) ile
“Sigara Birakma Damisma Hatti”’ ve %49,9 (n:227) ile “Isletme disindan bakildiginda

goriilecek sekilde satilamamast’’ olmustur.

“*Sigara icilen alanlarin kisitlanmasiy, sigara kullantmint azaltmaya ya da
biraktirmaya yardimci olur.”’ ifadesi hakkinda katilimcilarin cinsiyet, 6grenim durumu, aylik
toplam gelir ve sigara kullanim durumuna gore katilip katilmama durumlari Tablo 34’te

verilmistir.
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Tablo 34. “’Sigara igilen alanlarin kisitlanmasi, sigara kullammm azaltmaya ya da
biraktirmaya yardimei olur.”’ ifadesi hakkinda katihmecilarin cinsiyet, 6grenim durumu,

ayhik toplam gelir ve sigara kullanim durumuna gore katihp katilmama durumlar:

Sigara icilen alanlarin kisitlanmasi, sigara kullanimini1 azaltmaya ya da
biraktirmaya yardimeci olur.
Katilmyorum Katiiyorum Toplam

Say1 Yiizde Sayr Yiizde Say1 Yiizde p A
Cinsiyet
Erkek 81 55,9 118 417 199 46,5
Kadmn 64 44,1 165 58,3 229 535 0,005 7,734

Ogrenim durumu
ilkokul mezunu ve alt1 37 255 101 357 138 3272

Ortaokul mezunu 9 6,2 19 67 28 65
Lise mezunu 50 345 79 279 129 301 0,047* 3,957
Eglzﬁjlte/ yiksekokul )5 558 g4 207 133 311
Aylik toplam gelir
Asgari licret ve alt 25 17,2 79 279 104 243
?IS_ga“ toret Usti-2500 56 179 g8 240 94 220
2501-5000 TL 80 552 114 40,3 194 453 0,002* 9,249
5001 TL ve iizeri 14 97 22 7,8 36 84
Sigara kullanim durumu
Evet i¢iyorum 82 56,6 54 191 136 318
Ictim biraktim 11 76 48 170 59 138 <0,001 62,378
Hayir igmedim 52 35,9 181 64,0 233 54,4
Toplam 145 100,0 283 100,0 428 1000

* Egimde Ki-kare test sonucudur

Katilimcilarin “’Sigara icilen alanlarin kisitlanmasi, sigara kullanimini azaltmaya
ya da biraktirmaya yardimct olur.’’ ifadesine katilip katilmama durumlar bazi degigkenler
acisindan incelenmistir. Bu ifadeye katilip katilmama durumu, cinsiyet agisindan
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup, erkeklerde bu ifadeye
katilmama oranmin daha yiiksek olma egiliminde oldugu gdzlenmistir (x> =7,734, p=0,005).
Ogrenim durumu agisindan bu ifadeye katilip katilmama durumu incelendiginde ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus olup, &grenim diizeyi arttikga bu ifadeye
katilmama orani anlamli sekilde artma egilimi gostermektedir (* =3,957, p=0,047). Aylik
toplam gelir acisindan bu durum incelendiginde de bu ifadeye katilip katilmama durumu
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup, aylik toplam gelir diizeyi arttik¢a

bu ifadeye katilmama oraninin anlamli sekilde artma egiliminde oldugu saptanmistir (xz
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=9,249, p=0,002). Bu ifadeye katilip katilmama durumu ile sigara kullanim durumu arasinda
ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmus olup (x* =62,378, p= <0,001), aradaki farkin
sigara icen grupla igemeyen grup ve sigara icen grupla birakan grup arasindaki farktan
kaynaklandigi saptanmistir (Sirasiyla p= <0,001; <0,001). Sigara igcen grupta bu ifadeye
katilmama orani, sigara igmeyen ve kullanip birakmis olan gruba gore anlamli sekilde yiiksek

olma egilimi gostermektedir.

“Yasak ihlalinde uygulanan cezalar, sigara kullantmint azaltmaya ya da
biraktirmaya yardimci olur.’’ ifadesi hakkinda katilimeilarin cinsiyet, 6grenim durumu, aylik
toplam gelir ve sigara kullanim durumuna gore katilip katilmama durumlar1 Tablo 35°te

verilmistir.

Tablo 35. “Yasak ihlalinde uygulanan cezalar sigara kullammim azaltmaya ya da
biraktirmaya yardimci olur.”’ ifadesi hakkinda katihmeilarin cinsiyet, 6grenim durumu,

ayhik toplam gelir ve sigara kullanim durumuna gore katihp katilmama durumlar

Yasak ihlalinde uygulanan cezalar sigara kullanimim azaltmaya ya da
biraktirmaya yardimci olur.

Katilmiyorum Katihiyorum Toplam
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde p A

Cinsiyet

Erkek 79 54,1 122 425 201 464

Kadin 67 45,9 165 575 232 536 0,022 5,236
Ogrenim durumu

flkokul mezunu ve alti 37 25,3 102 355 139 321

Ortaokul mezunu 12 8,2 16 5,6 28 65

Lise mezunu 49 33,6 79 27,5 128 29,6 0,124* 2,363

Universite/yiiksekokul mezunu 48 32,9 90 31,4 138 319
Aylhik toplam gelir

Asgari iicret ve alt1 26 17,8 62 27,9 106 245

Asgari iicret iistii-2500 TL 30 20,5 80 21,6 92 21,2

2501-5000 TL 74 50,7 123 429 197 455 0,011* 6,415
5001 TL ve tizeri 16 11,0 22 7,7 38 8,8

Sigara kullamim durumu

Evet iciyorum 84 57,5 54 18,8 138 31,9

Ictim biraktim 10 6,8 49 171 59 13,6  <0,001 67,360
Hayir igcmedim 52 35,6 184 64,1 236 545

Toplam 146 100,0 287 100,0 433 100,0

* Egimde Ki-kare test sonucudur
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Katilmcilarin “’Yasak ihlalinde uygulanan cezalar, sigara kullanimint azaltmaya ya

»

da bwraktirmaya yardimci olur.”’ ifadesine katilip katilmama durumlar1 bazi degiskenler
acisindan incelenmistir. Bu ifadeye katilip katilmama durumu, cinsiyet acisindan
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup, erkeklerde bu ifadeye
katilmama oraninin daha yiiksek olma egiliminde oldugu gozlenmistir (x> =5,236, p=0,022).
Ogrenim durumu agisindan bu ifadeye katilip katilmama durumu incelendiginde ise
istatistiksel olarak anlamh bir fark saptanmamistir (x* =2,363, p=0,124). Aylik toplam gelir
acisindan bu durum incelendiginde ise bu ifadeye katilip katilmama durumu agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup, aylik toplam gelir diizeyi arttik¢a bu
ifadeye katilmama orani anlamli sekilde artma egilimi gostermistir (XZ =6,415, p=0,011). Bu
ifadeye katilip katilmama durumu ile sigara kullanim durumu arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli bir iliski saptanmus olup (y° =67,360, p= <0,001), aradaki fark sigara icen grupla
icemeyen grup ve sSigara icen grupla birakan grup arasindaki farktan kaynaklandigi
goriilmistiir (Sirastyla p= <0,001; <0,001). Sigara igen grupta bu ifadeye katilmama oraninin,
sigara igcmeyen ve kullanip birakmis olan gruba gore anlamli sekilde yiikselme egilimi

gosterdigi saptanmistir.

“Tiitiin iiriinlerinin reklam ve promosyonunun yasak olmasi, sigara kullanimini

”»

azaltmaya ya da bwraktirmaya yardimcit olur.”’ ifadesi hakkinda katilimcilarin cinsiyet,
ogrenim durumu, aylik toplam gelir ve sigara kullanim durumuna gore katilip katilmama

durumlar1 Tablo 36’da verilmistir.
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Tablo 36. “Tiitiin iiriinlerinin reklam ve promosyonunun yasak olmas1 sigara
kullanimmm1 azaltmaya ya da biraktirmaya yardimer olur.”” ifadesi hakkinda
katihmcilarin cinsiyet, 6grenim durumu, ayhk toplam gelir ve sigara kullanim

durumuna gore katihip katilmama durumlari

Tiitiin iiriinlerinin reklam ve promosyonunun yasak olmasi sigara kullanimim
azaltmaya ya da biraktirmaya yardimci olur.
Katilmiyorum Katihyorum Toplam
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde p X

Cinsiyet
Erkek 84 553 114 437 198 479
Kadin 68 447 147 56,3 215 521 0,023 5,166
Ogrenim durumu
Ilkokul mezunu ve alt1 37 243 93 356 130 315
Ortaokul mezunu 7 4,6 18 6,9 25 61
Lise mezunu 54 35,5 71 27,2 125 30,3 0,016* 5,775
Universite/yiiksekokul mezunu 54 355 79 303 133 32,2
Aylik toplam gelir
Asgari licret ve alt1 26 17,1 73 28,0 99 24,0
Asgari iicret Uistii-2500 TL 32 211 56 215 88 213
2501-5000 TL 78 51,3 110 421 188 455 0,013* 6,227
5001 TL ve tizeri 16 10,5 22 8,4 38 9,2
Sigara kullanim durumu
Evet iciyorum 85 55,9 48 18,4 133 32,2
Igtim biraktim 11 7,2 48 18,4 59 14,3 <0,001 62,868
Hayir igmedim 56 36,8 165 63,2 221 535
Toplam 152 100,0 261 100,0 413 100,0

* Egimde Ki-kare test sonucudur

Katilimcilarin “’Tiitiin iiriinlerinin reklam ve promosyonunun yasak olmasi, sigara
kullantiminmi azaltmaya ya da bwraktirmaya yardimci olur.’’ ifadesine katilip katilmama
durumlart bazi degiskenler acisindan incelenmistir. Bu ifadeye katilip katilmama durumu,
cinsiyet agisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup,
erkeklerde bu ifadeye katilmama oraninin daha yiiksek olma egiliminde oldugu gozlenmistir
(x*=5,166, p=0,023). Ogrenim durumu agisindan bu ifadeye katilip katilmama durumu
incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup, 6grenim diizeyi arttikga
bu ifadeye katilmama orani anlamli sekilde artma egilimi gostermektedir (XZ =5,775,
p=0,016). Aylik toplam gelir agisindan bu durum incelendiginde de bu ifadeye katilip
katilmama durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus olup, aylik toplam
gelir diizeyi arttik¢a bu ifadeye katilmama oram anlamli sekilde artma egilimi gostermistir (°

=6,227, p=0,013). Bu ifadeye katilip katilmama durumu ile sigara kullanim durumu arasinda
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ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmus olup (3° =62,868, p= <0,001), aradaki farkin
sigara igen grupla icemeyen grup ve sigara igen grupla birakan grup arasindaki farktan oldugu
gozlenmistir (Sirastyla p= <0,001; <0,001). Sigara i¢cen grupta bu ifadeye katilmama oraninin,
sigara igmeyen ve kullanip birakmis olan gruba gore anlamli sekilde yiiksek olma egiliminde

oldugu saptanmaistir.

“’18 yas alt kisilere sigara sans yasagi, sigara kullanimimi azaltmaya ya da
biraktirmaya yardimci olur.’’ ifadesi hakkinda katilimcilarin cinsiyet, 6grenim durumu, aylik
toplam gelir ve sigara kullanim durumuna gore katilip katilmama durumlart Tablo 37°de

verilmistir.

Tablo 37. 18 yas alt1 Kkisilere sigara satis yasagi sigara kullanimim1 azaltmaya ya da
biraktirmaya yardimci olur.”’ ifadesi hakkinda katiimeilarin cinsiyet, 6grenim durumu,

ayhik toplam gelir ve sigara kullanim durumuna gore katihp katilmama durumlar

18 yas alti Kkisilere sigara satis yasagi sigara kullanimini azaltmaya ya da
biraktirmaya yardimeci olur
Katilmiyorum Katihiyorum Toplam
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde p

Cinsiyet
Erkek 92 55,1 112 42,6 204 47,4
Kadmn 75 44,9 151 574 226 52,6 0,011 6,405
Ogrenim durumu
[lkokul mezunu ve alt1 37 22,2 99 37,6 136 31,6
Ortaokul mezunu 10 6,0 18 6,8 28 6,5
Lise mezunu 68 40,7 65 24,7 133 30,9 0,008* 7,084
Universite/yﬁksekokul mezunu 52 31,1 81 30,8 133 30,9
Aylik toplam gelir
Asgari licret ve alt 32 192 76 289 108 251
Asgari iicret Uisti-2500 TL 35 21,0 56 21,3 91 21,2
2501-5000 TL 86 51,5 108 411 194 45,1 0,039* 4,243
5001 TL ve tizeri 14 8,4 23 8,7 37 8,6
Sigara kullanim durumu
Evet iciyorum 96 57,5 45 17,1 141 32,8
igtim biraktim 12 7,2 49 18,6 61 14,2 <0,001 76,332
Hayir igmedim 59 35,3 169 64,3 228 53,0
Toplam 167 100,0 263 100,0 430 100,0

* Egimde Ki-kare test sonucudur



75

Katilimcilarin “’18 yas alti kisilere sigara sats yasagi, sigara kullantmini azaltmaya
ya da biraktirmaya yardimci olur.’’ ifadesine katilip katilmama durumlar1 bazi degiskenler
acisindan incelenmistir. Bu ifadeye katilip katilmama durumu, cinsiyet acisindan
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup, erkeklerde bu ifadeye
katilmama oraninin daha yiiksek olma egiliminde oldugu gozlenmistir (x* =6,405, p=0,011).
Ogrenim durumu agisindan bu ifadeye katilip katilmama durumu incelendiginde ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmig olup, 6grenim diizeyi arttikca bu ifadeye
katilmama oraninin anlamhi sekilde artma egiliminde oldugu bulunmustur (XZ =7,084,
p=0,008). Aylik toplam gelir agisindan bu durum incelendiginde de bu ifadeye katilip
katilmama durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup, aylik toplam
gelir diizeyi arttik¢a bu ifadeye katilmama orami anlamli sekilde artma egilimi gostermistir (?
=4,243, p=0,039). Bu ifadeye katilip katilmama durumu ile sigara kullanim durumu arasinda
da istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmus olup (y° =76,332, p= <0,001), aradaki fark
sigara icen grupla igemeyen grup ve sigara igen grupla birakan grup arasindaki farktan
kaynaklanmistir (Sirastyla p= <0,001; <0,001). Sigara icen grupta bu ifadeye katilmama
orani, sigara icmeyen ve kullanip birakmis olan gruba gore anlamli sekilde yiikselme egilimi

gostermistir.

“Sigaranin isletme disindan bakildiginda goviilecek sekilde satilamamasi, sigara
kullanimini azaltmaya ya da biraktirmaya yardimct olur.”’ ifadesi hakkinda katilimcilarin
cinsiyet, 6grenim durumu, aylik toplam gelir ve sigara kullanim durumuna gore katilip

katilmama durumlar1 Tablo 38’de verilmistir.
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Tablo 38. “’Sigaramin isletme disindan bakildiginda goriilecek sekilde satilamamasi
sigara kullanimim azaltmaya ya da biraktirmaya yardimci olur.”’ ifadesi hakkinda
katihmcilarin cinsiyet, 6grenim durumu, ayhk toplam gelir ve sigara kullanim

durumuna gore katihip katilmama durumlari

Sigaranin isletme disindan bakildiginda goriilecek sekilde satilamamasi sigara
kullanimini azaltmaya ya da biraktirmaya yardimci olur.
Katilmiyorum Katihyorum Toplam
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde p X

Cinsiyet
Erkek 91 51,7 101 445 192 47,6
Kadin 85 48,3 126 555 211 524 0,151 2,067
Ogrenim durumu
Ilkokul mezunu ve alt1 43 244 80 352 123 305
Ortaokul mezunu 8 4,5 14 6.2 22 55
Lise mezunu 70 39,8 58 25,6 128 31,8 0,080* 3,074
Universite/yiiksekokul mezunu 55 31,3 75 330 130 323
Aylik toplam gelir
Asgari licret ve altt 35 199 61 26,9 96 238
Asgari licret Uistii-2500 TL 38 216 43 189 81 201
2501-5000 TL 86 48,9 102 449 188 46,7 0,221* 1,499
5001 TL ve tizeri 17 9,7 21 9,3 38 9,4
Sigara kullamim durumu
Evet iciyorum 95 54,0 37 16,3 132 328
I(;tim biraktim 14 8,0 40 17,6 54 13,4 <0,001 64,326
Hayir igmedim 67 38,1 150 66,1 217 53,8
Toplam 176  100,0 227 100,0 403 100,0

* Egimde Ki-kare test sonucudur

Katilimcilarin =~ “’Sigaranin  isletme disindan bakildiginda goriilecek sekilde
satilamamasi, sigara kullanimini azaltmaya ya da biraktirmaya yardimct olur.”’ ifadesine
katilip katilmama durumlari bazi degiskenler agisindan incelenmistir. Bu ifadeye katilip
katilmama durumu, cinsiyet agisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir ()(2 =2,067, p=0,151). Ogrenim durumu agisindan bu ifadeye katilip katilmama
durumu incelendiginde de istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (XZ =3,074,
p=0,080). Aylik toplam gelir agisindan bu durum incelendiginde de aym sekilde bu ifadeye
katilip katilmama durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (Xz
=1,499, p=0,221). Bu ifadeye katilip katilmama durumu ile sigara kullanim durumu arasinda
ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmig olup (XZ =64,326, p= <0,001), aradaki fark
sigara icen grupla igemeyen grup ve sSigara i¢en grupla birakan grup arasindaki farktan
kaynaklandig1 saptanmistir (Sirasiyla p= <0,001; <0,001). Sigara icen grupta bu ifadeye
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katilmama orani, sigara igmeyen ve kullanip birakmis olan gruba gore anlamli sekilde

yiikselme egiliminde oldugu goriilmiistiir.

“’Sigara icmenin yasak oldugu yerlere uyart levhast asilma zorunlulugu, sigara
kullanimini azaltmaya ya da biraktirmaya yardimct olur.’’ ifadesi hakkinda katilimcilarin
cinsiyet, 0grenim durumu, aylik toplam gelir ve sigara kullaninm durumuna goére katilip

katilmama durumlar1 Tablo 39’da verilmistir.

Tablo 39. “’Sigara icmenin yasak oldugu yerlere uyari levhasi asilma zorunlulugu sigara
kullammmimi azaltmaya ya da biraktirmaya yardimer olur.”’ ifadesi hakkinda
katihmcilarin cinsiyet, 6grenim durumu, ayhk toplam gelir ve sigara kullamim

durumuna gore katilip katilmama durumlari

Sigara icmenin yasak oldugu yerlere uyari levhasi asilma zorunlulugu sigara
kullaniminmi azaltmaya ya da biraktirmaya yardimci olur.

Katilmiyorum Katihyorum Toplam
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde p X

Cinsiyet
Erkek 88 56,4 112 419 200 47,3
Kadmn 68 43,6 155 58,1 223 52,7 0,004 8,263
Ogrenim durumu
[kokul mezunu ve alt1 38 244 101 378 139 32,9
Ortaokul mezunu 7 4,5 18 6,7 25 59
Lise mezunu 60 385 69 25,8 129 305 0,009* 6,770
Universite/yﬁksekokul mezunu 51 32,7 79 29,6 130 30,7
Aylik toplam gelir
Asgari licret ve altt 25 16,0 81 303 106 25,1
Asgari iicret Uisti-2500 TL 34 21,8 55 20,6 89 21,0
2501-5000 TL 83 532 108 40,4 191 452 0,004* 8,329
5001 TL ve tizeri 14 9,0 23 8,6 37 8,7
Sigara kullanim durumu
Evet iciyorum 91 58,3 44 16,5 135 319
i(;tim biraktim 12 7,7 48 18,0 60 14,2 <0,001 79,597
Hayir igmedim 53 34,0 175 65,5 228 53,9
Toplam 156  100,0 267 100,0 423 100,0

* Egimde Ki-kare test sonucudur
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Katilimcilarin = “’Sigara i¢cmenin yasak oldugu yerlere uyari levhast asilma
zorunlulugu, sigara kullanimint azaltmaya ya da biraktirmaya yardimci olur.”’ ifadesine
katilip katilmama durumlart bazi degiskenler acisindan incelenmistir. Bu ifadeye katilip
katilmama durumu, Cinsiyet a¢isindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmis olup, erkeklerde buna katilmama oraninin daha yiiksek olma egiliminde oldugu
gozlenmigtir (X2 =8,263, p=0,004). Ogrenim durumu agisindan bu ifadeye katilip katilmama
durumu incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup, 6grenim diizeyi
arttikca bu ifadeye katilmama orami anlamli sekilde artmistir (xz =6,770, p=0,009). Aylik
toplam gelir acisindan bu durum incelendiginde de bu ifadeye katilip katilmama durumu
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiis olup, aylik toplam gelir diizeyi arttik¢a
bu ifadeye katilmama oram anlamh sekilde artmistir (* =8,329, p=0,004). Bu ifadeye katilip
katilmama durumu ile sigara kullanim durumu arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmus olup (3° =79,597 p= <0,001), aradaki fark sigara icen grupla icemeyen grup
ve sigara i¢en grupla birakan grup arasindaki farktan kaynaklanmigtir (Sirasiyla p= <0,001;
<0,001). Sigara icen grupta bu ifadeye katilmama orani, sigara igmeyen ve kullanip birakmis

olan gruba gore anlaml sekilde yiiksek olma egilimi géstermektedir.

“’Sigara paketi iizerinde yer alan ve zararlarini anlatan resimli ve yazili uyarilar,
sigara kullamimini azaltmaya ya da biraktirmaya yardimct olur.”’ ifadesi hakkinda
katilimcilarin cinsiyet, 6grenim durumu, aylik toplam gelir ve sigara kullanim durumuna gore

katilip katilmama durumlar1 Tablo 40’ta verilmistir.
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Tablo 40. “’Sigara paketi iizerinde yer alan ve zararlarimi anlatan resimli ve yazih
uyarilar sigara kullanimimi azaltmaya ya da biraktirmaya yardimci olur.”” ifadesi
hakkinda katihmcilarin cinsiyet, 6grenim durumu, ayhk toplam gelir ve sigara kullamim

durumuna gore katilip katilmama durumlari

Sigara paketi iizerinde yer alan ve zararlarim anlatan resimli ve yazili uyarilar sigara
kullanimim azaltmaya ya da biraktirmaya yardimeci olur
Katilmiyorum Katihyorum  Toplam
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Sayr1 Yiizde p 2

Cinsiyet

Erkek 75 55,6 127 42,8 202 46,8

Kadin 60 44,4 170 57,2 230 53,2 0,013 6,103
Ogrenim durumu

Ilkokul mezunu ve alt1 32 23,7 110 37,0 142 32,9

Ortaokul mezunu 6 4,4 20 6,7 26 6,0

Lise mezunu 54 40,0 75 25,3 129 29,9 0,020* 5,409

Universite/yiiksekokul mezunu 43 31,9 92 31,0 135 313
Aylik toplam gelir

Asgari iicret ve alt 25 18,5 83 27,9 108 25,0
Asgari licret Uistii-2500 TL 29 215 61 20,5 90 20,8
2501-5000 TL 71 52,6 125 42,1 196 45,4 0,109* 2,566
5001 TL ve tizeri 10 74 28 9,4 38 8,8
Sigara kullanim durumu
Evet igiyorum 76 56,3 63 21,2 139 32,2
I(;tim biraktim 11 8,1 49 16,5 60 13,9 <0,001 52,464
Hayir icmedim 48 35,6 185 62,3 233 53,9
Toplam 135 100,0 297 100,0 432 100,0

* Egimde Ki-kare test sonucudur

Katilimcilara “’Sigara paketi iizerinde yer alan ve zararlarimi anlatan resimli ve
yazili uyardar, sigara kullanmimint azaltmaya ya da bwraktirmaya yardimct olur.”’ ifadesi
sorulmus ve buna katilip katilmama durumlar1 baz1 degiskenler agisindan incelenmistir. Bu
ifadeye katilip katilmama durumu, cinsiyet acisindan incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmis olup, erkeklerde bu ifadeye katilmama oraninin daha yiiksek olma
egiliminde oldugu gdzlenmistir (y° =6,103, p=0,013). Ogrenim durumu acisindan bu ifadeye
katilip katilmama durumu incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis
olup, 6grenim diizeyi arttikga bu ifadeye katilmama orami anlamli sekilde artma egilimi
gostermektedir (Xz =5,409, p=0,020). Aylik toplam gelir acisindan bu durum incelendiginde
ise bu ifadeye katilip katilmama durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir (x° =2,566, p=0,109). Bu ifadeye katilip katilmama durumu ile sigara kullanim
durumu arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmis olup (XZ =52,464, p=

<0,001), aradaki fark sigara igen grupla icemeyen grup ve sigara i¢en grupla birakan grup
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arasindaki farktan kaynaklanmistir (Sirasiyla p= <0,001; <0,001). Sigara icen grupta bu
ifadeye katilmama orani, sigara icmeyen ve kullanip birakmis olan gruba gore anlamli sekilde

yiiksek olma egilimi gostermektedir.

TV ve radyolarda tiitiin iiriinleriyle ilgili yapilan bilgilendirici yaywnlar, sigara
kullanimimi azaltmaya ya da biraktirmaya yardimci olur.’’ ifadesi hakkinda katilimcilarin
cinsiyet, 0grenim durumu, aylik toplam gelir ve sigara kullanim durumuna gore katilip

katilmama durumlari1 Tablo 41°de verilmistir.

Tablo 41. “TV ve radyolarda tiitiin iiriinleriyle ilgili yapilan bilgilendirici yayinlar
sigara kullammmimi azaltmaya ya da biraktirmaya yardimci olur.”’ ifadesi hakkinda
katihmcilarin cinsiyet, 6grenim durumu, ayhk toplam gelir ve sigara kullanim

durumuna gore katilip katilmama durumlari

TV ve radyolarda tiitiin iiriinleriyle ilgili yapilan bilgilendirici yayinlar sigara kullanimim
azaltmaya ya da biraktirmaya yardimci olur.
Katilmiyorum Katihlyorum Toplam
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde p X

Cinsiyet
Erkek 67 59,3 135 42,5 202 46,9
Kadin 46 40,7 183 57,5 229 531 0,002 9,494
Ogrenim durumu
flkokul mezunu ve alti 31 27,4 111 34,9 142 32,9
Ortaokul mezunu 7 6,2 20 6,3 27 63
Lise mezunu 38 336 90 28,3 128 29,7 0,202* 1,631
Universite/yiiksekokul mezunu 37 32,7 97 30,5 134 311
Aylik toplam gelir
Asgari iicret ve alt 19 16,8 89 28,0 108 25,1
Asgari iicret Uisti-2500 TL 23 204 66 20,8 89 206
2501-5000 TL 62 54,9 134 42,1 196 455 0,039* 4,247
5001 TL ve tizeri 9 8,0 29 9,1 38 8,8
Sigara kullanim durumu
Evet igiyorum 67 59,3 72 22,6 139 323
Ictim biraktim 7 6,2 52 16,4 59 13,7 <0,001 51,834
Hayir igmedim 39 34,5 194 61,0 233 54,1
Toplam 113  100,0 318 100,0 431 100,0

* Egimde Ki-kare test sonucudur

Katilimcilarin TV ve radyolarda tiitiin iiriinleriyle ilgili yapilan bilgilendirici
yayinlar, sigara kullanimint azaltmaya ya da biraktirmaya yardimci olur.’’ ifadesine katilip
katilmama durumlar1 bazi degiskenler agisindan incelenmistir. Bu ifadeye katilip katilmama
durumu, cinsiyet agisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup,

erkeklerde bu ifadeye katilmama oraninin daha yiiksek olma egiliminde oldugu gozlenmistir
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(X2=9,494, p=0,002). Ogrenim durumu agisindan bu ifadeye katilip katilmama durumu
incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (y° =1,631, p=0,202).
Aylik toplam gelir agisindan bu durum incelendiginde ise bu ifadeye katilip katilmama
durumu acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup, aylik toplam gelir
diizeyi arttikca bu ifadeye katilmama oranmi anlamli sekilde artma egilimi gostermektedir
(x*=4,247, p=0,039). Bu ifadeye katilip katilmama durumu ile sigara kullanim durumu
arasinda ise istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmis olup (x> =51,834, p= <0,001),
aradaki fark sigara icen grupla igemeyen grup ve sigara i¢en grupla birakan grup arasindaki
farktan kaynaklandigi bulunmustur (Sirasiyla p= <0,001; <0,001). Sigara igen grupta bu
ifadeye katilmama orani, sigara icmeyen ve kullanip birakmis olan gruba gore anlamli gekilde

artmistir.

“’Sigara Birakma Damisma Hatti, sigara kullanimint azaltmaya ya da biraktirmaya
yardimct olur.’’ ifadesi hakkinda katilimcilarin cinsiyet, 6grenim durumu, aylik toplam gelir

ve sigara kullanim durumuna gére katilip katilmama durumlar1 Tablo 42°de verilmistir.

Tablo 42. “’Sigara Birakma Damsma Hatti sigara kullanimim1 azaltmaya ya da
biraktirmaya yardimci olur.”’ ifadesi hakkinda katilimcilarin cinsiyet, 6grenim durumu,

ayhik toplam gelir ve sigara kullanim durumuna gore katihp katilmama durumlar

Sigara Birakma Damisma Hatti sigara kullanmimim azaltmaya ya da biraktirmaya yardimci
olur.
Katilmiyorum Katihyorum — Toplam
Say1  Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde p X

Cinsiyet
Erkek 58 56,9 91 429 149 475
Kadin 44 43,1 121 57,1 165 52,5 0,021 5,365
Ogrenim durumu
lkokul mezunu ve alti 26 25,5 71 33,5 97 30,9
Ortaokul mezunu 7 6,9 12 57 19 61
Lise mezunu 36 35,3 61 28,8 97 30,9 0,306* 1,047
Universite/yﬁksekokul mezunu 33 32,4 68 32,1 101 32,2
Aylik toplam gelir
Asgari licret ve alt 19 18,6 57 26,9 76 242
Asgari licret istii-2500 TL 19 18,6 42 19,8 61 194
2501-5000 TL 54 52,9 92 43,4 146 46,5 0,129* 2,299
5001 TL ve tizeri 10 9,8 21 9,9 31 9,9
Sigara kullanim durumu
Evet i¢iyorum 61 59,8 38 17,9 99 315
Ictim biraktim 10 9,8 38 17,9 48 153 <0,001 56,037
Hayir igmedim 31 30,4 136 64,2 167 53,2
Toplam 102 100,0 212 100,0 314 100,0

* Egimde Ki-kare test sonucudur
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Katilimcilarin “’Sigara Birakma Danigsma Hatn, sigara kullamimint azaltmaya ya da
biraktirmaya yardimcit olur.’’ ifadesine katilip katilmama durumlart bazi degiskenler
acisindan incelenmistir. Bu ifadeye katilip katilmama durumu, cinsiyet acisindan
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup, erkeklerde bu ifadeye
katilmama oraninin daha yiiksek olma egiliminde oldugu gozlenmistir (x> =5,365, p=0,021).
Ogrenim durumu agisindan ise bu ifadeye katilip katilmama durumu incelendiginde ise
istatistiksel olarak anlamh bir fark saptanmamistir (x* =1,047, p=0,306). Aylik toplam gelir
acisindan bu durum incelendiginde de bu ifadeye katilip katilmama durumu agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (3* =2,299, p=0,129). Bu ifadeye katilip
katilmama durumu ile sigara kullanim durumu arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmus olup (y? =56,037, p= <0,001), aradaki fark sigara igen grupla igemeyen grup
ve sigara i¢en grupla birakan grup arasindaki farktan kaynaklandigi gériilmiistiir (Sirasiyla p=
<0,001; <0,001). Sigara i¢en grupta bu ifadeye katilmama orani, sigara igmeyen ve kullanip

birakmis olan gruba gore anlamli sekilde yiikselme egilimi gostermistir.

“Tiitiin iiriinlerinin fiyatlarin artirdmasi, sigara kullanmimint azaltmaya ya da
biraktirmaya yardimci olur.’’ ifadesi hakkinda katilimeilarin cinsiyet, 6grenim durumu, aylik
toplam gelir ve sigara kullanim durumuna gore katilip katilmama durumlari Tablo 43’te

verilmistir.
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Tablo 43. “’Tiitiin iiriinlerinin fiyatlarin artirillmasi sigara kullanimim azaltmaya ya da
biraktirmaya yardimei olur.”’ ifadesi hakkinda katihmecilarin cinsiyet, 6grenim durumu,

ayhik toplam gelir ve sigara kullanim durumuna gore katilip katilmama durumlari

Tiitiin iiriinleri fiyatlarinin artirilmasi sigara kullanimim azaltmaya ya da biraktirmaya
yardimel olur.
Katilmiyorum Katihyorum Toplam
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde p x

Cinsiyet
Erkek 91 56,9 117 418 208 473
Kadin 69 43,1 163 58,2 232 52,7 0,002 9,301
Ogrenim durumu
Tlkokul mezunu ve alti 42 26,3 98 35,0 140 31,8
Ortaokul mezunu 14 88 14 50 28 64
Lise mezunu 56 35,0 76 27,1 132 30,0 0,371* 0,799
Universite/yiiksekokul mezunu 48 30,0 92 329 140 31,8
Aylik toplam gelir
Asgari iicret ve alt 35 219 73 26,1 108 24,5
Asgari licret Uistii-2500 TL 30 18,8 62 221 92 209
2501-5000 TL 80 50,0 122 43,6 202 459 0,169* 1,890
5001 TL ve iizeri 15 9,4 23 82 38 86
Sigara kullanim durumu
Evet igiyorum 94 58,8 50 17,9 144 32,7
1(;tim biraktim 14 8,8 46 16,4 60 13,6 <0,001 77,369
Hayir igmedim 52 32,5 184 65,7 236 53,6
Toplam 160 100,0 280 100,0 440 100,0

* Egimde Ki-kare test sonucudur.

Katilmcilarin ~ “’Tiitiin  iiriinlerinin  fiyatlarin artirdmasi, sigara kullanimini
azaltmaya ya da biraktirmaya yardimct olur.”’ ifadesine katilip katilmama durumlar1 bazi
degiskenler agisindan incelenmistir. Bu ifadeye katilip katilmama durumu, cinsiyet agisindan
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup, erkeklerde bu ifadeye
katilmama oranmin daha yiiksek olma egiliminde oldugu gdzlenmistir (x> =9,301, p=0,002).
Ogrenim durumu agisindan bu ifadeye katilip katilmama durumu incelendiginde ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir ()(2 =0,799, p=0,371). Aylik toplam gelir
acisindan bu durum incelendiginde de bu ifadeye katilip katilmama durumu agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (x* =1,890, p=0,169). Bu ifadeye katilip
katilmama durumu ile sigara kullanim durumu arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmus olup (x*=77,369, p= <0,001), aradaki fark sigara icen grupla igcemeyen grup
Ve sigara icen grupla birakan grup arasindaki farktan kaynaklandigi gorilmistiir (Sirastyla p=
<0,001; <0,001). Sigara icen grupta bu ifadeye katilmama oraninin, sigara igmeyen ve

kullanip birakmis olan gruba gore anlamli sekilde yilikselme egiliminde oldugu gbzlenmistir.
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“’Sigara birakma tedavilerinin ulasilabilir olmast (donem donem iicretsiz ilag
dagitimi vb), sigara kullanimini azaltmaya ya da biraktirmaya yardimct olur.”’ ifadesi
hakkinda katilimcilarin cinsiyet, 6grenim durumu, aylik toplam gelir ve sigara kullanim

durumuna gore katilip katilmama durumlar1 Tablo 44°te verilmistir.

Tablo 44. ’Sigara birakma tedavilerinin ulasilabilir olmasi (donem doénem iicretsiz ilag
dagitim vb) sigara kullannmim azaltmaya ya da biraktirmaya yardimci olur.”’ ifadesi
hakkinda katihmcilarin cinsiyet, 6@renim durumu, ayhk toplam gelir ve sigara kullanim

durumuna gore katilip katilmama durumlari

Sigara birakma tedavilerinin ulasilabilir olmasi (donem donem iicretsiz ila¢c dagitina vb) sigara
kullanmmimi azaltmaya ya da biraktirmaya yardimeci olur.
Katilmiyorum Katiliyorum Toplam
2

Say1 Yiizde Sayi Yiizde Say1 Yiizde p L

Cinsiyet

Erkek 61 59,2 88 42,5 149 48,1 0,006 7,694
Kadin 42 40,8 119 57,5 161 51,9

Ogrenim durumu

flkokul mezunu ve alt1 32 311 62 30,0 94 30,3

Ortaokul mezunu 7 6,8 14 6,8 21 6,8

Lise mezunu 35 34,0 64 30,9 99 31,9 0,197* 0,657
Universite/yiiksekokul mezunu 29 28,2 67 32,4 96 31,0

Aylik toplam gelir

Asgari licret ve altt 18 17,5 56 27,1 74 23,9

Asgari licretin lizeri-2500 TL 20 19,4 45 21,7 65 21,0

2501-5000 TL 53 51,5 86 41,5 139 44,8 0,044* 4,073
5001 TL ve tizeri 12 11,7 20 9,7 32 10,3

Sigara kullanim durumu

Evet iciyorum 58 56,3 42 20,3 100 32,3

Ictim biraktim 12 11,7 32 15,5 44 14,2 <0,001 41,694
Hayir igmedim 33 320 133 64,3 166 53,5
Toplam 103 100,0 207 100,0 310 100,0

* Egimde Ki-kare test sonucudur

Katilimcilarin  “’Sigara birakma tedavilerinin ulasilabilir olmast (donem dénem
iicretsiz ila¢ dagiimi vb), sigara kullanimini azaltmaya ya da biraktirmaya yardimci olur.”’
ifadesine katilip katilmama durumlar1 bazi degiskenler agisindan incelenmistir. Bu ifadeye
katilip katilmama durumu, cinsiyet agisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmus olup, erkekelrde bu ifadeye katilmama oraninin daha yiiksek olma egiliminde

oldugu gozlenmistir (xz =7,694, p=0,006). Ogrenim durumu agisindan bu ifadeye katilip
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katilmama durumu incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(x*=0,657, p=0,197). Aylik toplam gelir acisindan bu durum incelendiginde ise bu ifadeye
katilip katilmama durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup, aylik
toplam gelir diizeyi arttik¢a bu ifadeye katilmama oraninin anlamli sekilde artma egiliminde
oldugu saptanmistir (xz =4,073, p=0,044). Bu ifadeye katilip katilmama durumu ile sigara
kullamm durumu arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmus olup (y* =41,694,
p= <0,001), aradaki fark sigara i¢en grupla icemeyen grup ve Sigara icen grupla birakan grup
arasindaki farktan kaynaklanmaktadir (Sirasiyla p= <0,001; 0,001). Sigara igen grupta bu
ifadeye katilmama oraninin, sigara igmeyen ve kullanip birakmis olan gruba gére anlamli

sekilde yiikselme egiliminde oldugu goriilmiistiir.
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G. KATILIMCILARIN DUMANSIZ HAVA SAHASI UYGULAMASININ
ARDINDAN SIGARA KULLANIMINDA MEYDANA GELEN
DEGIiSIMLERI iLE iLGILi BULGULAR

Katilimcilardan ~ sigara  kullananlarin = (n:149)  “’Dumansiz  Hava  Sahast
Uygulamast’’ndan sonra ictikleri sigara sayisindaki degisimin dagilimi Tablo 45’te

goriildigi gibidir.

Tablo 45. Katthmcilarin “°Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’’ndan sonra ictikleri

sigara sayisindaki degisim durumu

Katihmcilarin “°Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’’ndan sonra ictikleri sigara sayisindaki
degisim durumu

Artti Azaldi Degismedi  Toplam

Say1 Yiizde Say1 Yiizde Sayr Yiizde Say1 Yiizde
Gunliik igilen sigara sayisi 4 2,7 43 28,9 102 68,4 149 100,0
Evde igilen sigara sayisi 9 6,1 37 248 103 69,1 149 100,0
Araglarda igilen sigara sayisi 8 5,4 38 255 103 69,1 149 100,0

Yasak olan yerlerde icilen sigara sayis1 5 3,3 86 57,8 58 39,0 149 100,0

Katilmeilarin %28,9’u (n:43) giinliik ictikleri sigara sayisimi azalttiklarini ifade
etmiglerdir. Yine aymi sekilde katilimcilarin %24,8’i (n:37) evlerinde, %25,5’1 (n:38)
araclarda (hususi otomobil, ticari taksi vb), %57,8°1 (n:86) yasak olan yerlerde igtikleri sigara
sayisin1 azalttiklarmi belirtmiglerdir. Katilimeilarin %39,0’u (n:58) yasak olan yerlerde

ictikleri sigara sayisinin degismedigini bildirmislerdir.

Katilimcilarin “’Dumansiz Hava Sahas1 Uygulamasi’’ndan sonra giinliik igtikleri sigara

sayisinin cinsiyet, 6grenim durumu, aylik toplam gelir ve nikotin bagimhilik diizeyine gore

degisimi Tablo 46°da verildigi gibidir.
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Tablo 46. Katihmcilarin “Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’’ndan sonra giinliik
ictikleri sigara sayisinin cinsiyet, 6grenim durumu, ayhk toplam gelir ve nikotin

bagimhilik diizeyine gore degisimi

Dumansiz Hava Sahasi1 Uygulamasi’’ndan sonra giinliik ictiginiz sigara sayis1 nasil degisti?

Azaldi Degismedi  Toplam
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde p xz
Cinsiyet
Erkek 22 51,2 70 68,6 92 63,4
Kadin 21 488 32 314 53 36,6 0,046 3,978
Ogrenim durumu
Ilkokul mezunu ve alt1 7 16,3 29 284 36 248
Ortaokul mezunu 2 4,7 7 6,9 9 6,2
Lise mezunu 12 279 31 304 43 29,7 0,046* 3,976

Universite/yiiksekokul mezunu 22 512 35 343 57 393
Aylik toplam gelir

Asgari iicret ve alt 8 18,6 17 16,7 25 17,2
Asgari iicretin lizeri-2500 TL 9 20,9 22 216 31 214
2501-5000 TL 19 44,2 48 47,1 67 46,2 0,923* 0,009
5001 TL ve tizeri 7 16,3 15 14,7 22 15,2
Toplam 43  100,0 102 100,0 145 100,0
Nikotin bagimhilik diizeyi
Cok diisiik 15 600 19 192 34 274
Diisiik 4 16,0 15 152 19 15,3
Orta 1 4,0 8 8,1 9 7,3
Yiiksek 3 12,0 26 26,3 29 23,4 <0,001* 15,992
Cok yiiksek 2 8,0 31 313 33 26,6
Toplam 25 1000 99 100,0 124 100,0

* Egimde Ki-kare test sonucudur

Katilmcilarin “’Dumansiz Hava Sahast Uygulamasi’’ndan sonra giinliik igtikleri
sigara sayisindaki degisim durumu bazi degiskenler agisindan incelenmistir. Degisim
durumu, cinsiyet agisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup,
kadinlarda giinliik tiiketilen sigara miktarindaki azalma oranmin erkeklere gore daha ytiksek
olma egiliminde oldugu gozlenmistir (y° =3,978, p=0,046). Ogrenim durumu acisindan bu
durumu incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup, 6grenim diizeyi
arttikca glinliik tliketilen sigara miktarinda azalma oraninin daha yliksek olma egiliminde
oldugu goriilmiistiir (y°=3,976, p=0,046). Aylik toplam gelir acisindan bu durum
incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (x> =0,009, p=0,923).
Nikotin bagmmhilik diizeyi acisindan giinliilk tiiketilen sigara miktarindaki degisim

incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup, nikotin bagimlilig
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diizeyi azaldik¢a ‘’Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’’ndan sonra giinliik tiiketilen sigara

miktarindaki azalmanin artma egiliminde oldugu gézlenmistir (y* =15,992, p= <0,001).

Katilimeilarin “’Dumansiz Hava Sahas1t Uygulamasi’’ndan sonra evlerinde igtikleri
sigara sayisinin cinsiyet, 0grenim durumu, aylik toplam gelir ve nikotin bagimlilik diizeyine

gore degisimi Tablo 47°de verildigi gibidir.

Tablo 47. Katihmcilarin “°Dumansiz Hava Sahas1 Uygulamasi’’ndan sonra evlerinde
ictikleri sigara sayisinin cinsiyet, 6grenim durumu, ayhk toplam gelir ve nikotin

bagimhlik diizeyine gore degisimi

“Dumansiz Hava Sahasi1 Uygulamasi’’ndan sonra evinizde ictiginiz sigara sayisi
nasil degisti?

Azaldi Degismedi Toplam
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde p xz

Cinsiyet

Erkek 20 541 70 68,0 90 64,3

Kadin 17 459 33 32,0 50 35,7 0,130 2,293
Ogrenim durumu

[lkokul mezunu ve alt1 7 189 29 282 36 257

Ortaokul mezunu 2 54 7 6,8 9 6,4

Lise mezunu 7 18,9 34 33,0 41 29,3 0,054* 3,727

Universite/yiiksekokul mezunu 21 56,8 33 320 54 386
Aylik toplam gelir

Asgari licret ve altt 6 16,2 19 184 25 179

Asgari iicretin lizeri-2500 TL 8 21,6 21 20,4 29 20,7 0,832* 0,045

2501-5000 TL 17 45,9 47 45,6 64 45,7

5001 TL ve tizeri 6 16,2 16 15,5 22 15,7

Toplam 37 1000 103 100,0 140 100,0
Nikotin bagimhlik diizeyi

Cok diisiik 14 66,7 20 20,2 34 28,3

Diisiik 2 9,5 15 15,2 17 14,2

Orta 1 4.8 8 8,1 9 7,5

Yiiksek 2 9,5 26 26,3 28 23,3 <0,001* 14,163

Cok yiiksek 2 9,5 30 30,3 32 26,7
Toplam 21 100,0 99 100,0 120 100,0

* Egimde Ki-kare test sonucudur

Katilimcilarin “’Dumansiz Hava Sahast Uygulamasi’’ndan sonra evierinde ictikleri
sigara sayisindaki degisim durumu bazi degiskenler agisindan incelenmistir. Degisim
durumu, cinsiyet, 6grenim durumu ve aylik toplam gelir agisindan incelendiginde istatistiksel

olarak anlaml bir fark saptanmamistir (Sirasiyla Xz =2,293, p=0,130, X2=3,727, p=0,054, xz



89

=0,045, p=0,832). Nikotin bagimlilik diizeyi acisindan evlerde giinliik tiiketilen sigara
miktarindaki degisim incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus olup,
nikotin bagimlilik diizeyi azaldik¢a ‘’Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’’ndan sonra evlerde

tilkketilen sigara miktarindaki azalmanin artmis oldugu gézlenmistir (Xz =14,163, p=<0,001).

Katilimcilarin “’Dumansiz Hava Sahasi1 Uygulamasi’’ndan sonra araglarinda (hususi
otomobil, ticari taksi vb) igtikleri sigara sayisinin cinsiyet, 6grenim durumu, aylik toplam

gelir ve nikotin bagimlilik diizeyine gore degisimi Tablo48’de verildigi gibidir.

Tablo 48. Katiimcilarin “°Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’’ndan sonra
araclarinda (hususi otomobil, ticari taksi vb) ictikleri sigara sayisinin cinsiyet, 6grenim

durumu, ayhk toplam gelir ve nikotin bagimhlik diizeyine gore degisimi

Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’ndan sonra aracglarda (hususi otomobil, ticari
taksi vb) ictiginiz sigara sayis1 nasil degisti?

Azaldi Degismedi Toplam
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde p r
Cinsiyet
Erkek 20 52,6 70 68,0 90 63,8
Kadin 18 47,4 33 32,0 51 36,2 0,093 2,825
Ogrenim durumu
[lkokul mezunu ve alti 7 18,4 29 282 36 255
Ortaokul mezunu 2 53 7 6,8 9 6,4
Lise mezunu 9 23,7 32 311 41 291 0,083* 3,007
Universite/yﬁksekokul mezunu 20 52,6 35 34,0 55 39,0

Aylik toplam gelir

Asgari licret ve altt 7 18,4 18 175 25 17,7
Asgari iicretin lizeri-2500 TL 8 21,1 21 20,4 29 20,6
2501-5000 TL 19 50,0 46 447 65 46,1 0,600* 0,274
5001 TL ve tizeri 4 10,5 18 17,5 22 15,6
Toplam 38 100,0 103 100,0 141 100,0
Nikotin bagimhlik diizeyi
Cok diisiik 13 59,1 21 214 34 28,3
Diisiik 2 9,1 15 15,3 17 14,2
Orta 1 4,5 8 8,2 9 7,5
Yiiksek 4 18,2 24 245 28 23,3 0,002* 9,722
Cok yiiksek 2 9,1 30 30,6 32 26,7
Toplam 22 100,0 98 100,0 120 100,0

* Egimde Ki-kare test sonucudur
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Katilimcilarin “’Dumansiz Hava Sahast Uygulamasi’’ndan sonra araglarda ictikleri
sigara sayisindaki degisim durumu bazi degiskenler agisindan incelenmistir. Degisim
durumu, cinsiyet, 6grenim durumu ve aylik toplam gelir agisindan incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamistir (Sirasiyla XZ =2,825, p=0,093, x2=3,007, p=0,083, xz
=0,274, p=0,600). Nikotin bagimlilik diizeyi ag¢isindan araglarda giinliik tiiketilen sigara
miktarindaki degisim incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup,
nikotin bagimlilig1 diizeyi azaldik¢a “’Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’’ndan sonra
araglarda tiiketilen sigara miktarindaki azalmanin artma egiliminde oldugu goézlenmistir

(x*=9,722 p=0,002).

Katilimcilarin “’Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’’ndan sonra yasak olan yerlerde
ictikleri sigara sayisinin cinsiyet, 6grenim durumu, aylik toplam gelir ve nikotin bagimlilik

diizeyine gore degisimi Tablo 49°da verildigi gibidir.

Tablo 49. Katihmcilarin ’Dumansiz Hava Sahas1 Uygulamasi’’ndan sonra yasak
olan yerlerde ictikleri sigara sayisinin cinsiyet, 6grenim durumu, ayhk toplam gelir ve

nikotin bagimhlik diizeyine gore degisimi

Dumansiz Hava Sahasi1 Uygulamasi’ndan sonra yasak olan yerlerde ictiginiz sigara
sayisi nasil degisti?

Azaldi Degismedi Toplam
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde p v
Cinsiyet
Erkek 51 59,3 40 69,0 91 632
Kadin 35 40,7 18 31,0 53 36,8 0,238 1,391
Ogrenim durumu
lkokul mezunu ve alti 19 22,1 17 29,3 36 25,0
Ortaokul mezunu 6 7,0 3 52 9 6,3
Lise mezunu 28 32,6 15 25,9 43 29,9 0,577* 0,312
Universite/yiiksekokul mezunu 33 38,4 23 397 56 38,9
Aylik toplam gelir
Asgari licret ve alt 16 18,6 9 15,5 25 174
Asgari licretin lizeri-2500 TL 22 25,6 9 15,5 31 21,5
2501-5000 TL 39 45,3 27 46,6 66 458 0,080* 3,055
5001 TL ve tizeri 9 10,5 13 22,4 22 15,3
Toplam 86 100,0 58 100,0 144  100,0
Nikotin bagimhhik diizeyi
Cok diisiik 23 343 11 19,6 34 276
Diisiik 12 17,9 6 10,7 18 14,6
Orta 6 9,0 3 54 9 7,3
Yiiksek 11 16,4 18 321 29 236 0,013* 6,104
Cok yiiksek 15 22,4 18 321 33 268
Toplam 67 100,0 56 100,0 123  100,0

* Egimde Ki-kare test sonucudur
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Katilimcilarin = “’Dumansiz Hava Sahast Uygulamasi’’ndan sonra yasak olan
yerlerde ictikleri sigara sayisindaki degigim durumu bazi degiskenler agisindan incelenmistir.
Degisim durumu, cinsiyet, 6grenim durumu ve aylik toplam gelir agisindan incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (Sirasiyla xz =1,391, p=0,238, x2:0,312,
p=0,577, y* =3,055, p=0,080). Nikotin bagimhlik diizeyi acisindan yasak olan yerlerde
tilketilen sigara miktarindaki degisim incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmus olup, nikotin bagimliligi diizeyi azaldikca ‘“’Dumansiz Hava Sahasi
Uygulamas1’’ndan sonra yasak olan yerlerde tiiketilen sigara miktarindaki azalmanin artma

egiliminde oldugu gozlenmistir (XZ =6,104 p=0,013).

H. IKRAM SEKTORUNE AIT ISLETMELERE GIDEN
KATILIMCILARIN DAVRANISLARI iLE ILGILi BULGULAR

Katilimeilardan ikram sektoriine ait isletmelere gidenlerin Dumansiz Hava Sahasi

Uygulamasindan sonra davranislarindaki degisim durumu Tablo 50°de verilmistir.

Tablo 50. Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’ndan sonra ikram sektoriine ait

isletmelere giden katihmcilarin davranmislarindaki degisim durumu

Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’ndan sonra ikram sektoriine ait isletmelerle ilgili

katilimcilarin;
Artti Azaldi Degismedi Cevap vermeyen* Toplam
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Gitme siklig1 214 470 69 152 147 323 25 55 455 100,0
Pasif duman maruziyeti 18 4,0 382 84,0 30 6,6 25 55 455 100,0
Ortamdan keyif alma 373 820 16 35 41 9,0 25 55 455 100,0

*Katilimcilardan ikram sektoriine ait isletmelere gitmeyenler bu soruyu cevaplandirmamustir.

Katilimeilarin %47,0’si (n:214) Dumansiz hava Sahas1 Uygulamasi’ndan sonra ikram
sektoriine ait isletmelere gitme sikligmin arttigini, %15,2’si (n:69) azaldigini, %32,3’i
(n:147) degismedigini belirtmistir. Uygulamadan sonra ikram sektoriine ait isletmelerde pasif
tiitin dumani maruziyetinin azaldigini belirtenlerin oran1 %84,0 (n:382) iken, ortamdan keyif

alma diizeyinin arttigin1 belirtenlerin orani ise %82,0 (n:373) olmustur.
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Katilimcilardan ikram sektoriine ait isletmelere gidenlerin Dumansiz Hava Sahasi
Uygulamasindan sonra yasak ihlali durumunda karsi tarafi uyarmalari, baskasi tarafindan

uyarilmalar1 veya bu tarz bir olaya sahit olmalart ile ilgili durumlar1 Tablo 51°de verilmistir.

Tablo 51. Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’ndan sonra ikram sektoriine ait
isletmelere giden katihmcilarin yasak ihlali durumunda uyarma/uyarilma/bu tarz bir

olaya sahit olma durumu

Dumansiz Hava Sahasi1 Uygulamasi’ndan sonra ikram sektoriine ait isletmelerde yasaklari ihlal
durumu ile ilgili;
Evet Hayir Cevap vermeyen* Toplam

Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde Say1 Yiizde

Karsi tarafi uyarma 216 475 214 470 25 55 455 100,0
Uyarilma/Bu tarz bir olaya sahit olma 370 81,3 60 13,2 25 55 455 100,0

*Katilimcilardan ikram sektoriine ait isletmelere gitmeyenler bu soruyu cevaplandirmamustir.

Katilimcilarin %47°si (n:216) Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi hayata gegirildikten
sonraki donemde ikram sektorii isletmelerine gittiklerinde orada sigara igen birini gordiikleri
zaman kendisini uyarmislardir. Olaya tepkisiz kalip sigara igen birini gordiigiinde uyarmayan
katilimeilarm orani ise %47’dir (n:214). Ikram sektériine ait isletmelerde bulundugu sirada
sigara ictigi i¢in uyarilan veya bu tarz bir olaya sahit olanlarin katilimcilar igindeki orani ise

%81,3’tiir (n:370).

Dumansiz Hava Sahast Uygulamasi’ndan sonra ikram sektoriine ait igletmelere gitme
sikliginin cinsiyet, 6grenim durumu, aylik toplam gelir ve sigara igme durumuna gore

degisimi Tablo 52°de verildigi gibidir.
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Tablo 52. Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’ndan sonra ikram sektoriine ait
isletmelere gitme sikhiginin cinsiyet, 6grenim durumu, ayhk toplam gelir ve sigara icme

durumuna gore degisimi

Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’ndan sonra ikram sektoriine ait isletmelere gitme sikh@imz
nasil degisti?

Artti Artmadi

Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde p +
Cinsiyet
Erkek 91 425 118 54,6 209 48,6 0,012 6,307
Kadin 123 57,5 98 45,4 221 51,4
Ogrenim durumu
Tlkokul mezunu ve alt1 59 276 64 296 123 286
Ortaokul mezunu 11 5,1 17 79 28 65  0414* 0,669
Lise mezunu 71 33,2 67 31,0 138 32,1
Universite/yiiksekokul mezunu 73 341 68 315 141 328
Aylik toplam gelir
Asgari iicret ve alt1 45 21,0 50 231 95 22,1
Asgari ticret tistii-2500 TL 42 19,6 49 22,7 91 21,2
2501-5000 TL 114 53,3 91 421 205 477  0,882* 0,022
5001 TL ve tizeri 13 6,1 26 12,0 39 9,1
Sigara kullanim durumu
Evet igiyorum 17 79 129 59,7 146 34,0
Ictim biraktim 39 1872 21 9,7 60 140  <0,001 129,097
Hayir igmedim 158 738 66 30,6 224 52,1
Toplam 214 100,0 216 100,0 430  100,0

* Egimde Ki-kare test sonucudur

Katilmcilarin “’Dumansiz Hava Sahast Uygulamasi’’ndan sonra ikram sektériine
ait isletmelere gitme sikliklarindaki degisim durumu bazi degiskenler agisindan
incelenmistir. Gitme siklig1, cinsiyet agisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmis olup kadinlarda erkeklere gore gitme sikliginin anlamli derecede yiiksek
oldugu goézlenmektedir ()(2 =6,307, p=0,012). Bu durum, 6grenim durumu ve aylik toplam
gelir agisindan incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (Sirasiyla
x2:0,669, p=0,414, xz =0,022, p=0,822). Sigara igme durumu agisindan ikram sektorii
isletmelerine gitme sikligindaki degisim incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmus olup (¥*=129,097, p= <0,001), aradaki fark sigara icen grupla igemeyen grup
Ve sigara icen grupla birakan grup arasindaki farktan kaynaklandigi gorilmistiir (Sirastyla p=
<0,001; <0,001). Sigara igen grupta bu tarz yerlere gitme siklig1 artanlarin oraninin, sigara

icmeyen ve kullanip birakmis olan gruba gore anlamli sekilde daha az oldugu gézlenmistir.
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Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’ndan sonra ikram sektoriine ait isletmelere giden
katilimcilarin ortamdan keyif alma durumunun sigara igme durumuna gore degisimi Tablo

53°te verildigi gibidir.

Tablo 53. Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’ndan sonra ikram sektoriine ait
isletmelere giden katihmcilarin ortamdan Kkeyif alma durumunun sigara icme

durumuna gore degisimi

Dumansiz Hava Sahasi1 Uygulamasi’ndan sonra ikram sektoriine ait isletmelere gittiginizde
ortamdan keyif alma durumunuz nasil degisti?

Artti Artmadi Toplam

Sigara kullamim durumu Say1 Yiizde Say1 Yiizde Sayr Yiizde p xz
Evet igiyorum 99 26,5 47 825 146 34,0 <0,001 69,161
Ictim biraktim 59 15,8 1 1,8 60 14,0
Hayir igmedim 215 57,6 9 158 224 521

Toplam 373 100,0 57 100,0 430 100,0

Dumansiz Hava Sahast Uygulamasi’ndan sonra ikram sektoriine ait isletmelere
giden katilimcilarin ortamdan keyif alma durumunun sigara igme durumuna gore degisimi
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmus olup (x* = 69,161, p= <0,001),
aradaki fark sigara icen grupla igemeyen grup ve sigara i¢en grupla birakan grup arasindaki
farktan kaynaklanmistir (Sirastyla p= <0,001; <0,001). Sigara i¢ip birakan ve hi¢ igmeyen
grupta sigara igenlere gore uygulama sonrasi ortamdan keyif alma durumunun daha fazla

arttig1 gdzlenmistir.

Dumansiz Hava Sahas1 Uygulamasi’ndan sonra ikram sektoriine ait isletmelere giden
katilimcilarin yasak ihlali durumunda karsisindakini uyarma durumunun cinsiyet, 6grenim

durumu, aylik toplam gelir ve sigara igme durumuna gore degisimi Tablo 54°te verildigi
gibidir.



Tablo 54. Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’ndan sonra ikram sektoriine ait
isletmelere giden katihmcilarin yasak ihlali durumunda Kkarsisindakini uyarma

durumunun cinsiyet, 6grenim durumu, ayhk toplam gelir ve sigara icme durumuna gore

degisimi
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Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’ndan sonra ikram sektoriine ait isletmelerde sigara icen
birini gordiigiiniizde kendisini uyardimiz nm?

Evet Hayir Toplam P 1
Say1 Yiizde Say1  Yiizde Sayr  Yiizde

Cinsiyet
Erkek 98 454 111 51,9 209 48,6 0,178 1,817
Kadin 118 54,6 103 48,1 221 51,4

Ogrenim durumu
Ilkokul mezunu ve alt1 71 32,9 52 24,3 123 28,6
Ortaokul mezunu 14 6,5 14 6,5 28 6,5 0,223* 1,486
Lise mezunu 57 26,4 81 37,9 138 32,1
Universite/yiiksekokul mezunu 74 34,3 67 31,3 141 32,8

Aylik toplam gelir
Asgari licret ve altt 44 20,4 51 23,8 95 22,1
Asgari iicret Uisti-2500 TL 43 19,9 48 22,4 91 21,2
2501-5000 TL 112 51,9 93 435 205 47,7 0,435* 0,611
5001 TL ve lizeri 17 7.9 22 10,3 39 9,1

Sigara kullamim durumu
Evet i¢iyorum 36 16,7 110 51,4 146 34,0
Ictim brraktim 42 19,4 18 8,4 60 14,0 <0,001 59,170
Hayir icmedim 138 63,9 86 40,2 224 52,1

Toplam 216 100,0 214 100,0 430 100,0

* Egimde Ki-kare test sonucudur.

Katilmcilarin “’Dumansiz Hava Sahast Uygulamasi’’ndan sonra ikram sektoriine
ait igletmelerde sigara icen birini gordiiklerinde kendisini uyarma durumu bazi degiskenler
acisindan incelenmistir. Bu durum cinsiyet, 6grenim durumu ve aylik toplam gelir agisindan
incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamh bir fark saptanmamistir (Sirasiyla ¥°=1,817,
p=0,178, ¥°=1,486, p=0,223, y* =0,611, p=0,435). Sigara i¢me durumu agisindan ikram
sektorii isletmelerinde sigara icen birisini gordiigiinde kendisini uyarma arasindaki iliski
incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmus olup (x* =59,170, p=
<0,001), aradaki fark sigara igen grupla igemeyen grup ve sigara i¢en grupla birakan grup
arasindaki farktan kaynaklanmistir (Sirasiyla p= <0,001; <0,001). Sigara icen grupta sigara

icen bagka birini gordiiglinde kendisini uyarma orani, diger iki gruba gore anlamli sekilde

diistik bulunmustur.
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Vil. TARTISMA

Sigara kullanimi, ¢ok yaygin bir bagimlilik tiirli olmasinin yani1 sira, dumaninda bulunan
kimyasallarin insan saglig1 lizerine yaptig1 olumsuz etkiler nedeniyle diinyanin ve Tiirkiye’ nin
en 6nemli halk saglig1 sorunlarindan biridir. Tiitlin kullaniminin sagliga verdigi zararlar uzun
yillar boyunca fark edilememis ve bilimsel verilerin kamuoyuna sunulmasi yeterli olmamustir.
Bunun sonucu olarak tiitiin kullanim1 salgin seklinde artmaya baglamis ve buna bagli 6liimler
de artmistir. Diinya genelinde 20. yiizyilda 100 milyon kisinin hayatin1 kaybetmesine neden
olan tiitiin lirtinli kullaniminin, gerekli acil dnlemler alinmadig: takdirde 21. yiizyilda yaklagik
olarak 1 milyar kisinin hayatin1 kaybetmesine neden olacagi DSO tarafindan tahmin

edilmektedir.

Tiirkiye’de tiitiin kullanimi ve buna bagl saglik sorunlar1 konusunda ¢ok sayida yapilan
caligmalarin verilerine gore; tiitlin kullaniminin Tirkiye’de Onlenebilir 6liim nedenlerinin
basinda gelen en 6nemli halk saglig sorunu oldugu belirtiimektedir. Ulkemizde tiitiin
driinlerinin tiketimi héalen olduk¢a yaygin bir bagimlilik tiridir ve diger iilkelerle
kiyaslandiginda, oldukca yiiksek oranlarda tiitlin kullanim sikligina sahiptir. Dolayisiyla
toplumun iilkemizde yiiriitiilen tiitiin kontrol ¢aligmalar1 hakkinda bilgi, tutum ve
davranislarinin ortaya konmasi da bu bakimdan biiyiik dnem tasimaktadir. Tiitiin salginina
kars1 savasta ilk adim olan DSO Tiitiin Kontrolii Cergeve Sozlesmesi, taraf iilkelerin ortak
antlasmasidir. DSO Cerceve Sozlesmesi uluslararast bir yasa niteligindedir, tiitiinle iliskili
hastaliklardan korunma ve saghigi gelistirmeyi hedeflemektedir. Ulkelere bu yonde yol
gostermek amaci ile DSO, MPOWER teknik destek paketini hazirlamistir.

Ulkemizde vyiiriitiilen tiitiin kontrol ¢alismalar1 hakkinda bilgi diizeyinin ortaya konmast,
tiitiin kontrol ¢alismalar1 konusunda yapilan uygulamalara ne kadar destek verildigi ve bu
caligmalarin tiitliin kullanim davranislarina olan etkisinin belirlenmesi ve bu bilgilerin egitim
ve miidahale ¢alismalarinda kullanilmasini saglayan arastirmalara daha fazla gereksinim

vardir.

Bu calismanin amaci; bir aile sagligi merkezine bagvuran hasta ve hasta yakinlarinin
iilkemizde vyiiriitiilen tiitin kontrol c¢alismalar1 konusunda bilgi, tutum ve davraniglar
hakkinda bilgi toplamak ve bu konudaki gereksinimleri belirleyerek ¢o6ziim onerileri

gelistirmektir. Ayrica bu arastirma ile tiitiin kontroliindeki basarinin hangi diizeyde oldugu
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belirlenerek, topluma yonelik tiitiin kontrolii ¢aligmalarina, arastirmacilara ve tiim kamuoyuna

faydali 6nemli bir kaynak olacagi hedeflenmistir.

Arastirmanin evrenini Istanbul’un Fatih ilgesinde bir aile saglig1 merkezine 1 Mart-30
Nisan 2017 tarihleri arasinda basvuran 18 yas ve iizeri hasta ve hasta yakinlar1 olusturmustur.
Hesaplanan Orneklem biytkligi 455 kisidir. Arastirmanin veri toplama asamasinda
hesaplanan Orneklemin tamamina ulasim basarilmistir ve veri analizi 455 kisi lizerinden

yapilmistir. Asagidaki basliklar ¢ergcevesinde sirastyla bulgularimiz tartigilmistir.

A. KATILIMCILARIN TUTUN URUNU KULLANIM DURUMU IiLE
ILGILi GOSTERGELER

Arastirmamizda katilimcilarin sigara kullanim durumu, sigara disinda tiitiin {irtinii
kullanim durumu, sigara kullananlarin paket-y1l degeri lizerinden kullandiklar1 sigara
miktarlari, sigara kullananlarin veya ge¢miste kullanip birakmis olanlarin sigara kullanimina
baglama yas1 ve halen sigara kullananlarda Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi yardimiyla
nikotin bagimlilik diizeyi sorgulanmistir. Nikotin bagimlilig1 sigara icen herkeste ayni sekilde
ve ayni diizeyde degildir. Tiryakilerin nikotine olan bagimlilik diizeylerinin degerlendirilmesi
bakimindan c¢esitli yontemler gelistirilmistir. Bunlardan en yaygin olarak bilinen yontem,
Isvecli Dr. Karl Fagerstrom tarafindan gelistirilmis olan dlgektir (FTND; Fagerstrom Test for
Nicotine Dependence). Bu 6lgekte tiryakilere sorulan sorulara alinan yanitlara gére bagimlilik

diizeyi degerlendirilmistir.

Aragtirmamizda sigara kullanim durumu incelendiginde (Tablo 6) katilimcilarin
%a32,7’sinin sigara kullandig1, %13,4’{inlin daha 6nceden kullanip biraktigini, %53,8’inin ise

sigara kullanmadig: goriilmistiir.

Arastirmamizda sigara kullanim durumu; cinsiyet, 6grenim durumu ve aylik toplam
gelir acisindan incelenmistir. Cinsiyete gore sigara kullanimi degerlendirildiginde (Sekil 1)
erkeklerin %43,6’s1, kadmnlarin %23,1°1 sigara kullandigin1 belirtmistir. Arastirmamizda
erkeklerde sigara kullanim siklig1 kadinlardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur (p<0,001). Tirkiye Saglik Arastirmasi-2014’{in sonuglarina gore halen
tiitlin Urtinii kullanim oran1 toplamda 9%32,5, erkeklerde %47,4 ve kadinlarda %17,9
bulunmustur (19). Her iki cinsiyette oranlar farkli da olsa toplamda tiitiin iiriinii kullanim

oranlar1 ¢aligmamizla benzerlik gostermektedir. Calismalarin sonuglaria bakildiginda (18,
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19, 20) tiitlin tiriinii kullanim oranlarinin istenen diizeye inmemis olmasi, ¢ok 6nemli bir halk
saglig1 problemi olan tiitiin kullanim1 sorununun giincelligini korudugunu gostermektedir. Bu
duruma gore toplumda sigara konusunda yeterli bilgi oldugu halde sigara karsit1 bilincin
yeteri kadar gelismedigi ve sigara karsit1 kampanya c¢alismalarinin yetersiz oldugu sonucunu

cikarabiliriz.

Arastirmamizda 6grenim durumu agisindan sigara kullanimi incelendiginde (Tablo 8)
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmgtir (p<0,001). Ogrenim durumu arttik¢a sigara
icenlerin oraninin artma egiliminde oldugu goriilmiistiir. Aylik toplam gelir agisindan sigara
kullannm1 incelendiginde de (Tablo 9) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,001). Gelir diizeyi arttik¢a sigara igme orani artma egiliminde olmasi, aylik toplam gelir
artisinin maddi agidan ulagilabilirligi arttiracagindan sigara kullanimini pozitif olarak
artirdigin1 diisiindiirmiistiir. Ogrenim diizeyi yiiksek olanlarda sigara zararlari konusundaki
farkindaligin daha fazla olup sigara kullanim oranini daha diisiik beklendigi diisiiniiliirken,
calismamizdan ¢ikan sonucun tamamen tersi oldugu goriilmiistiir. Ogrenim durumundaki artis
aylik toplam gelir artisiyla paralel gidebileceginden ve bu da maddi agidan ulasilabilirligi
arttiracagindan, sigara igme sikligin1 arttiran etkenler olarak ortaya g¢ikmaktadir. Egitim
diizeyi ve gelir arttikga geleneksel yasam tarzinin Sigaradan koruyucu etkisi ortadan

kalkmakta ve sigara icme orani artmaktadir.

Aragtirmamizda sigara disindaki tiitiin Urtinii kullanimi incelendiginde (Tablo 10)
katilimcilarin %87,9’u sigara digindaki tiitiin iriinlerinden herhangi birini kullanmazken
sigara disinda en sik kullanilan tiitiin iiriinii ise %10,8 ile nargile olmustur. Arastirmamizda
sigara kullanimi sigara disinda tiitiin tiriinii kullanimina gore incelendiginde (Tablo 11)
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,001). Bu arastirmadan ¢ikan sonuca gore
sigara kullananlarda nargile kullanimi daha yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla yeni nargile
salginina, Uriinde yapilan degisikligin neden oldugu dikkate alinirsa, nargile konusunda {iriin
diizenleme c¢alismalar1 ivedilikle baslatilmalidir. Dolayisiyla bu konu genis kapsamda ele
alinip tiim tiitlin iriinleri ile ayn1 anda miicadele edilmelidir. Halk sagligi agisindan tiitiin
trlinlerinin tamamiyla miicadele ¢ok daha yararli olacaktir. KYTA-2012’ye gore nargile
kullanim siklig1 %0,8 bulunmustur (17). Tiirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorleri Sikligi
Calismasi1-2013’lin sonuglarina gore ise sigara disinda tiitiin tiriinii kullanim siklig1 erkeklerde
%S3,0, kadinlarda ise %0,9 bulunmustur (18). Calismamizdaki oran bu iki ¢aligmaya gore
yiiksektir ve ¢ikan sonuglar zaman igerisinde nargile kullaniminin giderek yayginlagmasinin

bir gostergesi olabilir. Nargilede kullanilan kimyasallarin, zararl: etkileri konusunda aromatik
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nargile salginim1 kontrol altina alinmasi agisindan bitkisel nargileyi de kapsayacak sekilde
sigaraya benzer diizeyde toplumsal farkindalik olusturma calismalari, tiitiin kontroliine 6nemli
katkilar saglanabilmesi bakimindan ihtiya¢ vardir. Bu da nargileyle miicadelenin tiitiinle

miicadele kapsaminda 6nemli bir alan olmasi gerektigini bize géstermektedir.

Bu arastirmada sigara kullanimina baglama yas1 ortalamasi 19,2+5,3’dir. Cinsiyete gore
sigara kullanimina baslama yas1 incelendiginde (Tablo 12) istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir (p=0,042). Calismamizda erkeklerin daha erken yasta sigara kullanimina
basladigr saptanmustir. Sigara kullanimina baglama yasi ortalamast KYTA-2012°de 17,1,
Tiirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorleri Sikligr Calismasi-2013’iin sonuglarina gore ise
18.3+6.0 bulunmustur. Ayrica her iki ¢calismada da erkeklerin kadinlara gére daha erken yasta
sigara kullanimina basladig1 saptanmistir (17, 18). Buradan hareketle her ii¢ ¢alismada da
sigara kullanimina baslama yasi benzer olmakla birlikte, erkeklerin kadinlara gore saglik

acisindan riskli davranislara yonelmede daha erken yaslarda basladigi goriilmiistir.

Arastirmamizda sigara kullanim miktarinin paket-yil degerinin ortalamasi 19,5+13,4
olarak bulunmustur. Ayrica sigara kullanan katilimcilarin nikotin bagimlilik diizeyleri,
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ile 0-10 puan arasinda degerlendirme yapilarak
degerlendirilmis ve aldiklar1 puanin ortalamast 4,4+3,1 bulunmustur. Katilimcilar bagimlilik
diizeyi agisindan gruplandirildiginda ise (Tablo 13) %36,9’u ¢ok disiik, %14,8’1 diistk,
%6,0’1 orta, %20,1°1 yiiksek ve %22,1’1 ¢ok yliksek grubunda yer almistir.

Arastirmamizda nikotin bagimlilik diizeyi cinsiyet agisindan incelendiginde (Tablo 14)
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir (p=0,034). Erkeklerde nikotin bagimlilik
diizeyi kadinlara goére daha yiiksek bulunmustur. Nikotin bagimlilik diizeyi, sigara disinda
tiitlin tirtinii kullanim1 agisindan incelendiginde ise (Tablo 15) istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmamugtir (p=0,598). Saglik agisindan riskli davranislara yonelmede daha erken
yaglarda harekete gegen erkek cinsiyette bagimlilik diizeyinin; riskli davranisin siiresi ve

siddetiyle iliskili olarak daha yiiksek olmasi dogal bir sonug olarak kabul edilmistir.
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B. KATILIMCILARIN ULKEMIiZDE YURUTULEN TUTUN KONTROL
POLITIKALARI HAKKINDAKi BILGI DUZEYLERI iLE iLGILi
GOSTERGELER

Aragtirmamizda katilimcilara iilkemizde yiiriitiilen tiitiin  kontrol politikalart
hakkinda bilgi diizeyini 6lgen sorular sorulmustur. Katilimcilarin en ¢ok dogru bildigi sorular
(Tablo 16) sirastyla %99,3 ile sigara paketleri lizerindeki zorunlu uyarilar, %97,6 uyari
levhasi asilma zorunlulugu, %96,9 ile 18 yas alt1 kisilere satis1 yasagi ve TV ve radyolardaki
zorunlu bilgilendirici yaymlar, %94,9 ile reklam yasaklari, %91,4 ile Sigara Birakma
Danisma Hatt1 ve %86,4 ile tiitlin iirlinlerinin vergi artirimi yoluyla fiyatlarinin arttirildiginin
sorgulandig1 sorular olmustur. Katilimcilarin gorsel duyularina hitap eden araglarin (sigara
paketleri tizerindeki uyarilar, uyari levhalari, TV yayinlar1 vs) kullanildig politikalarin daha

cok bilindigini sOylenebilir.

Arastirmamizda katilimcilar tarafindan en az dogru bilinen sorular (Tablo 16) ise
sirasiyla %63,5 ile ulasilabilir sigara birakma tedavileri (donem donem ticretsiz ilag dagitimzi),
%67,5 ile isletme digindan goriilecek sekilde satis yasagi ve %79,8 ile paket acilarak adet
seklinde satis1 yasaginin sorgulandigi sorulardir. Ulasilabilir sigara birakma tedavilerinin
varhiginin irdelendigi soru; sigara kullanmayan katilimcilarin sayica daha fazla olup tedavi ile
ilgilenmemesi ve sigara birakma ilaglarinin her zaman iicretsiz olmayip dénem dénem bu
olanagun verilmesi nedeniyle daha diisiik oranda dogru cevap vermelerinde etken oldugu
diisiiniilmiistiir. Isletme disindan bakildiginda goriilecek sekilde sigara satis yasagina
uyulmamasi ve sigaranin yasak olmasina ragmen tane seklinde satilmasi, katilimcilarda bu iki
durumun normal karsilanmasi ve bunun sonucunda da bu sorularin daha diisiik oranda dogru

bilinmesine neden olmustur.

Aragtirmamizda tiitiin kontrol politikalarin1 bilme puani; cinsiyet, 6grenim durumu,
aylik toplam gelir ve sigara kullanimi agisindan incelenmistir. Cinsiyete gore tiitiin kontrol
politikalarin1 bilme puani incelendiginde (Tablo 17) istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmis olup (p<0,001) alinan puanin erkeklerde kadinlara gdre daha yliksek oldugu

gorilmiistir.

Bu c¢aligmada O6grenim durumuna gore tiitlin kontrol politikalarim1 bilme puani
incelendiginde (Tablo 18) istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,001). Alinan

puanin ortalamast en yiiksek ‘’Universite/yiiksekokul mezunu’> grubunda oldugu
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bulunmustur. Gruplar birbiriyle kiyaslandiginda 6grenim durumundaki artisin sigarayla

miicadele politikalar1 konusundaki bilgi diizeyini arttirmada etken oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmamizda aylik toplam gelire gore tiitlin kontrol politikalarini bilme puan
incelendiginde (Tablo 19) istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<<0,001). Alinan
puanin ortalamasi en yiiksek “’5001 TL ve {izeri’’ grubunda oldugu goriilmiistiir. Gruplar
birbiriyle kiyaslandiginda sosyoekonomik gostergelerden aylik toplam gelirdeki artisin

sigarayla miicadele politikalar1 konusundaki bilgi diizeyini arttirdigr gosterilmistir.

Bu arastirmada, sigara kullanim durumuna gore tiitiin kontrol politikalarini bilme puani
incelendiginde (Tablo 20) istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<<0,001). Alinan
puanin ortalamasi sigara kullanip birakan grupta en yliksek oldugu goriilmiistiir. Calismamiza
gore alman en yiliksek puan ortalamasinin sigara kullanip birakanlarda olmasi, bu
gruptakilerin uygulanan politikalarin en fazla farkinda olanlar olup, bu durumu sigara birakma

davranisina doniistiirmiis olabilecegini diiglindiirmiistiir.

C. KATILIMCILARIN ULKEMIiZDE TUTUN KULLANIM
YASAKLARININ UYGULANDIGI YERLER HAKKINDAKI BiLGi
DUZEYLERI iLE iLGiLi GOSTERGELER

Arastirmamizda katilimcilara iilkemizde tiitiin kullanim yasaklarinin uygulandig
yerler hakkinda bilgi diizeyini 6l¢en sorular sorulmustur. Katilimcilar genelde tiitiin tirtinleri
kullaniminin yasak oldugu yerleri genelde tama yakin oranda dogru cevaplamislardir (Tablo
21). En sik dogru bilinen yerler %99’dan daha yiiksek oranda sirasiyla okul, toplu tagima
araclari, hastaneler, devlet daireleri, internet kafeler, aligveris merkezleri, lokanta, pastane,
kafe gibi ikram sektoriine ait isletmeler, kahvehaneler iken, en az dogru bilinen yerler
sirastyla 6zel otomobillerin siiriicii koltugu (%46,4), toplu tasima araglarinin duraklari
(%66,6), hastane bahgesi (%67,9), okul bahgesi (%84,2) ve stadyumlar gibi spor kompleksleri
(%84,2) olmustur.

Gelen’in 2009 yilinda tniversite Ogrencileri ve personeli iizerinde yapmis oldugu
calismada (72) tiitiin iiriinlerinin kullaniminin yasak oldugu yerlerden en ¢ok dogru bilinenler
sirastyla okul (%97,0), banka subesi (%96,3), hastane (%96,2) iken en az dogru bilinen yerler
sirastyla 6zel dersane bahgesi (%25,5), hastane bahgesi (%26,9), gemi giivertesi (%37,6) ve

0zel otomobiller (%39,9) oldugu saptanmustir.
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Tiiliicii’niin 2010 yilinda Malatya’da Il Tiitiin Kontrol Kurulu calisanlar1 iizerinde
yapmis oldugu c¢alismada (76) tiitiin triinlerinin kullaniminin yasak oldugu yerlerden en ¢ok
dogru bilinenler sirastyla hastane (%93,0), okul (%92,0), banka subeleri (%90,0), alisveris
merkezleri (%90,0) ve internet kafeler (%90,0) iken en az dogru bilinen yerler sirasiyla
hastane bahgesi (%45,6), 6zel otomobiller (%47,5) ve dersane bahgesidir (%48,0).

Calismamiz yukaridaki ¢alismalarla karsilastirildiginda tiitiin kullaniminin yasak oldugu
yerlerin bilinme orani, diger ¢alismalara kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Bu durum
caligmalarin yapildigi zamanm farkli olmasimin bir yansimasi olabilir. Diger ¢aligmalar
“Dumansiz Hava Sahasi’” uygulamasmin baslangicindan hemen sonraki iki sene iginde
yapilmis iken, bizim ¢alismamiz ise uygulamanin neredeyse onuncu yilina girmek iizereyken
yapilmistir. Aradaki sekiz yil toplumda tiitiin kullanim yasaklari hakkindaki farkindaligin
uygulamanin baslangicina gore yazili-gorsel medyada yiiriitilen kampanyalarin etkisiyle

belirgin sekilde arttigin1 géstermektedir.

Tiitlin kullanim yasaklarinin sorgulandigi soruda her c¢aligmada farkli degiskenler
arastirllmis olup birebir kiyaslama yapmak miimkiin olmamistir. Fakat yapilan c¢aligmalar
incelendiginde siralamalar birbirinden farkli olsa da genel olarak okullar, hastaneler, devlet
daireleri gibi kapali alanlar en ¢cok dogru bilinen yerler iken, en az dogru bilinen yerler ise
okul-hastane-dersane bahgeleri, toplu tasima araglarinin duraklari, 6zel otomobillerin siirticii
koltuklar1 olmustur. Bu yerlerin az bilinmesinin nedeni otomobillerin sahsi kullanima ait
yerler olmasi, okul-hastane-dersane bahgelerinin, toplu tasima araglarinin duraklarinin ise
katilimcilar tarafindan agik alanlar olarak degerlendirilip buralarda sigara igilmenin yasak

oldugu bolgeler olarak goriilmemesi olabilir.

Arastirmamizda titiin kullanim yasaklarimi bilme puant; cinsiyet, 6grenim durumu,
aylik toplam gelir ve sigara kullanim1 agisindan incelenmistir. Cinsiyete gore tiitiin kullanim
yasaklarini bilme puani incelendiginde (Tablo 22) istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmistir (p=0,046). Alinan puan erkeklerde kadinlara gore daha yiiksektir. Aydin ve
arkadaslarinin 2009 yilinda 6gretmenlerde yaptigi bir ¢alismada da (79) ¢alismamiza benzer

sekilde bilgi puan1 erkeklerde daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 23°te Ogrenim durumuna gore titliin kullanim yasaklarini bilme puam
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,001). Alinan puanin

ortalamasi en yiiksek ¢ Universite/yiiksekokul mezunu’’ grubunda oldugu saptanmustir.
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Gruplar birbiriyle kiyaslandiginda o6grenim durumundaki artisin tiitiin kullanim yasaklari

konusundaki bilgi diizeyini arttirdig1 goriilmiistiir.

Calismamizda aylik toplam gelire gore tiitlin kontrol politikalarini bilme puani
incelendiginde (Tablo 24) istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<<0,001). Alinan
puanin ortalamasi en yiiksek ’5001 TL ve iizeri’’ grubunda saptanmistir. Gruplar birbiriyle
kiyaslandiginda sosyoekonomik gostergelerden aylik toplam gelirdeki artisin tiitiin kullanim

yasaklar1 konusundaki bilgi diizeyini arttirdigini géstermistir.

Katilimcilarin sigara kullanim durumuna gore tiitiin kullanim yasaklarini bilme puani
incelendiginde (Tablo 25) istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p= 0,021). Alinan
puan ortalamasinin en yiiksek sigara igip birakan grupta oldugu goriilmiistiir. Gelen’in (72),
Aydin ve arkadaglarinin (79) c¢alismalarinin sonuglarina bakildiginda sigara kullanim
durumuna gore bilgi puani arasinda bizim ¢alismamizin aksine anlamli bir iligki
saptanmamigtir. Calismamiza gore alinan en yliksek puan ortalamasinin sigara kullanip
birakanlarda olmasi, bu gruptakilerin tiitiin kullanim yasaklar1 konusundaki bilgi diizeyi en
yiksek olanlar olup, bu durumu sigara birakma davranisina doniistiirmiis olmalari ile

aciklanabilir.

D. KATILIMCILARIN ULKEMIiZDE YURUTULEN TUTUN KONTROL
POLITIKALARI HAKKINDAKiI GENEL TUTUMU IiLE ILGILi
GOSTERGELER

Aragtirmamizda katilimecilara iilkemizde yiiriitilen #itiin  kontrol politikalar
hakkindaki genel tutumlaru ile i1gili sorular (Tablo 26) sorulmustur. Devletin toplumda tiitiin
kullanimiyla miicadele etmesine katilimcilarin %96,5°1 destek vermistir. Arastirmamizda
katilimcilarin, bu ifadeye destek verme durumlari cinsiyet, 6grenim durumu, aylik toplam
gelir ve sigara kullanimma goére (Tablo 27) incelenmistir. Destek verme durumu cinsiyet
acisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p=0,047).
Kadinlarda devlete tiitlinle miicadelede destek verme orani1 daha yiiksek bulunmustur. Destek
verme, 0grenim durumu Ve aylik toplam gelir agisindan incelendiginde ise istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamustir (sirasiyla p=0,369, p=0,443). Sigara kullanimi agisindan bu

soruda istatistiksel analiz yapilamamuigtir.
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Gelen’in 2009 yilinda yaptigi ¢alismada (72) tiitiin kullanimiyla miicadeleye yonelik
yasaya destek orani %87,6 iken, 2010 yilinda Balct ve arkadaslarinin ikram sektorii
calisanlarinda yaptigi ¢alismada (80) bu oran %86,8 bulunmustur. 2011 yilinda Balci ve
arkadaslar1 tarafindan rehber Ggretmenler lizerinde yapilan baska bir ¢alismada ise (81)
yasaya destek orani benzer sekilde %87,5 olarak bulunmustur. Calismamizda ise bu oran
%96,5’tur ve diger ¢alismalarla karsilastirildiginda daha yiiksek bulunmustur. Bu durum

calismanin yapildig1 zamanin farkli olmasinin bir yansimasi olabilir.

Calismamizda pasif sigara dumaniyla miicadeleye destek verme orant %99,5 olarak
bulunmustur. Katilimecilarin tiitiinle miicadele konusunda devlete destek vermenin oldukga
yilksek oran goriilmesi memnuniyet vericidir. Pasif maruziyetin Onlenmesine yonelik
onlemlerin katilimcilarda tiitiinle genel miicadeleye yonelik dnlemlere gore biraz daha fazla
destek gormesi, katilimeilarin sigara kullansalar bile kendi sigaralarindan dolay1 baskalarinin
pasif olarak etkilenip zarar gérmelerini istememelerinden kaynaklanabilir. Aragtirmamizda
katilimcilarin devletin pasif sigara dumaniyla miicadelesine yonelik destek verme durumlari
cinsiyet, 6grenim durumu, aylik toplam gelir ve sigara kullanim durumuna gore (Tablo 28)

incelenmistir fakat bu soruda istatistiksel analiz yapilamamustir.

2008 yilinda ’Dumansiz Hava Sahas1 Uygulamasi’’nin iilkemizde yiiriirliige girmesinin
hemen Oncesinde Durusoy ve arkadaglari tarafindan iiniversite 0grencilerinde yapilan bir
aragtirmada (82) ise devletin pasif tiitin dumaniyla miicadelesine destek orani %94,0
bulunmugtur. Yine 2012 yilinda yapilmis olan KYTA’da (17) kapali alanlarda sigara
tilketiminin yasaklanmasini destekleyenlerin oran1 %95,5 bulunmustur. Calismamizda da bu
caligmalara oranla pasif tiitiin dumanina kars1 miicadeleye destek oran1 benzer sekilde yiliksek

bulunmustur.

Bu calismada titiin kullanimiyla miicadeleye yénelik politikalarin etkili olduguna
katiimcilarin  %60,9°u  katildiklarini - belirtmistir. Devletin tiitlinle miicadeleye yonelik
politikalar yliksek oranda destek goriirken politikalarin etkinliginin daha diisiik oranda kabul
gormesi; uygulama diizeyinde birtakim aksakliklarin olmasi, tiitiin kullanim oranlarinin halen
istenen diizeye inememis olmasinin yazili-gérsel medyaya yansimasinin gostergesidir. Bu
caligmada katilimeilarin tiitiin  kullanimiyla miicadeleye yonelik politikalarin etkili olup
olmadig1 sorusuna verdigi cevaplar cinsiyet, 6grenim durumu, aylik toplam gelir ve sigara
kullanimlarina gére (Tablo 29) incelenmistir. Tiitlinle miicadeleye yonelik politikalari etkili

bulma orani, cinsiyet acisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
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saptanmamustir (p=0,203). Ogrenim durumu, aylik toplam gelir ve sigara kullanim1 agisindan
bu ifadeye katilma durumu incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir
(sirastyla p=0,046, p=0,012, p<0,001). Ogrenim durumu ve aylhk toplam gelir arttikca ve
sigara kullanimimin oldugu grupta tiitiinle miicadele politikalarim1 etkili bulma orani
azalmaktadir. Bu durum sosyoekonomik diizeyi yiiksek kisilerin uygulamadaki aksakliklari
daha iyi gormeleri, sigara kullananlarda ise sigarayr halen birakamamis olmanin vermis

oldugu olumsuz etki ve giivensizlikten kaynaklandigini diistindiirmektedir.

Calismamizda katilimcilarin %99,5°1 kapali alanda sigara icme yasaginin pasif
maruziyeti onleyip sigara icmeyenlerin de saghgint korudugu gorisine katildiklarini ifade
etmislerdir. Ayrica katilimcilarin kapali alanda sigara igme yasaginin pasif maruziyeti 6nleyip
sigara igmeyenlerin de sagligini1 korudugu goriisiine destek verme durumlari cinsiyet, 6grenim
durumu, aylik toplam gelir ve sigara kullanim durumuna gore katilip katilmama durumlari
(Tablo 30) incelenmistir. Bu soruda katilimcilarin tamamina yakini olumlu goriis beyan
ettiginden istatistiksel analiz yapilamamistir. Pasif maruziyetin zararlar1 hakkinda
farkindaligin tiim gruplarda yiiksek olusu memnuniyet vericidir. Ozcebe ve Bilir’in 2009
yilinda ikram sektoriine ait isletmelere giden bireylerle yaptigi ¢alismada (83) ise kapali
alanda sigara igme yasagmin sigara igcmeyenlerin de saghigimi korudugu goriisiine katilma

durumu %97,4 bulunmustur olmasi ¢aligmamizla benzerlik géstermektedir.

Calismamizda kapalt alanda sigara icme yasaginin kigisel haklara miidahale oldugu
goriisiine katilimeilarin %91,3’linlin destek vermemistir. Buradan hareketle; sigara icenler de
dahil olmak tizere katilimecilarin biiyiik ¢ogunlugunun pasif maruziyetten dolayr sigara
icmeyen insanlarin haklarinin temiz hava soluma haklarimin ¢ignendigi goriisiinde hemfikir
oldugu sOylenebilir. Aragtirmamizda katilimcilarin sigara igmenin kapali alanlarda yasak
olmasinin kigisel haklara miidahale oldugu ifadesine katilip katilmadiklar cinsiyet, 6grenim
durumu, aylik toplam gelir ve sigara kullanim durumuna gore (Tablo 31) incelenmistir. Bu
ifadeye katilip katilmama durumu, cinsiyet acisindan incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli bir fark gorilmistir (p=0,041). Erkekler bu ifadeye daha fazla destek vermistir.
Ogrenim durumu ve aylik toplam gelir acisindan bu ifadeye katilip katilmama durumu
incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (sirasiyla p=0,093,
p=0,960). Bu ifadeye katilip katilmama ile sigara kullanim durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p= <0,001). Sigara i¢en grupta bu ifadeye katilma orant,
diger gruplara gore daha yiiksek bulunmustur. Buna gore erkek cinsiyetin ve sigara

kullaniminin kapali alanda sigara i¢gme yasaklarinin kisisel haklara miidahale oldugu
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diisiincesine pozitif yonde katki yaptigi sdylenebilir. Sigara kullaniminin kisitlanmasinin,

kullanan kisilerde kisisel haklara miidahale oldugu diislincesine yol agmasi dogal bir sonugtur.

Kapal1 alanda sigara igme yasaginin kisisel haklara miidahale oldugu goriisiine destek
vermeyenlerin orani; Gelen’in 2009 yilinda yaptigi calismada %47,2 (72), Baykan ve
Nagar’in 2013 yilinda tip fakiiltesi 6grencilerinde yaptigi ¢alismada %62,0 (84) ve bizim
caligmamizda ise %91,3 bulunmustur. Zaman igerisindeki artis, tiitin dumaninin zararlar
hakkinda toplumda olusan farkindalik ve tiitiin karsiti biling diizeyinin gelismesinden

kaynaklantyor olabilir.

Arastirmamizda katilmeilarin %73,4°l sigara i¢cme yasaklarindan ¢evrelerindeki
insanlarin genel olarak memnuniyet duydugu goriisine katilmaktadir. Pasif sigara
dumaniyla miicadeleye destek daha yiliksek oranda iken katilimecilarin c¢evrelerindeki
insanlarin memnuniyetine yonelik olan bu soruya verdikleri cevabin daha diisiik oranda

olumlu olmasi, objektif davranamamalarinin etkisi olabilir.

Sigara i¢gme yasaklarindan c¢evrelerindeki insanlarin genel olarak memnuniyet
duydugu goriisiine destek verme durumlart 2008 yilinda Durusoy ve arkadaslarinin {iniversite
ogrencilerinde yaptig1 ¢caligmada (82) %85.0, Gelen’in 2009 yilinda {iniversite 6grencilerinde
ve personelinde yapmis oldugu calismada (72) %83,1, Tiiliicii’niin 2010 yilinda yapmis
oldugu calismada (76) %72,1, bizim ¢alismamizda da Tiliicii’niin ¢aligmasina benzer seklide

%73,4 bulunmustur.

Aragtirmamizda katilimcilarin sigara igcme yasaklarindan c¢evrelerindeki insanlarin
genel olarak memnuniyet duydugu goriisiine destek verme durumlari cinsiyet, 6grenim
durumu, aylik toplam gelir ve sigara kullanim durumuna gore (Tablo 32) incelenmistir. Bu
ifadeye katilip katilmama durumu, cinsiyet acisindan incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmistir (p=0,001). Kadimnlar erkeklere gore bu goriise daha fazla
katilmaktadir. Ogrenim durumu ve aylik toplam gelir agisindan bu ifadeye katilip katilmama
durumu incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (sirasiyla
p=0,117, p=0,206). Bu ifadeye katilip katilmama durumu ile sigara kullanim durumu arasinda
ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir (p<0,001). Sigara icen grupta bu ifadeye
katilmama oraninin, diger gruplara goére anlamli derecede daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Buna gore cevrelerindeki insanlarin genel memnuniyet derecesinin sorgulandigt bu soruda

sigara igenlerin daha ¢ok olumsuz yaklagmasi, hem arkadas ¢evrelerinde daha ¢ok sigara icen
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kigilerin bulunmasi hem de sigara kullanim yasaklarin1 sadece sigara kullanan insanlar

acisindan degerlendirerek bu soruya cevap vermeleriyle agiklanabilir.

E. KATILIMCILARIN TUTUN KONTROL POLITIKALARININ
SiIGARA KULLANIMINI AZALTMASI KONUSUNDAKI
TUTUMLARI iLE iLGIiLi GOSTERGELER

Arastirmamizda katilimcilara iilkemizde yiriitilen #itiin kontrol politikalarinin
toplumda sigara kullamimini azaltmast hakkindaki tutumlar: ile ilgili sorular (Tablo 33)
sorulmustur. Bu arastirmada Katilimcilarin tiitiin kontrolii politikalarinin sigara kullanimini
azaltmaya ya da birakmaya ne kadar yardimci olduguna dair en fazla katildiklar1 uygulamalar
sirasiyla; %69,9 ile TV ve radyolardaki bilgilendirici yaymlar, %65,3 ile sigara paketi
tizerindeki resimli yazili uyarilar, %63,1 ile yasak ihlalinde uygulanan cezalar ve %62,2 ile

sigara i¢ilen alanlarin kisitlanmasi olmustur.

Katilimeilarin toplumda sigara kullanimini azaltma ya da biraktirma konusunda en az
katildiklar1 uygulamalar ise sirastyla, %45,5 ile sigara birakma tedavileri, %46,6 ile Sigara
Birakma Danigma Hatt1 ve %49,9 ile isletme disindan bakildiginda goriilecek sekilde satis

yasagi olmustur.

Calismamizda katilimcilarin “’Sigara igilen alanlarin kisitlanmasi sigara kullanimini
azaltmaya ya da biraktirmaya yardimci olur.”’ ifadesine katilip katilmama durumlar1 (Tablo
34) baz1 degiskenler agisindan incelenmis ve bu degiskenlerin tamami agisindan istatistiksel
olarak anlaml bir fark saptanmistir (Sirastyla p=0,005, p=0,047, p=0,002, p<0,001). Erkek
cinsiyette, 6grenim diizeyi arttikca, aylik toplam gelir diizeyi arttik¢a ve Sigara igen grupta bu
ifadeye katilmama orani daha yiiksek bulunmustur. Buradan hareketle erkekler, sigara
kullananlar ve artan gelir ve 6grenim durumundaki katilimcilarin kapali alanda sigara

kullanim yasaklarini daha az etkili bulduklar diistiniilebilir.

Acay ve arkadaglarinin 2014 yilinda bir tiniversite hastanesine bagvuran hasta ve hasta
yakinlart {izerinde yaptigi c¢alismada (85) sigara igilen alanlarm kisitlanmasinin sigara
kullannmin1  azaltmada etkili olabilecegi diislincesini destekleme oran1 %58,6 iken
calismamizda benzer sekilde %62,2 bulunmustur. Bu oranlar tiitiin kullanimiyla devletin

miicadelesine destek oranlarindan ¢ok daha diisiiktiir. Buradan hareketle katilimcilarin tiitiinle
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miicadeleye destek vermekle birlikte kapali alanda sigara igme yasaklarin1 daha az oranda

yeterli bulduklar1 sdylenebilir.

Bu duruma gore; tiitiin kullanan katilimcilarin devletin bu konudaki miicadelesine
destek vermekle birlikte, kapali alanlarda sigara igme yasaklarini daha az etkili oldugunu
gbrmesi, kapali alanda sigara igme yasaklar1 uygulamasindaki yetersizlikten kaynaklandigini

gostermektedir.

Calismamizda katihimcilarin ¢’Yasak ihlalinde uygulanan cezalar, sigara kullanimin:
azaltmaya ya da biraktirmaya yardimci olur.”’ ifadesine katilip katilmama durumlar1 (Tablo
35) baz1 degiskenler agisindan incelenmistir. Bu soruya katilip katilmama durumu ile 6grenim
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmazken (p=0,124), cinsiyet, aylik
toplam gelir ve sigara kullanim1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir
(sirastyla p=0,022, p=0,011, p<0,001). Erkek cinsiyette, aylik toplam gelir diizeyi arttik¢a ve
sigara icen grupta bu ifadeye katilmama orani1 daha yiiksek bulunmustur. Buradan hareketle
erkekler, sigara kullananlar ve artan gelir durumundaki katilimeilarin yasak ihlali durumunda

uygulanan para cezalarinin yetersiz oldugu goriisiinde olmalaridir.

Ozcebe ve Bilir'in 2009 yilinda ikram sektdriine ait isletmelerde calisanlarda ve
miisterilerinde yapmis oldugu c¢alismanin (83) yasanin uygulamaya girdikten sonraki
boliimiinde, yasak ihlalinde uygulanan para cezalarinin sigara kullanimini azaltmada ne kadar
etkin oldugu sorusuna %60,5 oraninda katilimci1 olumlu goriis bildirirken bizim ¢alismamizda
bu oran benzer sekilde ve %63,1 bulunmustur. Buna gore, katilimcilarin tiitiinle miicadeleye
destek vermekle birlikte yasak ihlali durumunda uygulanan para cezalarini daha az oranda

yeterli bulduklar1 s6ylenebilir.

Calismamizda katilimcilarin “’Tiitiin iiriinlerinin reklam ve promosyonunun yasak
olmasi, sigara kullanimini azaltmaya ya da biraktirmaya yardimct olur.”’ ifadesine katilip
katilmama durumlar1 (Tablo 36) bazi degiskenler agisindan incelenmis ve bu degiskenlerin
tamam1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (Sirasiyla p=0,023,
p=0,016, p=0,013, p<0,001). Erkek cinsiyet, 6grenim, aylik toplam gelir diizeyi arttikca ve
sigara igen grupta bu ifadeye katilmama orani daha yiiksek bulunmasinin nedeni bu grupta

sigara reklam ve promosyon yasaklarinin daha az etkili oldugunu diistindiirmektedir.

Calismamizda katilmcilarin  “’18 yas alti kisilere sigara sans yasagi, sigara

kullanmimini azaltmaya ya da biraktirmaya yardimct olur.’’ ifadesine katilip katilmama
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durumlar1 (Tablo 37) baz1 degiskenler agisindan incelenmistir ve bu degiskenlerin tamami
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (Sirasiyla p=0,011, p=0,008,
p=0,039, p<0,001). Erkek cinsiyette, ogrenim diizeyi arttikca, aylik toplam gelir diizeyi
arttikca ve Sigara i¢en grupta bu ifadeye katilmama orani daha yiiksek bulunmustur. Erkek
cinsiyette, 6grenim diizeyi, aylik toplam gelir diizeyi arttik¢a ve sigara i¢cen grupta bu ifadeye
katilmama oraninin daha yiiksek bulunmasinin nedeninin, bu gruptaki katilimcilarda 18 yas
alt1 kisilere sigara satis yasaginin yeteri kadar etkili olmadigindan kaynaklandigini

gostermektedir.

Calismamizda katilimcilarin  “’Sigaranin isletme disindan bakildiginda goriilecek
sekilde satilamamasi, sigara kullanimini azaltmaya ya da biraktirmaya yardimct olur.’’
ifadesine katilip katilmama durumlar1 (Tablo 38) bazi degiskenler agisindan incelenmistir ve
cinsiyet, 6grenim durumu ve aylik toplam gelir agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (Sirastyla p=0,151, p=0,080, p=0,221). Sigara icen grupta bu ifadeye
katilmama orani istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<0,001).
Calismamizdan ¢ikan sonuca gore sigaranin isletme disindan bakildiginda goriilecek sekilde

satilamamasi politikas1 sadece sigara igenlerde daha az etkili olmaktadir.

Calismamizda katilimcilarin “’Sigara icmenin yasak oldugu yerlere uyari levhast
astlma zorunlulugu, sigara kullanimini azaltmaya ya da bwraktirmaya yardimci olur.”’
ifadesine katilip katilmama durumlar1 (Tablo 39) bazi degiskenler agisindan incelenmistir ve
bu degiskenlerin tamamu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (Sirasiyla
p=0,004, p=0,009, p=0,004, p<0,001). Erkek cinsiyette, 6grenim diizeyi arttik¢a, aylik toplam
gelir diizey1 arttikga ve sigara icen grupta bu ifadeye katilmama orami daha yiiksek
bulunmustur. Buradan hareketle erkekler, sigara kullananlar ve artan gelir ve Ogrenim
durumundaki katilimcilarin kapali alanda sigara kullanim yasaklarint daha az etkili bulduklart
gortistinii desteklemektedir. Bu grupta kapali mekanlarda sigara igme orani azalmig goziikse
de kapali mekanlardaki sigara i¢ilmesini yasaklayan yazi ve uyarilar, katilimcilar1 kismen
etkiledigi halde, yasa insanlar lizerinde negatif bir etki yapmis gibi goziikse de katilimecilarin
alisagelmis aligkanliklarini birakma konusunda zorlandiklar1 ve tepki olarak bu cevabi

verdikleri diistiniilmektedir.

Arastirmamizda katilmcilarin  “’Sigara paketi iizerinde yer alan ve zararlarini
anlatan resimli ve yazilh uyardar, sigara kullanimini azaltmaya ya da biraktirmaya

yardimct olur.”’ ifadesine katilip katilmama durumlart (Tablo 40) baz1 degiskenler agisindan
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incelenmistir. Bu ifadeye katilip katilmama durumu ile aylik toplam gelir arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmazken (p=0,109), cinsiyet, 6grenim durumu ve sigara
kullanim1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (sirasiyla p=0,013,
p=0,020, p<0,001). Erkek cinsiyette, 6grenim diizeyi arttik¢a Ve Sigara i¢en grupta bu ifadeye
katilmama orani1 daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar uyar1 yazilarinin sigara paketleri
iizerine yazilmasimi desteklenmesine ragmen etkililigi konusunda stipheler oldugunu
gostermektedir. Bu konuda yapilan ¢aligmalarda da belirtildigi gibi uyar1 yazilarinin daha
gorliniir ve dikkat cekici olmasi toplumsal biling ve baskilarin artmasi ile beraber uyari
yazilarinin belli siirelerle degistirilerek yazilmaya devam edilmesi istenilen etkinin elde

edilmesi agisindan énemlidir.

Acay ve arkadaslarinin 2014 yilinda bir tiniversite hastanesine bagvuran hasta ve hasta
yakinlar1 iizerinde yaptig1 ¢alismada (85) sigara paketi tizerindeki yazili ve gorsel uyarilarin,
sigara kullanimini azaltmada etkili oldugu fikrine katilanlarin orani %31,2 saptanmustir.
Bizim calismamizda ise bu oran %65,3’tlir ve Acay ve arkadaslarinin ¢alismasina gore yiiksek
bulunmustur. Fakat yine de bu oranlar ¢alismamizda devletin tiitlinle miicadelesine destek
oranlarinin ¢ok altindadir. Buna gore, katilimcilarin tiitiinle miicadeleye destek vermekle

birlikte sigara paketleri tizerindeki uyarilar1 daha az oranda yeterli bulduklari sdylenebilir.

Bu calismada katilimcilarin TV ve radyolarda tiitiin iiriinleriyle ilgili yapilan
bilgilendirici yayinlar, sigara kullanimini azaltmaya ya da bwraktirmaya yardimct olur.”
ifadesine katilip katilmama durumlari (Tablo 41) bazi degiskenler agisindan incelenmistir. Bu
ifadeye katilip katilmama durumu ile 6grenim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark goriilmezken (p=0,202), cinsiyet, aylik toplam gelir ve sigara kullanimi agisindan
istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmustir (sirasiyla p=0,002, p=0,039, p<0,001). Erkek
cinsiyette, aylik toplam gelir diizeyi arttikga ve sigara icen grupta bu ifadeye katilmama orani
daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuca gore erkekler, sigara kullananlar ve artan gelir
durumundaki katilimcilarin TV ve radyolardaki bilgilendirici yayinlar1 daha az etkili

bulduklar1 sylenebilir.

2012 yilinda Ozcebe ve arkadaslarinin bir kamu kurulusunda yaptig1 bir calismada
(86) tiitiin karsit1 bilgilendirici yayimnlarin sigara kullanimini tesvik etmede etkili oldugu
konusunda katilma orant %75,5 bulunmustur. Bizim c¢alismamizda da bu oran en yiiksek

destek goren uygulama oOlmakla beraber %69,9 saptanmis ve tiitiinle miicadeleye destek
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diizeyinin altinda seyretmistir. Her iki ¢alismada sonucun bdyle olmasi ve bu uygulamanin

yiiksek diizeyde destek gormesi bizim agimizdan sevindiricidir.

Calismamizda katilimcilarin “’Sigara Birakma Danisma Hatt, sigara kullanimini
azaltmaya ya da biraktirmaya yardimci olur.”’ ifadesine katilip katilmama durumlar (Tablo
42) bazi degiskenler agisindan incelenmistir. Bu ifadeye katilip katilmama durumu ile
O0grenim durumu ve aylik toplam gelir arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmazken (sirastyla p=0,306, p=0,129), cinsiyet ve sigara kullanimi agisindan istatistiksel
olarak anlaml bir fark saptanmistir (sirasiyla p=0,021, p<0,001). Erkek cinsiyette ve sigara
icen grupta bu ifadeye katilmama oran1 daha yiliksek bulunmustur. Bu sonuca gore erkekler ve
sigara kullananlarin Sigara Birakma Damigsma Hatti’’m1 daha az etkili bulduklarini

gostermektedir.

Acay ve arkadaglarinin calismasinda (85) Sigara Birakma Danisma Hatti’nin sigara
kullaniminm1 azaltmada etkili oldugu fikrine katilanlarin orami %22,0 bulunmustur. Bizim
calisgmamizda ise bu oran %46,6’dir ve Acay ve arkadaslarinin calismasina gore yiiksek
bulunmustur. Bu sonuglar KYTA-2012’de yer alan devletin tiitiinle miicadelesine destek
oranlarinin ¢ok altindadir. Ayn1 zamanda ¢alismamizda en az destek goren iki uygulamadan
birisi olmustur. Buradan hareketle katilimcilarin tiitiinle miicadeleye destek vermekle birlikte

Sigara Birakma Danigma Hatti’n1 daha az oranda yeterli bulduklari sdylenebilir.

Aragtirmamizda katilimcilarin  “’Tiitiin iiriinlerinin fiyatlarin artirilmasi, sigara

’

kullanmimuni azaltmaya ya da bwraktirmaya yardimct olur.’’ ifadesine katilip katilmama
durumlar1 (Tablo 43) bazi degiskenler agisindan incelenmistir. Bu ifadeye katilip katilmama
durumu ile 6grenim durumu ve aylik toplam gelir arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmazken (sirasiyla p=0,371, p=0,169), cinsiyet ve sigara kullanimi agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmistir (sirasiyla p=0,002, p<0,001). Erkek cinsiyette ve sigara
icen grupta bu ifadeye katilmama oran1 daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuca gore erkekler ve

sigara kullananlarin tiitiin iirtinlerindeki fiyat artisin1 daha az etkili bulduklar1 soylenebilir.

Acay ve arkadaglarinin 2014 yilinda yaptigi ¢aligmada (85) tiitiin {riinlerine yapilan
zamlarin, sigara kullanimini azaltmada etkili oldugu fikrine katilanlarin oram %40,6
bulunmustur. Bizim c¢aligmamizda ise bu oran %61,6’dir ve Acay ve arkadaslarinin
caligmasina gore yliksek bulunmustur. Fakat yine de bu oranlar ¢alismamizda devletin tiitiinle

miicadelesine destek oranlarinin ¢ok altindadir. Buradan hareketle katilimcilarin tiitiinle
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miicadeleye destek vermekle birlikte tiitiin iirlinlerindeki fiyat artiglart uygulamasini daha az

oranda yeterli gordiikleri soylenebilir.

Bu ¢alismada katilimcilarin “’Sigara birakma tedavilerinin ulasilabilir olmast (dénem
donem iicretsiz ilac¢ dagitimi vb), sigara kullanimini azaltmaya ya da biraktirmaya yardimct
olur.”’ ifadesine katilip katilmama durumlart (Tablo 44) baz1 degiskenler agisindan
incelenmistir. Bu ifadeye katilip katilmama durumu ile 6grenim durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmazken (p=0,197), cinsiyet, aylik toplam gelir ve sigara
kullanim1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (sirasiyla p=0,006,
p=0,044, p<0,001). Erkek cinsiyette, aylik toplam gelir diizeyi arttik¢a ve Sigara igen grupta
bu ifadeye katilmama orani daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuca gore erkekler, sigara
kullananlar ve artan gelir durumundaki katilimcilarin ulasilabilir sigara birakma tedavilerini

daha az etkili bulduklarin1 ifade etmislerdir.

Erkekler, 6grenim durumu ve aylik geliri yiiksek olan katilimcilar politikalarin ¢ogunu,
sigara kullananlar ise tamamini diger gruplara gore daha az etkili bulmaktadir. Sigara
kullanan katilimcilarin yasalarin tamamini diisiik orandan etkili bulmasi, bu gruptaki
katilimcilarin  sigara kullanimini  birakamamasinin  bdyle diisiinmelerinde etkisi oldugu

sOylenebilir.

F. KATILIMCILARIN DUMANSIZ HAVA SAHASI UYGULAMASININ
ARDINDAN SIGARA KULLANIMINDA MEYDANA GELEN
DEGISIMLERI iLE ILGILi GOSTERGELER

Aragtirmamizda katilimcilardan sigara kullananlara “’Dumansiz  Hava Sahasi
Uygulamasi’’ndan sonra kullandiklar1 Sigara sayisindaki degisimi irdeleyen sorular (Tablo 45)
sorulmustur. Sigara kullanan katilimcilarin %28,9’u giinliik ictikleri sigara sayisini, %24,8’i
evlerinde, %25,5°1 araclarda (hususi otomobil, ticari taksi vb), %57,8’1 ise yasak olan yerlerde
ictikleri sigara sayisini azalttiklarini belirtmislerdir. Sigara kullanan katilimcilarin %39,0°u ise
yasak olan yerlerde ictikleri sigara sayisinin degismedigini bildirmislerdir. Bu sonuca gore
“Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’’nin da etkisiyle katilimeilarin belirli bir kisminda
sigara tiikketiminin azaldig1 sOylenebilir. Kullanimdaki azalma en fazla sigara i¢iminin yasak
oldugu yerlerde meydana gelmistir. Ayrica sigara igen katilimcilarin dortte birinin kapali

alanlarda sigara icmeme davranisini evlerinde de sigara kullanmama davranigsina



113

dontistiirmeleri uygulamanin faydalarinin  goriilmesi agisindan Onemlidir. Fakat sigara
kullanicilarinin yarisina yakin bir kisminin ise yasak olan yerlerde ictikleri sigara sayisinin
degismedigini belirtmesi, uygulamada aksakliklar olabilecegi konusunda bize isaret

vermektedir.

2009 yilindan itibaren “Dumansiz Hava Sahasi’’nin kapsami genisletilerek uygulama
alanlar1 arttirllmis ve ev disinda kalan tiim kapali alanlarda tiitlin iirlinlerinin tiiketilmesi
yasaklanmistir. Bu dogrultuda, bireylerin Saglik Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilen “Dumansiz
Hava Sahasi” uygulamasindan sonra glinliikk ictikleri sigara sayisindaki degisim bazi
degiskenler acisindan (Tablo 46) incelenmistir. Giinliik tiiketilen sigara sayisindaki degisimi
aylik toplam gelir agisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmazken
(p=0,923), cinsiyet, 6grenim durumu ve nikotin bagimlilik diizeyi agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmustir (sirasiyla p=0,046, p=0,046, p=0,001). Kadinlarda,
ogrenim diizeyi arttik¢a ve nikotin bagimliligi diizeyi azaldik¢a ’Dumansiz Hava Sahasi
Uygulamasi’’ndan sonra ginliik tiiketilen sigara miktarinda daha fazla azalma meydana
geldigi goriilmiistiir. Buradan hareketle yasalara uyum agisindan kadinlarin ve egitim seviyesi
yiiksek olanlarin daha fazla hassasiyet gostermislerdir. Ayrica nikotin bagimliligi disiik
olanlarin da sigarayr azaltma ya da birakma davramisina daha kolay yoneldigi sonucuna

varilabilir.

“Dumansiz Hava Sahas1 Uygulamasi’’ndan sonra giinliik tiiketilen sigara miktarinin
degerlendirildigi c¢alismalardan, giinliik tliketilen sigara miktarinin azaldigini belirten
katilimeilarin orani; Ac¢ik’in 2009 yilinda yaptigi ¢alismada (75) %44,6, 2010 yilinda
Tiiliicii’niin yaptig1 ¢alismada (76) %58,0, Ozcebe ve arkadaslarinmm 2011 yilinda yaptig
calismada %47,9 bulunmustur. Caligmamizda ise giinliik tiikkettigi sigara miktarini azalttigini
sOyleyen katilimcilarin  oran1  %28,9’dur. Bu oran diger ¢aligmalarin sonuglar ile
karsilagtirdigimizda katilimcilarin Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’’ndan konusunda
bilingli ve bilgili olduklart diisiindiiglimiizde toplumda sigara igme oranminin hala yiiksek

oranlarda seyretmesi ise sasirticidir.

“Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’’ndan sonra evde giinliik tiiketilen sigara
miktarmin degerlendirildigi ve 2010 yilinda Tiiliicii’niin yaptig1 ¢calismada (76) evde sigara
kullanimini azalttigini1 sdyleyen katilimcilarin orani %58,0 bulunmus, bizim ¢alismamizda ise

%24,8 saptanmistir. Ulkemizde sigara tiiketim oranlarinin zaman icerisinde degisimiyle
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paralel olacak sekilde giinliik tliketilen sigara miktarinin azalmasindaki degisimin, evlerde de

tiiketilen sigara miktarina etkisinin arzu edilen diizeyde olmadig1 gézlenmistir. .

Calismamizda katilimcilarin  “’Dumansiz Hava Sahast Uygulamasi’’ndan sonra
evlerinde ictikleri sigara sayisindaki degisim bazi1 degiskenler acgisindan (Tablo 47)
incelenmistir. Evlerde tiiketilen sigara sayisindaki degisim ile cinsiyet, 6grenim durumu ve
aylik toplam gelir agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmazken (Sirasiyla
p=0,130, p=0,054, p=0,832), nikotin bagimlilik diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (p<0,001). Nikotin bagimlilik diizeyi diisiikk olanlarda ‘’Dumansiz Hava
Sahas1 Uygulamasi’’ndan sonra evlerde tiiketilen sigara miktarindaki azalma daha fazla
bulunmustur. Nikotin bagimliliginin diisiik olan grubun, giinliik toplam igilen sigara sayisinda
azaltmanin yaninda evlerinde de i¢ilen sigara sayisini1 azaltmasi, bu grubun kapali alanlarda
uygulanan yasaklar1 evlerinde de sigara igmeme davranigina doniistirmede daha basarili

oldugu goriilmiistiir.

Calismamizda katilimcilarin  “’Dumansiz Hava Sahast Uygulamasi’’ndan sonra
araglarinda (hususi otomobil, ticari taksi vb) igtikleri sigara sayisindaki degisim bazi
degiskenler agisindan (Tablo 48) incelenmistir. Araglarda (hususi otomobil, ticari taksi vb)
tiiketilen sigara sayisindaki degisim ile cinsiyet, 6grenim durumu ve aylik toplam gelir
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmazken (Sirasiyla p=0,093, p=0,083,
p=0,600), nikotin bagimlilik diizeyi a¢isindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p0,002). Nikotin bagimlhilik diizeyi diisiik olanlarda “’Dumansiz Hava Sahasi
Uygulamasi’’ndan sonra araglarda tliketilen sigara miktarindaki azalma daha fazla
bulunmustur. Nikotin bagimliliginin diisiik olan grubun, araglarinda da i¢ilen sigara sayisini
azaltmalari, bu grubun uygulanan yasaklara uyum konusunda daha basarili oldugu sonucunu

desteklemektedir.

Ayrica Katilimeilarin “’Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’’ndan sonra yasak olan
yerlerde igtikleri sigara sayisindaki degisim bazi1 degiskenler agisindan (Tablo 49)
incelenmistir. Yasak olan yerlerde tiiketilen sigara sayisindaki degisim ile cinsiyet, 6grenim
durumu ve aylik toplam gelir agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmazken
(Sirastyla p=0,238, p=0,577, p=0,080), nikotin bagimlilik diizeyi acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p=0,002). Nikotin bagimhilik diizeyi diisiik olanlarda
“Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’’ndan sonra yasak olan yerlerde tiiketilen sigara

miktarindaki azalma daha fazla bulunmustur. Nikotin bagimliliginin diisiik olan grubun yasak



115

olan yerlerde tiikettikleri sigara sayisin1 azaltmalari, bu grubun uygulanan yasaklara uyum

konusunda daha basarili oldugu sonucunu ortaya ¢ikarabilir.

G. IKRAM SEKTORUNE AIT ISLETMELERE GIDEN
KATILIMCILARIN DAVRANISLARI iLE ILGILi GOSTERGELER

Calismamizda katilimcilardan ikram sektoriine ait isletmelere gidenlerin Dumansiz
Hava Sahas1 Uygulamasindan sonra davranislarindaki degisimi irdeleyen sorular (Tablo 50)
sorulmustur. Dumansiz Hava Sahast Uygulamasi’ndan sonra katilimcilarin %47,0’si ikram
sektoriine ait isletmelere gitme sikligimin arttigini, %15,2°si azaldigimi, %32,3°0 ise
degismedigini belirtmistir. Uygulamadan sonra ikram sektoriine ait isletmelerde pasif tiitiin
dumani maruziyetinin azaldigin1 belirtenlerin oram1 %84,0 iken, ortamdan keyif alma
diizeyinin arttigini belirtenlerin orani ise %82,0 olmustur. Bu sonuglara gore katilimcilarin
dumansiz ortamlardan daha ¢cok memnun kaldigini ve tercihlerini dumansiz ortamlara gitmek

yoniinde kullandiklarini séylemek miimkiindiir.

Bu calismada katilimcilarin Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’ndan sonra ikram
sektoriine ait igletmelere gitme siklig1 bazi degiskenler agisindan (Tablo 52) incelenmistir.
Gitme sikligindaki degisim 6grenim durumu ve aylik toplam gelir agisindan incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmazken (Sirasiyla p=0,414, p=0,822), cinsiyet ve
sigara kullanim1 agisindan incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir
(p=0,012, p<0,001). Kadinlarda ikram sektoriine ait igletmelere gitme sikhigindaki artis
anlamli derecede yiiksek iken, sigara icen grupta anlamli derecede daha diisiik oldugu

gorilmiistiir.

Dumansiz Hava Sahast Uygulamasi’ndan sonra ikram sektoriine ait isletmelere gitme
sikligindaki artis ile ilgili olarak 2009 yilinda Gelen’in yaptig1 ¢calismada (72) bu oran %22,8,
2011 yilinda Turan’in yaptigi ¢alismada (77) ise %27,0 bulunmustur. Calismamizda ise bu
oran %47,0 ile digerlerinden biraz daha yiiksektir. Oranlar farkli olsa da “’Dumansiz Hava
Sahast Uygulamasi’’nin katilimcilarda ikram sektoriine ait isletmelere gitme sikligini

arttirdigin1 gostermektedir.

Arastirmamizda Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’ndan sonra ikram sektoriine ait
isletmelere giden katilimcilarin ortamdan keyif alma durumu sigara i¢gme durumuna gore

incelendiginde (Tablo 53) istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmis olup (p<0,001),
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sigara i¢ip birakan ve hi¢ igmeyen grupta sigara icenlere gére uygulama sonrasi ortamdan
keyif alma durumunun daha fazla arttigi gozlenmistir. 2009 yilinda Gelen’in yaptig
calismada (72) uygulamadan sonra ortamdan keyif alma durumu %68,1 katilimcida artarken
caligmamizda bu oran %82,0 bulunmustur. Buradan hareketle ¢alismalardaki oranlar farkli
olsa da dumansiz ortamlardan katilimcilarin genel olarak memnun olduklar1 ve kapali

mekanlar1 daha fazla tercih ettiklerini sdylemek miimkiindiir.

Arastirmamizda katilimecilardan ikram sektoriine ait igletmelere gidenlere, Dumansiz
Hava Sahas1 Uygulamasindan sonra yasak ihlali durumunda kars1 tarafi uyarmalari, baskasi
tarafindan uyarilmalar1 veya bu tarz bir olaya sahit olmalan ile ilgili sorular (Tablo 51)
sorulmustur. Katilimcilarin Dumansiz Hava Sahas1 Uygulamasi hayata gegirildikten sonraki
donemde ikram sektori igletmelerine gittiklerinde orada sigara i¢en birini gordiikleri zaman
kendisini uyarma oran1 %47,0 oldugu, %47,0’lik bir kisim katilimcinin ise sigara i¢ilmesine
tepkisiz kaldig: goriilmiistiir. Ikram sektdriine ait isletmelerde bulundugu sirada sigara ictigi

icin uyarilan veya bu tarz bir olaya sahit olanlarin orani ise %81,3 tiir.

Calismamizda Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’ndan sonra ikram sektoriine ait
isletmelere giden katilimcilarin yasak ihlali durumunda karsisindakini uyarma durumu bazi
degiskenler agisindan incelenmistir. Bu durum cinsiyet, 6grenim durumu ve aylik toplam gelir
acisindan incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmazken (Sirasiyla
p=0,178, p=0,223, p=0,435), sigara igme durumu ag¢isindan ise istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0,001). Sigara icen grupta sigara igen baska birini gordiiglinde kendisini
uyarma orani, diger iki gruba gére anlamli derecede diisiik bulunmustur. Bu sonuca gore
sigara icenlerin sigara igme yasaklarini ihlal edenleri uyarma konusunda daha duyarsiz

olduklar1 goriilmiistiir.

H. ARASTIRMANIN KISITLILIKLARI

Bu arastirma Istanbul ili Fatih ilgesinde gerceklestirilen ve katilimcilarin iilkemizde
yiiriitiilen tiitiin kontrol politikalar1 konusunda bilgi diizeyleri, tutum ve davranislar1 hakkinda
bilgi toplamak ve bu konudaki gereksinimleri belirlemek amaciyla yapilmis bir kesitsel
arastirmadir. Kesitsel aragtirmalar saglik olgularinin ya da hastaliklarin toplum i¢inde goriilme
ve dagilim ozelliklerini belirleyen arastirma tipidir. Kisa bir zaman dilimi igerisinde,

toplumun icine girerek veya klinige basvuran hastalar degerlendirilerek yapilir. Kesitsel
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arastirmalarda sorunlar ve boyutlar1 saptanacagi i¢in ¢ogunlukla tanimlayici1 6zellikler igerir.
Kesitsel aragtirmanin tanimlayici olmasinin nedeni, toplumun &zellikleri konusundaki bilgi
acigidir. Bu arastirmamizda bir aile sagligi merkezine bagvuran hasta ve hasta yakinlarinin
tilkemizde yiiriitiilen tiitlin kontrol politikalar1 konusundaki bilgi diizeyleri, tutum ve
davraniglar1 aragtirilmistir. Arastirma planlanirken veri toplamak igin 2 aylik bir siire
diisiiniilmiis ve belirtilen siire icerisinde orneklemin tamamina ulagilmistir. Bu agidan
bakildiginda, 6rneklemin tamamina belirtilen siirede ulasilmasi, ayrica kesitsel ¢alismalarin
geregi olarak kisa bir zaman dilimi igerisinde verilerin toplanmasi ¢alismamizin olumlu

yonleridir.

Arastirmanin yapildig1 evrenin bulundugu Fatih ilgesi Haseki semti, sosyoekonomik ve
sosyokiiltiirel yapisina bakildiginda toplam gelir ve egitim seviyesinin yiikksek oldugu
goriilmektedir. Diger yandan, calismanin 6rnekleminin segilmesi asamasinda, yalnizca kent
merkezinin bir ilgesinde yapilmis olmasi ve ¢alisma sirasinda ulasilan bireylerin gorece geng
niifus Ozelligi tagimasi bakimindan sonuglar ihtiyatla degerlendirilmeli ve biitiin topluma

genellenmemelidir. Bu yoniiyle elestiriye agik bir arastirmadir.

Kesitsel arastirma, neden-sonu¢ bagintisinin kurulmasi yoniinden iyi bir teknik
sayllamamaktadir. Bu nedenle siklikla tanimlayici nitelikte ve prevalans belirlemeye yonelik
diizenlenmektedir. Ancak bilinmeyen toplumun bilinmeyen o&zellikleri ortaya ¢iktikca
nedenler ve sonuglar da belirmeye baslayacagindan, nedensel baglantilar da gbz Oniine
gelebilmektedir. Nedensellige yonelmek amaciyla 6n degerlendirme yapilarak degiskenler
bagimli ya da bagimsiz konuma vyerlestirilir ve iliskiler kurulmaya calisilir. Kesitsel
arastirmalarda veriler ortaya ciktikga tanimlayici ve nedensel baglamda esnek iliskiler
kurulmasina da olanak vermektedir Bu arastirmada da neden ve sonu¢ baglantilarini

kurmaktan ziyade bagimli ve bagimsiz degiskenler ¢ercevesinde degerlendirme yapilmigtir.

Kesitsel aragtirmalarda Onceden kestirilmemis ozelliklere ve veriye ulasilacagi icin
cogunlukla sistematik ya da kiime oOrnekleme ile ise baslanmaktadir. Bu arastirmamizda
arastirma evreni bir aile sagligi merkezine bagl ii¢ aile hekimine iki ay boyunca ortalama
muayene sayist izerinden Orneklem sayisi hesaplandiktan sonra oOrneklem segiminde

sistematik drnekleme basvurulmustur. Bu 6rneklemimizin temsil giiclinii artiran bir 6zelliktir.
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VIII.  SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sinirliliklarina ragmen ¢alismadan elde edilen veriler, toplumun sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesinde ve sigara ile miicadelede ilgili profesyonellere bazi 6nemli
bilgiler saglamaktadir. Istanbul’un Fatih ilgesinde bir aile saghig merkezine iki ay boyunca
basvuran 18 yas ve lizeri hasta ve hasta yakinlarinin evreni olusturdugu ve hesaplanan

orneklemin tamamina ulasilan ¢calismamizda su sonuclara ulagilmistir:

Katilimcilarin %32,7°si halen sigara kullandigin1 belirtmistir. Bu oran erkeklerde
%43,6, kadinlarda ise %23,1 olarak saptanmistir ve Tiirkiye Saglik Arastirmasi-2016’da da
saptanan oranlara paralel olarak halen yiiksektir. Ayrica sigara kullanim oranlar1 6grenim
durumu ve aylik toplam gelir artisiyla paralellik gostermektedir. Sigara kullanim oranlarinin
istenilen diizeylere diismemesi, ¢ok Onemli bir halk sagligi problemi olan tiitiin kullanimi
sorununun giincelligini korudugunu ve tiitinle miicadele kararliliginin azalmadan devam
etmesi gerektigini bizim ¢aligmamizin sonuclarina bakildiginda yeterli olmadig1 goriilmiistiir.
Tiirkiye’de, bugiin itibariyle DSO’niin raporlarinda tiitiin kontrolii acisindan diger iilkelere
ders alinacak bir basar1 6rnegi olarak sunulsa da ulasilan bu basarinin arkasinda kamu ve sivil
yapilanmalariyla otuz yildir Tirkiye’de sergilenen bir miicadele yatmaktadir. Ancak
yaptigimiz c¢alismanin sonuglarina gore, Tirkiye’nin, diinyaya ornek gosterilen basarili
miicadelesine ragmen, zaman igerisinde piyasaya sunulan {iriin cesitliligi ve ithalatin
artmastyla sorunun temelini olusturan endiistriyi kontrol altina alabilmek miimkiin

olamamustir.

Sigara digindaki tiitlin iirtinii kullanim1 incelendiginde en sik kullanilan tiitiin iiriiniiniin
%10,8 ile nargile oldugu saptanmistir ve bu oran oldukga yiiksektir. Bir tiitiin riiniiniin
zararlar1 hakkinda toplumda farkindalik arttik¢a diger tiitlin tiriinlerinin pazarlama faaliyetleri
sonucu yaygmhigmin arttirilmaya calisilmas: dogal bir sonuctur ve bu faaliyet iilkemizde
nargile kullaniminin  gencler arasinda yayginlastirilmaya  calisilmasi  lizerinden
yiritiilmektedir. Nargile kullanimimin 6ntimiizdeki yillarda 6nemi giderek artan bir halk
sagligl problemi olacagi muhtemeldir ve bu konu iizerinde hassasiyetle durulup gerekli

onlemlerin alinmasi halk saglig1 a¢isindan 6ncelik arz etmektedir.

Sigara kullanimina baglama yas1 ortalamasi 19,2+5,3’dir ve erkeklerde daha erken yasta

sigara kullanimina basladig1 saptanmistir. Yasal sinir olan 18 yagin altinda sigara kullanmaya
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baslayan bireylerin olmasi, sigarayla miicadeleye daha erken yaslarda baslanmasi bakimindan
onemlidir. 18 yas alt1 bireylere sigara satiglarinin kontroliiniin daha fazla ciddiye alinmasi,
aragtirmanin gerceklestirildigi yerin kiiltiirel 6zellikleri ve aile yapisi da dikkate alinarak
sigara azaltma/birakma davranisinin motive edilmesi gerekmektedir. Buda hem egitici
faaliyetler hem de 18 yas alt1 bireylere sigara satisinin daha sik1 kontrol altina alinmasi ile

Onlenebilir.

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi yardimiyla nikotin bagimlilik diizeyleri
degerlendirilmis ve erkeklerde nikotin bagimlilik diizeyi kadinlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Saglik agisindan riskli davraniglara yonelmede daha erken yaslarda baslayan
erkek cinsiyette bagimlilik diizeyinin; riskli davranisin siiresi ve siddetiyle iliskili olarak daha
yiiksek olmasi dogal bir sonugtur. Burada arastirilmasi gereken en 6nemli faktor; erkeklerin
neden riskli davraniglara daha erken yaglarda yoneldigi sorusudur. Sorunun altinda yatan

neden arastirildiginda buna yonelik ¢6ziim Onerileri gelistirmek miimkiin olabilir.

Katilimeilarin iilkemizde yiiriitiilen tiitiin kontrol politikalarindan en yiiksek oranda
gorsel duyularina hitap eden araglarin (sigara paketleri lizerindeki uyarilar, uyari levhalari, TV
yayinlar1 vs) kullanildig1 politikalart bildigini sdylemek miimkiindiir. Dogru bilinen en az
sorular ise ulagilabilir sigara birakma tedavileri (donem donem {icretsiz ilag dagitimi), isletme
disindan goriilecek sekilde satis yasagi ve paket acilarak adet seklinde satis1 yasaginin

sorgulandig1 sorulardir.

Katilimcilar iilkemizde tiitiin kullanim yasaklarinin uygulandigi yerleri genelde tama
yakin oranda dogru cevaplamislardir ve bu oran %99’un iizerindedir. En az dogru bilinen
yerler ise 6zel otomobillerin siiriicii koltugu, toplu tagima araglarimin duraklari, hastane ve
okul bahgeleri ve spor kompleksleri gibi hususi kullanim alanlar1 ya da kapali olmayan alanlar
olmustur. Hem tiitiin kontrol politikalarin1 bilme diizeyi, hem de tiitiin kullanim yasaklarinin
uygulandigi yerleri bilme diizeyi; erkeklerde, iiniversite/yliksekokul mezunlarinda, aylik gelir
diizeyi en yliksek olanlarda ve sigara kullanip birakmis olanlarda daha yiiksek bulunmustur.
Burada kadinlar, daha diisiik 6grenim ve gelir diizeyindekiler gibi bilinirligin az oldugu
gruplara yonelik miidahaleler planlanabilir. Ayrica uygulanan politikalarin ve tiitiin kullanim
yasaklar1 konusundaki farkindaligin, sigara kullanimimi birakan grupta daha fazla oldugu
bulunmustur. Bu konuda yapilan arastirma sonuglari, tiitiin karsiti olarak yiiriitillen medya
kampanyalarinin halk sagligi araglar1 olarak kabul edildigi ve davranmis degisikligini tesvik

etmede etkili bir miicadele yolu oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla sigarayla miicadeleye
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yonelik kamu spotlarinin, tiiketicileri bilgilendirmede yalnizca sigara igenleri degil, aym

zamanda sigaraya heniiz baglamamis insanlari da hedefledigini sdylemek miimkiindiir.

Devletin toplumda tiitiin kullanimiyla miicadele etmesine katilimcilarin %96,5°1 destek
vermistir. Pasif sigara dumaniyla miicadeleye destek orani ise %99,5 olarak bulunmustur.
Yine katilimecilarin 9%99,5°1 kapali alanda sigara icme yasaginin pasif maruziyeti 6nleyip
sigara i¢cmeyenlerin de sagligimi korudugu goriisiine katilmaktadir. Katilimcilarin tiitiinle
miicadele konusunda devlete verdikleri destek ve pasif sigara dumaninin zararlar1 hakkindaki
bilgilerinin olduk¢a yiiksek oranda olmasi arastirmamiz agisindan memnuniyet vericidir.
Fakat tiitiin kullanimiyla miicadeleye yonelik politikalarin etkili oldugunu ise katilimcilarin
%60,9’u kabul etmistir. Sigara kullaniminin oldugu grupta, ayrica 6grenim durumu ve aylik
toplam gelirdeki artisiyla tiitiinle miicadele politikalarini etkili bulma orani1 azalmaktadir.
Ozellikle sigara kullanan grupta politikalarin etkinligine olan inancin az olmasi; bu grupta
basarisiz olan sigara birakma girisimlerinin, kisilerde olusturdugu olumsuz diisiinceler,
sigarayla miicadele igin gliniimiizde kullanilan birgok farkli yontemlerin yeterli hedefe
ulagsmadiginin  gostergesidir. Uygulamalarda kullanilan bu yontemlerdeki aksakliklar
giderildiginde sigara kullanim oranlari istenilen diizeye ¢ekildiginde bu durum toplumda

politikalarin etkinligi agisindan 6nemli bir motivasyon araci olarak kullanilabilir.

Kapali alanda sigara igme yasaginin kigisel haklara miidahale oldugu goriisiine
katilimeilarin %91,3iiniin destek vermemektedir. Erkekler ve sigara igenler bu ifadeye daha
fazla oranda katilmaktadir. Ayrica katilimcilarin %73,4’ti sigara i¢cme yasaklarindan
cevrelerindeki insanlarin genel olarak memnuniyet duyduklarini ifade etmislerdir. Kadinlar bu
ifadeye daha ¢ok katilirken, sigara igenlerin ise tam tersine bu ifadeye daha yiiksek oranda
katilmadiklar1 saptanmigtir. Sigara kullanan kisilerde temiz hava solunmasmin herkesin
bireysel hak ve ozgiirliigi oldugu diisiincesinin yayginlastirilmasi i¢in yazili ve gorsel

medyada gerekli ¢aligmalar ylriitiilmelidir.

Katilimcilarin tiitin - kontrolii  politikalarinin  sigara kullanimini azaltmaya ya da
birakmaya ne kadar yardimci olduguna dair en fazla katildiklar1 uygulama yontemleri
sirastyla; %69,9 ile TV ve radyolardaki bilgilendirici yaymlar, %65,3 ile sigara paketi
tizerindeki resimli ve yazili uyarilar, %63,1 ile yasak ihlalinde uygulanan cezalar ve %62,2 ile
sigara icilen alanlarin kisitlanmasi olmustur. Katilimeilarin en az katildiklart uygulamalar ise
sirasiyla, %45,5 ile sigara birakma tedavileri, %46,6 ile Sigara Birakma Danisma Hatt1 ve

%49,9 ile isletme disindan bakildiginda goriilecek sekilde satis yasagidir.
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Genel olarak erkekler ve sigara kullananlar bu politikalar1 daha diisiik oranda etkili
bulmustur. Artan gelir ve dgrenim diizeyinin bu politikalari etkili bulma yoniinde olumsuz
etki yaptig1 soylenebilir. Buna gore katilimcilarin tamamina yakini tiitlinle miicadele
konusunda yapilan uygulamalara destek vermekle birlikte, uygulanan politikalar1 daha az
oranda yeterli bulduklarini belirtmislerdir. Sigara kullanan bireylerin uygulamalar1 daha
yiilksek oranda yetersiz bulmast dogal bir sonu¢ olmakla birlikte uygulamalardaki
aksakliklarin giderilmesiyle politikalarin etkinligi arttirilarak, toplumda tiitiin karsit1 hareketin
sigara kullananlar da dahil olmak iizere biitiin kesimlerde daha fazla destek gdérmesi
saglanabilir. Katilimcilarin kullanilan uygulanan politikalar1 neden diisiik oranda etkili
bulduklarmin altinda yatan nedenleri sorgulayan calismalar yapilarak eksiklikler giderilmeli
ve toplumdan daha fazla destek saglanmasi hedeflenmelidir. Calismamizda katilimcilarin
uygulama yontemleri konusuna yeterince destek vermeseler de sigara birakma/azaltma niyeti
tizerinde diger degiskenlere nazaran minimum etkiye sahip olsa da toplumsal ¢ikar s6z

konusu oldugundan en kiiciik etki bile 6nem tasimaktadir.

“Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’’ndan sonra katilimcilarin yaklasik olarak tiigte
biri giinliik ictikleri sigara sayisini, dortte biri ise evlerinde ve araclarda (hususi otomobil,
ticari taksi vb), yaridan fazlasi ise yasak olan yerlerde ictikleri sigara sayisini azalttiklarini
belirtmiglerdir. Buna gore “’Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’’nin da etkisiyle
katilimcilarin belirli bir kisminda sigara tiikketiminin azaldigini sdylemek miimkiindiir. Ayrica
sigara igen katilimcilarin dortte birinin kapali alanlarda sigara igmeme davranigini evlerinde
de siirdiirmeleri uygulamanin faydalarinin goriilmesi agisindan Onemlidir. Fakat sigara
kullanicilarinin yarisina yakin bir kisminin ise yasak olan yerlerde igtikleri sigara sayisinin
degismedigini belirtmesi, uygulamada aksakliklar olabilecegi konusunda bize isaret
vermektedir. Ayrica, bu alanda denetimlerin etkinligini arttiracak faaliyetler ile miicadelenin

kesintiye ugramadan siirdiiriilmesi gibi 6nlemler alinmalidir.

Kadinlarda, 6grenim diizeyi arttitkca ve nikotin bagimliligt diizeyi azaldikca
“Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’’ndan sonra giinliik tiiketilen sigara miktarinda daha
fazla azalma meydana geldigi saptanmistir. Ayrica nikotin bagimlilik diizeyi diisiik olanlarda
“’Dumansiz Hava Sahasi Uygulamasi’’ndan sonra hem evlerde, hem araglarda, hem de yasak
olan vyerlerde tiiketilen sigara miktarindaki azalma daha fazla bulunmustur. Nikotin
bagimliligimin diigiik olan grubun giinliilk toplamda igtikleri sigara sayisinin daha fazla
azalmasi, bu grubun kapali alanlarda uygulanan yasaklardan daha fazla fayda gordiiklerini

gostermistir. Burada tiitlin kontrol politikalarinin etkinligini arttirmak amaciyla nikotin
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bagimhilig1 diisiik olan grup hedef olarak secilip verilecek egitimler ve destek faaliyetleri
sonucu tiitlin kullanim oranlarinin daha hizli bir seklide diismesi saglanarak uzun vadede
tiitlinle miicadele konusunda kamuoyunda olumlu havanin olusturulup toplum desteginin

saglanmasi bakimindan 6nemli olacaktir.

Katilimeilarin - %47,0’si Dumansiz Hava Sahast Uygulamasi’ndan sonra ikram
sektoriine ait igletmelere daha sik gittiklerini, %82,0’si pasif tiitin dumani maruziyetinin
azaldigini, %82,0’si ise ortamdan keyif alma diizeyinin arttigini ifade etmislerdir. Buna gore
katilimcilarin dumansiz ortamlardan daha ¢ok memnun kaldigi ve tercihlerini dumansiz
ortamlara gitmek yoniinde kullandiklar1 soOylenebilir. Kadinlarda ikram sektoriine ait
isletmelere gitme sikligindaki artis anlamli derecede yiiksek iken, sigara igen grupta anlamli
derecede daha diisiikk bulunmustur. Ayrica sigara i¢ip birakan ve hi¢ igmeyenlerin sigara
icenlere gore ortamdan keyif alma durumunun daha fazla arttigi gézlenmistir. Toplumun
dumansiz ortamlar1 daha ¢ok tercih etmeleri ve memnuniyetleri acisindan, kapali alanlarin
dumansizliginin siirdiiriilmesi i¢in denetimler siklastirilmali ve bu alanlarin daha ¢ok tercih

edilmesini saglayacak yazili ve gorsel medya destegi saglanmalidir.

Katilimeilarin %47,0’si Dumansiz Hava Sahas1 Uygulamasi hayata gecirildikten sonraki
donemde ikram sektorii igletmelerine gittiklerinde orada sigara i¢en birini gordiikleri zaman
kendisini uyarmisken %47,0’lik bir kisim katilimci ise tepkisiz kalmistir. Ikram sektoriine ait
isletmelerde bulundugu sirada sigara ictigi i¢in uyarilan veya bu tarz bir olaya sahit olanlarin
orani ise %81,3’tiir. Sigara i¢en grupta sigara i¢en bagka birini gordiigiinde kendisini uyarma
orani, diger gruplara gore anlamli sekilde diisiik bulunmustur. Buradan hareketle sigara
icenlerin sigara igme yasaklarini ihlal edenleri uyarma konusunda daha duyarsiz olduklar
sOylenebilir. Fakat yasak alanlarda sigara igme oranlar1 yliksek olsa da her iki katilimcidan
birinin sigara icen birisini gordiigiinde onu uyarmas: ve ¢ogunun bu tarz bir olaya sahit
olmasi, dumansiz ortamlarin siirdiiriilmesine yonelik farkindaligin yiliksek oldugunu

gOstermesi bizim ¢alismamiz ag¢isindan memnuniyet vericidir.

Tiitlin {riinleriyle miicadele; bireysel, bireyler arasi ve toplumsal boyutlariyla ele
alinmasi gereken oOncelikli bir halk sagligi problemidir. Bireysel boyutta kisiye gerekli
danigmanlik, egitim ve tedavi hizmetleri sunumu aksatilmadan verilmeli, bireyler arasi
boyutta kiginin yakin ¢evresi de (aile, arkadaslar vs) siirece dahil edilerek onlarin da bireye
destegi saglanmalidir. Bu amacgla halk sagligi uzmanlarmin disinda diger hekimlerin de

hekimlik pratigi sirasinda anamnez alirken, tiitin kullanimin1 mutlaka sorgulamasi ve
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kullanan hastalarla ¢ok kisa siireligine de olsa motivasyonel goriisme olarak da adlandirilan
kisa goriismeler yapmasi, birgok kisinin ‘birakmayi diisinmeme’ evresinden ‘birakmayi
diisiinme’ evresine gegmesini saglayacagi i¢in tiim hekimlerin uygulamalarinda dikkat etmesi
gereken bir etkinliktir. Hekimlere diisen sorumlulugun 6neminden hareketle Tiirkiye’de tip
fakiiltelerinin gerek mezuniyet dncesi gerekse sonrasi egitim programi, etkin tiitiin kontrolii
ilkelerini davranig haline getirecek hekimler yetistirecek bigimde yeniden dizayn edilmelidir.
Tedavi hizmetleri acisindan bakildiginda, tilkemizdeki saglik sistemi bagimlilik tedavisi ile
uyumlu hale getirilmelidir. Ozellikle birinci basamak hizmetlerinde tedavi daha ¢ok
yayginlastirilmali, gerekli kontrollere diizenli olarak ¢agrilan ve taramalar1 yapilan her yastaki
bireylere sigara birakma noktasinda motivasyon kazandirilmalidir. Bu nedenle, birinci
basamak hizmetlerinde tibbi ve psikolojik tedavi dnermek ve izlem yapmak ¢ok daha kolay,

ucuz ve etkili olmaktadir.

Toplumsal boyutta ise yazili ve gorsel medya daha yogun sekilde kullanilarak toplumda
tiitlin karsit1 biling ve farkindalik arttirilmali, uygulamalardaki aksakliklar da giderilerek daha
giiclii bir toplum destegi saglanmalidir. Ayrica Tiirkiye’nin tiitiin kontrol miicadelesinin
uygulama ayaginda pek ¢ok sorunun oldugu bilinmektedir. Bu baglamda 6zellikle “dumansiz
hava sahas1” ihlallerinin her gecen giin arttig1 kisisel yasam deneyimleriyle sabittir. Bu
konuda yapilan g¢alismalarda belirtildigi gibi bizim c¢alismamizda “dumansiz hava sahasi”
ihlallerinin yapildig1 goriilmistir. Bu amacla denetimlerin sikliginin ve etkinliginin

arttirilmasi 6nem arz etmektedir.

Son olarak; bu konuda alinan 6nlemler her ne kadar etkisini gostermisse de arzu edilen
diizeyi yakalayamamistir. Bu durum da sigara tiiketimini azaltmaya yonelik alinan tedbirlerde
ve uygulama diizeyinde eksikler oldugunu gostermektedir. Tiitiin {riinleriyle miicadele
bireysel, bireyler arasi ve toplumsal boyutlariyla ele alinmasi gereken oncelikli bir halk
saglig1 problemi oldugu unutulmadan, kamu ve sivil toplum destegi saglanarak, elde edilen
kazanimlar kaybedilmeden azimle ve kararlilikla siirdiiriilmesi gereken oncelikli bir halk

saglig1 calisma alanidir.
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X.  EKLER

EK-1: Katilimc1 Bilgilendirilmis Onam Formu
GONULLU OLUR FORMU
Degerli Katilimei,

“Istanbul’da Bir Aile Saghgi Merkezine Basvuran Hasta ve Hasta Yakinlarinn
Ulkemizdeki Tiitiin Kontrol Cahsmalan ile Ilgili Bilgi, Tutum ve Davramslarinin
Degerlendirilmesi’’ adli bu arastirmada, toplumun tiitiinle miicadele ¢alismalar1 hakkindaki
bilgi diizeyleri, tutum ve davranislar1 hakkinda bilgi toplamak ve bu konudaki gereksinimleri
belirleyerek ¢oziim Onerileri gelistirmek amaclanmistir. Arastirma gozlemsel olup yiiz yiize
anket doldurma yontemiyle uygulanacaktir. Herhangi bir saglik riski olmayan bu arastirmanin
verileri yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Caligmamiza 1 Mart-30 Nisan 2017
tarihleri arasinda aile sagligi merkezine bagvuran 18 yas lstii hasta ve hasta yakinlar1 dahil

edilecektir. Anketin toplam uygulanma siiresi yaklasik 10 dakikadir.

Bu caligmaya katilim tamamen goniilliiliikk esasina dayanmakta olup, istediginiz anda sebep
gostermeksizin calismadan g¢ekilme hakkina sahipsiniz. Bununla birlikte gerek goriildiigiinde

aragtirmaci tarafindan aragtirmadan ¢ikarilabilirsiniz.

Arastirma kapsaminda herhangi bir parasal yiik altina girmeyeceginiz gibi size bir 6deme de

yapilmayacaktir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler ve kimlik bilgileri kesinlikle gizli tutulacaktir.

Katilimemin Beyani

Sayin Dr. Evren TARIM tarafindan istanbul Universitesi Istanbul T1p Fakiiltesi Halk Saglig
Anabilim Dali’nda tibbi bir aragtirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki
bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra boyle bir arastirmaya “katilimc1” (denek) olarak
davet edildim. Eger bu arastirmaya katilirsam hekim ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu aragtirma sirasinda da biiyilk 6zen ve saygi ile yaklasilacagina
inantyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amagclarla kullanimi sirasinda kisisel

bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli gliven verildi.
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Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan gekilebilirim.
(Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak igin arastirmadan cekilecegimi onceden
bildirmemin uygun olacaginin bilincindeyim). Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar

verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan arastirma dis1 da tutulabilirim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina

girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayict bir davranisla karsilasmis degilim. Eger katilmayi reddedersem, bu
durumun tibbi bakimima ve hekim ile olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de

biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilartyla anlamig bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir
diistinme siiresi sonunda adi gecen bu arastirma projesinde “katilimec1” (denek) olarak yer
alma kararmi aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik

icerisinde kabul ediyorum.

Imzal1 bu form kagidinm bir kopyasi bana verilecektir.
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GONULLU ONAY FORMU

Yukarida goniilliiye arastirmadan once verilmesi gereken bilgileri gosteren metni okudum.
Bunlar hakkinda bana yazili ve sozlii agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z konusu klinik

aragtirmaya kendi rizamla hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Goniilliiniin Adi-soyad/imzasy/Tarih/Adresi (varsa telefon no., faks no,...)

Aragtirma ekibinde yer alan ve yetkin bir arastirmacinin Adi-soyady/imzasy/Tarih

Gerekiyorsa olur islemine tamk olan Kisinin Adi-soyady/imzasy/Tarih/Adresi (varsa

telefon no., faks no,...)

Gerekiyorsa yasal temsilcisinin Adi-soyadyimzasy/Tarih/Adresi (varsa telefon no., faks

no,...)



133

EK-2: Istanbul T1p Fakiiltesi Etik Kurul Izni

T.C.
iSTANBUL UNiVERSITESI
iSTANBUL TIP FAKULTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Sayi : 105 Tarih : 26.01.2017
Konu : Prof. Dr. Giinay GUNGOR hk.

Sayin Prof. Dr. Giinay GUNGOR
Halk Sagligi Anabilim Dal

ilgi: Halk Saghgi Anabilim Dalinin 16/01/2017 giin ve 19679 sayili yazisi

Sorumlu arastiriciigini tstlendiginiz ve Tipta Uzmanlik Ogrencisi Dr. Evren TARIM' in yuriitecedi 2017/69 dosya
numarali "Istanbul’da Bir Aile Sagh§i Merkezine Basvuran Hasta ve Hasta Yakinlarinin Ulkemizdeki Ttttin Kontrol
Galigmalari ile ilgili Bilgi, Tutum ve Davranislarinin Degerlendiriimesi" baslikli calisma kurulumuzun 20/01/2017 gin
ve 02 sayili toplantisinda gérusulerek etik yonden uygun bulunmus olup, tutanaklar ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

-

Prof. Dr. A.Yagyz URESIN
istanbul Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar

Etik Kurul Bagkani

Eki: Istanbul Tip Fakultesi Klinik Arastirmalari Etik Kurulu Karar Formu



134

EK-3: Istanbul Halk Saghig1 Miidiirliigii’nden Alinan izin ve Protokol

ISTANBUL HALK SAGLIGI MUDURLUGU - ISTANBUL
HSM PROJELER BIRIMI

m!os’mr ‘lilml Wzlzlzl 87]li6']ﬁl ﬂiill ""I” , ]“
00040383417

1.
004

T.C.
ISTANBUL VALILIGI
Halk Saghg Miidiirliigii

Say1 @ 64222187-060.99
Konu : Dr. Evren Tarim - Arastirma Izin
Talebi

SAYIN DR. EVREN TARIM
(Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dal

Temel Bilimler Binast Capa Fatih - Istanbul )

Dilekgenize istinaden, Prof. Dr. Giinay YILMAZ GUNGOR danismanhgmnda Fatih ilgesi
8 Nolu Aile Saghgi Merkezi'nde gerceklestirmek istediginiz "Istanbul'da Bir Aile Saghg
Merkezine Basvuran Hasta ve Hasta Yakinlarinin Ulkemizdeki Tiitiin Kontrol Calismalari ile
flgili Bilgi, Tutum ve Davraniglarinin Degerlendirilmesi" baslikli arastirmaya iliskin izin talebi
goriistilmiis ve uygun bulunmugtur. Karsilikli imza altina alinan Protokol ekte verilmistir.

Calisma siiresince protokoliin digina ¢ikilmamasi ve aragtirma tamamlandiktan sonra sonug
raporunun bir niishasinin tarafimiza iletilmesi hususu;

Bilgilerinize sunulur.

Dr. Erdogan KOCAYIGIT

Mudiir a.
Halk Sagligi Miidiir Yardimcisi
¥ 1ariige
Givenli El i
EK: Protokol suvenli Elektronik imzals
Asli lle Aynidir
v2.Z-20/F
Istanbul Halk Saghig Miidiirligii Projeler Birimi Bilgi i¢in:Mustafa ERATA
Faks No: Unvan:UZMAN
e-Posta:mustafa.erata@saglik.gov.tr Int. Adresi: Telefon No:02124092000

Evrakin elektronik imzali suretine http:/e-belge.saglik.gov.tr adresinden 320b1943-7460-4abc-ba8f-f8cae83853ba kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayih elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir,
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EK-4: Katilimcilarla gériismede kullanilan soru formu

Istanbul’da Bir Aile Saghg1 Merkezine Basvuran Hasta ve Hasta Yakinlarimin Ulkemizdeki
Tiitiin Kontrol Calismalari ile Ilgili Bilgi, Tutum ve Davramslarimin Degerlendirilmesi

Degerli Katilimet,

Bu arastirma aile sagligi merkezine basvuran hasta ve hasta yakinlarinin iilkemizdeki tiitiin kontrol
caligmalart ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmaktadir.
Aragtirmaya katilim goniilliilikk esasina dayali olup, toplanan kisisel bilgiler gizli tutulacak ve bilimsel
yayin disinda kullanilmayacaktir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

1) Yasmmz: ............
2) Cinsiyetiniz: a)Erkek b)Kadin
3) Medeni Durumunuz: a)Hi¢ evlenmemis b)Evli ¢)Bosanmig/Esi 6lmiis
4) Ogrenim Durumunuz:
a)Okuma-yazma bilmiyor ¢)ilkokul mezunu e)Lise mezunu
b)Okur-yazar d)Ortaokul mezunu f)Universite/yiiksekokul mezunu
5) Mesleginiz: .................coooiiiiiiinn.n.

6) Calisma durumunuz:

a)Ucretli/aylikli ¢aligan c¢) Emekli e)Ogrenci

b)Kendi hesabina galisan d) Issiz f) Diger: ...............
7) Ayhk toplam geliriniz ne kadar:.......................... TL
8) Sigara iciyor musunuz?

a)Evet:............. yildir, giinde............. adet iciyorum.(........... paket-yil)

b)i¢tim, biraktim.
c)Hayir, igmedim.

9) Sigara disinda tiitiin iiriinii kullamyorsamz belirtiniz:..........................

Suan sigara kullanmiyorsaniz 16.soruya geginiz.

11) Sabah uyandiktan sonra ne kadar siire sonra ilk sigarayi iciyorsunuz?
a)0 —5dksonra b)6—30dksonra c¢)31-60dksonra d)60 dk dan sonra

12) Sabah uyandiktan sonra ilk saatlerde giiniin geri kalan zamanlarina oranla daha sik m1
sigara iciyorsunuz?
a)Evet b)Hayir

13) Hangi sigarayi vazgecilmez buluyorsunuz?

a)Giiniin ilk sigarasin1  b)Bir bagkasin

14) Bir hastalik nedeniyle yatakta yatmak zorunda oldugunuzda bile sigara icer misiniz?
a)Evet  b)Hayir

15) Sigara icmenin yasak oldugu yerlerde sigara icmeden durmakta zorluk ¢ekiyor musunuz?
a)Evet  b)Hayir

16) Giinde kag sigara iciyorsunuz?
a)10 veyadahaaz b)11-20 ¢)21-30 d)31 ve tizeri
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17) Ulkemizde uygulanan tiitiin kontrol politikalar1 ¢cercevesinde
asagidaki sorulara size gore uygun olan cevabi veriniz.

Dogru

Yanlis

Bilmiyorum

a) Tiitliin tirinlerinin reklami ve promosyonu yasaktir.

b)18 yas alt1 kisilere tiitiin {irlinlerinin satig1 yasaktir.

c)Tiitlin tirtinlerinin paketi agilarak adet seklinde satis1 yasaktir.

d)Tiitiin Griinlerinin igletme digindan goriilecek sekilde satig1 yasaktir.

e)Titiin triinleri kullaniminin yasak oldugu yerlerde uyar1 levhasi
asilmas1 zorunludur.

f)Titiin trtinlerinin paketleri tizerinde zararlarini anlatan resimli ve
yazili uyarilarin yer almasi zorunludur.

g)TV ve radyolarda tiitiin iriinleriyle ilgili bilgilendirici yayinlarin
yapilmasi zorunludur.

h)Sigaray1 birakmak isteyenlere danigmanlik hizmeti veren Sigara
Birakma Danisma Hatt1 bulunmaktadir.

i) Tiitlin riinlerinden daha fazla vergi alinarak fiyatlar1 artirtlir.

j)Sigara birakma tedavilerinin ulagilabilir olmasi saglanir. (Donem
donem ticretsiz ilag dagitimi vb)

18) Ulkemizde uygulanan tiitiin kontrol politikalari cercevesinde
tiitiin iiriinlerinin tilkketiminin yasak oldugu yerler hakkinda size
uygun olan cevabi veriniz.

Evet

Hayir

Bilmiyorum

a)Okul

b)Okul bahgesi

c)Hastane

d)Hastane bahgesi

e)Devlet daireleri

f)Kahvehane

g)Lokanta, pastane, kafe

h)internet kafe

1)Toplu tasima araglari (otobiis, tramvay vs)

j)Toplu tagima araglarinin (otobiis, tramvay, metrobiis vs) duraklar

K)Ticari taksi

[) Ozel otomobilin siiriicii koltugu

m) Spor kompleksleri (Stadyum vs)

n)Aligveris merkezi

o)Kuafor, berber, giizellik salonu
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19) Ulkemizde tiitiin kontrol politikalar1 ¢cercevesinde yapilan uygulamalar 11234
hakkinda diisiincenize en uygun cevabi veriniz.

a)Devlet toplumda sigara kullanimini azaltmaya yonelik gerekli g¢aligsmalar
yiirlitmelidir.

b)Devlet biitiin vatandaglarini bagkasinin i¢tigi sigara dumanindan korumak i¢in
onlem almalidir.

c)Devletin tiitiinle miicadele politikalar1 sigarayr azaltmaya veya birakmaya
yardimet olur.

d)Kapali alanlarda sigara igme yasagi, sigara igmeyenlerin temiz hava solumasini
ve sigaranin zararlarindan korunmasin saglar.

e¢)Sigara igmenin kapali alanlarda yasak olmasi kisisel haklara miidahaledir.

f)Baz1 insanlar rahatsiz olsa da g¢evremdeki insanlar genel olarak sigara igme
yasagindan memnuniyet duyarlar.

1:Kesinlikle katilmiyorum 2:Katilmiyorum 3:Kararsizim 4:Katiliyorum 5:Kesinlikle katilyyorum

20) Ulkemizde tiitiin kontrol politikalari cercevesinde yapilan uygulamalar 112 |3 |4
hakkinda diisiincenize en uygun cevabi veriniz.

a)Sigara icilen alanlarin kisitlanmasi sigara kullanimini azaltmaya ya da
birakmaya yardimci olur.

b)Yasak ihlalinde uygulanan cezalar sigara kullanimini azaltmaya ya da
birakmaya yardimc1 olur.

c¢)Tiitlin iriinlerinin reklam ve promosyonunun yasak olmasi sigara kullanimini
azaltmaya ya da birakmaya yardime1 olur.

d)18 yas alt1 kisilere sigara satis yasagi sigara kullanimini azaltmaya ya da
birakmaya yardimc1 olur.

e)Sigaranin isletme digindan bakildiginda goriilecek sekilde satilamamasi sigara
kullanimini azaltmaya ya da birakmaya yardimeci olur.

f)Sigara igmenin yasak oldugu yerlere uyar1 levhasi asilma zorunlulugu sigara
kullanimini azaltmaya ya da birakmaya yardime olur.

g)Sigara paketi iizerinde yer alan ve zararlarini anlatan resimli ve yazili uyarilar
sigara kullanimini azaltmaya ya da birakmaya yardimci olur.

h)TV ve radyolarda tiitiin iiriinleriyle ilgili yapilan bilgilendirici yayinlar sigara
kullanimini azaltmaya ya da birakmaya yardime1 olur.

i)Sigara Birakma Danigma Hatt1 sigara kullanimini azaltmaya ya da birakmaya
yardimet olur.

jTiitlin drlinlerinin fiyatlarinin artirilmasi sigara kullanimini1 azaltmaya ya da
birakmaya yardimc1 olur.

k) Sigara birakma tedavilerinin ulagilabilir olmasi (Dénem donem {icretsiz ilag
dagitimi vb) sigara kullanimim azaltmaya ya da birakmaya yardimei olur.

1:Kesinlikle katilmiyorum 2:Katilmiyyorum 3:Kararsizim 4:Katiliyorum 5:Kesinlikle katiryorum
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19 Temmuz 2009 dan énce sigaraya baslamis olup, 19 Temmuz 2009 dan sonra biraktiysaniz ya da

bugiin de igmeye devam ediyorsaniz bu soruyu cevaplandiriniz.

21) Dumansiz Hava Sahasi1 Uygulamasi’ndan sonra;

Artti

Azaldr

Degismedi

a)Giinliik igtiginiz sigara sayisi nasil degisti?

b)Evde igtiginiz sigara sayisi nasil degisti? Normalde de balkon,bahge
hari¢ evin kapali mekanlarinda sigara i¢miyorsaniz bu soruyu geginiz.

C)Araglarda (hususi otomobil, ticari taksi vs) i¢tiginiz sigara sayisi nasil
degisti? Normalde de araglarda (hususi otomobil, ticari taksi vs) sigara
igmiyorsaniz bu soruyu geginiz.

d)Yasak olan yerlerde ictiginiz sigara sayisi nasil degisti? Normalde de
kapali alanlarda (lokanta,pastane, kafe,kahvehane vs) sigara icmiyorsaniz
bu soruyu geginiz.

Normalde ikram sektériine ait isletmelere (I0kanta,pastane,kafe,kahvehane vs) giden biri degilseniz

bu soruyu cevaplamayiniz.

22) Dumansiz Hava Sahasi1 Uygulamasi’ndan sonra ikram sektoriine
ait isletmelerle (lokanta,pastane,kafe,kahvehane vs) ilgili olarak;

a)Gitme sikliginiz nasil degisti? Artt1 | Azaldi | Degismedi
b)Pasif olarak soludugunuz sigara dumani nasil degisti? Artt1 | Azaldi | Degismedi
¢)Ortamdan keyif alma durumunuz nasil degisti? Arttt | Azaldi | Degismedi
d)Sigara igen birini gordiigiiniizde kendisini uyardiniz mi? Evet | Hayir
e)Sigara igtigi icin c¢evresinden (siz dahil) uyar1 alan herhangi biri oldu | Evet | Hayir

mu?
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Sabah uyandiktan sonra ne kadar siire sonra ilk sigaray1 i¢iyorsunuz?
a)0 — 5 dk sonra(3) b)6 — 30 dk sonra(2) c¢)31-60dksonra(l) d)60 dk dan sonra(0)

Sabah uyandiktan sonra ilk saatlerde giiniin geri kalan zamanlarina oranla daha sik mi1 sigara
iciyorsunuz?
a)Evet(1) b)Hayir(0)

Hangi sigaray1 vazgecilmez buluyorsunuz?
a)Glniin ilk sigarasini(1) b)Bir bagkasini(0)

Bir hastalik nedeniyle yatakta yatmak zorunda oldugunuzda bile sigara i¢er misiniz?
a)Evet(l)  b)Hayir(0)

Sigara igmenin yasak oldugu yerlerde sigara icmeden durmakta zorluk ¢ekiyor musunuz?
a)Evet(1) b)Hayir(0)

Glinde kag sigara i¢iyorsunuz?
a)10 veya daha az(0) b)11 —20(1) c)21—30(2) d)31 ve tizeri(3)



