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ILKSOZ......

Uzerinde yagadigimiz gezegen olan diinyanin yagyi yaklagik S
milyar yildir. Bol sifirh rakkamlardan hoslananlar igin yazmak
gerekirse 5 000000000 yil.( insan'in ortalama yag1 ise 65
yildir)

Diinyamizin iginde bulundugu evrenin yag: ise son zamanlara
kadar 15 milyar yil olarak gosteriliyordu.

Giiniimiize kadar ¢ok popiiler olan bir teoriye gore
Diinyamizin da iginde bulundugu evren bundan 15 milyar yil
once biuyiikligii bir elektronun boyunu gegmeyen ve agirhif
2X10 iizeri 52 ton olan bir Hidrojen partikilindan
ibaretti.(kafasinda elektronu canlandiramayanlar bir tavla
zarin1 da diisiinebilirler)

Bu kiigiik ama muazzam hacimdeki kiitle 151tk hizinin ¢ok
tizerindeki bir hizla kendi etrafinda doniiyordu. Fakat bu doniig
hiz1 onun disariya dofru bir takim itmeler yapmasina neden
oluyordu ve bir siire sonra bu itimler sonunda ortasindan
aynldi ve iki partikil haline geldi.

Bu iki partikil yaratmig olduklari gekimler dolayisi ile bir
birlerinin iizerine yilkklenmeye bagladilar. Bu yiiklenisg,
aralarinda sirtinmeyi, siirtinmede korkung¢ bir 1s1yi, bu 1sida
kivilcimi1 ortaya g¢ikarinca "Big Bang" dedigimiz biyiik bir
patlama olugtu.

Bu patlama bir patlamalar zincirini de beraberinde getirdi ve
bu patlamalar halen siirmekte.

Her patlama yeni bir partikili, her bir partikil da daha
kompleks bir partikili meydana getirdi.

Boylece bagtaki korkung yogunluk ve miktar git gide
azalarak yeni formlar, yildizlar, sistemler olugtu.

Goriiniigte gayet mantikli gelen bu teorinin adi "Big Bang"
teorisidir. 1980'lerden itibaren ortaya atilan bu teori
gintimize kadar bir ¢ok taraftar bulmug ve bir ¢ok bilim
adaminca artik evrenin sirlarinin ¢dzuldugu digiintilmeye
baglanmigti. Fakat son zamanlarda uzaya firlatilan Hubble ve
ona benzer uzay teleskoplarindan elde edilen veriler sonucu
evrenin yagt oldufu ileri stiriilen 15 milyar yildan daha eski,
yaklagtk 20 milyar yil oOncesine ait yildizlarin 1giklarinin



yakalanmasi yeni soru isaretlerini de beraberinde
getirmektedir.

Aslinda ¢ok uzaklara gitmeden daha iizerinde yagsadigimiz
Dtinya'min merkezinde ne oldugunun bile hala tam bir agiklifa
kavusturulamamig olmasi bilim adamlarinin daha alacaklan
¢ok yol oldugunu bize gostermektedir.

Fakat insanoglu yeryiiziinde varoldugu yaklasgitk 4 milyon
yildan beri hep merak etmekte ve aragtirmaktadir. Bundan
sonra da aragtiracaktir.

Ona bu ayricaligs saglayan ve birlikte yasadifi difer
canlilardan farkli olarak sadece yagadiginin degil varoldufunun
da farkinda olmasint saglayan etken sahip oldufu Beyni ve bu
beyni en iyi sekilde kullanmasim saglayan viicut yapisidir.

Insan beyni yeryiiziindeki en biiyiikk beyin degil ama en
kompleks ve karmagik ayni zamanda da iginde bulundugu
viicutla en uyumlusudur.

Genel olarak beyin dendiginde akla gelen tek bir organdir ve
bunun gortinigi hakkinda herkes hemfikirdir fakat ashinda
bizim oOnbeyinden geligen beyin yarimkiirelerimiz ile tiimiyle
ayrn1 olan ve yamukbeyinde ortaya ¢ikan beyincik yanm
kirelerimiz; ayrica beyincik korteksi, beyin, beyincik ve beyin
korteksimiz bulunmaktadir. Bunlarda kendi iglerinde bir ¢ok
pargalara boluinmiglerdir. ( Insan Beyni ve Yagami, Smith,
1586)

Fakat insanlarin bu sahip olduklart karmastk orgami ne
dereceye kadar kullanabildikleri ve onun giiciinin farkinda
olduklari giiphelidir.

Nitekim dzerinde yasadifi ve yasayabilecegi tek gezegen olan
Dinya'nin ¢ok iyi dengelenmig olan yapisimi irettigi
kimyasallarla bozmakta bir sakinca gormemekte, her yil
birlikte yagadigi 20000 canli tiiriiniin tamamen yok olmasina
sebep olmakta, bununla da kalmayarak mikroskobik
pargaciklar atabilen silahlar, genlegebilen mermiler yaratarak
kendi turinide yok etmek igin elinden geleni yapmaktadir.

Bize gore lnsan soyu yok olmaya mahkumdur. ileride bizden
sonra gelecek olan daha akilli tirler herhalde iginde bu kadar

iyi bir yasama potansiyeli olan lInsan tirinin nasil olupta bu
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kadar kisa siire iginde kendini yok ettiginin sebeblerini
aragtiracaklardir.

Burada yazilanlar bir ¢ok insana masal gibi gelmektedir;
fakat gergekler maalesef bu kadar acidir. $u anda Diinya'da
tiketilen bitiin Kloroflorakarbon dahil biitiln sanayii gazlarinin
tiketimi durdurulsa bile en az 20 yil siiresince atmosferdeki
etkilesimler devam edecektir ki su anda bu gazlarin
kullanilmasinin tamamen durdurulmas:1 s6z konusu degildir.

Bu gazlarin atmosferdeki en biiyitkk etkisi bilindigi gibi ozon
tabakas: iizerinde olmaktadir. Bu gazlar bir g¢esit kanser hiicresi
gibi bu tabakay: pargalamakta ve yok etmektedir. Bunun
sonucu olarakta Giineg'in biitin zararl1 1ginlari rahatga
Diinya'ya ulasabilmektedir. Bunun sonuglari Kutuplarda yavag
yavag goriilmeye baglanmig ve Liiksemburg biiyiikliginde buz
pargalar1 koparak erimeye baglamistir. Bilim adamlari bunun
sonucunda 10 sene iginde deniz yiizeylerinin 90 ila 100 m
yiikkselecegini soylemektedirler, bunun yaninda Diinya 1sisinin
binlerce yillik artig hizi onlara digmilgtir bu da erimeleri
hizlandiran bir bagka faktordiir. Diinya'min temiz kalabilmis
olan tek su rezervlerinin kutuplar olmasi ve . bunlarinda artik
erimeye baglamas: Doga'min insanlardan intikamini yavag
yavag almaya bagladigini gostermektedir.

Fakat giinlimiz insan1 Agustos Bocegi misali olanlan
kavramamak ig¢in bilytik bir inat sarfetmektedir.

Burada amacimiz felaket tellallifi yapmak degildir fakat
olacaklarin Onceden soylenmesi soylenenler gergeklestiginde
bunlardan habersiz olma mazeretini ortadan kaldiracaktir.



GIR1S

Eger 70 kg.'ik bir insan, deney tiibiinde, karmagikli1 biitiin
temel maddelere aynilacak gekilde incelenebilseydi, viicudunda
sunlar bulunurdu: 45.3 kg. oksijen, 13 kg. karbon, 6.5 kg.
hidrojen, 2.1 kg. azot, 1 kg. kalsiyum, 700 gr. fosfat, 125 gr.
potasyum, 168 gr. kiikiirt, 85 gr. sodyum, 85 gr. klor, 35 gr.
magnezyum, 3.2 gr. demir, 1.9 gr. ¢inko, 0.2 gr. bakir, 0.02 gr.
manganez, 0. 015 gr. molibden, biraz kobalt, biraz selen ve
daha da kiigiik oranda bagka maddeler.

Viicudun temel maddeleri ne esrarengiz ne de pahalidir.
Fakat hi¢ bir insan, bu temel maddeleri dogal halde alarak
yasayamaz. Bunlarin protein, yag, karbonhidrat, vitamin, su
halinde olmasi gerekir. Ancak bazi tuzlari ve basit inorganik
maddeleri sinirli bir gsekilde olduklari gibi sindirebilirler.

Yiyecekler sindirimle pargalanip ihtiyacimiza gore tekrar
yapilandiklarinda hammaddeler olugtururlar.

Her canhinin yiyecek yerken iki ©nemli gayest vardir:
Dokularin yapilanmast ve yenilenmesi ig¢in gerekli hammaddeyi
temin etmek ve viicuda enerji vererek canlilifi saglamak.

Canli, bulabildii yiyeceklerle, ihtiyacini hissettifi besinler
arasinda bir denge kurar. Bir arslan, bir zebra, ve bir yirtici
kug aym kimyasal analizleri olugturur, fakat zebralar ot
yerken, arslanlar zebralarla beslenebilir. Yirtict kuglar ise her
ikisinin ¢lUriimeye yiiz tutmug legleriyle yagayabilir. Hepsinin
aynt ihtiyact ve gayesi oldufu halde erigme ve tatmin yollan
degisiktir. Zebra otu arslanlara, arslanlar eti yirtict kuglara
uygun olarak hazirlarken, her iigihi de bakterilerin yiyebilecegi
besini Uretebilir.

Insan, herhangi bir yaratik gibi, simirli sayidaki besinleri
yiyebilir. Insanin sindirilmis maddeleri ihtiyag tatminine
kullanma yetenegi de simirhidir. Insanin kas dokularindaki eti
olusturmak igin et yemeye ihtiyaci yoktur ama hayatta kalmak
igin gerekli vitamin ve proteinleri yemesi sarttr.

Yiyecek konusunda tek tipte (et, ot gibi) kalmayan ve
genellikle her geyi yiyici olarak bilinen insanoglu, gergekten de
¢ok degisik yiyeceklerle beslenebilir, fakat aym kolayhikla da
aghiktan olebilir. Temel olarak, insanoflu botanik diinyasindaki



aBac, bitki ve yosunlan sindiremez. Botanik diinyasinmin ancak
yemig, tahil, ¢ekirdek gibi irlinlerinden faydalanabilir. Sebze
olarak bilinen bazi bitkiler bu kuralin diginda kalir. Ot
yiyicilere ¢ok uygun olan ve diinyadaki hayvan tiirlerinin
yansindan fazlasinin igtahla yedigi bitki alemi, hemen hemen
biitiinii ile insan ogluna yasaktir. Sindirim yetenegimiz birgok
maddeyi kimyasal Ogelere ayirabildigi halde, yasamimizi
kokinden sarsan veya sona erdiren zehirleyici maddeler de
bizlere yasaktir. Toprak, yaprak veya eski gazete yemek de
pek uygun bir beslenme tarzi degildir ve mideye dokunabilir
ama, so0z konusu zehirler bagka bir simfa girerler.

insanoglu devamhi deneme ve yamilmayla iyi, kotiu, yararh
veya ziyanli bir¢ok besini sindirmek zorunda kalmigtir.
Gegmisin pek ¢ok unutulmusg kahramani, banotunun,
kopekiiziminiin, yabani siimbiiliin, g¢angigeginin,
digiingiceginin, bazi mantar, kok ve bogtrtlenlerin
yenmeyecefini act ¢ekerek, belki de hayatlar1 pahasina diinya
yva duyurmuslardir.

Bazi insanlarin bogazina ¢ig av hayvanlaninmin kikirdag
takilinca, daha kolay sindirmek ig¢in kaynatma veya Kkizartma
fikri dogmugtur. Yine ge¢miste, yagda kizaran besinlerin
sindirime daha iyi hazirlandif: fark edilmig olabilir( SMITH:
1972.)

YEMEK PiSiRME

Tanzanyali Hadzalar, Eyasi golii yakininda yagayan Kkiigiik bir
kabiledir. Biitiin yiyecekleri ya avlanmig veya toplanmig
tirinlerdir. Ne tahil iretirler ne de ftiriin depolarlar. Ancak
kotli, kisa stiren bir gekilde de olsa yiyecekleri pigirirler. Bir et
pargasin1 atege atarlar, atesten ¢ikarip yerler. Hadzalar, tarim
ve hayvan evcillestirmeye ge¢meden ©nce yasamig olan sayisiz
atalarimiza iyi bir Ornek olabilir. Bu ilkel kabileler, gogebe idi.
Fakat az sayida tdreye bagli olduklari halde yiyeceklerini
pisirirlerdi. Bu uygulamanin ates yakilmasi ogrenilir
Ogrenilmez bagladis dusuntlmektedir.

Yiyecekleri pigirmenin cesitli gorevleri vardir. Etlerde oldugu
gibi tadi degigtirebilir. Sindirim o©zsularinin salgilanmasini
kamgilayan bazi maddelerin ¢oziilmesini saglar. Etlerin kollajen



dokular1 ve sebzelerin seliloz yapilar1 gibi bag dokularini
kopanir veya gevgetir. Besindeki parazit ve bakterileri oldiirir.

Pigirme herzaman yiyeceklerin sindirilmesini kolaylagtirmaz;
iyice durdurulmug ve ¢ozillmeye baglamig ¢if etin daha Kkolay
sindirildigi soylenir. Pisirme bu ¢ozilmenin tamamlanmasina
yardimci olur.

Oysa fazla pigirme protein birikimlerinin ufalanmasina yol
agarak sindirimi zorlagtinir. Et gibi bazi yiyeceklerde pistikten
sonra su azalir. Piringte ise pistikten sonra su fazlalagir.

Besinlerin enerji degerlerinin pistikten sonra % 10 oraninda
kayboldugu tahmin edilmektedir. Pigme ile bagka degerler
daha biiyiik oranlarda tahrip olur. Birgok vitamin ( Ozellikle Bl
ve C vitaminleri) pisme ile yok olur. Biitin difer vitaminler
yagda erirler. Yemig vitamini olan C vitamini ozellikle sicakta
tahrip olur. Sebzelerde, sicakla daha etkin hale gelen, vitamin
yok edici enzimler bulunur. Bu yiizden sebzelerin yavag yavag
isihlmasi biyiik oranda vitamin kaybina yol agar. Daha iyr bir
uygulama, sebzelerin kaynar su veya yaga atilarak enzimlerin
yok edilmesidir.

Hadzalar yiyecekleri pigmis olarak yerler. -Ancak av
hayvanimi atege attiktan sonra alip kizarmig yanlarint yemekle
bazi kigilerin yemek pigirme sanatina verdikleri sonsuz ©nem
arasinda bliyik fark vardir.( SMITH:1972)

Ortagaga kadar yemeklerin hazirlanigindan ¢ok, yemegin
yapildii madde O©nem tasiyordu. Homeros'un Yunanh
kahramanlan zaferlerini kutlamak igin o©kiizieri biitiintiyle
‘kizartirlards.  Galyahlar'da yemek ¢esidi azdi. Cogunlukla biitiin
hayvanlar tuzlanmig domuz ve yulaf haglamasiydi. Frank'lar
etli besinlerin segiminde daha dikkatliydi, etleri genellikle
kizartmaydi. Ustahk ve karigtk baharat istiyen yahniler,
barbarlar ¢aginda biliniyordu.

Btitin Ortagag boyunca kizartma et, gorbalar ve borekler tercih
edildi. Fransa'da sonraki donemlerde adi gegen bir aggi olarak,
Taillevent diye amlan Guillaume Tirel in kazanmisti. Biraktifi
La Viadier adh elkitabi, XIV.yy.'da kullanilan yemek tariflerini
verir. Bu yemeKklerin birgogu buglin yenemeyecek gibi

goriiniirse de, ¢orba ve soslaninin on yedisi XVIIl.yy.'la kadar



yapiimigtir. Yemek zevki sadece kral ve derebeylerde geligmigti;
bunlar gosterige de ¢ok onem verirlerdi. Charlemagne devrinde,
yigit eti kabul edilen Tavus Kusu, kokulu otlar ve baharatla
doldurulmug, goz kamastiran tityleriyle siislenmig ve bir telle
tutturulan kuyrugu agilmig ve biitin olarak sofraya konurdu.
Gagasinda ateg piskiirir gibi yin bir tikag yanardi. Hagh
seferleri, baharatin sayisim ve kullanisimi artirdi. Baharat, uzun
siire ¢ok pahali olusu yiiziinden, yalniz zenginlerin mutfagina
girebildi. Baslangigta yalniz garnitir diye kullanilan sebzeler,
sonradan bas yemek oldu. Enginar, Louis XII. devrinde,
Italya'dan geldi, salgam hergesit salgada kullanilirdi. XVI.yy.'da
ispanya'dan karabugday, Tiirkiye'den misir, Italya'dan piring
getirildi ve beslenmede biiyilk onem kazandi. Bakla, fasulye,
kestane koyliiniin bag besini oldu. Yemek listelerinde balik her
zaman vardi ve Hristiyanlarin Biiyiilk Perhiz'i siiresince bag
besindi. XVIIl.yy.'da ©once kral naibi, sonra Lous XV. gozdeler,
soylu kadinlar ve derebeyleri yemek yapmaga merak
sarmiglardi. Usta aggibasilar ince yemekler bularak efendilerine
yaranmak ig¢in onlarin adlarimi veriyorlardi. Fransiz lhtilali'nden
sonra {inii biitin diinyaya yayilan aggi ustasti Careme o zamanki
yemeklerin tariflerini derledi. Birgok prenslerin yanindaki ozel
konaklarda ve yabanci saraylardaki Cegnicibagilar veya
Ascibagilar, Careme'nin yetigtirmesiydi.

Careme, eski usulleri biitiiyle degistirdi. Grimod de la Reyniere
ve Brillat-Savarin de degisik anlayiglaniyla ¢agdaglarinin yemek
hakkindaki gorislerini degistirdiler ve iyl yemek merakinin
geligmesini ¢ok etkilediler. Yemekler daha ucuz vesagliga uygun
sckilde yapilarak yavag yavag sadelestirildi, golenler daha az
gesitli olmaya bagladi. Auguste Escoffier, Philieas Gilbert,
Prosper Montagne v.d.ihtiyag ve imkanlara uygun modern bir
mutfak meydana getirdiler. Fuarlarin ve yemek sergilerinin
kurulusu (Paris,Dijon v.d.), iyi yemek meraklist amator
yazarlarin birgok gazete ve dergilerde yayinladiklari yazilar,
mutfak ustahifinin geligmesine yardim etti. Bugiin birgok
elkitaplan ve yemek kurslari giizel yemek yapma usullerini
ogretir MEYDAN LAROUSSE ANSIKLOPEDIiSi Cilt no: 14
(MIL-NOT) sf.270-271



TURK'lerde YEMEK

Tiurk Mutfagt Cin ve Fransiz Mutfaklan ile Diinya'nin iig
bilyiik mutfagindan biridir. Bunda en bilyiik etken hem
Tiirk'lerin uzerinde yagadiklari cografya ozellikleri hemde bu
cografya ozellikleri dolayisiyla ¢evrelerindeki diger milletlerle
olan miinasebetleridir. Birde bunlara Tiirkler'in yaraticiliklari
ve gelistirme oOzellikleri eklenince inltt Tirk Mutfaf:
dogmustur.

Geligmis bir mutfagin en onemli Ozelliklerinden biride zit
tatlarin bir arada uyumlu hale getirilebilmesidir. Bu 0zellik
Tirk Mutfagi'nda da gorilmektedir. Ozellikle zeytinyaghlarda
kullanilan geker buna giizel bir ornektir.(Barbunya Pilaki)

Bunun yaninda Ozellikle giiniimiizde unutulmug eski Tiirk
Yemeklerinde oOzellikle Etli yemeklerde Gil Suyu ve Damla
Sakizi'nin kullanilmasi da ayn bir inceliktir.

Selguklular ve Anadolu Beylikleri ile XV.yy.'dan once
Osmanlilar'da yemek c¢esitleri azdi. Murad [I'nin sarayinda
verilen ziyafette (1423) ikram edilen yemegin ¢ok sade oldufu
bilinir. XV. yy.'dan itibaren Tiirk Mutfag:i zenginlegti. XVIII.
yy.'dan sonra Tiirk Mutfag, Bati tilkeleri'nden- bazi etkiler aldi.
Lady Montegue'niin Tiirkiye Mektuplari'nda Tiirk Mutfagi'nda
genellikle ¢ok lezzetli, fakat fazla baharli ve salgali yemeklere
yer verildigi; her Ogindeki yemek ¢esidinin gereginden fazla
oldugu; yemek sirasinda g¢orbanin etten sonra getirildigini
yazar.

Tirk Mutfagi'da besin maddelerinin segiminde belli gehirlerin
ve belli semtlerin iiriinlerini kullanmaga dikkat edilirdi.
Tosya'nin pirinci, Vakfikebir'in yagi, Amasya'nin bamyast,
Darica ve Bayrampasa'min enginari, Ankara'nin bal,
Eytipsultan'in kaymag:, Yakacikin yogurdu, Giimighane'nin
elmasi, Kiitahya'nin vignesi v.d. Yemek gegitleri arasinda ayni
anamaddeden yapilmig ¢ok degisik yemekler yer ahliyordu.
Bunlardan mesela patlican'in 40 ayrnt yemeginin yapildigi ileri
stirtltr.Vakfiyelerde, Anadolu'daki imaretlerde medrese
ogrecileri, yoksullar ve misafirler i¢in ne tiirde yemekler
yaptirildig: belirtilir. Bu yemekler arasinda piring ve bugday
corbast, et yemekleri, pilav, ispanak, un helvasi, balli kadayif
v.d. yer alirdi. Fatih Kiilliyesi imareti aghanesinde pisirilip



dagitilan yemekler sunlardi; Bugday agi, zirbag, maydonoziu
piring ¢orbasi, piring pilavi, koyun etinden yemekler, yogurt,
fodla v.d.Turk Mutfagi'nda pisirilen yemekler bes ana grupta
toplanabilir;

1)Kara Yemekleri (aga¢ komiriiniin hafif ateginde agir afir
pisen salgali,sofanli,etli yemekler)

2)Corbalar

3)Hamur isleri (borekler,makarna-erigte-kuskus
v.d.),Tatlilar (baklava,tulumba,hanim gobegi,sam tatlisi,revani
v.d.)

4)Soguk yemekler (kuzu kolu sarmasi,soguk
paga,zeytinyaghilar)

S)lzgaralar (sis kebabisis koftekilbasti v.d. ve kebaplar.
Tiurk Mutfagida o6zel olarak hazirlanan yiyecekler
sunlardir:tarhana g¢orbasi,yayla ¢orbasi,diigiin ¢orbasi,manalli
yemekler(marag Kkebabi,urfa kebabi,adana kebab1 v.d.),
hinkarbegendi, imambayildi,papas yahnisi,gcerkes
tavugu.kadinbudu Kkofte,vezir parmagi,dilber
dudagi,hanimgobegi.

Tirk Mutfagi'nda genellikle pisirme araci olarak odun
komiirityle isitilan ocak ve mangallar kullamilir .Yag genellikle
hayvansalldir. Zeytinya§: ve oteki yaplar genellikle ikinci
derecededir. Tiirk Mutfagi'min bir ozelligide mahalli ot ve
sebzelerden yapilan ¢esitli yemeklerdir. Domates ve sogandan
yapilan sal¢a, en ¢ok kullanilan bir malzemedir. Sogan, ozellikle
kara yemeklerinin tiimiinde kullamlir MEYDAN LAROUSSE
ANSIKLOPEDIiSI Cilt no: 14 (MIiL-NOT) sf.270-271

Goruldugu gibi  kiiltirlert tanimanin bir yoluda onlarnn
Mutfak ve Yemek Zevklerini tanimaktan ge¢mektedir.

Bizde bu dusiinceden yola ¢ikarak Ttirk Halki'nin
ginimuzdeki beslenme aligkanliklarina bir goz atmak, nelerin
degistigini, nelerin aym kaldifim1 bulmak izere bir aragtirma
yapuk. ,

Bundan sonraki bolimlerde bu aragtirmamizin Metodunu ve
bu aragtirmamizdan ¢ikan baz1 sonuglart inceleyecegiz.



METINELEN

Aragtirmamizdaki metodu 10 baghk altinda toplayabiliriz.

Bunlar siras1 ile ;
1) KONU SECIMi
2) ON ARASTIRMA
3) KONU VE PROBLEMIN SINIRLANDIRILMASI
4) ORNEK SECIMI
5) MULAKAT FORMU HAZIRLANMASI
6) SAHA ( MULAKAT UYGULAMASI )
7) VERILERIN GRUPLANDIRILMASI (KONTROL)
8) TASNIF VE DOKUM
9) TAKDIM VE TABLO
10) RAPOR VE YAZI ILE ANLATIM'dir.
Simdi bunlar: teker teker biraz agalim;

1) KONU SECIM!

Universite imtihanlarinda Antropoloji Boliimiinii
kazandifimda dogrusunu sdylemek gerekirse herhangi bir
konu tizerinde bir arastirmanin nasil yapilacagi konusunda hig
bir fikrim yoktu. 1988'lerde ki, bu benim iiniversiteye girdigim
tarihtir, kamuoyu aragtirma girketleri daha yeni yeni ortaya
¢ikiyordu ve halkinda bu konularda pek bir bilgisi yoktu. Zaten
herkesin her konuda bir fikri vardi ve onlara ve tabiiki bana
gorede dogru olan benim fikrimdi bir konu iizerinde
derinlemesine arastirma yapmakta ne demekti ki ?

Fakat boliimdeki derslere girmeye baglayinca igimde bu
fikirlerin pek de dogru olmayabilecegi siiphesi uyanmaya
bagladi. Zamanla ve bizden iist simiflardaki arkadaglarla
konugmalarimiz sonucunda yine bana ¢ok yabanci olan
terimlerle kargilagmaya bagladim.Saha?, Miilakat ?, Literatir ?,
Milakat Formu?, Dokim? vs. vs.

Ikinci simfa geldigimde hala bu yabancilik siriiyordu ve
tabiiki bunun tek suglusu yine bendim g¢iinkii bu soru
isaretlerini ortadan kaldirmak igin bunlar izerinde caligmam
gerekirken ben tam tersini yapmig bunlarla hig
ilgilenmemigtim. Fakat aruk  ikinci siniftaydim ve mezun
olmamiz igin yazmamiz gereken tezin aragtirmasi yaptimaya
baslanacakti.
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Bilgi edinmek igin her yeni gelenin yapug gibi yine st
siniftakilere bagvurdum ve Once bir aragtirma konusu
secilmesi gerektigini oOgrendim. Bu konuyu biz segecektik. Fakat
yine iist siniftakilere gore bunun pek bir imkan: yoktu ¢iinkii
bolim istedigi konuyu oOgrencilere kabul ettirirdi. Iste buna
inanmadim, ¢tinki eger biz bir bilimsel kurumda isek
dustincelerimizi de bu bilimsel mantik i¢inde sunabilirsek red
edilmemiz pek olasi goziikmiiyordu.

Bu nedenle is1 ciddiye almaya karar verdim ve boliimde
bulunan Sosyal Antropoloji ve Etnoloji
Dergilerinde(Say11,Say12) bulunan simdiye kadar bolimde
yapilan aragtirma konularinin Kkronolojik siralamalarini
inceledim. Gergekten ¢ok ilging konularda aragtirmalar
yapilmigti ve bu benim aragtirmaya olan ilgimi de arttirmigti.
Fakat iist siniftakiler hala bagimsiz bir konu segemeyecegimizi
hatta bolimiin bu konuda kararini g¢oktan verdigini ve eski bir
aragtirma olan Zeytinburnu aragtirmasinin bize yeniden
yaptirtlacagini soyleyip duruyorlardi. lsin kotisi ayni sinifta
oldugum bir ¢ok arkadagimda onlar gibi diigiiniiyor,
tiretmekten ¢ok elestiri yapmay: tercih ediyorlardi.

Bunun boyle olmadigini ispatlamam gerekiyordu ve bunun
igin boltmde gimdiye kadar yapilmamig bir konu segmeye ve
bunu simifa ve ayni zamanda da bolimdeki hocalarima
sunmaya karar verdim. Bu konu ne olabilirdi?

Birden aklima o siralarda ¢evrede konusulan ve birkag farkli
ortamda tesadiifi olarak duydufum bir konu geldi. Diyorlardi
ki; Turk Milleti fazla tahil bazli yiyecek yedigi igin , ki burada
kastedilen bag gtdalarimizdan olan Ekmek 1idi, gereken
miktarda protein alamiyor bu yiizden de beyin yapilan
gelisemiyor. Hatta daha da abartarak beyin kivrimlarinin bu
ylizden diiz oldugu soyleniyordu.

Bunun tizerine Turk Halkipin Beslenme Aligkanliklarini
inceleme ve arastirma fikri kafamda uyandi ve birden bire
kendimi beslenme konusunda bir ¢ok soru sorarken buldum.
Halk gtnde ka¢ ekmek ahiyordu?, Bunun hepsi o giin mi
tiuketiliyordu? , En ¢ok yenen yemek hangisi idi?, Yemekleri
kim segiyordu?, Yemek ahligveriglerini kim yapiyordu? Tiirk
Mutfag:i giinimiizde eskiye oranla ne olgide deBismisti ? vs. vs.
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Biitiin bu aklima gelenleri yazmaya bagladim, bir anda iki
sayfa dolusu soru olugmustu ve ben hala yaziyordum. Sonunda
gordimki bu konu gergekten arastirnlmaya degerdi ve bu
konuyu aragtirmamizin konusu olarak ©Onermeye karar verdim.

Tabii ki bir konu se¢gmeye calisan yalnizca ben degildim ve
benim oOnerdigim konunun disinda daha farkli Onerilerde geldi.
Bunlar;

A) Kapicilar
B) Suglu Cocuklar
C) Seyyar Saticilar
D) Din Adamlan
E) Taraftarlar konularn idi.
Yukarida da goriildugii gibi bu konularda oldukga ilging
konulardi ve hepsinin oluru olmazi birkag ders boyunca
tartigildt  sonugta;

A) Kapicilar, Bu konuda daha oOnce aragtirma yapildig: igin.

B) Suglu Cocuklar; Hem bu Kkisilere ulagmanin zorlugu (
Cezaevlerinden izin almak), hemde bu kigilere ulagilsa bile
kiginin iginde bulundugu psikolojik durum nedeni ile bu
kigilerle miilakat yapmanin zorlugu yiiziinden.

C) Seyyar Saticilar; Ad1 Ustlinde bu kisilerin dolasir vaziyette
olmalar1 ytizinden bu kigilere tekrar tekrar ulagmanin
imkansizligindan.

D) Din Adamlari; Hem bu konunun hassasiyeti, hemde hangi
din adamlar ile yapilacaginin ac¢ikliga kavugamamasi
sebeblerinden.

E) Taraftarlar; konusu ise aslinda bunun bir konu degil soru
oldugu gerekgesiyle (Gergekten de bu her hangi bir
aragirmada bir soru olarak kullamlip kiginin biitin ozellikleri
ortaya c¢ikarilabilir)

oy ¢oklugu ile kabul edilmedi.



Aragtirmamizin  konusu "Tirk Halkinin Beslenme
Aliskanliklart ve Zaman jfcinde Degisimi” olarak

belirlendi.

2) ON ARAS§TIRMA

Arastirmamizin konusu belirlendikten sonra sira bu konu
tizerinde bir ©on aragtirma yapmaya ve aragtirmanin yapilacag
semti belirlemeye gelmigti.

On aragtirma yapmaktan kastimiz bu konu iizerinde daha
once yapilan aragtirmalarin ve varsa kaynaklarn
belirlenmesiydi. Bu nedenle oncelikle bir literatir grubu
olusturuldu. Bu grubun gorevi kiitiiphanelerde bulunan belli
simif araliklarina( beger yillik) gore diizenlenmis olan Tiirkiye
Bibliyografyalarini gilnimiz tarihine kadar tarayip konuyla
ilgili olan yayinlari saptamakti. Bunlar 1925 yilindan
giinimiize kadar yayinlanmig olan biitiin eserlerin adlanni ve
konu baghiklarimi igermekteydi. Bunun yaninda birde Tiirkiye
Makaleler Bibliyografyas: dedigimiz, glinimiize kadar yazilan
eserlerin makale bazinda siniflandiriimas:1 olan, kaynaklarinda
taranmasi1 kararlagtirildi.

Bu ig tahmin edilecegi gibi pekde kolay degildi fakat yinede
istesinden gelindi ve aragtirma konumuzla ilgili olan eserler
belirlendi; bunlar siniftaki kigilere okunmak iizere esit
miktarda dagitildi ve kendilerinden eserlerin igerifi hakkinda
raporlar yazmalari istendi. Boylece aragtirmamizin saglam
temeller iizerine oturtulmas: diiginildi.

Her nekadar baglangigta bazi Kigilerin gorevlerini
yapmamalari sonucu bazi raporlar eksik kald1 isede daha sonra
bunlarin gorevleri bagkalar1 tarafindan yapilarak raporlar bir
olgide de olsa tamamlanabildi.

Bu Literatir Grubunun yanisira birde Metedoloji Grubu
olugturuldu ve bu gruptan aragtirmamizin bagindan sonuna
kadar yaptigimiz bitin iglemlerin yazili hale getirilmesi ve
boylece bir tarihsel kronolojinin olugturulmas: istendi.

Bu arada aslinda aragtirma konumuzun ne kadar genig bir
alani kapsadigi da yavag yavag ortaya c¢ikmaya bagliyordu ve
bu gergekten de bizler igin tedirgin edici olmaya baglamigt
cinki baglangigta konunun bu kadar genigleyebilecegini pek
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tahmin edememigtik. Fakat g¢aligma devam etmeliydi ve sira
aragtirmanin Yyapilacag: ilgeyi segmeye gelmisti.

Yapilan aragtirma sonucu Istanbul'un 1991 yilinda 21 ilgesi
oldugu saptanmigtir. Bunlar; Adalar, Bakirkdoy, Bayrampagsa,
Begiktag, Beykoz, Beyoglu, Biiyiikgekmece, Eminonii, Eyiip,
Fatih, Gaziosmanpaga, Kadikoy, Kagithane, Kartal,
Kiigiikgekmece, Pendik, Sariyer, S$isli, Umraniye, Uskiidar ve
Zeytinburnu idi.

NiYE BESiKTAS

Aragtirmanin yapilacagi yer konusu da aragtirmadaki diger
konularda oldufu gibi yogun tartigmalara neden oldu.
Herzaman oldugu gibi baglangigta da bu konuda bir fikir birligi
yoktu. Bir grup ozellikle Uskiidar ilgesi izerinde israr ediyor,
diger bir grup ise Begiktag ilgesi ilizerinde duruyordu. Bu arada
Fatih, Gaziosmanpasa gibi semtlerin de adlari konuguluyordu.

Aragtirmamizdaki ana amag genel olarak Tiirk Halki'nin
beslenme aligkanliklarini yakalamak oldugu ig¢in
Gaziosmanpasa'ya giden grubun getirdigi bu ilgedeki
gogmenlerin fazla oldufu yolundaki bilgi bu semtin tartigma
digina ¢ikarilmasina yol agti. Geriye Fatih, Uskiidar ve Begiktag
llgeleri kalmigti.

Fatih llgesi'de bu semtte oturanlarin aragtirmaya sicak
bakmayabilecekleri ve miilakat1i kabul etmeyecekleri
Onyargisinin agir basmasiyla tartigma disina ¢ikanldi.

Simdi Uskiidar ve Besiktag gruplari tartigmaya devam
ediyorlardi. Uskiidar grubu bu ilgenin Istanbul'un eski bir
yerlesimi olmasi dolayisi ile eski Istanbul Geleneklerinin
yakalanabilecegini ©ne siiriiyor ve taraftar topluyordu. Bu
arada zaman gegiyor ve biz hala bir karara varamiyorduk.
Bunun izerine Uskiidar'da bir on saha aragtirmasi yapilmasina
Karar verildi. Saha gruplari olugturuldu ve Uskiidar llgesinin
butin semtleri dolagildi.

Bu aragtirma sonucy Uskiidar'in gerek okula, gerekde
aragirmacilarin evlerine oldukga uzak oldugu bununda saha
caligmas: igin bir dezavantaj olabilecegi ortaya ¢ikti. Sonunda
Uskidar ile Besiktag lilgeleri igin oylama yapilmasina karar
verildi.
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Oylamada bir kigi de her iki ilgede de aragtirma yapilmasini,
boylece bir karsilagtirma yapilabilecegi fikrini One sirdii, bu
fikirde oylamaya katildi ve bir oy alarak bu fikir red edildi.

Son bir tarigmadan sonra esas oylamaya ge¢ildi ve hem okula
ve miilakatgilarin evine yakinlik, hemde hemen hemen
Ttirkiye'nin her yerinden go¢ almasit dolayisi ile Tiirkiye
genelinin yakalanabilecegi diigiiniilerek Aragtirmanin Besiktag
Iigesi'nde yapilmasi karara baglandi.

BESIiKTAS ILCESiIiNiN TARIHCESi VE
ONKU D M
Begiktag Istanbul Bogazi'nmin Rumeli yakasinda, Tophane ile Ortakéy
arasinda; Marmara'ya, Anadolu Yakasina, Istanbul Bogazina ve Iliman
afzina bhakim, biiyik ve eski bir semttir.

Tarih boyunca lasonion, Sergion, Dafne ve Diplokionion adlarim
tagidifry samilmaktadir. Bogazig¢i kiyilarinda , Bizans devrinde gorece
genig Olgekll tek yerlesim oldufu saptanan, tarihgesi ve yapilari itiban
ile olduk¢a dikkati g¢eken Ayios Mamas semtinin bugiinki Dolmabahge
ile Begiktag arasinda oldugu ileri siirilmekle birlikte, konu
tartismalidir.. Ayrica Bizans devrinde, gimdiki Begiktag''n Diplokionion
veya yalmzca Kionia denilen bolge oldufu iddia edihr. Bizans
devrindeki adimin da "tag" kelimesini ihtiva etmesine dayandirilan bu
iddialar: yetersiz bulan Semavi Eyice, Buondelmonti haritasindan
hareketle ve Galata'min diginda, kuzeyde resmedilmig olan iki dikili
siituna dayanarak Diplokionion'un gimdiki Begiktag'ta oldugunu
savunmanin dofru olmayacagim, bu ¢ifte siitun ig¢in Findikli'dan
Ortakdy'e kadar uzanan bir alamin géz o6nline alinmas) gerektigini 6ne
stirmektedir.

Osmanli devrinde semtin Begiktag ismini almasini ise "beg tag” ya da "
begik tag" ndan bozulmug olmasina dayandiran sdylenceler so6z
konusudur.

Istanbul fethedildiginde kigik bir yerlegme olan Begiktag'ta
Osmanlilar'dan giiniimiize kalan en eski izier, halk arasinda Tuz Baba
olarak bilinen, Fatih'in tuzcubagisinin tiirbesi ve ilk binasimi1 Fatih'in
ckmekgibagisi Ali Aga'min. 1485'te yaptirdifi, Vignezade Dibek
Sokagi'ndaki Ekmekgibagn Mescidi'dir.

Fetihden sonra Begiktag Osmanli Donanmasiyla iligkisi sayesinde
geligmeye bagladi. 1. Stleyman (Kanuni) doneminde (1520-1566)
Kaptan-1 Derya Barbaros Hayreddin Paga Begiktag'ta bir yalida otururdu.
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Olimiinden sonrada buraya gomiildii. Bu iinli denizcinin Begiktag'ta
oturmas1 ve semte verdifi Onem bir gelenegin olugmasina neden oldu.
Daha sonralan kaptan- Deryalarin yalilarn hep bu semtte yer aldi;
dstelik her yil Mayrs ay: baginda Akdeniz'e agilan Osmanli Donanmast,
Halig¢'ten dogruca Begiktag'a gelerek demir atmayr ve Barbaros ile diger
cfsanevi denizcilerin tirbelerini ziyaret etmeyi ihmal etmezdi.

Eremya Celebi Komirciyan, 17.yy.'da Besiktag'ta, miiftilik ve
kazaskerlik yapmig ulemanin yalilari bulupndufupu soyler. Besiktag
Sarayr'ni, mevlevihaneyi, mesireleri kaydeder, semtin yukann kisminda
da bir Ermeni Cemaati ve Kkiliseleri oldugunu belirtir. Inciciyan ise, bu
kilisenin 1759'da yiktirilmasindan sonra Ermenilerin dagildiklarim
yazar. Besiktag'daki Ermem Kilisesi 1838'de hassa mimari Garabet
Balyan tarafindan yeniden inga edilmigtir.

Rumlar ise eskiden beri Begiktag'ta yagamaya devam etmiglerdi ve
burada kiliseleri vard:.

Daha 16.yy.'da gehir bhayatimin ¢egitli iglevlerini yiiklenmig yapilan ile
Istanbul Bogazi'min Rumeli yakasinda bir merkez olugturan Begiktag,
dogal giizellifi ile de dikkati g¢ekmigtir. 17.yy. ortalarinda burada, Civan
Kapucubagi Bahgesi, Kazancioglu Bahgesi gibt bilyiik bahgeler
oldufunu sdyleyen Evliya Celebi Begiktag Halki'nin ayan ve kibar
oldufunuda kaydetmektedir.

Evliya Celebi'ye gore Begiktag ahalisi gayet ehlizevk olup ¢ogu
bagbanlikla meggul olur, chlisiinnet elbisesi giyerdi. Semtin hakimleri
Galata Kadist'nmin naibi, Besiktag Muhtesibi, Subagisi, Bostancibagisi ve
Begiktag Bahgesi ustasiydi. Her evde ve bostanda kuyu bulunuyordu.
Temmuz'da Galata'min suyu azalinca Begiktag'tan kayiklarla su taginirdi.
Begiktag'in Kabagi, lahanasi, Ekgi Dutu ve Balifi meshurdu. (Giinimiizde
Yildiz'da hala dut agaglart bulunmaktadir. Ayrica Begiktag Cargi'sindaki
balik Pazari'da tnltidiir. Kabak ve Lahana ise kaybolmustur.)

18.yy. baginda, Lale Devri'nde parlak bir doénem yagandi.Damat
Ibrahim Paga ve yakinlari tarafindan Begiktag'ta yahilar ve lale
bahgeleri yapurildiLale Devri'nin inli gaiiri Nedim'de Begiktag'ta
oturdu.

19. yy. bagpinda Vak'a - i Hayriye'den sonra II. Mahmud'un 1826'da
Topkap: Saray'indan ¢ikip Begiktag Sahilsarayinda oturmaya baglamas:
ile Begiktag igin yeni bir ikbal devri agildi. Bu tarihten Osmanl
Devleti'nin  yikilmasina kadar tahtta bulunan yedi padigah siirekli

Begiktag'ta ikamet ettiler. Padigahlarin ve birgok saray mensubunun
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burada oturmas: sonucu, Begiktag imarina ve temizlifine g¢ok dikkat
edilen imtiyazli bir semt oldu.

Dolmabahge Saray: Abdillmecit tarafindan Garabet Balyan'a yapurnid:.
Saray 1855'te tamamland:.

1950'lerde Begiktag; bugiinkii Ortabahge Caddesi'ni 1zleyerek Ihlamur'a
uzanan Begiktas Deresi ve yataf:i Barbaros Bulvari'min altinda kalmig
olan Hasanpaga Deresi Vadi'leri ile bu iki vadi arasinda kalan tapa ve iki
derenin meydana getirdigi kiyidaki aliivyal dizlik iizerinde yer
altyordu.

Semt, sahil boyunca, giineyden Dolmabahge Sarayr ve sahilsaraylarla
kuzeyden de Yildiz Saray: ile smmirlandifit igin bati ve giineybatdaki
yamaglara dogru genigledi. Kiyidaki diizliikte semtin Begiktaghlarca
Kéyigi denen merkezi ve ¢argisi bulunuyordu. Kéyigi'ndeki Yedi-Sekiz
Hasan Paga Firini, Osmanh devrinden beri faaliyetini kesintisiz
stirdirmektedir.

Begiktas Deresi'nin giney yamacinda Akaretler; dere boyunca
Ihlamur'a dogru Tiirkali Mahallesi; Begiktas ve Hasanpaga Dere'leri
arasindaki tepenin yamaglarinda Abbas Apa Camii c¢evresinde Abbas
Aga Mahallesi; tepede ise Yildiz Yenimahalle yer almaktadir. Hasanpaga
Deresi iginde bulunan ve tamamen ahgap evlerden meydana gelen
mahalle, Barbaros Bulvann agilirken tamamen ortadan kaldinilmigtir.
Hasanpaga Deresi'nin  kuzey yamacinda Secrencebey, Cirafan Sarayi'na
dogru Asariye Camii g¢evresinde Kiligali, onun iizerinde Yildiz Saray
duvarlarina yaslanan Cihanntima Mahalleleri bulunmaktadir.
Gilniimtizde Kiligali ve Cihanniima adlan unutulmaya yiiz tutmugtur. Bu
iki mahalleye topluca Ciragan denmektedir.

Nifusunun ¢ofunlufu Misliman olan Begiktag'ta 19.yy. sonunda az
sayida Rum ve Ermeni bulunuyordu. Koyi¢i Caddesi'nde Panayia Rum
Kilisesi ve kargisinda 1903'te yapilmiy Begiktas Rum Mektebi, Abbas aga
Mahallesi'nde de 1838'de inga edilmig Ermeni Kilisesi ve kargisinda
1866'yapilan  Makruhyan Ermeni Mektebi yer almaktadir.

1938-1939'da Barbaros Hayreddin Paga Tiirbesi ¢evresindeki binalar
yikilmig, kazanilan alan Barbaros Parki olarak diizenlenmiy, 1944'de
parka Barbaros Amt1 yerlegtirilmigtir.

1957'de Begiktay Caddesi'nin genigletilmesi ve Barbaros Bulvari'min
acilmasi1 i¢in yapilan yikimlar sirasinda Begiktag'in tarihi  dokusu biiyik
zarar goérmigtir. Bugdn blylik o6lglide apartmanlagmig, konutlarin

yanisira ¢ok sayida igyerinin de bulundupu kalabalik bir semt olan
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Begiktag, ayn1 zamanda Uskiidar ve Kadikéy ile olan deniz baglantis1 ve
Beyoglu ve surigi Istanbul ile Bogazi¢i arasindaki koonumu nedeni ile
onemli bir transit merkezidir.(Diinden bugiine 1Istanbul Ansiklopedisi

cilt :1; fasikiil: 12)

3) Konu ve problemin simirlsndiriimas:

Yukarida da defindigimiz gibi aragtirmamizin konusu gittikge
genigliyordu ve bu istenen birgey degildi. Cinkii bilindi§i lzere
bilimsel bir arastirmanin saglikli olabilmesi 1¢in oOncelikle
konusunun iyt sinirlandirilmas: gerekmektedir. Bunun yaninda
aragtirmanin yapilacag: bolgenin ve aragtirmanin yapilacag
tarihlerinde ayni uygunluk iginde sinirlanmasi gerekmektedir.

Ozellikle aragtirma konusunun iyi sinirlandirilamamasi
sonucu miilakat formu hazirlanmas: ve bu miilakatlarin
kimlerle yapilacaginin belirlenmesinde biiyiik giigliikkler ortaya
¢tkabilmektedir.

Bu nedenle Oncelikle aragtirma konumuzun sinirlarini 1yi
cizmeye ¢alistik fakat konu beslenme olunca bunun o kadar da
kolay olmadigini gordiik. Ciinkii beslenme deyince akla
¢ocuklarin beslenmesi, yaslilarin beslenmesi, hasta Kkigilerin
beslenmesi, hamilelerde beslenme gibi birgokda yan kol ortaya
¢ikiyordu.

Yapilan uzun toplantilar sonunda " Geligen Tiirk Toplumunda
Beslenme Aligkanliklarinin Ne Olgtide Degistigi"'nin
aragtirilmasina karar verildi. Boylece konumuzu bir olgiide de
olsa sinirlandirabilmigtik. Fakat esas sinirlama milakat soru
formunun hazirlanmas: agsamasinda gergeklesecekti.

Cografi sinirlamada ise aragtirmanin yapilacag ilgeyi
sinirlamig olmamiza ragmen yinede aragtirma ilgemizin biitiin
sokaklarin1 yeniden gozden gegirdik.

Son olarak geriye aragtirma tariblerini belirlemek kalmisti ve
biz bunu 19/ Aggustos- 9/ Eylul 1991 olarak saptadik.

4) ORNEK SECIMI

1990 yilinda yapilan niifus sayimlarina baktugimizda
Begiktag llgesi'nin niifusu 210.000 kisi olarak goziikmektedir
fakat bizim Besiktag llgesi Mahalle Muhtarlart ile yaptigimiz
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gorigme sonucu bunun yanlig bir sonu¢ oldugu niifusun aslinda
400.000 civarinda oldugu ortaya g¢ikmistir.

Simif mevcudunun 30 oldugu ve Begiktag llgesinin
niifusununda 400.000 oldugu kabul edilirse ve biz bu tam
niiffusla aragtirma yapmaya kalkarsak kisi basina yaklasik
13333 miilakat diigecekti ve takdir edilecefi gibi bir kiginin
degil bir ay belki omri boyunca bu kadar miilakat yapmasi
imkansizd:.

Peki ne yaptik?

Yaptigimiz gey biitinii almak yerine, o biitiin iginden tesadiift
olarak biitiniin bir pargasiyla ¢alismak oldu.

Bunun bilimsel adi Basit Tesadiift Se¢im yada Random'dir.
Boylece adam bagina 13333 miilakat diigsecegine yapilan
hesaplamalarla 42 miilakat diigmiig toplam milakat sayimizda
yaklagik olarak 1260 olarak belirlenmigtir.

Bu konuyu biraz daha agmak gerekirse; oOncellikle yapilacak
miilakatlarin hane bazinda olmasina karar verildi. Her hane
niifusunun yaklagik S kigiden olugtugu kabul edilerek toplam
niifus hane niifusuna boliinerek oOncellikle ka¢ hane bulundugu
belirlendi. Her nekadar ntfus sayiminin yanlhig oldufu
soylenmigsede elimizde bilimsel olarak bagka kaynak
bulunmadigindan nitifus sayim: verileri baz alinarak 210.000 /
5 iglemi yapildi ve sonugta 42.000 hane bulundu. Fakat sorun
devam ediyordu ¢iinkit bu durumda btitin hanelerle miilakat
yapilmaya kalkilsa 42.000 / 30" dan kisi bagina 1400 miilakat
diigecekti ve bunun bir aya sigdirilmasi imkansizdi. lste bu
nedenle yukarida belirtilen biitiiniin bir bolimiu ile ¢aligildi.
Bu oran %3 olarak belirlendt ve 42.000 x 3 /100 hesabi sonucu
toplam mtulakat sayimiz 1260 olarak belirlendi. 1260 / 30
islemi sonunda da Kkigi bagina 42 milakat yapmak diisti ve bu
sayr oldukga makuldi.

Simdi sira miilakatlarin yapilacai adresleri belirlemeye
gelmigti. Iglemin adit her nekadar tesadiifi ornek segimi
idiysede amacimiz aragtirmamizi bilimsel sinirlar iginde
yapmak oldugundan her kafasina esen istedi§i adrese
gidemezdi bununda bir sistemi olmaliydi ve tabiiki vardi,
soyleki;
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Oncelikle Besiktag Belediyesi'nden adiny ilk defa o zaman
duyduumuz her mahallenin Numerataj Cetvellerini aldik. Bu
cetvellerde her mahalledeki meskenlerin kapit numaralan tek
ve ¢ift olarak izlenebilmekteydi.

Bu numerataj cetvellerine bakilarak mahallelerdeki biitiin
sokaklar tek tek dolagildi ve meskenlerin bu siralamaya uyup
uymadig1 incelendi. I§ yerleri, yeni yapilmakta olan veya
yikilmig ve bosg binalar belirlenerek siralamadan ¢ikanildi.

Daha sonra sokaklar alfabeuk olarak siraya dizildi daha sonra
bu sokaklarin tek ve ¢ift numaralaninin toplamlari alindi. Son
olarakta Random tablosu dedigimiz tablodan yararlamilarak
ornek se¢imi yani adres belirlenmesi tamamland:.

Her nekadar bagtan igyeri ve diger oOzelliklere sahip
numaralar elendiysede yinede gidilen adreslerde sorunlar
¢ikabilirdi(yeni yikilmig, yeni kiralanmig vs. vs.) bu sorunu
agmak ig¢inde boyle bir durumda eldeki adresin sagina, yine bir
sorun varsa bir safindaki adrese gidilmesi kararlagtinldi.

Gidilen adreslerdeki daire no'larida yine Random tablosundan
yararlanilarak belirlendi.

Boylece aragtirmamizin oOrnek se¢imi agamasida tamamlanmig
oluyordu. S$imdi sira arastirmanin belkemigi olacak olan
Miilakat Formu'nun hazirlanmasina gelmisgti.

S) MULAKAT FORMU HAZIRLANMASI

Yukarida da soylendigi gibi Miilakat Formu, bir aragtirmanin
belkemigidir. Cinkii aragtirma konusunda oOfrenmek
isteyeceginiz ve bu nedenlede Kisilere yoneltece§iniz sorular
buradadir. lleride yapacaginiz tasnif, dokim, tablo, sunug ve
yorumlar1 bu sorulara verilen cevaplara gore yapacaksinizdir.

iste bu nedenle Miilakat Formu hazirlanmasi aragtirmacinin
engok dikkat sarfetmesi gereken bolumlerin baginda gelir.

Fakat hayatinizda simdiye kadar bir aragtirma
Yapmamigsaniz ve simdi bodyle bir olayla karg1 karsiya
kaliyorsaniz iginiz dahada zordur.

Bu durumda ilk yapilmasi gereken panige kapilmamaya
¢aligmak ve aragtirma konusunda sorabileceginiz sorular



aklimiza gelir gelmez bir kagida yazmak olmalidir. Eger bu
sekilde davranilirsa hem akla gelen sorular unutulmaz hemde
ummadifiniz kadar g¢ok soruyla kargilagtifinizi goriip paniginizi
yenersiniz.

"Aragtirma Yontem ve Teknikleri® dersine devam ediyorsaniz
bu sorulariniz bu derste verilen bilgilerle daha bir derli toplu
hale gelecektir.

Gelelim bizim aragtirma sirasinda yaptiklarimiza;

19/Subat/1991 tarihinde bizden boliim tarafindan sorularn
olusturmamiz istendi ve bireysel olarak herkes sorulan
hazirlamaya baslamadi giinkii sinifin  biiyik bir kesimi bu igi
angarya olarak goriiyordu ve nasilsa birileri sorular:
hazirlayacakti. Nitekim oylede oldu. ilk bagta boliimiin
zorlamasi ile bir takim sorular boliime verildiysede kesinlikle
kabul gormeyerek tekrar geri dagitildi ve ana bagliklar
dedigimiz boliimlerin olugsturularak sorularin bu bagliklar
altinda toplanmasi istendi. Durum daha vahim bir hal almigu
clinkii bir anda birsiiri soru ortaya ¢ikmigti ve 30 Kkiginin
hepside kendi sorusundan odiin vermeye yanagmiyor kendi
sorusunun mutlaka miilakat formunda olmasi. gerektigine
inaniyordu. lgin ilginci ciimle igindeki kelimelerin yerleri
diginda bir ¢ok soru bir birinin aym idi.

Bu durum karsisinda bolim tarafindan 10 kigilik bir grup
olusturularak bu gruptan bir hafta igerisinde biitin sorularin
belirlenen ana bagliklar altinda hazirlanmasi ve ornek bir
miilakat formunun olugturuimas: istendi.

Gruptan bir arkadagimizin evinde abartmasiz saat 09-18 arasi
yogun tartigmalar yasanilarak c¢aligildi. Bazen bir soru igin 20
dakika tartigiliyor ve sinirler geriliyordu fakat ev sahibimizin
yapug yemekler ve c¢aylar ortami yumugatiyor, yemek
yerkende konumuz beslenme oldugundan aklimiza yeni sorular
gelebiliyordu.

Sorulari olugtururken su dort anabaghifi hi¢ aklimizdan
¢ikartmadik ‘
1_AMACA UYGUNLUK
2. _YONLENDIRMEDEN KACINMA
3 _KONTROL SORULARI



4) BIiR BiRINi IZLEYEN SORULARDA MANTIKSAL
BAGLILIK

Uzun tartigmalar sonunda miilakati olugturacak sorular
hazirlanarak miilakat formunun bir Orne§ istenilen zamanda
hazirlanarak bolime teslim edildi. Daha sonra izerinde yapilan
ufak tefek diizeltmeler ve ekler ile miilakat formumuz bolim
tarafindan kabul edildi.

Sorularin bir Onceki giin baz alinarak sorulmasi (mesela diin
yemek yenilen Ofiinler veya diin sabah sofrayr kuran gibi) ve
milakatlarin haftanin yedi giiniine dagitilarak yapiimas: da
karara baglandi.

Daha sonra "Deneme Miilakatlan" olugturuldu ve simif
elemanlarina hangi sorularda nelere dikkat etmeleri gerektuigi
anlatildi. Daha sonra Kkigi basina ikiger adet deneme miilakati
yaptlmast ve boOylece ana miilakatta yer alacak olan sorularin
isleyip islemeyeceginin bakilmasina karar verildi.

Bu miilakatlar daha sonra incelenmis islemeyen sorular
¢ikartilmig yerlerine yenileri eklenerek ana miilakat formu

olugturulmugtur. N

6) SAHA ( MULAKAT UYGULAMASI )

Adindan da anlagilabilecegi gibi saha yukarida 4. bdlim olan
ornek sec¢iminde anlattifimiz gekilde belirlenen adreslere gidip
hazirlanan milakatlarin kigilere sorulmas:dir.

Her nekadar birgok kisi igin aragirmanmin en zevkli yanmi
oldugu soylenmekte isede benim igin higte Oyle olmamis
miilakat uygulama tarihleri olan 19/Agustos-9/Eylul tarihleri
tam bir kabus olarak yagsanmigtir. Bunun nedenlerini
tartismadan evvel isterseniz ©Once saha'ya g¢ikmadan
yapilanlara bir bakalim.

Yukarida bahsi gegen deneme miilakatlar1 Haziran ayimin ilk
haftasinda yapilmigtir. Daha sonra bu milakatlar siniftan bir
grup tarafindan biitun yaz aylari boyunca okula gelerek
incelenmig, yapilan hatalarin dokiimleri yapilmig ve bolime bir
rapor halinde verilmigtir.

1S
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Daha sonra ana miilakat formu igin daha Onceden alinan
saman Kkagitlarina 415 no'lu odada sorular basilmig 18 sayfayi
tutan millakat formu hazirlanmigtir.

Miilakat formu hazirlandiktan sonra miilakat uygulamasi
sirasinda dikkat edilecek hususlar konusulmus ve miilakatlarin
Hane Bagkani Esi Kadin veya Hane Bagkant Kadin ile
yapilacagindan giyim kusama dikkat edilmesi, miilakatlarin
mutlaka yiiz yize yapilmasi, miilakata giderken yanimizdaki
arkadagin mutlaka okuldan olmasi gibi hususlara riayet
edilmesi kararlagtirilmigtir.

Sonunda sahaya ¢ikilabilmigtir. Her nekadar yukaridaki
hususlara ozellikle giyim kusama dikkat edildi isede miilakata
yalmiz ¢itkma inad1 yiizinden birgok kereler kapidan g¢evrilmisg
yada daha sonraki birgiin igin randevu alinmig alinan tarihte
adrese gidildiginde bu seferde bir ¢ok kereler kap:
aragtirmaciya ag¢iimamistir. Bu durumda aragtirma siiresi
ge¢mekte olmasina ragmen yapilmas: gereken miilakatlar
yaptlamamig ve biitiin aragtirma siiresi tam bir kabus olarak
gecmigtir.

Fakat sonunda aragtirmaya yalmiz ¢ikma inadindan
vazgecilerek okuldan bir kiz arkadagla miilakatlara devam
edilmig birdenbire agilmayan kapilarin agildifi hatta igeriye
cay-kahve i¢meye davet edilmeye baglanilmigtir. Bu durumda
hep soylenen ilkemizdeki kadin-erkek esgitliginin bagka bir
yonden vyeniden dusiinilimest gerekliligide ortaya ¢ikmistir.

Bu arada dikkati ¢eken diger bir husus da miilakat formunda
olduk¢a fazla soruya yer verilmesi yiizinden miilakat siiresinin
45 dakikaya kadar uzamasidir. Bu durum hem milakati yapam
zor durumda birakmig, hemde miilakata muhatap olan kigilerin
stkilmalarina ve mulakat1 yarida kesmek istemelerine yol
agmistir.

Yukandaki Kigisel olaylardan sonra gelelim miilakatlarda
yapilan genel hatalara;

Sahaya g¢ikmadan bazi sorular tzerinde dikkat edilmesi gerekli
olan hususlar birkag defa biitun sinifa izah edildi isede yinede
yapilmasi istenen geylerin yapilmamasi g¢ok ilgingtir. Ornegin
egitimle ilgili sorularda tam bir bagibozukluk yaganmig bir g¢ok
soru iptal edilmigtir, yine bog-belirsiz siitunlarinin miimkiin



oldugunca az olmas: gerektifi sOylenmig olmasina ragmen
sanki tersi soylenmig gibi bu siitunlarda da tam bir yigilma
goze carpmistir. Ekonomik durumla ilgili olan sorularda da
sorunlar ¢ikmig aylik toplam gelir sorusuna saghikli cevaplar
alinamam:§ hatta kigilerin bu sorularda sinirlendikleri
gozlenmigtir.

Bir diger yanlis anlamada Pisirme ile Hazirlanmada yaganmig
hazirlanma pigirme olarak anlasildigindan verilen cevaplarda
tutarsizhiklara rastlanmigtir.

Mutfaktaki tencere tava adetleri sorusu hi¢ dikkate
alitnmamig sadece var olup olmadiklari sorulup bu soruda boyle
gegistirilmigtir.

Tabii bu arada bazi arkadaglarca miilakatlar gidilen adrese
birakilmig ve ertesi giin yine buradan dolu olarak alinmak
istenmi§ veya gidilmesi gereken adrese gitmeyip bagka bir
arkadagina miilakat formunu doldurtmaya kalkigilmigtir. Fakat
bu miilakatlar tesbit edilebilmis ve iptal edilmistir.

Bu arada miilakatgilardan kaynaklanmayan ve hersey
bittikten sonra farkedilen bir hata ise besin maddelerinin
nereden ve ne siklikta alindiklarinin sorulmasina ragmen ne
miktarda alindiklarinin sorulmamig olmasidir. Bu gergektende
6nemli bir hatadir ¢lnki Ornefin eti ii¢ giinde bir alanla
haftada bir alanin fark: anlagilamayacak arti insanlarimizin
hangi besine daha ¢ok apirlik verdiklerinide oOgrenemeyecektik.

Bu arada her zaman oldugu gibi bircok arkadagin sahay: bir
angarya olarak gormeleri sonucu yine gergekten ¢aliganlar
caligtiklar1 ile kalmig ve saha aragurmamiz bitmesi gereken
tarihten iki ay ge¢ biterek Kasim ayina uzamigtir.

7) VBRILERIN GRUPLANDIRILMASI

Kasim ayinda o6zellikle bolimin de zorlamasiyla saha olayi
kapatilabilmigtir.

Bu agamada yapilan bitin miilakatlar toplanmig, oncelikle
herkes kendi yaptifi miilakatlarint kontrol etmig hatalars
belirlemigtir. Daha sonra bu miilakatlar ikinci bir Kkisgi
tarafindan kontrol edilmis hatalar renkli bir kalemle
isaretlenmigtir. Son olarak milakatlar yine miilakat1 yapan
tarafindan kontrole alinmigur,



Bu arada sinif 3 ila 4 kisilik gruplara ayrnilmig ve her guruba
yaklagtk olarak iiger mahalle diigmiigtiir. Daha sonra bu iig
kigide agagida belirtilen i¢ ayr1 degerlendirmeden birini

secmigtir.

Yukaritda bahsi gecen degerlendirmeler igin olugturulan 3
bolim sunlardir;

1. BOLUM 2.BOLCM 3. BOLUM
Demografik Yap: Gidanin Alinmast Gidanin Tiiketimi
Semt- Mesken Gidanin Hazirlanmasi Kanaat ve Tutumlar
Ekonomik Yap: Gidamin Sunulugu

Betimsel aragtirmalarda, karsilagtirma yapilabilmesi igin
eldeki verilerin, ana ayirimlarin belirlenmesi gerekmektedir.
Aragtirmamiz sirasinda dort ana ayinm baghg istiinde

durulmustur. Bunlar;

A) Ayhk Mutfak Gideri

B) Egitim Durumu -

C) Ayhk Gelir

D) Istanbul Dogumlu- Istanbul Digi Dogumlu olma ozelligi.

Yapilan miilakatlarin dokitllmesi sonucu;

Ayhik mutfak giderinin deneme miilakatlarinda sorulmadigs,
Egitim Durumunda alinan cavaplarin biiyilkk ¢oguniugunun
hatali veya eksik oldugu;

Ayhk Gelirde ise onemli derecede bir farklilik
gorilmediginden;

Ana Ayirimlarin [stapnbu umlu- {stanbu 1 ofumlu
olma oOzelligine gore yapilmas: karalagtirilmigtir.

Daha sonra tiim miilakatlar, kod formu agamasinda her
miilakata bir numara verilmesi zorunlulugundan,
numaralandirilmigtir.

Bu numaralandirmada; ©®nce mahallelere bir numara verilmig
bu numaranin arkasindan da o mahallede yapilan miilakatlar
numaralandinilmigtir. Bir Ornekle agiklamak gerekirse;

Balmumcu Mahallesi Numarasi= 08'dir.



Eger elimizdeki miilakatin numaras: 811 olarak goriiliyorsa
bu Balmumcu mahallesinde yapilan 11 nolu milakat olarak
anlagilacaktir.

Aragtirmamizdaki diger mahallelerin numaralandirilmasi
agagidaki gibi yapilmigtr;
01=KONAKLAR, 02=AKAT, 03= LEVENT, 04= ETILER
05= BEBEK, 06= ARNAVUTKOY, 07= KURUCESME
08= BALMUMCU, 09= ORTAKOY, 10= KULTUR
11= NISPETIYE, 12= ERTUGRUL, 13= DIKILITAS,
14= TURKALI, 15= ABBASAGA, 16= VISNEZADE
17= SINANPASA, 18= CIHANNUMA, 19= MECIDIYE
20= YILDIZ, 21= MURADIYE.

8) TASNIF VE DOKUM

Sahadan alinan verilerden matematiksel sonuglar ve
¢tkarimlar elde edebilmek i¢in bu niteliksel yada sozel
bilgilerin say1 1le dile getirilmesi gerekmektedir.

Bunun i¢inde sahada sorulan sorulara verilen cevaplarin
rakkamsal bir gekle donustiiriilmesi gerekir. Bunada Kodlama
ad1 verilir. R

Kodlama, Kod Formu dedigimiz bir form iizerinde yapilir.
Aslinda bu, biitin bir miilakatin sayisal hale
doniigtirtilmesidir. Bir Ornekle agiklamak gerekirse;

Miilakatimizda " Hergiin Ekmek Alirmisiniz 7" diye bir soru
oldugunu kabul edelim. Cevap gikkida EVET ve HAYIR olmak
tizere iki sikhh olsun. Kod Formumuzda EVET cevabi 1 sayisi ,
HAYIR cevabi ise 2 sayisi ile gosterilecektir.

Bu tir numaralandirma milakat formumuzdaki her soru igin
hazirlanmig boylece bir Kod Formu Soru Yonergesi
hazirlanmagtir.

Sorularin bu sgekilde kodlanmas: Dokiim Agamasinida biiyiik
olgitde kolaylastirmigtir.

Dokiim Agamas: ise sorulan bir soruya verilen cevaplarn
sayisal olarak aynigtirilmasidir. Yine bir Ornekle agiklamak
gerekirse; '

"Her Gin Ekmek Alirmisiniz?" sorumuza ka¢ kisinin EVET, kag¢
kiginin de HAYIR dediginin saptanmast da o sorunun
doktimiini  yapmak olarak adlandirilabilir.



Takdir edilecegi gibi 18 sayfalik ve alt ayirimlan harig
yaklagik 288 soru igeren miilakatimizin kodlanmas: hele birde
bu isi ilk defa yapiyorsaniz baglarda hi¢gde kolay olmamig
kodlama sirasinda 09.00- 17.00 saatleri arasinda g¢aligmamiza
ragmen baglangigta 1ki miilakati kodladigimizda kendimizi
bagarili saymisizdir.

Fakat zamanla el ve beyin aligkanlifimiz artmig, sonlara dogru
ginde 7 miilakat kodlayarak kendi rekorlarimizi kirmaya
baglamisizdir.

Kodlama agamasindan sonra artik herkes tek basina
c¢aligmaya baglamis ve Kkigiler yalnitzca kendi yaptiklan iglerden
ve kendi bolimlerinden sorumlu olmusglardir.

Dokim agamasinda bir gurup dokimii el ile bir grup ise
bilgisayar ile yapmigtir. Ben bu asamada bilgisayar kullanma
sansina sahip oldum. Her nekadar bilgisayar kullanmak bir
kolaylik olarak gorillmekte isede bilgisayardan dokiim ¢iktisi
alabilmeniz i¢in Kod Formundaki bilgileri bilgisayara
yiiklemeniz gerekmektedir. Buda hayli vakit alan bir igtir.
Kisacasi hem elle dokimiin, hemde bilgisayar ile dokiimiin
kendine gore zorluklarnn vardir. -

Bu agamada ben "STATVIEW" bilgisayar programini
kullandim. Fakat bu programin Print- out yada ¢ikti
fonksiyonunun g¢aligmamasi sebebi ile ekranda goriilen dokim
tablolarint yine el ile kagida geg¢irdim. Bu nedenle dokiim
asamasinda hem el hemde bilgisayann kullandigim soylenebilir.

9) TAKDIM VE TABLO

Dokiimle baglayan bireysel ¢aligmalarimiz, tablo agsamasinda da
devam etmigtir.

Tablo agamast her sorunun matematiksel tablolar yardim: ile
¢O6zimlenmesi olarak agiklanabilir. Bir ©Ornekle agiklamak
gerekirse;

Yine "Hergitn Ekmek Alirmisimiz" sorumuzun cevap dokiimi
EVET=88, HAYIR=39 olsun. Gorillecegi gibi bu soruya cevap
verenlerin sayist 127'dir. Bu sorunun matematiksel tablo
yardimi ile ¢dztimiu asafidaki gibi olacaktir. %= N/n X 100'den



N EVET HAYIR
n % n %
127 88 69.3 39 30.7

Sayisal kategorilerde ise yiizde tablolar1 yerine MEAN ve
MEDYAN tablolant kullanilmigtir. Bu tablolarda bos belirsiz
sayilart ¢ok yiiksek oldugundan sadece genel toplam ve
toplam'larda Mean-Medyan hesaplanmasina gidilmigtir.

Eger genel toplam 30 ve 30'un altinda ise yiizde yerine
POPORTION hasaplanmigtir.

Eger genel toplam 10'dan az ise bu tablolar haztrlanmamistir.

Bazi 1ablolarda goriilen yatay siitunlarin yamdaki arti
isaretleri o siitunlardaki toplamlarin 100'e tamalanamadigini

gostermek i¢in  yazilmistr.

Dokiim asamasinda tamami birinci boliimde g¢aligan ekip
elemanlarina verilen "OZEL GUNLER" ile ilgili bolim, tablo
asamasinda yariya bolinerek i1kinci bolimde ¢alisanlara
verilmigtir. ( TABLO J-54'den itibaren olan tablolar )

Bu agsamada elle ve bilgisayarla yapilabilir. Fakat bu bolimiin
bilgisayar ile yapilmas: elle yapilmasina nazaran daha
zevklidir.

Benim bu bolimde de bilgisayar kullanma sansim oldu. Bu
bolimde EXCEL 3.0 programinit kullandim. Bu programin print-
out yada ¢ikui fonksiyonu c¢aligiyordu bu nedenle biitiin
tablolarimi bilgisayar ile yapabildim.

Bitin yapilmasi gereken tablolarin sayisi 220 adedi
buluyordu ve bitmig tablolarimi gosterdigim boliim digindaki
arkadaglarim bana bu tablolar1 bitirenlere TUBITAK odiiliiniin
verilip verilmeyecegini soruyorlardi.

Bogazigi Eloktronik Miihendisligi Bolumiinden mezun olan bir
arkadagim ise bitiin bu sayilari bilgisayara nasil olupta hatasiz
girdigimi sorup, kendisinin muhendis olmasina ragmen bu
kadar ¢ok say1 ile ugragmadifini soylemeden edemedi ve
takdirlerini  belirtti.

Yine Bogazigi Universitesi'de lisansiistii ¢aligmasi yapan ve
doktora yapmay: planlayan bir arkadasim isc doktora



tezlerinde bile bu kadar tabloya rastlamadigini, bu nedenle
kendisi doktorasimi yapana kadar Bogazigi Universitesi'nden
uzak durmami rica etti.

Gergektende sahadan sonra aragtirma sirasinda en ¢ok
zorlandifim bolim Tablo asamasi olmugtur. Bilgisayar
kargisinda gegirdigim birgok saat sonrasinda artik delirecegimi
ve tezimi Yyazamayacafimi disilindiigim ¢ok olmustur.

Fakat bilgisayardan son tablomunda c¢iktisimi aldifim giin
hayatta yapamayacagim higbirgey olmadigina dair olan
inancimda kesinlegmigtir. Bu nedenle Tim ANTROPOLOJI
BOLUMU ¢alisanlarina ve ozellikle de Bolim Bagkanimiz Sayin
Prof. Dr. TAYLAN AKKAYAN'a bana bu duygulan taturdifi igin
tesekkiiri bir borg¢ bilirim.

10) RAPOR VE YAZ! ILE ANLATIM

Bu son asama ise bir Onceki boliimde yapilan tablolarin
yorumlanmasidir. Bu kisim biitiin aragtirma boyunca
yapilanlarin bir diga vurumu ve yazimi olarak adlandirilabilir.
Her nekadar ~en zor agsamalardan birt oldugu kabul edilsede
bizce aragtirmanin en zevkli ve tatmin edici bolimiini bu

agama olugturmaktadir.



GIDA MADDELERININ ALINISI

Tiirk Ailesi dendimi ilk akla gelen, ailede s6z sahibi olanin
erkeck yani Baba, aile ve ev diizenini yiriitenin isc kadin yani
Anne oldugudur.

Fakat Kigesel olarak benim diigiincem aslinda Tiirk Aile'sinde
karar mekanizmalarinda da esas soz sahibi olanin kadin
oldugudur. Fakat bu direkt olarak degil daha ¢ok dolayh
yollardan olur. Gergi ilk bakigta Aile igindeki kararlarin Baba
yani erkek tarafindan alindifi1 goziikmekte isede aslinda bu tip
kararlarin 1ki tarafinda ortak diigiincesi sonucu olustugu
varsayilabilir. Kadin'in istemedigi birgseyin yapilmasinin ailenin
genel diizenini bozacagimi her akilli erkek bilir, her akilli
kadinda karar verenin erkek olarak goriinmesinin erkegin
gururunu oksadigini bilir ve geri planda kaliyormug gibi

davranir.

Fakat ailede hayati oneme sahip bir konu vardir ki bu konuda
soz sahibi olan biylik oranda kadindir.Aile'nin Beslenmesi.

Her ne kadar Turk Aile'sinde g¢aligan ve ailenin gelirini
saglayan Baba ve erkekse de bunu harciyanda kadindir.

Cunkt Aile gelirinin en yiikksek harcama kalemi gidaya
yapilan harcamadir. 1989 yilinda yaymlanan Hiirriyet
Gazetesi'nin Turkiye 1989 aragtirmasinda bu oran %32.7 ile ilk
siradadir. Bizim kendi aragtirmamizda ise mutfak harcamalar
toplam giderin %42'lerine kadar ulagmaktadir.

Simdi de Aragtirmamizdan ¢ikan diger sonuglara bir goz
atalim;

Ailede gida aligveriglerinde neler alinacagina karar veren Kisi
%64.4'l1uk bir oran ile kadin'dir. Erkek ise %30'luk bir oranda
kalmaktadir. Ugiincii siray1 ise %2.5'1uk bir oran ile gelecegin
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anneleri olacak olan kiz g¢ocuklari almaktadir. Bu siralama
Istanbul Dogumlu ve Istanbul Digt Dofumlu ayiriminda da
degismemektedir.

Hatta Ist. Disi Dog. Toplamda erkegin karar verme de oram
%27.8'e kadar dtigmektedir.

Mahalle bazinda ise yine bu siralama bozulmamakta, fakat
ozellikle Kiiltir mahallesinde Toplam'da gida aligveriginde
alinacaklara karar vermede kadinlarin orami %73'lere kadar
cikmakta, erkeklerde ise bu oran % 8.9'da kalmaktadir. Kiz
GCocuklar ise %5.4 olarak goziikmektedir(TABLO E-1)

Bu oranlardan da goriilece§i gibi ailenin en yiiksek harcama
kalemi olan gida aliminda s6z sahibi olan kadinlardir.

Peki aligverige ¢ikmadan o©nce ne alinacag: planlanmaktamidir?
Bu oran Genel Toplamda %68.5 Evet, %29.9 Hayir olarak
goziikmektedir. Yani aligverige ¢ikig planli bir uygulama
seklinde goziikkmektedir diyebiliriz.
Ist. Dog. Toplam'da bu oranlar %78 Evet, %19,5 Hayir iken; Ist.
Dist Dog. Toplamda %64 Evet, %34.9 Hayirdir. Anlagilan
Istanbul Dogumlu'lar Ist. Disi Dog.'lulara nazaran biraz daha
planli ahigverise ¢ikmaktadirlar.

Aligverise ¢ikmadan once plan yapanlarin bu 1gi nasil
yaptigim1 merak edenler igin ise Genel Toplamda oranlarimiz
soyledir.

Plan yapanlarin %49.4'ii liste yapiyor, %18.4'i ihtiyacina gore
aliyor, %17.2'si ise pigirmeyi diisiindiigi yemege gore
ahigverigini planhiyor. %14.9'luk bir kesim ise plan yapmadigim
soyliyor.

Ist. Dogumlu'larin ise %53.1'i liste yaparken, Ist.Digi
Dogumlular'da ise bu oran hafizalarina daha ¢ok
glivendiklerinden olsa gerek %47.3'e diisiiyor. Ist. Digt
Dogumlular %21.8'lik bir oran ile pigirmeyi dtgiindiikleri
yemege gore plan yaparlarken, bu oran Ist. Dogumlularda
%9.4'te kaliyor.
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Ihtiyacitma gore alinm diyenlerin oranmi ise her iki kesimde de
bir birine ¢ok yakin. Ist. Dogumlu'larda %18.8, Ist. Digi
Dogumlularda ise %18.2. (TABLO E-2)

Gida maddeleri alirken bireylerin nelere dikkat ettiklerini
incelerken dikkatimizi ¢eken ise artik toplulumuzun ingiliziere
ait oldugu soylenen "ucuz mal alacak kadar zengin degilim"
ozdeyisiyle paralel olarak alacaklari malin ucuzlugundan yana
kalitesine dikkat etmeye baslamig oldugudur.

Nitekim hem Genel toplam bazinda hemde mahalle bazinda
aranan, alinacak malin kaliteli olmasidir.

Genel Toplamda alinacak malin kaliteli olmasi %49.5 ile ilk
dikkat edilen seydir. Fiyatin uygunlugu ise %25.3 ile ikinci
sirada yer almaktadir. Her nekadar %10.2 gibi bir oranda
olsada malin son kullanma tarihine dikkat edilmesi %0.5'lik bir
orant olan ambalajin iyi olmasi gibi bir goz boyamanin Oniine
gecmesi ile sevindiricidir. Fakat T.S.E'ne uygunluk%l1.1'lik bir
oran ile hala dikkat edilmeyen bir segenek olarak
gozilkkmektedir. Saticinin tanidik olmasinin ise .%0.5'lik bir
oranda kaldigt goézoniine alimirsa bunun artik hi¢gbir Onemi
kalmamigtir diyebiliriz.

Ist. Dogumlu ve Ist. Digt Dogumlu ayiriminda ise Istanbul
dogumlularin 1st.Dist dogumlulara nazaran biraz daha bilingli
olduklarini iddia edebiliriz. $oyleki;

Ist.Dogumlularda mahin kaliteli olmasi %53.4'lik bir orana
sahipken bu oran Ist. Digi Dogumlularda %47.7'yve diigmektedir.
Yine aym sekilde Ist. Dogumlularin %15.5'1, ki bu genel toplam
yuzdesinden fazladir, alacaklari malin son kullanma tarihine
bakmaktadir, Ist. Digt Dogumlular'da ise bu oran %7.8'dir.
Alinacak malin uygun fiyatta olmast ise ist. Disgt dopumlularda
%28.1 ile ikinci sirayr almaktadir.

Mahalle bazinda ise alinacak malin kaliteli olmasi her iig
mahalle iginde ilk sirada gelmektedir. Her ti¢ mahallede de bu
segenefin oranlan; Ortakoy'de %50, Kiltir'de %46.3,
Balmumcu'da ise %52.2'dir.



Fakat Kiultir mahallesi Ist. Digt Dogumlu ayiriminda bir istisna
goze carpmakta burada %43.9'luk bir oran ile alinacak malin
uygun fiyatta olmasi1 ilk dikkat edilen segenek olmustur.

Balmumcu mabhallesi toplamda ise T.S.E'ye uygunluk %4.3'liik
bir oranla genel toplam yiizdesinin iizerindedir.

Bu ii¢ mahalleye baktigimizda en biligli tiiketicilerin %61.5
Malin Kalitesi ve %15.4'lik bir oran ilede Son Kullanma
tarihine bakan Kiiltir Mahallesi Ist. Dofumlular oldugu
soylenebilir. Balmumcu Ist. Dogumlular da bilinglilik
siralamasinda %56.3 Kalite ve %18.8 Son Kullanma tarihine
bakma ile ikinci sirada gelmektedirler. Bu da yukanida iddia
ettiimiz Ist. Dogumlularin Ist. Disi dogumlulara nazaran biraz
daha bilingli tiiketici olduklari savimizi dogrulamaktadir.
(TABLO E-3)

Gida maddelerinin alimig sikhifina baktigimizda ise bunun
%50.2'lik bir oranla haftada bir yapildigini gormekteyiz. Bunu
%28.8 ile giinliik aligveris, %17.1 ile de aylik aligverns
izlemektedir.

Ist. Dogumlularda giinlik aligverig yuzdesi %34.2'ye g¢ikmakta
fakat %46.1'lik bir oran ile haftalik aligveris ©nceligini
korumaktadir. Ayhk aligverigin orani ise %]17.1'dir.

Ist. Digt Dogumlularda ise haftalik aligveris %52.7 ile yine ilk
sirayr almakta bunu %25.6 ile giinlik, %17.1 ilede ayhk
aligverig izlemektedir.

Bu sonuglarin 15181 altinda Ist. Dogumlulanin giinliik
aligveriglerini ist. Dist Dogumlulara nazaran biraz daha sik
yaptuiklarini, buna kargilik her iki grubunda ahigveriglerini
haftalik yapmay: tercih ettiklerini, bunun yaninda alinan
maddenin hem saklanmasi hemde taze olarak tiiketilmesinin
zorluklari yoniinden aylik aligverigin pek gegerli olmadigini
soyleyebiliriz.(TABLO E-4)

Yukarida gida maddelerinin en ¢ok haftada bir alinmasinin
tercih edildigini belirtmigtik. Kigiler acaba bu haftalik
aligveriglerinde hangi giini aligverig igin tercih etmektedirler.

TABLO E-5'e baktifimizda karsimiza ¢ikan Genel Toplamda %
25.9 ile bu gintin Cumartesi oldugudur. Bunu % 18.8 ile
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Carsamba, %12.5 ilede Pazartesi giinleri izlemektedirler. Bu
giinleri %7.1 ile Pergembe, %4.5 ile Pazar, %2.7'lik oranlar ilede
Sali ve Cuma glinleri izlemektedirler.

Ist. Dogumlular %42.9 ile Cumartesi giinlerini aligverige
ayirirlarken, Ist. Digt Dogumlular %20.8'lik bir oran ile
Carsamba giinlerini aligverige ayirmaktadirlar.

Cumartesi giiniiniin gida ahigverigi igin tercih edilen giin
olmasinin ilk sebebi bu giiniin tatil giinii olmasi olarak
gorilebilir. Ayrica bugiinin Besiktag Pazari'min  kurulma giini
olmasida bir difer etkendir denebilir.

Ortakoy Mahallesinde ise Ozellikle Cargsamba giiniiniin tercih
edilmesi bu semtin pazarinin bu giine denk gelmesi olabilir. (
TABLO E-5)

Gida maddelerinin Ayhik alinmasi durumunda ise aligverigin
yapildif1 giin genel toplamda %51.4 ile Ayinbasi olarak
belirtilmigtir. Bunu %28.6 ile Belli olmaz cevab:i izlemektedir.
Ist. ve Ist. Dist Ayinmlan ile Mahalle bazindaki Toplam ve Ist.
Dogumlu, Ist. dist ayinmlarinda da Aligverigin Ayinbaginda
yapildig1 yaklagik %50'lere varan oranlarda belirtilmigtir.
(TABLO E-6)

Aileler de %78'1ik bir oranla gida aligverigini belirli bir kisi
yapiyor. Gida aligverisini yapanin belirli olmadig: ailelerin
orani ise %?22.

Ist. Dogumlularda bu belirlilik orami %70.7 olurken, Ist. Disi
Dogumlularda bu oran %81.4'e kadar ulagiyor.

Gida aligverigini yapanin belirsiz olduBu oranlar ise Ist.
Dogumlularda %29.3, ist. Disi Dogumiularda ise %18.6.

Mahalle bazinda ise bu belirliligin en yiiksek oldugu mahalle
Toplamda %92.3 ile Ortakoy.

Bunu toplamda %68.7 ile Kiiltir mahallesi izliyor.

Balmumcu Mahallesi'nin belirlilik oram ise Toplamda %56.7
ile uglincti sirada geliyor. ( TABLO E-7/A )

Yukarida da goriildugu gibi ailelerde genelde gida aligverisi

belirli bir Kkisi tarafindan yapiliyor. Bu kigi sizce kim acaba?.
Evet, Tablo E-1'de gida igin ne alinacagina %64.4'lik bir oranila
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karar veren %62.8'lik bir oranlada bu kararim kendisi
uyguluyor. Bu Kkiside Hane Baskam Esi yada bagka bir deyisle
soylemek gerekirse evin kadim. Bu oran Ist. Dogumlularda
%67.6, ist. Digt Dogumlularda ise %60.8.

Erkeklerin gida aligveriglerindeki paylar1 ise Genel Toplamda
%31.9, ist. Dogumlularda %26.5, Ist Disi Dogumlularda ise
%34.2. Ist. Dogumlularin, Ist. Disi Dogumlulara nazaran biraz
daha fazla bir oranda genelde gida aligveriglerini kadinlara
biraktiklarini  soyliyebiliriz.

(TABLO E-7/B)

Ailede en son gida aligverisini yapan kisi ise %48.9 ile yine
Hane Bagkani Esi Kadindir. Bunu %31.6 ile Hane Bagkani Erkek,
%6.0 ile Kiz Cocuk, %3.8 ile Erkek Cocuk, % 1.5 ile Gelin, %0.8 ile
Hane Reisi Kadin, %0.8 ile Statiisii Belirsiz Erkek, %0.8 ilede
Diger Kadin izlemektedir. Hane Bagkan: Egi Kadin, Kiz Cocuk,
Gelin, Hane Reisi Kadin ve Diger Kadin'in yiizdelerini toplarsak
Kadin'in en son gida aligverigini yapmadaki payimin %58'lik bir
orana ulastigini goriiriz. (TABLO E-8)

En son gida aligveriginin yapildig1 giinlerin oranlart ise
soyledir; %20.5 Cumartesi, %189 Sali, %17.3 Pazartesi, %15
Carsamba, %7.9 Pazar, %7.1 Pergembe, %7.1 Cuma (TABLO E-9)

Buraya kadar ki kisimda arastirmamizda ¢ikan sonuglardan
yararlanarak, ailenin varlifini siirdiurebilmesi igin gerekli en
onemli islev olan gidanmin; aligverigini kimin yaptifi, ne tir
gidalanin alinacagina kimin karar verdigi, bu aligverigsi Kimin
ve ne sikhikta yaptifi ile bu aligverigin yapilmasi sirasinda
nelere dikkat edildigi ve daha g¢ok hangi giinlerde yapildigina
dair bir takim sonuglara vardik.

Buna gore Ailenin gida ahigverigini yapan, ne alinacagina
karar veren %60'lara ulagan bir oranda Hane Bagkan: Egi
Kadindir. Ailenin gida aligverigleri %S50'lik bir oranla haftalik
yapilmaktadir. Bu allsirerislerde alinacak malin fiyatinin
uygunluguna nazaran kaliteli olmasi ©n plana g¢ikmaktadir. Gida
aligverigi igin en ¢ok Cumartesi giinii tercih edilmektedir.
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Simdi de yine aragtirmamizdan yararlanarak bu
aligveriglerde alininan mallarin nereden ve ne siklikta
alindigina bakalim. Bu arada gida ahigveriginde alinan bize gore
onemli bazi malzemelerinde daha ayrintili bir gekilde
agiklanacagin1  belirtelim.

Bize gore gida aligverisinde alinan mallarin belkide en
onemlisi Tirk Halki'nin olmazsa olmazi Ekmek'tir.

Nitekim aragtirmamiza katilanlarin %100' i ekmek
aldiklarini  belirtmigler(TABLO E-10). Bunlarin %89'u ise bu
maddeyi her giin aldiklarin1 soylemiglerdir. ( TABLO E-11)

Bu nedenle Tiirk Halki'nin bu o6nemli besininin tarihgesine ve
ozelliklerine bir goz atmak gerektifini disiinmekteyiz.
EKMEK
(- esk.tiirk.6tmek>> etmekten= Ekmegin medeniyetle

birlikte,Uzakdogu'da ortaya ¢ikt1f1 tahmin edilebilir.Ekmek
yapimi Misir'da ¢ok eski tarihlerden beri biliniyordu. M.O 3500
yillarinda Misir'da Teb S$Sehri'nde ekmek yapildigiele gegen
kabartma resimlerin bazilarinda ¢ikan ekmek yapmaya vyarar
aletlerden anlagiimaktadir.Ayrica, M.O 4000 yillarinda da
isvigre'nin goller bolgesinde yasayan kavimlerin ekmek
yapuiklar1 ogrenilmistir.incil'de de mayali ve mayasiz
ekmekten bahsedilmesi ekmegin tarihinin bir hayli eski
oldugunu gostermeye yeter.Yalniz,eski ¢aglarda yapilan
ekmekler bugiinkii ekmeklerden bir hayli farkh idi.

Ilk zamanlarda ekmek yapmak igin,hamur iyice Kkizdiriimig
yass: taglar tizerine yayilir ,Usti kulle ortillirdi.Boylece hamur
kendi kendine piserdi. Bunlarla bir

cesit peksimet pisiriliyordu.Sonralart ocaklarin iistiine Kkonan
1zgaralar kullamilmaya baglandi.Daha sonra tugladan veya
topraktan kiugiik firinlar icat edildi.Misirhilar'da ekmek yapmak
bagh bagina bir sanat halini almigti.Beyaz undan yapilan Kkiigiik
fracalalar buglinkii ekmeklerie boy olgiigebilecek kadar
glizeldi.Eski Yunanhlar'la Romalilar'da ekmek yapmasini
Misirhilar'dan  ogrenmiglerdi.Halkin ekmek ihtiyacini
kargilayabilmek igin buydk sehirlerde firinlar
agilmigti.Roma'da yurttaglar ekmeklerini evlerindeki firinlarda
pisirirlerdi .Firincilarin bir g¢egit lonca meydana getirmeleri
ancak Trajanus devrinde olmustur.Ekmek yemek aligkanhf
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Roma Imparatorlugu'nun bitiin diger bolgelerine Italya'dan
yayildi.Ortagag'da derebeyler koylerin ortasinda tugladan
ekmek firinlari yaptirirlar,adamlarinin  ekmek ihtiyacini
boylece kargilarlardi.

TURK'LERDE EKMEK

Hititli'lerde undan ekmek yapma, mayalama yollar:
bilinmekte idi. Yemek, ekmek yapma Anadolu'da 1.0 2000
Yillarindan beri biliniyordu. Fakat bu tiir iglemlerin tanrilarca,
gizli giglerce yonetildigi inanct yaygindi. Bu nedenle bir takim
yemekler kutsal sayilir; Kkutsal bilinen torenlerde yenirdi.
Nitekim Anadolu'nun nisbeten yakin bir zamaninda ortaya
¢ikmig olan ve Anadolu Tiirklerini etkileyen Mevlevilikte de
yemegin pigmesi, ocaktan indirilmesi, sofraya getirilmesi,
yenmesi, hepsi ayr1 ayri torenleri gerektiren, bir ibadet gibi
yaptlmasinda asla kusur ve ihmal gosterilmeyen hususlardi.
Nitekim Mevlevi ocagina katilmay: isteyen Kkisi Once
Mevlevihane'nin mutfagina getirilir burada ii¢ gin sire ile
galhisanlarin hal ve hareketlerini dikkatle izlemesi ig¢in birakilir,
bundan sonra eger Kkararinmi verirse mutfakta bin giin sirecek
cilesine baglardi.(Halic1, Feyzi; Geleneksel Tiurk Mutfag:
Sempozyumu Bildirileri, 1981). Mevlana'nin "Hamdim, Pigtim,
Yandim" ozdeyigide dikkate degerdir.

Tirk'lerde ekmek, misir ve arpadan yapilanina rastlanilsa da,
genellikle bugday unundan yapilir.

Selguklu'larda unu erkek Ogtitiyor. Kadin ise bu unu eliyordu.

Selguklular zamaninda en ¢ok pisirilen ekmek , yufkadir.
Selguklular buna Yuga diyorlardi. Bu da ince ve kalhin olmak
izere iki turld idi.

Bagka bir ekmek g¢esidi de "Singt" idi. Bu, ne yufka kadar ince
ve genig, ne de somun kadar kalin idi.

Ayrica "Kevsem Etmek" adimi verdikleri "mayali, giizel, iyi
pigmig semirtici ekmek olarak gegen bugiinkii somunlann
benzeri bir ekmek ¢esitleri de vardi

Yine Tiurk'lerin Cukmin dedikleri ve su buharninda pigirdikleri
bir ¢esit kurabiyeleri de vardi.

Tiirkler bu donemde ¢orek yapmasini da biliyorlardi. Bu
gorek gesitleri arasinda, Kizgin Kiile gomiilerek pigirilen Kkiil
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goregi c¢esitleri de vardi ki bunlardan Komeg¢ adi verileni
giinimiizde de gomme¢ adi ile varhigim1 hala korumaktadir.
(Geng, Resat, IX. yy.'da Tirk Mutfag:, sf.64)

Tirk'lerde ekmek aynmi zamanda kutsal bir yiyecektir de.
Peygamber ekmek i¢in; " Mukaddes bir insan olan, yerin ve
gogin bereket igarareti olan ekmege hiirmet ediniz" demistir.
Bu nedenle Tirk Halki arasinda ekmegin dinsel bir niteligi
vardir. Ekmek kinintilart yerlere atilmaz, ekmegin timiiniin
tiketilmesine ¢alisilir. ( Tezcan, Mahmut; Tiirklerde Yemek
Yeme Ahligkanhklar; sf.116)

Bu onemli besinin tarihgesine baktiktan sonra gimdi de bu
besinin oOzelliklerine bir goz atalim.

Ekmek yapiminda baglica ii¢ iglem yer alir; Yogurma,
mayalama, pisirme . Yogurma, unu hamura g¢evirir. Mayalama,
hamuru ekgitip kabartir, Pigsirme ise ekmek haline getirir.Un,
su, tuz ve maya bir kazan veya teknenin iginde birbirine
karigtinlarak yogurulur, una su kariginca erimeyen Kkisimlar
(glikoz,tuz v.b) disinda erimeyen kisimlar (gliiten,nigasta) su
emerek siser. Tuz ekmefin lezzetini arturir.

Ekmeklik hamur, su ve un oranina gore ii¢ ¢eside ayrilir; Liiks
ekmek hamuru (%65 su,), ekmeklik hamur (%60 su), ¢oreklik
hamur (%40-45 su).

Yogurma sirasinda hamura bir miktar maya katilir. Bu maya
bir parca eksi hamur pargasi olabilecegi gibi fenni hamur
mayasida olabilir. Sicak bir yere konan hamurun igindeki
mayalar gekerlerle Kkargilaginca alkol ve karbon gazi olugur. Gaz
kabarciklar1 hamuru Kabartir; kabarciklar arada bir patlar, gaz
saliverir.

Eksime teknede baglar, hamur pargalara ayrilincaya kadar
siirer. Elverigli biytiklikte pargalara ayrilan hamur, istenilen
sekil verilerek firina aulir ve pigirilir.

Ekmegin ortalama bilesimi: su %30-40, proteinler %6-
8, gliisitler %50-55(canl1 maddelerin bilesiminde bulunan
ve karbon,hidrojen,oksijenden meydana gelen bilesik.Eg
anlami=SAKARIT.Glusitler organizma igin birinci derecede
onemli bir enerji kaynagidir; bunlardan, tek bagina bir enerji
kaynagi olan glikoz, kas kasilmasina Kkargi mutlaka gereklidir.
Organizma,yaglardan ve protitlerden &nce gliisitleri,
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ancak gliisit yedekleri iyice azaldi§i zaman yaglar1 ve
protitleri yakar. Gliisit metabolizmasindaki bozukluklar
birgok hastalifa yol agar; bu hastahiklarin en o©nemlisi seker
hastaligidir.)
lipitler %0,4-0,8 madeni tuzlar %1,5-2.
Ekmek firindan ¢iktiktan sonra en az alti saat sonra yenmelidir.
Taze ekmegin sindirimi zordur. Ekmek durduk¢a kendiliginden
degisiklige ugrayarak sertlesir ve bayatlar. Ekmek, protein
bakimindan fakir olmakla beraber Karbonhidrati ve Bl
vitamini bol bir besindir. Ayrica, iginde demir ve gesitli
vitaminlerde vardir.
Ekmek firinlarinin ortalama sicakhi§i 250 C'ur; fakat su orani
yiksek oldugu ig¢in ekmegin sicakhifit 100 C'i gegmez.(Meydan
Larousse Cilt 6 (DUN-FEL)sf.142-143

Ekmek gekilleri her bolgeye,insanlarin zevklerine gore
degigir.Baglica Tiirk Ekmek'leri sunlardir.

SOMUN
Alu diiz usti kabarikur. Firinda agikta pisirilebildigi gibi

teneke bir kap iginde de pisirilebilir. Buna tava ekmegide
denir. Eskiden ikilik denilen iki kiloluk somunlar yapilird:.

FRANCALA

Hi¢ kepeksiz diigiik randimanli undan yapilir, boyu eninden iig
kat uzundur. Bazi yerlerde tava iginde yapilan francala

tiplerine de rastlanir.

PIDE

Ince, yuvarlak yada oval bigimde yapilabilir. Bazen iistiine
hafif¢e yumurta sirulir. Gilizel koku vermesi igin gere otu
serpilir. Giiney illerimizde pide g¢ogunlukla ekmegin yerini
tutar.

TAYIN

95-88 randimanlt unlardan yapilan, kepek ve vitamin
bakimindan hayli zengin bir ekmek c¢esididir. Adindan da
anlagilacag) gibi askerler igin ozel olarak yapilir.

IEPSI EKMEGi

Evlerde hazirlanir, hamur firinda tepsi ig¢inde piger. Afirhgi bir
kilodan 4-5 hatta 12 kg.'a kadar degisir. Evde iyice mayalanip
kabarulir,hafif ategte agir agir pigirilir. Tepsi ekmekleri ¢ok



piskin ve lezzetlidir. Bazi yerlerde hamuru mayalamadan
firinlara gotiiriip pisirtirler, bunlara hamursuz denir.

YUFKA EKMEG]

Hamur oklava ile agilir, sonra hafif kubbeli kizgin sag¢ iizerinde
pigirilir. Orta ve Dofu Anadolu'da kig ekmegi sayilan yufka
ekmepi birkag ayhk ihtiyaci karsilayacak kadar ¢ok yapihr.
Raflar iizerinde bir biri iizerine dizilerek saklanir. Cok gevrek,
narin oldufu igin yenecegi zaman liizerine su serpilmesi gerekir.

Yufka ekmekleri mayali da yapilabilir, mayasizda.

TANDIR EKMEG]

Orta ve Dogu Anadolu Illeri'nde ¢ok sevilen ince, gevrek bir
ekmek ¢esididir.Yerde agilip etrafi ¢amurla sivanms bir
¢ukurun iginde yayilan ategte piger. Yufka gibi oklavayla 1,5
cm.kalinhginda agilir. Uzerine un, su, susam tanelerinden
yapilmig hafif bir bulamag siiriiliir, sonra ekmek ocagin iizerine
yapigtirihir. Bu ekmegi pisirmek gayet gigtir. Fakat yufka
ekmefi gibi onceden bol miktarda hazirlanir ve saklanabilir.

EODLA

Artik hemen hemen hi¢ bir yerde ragbet gormeyen bir ekmek
gesididir. Cesitli randimanli bugday unlarindan yapilir.

Pide'den daha btiyik,daha incedir.Firinda pisiirilir.
PEKSIMET(Galeta)

Uzun zaman dayanabilmesi igin gayet az su ile yapilan kuru
ekmeklerdir. Pek kigilk boyda yapilir. ( Hayat Ansk. Cilt
4 Den-Fes )

Simdi de diger Kkiiltlirlerdeki ekmek c¢egitlerine kisaca bir goz
atalim;

Anadolu'nun birgok yerlerinde oldugu gibi Meksika'da ve
gesitli Giiney Amerika memleketlerinde de misirdan ekmek

yapilir.
Iskogya'da halkin ¢ofu yulaf ve arpa unundan yapilan
ekmekleri tercih eder.

Cin'de ve Japonya'da piring halkin baglica besinini teskil ettigi
icin ekmeklerde piring unundan yapilir. Esasen, Cinliler'in ve
Japonlar'in ekmegi bir nevi piring lapasim andinr.

Guney Amerika Yerlileri ¢evrelerinde yetigen "Maniyok"
agacimin zehirli koklerinden de ekmek yaparlar. Maniyok
Agaci'nin  koklerinde asit siyaniir vardir. Kokler topraktan
¢ikarildiktan sonra kabuklari soyulur. Boylece zehirin bir kismi
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atilmig olur. Daha sonra kokler tagla pargalamir, bu pargalarda
iyice doviilerek Kiigiiltiilir, hasir bir zembile konur, yiiksekge
bir yere asilir. Kalan zehirde boylece siiziiliir. Zembilin
bulundugu yere ¢ocuklar ve hayvanlar sokulmaz zira torbadan
akan sular zehirlidir. Bir damlasi bir insam oldiirmeye yeter.
Kokiin zehiri 1yice akitildiktan sonra pargalar kizgin giineste
kurutulur, tahta bir havanda un haline gelinceye kadar
doviilir. Bu un suyla kanigtinlarak hamur haline getinlir,
oyulmug aga¢ govdeleri iginde iyice yogurulur. Ekmek yapimi
koy halkinin en onemli islerinden biridir, saatlerce siirer. Sag
levhalar iizerinde pigsirilen ekmekler, sonradan da kuliibelerin
damlarina dizilerek giineste kurutulur. Elde edilen ekmek
tatsiz ve oldukga serttir ama yerliler zevk ve istahla
yerler.(Meydan Larousse Cilt 6 (DUN-FEL)sf.142-143)

Gorilldigiu gibi ekmek hemen hemen her toplumda onemli bir
yeri olan bag besinlerden biridir.

Yukarida da belirtigimiz gibi aragtirmamiza Kkatilanlarin
%100'de ekmek aldiklarini beyan etmiglerdir. Hem Ist.
Dogumlu, hemde Ist Digt Dogumlu ayirimlarinda ve Mahalle
bazinda bu boyledir.

Arastirmamizin miilakat sorularini hazirlarken benim kigisel
digincem ekmegin en ¢ok firinlardan satin alindiginin ortaya
¢ikacag: seklinde idi. Fakat aragtirma sonunda Tablomuzdan da
gorebilecefimiz gibi Genel Toplamda %70.1'lik bir kesim
ekmegini Mahalle Bakkali'ndan temin etmektedir. Bu oran [st
Dogumlu ayiriminda %56.1'e diigmekte, Ist. Disit Ayiriminda ise
%76.7'yve ¢ikmaktadir. Bu da bize giiniimiizde ozellikle siiper
marketlerin bu kadar ¢ok artmasina kargin Mahalle
Bakkallarinin nasil olupta hala varliklarimi siirdiirebildikleri
sorusuna glizel bir cevap olmaktadir.

Yalniz burada dikkati g¢eken bir diger nokta ise Ist.
Dogumlularin Ekmeklerini %12.2'lik bir oranla Semt Marketi,
% 14.6'hk bir oranlada finn ve diger yerlerden alirlarken; Iist
Dist Dogumlu'larda bu oranlarin Semt Marketi'nde %3.5, Firinda
%5.8 ve diger yerlerde ise % 8.1 seklinde olmasidir.

Mahalle Bazinda ozellikle Kiltiir Mahallesi'nde bu ayirim daha
goze c¢arpict olmakta, her nekadar toplamda Mahalle Bakkah
%87.5'luk bir orant alirken, Semt Marketi %12.5'e kalsada Ist.
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Dogumlu, ist. Digt Dogumlu ayiriminda bu oranlarin Ist.
Dogumlularda %55.6 Mahalle Bakkali, %44.4 Semt Marketi, Ist.
Disi Dogumlularda ise % 100 Mahalle Bakkali geklinde oldugu
gorilmektedir.

Ortakoy Mahallesi'nde ise Toplamda %55.4'lik bir oran ile
Mahalle Bakkali1 ilk sirada gelirken bunu %15.4 ile Finn, %169
ile diger verler alirken, Semt Marketi %4.6'lik bir oranda
kalmaktadr.

Yine bu mahallenin Ist. Dogumlu, ist Dig1 ayiriminda ise Ist.
Dogumlularin Mahalle Bakkali'ni tercihleri %47.6 olurken, Ist.
Digi Dogumlularda bu oran %59.1'e¢ ¢ikmaktadir. Yine Ist.
Dogumlular %23.8'lik bir oran ile ekmeklerini Firin'dan almayi
tercih ederlerken bu oran Ist. Digt Dogumlularda %11.4'e
digmektedir.

Balmumcu Mabhallesi Toplamda ise Mahalle Bakkali %83.3'lik
bir oran ile basta gelmekte bunu %6.7'lik bir oranla Diger
Yerler, %3.3 ilede Firin Semt Marketi ve Migros izlemektedir.

Bu mahallenin Ist. Dogumlu, Ist. Digt Dogumlu ayiriminda ise
Ist. Dogumlularin %72.7, Ist. Digi Dogumlularin ise %89.5
oraninda Mahalle Bakkalimi tercih ettikleri gorilmektedir. Ist.
Dogumlular %9.1'lik bir oran ile Firina ragbet ederlerken Ist.
Disi Dogumlularda bu oran her nedense "O"'dir. Ayni sekilde
Ist. Digt Dogumlular %5.3'erlik oranlarla hem Semt Marketine,
hemde Migros'a ragbet ederlerken bu oranda Ist. Dogumlularda
"O" ' dir.( TABLO E-10)

Aragtirmamizdan ¢ikan bir diger sonugta ekmegin %89'luk
bir oran ile hergiin alindifidir. Bu oran fst. Dogumlularda
%87.8, Ist Digi Dogumlularda ise %89.5'ir.

Ekmegin iki giinde bir alimigi Genel Toplamda %5.5, yine
Genel Toplam Ist. Dogumlu ayinminda %7.3, ist. Disi Dogumlu
ayinminda ise %4.7'dir. (TABLO E-11)

Buradan hareketle Ekmegin Tirk toplumunda giinliik
tiiketilen ve eski Onemini halen koruyan bir besin oldugunu

soyleyebiliriz.



S U

Uzerinde yagadigimiz gezegen olan Diinya'nin igte ikisi suyla
kaplidir. insan bedeninin ise yaklagitk %601 sudur. Bu da 70
kg.'hk bir insanmin viicudunda 40-45 kg. kadar su var demektir.
Bu suyun yaris1 her on giin de bir yenilenir. Kadinlarin
viicudunda erkeklerinkine nazaran daha az miktarda su
bulunur. Bununda sebebi kadinlarin yag dokularinin daha fazla
olmasidir.

Suyun insan viicudu iizerinde hayati onemi vardir. Insan
sadece su igerek uzun siire yasayabilir, agliktan agirliginin
yarisint kaybetse bile sadece su igerek buna dayanabilir. Susuz
kalan 77 kg.'hk bir kigi ise daha 70 kg.'a inmeden oliir. Aghk
hissi, birka¢ giinlik aghktan sonra duyulmaz olur. Oysa
susuzluk gitgide artar. Bu nedenle insan iyi bir ¢6l hayvani
degildir. O sik sik su igmek zorundadir g¢iinkii i1liman bir
iklimde, hafif bir ig goren herhangi bir insan bile giinde 2.5
litreye yakin su kaybeder. Viicut bunun ancak 800 gramini
alinan kati besinlerden saglayabilir, geri kalan 1.250 Ilitrelik
kismi igin su veya bagka sivi besinlerin alinmasi
gerekir.(Smith, Anthony; Insan, Yapist ve Yagami, sf. 400-401)

Tiirk halki igin su, azizdir. Kendisine su getiren kiigiigiine
ailenin bilylfu "su gibi aziz olasin" der. Aym sekilde Ooliiler
icinde tanridan rahmet dilenilir.

Eskiden her ne kadar gimdiki gibi zaman zaman su sikintisi
cekilse de lstanbul'un bir su cenneti oldufu ve ¢esmelerinin
giizelligi anlatilir. Nitekim bizde eski bir istanbullu olan
babamizin giiniimiizde satitlan igme sulari izerindeki
hassasiyeti kargisinda zaman zaman sagirmigizdir. Kendisi
halen Tagdelen suyunu Sirmakes suyuna tercih etmekte ve
sisesine bakmadan sadece bir bardak igerek igtifi suyun
cinsini tanimaktadir.

Nitekim bizde ayni ozelligi zamanla kazanmis olup ¢ofu kez
igtigimiz suyun Hayat mi yoksa Sasal veya Niksar mi oldugunu
kavrayabilmekteyiz.

Aragtirmamiza Katilanlarin Genel Toplamda %41.7'lik bir
kesimi ise disaridan su almadiklarini beyan ederek bol klorlu
ve igimide hayli sert olan musluk suyunu tercih ettiklerini
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bevan etmiglerdir. %58.3'lik bir kesim ise suyunu digaridan
temin etmektedir.

Yalniz bu aragtirmanin 1991 yilinda yapildifi ve bugiine
kadar ozellikle 1994 yilinda yasanan kuraklik sebebi sonucu
sularin stk stk akmamasi ve musluklardan akan sularinda su
havzalar1 civarina yerlesenlerin digkilar1 ile oldukga kirletilmis
oldugunun kamuoyunca Ogrenilmig olmasi sonucu bu oranlarin
degismis olmasi kuvvetle muteberdir. Nitekim adim bagi
karsimiza ¢tkan su saum istasyonlart ve bunlanin basinda
beyaz bidonlar1 ile beklesenler bu savimizi dogrular
niteliktedir.

Yine aragtirmamiza donersek; Genel Toplamda Ist.
Dogumlularin %61'lik bir kesimi disaridan suyunu alirken bu
oran Ist. Dist Dogumlularda %57'dir. Tablomuzda bir diger
dikkati ¢eken husus ise %O61'lik bir oran ile suyunu digaridan
alan Ist. Dogumlularin bu sularim1 %64'lik bir oran ile Mabhalle
Bakkalindan almalaridir. st. Disi Dogumlularda bu oran
%30.6'ya digerken onlar %57.1'lik bir oran ile sularim diger
yerlerden almay: tercih etmektedirler.

Buradan hareketle ist Dogumiularin, Ist. Digi Dogumlulara
nazaran su 1isine biraz daha dikkat ettiklerini ve sularini
Mahalle Bakkali'ndan almayi tercih ettiklerini buna kargihik Ist.
Digt Dogumlularin ise sularini daha ¢ok Diger yerlerden
aldiklarim soyleyebiliriz. ( TABLO E-12)

Digaridan alinan bu sularin alimig siklifina baktifimizda ise
Genel Toplamda %24'lik bir oran ile haftada bir, %22.7 ile
hergiin, %14.7 ile iki ginde bir, %13.3 ile ¢ ginde bir, %2.7 ile
dort giinde bir, %13.3 ilede diger oldugunu goriiriiz. fst
Dogumlu Toplamda ise suyunu hergiin alanlarin oram %38.5
olurken bu oranin Ist. Disi Dogumlularda %14.3'e diigmesi
yukarida ileri surdigimtz Ist. Dogumlularin sularina daha
dikkat ettikleri yoniindeki gorigtimiizi desteklemektedir. (
TABLO E-13)
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SUT

Aragtirmamiza katilanlanin %85.8'1 stit almaktadirlar.
(TABLO E-14) Bu tahmin edilenden yiiksek bir orandadir ve
Tirk Halkimin devamli tahil bazli gidalar aldiklann i¢in koti
beslendiklerini iddia edenlerin bu digiinceleri iizerinde
siphelenmelerini  gerektirir.

Siit Ozellikle ¢ocuk ve hasta beslenmesinde onemli yer tutan
bir besindir. Siitiin kimyasal bilesimi, insanda ve g¢egitli ¢iftlik
hayvanlarinda defigim gosterir. Insan siitinin %1 ila 2'si
protein, %3 ila 5'i yag, %S5 ila 81 karbonhidrat, %2'si tuz, geri
kalanida sudur. Ayrica siitte kalsiyum, sodyum, magnezyum ve
fosfor gibi mineraller ile A, B, C, D, E ve K vitaminleride
bulunur. Anne siitine en yakin olan siit inek siiti degildir.
Anne siitine en yakin olan siit egek siitiidiir fakat bu siitin
saglanmas:1 oldukga zor oldugundan genelde inek siiti tercih
edilir. Inek sitiinde, protein orani insaninkinin iki kati, yag
orani1 ayni, karbonhidrat oran1 ise daha azdir (%4.9). Aynca
ineklerde thiamin, riboflavin, kalsiyum (4 kat) daha fazla,
demir ve C vitamini daha azdir. Ozellikle bu kalsiyum fazlalig:
nedeni ile gelisgme c¢agindaki ¢ocuklarin kemik gelisimi igin st
tavsiye edilir. Insan siitinde, anne igki igtiginde, alkol de
bulunabilir.

Yukarida aragtirmamiza katilanlarin %85.8'inin bu degerli
besini aldiklarini sdylemigtik. Bunlarin %35.8'i hergin, % 21.1' i
iki giinde bir, %17.4'i ug¢ giinde bir %11.9'u haftada bir,
%3.7'side dort gilinde bir siit almaktadirlar. ( TABLO E-15)

Ozellikle aragtirmamizin miilakat safhasinda Kkigilere siit alip
almadiklarini sordugumuzda; “evet ¢ocuga igmesi igin ahyoruzﬂ
cevabi ile sik sik kargilagmig idik. Bu da bizde yeni nesilin
eskilerine nazaran daha iyi beslenebildikleri dugtincesini
uyandirmis idi.

Stit %55' lik bir oran ile mahalle bakkalindan alinmaktadir.
Bunu % 10.1 ile semt marketi, %6.4 ilede Migros izlerken
%26.6'hk bir oran ilede diger yerlerden alim izlemektedir. Bu
diger yerlerden mahalle aralarinda dolagan seyyar siitgiilerin
anlagilmas1 gerekmektedir. Ozellikle Ist. Disi Dogumlularimiz
toplamda %34.2'lik bir oran ilc bu siitgiilere itibar
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etmektedirler. Bu oran Ist. Dogumlularda %11.1'e diigmektedir.
Bu arada Ankara Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Siit Teknolojisi
Bolimiinden Prof. Dr. Emel Sezgin'in bir aragtirmasina gore
disaridan alinan sokak siutii Orneklerinin; %63'ine su ilave
edildigi, bazilarinda su oranimin %28'e c¢ikugi; %83'iiniin
mililitresinde 150 Milyon adet'e ulasan bakteriye rastlanildif;
% 19'unda bozulmay: geciktiren soda, antibiyotik, katki maddesi
bulundugu, %18'inde yag oraninin eksiltildigi; %2S'inde Malta
Hummas: mikrobuna rastlanildifi, %20'sinde ise Kizil ve Anjin'e
neden olan meme iltihabi mikrobu bulundufu agiklanmaktadir.
( TABLO E-15)

YOBURT

Turk'ler her nekadar bazi uluslar inkar etselerde diinya
kiiltiiriine ve literatirine bir ¢ok faydali varliklar katmig bir
ulustur.

Yogurtta bunlardan biridir. Yogurt %100 Tiirk eseri bir
bulugtur ve sadece bir h harfi eki ile aynen Tirklerde yazildigi
gibi diinya literatiirine geg¢misgtir. >

Yogurt; siitin mayalanmasindan meydana gelen beyaz, koyu
kivamda bir siit mamiilidir. Yopurt yapiminda kullanilan
laktik mayayr meydana getiren bakteriye yogurt basili denir.
Yogurt yapiminda en iyi maya "Tirk Basili'dir".

(MEYDAN LAROUSSE, Cilt 20, sf. 364)

Anadolu'da yaygin bir efsaneye gore geng bir kiz Hidrellez
giinii, otlarin  Uzerine biriken ¢igleri toplar; ona bir ses, bunlar
ihk site katarsa sitin kesilecegini ve yogurt olacagim soyler.

adolu' ek ¢o inde boyle mayvasiz _yogurt
apl tad

Yag: fazla yogurtlar daha makbul sayilir. En iyi yogurt koyun
stitinden olur. Diger siitlerden de yapilabilir. 100 gram yogurt
60-180 kalori verir. Yogurt'un bilegimi ise ytizde 3,5-13 yag
yiizde 5,5-18 kazein(memeli hayvanlarin sitlerindeki azotlu

’

maddelerin temelini meydana getiren fosfoproteid grubundan
proteinli madde.Yagsiz siit tozu ile birlikte yag yapiminin en
onemli yan drunlerinden biridir.); ytuzde 1,2-7 siit sekeri
(laktoz) , su ise yizde 68-84 arasinda depigiklik gosterir. Ya da
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bagka bir deyigle yogurt %3,1 protein, %2,6 yag ve% 4,6
Karbonhidrattir.

Yogurt Bakterileri bagirsakta ¢ogalarak siit ekgisinin meydana
gelmesine ve mikroplarin Olmesine yardim eder. Dolayisi ile
bagirsak, karaciger ve cilt hastaliklar1 ile zehirlenmelerde
tavsiye edilir.

Ayrica yogurda su katularak ayran denilen bir igecekte
yapilir.

Tiurkler'de Yogurt ve Ayramin yapihgi ginimiizden en az
1000 sene oOncesi Selguklular devrine kadar uzanmaktadir. Ord.
Prof. Dr. Siheyl Unver'e gore Selguklular'da ayran inceliktir.
Onu yorgun, argin misafirlere ve rastgele misafirlere
hissolunursa igirirler. Ayrica yofurt yapimlarni da evlerde
gogunluktadir. Yoldan gegenlere ve yoldan donenlere de ayran
ikram: mutlaka unutulmaz; bilhassa ¢ok yorgun ve terlemis
olanlara ikramda ayranin igine bugday-saman ¢oplerinden bir
iki tane konur. Ayran, ikram edilenler bunlann yutmamak igin
yavag yavag igerler. Bu yavas igme soguk ikram kargisinda
birden igilmesi mahzurunu, hatta digiiniillen fenalik verme
durumunu bertaraf etmis olur. Buna ¢oplii ayran'da denilir.(
Selguklular, Beylikler ve Osmanlilar'da yemek usulleri ve
vakitleri, Ord. Prof. Dr. Sitheyl Unver, Tr. Mutfag:i Sempozyumu
Bildirileri) Bu ¢esit ayranin Fatih'in Anadolu seferi sirasinda
bir koyli kadin tarafindan Padigsahada sunuldugu rivayet
edildigine gore ayran ve yogurtun Osmanli'lar zamaninda da
Tirk Halki'nin onemli bir besini olmaya devam ettigini
gostermektedir.

Burada dikkat edilmesi gerekli olan bir difer husus ise
gintimiz ile kiyaslandifinda atalarimizin geligtirdigi insan
sevgisi ve ince duglintigtir.

Aragtirmamiza katilanlarin %83.5'i bu besini aldiklanim
soylemiglerdir. Boylece bu besinin giiniimiizde de halk
arasindaki ©nemini korudufunu soyleyebiliriz. Bu %83.5'ik
kesimin %?23.6's1 bu besini hergiin, %21.7'si iki giinde bir,
%20.8'1 ise haftada bir alirlarken, %7.5'luk bir kesim dort giinde
bir ve diger ginlerde, %4.7'lik bir kesim ise ii¢ giinde bir
almaktadir. (TABLO E-17)
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Aragtirmamiza katilan Ist. Dogumlularin %100'd bu besini
aldiklarin beyan ederlerken, Ist. Digi Dogumlularda bu oran
%75.6'dir.

Dikkat ¢eken bir diger nokta ise Ortakdy, Kiiltir ve Balmumcu
olmak iizere her ii¢ mahallemizde de ist Dogumlularin bu
besini alma oranlari %100'diir.

Yogurt %53.7'lik bir oran ile Mahalle Bakkali'ndan
alinmaktadir. Bunu %16.7 ile Semt Marketi, %10.2 ile Migros,
%8.3 ilede diger yerler izlemektedir. (TABLO E-16)

BT

Insan beslenmesinin en oOnemli yapi taglarindan birini de
protein olusturmaktadir. Bununda en Onemli kaynafi
hayvansal bir uriin olan et'tir. Tirk'lerde de et ve et iriinleri
onemini hep Kkorumugtur. Bununda baglica sebebi kokii
Hunlar'a ve Goktiirkler'e kadar giden hayvancihiktir. Yalniz
buradan her ailenin birkag inefi oldufu anlami
¢ikarilmamalidir. Buradan anlagilmas: gereken- en az 200-300
baglik stiriler oldugudur. Bir diger bilinmesi gerekende
Tirk'lerde beslenen hayvanin koyun oldugudur. Nitekim 1993
verilerine gore Tiirkiye'deki koyun sayist 40.4 milyondur.
Bunu 11.9 milyon ile sifir, 10.7 milyonla kegi izlemektedir. Bu
sayilarla Tirkiye dinyada koyun sayisinda 6. siradadir.
(Capital, 300 soruda Tirkiye, Mart 1994, sf. 59) Basit bir
hesapla Tiirkiye'de kigi bagina 1.5 adet koyun diigmektedir.
1993 yilinda Tirkiye 1 milyon 86 bin ton kirmizi et iiretmigtir.
Genel kani et irinlerinin pahali oldugu bu nedenlede halkin
biyilkk bir g¢ogunlukla bu besinden mahrum kaldigidir. Fakat
aragtirmamizda et (burada adi gegen et kirmizi et dedigimiz
buyiuk ve kiigikbag hayvanlarin eti olarak anlagtimalidir)
aldigini beyan edenlerin oram %97.6'dir. Bu oran Mabhalle
bazinda Ortakoy'de %100, Kiltiir'de %93.8, Balmumcu'da ise
%96.7'dir. (TABLO E-18)

Etin alimg sikh§ ise %59.7 ile haftada bir, %21 ile dier, %4.8
ile iki ginde bir ve yine %4.8 ile ii¢ giinde birdir. Dort giinde
bir alanlarin orani ise %3.2'dir(TABLO E-19)
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Mahalle bazinda ise bu eilim pek degigsmemekte yalniz
Kiltir mahallesi ist. Dogumlular %100 oraninda haftada bir et
almaktadirlar. Ortakoy Ist. Dogumlular ise %14.3'lik bir oran
ile 1ki glinde bir et alarak en sik et tiiketen grubu
olusturmaktadirlar. (TABLO E-19)

Et %40.8'lhk bir oran ile kasaptan alinmaktadir. Bunu %20 ile
Semt Marketi, %14.6 ile Migros, %13.8 ilede Beltags i1zlemektedir.
%7.7'lik bir kesimde etini difer yerlerden almaktadirlar.
(TABLO E-18)

TAVUX

Aragirmamizda kigilere beyaz et yada tavuk alip almadiklar
da sorulmugtur. 1993 yili rakamlan itibariyla kigi bagina diisen
pili¢ eti miktari 3.830 kilogramdir. Diinya ortalamas1 yilda 7.5,
gelismig iilkelerde ise 20 kilogramdir. 1993'te Tirkiye'de 460
bin ton beyaz et iiretilmigtir.( Capital ae). Aragtirmamizda ise
%95.3'lik bir kesim tavuk eti aldiklarim beyan etmig, bu oran
mahalle bazinda Ist. Dogumlu Ayinminda Ortakoy ve Kiiltir'de
%100'e ulagmigtir. .

Tavuk %35.7'lik bir oran ile Kasaptan alinmaktadir. Bunu
%21.4 ile Semt Marketi, %17.5 ile Migros, %14.3 ile Beltag ve
%8.7 ilede difer yerler izlemektedir. ( TABLO E-20)

Tavuk'un alimig siklifr ise %49.6 ile haftada birdir. Bu oran fist.
Dogumlularda %32.5, Ist. Disi Dogumlularda ise %58'dir. Ist.
Dogumlular iginde %I15'lik bir kesim ise dort giinde bir tavuk
almaktadir.

Mahalle bazinda ise ozellikle Kiiltir Mahallesi Ist.
Dogumlularin %66.7'lik bir oran ile dort giinde bir tavuk
almalari ilgi ¢ekicidir.

Balmumcu Mahallesi Ist. Dogumlular ise %20'lik bir oran ile
ti¢ glinde bir tavuk almaktadirlar. Bu iki mahallenin ist
Dogumlularinin Tavuk etini digerlerine nazaran daha ¢ok tercih
ettiklerini soyleyebiliriz. (TABLO E-21)
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DENIZ URUNLER!

Tiirk'ler yasadiklann cografya sartlan yiiziinden uzun siire
deniz iriinlerine yabancit kalmig bir toplumdur. Buna birde dini
esaslar yoOniiden bazi deniz (iriinlerinin yasaklanmig olmasi
(midye, istiridye vb.) eklenince Tiirk Mutfaginda deniz
irinlerinin belirgin bir gekilde gorilmesi Oozellikle 19. yy.'da
Batililagma hareketleri ile sarayda baglamistir. Arastirmamiza
katilanlarin  %58.3'liik bir kesimi ise deniz iiriinlerine ragbet
etmektedirler. Bu Kkigilerin %72.5'lik kesimi aligveriglerinde
balik pazarimi tercih ederlerken, %15't sahildeki balik¢ilardan,
%9.5'i Pazar, yine %9.5'i Migros, %6.8'i ise Beltagtan deniz
irinleri ahigverigini yapmaktadirlar.(TABLO E-22)

Deniz dirlinleri alanlarin  %47.3'lik bir kesimi aligveriglerini
bir haftadan daha uzun bir sikhikta yapmaktadirlar. Yalmz
Ortakoy Mahallesi Ist. Dogumlu ayiriminda %14.3'lik bir kesim
her giin balik almaktadir fakat bunun frekansi bir
kigidir.(TABLO E-23)

Her nekadar %58.3'lik bir kesim deniz irini aldiklarim
beyan etmiglerse de bunun %47.3'lik kesiminin bir haftadan
daha uzun bir siire iginde deniz iriini aldifini beyan etmis
olmas: halk arasinda deniz uriinlerinin hala pek ragbet

gormedigini ortaya c¢ikanr.

SEBZE

Turkiye'nin Diinya iizerinde tarimda kendi kendine yeterli 8
tilkeden biri oldufu sik stk sdylenen bir geydir. 1993
verilerine gore tarimda Tiirkiye'nin kendi kendine yeterli
oldugu dogrudur fakat 1993'te Diinya iizerinde tarimda kendi
kendine yeterli iilkelerin sayist 20'ye ¢ikmistir. Yine 1993
verilerine gore Tirkiye yilda 19 milyon 54 bin tonluk sebze
tiretimi ile Cin, Hindistan ve ABD'den sonra Diinya
dordtinciisidur(Capital  ae).

Ttrkiye uretimde sebze olarak1994 yilinda ise zamanin
Tarnnm Bakami Sn. Refaiddin $Sahin'in 11/12/1994'te Sabah
Gazetesi'nde yayinlanan beyanina gore Biber'de Diinya ikincisi,
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Domateste Diinya iigiinciisii, Salatalikta ise Diinya
dordiinciisidiir. Merak edenler igin son bir dip not olarakta
Tirkiye'nin en ¢ok patlican ireten iilke oldugunu ve Avrupa'da
pahaliligindan dolay: tek tek alinan bu iriiniin Trikiye'ye
gelen yabancilar tarafindan kilo ile alindifinin goriilmesinin bu
kigileri oldukga sgaskinhiga diisiirdiifinide belirtelim.

Aragtirmamiza katilanlarin %99.2'si sebze aldigini beyan
etmislerdir. Bu kigilerin %65.4'i sebze aligverislerinde pazarn
tercih etmektedirler. Bunu %I11.5 ile Migros ve yine ayn: oranla
da diger yerler izlemektedirler. Beltag'tan aligveris yapanlarin
orant %3.8 olarak gozikmesinin sebebi bu marketin yalnizca
dondurulmug sebze iiriinleri satmis olmast olabilir. Semt
Market'inden aligverig edenlerin oranida yine %3.8'dir.
Alhgveriglerinde manav't tercih edenlerin orami ise %2.3'te
kalmaktadir.(TABLO E-24)

Sebzenin alinig sikhifr ise %73'lik bir oran ile haftada bir
olarak goriinmektedir. Bunu %8.7 ile hergiin aldifin1 beyan
edenler izlemektedir.

Mahalle bazinda Ortakoy'de Ist. Dogumlular %23.8'lik bir
oran ile sebze aligveriglerini hergiin yaparak en ¢ok sebze
tiilketen grubu olusturmaktadirlar. Yine mahalle bazinda
Ortakoy Mahallesi sakinleri  %15.4'lik bir oran ile sebze
aligveriglerini herglin yapan mahalleler arasinda birincidir.

Bu arada Genel Toplamda Ist Dogumlularin %12.2'lik bir oran
ile sebze aligveriglerini hergiin yapmalan dikkat
¢ekicidir.(TABLO E-25)

MEYVE

Yilda 9 milyon 350 bin tonluk meyve iretimi ile Tirkiye
Meyve fretiminde Diinya'da dokuzuncu siray: almaktadir.
(Capital ae)

Sn. Tarim Bakani'nin yine aym beyanina gore Tiirkiye
meyve Gretimi olarak olarak Kayisida Diinya birincisi,
Karpuzda Diinya iuglncisti, Uzimde Diinya altincisi, Elmada ise
Dtinva yedincisidir.

Nitekim aragtirmamiza Kkatilanlarinda %100' i meyve
aldiklarim beyan etmigler, bu aligverislerinde ise %62.8'lik bir
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oran ile pazan tercith etmiglerdir. Bunu %10.9'luk oranlar ile
Migros ve Diger Yerler izlemektedir. %4.7'hk bir kesim meyve
aligverigini Beltag'tan yaparken, %3.9 Semt Marketini, %3.1 ise
manavt tercih etmektedirler.(TABLO E-26)

Meyve aligverisini yapanlarin %70.1'1 bu aligveriglerini
haftada bir yapmaktadirlar. Bu oran Mahalle bazinda Ist.
Dogumlularda %100'e kadar ¢ikmaktadir.

Genel Toplamda %7.1'lik bir kesim ise bu aligveriglerini
Hergiin yaptiklarini beyan etmiglerdir. %9.4'lik bir kesim ise
meyve aligveriglerini bir haftadan daha wuzun bir siirede
yapmay! tercith etmektedirler.

Mahalle bazinda Ortakoy %12.3, yine ayni mahallenin Ist
Dogumlulart ise %19'luk bir oran ile meyve aligveriglerini
hergiin yaptiklarini beyan ederek en ¢ok meyve tiikketen grubu
olugturmaktadir.

Diger taraftan Balmumcu Mahallesi sakinleri ise %20'lik bir
oran ile meyve aligveriglerini bir haftadan daha uzun bir
sirede yaptiklarini beyan etmiglerdir. Ayni mahallenin Ist. Digs
Dogumlularinda ise bu oran %?21.1'dir. Boylece bu grubunda en
az meyve tiiketen grup oldugunu soyleyebiliriz(TABLO E-27)

BAKLIYAT

Tiurk Halki'nin en Onemli besin kaynaginin bakliyat oldugu

soylenebilir. Bakliyat deyince mercimek, nohut, piring, bugday
tirt taneli bitkiler anlagilmalidir. Bu iirtinlerin besin degerleri
yoniinden incelenmesi bunlarin protein yoniinden nisbeten
zayif, karbonhidrat yOniintden ise zengin olduklarini gosterir.
Bagka bir deyigle bu besinler yiiksek enerji kaynaklandur.

Bu besinlerin taneli olarak tiiketilmelerinin yanisira, un
haline getirilmeleri ve bu ununda hamurlagtirilarak firinda
pisirilmesi ¢ok yaygindir. Bu sekilde kullanilan en yaygin
bakliyat bugdaydir.

Yilda 20 milyon ton bugday iireten Tiirkiye, en biyiik
tireticiler arasinda 7. sirada yer almaktadir. Tiirkiye tiiketiciler
arasinda da 7. sirada yer ahyor. Tirkiye'nin yillik bugday
tiketimi 14 milyon 500 bin ton diizeyindedir. (Capital ae.)
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Aynca Tiirkiye, Mercimek iiretiminde Diinya birincisi,
Nohutta ise Diinya ikincisidir.

Bu veriler ile Tirkiye'nin ekonomisinin tarima dayali oldugu
diigiinillebilir. Ancak Tirkiye ekonomisi tarima dayali 40 ilke
arasinda bulunmamaktadir. (Capital ae)

Aragirmamizda %95.3'liikk bir kesim bakliyat aldiklarin:
beyan etmiglerdir. Bu oran Mahalle bazinda Kiiltiir'de
%100'lere kadar ¢ikmaktadir. Bakliyatin alindigi yer ise
%21.1'erlik oranlarla Migros ve pazar, %20.3 ile diger yerler,
%19.5 i1le Semt Marketi, %13 ile Beltag, %2.4 ilede Mahalle
Bakkalidir. Buradan da goriildigii gibi Bakliyat aliminda tek bir
yer tercth edilmemekte genig bir yayilim ile hemen hemen her
yerden bu temel besin kaynagina ulagiimaktadir.(TABLO E-28)

Bakliyat %49.2'lik bir oran ile ayda bir alinmaktadir. Bunu
%39.7 ile haftada bir, %23.8 ile iki ayda bir, %12.7 ile ii¢ ayda
bir, %7.9 ilede alti ayda birlik siireler izlemektedir.

Mahalle bazinda Kiiltiir Mahallesi ist. Digi Dogumlular
bakliyat alimlarim1 %87'lik bir oran ile haftada bir yaparak en
sik bakliyat tiketen grubu olusturmaktadirlar.(TABLO E-29)

ZEYTIN

Tirk Halki'min sabah kahvaltilarinda sofrasinda bulunmasina
onem verdigi besinlerden biri zeytindir.

Zeytin kigin yapraklarint dokmeyen bir aga¢ tiiri olan zeytin
agacinin meyvesidir. En Onemli zeytin tiirii Avrupa Zeytinidir.
Anayurdu Anadolu olan bu aBa¢ zamanla Yunanistan, ftalya,
Ispanya ve Fransa'ya yayilmigtir. Tirkiye'de baglica Akdeniz,
Ege, Marmara bolgeleri ile Karadeniz'in 1hk iklimli kiyi
bolgelerinde yetigir. Turkiye zeytin iretiminde Ispanya, Italya
ve Yunanistan'in ardindan Diinya dordiinctsidiir. Tirkiye'de
zeytin agaci sayisi 79 milyon dolaylarindadir. (Meydan
Larousse Cilt 20, EKk 3)

Aragirmamiza katilanlarin %97.6's1 zeytin aldiklarini beyan
etmiglerdir. Yalmz Mahalle bazinda Balmumcu Mabhallesi Ist.
Dist Dogumlularda bu oran %84.2'ye diigmekiedir.
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Bu besin %27.9'luk bir oran ile Semt Marketinden
alinmaktadir. Bu oran Mahalle bazinda Kiiltir Mahallesi Ist.
Dogumlularda %66.7'ye kadar ¢ikmaktadir.(TABLO E-30)

Zeytin'in alimg sikhif1 ise %68.5 ile haftada birdir. Bunu %44.1
ile ayda bir alimig izlemektedir. Kiiltiir Mahallesi %90.6'hk bir
oranla haftada bir zeytin alarak en ¢ok zeytin tiiketen mahalle
olmustur. (TABLO E-31)

PEYNIR

Tirk Halkinin sabah sofrasinda gormek istefi bir difer
besinde peynirdir. Peynir siitten yapilir. Fakat siiti peynir
durumuna getirebilmek i¢in mayaya ihtiyag vardir. Peynir
mayast, sit kuzusu veya siit buzagisinin dort gozli midelerinin
kitna diye adlandirilan ve bagirsakla birlesen dordiincii
goziinden yapilir. Siit peynir haline gelirken %80 nisbetinde su
birakir. Yani siitin %20'si peynir haline gelir. Yani 50 kilo
stitten 10 kilo peynir ¢ikar. Bu arada geri kalan 40 kilo suyun
100 gramida saf tereyagidir. Tiirkiye'de agagi-yukan her ilin
kendine has peynir ¢esidi vardir. Bunlar sadece goriiniig itibari
ile degil, lezzet, renk ve koku yoniinden de birbirinden ayndir.
Tiurkiye'de herkesge bilinen peynirler ise Kager Peyniri, Beyaz
Peynir, Tulum Peyniri ve Lor Peyniridir. Biz burada ilging
buldugumuzdan dolay1 Kager Peynirinin kesfi ile ilgili bir
hikayeyi de anlatacagiz.

Kager Peynirt bundan 100 yil once Selanikte yapilmigtr.
Vatanmi Tirkiye'dir. O zamanlar Bulgaristan bir Tirk Eyaleti idi
ve Balkanlarda biiyik g¢apta koyunculuk yapildii igin o olgide
de peynir yapilirdi.

Kager peyniri Selanik'te bir tesadiif eseri olarak Ragel isminde
bir Yahudi kizi tarafindan bulunmugtur. Babas: biiyiik bir
beyaz peynir yapicist olan Ragel bir giin beyaz peynir igin
hazirlanan bilyiikge bir teleme Kkitlesini kaza ile iginde kaynar
su bulunan kazana dugiirmily ve bunu ¢ikarincaya kadar da
teleme Kkitlesi erircesine yumugamigtr.

Ragel, telagla bu haglanmis teleme Kitlesini tezgah iizerinde
bulupan bir yofurt karavanasina koyup sikica bastirarak
iginde hava kalmayacak gckilde kaliplamig ve lizerini oOrterek
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bir nevi ekgiyip olgunlagmaya birakmigtir. Ragel, boylece beyaz
peynirden daha lezzetli ve boyasiz, tabii bir gekilde san renkli
bir peynir elde edince durumu babasina bildirmig ve bagina
gelenleri anlatmigtir. Babasida bu elde edilen yeni peynir
gesidini pek begenmis ve bir pargasini alip hahama
gotirmiustir.

Musevi dininde yenilip igilecek maddelerin haham tarafindan
muayenesi ve onun yenmeye veya igilmeye elverighh olup
olmadif1 kararini vermesi gerektir. Yenilip igilmeye elverigh
ise KASER, defil ise TURFA hiikmii verilir. Bugiin bile Musevi
dikkan ve Kkasaplarinda satilan yiyecek maddelerinde bilhassa
tavuk ve etlerde haham tarafindan vurulmus Kager damgasi
vardir. Selanik'teki Yahudi peynircinin kizi Ragel'in buldugu
lezzetli ve san renkli yemi peyniri goriip tadan haham da pek
begendifi bu yeni peynire Kager yani yenilebilir demig ve
boylece bu yeni peynirin adi da kager olarak kalmigtir.

Bu peynire Kagkaval ismi de verilir. Bu isminde koki yine
Selanik'tir. O tarihlerde Selanik Tiirkiye'nin en genig dig ticareti
olan en bilyik limam idi. Orada Italyan peynirleri de
satilmakta, bilhassa Caccio-Cavallo peyniri pek begenilmekte
imis. Bu yeni peynirde Caccio-Cavallo'ya benzediginden onada
Kagkaval demigler. Bu isim Balkanlarda yayilmigtir.

Bugiin memleketimizde Edirne, Kirklareli, Kesan, Bursa,
Afyon ve Kars'ta bol miktarda Kager Peyniri
yaptlmaktadir.(Altin Tabak sf. 486)

Arastirmamizda ise Kkigilere sadece peynir alip almadiklan
sorulmug, aldiklar1 peynirin cinsi sorulmamigtir. Bu nedenle
agagidaki peynirle ilgili sonuglar genel olarak peynir geklinde
anlagilmahdir. Aragtirmamiza Kkatilanlarin % 98.4'lik bir kesimi
peynir aldiklarint beyan etmiglerdir.(TABLO E-32) Bu besin'in
%72.8'lik bir oran ilede haftada bir alinmasi sik tiiketildiginin
bir igaretidir. Bu oran mahalle bazinda Balmumcu'da %89.7'ye,
Kiultir'de ise 84.4'e c¢ikmaktadir.

Genel Toplamda %29.6'11k bir kesimde iki haftada bir peynir
aldiklarim soylemiglerdir. Goriildiigti gibi peynir sik tiiketilen
bir besindir. Nitekim ayda bir bu tiriinit alanlarin oram
%18.5'lerde kalmaktadir.(TABLO E-33)
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TBREYAQGI

Siitten yapilan bir difer besin ise tereyagidir. XI. yy.'da bu
yagin Tiirkler arasindaki adi "Sag Yag"dir. Tirk'ler arasinda
yag onemli bir yer tutmaktadir. Yapilan her yemege mutlaka
yag konulur. Bu devirde i¢inde ya$ bulunan yemege onlarin
"Ozli As" dediklerini de goriiyoruz ki, bugiin bu kelime
Anadolu'nun muhtelif yerlerinde de aymi anlam: ifade
etmektedir.(Dr.Resat Geng, ae.) Tereyaginda %84 ile 86 yag,
%13 ila 16 su ve en ¢ok %2 kadar eriyebilen degisik maddeler
bulunur. Tereyag agikta ¢abuk bozulan ve saklanmasi zor bir
maddedir. lyice sikiginlmig tereyagini igi temiz su dolu g¢ukur
bir kaba yatirmak ve suyu her giin degistirmek suretiyle de iig
hafta siireyle taze olarak saklamak mimikiindir. Tereyagim
daha uzun sire saklamak iginse tuzlamak gerekir. (Meydan
Larousse, Cilt 19, sf. 205)

Aragtirmamizda Tereyaf: alanlarin orami %78'dir. Bu oran
Mahalle bazinda Ortakoy'de %96.9, Balmumcu'da ise %80'e
¢ikmaktadir. Ist. Dogumlu, Ist. Disi Dogumlu ayiriminda ise
ozellikle Ortakdy Mabhallesi Ist. Dogumlularin -%100'lik bir oran
ile bu triinit aldifini beyan etmesi ve Balmumcu Mabhallesi Ist.
Dogumlularinda %90.9 ile bunlari izlemesi, Kiiltir Mahallesi'nde
ise Ist. Dogumlularin Tereyag: alma oranlarinin %55.6 ile ayni
mahallenin Ist. Dist Dogumlularinin %30.4'luk Tereyagi alma
oranlarinin bir hayli iizerinde olmasi bizde Ist. Dogumlularin,
Ist Disgt Dogumlulara gore tereyagimi daha fazla tercih ettikleri
digiincesini uyandirdi. Tereyagi, %28.4 ile Semt Marketinden,
%22.5 ile Migros'tan, %19.6 ile Diger Yerlerden, %18.6 ile
Beltag'tan, %35.9 ile Mahalle Bakkalindan, %2.9 ilede Pazardan
alinmaktadir (TABLO E-34)

Tereyaginin alimg sikhig1 ise %55.6 ile Haftada birdir. Fakat
yine burada Mahalle bazinda Kiiltiir ist. Dogumlularin %80'lik
bir oran ile haftada bir aliglar1 , Balmumcu ist. Dogumlularda
ise bu oranin %90'a ulagmas: ilgingtir. Tereyagimi iki haftada
bir alanlarin oram ise %35.1, t¢ ayda bir alanlarin oranlan ise
%10.8'dir. %8.1'lik bir kesim ise tereyaglarini ayda bir
almaktadirlar. (TABLO E-35)
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YUMURTA

Tirkiye'nin 1993'te yumurta iiretimi 483 bin ton
olmustur.(Capital ae)

Aragtirmamiza katilanlarin %98.4'i yumurta aldiklarini
beyan etmiglerdir. Yumurta %22.9 ile Semt Marketi'nden,
%19.1 ile Migros'tan, %16.8 ile Beltag'tan, % 16 ile Mahalle
Bakkali'ndan, %14.5 ile Diger Yerlerden, %6.9 ile pazardan,
%0.8' lik bir oran ilede Kasap'tan alinmaktadir(TABLO E-36)

Yumurtanin alimg sikhig1 ise %66.4 ile haftada birdir. Bu oran
Balmumcu Mabhallesi Toplamda %89.7'ye, ayni mahallenin Ist.
Dogumlularinda ise %90.9'a kadar ¢ikmaktadir.(TABLO E-37)

RECEL

Tiurk Mutfaginda Regeller ise ayri bir yer tutmaktadir.
Genelde regellerin evde yapilmasi tercih edilmektedir. Nitekim
TABLO E-38'de Regel alinmaz diyenlerin oram %56.7'dir. Regel'i
disaridan alanlar ise %43.3'lik bir oranda kalmiglardir.
Bunlarin %32.7'si regellerini Migros'tan, %18.2'si Mahalle
Bakkali'ndan, %16.4'i Semt Market'inden, %10.9'u Beltag'tan,
yine %10.9'u Diger yerlerden, %1.8'i ise Pazardan almaktadirlar.
(TABLO E-38)

Regel'in alimig sikhg ise %50.9 ile Haftada Birdir. %35.7'lik bir
oran ilede iki haftada bir alinmaktadir. (TABLO E- 39)

BAL

Bir diger disandan alinmayan triin ise Bal'dir. Tiirkler'de Bal
XI. yy.'da "An Yag1" adim1 aliyordu ve onlarin onemli besin
kaynaklarindan birini olusturuyordu. Bu devirlerde Bal tek
basina yenildikten bagka, Buhst denilen bir yemegin
vapithiginda da kullamhiyordu. Kaggarli Mahmud'un izah ettigine
gore bu soyle yapiliyordu: "Bugday pigirilerek igerisine badem
taneleri atilir. Uzerine bal ve sit ile pismis bulamag dokiiliir.
Eksitildikten sonra yenilir ve stitide igilir" Ayrica, Bal, Kumlak
adli bir ot ile kangtirilarak sarapta yapiliyordu. (Xl.yy.'da Tiirk
Mutfagi, Dr.Resat Geng, sf.63) Fakat aragtirmamizda Bal
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alinmaz. diyenlerin orami %55.1'dir.Bunun baglica sebebide bu
degerli besinin saf halde bulunamayacagi endigesidir. Bu oran
Kiiltir Mabhallesi Toplamda %71.9'a kadar ¢ikmaktadir. Bal
aldiklarini soyleyenlerin orami ise %44.9'dur. Bal %24.6'sarlik
oranlar ile Semt Marketi ve Diger Yerlerden, %22.8 ile
Migros'tan, %7'lik oranlarla Beltag ve Mahalle Bakkali'ndan,
%3.5 ilede pazardan alinmaktadir(TABLO E-40)

Bal'in alinig siklifr ise %24.6 ile Haftada Bir olurken ayda bir
alanlarin oranlari %18.9'dur. Mevsime gore alhirnm diyenler ise
%21.6'dir(TABLO E-41)

SARKUTER! URUNLER!

Aragtirmamizdaki bir diger soruda Sarkiiteri iiriinlenn ile 1lgili
idi. Bu sorudaki amacimiz kisilerin sucuk, pastirma, salam, sosis
gibi trinleri alip almadiklarini bulmak idi. Fakat soru sadece
sarkiiteri iiriinlerinin alinip, alinmadigi ve ne sikhikta alindifa
seklinde soruldufu igin yukarnida sayilan ayrintilar alinamamig
sadece genel bir fikir vermek durumunda kalmigtir. Halbuki,
bilindigi gibi sucuk ve Ozellikle pastirma tamamen Tiirk'lerin
bir bulugu olup gegmisi Selguklular Devrine kadar gitmektedir.
Selguklular etleri ince ince kesip agaglarda asiyor ve burada
kurumaya birakiyorlardi. Bu tir Kkurutulmug etlere onlar "kak
et" diyorlardi. Bu etler ilkbaharda yenilirdi. Ayrica, et pastirma
yapilarak da saklamiyordu. Bazi baharat ile kurutularak
pastirma yapilan ete " Yazok Et" deniliyordu. Birde karaciger ile
etin, baharat Kkarigtinnlmak sureti ile bagirsaga
doldurulmasindan elde edilen bir g¢esit sucuklarida vardi ki
Xl.yy'da Tirkler arasindaki adi "Soktu" idi. (Dr.Resat Geng¢ ae.)

Gorilldugu gibi ginimizden neredeyse bin sene oncesinde
bile Tiirk'ler pastirma ve sucuktan haberdar idiler. Bat
tilkelerine sucuk Tirkler'den ge¢migtir. Nitekim Bati Dillerinde
sucugun kargilifida Sausage'dir.

Araguirmamiza katlanlarin %56.7'si  §arkiteri Uriinleri aldigim
beyan etmiglerdir. Bu oran Mahalle bazinda Balmumcu'da

%70'e ulagmaktadir. Ayni mahallenin Ist. Dogumlularin'da ise
Sarkuteri Urlind alanlarin oram %81.8'dir. Kultir Mahallesi ise

58



%43.8'1ik alinir orani ile en az sarkiiteri iriini alan
mahallemizdir. Sarkiiteri trtinleri %31.8 ile en ¢ok
Sarkuteri'lerden alinmakta bunu, %29.7 ile Semt Marketi,
%21.6 ilede Migros izlemektedir. (TABLO E-42)

Sarkiiteri Urtinleri %51.4 ile iki haftada bir alinmaktadir. Bu
oran Kiultir Mabhallesi Ist. Dogumlularda %100'e ulagmaktadir.
Genel Toplamda %26.4'liik bir kesim ise iiriinlerini haftada bir
%17.1'lik bir kesim ise ayda bir almaktadir.(TABLO E-43)

KURUYEMIS

%S2'lik bir kesim ise Kuruyemis aldiklarini soylemiglerdir. Bu
oran Kiiltir Mahallesi'nde %28.1'e kadar digmigtiir.
Kuruyemtg'in alindify yer ise % 61.8 ile Kuruyemiggidir. Bunu
%7.4 tle Mahalle Bakkali, % 4.4 ile Semt Marketi, %1.5 ilede
Migros izlemektedir.(TABLO E-44)

Kuruyemig'in alimg sikhif1 ise %33.3 ile ayda birdir. Bu oran
ist. Dogumlu Toplamda %66.7'ye ¢ikmaktadir. Genel Toplamda
%24.2'lik bir kesim ise haftada bir kuruyemis almaktadirlar. Bu
oran Kiiltir Mahallesi Toplamda %66.7'ye ¢ikmaktadir.(TABLO
E-45) .

TORK XAHVES]

Tiurkler'in Diinya Literatiriine Kkattiklari bir diger kelimede
Tirk Kahvesi'dir. Kahve, sicak iklimlerde yetigsen bir agacin
meyvesindeki c¢ekirdeklerden elde edilir. Ana yurdu Giiney
Arabistanla Habegistandir. En iinli kahvelerin baginda
yabancilarin "Moka Kahvesi" dedikleri "Mekke Kahvesi"
gelmektedir. Bir vakitler Tirkiye'de en g¢ok igilen kahve Yemen
ve Habesistan Kahvesi oldugu halde Arabistan Tiirkiye'nin
elinden gittikten sonra bu kahvelerin yerini Brezilya'nmin Santos
kahvesi almistir.(Alun Tabak, Cilt 2, sf. 714)

Turkiye'de kahve, Kanuni Sultan Siileyman zamaninda
ogrenildi. Afrika'dan Habegistan valisi Ozdemir Paga tarafindan
Yemen yolu ile getirilmigti. Kisa zamanda, her ¢esit halk
arasinda igilen bir madde haline geldi. 1554'den itibaren
Kahvehaneler agilmaya baglandi ve biyiik ragbet gordi. Boyle
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yerlere, saka yollu, mektebi irfan, deniliyordu. Gergi bu gibi
yerler daha sonra din g¢evrelerinin tepkileri sonucu yasakland:
isede kisa siire sonra yeniden agildi. Kahvehaneler giniimiizde
de popiilaritesini korumaktadir.(Meydan Larousse, Cilt 10, sf.
370-371)

Tirk Kahvesi deyimi kahvenin yetistifi yeri tammlamak igin
degil, pisirilis tarzini belirtmek 1i¢in kullanilmig bir deyimdir.

Tiirk Kahvesi igine konan sekere gore isimlendirilir.
Sade(sekersiz), orta sekerli, sekerli.

Tirk Kahvesi'nin en Onemli vasfi kopiikli olugudur. Bunun
igin cezveye konacak suyun soguk olmasi gerekir. Kahve bu
soguk suya auilir. Sekeri de atildiktan sonra cezve ¢ok kuvveth
olmayan bir atege siiriilir. Cezvedeki su 1iliminca kanigurilarak
kahveyle sekeri entilir.

Ates ne kadar hafif olursa kahve o derece helmeli olur ki en
makbulii de boylesidir. Hatta miimkiinse kahve kor atesinde
pigirilmelidir.

Kahve kabarinca tagirmadan atesten alinir ve fincana
bosaltilir. Boyle pigirilen kahve, hem kopikli hemde telveli
yani tortulu olur.(ALTIN TABAK, cilt 2, sf. 734)

Arastirmamizda Tiirk Kahvesi alanlarin orz:ml %79.5'dir. Bu
oran Kiiltir Mabhallesi Ist. Digit Dogumlularda ise %91.3'tir. Ist
Digi Dogumlularin Toplamdaki Tirk Kahvesi alinma orani ise
%83.7'dir. Ist. Dogumlularda ise bu oran %70.7'ye diigmektedir.

Turk Kahvesi'nin alindifi yer ise %67.6 ile Kuru Kahveci'dir.
Bunu %30.7 ile Kuruyemisgi izlemektedir. Tablomuza
bakugimizda %16.2 ile Eminonii semti goéziikmektedir ki bunun
sebebi hem iginde tiirli baharatlarin bulundugu Misir
Cargisi'nin bu semtte olmasi hemde yukarida %67.6'lik bir oran
alan kurukahveci'nin(KuruKahveci Mehmet Efendi) merkez
dikkaninin burada olmasidir.(TABLO E-46)

Tiirk Kahvesi %30.8 ile 1ki Haftada bir alinmaktadir. Bunu
%26.7 ile Haftada Bir, %24.6 ilede Ayda Bir Tiirk kahvesi
alanlar izlemektedir.(TABLO E-47)
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NESTCAFE

Nestcafe dedigimiz kahve tiiri ise Tiirk Kahvesi'nden hem
pisirme hemde igerik itibart ile aynlir.

Nestcafe; iginden suyu alinmig yada bagka bir deyigle
tamamen kurutulmug kahvedir. Bu nedenle iistine sicak su
konulur konulmaz Tirk Kahvesi'nin tersine igime hazirdir. Bu
sekilde pratik olmasina ragmen giizel bir yemek iistiine igilen
bol kopiikli bir Tirk Kahvesi'nin yerini tutmayacag: da bir
gergektir.

Nitekim, aragtirmamiza katilanlarin %55.9'u Nesicafe
almadiklarint beyan etmiglerdir. Bu oran Ortakoy Mabhallesi
Toplam'da %70.8'e kadar ¢ikmaktadir. Nestcafe, %28.6'hk bir
oran ile Migros'tan alinmaktadir. %26.8 ilede difer yerlerden
alinmaktadir. Bu diger yerleri ise bilyiik bir oranda yurt
diginda bulunan yakinlar olusturmaktadir(TABLO E-48)

Nestcafe'nin alimig sikhifr ise %61.5 ile Ayda Bir'dir. %14.3'liik
bir kesim ise Haftada Bir Nestcafe almaktadir.(TABLO E-49)

ALXOLSUZ ICECEK (MESRUBAT)

Aragtirmamizda kigilerin mesrubat alip almadiklarint
ogrenmek i¢in de sorular sorduk. Bunlardan biride Alkolsiiz
f¢ki'nin alinigt ve digeride alimg sikligy idi. Miilakat safhasinda
Alkolstiz Igki'nin anlami konusunda sorular ile sik sik
kargilagtik. Higbir besin deferi olmayan bu tir igkileri alanlarin
oram %80.3'tir. Bu oran Kiiltir Mahallesi'nde %100'e kadar
¢ikmaktadir. Bu tir drinler %74'lik bir oran ile Mabhalle
Bakkali'ndan, %11.5'lik bir oran ilede Semt Marketi'nden
alinmaktadir. Bunu %4.8 ile Migros, %3.8 ile Diger Yerler, %2.9
ilede Beltag izlemektedir.(TABLO E-50)

Alkolsiiz I¢kiler'in alimg siklifi %22.5'lik bir oran ile Bir
Haftadan daha uzun bir stirede olmaktadir. %21.6'hik bir kesim
Ug¢ Ginde bur, %18.6'hik bir kesim Haftada Bir, yine %18.6'hik bir
kesimde 1ki Giinde bir Alkolstiz I¢ki almaktadir. %9.8'lik bir
kesim ise Hergln bu driind tilkketirken, %2.9'luk bir kesim Dort
Giinde bir Alkolsiiz i¢ki almaktadir.(TABLO E-51)
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ALXOLLU ICK?

Alkollii Igki almayanlarin orani ise %65.4'tir. Ozellikle dini
yonden Alkolli Ig¢ki'nin yasaklanmig olmasi bu oram
yiikseltmigtir fakat Alkolli I¢ki aldigini beyan edenlerin
oranida %34.6'dir ve bu oran tahmin edilenden daha yiiksektir.
Ozellikle ist Dogumlular'da bu oranin %48.8'lere ¢ikmas: ise
daha ilgi ¢ekicidir. Alkollii igkiler %31.8'lik bir oran ile Kuru
Yemiggi'den alinmaktadir. Bunu % 18.2 ile Mahalle Bakkal,
%15.9 ilede Semt Marketi izlemektedir. %11.4'liik oranlar ilede
Migros ve Diger Yerler gelmektedir(TABLO E-52)

Alkolli Igki'nin alimig sikhi1 ise %29.2 ile Ayda Birdir. Bunu
%25 ile iki Haftada Bir, %20.5 ilede Haftada Bir
izlemektedir.(TABLO E-53)

UNLU MAMUL-TATLILAR

Aragtirmamiza katilanlara disanndan Unlu Mamiil veya Tath
alip almadiklarint da sorduk. %55.1'lik bir kesimin bu tiir
mamiilleri aldifin1 gordik. Bu oran Kiltir Mahallesi Toplamda
%71.9'a kadar g¢ikmaktadir. (TABLO E-54)

Bu tir gidalarin alinig sikhigi ise % 44.4'lik bir oran ile iki
Haftada Birdir. Bunu %38.9'luk bir oran ile Ayda Bir, %32.9
ilede Haftada Bir izlemektedir.(TABLO E-55)

HAZIR GIDA

Son yillarda Marketlerde dondurulmus hazir gidalara da
rastlanmaktadir. Batili Ulkeler'de ¢ok yaygin olan bu uygulama
Ozellikle sebzelerin ¢ok hizli bir gekilde dondurulmasi esasina
dayanmaktadir. Bu gekilde dondurulan besinler uzun siire
tazeliklerini koruyabilmektedirler. Yalniz bu tiir trinlerin son
kullanma tarithlerine, ki bu siire yaklasik bir yildir, kadar
muhafazas: i¢in evlerde Derin Dondurucu dedifimiz sicaklig
-18 derece ve (Ustiinde olan Derin Donduruculara ihtiyag vardir.

Aragtirmamizda bu tiir driinleri aldiklarini beyan edenlerin
orani %42.5'tir. Bu oran Kiiltir Mahallesi Toplam'da %84.4'¢
kadar ¢ikmaktadir. Bu tir irinler %31.5'lik bir oran ile
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Migros'tan, %20.4 ile Semt Marketi'nden, %14.8'erlik oranlar
ilede Beltag ve Mahalle Bakkali'ndan alinmaktadir. %9.3'lik bir
oran ilede diger yerlerden bu tir ahligverigler
yapilmaktadir.(TABLO E-56)

Bu tur gidalarin alimig sikhifi ise %50 ile Haftada Birdir. Bu da
bize bu tir gidalanin yukarida belirttifimiz sofutma ve koruma
zorluklar1 yiizinden daha ¢ok hemen tikketmek iizere alindigimi
gostermektedir. Bu sekilde bir kullanim ise bu tir gidalarin
esas varlik sebeblerine aykinidir. Ciinkii bunlar daha ¢ok uzun
siireli depolama amaciyla piyasaya siiriilen iirinlerdir. %35'hk
bir kesim ise bu tiir gidalari Ayda Bir alarak bu amaca biraz
yaklagmiglardir. %30'luk bir kesim ise Iki Haftada Bir Hazir
Gida almaktadirlar (TABLO E-57)

CICER YA®I

Tirk Mutfagi'nda yagda kizartilarak hazirlanan yiyeceklerde
onemli bir yer tutar. Bu tiir kizartmalar i¢in kullanilan ya§
genelde Aycgigek yada Cicek yafidir. Ciinkii bu yag Zeytinyagina
nazaran 1siya daha dayamklidir. Aragurmamiza Kkatilan
%78.7'lik bir kesim Cigek Yag aldigin1 belirtmiglerdir. Bu oran
Ist Dogumlu Toplamda %87.8'e kadar ¢ikmaktadir.Bu tir
yaglarin alindig1 yerler ise %26'sarlik oranlar ile Migros ve
Semt Marketi'dir. Bunu %15.4'liikk oranlarla Beltag ve Diger
Yerler, %6.7'lik oranlar ilede Mahalle Bakkalt ve Pazar
izlemektedir (TABLO E-59)

Bu tir yaglar % 36.5'lik bir oran ile Ayda Bir alinmaktadir.
Bunu %29'luk bir oran ilede Haftada Bir izlemektedir. [ki
Haftada Bir Ci¢ek Yag: alanlarin oram ise %23.8'dir.(TABLO E-
59)

ZBYTINYAQSI

Bir diger sivi yag cesidi ise Zeytinyagi'dir. Bu yag Cigek
Yagi'na nazaran daha hafif bir lezzete sahiptir bu nedenle
Ozellikle salatalarda kullamilir. Ancak Bati lllerimiz diginda
uzun stire kullamilmamistir. Fakat glintimtizde bu tir yaglarin
kullanim bolgelerinin arttifini  soyleyebiliriz. Fakat yemeklerde
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kullanilmasi hala yaygin degildir. %70.1'lik bir kesim Zeytin
Yag aldiklarim1 belirtmiglerdir. Bu oran Balmumcu Mabhallesi
Toplamda %80'e kadar g¢ikmaktadir. Zeytinyafi'min ahindifi yer
ise %29.3 ile Migros'tur. Bunu %21.7 ile Beltag, %19.6 ile Semt
Marketi, %15.2 ile Diger Yerler, %7.6 ile Pazar, %3.3 ilede
Mahalle Bakkalt izlemektedir.(TABLO E-60)

Zeytin Yar %39.4'lik bir oran ile Ayda Bir alinmaktadir.
Bunu %18 ile Haftada Bir, %15.2 ilede lki Haftada Bir
izlemektedir. (TABLO E-61)

MARGARIN

1960'lardan itibaren piyasada Margarin denilen yemeklik
veya kahvaltihik bir g¢esit kati yaglarda bulunmaktadir. Bu
yaglarin en Onemli ozellii Buzdolabinda bile yumusgaklifini
koruyabilmesidir. Bu tir bir 0Ozellik oOzellikle ev hanimlarinin
istedigi bir oOzelliktir. Bu nedenle bu tiir yaglarin satig1 giin
gacgtikge artmaktadir. Fakat normalde sogukta katilagmasi
gereken bir yagin anormal bir gekilde katilagmamasini
saglayan etkenlere hi¢ bir ev kadini dikkat -etmemektedir.
Nitekim bu anormalligi saglayan Margarin'in igindeki katki
maddeleri %100 Kanserojendir- ve uzun siireli kullamimlarda
vilcutta birikim yapip kanser riskini hayli arttirmaktadirlar.

Maalesef margarin aldigini beyan edenlerin orami % 79.5'ir.
Kiltir Mahallesi Toplam'da bu oran %93.8, Balmumcu
Toplamda ise %86.7'ye ¢ikmaktadir. Margarin, %27.8 ile Semt
Marketi'nden, %26.9 ile Migros'tan, % 15.7 ile Beltag'tan, %14.8
ilede Mahalle Bakkali'ndan alinmaktadir.(TABLO E-62)

Margarin'in alimg siklify ise %49.5 ile Haftada Bir'dir(TABLO
E-63)
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GIDA MADDELERININ HAZIRLIGI

Tirk'lerde ogin adetleri her donem aym olmamgtir.
Sclguklular zamaninda 1ki ogin yemek vyenilirdi. Kugluk
yemegi bagta gelirdi( 6glen saat 12'ye iki saat kalana kadar
siiren zaman).lkinci 6gin ise giin bitmeden akgam vakti
venilirdi. Ayrica ©Ogle vemegi yenmeyecegr ig¢in bu Ogiinde daha
¢ok tok tutacak ve miktar1 ¢okg¢a bir hamur yemegi de mutlaka
yenirdi. ( Selguklular, Beylikler ve Osmanlilarda Yemek Usullen
ve Vakitleri, Ord. Prof. Dr. A. Siiheyl Unver)

Unld Tirk Bilgini Ibn-i Sina'nin o6ginler hakkindaki su sozii
de ilgingtir; " Giinde bir defa ye, kuvvetli ye, hazim uzun siirer,
zira bagirsaklarimiz uzundur. Eger kisa olsaydi, kuglarin nefes
almasi gibi sik sik yerdik "

iki ogin yemek yeme aligkanlifinin Osmanlilar tarafindan da
benimsendifini goriiyoruz. Nitekim Ord. Prof. Dr. A. Siiheyl
Unver ayni makalesinde Fatih Sultan Mehmet'in istanbul'da
duzenledigi bir yemekli devlet adamlari toplantisindan
bahsederken; " Bunlarin zamamida mutlak kugluk yemegi
zamanit igindedir " demektedir.

Giinimizde ise Mahmut Tezcan "Tiirkler'de Yemek Yeme
Algkanliklari” adli makalesinde yemek vakitierinden
bahsederken” Giinde u¢ kez yemek yenir. Genellikle aksam
yemekleri kuvvetlidir. Ogleyin koylu tarlada, kentli dairede
yine Kkuvvetli yemek yer. Bes Cayi gelenefi sadece kentlerde
uygulanan bir bati ktltirii ogesidir. Bununla beraber, ikindi
zamani gay igilir. Aksam yemekleri g¢oluk ¢ocuk ve ailece
birlikte yenir." demektedir.

Bizim aragtirmamiz sirasinda dikkatimizi g¢eken bir diger
noktada kigilerin yedikleri o6giin sayisimin fazlahigimi bir varhik
sebebi olarak gorme egilimde olduklar idi.

Aragtirmamizda ise, %35.3'lik bir kesim Sabah, %27.8'lik bir
kesim Oglen, %36.9'luk bir kesimde Akgam ogiinlerinde yemek
pisirildigini veya hazirlandigint beyan etmiglerdir. Goriildigu
gibi Oglen Ogiinii nisbeten dugtik bir yiizdededir. Bu da bize iki
ogiin vemek yeme aligkanhifinin az da olsa devam ettigini
ghstcrmektedir.(TABLO F-1)
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Sabah o©giiniinde yiyecek-igecegi hazirlayan Kisi ise %49.2 ile
H.B.E Kadindir. Bu oran Kiltir Mahallesi Toplamda %87.1'e
kadar ¢ikmaktadir. Ayni mahallenin Ist. Dogumlularinda ise bu
%100'diir. Genel Toplamda H.B. Erkegin Sabah ogiiniinu
hazirlama oram ise sadece %5.9'dur. Bunu %?2.5 ile Kiz Cocuk,

% 1.7'serlik oranlar ile Gelin, Diger Kadin ve H.B. Kadin
izlemektedir. H.B. Babanin Annesinin orani ise %0.8'de
kalmaktadir. Maalesef bu sorudaki Bog-Belirsiz oranimiz %36.4
gibi yitksek bir seviyede oldugundan daha aynnuli bir
bilgilenme olanagimiz olmamaktadir. Buna ragmen Sabah
Ogiiniinde Yiyecek ve igecegi hazirlayanlanin %57.6 ile kadinlar
oldugunu sdyleyebiliriz. (TABLO F-2)

Sabah 0Ogiiniinde yiyecek-igecegin hazirlanmasinda Ogiini
hazirlayanlara yardim edenlerin oramm %47'dir. Bu oran Kiiltir
Mahallesi Toplamda %19.4'e kadar diigmektedir. Anlasildigi
kadan ile Sabah Ogiiniini hazirlayan kisi genelde bu igi yardim
almadan tek bagina halletmektedir.

Bir yardim aldifinda bu yardimi yapanin statisi %7.3 ile Kiz
GCocuktur. Burada da Bos-Belirsiz sayimizin %83.6 gibi muazzam
bir diizeyde olmasi saghikli analiz yapmamizi engellemektedir.
(TABLO F-3)

Oglen yiyecek-igecepi hazirlayan kisi %53.3 ile H.B.E. Kadindir.
Bunu %4.3 ile H.B.Erkek, %3.3'erlik oranlar ile Kiz Cocuk ve
Diger Kadin, %2.2'lik oranlar ile Gelin ve H.B.Kadmn, %l1.1 ilede
H.B. Babanin Annesi izlemektedir. Bog-Belirsiz oranimiz ise yine
%30.4 gibi yiikksek bir orandadir. Ancak yinede Oplen Ogiiniinde
Kadin'in %65.4'1ik bir oranda payinin oldugu soylenebilir.

Bu arada Kiiltir Mahallesi'de H.B.Erkek Oglen yemeginde hig
iglere karigmazken, Balmumcu Mahallesindeki Erkeklerimiz
%10'luk bir oranda olsada Oglen yemeginde soz sahibi
olabilmektedirler. (TABLO F-4)

Oglen Yemeginin hazirlanmasinda hazirlayanin yardim alma
orant %43.5'tir. Bu oran Balmumcu Mabhallesinde %20'lere
kadar dugmektedir. Ayni Mahallenin Ist. Dogumlularinda ise
bu oran sadece %14.3'tir. Oglen yemeginin hazirlanmasinda
oldugu gibi, erkeklerimiz yardim igin pek ortada
gorinmemektedirler. Nitekim Oglen Yemeginin hazirlanmasina
yardim edenlerin hepsinin cinsiyeti kadindir. Oranlani ise %10
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ile H.B.E., yine %10 ile Kiz Cocuk, %2.5 ile Diger Kadin ve yine
%2.5 ile Gelin. Burada da Bog-Belirsiz oranomimz %75 gibi ¢ok
yiksek bir seviyededir. (TABLO F-5)

Aksam Yiyecek-Igecegi hazirlayan kisi % 71.3 ile yine
H.B.E.Kadin'dir. Bunu %7.4 ile H.B.Erkek, %2.5'er ile Kiz Cocuk ve
Diger Kadin, %1.6'sar ile Gelin ve H.B.Kadin, %0.8 ilede
H.B.Babanin Annesidir. Bog-Belirsiz oranimiz ise %12.3'te
kalmaktadir.

Burada da Kadin'in Aksam Yemegindeki roli %80.3'tiir.
(TABLO F-6)

Aksam yemegim1 hazirlayan kigiye yardim orami %30.3'tiir.
Bu yardim: yapan ise %35.1 ile Kiz Cocuk olarak
goziikkmektedir. Bunu %5.4'erlik oranlar ile H.B.E. ve Diger
Kadin, 2.7'serlik oranlar ilede Gelin ve H.B.Babanin Annesi
izlerken, erkeklerimiz yine ortalarda gozikmemektedirler. Bog-
Belirstz oranimiz ise %48.6'dir.(TABLO F-7)

Hanimlarimizin Sabah Kahvaltisimm bhazirlamaya baglama saati
Mean olarak 8.40 Medyan olarak ise 8.25 saatleridir. Bu
kahvaltiyr hazirlamakta gegirdikleri sitire ise Mean olarak
36'96sn. Medyan olarak ise 29'30sn.'dir.(TABLQ F-8, TABLO F-
9)

Ogle Yemeginin hazirlanmaya baglama saati ise Mean olarak
12.38, Medyan olarak isel2.26 saatleridir. Oglen Yemegini
hazirlamada gegen zaman ise Mean olarak 66'91sn. Medyan
olarak 29'64sn.'dir . Yalmiz Ist. Dogumlular Mean olarak
66'97sn. Medyan olarak59'54sn.'lik bir zamanla o6gle yemegini
hazirlamaya daha g¢ok vakit aymnyorlar gibi
gozikmektedir.(TABLO F-10, TABLO F-11)

Aksam yemegi ise Genel Toplamda Mean olarakl18.41,
Medyan olarak 19.10 saatleri arasinda hazirlanmaktadir.
Mahalle bazinda ise; Ortakdy Mahallesi'nde Mean18.08,
Medyan18.04, Kiiltiir Mahallesi'nde her ikiside 20.15,
Balmumcu Mabhallesi'nde ise Mean 18.51, Medyan19.05
saatlerinde hazirlanmaktadir.

Aksam Yemegini hazirlamada harcanan zaman ise Genel
Toplamda Mean 352', Medyan 29'63sn. arasinda degigsmektedir.
Mahalle bazinda ise bu zaman araliklar1 Ortakoy'de Mean
52'06sn, Medyan 59'S50Osn., Kiiltir'de Mean 51'86sn. Medyan
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20'58sn., Balmumcu'da ise Mean 52'08sn. Medyan
59'53sn.'dir.(TABLO F-12, TABLO F-13)

Yemek hazirlamak i¢in mutfakta gegirilen toplam siire ise
Mean 68'llsn. ile Medyan 45'65sn. arasinda degigmektedir.
Kiiltir mahallesinde ise bu zaman araliklari Mean 68'22sn.-
Medyan 75'S7sn. ile daha fazladir(TABLO F-14)

Sabah Kahvaltisinda ne yenecegine karar veren yada bagka
bir deyigle meniivii belirleyen %52.1'lik bir oran ile
H.B.E.Kadin'dir. Bunu %9.2 ile H.B.Erkek, %2.5 ile Kiz Cocuk, %0.8
ilede Diger Kkisi izlemektedir.

Kiltir Mahallesi Toplam'da H.B.E.Kadin'in sabah meniyi
belirleme orami %90.3'e kadar g¢ikmaktadir.

Balmumcu Mahallesi ist.Digi Dogumlular ayiriminda ise
H.B.Erkek %21.4'liik bir oran ile sabah kahvaltisinda en ¢ok
sozi gegen Erkek grubu olusturmaktadir.(TABLO F-15)

Oglen Yemegi'nde meniiyi belirleyen ise %68.8'lik bir oran
ile yine H.B.E.Kadin olmaktadir. Bunu %9.7 ile H.B.Erkek, %2.2
ile Kiz Cocuk, %I1.1 ilede Diger Kist izlemektedir. Yine Balmumcu
Mahallesi Ist. Disi Dogumlu ayiriminda H.B.Erkek'lerin Oglen
Meniisiinii  belirlemedeki oranlart %30.8 ile erkekler arasindaki
en yiiksek grubu olugturmaktadir (TABLO F-16)

Aksam Yemegindeki meniiyl belirleyen kisi ise %71.9 ile
~ yine H.B.E.Kadin olarak goziikmektedir. Bunu %156 ile .
H.B.Erkek, %2.3 ile Diger kisi, %0.8 ilede Kiz Cocuk izlemektedir.
Balmumcu Mabhallesi Ist. Digt Dogumiu H.B.Erkek'ler ise yine
%36.8'lik ile karar mekanizmasindaki en yiiksek oranhi erkek
grubunu tegkil etmektedirler.(TABLO F-17)

Goritldugi gibi her i¢ oginde de ne yenilecegine karar veren
biiyilk oranda kadinlarimiz olmaktadir. Bu durum kadinlarin
kendi aralarindaki konugmalarinda evdeki eslerinden
bahsederken "Oniine ne versem yer?" serzeniginide destekler
niteliktedir. Aslinda, yagamin ¢ok oOnemli bir yapi tasi olan
beslenmede Kadinlarimizin her giin hazirladiklari yiyeceklerin
besin degerleri konusunda egitilmelerinin ileride daha gelismig
bir toplum yaratilabilmesi igin sart oldufu ortaya g¢ikmaktadir.
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Hanimlarimizin %68.2'si yemek yapmay: Anne'lerinden
Ogrenmiglerdir. Bu oran Ist. Dogumlu Hanmimlarda %63.8 iken
Ist. Digt Dogumlu Hanimlarimizda bu oran %70.1'dir. Mabhalle
bazinda ise Kiiltir Mahallesi Toplamda yemek yapmayi
annelerinden oOgrenen hanimlarimizin oram1 %80.6'ya kadar
¢ikmaktadir.

Ist. Dogumlu Hanimlarimiz %14.9'luk bir oranla yemek
yapmak igin Kkitaplara da bagvurmaktadirlar ki bu oran Genel
Toplamda %11.7, ist. Disi Dogumlularda ise %O0.3'tir. Mahalle
bazinda ise Balmumcu Mahallesi %26.8'lik bir oran ile yemek
yapmada Kkitaplardan yararlanma oraninin en yiiksek oldugu
mahallemizdir. Yine bu mahallenin Ist. Dogumlulan %28.6'ik
bir oran ile yemek yapmada en ¢ok  kitaplardan yararlanan
grubu olusturmaktadirlar. Bu arada Genel Toplamda %10.4'liik
bir kesim yemek yapmayr Diger Yerlerden Ogrenirken, %4.5
Arkadasindan, %3.2'lik bir kesimde okuldan Ogrenmigtir.
Eslerin yemek yapmay1 oOfretmedeki paylan ise %1.3'te
kalmaktadir.(TABLO F-18)

 HAZIRLANMASI KOLAY YIYECEXLER

Aragirmamizda Ev Hanimlarina, hazirlanmasi kolay
yiyecekleri tercith edip, etmediklerini de sorduk. Sonugta
%48.8'lik  bir kesimin bu tir yiyecekleri tercih ettiklerini
gordiuk. Bu oran Ortakoy Mabhallesi'nde %55.4 aymi mahallenin
Ist. Dogumlu ayirnminda ise %57.1'e kadar gikiyordu.

Hanimlarimizin %26.6's1 igleri oldugunda bu tiur yemekleri
yapmaya yoneliyorlardi. Balmumcu ve Kiiltir Mahallesinde
oturan  Ist Dogumlu hanimlarimizda ise bu oran %S50'lere kadar
¢tkmakta idi.

%20.3'14k bir kesim ise acelesi oldugunda hazirlanmasi kolay
yemeklere yoneliyordu. Kiltir Mahallesi ise %50'lilik bir
oranla en fazla acelesi olanlari barindiran mahallemiz idi.

%18.8'lik bir kesim ise diger cevabimizi olusturuyordu.
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%10.9'luk bir kesim ise her zaman hazirlanmas: kolay
yemekleri tercih ederken, bu oran Ist. Dogumlularda %22.2'ye
kadar ¢ikiyordu. Ortakoy Mabhallesi [st. Dogumlularda ise bu
oran %33.3'diir. Bu da bize bu gruptaki hanimlarimizin
eslerinin yemek konusunda pek miiskiilpes€t olmadiklarini
gostermek tedir.

%9.4'1ik bir kesim rahatsiz ve yorgun oldugunda
hazirlanmas:1 kolay yemekleri tercih ederken, %6.3'te ani
misafiri geldiginde bu tir yemeklere yonelmektedir.(TABLO F-
19) Bu tir yemeklerde en ¢ok tercih edilen c¢egit sayisi ise
ikidir.( TABLO F-20)

Hazirlanmast kolay yiyeceklere yonelen hanmimlarimiz yiyecek
tiri olarak; %46 ile Ana Yiyecekleri, %22 ile Agir Yiyecekleri,
%19 ile llk Yiyecekleri, %4 ile Hafif Yiyecekleri., %1 ilede Diger
Yiyecekleri tercih etmektedirler.Bog-Belirsiz oranimiz ise
%8'dir.(TABLO F-21)

Ilk yiyeceklerden en ¢ok tercih edileni 0.95'ik bir proportion
ile Corba'dir.Bunu 0.05 ile Diger izlemektedir.(TABLO F-22)

Ana yiyeceklerden ise Tiir olarak %67.3 ile. hayvansal
besinler gelmektedir. Bu oran Kiiltiir Mahallesi Toplamda %
100'e kadar g¢ikmaktadir. Bunu %17.3 ile Bitkisel, %3.8 ilede
Hayvansal-Bitkisel tiirler izlemektedir. Bu oran Balmumcu
Mahallesi ist. Disi Dogumlu ayiriminda %l11.1'e kadar
¢tkmaktadir. (TABLO F-23)

Ana Yiyeceklerden hayvansal tiiriini segenler ise g¢esit olarak
%34.3 ile Byiik-Kigiikbag Hayvan, %45.7 ilede Kanath
Hayvanlarn tercih etmektedirler.(TABLO F-24)

Kanathi Hayvanlan tercih edenler ise alt gesit olarak 0.63
proportion ile Yumurtayr, 0.31 proportion ile Menemen'i, 0.06
proportion ilede Omlet'i tercih etmektedirler. (TABLO F-27)

Ana Yiyeceklerden Bitkisel'i segenler ise 0.44 proportion ile
taze sebzeyi tercih ederken, digerin proportion"
0.44'tur.(TABLO F-29)

Hafif yiyeceklerde ise 0.50 proportion ile salata, 0.50
proportion ilede Kkahvalti tird yiyecekler tercih
edilmektedir.(TABLO F-30)
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Agir yiyeceklerde 0.77 proportion ile Makarna yapilmas: en
¢ok tercih edilen hazirlanmasi kolay besin olurken, bunu 0.23
proportion ile Pilav izlemektedir.(TABLO F-31)

YEMEX PISIRME ALETLER!

Yemek pisirilmesi sirasinda kullanilan aletlerin olmazsa
olmazi Tencere ve Tava'lardir. Yemekler bunlarin iginde
yapilir. llk tencere'ler M.O. 8000'lerde Comlekgiligin geligmesi
ile ortaya g¢itkmiglardir. Daha sonralari Bakir ve Demirden
mutfak aletleri kullanilmaya baglaniimigtir.

Do¢.Dr. Resat Geng "XI. yy.'da Tirk Mutfag:" Makalesinde; XI.
yy.in mutfaginda kullanilan ¢esgitli egyalardan bardak, bigak,
Sel¢i Bigek (yani ag¢r bigafl), etlik (et asilmaya mahsus gengel),
Iwrik (ibrik), Tewsi (tepsi), kova, sac, sis, soku (yani havan)
gibi madeni mutfak egyasinin, gesitli toprak egyadan kiip'in,
ayrica c¢anak, c¢omge, kasuk, tekne, tuzluk, gibi afagtan yapilma
mutfak egyasinin, hatta sarnig (su tulumu) gibi deri egyanin
bulundugunu yazar. (Geng, Xl.yy.'da Tiirk Mutfagi, sf.58)

Topkap1 Sarayir Mutfaklari'nin tencere ve kazanlarida
buyikliikleri bakimindan incelenmelidir. Ayrica Selguklu
imaretlerindeki kap kacaginda bir ¢ok Avrupa Ulkesi'nde
sergilendigi Ord.Prof. Sitheyl Unver tarafindan soylenmektedir.
(Selguklular, Beylikler ve Osmanlilar Devrinde Yemek Usulleri
ve Vakitleri, Ord.Prof. Siiheyl Unver, )

Mahmut Tezcan ise "Tirk'lerde Yemek Yeme Ahgkanliklan®

adli makalesinde Tirkler'de olduk¢a zengin mutfak arag
geregleri vardir. Kazanlar, biuyiik tencereler, siniler, tepsiler,
bakir sahanlar, tavalar, giigimler, g¢omlekler, bakraglar,
kepgeler, sefer taslari, Kaseler mutfaklarin bag araglaridir. Bu
araglarin bol ¢esitli olusu da mutfak zenginligimizi
gostermektedir.” demektedir. ( Dog. Dr. Mahmut Tezcan,
Tiirk'lerde Yemek Yeme Aligkanliklari, sf.128)

Bizde aragtirmamizda Kkisilere mutfaklarinda kullandiklan
Tencere ve Tava'lar ile ilgili gesitli sorular yonelttik. Yalmiz bu
sorular kullanilan Tencere Tavanin cinsi ve adedi ile simrli

kalmiguir. Bunlardan aldifimiz cevaplara gore;
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Aragtirmamiza katilanlarin %78'inin mutfaginda Celik
Tencere bulunmaktadir. Bu oran Balmumcu Mabhallesi
Toplam'da %90, Kiiltir Mahallesi Toplamda ise %93'e kadar
¢ikmaktadir. Bilindigi gibi Celik malzeme hem saghk hemde
1siyi1 iyi yahitmas:1 bakimindan oldukga sagliklidir. Bu tiir
malzemeden egyalarin Tirk Mutfagi'nda bu tir yiiksek
oranlarda kullaniliyor olmasi sevindiricidir.

Mutfaklarda bulunan Celik Tencere adedi ise Mean olarak
4.1, Medyan olarakta 4 adet goziikmektedir. (TABLO F-35)

Teflon Tenceresi olanlarin orani ise %61.4'tir. Bu tir
malzemenin ©zelligi yemeklerin tencere dibine yapigmasini
onlemesidir.

Mutfaklarda bulunan Teflon Tencere adedi ise Mean olarak
2.4, Medyan olarak ise 2.1'dir.(TABLO F-36)

Mutfaklarda Cam Tenceresi bulunanlarin orami ise %51.2'dir.
Bu oran Balmumcu Mahallesi Toplamda %80'e kadar
¢ikmaktadir. Cam uzun siire sicakhifi muhafaza edebildiginden,
bu tir malzemeden yapilmis tenceredeki yemekler atesten
indirildikten sonra uzun siire sicakliklarimm muhafaza
edebilmektedirler. -

Mutfaklarda kullanilan Cam Tencere adedi Mean olarak 3.7,
Medyan olarak 3.5'dir.(TABLO F-37)

Bir diger mutfak malzemeside aliiminyumdur. Son
zamanlarda Aliminyum'un uzun sireli kullanimlarda beyinde
birikebildigi ve bir g¢esit hafiza kaybina yol agan Alzheimer
Hastalifina yol agtig1 iddia edilmektedir. Konu hala bir netlie
kavugamamistir.

Mutfaklarinda aliminyum tenceresi olanlarin orani
%64.6'dir. Bu oran Kiltir Mahallesi Toplamda %71.9'a kadar
¢ikmaktadir,

Mutfaklarda bulunan Aliminyum Tencere sayisi Mean
olarak 3.4, Medyan olarak da 3.2 ¢ikmigtir (TABLO F-38)

Mutfaklarinda Emaye Tenceresi olaniarin oranmi ise
%55.9'dur. Bu oran Kiiltir Mahallesi Toplamda %75'e kadar
¢ikmaktadir.

Emaye Tencere adedi ise hem Mean, hemde Medyan olarak
3.4'1ir.(TABLO F-39)



Aragtirmamizda yukarida sayilan malzemeler diginda bagka
malzemelerden yapilan tencere kulanihp kullamlmadigimi da
sorduk. Buradaki amacimiz Ozellikle Bakir gibi eskiden
kullanilan malzemelerin halen mutfaklarimizda kullanilip
kullaniimadigin1  bulmakti.

%81.9'luk bir kesim yukarida sayilan malzemeler diginda
bagka bir malzemeden yapilma tenceresi olmadifini soyledi.

Geriye kalan %18.1'lik kesimin mutfaklarinda bulunan diger
malzemeden yapilma tencere adetler1 i1se Mean olarak 2.4,
Medyan olarak 1.6 ¢iktiTABLO F39/1)

Tirk Mutfaginda kizartmalarda onemli bir yer tutmaktadir.
Bu tiir yemekler ig¢in Tencereye nazaran daha yayvan olan
tavalar kullanilmaktadir.

Mutfaginda Celik Tavasi olanlarin orant %4.1'dir. Bu oranin
nisbeten diigiik g¢ikmasinin sebebi Celik Tavalanin diger tiirlere
nazaran daha agir olmalani gosterilebilir.

Mutfaklarda bulunan Celik Tava Adedi Mean olarak 1.6,
Medyan olarak 1.3 ¢ikmigur. (TABLO F-40)

Mutfaginda Teflon Tavasi olanlarin orami %78.7'dir. Bu oran
Balmumcu Mahallesi Toplamda % 90, Kiiltir Mahallesi
Toplamda ise %90.6'ya kadar ¢ikmaktadir. Ozellikle bu tiir
tavalarin yapigmama ozelliginin, bu tavalarin kullanim
oranlarini bu kadar yikseltmis olmasi muhtemeldir.

Mutfaklarda kullanilan Teflon Tava adedi Mean olarak 2.3,
Medyan olarak 1.9 ¢ikmistir(TABLO F-41)

Mutfaklarimizda Cam Tava %96.1'lik bir oran ile
bulunmamaktadir. Bu tur tavalar daha g¢ok Pizza yapiminda
kullanildigt igin bu oran bu kadar ¢ok ¢ikmig olabilir.

Mutfaginda Cam Tavas: olanlarin tava adedi Mean olarak 1.4,
Medyan olarak 1.3'tir.(TABLO F-42)

Mutfaginda Aliminyum Tavasi olanlarin orant %41.7'dir.

Mutfaginda Alliminyum Tavasi olanlarin tava adedi ise Mean
olarak 1.3, Medyan olarak 1.2'dir.(TABLO F-43)

Mutfaginda Emaye Tavasi olanlarin oram %15'dir.

Mutfaginda Emaye Tavasi olanlarin Emaye Tava adedi Mean
olarak 1.3, Medyan olarak 1.2'dir(TABLO F-44)

Yukarida sayillan malzemeler diginda yapilmis bir
malzemeden yapilmis tavasi olanlarin oran: sadece %3.9'dur.

73



Mutfaklarda bulunan bu tir malzemeden yapilmig tava adedi
ise Mean olarak 1.6, Medyan olarak 1.7'dir.(TABLO F-44/1)

En ¢ok tercih edilen tencere tava tiirii ise %51.9 ile Celik'tir.
Bunu %20.2 ile Teflon, % 12.4 ile Aliminyum, %10.9 ile Diger
Tir, %2.3 i1le Emaye izlemektedir. Bog-Belirsiz orani
%2.3'tir (TABLO F-45)

En ¢ok tercih edilen tencere-tava tiiriiniin segilme nedeni ise
%26.5 ile Yemegfi Yakmama sebebidir. %21.9'luk bir kesim ise
Yemegi Cabuk Pisirmeyi tercih sebebi olarak belirtmigtir.

%12.9'luk bir kesim ise Yemeklerin Daha Lezzetli Olmasim
tercih sebebt olarak o©ne siirerken, %12.3'liik kesim Hafiflik ve
Kullanighilify ©n plana almaktadir. %11'lik kesim Diger sebebler
derken, %9.7'lik bir kesim Yikanmas: Kolay Oldugu igin
demigtir. %3.2'lik kesim ise bagka segenefi olmadigini beyan
etmigtir.(TABLO F-46)

BAHARAT

Bilindigi gibi bir gok eserde yemek yapmanin bir sanat oldugu
soylenir. Gergektende elinize aldifiniz herhangi bir yemek
kitabinda bile en az yiz c¢esit degisik yemekle
kargilagabilirsiniz.

Eger yemek yapmay: bir ¢esit sanat olarak kabul edersek
yemeklerin igine konan Baharat dedigimiz katki maddelerini
de bu sanatin paletleri olarak gorebiliriz.

Bu nedenle Baharatlar iizerinde biraz durmayi ve birazda
tarihgesi ile aragtirmamizda en ¢ok kullanildif1 ortaya

¢tkanlarindan bahsetmeyi gerekli gordik.

Baharatin ¢ikug: yer genellikle dogudur. Avrupa'da
taninan ilk baharat, Hint Karabiberi'dir. Theofrastos,
Dioskorides, Galenos ve Eski Plinius'un yazilarinda bu
baharatin adi geger. Plinius karabiberin altin degerinde
oldugunu sdylemigtir. Orta ¢agda sik sik « karabiber
gibi pahalt » denirdi, fiyati ancak XVI. yy.'da
dugmiustir. Kutsal Kitap'ta sozii gegen ve eskilerce yag
ve melhem yapiminda kullanitan, targin, Hindistan ve
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Seylan gibi iiretim bolgelerinden kervanlarla
Iskenderiye'ye kadar geliyordu, oyle ki targinin bir
zamanlar Arabistan'dan ¢iktigi  sanilmigti. Ilkgag'dan
beri Cin ve Hindistan'da kullanilan zencefilin
Hindistan'dan geldigini bilmeyen Dioskorides ve
Plinius'un soyledifine gore bu baharat, Yunanlilar'a
Persler tarafindan tanituldi. Zencefil Romalilarin besin
maddelerinde biiyilk rol oynamigti. Fiyati bakimindan
olsun, tiiketimi bakimindan olsun Ortagaf
Avrupasin'da, karabiberinkine benzeyen bir Onem
vardi. Cegni olarak, ilag ve boya olarak kullanilan ve
Bati Asya'dan (Kegmir,iran,Frigya) gelen safran,
Romalt'lar tarafindan biliniyordu. Baharatin Bizans
Imparatorlugu yoluyla Avrupa'ya gegmesi, IX.yy.'dan
itibaren Mislimanlar tarafindan engellendi. Ama
yinede ¢ok miktarda yenen etin muhafazas: igin ihtiyag
duyulan baharatin tadi, zengin simiflarca unutulmus
olmaktan uzakti. Baharatin yildizi, Avrupa'da Hagh
Seferleri ile parladi ve safran, Fransa ve Italya'da da
ekilmege baglandi. Dogu Akdeniz'in Mislimanlar
elindeki limanlari (Iskederiye) Avrupa tiiccarlarina
yeniden agilinca Venedikliler Avrupa Piyasasi'nda
hemen hemen bir tekel kurdular, Ortagag'in sonunda,
Avrupada bir baharat tutkusu almig yurimisgtii
satafatli ziyaretlerde bol bol sunuluyordu; koskoca bir
aynali dolap iginde saklanir ve davetlerde kahve gibi
sunulurdu. Alabildigine zenginlesmis olan baharat
ticcarlari, Floransa'da bu igi bir sanat haline getirdiler
ve XIV.yy.'n baglangicinda 288 kadar ¢esit sattlar.
Venedik'in tekelinden kurtulmak igin baharat
saglamaya ¢aligmak, bliyik cografi kesiflerin onemli
sebeplerinden biri oldu. XVI. veXVII. yy.'da Somiirge
Imparatorluklari'mn  (XVI.yy.'n baginda Portekizliler
ve Ispanyollar,biraz sonra ingilizler ve Fransizlar, en
sonunda da Hollahdahlar) devamli kaygisi, baharat
istifciligi 1di.

ibni Sina'nin bahsettigi, Hindistancevizi, Meksika
Vanilyast XVI.yy.in baginda Avrupa'ya gelmigti.
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Atlantik Limanlarni'na biiyiik miktarlarda gelen
baharata sayisiz iyilegtirict nitelikler atfediliyordu
(karabiber lapasi,hindistancevizi ve zencefil ile mide
agrilarimin  i1yilegtirilmesi,tar¢inin  tonik rolii).1560'a
kadar baharatin fiyati Lizbon'da durmadan
yiikkselmigti. Daha i1ki yiizyll boyunca baharat,biyiik rol
oynamakta devam edecekti, t& ki ot ve saman
yetistirme, hayvanlarin her mevsimde Kkesilmesini
mimkiin kilincaya; alkoliin uyarici gegitleri
zenginlesinceye ve tibbin ilerlemesi, bazt Onyargilarin
boslugunu ispat edinceye kadar.
XVl.yy.''!n baginda Meksika ve Antiller'e dikilmig olan
zencefil, XVIl.yy.'da Brezilya'da da ekilmege baglandi.
Baz: baharatin tekeli daha uzun yillar siirecek,
hindistancevizi ancak 1864'te Barda'da ekilebilecekti.
Baharat yetigtiren yerlerin artmasi oOzellikle de daha
ucuza mal olan g¢egniler (tereyafinin gittikge biiyiik
capta kullanilmasi) ve yemek =zevkinin degigmesi,ancak
XIX.yy.iIn baginda baharatin ticari ©nemini biiyiik
Olgiide azaltt. .
Baharatin tadi ve kokusu bitkinin iginde bulunan
kokulu yagdan ileri gelir.Fakat bu kokulu yag, bitkinin
bagka bagka yerlerinde bulunur.Bazi bitkilerde g¢igek
tomurcuunda bazilarinda da meyvalarindadir.Nane
gibi bazi bitkilerde ise yapraklarindadir.Bu yagh
madde tomurcukta bulunuyorsa,tomurcuklar erkenden
kopartilir.
Karanfil Kkurutulmug ¢igek tomurcugudur.Bunlar
bildigimiz karanfil ¢igeginin depil,ayrica kiigiik bir agag
seklinde yetigen karanfil bitkisi g¢igeginin
tomurcuklaridir.
Cok eskiden Cin Saraylari'nda saraydakiler hiikiimdarin
yanina ¢ikmadan Once aizlaninin kokusunu gidermek
igin agizlarina Kkaranfil atarlardi.
Hardal,Anason Kimyon Kirmizibiber memleketimizde
yetistirilir.
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Baharat istah agarak sindirimi
kolaylagtirir,besinlerin oziimlenmesi igin gerekli olan
salgilar1 ¢ogaltir.Saf baharat bes sinifa ayrilabilir;
1-Tuzlular (sodyum kloriir)
2-Ekgiler (sirke,limon,kuzukulag))
3-Acilar (sarmisak, ptrasa, sogan, yabani sarmisak,
hardal, turp, yabani turp, tere, Kkapari, latin g¢igegi ve
meyvesi)
4-Hos kokulular (maydonozgiller [maydonoz,
frenkmaydonuzu], gilgiller[aptest bozan otu],
cigeklidudakgiller[kekik,biberiye,yabani kekik],
vanilya,targin,karanfil
5-Kokulu - Acilar (karabiber, hindistancevizi, zencefil,
kirmizibiber).

Aragtirmamiza Kkatilanlarin % 84.3'Qi yemeklerinde

baharat kullanma aligkanligi oldufunu beyan etmigtir.

En ¢ok kullanilan baharat % 27.8 ile
Karabiber'dir.Karabiber,genellikle kisa boylu bir
tirmanict afagciktir;yapraklari ¢ogu zaman mesin gibi
sert ve kulacikli, ¢igekleri sarkik tirtilst bagak
durumunda, meyvesi iziimsiidir. Karabiber,
yakinindaki aBaglara siiliikleriyle sarilir. Anayurdu
Hint Yarimadasi'dir. Biitiin Tropik Asya'da ve
Amerika'nin  Ekvator Bolgesi'nde, meyveleri igin
yetigtirilir. Meyveleri kuruduktan sonra karabiber
haline gelir.

Karabiber; salga, salamura, yemek harci, konserve gibi
yiyeceklere konur. Yiyeceklere az miktarda konursa
igtah agict rol oynar; yemege lezzet verir. Karabiberde
«piperin» denen billursu bir madde, yesil renkli ac1 bir
yag, belsemimsi ugucu bir yap, «basorin» denen
zamkims1 bir madde, malik ve iirik asitler ile g¢esitli
tuzlar bulunur.

Karabiberden alkol wuygulanarak yakict derecede aci bir
regine ¢ikanlir. Karabiberi ¢ok kullanan Kkimselerin
midesinde goriillen sgiddetli rahatsizliklarin sebebi bu
maddedir.
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Kadabiber'i %16.1 ile Kirmizibiber, %13.7 ile Nane, %12.7 ile
Kekik, %7.7 ile Kimyon, %6.7 ile Pulbiber, %4 ile Targin, %2.7 ile
Dolmabahari, %1.3 ile Koftebahan, %0.3 ilede Hindistan Cevizi
izlemektedir. %6'lik bir kesim diger tiir baharatlar1 kullandigini
soylerken, %0.7'lik bir kesim 1ise hertir baharann Kullandigim
soylemigtir. (TABLO F-47)

SOSLAR

Yemeklerde kullanilan bir diger katki maddesini de Sos'lar
olusturmaktadir. Ansiklopedilerde kelime anlami olarak bazi
yemeklerin iizerine dokiilen domates, baharat gibi geylerle
yapilan terbiye seklinde ge¢mektedir.(Meydan Larousse, Cilt
18, sf. 213)

Ancak bilindigi gibi aslinda Tirk Yemekleri bol yagit ve
soslu olarak pigirilir. Yani bu sos yada terbiye yemeklerin
igindedir ve ana yemekle bir g¢esit harman yapilarak pigirilir.

Disaridan iizerine sos eklenenler ise daha ¢ok kizartmalardir.
(Patlican, biber vs.)

Aragtirmamizda yemeklerin izerine sos kullanma aligkanhi§)
olanlarin oran1 %60.6'dir. Bu oran Kiiltir Mahallesi Ist. Dogumlu
ayirnminda %88.9'a kadar g¢ikmaktadir. (TABLO F-48)

Bu tiir soslarin % 56.3'linti Domatesli, Biberli, Salgali Soslar,
%S.7'sini  Sarimsaklt Soslar, %4.6'simi Mayonezli Siitli Soslar,
%]1.1'itnide Et ve Mantar soslar1 olusturmaktadir. %5.7'lik bir
oranda Diger tir soslar bulunurken, Bog-Belirsiz oranimiz
%26.4't bulmaktadir. Bu tir soslarin %100de evlerde
hazirlanmaktadir. (TABLO F-49)

Birde digsaridan hazir olarak alinan soslar vardir ki
aragtirmamiza katilanlarin %75.3'4 disaridan hazir sos
aldiklarint beyan etmiglerdir. Bu oran Balmumcu Mahallesi {[st.
Dogumlularda ve Kiiltir Mabhallesi Ist. Digt Dogumlularda
%100'ec kadar ¢ikmaktadir. Digaridan en ¢ok hazir alinan sos

%45.6 ile Ketgaptir. Bunu %17.6 ile Mayonez, %2.9 ile Hardal,

%1.5 ilede Aci sos izlemektedir. %2.9'luk bir kesim Diger tiir
soslari digaridan aldifini beyan ederken, Bog-Belirsiz oramimiz
ise %29.4'tir. (TABLO F- 50)
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KIS ICIN EVDEN HAZIRLANAN GIDALAR

Ozellikle kirsal kesimde kig hazirhi§i olarak evde hazirlanan
gidalara sikg¢a rastlanilmaktadir. Arastirmamizda bu durumun
kentde de siirlip siirmedigini bulmak i¢in bir kag sorumuzuda
bu yonde sorduk.

Nitekim %61.4'lik bir kesim gegen yil kig hazirhf olarak
evde gida hazirladigini beyan etmistir.

Bunlarda ilk siray1 %37.4 ile Regel almaktadir. Bunu %20 ile
Salga, % 18.7 ile Turgu, %12.3 ile Konserve, %1.3 ilede
Kurutulmug Sebze izlemektedir. %9.7 ile Diger tir besinler de
hazirlanmaktadir. (TABLO F-51)

Bu tiir gidalann evde hazirlama nedenlerinin basinda ise %36.8
ile Daha Temiz, Saghklh oldugu disiincesi gelmektedir. Bunu
%34'lik bir oran ilede Daha Ucuza geldi§i fikri izlemektedir.
%8.5'lik bir kesim bu tir gidalar evde hazirlanirsa daha taze ve
lezzetli oluyor derken, %6.6'lik bir kesimde bu tiir gidalan
evden yapmanmin bir aligkanhk oldugunu soylemislerdir. %10.4
ise Diger sebebleri one siirmiistir.(TABLO F-52)

~
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GIDANIN SUNULUSU

Aragtirmamiza Kkatilan hanelerin %92.1'inde sabahlar1 sofra
kurulmaktadir. Bu oran Kiiltir Mahallesi Ist. Digi Dogumlularda
%100'e ¢ikmaktadir.

Sofray1 hazirlayan kisi ise %70.1 ile H.B.E Kadin'dir. Bunu%6
ile Kiz Cocuk, %6.8 ile H.B.Kadin, % 2.6 ile H.B.Erkek, % 1.7'ser ile
Gelin ve H.B.Babanin Annesi, %0.9'luk bir yiizde ile de Diger
Kadin izlemektedir.(TABLO G-1)

Sofray1 hazirlayan Kkigsiye %80.3'lik bir oran ile yardim
edilmemektedir. Efer yardim eden olursa bu %348 ile Kiz
Cocuk olmaktadir. Bunu %13 1ile H.B.Erkek izlemektedir. Bos-
Belirsiz oranimizin %34.8 olmasi saglikhh analiz yapmamizi
onlemektedir. Ama yinede sabahlar1 sofrayr hazirlayanin
H.B.E.Kadin oldugunu ve sofrayr hemen hemen hi¢ yardim
almadan (%19.7'lik bir yardim) tek bagina kurdufunu
soyleyebiliriz(TABLO G-2)

Sabahlan sofrayr hazirlayan H.B.E.Kadin oldugu gibi %66.7'lik
bir oran ile sabah sofrada servisi yapanda odur. %6.8 ilede
H.B.Kadin bunu izlemektedir. Kiz Cocuklarin Sabah Servisini
yapma oranlant %4.3'tir. H.B.Erkek'ler ise %2.6 ile servis
yapmaktadiriar. Bunu %1.7 ile H.B.Babanin Annesi, %0.9'arlik
oranlar ilede Gelin ve Diger Kadin izlemektedir(TABLO G-3)

Sabah servisine %82.9 oraninda yardim eden olmamaktadir.
Eger bir yardim olursa bu yardimi eden %20 ile Kiz Cocuk, %10
ile H.B.Erkek, %5'er ilede H.B.Babanin Annesi ve Gelin
olmaktadir.(TABLO G-4)

Sabah sofrayi toplayan ise yine %61.9 ile H.B.E.Kadin'dir.
Bunu %11 ile Kiz Cocuk, %6.8 ile H.B.Kadin, %2.5 ile H.B.Babanin
Annesi, %1.7 ile Gelin, yine %1.7 ile H.B.Erkek, %0.8 ilede Diger
Kadin izlemektedir(TABLO G-5)

Sofranin toplanmasinda ise yardim edenlerin orani
%20.5'tir. Bu yardim %25 ile Kiz Cocuktan, %12.5 ile Diger
kadindan gelmektedir. %8.3'erlik oranlar ilede H.B.Erkek, H.B.E,
H.B.Babanin Annesi gelmektedir. (TABLO G-6)

Gortldigt gibi Sabah Ogiiniiniin biitlin iglevleri H.B.E.Kadin
tarafindan tek bagina yirtittilmektedir.
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Oglen ogiiniindc aragtirmamiza katilan hanelerin  %72.4'iinde
sofra kurulmaktadir. Sofrayr hazirlayan ise %67.4 ile
H.B.E.Kadin'dir. Bu oran Kiiltir Mahallesi Ist. Dogumlularda
%100'diir. Balmumcu Mabhallesi Ist. Dogumlularda ise bu oran
%28.6'ya diismektedir. Bu mahallenin Ist. Dogumlularinda Kiz
Cocuk H.B.E.Kadin'la birlikte %28.6'hik bir orana sahiptir. Genel
Toplamda Kiz Cocugun oplen Ogiininde sofra hazirlanmasindaki
pay! ise %8.7'dir. Kiiltir Mabhallesi'nde yine Ist. Dogumlularda
H.B.Babanin Annesi ise %14.3'lik bir oran tle ©6glen Ogiiniinde
sofranin hazirlanmasina katkida bulunmaktadir. H.B.Babanin
Annesi'nin Genel Toplamdaki payr ise %3.3'tiir.

H.B.Erkek ise Kiiltir ve Balmumcu Mabhallelerinde hi¢ bir
sekilde oglen oOgiiniinde sofranin hazirlanmasina Kkatkida
bulunmamaktadir. Genel Toplamda ise H.B.Erkek'lerin sofra
kurulmasindaki payir %l1.1'dir ve bu istisnai kigide Ortakoy
Mahallesi Ist. Dogumludur.

Oglen ogtintinde sofranin hazirlanmasinda Genel Toplamda
H.B.kadin'in %6.5'lik, Gelin'in % 2.2'lik, Diger Kadin'in ise
%1.1'lik bir paylari bulunmaktadir.(TABLO G-7)

Oglen Ogiiniinde sofrayr kuranlar %89.2'lik bir oran ile
kadinlarimizdir.

Oglen opiininde sofranin kurulmasinda kadinlarimiz %75'lik
bir oranda yardim almamaktadirlar. Bu oran Balmumcu
Mabhallesi Toplamda %95, ayni mahalenin Ist. Disi
Dogumlularinda ise %100'dir.

Sayet sofra kurulmasinda %25'lik bir yardim gelirse bu
%39.1 ile Kiz Cocuk tarafindan yapilmaktadir. Bu oran Ortakoy
Mahallesi Toplamda %43.8, ayni mahallenin [st. Dogumlu
ayiriminda ise %60'a kadar g¢ikmaktadir.

Bu arada uzun siiredir ortalarda goriinmeyen erkek
¢ocugumuz ise Kiltiir Mahallesi Ist. Digt Dogumlu ayiriminda
bir frekanslada olsa ortaya ¢ikmig ve Erkek Cocuklarin sofra
kurmada yardim etme oranlarini Genel Toplamda %4.3 ile
ortaya ¢itkarmigir. (TABLO G-8)

Oglen Yemeginde servisi yapan kisi %65.2 ile H.B.E.Kadin'dir.
Bunu %5.4 ile HB Kadin, %3.3'erlik oranlarla Kiz Cocuk ve
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H.B.Babanin Annesi, %2.2'lik oranlarla Diger Kadin ve Gelin,
%1.1 ilede H.B.Erkek izlemektedir.(TABLO G-9)

Oglen servisini yapan yine bu igi tek bagina yapar gibi
gozikmektedir. Oglen Servisini yapana yardim orani sadece
%20.7'dir. Bu yardimi yapanda %31.6 ile yine Kiz Cocuk olarak
goriilmektedir.(TABLO G-10)

Oglen yemeginde yemek yendikten sonra sofrayr toplayan
kisi %63 ile H.B.E.Kadin'dir. Bunu %7.6 ile Kiz Cocuk, %6.5 ile
H.B.Kadin, %3.3 ile Gelin, %2.2 ile H.B.Babanin Annesi
izlemektedir. %1.1'erlik oranlar ilede Diger Kadin ve H.B.Erkek
sofray1 toplamaktadirlar.(TABLO G-11)

Oglen yemeginde sofrayi toplayan kigiye yardim eden
%72.8'lik bir oran ile olmamaktadir. Bu oran Ist. Dogumlularda
%80' e ¢ikarken, Ist Digi Dofumlularda sofray: toplayana
yardim etmeme oram %69.4'e digmektedir. Ist. Digi
Dogumlularin difer gruba nazaran az da olsa daha yardimsever
olduklarimi soyleyebiliriz.

Eger sofrayi toplayana %27.2'lik bir yardim gelmig ise bu
%28'lik bir oranda Kiz Cocuk tarafindan olmaktadir. Bunu %16
ile H.B.Erkek izlemektedir. Erkek Cocuklarin .yardima Kkatkilan
ise %4'tir. Bu arada H.B.Kadin''n Annesi, Diger Kadin ve H.B.E'de
%8'erlik bir oran ile sofra toplayan kisiye yardim
etmektedirler, (TABLO G-12)

Aksam yemepinde aragtirmamiza katilan hanelerin
%96.1'inde sofra kurulmaktadir. Bu da Aksam Yemegine
verilen Onemi gostermektedir.

Sofray1r hazirlayan %67.2 ile H.B.E.Kadin'dir. Bunu %12.3 ile
Kiz Cocuk, %6.6 ile H.B.Kadin, %4.1 ile H.B.Erkek, %3.3 ile Gelin,
%0.8 ilede H.B.Babanin Annesi izlemektedir.(TABLO G-13)

Aksam yemeginde sofray: hazirlayana yardim etme orani
%28.7'dir. Bu yardimda %42.9 ile Kiz Cocuk tarafindan
yapilmaktadir. (TABLO G-14)

Aksam yemeginde servisi yapan %68.9 ile H.B.E.Kadindir.
Bunu %8.2 ile Kiz Cocuk, %6.6 ile H.B.Kadin, %3.3 ile H.B.Erkek,
%2.5 ile Gelin, %0.8 ile Erkek Cocuk ve yine %0.8 ile H.B.Babanin
Annesi izlemektedir (TABLO G-15)

Servisi yapan kisiye %83.6 oraninda yardim eden
olmamaktadir. %16.4'lik yardimin %25'i Kiz Cocuk, %15'i



H.B.Erkek, %10'u H.B.E.Kadin, %S'ide Diger Kadin tarafindan
yapilmaktadir (TABLO G-16)

Aksam yemeginde sofrayi toplayan kisi %62.3 ile
H.B.E.Kadin'dir.Bunu %11.5 ile Kiz Cocuk, % 5.7 ile H.B.Kadin,
%2.S'er ile Gelin ve H.B.Babanin Annesi, %]1.6'sarlik oranlar
ilede Erkek Cocuk ile H.B.Erkek izlemektedir( TABLO G-17)

Aksam yemeginde sofray: toplayan kisiye yardim etme
oran1 %23.8'dir. Bu yardimda %24.1'erlik oranlar ile Kiz Cocuk
ve H.B.E.Kadin'dan gelmektedir. H.B.Erkefin sofrayi toplayana
yardim etme oram1 %17.2'dir. Erkek Cocuk, Diger Kadin,
H.B.Kadin'in Annesi'de %3.4'erlik oranlar ile yardimda
bulunmaktadirlar.(TABLO G-18)

YEMEK SERVIS?

XI. yy.'da her Tirk Evi'nin bir odasinin giiniimiizde oldugu
gibi mutfak olarak tanzim edildigini ve evin bu kismina, yemek
pisirilen yer anlaminda ASLIK denildigini goriityoruz. Fakat bu
Turkge ad zamanla terkedilmigtir. Nitekim bugiinki mutfak
soziinlin arapga Matbah'dan alinma oldugu malumdur. ( Dog. Dr.
Resat Geng, XI. yy.'da Turk Mutfagi, sf.58)

Kirsal kesimde yemek, genelikle yer minderlerine oturularak
ve sini denen bir yuvarlak tepsi etrafina diz g¢okillerek ya da
bgdas kurularak yenir. Ogtinngyemek varsa hepsi tepsiye
konarak getirilir. Yemek ayri ayri mutfaktan tasinmaz.(Koksal,
1977) Guntimiizde aragtirmamiza verilen cevaplara gore evde
pisirilen yemeklerin servisi %47.3'lik bir oranla yemek
pisirilen yerin diginda yapilmaktadir.

%34.9'luk bir oranlada yemek pigirilen yerde yemek
servisinin yaptldifr gorilmektedir.

Yemek servisinin yapildif: yer %14'lik bir oranla yemek
turune gore degigmektedir. Yemek yiyen gruba gore yemek
servisinin yapildifi yerin degigsme oram ise %3.1'dir.

Genel Toplamda ise Ist. Digt Dogumlularin %39.1'lik bir oran
ile Ist. Dogumlularin %26.2'lik oranina gore yemek servislerini
daha ¢ok yemek pisirilen yerde yaptiklari gorilmektedir.
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Balmumcu Mahallesi Toplamda yemek servisi %63.3'lik bir
oran ile yemek pisirilen yerin diginda yapilmaktadir. (TABLO
G-19)

Koksal, 1977'deki aragtirmasina dayanarak " Ulusal diizeyde
%63.9 oraninda ailede yemekler sofraya konan bir kaptan
ortaklaga olarak yenilmektedir. Sofrada herkese ayr tabak
icinde yemek servisi yapan aile orami %36.1'dir. Biiyiik
kentlerde ayri tabak iginde yemek servisi yapilan aile orani
%70.8'dir" demektedir.

Bizim aragtirmamiza gore de;

Pigirilen yemeklerin servisi %41.5 ile servis kabindan
yapiimaktadir. Bagka bir deyisle tencerede pisen yemek, aile
bireylerine dgitilmadan Once bagka bir kaba alinmaktadir.

%36.9'luk bir oran ilede yemek servisi pigirilen kaptan
yapilmaktadir.

Servis kabinin tiri %17.7 ile yemek tiiriilne gore
degigmektedir.

Servis kabinin yemek yiyen gruba gore defigme oram ise
%3.1'dir. Bagka bir deyigsle haneye misafir gelsede servisin
yapildi§y kap iizerinde gelismis olan davramg - kalibr pek
degistirilmemektedir. (TABLO G-20)

MASA ORTUSUO

Oguzlar'da yemekler "Kendirik" denilen bir deri yaygi
tizerinde yenirdi.(Gokyay, 1973)

XI. yy.'da Tirk'lerden bazilari sofraya "Tergi" diyorlard:.
Bundan ahinarak sofra kurmaya "Tergi Urmak" deniliyordu.
Bazi Tirk Illeri ise Tepsi (tewsi) kelimesini bugiinkii gibi hem
tepsi hem de sofra anlamina kullaniyorlardi. Bugtinde bazi
yorelerimizde biylk tepsilerin sofra olarak kullaniligina
bakilirsa, aynt usuliin -Tirkler'de oteden beri varlifi
anlagilmaktadir. Tiurkler, bugiin oldugu gibi, ekmek ve yemek
kirinularinin  yere dokiilmemesi igin sofra yaygisida
kullaniyorlardi.(Geng, ae.)
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Giniimiizde ise aragtirmamiza gore %59'luk bir kesim
Sabahlart, %62'lik bir kesim Oglenleri, %61.5'lik bir kesimde
Aksamlann yemek yenen yerin iizerine bir gey oOrtmektedirler.

Bu ortiillen ortiiniin cinsi her ii¢ Ogiinde de yaklasik %40'lik
bir oranla Kumagtir. Bunu yaklasitk %29'luk bir oranla Naylon,
yaklagik %26'hk bir oranlada Diger c¢egit oOrtilir izlemektedir.

Ist. Dogumlu kigilerin, Ist. Disi Dogumlulara nazaran daha
yitksek oranlarla masa ortisti kullanmalarnida dikkat ¢ekicidir.

(TABLO G-21, TABLO G-22, TABLO G-23)

YEMEKTE KULLANILAN ARACLAR

Selguklular'da yemegin el ile yenmesi adetti.(Ord.Prof.Siiheyl
Unver ae.)

Osmanlilar'da da ayni1 gelene§in 19. yy.'a kadar
sirdiirildigii Zimriit Nahya'nin "Bazi Yabanci Seyyahlara Gore
Tirklerde Yemek Aligkanlik ve Adetleri®, adli makalesi
incelendifinde gorilir. Buna gore;

" Tirklerde g¢atal, bigak, kagik kullanma aligkanliginin
bulunmadig:1 hemen biitiin yazarlarda ortak bir gozlem
olmaktadir. Buna ragmen hosaf ve c¢orba igilirken ve pilav
yenirken mutlaka kagik kullamildifida belirtilmektedir. Bigak
kullanmaya ihtiyag duyulmadan yemeklerin yenebildigini
belirtenler de vardir. Ornegin D'Ohosson 18 yy. Tiirkiyesi'nde
Orf ve Adetler kitabinda " Bigak ve ¢atal kullanmaya asla
ihtiyag yoktur. Kiimes hayvanlarimt o kadar giizel pisirirler ki
insan rahatga parmaklart ile koparip yiyebilir" demektedir.

Thevenot ise "1655-1656'da Tiirkiye" adhi eserinde soyle
bilgi vermektedir." Kagtklar bulunmazsa kolaylikla isi
hallederek bir elleri ile pilavi alirlar, agizlarina gotirmek igin
diger ellerine koyarlar. Sira ete gelince yemektekilerden biri
onu pargalara ayinr, onun ig¢in bigak kullanmazlar... Sifir ve
koyun i¢in zahmet ¢ekmezler, c¢iinkii onu kizartmadan veya
haglamak suretiyle pisirmeden oOnce Kkiigiik pargalar halinde
keserler”

Ubicini ise "1855'de Tiirkiye" adli eserinde bu konu ile ilgili
olarak " Butlin servis her birimizin Oniine konan sedef saph bir
bigak ve kapakli porselen g¢anaktan ibarettir. Ne gatal, bigak
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takimi ne tabak, ne bardak, sadece tahta kagiklar o da pilav ve
oteki yemekler geldikge geliyordu. Sivilar kagikla yeniyor,
gerisi parmakla hallediliyordu." demektedir. Bu durum
Turkler'in yemek sonunda nigin mutlaka ellerini yikadiklarini
¢ok iyi agiklamaktadir.(Ziimriit Nahya, ae.)

Aragtirmamizda Sofrada herkes ig¢in ayri1 kullanilan araglar
ile ilgili sorularimizda mevcut idi. Ancak bunlar tek bir soru
iginde ahindifindan ve tek tablo i¢inde incelendifinden
buradaki oranlar yaniltici olabilecektir.

Bununda sebebi kisilere tek tek herkes igin avri olarak
kullandiklari araglar1 sormak yerine, bunlarin hepsinin tek
soru halinde ¢oklu cevaplarinin alinmasi ve bu soru ile ilgili
tablomuzdaki oranlarinda bu Toplam cevap iizerinden
alinmasidir. Biz burada olay: daha iyi agiklayacagini
diigtindiigiimiizden, Tablodaki oranlarin diginda, sanki bunlarin
her biri tek bir soru imig gibi herbiri igin N iizerinden
ytzdelerini aldik. Buna gore;

Kisilerin herkese ayri Tabak kullanma oram (122/127 X 100)

%96'dir. Bu da bize gehirli insanimizin artik_ tek kaptan yemek
yemedigini gostermektedir.

Herkese ayri bir bardak kullanma orani ise %90.5, Catal-
Kagik kullanma orani %96.8, Bigak kullanma orani %69.2, Salata
Tabag: kullanma orani ise %32.3'tir.(TABLO G-24)

PBCETE V.B. KULLANMA

Yemek yerken sofra ortisinit veya elbiseyi sakinmak, dudak
kurulamak ig¢in mendil bigiminde hazirlanmig beze pegete
denir.(Meydar Larousse, Cilt 15, sf.542)

Avrupa tUlkelerinde yemekte pegete kullanma adeti, masa
ortust ve el bhavlusu kullanma adetinden daha sonra baglar.
XV. yy.'a Kkadar davetliler yemekte ellerini masa Ortiisiine veya
bir astara silerlerdi. Sonralari bu ig ig¢in masa ortiilerinin
kenarina uzun bir kenarlik eklendi, daha sonrada bunlarin
yerine duvarlara asilan havlular ortaya ¢ikta.

Bir kigsiye mahsus sofra pegeteleri ancak XVI. yy.'da yaygin
bir gekilde kullanilmaya baglandi.
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Tirkler'de ise Tanzimat'a kadar sofralarda "Yaglik" denilen
ve kenarlar1 sirma iglemeli keten Ortiiler kullanilirdi. Normal
mendilden biraz biyik olan yagliklarin bek¢i mendili, agg:
mendili, enfiye mendili gibi ¢esitleri vardi. Yemekten kalkinca
el ve afiz, yaghklara silinirdi.

Yer sofrasinda yemek adet oldugu igin, sofraya oturanlar
dizlerine "Pegkir" denen, yine Kkenarlari sirma veya ipek
islemeli bir tir pegete oOrterlerdi.

Peskirler, genellikle el tezgahlarinda, keten ipli§i ile
dokunurdu. Eni yarim metreye yakin, boyu bazen 70 veya 8O0
cm. bazende bir yer sofrasinin g¢evresini kaplayacak (2 veya
2,5 m) uzunlukta olurdu.

Kumagin iki ucu kendisinden piiskiilli ve iglemeliydi. Bu
islemeler sirmadan, renkli ipek ve sirma kangimi olabilir;
hesap isi, pesent igi, igne ardi, ¢in ifnesi gibi adlar alirlardi.

Peskirin, iglemesiz fakat dokumasi motifli olanlarida vard1 ve
bunlara Tatar Havliusu denirdi.

Eskiden, peskirin hizmetkar tarafindan yer sofrasinda
oturanlarin dizlerine gelebilecek bigimde sofra iizerine atilmasi
bir g¢esit hiiner sayilird:. )

Aragtirmamiza gore sofraya pegete vb. koyanlarin orami
%85'tir. Bu oran Balmumcu ve Kiultir Mabhallesi Ist.
Dogumlularda %100'e kadar ¢ikmaktadir.

Genel Toplamda sofralarina pegete vb. koyanlarin %34.9'u
Sabah, %28.9'u Oglen, % 36.3'de Akgsam Ogiinlerinde sofraya
pecete koymaktadir. Yalmiz burada da yiizde oranlant cevap
sayist toplami tizerinden alindifindan oranlar nisbeten
dugtktiir. Oranlarimizi evet diyenlerin izerinden aldigimizda
Sabah sofraya pegete vb. koyanlarin oranit ( 99/108 X 100)
%91.6, Oglen (82/108 X 100) %759, Aksam ise ( 103 / 108 X
100) %95.3 olacakur. (TABLO G-25)

Sabah sofraya kagit pecete koyanlarin oramm %37.6'dir. Bu
oran {st. Dogumlularda %62.2'ye kadar ¢ikmaktadir. Ist. Digi
Dogumlularda ise bu oran %26.3'e diigmektedir.

Mahalle bazinda da Sabahlan Ist. Dogumlular, Ist. Dis1
Dogumlulara nazaran sofralarinda daha ¢ok kagit pegete
kullanmaktadirlar.
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Balmumcu Mabhallesi ist. Dogumlularda Sabahlari Kagit Pegete
kullanma oram1 %100 iken Ist. Digt Dogumlularda %42.9, Kiilttr
Mahallesi Ist. Dogumlularda %87.5 iken Ist. Disi dogumlularda
%47.8, Ortakoy Mabhallesi Ist. Dogumlularda % 35 iken Ist Digi
Dogumlularda %9.3'tur.

Sabah sofraya konan pegeteler %97.7'lik bir oran ile herkese
ayrnt konulmaktadir. (TABLO G-26)

Sabah sofralarinda kumag pecete kullanilma oram sadece
%2.6'dir. Bu nedenle sabah sofralarinda kumas pegete
kullanilmiyor diyebiliriz.

Sabah sofralarinda kumag pegete kullananlar bu pegeteleri
%100'liik bir oran ile herkese ayr1 koymaktadirlar(TABLO G-
27)

Sabah sofralarina el bezi koyanlarin oranmi kumag pegete
koyanlara nazaran biraz daha yiiksektir. Bu oran %7.7'dir. Ist.
Dist Dofumlularin el bezi kullanma oranlari %10 ile biraz daha
fazladir. El bezleride %100'lik bir oran ile herkese ayn
konulmaktadir. (TABLO G-28)

Oglen ogiiniinde de sabah 6giinine benzer bir durum goze
carpmaktadir. Bu oOgiinde de Kagit Pecete kullanma orant sabah
Ogtniindeki kullanma oranina ¢ok yakindir. Bu oran %38'dir.
Burada da Ist. Dogumlular Ist.. Digt Dogumlulara nazaran Oglen
Oginlerinde daha ¢ok kagit pegete kullanmaktadirlar.

Oglen Ogiintinde sofraya konan pegetelerin %100'i herkese
ayri konulmaktadir. (TABLO G-28/1)

Oglen ogintinde sofraya kumag pegete konulma orani
%5.4'tiur. Ist. Dofumlular %13.3'ltik bir yitzde ile ist. Dist
Dogumlulardan daha ¢ok kumas pegete kullanmaktadirlar.
Kiitir Mahallesinde oglen oOginiinde kumag pegete kullanana
rastlantimamagtir.

Kumag Pegeteler %100'l1ik bir oran ile herkese ayn
konulmaktadir. (TABLO G-28/2)

Oglen sofraya El Bezi konulme, oram1 %17.4'tiir. ist. Digi
Dogumlular %24.2'lik bir oranla Oglenleri El Bezine daha g¢ok
ragbet etmektedirler. tst. Dogumlularda bu oginde El Bezi
kullanma oram: sadece %3.3'tir.

Mahalle bazinda ise Balmumcu ve Ortakoy Mabhallesindeki
tst. Dogumlular Oglen Ogininde El Bezi kullanmamaktadirlar.
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Oglen ogininde %100'lik bir oranla herkesin ayrn bir elbezi
vardir.(TABLO G-28/3)

Aksam Ogiliniinde ise kafit pegete kullanma orani %42.6 ile
diger Ogiinlere nazaran daha fazladir. Bu Ogiinde de Ist.
Dogumlular kagit peceteye daha ¢ok ragbet etmektedirler.

Bu ogiinde sofraya konan pegetelerin %98.1'' herkese ayri
konulurken, %1.9'uda ortaya konulmaktadir.(TABLO G-28/4)

Aksam oOgiininde kumag pegete kullanilmiyor diyebiliriz.

Aksam oOgininde kumas pegete kullanilmama orami %99.2'dir.
Bu ogiinde kumas pecete kullanan tek frekans Ortakoy
Mahallesinden bir Ist. Dogumlu'dur ve kumag pegeteler:
herkese ayrt koymaktadir (TABLO G-28/5)

Aksamlan sofraya el bezi koyanlarin oram ise %18'dir. Bu
oran lIst. Disi Dogumlularda %23.8'e kadar ¢ikarken, Ist.
Dogumlularda %5.3'e kadar diigmektedir. Bu fark Mabhalle
bazinda da devam etmektedir.

Nitekim Balmumcu Mabhallesinde Ist. Dogumlular akgam
oglininde el bezi kullanmazken bu oran Ist.Digi Dogumlularda
% 11.8'dir.

Kiiltir mahallesi'nde Ist. Digt Dogumlularin El Bezi kullanma
orant %52.2'ye kadar ¢ikmaktadir. Ayni mahallenin Ist.
Dogumlularinda bu oran %14.3'iir.

Ortakoy Mahallesinde ise {st. Disgt Dogumlular %13.6 ile El
Bezi kullantrlarken, ist. Dogumlularda bu oran %4.8'dir.

Aksam sofraya konan El Bezlerinin %90.9'u herkese ayri
konurken, %9.1'i ortaya konulmaktadir(TABLO G-28/6)

SOFRADAK! YERLER

Her ii¢ oginde de %73.2 ile sofrada herkesin belli bir yeri
vardir. Bu oran Balmumcu Mahallesi Toplamda %86.7, ayni
mahallenin Ist. Digt Dogumlularinda ise %89.5'¢ kadar
¢ikmaktadir.

Sofrada herkesin belli bir yerinin olmasi %51'lik bir oran ile
aligkanhifa baglanmigur. Bu oran Balmumcu Mahallesi
Toplamda %88.5, Kiiltiir Mahallesi Toplamda ise %90.9'dur. Her
iki mahallenin Ist. Dogumlularinda ise bu oran %100'dir.

89



H.B.E.Kadin'in mutfaga yakinhg: ise %12.4'lik bir yer
belirleme sebebini olusturmaktadir. Fakat yerin H.B.E.Kadin'in
mutfaga yakinhgina gore belirlenmesine Kiiltir ve Balmumcu
mahallelerinde rastlanilmamaktadir.

T.V.'ye yakinlik da bir yer belirleme sebebi olup %8.6'lik bir
yiizdeye sahiptir. Fakat yine yerin bu gekilde belirlenmesine
Kiltir ve Balmumcu mahallelerinde rastlaniimamaktadir.

Sofradaki yerlerin Yas ve Statii've gore belirlenmest ise
%S5.7'lik bir yiizdeye sahiptir. Ozellikle her ii¢ mahallede de Ist.
Dogumlularin yerlerini yag ve statiiye gore belirlememeleri
ilgingtir. Yas ve Satiiye onem verenler Ist. Digt Dogumlular
olarak goziikmektedir. %1.9'luk kesim sofradaki yerlerin
tesadiifi oldugunu belirtirken, %11.4 Diger sebebleri oOne
stirmigtir (TABLO G-29)

Sabah, Oglen ve Aksam oturulan bu yerlerde %63 oraninda
bir degisiklik olmamaktadir. Ist. Dogumlularda bu oran
%73.2'ye ¢ikarken, Ist. Disi Dogumlularda bu oran %S58.1'dir.

Sofradaki yerlerine Mahalle bazinda en sadik olanlar her ii¢
ogiinde de oturulan yerlerde bir degisiklik yapmadiklarim
Toplamda %76.7 ile beyan eden Balmumcu Mahallesi sakinleri
olarak goriilmektedir. Bu mahallenin [st. Dogumlularinda ise bu
oran %81.8'dir.(TABLO G-30)

Aksam oOgiintinde sofraya ilk oturan kisi %S0 ile H.B.Erkek
olmaktadir. Bu oran Ist. Dogumlularda %63.2, Ist. Dist
Dogumlularda ise %44'tir.

Birlikte oturuldugunu beyan edenlerin orami ise %12.3'tir.
(TABLO G-31)

Aksam sofraya ilk oturan kiginin ilk oturma nedeni %19.7 ile
actkmig olmasidir. Ozellikle ist. Digt Dogumlularda bu oran daha
yuksek ¢ikmaktadir.

Yag ve statii geregi sofraya ilk oturanlarin oram ise %13.1'dir.

Aligkanhk yiziinden sofraya ilk oturanlarin oram ise %9'dur.
Bu oran Ist. Dogumlularda %18.4'e kadar g¢ikmaktadir.
Tablomuzdaki Bog-Belirsiz oranimizin %49.2 gibi yiiksek bir
seviyede olmasi daha saghkli bir analiz yapmamizi
engellemektedir. (TABLO G-32)
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Aksam oOgiiniinde ilk servis yapilan kiginin staisi %58.5 ile
H.B.Erkektir. Bu oran Ist. Dogumlularda %71.1'e kadar
¢tkmaktadir.

Erkek Cocuga ilk servis yapilma orami %10.6'dir. Ist Digi
Dogumlularda ise bu oran %14.1'e ¢ikarken, Ist Dogumlularda
bu oran %2.6' ya diismektedir.

%7.3'lik bir oranlada sofrada Kiz Cocuga ilk servis
yapilmaktadir.(TABLO G-33)

Aksam oOgiiniinde sofrada ilk servis yapilan Kkigiye ilk servis
yapilmasinin nedenmi %29.5 ile Yag ve Stati gerefidir.

Bunu % 19.7 ile acikmig olmak, %9 ilede aligkanhk
izlemektedir. (TABLO G-34)

Aksam sofradan ilk kalkan kigi %36.1 ile H.B.Erkek
olmaktadir. Bunu %23.8 ile erkek g¢ocuk, %13.1 ile Kiz Cocuk,
%9.8 ilede H.B.E.Kadin 1izlemektedir.(TABLO G-35)

Aksam Ofilintinde sofradan ilk kalkan kisinin ilk kalkma
nedeni %28.7 ile gabuk ve az yemesidir. Bu oran Kiiltiir
Mahallesi Toplamda %76.7'ye kadar ¢ikmaktadir.(TABLO G-36)
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®ZEL GUNLERDE YAPILAN Y!YECEK
VE ICECEKLERIN OZELLIXLER!

SEKER BAYRAMI

Halk taralindan ramazan bayramina $eker Bayrami'da
denilmektedir. Ramazan Bayrami, Miisliman'larin oru¢ ay: olan
ramazanin bitiminde 3 giin kutladiklarn bayramdir.

Ramazan Bayrami, Hicretin ikinci yilindan sonra kutlanmaga
baslandi. Bu bayramda yapilmas: gereken biitiin torenler ve
ibadetler (bayram namazi) Hz. Muhammed tarafindan
diizenlendi.

Bayram, Ramazan ayinin son giini olan arefeden sonra baglar
ve li¢ giin siirer. Ramazan Bayrami'nin ii¢ ayri ozellifi vardir.

1) Miislimanlar Zekat gorevini bu bayramda yerine getirir.

2) Miislimanlar arasinda karsilikli goriigme,. barigma ve
birbirini ziyaret etme, hediyelesme adettir.

3) Miislimanlar bu bayramda, ©zellikle bayram namazindan
sonra Yyakinlarinin kabirlerini ziyaret ederler.

Bu bayramda, ziyaretgilere gseker sunmak toresi adet
oldugundan, bu bayrama Seker Bayrami'da denilir. Bayramin
onemli oOzelliklerinden biri de biiyiiklerin kiigiiklere hediyeler
vermesi, hi¢ degilse bir mendil armagan ederek goniil
almasidir.

Aragtirmamiza katilan hanelerin %58.3'iinde Seker Bayrami
igin yiyecek, %3.l'inde de Igecek hazirlanmaktadir.(TABLO J-1,
TABLO J-2)

Seker Bayrami'nda yapilan yiyeceklerin %95.9'u evde
hazirlanmaktadir. Bu yiyecekler en ¢ok 1 ve 2 g¢esit olarak
hazirlanmaktadir.(TABLO J-54)

Hazirlanan yiyeceklerin tiir ayinmi ise soyledir;

%60.8'1 Son Yiyecek, %18.6'si Ana Yiyecek,% 14.4'i Afir
Yiyecek, %5.2'st Hafif Yiyecek, %11 Diger gesit yiyecek (TABLO
J-55)



Hazirlanan ana yiyeceklerin ayirimi ise Proportion olarak
soyledir; 0.22 Hayvansal, 0.72 Bitkisel, 0.06 Hyvansal-
Bitkisel.(TABLO J-57)

Ana yiyeceklerden hayvansallarin ¢esidi de Proportion
olarak 0.75 Biiytik-Kiigilkbag Hayvan, 0.25 Kanatli Hayvan
seklinde bir dagilim gostermektedir.(TABLO J-58)

Biiyiik-Kiigiikbag Hayvanlarin alt ¢esitlerinin dagilimi ise
yine proportion olarak 0.67 Etler, 0.33 Et Uriinleri
seklindedir.(TABLO J-60)

Seker Bayraminda hazirlanan Hafif Yiyeceklerde 0.60
Proportion ile Kahvalti tiri yiyecekler ilk sirayir alirken,
Mezeler 0.40 Proportion 1ile ikinct siradadir. (TABLO J-64)

Seker Bayraminda hazirlanan Agir Yiyeceklerde ise Pilav ve
Borek 0.38'erlik Proportionlar ile en ¢ok tercih edilen agir
yiyecek tiirleri olurken, bunlari 0.25'1ik proportion ile Diger
Hamur Igleri izlemektedir. (TABLO J-65)

Seker Bayraminda hazirlanan Son Yiyeceklerden Tatlilarin
%50'sini Hamurlu Tathlar olugturmaktadir. Difer tiirler ise
%37.1'ik bir orani alirken, Siitli Tathilar %6.5, Komposto-Hosaf
%4.8, Helva ise %1.6'hk yapilma oranlarina sahiptir.(TABLO
J67)

Seker Bayrami igin hazirlanan igecekler ise 0.50'serlik
proportionlar ile Cay ve Meyve Suyu'dur.(TABLO J-69)

KURBAN BAYRAMI

Din Kkurallarina uyularak kurban kesme gereginin yerine
getirildigi belli gtlinlerde yapilan dini torenlerin biittiniine
Kurban Bayrami denir.

Bayramin 1., 2., ve3. giinleri kurban kesme giinleridir.
Kurban Bayrami'na adimi veren kurban kesme gelenegi, Islam
Dini'nin dogusundan ¢ok oOnceki g¢aglara kadar uzanir. Cok eski
tabiat dinleri ile, Mezopotamya, Anadolu, Misir, iran ve ibrani
dinlerinde yilin belli aylarinda dini torenlerle kurban kesme,
bayram yapma gelenegi vardi.
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Islam dininin koydugu kurallara gore, bayram yaparak
kurban kesme gelenegi Ibrahim Peygamber zamanina Kkadar
uzanir. Islam Dininde, haccin Kurban Bayrami giinlerinde
yapilmas: sebebiyle bu bayram ayri bir ozellik tagir.

Arastirmamiza katilan hanelerde Kurban Bayramina o0zgii
yiyecek yapilma orami %56.7, icecek yapilma orami ise %3.1
dir(TABLO J-1, TABLO J-2)

Kurban Bayrami i¢in hazirlanan yiyeceklerin %80.6's1 evde
hazirlanirken, %1.4'i evde hazirlandifi gibi hazirda
alinmaktadir. Bog-belirsiz oranimiz %18.1'dir. Yemekler en ¢ok
1 ve 2 gesit olarak hazirlanmaktadir.(TABLO J-70)

Kurban Bayram: igin hazirlanan yiyeceklerin %43.9'u Son
Yiyecek, %25.5'i Ana Yiyecek, %13.3'i Agir Yiyecek, %4.1'i Hafif
Yiyecek yine %]13.3'iide Diger Tir yiyeceklerdir.(TABLO J-71)

Hazirlanan Ana Yiyeceklerin Proportion olarak 0.48'i Bitkisel,
0.33's Hayvansal, 0.19'da Hayvansal-Bitkisel'dir(TABLO J-73)

Ana Yiyeceklerden Hayvansallarin gesitleri ise yine
Proportion olarak 0.44 Biiyiik-Kiigiikbag Hayvan, 0.33 Kanath
Hayvandir. Bos-belirsiz 0.22'dir.(TABLO J-74)

Kurban Bayraminda yapilan Hafif Yiyeceklerde ilk sirayr 0.75
Proportion ile Kahvalti almaktadir. Bunu 0.25 ile Meze'ler
izlemektedir.(TABLO J-80)

Agir Yiyeceklerde ise 0.54 Proportion ile Borek ilk sirayi
almaktadir. Bunu 0.31 Proportion ile Pilav izlerken, Diger
Hamur Iglerinin Proportion't 0.15'tir.(TABLOJ-81)

Kurban Bayraminda yapilan yiyeceklerden Tatlilarin,
%40.4'intt  Hamurlu Tatlilar olugturmaktadir. Bunu %42.6 ile
diger tathlar izlerken, Komposto ve Hogaf'in yapilma orani
%8.5, Helva'min %6.4, Sutli Tathlarin %2.1'dir.(TABLO J-83)

Kurban Bayraminda yapilan igeceklerin baginda 0.50
Proportion ile Meyve Sulari gelmektedir. Bunu 0.25'rlik
Proportionlar ile Cay ve Megrubat izlemektedir.(TABLO J-85)
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RAMAZAN

Ramazan Kur'an'da adi gegen tek Kameri aydir. Kameri; Ay'in
hareketlerine gore diizenlenen takvime verilen addir. Arapga
AY demektir.

Ramazan orucunun Misliimanlar'ada farz kilindigimm bildiren
ayette Kur'an'in Ramazan ayinda indirilmege baglandig
belirtilir. Mislimanlarin kutsal saydiklar1 gecelerden Kadir
Gecesi de Ramazan Ayi igindedir.

Eskiden Ramazan arcfesinde I[stanbul'un yiiksek yerlerinde,
minare gerefelerinde Ramazan Hilali'nin dogmas: beklenirdi.
Hilali gorenlerden iki kisi, aralaninda varliim farz ettikleri bir
alacak davasim kadiya arz ederlerdi . Alacakli, Kadi'ya"
Efendim, bu adam gegen yil benden su kadar kurug borg
almistt ve gelecek sene Ramazan Hilali goriiliir goriilmez
6deyecefine soz vermigti" derdi. Kadi'da borglu oldugu farz
edilen kigiye bunun dogru olup olmadifim1 sorar, borglu" evet,
efendim dogrudur, yalniz ramazan hilalinin gorildigini ispat
etsin” deyince kadi, alacakiidan gahitlerini getirmesini isterdi. O
da Ramazan Hilali'ni gorenleri kadimin huzuruna ¢ikartip, hilali
gordiiklerini sdylemelerini isterdi. Sahitler hilahh gordiklerini
bildirince Ramazan Ayi'min girdi§i ispat edilmig olurdu.
Ramazan'in girdigini ispat edenlere belirli bir iicret verilirdi.

Ramazan'in geldigi halka davullar g¢alinarak, minarelerde
kandiller yakilarak duyurulurdu. Ramazan'in ilk gini devlet
daireleri tatil olur, diger gtinlerde de is saatleri azaltilird.

Akraba ve dostlar arasinda ramazan'in ilk haftasinda
davetsiz iftara gitmek bir nezaket ve hiirmet sayilird.

Ginumiizde aragtirmamiza katilan hanelerin %44.9'unda
Ramazan'da 0©zel yiyecekler yapilmaktadir.(TABLO J-1)

Bu yiyeceklerin %80.7'si evde hazirlanirken, %1.8'1 hem evde
hazirlanip hemde hazir alinmaktadir. Bog-belirsiz oranimiz
%17.5'tir. Ramazanda yapilan bu yiyecekler en ¢ok 1 ve 2 gesit
olarak yapilmaktadir.(TABLO J-86)

Ramazan'da yapilan yiyeceklerin %27.1'erlik bolimlerini Agir
ve Son Yiyecekler olusturmaktadir. Bunu %18.6 ile Diger Tiirler
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izlerken, Ana Yiycceklerin yapilma orami %17.1'dir. Hafif
yiyecekler'de ise bu oran %10'dur.(TABLO J-87)

Ramazan'da yapilan Ana Yiyeceklerin baginda 0.58 Proportion
ile Bitkisel besinler gelmektedir. Bunu 0.33 Proportion ile
Hayvansal besinler izlerken, Bos-belirsiz 0.08'lik bir
proportion'a sahiptir.(TABLO J-89)

Hayvansal Besinlerin 0.75 Proportionlik kesimini Etler
olugtururken, Et Uriinlerinin Proportiont 0.25'tir.(TABLO J-92)
Ramazanda hazirlanan Hafif Yiyeceklerin Poportion olarak
0.86'sim1  Kahvaltilar olustururken, O0.14'iniide Meze tiirii

besinler olugturmaktadir.(TABLO J-96)

Agir yiyeceklerde ise Borek 0.43'lik bir Proportion ile ilk
siradadir. Bunu O.26'sar Proportion'lar ile Pilav ve Diger Hamur
Igleri izlerken, Makarna'nin Proportion't 0.04'tir.(TABLO J-97)

Ramazanda hazirlanan Son Yiyeceklerden Tathlarda Hamurlu
Tatlilar 0.48 Proportion ile ilk sirayr almaktadir. Bunu 0.29
Proportion ile Siitli Tathlar izlemektedir. Helva'nin Proportiom
0.05, Komposto-hogsaf'inki de yine 0.05'dir. Diger tiiriin
Proportion't ise 0.14'tir.(TABLO J-99)

Ramazan'da hazirlanan igecekler ise 0.50 Proportion ile Cay,
yine 0.50 Proportion ile Meyve Suyu'dur.(TABLO J-101)

MEVLUT

Bu kelime isim olarak mevlit anlaminda da kullanila gelmigtir.

Mevlit'in Kelime aniami; Hz. Muhammed'in hayatini anlatmak
igin yazilan manzum eserdir. Bir diger anlamida erkek
gocuktur.

Hz. Muhammed'in dogum giintinii kutlamak igin ilk defa
Fatimiler devrinde din torenleri yapildi. Mislimanlar arasinda
biuyuk mevlit torenleri ilk olarak Erbil Atabekleri'nden
Muzaffertiddin Gokbori (61.1232) zamaninda yapildi.

Osmanli Turkleri'nde ilk Mevlit torenleri, Murad III devrinde
Siileyman Celebi' nin eseri okunarak yapiidi.

Gunumiizde camilerde, evierde Hz.Muhammed'in dogum
giiniintin  y1ldéntimt olan 12 Rebiulevvel gecesinde, Kadir,
Mirag, Regaip ve Berat gecelerinde torenlerle Mevlit okutulur.
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Mevlitten Once Kur'an, sonra Mevlid'in boliimlert gesitli
makamlarla okunur. Her bolimden sonra Kur'an, ilahi ve
kasideler okunur. Mevlid'in vefat bolimi okunmaz.

Goriildiugiu gibi Mevlit Islam Peygamberi Hz.Muhammed'in
dogumunu kutlamak igin Islam'in ortaya ¢ikigindan yaklagik
600 sene sonra ortaya g¢ikartlmig bir anmadir.

Ancak Islam'in kutsal kitabi Kur'an incelendiginde boyle bir
kutlamanin yapilmasi gerektigini gosteren higbir ayet yoktur.
Yalnizca  Kur'anin indirilmeye baglandifi gece olan Kadir
Gece'sinin kutsallifindan bahsedilir. Bu tamamen sonradan
ortaya ¢ikanlmig bir gelenektir.

Yukarida da bahsedildigi gibi Mevlit Hz.Muhammed'in dogum
giinini kutlamak igin soylenen siirlere verilen addir ve
ozellikle vefat bolimleri okunmaz fakat toplumumuzda her
nedense aile iginden bir akraba oldiigi zaman arkasindan
Mevlit okutmak bir adet olmugtur. Bu paradoks ilgingtir.

Aragtirmamiza katilan hanelerin %40.2'sinde Mevliitler' de
o0zel yiyecek yapma aligkanhig: vardir.(TABLO J-1)

Mevliit igin hazirlanan yiyeceklerin % 78.4'i evde
hazirlanmakta, %5.9'u hazir alinmaktadir. Bosg-Belirsiz oranimiz
%15.7'dir. Biiyiikk bir oranda tek g¢egit yemek
hazirlanmaktadir.(TABLO J-102)

Yiyecek Tiiri bakimindan %43.3 ile Air Yiyecekler bagta
gelmektedir. Bunlart %33.3 ile Son yiyecekler izlerken, Diger
Tiirler'in orani %6.7'dir. Bos-belirsiz oranimiz ise
%16.7'dir(TABLO J-103)

Mevlit igin hazirlanan Agir Yiyeceklerin basinda 0.46
Proportion ile Pilav gelmektedir. Onu 0.35 Proportion ile Diger
Hamur fgleri, 0.19 Proportion ilede Borek izlemektedir. Ist. Disi
Dogumlular 0.50 Proportion ile Pilav'a agirlak verirlerken, Ist.
Dogumlular 0.33 Proportion ile Borege agirhik
vermektedirler.(TABLO J-104/1)

Mevlit igin hazirlanan Diger Hamur igleri incelendiginde 0.44
Proportion ile Tuzlu Cegitleri bagta gelmektedir. Bunu,
0.11'erlik proportionlar'ile Kurabiye, Kek, Sa¢ Ekmegi, Keskek
ve Pogaga izlemektedir.(TABLO J-107)

Mevltit'de hazirlanan Tathlar incelendiginde ise en g¢ok ragbet
goren tathlarin 0.30'ar Proportion oranlari ile Hamurlu Tathlar
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ve Helva oldufu gorilir. Bunlari 0.15 Proportion ile Siitli
Tatlilar izlerken, Meyveli tatlilarin Proportion't 0.05'tir. Diger
Tir Tathilarin Proportion't 0.05 iken Bog-Belirsizde
Proportion'imiz  0.15'tir.(TABLO J-108)

Mevlit igin hazirlanan igeceklerin baginda 0.39 Proportion
ile Cay gelmektedir. Bunu 0.28 Proportion ile Ayran yine 0.28
Proportion ile $erbet izlemektedir. Meyve Suyu'nun
Proportiont ise 0.06'dir.(TABLO J-109)

KANDIL

Miislimanlarin  kutsal saydifi gecelere Kandil denilmektedir.
Bu geceler gunlardir; Mevlid Kandili, Regaib Kandili, Mirac
Kandili, Berat Kandili ve Kadir Gecesi.

Aragtirmamiza katilan hanelerin %62.2'sinde Kandillerde ozel
yiyecek hazirlanmaktadir.(TABLO J-1)

Kandil igin hazirlanan yiyeceklerin %87.3'i Evde
Hazirlanmakta, %11.4'i Hazir Alinmakta, %1.3'i hem Evde
Hazirlanmakta hemde Disaridan Alinmaktadir.(TABLO J-110)

Kandil ig¢in hazirlanan yiyeceklerin baginda % 69.6 ile Helva
gelmektedir. Helva'dan sonra Kandillerde yapilan yapilan
yiyecek %30.4 ile Hamur igleridir.(TABLO J-111)

Helva, TUrk mutfagi'nin en onemli tathlarindan biridir. Ana
malzemesi un, yag, seker olmakla beraber ¢esitleri ¢oktur. Un
yerine bazen irmik, nigasta v.b.; seker yerine bal, pekmez veya
pudra sekeri Kkonabilir. Sadece ev mutfaklarimn ana malzemesi
olmakla kalmaz, ozellikle eski Tiirk Yagayigi'nda, baz1 helvalar,
toplum hayatinda bazi kesimlerde o©zel bir yer alir.

Koz Helva, Kagit Helva mesirelerde kendilerine has kaplar
iginde, helvacilarin helvalarina o6vgii anlaminda diizdiikleri
manileri makamla okuyarak satilird:.

Keten Helvasi, helva sohbetlerinin ana konusu ve vesilesi idi.
Buyitk konaklarin ahgilarinin ustalifn da pilav gibi, helva gibi
yemeklerde gosterdikleri maharatle olgiiltirdi.
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Helva Sohbetleri, eskiden kig mevsiminin baglica
eglencelerinden biri i1di. Her simif halk arasinda ragbette idi.
Kisin en sofuk kirk giinii olan Erbain'i (eski takvimde 22
Araliktan 31 Ocaga kadar olan bolim) sag ve saghkh bitirenler

kurbanlar keser ve helva sohbetleri bundan sonra
dizenlenirdi.

Ginilimiizde bir olayr yakin ¢evreye, komgu, dost ve
akrabalara haber verme, aynm1 zamanda bu olay sevingliyse
sevincine, acit bir olaysa iiziintiisine katilma davetleri
genellikle helva ile beraber yapihr.

Dogum, oliim, nigan, diigiin gibi olaylarda "Helva Dokmek"
veva "Doktirmek" yerlesmis torenlerdendir.

Baglica Helva tiirlenn ve yapihglan soyledir;

Cem Sultan Helvasi:

Bu i1smi neden aldifi bilinmemektedir. Kabugu soyulmug
badem ile irmik iyice kavrulduktan sonra, bunun igine siit,
krema, vanilya, pudra gekeri ve tar¢cin konularak hafif ateste
biraz karnigtirilarak ve demlendirilerek hazirlanir.
frmik Helvasi:

Once irmik yagda kavrulur, igine fisuk veya badem aulir.
Helvanin miyanesi fistik veya bademin pembelegsmesi ile
anlagilir. Gerektigi kadar kavrulan bademli veya fistiklhi irmigin
igine once kaynar su veya siit, sonra da gcker konur. Iyice
kabardigt ve irmikler tane tane dokildugid zaman helva hazir
oldu demektir.

Keten Helva

Yere, biiyiik, kalayli bir sini konur. Sininin iizerine iki bilek
kalinliginda agdalanmig sicak bir geker pargasi g¢epegevre
yayithr. Boylece bir halka haline getirilen agdamin ortasina
elenmig un dokilir, helva yapmasini bilen ustalar sininin
bagina diz ¢Oker ve agdalanmig gekeri una batira batira siniyi
sagdan sola el birligi ile cevirirler. Bu iglem sirasinda un
agdaya iyice yedirilir ve agda keten iplikleri gibi birbirinden
ayrilir.
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Un Helvas:

En ¢ok ve en kolay yapilan helva c¢esididir. Bu g¢egidi bilmeyen
hemen hemen higbir bolge yoktur. Un, tereyaginda kavrulur,
siitli kahverengini alinca igine gekerli siit veya su katilarak
hazirlanir. Bulamag¢ kivamini alinca irice bir kasikla gekil
verilerek tabaga dizilir.

Helvay:r Hakani

Ug, dort gesit yapihir. En yaygin gesidi soyle yapilir; aym
Olgtilerde has un, piring unu, nigasta bol yagda Kkarigtirilarak
miyanelestirilir. Igine antilmig bal ve kaynar siit kangtinlr.
Tencerenin kapafi kapanir ve onbes dakika kadar hafif ateste
demlendirilir.

Bu helvamin 06zellifi, un, nigasta, piring unu, yag ile kavruldugu
halde, renginin ac¢ik renkte tutturulabilmesidir.

Kandillerde yapilan Helvalarin %30.9'u Irmik Helvasi,
%18.2'si Un helvasidir. %50.9'luk bir yiizdenin ise g¢esidi
belirtilmemis sadece helva olarak alinmistir.(TABLO J-112)

Kandillerde yapilan Hamur iglerinin baginda ise 0.58'lik
Proportion ile Hamur Kizartma gelmektedir. Bunu 0.38
Proportion ile Lokma izlemektedir. (Lokma mayahh hamur'un
ufak pargalar halinde yagda kizartildiktan sonra sofuk serbete
atilmas: ile yapilan bir tathh ¢esididir. )

Borek ve Corekler ise 0.04'ltik bir proportion'a
sahiptirler.(TABLO J-113)

Kandil i¢in hazirlanan igecekler ise 0.80 Proportion ile $erbet.
0.20 Proportion ilede Ayran'dir.
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KABUL GUNLERI

Bir diger ozel giinde Kabul Giinleridir. Bu tiir giinler daha ¢ok

¢aligmayan ev hanmimlar1 arasinda belli periyotlar ile yapilan ve
her seferinde bagka birinin evinde toplanilmasi ile gergeklesen
aktivitelerdir. Bu tiir giinlerde yiyecek hazirlama oram

%10.2'dir.(TABLO J-1)

Bu tiir giinlerde hazirlanan yiyecekler 1'lik bir proportion ile
evde hazirlanmaktadir. Cegit sayisi ise 3'e kadar
¢ikabilmektedir.(TABLO J-116)

Kabul Giinlerinde hazirlanan yiyeceklerin baginda 0.54
Proportion ile Borek gelmektedir. Bunu 0.38 Hamur Isi
izlerken, Pastanin Proportion't 0.08'dir(TABLO J-117)

Bu tiir giinlerde hazirlanan igecek 0.50 Proportion ile Cay'dir.
Bunu 0.38 Proportion ile Meyve Suyu izlerken, Kahve'nin
Proportiont 0.13'tir.(TABLO J-123)
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SONUC VE ONERILE!

——— e ———— e —

Aile'nin gida aligveriglerinde alinacaklara karar veren kigi
H.B.E.Kadin'dir.

Aligverise ¢ikanlar aligverise ¢ikmadan Once ne

alacaklarini planlamaktadirlar.

Gida maddeleri alinirken dikkat edilen fivatinin

uygunlugundan ¢ok, alinan malin Kaliteli olmasidir.

Gida maddelerinin alinisi Haftalik olmaktadir.

Gida maddelerinin ahligverigi i¢cin Cumartesi giinii

tercih edilmektedir.

Genelde gida ahigverigini yapan bellidir ve bu kisi
H.B.E.Kadin olmaktadir.

Ekmek, Tirk Halki'nin beslenmesindeki ©Onemini hergiin

alinan tek besin olarak korumaktadir.

Ekmek, su, siit, yogurt ve alkolsiiz igkiler Mahaile
Bakkali'ndan alinmaktadir. Bu da bize Mabhalle
Bakkallari'nin giintimiiz piyasa kogullarinda nasil olupta
hala varhiklarim siirdiirebildiklerini gostermektedir.

Sit ve yogurt haftada iki;

et, tavuk, sebze, meyve, zeytin, peynir, yumurta
haftada bir;

bakliyat ayda bir alinmaktadir.

Ozcllikle ct ve tavugun haftada bir alinmasi, yogurt ve siit
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ise haftada iki kere alinmasi hi¢ olmazsa aragtirmamiza
katilan hanelerin nisbeten dengeli beslenebildiklerinin

gostergesidir.

Sabah, Oglen, Aksam Ogiinlerinde yeme®i pisiren ve
hazirlayan H.B.E.Kadin'dir.

Sabah ogiinii 8.30, Oglen ogini 12.30, Aksam Ogiinii ise
18.30 civarlarinda yenmektedir. Beslenme uzmanlari
tarafindan iki 6giin arasinda en az 4 saat olmasi
gerektifinin soylendigi hatirlanirsa halkimizin bu

tavsiyeye uydugu soylenebilir.

Her ili¢ ©Oginde yemek hazirlamak i¢in mutfakta gecirilen
zaman 70 dakika civarindadir. Eski zamanlarda bir soganl
yumurtanin sofanlarinin en az ii¢ saat hafif ateste
pisirilmesinin tavsiye edildigi diginildiiginde bu veri
daha anlamli olacaktir.

Her ii¢ ogiinde de Meniiyii belirleyen H.B.E.Kadindir.

Hanimlarimiz yemek yapmay:r biiyiilk oranda

annelerinden

v

ogrenmiglerdir.

Hanimlarimiz sanilanin aksine g¢ok biiyiikk oranlarda

hazirlanmas1 kolay yemekleri tercih etmemektedirler.

Mutfaklarda kullanilan tencereler Celik ve Teflon'dur.

Mutfaklarda kullanilan tavalarda ise Teflon Tavalar daha

¢ok tercih edilmektedir.

Yemeklerde baharat kullanma aligkanhifi vardir. En ¢ok
kulanilan baharat Karabiberdir. Bunu Kirmizibiber ve
Nane izlemektedir.
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Yemeklerin iizerinde Sos kullanma aligkanligi da vardir.
Bu soslar evde hazirlandifi gibi digaridan hazirda
alinabilmektedir. Evde hazirlanan soslarin basginda
Domatesli, biberli, salgali soslar gelmektedir.

Diganidan en ¢ok hazir alinan sos ise Ketgap'tir.

Kis hazirhigi olarak evden en ¢ok yapilan besin Regel'dir.

Her ¢ ogiinde de sofrayi hazirlayan, servisi yapan ve

sofray! toplayan H.B.E.Kadin'dir.

Bu aktivitelerde Kadin'a yardim eden pek yoktur.
Az da olsa bir yardim eden g¢iktifinda bu yardim
Kiz ¢ocuk tarafindan gelmektedir.

Aksam Ogiiniinde ise H.B.Erkegin ve Erkek Cocugunda bu

yardima katuldif gortlmektedir.

~

Yemek servisi yemek pigirilen yerin diginda

yapilmaktadir.

Yemek servisini servis kabindan yapanlarin oram (%41.5)
ile pigirilen kaptan yapanlarin oranmi (%36.9) birbirine
yakindir.

Her ti¢ oOglinde de yemek yenen yerin iizerine birgey

ortiilmektedir. Bu ortiintin cinsi Kumagtr.

Sofralarda herkesin kendine ait bir tabag:i vardir. Aym

kaptan yemek yeme aligkanhifi yoktur.

Sofralara kagit pecete konulmaktadir.

Sofrada herkesin belli bir yeri vardir ve Sabah,Oglen,

Aksam bu yerlerde bir degisiklik olmamaktadir.
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Aksamlan sofraya ilk oturan H.B.Erkek'tir.

IlIk Oturma nedeni olarak Acikma(%19.7) ve Statii(%13.1)

gosterilmigtir.

Aksam yemeginde ilk servis yapilan Kkisi yine
H.B.Erkek'ur.

Ik servis yapilma nedeni Yag ve Stati'diir.

Aksam sofradan kalkan ilk kiside yine H.B.Erkek'tir.

Ik kalkma nedeni olarak ise Cabuk ve Az Yeme

gosterilmistir.

Ozel Giinlerden en ¢ok Kandil, Seker Bayrami ve Kurban

Bayramlari'nda yiyecek hazirlanmaktadir.

Kandillerde en ¢ok Helva yapilirken, Seker ve Kurban

Bayramlarinda en ¢ok yapilanlar Borek ve Pilav'dir.
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BELESTIR!I VE ONERILER

60 Arastirmamizin en biiyiik eksikligi gida maddelerinin
alimig1 bolimiinde alinan gida maddelerinin ne
miktarda alindifim1 sormamis olmamizdir. Belki
nereden alirsimiz yerine ne miktarda alirsimz
sorusunu yoneltseydik, ¢ok daha yarali bir ig vapmig

olacaktik.

60 Aragtirmamizin en biuyiik fazlalifi ise sorulardadir.

Miilakat Formumuz incelendiinde 18 sayfa oldugu
goriilecektir. Saha da bu miillakat: igletmek en az
45 dakikamizi aliyordu bu da hem miilakati
yaptigimiz kigide hemde bizde bazi sikintilara

yol agiyordu. Birgok kere miilakatin yarisinda
miilakati yaptigimiz kiside vazge¢me ve miilakati

birakma egilimi doguyordu.

60 Aragtirmamizda halkimizin sanildigi kadar koti

beslenmedigi ortaya gikmigur. Et ve Tavugun haftada
bir evlere girdiginin goriilmesi sevindiricidir.

60 Yemek isinin gerek aligveris gerek hazirlanma ve
sunulusunda s6z sahibi olan kayitsiz sartsiz Kadin'dir.
Bu nedenle ozellikle dengeli beslenme konusunda

kadinlarimizin bilgisinin ne durumda oldugu bir bagka
aragtirma ile incelenmelidir.

60 Kadinlarimiz mutfak aletleri agisindan teknolojinin

gerisinde degillerdir. Ozellikle tencere ve tavalarda

eski bakir aletlerin yerini Celik ve Teflon olanlar
almiglardir.
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6O Kadinlarimizin, biitin "Omrim mutfakta gegiyor"
serzenigi dogru degildir. Kadin'in mutfakta gegirdifi

stire
Toplam olarak 70 dakikadir.

6o Sofralarda Masa ortiisii ve Pegete kullanma aligkanlifi

gelismistir. Kullanilan pegetenin cinsi kagitdir.

60 Sofralarda herkesin ayri tabagi, gatali, kagigi ve
bardagi vardir. Bigak kullanma aligkanhifi ise
digerlerine nazaran biraz daha azdir.

60  Sofralarada en ¢ok kullanilan baharat Karabiber'dir.

60 Sofralarda herkesin belli bir yeri vardir. Bu yerlerin
belirlenmesinde statii 6n plana ¢ikmazken sofrada
servisin ilk olarak H.B.Erkefe yapilmasinda Yas ve
Statli on plana ¢ikmaktadir.

-

6o Hanelerde kig igin evden besin hazirlamak aligkanh§

devam etmektedir. En ¢ok hazirlanan besin Regel'dir.

60 Ozel ginlerde daha ¢ok Dini Bayramlarda yiyecek

hazirlama aligkanlifinin oldugu goriilmigtir.
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UNUTULMUS ESK1 TURX YEMEXLER1

Burada giiniimiizden bir kag¢ yiizyil Onceki yemeklerin tarifini
yazan bir Kitaptan alinan eski Tirk Yemekleri'nden bir kaginin
tarifini yazacagiz.

Bundan amacimiz hem eskinin Tirk Mutfagi'nin giinimiz
Tirk Mutfagi'ndan olan farkimi gostermek, hemde Mutfaga
merakli olanlara deneyebilmeleri i¢in yeni tatlar sunmaktir.

Yemek tariflerinin alindif1 kitabin yazart Mehmet bini
Mahmut Sirvanidir.

Kitabin giiniimiizden en az ii¢ yiz yil oOnce yazildif
saniimaktadir.

Kitaba Ali Emiri Efendi tarafindan " YEMEKLERIN
TABHINA AiT BiR TIP KIiTABI " diye bir isim verilmigtir.

Kitapta yemek pisirilmesinde tencere olarak toprak
c¢omleklerin kullanilmas:1 tavsiye edilmekte, kalayli tencerelerin
mecburiyet olmadikga kullanilmamalari, bu tip tencerelerin
birtakim hastaliklara yol acgabilecegi belirtilmektedir.

Yine bu arada kitapta soyle bir ciimleye rastlanilmaktadir:
" Yemek pigirirken zinhar incir afaci veya afulu agag
kullanmayiniz. Bunlar yemegin tadini ve rayihasim1 bozarlar"

Agulu afac¢ diye servi, defne, ¢irali ¢cam gibi fazla is yapan
ve yanarken koku yapan agaglardan soz edilidigi
santlmakatadir.

Bir diger dikkat ¢eken konuda ozellikle et yemeklerinde Giil
Suyu ve Damla Sakizi'nin kullamilmasidir. Bu aligkanlik
glinimtzde tamamen kaybolmugtur.

108



ZIRBAC

Midesi agriyanlara, istahsiz olanlara, ciferlerinden rahatsiz
olanlara ve dalaklarindan rahatsiz olanlara ¢ok iyt gelecek bir

besindir.

Kullanilacak Malzeme: | Kg. vaghh koyun eti(veva 1 tavuk),
1/2 litre su, 3 gr. Targin, 25 gr. Toz Sekeri, 100 gr. Badem Igi, 3
gr. Darilftilfiil (veya Karabiber), 3 gr. Kisnis, 3 gr. Dovilmis
Damla Sakizi, 1 ¢orba kasgig1 tuz, 1 bardak sirke, 3 gr. safran.

Yapimi: Eti i1yice temizleyip kugbasi irilifinde pargalara
dogramali ve i1yice yikamali, tuz ve targinla harmanlayip bir
tencercye koymalhi. Ustiine yarim litre su da doktikten sonra
kab1 orta 1silt bir atege oturtmali ve eti ilik gibi oluncaya kadar
pisirmeli.

Beri yanda sirke ile toz gekerini iyice kangtirip sekeri
eritmeli. Sonra buna makineden gegirilerek kiyilmig veya
havanda dovillmiig kavrulmug 50 gr. badem igini katmali, 3 gr.
doviilmemis Karabiber ( veya karabiberin koku ve tadin:
andiran, ¢igek bezelyesi gibi kabufu iginde satilan ve adina
Dariilfulfil denilen bahardan 3 gr.), 3 gr. kisnig, 3 gr. dovilmis
damla sakizt ve 3 gr. safrant katip iyice karigtirmali.

Eti atesten indirmeden birkag tagim oOnce sirkeli karigimi
igine dokmeli ve birkag tasim birlikte kaynatmali.

Tencereyi atesten indirince servis tabagina bosaltmali ve
mevsimine gore bir-iki dakika i1limaya birakmali.

Bu arada kalan S50 gr. kavrulmug badem igini filetolara
dogramalt ve bununla servis tabafini siisleyip servis yapmali.

Yemekte fazla gsekerden hoglanmayanlar Zirbag'a konulacak
seker miktarini azaltabilecekleri gibi isteyenler sirkeyi de
gogaltip azaltabilirler.
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NIZBAC

Zihne kuvvet verir, igtah agar, birgok derde deva olan bir

besindir.

Kullanilacak Malzeme: 1 kg. oglak eti (veya yagsiz kuzu
eti), 250 gr. sogan, 250 gr. havug, 3 gr. dovillmis kisnig, 3 gr.
targin, 3 gr. karabiber, 3 gr. dovilmiis damla sakizi, 3 gr.
zencefil, 250 gr. kuru siyah izim, 100 gr. nardenk (Nardenk
nar ve ernikle vapilan bir g¢esit eksi pekmezdir. Karadeniz
bolgesinde, bilhassa Giresun'da bugiin bile yapilmaktadir.), 1/2
demet taze nane, ! kagik tuz, 100 gr. ceviz igi, 1 litre su, veteri
kadar giil suyu.

Yapimi: Eu kugbasi iriliginde pargalara dograyip iyice
yikamalir ve iri delikli bir siizgece koyup suyunu siizmeli.

Sogan1 c¢entilircesine ince dograyip isti kazindiktan sonra
dilimlenmig havugla birlikte bir giivece koymali. Ustiine eti
dokmeli. Yarim litre su katip kaynamaya birakmal.

Su isindikga suyun yiiziinde kopiikler belirecektir.
Tamamiyle yok oluncaya kadar kopiikleri temizlemeli. Sonra
giiveci atesten indirmeli.

Bir Kkevgirle giivegtekileri g¢ikarip makinede}l gecirmeli. Elde
edilecek kiymayr porselen bir kaseye koymali. Ustiine
doviilmig olarak karabiber, targin, sakiz, kignig ve zencefili
serpmeli. Kiyilircasina ince dofranmis naneyide katmali ve
karigimi iyice yogurarak birbirine yedirdikten sonra bundan
cevizden kiigik yuvarlak kofteler yapmali.

Beri yanda kara iizimi tag veya tahta havanda macun
durumuna gelinceye kadar dovmeli. Buna Nardenk'i katmali.
Yarim litre su dokip karigimi sulu bir macun durumuna
getirmeli.

Bu sulu macunu giivegteki yemek suyuna katmal.
Hazirlanmig olan kofteleri de igine attiktan sonra giliveci hafif
bir atege oturtmall.

Kofteler pigince giiveci ategten indirmeli ve servis tabagina
bogaltmali. Tahta havanda dovilmig ceviz igini de giil suyuyla
suluca bir macun durumuna getirip sal¢ga kasesine bogaltmal
ve servis tabagiyla birlikte sofraya ¢ikarmal.

Yemepi tabaklara bogalttiktan sonra iizerine giil sulu ceviz igi

dovmesinden de serpistirip yemeli.
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TABAHCE

Mide gazlarini giderir, kolay sindirilir, balgam ve safradan
otiri meydana gelen afiz kokusunu giderir, zihin agikhi§ verir,
cinsel kuvet ve kudreti arttinr, g¢ocugu gi¢ olanlara ¢ok ¢ocugu
olabilmesi igin viicuda gerekli malzemeyi temin eder.

Kullanilacak Malzeme: 1 kilo yagsiz but tarafindan koyun
eti, 200 gr. kuyruk yagi, 300 gr. sogan, 3 gr. safran, 1 kg
kereviz, 1/2 demet taze nane, 1/10 litre sirke, 1/10 hitre koruk
suyu, ! kagik tuz, 1/2 kasik somak, 3 gr.kisnig, 3 gr. kimyon, 3
gr. targin, 3 gr. zencefil, yeteri kadar giill suyu.

Yapimi: Baharati ayr1 ayn tas veya tahta havanda dovip toz
durumuna getirmeli.

Kuyruk yagim kiyarcasina ince dogramali( makineden
gecirmek daha dogru olur). Sonra bu yagi safranla birlikte
toprak bir tencereye koymali ve orta isitli bir atese oturtmalr.
Yag eriyip de kikirdaB:i kavruluncaya kadar giiveci ateste
tutmah.

Beri yanda eti kugbagi iriliginde pargalara dograyip yikamali
ve siizmeli.

Eriyen kuyruk yagini ince delikli bir siizgegten gegirmeli.
Siizilen ya@ gilivece koymali. Buna temizlenmis ve Kkiigiik
pargalara dogranmig kerevizle ¢entilircesine ince dogranmig
sogan: ve Kkigiik pargalara dogrenmis eti katmali. Temizlenip
ytkanmig ve Kiyarcasina ince dogranmig naneyle tuzu katmali.
Karigim: karnigtirarak pigirmeli.

Et, suyunu salip ¢ekince havanda doviilmiis kignig, kimyon,
targin ve zencefil'i birlikte iyice karigtinp yarisint ete serpmeli.

Baharatin Obiir yarisint ise sirkeyle koruk suyu karigimina
katmali. Sonra bu karigimi: pismekte olan kerevizli etin iistiine
gezdirerek azar azar dokmeli. Vakit vakit kangtirarak etle
sebzesini ilik gibt yumusayincaya Kkadar pigirmeli.

Giiveci atesten indirince somagi serpmeli. Hafif¢ce 1limaya
birakmali. Gul suyunu da gezdirerek serpistirmeli ve giiveci
sofraya goturiip servis yapmali.



FID

Mehmet Bini Mahmudu Sirvani'nin tarifindeki yemege Turak
Otu diye bir baharat katilmaktadir. Liigatlere gore "Turuz Otu"
diye de amilan bir bitkinin tohumlart olan bu baharat bugiin
arik higbir baharat¢i veya aktar tarafindan bilinmemektedir.
Artik meslekten c¢ekilmis ve yaslan sekseni gegmis bazi
aktarlar bundan elli yil kadar once yemeklere boyle bir
baharatin kondufunu hatirlamaktadirlar.

Anadolu'da da yaptigimiz aragtirmalarla bugiinkii neshin artik
boyle bir baharati bilmedifi sonucuna variyoruz. Bundan otiiri
yemegin tarifinden bu baharati ¢ikarmis bulunuyoruz.

Bir meraklisi ¢ikar ve bu baharati bulursa yemegine 3 gr.
dovilmis olarak ©Obiir baharatla birlikte koyabilir.

Bu yemek yirege, mideye kuvvet verir, ciizzamhilara ¢ok iyi
gelmektedir. Seks kuvvet ve kudretini arturir.

Kullanilacak Malzeme: 1 kg. yagh koyun et (but
tarafindan), 200 gr. kuyruk yagi, 1 kastk tuz, 1/2 litre su, 250
gr. sogan, 50 gr. nohut, 250 gr. badem i¢i, 3 gr. kimyon, 3 gr.
kignig, 3 gr. karabiber, 2 gr. ¢drek otu.

Yapimi: Kuyruk yagini makineden ii¢ defa gegirmeli ve bir
givece koyup Kkuvvetli ateste eritmeli. Bu arada kugbasi
kesilmig eti de yagin igine katmali. Et suyunu salip ¢ekinceye,
yag da tamaiyla eriyinceye kadar kabi ateste tutmal.

Beri yanda sogani ¢entilircesine dogramali ve tuzun ,
doviilmig kignigsin, kimyonun, karabiberle ¢orek otunun
yarisini katip iyice karnigtirmali. Sonra bunu etin igine atmah.
Yarim litre suyunda yarnisimi sicak olarak dokmeli ve et suyunu
tamamiyle c¢ekinceye kadar pigsirmeye devam etmeli. (Bu arada
kabin yiiziinde belirecek kopiigi bir kevgirle almay:
unutmamali).

Etin sofant tamamiyle eriyince eti ve Karigitmim tahta bir
havanda doverek veya makineden bir ka¢ defa gecirerek
macun durumuna getirmeli. Sonra bunu baharatin ve tuzun
obiir yarisiyle birlikte yogurup kofte haline getirmeli ve tekrar



toprak ¢omlege koymali. Uzerine yarim litreden kalan suyu
katmali.

Obiir yanda 1sitilarak zar gibi ince kabuklan g¢ikarilmig
nohutla badem igint havanda iyice doverek ve suyla islatarak
birka¢ defa ince delikli bir tel siizgegten gecirmeli ve koyuca
bir ayran haline getirmeli.

Sonra bu karnigimi koftelerin iizerine dokmeli ve bir-iki tasim
kaynatmali.

Koftelerin salgast boza kivamini bulunca giiveci atesten
indirip hafif¢e 1limaya birakmali. Sonra sofraya gotirip servis

yapmal.

-AKIKE

Dimaga ve yiirege kuvvet verir, zayiflart semirtir, ilifi ve bel
suyunu arttirir, seks kuvvet ve kudretini g¢ogalur.

Kullanilacak Malzeme: 1 kg. koyun eti (but tarafindan), 1
kg. yogurt, 1/2 litre su, 200 gr. kuyruk yag: 1 kasik tuz, 3 gr.
targin, 3 gr. kisnig, 3 gr. kimyon, 3 gr. karabiber, 3 gr. damla
sakizi.

Yapimi: Dagli¢ kuyrugunu makineden gegirip bir toprak
¢omlege veya giivece koyup kuvvethi bir atese oturtmali. YaJ
eriyince bir Kevgirle kikirdagini ¢ikarip ayirmah.

Giivegte kikirdak kalmayinca kugbagi irilifinde pargalara
dogranmig etle sicak suyu katmali ve ategin 1sisini ortaya
almah. Gtivecin kapagim ortmeli ve vakit vakit kangtirarak eti
iyice eriyinceye kadar pigirmeli.

Et yagla kanigip erimeden yani keskek haline gelmeden suyu
biterse gerektifi kadar sicak su katilir. Boylece et liflenip yagla
karigarak macun durumuna gelince targinin digindaki biitiin
baharat: birbirine karigtinnp bu macuna serpmeli. Tencerenin
altindaki ateg iyice kisilmali.

Yogurdu porselen bir kasede g¢irparak bulamag¢ durumuna
getirmeli ve yemege kastk kagik katarak karnigtirmali.
(Yogurdun kesilmemesi igin ategsin ¢ok hafif olmast gereklidir).

Yag, yogurdun iistilne g¢ikinca gliveci atesten indirip yemegin
hafif¢e tlimasini beklemeli. Yemek 1liyinca iistiine targini
serpmeli ve servis yapmali.



MUCEZZAGA

Bedeni kuvvetlendirir, mide buharini Onler, dimagdaki
bevini, kemikteki iligi, viicuttaki bel suyunu ve cinsel kudreti
arttinir, vesveseli olanlara ¢ok i1yl gelecek bir besindir.

Kullanilacak Malzeme: 1 kg. yagh koyun eti, 250 gr. sogan,
1 kg. havug veya pazi, 1/2 lhitre su, 3 gr. dariilfilfil, 3 gr. kisnis,
3 gr. kimyon, 3 gr. damla sakiz:, 3 gr. tarqin, 3 gr. karabiber, 1
kilo yogurt, 1 kasik tuz.

Yapimi: Eti kugbagi iriliginde pargalara dograyip irt bir
givece koymali. Ustiine su dokiip giiveci atese oturtmali. Su
isindik¢a yiizeyinde belirecek kopiikler1 bir Kkevgirle toplayip
atmali.

Et, suyunu tamamiyle g¢ekince sofani ince ince dofrayip ete
katmali. Ustii kazinmig havucu veya paziyr ince ince dograyip
bir kagik tuzla gilvectekilere katmali. Kignigle damla sakizim
iyice doviip Obir baharatla birlikte serpistirdikten sonra
giivecin agzim1 ortmeli ve vakit vakit kanstirarak giivegtekiler
bir siire daha pisirmeli.

Etle sebzeler iyice pigince ategin 1sisin1 azaltmali, yogurdu
doktip iyice kanigirmali ve bir tasim birlikte kaynattiktan
sonra gliveci sofraya gotiriip servis yapmali.

Bu yemeg§i pisirdikten sonra da yogurdu katmak
mimkindiir. Yemek tabaklara konduktan sonra iizerine yogurt
dokiilebilir. Ancak bu durumda yemegin yagi donuk olabilir, en
iyisi yogurdun yemekle birlikte 1sinmig olmasi lazimdir. Ancak
bu takdirde yemek pisince atesin 1sisin1 iyice hafifletmeli ve
yogurdu katip iyice kangtirarak yogurdun i1sinmasini
beklemeli.



MAFiS

" Mafis" adi her ne kadar insana arapga bir isim gibi gelirse
de tamamen Tirk Mutfagi'nin mali olan bir Tiirk talisidir. Yok
denilecek kadar hafif, sindirimi ve yenilmesi kolay oldugu igin
bu tathya bu isim vertlmigtir.

Birgok Tiirk yemegi gibi unutulmus ve kaybolmaya baglamig
geleneksel tathilarimizdandir. Ahmet Vefik Pasa'nin " Lehge-i
Osmani" sinde " Mafig" manalandirilirken aynen govle denir.

" Yok gibi hafif bir nevi yumurtah hamur tatlisi. Agiza girince

mahv olur.”

Kullanilacak Malzeme: 4 yumurta, 250 gr. un, 150 gr.
tuzsuz tereyafi, 1 kahve kasifi tuz, 1 c¢ay bardag kiilli su.
Surubu igim: 1/2 kg. toz sekeri, 1/2 litre su, 1 tath kagig
limon suyu.

Yapimi: Toz sekeriyle suyu emaye bir tencereye koyup kabi
orta 1sil1 bir atese oturtmali. Su kaynayip seker eriyince limon
suyunu katip Kanigirmali ve bir tagim kaynattiktan sonra pek
koyu olmayan bu gerbeti atesten indirip sogutmali.

Beri yanda yumurtalar1 aklari ile birlikte girparak iyice
kopiurtmeli. Cirpmaya ara vermeden elekten azar azar
akitilacak unu Kkatarak buna yedirmeli. Sonra bu karigim: azar
azar dokiilecek kiilli suyla ( kdlli su odun ategi kiiltiniin suyla
karigtirilmas:1 ve durulmasindan sonra sadece iistteki suyun
alinmasiyla elde edilir. ) iyice yogurmali.

Hamur, kulak memesi yumugaklifi kivamim bulunca bunu
yuvarlayip bir yag kagidina sarmali, buz dolabina kaldirmals.

lki saat sonra hamuru buzdolabindan g¢ikarmali. Unlanmig
hamur yofurma mermerinin Ustiine koymali ve unlu
merdaneyle iki mm. inceliginde bir yufka oluncaya kadar
agmall.

U¢ cm.'den kiiguk ¢apli ¢esitli biskiivit kaliplariyle yufkadan
pargalar ¢ikarmalt ve bunlan iginde kizgin tereyag: bulunan
tavaya atip iki yuzlerini de nar gibi kizartmali. Kizaran hamur
pargalarint Onceden hazirlanmig ve sofutulmug suruba atmali.



Mafig, serbeti ¢ekip iyice sofuyunca delikli servis kiiregi ile
serbetinden ¢ikarip tabaklara yerlestirmeli ve sofuk olarak

servis yapmali.

NAZLAC

Bugiin sadece Anadolu'nun bazi koylerinde yapimina
rastlanan "Nazla¢" unutulmaya yiiz tutan eski Tirk Mutfag
besinlerindendir. Aslhinda adi "Nazli Ag" i1ken zamanla "Nazlag¢"
olmustur. Genellikle suyla pisirilirse de, siitle de pisirmek
mimkindir.

Ucuza mal oldugu i¢in zengin, fakir herkesin sofrasini
senlendirebilecek olan Nazla¢'in yapimi1 soyledir.

Kullanilacak Malzeme: (8 Kkisi i¢in) 1/2 kg. taze veya Kkirik
piring, 1/2 kg. toz gekeri, 1 1/4 litre su, 200 gr. dovilmiig ceviz
igi ( veya badem i¢i ya da findik igi)

Yapimi: Piring, dar1 ve taglari iyice temizlendikten sonra bol
suda yikanir ve bir gece onceden 1 1/4 litre suya konur. Ertesi
giin piring bir gece oOnceki suyuyla tencereye Kkonur ve
lapalagincaya kadar kaynatilir.

Pirincin sulu bir lapa olmasi gerekmektedir. Eger
koyulagmigsa biraz sicak su katilir ve sulandinhir. Sonra igine
seker dokilir ve kangtinilir. Seker eriyipte lapayla iyice
kariginca tencere atesten indirilir, tabaklara bosalulir ve orada
sogumaya birakilir.

Servis yapmadan Once tabaklara zevke gore dovillmiis ceviz
ici, badem i¢i veya findik igi serpilir ve servis yapilir.

Nazlag¢' stitle pigirecek olanlar pirinci bir gece suda islattiktan
sonra suyunu silizer ve 1 1/4 litre siitle lapa oluncaya kadar

pisirirler.



ZIRVA

Tirk Mutfagi'nin unutulmus yemeklerindendir. " Tath Zirva "
ve " Tuzlu Zirva " olmak iizere iki g¢esidi vardir. [Kisinin de
malzemesi ve yapimi birbirinden tamamen farklidir. Bazi
bolgelerde Tuzlu Zirva'ya " Zirbag " denilmesinden
yararlanarak, biz de tath zirvaya " Zirva " tuzlusuna da " Zirbag"

diyecegiz.
ZIRVA

Asil Zirva budur. Osmanli Devleti'nin Kurulugsundan ta Kanuni
Devri'ne kadar kislalarin, medreselerin, imaretlerin ve
kismende evlerin sofralarinda, gozde bir kahvalulik olarak yer
almigtir.

Tatli Zirva'nin esas malzemesi nigasta, Kkuru iiziim, kuru incir,
kuru kayisidir. Ancak Osmanli Devleti fetihlerle yeni yeni
topraklara kavugtukga, zirva da cesnisini degistirmig; bal,
pekmez, hurma ve daha sonralari ceviz, ¢am fistuf gibi
maddelerin katilmasiyle agure kivaminda bir tatli haline
gelmigtir. Ne var ki, yapilan biitiin ilave ve degisiklikler,
Zirva'yt bir yemek olarak unutulmaktan kurtaramamisgtir.

Simdi, biz sindirime ¢ok yararli ve lezzetli bir besin olan
Zirva'nin hangi malzemeyle ve nasil yapilacagini iki ayn

tertipte gorelim.

BIRINC!I TERTIP

Kullanilacak Malzeme (6 kigi i¢in) : 100 gr. nisasta, 100 gr.
kuru kayisi, 100 gr. c¢ekirdeksiz iiziim, 100 gr. kuru incir, 100
gr. hurma, 50 gr. ¢am fistigi, 100 gr. toz sekeri, 1 1/2 litre su.

Yapimi: Nigastayr iginde 1 1/2 litre su bulunan bir tencerede
salep kivamina gelinceye kadar pigsmeye birakmali. Yikanip
ayiklanarak dorde bolinmiis incirleri ve kayisilan, g¢ekirdekleri
cikarilip ikiye bolinmis hurmalan, kabuklarnt ¢ikanilmig ¢am
fistiklarim1 ve yikamip ayiklanmig iizimleri 100 gr. su bulunan
bir kapta yumugayincaya kadar kaynatmali ve 100 gr. gsekerle
birlikte, pigmeye birakilan nigastanin igine atip karigtirmal.



Zirva'yr boza kivamina gelince gukurca tabaklara bosaltmali
ve servis Yyapmali.

Zirva'nin sabah kahvaltilarinda ilik, Ogle ve aksam
yemeklerinde soguk olarak yenilmesini tavsiye ederiz.

Bu tertip zirva beyaz olur. Seker yerine bal veya pekmez ile
yapilacak olursa Zirva'min igine karnigtirilabilecefi gibi, siis
kayis1 girmese de olabilir ama, incir ve iizimiin konulmasi
gerekir. Cam fistifi Zirva'nmin igine kangtirilabilecegi gibi, siis
olarak iizerine de serpilebilir.

XINC! TZERTIP

Kullanilacak Malzeme (6 kisi igin) : 100 gr. nisasta, 100 gr.
kuru kayist, 100 gr. cekirdeksiz iizim, 100 gr. kuru incir, 100
gr. hurma, 50 gr. ¢am fist1f1, 200 gr. pekmez veya 100 gr.

siizme bal, 1 1/2 litre su.

Yapimi: Birinct tertipte oldugu gibidir. Tat bakimindan
birinciden farki, pekmez ve balin tadini ve kokusunu
almasindan ileri gelir. Ig¢ine bal girerse zirva esmer olur,
pekmez girerse ¢ikolata rengini alir.

Az tath sevenler, zirva'da geker, bal ,pekmez yerine sadece
incir ve #zimiin tadiyla yetinebilirler.

ZIRBAGC

Asit adi " Tuzlu Zirva " olan Tirk Mutfagi'nin bu unutulmusg
yemegi, Tathh Zirva'nin tersine tuzlu, sarmisakli ve zerdeli bir
gesit pagadir. Nefis bir tadi ve zerde ile renklendirilmis oldugu
icinde hog bir manzaras: vardir.
Kullanilacak Malzeme ( 6 Kisi igin): 10 tane ke¢i veya
koyun pagasi, 2 litre su, 1 bag sarimsak, 1 cay kasi§i tuz, 6 tane
doviilmemis karabiber, 50 gr. sirke, 1 gr. zerde.

Yapimi: Pagalar giizelce yikanip temizlenmeli, tirnak iizerleri
iyice kazinmali ve tirnak aralarinda kil kesesi kalmamasina
dikkat etmeli. Sonra bu pagalari 2 litre suda iyice kaynatip
pisirmeli (bu ig didiikli tencerede 50 dakikada olabilir). Pigme
sirasinda tencereye 6 tane dovilmemis karabiber ile 1 ¢ay
kasig: tuz katmali. Sonra tencereyi indirip pigsen pagalan
kemiklerinden siyirmali.



Pagalarin suyunu ince delikli bir siizge¢ten gegirdikten sonra
tekrar tencereye koymali. Buna kemiklerinden siyrilmig
pacalart katmali. Bu arada bir ¢ay bardag: igindeki suda
islatilmig zerdeyi de katarak pagayr bir tagim kaynatmali.

Beri yanda bir bag sarmisagi dis dig ayiklayip havanda
macun kivamina gelinceye kadar dovdiikten sonra sirkeyle
kangtirmali. Zirbaci1 ategten indirince igine bu sarmisakli
sirkeyi dokiip karnigtirmali ve servis yapmali.

Zirbag, istefe gore sicak veya soguk yenilebilir. Soguk
yenilecekse, donup peltelesmesine meydan kalmadan sicakken
kaplara bosaltip bu kaplarda sogumaya birakilmalidir. Siislu
bir sofra diigiiniiyorsaniz zirbaci heniiz sicakken komposto

kaselerine koyun ve iyice sogumaya birakin. Yemek zamam bu

ederek aktarin. Boylece yemeginiz, zaten giizel olan zerde
renginden bagka, goze hog gelen bir bigim de kazanmig olur.

ASIiDETUD TEMER

-

Cildi gtizellegtirir, mideyi kuvvetlendirir, bedene dinglik ve
canlilik venr.

Kullanilacak Malzeme: 2 kg. c¢ekirdeksiz hurma, 1 3/4 litre
su, 375 gr. toz sekeri, 1/2 kilo siizme bal, 2 gr. safran, 900
santilitre susam yafi, 125 gr. c¢ekilmis ceviz igi, bir miktar
bayat ekmek ig¢i, badem, antep fistig:.

Yapimi: 2 kilo gekirdeksiz hurma ile 1 1/4 litre suyu bir
tencereye koyup hafif ategte kaynatmali. Suyunu iyice g¢ekince
tencereyi atesten indirip sogumaya birakmali. Sonra iizerine
1/2 litre sicak su dokip yeniden 1sitmali ve hurmalan sicagi
sicagina elle ezmek suretiyle ince elekten gegirerek bir kalayh
tencereye aktarmal:.

Beri yanda toz gekerini, siizme bali, gayet ince g¢ekilmis ceviz
igini, susam yagim bir kaba koymali ve bu karigtimi, hamur
haline gelinceye kadar bayat ekmek igiyle yogurmali. Sonra bu
hamuru, hurma ezmesiyle kangunp hafif ategte iyice pigirmeli.
Kayik tabagi bigimindeki bir servis tabagina bogaltmali. Uzerini
kabugu soyulmus badem ve uzunlamasina ikiye bolinmis
tuzsuz anteplistigyr ile sisleyip servis yapmalr
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IsALI CUMARTES! |AYINBASINDA |BELL1OLMAZ  |BOS-BELIRSIZ
N 15 % b % [ % b |% n %

ENEL TOPLAM 35 1] 2.9 1 2.9 18] 61.4 10 28.6 5] 14.3

1ST.DOG. TOPLAM 13 o} o.0 1 7.7 51 38.5 5 38.5 2] 1s.4

1ST.DISI DOG. TOP.| 22 1] 4.5 0 0.0 13] 69.1 5 22.7 3] 13.6

TOPLAM 17 o] o.0 0 0.0 8] 47.1 5 29.4 4] 23.5

ORTAKOY HST.DOG. 7 0.0 0.0 3l 42.9 2 28.6 2| 28.8
1ST.DISI DOG. 10 0.0 0.0 5] 50.0 3 30.0 2] 20.0

TOPLAM b of o.0 1] 16.7 3l so.0 1 16.7 1] 18.7

KULTOR IST.DOG. ! 0.0 1} 100.0 0.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. ) 0.0 0.0 3{ e60.0 1 20.0 1] 20.0

TOPLAM 12 1] 8.3 0 0.0 7] 58.3 4 33.3 0 0.0

BALMUMCU IHST.DOG. 5 0.0 0.0 2} 40.0 3 60.0 .0
i1ST. DI§I DOG. 7 1] 14.3 0.0 s| 71.4 1 14.3 .0




o e

belirli

belirli degil

N n % n %
GENEL TOPLAM 127] 99| 78.0{ 28] 22.0
IST.DOG.TOPLAM i1 29} 70.7} 121 29.3
IST.DISI DQ&, TOP. 86| 70| 81.4] 16| 18.6
TOPLAM 65] 60| 92.3] 5 7.7
ORTAKQY {iST.DOG. 21 19] 90.5] 2 9.5
iST.DISI DOG. 44| 41] 93.2] 3 6.8
TOPLAM 32] 22| es.{ 10| 31.3
KOLTOR iST.DOG. 9l 6| 66.7] 3] 3s3.3
iST.DISI DOG. 23| 16] 69.6f 7] 30.4
TOPLAM 30} 17| s56.7} 13] 43.3
BALMUMCU liST.DOG. 11 4] 36.4] 7] e3.8
IST.DISI DOG. 19] 13| 68.4] 6} 3t.8




° | A »

E;AP
SAYLST
_ ERKEX __In.n. _{’snmso
1 2]TOP. |H.BERKEK [H.BE. Ixizcocuk |cocuk  [GELIN KADIN BLSZERK. BOS-BE!
N m o fo |n % |b % I [% |n [% o [% In [% I [% % In |% |
ENEL TOPLAM 12 124 8] 133] 42| 31.6] 65]48.9 8| s.0f s| s.e 2| 1.5 1jo.8] 1] o.8 0.8] 8| 620
1ST.DOG. TOPLAM 4l 3gl 2 4;1 10] 23.3] 25]58.1 3| 7.0 1] 2.3 o] 0.0 1| 2.3 1] 2.9 0. 2] 4
HIST.DISI DOG. TOP, 86 82 4 go] 22| ss.e] 40|44 5| 5.8 4.4 2| 2.2 0.0 o] o.0 1.1 6] s.
TOPLAM 65 83| 2 67] 22| s2.8] 3s5]62.2 1| 1.5 o] o.0 o} 0.0 olo.o 1] 1.5 o.of] 8]11.s:
ORTAKOY HST.DOG. , 2! 21 21 s| 23.8] 12{67.1 1| 4.8 0.0 0.0 o.0] 1] 4.8 0.0f 2] 9.5
{ST.DISI DOG. 4y 42 2 48] 17| s7.0] 23]|s0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0] 6}1s.0
TOPLAM 32 29 3] 3s 7] 20.0} 20]57.1 5] 14.3] 1] 2.9 2| 5.7 o] 0.0} o] 0.0 o0.0] o] o.0
1ST.DOG. 9 8 1 10§ 1] 10.0} s8js0.0 1| 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 23 21 2 25| 6| 24.0} 12]48.0 4| 16.0 1] a.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOPLAM 30 2 1 31| 13f 41.9] 10]9%2.3 2| e.8) 4129 of 0.0 11s.2| o] 0.0 3.2 0.0
BALMUMCU |{IST.DOG. i 10 1 t2] 4] 8s3.3} s5]4e1.7 1| s.3 1] 8.9 0.0 118.9 0.0 0.0 0.0
iST. DISI DOG. 19 19] 19} 9] 47.4] 5]2e.3 1| s.3 3} 15.8 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0




® & - -
TABLO E-9 EN SON GIDA ALISVERISININ HANGiE GUN YAPILDIGI

PAZARTESI [SALI lcarsaMBA [PERSEMBE JCUMA JcumaRTESt [PAZAR BOS- BEL.

N n % In % |n % In % |n % |n % Ih [% | %
|CEREL TOPLAM 127 22} 17.8] 24] 18.9] 19]15.0 7.1 o] 7.1] 26] 20.5] 10] 7.9} s8] 6.3
i1ST.DOG. TOPLAM qi 5] 12.2 8l 19.5 g{22.0 2.4 4 9.8 12| 29.3] of o.0f 2| 4.9
iST.DISI DOG.TOP 86§ 17} 19.8] 16] 18.6] 10{11.8 9.3 5| 5.8] 14| 16.3] 10f 11.6{ 6{ 7.0
TOPLAM ©S) 10] 15.4] 15| 23.1] 15}23.1 3.1 5| 7.7 7] 10.8] s} 7.7} 6] 9.2
TAR IST.DOG. 21 3l 14.3] 6] 28.8] 7|33.3 0.0 2] o.5] 2| o5 0.0f 1] 4.8
1ST.DISI DOG. 44 7| 15.9 o] 20.5 8] 18.2 4.5 3| se.8 5] 11.4] 5] 11.4] 5] 11.4
TOPLAM 328 11| 34.4 3] 9.4 1| 3.1 12.5 ol o.of 10| 31.3] 1§ 3.1 2] .3
KOLTOR 1ST.DOG. 9 1] 11.1 1] 1.1 1111.1 0.0 0.0 5| §5.6 0.0 1] 11.1
1ST.DISI DOG. 23] 10| 43.5 2] 8.7 0.0 17.4 0.0 5] 21.77 1] 4.3 11 4.3
TOPLAM 30 1] 3.3 8] 20.0 3| 10.0 10.0 4] 13.3 9] 30.0] 4] 13.3] o] o.0
BALMUMCU |IST.DOG. 1 11 9.1 11 9.1 1] 9.1 9.1 2] 18.2 5| 45.5 0.0 0.0
i1ST. DISI DOG. 19 .0 s{ 26.3 2{10.5 10.8 2{ 10.5 4] 21.1] 4 21.1 0.0




TABLO E-10 EKMEGIN ALINDIGI YER
SEMT MAHALLE
ALINIR ALINMAZ |MIGROS |MARKETY BAKKALI FIRIN DIGER BO§-BEL
n % n (% |In [% |n % In [9% |n % In [% |n %
ENRL TOPLAM 1241 1271 100.0] o} 0.0] 3}2.4 8 .3} 89} 70.1}] 11] 8.7] 13]10.2 3] 2.4
1ST.DOG. TOPLAM oy 41} 100.0f o} 0.0l 1}2.4 5/ 12.2] 23] se6.1] 6] 14.8] ej14.8] o} 0.0
IST.DISI DOG.TOP. 86 86 100.0] o] o.0f 2]2.3 3 .51 66| 7e.7 s| 5.8 8.1 3] 3.5
TOPLAM bS 65] 100.0] o} o0.0] 2]a.1 3 .8] 36] 55.4] 10] 15.4] 11} 16.9] 3| 4.6
ORTAKOY |[tsT.DOG. 21 21} 100.0] o] 0.0] 1}4.8 1| a.8] 10] 47.8] 5] 23.8] 4}19.0 0.0
1ST.DISI DOG. uy 44| 100,01 0] 0.0] 1]2.3 2 .51 26| 59.1 5[ 11.4 15.9 3l 6.8
TOPLAM 32 32] to0.0f o] o.of o}o.0 4] 12.5} 28] 87.5] of o0.0] o] o.0 0] 0.0
1ST.DOG. 9 gf 100.0] o0} 0.0 0.0 4] 44.4] 5] 55.8 0.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 23 23} 100.0f o} 0.0 0.0 0.0] 23] 100.0 0.0 0.0 0.0
TOPLAM 30 30f 100.0] of 0.0 1}3.3 1| 3.3] 25| 3.3} 1] 3.3} 2f 6.77 o] 0.0
BALMUMCU {IST.DOG. I 11§ 100.0f 0] 0.0 0.0 0.0f 8] 72.7 1] 8.1} 2]18.2 0.0
{ST. DISI DOG. 19 19 100.0] of o.0] 1]s.3 1| s.8] 17| se.5 0.0 0.0 0.0




TABL - INIS SIKLI
1K)
GUNDE [UC HAFTADA
HERGUON BiR GONDE BiR [BIR BOS-BEL
N n % In 1% |n % |n |% |n %
|GENEL TOPLAM 127] 113| 89.0] 7| s.5 11 0.8] 1| o0.8] 5] 3.9
{ST.DOG. TOPLAM 41| 36} 87.8] 3] 7.3 o] 0.0] o] 0.0} 2} 4.9
{ST.DISI DOG.TOP, 80| 77| 89e.5] 4| 4.7 1] 1.2] 1] 1.2] 3] 3.5
TOPLAM 65) 56| 86.2] 4] 6.2 o} o.o] o] 0.0} s} 7.7
ORTAKOY IST.DOG. 21| 18] 85.7] 1] 4.8 0.0 0.0 2| 9.5
iST.DISI DOG. 4y 38] 86.4| 3] 6.8 0.0 0.0] 3] 6.8
TOPLAM 32| 30] ©3.8] 1] 3.1 o} o.o] 1] 3.1} o} 0.0
KUOLTOR iST.DOG. 9 8l ss.e] 1] 11.1 0.0 0.0 0.0
iST.DISI DOG. 23] 22| 95.7 0.0 0.0f 1] 4.3 0.0
TOPLAM 30l 27| 90.0f 2| 8.7 1| 3.3} o] o.0] o] 0.0
BALMUMCU JiST.DOG. 1] 10} 90.9] 1] 9.1 0.0 0.0 0.0
iST. DISI DOG. 191 17| se.8] 1] 5.3 1] 5.3 0.0 0.0




SEMT [MARALLE ]

ALINIR LINMAZ [MIGROS |MARKET! BAKKALI [DIGER IBOS-BEL

In % % n % |n % In % |n % In %
ENRL TOPLAM 127 74] 58.3] 53] 41.7] 1| 1.4 2| 2.7] 31| 41.9] as| 47.3] 5| 6.u
1ST.DOG. TOPLAM gl 2s] e1.0] 18] 39.0] o] 0.0 2] s.0] 16} 64.0] 7] 28.0] o} o.0!

1ST.DISI DOG. TOP. 86 49 57.0f 37| 43.0f 1] 2.0 o| o.0f 15{ 30.6] 28] 57.1] 5| 10
TOPLAM 65 33] 50.8) 32| 49.2] 0] 0.0 2] 6.1} 10| 30.3] 18} 54.5] 3] 9.1
ORTAKQY JIST.DOG. 21 12] 57.1] o] a2.9 0.0 2l16.7] 6] 50.0] 4] 8s.3 0.0
IST.DISI DOG. 44 21] 47.7] 23] 52.3 0.0 0.0] 4] 19.0] 14} 66.7}] 3] 14.3
TOPLAM 32 14] 43.8] 18] 56.3] 0] 0.0 o] 0.0} 2] 14.3] 11] 78.8] 1} 7.1
KULTOR iIST.DOG. 9 2f 22.2| 7] 77.8 0.0 0.0f 1] 50.0 1{ 50.0 0.0
1ST.DISI DOG. 23 12 55.2 11] 47.8 0.0 0.0 1] 8.3] 10| 83.3] 1| 8.3
TOPLAM 30 271 90.0] 3| 10.0f 1] 3.7 o} 0.0} 19] 70.4] 6} 22.2] 1} 3.7
BALMUMCU [ST.DOG. 11 11] 100.0 0.0 0.0 0.0] o} 81.8 18.2 0.0
IST. DISI DOG. 19 18] 84.2) 3| 15.8] 1] 6.3 0.0] 10] 62.5] 4] 25.0} 1] 6.3




[cEvar
SAY1SL
fiKi | (T | DORT | AFTADA
1 2|TOP [HERGON ONDEBIR |GONDEBIR [GONDEBIR |BiR [ptGER BOS-BEL.
| n n nfh (%l [% | [% | % | % | % | [%
ENEL TOPLAM 74 73 1] 751 17122.7] 11]14.71 10| 13.3 2| 2.71 18] 24.0] 10{13.3] 7 9.1
1ST.DOG. TOPLAM 25 24 1] 26} 10{38.5] 2| 7.71 3] 11.5 2| 7.7 4] 15.4] 3|11.5) 2| 7.7
1ST.DISI DOG. TOP. 49 49 o] 49 7114.3] 9]18.4f 7] 14.3 o] o0.0] 14| 28.6] 7|14.3] 5} t0.:
TOPLAM 33 32 1] 34 2] s.o] 4|11.8] 6]17.86 1] 2.9] 8|23.5] 7]|20.6] 6| 17.6
CRTAKQOY lisT.DOG. 12 11 1] 13 11 7.7 2| 15.4] 3] 23.1 1} 7.7] 2| 15.4] 2]15.4f 2| 15.4
iST.DISI DOG. 21 21 21 1| 4.8 2] 9.5 3] 14.3 0.0f e6]28.8] 5|23.8f 4] 19.0
TOPLAM 14 14 of 14 2l14.3] 31214 1] 7.1 ol o.of e6]a2.9] 1] 7.¢] 1| 7.1
IST.DOG. 2 2 2 0.0 0.0 0.0 0.0 1] 50.0f 1}50.0 0.0
i1ST.DISI DOG. 12 12 12 2j16.7] 3] 25.0] 1] 8.3 0.0] s5|41.7 0.0 8.3
TOPLAM 2H 27 of 27 13| 48.1 41 14.8] 31 11.1 1] 3.71 4] 14.8] 2| 7.4 o] o.0
BALMUMCU HIST.DOG. I 11 11 g|s1.8 0.0 0.0 1] 9.1} 1] 9.1 0.0 0.0
iST. DISI DOG. 16 18 16 4]25.0f 4] 26.0] 3| 18.8 0.0f 3]18.8] 2]t2.5 0.0




TAB -14 SUTU Gl

SEMT MAHALLE

ALINIR MIGROS  |MARKETI  |BAKKALI |picER BOS-BEL. l

N n % n % In [% |In % In |% Ih % | [|%
|CENRL TOPLAM 127] 109] 85.8] 18] 14.2] 7| 6.4 11}10.1] 60} 55.0} 29f 26.6f 2| 1.8
IST.DOG. TOPLAM 4i 36] 87.8 5{ 12.2] 4}11.1 8] 22.2] 20]55.6] 4] 11.1] 0] 0.0
IST.DISI DOG.TOP. 86 73] 84.9] 13| 15.1} 3| 4.1 a| a.1| 40[54.8] 25| 34.2] 2 2.7
TOPLAM 65 52] 80.0f 13] 20.00 2] 3.8 4] 7.7] 24] 46.2] 20} 38.5] 2| 3.8
RTA iST.DOG. 21 16] 76.2] 5| 23.8] 2]12.5 3]18.8] 8]s50.0] 3] 18.8 0.0
IST.DISI DOG. 44 36| 81.8] 8| 18.2 0.0 1] 2.8} 16} 44.4] 17] 47.2] 2| 5.6
TOPLAM 32 29] 90.6] 3| 9.4f 1| 3.4 5/17.2] 15151.7y 8| 27.6] o] 0.0
KOLTOR iST.DOG. 9 9] 100.0 0.0 0.0 5]55.6] 4] 44.4 0.0 0.0
iST.DISI DOG. 23 20] 87.0 13.0] 1] 5.0 0.0f 11} 55.0] 8] 40.0 0.0
TOPLAM 30 28] 93.3 6.7] 4] 14.3 2]l 7.1] 21f75.0] 1] 3.8] o] 0.0
BALMUMCU [iST.DOG. 1 11} 100.0 o.of 2]18.2 0.0f 8}72.7} 1| 9.1 0.0
iST. DISI DOG. 19 17] 89.5 2] 10.5] 2|11.8 2}11.8] 13]76.5 0.0 0.0




KT | 0C | [oort]  [waFmaba |
HERGON  |GONDEBIR |GUNDEBIR JGUNDEBIR |BIR IptcER BOS-BEL
N n 1% |n % b f% b % | % | [% | %
|GCENEL TOPLAM 109] 39 35.8] 23] 21.1] 19| 17.4 4] 3.71 13} 11.9] 7| 6.4f 4|3.7
1ST.DOG. TOPLAM 36] 17} 47.2 6} 16.7 6] 16.7 3] 8.3 2] 5.6 1] 2.8] 1] 2.8
1ST.DISI DO&.TOP, 731 22| 30.1} 17] 23.3] 13] 17.8 11 1.4 11] 15.1 6] 8.2 3f 4.1
TOPLAM 52| 21] 40.4] 10] 19.2 71 13.5 o] o.0 al 7.7 6}11.5 11 7.7
ORILAROY. 1I31.DOG. To] 7 43.8 3] 18.8] 3] 18.8 0.0 1| 6.3] 1] 6.3 6.3
IST.DISI DOG. 36] 14] 3s8.9 7] 19.4 4} 11.1 0.0 3| 8.8] s5]18.9] 3 8.3
TOPLAM 29| 10] s4.5 8| 27.8 6] 20.7 1] 3.4 3] 10.3 1] 3.4] ofo.0
KOLTOR 1ST.DOG. 9 4] 44.4 2] 22.2 2] 22.2 1 1.1 0.0 0.0 0.0
ST.DISI DOG. 20} s} so0.0 6] 30.0 4] 20.0 0.0 3] 16.0 1] 6.0 0.0
TOPLAM 28] 8| 28.6 5 17.9 6] 21.4 10.7 6] 21.4] of 0.0f o0]o.0
BALMUMCU IST.DOG. I'1}] 6] 54.5 1] 9.1 11 9.1 2] 18.2 1] 9.1 0.0 0.0
i1ST. DISI DOG. 177 21 11.8 4] 23.5 5§ 29.4 11 5.9 5] 29.4 0.0 0.0




LB 3IK.J

EI-MP
SAYIS
ISEMT Eumux
ALINIR ALINMAZ 1 2 TOP]M!GIOS quuum AKKALI JKASAP [PAZAR [DIGER BOS-BEL
N n % In 1% |n |n |n Jo % W% |l | [% |% In |% |n |%

IGENEL TOPLAM 127 106f 83.5] 21] 16.5] 104 2J108f 11] 10.2]18] 16.7] 58] 53.7] 1]0.9] 1 o.sl 9l s8.3j10] 9.
4 41]100.0] o] o0.0] 4ol 1] a2] s|11.9]11] 26.2] 25| 59.5] 0] o0.0] o] 0.0] o] 0.0 1] 2.
86 65] 75.6] 21| 24.4] 64 1| 66] 6] 9.1] 7| 10.6] 33] 50.0f 1]|1.5] 1] 1.5] 9] 13.6] 9] .3.
65 54] 83.1] 11] 16.9] 54} o] 54] 4] 7.4] 8] 14.8] 26] 48.1] 1}1.9] 1] 1.9] 7]13.0] -
27 211 100.0] O] ©0.0] 21 311 2] 9.5] 5] 23.8] 13[ 61.9 0.0 0.0 N D ]
IST.DISI DOG. 44 33} 75.0] 11} 25.0] 33 33] 2] 6.1 3] 9.1} 13]390.4] 113.0] 1] 3.0f 7]21.2] 6 10;
TOPLAM 32] 26¢ 93, 6| 8. 26] o] 26} 1] 3.8] 6] 23.1] 16| 61.5f ojo0.0] © o.a 1] 3.8] 2 7.7
EOLTOR IST.DOG. 9 9] 100.0 0.0 9 9 o0.0f 6] 68.7] 3] 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 23 17} 73.9] 6] 26.1f 17 17} 1} 5.9 0.0} 13| 76.5 0.0 0.0f 1] 5.9 2f11.8
TOPLAM 30 28] 86.7] 4} 13.3] 24] 2| 28] 6] 21.4f 4| 14.3] 16} 57.1] o0}o0.0] O o.ol 1] 3.8 1] 3.8
BALMUMCU [1ST.DOCG. il 11| 100.0 0.0f 10] 1] 12] 3] 2s.0 0.0] 9| 7s.0 0.0 0.0| 0.0 0.0
iST. DISI DOG. 19 15} 78.9] 4] 21.1] 14] 1] 16] 3] 18.8] 4] 25.0] 7| 43.8 0.0 o.of 1| 6.3} 1] .3




Tﬂ"‘[ e | DORT | HAFTADA

HERGON ONDE BIR GONDEBIR  |GONDEBIR  |BIR [ptcer BO§-BEL.

n % In % |n % |In % |n 9% |n 9% |n %
|CENRL TOPLAM 106 251 23.8 23] 21.7 5] 4.7 8] 7.5] 22| 20.8] 8] 7.5} 15| 14.2
I1ST.DOG. TOPLAM Yl 111 26.8 10] 24.4 2] 4.9 4] 9.8] &6} 14.8] 2] 4.9 6] 148
1ST.DISI DOG.TOP. bS5 14 21.5 13] 20.0 3] a.8 4] 6.2} 16| 24.8] 6 9.2 9 13':
TOPLAM 5 7]13.0 12] 22.2 2| 3.7 5] 9.3] 10] 18.5] 7] 13.0] 11j 20. 1]
ORTAKOY 1ST.DOG. 21 3|14.3 6| 28.8 1| 4.8 2| o.5] 2 9.5 2f e.5] s 23.;,
IST.DISI DOG. 33 4112.1 6] 18.2 1] 3.0 3] e.1] 8] 24.2] 5]15.2 6] 18.2
TOPLAM 26 9| 34.8 8] 30.8 3| 11.5 ol o.0] 3] 11.5] o] o.0f 3] 11.5
KULTOR 1ST.DOG. 9 alaa.a 1] 11.1 1] 111 o.0] 2| 22.2 o.o] 1] 11.1
1ST.DISI DOG. 17 5] 20.4 7| 41.2 2| 11.8 o.0} 1| 5.9 0.0f 2| 11.8
TOPLAM 26 9] 34.6 3] 11.5 of o.0 3] 11.5} 9| 3s4.6] 1] 3.8 1] 3.8
BALMUMCU |iST.DOG. Hi 4] 36.4 3| 27.3 0.0 2| 18.2] 2| 18.2 0.0 0.0
i1ST. DIS1 DOG. 1S 5133.3 0.0 0.0 1| 6.7} 7| 48.7] 1] 8.7 1{ 6.7




[eEvr |
SAY1S1
SEMT MAHALLE

ALINIR ALINMAZ 1| 2[ToP.[MiGRros IW,Tis_'Lmnxm BAKKALI JKASAP DIGER _ |BOS-BEL

o % b [ 0 I [% b % % % % b [% | %

|CENEL TOPLAM 127] 124] 97.6] 3] 2.4] 118] 6]130] 19] 14.6] 18] 13.8] 26] 20.0] 1| o0.8] 53] 40.8] 10] 7.7 2.3

1ST.DOG. TOPLARM 4l 40f 97.8] 1] 2.4] 39| 1| 41| s5{12.2] 4] 9.8] 12] 29.3] 0| o0.0f 14] 24.1 14.6 0.0
1ST.DISI DOG.TOP, 86 84] 97.71 2] 2.3] 791 5| 89| 14} 15.7] 14] 15.7] 14] 15.7] 1] 1.1} 39] 43.8 4.5 3.4
TOPLAM 65 65| 100.0f o} o.0f 64] 1] e8] 5| 7.6f 11]16.7] 17] 25.8] 1| 1.5] 29] 43.9] 1| 1.5 3.0

IORTAROY [ISTDOG. 4 21] 100.0 0.0] 21 21] 2] 9.5] 3] 14.3 33.9 0.0] 8] 38.1] 1] 4.9 0.0
1ST.DISI DOG. 44 44] 100.0f o} o.0] 43} 1| 45] 31 6.7 8] 17.8] 10] 22.2] 1| 2.2} 21| 46.7 0.0 4.4

TOPLAM 32 3ol 93.8] 2| e6.3] 30f o} 30| s]1e.7] 5| 16.7 13.3] o] o.0] 13] 43.3] 2| 6.7 3.3
EOLTOR 1ST.DOG. 9 sl 8s.9] 1}11.1 8 8] 1112.5 0.0} 4} 50.0 0.0} 2] 25.0] 1| 12.5 0.0]
1ST.DISI DOG. 23 22| 95.7] 1} 4.3] 22 22 4] 18.2] 5] 22.7 0.0 0.0] 11] 50.0f 1| 4.5 4.5

TOPLAM 30 29 96.71 1| 3.3] 24] 5| 34f 9]26.5] 2{ s5.9] 5| 14.7| O] 0.0f 11] 32.4] 7| 20.6 0.0

BALMUMCU ST.DOG. I 11] 100.0 o.o] 1o] 1] 12} 2}1e.7] 1 .3 1] e.3 0.0] 4] 33.3] 4] 33.3 0.0
i1ST. DISI DOCG. 19 18] 94.7] 1] s.3] 14] 4] 22 7] 31.8] 1] 4.5 4] 18.2 0.0] 7] s1.8] 3] 13.8 0.0




TABLO E-19 ET'IN ALINIS SIKLIGI

m oc | JporT | [HAFTADA

HERGON ONDEBIR |GONDEBIR JGONDEBIR |BIR DIGER BOS-BEL.

N n % |h % |n % |In % In % n % |n %
JGENRL TOPLAM 124 1] 0.8] 6] 4.8 6| 4.8 4| 3.2} 74 s9.7 28] 21.0 7 5.6
1ST.DOG . TOPLAM 40 of o.0f 3] 7.5 1] 2.5 1| 2.5) 25} 62.5 6] 1s.0 4] 0.0
1ST.DISI DOG. TOP, 84y 1} t.2] 3} 3.8 5] 6.0 3] 3.6] 49| 58.3 20| 23.8 3 3.8
TOPLAM ) o[ 0.0] 4] 6.2] 3| 4.8 1] 1.5] 35| 53.8 16] 24.8 g B¥]
ORTAROY iST.DOG. 21 0.0] 3] 14.3 0.0 1] 4.8 8] 38.1 5] 23.8 4| 1v 0
IST.DISI DOG. - 44 0.0] 1} 2.3 3] s.8 0.0] 27] 81.4 11] 25.0 2 4.3]
TOPLAM 30 o] o.of of o.0 1| s.3 1| 3.3] 22 73.3 5] 18.7 1 3.3
KOLTOR 1ST.DOG. 8 0.0 0.0 0.0 0.0 8| 100.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 22 0.9 0.0 1] 4.5 1] 4.5] 14] s3.8 s} 22.7 1 4.5
TOPLAM 29 1] 3.4] 2| 6.9 2] 6.9 2| 6.9 17] s58.8 s| 17.2 ol 0.0
BALMUMCU iST.DOG. I 0.0 0.0 1] 9.1 0.0 9] s1.8 1] 9.1 0.0
iST. DIS1 DOG. 18 11 s.6] 2] 111 1] 5.8 2] 11.1 8] 44.4 4] 22.2 0.0




[cEvar |
SAYIS1
SEMT Il:uuu.t:
ALINIR JALINMAZ, 1] 2|TOP.Imicros |BELTAS§ [MARKET [BAKKALI [KASAP DIGER BOS-BEL
N In % n % Inm n Ip |0 [% |0 % |In |% I |% P |% |h|% | |%
IGENLL TOPLAM 127 121} 95.3] 6] 4.7] 116] 5]126] 22} 17.5] 18] 14.3] 27] 21.4] 1] o0.8] 45| 3s5.7} 11| 8.7 1.6
IST.DOG. TOPLAM 4l 40l o7.6¢] 1| 2.4/ 39] 1] 41] 7}17.1] 4] 9.8} 15] 36.6] o] o0.0] 10] 24.4] 5| 12.2 0.0
IST.DISI DOG, TOP, 86 81] o04.2] s| s.8|] 77] 4| 8s| 15{17.6] t14]16.5] 12] 14.1] 1| 1.2| 35| 41.2] 6| 7.1] 2| 2.4
TOPLAM bS 63| 96.9] 2| 3.1] 61} 2| 65f{ 7{10.8] 11]16.9] 19] 29.2] 1] 1.5] 22] 33.8] 3| 4 ¢ 3.1
CRIAXRDY |IST.DOG. 4| 21] 100.0 6.0] 21 21] 3| 14.3] 3] 14.3] 9] 42.9 0.0] 5] 23.8] 1] 4.8 0.0
IST.DISI DOG. q4 42 95.5] 2] 4.5] 40f 2] 44] 4] 9.1] 8]18.2] 10] 22.7] 1] 2.3] 17] 38.6] 2| 4.5 4.5
TOPLAM 32 31] 96.9] 1} 3.1] 31} o] 31} e6}19.4] sf16.1] 5] 16.1] of 0.0] 13| 41.9] 2| 6&.5] o] 0.0
1ST.DOG. 9 9] 100.0 0.0 9 ol 1]11.1 0.0} 5| 55.6 0.0] 2] 22.2] 1} 11.1 0.0
1ST.DISI DOG. 23 22 95.7] 1} 4.3} =22 22} 5|22.70 s]22.7 0.0 0.0] 11] so.0] 1| 4.5 0.0
TOPLAM 30 27} 90.0] 3} 10.0f 24f 3] 30} 9fso.0o] 2f s.7] 3] 10.0] o] 0.0] 10| 38.3] &| 20.0] o] 0.0
BALMUMCU {IST.DOG. H 10] 90.9] 1] 9.1 9 11 111 3] 27.3 11 9.11 1] 9.1 0.0] 3] 27.3] 3] 27.3 0.0
IST. DISI DOG. 19 17] 89.8] 2] 1to.8} 15] 2] 18] s6}31.6] 1] s5.3] 2| t0.5 o.of 7| se.8] 3| 15.8 0.0




TABLO E-21 TAVUK'UN ALINIS SIKLIGI

_ Ki oc | T FTADA

HERGUN ONDE BiR GONDE BIR }GONDE BiR [BIR DIGER BOS-BEL

n % In % In % In [% In [% |In % In %
ENRL TOPLAM 121 1]o.8 1Jo.8] 2] 1.7] 8] e.8] 60! 49.6] 26} 21.5] 23] 19.0
1ST.DOG. TOPLAM 40 olo.o 2.5] 2| s.0] e|15.0] 13| 32.5] 6] 15.0] 12]30.0]
1ST.DISI DOG. TOP. 8! 1}1.2 0lo.o] o] o.0f 2] 2.5| 47| s8.0] 20} 24.7} 11 1s.s|
LAM 03 ~ 0]0.0 111.6] 0| o0.0] o] o.of 33| 52.4] i6]25.4] 13]20.6]
ORTAKOY IST.DOC. 21 0.0] - 1{a.8 0.0 0.0 sf 3s.1| sl2asf 7 33.3|
1ST.DISI DOC. 42 0.0 0.0 0.0 0.0] 25| 59.5] 11]26.2] 6] 14.3
TOPLAM 31 ojo.0 olo.o] o] o.0] 7]22.6] 13] 41.9] s5]16.1] 6]19.4
KULTOR IST.DOG. 9 0.0 0.0 0.0l 6]es.7 0.0 o.0f 3]ss3.3}
1ST.DISI DOG. 22 0.0 0.0 0.0] 1] 4.5] 13] 59.1] 5]22.7} 3]|13.8
TOPLAM 27 1]3.7] ojlo.of 2| 7.4 1] 3.7] 14] 51.9] 5]18.5 4| 14.8
BALMUMCU {ST.DOG. 10 0.0 0.0 2| 20.0 o.f s|so.of 1]10.0] 2|z0.9f
iST. DISI DOG. 17 115.9 0.0 o.of 1] s.9f o 52.9] 4238 2 11.0]




DIGERSE, ALINDIGL YER
SEMT BALIK
ALINTR ALINMAZ, [MiGros ~ |BELTAS§ [MARKETH  [kasar PAZAR  [DIGER  [BOS-BEL  [SAHILDEN [PAZARI |BOS -BEL

% n % o % | 1% |n % | % |n % | % |n % Ih % In % |n %
JOINEL TOPLAM 127 74] 58.3] 53] 41.7] 7] 9.5] 5] 6.8] 1} 1.4 2.71 7| 9.5] 40} s4.1] 12] 16.2] 6] 18.0] 29| 72.8 s} 12.5
41 21} 61.2] 20| 48.8] 4] 19.0f of 0.0 1| 4.® 4.8] o] o.0f 12] 87.1 14.3] 2] 1e.7 8| e6.7 2f 16.7
86 53] 61.6] 33} s8.4] 3] 5.7 5| 9.4 o] 0.0 1.9 7]19.2] 28] 52.8] of 17.0f 4] 14.3] 21| 75.0 3| 107
65 28] 43.1] a7} ss.9] 3] 10.7] o} 0.0 0.0 s.6] o] o.0] 13] 46.¢] 11] 39.3] 3| 23.1] 10| 769 [\ 0.0
A 21 7] 33.3] 14] 66. 1] 14.3 0.0 - 9. 0. 0.0] 3] 42.9 42.9] 1] 83, 2| 66.7 0.0
HsT.DI81 DOCG. 44 21| a7.7] 23] s2.3] 2] 9.5 0.0 0.0 4.8 0.0f 10f 47.6] 8] 38.1] 2] 20.0 8] s0.0 0.0
TOPLAM 32 31| ee.9] | s.q] 2| e.5[° 5]/16.1 1] 8.2 s.2| 6|19.4] 15] 48.4 1] s.2] o] o.0] 11] 79.8 4| 26.7
|ZQLTOR IST.DOG. 9 8] es.9] 1] 11.4] 1] 128 o.0f t] 125 12.6 o.0f 5] e2.5 0.0 0.0 3! e0.0 2} 40.0
1ST.DIS1 DOG. 23 23] 100.0 o.0f 1] 4.3 5]21.7 0.0 0.0] 6]26.1] 10] 43.5 1} a3 0.0 8| s0.0 2| 20.0
TOPLAM 30 1s} s50.0] 15 s0.0] 2] 13.3] o} o.0f o] o0.0 0.0l 1| e.7] 12| so.0o] o} o0.0] 3] 25.0 8| ee.7 1 .3
BALMUMCU ST.DOG. 1 6] 54.5] 5| 45.5] 2] ss.s 0.0 0.0 0.0 0.0 4| 686.7 0.0f 1] 25.0 3| 7s.0 i 0.0
iST. DIS1 DOG. 19 9} 47.4] 10| 52.8 0.0 0 0.0 o.0] 1}11.4 8| 88.9 0.0} 2| 25.0 s| e2.5 1] 12.5

~



TABLO E-23 DENIZ URUNLERI{'NIN ALINIS SIKLIGI

[FRT| porr]__ [arana ]

HERGON JoonDEBIR  JGONDEBIR  |BIR |piGER |POS-BEL

n % n % n % |In % [n % |n %
JGENRL TOPLAM Eals 1 1.4] 1 1.4 1| 1.4] 28] s7.8] 35| a7.3 8| 10.8
1ST.DOG. TOPLAM 21 1 4.8] o 0.0 1] s.8 71 33.3] 10| 47.e 2 9.5
t1ST.DISI DOG.TOP. 53 ] o.o] 1 1.9 o] o.0 21] se.6] 25| 47.2 6] t1.3
TOPLAM 23 1 e 1 3.6 o[ 0.0 a] 14.3] 14| 80.0 8] 28.6
|IORTAKOY IST.DOG. 7 1 14.3 0.0 0.0 0.0 4] 57.1 2| 22
1ST.DISI DOCG. 21! 0.0 1 4.8 0.0 4] 19.0] 10] 47.8 6] 28.6
TOPLAM 31 0 o.0] o 0.0 o] o.0] 21] e7.7] 10| 32.3 o] o.0
KULTOR IST.DOG. 8 0.0 0.0 0.0 s] 7s.0 2] 25.0 0.0
IST.DISI DOG. 23 0.0 0.0 0.0 15] es.2 8| s4.8 0.0
TOPLAM 15 0 0.0f o 0.0 11 6.7 3] 20.0f 11] 73.3 0 0.0
BALMUMCU 1ST.DOG. 6 0.0 0.0 1] 18.7 1] 16.7 4| e6.7 0.0
IST. DISI DOG. 9 0.0 0.0 0.0 2| 22.2 7] 77.8 0.0




SAY1SL
SEMT

ALINIR ALINMAZ[ 1] 2|1OPwMiGROS  [BELTAS |MARKETI [PAZAR |MANAV |DIGER  |BOS-BEL

n % b [%n In In o [% % |h]|% |hfe | [%] [% |h|%
ENEL TOPLAM 1274 126] 99.2] 1} o0.8] 122] 4]130] 15| 11.5] s]| 3.8 s} 3.8| 85| 65.4] 3] 2.3} 15J11.5} 2] 1.5
1ST.DOG. TOPLAM 4l 41] 100.00 o] o.0f 40| 1] 42| 6] 14.3] 3] 7.1] 4] 9.5 22} 52.4]f 1| 2.4] 6]14.3] 0| 0.0
iST.DISI DOG. TOP. 86 ss] 98.8] 1] 1.2] 82 s8] 9] 10.2] 2| 2.3 1.1] 63} 71.6] 2] 2.3] 9]10.2}] 2] 2.3
TOPLAM 65 65] 100.0] o] o.0] 65| o] 65] 6] e.2] 2| 3.1] o] o0.0]50] 76.9] 2[3.1] 3' .. 2] 3.1
m. 21 21] 100.0 0.0] 21 21| 3] 14.3] 2] 9.5 0.0] 14} 66.7] 1] 4.8] 1] 4.8 0.0
tST.DISI DOG. qy 44] 100.0 0.0] 44 44] 3] 6.8 0.0 0.0f 36} 81.8] 1] 2.3] 2] 4.5} 2] 4.5
TOPLAM 32 32| 100.0] o} o.0f 321 o} 32] 1} 3.1} 2| e.3] 3] 9.4} 24} 75.0f o0}jo.0] 2] 6.3} 0] 0.0
KULTOR tST.DOG. 9 9l 100.0 0.0 9 9 0.0f 1| 11.1} 3] 33.3] 4| 44.4 o.0f 1]11.1 0.0
1ST.DIS1 DOG. 23 23] 100.0 0.0f 23 23] 1] 4.3] 1] 4.3 0.0} 20] 87.0 o.0f t| 4.3 0.0
TOPLAM 30 29] e96.7] 1] 3.3] 25| 4| 33| s8] 24.2] 1| 3.0] 2| e.1f11] 33.3] 1] 3.0] 10}30.3] o] 0.0
BALMUMCU [IST.DOG. H 11] 100.0 0.0} 10} 1] 12} 3} 25.0 0.0 1| 8.3} 4} 33.3 0.0] 4]33.3 0.0
1ST. DISI DOG. 19 18] o4.7| 1{ 5.3] 15} 3] 21] 5] 23.8] 1| 4.8] 1| 4.8] 7] 33.3] 1] 4.8 s&|20.8 0.0




K HAFTADA |
HERGON GONDE BIR |GONDE BIR BIR |DIGER  |BO§-BEL
in % |n % % In [% |

[CRNEL TOPLAM 126 11] 8.7 5] 4.0 4] 3.2 1.8] 92| 73.0] 8| e.3 3.2
18T.DOG. TOPLAM 41 5{ 12.2] 1] 2.4] 2] 4.9 2.4] 20f 70.7} 1] 2.4 2| 4.9
85 6] 7.1] 4| &.7] 2| 2.4 1.2] 63| 74.1 7] 8.2 2.4
TOPLAM 65 10 15.4] 3| 4.6] 2] 3.1 0.0] 42| ea4.8] 4] 6.2 4| .2
ORTAKOY IST.DOG. 21 23.8] 1| 4.8 1] 4.8 o.0] 12| s7.1 ool 2| e.5
IST.DISI DOG. 44 11.4 4.5 2.3 o.0f 30] e8.2] 4] 9.1 2] 4.5
TOPLAM 32 o] o.0 3.1 0.0 0.0} 31} 96.9} o] o.0 o] 0.0
KULTOR iST.DOG. 9 0.0 0.0 0.0 0.0 9] 100.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 23 0.0 4.3 0.0 0.0 22| es.7 0.0 0.0
TOPLAM 29 1| 3.4 3.4 6.9 6.9] 19| 5.3 4/13.8 0.0
BALMUMCU 1ST.DOCG. It 0.0 0.0 9.1 9. s8] 72.71 1] 9.1 0.0
1ST. DISI DOG. 18 1] 5.6 5.6 5.6 s.8] 11] 6t1.1] 3|16.7 0.0




,cﬂMP
SAYIS1
SEMT MAHALLE
ALINIR ALINMAZ 1 2[TOP.JMiGROS mm{wmxsn [BAKKALI PAZAR MANAYV IpnicER BOS-BEL
In % n n In o [% |h % % |hJ% |n oo | [9% | 9% | [%

JCRNRL TOFLAM 12741 127} 100.0] o] o.0f 1251 2|129] 14] 10.9] 6] 4.7 3.9 1.8] 81] s2.8] 4] 3.1] 14] 10.9] 3] 2.3
1ST.DOG.TOPLAM 4l 41] 100.0f o] o.0] 41] o] 41} 6] 14.6] 3] 7.3 9.8 2.4] 21) 51.2] 1| 2.4] 4] eo.8) 1] 2.4
1ST.DIS1 DOG.TOP. 86 se} 100.0f o] o.0f 84 2] 88} 8] 9.1 3] 3.4] 1] 1.1 1.1] 6ol &8.2] 3] 3.4] 10] 11.4] 2] 2.3
TOPLAM 65 65| 100.0f ol o.0f es5] o] 65] 7]10.8f 2] 3.1] o] o.0 1.5| 48] 73.8] 2] 3.1 2] 3.1] 3] 4.6
[ORTZXDY JIST.DOS. 71 7] 100.0 5.0 27 Zil 4] 19.0] 2] ©. 5.0 5.0 73] 619 1 4.‘Si )
{ST.DISI DOG. qy 44} 100.0 0.0] 44 44] 3| 6.8 0.0 0.0 2.3] as| 79.5] 1] 2.3] 2| .5 4.5
TOPLAM 32 32} 100.0] o] o.0] 32| o) 32] 1] 3.1 2| 6.3} 4] 125 0.0} 23] 71.9] o] o.0 s.3] o' 0.0
KOLTOR IST.DOG. 9 8| 100.0 o0] o 9 o.of 1] 11.1] 3] 33.3 0.0] 4] a4.4 o.0f 1] 11.1 0.0
iST.DIS1 DOG. 23 23] 100.0 0.0] 23] 23] 1] 4.3] 1] 4.3] 1] 4.3 6.0] 19| s2.6 0.0 1] a.3 0.0
TOPLAM 30 30} 100.0] ol o.0] 28] 2} 32] 6] 18.8] 2] e.3] 1] 3.1 3.1} 10] 31.3] 2} 6.3} 10] 31.3] o] o.0
BALMUMCU HST.DOG. t 11} 100.0 o0.0f 11 11] 2] 18.2 0.0] 1| 9.1 9.1} 4] 3e6.4 0.0 27.3 0.0
iST. DISI DOG. 19 19 100.0 o.0] 17] 2 21} 4] 10.0f 2] e.5 0.0 o.0] s} 28.8] 2| 9.5 33.3 0.0




A4

0C | oort | HAFTADA

HERGON ONDEBIR |GONDE BIR |GONDE BIR  |BiR DIGER BO§-BEL.

In % |n % |n % |n % |n % n 1% |n %
ENEL TOPLAM I 2H 9] 7.1 41 3.1 5] 3.9 2] 1.6] 89} 70.1] 12] 0.4 6] A.7
a7 a4l 9.8 1] 2.4 3 7.3 1] 2.4] 27] 65.9] 2] 4.9 3] 7.3
1ST.DISI DOG.TOP. 86 s} 5.8 3|l 3.5 2l 2.3 11 1.2] 62 72.1] 10} 11.8 3f 5.8
TOPLAM (%) 8] 12.3 3] 4.8 2] 3.1 o} o.0f 40| e1.5] s} 9.2 6] 9.2
ORTAKOY 1ST.DOG. 21 4} 19.0 1] 48] 1] 4.8 o.0f] 12] 57.1 0.0 3| 14.3
tST.DISI DOG. 4y 4l o1 2] a.s 1] 2.3 o.of] 28] e3.6] 6] 13.6 3] s.8
TOPLAM 32 ol o.0 11 3.1 of o.0 of o.o0f 31| ee6.9] of o.0 o] o.0
KOLTUR 1ST.DOG. 9 0.0] ’ 0.0 0.0 0.0 9] 100.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 23 0.0 1] 4.8 0.0 0.0f 22| 95.7 0.0 0.0
TOPLAM 30 11 3.3 o] 0.0 3} 10.0 2| 6.7} 18] e€0.0] 8] 20.0 o} o0.0
BALMUMCU 1ST.DOG. I 0.0 0.0 2] 18.2 11 9.1 6] s4.5| 2| 18.2 0.0
{ST. DISI DOG. 19 1] 5.3 0.0 1] 5.3 1] 5.3 12] e63.2] 4] 21.1 0.0




|c£v.v
SAY1SL
|SEMT  [MAHALLE
ALINIR ALINMAZ 1] 2|TOP]MiGROs |BELTAS [MARKETI |BAKKALI |PAZAR  |DIGER  |BOS-BEL
N n % |n [% [n |n |n [n[% |n[% [o[% | % |n [% | [% | [%
|CENEL TOPLAM 127] 121] 95.3] 6] 4.7] 119] 2]123]26] 21.1]16] 13.0} 24] 19.5] 3] 2.4] 26] 21.1] 25] 20.3] 3| 2.4
qi 40] 9o7.6] 1] 2.4f 40] o} 40j11] 27.5] 4} 10.0] o] 22.5) 1| 2.5} 7| 17.5] 8] 20.0] of 0.0
86 81] 94.2] 5] s.8] 79| 2] s3]15] 18.1]12] 14.5| 15] 18.1] 2| 2.4] 19| 22.9] 17} 20.5] 3] 3.8
6S 61] ©3.8] 4] 6.2] e0] 1t{ 62| 9] 14.5{10] 16.1] 17} 27.4] 2| 3.2] 6} 9.7)15' 24 21 3] 4.8
ORI AKOY 21 20] ©5.2] 1] 4.8] 20 20] 6] 30.0] 3] 15.0] 5] 25.0] 1] 5.0 0.0] 5[ 25.0 0.0
{ST.DISI DOG. 4y 41] ©3.2] 3] 6.8f 40| 1] 42| 3] 7.1 71 16.7}12] 28.8] 1] 2.4] 6] 14.3] 10} 23.8] 3] 7.1
TOPLAM 32 32} 100.0f of o.0f 32] o} 32| 4] 12.5] 4] 12.5] 5| 15.8] 0| o0.0] 15] 46.9] 4] 12.5] 0} 0.0
KUOLTOR 1ST.DOG. 9 gl 100.0 0.0 9 9 0.0] 1] 11.1] 3} 33.3 0.0] 3} 33.3] 2}22.2 0.0
{ST.DISI DOG. 23 23] 100.0 0.0] 23 23] 4] 17.4] 3] 13.0] 2| 8.7 o.0] 12| s52.2] 2| 8.7 0.0
TOPLAM 30 28] 93.3] 21 e.7f 27] 1| 29|13] 44.8] 2| e6.9] 2| e.9] 1| 3.4] 5| 17.2] 8}20.7] o] 0.0
BALMUMCYU HST.DOG. bl 11} 100.0 0.0 11 11] 5| 45.5 0.0] 1] e.1 0.0f 4] 36.4] 1| 9©.1 0.0
1ST. DISI DOG. 19 17] 89.5] 2] 10.5] 18] 1} 18] 8] 44.4} 2] 11.1] 1} 5.8} 1| 5.6] 1] 5.8] 5]27.8 0.0




DIGERSE, ALIN1S SIXL1G1
HAFTADA Ixi 106 ALTY

[HERGON BiR JDIGER BOSSBEL  |AYDABIR AYDABIR JAYDABIR [AYDABIR lmrmccs [pos-BEL

N In % |In % h % I % | % In % b % b % b % | %
JORNEL TOPLAM 121 11 0.8 48] 239.7] 63} 52.1 o] 7.4 31] 49.2] 15| 23.8 8] 12.7 51 7.9 1] 1.8 3l 4.8
|m.mmmu 40 1| 2.8 14] 36.0f 22/s8.0 3| 7. 12| e4.8 o] 27.3] 2 Oijl o] ¢.0 of o.0 2] e.1
ST o] 0.0 34 42.0] 41] 80.6] 6] 7.4 19] 48.3 22.0] 6] 14.6 51 12.2 1] 2.4 1] 2.4
TOPLAM 6! 1] 1.6 15] 24.6] 37} 80.7 8] 1a.1 17] 48.9] 10| 27.0 4 10.8] 3| s.1 1] 2.7 2] &.4
ORTAROY 1ST.DOG. 20 1] s.0 s] 20.0] 12] s0.0] 3| 1s.0] e] so0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 2} 18.7
1ST.DISI DOG. 4l 0.0 11] 26.8] 25} 8t1.0 51 12.2 11] 44.0 24.0 4} 16.0 3} 12.0 1] 4.0 0.0
TOPLAM 32 o] o0 26] 81.3] s|1s.¢] 1] 3.1 4} so0.0 of o.0 1] 20.0 of o.0 o] o.0 o] o.0
1ST.DOG. 9 0.0 8] 66.7] 3] 33.3 0.0 2] ee.7 0.0 1] 33.3 0.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 23 0.0 20} 87.0 2} 8.7 1] 4.3 2] to00.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOPLAM 28 o] o.0 7] 26.0] 21} 78.0f o] o.0 10] 47.8 s| 23.8] 3] 14.3 2| o.8 o] o.0 1| a8
BALMUMCU HST.DOG. 1 0.0 4] 36.4] 7|83.6 0.0 4] 87.9 20.8 1} 14.3 0.0 0.0 0.0
iST. DI§I DOG. 17 0.0 3] 17.6] 14]82.4 0.0 e] 420 21.4 2| 14.3 2] 14.3 0.0 1] 74




CEVAP
SAY1SL ]
SEMT MAHALLE

ALINIR IALINMAZ 1 2 |TOP. jMIGROS BELTAS IMARKET! [BAKKAL1I [PAZAR DIGER BOS-BEL
N In % n 1% In jn jn Ih |[% In[% h]|% |n % |In |% |n [% |h [%
ENRL TOPLAM 1271 124} o7.6f 3] 2.4] 119] 5]129] 25] 19.4|{25{ 19.4]36] 27.0] 6] 4.7] 9| 7.0] 26] 20.2] 2| 1.8
i1ST.DOG. TOPLAM oy 41} 100.0] o] o.0] 40] 1] 42| o9} 21.4] 7] 16.7]17] 40.5{ o] o.0f 2] 4.8} 7| 16.7] o].0.0
§ST.DISI DOG.TOP, 86 83] 96.5] 3| 3.5] 79 4| 87} 16] 18.4]18| 20.7]19] 21.8}{ 6] 8.9 7| 8.0f 19] 21.8] 2| 2.3
TOPLAM b5 651 100.0] o o.0] 63] 2| 67] 6] 9.0f15] 22.4]24] 35.8] 3] 4.5] 3| 4.5] 14] 20.9] 2] 3.0
ORTAROY. [ETDOC. 4 21] 100.0 0.0] 21 21] 3] 14.3] 5| 23.8] 9] 42.9 0.0] 1] 4.8 3] 14.3 0.0
1ST.DISI DOG. 44 44] 100.0 o.o0f 421 2| 46] 3} e.s{10] 21.7]15] 32.8] 3] 6.5] 2] 4.3] 11] 23.9] 2] 4.3
TOPLAM 32 321 100.0] o} o0.0] 32] o] 32] e6]18.8] 7] 21.9] 9] 28.1] 1] 3.1] 6] 18.8] 3] ¢.4] o] 0.0
RULTOR 1ST.DOG. 9 9] 100.0 0.0 9 9 o.0f 1| 11.1] 8] 66.7 o.0f 1f 11.1] 1] 111 0.0
{ST.DISI DOG. 23 23} 100.0 0.0] 23 23} 6] 26.1] &} 26.1] 3] 13.0] 1] 4.3] 5| 21.7] 2] 8.7 0.0
TOPLAM 30 27} ¢0.0f 3| 10.0] 24] 3] 30] 13] 43.3] 3| 10.0f 3] 10.0{ 2] 6.7 of o.0f 8] 30.0f o| 0.0
BALMUMCYU HST.DOG. M1 11} 100.0 0.0} 10] 1] 12} s8] so0.0f 1 8.3] 2} 16.7 0.0 0.0] 3] 25.0 0.0
iST. DISI DOG. 19 16} 84.2) 3} 15.8] 14} 2| 18 38.9] 2| 11.1] 1| 5.8] 2|11.1 0.0 s]33.3 0.0




TABLO E-31 ZEYTIN'IN ALINIS SIKLIGI DIGERSEALINIS SIKLIGI
i
faartana ] HAFTADA [ARADA

BIR jptcer] BOS-BEL. BR AYDA BIR YILDA BIR SIRADA BITTIKGE

n % n % n % n % n % in % n % n %
joxnEL ToPLAM 124 85| 68.5] a4] 27.4 s 40| 11 22.4] 15| a4 1 2.9 1 2.8 s|] 178
1ST.DCO. TOPLAM 41 28] e8.3] 11| 26.8 2 4.9 2] 18.2 2] +1s.2 0 0.0 1 9.1 8] 548
RST.DISI DOG . TOP, 83 574 es.7} 23f 27.7 3 3.6 8l 29.1 13 se.8 1 4.3 0 0.0 0 0.0
TOPLAM 65 37| se.o] 23] as.4 s 7.7 7l 30.4 sl 39.1 ) 0.0 1 4.3 8l 26.1
ORTAKOY |iST.DOG. 21 11} s2.4 8| 38.1 2| 9.5 1| 12.8 0.0 0.0 1| 128 sl 7s.0
- iST.DISI DOG. 44 26] $9.1 15 341 3 8.8 6] 40.0 80.0 0.0 0.0 0.0
TOPLAM 32 29| so0.6 3 9.4 of o.0 1| 333 2| e6.7 o 0.0 0 0.0 0 0.0
KOLTOR ltsT.DOG. 9 8] es.9 11 11 0.0 1} 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
iST.DISI DOG. 23 21] 91.3 2 8.7 0.0 0.0 2| 100.0 0.0 0.0 0.0
I TOPLAM 2H 19 70.4 8| 208 of o.0 3l 378 4] s0.0 1] 128 ) 0.0 0 0.0
BALMUMCU tST.DOG. b s] 818 2] 18.2 0.0 0.0 2} 100.0 0.0 c.0 0.0
{IST. DI§I DOG. 1o 10] 2.5 6] ar.s 0.0 3] so0.0 2] 33.3 1 18.7 0.0 0.0




[cEvar
SAYLS1
SEMT lmmx.m
ALINIR IALINMAZ 1 2}1TOP.IMIGROS BELTAS RKET! [BAKKALI [PAZAR  |DIGER BOS-BEL
n % % |n n |n % In % |In % n % % In [% |n |%
|GENEL TOFLANM 127] 125 98.4] 2] 1.8] 120] s|130] 26} 20.0] 26} 20.0] 36] 27.7] 8] e.2] 9] 6.9} 23] 17.7] 2| 1.5
1ST.DOG TOPLAM 4| 41}100.0} o] o.o] 40] 1] 42} 9| 21.4] 7]|16.7] 17] 40.5] o] o.0f 2] 4.8 7] 18.7] o] 0.0
IST.DISI DOG. TOP, 86 84] 97.7] 2} 2.3] 80| 4| s8] 17]19.3] 19]21.6] 19] 21.¢] 8] s9.1] 7| 8.0] 16] 18.2] 2| 2.3
TOPLAM 65 64] 98.5] 1] 1.5] 62| 2] es] 6] 9.1] 15|22.7] 24] 36.4] 3] 4.5} 3] 4.5] 13] 19.7] 2] 3.0
TST.DOG. 21 21[100.0 0.0 21 21 3[14.3] 5]23.8] 9] 42.9 0.0] 1| 4.8 3] 14.3 0.0
IST.DISI DOG. 44 43) 97.7] 1] 2.3] 41} 2] 45 3] 6.7] 10]22.2] 15] 33.3] 3] 6.7] 2| 4.4} 10} 22.2 4.4
TOPLAM 32 32} 100.0] o] o0.0] 32 32 6} 18.8] 7]21.9] 9} 28.1] 1] 3.1} 6] 18.8] 3] 9.4 0.0
TOLTOR IST.DOG. 9 9} 100.0 0.0 9 9 0.0] 1j11.1] 6] 6.7 o.0f 1] 11.1] 1] 11.1 0.0
1ST.DISI DOG. 23 23] 100.0 0.0] 23 23] 6]26.1] e6}26.1] 3] 13.0f 1} 4.3] 5] 21.7] 2] 8.7 0.0
TOPLAM 30 29] 96.7] 1] 3.3] 28] 3| 32] 14| 43.8] 4|12.5] 3] 9.4 4] 12.5] o] 0.0} 7| 21.9] o] 0.0
|IBALNIIMCU [IST.DOG. I 11} 100.0 o.o] 10f 1] 12 6} so.0 1] 8.3 2| 18.7 0.0 0.0] 3| 25.0 0.0
i1ST. DISI DOG. 19 18] 94.71 1] s.31 18] 2§ 20 40.0] 3j15.0] 1 5.0] 4| 20.0 o0.0] 4] 20.0 0.0




TABLO E-33 PEYNIR'IN ALINIS SIKLIGI

DRIGERSE. ALINIS SIKLICG]
IKi
¢ | [uarraba .:lAFTADA o¢ |

HERGUN  |GONDEBIR |BIR DIGER BOS-BEL. | BIR AYDABIR ]AYDABIR [BITTIKCE

n % |In % In % |In % |n % |In % n % |In % |In %
ENEL TOPLAM 125 1] 0.8 2] 1.6} 91]72.8] 27]|21.6 4 3.2 8l 29.6 5] 18.5 1] 3.7 13]48.1
|;§I:M:MM i 1] 2.4 1] 2.4 28[es 3 9[ 22.0 2] 4.9 2[ 22.2 2 22.2 o] o0.0] 5[s5.6
1ST.DISI DOG. TOP, 84 o} o.0 1] 1.2} se3]l75.0] 18]21.4 2] 2.4 8] 33.3 3] 16.7 1] 5.8 8| 44.4
TOPLAM b4 o] o.0 o] o0.0f 38]59.4] 22| 34.4 4] 6.3 6] 27.3 3| 13.e of o.0] 13]s9.1
ORTAKQOY [isT.DOG. 21 0.0 o.0f 11}s2.4f 8|as.1] 2| e.5] 1] 12.5] 2| 25.0 0.0] s|e2.s
IST.DISI DOG. 43 0.0 0.0 27162.8] 14]32.6 2] 4.7 5| 35.7 1 71 0.0 8] 57.1
TOPLAM 32 1] 3.1 1] 3.1] 27]s84.4 3] 9.4 0] 0.0 1] 33.3 2] 8.7 o] o.0 o] 0.0
KULTOR 1ST.DOG. 9 11111 o.0] +7]77.8] 1]11.1 0.0 1} 100.0 0.0 0.0 0.0
tST.DISI DOG. 23 0.0 1| 4.31 20]87.0 2] 8.7 0.0 0.0 2} 100.0 0.0 0.0
TOPLAM 29 o] o.0 1] 3.4] 26]89.7 2] 6.9 of o.0 11 50.0 o] o.0 1] 50.0 of 0.0
BALMUMCU |tST.DOG. I 0.0 1] 9.1} 10| 90.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1ST. DISI DOG. 13 0.0 0.0] 16} 88.9 2111.1 0.0 1} s50.0 0.0 1] 50.0 0.0




fcEvar |
SAYLSL
SEMT T\umus
ALINIR ALINMAZ 1 2]TOP. [MIGROS m—lmnxsn BAKKALI PAZAR DIGER] BO§-BEL
N In % n % In |n |n |n % |n % |In % |In % |In % |n % |n %
JGEMEL TOPLAM 127 99] 7s.0 28| 22.0] 96 3] 102] 23] 22.8] 19] 18.6 29] 28.4 6] 6.9 af 2.8] 20f 19.8 2] 2
1ST.DOG. TOPLAM 41 36] 87.8] 5] 12.2] 35 1} 37] 10f27.0 6] 16.2 13| 36.1 1] 2.7 1} 2.7 8] 16.2 o] o.
t1ST.DISI DOG.TQP. 80 63| 73.3 23] 26.7] 61 2} 65| 13} 20.0 13] 20.0 18] 24.8 s| 7.7 2] 3.t 14] 21.8 2] 3.
ITOPLAII 65 63] 96.9 2} 3.1} 62 1] 64 6] 9.4] 15] 22.4 22] 34.4 3]l &7 3] 471 13} 20.3 2] 3n
- .DOG. 27 21} 100.0 0.0] 21 21 3] 14.3 5] 23.8 8] 38.1 1] 4.8] 1] 4.8 3] 14.3 0.0
{ST.DISI DOG. 44 42| 95.8 2] 4.8] 41 1] 43 3] 7.0} 10] 23.3 14] 32.6 2| 4.7 2] 471 10} 23.3 4.7
TOPLAM 32 12} 37.8 20} e2.8] 12 o 12 3} 26.0 3l 26.0 4} 33.3 1] 8.3 o] o.0 1| 8.3 o] 0.0
XULTOR 1ST.DOG. 9 5] 65.8 4] 44.4 5 5 1] 20.0 0.0 4l s0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
tST.DISI DOG. 23 71 30.4 16| 69.8 7 7 2| 28.6 3] 42.9 0.0 1114.3 0.0 1] 14.3 0.0
TOPLAM 30 24] 80.0 8] 20.0f 22 2} 26] 14} 63.8] 1 .8 3| 11.8 2l 7.7 o] o.0 8] 23.1 o] o.0
BALMUMCU HST.DOG. I 10] 0.9 1] ®.1 9 1] 11 8] 84.6 1 9.1 1] 9.1 0.0 0.0 3| 27.3 0.0
tST. DISI DOG. 19 14] 73.7 s} 26.3] 13 1] 15 8] 83.3 0.0 2] 13.3 2j13.3 0.0 3} 20.0 0.0




DIGERSE. ALINIS SIKLIGI
| I |
[iaFTaba | HAFTADA | )
BIR DIGER BOS-BEL. |BR AYDABIR |AYDA BIR BITTIKCE
n % |n % |n % In % |In % |n % n %
ENRL TOPLAM Q9] 55]55.8] 37]37.4 71 7.1] 13]a3s. 8.1 4] 10.8] 17]45.9
15 L DOC, [OFLAM 0] 21)58.3] 12]33.3 3] 8.3 2] 18.7 16.7] 2| 16.7 6] 50.0
I1ST.DISI DOG . TOP. 63| 34| 54.0f 25]|39.7 a4l 8.3] 11]44.0 4.0 2l 8.0 11f44.0
TOPLAM ' 63] 29]46.0] 28] 44.4 6 9.5] 10]35.7 71 0 0.0] 16]57.1
ORTAKOY [|isT.DOCG. 21 8| 38.1] 10| 47.6 3| 14.3 2} 20.0 20.0 0.0 6} 60.0
1ST.DISI DOG. 421 21)150.0] 18] 42.9 3] 71 8l 44.4 0.0 0.0] 10} 55.8
TOPLAM 12 9l 7s.0] , 2]1e.7 1] 8.3 ol 0.0 0.0 2| 100.0 of o.0
KOLTOR IST.DOG. 5 4} 80.0] 1}20.0 0.0 .0 0.0/ 1]100.0 0.0
1ST.DISI DOG. * 5[71.4 1] 14.3 11 14.3 .0 0.0 1] 100.0 0.0
TOPLAM 24] 17} 70.8 7] 29.2 o]l o.0 3l 42.9 14.3 2| 28.8 11 14.3
BALMUMCU HST.DOG. 10 9| 0.0 1} 10.0 0.0 0.0 0.0 1} 100.0 0.0
1ST. DIS1 DOG. 1y 8l 57.1 6] 42.9 0.0 3} 50.0 16.7 1] 168.7 1} 18.7




CEVAP
SAY1S1
_ {SEMT IMAHALLE 1
jALINIR ALnoaz | 1 ﬂ)?blcxos |BELTA§  Imarkem BAKKALI IxasAP IPAZAR "|DIGER }|BOs§-BEL
Tn n o In % In % I [® I 13 % In b % In %
|[GENEL TOPLAM 1274 125] 98.4 1.6] 119} 131} 25| 19.1 22| 1e6.8 ao] 22.9 21} 18.0 1] o. 9| 6.9 19] 14.8 4] 3.1
1ST.DOG. TOPLAM 4l 40| 97.8 2.4] 39 41 10| 24.4 5] 12.2 13] 81.7 6| 14.8 o] 0.0 2] 4.9 5| 12.2 o] o.0
1ST.DISI DOG.TOP, 86 85| 98.8 1.2} 80 90f 15) 16.7 17] 18.9 17} 18.9 15| 18.7 t] 1.1 71 7.8 14] 15.6 4] 4.4
TOPLAM 65 64} 98.5 1.5] 62 ss[ 4] 6.1 14] 21.2 20| so0.3 10] 15.2 o] 0.0 4| e.1 11] 16.7 3] 4.5
ICRTAXOY HST.DOG. 21 20} 5.2 4.8 20 201 2] 10.0 41 20.0 6] so.0 4] 20.0 0.0 1] 6.0 15.0 0.0
iST.DISI DOG. a4y 44] 100.0 o.0] 42 a8] 2| &3] 10| 21.7 14] 80.4 8| 13.0 0.0 3] e.5 17.4 3] s.s
TOPLAM 32 32| 100.0 0.0] 32 32 4] 125 6] 18.8 71 21.9 7] 21.9 1] 3.1 s]15.6 1 s.1 1] st
EQLTOR 1ST.DOG. 9 9] 100.0] 0.0 o 9 1} 11.1 0.0 5] 5.8 2] 22.2 0.0 1111 0.0 0.0
{ST.DISI DOG. 23 23| 100.0} 0.0f 23 23‘ 3] 1%.0 26.1 2] 8.7 s} 21.7 1] 4.9 4} 17.4 ' 4.3 1] 4.3
TOPLAM 30 29 96.7 3.3] 25 33} 17] 51.5 21 6.1 3F 9.1 41 1214 o} 0.0 o] o.0 71 21.2 of o.0
BALMUMCU HST.DOG. i 11} 100.0 0.0] 10 12 7| s8.3 1] 8. 2} 18.7 0.0 0.0 0.0 2] 16.7 0.0
{ST. DISI DOG. 19 18] 94.7 6.3 15 211 10} 47.8 1] 4.8 1] 4.8 4] 19.0 0.0 0.0 5§ 23.8 0.0




T -37Y '
IKi ¢ DORT HAFTADA

HERGON GUNDE BIR JGUNDE BIR |GUNDE BiR BiR DIGER BOS-BEL

n % |In % |n % |n % [n % n % |n %
GENEL TOPLAM 125 s| 4.0 4] 3.2 4] 3.2 5] 4.0f 83] e66.4] 16]12.8 8| 6.4
IST.DOG. TOPLAM 40 2|l s.0 1} 2.5 1] 2.5 1] 2.s] 26| 85.0 4] 10.0 5| 12.5
IST.DINI DOG. TOP. &5 3] 3.5 3.5 3] 3.5 4] 4.7 57| 87.1 12] 14.1 3] 3.5
TOPLAM by 2] 3.1 ol 0.0 3| 4.7 5] 7.8] 34f 53.1] 14]21.9 6l 9.4
ORTAKOY iST.DOG. 20 1] 5.0 0.0 1} 5.0 1] 5.0 9]l 4s.0 4] 20.0 4] 20.0
iST.DISI DOG. 44 1 2.3 0.0 2] 4.5 4] 9.1 251 56.8 10] 22.7 2] 4.5
AM 3 2] 6.3 4[12.5 1l 3.1 o] o0.0] 23] 71.9 [ 3.1 [ 3.1
KOLTOR iST.DOG. 9 0.0 1]11.1 0.0 0.0 71 77.8 0.0 1]11.1
iST.DISI DOG. 23 2] 8.7 3l13.0 1] 4.3 0.0 16] 69.6 1] 4.3 0.0
TOPLAM 29 1] 3.4 0] o.0 o] o.0 o} 0.0] 26} 89.7 1] 3.4 1] 3.4
BALMUMCU IST.DOG. I 11 9.1 0.0 0.0 o.o0f 10| 90.9 0.0 0.0
iST. DISI DOG. 18 0.0 0.0 0.0 0.0 16| 88.9 1] s.e 1} 5.6




SEMT IMAHALLE

ALINIR MIGROS BELTAS ARKETY BAKKALI PAZAR DIGER BOS-BEL

In % % |n % |n % |In % |n % |n % |n % n %
[GENEL TOPLAM 12™ 551 43.3) 72| 56.7] 18] 32.7 6] 10.9 9] 16.4] 10]108.2 1.8 6] 10.9 s 9.1
iST.DOG. TOPLAM qi 17} 41.5] 24| 58.5 8] 35.3 1] s.9 5] 29.4 1] 5.9 5.9 2} 11.8 1] 5.9
tST.DISI DOG. TOP, 86 381 44.2] 48] 55.8] 12| 31.8 5] 13.2 4} 10.5 9] 23.7 0.0 4] 10.5 4] 10.5
PLAM 3] 14] 21.5] 51| J8.5 3] 21.4 ol o.0 3| 21.4] 0©] 0.0 7.1 2] 14.3 5] 35.7]
CRTAKOY [IST.DOG. 21 4f19.0f 17| 81.0 1] 25.0 0.0 1] 25.0 0.0 25.0 0.0 1} 2s.0
1ST.DISI DOG. 44 10| 22.7] 34] 77.3 2] 20.0 0.0 2| 20.0 0.0 0.0 2| 20.0 4] 40.0
TOPLAM 32 28} 87.5 4] 12.5 7] 25.0 51 17.9 5] 17.9 9{32.1 0.0 7.1 o} 0.0
1ST.DOG. 9 7177.8 2] 22.2 1] 14.3 0.0 4| 57.1 1]1a.3 0.0 1] 14.3 0.0
1ST.DISI DOG. 23 21} 91.3 2] 8.7 8] 28.6 5] 23.8 11 a.8 8] 38.1 0.0 1| a.8 0.0
TOPLAM 30 13] 43.3] 17} 56.7 8| 61.5 11 1.7 1 .7 1 .7 0.0 2| 15.4 of 0.0
IBALMUMCU 11ST.DOG. Hl 6] 54.5 5] 45.5 4] 86.7 1] 16.7 .0 .0 0.0 1] 18.7 0.0
1ST. DISI DOG. 19 71 36.8 12| 83.2 4] 57.1 0.0 11 14.3 1]14.3 0.0 1] 14.3 0.0




DIGERSE, ALINIS SIKLIGI

i
e L_lmrum IHAFTADA MEVSIMLERE

|HERGON  JGONDE BIR  [BIR DIGER BOS-BEL.  |BR AYDA BIR  [BITTIKGE GORE

In % In % ]n % In % Jn % F\ % In % |n % n %
|CEREL TOPLAN 55 T.8] 6| 10.9] 28| 50.9] 14| 25.5] 6[10.9] 5| 35.7 28.6] 4| 26. 1 7.1
18T.DOG. TOPLAM 1A 0.0 1| 5.8} 10]s58.8] 4] 23.5 2| 11.8] 2| so.0 25.0 1] 25.0 0 0.0
1ST.DISI DOG.TOP. 38 2.6 sf13.2] 18] 47.4] 10] 26.3 4110.5 3| 30.0 3} 30.0 3] 3o0.0 1 10.0
TOPLAM 14 0.0 o} o.0 3| 21.4 5] 3s8.7 6] 42.9 1] 20.0 0.0 3] 0.0 1 20.0
|ICRTAKOY |iST.DOG. 4 0.0 0.0 t]2s.0] 1]2s.0 2| s0.0 0.0 0.0 1] 100.0 0.0
1ST.DISI DOG. 10 0.0 0.0 2] 20.0 4] 40.0 4] 0.0 1] 25.0 0.0 2| so0.0 1 25.0
TOPLAM 28 3.6 6l 21.4] 18] 64.3 3} 10.7 ol o.0 2| es8.7 33.3 0.0 0 0.0
KULTOR IST.DOG. A 0.0 1}14.3] s}71.a 1] 14.3 0.0 1] 100.0 0.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 21 4.8 s|23.8] 13| 61.9 2] 9.8 0.0 1| s0.0 50.0 0.0 0.0
TOPLAM 13 0.0 o] o.0 7] 53.8 6] 46.2 o} o.0 2] 333 50.0 1{ 1671 o 0.0
BALNUMCU IIST.DOG. o) 0.0 0.0 4] 66.7 2| 33.3 0.0 1| s0.0 50.0 0.0 0.0
IST. DISI DOG. # 0.0 0.0 3] 42.9 4] 57.1 0.0 1] 28.0 50.0 1] 25.0 0.0




_ EMT MAHALLE
ALINIR ALINMAZ [MIGROS BELTAS ARKET} BAKKALI PAZAR DIGER BOS$-BEL
in % In |% Ih |% In % |Ih |% n % In |[% |n % |n %
JGENRL TOPLAM 127 57| 4a.9| 70| 55.1] 13| 22.8] 4] 7.0] 14 24.8 4 0] 2] 3.5 14] 24.8 6l 10.5
1ST.DOG. TOPLAM oy 18] 43.9] 23] 56.1] 4] 22.2 1| s.e] 7 38.9 o] o.0] 1] 5.8 3| 18.7 2l11.1
IST.DISI DOG.TOP. 86 39] 45.3| 47| 54.7] 9| 28.1 [ 7.7] 7 17.0 a[ 10.3] 1| 2.6 11| 28.2] 4[10.3
TOPLAM 6s 28] 43.1] 37] 56.9] 4] 14.3 2l 7.1] 9 32.1 o] o0.0] 1] 3.s 71 25.0 5117.9
ORTAKOY [tST.DOG. 21 gl 42.9] 12] 57.1] 1] 11.1 1 11.1] 4 44.4 o.0f 1f11.1 1] 11.1 1.1
1ST.DISI DOG. 44 19| 43.2] 25| 56.8] 3] 15.8 1] s5.3] 5 26.3 0.0 0.0 6] 31.6 4| 21.1
TOPLAM 32 9] 28.1} 23} 71.8] o] 0.0 2| 22.2] 4 44.4 2] 22.2] 1] 11.1 o] o.0 ol 0.0
{ST.DOG. 9 3| 33.3] &} 66.7 {4 0.0 0.0f 3] 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 23 6] 26.1] 17} 73.9 0.0 2| 33.3] 1 16.7 2| 33.3] 1] 1e.7 0.0 0.0
TOPLAM 30 20} 66.7} 10} 33.3] 9| 45.0 o] o.0] 1 5.0 2§ 10.0] o] o.0 7] 35.0 1] 5.0
BALMUMCYU |IST.DOG. Hl 6] 54.5] 5] 45.5] 3] 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2] 33.3 1]16.7
i1ST. DI§1 DOG. 19 14} 73.7] 5| 26.3] 6| 42.9 0.0] 1 7.1 2] 14.3 0.0 5] 35.7 0.0




DRIGERSE. ALINIS SIKLIGI

|HAFTADA IKIAYDA  [OG AYDA  [YILDA MEVSIME ARADA

HERGON  |BiR DIGER |BOS-BEL. JAYDABIR |BIR BR BIR GORE Ialrnxcs SIRADA

n % |n % n % ln % In % In % in % In % In % |In % In %
JCENEL TOPLANM S? 1.8] 14] 24.8] 37| 64.9 s| 8.8] 7]18.9 8.1 3| e.1 3] e.1 8] 21.8 8| 21.¢ 5]13.8
1ST.DOG. TOPLAM 18 0.0 5] 27.8] 11}e61.1¢ 2] 111 2]1e.2 2] 18.2 o} o.0 11 9.1 3} 27.3 o] o.0 3l 27.3
1ST.DISI DO&G. TOP. 39 2.6 ol 23.1] 26]ss6.7 al 7.7 5/ 10.2 1] 3.8 3| 11.8 7.7 5]19.2 sls0.8] 2| 7.7
TOPLAM 28 0.0 41 14.3] 19{67.9 5§17.9 2110.8 of o.0 1] 6.3 0.0 6] 31.6 5] 268.3 5{26.3
ORTAKSY IST.DOG. 9 0.0 1] 111 6] 68.7 2] 22.2 1116.7 0.0 0.0 0.0 2] 33.3 0.0 3] s0.0
iST.DISI DOG. 19 0.0 3| 16.8] 13]es8.4 al1s.8 1| 7.7 0.0 1| 7.7 0.0 4] 30.8 5| 38.6 2]18.4
TOPLAM 9 11.1 8| ss8.9 o]l o.0 ol o.0 ol o.0 of o.0 o]l o.0 o] o.0 o]l o.0 o] o.0 o] o.0
EULTOR {ST.DOCG. 3 o.0of 3} 100.0 .0 1 e.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
’ iST.DISI DOG. 6 16.7 s| s2.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 .0 0.0
TOPLAM 20 6.0 2| 1o0.0f 18}90.0 o{ ¢.0 s{27.8 3f 16.7 2] 11.1 3l 16.7 2{11.1 3l 1e.7 of 0.0
BALMUMCU |iST.DOG. 6 0.0 1] 1e.7 5] 83.2 0.0 1} 20.0 2] 40.0 0.0 1] 20.0 1] 20.0 0.0 0.0
tST. DISI DOG. 14 0.0 1 7.1] 13] 92,9 0.0 4] 30.8 1\ 7.7 2] 18.4 2j16.4 1} 7.7 3] 23.4 0.0




[cevar |
SAYLSL Imaense,ummven
{ssM‘r lmuuu.s
1] 2{TOP.|miGrROS BELTAS [MARKET! |BAKKALL PAZAR IDIGER BO§-BEL  [SARKUTER! [BO§-BEL
% |n % |n n % Ih [% | [% In % |n % In % [n [% |n % n |%

' ENEL TOPLAM 127 72| 56.7] S5] 43.8] 70f 2| 74 16| 21.6] 6] 8.1} 22| 29.7 4] 5.4 1] 1.4] 22| 29.7] 3] 4.1 7] s1.8] 15| ee.2
E!I:m:m a7l 25] 61. 16] 99.0] 25] 0| 25] 4] 16.0] 2] @.0] 7] 28.0 1] 4.0 1] 4.0] 10| 40.0] 0] o0.0] 3] s0.0] 7| 70.0
hﬂ.mm_mm 86 47] 54.7 ag] 45.3] 45! 2| 491 12] 24.5 4] 6.2} 15] s0.8 3] .1 0] o.0] 12| 24.5] 3] 6.1 4] 33,3} 8| es.7
TOPLAM 6S 37| se.9] 28] a4s.1] 37| of 37 o] o.o] 3] s.1f 16| 8.8 2] 5.4 1] 2.71 10| 27.0] 3] we.1 3] so.0f 7| 70.0

JCRTAXOY JiST.DOG. 21 12} 57.1 9] 428} 12 12 o.0f 1] s.3] 5} a1.7] 1] 8.9 1] 8.3] 4] sa.s 0.0f] 1} 2s5.0f 3] 7s.0
JST.DISI DOG. 44 25)66.8] 19} 43.2} 25 25 o.0f] 2| s.0] 13} 52.0 1] 4.0 o.0f 6]24.0] 3] 12.0] 2| 3s.3] 4| e6.7
TOPLAM 32 14/ 4s.8] 18] se6.3] 14f o] 14 4] 28.6 2| 14.3] 4| 28.8 ol o.o0 o} o.0 4] 28.8 0.0 1| 25.01 3| 7s5.0

EKJLTOR 1ST.DOG. 9 4] 44.4 s| ss.6 4 4 0.0 o.o] 2| so0.0 0.0 0.0 2]so0.0 0.0 1] s0.0f 1| so0.0
tST.DISI DOG. 23 10|/ 43.8] 13] s6.5) 10 1of 4] 40.0] 2| 20.0] 2| 20.0 0.0 0.0] 2]20.0 0.0 6.0] 2| 100.0
TOPLAM 30 21} 70.0 9] so.0f 19 2| 23] 12]|52.2 1| &3] of o0 2| 8.7 o] 0.0 8|s48 o] 0.0 3| 37.5] 5| 625

BALMUMCU [IST.DOG. il 9| st.8 2] 18.2 9 9 4] 44.4 1] 11 o.0] 0.0 0.0 4| 44.4 0.0 1| 2s.0] a| 75.0
tST. DISI DOG. 19 12] 63.2 7] se.8f 1of 2| t4 7.1 0.0 0.0 2] 14.9 0.0 4| 20.8 0.0 2] s0.0f 2| so0.0




DIGERSE, ALINIS SIKLIG
iKi
[KiIr] [oc | [aarmaba | HAFTADA ARADA MEVSIME
ONDE BIR JGONDE BIR |BIR DIGER BOS§-BEL. |BR AYDA BIR |SIRADA BITTIKGE |GORE

n % In % In % |In % |n % in % n % In % [n % |In %
jeErEL TOFLANM ?2] 1] t1.a 2.8 19]26.4] 35| 4s8.6] 15|20.8] 18] s1.4] 6]17.1] 7]20.0] 3] s.6] 1] 2.9
13T.DOG. TOPLAM 25] o] o.0 4.0f ©6]24.0] 13]52.0f sf200] 9| e9.2) 1] 7.7| =2]1s.4]f 1] 7.7] o] o.0
1ST.DISI DOG.TOP, 4 1| 2.1 2.1 13]27.7] 22{46.8] 10]21.3] 9] «0.9] sf22.7] s5[22.7} 2] 9.1 1] 4.5
TOPLAM 3 1| 2.7 2.7 14]37.8] 14]37.8] 7|18.9] 4] 28.6] 1] 7.1] s[ss.7] 3]21.4] 1] 7.4
IORTAKQY iST.DOG. 12 0.0 8.3 s|l41.7] 3]2s.0f 3 25.0[ 1| 333 of 1]s33] 1]3s.s 0.0
{ST.DISI DOG. 25 1] 4.0 o.0f ofj3se.0] 11]sa.0] 4f18.0] 3] 27.3] 1 1] 4|3e.4] 2[18.2] 1] 9.1
TOPLAM i4] o] o.0 7.1 s{35.7] 8|s57.1] o] o.0f 6] 75.0] 2]25.0f o] 0.0f o] 0.0f] o] 0.0
EKQLTOR IST.DOG. Y4 0.0 0.0 1] 25.0] 3] 75.9| 0.0] 3}100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
{ST.DISI DOG. 10 0.0 10.0] 4J40.0] 5]s0.0| 0.0f 3| e0.0f] 2|40.0 0.0 0.0 0.0
TOPLAM 21 o} 0.0 o.0f o] o.0f 13/s1.0] 8]3s.1 8] s1.5] 3]23.1] 2f1s.4] o} 0.0] o] 0.0
BALMUMCU JST.DOG. 9 0.0 0.0 0.0 7177.8 2| 22.2 5] 71.4 1]14.3 1] 14.3 0.0 0.0
IST. DISI DOG. P2 0.0 0.0 0.0 6]so.o] s]so.o] 3] so.of 2[33.3] 1]1e.7 0.0 0.0




SAYIS1
|sEMT ]mmu,s KURU

ALINIR IALINMAZ 1 2|TOP.IMIGROS |MARKET!  |BAKKALI  |YEMISCH DIGER BOS-BEL

N % In % fn InInph J%h [% | |% | |% | [% | |%
ENRL TOPLAM 12 66l 52.0f 61} 48.0] 64 2| 68 1.8] 3] 4.4] 5] 7.4 42je1.8] 12} 17.6] 5] 7.4
ai 17| 41.5] 24| 58.5] 16 18 0.0] 2f 11.1] o] o.0f 12[66.7 4] 2272 o[ o.0
1ST.DISI DOG TOP, 86 49| 57.0 a7l 43.0] 48] 1] 50 2.0f 1] 2.0] s}10.0f 30}s0.0 16.0] 5| 10.0
TOPLAM 6S 40| 1.5 25| 38.5{ 39| 1} 41 o.of 2| a4.9] 1] 2.4 33]80.5 4.9] 3] 7.3
ORTAKQOY [isT.DOG. 21 10} 47.6] 11| 52.4] 9f 1] 11 o.of 1| 9.1 o.0f 10|90 0.0 0.0
IST.DISI DOG. 4y 30] 68.2 14] 31.8] 30 30 0.0 1 3.3 1| 3.3 23 % 8.7 3} 10.0
TOPLAM 32 9] 28.1 23] 71.9 9] o] 9 0.0 1] 11.1 11111 6]66.7 0.0 1] 1.1
IST.DOG. 9 3] 33.3 6| 86.7 3 3 o.0] 1] 33.3 0.0 2{66.7 0.0 0.0
IST.DISI DOG. 23 6] 26.1 17§ 73.9 6 6 0.0 o.of 1]16.7 4]l e6.7 0.0 1] 16.7
TOPLAM 30 17} se.7 13| 43.3] 16] 1] 18 s.6f{ o] o.0] 3}|1e.7 3f1e.7] 10| s5.6] 1] 5.6
BALMUMCU HHST.DOG. I 4] 36.4 7] 63.6 4 4 0.0 0.0 0.0 0.0 4] 100.0 0.0
1ST. DISI DOG. 19 13] 68.4 6] 31.¢] 12 1] 14 7.1 0.0f 3}21.4 3l21.4 6l 4291 1] 7.1




DIGERSE, ALINIS SIKLIGI

‘ ml_l_-lc()c 1 DORT [uarTaba ] lI»lK:\F'rADA oG ARADA

.GONDE BIR  JGONDE BiR |GONDE BIR |BIR DIGER |BOS-BEL.  |BIR AYDA BIR AYDA BIR SIRADA BITNKGE

In % |In % In % |n % |In % |n % |n % |In % n % In % |n %
TOFLAM b6 3] 4.6 al 4.8 1] 1.8] 16}24.2] 30]89.1 4] e.1 6]18.4] 13| 2333 2] s.1] 12]30.8 6l15.4
ltﬂ.mm i 2{11.8] o] o.0 11 6.9 7] 41.2 6} 38.2 1| 5.9 1] 16.7 4] 66.7 o]l o.0 0] o.0 1] 16.7
Ixn.mumm 49 1] 2.0 3] 6.1 0.0 9l18.4] 33]67.3 3| s.1 51 16.2 9] 27.3 2l 6.1] 12| 3s.4 5} 16.2
TOPLAM 40 3l 7.6 o} o.0 0.0 al10.0] 29| 72.8 4l 10.0 s{17.2 8] 27.¢ o} o0.0] 10]a3a.5 6] 20.7
CRTAKOY 1ST.DOC. i0 2] 20.0 0.0 0.0 2] 20.0 5] 0.0 1] 10.0 1] 20.0 3| so0.0 0.0 0.0 1} 20.0
1ST.DISI DOG. 30 1| 3.2 0.0 0.0 2] 6.7 24]s0.0 3{10.0 4] 10.7 s| 20.8 0.0] 10| 417 5| 20.8
TOPLAM Q ol 0.0 2] 22.2 11111 8| 8.7 oj] o.0 o] o.0 o] o.0 o] 0.0 o] o.0 0.0 ol o.0
EUOLTUOR IST.DOG. 3 0.0 0.0 1]33.3] 2| ee.7 .0 0.0 .0 0.0 0.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 6 0.0 2} 33.3 0.0 4] 66.7 .0 0.0 .0 0.0 0.0 .0 0.0
TOPLAM I A of o.0 11 6.9 ol o.0 6| 38.3] 10| 68.8 ol 0.0 1{10.0 s| s0.0 2| 20.0 2{20.0 o] o.0
BALMUMCU |IST.DOG. ] 0.0 0.0 0.0 3| 7.0 1] 28.0 0.0 0.0 1| 100.0 0.0 0.0 0.0
i1ST. DISI DOG. 13 0.0 1| 7.7 0.0 3] 23.1 9| 69.2 0.0 1111 4| 44.4 2] 22.2 2| 22.2 0.0




DIGERSE, ALINDIAY YER

fsemT] MWARALLE  |[KURU | KORU

ALDER ALDMMAZ  [MiGROS  |BELTAS [MARKETI  [saxkaLi  fvemisct  [DiGER [8OSBEL  |KAHVECI  [EMINONO [BOS-BEL

n % |In % In % In % }n % |n % In % |n % |n % | % n [% |n %
ENEZ, TOPLAM 127 101} 70.5{ 26} 20.5 4{13.0 s| s.0 41 4.0 6] 5.8 31| 30.7 37} 36.¢ 4] 4.0 2s5f ¢7.¢ 8l 1.2 6] 1e.2
—'—ﬁxm.n( qr 2‘9’!737_15{ 29.3 s[77.2] ol o.0] 3] 10.3 ) 2 31.0 ‘1§+41.4 o[ 0.0 5] 78.0] 2] 6.7 1] 93
HST.DIBI DOG. TOP. 86 72]83.7] 14} 16.3 9{12.8 5] .9 1l 1.4 6| s.3] 22{30. 25{ 34.7 4] s.6 16| sa.0] 4} 1s.0 s| 20.0
TOPLAM 65 54| 83.1] 11] 16.9 3] s.6] o] o.0 1] 1.9 1| 1.9] 22]«40.7 24| 444 3| s.e 14] ss.3] 5] 20.8 5| 208
|ORTAKOY jisT.DOG. 21 18] 76.2] 5] 23.8 2[12.8] 0.0 0.0 o.0] 7|4as 7] 43.9 0.0 s 71.4] 2| 208 0.0
HST.DISI DOG. 4y 38| 88.4 6] 13.8 1] 2.6 0.0 1] 2.6 1] 2.¢] 15] 30.8 17] 44.7 3] 1.9 o] s82.9 3] 17.¢ 5| 20.4
OPLAM 32 28} 07.5 4] 12.5 s5{17.9 4] 14.3 3| 10.7 4 14.3 9| 32.1 3f10.7 o] 0.0 2| es.7] o] o.0 1| 333
XOLTOR 1ST.DOG. 9 7] 77.8 2| 22.2 0.0 0.0 3} 42.9 0.0 2| 28.6 2] 28.¢ 0.0 1] so.0 0.0 1] s0.0
~ |tsT.DIS1 DO, 23 21| 01.3 2] s.7 5]23.8 4] 19.0 0.0 4} 19.0 7} 33.9 i| a.» 0.0 1] 100.0 0.0 0.0
TOPLAM 30 19]63.3] 11] 36.7 e|s1.6 1] 8.3 o] o.0 11 5.3 of o.0 10} 2.6 1] 8.3 9| e0.0§ 1] 10.0 ] 0.0
|[BALMIMCU [IST.DOG. ] 6] 54.8 51 45.8 3} s0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3} s0.0 0.0 3| 100.0 0.0 0.0
[ 1ST. DI§1 DOG. i9 13/ 88.4 6] ar.e 3| 23.1 11 7.7 0.0 1 1.7 0.0 7] 3.9 1 1.7 6] 5.7 1] 14.3 0.0




DRIGERSE. ALINIS SIKLIGI

]
foc DORT HAFTADA HAFTADA fiici o; ARADA
JoonDEBIR JounDEBIR |BIR lﬁlc_m BOS-BEL.  |BIR [AYDABIR |AYDABIR |AYDABIR |SIRADA  [BITTRGE |
I f% o [ b % | [ b % [ % [% | %] % | % %
JGENIEL TOPLAM 10} 2] 2.0 1] t.0] 27}26.7] 65]|64.4 8| s.9] 20/30.8] 16]24.6 4] s.2 1.6] 11]16.9] 13} 20.0
1ST.DOG. TOPLAM 29 o] ©.0 1] 3.4 9l 31.0] 18]62.1 1] 3.4 4] 22.2 6] 33.3 o] o.0 0.0 4] 22.2 4] 22.2
1ST.DISI DOG.TOP. 72 2] 2.8 o] o.of 18]28.0] 47/65.3 s] 6.9] 16]34.0] 10]21.3 4| 8.8 2.1 14.9 gl 19.1
TOPLAM S4 of o.0 1] t.9] 10]18.8] a7/68.5 8] 11.1 9] 24.3 3| 8.1 o} o.0 2.71 11}20.77 13]36.1
CRTARQOY 1ST.DOG. 16 0.0 1] 6.3 1] 6.3] 13]81.3 1] 6.3 2] 15.4 3| 23.1 0.0 0.0 4} 30.0 41 30.8
IST.DISI DOG. 38 0.0 0.0 9] 23.7] 24| e63.2 5] 13.2 7] 20.2 0.0 0.0 4.2 7] 29.2 9l a7.s
TOPLAM 28 2] 7.4 o] 0.0 12j42.9f 14{50.0 o} o.0 5| 38.7 9] 64.3 of 0.0 0.0 o] o.0 o] o.0
EOLTUOR I1ST.DOG. A 0.0 o.0f 4]s7.1 3l 42.0 0.0 1] 23.3] 2|se.7 0.0 0.0 0.0 0.0
{ST.DISI DOG. 2l 0.8 0.0 8l3s.1] 11]852.4 0.0 4] 36.4 7] 63.8 0.0 0.0 0.0 0.0
TOPLAM 19 o] o.0 o] 0.0 5] 26.3f 14)73.7 o} 0.0 6] 42.9 4] 28.6 4| 28.¢ 0.0 of o.0 of o.0
BALMUMCYU JiST.DOG. b 6.0 0.0 4] e6.7 2] 33.3 0.0 1] 60.0 1] 80.0 0.0 0.0 0.0 0.0
iST. DISI DOG. 13 0.0 0.0 1] 7.7] 12]e2.2 0.0 5] 41.7 3} 28.0 4] 33.3 0.0 0.0 0.0




SEMT IMAHALLE | [KURU |

ALINIR ALINMAZ  [MiGROS BELTAS |MARKETt |pakkaLl  [PAZAR YEMISCH DiG |BOS-BEL

In % % |n % |n % |n % |In % |n % Jn % |n % |n %
NI TOPLAN TZH 56| 44.1] 71] 55.9] 16| 20.6] 3] 5.4] 5] ©.9 a7 1] 1.9 3| 7.1 15| 26.8| 8] 14.3
1ST.DOG. TOPLAM Y1 20] 48.8] 21| 51.2] o] 45.0f o] 0.0f 2] 10.0 o] o.0] o] o.0f 2| 10.0 s| 25.0 2] 10.0
HST.DISI DOGJ.TQP. 86 a6l 41.9] so| se.1 7] 19.4 3} 8.3 3] 8.3 4] 11.1 1] 2.8 2] s.¢ 10] 27.8] 6] 16.7
TOPLAM 65 19] 29.2] 46] 70.8 2| 10.5 1]s5.3] 3] 1s.e o] o.0] of o.0] 1} s.3 7| 3e.8 5| 26.3
IORTAKQY [IST.DOG. 21 6] 28.8] 15| 71.4 2| 33.3 0.0 0.0 .0 0.0 1| 164 3| s0.0 0.0
IST.DISI DOG. 4y 13| 29.5] 31| 70.5 0.0 1] 7.7 3] 23.1 .0 0.0 0:0 4] 30.8 5] 38.5
TOPLAM 32 17] 53.1] 15| 46.9 6| 35.3 1] 5.9 11.8 3] 17.8 1] s.0 3| 17.¢ 1| s.9 ol o.0
KULTUR IST.DOG. 9 e| 6s.7] 3] 33.3 2] 33.3 0.0 33.3 .0 0.0 1] 16.7 1] 16.7 0.0
IST.DISI DOG. 23 11f 47.8] 12| 82.2 4| 36.4 1] o.1 0.0 3} 27.3 1] 9.1 18.2 0.0 0.0
TOPLAM 30 20| s6.7|{ 10| 33.3 8| 40.0f 1]s5.0f o] o.0 1 .0l o] o.0 o{ o.0 7] 35.0 15.0
|BALMUMCU {[IST.DOG. I 8l 72.71 3| 27.3 5| 62.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1] 12.8 2| 2s.0
iST. DISI DOG. 19 12} 63.2}] 7| 3e.8 3| 25.0 1] 8.3 0.0 1] o.3 0.0 0.0 8] so.0f 1] e.3




TABLO E-49 NESTCAFE'NIN ALINIS SIKLIGI

DIGERSE., ALINIS SIKLIG]
K
fiaFTapa | HAFTADA Ki oG ARADA

BIR DIGER BOS-BEL. |BR AYDA BIR AYDA BIR JAYDA BIR |SIRADA BITTIKGE

N n % |In % |[n % |n % |n % n % In % |n % |n %
|[GENEL TOPLAM 56 8] 14.3] 39]69.8] 9] 16.1 1] 2.6] 24f 61.5] 2} 5.1 1| 2.6 8l 20.5] 3] 7.7
20 4] 20.0[ 15} 75.0 [ 5.0 [ 6.7 9 60.0 o[ ¢.0 o[ 0.0 3l 20.0] 2[13.3
1ST.DISI DOG.TOP, 36 4] 11.1] 24} 66.7 8} 22.2 o] o0.0] 15 62.5 2| 8.3 1] 4.2 5] 20.8 1] 4.2
TOPLAM 19 of o.o] 11}57.9] 8]42.1 ol 0.0 2| 18.2l of 0.0 o] o.0] s6]|54.5 3]|27.3
CRTAKOY |tsT.DOG. b .0 5] 83.3 1] 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 3] 60.0 2] 40.0
1ST.DISI DOG. 13 0.0 6l 46.2] 7|s53.8 0.0 33.3 0.0 0.0] 3}s50.0 1}16.7
TOPLAM I ¥ 8] 35.3] 11} 64.7 o} 0.0 0] 0.00 10 90.9 1] 8.1] o} 0.0 o} .o o} 0.0
KOLTOR tST.DOG. b 3|s0.0f 3]|s0.0 0.0 0.of 3| 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
{ST.DISI DOG. I 3| 27.3] 8]72.7 0.0 0.0 71 87.5 1] 12.8 0.0 0.0 0.0
TOPLAM 20 2l 10.0] 17]8s5.0 1] s.0 1] s.9] 12} 7o0.6 1| 5.9 1| 6.9 2l 11.8] o] o.0
BALNMUMCU HST.DOG. & 1112.8] 7}87.5 0.0 1114.3] 8] 85.7 0.0 0.0 0.0 0.0
{ST. DISI DOG. 12 1] 8.3] 10}83.3 1] 8.3 0.0 60.0 1] 10.0 1] 10.0 2] 20.0 0.0




fcEvar
SAUIS1
S LE
ALINIR ALINMAZ 1] 2|TOP. JMiGROs ﬁlm_lmuxrm AKKALI  |DIGER  |BOS-BEL
N In % n % n In In |n % |n % ln % |In % In % In %
[CENEL TOFPLAM TZ2F| 102] 80.3] 25| 19.7] 100] 2] 104 5| 4.8] 3| 2.9] 12 11.8] 77] 74.0] 4| 3.8] 3] 2.9
1ST.DOG. TOPLAM 41 29] 70.7] 12| 290.8] 28] o] 29 al10.3] 1| s.4] s|17.2] 19|/ es.sf 1] s.4] o 0.0
1ST.DISI DOG. TOP, &6 73} sa.9] 13| 18.4] 74] 2] 7s 2| 2.7 2l 2.7 7] 9.3] s8] 77.3] 3] 4.0 3] 4.0
TOPLAM 65] - 48] 7s.8] 17| 26.2] 48] of 48 o| o.0 2| .2 4l e.3] 371 77.1] 2| a.2 3] 6.3
ORTAKOY [iST.DOCG. 21 13| e1.9 sl se.1} 13 13 0.0 1} 7.7 1} 7.7] 11] sa.e 0.0 0.0
IST.DISI DOG. 4y 3s| 79.5 9| 20.5] as 35 0.0 1§ 2.9 3] s.6] 28] 74.3 8.7 3] 8.8
TOPLAM 32 32| to0.0 of o.0] 32 o] 32 1] 8.1 o] o.0 5] 15.6] =26} 81.3] o] 0.0 0.0
1ST.DOG. 9 g] 100.0 0.0 9 9 1] 11.1 0.0 3] 83.3 5| 55.6 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 23 23] 100.0 0.0] 23 23 0.0 0.0 2] 8.7] 21] 91.3 0.0 0.0
TOPLAM 30 22] 7s.3 8] 26.7] 20] 2] 24 4] 16.7 1] 4.2 3] 12.8] 14| 58.3] 2} 8.3 o] 0.0
BALMUMCU [IST.DOG. H 7] es.e a4l se.4 7 7 2| 28.8 0.0 1] 14.3 3| 42.9] 1| 14.3 0.0
IST. DI§I DOG. 19 15) 78.9 4] 21.1] 13] 2| 17 2j11.8 1| s.9 2] 11.8] 11] 4.7 1] 8.9 0.0




TABLO E-51 UZ iCKi'Ni IS S1 1
IKi 0C DORT HAFTADA

HERGON GONDE BIR  [GONDE BIR |GUNDE BiR {BIR DIGER BOS-BEL

N n % In % n % |[n % |n % |In % |n %
|CENEL TOPLAM 102] 10| 9.8] 19] 18.6] 22| 21.6] 3| 2.9] 19| 18.8] 23| 22.5] 6] 5.9
IST.DO&. TOPLAM 29 1[ 3.4] 5| 17.2] 10] 34.5 ol 0.0] 5] 17.2] 7] 24.1 1 3.4
ST.DISI DO&.TOP. 73 ol 12.3] 14| 19.2] 12| 16.4] 3| 4.1] 14| 19.2] 16| 21.9] 5] 6.8
TOPLAM 48 4] 8.3] o] 18.8] 4 8.3 1| 2.1] 5| 10.4] 19] 30.6] 6] 12.5
URTAROY. IST.DOG. 13 1| 7.7] 2] 15.4] 2] 15.4 0.0] 1| 7.7 6] 46.2 | 7.7
ST.DISI DOG. 35 3| 8.8] 7] 20.0] 2| 5.7 1| 2.8] 4| 11.4] 13] 37.1] 5] 14.3
TOPLAM 32 o 6.3] 7| 21.8] 12| 37.5] 2| e.3] of 28.1] o] o0.0] o] o.0
KULTOR iIST.DOG. 9 0.0f 2| 22.2] 4| 44.4 o.0f 3| 33.3 0.0 0.0
IST.DISI DOG. 23 2| 8.7] 5] 21.7] 8| 34.8] 2| 8.7] 6| 26.1 0.0 0.0
TOPLAM 22 4| 18.2] 3| 13.6] 6| 27.3] o] o.0] 5| 22.7 4| 18.2] ol o.0
BALMUMCU IST.DOG. 7 0.0f 1] 14.3] 4| 57.1 0.0f 1| 14.3 1] 14.3 0.0
IST. DISI DOG. 15 4| 26.7] 2| 13.3] 2| 13.3 0.0] 4| 26.7| 3| 20.0 0.0




SEMT MAHALLE |KURU

ALINIR ALINMAZ MIGROS IMARKET1 BAKKALI YEMISCI DIGER BOS-BEL

n % % n % n % n % |In % |n % In %
|GENEL TOPLAM 124 44| 34.6] 83| 65.4 5] 11.4 7] 15.9 8| 18.2] 14]31.8 5111.4 5] 11.4
HST.DOG. TOPLAM 4l 20} 48.8] 21} 51.2 3} 15.0 4] 20.0 2] 10.0 6]30.0 3] 16.0 2] 10.0
{ST.DISI DOG. TOP. 86 24] 27.9] 62 72.1 2| 8.3 31 12.5 6] 25.0 8| 33.3 2{ 8.3 3{ 12.5
TOPLAM 65 28] 48.1] 37| s56.9 2l 7.1 1] 3.8 6l 21.4] 14|50.0 of 0.0 5017.9
CKTARDY [IST.D0OG. 21 11] 52.4] 10| 47.6 0.0 il 9.1 2[18.2 6] 54.5 0.0 2] 18.2
1ST.DISI DOG. 44 17{38.8] 27] 61.4 2{ 11.8 0.0 41 23.5 8{47.1 0.0 3] 17.6
TOPLAM 32 8l 25.0] 24| 75.0 o] o.0 5] 62.5 of 0.0 ol o.0 3] 37.5 of o.0
KOLTOR IST.DOG. 9 5} 55.6 4] 44.4 0.0 3} 60.0 0.0 0.0 2} 40.0 0.0
1ST.DISI DOG. 23 3{13.0f 20| 87.0 0.0 2] 66.7 0.0 0.0 1] 33.3 0.0
TOPLAM 30 8l 26.7] 22| 73.3 3] 37.5 1] 12.5 2] 25.0 ol o.0 2| 25.0 o] o.0
BALMUMCU [IST.DOG. 11 4] 36.4 7| 63.8 3} 75.0 0.0 0.0 0.0 1] 25.0 0.0
iST. DISI DOG. 19 4] 21.1] 1s] 78.9 0.0 1] 25.0 2] 60.0 0.0 1 28.0 0.0




DIGERSE, ALINIS SIKLIG]
‘ Tﬂ_‘ ‘ Oc_\_{cbon'r lummA :ﬁFTADA ARADA
IGONDE BIR  JGONDE BIR  JGONDE BIR  |BIR DIGER |BOS-BEL. |BIR AYDA BIR |SIRADA BITTIKGE
N In % |In % |n % |n % |In % |In % |n % |In % |In % |In
|GRNEL TOPLAM 4y 1] 2.3 1] 2.3 1] 2.3 9] 20.8] 24] 84.6 8] 18.2 6] 28.0 7] 29.2 2| 8.3 .8
HST.DOG.TOPLAM 20 1} 8.0 1] s.0 1] 8.0 4] 20.0{ 12} 60.0 1] 8.0 5| 1.7 s] 41.7 1] 8.3 .3
18T.DISI DOG TOP. 24 o} o.0 0.0 o] o¢.0 5] 20.8] 12] 80.0 71 20.2 1] 8.3 2] 16.7 1] 8.3 .7
TOPLAM 28 1] 3.6 0.0 1] 3.6 4} 14.3] 15]532.6 7] 2s.0] 2]13.3 4] 26.7 1] e.7 .3
|ORTAROY 1ST.DOG. ti 1] 9.1 0.0 1] o.1 2]18.2 6] 54.8 1] o.t 2} 23.3 3] s0.0 1] 16.7 .0
1ST.DISI DOG. - !9 0.0 0.0 0.0 2]1t1.8 9] 82.9 8] 35.3| 0.0 1111 0.0 .8
TOPLAM 8 o] o.0 112,58 o] 0.0 2] 28.0 s| e2.8 o] o.0 2] 40.0 1] 20.0 1] 20.0 .0
iST.DOG. 5 0.0 1] 20.0 0.0 1] 20.0 3] 60.0} 0.0 2] 66.7 0.0 0.0 .3
IST.DISI DOG. 3 0.0 0.0 0.0 1123.3] 2]ee.7 0.0 0.0 1] 80.0 1} 80.0 0.0
TOPLAM 8 o] o.0 of 0.0 o]l 0.0 alar.s 4] 80.0 1112.8 2] s0.0 2] so0.0 o] o.0 0.0
BALMUMCU IST.DOG. 4 0.0 0.0 0.0 1] 28.0 al7s.0 0.0 1}23.3 2} 06.7 0.0 0.0
iST. DISI DOG. 4 0.0 0.0 0.0 2] s0.0 1] 28.0 1] 28.0 1l 1004 0.0 0.0 0.0




SAY1SL
. SEMT]|
ALINIR |ALINMAZ 1 TOP. IMIGROS MARKET!  [PASTANE DIGER BOS-BEL
n % n n % |n % % n %
|CENRL TOPLAM 124 70| 658.1] 57[44.9] 69 71 2.8 1] 1.4] 38|53.5] 24} 33.8 6| 8.5
{1ST.DOG . TOPLAM 41} 24| 58.5] 17}41.5] 23 25 4.0 o] o.o0] 11]44.0] 13] s52.0 o] o.0
1ST.DISI DO&G.TOP, 86b] 46]53.5] 40 .8] 46 46 2.2 1] 2.2] 27]s58.7f 11] 23.9 6]l 13.0
TOPLAM bo] 31| 47.7] 34| 52.3] 30 32 3.1 1| 3.1 18] 66.3 8] 25.0 4[12.5
ORTAKQOY [tsT.pOG. 21} 11]s52.4] 10} 47.8] 10 12 8.3 0.0 6] 50.0 s| a1.7 0.0
1ST.DISI DOG. 44y 20| 45.5] 24|54.5| 20 20 0.0 1| 5.0 12]|60.0 3] 1s5.0 4| 20.0
TOPLAM 32| 23]71.9 9] 28.1] 23 23 0.0 ol o.0] 20}87.0 1 4.3 2| 8.7
XULTOR 1ST.DOG. 9 6] 66.7 3} 33.3 6 6 0.0 0.0 5] 83.3 11 16.7 0.0
1ST.DISI DOG. 231 17| 73.9 6}26.1] 17 17 0.0 o.of 15|88.2 0.0 11.8
TOPLAM 30] 16]53.3] 14| 46.7] 16 16 6.3 o] 0.0 o] o0.0f 15} e¢3.8 0.0
BALNUMCU {1ST.DOG. i 71 63.6 4 .4 7 7 0.0 0.0 .0 7{ 100.0 0.0
iST. DISI DOG. 19 9l 47.4] 10| 52.8 9 9 1.1 0.0 0.0 8| s8.9 0.0




DIGERSE, ALINIS SIKLIGI

Il

o¢ | DORT | HAFTADA HAFTADA ARADA

JGUNDEBIR |GUNDEBIR |BIR DIGER BOS-BEL. |BIR AYDA BIR SIRADA

S 3 O E O L A O O L O O R E O O £
ENEL TOPLAM 70 2| 2.9 1| 1.4] 23]32.9{ 36|51.4 8] 11.4] 16[44.4] 14| 38.9 6f16.7
I?EI:EEIQELAM 24 of 0.0 o] 0.0 10{44.7] 12]50.0 2[ 8.3 5(41.7 s 41.7 2[16.7
IST.DISI DOG.TOP. 46 2] 4.3 1] 2.2f 13]28.3] 24{52.2 6] 13.0] 11]4s5.8 ol 37.s 4} 16.7
TOPLAM 31 1| 3.2 o] o.0 s]16.1] 18] 58.1 7] 22.6 5| 27.8 71 38.9 6} 33.3
CRTAKOY |ST.DOG. Hi 0.0 0.0 2| 18.2 7| 3.6 2| 18.2 2] 28.8 a|l a2.9 2| 28.6
1ST.DISI DOG. 20 1] 5.0 0.0y , 3}115.0f 11}55.0 5] 25.0 3] 27.3 4] 36.4 4] 36.4
TOPLAM 23 ol o.0 1] 4.3] 11| 47.8] 10] 43.5 1] 4.3 6| 80.0 4] 40.0 o] o.0
a1 iST.DOG. b 0.0 o.of s|e83.3 1]|16.7 0.0 o.of 1| 100.0 0.0
IST.DISI DOG. ! 0.0 1] 5.9 6] 35.3 9] 52.9 1| 5.9 6} 66.7 3| s33.3 0.0
TOPLAM 16 1] s.3 o] o.0 7] 43.8 8] 60.0 ol o.0 5] 62.5 3| s87.5 o] 0.0
BALMUMCU HIST.DOG. 0.0 0.0 3] 42.9 4} 57.1 0.0 3] 75.0 1| 2s.0 0.0
iST. DISI DOG. 9 1111.1 0.0 41 44.4 4] 44.4 0.0 2| 50.0 2| so0.0 0.0




_ SEMTT MAHALLE

ALINIR IALINMAZ  |MIGROS BELTAS |MARKETI BAKKALI DIGER BOS-BEL

. n % In % |n % |In % |n % |n % In % |In %
[GERNEL TOPLAM 127 54| 42.5] 73}57.5] 17]31.5 s[14.8] 11]20.4 8l 14.8 5{ 9.3 51 9.3
1ST.DOG. TOPLAM il 19| 46.3] 22|53.7 5] 26.3 2} 10.5 8] 31.6 2] 10.5 3] 15.8 1] 5.3
{ST.DISI DOG.TOP. 8b| 35}40.7] b51]59.3] 12]34.3 8} 17.1 5] 14.3 6]17.1 2] 5.7 4] 11.4
TOPLAM ©S] 22} 33.8] 43]686.2 4§ 18.2 2] 9.1 7] 31.8 2] 8.1 2] 9.1 5] 22.7
[CRTARKOY  |IST.DOG. 2T 12{57.1] ©]az.9] 2[i6.7] 2116.7] 5141.7] 1| 8.3] 1] 8.3] 1] 8.3
iST.DISI DOG. 441 10} 22.7] 34}77.3 2] 20.0 0.0 2] 20.0 1] 10.0 1} 10.0 4] 40.0
TOPLAM 32] 27]84.4 s} 15.6] 10|37.0 6] 22.2 3] 11.1 6]22.2 2| 7.4 o} o0.0
KOLTOR 1ST.DOG. 9 6| 66.7 3] 33.3 2| 33.3 0.0 1] 16.7 1116.7 2| 33.3 0.0
1ST.DISI DOG. 23] 21]91.38 2] 8.7 s8]3s.1 8] 28.8 2] 9.5 5] 23.8 0.0 0.0
TOPLAM 30 5] 16.7] 25| 83.3 3] 60.0 of o.0 1{ 20.0 o] o.0 1] 20.0 o] o.0
BALMUMCU [IST.DOG. Hl 1] 9.08] 10} 90.9 1ioe: 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1ST. DISI DOG. 19 4] 21.1] 15| 78.9 2| 50.0 0.0 1] 25.0 0.0 1] 25.0 0.0




DIGERSE, ALINIS SIKLIGI
IKi
HAFTADA HAFTADA ARADA

BIR DIGER BOS-BEL. |BIR AYDA BIR SIRADA BITTIKGE

N n % n % |n % |n % |n % n % |n %
|CENEL TOPLAM 54| 271 s0.0] 20]37.0 71 13.0 6] 30.0 71 3s.0 5} 26.0 2} 10.0
i1ST.DOG. TOPLAM 19 9| 47.4 9l 47.4 1] 6.3 2] 22.2 2] 22.2 4l 44.4 11111
BT DOS. TOP. 35 18] 61.4] 11]31.4 6[17.1 2] 36.4 5[ 46.5 [ 9.1 1] 0.1
TOPLAM 22 4] 18.2] 12| 64.5 6] 27.3 4| 33.3 1 8.3 5{41.7 2} 16.7
ORTAKOY IST.DOG. 12| 3] 25.0f s8|es.7 1} s.3] 2]2s6.0 11 12.5 4] 60.0 1] 12.5
1ST.DISI DOG. 10 11 10.0 4| 40.0 5] 60.0 2| s0.0 0.0 1{ 26.0 1| 25.0
TOPLAM 2H 21| 77.8 5] 18.6 1] 3.7 1] 20.0 4] 80.0 o} o.0 o] o.0
KOLTOR IST.DOG. 6 s| 83.3 1| 1e6.7 0.0 0.0 1| 100.0 0.0 0.0
iST.DISI DOG. 211 18] 7e.2 4| 19.0 1| 4.8 1] 26.0 3l 7s.0 0.0 0.0
TOPLAM ) 2| 40.0 3| 80.0 ol o.0 1] 33.3 2| ee.7 o]l o.0 ol o.0
BALMUMCU HST.DOG. ! 1] 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
i1ST. DISI1 DOG. Y 1] 26.0 31 76.0 0.0 1] 33.3 2| 8.7 0.0 0.0




SAYIS1
. sam[ MAHALLE |

ALINIR  |ALINMAZ 1 2]TOP. ]:vucnos BELTAS |[MARKET! [BAKKALI  |PAZAR lmm-:n BOS-BEIL.

In % % In In In I % |In % |n % In % In % |In % |n %
jCENERL TOPLAM 12#H 100} 78.7] 27{21.3] 96 4] 104] 27f{26.0] 16]15.4] 27| 26.0 7] 8.7 71 s.7] 18] 15.4 4l 3.8
gT| 36[e7.8 5[12.2] 234 2] 38 11| 28.9 7] 18.4] 14| 36.8 o[ o.0 1| 2.6 5[ 132 6] o.0
1ST.DISI DOG. TOP. 86] 64]74.4f 22| 25.6] 62 2] es6] 16]24.2 8] 1s.6] 13} 19.7 7] 10.6 sl 9.1] 11]1e6.7 a4l 6.1
TOPLAM 051 st]7e.5] 14]21.5] a9 2l sa 7} 1s.2 9} 17.0f 23] 43.4 3| s.7 1] 1.9 6] 11.3 4] 7.5
ORTAKOY JisT.DOG. 211 ‘t9]s0.5 2} 9.8 19 19 3] 1s.8 4] 21.1] 11} 57.9 0.0 0.0 1] 8.3 0.0
tST.DISI DOG. 44y 32]72.71 12f27.83] 30 2] 34 41 11.8 5114.7] 12]35.3 3| s.8 1] 2.9 51 14.7 4111.8
TOPLAM 32 21]es.ef] 11]34.4] 21 of 21 8] 28.¢ 3] 14.9 3| 14.3 o] 0.0 6| 28.6 3l 14.3 o] o.0
KULTUR 1ST.DOG. 9 7{77.8 2} 22.2 7 7 14.3 0.0 3] 42.9 0.0 1] 14.3 2} 28.8 0.0
1ST.DISI DOG. 23] 14]60.9 o] 39.1] 14 14 5] 38.7 3] 21.4 0.0 0.0 5| 35.7 11 7.1 0.0
TOPLAM 30] 28] 9s.3 2} 6.7] 286 2! 30] 14] 4e.7 4} 13.3 1] 3.3 4] 13.3 o] o.0 7] 2s.3 o] 0.0
{BALMUMCU HST.DOG. 1l 10{ 0.9 11 9.1 8 2} 12 7] 58.3 3{ 28.0 0.0 0.0 0.0 2] 18.7 0.0
1ST. DISI DOG. 19] 18] 94.7 1] s5.3] 18 18 7] 80.9 1| s5.e 1] s.e 4] 22.2 0.0 5] 27.8 0.0




RIGERSE, ALINIS SIKLIG]
i
ALTI | JHaFTADA HAFTADA i oG {ARADA

IGONDE BIR  [BIR DIGER BOS-BEL. [BR AYDABIR JAYDABIR |AYDABIR |[YILDABIR [SIRADA BITTIKGE

N n 1% bk % o (% I % b [% [ % | [% | % [ [% [ % | [%
|GENEL TOPLAM 100 1] 1.0] 29| 20.0{ 63]e3.0 71 7.0] 15| 23.8] 23]3e.5 1] 1.6 1] 1.6 2| 3.2 4] 6.3 17]27.0
1ST.DOG. TOPLAM 36 of o.0o] 15]41.7] 20]|55.6 1] 2.8 s| 25.0 o] 5.0 of o.0 o] o.0 o| o.0 1] s.o 5] 25.0
I1ST.DISI DOG.TOP. by 1] t1.8] 14] 21.9} 43}67.2 6] 9.4} 10} 23.3] 14]32.6 1] 2.3 1] 2.3 2] 4.7 3] 7.0] 12| 27.9
TOPLAM St 1] 2.0 of 17.6] 34] 66.7 71 13.7 a{11.8] 10| 29.4 of o.0 ol 0.0 1] 2.9 2} s5.9] 17]s0.0
IORTAKOY {IST.DOG. 19 o.0f 7[3e.8] 11}s7.9 1| 5.3 1] 9.1 4| 3s.a 0.0 0.0 0.0 1] 9.1 5] 45.5
1ST.DI§1 DOG. 32 11 3.1 2] 8.3 23]71.9 6] 18.8 3] 13.0 6] 26.1 0.0 0.0 1] a.3 1] 4.3] 12]52.2
TOPLAM 21 o} o.0 8l 38.1] 13]e1.9] ‘o] 0.0 6] 48.2 7] 53.8 o] 0.0 o] 0.0 o} o.0 0] o.0 0] o.0
KOLTOR IST.DOG. 7 o.o0f 2|28.6f 5f71.4 0.0f 2|40.0f 3}eo.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 1y 0.0 6l 42.9 8| 57.1 0.0 a| so0.0 4| 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOPLAM 28 o] 0.0f 12} 42.9f] 16]87.1 o} o.0 5] 31.3 6] 37.5 1] 6.3 1| 6.3 1] 6.3 2] 12.5 o] o.0
BALMUMCY HST.DOG. 10 0.0 6] 60.0 4] 40.0 0.0 2| so0.0 2| 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
IST. DI§I DOG. 18 0.0 6] 33.3] 12} es.7 0.0 3| 25.0 4] 33.3 1} 8.3 1| 8.3 1] 8.3 2] 1.7 0.0




_ snm[ lxxmm.u:

ALINIR  JALINMAZ 1 2] TOP IMIGROS BELTAS JMARKETI |BAKKALI  |PAZAR DIGER BOS-BEL

n % |n % In n |n % In % In % |n % |n % |n % {n %
[ENRL TOPLAM 124 89)70.1] 38} 29.0] 86] 3] 92| 27]|29.3] 20j21.7] 18] 19.6 3] 3.3 7] 7.6] 14]15.2 3] 3.3
1ST.DOG. TOPLAM Y]] 26{63.4] 15]36.6] 24] 2] 28] 11]39.3 5{17.9 6] 21.4 o]l o.0 1] s.e s5{17.9 of 0.0
1ST.DISI DOG.TOP. 86| 63]73.3] 23|26.7] 62] 1] s4] 16]25.0] 15|23.4f 12| 18.8 3] 4.7 6] 9.4 9] 14.1 3] 4.7
[TOPLAM ©o| 38]88.5] 27| 41.8] 38] o] 38] 6]15.8] 10| 26.3] 11]28.9] 2] 5.8] o] o0.0] 6|15.8] 3] 7.9
ORTAKOY [IST.DOG. 211 t1ola7.¢] 11]52.4f 10 10 2| 20.0 3] so0.0 31 30.0 0.0 0.0 2] 20.0 0.0
1ST.DISI DOG. 441 28] es.8] 16} 36.4] 28 28 4] 14.3 71 25.0 8] 208.6 2 7.1 0.0 41 14.8 3] 10.7
TOPLAM 32] 27]84.4 s]1s.8] 27] o] 27 6] 22.2 7] 25.9 5] te.s o} o.0 7} 25.9 2] 7.4 of o.0
EOLTOR 1ST.DOG. 9 8] e6.7 3] 33.3 ] ] 1] 16.7 0.0 3} so.0 0.0 1] 16.7 11168.7 0.0
1ST.DISI DOG. 23] 21} 91.3 2] 8.7 21 21 5] 2.8 7] 38.3 2] 9.5 0.0 6] 28.6 1] 4.8 0.0
TOPLAM 30| 24]so0.0 6{20.0] 21] 3] 271 15]55.6 3l 111 2] 7.4 1] 3.7 of o.0 8] 22.2 o] o.0
BALMUMCU [HST.DOG. ] 10]90.9 11 9.1 8] 2| 12 8] es.7 2| 16.7 0.0 0.0 0.0 2} 16.7 0.0
1ST. D11 DOG. 19} 14] 7s.7 5] 26.8} 3] 1] 15 7] 48,7 1] e.7 2] 13.3 1] e.7 0.0 4] 26.7 0.0




DRIGERSE. ALINIS SIKLIG]
IKi
|DORT | piaFTapa | HAFTADA iKi ARADA
JeonpE BiR  [BIR |DIGER BOS-BEL. |BR AYDA BIR |AYDA BIR |YILDABIR |SIRADA BITTIKGE
b e I % | 1% o [% | % b Je b e % b % | %
RNEL TOPLAM 89 1.1} 16| 18.0] s8] 74.2 6| 6.7] 10| 15.2] 26|30.4 3|l 4.8 s| 7.6 3] a4.5] 19]28.8
18T.DOG TOPLAM 26 0.0 3l 11.5] 22| ea.s 1] 3.8 2] 9.1] 10| as.5 2] 9.1 1| 4.5 1] a.5 6] 27.3
IST.DISI DOG.TOP. 63 1.6] 13]20.6] 44} e69.8] 5] 7.9 8] 18.2] 16} 36.4 1] 2.3 4] 9.1 2] 4.5] 13} 20.5
TOPLAM 38 2.6 3| 7.9} 28] 73.7 6| 15.8 2 71 3| 10.7 o} 0.0 3] 10.7 1] 3.6] 19]67.9
ICRTAKOY NST.DOG. 10 0.0 1] 10.0 8] s0.0 1] 10.0 0.0 0.0 0.0 1] 12.5 1] 12.5 8| 75.0
IST.DI§1 DOG. 28 3.6 21 7.1] 20] 71.4 s117.9] 2] 10.0 3] 15.0 0.0 2]110.0 0.0] 13]e6s5.0
TOPLAM 27 0.0] 12| 44.4] 15| s5.6 ol 0.0 6| 40.0 9| 60.0 o]l o.0 o] o.0 o] o.0 ol o.0
KUOLTUOR IST.DOG. 6 0.0 1] 16.7] 5| ses.3 0.0 2f 40.0} 3]eo0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1ST.DI§I DOG. 21 0.0] 11]52.4F 10| 47.¢ 0.0 4} 40.0 6| 60.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOPLAM 24 0.0 1] 4.2 23] 9s.8] o} o.0 2| 8.7] 14}e0.9 3l 1s.0 2| 8.7 2| .7 of 0.0
BALMUMCU J1ST.DOG. 10 0.0 1]10.0 o] 90.0 0.0 0.0 7l 77.0 2} 22.2 0.0 0.0 0.0
IST. DISI DOG. 14 0.0 0.0] 14| 100.0 0.0 2] 14.3 7] 50.0 1] 7.1 2] 14.3 2] 14.3 0.0




lcevar
SAY181
. SEMT' MAHALLE
ALINIR  JALINMAZ 1 2]TOP . JMiGrROS BELTAS |MARKETI  [BAKKALI PAZAR lmcsn - |BOS-BEL
n e |n n o |n o |In e |In o |n e In % |n Y%
JOENEL TOFLAM 124 707179.5] 26]20.8] 94] 7]108] 29]26.8] 17[15.7] 30[27.8] 16]14.8 2] 1.9 9] ®.3 4.8
18T.DOG. TOPLAM 41 32]7s.0 9} 22.0f 30§ 2] 34] 10] 20.4 6]17.6] 11]32.4 2| s.9 11 2.9 3] s.8 2.9
1ST.DISI DOG.TOP, 86] 69}so0.2] 17 19.8] 64] 5] 74] 19/ 25.7] 11]14.9] 19]25.7) 14]18.9 1.4 8| 8.1 5.4
TOPLAM 651 45]e9.2] 20]s0.8] 42] 3| 48 4] 8.3 8l 16.7] 23]47.9 5] 10.4 o] o.0 4] 8.3 8.3
ORTAKOY HST.DOC. 211 15)71.4] 6)28.8] 15 15 1] 6.7 4] 26.7 8] 83.3 1] e.7 0.0 1] e.7 0.0
1ST.DISI DOG. 4yl 30|es.2}] 14]s1.8] 27f 3| 33 3l e.1 41 12.1] 15]48.5 41121 0.0 3] 9.1 12.1
TOPLAM 32] 30} es.8 2} 6.3] 30} o] 30 9} s0.0 8] 20.0 5| 16.7 6] 20.0 2| e.7 2| 6.7 0.0
IST.DOG. 9 3| es.0 1{11.1 8 8 2] 25.0 0.0 3} s7.8 1112.5 1] 12.5 1112.5 0.0
1ST.DISI DOCG. 23] 22} 9s.7 1| s3] 22 22 71 31.8 6] 27.3 2f 9.1 5| 22.7 1] a.8 11 4.5 0.0
TOPLAM 30} 26} se.7 41 13.3) 22} 4] 30} 16] 53.3 3} 10.0 2] .7 5)16.7 o} o.0 3} 10.0 3.3
BALMUMCU HST.DOG. Il Gl e1.8 2 18.2 71 2§ 11 7] 6s.8 2] 18.2 0.0 0.0 0.0 1| 9.1 9.1
1ST. DISI DOG. 19} 17}e9.5 2] 10.8) 15} 2] 19 9j 47.4 1] 5.3 2] 10.5 5] 26.3 0.0 2j10.5 0.0




DIGERSE. ALINIS SIKLIGI
I
Fﬂ—l_,LW HAFTADA HK:FTADA ﬁnmn [ ARADA

JoonoeBIR JGONDEBIR  |BIR DIGER  |BO§-BEL. |BR BIR AYDABIR |AYDABIR [SIRADA BITTIKGE

N b J% b [% f % o J% | J% b % Jo J% | % | J% ] J% ] %
RN TOPLARM 101 1.0 1] 1.0] so] 49.6] 41} 40.6 8] 7.9 5] 12.2 3 7.3 8] 19.8 1] 2.4 6] 12.2] 19} 46.3
mw 32 0.0 o] o0.0] 19} 69.4] 11} 84.4 2} 6.3 2] 198.2 2] 18.2 o] o.0 o] o.0 1] 9.1 6] 4.5
69 1.4 1| 1.4} 31] s4.9] 30]43.8 6l 8.7 3] t0.0 1} 3.3 8] 28.7 1] 3.3 4] 13.3] 13]43.3
TOPLAM 45 0.0 1] 2.2 11] 24.4] 27]e0.0 s8f13.2 1 3.7 2] 7.4 2 7.4 1] 3.7 4] ta.8] 17]63.0
ORTAECY tST.DOG. IS 0.0 0.0 5] 33.3 o} 60.0 11 6.7 0.0 2] 22.2 0.0 0.0 1111 6les.7
1ST.DISI DOG. 30 6.0 1] 3.3 6] 20.0f 18] 80.0 s} 16.7 1 6.6 0.0 2] 11.1 11 6.6 3l16.7] 11]61.1
TOPLAM 30 3.3 o] o.0] 25] 83.3 4l13.3 0.0 2] so.0 o] o.0 2] 0.0 of 0.0 0.0 o] o.0
iST.DOG. 8 0.0 0.0 8} 100.0 T o.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
iST.DISI DOG. 22 4.5 o.of 17] 77.3 4l 18.2 0.0 80.0 0.0 2] s0.0 0.0 0.0 0.0
TOPLAM 26 0.0 o] o.of] 14] s3.8] 10]28.86 2] 7.7 2] 20.0 t]10.0 4] 0.0 o]l o.0 1110.0 2] 20.0
BALMUMCU [tST.DOG. 9 0.0 0.0 s| es.7 2| 22.2 1]11.1 2| 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
i1ST. DISI DOG. 17 0.0 0.0 8] 47.1 8] 47.1 1] s.9 0.0 1]12.8 4} 80.0 0.0 1} 12.8 2} 26.0
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TABLO F-20:
TABLO F-21:
TABLO F-22:
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TABLO F-24:
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TABLO F-26:
TABLO F-27:
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TABLO F-39/1:

TABLO F-£0:

. .

ptin YEMERK P1giRILEN VEYA BAZIRLANAN SSUNLER

DUN SABAE YiYECEK-IiCECES8: HRAZIRLAYAN KiginiN sTATUSH

DUN BABAE YiYECEK-iGECES: HAZIRLAMADA YARDIM EDEN OLDU MU
DUN OSOLEN YiYECEK-ICECES: HAZIRLAYAN KigiNiN STATUSU

DUN OSLE YEMESINDE YiYECEK-ICECES: EAZIRLAMADA YARDIM EDEN OLDU MU

DUN ARSAM YiYECEK-ICECES: EAZIRLAYAN Kig§iMiN STATUSH

DUN AKSAM YEMESINDE YiYECEK-IiCECEST HAZIRLAMADA YARDIN EDEN OLDU MU

DUNKY SBABAE KAEVALTISINI HAZIRLAMAYA BASLAMA SAATI
DUNKG SABAH KAHVALTISINI HAZIRLAMADA EARCANAN ZAMAN
DUNKU OSLEN YEMESGIN:I HBAZIRLAMAYA BASLAMA SAATI

DUNKG OSLEN YEMESINI RAZIRLAMADA HARCANAR ZAMAN

DUNKU AKGAM YEMESINEI HAZIRLAMAYA BASLAMA SAATi

DUNKY ARSAM YEMESINi HAZIRLAMADA BARCANAN ZAMAN

DUN YEMEK HAZIRLAMAK iCiIN MUTPAKTA GEGCEN TOPLAM SAAT
DN BABAE MENUYU BELIRLEYEN KigiNiN STATUSU

DUN SGLEN YEMESINDE MENUYY BELIRLEYEN KigiNIN STATUSU
DUN AKGAM YEMEGINDE MENUYU BELIRLEYEN KigiINiIN STATUSU
YEMEK YAPMAYI KiMDEN VEYA NEREDEN GGRENDISi
EAZIRLANMASY KOLAY YEMEKLERI TERCiR ETME DURUMU
TERCiN EDILEN YiYECEK BAYIBI

TERCIN EDILEN YiYECEX THRG

ILK YIYECEK BAYISI- THRU

ANA YIYECEX SAYISI-TURU

ANA Yi{YECEKLERDEN HAYVANSAL BAYISI-CESiDt
ANA YIYECEKLEREIN EAYVANSAL TURUNDEN DENiZ URUNLER: SAYISI

VE ALT GESiD%
AMA YIYECEKLERIN HAYVANSAL TURUNDEN BUYUK-KUCUKBAS

HAYVANLARIN SAYISI VE ALT CE§iDi
ANA YIYECEKLERIN HAYVANSAL TURUNDEN KANATLI BAYVANLARIN

SAYISI VE ALT CE§iDi »
AMA YIYECEKLERDEN HEAYVANSAL+BiTKiSEL SAYISI-CE§iDi

ANA YiYECEKLERDEN BiTKiSEL BAYISI - CESiDi
BAFiFr YIYECEK SAYISI-TURY

ASIR YIYECEK SAYIBI-THURU

BON YiYECEK SAYISI-THRU

80N YIYECEKLERIN TATLILARININ SAYISI-CES§iDi

BON YiYECEGIN MEYVELERININ SBAYISI-CE§iDi
KONUSULANIN MUTPASIKDA CELIiK TERCERE VAR NI
KONUGULANIN MUTFASINDA TEFLOMN TENCERE VAR NI
KONUGULANIN MUTFASINDA CAM TENCERE VAR MI
KONUSULANIN MUTFASIMNDA ALUMINYUM TEMCERE VAR MI
KONUSULANIN MUTFASINDA EMAYE TENCERE VAR MI
KOMUSULANIN MUTFAGINDA GELiK, TEFLON, CAM, ALUMINYUM, EMAYE

DIGINDA TENCERE VAR MI
KONUGULAMIN MUTFAGINDA GELIK TAVA VAR MI



. -

TABLO F-41;: KONUSULANIN NUTFASINDA TEFLON TAVA VAR NI

TABLO F-42: KXONUSULANIN MUTFASINDA CAM TAVA VAR NI

TABLO F-43: EKONUSULANIN MUTPASINDA ALUMINYUN TAVA VAR MI

TABLO F-44: KONUSULANIN MUTPASINDA EMAYE TAVA VAR MI

TABLO PF-44/1: KONUSULANIN MUTFASINDA CELiK, TEFLON, CAM, ALUMINYUM, EMAYE

DIGINDA TAVA VAR MI
TABLO R-48: EN COK TERCiE EDILEN TENCERE TAVA TURU

TABLO F-46: TERCIiN ETTiS1 TENCERE-TAVA THRUNUN SECILME NEDENL

TABLO F-47: YEMEKLERDE BABARAT KULLANMA ALIKANLIGI

TABLO F-48: YEMEKLERIN UZERINE 808 KULLAMMA ALI§KANLISI

TABLO F-49: EVDE EAZIRLANAK SOSLAR

TABLO F-30: EAZIR ALINAN S8OSLAR

TABLO F-81: GEGEN YIL KIS EAZIRLISI OLARAK EVDE HAIZIRLANAN GIDALAR
TABLO F-82: KIS EAZIRLISI NiTELi3iNDEKi GIDALARI EVDE HAZIRLAMA WEDEMLERY



CEVAP SAY1S1

1 2 3[TOP. |SABAH OCGLE AKSAM

n n n % n % |n r°/o
|GENEL TOPLAM 127 10 30 87| 331 117] 35.3] 92| 27.8] 122] 36.9
IST.DOG. TOPLAM 41 5 8 28] 105 37| 35.2] 30|28.6] 38| 36.2
IST.DISI DOG&.TOP, 86 5 22 59| 226 80| 35.4] 62|27.4] 84 37.2
TOPLAM 65 2. 13 50] 178 63| 35.4] 50|28.1} 65| 36.5
ORTAKOY iST.DOG. 21 1 2 18] 59 20| 33.e] 18|30.5] 21] 35.6
IST.DIRTDOG. aq 1 11 32| 119 43| 36.1] 32| 26.9] 44| 37.0
TOPLAM 32 2 9 21 83 31| 37.3] 22| 26.5] 30| 36.1
KOLTUR iST.DOG. 9 2 3 a4l 20 8| 40.0f s5]25.00 7| 35.0
iST.DISI DOG. 23 6 171 63 23| 3e.5] 17| 27.0] 23] 36.5
TOPLAM 30 6 8 16 70 23] 32.9 2ole 28.8] 27| 3s.e
BALMUMCU HST.DOG. I 2 3 6 26]° 9] 34.6 7] 26.9] 10] 38.5
iST. DISI DOG. 19 4 5 10 44 14] 31.8] 13]J29.5] 17| 38.6




HCI:',VA.P

SAYLS1 H.B.
_ KIZ |  picEr BABANIN H.B.

1 TOP. [HBERKEK |H.B.E. COCUK Ik ADIN GELIN ANNESH KADIN BOS-BEL

n n n In Y% |n o n o |In o |n e |[n % In o |n Yo
|GENRL TOPLAM HHH 118 118 7] s.9] s8] 49.2 3] 2.8 2] 1.7 2] 1.7 1} o.8 2] 1.7] 43]s38.4
18T.DOG. TOPLAM 37 37 37 11 2.7 20} s4.1 of o.0 11 2.7 of o.0 1] 2.7 11 2.7] 13]3s.1
1ST.DISI DOG.TOP, &0 79 81 el 7.4] 38] 4s.0 3| s.7 1 1.2 2l 2.5 ol o.0 1] 1.2] 3ofs7.0
TOPLAM 63 62 64 s| 7.8] 22| 34.4 o| o.0 1] 1.6 ol o.0 o] o.0 o] 0.0] 36}s6.3
CRTAKOY UST.DOG. 20 20 20 1] s.0 7] 3s.0 0.0 1] s.o 0.0 0.0 0.0] 11]s5.0
1ST.DISI DOG. 43 42 44 4] 9.1] 15 34.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0] 25]56.8
TOPLAM 3! 31 31 ol o.0] 27 87.1 2] s.5 ol o.0 2] e.5 of o.0 of 0.0 of 0.0
RULTUR 1ST.DOG. 8 8 8 0.0 8] 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 23 23 23 0.0] 19 82.6 2] 8.7 0.0 2] e.7 0.0 0.0 0.0
TOPLAM 23 23 23 2] 8.7 9 39.1 1] 4.3 1] 4.3 o] o.0 1] 4.8 2} 8.7 7}130.4
BALMUMCU [ST.DOG. 9 9 9 0.0 5 85.6 0.0 0.0 0.0 11111 1111.1 2} 22.2
1ST. DISI DOC. Iy 14 14 2] 14.3 4 28.6 1] 71 1] 7.1 0.0 0.0 1] 7.1 51 35.7




TABLO F-3 DUN SABAH YIYECEK-JICECEG] HA: (RLAMADA YARDLV El'EN OLDU MU

YARDIM ED!:N OLDUYSA STATUSU
i [Kiz" ] ERKEK |DIGER
EVET HAYIR H.B. H.B.E. COCLK COCUK KADIN] GELIN BOS-BEL
n % |n % |In % |n % |In % n % |In % |n % In %
[CENEL TOPLAM T 551 47.0] 62| 53.0 1.8 1] 1.8] 4 7.3 il 1.8] 1| 1.8 1] 1.8] 46| 83.6
IST.DOC. TOPLAM 37 16] 43.2 21} 56.8 6.3 o] 0.0 1 8.3 o] 0.0 0} 0.0 0] o0.0] 14 87.5
{ST.DISI DOG. TOP, &0 39} 48.8 41} 51.3 0.0 1| 2.6 3 7.7 11 2.6 1] 2.8 1| 2.6 32} 82.1
TOPLAM 63 39] 61.9 24} 38.1 2.8 o] o.0 0 0.0 o}l 0.0 o] 0.0 1] 2.8] 37| 94.9
CRTAKOY |tsT.DOG. 20 12| 60.0 8} 40.0 8.3 0.0 0.0 0.0 0.0 o.0f 11} 91.7
1ST.DISI DOG. 43 27} 62.8 16} 37.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1] 3.7] 26} 86.3
TOPLAM 31 6] 19.4 25} so.8{ ’ 0.0 1] 16.7 3] so0.0 1] 18.7 1] 16.7 ol o.0 ol o.0
KDLTUR 1IST.DOG. & 1112.5 7} 87.5 0.0 0.0 1] 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 23 51 21.7 18} 78.3 0.0 1§ 20.0 2] 40.0 1] 20.0 1| 20.0 0.0 0.0
TOPLAM 23 10} 43.5 13| 58.5 0.0 o} o.0 1 10.0 o} o.0 o] o.0 o] o.0 g} 0.0
BALMUMCU |IST.DOG. 9 3] 33.3 8] 68.7 0.0 .0 0.0 0.0 0.0 0.0 31 100.0
tST. DISI DOG. Iy 7] 50.0 7} 50.0 0.0 0.0 1 14.3 0.0 0.0 0.0 6] 85.7




- 'x_xz"l_"ia_n ER |
H.B.ERKEK JH.B.E. COCUK KADIN GELIN
N In % |n % n % |n % |n %

ENEL TOPLAM 92 4] 4.3] 49] 53.3 3| 3.3 3] 3.3 2] 2.2 1] 1.1 2| 2.2} 28}30.4

1ST.DOG . TOPLAM 30 ol o.of 19 63.3 o] o.0 1] 3.3 of 0.0 1] 3.3 o] 0.0 gl 30.0

i1ST.DISI DOG. TOP, 02 4] 6.5] 30| 48.4 3| 4.8 2f 3.2 2] s.2 o] o.0 2] 3.2] 19{30.8

LAM S50 2] 4.0f 21| 42.0 1T 2.0 2] 4.0 o[ 0.0 o] 0.0 o] 0.0] 24]48.0

ORTAKQOY |1ST.DOG. 18 0.0f 8| 44.4 o.0] 1} 5.6 0.0 0.0 0.0] 9]s0.0
1ST.DISI DOG. 32 2] 6.3] 131 40.8 1| 3.1 1] 3.1 0.0 0.0 0.0] 15]486.9

TOPLAM 22 of o.of 17f 77.3 2] 9.1 o] o.0 2] 9.1 of o.0 o] o.0 1] 4.5

KOLTOR 1ST.DOG. S 0.0 5] 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
{ST.DISI DOG. I A 0.0} 12] 70.8 11.8 0.0 2l 11.8 0.0 0.0 1 .9

TOPLAM 20 2] 10.0] 11} s5.0 o} o.0 1] 5.0 ol o.0 1} s.0 2] 10.0 3] 15.0
IBALMUMCU {IST.DOG. A 0.0 6| 85.7 0.0 0.0 0.0 1] 14.3 0.0 0.0
i1ST. DISI DOG. 13 2]116.4 5] 38.5 0.0 1 7.7 0.0 0.0 2] 16.4 3] 23.




BLO K-S DUNQ ki EGI'nde Y1 K- HAZIRLAMADA RDIM EDEN OLDU M
YARDIM EDEN OLDUYSA STATUSU
_ KIZ DIGER

EVET HAYIR H.B.E. lcocuk KADIN GELIN BOS-BEL

N n % |n % In % |n % n % In % |n %
ENEL TOPLAM Q2] 40] 43.5] 52]56.5 4} 10.0 al 10.0 1] 2.5 1] 2.5] 30] 0
1ST.DOG. TOPLAM 301 11} 36.7] 19]63.3 o] o.0 2| 18.2 o]l o.0 of{ o.0 ol 81.8
{ST.DISI DOGQ.TOP. 62] 29} 46.8] 33| 53.2 4] 13.8 2 6.9 1] 3.4 1] 3.4} 21} 72.4
TOPLAM 50} 28]156.0] 22]44.0 1] 3.6 1 3.6 o} o.0 1] 3.6] 25| 89.3
CRIAROY [IST.DOG. T8 9]60.0f] 9]50.0 0.0] 1] 11.1 0.0 0.0] 8| 88.9
iST.DISI DOG. 32| 19}659.4] 13]40.8 1] 5.3 0.0 0.0 1| 5.3] 17] 89.5
TOPLAM 22 8] 36.4] 14| 83.8 3} 37.5 3]l 37.5 1112.5 o] 0.0 1 12.6
KOLTOR iST.DOG. S 1] 20.0 4] 80.0 0.0 1] 100.0 0.0 0.0 0.0
iST.DISI DOG. 1?7 71 41.2] 10| 58.8 3l 42.9 2l 28.6 11 14.3 0.0 1l 14.3
TOPLAM 20 4] 20.0] 18] 80.0 o] o0.0 of o.0 o] o.0 o] o.0 4| 100.0
BALMUMCU JST.DOG. 7 1] 14.3 6] 85.7 .0 0.0 0.0 0.0 1] 100.0
iST. DISI DOG. /3 3} 23.1] 10} 76.9 .0 0.0 0.0 0.0 3} 100.0




HE. ]

KIZ DIGER BABANIN __ |H.B.

[ BERKEK |H.B.E. COCUK KADIN 'GELIN __ |ANNESt  |kADIN BOS-BEL

n % |n % In % [n % |n % |In % |In % In %
|CENEL TOPLAM 122 9] 7.4 87} 71.3 3] 2.5 3] 2.5 2] 1.8 1] o.8 2|l 1.6] 15]12.3
i1ST.DOG . TOPLAM 38 3] 7.9] 26|68.4 o} o.0 1] 2.6 o] o.0 o] o.0 1] 2.6 7] 18.4
1ST.DISI DOG.TOP. 8Y 6] 7.1} 61]72.8 3] 3.8 2| 2.4 2] 2.4 1] 1.2 1 1.2 8] 9.5
TOPLAM (0%} 5] 7.7] 48]73.8 o] 0.0 3| 4.8 of o.0 o] o.0 11 1.5 8] 12.3
[CRTARTY [IST-DOC. 21 2] 0.5] 14]66.7 0.0 | 4.8 0.0 0.0 0.0] 4]19.0
iST.DISI DOG. 44 3] e.8] 34]77.3 0.0 2] a.s 0.0 0.0 11 2.3 4] 9.1
TOPLAM 30 1] 3.3] 21}70.0 3} 10.0 o] 0.0 2] .7 ol o.0 o] o.0 3} 10.0
KOLTUOR 1ST.DOG. H 11 14.3 4] 57.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2] 28.6
iST.DISI DOG. 23 0.0f 17}73.9 3113.0 0.0 2] 8.7 0.0 0.0 1] 4.3
TOPLAM 27 3] 11.1] 18] 66.7 o] o.0 o] o.0 of o.0 1] 3.7 1] 3.7 4] 14.8
IBALMUMCU [IST.DOG. 10 0.0 8] 80.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1] 10.0 1{10.0
1ST. DISI DOG. I 3}17.6] 10} 58.8 0.0 0.0 0.0 1] 5.9 0.0 3]17.e




|H.B. I
BABANIN

[Kiz DIGER |

EVET HAYIR H.B.E. COCUK JANNESI KADIN GELIN BOS§-BEL

In % In % |In % |n % |n % |n % In % |n %
|GENBL TOPLAM 122 37]30.3] 85]69.7 2| s5.4f 13]38.1 2.7 2] 5.4 1| 2.71 18] 48.8
1ST.DOG. TOPLAM 38 9] 23.7] 29] 76.3 ol o.0 3| 33.3 11.1 o] o.0 o] o.0 5] ss5.6
iST.DISI DOG TOP, 84} 28} 33.3] 56| 66.7 2] 7.1] 10} 35.7 0.0 2] 7.1 1] 3.6] 13] 46.4
"] ©o| 18] 27.7] 47| 72.3] 0| 0.0] 5{27.8 0.0 0] 0.0] 1| 6.8] 12[ 66.7
ORTAKQOY [1ST.DOG. 21 5] 23.8] 16| 76.2 o.0f 2|40.0 0.0 0.0 0.0f 3| se0.0
IST.DISI DOG. 441 131 29.5] 31]70.5 0.0 3f 23.1 0.0 0.0 1| 7.7 9| 69.2
TOPLAM 30] 13]43.3] 17]s56.7 2] 18.4 7] 63.8 7.7 2} 18.4 o] 0.0 1 7.7
KOLTOR 1ST.DOG. H 2] 28.6 5]71.4 0.0 11 60.0 50.0 0.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 23] 11147.8] 12]62.2 2} 18.2 6] 64.5 0.0 18.2 0.0 1 9.1
TOPLAM 2% 6} 22.2} 21} 77.8 o] o.0 1] 16.7 0.0 o] o.0 o] o.0 5] 83.3
BALMUMCU HST.DOG. 10 2} 20.0 8} s0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2| 100.0
1ST. DISI DOG. | A 4] 23.5] 13] 76.5 0.0 1{ 26.0 0.0 0.0 0.0 3} 75.0




TOPLAM |

0:30' 7:00'7:30 9:00] 8:30] 9:00] 9:30] 10:00 11:0q CEVAP
6:69] 7:20| 7:69] 8:29] 8:59| 9:20] 9:80| 10:20| 11:29|BOSBELIRSIZ SAYISI Mean |Medyan
117 1 7 9 9 2 8 5 7 1 68| 49] 8.40 8.26
37 1 3 2 3 1 1 3 1 1 21 16| 8.38 8.20
18T. DISI.DOG. TOF 80j 0 4 7 ] 1 7 2 6 0 47 33| 8.42 8.27
TOPLAM 63] 0 of o 0 0 2 0 2 1 58 5
ST. .TOP. 20] 1 1 1 17 3
ST.DISI. .TOP. 43 1 1 41 2
~ITOPLAM 31 0 o[ 7] 8 2[5 2 5 0 0 31
m—_—m. ® 2] 2 ] 2 3
IST.DISI. .TOP. 23] 1 5 4 1 5 2 5 23
OPLAM 23] 1 3 2 3 0 1 1 0 0 10 13
(BALMUMCI [IST-DOS.TOP. 9 r 2 3 3 2 5
IST.DISI.DOG.TOP. 14 3 2 2 1 8




TOPLAM

16-29 [30-44 [46-69 [60-74 CEVAP

DAKIKA |DAKIKA [DAKIKA |DAKIKA |BoseELIRSZ  |SAYISI  [Mean |Medyan

TGP, 117 29| 17 2 5 70 a7] 236.96 29.30

a7 ) 4 0 2 22 15| 36.96 14.38

80 T4 13] 2 3 Y 32] 36.97 29.31
TOPLAM 83} [} 1 0 2 80 3
|ORTAKDY [IST.DO&G.TOP. 20| 2 18 2
IST.DISI. DOG. TOP. 43 1 a2 1
|TOPLAM 31 17 10 2 2 0 31
IEGLTOR  [IST.DO&.TOP. 8 ) 2 - 8
IST.DISI.DO&G.TOP. 23] 1 8 2 2 23
TOPLAM 23] 6 6 0 1 10 13
[BALMUMCT {IST.DOG.TOP. 9 3 2 2 5
IST.DISI.DOG. TOP. 14 3 N 1 6 )




fTOPLAM |
9:00] 10:00] 11:00] 11:30] 12:00] 13:00] 13:30] 14:00 “JCEVAP
N 9:29] 10:20] 11:20] 11:60] 12:20] 13:20| 13:80| 14:20|BOgBELRGZ  |SAYISI [Mean |[Medyan
92 2 2 8 5 ) 6 5 13 a2 50| 12.38 12.26
30 0 2 5 0 3 1 2 ) 13 17] 12.26 12.16
62 2 0 3 5 ] 5 3 9 29 33| 12.44 12.32
50 1 1 4 0 2 0 0 1 39 K
IST.DOG.TOP. 18] 1 2 3 1 13 5
ST.DISI.DOG. TOP. 32 2 3 26 8
~ITOPLAM 22 0 0 ol , 4 3 2 3 12 0 22
[KOLTOR  [IST TOP 5 2 5
ST.DISI. .TOP. 17 4 1 2 1 17
TTOPLAM 20| 1 1 2 3 2 0 3 17
[BALMITMCII [IST. TOP, 7 1 2 1 7
l .DISI. .TOP. 13 1 1 1 2 3 2 3 10




TOPLAM

16-29  |30-44 [46.59 J60-74 ]90-104 [120-134 CEVAP

DAKIKA [DAKIKA |DAKIKA [DAKIKA [DAKiKA |DAKIKA [BOSBELIRSIZ  |SAYISI |{Mean [Medyan

92 7 20 3 12 2 7 ry) 51] 66.91 20.64

30] 2 5 ) 7 2 2 12 18] 66.97 59.64

82 5 15 3 5 0 5 29 33| 6e.08]  29.62
50 0 2 2 4 0 4 38 12
ST. .TOP. 18 1 4 1 12 6
IST.DISI.DOG.TOP. 32 1 3 26 )
WAM 22 5 14 2 0 0 0 22
[EOLTUOR  [IST.DOG.TOP. 5 2 3 5
IST.DISI.DOG. TOP. 17 3 T 1 2 7
JTOPLAM 20 2 3 0 8 2 3 3 17
IBALMUMCU [IST.DOS.TOP. 7 1 3 2 1 7
ST.DISI.DOG.TOP. 13 2 3 3 2 3 70




FIOPLAM ]

15:00 ns:aol 16.00] 16:30] 17:00] 17:30] 18.00] t8:30] 19:.00] 19:30] 20:00] 20:30] 21.00 21:31—@“”
15:29] 15:59] 16:29] 16:89] 17:29] 17:59] 16:29] 18:69] 19:29] 19:59] 20:28] 20:59 21:29 21:89]B0SBELASZ  [SAYIS!I [Mean Medyan
12 2 1 7] 2 12 3 16 2 13 14 12 ) 3 3 28 97| 16 41 19 10
3s] ) 1 0 1 s 1 [ 0 3 4 1 3 1 1 ) 29| 18.5)) 19 07
84 2 [ 4 1 7 4 11 2 7 10 [K] 3 2 2 16 68 18.55 19.13
65| 2 [ 4 1 9 3 10 2 3 3 1 1 0 2 20 45| 18.08 18.04
. .TOP. 21 1 4 1 3 2 1 1 1 7 '4I
ST.DASI. TOP. 44 2 4 [3 4 ? 2 3 2 1 1 13 EX]
"OPLAM 3 o 0 ) ° ° 0 1 ) ° S ) 7 3 0 1 25{ 20.18 20.15
1S 7] 3 ? 1 1 s[
.TOP. 23 1 6 9 5 2 23}
27 ) 1 ) 1 E) 0 5 [ 8 2 2 ) ) 1 4 23 18.51 19.05
BALUMTD 1 1 1 2 4 1 1 9
i .TOP. 17 1 2 3 4 2 1 1 3 14




TOPLAM

16-20  |30-44 |46-59 |60-74 |90-104 |120-134 CEVAP
DAKIKA |DAKIKA |DAKIKA |DAKiKA |DAKIKA |DAKIKA [BOgSBELIRSIZ  |SAYISI [Mean [Medyan
TGP. 122 0 43 3 29 3 6 25 97| 82.00 20.63
38| 3 10| 2 T4 0 2 7 31] 52.04 9.61
84 7 33 N 15 3 4 T8 66| 61.99 29.62
TOPLAM 85 3 17 2 T 2 4 21 44| 82.06 69.50
[ORTAKOY [IST.DO&.TOP. 21 1 3 3 7 2 7 14
IST.DISI.DOG.TOP. 44 2 14 1 ) 2 2 14 30
TOPLAM 30 5 19 T3 2 0 ) 1 20] 61.88]  29.56
[EOLTOR IST.DOG.TOP. 7 ) 5 7
IST.DISI.DOG. TOP. 23| 3 14 3 2 1 22
TOPLAM 27 2 7 1 1 1 2 3 24] 62.08 59.63
ST. .TOP. 10 2 1 7 10
IST.DISI. .TOP. 17 2 5 4 1 2 3 14




liom
ll.-30 31-45% 46-60 .1-75‘50-00‘[.1-103 106-120 J121-138 [136-180 [181.108 181-198 VAP
DAKIKA JDAKIKA JDAKIKA JDAKIXA |DAKIKA JOAKIKA DAXIKA OAKIKA DAKIKA  [DAKIKA DAKIKA BOG-SELIRMQZ SAYISI Mean Medyan
127 23 2 36 [ 18 4 18 3 e 1 8 [] 121 [I )] 45,65
41 L 2 12] 2 3 1 8 1 1 0 2 3 38 08.09 45.64
LT | 17 0 2_4[ 3 15 3 7 2 5 1 [} 3 83 60.09 00.5)3
85 14 0 22} 2 [ 1 9 1 3 0 2 5 80 68.02 45.61
21 3 T 2 5 2 19
44 11 1 [} 4 3 4 3 41
32 2 2 [ 2 9 2 4 0 1 0 4 0 32 68.22 75.57
9 2 H 1 1 2 1 9
23, H H 8 4 2 1 3 23
30 7 0 8 1 3 1 2 2 4 1 2 1 28 8. 11 45.64
11 2 2 1 1 1 1 1 1 10
19 ] L] 1 1 1 1 1 1 1 19




CEVAP
SAY1S1
KI1Z BOS
1 2|TOP. [H.BERKEK |H.B.E. COCUK DIGER BELIRSIZ
N n |n n n % |n % In % |In % |In %
ENREL TOPLAM t1#] 115 2%119 11] 9.2 62]52.1 3] 2.5 1] 0.8] 42} 35.3
iST.DOG.TOPLAM 37] 36 1} 38 4110.5] 22]57.9 o] 0.0 o] 0.0] 12]31.6
iST.DISI DO&G.TOP. &80} 79 1] 81 7| 8.8] 40]49.4 3| 8.7 1] 1.2} 30}37.0
TOPLAM 03] 61 2} 65 6] 9.2] 22]33.8 11 1.5 0} 0.0f 36]55.4
QRTAKQY [ST.DOG. 20 19 1] 21 2| 9.5 9] 42.9 0.0 0.o0f 10} 47.6
iST.DISI DOG. a3l 42| 11 44] 4| 9.1] 13]29.5] 1] 2.3 0.0] 26] 59.1
TOPLAM 31| 31 o] 31 1| 3.2] 28}90.3 1{ 3.2 1| 3.2 o] o0.0
EQLTOR iST.DOG. 8 8 8 1112.5 7} 87.5 0.0 0.0 0.0
iST.DISI DOG. 23] 23 23 0.0f 21§91.3 11 4.3 1] 4.3 0.0
TOPLAM 23] 23 of 23 4117.4] 12]52.2 1| 4.3 o} 0.0 8] 26.1
BALMUMCU HST.DOG. 9 9 9 11111 6] 66.7 0.0 0.0 2] 22.2
iST. DISI DOG. 4] 14 1 14 3] 21.4 6| 42.9 11 7.1 0.0 4] 28.6




CEVAP

SAY1LS1 KIZ BOS

1 2|TOP. [HBERKEK |H.B.E. COCUK |DIGER  |BELIRSIZ

n n n n % % n % |n % |In %
|CENRL TOPLAM Q21 91 1] 93 9] 9.7] 64| 68.8 2] 2.2 1] 1.1] 17} 18.3
I1ST.DOG.TOPLAM 30] 29 11 31 2] 6.5] 21} 67.7 o] o.0 1| 3.2 7| 22.6
|IST.DISI DOG. TOP. 62] 62 0] 62 71 11.3] 43] 69.4 2] 3.2 0.0] 10} 16.1
TOPLAM 50] 49 1l 51 5] 9.8 30] 58.8 1l 2.0 0.0] 15| 29.4
CRTAKOY [HST.DOG. 18 171 1} 19| 2}10.5] 10| 52.6 0.0 0.0f 7|36.8
iST.DISI DOG. 32} 32 32 3] 9.4] 20| 2.5 1] 3.1 0.0 8} 25.0
ITOPLAM 22122 ol 221 ol 0.0 21 95.5] 1] &.5] 0] 0.0 0] 0.0
KUOLTOR iST.DOG. S 5 5 0.0 5| 100.0 0.0 0.0 0.0
iST.DISI DOG. 1 17 17 0.0] 16| 94.1 1] 5.9 0.0 0.0
TOPLAM 201 20 o] 20 4] 20.0] 13] 5.0 o] o.0 1] 5.0 2| 10.0
BALMUMCU }JiST.DOG. Ea 7 7 0.0 6] 85.7 0.0 1] 14.3 0.0
iST. DISI DOG. 131 13 13 4] 30.8 7| 53.8 0.0 0.0 2] 15.4




k1

SAY1S1 KIZ BOS

1 2|TOP. H.BERKEK [H.B.E. lcocuk DIGER BELIRSIZ

n n n n % |n % |n % |In % |n %
IGENEL TOPLAM 122] 116 6] 128] 20} 15.6] 92]71.9 1] o.8 3] 2.3] 12| 9.4}
iST.DOG . TOPLAM 38| 36 2] 40 6] 15.0f 29]72.5 of 0.0 2] 5.0 3 7.5
IST.DISI DO&G. TOP. 84 80 4] 88} 14]15.9] 63|71.8 11 1.1 1] 1.1 9{10.2
TOPLAM 65] 62 3] 68] 10]14.7] 46]67.6 o] 0.0 2] 2.9] 10]14.7
ORTAKOY JST.DOG. 211 20 1] 22 3| 13.6] 15]68.2 0.0 1] a.5 3l 13.6
iST.DISI DOG. 4yl 42 2} 46 7115.2) 31} 67.4 0.0 1] 2.2 71 15.2
JTOPLAM SOl 30 o] 30 1] 3.3] 27]90.0 11 3.3 1] 3.3 0] 0.0
KULTOR iST.DOG. 7 7 7 11 14.3 5{71.4 0.0 11 14.3 0.0
iST.DISI DOG. 23] 23 23 0.0] 22]95.7 1] 4.3 0.0 0.0
TOPLAM 27 24 3] 30 9| 30.0] 19{63.3 o] 0.0 o] o.0 2| 6.7
BALMUMCU [JIST.DOG. 10 9 1] 11 2| 18.2 9l 81.8 0.0 0.0 0.0
iST. DISI DOG. 17y 15 2] 19 7] 36.8] 10| 52.8 0.0 0.0 2] 10.5




CEVAP SAYIS]
1 2 3[ToP. JANNE ES ARKADAS [KITAP  JOKUL DIGER  |BOS-BEL. |

n n n |n % |n % |In fn % |In % |n % |n %
JOENEL TOPLAM 127 101] 25 1] 154} 105]|68.2 1.3 7] 4.5 18]11.7 5| 8.2} 18] 10.4 1| o.e
]fﬂI.mI_QH.AM 4l 35 6 o] 47] 30|es.s 2.1 2| a.3 71 14.9 1] 2.1 5] 10.8 11 2.1
mummm &6 66} 19 1] 107] 75}70.1 0.9 51 4.7 11]10.8 al 8.7} 11]10.3 o] o.0
TOPLAM 65 54] 10 1] 77] 50| e4.9 2.6 5] 6.5 4] s.2 2| 2.¢] 13]1e.9 1] 1.3
ORTAKOY IST.DOG. 21 18] 3 24f 14]58.3 4.2 2| e.3 2| o.3 11 a.2| 3]12.8 1] e.2
tST.DISI DOG. 4y 36 7 1] 53| 38]e7.9 1.9 3| s.7 2] s.8 1{ 1.9] 10f10.9 0.0
TOPLAM 32 28 4 of 36} 29|s0.6 0.0 1] 2.8 3| 8.3 1] 2.8 2] s.0 o} 0.0
KULTOR 1ST.DOG. 9 9 9 7l 77.8 0.0 0.0 1} 11.1 0.0 1 11.1 0.0
1ST.DISI DOG. 23 19 4 271 22]81.8 0.0 11 8.7 2| 7.4 11 3.7 1] s.7 0.0
TOPLAM 30 19] 11 o} 41] 28]83.4 0.0 1 2.4] 11| 26.0 2] 4.9 1] 2.4 o] o.0
BALMUMCYU HST.DOG. Il 8 14| 9|ea.s 0.0 0.0 4| 20.8 0.0 1] 7.1 0.0
IST. DISI DOG. 19 1 8 271 17] 8.0 0.0 1 3.7 7] 25.9 2] 7.4 0.0 0.0




[CEVAP | ANI RAHATSIZ
SAY1S1 ACELES! | MISAFIR [YORGUN |ist
EVET |HAYIR 1]  2|vop. [uerzaman |VARSA  |GELINCE |OLUNCA [oLUNCA [DIGER BOS-BEL.
In In % n % |In % In % |In % In % In % |n %
|GENEL TOPLAM 124 62 48.8] es 81.2] .60 2] o4 7] 1o0.9] 13]20.3 4] s.3 6] 9.4] 17}26.8] 12| 18.8] 5| 7.8
18T.DOG. TOPLAM gif 18] 43.9] 23 ss.1] 18 o] 18 4] 22.2 3] 1e.7 3] 1e.7 of o.0 5] 27.8| 2] 114 1] 5.6
1ST.DISI DOQ.TOP, 86] 44] 81.2] 42 48.8] 42 2}l 46 3] e.8] 10]21.7 1] 2.2 s8] 19.0] 12]2e.1 10| 21.7 4] 8.7
TOPLAM ©S] 38] 68.4] 29 44.6] 35 1| a7 6| 1e.2 ef 16.2 1] 2.7 1| 2.71 11]29.7 o] 24.3 3| 8.1
ORTAKOY |iST.DOG. 21} 12} e7.4} o 42.9] 12 12 4] 33| 2|1e7] 1] s.2 0.0] 2j16.7 2| 16.7 1] 8.3
iST.DISI DOG. 441 24} 64.8] 20 48.8] 23 1| 2s 2] s.0 4] 16.0 0.0 1 4.0 o} 3s.0 71 28.0 2] e.0
TOPLAM 32} 12| 9e7.6] 20 62.8] 12 of 12 o] o.0 6] s0.0 of o.0 2 16.7 1] o.3 1| e.3 2| 18.7
IST.DOCG. ) 2 22.2 7 77.8f 2 ’ 2 0.0 1} 80.0 0.0 0.0 1} 80.0 0.0 0.0
{ST.DISI DOG. 23} o0 42.8] 13 66.8] 10 10 0.0 5] 0.0 0.0 2] 20.0 0.0 1} 10.0 2} 20.0
TOPLAM 301 14] 48.7] 18 63.3] 13 1| 15 1 8.7 1] 8.7 3| 20.0 20.0 5]33.3 2] 13.3 o] 0.0
BALMUMCU |IST.DOG. i 4 36.4 7 63,68 4 4 0.0 0.0 60.0 0.0 2] 80.0 0.0 0.0
iST. DI§I DOG. 19] 10] s2.6 ) A7.4] 9 1 11 1 9.1 1] .1 1] 9.1 3} 27.3 3] 27.3 2] 18.2 0.0




1 2 3 4|BOS-BELIRSIZ |TOPLAM
GENEL TCPLAM 0¥ 11 23 11 8 9 122
IST.DOG.TOPLAM 18 4 7 1 1 5 25
IST.DISI DOG. TOP.| 44 7 16 10 7 4 97
TOPLAM 36 7 15 5 5 4 72
CRTAX iST.DOG. 12 2 5 1 4 16
iST.DISI DOG. 2u 5 10 5 4 56
TOPLAM 12 1 5 2 1 3 21
KULTUR iST.DOG. 2 1 1 1
iST.DISI DOG. ! OT 5 2 1 2 20
TOPLAM rq 3 3 4 2 2 29
IST.DOG. 4 1 2 1 8
iST. DISI DOG. 10 2 1 3 2 2 21




ICEVAP SAYIST
ILK ANA HAFIF AGIR

il 2 3|ToP. | YIYECEK |YIYECEK |YIYECEK |YIYECEK [DIGER  |BELIRSIZ

n n |n % n % n % n % |n % |n %
JGENEL TOPLAM 62 30} 286 8] 100] 19| 19.0] 48] 46.0 4] a.0] 22]22.0 1] 1.0 8| s.0
llmmm 18 11 6 1] 2s 8] 23.1] 12} 4e.2 1 3.8 5} 19.2 o] o.0 2] 7.7
mm 4y 19] 20 sf 74} 13] 17.6] 34] 45.9 3 4.1 171 23.0 1] 1.4 8] 8.1
TOPLAM 36 20f 186 o] s2 5 9.6] 33] e3.s 2] 3.8 8| 15.4 1] 1.9 3] 5.8
CRTAKOY  JisT.DOCG. 12 8] 4 18] 2] 12.8] 10| e2.5] 1] e.3] 1] s.3 0.0] 2]12.5
1ST.DISI DOG. 24 12 12 38 3 8.3} 23] e63.9 1 2.8 7] 19.4 1] 2.8 1] 2.8
TOPLAM 12 4 8 21 22 gf 40.9 4] 18.2 ] 9.1 8| 27.3 o] o.0 1] 4.8
KOLTOR IST.DOG. 2 2 2| 2{ 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 10 2 6 2{ 20 71 8s5.0 4] 20.0 10.0 6] 30.0 0.0 1} 5.0
TOPLAM 1y 8 4 4f 2¢ 51 19.2 9] s4.6 0.0 8|s0.8f o} 0.0 4] 15.4
SALMUMCU HST.DOG. Y 1 2 1 8 2] 2s.0 2| 2s.0 0.0 4] s0.0 0.0 0.0
IST. DI§I DOG. 10 5 2 ] 18 3] 1e.7 71 se.0 0.0 4} 22.2 0.0 4] 22.2




CORBA DIiGER
n n

|GENEL TOPLAM 19 18 0.95 1 0.05
1ST.DOG . TOPLAM o) 5 0.83 1 0.17
IST.DISI DOG.TOP, 13 13 1.00 0.00
TOPLAM S 5 1.00 0 0.00
QRTAXOY iST.DOG. 2 2 1.00 0.00
0G. 3 3 1.00 0.00
TOPLAM 9 8 0.89 1 0.11
KULTOR iST.DOG. 2 1 0.50 1 0.50
iST.DISI DOG. 7 7 1.00 0.00
TOPLAM S 5 1.00 0 0.00
BALMUMCU |iST.DOG. 2 2 1.00 0.00
iST. DISI DOG. 3 3 1.00 0.00




HAYVANSAL

CESLT SAY1IST [HAYVANSAL [BITKISEL  [BITKISEL BELIRSIZ

1 2[ToPLAM |n % n % |In % In %
|GENEL TOPLAM 46 40 6 52 35| 67.3 2| 3.8 9] 17.3 6] 11.5
iST.DCG . TOPLAM 12 12 0 12 6] s0.0 1] 8.3 2] 1e.7 3l 2s5.0
IST.DISI DOG.TOP. 34 28 6 40 29| 72.5 1] 2.5 71 17.5 3 7.5
TOPLAM 33 29 4 37 23] 2.2 1 2.7 7| 18.9 6] 16.2
TA iST.DOG. 10 10 10 4] 40.0 1| 10.0 2] 20.0 3l 30.0
0G. 23 19 3 27 19] 70.4 0.0 5| 18.5 3l  11.1
1 TOPLAM 4 4 of , 4 41 100.0 o] 0.0 0 .0 0 0.0
KULTOR IST.DOG. 0 0 0.0 0.0 .0 0.0
IST.DISI DOG. y 4 4 4] 100.0 0.0 0.0 0.0
TOPLAM 9 7 2 11 8] 72.7 11 9.1 2] 18.2 0 0.0
BALNMUMCU HST.DOG. 2 2 2 2| 100.0 0.0 0.0 0.0
iST. DISI DOG. 7 5 2 9 6] 66.7 11 11.1 2] 22.2 0.0




BUYUK
KUCUKBAS KANATLI
HAYVAN HAYVAN BELIiRSiZ
N n % n % n %
ENEL TOPLAM 35 12 34.3 16 45.7 7 20.0
1ST.DOG.TOPLAM o) 1 16.7 1 16.7 4 66.7
IST.DISI DCG.TOP, 29 11 37.9 15 51.7 3 10.3
TOPLAM 23 10 43.5 10 43.5 3 13.0
ORTAKOY iST.DOG. 4 1 25.0 1 25.0 2 50.0
iISTODIRTDOG. o1 9 47.4 9 47.4 1 53]
TOPLAM Y 0 0.0 3 75.0 1 25.0
KULTUR iST.DOG. 0 0.0 0.0 0.0
iST.DISI DOG. Y 0.0 3 75.0 1 25.0
TOPLAM 8 2 25.0 3 37.5 3 37.5
BALMUMCU JiST.DOG. 2 0.0 0.0 2| 100.0
iST. DISI DOG. o} 2 33.3 3 50.0 1 16.7

5" ANA YIYECEKLERIN HAYVANSAL B.K. BAS ALT GESIDININ HEPSI ETLER KATEGORISINDEDIR (TABLO F-26)




YUMURTA |MENEMEN OMLET
n P n P In

ENEL TOPLAM 16 10] o0.63 5 0.31 0.06
1ST.DOG.TOPLAM ! 1] 1.00 0 0.00 0.00
{ST.DISI DOG.TOP, ) 9] 0.80 5 0.33 0.07
TOPLAM 10 6] 0.60 3 0.30 0.10
ORTAKOY 1ST.DOG. ! 1| (.00 0.00 0.00
IST.DIRIDOG. C 5] 0.56 3 0.33 0.11
TOPLAM 3 1] 0.33 2 0.67 0.00
KOULTOR IST.DOG. 0 0.00 , 0.00 0.00
1ST.DISI DOG. 3 1| 0.33 2 0.87 0.00
TOPLAM 3 3| 1.00{ 0 0.00 0.00
BALMUMCU |ST.DOG. 0 0.00 0.00 0.00
IST. DISI DOG. 3 3] 1.00 0.00 0.00




[TAZESEBZE |DIGER ___ [BELIRSIZ |
. n P n n P
ENEL TOPLAM 9 4 0.44 4 0.44 0.11
1ST.DOG. TOPLAM 2 2 1.00 0 0.00 0.00
iST.DISI DOG.TOP, 7 2 0.29 4 0.57 0.14
TOPLAM 7 3 0.43 4 0.57 0.00
ORTAKOY IST.DOG. 2 2| .00 0.00] 0.00
. ) 9) [ 0.20 4 0.80 0.00
TOPLAM 0 o] o.00 0 0.00 0.00
KULTOR 1ST.DOG. 0 0.00 0.00 0.00
1ST.DISI DOG. 0 0.00 0.00 0.00
TOPLAM 2 1 0.50 0 0.00 0.50
BALNMUMCU HST.DOG. 0 0.00 0.00 0.00
tST. DISI DOG. 2 1 0.50 0.00 0.50




SALATA KAHVALTI
n P n P

|GENRL TOPLAM 4 2 0.50 0.50
IST.DOG. TCPLAM ! 0 0.00 1.00
I1ST.DISI DOG.TOP, 3 2 0.67 0.33
TOPLAM 2 1 0.50 0.50
ORTAROY i1ST.DOG. ! 0.00 1.00
IST.DISTDOG. 7 1|  1.00 0.00
TOPLAM 2 1 0.50 0.50
KULTOR IST.DOG. 0 0.00 0.00
1ST.DISI DOG. z 1 0.50 0.50
TOPLAM 0 o] o.00 0.00
YN IST.DOG. 0 0.00 0.00
1ST. DISI DOG. 0 0.00 0.00




T -31 I -

PILAY| MAKARNA
N n P n P
GENEL TOIPLAM 22 5] o0.23 17 0.77
IST.DOG. TCPLAM S 1 0.20 4 0.80
iST.DISI DOG.TOP, 17 4] 0.24 13 0.76
TOPLAM 8 3 0.38 5 0.62
ORTAKOY iST.DOG. | 0.00 1 {1.00
1ST.DISI DOG. 7 3| 0.43 4 0.57]
TOPLAM 6f -+ of o0.00 6 [.00
KUOLTUR iST.DOG. 0 0.00 0.00
iIST.DISI DOG. 6 0.00 6 l.00
TOPLAM 8 2 0.45] 6 0.%5
BALMUMCU HHST.DOG. 4 1 0.25] 3 0.79]
iST. DISI DOG. 4 1 0.25 3 0.25]

L5 F-31 ILE F-35 ARASINDA YER ALMAS| GEREKEN TABLOLAR, FREKANSLARI OLMADIGINDAN HAZIRLANMAMISTIR.



YARSA TENCERE ARED}

TOPLAM

VAR YOK TENCERE
n % n % 1 2| 3| 4] sf 8] 7] s8] o] 12|eogBELIRGZ |SAYISI |[Mean |Medyan
TOP. 127] o8] 78.0] 28] 22.0] 11] 12 17] 8l 13| 17] s| 3| 1] T 365 R 4.0
41| o3| so.s] o] 19.6] 4] S| 7 2] 7] 2] 1] 1| O] o 105 3.6 33
86] 66] 76.7] 20| 23.3] 7] 7] 10| 6] 6] 15] 4] 2] 1] 1 260 “.4 a4
TOPLAM 65] a42] e4.8] 23] 35.4f 6| 9of 6] 31 4 3] o] o] 1] o 10 101 3.2 2.7
[ORTAEDY JIST.DOG.. 21] 1a] ee.7] 7| 3a.3] 2| 3] | 2| 2 4 29 2.9 2.5
ST.DISI.DOG.”. 44] 28] 63.6] 18] 36.4 4 6] 5 1} 2| 3 1 8 72 3.3 2.7
TOPLAM az| 3o e3.8] 2] e.3] 3| ol 3l 2| 4] 12] 2| 2| of 1 1 154 5.3 5.7
[EGCTOR  [IST.DOS. - o[ o[ 106.0 oo 2 2 12| 1 a0] 4.4 5.0
IST.DISI.DOG. 23] 21l 1.3 2| 7] 1 [ 2| 3] 0] 1] 1 114 5.7 5.8
%T’B.M ao] 27] e0.0f 3] 10.0] 2| 3] 8f 3] 5] 2| 3] 1 o] o 0 110 41 3.7
[BALMUMCY [IST.DOT. T1] 10| 90.9] 1] 8.1 2] 4 3 36] 3.6 3.3
IST.DISI.DOG. 10] 17] ee.8] 2| 10.6] 2] 1] 4] 3] 1] 2] 3] 74 4.4 4.0




|

\J

TOPLAM

VAR YOK TENCERE
n % |n % 1 2] 3] 4] 6| ojpOogBELIRSIZ [SAYISI |[Mean [Medyan
127] 78| 61.4] 49| se.e| 18] 28| 18] 5[ 3| 4 176 2.4 2.1
41] 26| 6s.4] 15| 36.6] 5| o] 7| 2| 1] o 2 58 2.4 2.3
86] 52| 80.5| 34| 39.5] 14] 19 111 3] 2| ¢ 2 118 2.4 2.1
65| 36| 55.4] 29] 44.6] 14 8] 6] 1] 2| o 4 66 2.1 1.7
ORTAKOY |IST.DOC. 21] 12| 57.1] o] 42.8] 4] 3] 2 1 2 22 2.2 1.8
ST.DISI.DOG. aa| 24| 54.8] 20| 45.5] 10| 6] af 1] 1 2 a4 2.0 1.7
TOPLAM 32| 20| 62.5] 12| 37.5 el 5] 4] 1] 1 ) 63 3.2 2.7
[EOLTOR  [IST.00C%. 9] 5] 55.6] 4f 44.4 2[ 1| 2 15 3.0 3.0
ST.DISI. 23| 15] e5.2] 8] 34.8] 1| 6 41 2] 1] 1 a8 3.2 2.6
[TOPLAM 30| 22| 7s.3] 8] 26.7] 4] 11 7| ol of o ) 47 21 2.1
BADMUMCYT |IST.DOC. 11| 9| 81.8] 2| 18.2] 1] 4] 21 2.3 2.4
IST.DISI.DOG. 19] 13| e8.4] 6] s1.6] 3] 7| 3 26 2.0 2.0




YARSA TENCERE ADED}

[TOPLAM |

VAR YOK TENCERE
n % |In % 1 2| 3| 4} s] e 7| 8| 10|BogBELIRGIZ |SAYISI |[Mean |Medyan
TG, 127] 65] 61.2] 62| 48.8] 7] 13| 12| 7] 12| 8] 1| 1| 2 236 3.7 3.6
a1 27| es.8] 14| sa1] 1| 7| 7| 2| sl 3| of 1| o 1 95 3.7 3.6
86| 38] 44.2] a8] ss.8] 6] 6] 5] 5] 7] 6] | o] 1 1 141 3.0 3.8
TOPLAM 65] 24] 36.8] a1] 63.1] 2] 7| 4] 3] 3] 3] o] o] o 2 73 3.3 3.0
[ORTAEDY [IST.DOC. 21] 9| 42.9] 12] 67.1] 11 2{ 2f 1] 1] 1 26 3.3 3.0
ST.DISI.DOG. a4] 15] 94.1] 29] e6.9] ' 1 5] 2| 2| 2| 2 1 47 3.4 3.0
—|TOPLAM 32] 17| 63.1] 15| a6.9] 1] 2| o] 2| s| s| o 0 0 82 4.8 5.2
[EGLTOR ST.DOG. 8] 8] es.e] 1] 11.1 2 11 2| 2 1 38 4.8 5.0
ST.DISL.DOG. 23] o] 39.1} 14] e0.9 1] 3] 4 44 4.9 5.3
TOPLAM 30] 24] 80.0] 6] 20.0] 4] a 2l a] o] 1| o] 1 0 81 3.4 3.0
mm. T1] 10| 90.8] 1] 9.1 3 2 31 2.1 2.9
[ IST.DISI.DOS. 19| 14] 73.7] 5] 263 a4 2| 2 1 1 50[ 3.6 3.2




YARSA TENCERE ADEDL

TOPLAM

VAR YOK TENCERE
n % In % 1 2| 3| of s] 6| 7| s|BogBELRSIZ |[SAYISI |[Mean [Medyan
TOP. 127] 82] 64.8] 45| 36.4] 9| 15 24] 14| 11] 4] 2| 1 2 268] 3.4 3.2
a1] 24| €8.8] 17| «i.8] 3] 8| s 2{ 3] 2] of o 1 69] 3.0 2.8
86] 58] 67.4] 28] sz.6] 6] 7| 18] 12] 8] 2] 2] 1 1 199 3.6 3.9
TOPLAM 65] aa] e7.7] 21] a2.3] 5| 4] 17] 8] 5] 2] 1] o 2 140 3.2 3.2
[ORTAKQY  |IST.DOG. 21 14| es.7] 7| 33.3] 2 1 4] 2] 2| 2 1 46 3.5 2.4
TST.DISI.DOG. ad] 30| es.2] 1a] 31.8] 3| 3| 13| 6] 3 1 1 94 3.2 3.2
TTOPLAM 32] 29] 71.8] o] 28.11 2§ 5] 3| sl sl 'l [ ¢ 0 87 3.8 3.0
[EOLTOR  [IST.DOS. o] 4| 44.4] 5| 5.8 1 2] 8] 2.0 2.0
IST.DISI.DOG. 23| 19| 82.6] 4| 17.4] 1| 3| 2| s| s 1] 1§ 1 79| 4.2 4.2
-[TOPLAM 30| 15] s0.0] 15] so0.0] 2f 6] 4] 11 [ 1] o] o 0 a1 2.7 2.4
m ST.DOG. 11| 6] 54.8] 5| 48.6 5 1 15[ 2.8 2.1
ST.DISI.DOG. 19] 9] 47.4] 10] 62.6] 2| | 4] 1 1 26 2.9 2.9




-39 v
'VARSA TENCERE ADEDI

[TOPLAM]

VAR YOK TENCERE
n % |n % 1 2] 3] 4| s| e] 7|pogBELIRSIZ |[SAYISI [Mean |[Medyan
TOP. 127] 71] 55.9] 56] 44.1] 12] 10] 14| 14| 10] 7] 1 3 229 3.4 3.4
41] 19| 4e.3] 22| s58.7| 4| 5] 5] a] 1] o] o 0 50 2.6 2.6
86| 52| 60.5| 34] se.5] 8] 5| 8| 10 7T 1 3 179 3.7 3.8
TOPLAM 65] 28] 43.1] 37] se.8] 7| 4] 4| 6] 3| o] 1 3 73 2.9 2.9
[ORTAKOY [IST.DOS. 21] 6| 28.6] 15| 71.4] 2| 1] 1] =2 15 2.5 2.5
IST.DISI.DOG. 44] 22] so0.0] 22] s0.0 5 3] 3] 4 1 3 58 3.1 3.0
"ITOPLAM 32| 24| 75.0] 8] 25.0] 21 3| 3| 7 5[ o 0 95 4.0 41
[KOLTOR [IST.DOS. o] o] ee.7| 3| s3.s| 1l 2] 2| ¢ 5] 2.5 2.5
"DISI.DOG. 23| 18] 78.3] 5| 21.7] 1] 1] 1| 6] 4 80 4.4 4.5
———TOPLAM 30{ 19| e3.8] 11| ae.7| 3] 3] 7] 1| 3 0 ) 61 3.2 3.0
mm 11] 7| €3.6] 4] se.4] 1] 2 2| 1| 1 20 2.9 2.8
IST.DISL.DOG. 19] 12] es.2 7] 368 2 i 5 2] 2 41 3.4 3.1




IMINYUM

/1 KO JLANIN MUTFAGINDA s FLON. CAM. A MA RISINDA NCER AR M
YARSA TENCERE ADED1L

TOPLAM

VAR YOK TENCERE
N n (% |n % 1 2| 3| 6| 8]BOSBEURSZ [SAYISI {Mean [Medyan
[ENEL TOF. 127| 23] 18.1] 104] s8t1.9] o[ 5| 2| 2] 1 3 a5] 2.4 1.6
[ST.DOB.TOP. 41] 8] 19.5] 33| s80.5] 5] 1] o] o] o 2 7 1.2 ‘o)
IST.DISL.DOS.TOP. 86| 15| 17.4] 71| s2.6] 4] 4] 2| 2| 1 2 38 2.9 2.1
TOPLAM 65] 1] 1.5] 64] 98.5] o] o] o] o] o 1 0 0.0 0.0
ORTAKOY [IST.DOG. 21 0.0] 21]100.0 ) 0.0 0.0
IST.DISI.DOC. 44] 1] 2.3] 43| e7.7 1 0 0.0 0.0
TOPLAM 32| 9| 28.1] 23] 71.9] 6 i 1] o ) 17 1.9 1.3
KULIUR _ |IST.DOG. o] 3] 33.3] 6| ee.7] 3 3 1.0 1.0
IST.DISI.DOG. 23] 6| 26.1] 17| 73.9] 3] 1] 1] 1 14 2.8 1.5
ITTOPLAM 30| 13| 43.3] 17] se.7] 3| 4] 1] 1] 1 28] 2.8 2.0
mm 11| 5| 45.5| 6| sa&.s| 2| 1 4 1.3 1.3
IST.DISI.DOG. 19] 8] e2.1] 11| s7.8] 1 3] 1] 1] ¢ 24] 3.4 2.2




VAV ?
'VARSA TAVA ADED}
TOPLAM

VAR YOK TAVA
n % |r % 1 3] 4] 5| 10{SAYIS]I |Mean |Medyan
ENEL TOP. 127] se| 44.1] 71] 55.9] 36] 18] 2] 1§ 1| ¢ 91 1.6 1.3
IST.DO&.TOE, 41] 21| 51.2] 20| 4s.8] 13] 8| 1| of 1] o 33 1.6 1.3
IST.DISI.DO&.TOP. 88l 35| 40.7] 51| 59.3] 23 il 1] o] 1 58 1.7 1.3
TOPLAM 65] 18] 27.7] 47] 72.3] 14 3] o| of 1| o 25 1.4 1.1
ORTAKOY [IST.DOG. 21] 6| 28.8] 15| 71.4] 5 1 10 1.7 1.1
IST.DISI.DOG. a4] 12| 27.3] 32| 72.7] 9| 3 15 1.8 1.2
TOPLAM 32] 18| s56.2| 14| a3.8] 13] af 1] o] o] o 24 1.3 1.2
KOLIUR _ |IST.DOG. 8l 71 77.8] 2| 22.21 4| 2| ¢ T 1.8 1.4
1ST.DIS1.DOG. 23] 11] a7.8] 12| s52.2 9 2 13 1.2 1.1
TOPLAM 30| zo| ee.7| 10| 33.3] 9| 8] 1{ 1l o] 1 42 2.1 1.6
BALMUMCU [IST.DOG. 11 8|l 72.7 3] 27.3 4 4 12 1.5 1.5
IST.DISI.DOG. 19| 12| e3.2] 7| 36.8] 5| 4] 1] 1 1 30 2.5 1.8




- VAV
YARSA TAVA ADED{
TOPLAM

VAR YOK TAVA
n |% n % 1 2| 3| 4| s| 6| 8|SAYISI |Mean |[Medyan
BENEL TOP. 127] 100] 78.7] 27] 21.8] as] 26| 12| 13] 7] 2] 1 234 2.3 1.9
41| 33| s8o0.8| 8| 19.8] 11] 14] 3] 3] 2] o] o 70 2.1 1.9
86| 67] 77.9] 19] 22.1] 28] 12| 9] to] 5| 2] 1 164 2.4 2.0
TOPLAM 65| 44] 67.7] 21] s2.8] 19| 10] 5| 7] o] 2| 1 102 2.3 1.8
IORTAKOY [IST.DOS. 21] 14] ee.7] 7] 8s.3] 4| 5| 2] a3 32 2.3 2.1
IST.DISI.DOC:. 44| 30| es8.2] 14] 31.8] 15| 5| 3| 4 70 2.3 1.5
~ |[TOPLAM 32| 29] 90.6] 3| s.4] 12| 8] 3] 4] 1 0 60 2.1 1.8
Hm_ﬁﬁ)oc. o] 8] s8s8.e] | 11.1] 4] 4 12 1.5 1.5
IST.DISI.DOG. 23] 21] 91.8] 2| s.7] 8] 5| 3] 4] ¢ 48 2.3 2.0
TOPLAM 30| 27] 9o0.0] 3| t10.0] 8| 7] 4 8| o]l o 72 2.7 2.3
TST.DOG. 11 11] 100.0 0.0] 3| 5| | 2 26 2.4 2.0
ST.DISI.DOG. 19| 16] 84.2] 3] 15.8] 5| 2] 3] 2| 4 46 2.9 2.8




l’

-4
VARSA
TAVA
ADEDi [TOPLAM
VAR YOK TAVA
n % n % 1 2|SAYIS] |Mean |[Medyan
GENEL TOP. 127] 5| 3.9] 122] e¢e.1] 3] 2 7 1.4 1.3
IST.DO& . TCOP. 41| 4| 9.8] 37| 0.2 2| 2 6 1.5 1.5
[ST.DISI.DCS.TOP. 86] 1| 1.2] 85| e8.8] 1] o 1 1.0 1.0
TOPLAM 65] o] o0.0] 65]100.0] o] o 0 0.0 0.0
ORTAKSDY [IST.DOG. 21 0.0] 21]100.0 0 0.0 0.0
IST.DISL.DOG. 44 0.0] 44][100.0 0 0.0 0.0
TOPLAM 32] 5| 15.6] 27| 84.a] 3 7 1.4 0.0
m IST.DOG. 9| 4] 44.4] 5] 55.8] 2 6 1.5 1.5
IST.DISL.DOG. 23] 1| 4.3] 22| ©5.7] 1 1 1.0 1.0
TOPLAM 30] o] o0.0] 30]100.0] o] o 0 0.0 0.0
BALMUMCU [IST.DOG. 11 0.0 11]100.0 0 0.0 0.0
ST.DISI.DOG. 19 0.0 19[100.0 0 0.0 0.0




[YARSA TAYA
ADED] [TOPLAM|
VAR YOK TAVA

N n % |n % 1 2| 3] 4|BOSBEURSIZ |[SAYISI |[Mean |[Medyan
[cENEL TOP. 127] 53] 41.7] 74| 58.3] 40] 9| 1| 2 1 69 1.3 1.2
IST.DOG.TOP. 41| 15| 36.6] 26| 63.4] 13] 2] o] o 17 1.1 )
| T 86] 38| 44.2] 48] 55.8] 271 7] 1] 2 52 1.4 1.2
TOPLAM 65| 28| 43.1] 37| 56.8] 25| 3| of o 0 31 1.1 1.0
'ORTAKOY [IST.DOG. 21] 10] a7.6] 11] 52.4] 8] =2 12 1.2 1.1
IST.DISI.DOG. 44| 18| 40.9] 26| s58.1] 17] 1 19 1.1 1.0
TOPLAM 32| 17] 53.1] 15| «6.8] 7| 6] 1] 2 1 30 1.7 1.8
1ST.DOG. 9 3| 33.3 6] 66.7 3 3 1.0 1.0
IST.DISI.DOG. 23] 14] 60.9] 9| 39.1] 4| 6] 1 27 2.1 1.9
TOPLAM 3o| e| z2e.7] 22| 73.3] e&| o] o] o 0 8 1.0 1.0
BALMUMCU [IST.DOG. 11| 2| 18.2] 9| 81.8] 2 2 1.0 1.0
IST.DISI.DOG. 19] 6| 31.8] 13| 68.4] 6 6 1.0 1.0




TAYA
ADEDi [TOoPLAM
VAR YOK TAVA
n: % |n % 1 2|SAYISI |Mean |Medyan
|GENEL ToP. 127] 19] 15.0] 108] 85.0] 14| 5 24 1.3 1.2
IST.DOS . TOP. 41l 8| 19.5] 33| 80.5] 5| 3 11 1.4 1.3
IST.DISL.DCE.TOP. 86|l 11| 12.8] 75| 87.2] 9| 2 13 1.2 1.1
TOPLAM 65] 1| 1.5] 64] #8.5] 1] o 1 1.0 1.0
ORTAKDY [|IST.DOG. 21 0.0f 21]100.0 0 0.0 0.0
IST.DISI.DOG. 44] 1] 2.3 a3 e7.7] 1 1 1.0 1.0
TOPLAM 32 10] 31.3] 22| es.8| 8| 2 12 1.2 1.1
KOLTUR __ |IST.DOG. 9| 3| 33.3] 6| 6e.7] 3 3 1.0 1.0
IST.DISL.DOG. 23] 7] 30.4] 16] e9.6 5 9 1.3 1.2
TOPLAM 30| 8| 26.7] 22| 73.3] 5 11 1.4 1.3
BALMUMCU |IST.DOG. 11] 5| 45.5] 6] 54.5] 2 8 1.6 1.7
IST.DISI.DOG. 19] 3] 15.8] 16| 84.2] 3 3 1.0 1.0




ICEV AP
SAYLS1
1] 2|ToP. JCELIK TEFLON  |ALIMINYUM [EMAYE  |DIGER BOS-BELIRSIZ |
N n n n n % n % n % n % n % |In %

GRENEL TOPLAM 127] 125 2| 129] 87| s51.9 28] 20.2] 18 12.4 3] 2.3] 14] 10.9 3 2.3
iST.DOG. TOPLAM ql1 41 ol 41 21] 51.2 12] 29.3 4 9.8 o] o.0 3 7.3 1 2.4
IIST.DISI DOG. TOP. 86] 84 2] 88] 48] 52.3 14] 15.9] 12 13.6 3 3.4 11| 12.8 2 2.3
TOPLAM 0S| se3 2] 87| 26} 38.8 17] 25.4] 14 20.9 2] 3.0 5] 7.8 3 4.5
ORTAKOY [IST.DOG. 211 21 21 5] 23.8 10] 47.6 4] 19.0 0.0 1| 4.8 1 4.8
IST.DISI DOG. G4 a2 2| 48] 21| 45.7 7] 15.2} 10 21.7 2| 4.3 4] 8.7 2 4.3
TOPLAM 32] 32 o] 32] 25} 78.1 2] 6.3 2 6.3 o] o.0 3] 9.4 0 0.0
KOLTOR 1ST.DOG. 9 8 ] 9} 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 23] 23 23| 16| 69.8 2| 8.7 2 8.7 0.0 3] 13.0 0.0
TOPLAM 30} 3o o] 30] 18| s3.3 7] 23.3 0 0.0 1 3.3 6] 20.0 0 0.0
BALMUMCU {IST.DOG. 1 11 11 71 63.8 2] 18.2 0.0 0.0 2] 18.2 0.0
i1ST. D1§I DOG. 19} 18 19 o]l 47.4 5] 26.3 0.0 1 5.3 4] 21.1 0.0




TABLO F-46 TERCIH ETTI¢:l TENCERE - TAVA TORONON SECILME NEDENI

CEVAP 351 YEMENLER
YEMEGI DAHA BAGKA
YEMEGE YIKANMAS| |CABUK HAFIF| LEZZETLY lm

1 2] 3Jtopr. jvakMaz |koLav PISIRIR KULLANISLI joLuR YOK DIGER BO§-BEL

N n n b (% I % o % b [% b (% b % | % |» %
RNEL TOPLAM 123 101] 24 2] 155]° 41]26.5] 15| 9.7] 34]21.9] 18] 12.3] 20]12.9 s| .21 17/11.0 2.8
lt8T.DOG. TOPLAM Y| as] e 2| s 7119.7] 3] s.9f 11l21.8] s s8] o|17.8] 4] 78] 9]17.6] 3] s5.9|
18T.DISI DOG TOP. 86 e8] 18] o] 104 34fs2.7] 12| 11.8] 23}22.1] 14 13.5] 11]10.6 1.0 7.7 1.0
TOPLAM 65 56 9] 76] 32 42.1 9] 11.8 8l 10.5] 14| 18.4 6] 7.9 4f s.3 of 0.0 3| s.e
ICRTAKOY HHST.DOG. 21 19 1] 1] 24 sl208f 2| e.3 al1e.7] 2 8.3 4}16.7] 4] 167 0.0f 3|12.5
{ST.DISI DOG. 44 se[ 8 52| 27]s1.9 7| 198 1.7] 12| 23.1 2| s.» 0.0 0.0 0.0
TOPLAM 32 24 7] 41 4] 9.8 o] o0.0] 1s}se.e 2 4.9 6]l 14.06 2.4 12]29.9 t] 2.4
EOLTOR 1ST.DOG. 9 5 3] 1 14 11 71 0.0 4] 288 1 7.1 t] 7.1 0.0 7] s0.0 0.0}
IST.DIg1 DOG. 23 19f 4 27 3] 11.4 o.o[ 11] 40.7 1 .7 s]18.5 3.7 s| 10.5 1| 8.7
TOPLAM 30 22 sf o] 38 5] 13.2 6] 15.8] 11]28.9 3 7.9 8] 21.1 o] 0.0 s| 18.2 ol o.0
BALMUMCU [1ST.DOCG. 1! 9 2 13 t} 7.7 1| 7.7 3] 28.1 2] 15.4 4] 3%0.8 0.0 2] 15.4 6.0
1ST. DISI DOG. 19 13 6 28 4] 18.0 s| 20.0 8| s2.0 1 4.0 4] 18.0 0.0 3f12.0 0.0




EYEISE YEMEKLERDE NE TUR BAHARATLAR KULLANILIR
CEVAP SAYISL
| Zen oaT T JRK oo o]

IR i 2] 3] o 5] e prsee 110 miase INANE, ) 203 YOM ANARI  |eamami T ARCIN lcevin OZR z

% |n n o Jo |n n | % b % b % % % % I J% b I% b I% % | %
joxsz. Torax 127 o7 sa.s] 20f 87| 27] 24} 10 22 12f 2 200] 05| 27.0] s8] 169 20| e.7f atf 132 se[vaaf 2sf 7} af 2.7 o] v8] 2] 0] o e 2 o] 14 a0 03
ul 32] 100 of 220 7] 4] of o] s o o8] 26] 200 1e] 10.7] 4] a2] 16]ve.0] csfiss] o] es] o] so] 2] 24] 2] 24] of e8] of e S| s2 0.0
gol 7l er.af il v2.e] 20 20f 1if vl 7] 2 2031 ] 20.¢] 32f tsef ief 7.ef 23f9v.5] 23faea] v7] eaf st 2sf 2] 1of vof aol o] o] 2f 1.0] 13 a4 )
TOPLAM 65] 2] soof i3] 2e.0] isf 14 af tef 2] 1370 47 3a.3] 23] re.e] 8] s.a] 20[ 4] 14]s02] 1] wof 2 1] 2] 18] ] so] of .o o] erf 2 v 00
IST DOG 2] 18] 7.4 s 20| 3] 2] o o o asj 18] 20.8] 7] 1sef 3] 7] sfi7.e] eless] | 67 ool 2] a4 2] 4 0| oo 1] 29 0.0
IST.DISI DOG uyql a7 san 1l s8] 1of 12] s| of o] 02 34f sr.of 1e] t7.4] 5| s.4] 12f13.0] o] 6] & 02 2 22 0.0 8] s« T EIEEE 0.0
[TOPLAM 32]  3o] 939 2l e8] i8] s| s| 4] o] o eof 18] 20.7] 8] z.2f 11]iss] o] 7] 1of1a.8] 4] s.o] 2] 20] of oo of eef of eef of es| isf217 1.4
1ST.DOO 9 7| 77.9 2] 22 4 2 1 13] 8] 139 oo o 7.7] 2fi1se] 2fise] ] 77 0.0 0.0 [X) [ o8] o900 00
IST DISI DOG 231 23] 100.9 0. of sl s| ¢ 2 se] 12] 204 8] 09| 10120 v ef1as] 3] s 2f s .0 ) 0.9 oo 1ifeee] )
[TOPLAM 0  25{ 3.9 sf 6.7 o sf ef 4 i 4 o8] 2t 22.¢] 20 298] 9] 1] ts{r1ea] ta4fasa] o] oo o] as] 2] 22f s sef 1] 1.4 1 X1 KX 0.0
1ST.DOG i 10} #0.9] 1 0.1 si 2| o 3| of 207 o] 237 0.0] 8f21.4] 7[10.4] 2] s3] of 7.9 0.0 [ 0.9 X 0.0 0.0
IST. DI§I DOG 19 15 78.9) 4 211 il s] ] 2 4 ss] 12] 21.0] 11| 20.0 IR EE R 3.lr sl 0.t 1] 10 1 KK B KK 0.0




EVET HAYIR
GENEL TOPLANM 127 77| e60.8 50 39.4
IST.DOG. TOPLAM 41 25| 61.0 16] 39.0
1ST.DISI DOG, TOP. 86 52] 60.5 34] 39.5
TOPLAM 65 38] 58.5 27] 41.5
ORTAKOY [isT.DOG. 21 11 62.4 10 4a7.8
iST.DISI DOG. f{q 271 61.4 17 38.8
TOPLAM 32 19| 59.4 13] 40.8
KULTUR IST.DOG. 9 8| 8s.9 1] 11.1
IST.DISI DOG. 23 11 47.8 12| 62.2
TOPLAM 30 20] 686.7 10f 33.3
BALMUMCU |iST.DOG. I 6] b54.5 5| 4s.5
iST.DISI DOG. 19 14} 73. 5{ 26.3




lcEvAap DOMATESLL!
SAIJIS‘I. BIBERL1 ET MAYONEZLI
SALCALI SARIMSAKLI |MANTAR |[SOTLO
[aazmLANR  pazmianwaz | 1] 2 TOP.|[SOSLAR SOSLAR SOSLARI  |SOSLAR DIGER BOS-BEI
In n |n n |n % n % n % In % |In n %
|GENRL TOPLAM 77 77{ 100.0 ] 0.0] 69] s 87] 49 s6.3 5 5.7 1.1 4 468 s 8.7 23] 26.4
LST.DOG TOPLAM 25 25] 100.0 0 o.0] 22 2 29] 14] 48.3 2 6.9 3.4 2] e.9] 1 3.4 9| 31.0
{ST.DISI DOC.TOP. 52 52| 100.0 0 0.0] 47| 4 s8] as 60.3 3 §.2 0.0 2 3.4] 4 6.9] t4] 241
TOPLAM 38 38| 100.0 0 0.0] 33l 2 asf 32} 71.1 4 0.9 2.2 1] 2.2 3 6.7 4l 8.9
ORTAROY |tsT.DOCG. I 11} 100.0 oof 9| 1 14 8] 4.3 2 14.3 7.1 ool 1 7.1 1 7.
tST.DISI DOG. 27 27] 100.0 0.0f 24| 2 31] 23 74.2 2 6.5 0.0 1 3.2 2 6.5 3] 9.7
TOPLAM 19 19| 100.0 0 o.0f 18], 1 20 10} s60.0 0 0.0 0.0 2| 10.0f 1 5.0 7| 3s.0
XULTOR {ST.DOG. & 8| 100.0 0.0 7 1 9 5 55.6 0.0 0.0 1] 111 0.0 3] 33.3
tST.DISI DOG. i 11} 100.0 0.0] 11 11 5 465.8 0.0 0.0 1 9.1 1 9.1 4] 36.4
TOPLAM 20 20 100.0 0 o0 18 2 22 7 3.8 1 4.5 0.0 1 48] 1 4.8 12| 545
BALMUMCU |IST.DOG. o) 8] 100.0 0.0 8 8 0.0 0.0 0.0 1] 16.7 0.0 5| 83.3
IST. DISI DOG. Iy 14] 100.0 o.0] 12] 2 18 7 43.8 1 6.3 0.0 .0 1 6.3 7] 43.0




[cvar |

SAY1S1

ALINIR ALINMAZ 1 2|TOP. [KETCAP [|MAYONEZ [HARDAL |JACISOS [DIGER BOS-BEL.

N % n % n n n % |n % n % |n % |In % |n %
QENEL I'OFLAM 77 58 75.3 19 24.7] 48] 10| 68| 31|45.6] 12] 17.8 2| 2.9 1] 1.5 2] 2.9] 2029.4
1ST.DOG. TOPLAM 25 19 76.0 6 24.0] 14 51 24| 12]50.0 s] 20.8 1| 4.2 1] 4.2 o| o.0 5] 20.8
1ST.DISI DOG.TOP. s2 39 75.0 13 25.0f 34] S| 44 19]48.2 7] 15.9 11 2.3 o} o.0 2] 4.5] 15/ 34.1
TOPLAM 38 23 60.5 15 39.s] 23] o] 23 9| 39.1 o] o.0 o| o.0 of 0.0 ol o0.0] 14| 60.9
R IST.DOG. 11 6 54.5 5 45.5| 6 6 3| so.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3| s0.0
IST.DISI DOG. 27 17 63.0 10 37.0] 17 17 6] 35.3 0.0 0.0 0.0 0.0] 11]|64.7
TOPLAM 19 18 94.7 1 5.3 15| 3| 21} 10]47.6 5] 23.8 2] 9.5 o{ o.0] 1] 4.8 3] 14.3
XULTOR 1ST.DOG. 3 7 87.5 1 12.5 8 1 8 4] 50.0 1] t2.5 1112.5 0.0 0.0 2] 25.0
1ST.DIS1 DOG. I 111 100.0 0.0 9] 2| 13 8] 46.2 41 so.s 1 7.7 0.0 1| 7.7 1 7.7
TOPLAM 20 17 85.0 3 15.0] 1o} 7| 24| 12]s0.0 7] 29.2 o]l o.0 1] 4.2 1] 4.2 3| 12.3
BALMUMCU HST.DOCG. 6 6] 100.0 0.0 2] 4] 10 5] 50.0 4] 40.0 0.0 1] 10.0 0.0 0.0
IST. DISI DOG. 14 11 78.8 3 21.4 8] 3| 14 7] 80.0 3| 21.4 0.0 0.0 1] 7.1 3| 21.4




kevar sann
Fummu.uus
[HAZIRLANDI  PHAZIRLANMADI il 2f 3 TOP |KONSERVE |TURSU  |RECEL [SALGA  |SEBZE DIGER  |mog-BEL
N n % n |n % n % |n % |In % In % n % In %
ZMRL TOPLAM 127 78] 61.4 4 38.6] 29| 28] 14 155} 19] 12.3] 29} 1e.7] s8] 37.4] 31j20.0] 2] 1.3] 15| 0.7 1] o.s
18T.DOG. TOPLAM i 20 as.0| 21 81.2f 11 6} 2 33 0 0.0 5] 15.2] 18] 84.8 4] 129 0.0 5] 18.2 1 3.0
{IST.DISI DOO.TOP. 86 58] 87.4 28 32.6] 18] 22 12 122] 19 18.6] 24]19.7] 4ofs2.8] 27{22.1 2] 1.6] 10| s.2 ol o.0
TOPLAM 65 48 73.9 17 26.2] 22] 14] 10 88 9] 1t90.2 7] 0.0] 44]80.0] 18} 20.8 1 1.1 8] 0.1 1 1.1
ORTAKOY [ST.DOG. 21 14] 66.7 7 3.3 s8] 4] 2 22 0.0 1| 4.8] 13]80.9 3 136 0.0 4] 18.2 1] as
1ST.DI§I DOG. 4y 34 773 10 22.7 14| 10] 8 66] o 138 0.1 31| a7.0] 15| 22.7 i] 1.5 4] s.1 0.0
TOPLAM 32 21 65.8 11 34.4] 3| 9] 4 s3] 8] 18.1] 17]32.9 8] 18.1] 13} 24.8 1] 1.0 6f11.3 of o.0
EOLTOR JIST.DOG. 9 3 3.3 6 8.7 il 1 7 0.0 3} 42.9 2| 28.6 1] 14.2 0.0 1] 14.3 0.0
1ST.DI§1 DOG. 23 18 78.3 5 21.7 2] 8] 4 46 17.4] 14| 30.4 6] 13.0] 12] 268.1 1 2.2 5110.9 0.0
TOPLAM 30 9 30.0 21 700 4 5] o 14 14.3 5)38.7] ©6j42.9] o} 0.0] o] o.0 1] 7. o] o.0
BALMUMCU H1ST.DOG. I 3 27.3 8 2.7 2 1 4 0.0 11 28.0] 3] 7s.0 0.0 0.0 0.0 .0
tST. DISI DOG. 19 6 3.8 13  es.al 2f 4 100 2] 20.0 4] 40.0] 3]30.0 0.0 0.0 1] 10.0 0.0




TABLO F-52 KIS HAZIRLIGI NITELIGINDEKI GIDALARI EVDE HAZIRLAMA NEDENLERL

E:zv.ar SAY1S1 DAHA  |evoen
DAHA TAZE YAPMA
DAHA TEMIZ VE ALISKANLIAI
1 2] afropr. lucuz Lsmuxu LEZZETL1{vAR DIGER BO$-BEL
n n n |n n % |n % In % In % n % |n %
|CENEL TOPLAM 78 s3] 22| 3] 106] 36]|3s4.0] 39] 36.8 9] e.5 7 6.8 t1]10.4 4] 3.8
1ST.DOG TOPLAM 20 12 8] o 28 6] 21.4] 11 39.3 3| 10.7 3 0.7 4] 14.3 1] 3.e
1ST.DISI DOG TOP, 58 41] 14] 3 78] 30/ 38.5] 28] 35.9 6 .7 4 5.1 71 .0 3| 3.8
TOPLAM 48 3s] 12] 1 62 16125.8] 22 3s.5 6 .7 8 9.7 8| 12.9 4] 6.5
QRTAKOY IST.DOG. 1y 8] &6 20] s[2s.0f s| 2s.0] 2f10.0] 3] 15.0f 4|20.0f 1| s.0
1ST.DISI DOG. 34 27 6] 1}’ 42 11]26.2] 17| 40.5 4] 9.5 3 7.1 4] 9.5 3] 71
TOPLAM 21 11 8] 2| 33| 15]45.5] 12| se.4 3| e.1 1 3.0 2| 6.1 0.0
IST.DOG. 3 1 2 5 1] 20.0 3] 60.0 1] 20.0 0.0 0.0 0.0
{ST.DIS1 DOG. 18 10 8 28] 14]so0.0 9] 382.1 2] 7.1 1 3.6 2] 71 0.0
TOPLAM 9 7 2 11 5] 45.5 5 45.5 0.0 o 0.0 1l 9.1 of 0.0
BALMUMCU [tST.DOG. 3 3 3 0.0 3| 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
IST. DI§I DOG. 6 4 2 8 5| 62.5 2| 2s5.0 0.0 0.0 1]12.8 0.0




TABLO g.3.
TABLO G-3,
TABLO G-3,
TABLO G4
TABLO G.3.
TABLO G
TABLO G.7.
TABLO G-g.
TABLO G.g;
TABLO G-1¢;
TABLO G-11;
TABLO G-12;
TABLO G-13.
TABLO G-14;
TABLO G-15:
TABLO G-16:
TABLO G-17:
TABLO G-18:
TABLO G-19:
TABLO G-20:
TABLO G-21;
TABLO G-22:
TABLO G-23:
TABLO G-2¢:
TABLO G-25:
TABLO G-2¢:
TABLO G-27:
TABLO G-23:

TABLO G-28/1:
TABLO G-28/2:
TABLO G-28/3:
TABLO G-28/4:
TABLO G-28/35:
TABLO G-28/6:

TABLO G-29:
TABLO G-30:
TABLO G-31:
TABLO G-32:
TABLO G-33:
TABLO G-34:

TABLO G-38:
TABLO G-36:

—

IDANY UNuU u

SOFRAYX HAZIRLAYAN KigiNiN STATUSD

SOFRAYI XuURMADA YARDIM EDEN KigiNiN STATUSU
SERViSt yapan KigiNiN sTATUSU

SERVISE YARDIM EDEN Kiginin sTaTUSL

SOFRAYI TOPLAYAN KigiNiN saTHsU

SOFRAYI TOPLAMADA YARDIM EDEN KigiNiN sTATHSH
DN S3LEN YEMEGINDE SOFRAYI

DN SarLen YEMES iNDE
DUw SaLEN YENESINDE

DUN S&LEN YEMESINDE sERViSi YAPMADA YARDIM EDEN KigiNiN STATUSG
DUN SSLEN YEMESiNDE BOFRAYI TOPLAYAN Ki§iNiN STATUSH
DUN &3LEN YEMEGINDE SOFRAYT TOPLAMADA YARDIM EDEN KigiNiN BTATUSU

DON ARSAM YEMESiNDE SBOFRAYI HAZIRLAYAN KiSiNiN BTATGSH
DUN ARSAM YEMESinDE SBOPRAYI

DUN ARgAM YEMESiNDE SERViSi
DUN Axgax YEMESINDE SERViSi

DUN ARgax YEMEGINDE SOFRAYI TOPLAYAN KigiNin sTATUSBH

DUN ARgAN TEMEGINDE SOFRAYI TOPLAMADA YARDIM EDEN KigiNiN BTATUSH
YEMER BERViSiNiN YAPILDIGI YER

SERViS RABININ TURG

HAZIRLAYANIN BTATHSU
SOFRAYI KURMADA YARDIM EDEN KigiNIN STATUBU
S8ERViSi YAPAN KiSiNiN sTATUSH

KURMADA YARDIM EDEN KigiNiN STATGSU
YAPAN KigiNiR BTATUSD
YAPMADA YARDIM EDEN Kig§iMiN STATUSO

DUN sAmAm YEMEK YENEN YERiN UZERINE BiRr §EY ORTULDG Mi
DUN GSLEN YEMEK TENEN YERIN GZERINE BIR§EY ORTULDG M

DUN AR§AM yEMEx YENEN YERIN GZERINE BiR SEY SRTULDG M

BOFRADA EERKES ICIN AYRI OLARAK KULLANILAN ARAGLAR
DUN S8OPRAYA PECETE V.B. KONULDU MU

DUN BABAH BOPRAYA RASIT PECETE KONDU MU

DUN SABAE S8OFRAYA KUMAS PEGETE KONDU MU

DUN BABAR SOFRAYA ELBEZ} KONDU MU

DUN GSLEN SOFRAYA KASIT PECETE KONDU MU

DUN SSLEN sorrRAYA KUMA§ PEGCETE KONDU MU

DUN SGLEN S8OFRAYA ELBEZ: RONDU MU

DUN ARGAM SOFRAYA KRASIT PECETE KONDU MU

DUN ARSAM SOFRAYA KUMA§ PECETE KONDU MU

DUN AXSAM SOFRAYA ELBEZi KONDU MU

SBOFRADA HERKESIN BELL: BiR YERi VAR MI
SABAN-OSLEN-AKSAM OTURULAN YERLERDE DES1§ikLiIK OLUR MU
DUN ARGAM SOPRAYA iLK OTURAN KigiNiIN sTATUSH

DUN AKGAM SOFRAYA iLK OTURAN KigiNiN ILK OTURMA NEDENT
DUN AKGAN LK BERViS YAPILAN KigiINiN STATHSH

DUN ARSAM iLK BERViS YAPILAN Kigiye iLK SERViSin

YAPILMASININ NEDENi )
DUN AKGAM BOFRADAN iLK KALKAN KiSiNiN BTATUSU

DUR ARGAM SOPRADAM ILK KALKAN Ki§iNiN iLK KALKMA NEDENi



SOFRA KURULMUS {SE: SOFRAYI HAZIRLAYAN KISt
HANE
[SOFRA SOFRA BASKANI m_loTcn_ H.B.BABANIN H.ﬁ{

KURULDU |KURULMADI juBerkek |ESHKADIN) jcocuk KADIN GELIN ANNESH} KADIN BO§-BEL

N n % n % n |% |n % v % In |% |0 |% |n % n % o |%
GENRL TOPLAM 127} 117 92.1] 10 7.9 2.6] 82] 70.1] 7| s.0 11 0.9} 2}1.7 1.71 s8] e.8] 12} 10.3
1ST.DOG.TOPLAM 4! 37 90.2 4 9.8 s.4] 271 73.00 1] 2.7 of o.o] o]o.o 270 2| s.4] 4] 10.8
1ST.DISI DOG. TOP. 80| s8o0f 93.0 ] 7.0 1.3} 551 e8.8] 8] 7.8 1] 1.3] 2| 2.8 1.3 8] 7.8 10.0
TOPLAM 65| 63] 9e6.9 2 3.1 1.6] 44| e9.8] 3] 4.8 o} o0.0] o]o.0 t.6] 3] 4.8 11] 17.8
CRTARQY JIST.DOG. 21 20| 986.2 1 4.8 s.o] 14 70.0f 1| s.0 0.0 0.0 o.o] 1] s.0] 3| 180
{ST.DISI DOG. q4)  43]  e7.7 1 2.3 0.0] 30| e9.8] 2| 4.7 0.0 0.0 2.3] 2] 477 o] 108
TOPLAM 321 31 96.9 1 3.1 3.2] 25| eo0.6] 3] e.7] o] 0.0] 2|se.5 0.0/ of o0.0f of o.0
KJLTOR IST.DOCG. 9 8 88.9 1 11.1 12.8 7| er.s 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
IST.DISI DOG. 23] 23] too0.0 0.0 o.of 18] 7e.3] 3] 1s.0 0.0 8.7 0.0 0.0 0.0
TOPLAM 30| 23] 7re.7 7 23.3 4.3] 13| e6e6.8] 1| 4.3 1] 4.3] o}o.o 4.3] s| 21.7] 1] 4.3
JALMUMCU ST.DOG. I 9 81.8] 2 18.2 0.0 6] 68.7 0.0 0.0 0.0 1.9 1] 1.4 1] 11.1
{ST. DISI DOG. 19 14 73.7 5 26.3 7.1 7 so.o] 1] 7.% 1] 71 0.0 0.0 4] 20.¢ 0.0




YARDIM EDEN OLPUYSA STATUSU

[YARDIM EDEN
—tqz L_ﬁl.nmmmm DIGER ERKEK
OLDU OLMADI__ [H.B. H.BE. OCUK ANNESt KADIN COCUK [BOS-BEL
n n (% n % n (% n % n (% n % [n 1% %
TOPLAN TT# 23] 19.7] 94] ©0.3 3 13.0] 1 4.3 8] 34.8 4.3] 1] 4.3] 1] 4.3 8] 34.8
iST.DOG.TOPLAM 3% 8| 21.8] 29] 79.4 3 az.s] o 0.0 3| ar.s 0.0 of 0.0 o] o.0 2| 28.0
LST.DISI DOG. TOP. 80 15} 18.8] 85! 81.3 0 0.0l 1 6.7 s| 23.3 6.7 1| 671 1] s.7 6] 40.0
TOPLAM 63 18] 268.4] 47] 74.6 2 12.6] o] o.0 s| 31.3 c.o] 1] 6.3 o] o.0 8l so0.0
CRTAXRLY HsT.DOG. 2C 6] 30.0] 14} 70.0 2 33.3 0.0 2] 33.3 0.0 0.0 0.0 2| 33.3
{ST.DISI DOG. 43 10] 23.3] 33] 7e.7 0.0 0.0 3] 30.0 o.of 1] 10.0 0.0 6| s0.0
TOPLAM 31 71 22.6] 24] 717.4 1 14.3] 1} 14.3 3| 2.9 14.3] o] o.0] 1]14.2 o] o.0
XILTUOR {ST.DOG. & 2| 2s8.0] 6] 76.0 1 50.0 0.0 11 so.0 0.0 0.0 0.0 0.0
{ST.DISI DOG. 23 s| 21.7] 18] 78.3 0.0 1] 20.0 2} 40.0 20.0 0.0f 1] 20.0 0.0
TOPLAM 23 0 0.0} 23} 100.0 ] oof o 0.0 o} o.0 0.0 ol o0.0] o] o.0 o] o.0
SALMUMCU H|ST.DOG. 9 0 0.0f 9] 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
{ST. DISI DOG. 1Yy 0 0.0] 14| 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 c.0 .0 0.0




HB |
_ KIZ DIGER BABANIN H.B. ]

H.B.ERKEK |H.B.E. COCUK KADIN GELIN ANNESH KADIN BOS-BEL

n % |n % |In % In [% |n % In |% n % |n [|%
|GENEL TOPLAM 11 3| 2.6] 78| ee.7 5] 4.3] 1] 0.9 o.e] 2| 1.7} 8| e.8] 19]16.2
{ST.DOG . TOPLAM 37 2] 5.4 24| e4.9 1] 2.7] o] o.0 0.0 1] 2.7 2| 5.4 7]18.9
IST.DISI DOG.TOP, &0 1] 1.3] 54] 67.5 4] 5.0 1] 1.3 1.3 1| 1.3 6] 7.5] 12]15.0
TOPLAM 63 1] 1.8] 41] 85.1 11 1.6] 0] 0.0 0.0] 1 1.8] 3] 4.8] 16]25.4
TR AR0Y IISTDOC. 20 1] 5.0] 12| 60.0 0.0 0.0 0.0 0.0] 1| 5.0] 6]30.0
IST.DISI DOG. 43 0.0] 29| 67.4 1| 2.3 0.0 o.o] 1 2.3 2| 4.71 10]23.3
TOPLAM 31 1] 3.2 24| 77.4 3] 9.7 o] 0.0 3.2| o] o.0f o] o0.0] 2| .5
XULTOR IST.DOG. 8 1112.5 6| 75.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0] 1]12.s
iST.DISI DOG. 23 0.0] 18] 78.3 3]13.0 0.0 4.3 0.0 0.0] 1] 4.3
TOPLAM 23 1] 4.3] 13| 56.5 1] 4.3] 1] 4.3 0.0] 1 4.3 5] 21.7] 1] 4.3
3 A LML IST.DOG. 9 0.0 6| 66.7 1111.1 0.0 o.of 1] 11.1 1] 11.1 0.0
1ST. DISI DOG. Iy 1] 71 7] 50.0 0.0] 1] 7.1 0.0 0.0 4] 28.8] 1] 7.1




YARDIM EDEN OLDU] [USD

YARDIM EDBEN
KIZ H.B.BABANIN

OLDU OLMADI H.B. COCUK ANNESI GELIN BOS-BEL

N n % [n % n % n % n % n % |In %
GENEL TOPLAM T'TA 20[17.1] 97 82.9 2] 10.0] 4 20.0 1 5.0f 1] 5.0] 12] 60.0
IST.DOG. TOPLAM 3H 6] 16.2] 31 83.8 1l 16.7} 1 16.7 1] 16.7 o] o.o 3} 50.0
IST.DISI DOG. TOP. 80 14} 17.5] 66 82.5 1 7.1 3 21.4 0 0.0 1l 7.1 9| 64.3
TOPLAM 63 15} 23.8] 48 76.2 1 6.7 2 13.3 1 6.7] o] o0.0f 11] 73.3
ORT 1ST.DOG. 20 5] 25.0f 15] 75.0 1] 20.0 0.0 1] 20.0 o.o] 3| e0.0
iST.DISI DOG. 43 10] 23.3] 33 76.7 o.o] 2 20.0 0.0 o.o] 8| 80.0
TOPLAM 31 4l12.9] 27 87.1 0 .0l 2 50.0 0 0.0 1] 25.0 1| 25.0
LOLT 1ST.DOG. 8 1112.5) 7 87.5 0.0f 1] 100.0 0.0 0.0 0.0
IST.DISI DOG. 23 31 13.0] 20 87.0 o.of 1 33.3 0.0 1] 33.3 1] 33.3
TOPLAM 23 1] 4.3] 22 95.7 1] 100.0] o 0.0 0 o.of of o.of o] o0.0
IAMUIUMCU HST.DOG. 9 of 0.0} 9o} 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 .0
IST. DIS1 DOG. LY 11 7.1 13 92.9 1] 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0




SAY1S1 H.B.
KIiZ | [picEr BABANIN |H.B. |

1 TOP iB.ERKEK [H.B.E. COCUK IKADIN ELIN ANNESt  |kKADIN BOS-BEL

N n n h I % In % n % % % |In % |n % |n %
JGENEL TOPLAM 73 116 118 2] 1.7]1 73] e1.9] 13} 11.0 o.8] 2] 1.7] 3] 2.5 8] 6.8] 16| 13.6
IST.DCS . TOPLAM 3H 36 38 2] 5.3] 24] e3.2 4] 10.5 0.0] o] o.0 1] 2.8 2] 5.3] 5] 13.2
IST.DISI DOG.TCP. &80 80 80 ol o.0] 49| e1.3 al 11.3 1.3] 2| 2.51 2| 2.5 6] 7.5 11] 13.8
TOPLAM 63 62 64 1] 1.6] 44] e68.8 3| 4.7 0.0f o] 0.0 1 1.8 3] 4.7] 12} 18.8
CRIAKDY [|IST.DOG. 20 19 21 1] 4.8] 14] 66.7] 2] 9.5 0.0 0.0 0.0 1] 4.8] 3] 14.3
1ST.DISI DOG. 43 43 43 0.0] 30| e9.8] 1] 2.3 0.0 o.of 1] 2.3 2| 4.7] 9] 20.9
TOPLAM 31 31 31 1] 3.2] 20| 64.5] 5] 18.1 o.o] 2] 6.5] o] o0.0 o] o.0f 3] 9.7
RKULTUR IST.DOG. 8 8 8 1]12.5 6] 75.0 0.0 0.0 0.0 0.0 o.o] 1] 12.5
tST.DISI DOG. 23 23 23 0.0f] 14] eo0.e] s]21.7 0.0] 2] 8.7 0.0 0.0f 2 s.7l
TOPLAM 23 23 23 o] 0.0 9] 38.1 5] 21.7 4.3] o] 0.0] 2f 8.7 5] 21.7] 1 4.3]
BALMUMCU [IST.DOG. 9 9 9 0.0 4] 44.4 2] 22.2 0.0 0.0 11111 1 11.1] 1 11.1]
iST. DISI DOG. 14 14 14 0.0 5] 35.7] 3]21.4 7.1 oo] 1] 7.1 4] 20.6 o.o]




YARDIM BDBN H.B.
. KIZ BABANIN IDIGER
OLDU OLMADI H.B. H.B.E. COCUK ANNESH ADIN BOS-BEL
n % |n J% |n % |n |% | [% | f% | [% | |%
|GCENEL TOPLAM TTA 24] 20.5] 93] 79.5 8.3] 2| 8.3 6] 25.0] 2| 8.3] 3| 12.5] 9] 37.5]
iST.DOG. TOPLAM 3A 8l 21.6| 29| 78.4 12.5] o] o0.0 3] 37.5 1] 12.5 1] 12.5] 2| 25.0
IST.DISI DOG . TOP., 80 16} 20.0f 64} 80.0 6.3] 2| 125 3] 18.8 1] 6.3] 2] 12.5] 7| 43.8
TOPLAM 63 17 27.0] 48] 73.0 11.8] o] o.0 4] 23,5 o] o0.0] 2| 11.8] 98] 52.9
ORTAKOY [ST.DOG. 20 8] 30.0] 14| 70.0] 16.7 0.0 2| 333 ool 1] 1e6.7] 2| 3a3.3
1ST.DISI DOG. 43 11]25.68] 32] 74.4 9.1 0.0 2] 18.2 0.0 1 8.1 7{ e63.8
TOPLAM 31 8] 19.4] 25| 80.6 0.0] 2] 33.3 2] 33.3}] 2] 33.3] o o.of o] o.0
EULTUOR IST.DOG. 8 2)25.0f 8] 75.0 0.0 0.0 1] 50.0 1] 50.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 23 4] 17.4] 18] 82.8 0.0 50.0 1] 25.0] 1] 250 0.0 0.0
TOPLAM 23 1] 4.3] 22| 95.7 0.0] o .0 0 .0]l o] o.0 1] 100.0] o] o.0
SALMUMCU [ST.DOG. 9 o] o.0] 8| 100.0 0.0 0.0 .0 0.0 0.0 0.0
iST. DISI DOG. 14 1} 7.1] 13| 92.9 0.0 .0 .0 0.0 1] 100.0 0.0




SOFRA KURULMUS ISE: SOFRAY] HAZIRLAYAN KiS1

H.B.
wmﬂ—wmxf [xiz™] [prcer BABANIN .B.
KUR | KUR T [nBErRkEk |H.B.E. COCUK KADIN GELIN ANNESH KADIN lnos-m:l,
I % |n % n % [|n (% n % In [% |0 % |n [|% |n % I [%
JORNRL TOPLAM 127 92| 72.4 asl 27.e 1] 1.1] 62| 67.4 8] s8.7] 1] 1.1 2] 2.2 3.3 6] e.5] 9] o.0
18ST.DOG. TOPLAM 4l 30} 73.2 11] 2e.8 1] 3.3] 18] e6o0.0 3| to.0] o] 0.0 o] o.0 6.7 1| 3.3] s5]16.7
1ST.DISI DOG. TOP. &6 62| 72.1 24] 27.9 0] o.0] 44| 71.0 5 8.1] 1] 1.8 2| 3.2 1] 1.8 51 8.1] 4] s&.5
TOPLAM 65 50 "'ﬂ 15 23.1 1] 2.0l 36] 72.00 2] 4.0f o] 0.0 o] o0.0 2] 4.0 2| a.0f 7}14.0
mmm 21 18] 85.7 3] 14.3] 1] 5.8] 11] 6¢1.1 1| 5.6 0.0 0.0] 1 .8 1| 5.6] 3] 16.7
1ST.DISI DOG. 44 32| 72.7 12] 27.3 0.0] 25| 78.1 1 3.1 0.0 0.0 1| 3.1 1] 3.1] 4]12.5
TOPLAM 32 22| es.8| 10| 317y o] o.of 17] 77.3 3] 13.6] o0f 0.0] 2| 9.1 o] o.0 of o.0] o] o.0
XOLTUR IST.DOG. 9 5] 55.6| 4] 44.4 0.0] 5| 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
IST.DISI DOG. 23 17 73.9 6] 26.1 o.0] 12} 7o.s 3] 17.¢ oof 2| 11.8 0.0 0.0 0.0
TOPLAM 30 20| 66.7 10] 33.3 o] 0.0f 9] 4s.0 3] 1s.0] t] s.o] of o.0 1| s.0 4] 20.0f 2] 10.0
BALMUMCU HST.DOG. Hl 7] 63.8 4] 36.4 0.0] 2{ 28.8 2| 28.8 0.0 0.0 1] 14.3 o.0f 2]2s8.6
iST. DISI DOG. 19 13| 68.4 6] 31.6 0.0f 7] 53.8 1 7.71 1] 7.7 0.0 0.0 4] s0.8 0.0




YARDIM EDEN OLDUYSA STATUSU
'YARDIM EDEN H.B.
} L ﬂ IpaBANIN DIGER [ERKEK
OLDU OLMADI H.B.E. lcocuk ANNESt KADIN COCUK [BOS-BEL
In % Ih [% % Il b % | % b %] [% | %
ENEL TOPLAM G2 23| 25.0] 69] 75.0 2| 8.7] 3] 13.0 9] se.1] 2[ 8.7 4.3 4.3 S| 21.7|
1ST.DOG. TOPLAM 30 7{ 23.3] 23] 7e.7 2{ 28.6] 1] 14.3 4] 87.1 of o.0 0.0 0.0 0 0.0
IST.DISI DOG. TOP. 62 16| 2s5.8] 46] 74.2 ol o.0] 2] 125 s s1.3] 2| 125 6.3 6.3 5] 31.3
TOPLAM S0 16] 32.0f 34| es8.0 2] 125} o 0.0 7| e4s.8] 1] e.3 8.3 0.0 5] s1.3
CRTAXKDY |tST.DOG. 18 s{ 27.8] 13| 72.2 2| 40.0 0.0 3| eo0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 32 11] 34.4] 21] 5.8 0.0 0.0 4] 36.4 1] 9.1 9.1 0.0 5] 45.5
TOPLAM 22 6] 27.3| 18] 72.7 o] .0.0] 2] 333 2] 333 1] 16.7 0.0 16.7 0 0.0
XOLTUR IST.DOCG. ) 1| 20.0] 4] s0.0 0.0 0.0 11 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
{ST.DISI DOG. I # 5f 29.4] 12] 70.6 o.0] 2| 4o0.0 11 20.0 1] 20.0 0.0 20.0 0.0
TOPLAM 20 1 s.0] 19] 95.0 o] o.0 1| 100.0 0 0.0 o] o.0 0.0 0.0 o 0.0
BALMUMCU |ST.DOG. H 1] 14.3] 6| 85.7 o.of 1| t1o00.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
IST. DISI DOG. 13 o] o.0o] 13] 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0




H.B.I
) KIZ |  [DIGER BABANIN H.B.l
H.B.ERKEK H.B.E. OCUK KADIN IGELIN ANNESI KADIN
N n % In |% |n % |In % |n % |n % n

|GENEL TOPLAM 92 1| 1.1] 60| 65.2 3f 3.3] 2| 2.2 2] 2.2 3] 3.3 5] 5.4
IST.DOG. TOPLAM 30 1] 3.3] 19| 63.3 of 0.0f4 o] o.0 of o.0f 2] 6.7 1] 3.3
iST.DISI DOG. TOP. 62 o] o0.0] 41] 66.1 3] 4.8] 2| 3.2 2] 3.2 1] 1.8} 4] 6.5
TOPLAM S0 1] 2.0} 32| 64.0 of 0.0f o] o.0 o] o.0 1l 2.0 2] 4.0
CKIARQY [IST.DOG. I8 1| 5.8] 10| 55.6 0.0 0.0 0.0 0.0 1] 5.6
1ST.DISI DOG. 32 0.0] 22| 68.8 0.0 0.0 0.0 1 3.1 1| 3.1
TOPLAM 22 o] 0.0} 18] 72.7 3|13.8] o] o.0 2] 9.1 1 4.5 o] o.0
KOLTOR 1ST.DOG. S 0.0] 4} 80.0 0.0 0.0 0.0 1} 20.0 0.0
iST.DISI DOG. I A 0.0] 12| 70.8 3117.8 0.0 2] 11.8 0.0 0.0
TOPLAM 20 0] o.0] 12] 60.0 of o.0f 2] 10.0 o] 0.0 1| 5.0 3]15.0
BALMUMCU |iST.DOG. A 0.0] 5| 71.4 0.0 0.0 0.0 11 14.3 0.0
IST. DISI DOG. 13 0.0f 7] 53.8 o.0] 2| 15.4 0.0 o.0] 3] 23




YARDIM EDEN OLDUYSA STATUSU
Y ARDIM BDBEN
KIZ DIGER
OLDU OLMADI |[H.B. H.B.E. lcocuk GELIN KADIN BOS-BEL
n % |n |% n % n |% n % |n In [% In %
|CENEL TOPLAM 9% 19] 20.7] 73] 79.3 2] 10.5] 1] 5.3 6 31.6] 1] 5.8] 1| 5.3 8| a2.
I1ST.DOS.TOPLAM 30 6] 20.0} 24| 80.0 2] 33.3] o] o.0 2] 33.3 o] o0.0] o} o.0 2] 3s.
{ST.DISI DO&.TOP. 62 13| 21.0] 49] 79.0 0 ool 1| 7.7 al s0.8] 1| 7.7} 1| 7.7 s] ae.
TOPLAM 50 14] 28.0] 36| 72.0 1 7.1} o} o.0 4] 28.6 1] 7.1 1] 7.1 7] so.
RT IST.DOG. 18 a4l 22.2) 14| 77.8 1] 25.0 0.0 1] 25.0 0.0 0.0 2| so.
iST.DISI DOG. 32 10] 31.3| 22| e68.8 0.0 0.0 3] 30.0 1 o.of 1] 10.0 5] so.
TOPLAM 22 4] 18.2] 18] 81.8 0 0.0] 1] 25.0 2] s0.0f o] o.0f o] o.0 1] 2s.
KOLTOR IST.DOG. 5 1| 20.0] 4} 80.0 0.0 0.0 1] 100 0.0 0.0 0.
iST.DISI DOG. I H 3{17.6] 14| 82.4 0.0] 1] 33.3 1] 33.3 0.0 0.0 1] 33.
TOPLAM 20 1] 5.0 19| 95.0 1] 100.0] o] 0.0 of o.¢] o] o0.0f o] o.0 o] o.
BALMUMCU WST.DOG. H 1]14.3] s8] 85.7 1| 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.
IST. DISI DOG. I3 ol o.0] 13} 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.




6.

xiz DIGER BABANIN __ |H.B. |
H.B.ERKEK H.B.E. COCUK KADIN IGELIN ANNES] KADIN BOS-BEL
_ In % In % |r % In (% |n % |n % In (% |n %
GENEL TOPLAM 92 11 1.1] s8] 63.0 71 7.6 1] 1.1 3] 3.3 2f 2.2| 6| 6.5 14]15.2
I1ST.DOG. TOPLAM 30 1] 3.3] 17] §6.7 4{13.3] of 0.0 o] o.0 11 3.3} 1] 3.3 6| 20.0
I1ST.DISI DC&.TOP. 62 o] 0.0} 41] 66.1 3] 4.8] 1] 1.8 3] 4.8 1| 1.8 5] 8.1 8l 12.9
TOPLAM 50 1] 2.0] 34| es8.0 2| 4.0] o] 0.0 11 2.0 1] 2.0] 2| 4.0 gl18.0
CTR.AILY [IST-DOG. T8 1 5.6] 11] 61.1 2[11.1 0.0 0.0 0.0] 1] 5.6 3116.7
IST.DISI DOG. 32 0.0] 23] 71.9 0.0 0.0 1| 3.1 1] 3.1 1] 3.1 6]18.8
TOPLAM 22 ol o.0] 15| 68.2 2] 9.1 o} 0.0 2l 9.1 ol o.0 o} o.0 3]13.6
KO TIOR IST.DOG. S 0.0} 4] 80.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1120.0
iST.DISI DOG. I A 0.0] 11| 64.7 2{11.8 0.0 2| 11.8 0.0 0.0 2|11.8
TOPLAM 20 o] o.o] 9] 45.0 3l15.0] 1] 5.0 of o.0 1] s5.0] 4] 20.0 2f10.0
IBALMUMCU [IST.DOG. ? o.of 2{ 28.8 2{28.8 0.0 0.0 1] 14.3 0.0 2] 28.8
i1ST. DISI DOG. '3 o.of] 7] 53.8 1| 7.7 1] 7.7 0.0 0.0] 4] 30.8 0.0




IS0
YARDIM BDBN H.B.
. _L KI1Z KADIN'IN ERKEK DIGER
OLDU OLMADI .B.E. COCUK ANNESt COCUK KADIN  |BO§-BEL
n % |n [|% % % |In % In 19%9 | 1% I |% |n %
|CENEL TOPLAM %4 25] 27.2| 67] 72.8 a| 16.0] 2] @&.0] 7| ze.0] 2 o] 1] 4.0] 2| s.0 7| 28.0
IST.DOG. TOPLAM 30 6] 20.0] 24| 80.0 2] 33.3] o} o.0 3] so.o] o] o.0] o] o.0 o] o.0 1] 16.7
IST.DISI DOG.TCP. b2 19] 30.6] 43| 69.4 2] 10.5) 2] 10.5 4] 21.1] 2| 10.5 1] 5.3 2]110.5 6] 31.6
TOPLAM 50 15] 30.0] 35| 70.0 2| 13.3] o] o.0 5] 33.3) o .0f o] o.0] 1] 6.7 7| 46.7
ORTAKQY [ST.DOG. 18 4l 22.2] 14] 77.8 1] 25.0 0.0 2| so.0 0.0 0.0 0.0 1] 25.0
IST.DISI DOG. 32 11§ 34.4] 21| 65.6 1 9.1 0.0 3] 27.3 0.0 0.0 1] 9.1 6| 54.5
TOPLAM 22 6] 27.3] 16| 72.7 1] 16.7] 2| 33.3 2] 33.3] 1] 18.7 oj o.0 o] 0.0 o] o.0
KULTIR iST.DOG. 5 1] 20.0] 4] 80.0 0.0 0.0 1| 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
{ST.DISI DOG. I A 5] 29.4] 12] 70.8 1] 20.0] 2] 40.0 1} 20.0] 1] 20.0 0.0 0.0 0.0
TOPLAM 20 4] 20.0] 18| 80.0 1] 25.0] o] o.0 0 0.0f 1] 25.0f 1] 25.0] 1]25.0 ol o.0
BALMUIMCU [IST.DOG. H 1114.3] 6} 85.7 1| 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
i1ST. DIS1 DOG. 13 3} 23.1] 10] 76.9 0.0 0.0 0.0f 1] 33.3 t] 33.3 1]33.3 0.0




SOFRA SOFRA i Kiz | HB.
KURULDU KURULMADI |uBErRseEx |H.B.E. COCUK GELIN ANNESI  [KADIN BOS-BEL
n % n % n % |n % n % |In % |In % |n % |n %
[FENEL TOPLAM 1 2# 122] 96.1 5 3.9 5| 4.1] s82] 67.2] 15| 12.8 4] 3.3] 1] o.8 8] e.6f 7| s.7
1ST.DOG. TOPLAM 4l 3s] ¢2.7 3 7.3 2] 5.3] 25| es5.8 4] 10.5 o| o.0 1] 2.8 3| 7.9 3l 7.9
1ST.DISI DOG.TOP, 86 84f 97.7 2 2.3 3| a.e¢] s57] 67.9] 11] 13.1 4| 4.8] o] o0.0 s| e.0] 4] 4.8
TOPLAM 65 65| 100.0 0 0.0 2| s.1] 47} 72.3 5| 7.7 2] 3.1 o] o.0 3] 4.8 6] 9.2
CTRLAROY. |IST.DOC. 21 21] 100.0 0.0 2] 9.5] 14| e6e6.7 2] 9.5 0.0 0.0 1| 4.8] 2| 9.5
1ST.DISI DOG. 4y 44| 100.0 0.0 o.o] 33| 7s5.0 3] se.8 2| a5 0.0 2] 4.5 4] 9.1
TOPLAM 32 30] 93.8 2 6.3 o] o0.0] 23] 7e.7 41 13.3 2] 6.71 o] o.0 1] s.3] o] o.0
KOLTOR IST.DOG. 9 71 77.8 2| 22.2 0.0 6] 85.7 0.0 0.0 0.0 1] 14.3 0.0
1ST.DISI DOG. 23 23} 100.0 0.0 0.0 17] 73.9 4] 17.4 2] 8.7 0.0 0.0 0.0
TOPLAM 30 27| 90.0 3] 10.0 3[11.1] 12| 44.4 6| 22.2 o| o.0 1] 3.7 4] 14.8] 1| 3.7
BALMUMCU |IST.DOG. 1l 10| 0.9 1 9.1} . 0.0 5| 50.0 2] 20.0 0.0 1| 10.0 1] 10.0 1] t10.0
{ST. DISI DOG. 19 17] 89.5 2] 10.5 3|17.6 7] 41.2 4] 23.5 0.0 0.0 3| 17.6 0.0




YARDIM EDE! IS0
YARDIM EDEN H.B.
} i KIZ [kavinin'+ |[ERKEK  [picEr
OLDU OLMADI H.B. H.B.E. COCUK ANNES} COCUK KADIN |BOS-BEL
N n % |n % n % In |% n % n % In % I |% |n
[GENEL TOPLAM 122 35[28.7| 87| 71.3 5] 14.3| 6] 17.1] 15| 42.9] 2| 5.7] 2| 5.7 1] 2.9 4 11.4
1ST.DOG. TOPLAM 38 12| 31.6 26 68.4 4] 33.3] 1 8.3 3] 25.0 1] 8.3 1| 8.3] o]o.0 2 .7
IST.DISI DOG. TOP, &4 23f27.4f 61 72.6 1| 4.3 5| 2171 12| 52.2 1] 4.3 1| 4.3 1] 4.3 2| 8.7
TOPLAM 65 18] 27.7 471 72.3 3] 16.7] 1 5.6 8| 44.4 o] o.0f 1] s5.6] 1]|5.6 4 .2
CRTAXDY [|isT.DOG. 21 7]33.3] 14} 6.7 2| 28.8 0.0 2| 28.6 o.of 1] 14.3 0.0 2| 28.6
1ST.DISI DOG. 4qq 11} 25.0 33 75.0] ,1] 9.1 1 9.1 6] 54.5 0.0 0.0} 1t} 9.1 2} 18.2
TOPLAM 30 14] 46.7 16/ 53.3 1l 7.1} 3 21.4 7} so.0 2| 14.3] 1| 7.1] o] 0.0 ol 0.0
IST.DOG. #H 3] 42.9 4 57.1 1] 33.3 0.0 1| 33.3 1] 33.3 0.0 0.0 0.0
IST.DISI DOG. 23 11} 47.8 12 5§2.2 o.o] 3 27.3 6] 54.5 1] 9.1 1] 9.1 0.0 0.0
TOPLAM 2H 3|1 11.1 24 88.9 1] 33.3] 2 68.7 0 0.0 o] o0.0f o] o.0f o] o.0 o] 0.0
IALNIINVICU ST.DOG. 10 2| 20.0 8 80.0 1] 50.0f 1 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
IST. DISI DOG. 1 7 1] s.9 16| 94.1 o.of 1] 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0




HE. |

I ERKEK BABANIN Iﬂ.i.|
H.B.ERKEK H.B.E. COCUK COCUK  |GELIN ANNESI KADIN BOS-BEL
n % In |[% |n % |n |% |n % |n % |h % |n %
|GENRL TOPLAM 122 4| 3.3] 84| 68.8] 10] 8.2] 1] 0.8 3l 2.5 1| o.8] 8] s.6 11] 8.0
IST.DOG.TOPLAM 38 2] 5.3} 25| 65.8 1] 2.6] o} o.0 of 0.0 1| 2.6] 3] 7.9 6| 15.8
1ST.DISI DOG.TOP, 8y 2] 2.4} s9f 70.2 gl10.7] 1] 1.2 3] 3.6 of 0.0] s] s6.0 s| 6.0
TOPLAM b5 2] 3.1] 48] 73.8 1] 1.5] o} o.0 1] 1.5 o] o.0 3] 4.8 10] 15.4
CRIARDY. [IST.DOG. Al 2] 9.5] 13] 61.9 0.0 0.0 0.0 0.0] 1| 4.8 5] 23.8
iST.DISI DOG. 4y 0.0] 35| 79.5 1] 2.3 0.0 1] 2.3 0.0] 2| 4.5 5/11.4
TOPLAM 30 o| o.0] 19| 63.3 7]123.3] o} o.0 2| 6.7 ol 0.0 1] 3.3 1] 3.3
KULTUOR 1ST.DOG. Ea 0.0} s| 71.4 0.0 0.0 0.0 0.0 1] 14.3 1] 14.3
IST.DISI DOG. 23 0.0] 14] 60.9 7]30.4 0.0 2| 8.7 0.0 0.0 0.0
TOPLAM 2% 2| 7.4] 17] 63.0 2| 7.4] 1] 3.7 o 0.0 1] 3.71 4] 14.8 o] o.0
BALMUMCU JIST.DOG. 10 0.0 7} 70.0 1]10.0 0.0 0.0 1] t0.0 1] 10.0 0.0
iST. DISI DOG. I A 2] 11.8] 10| s8.8 1| 5.8} 1] 5.9 0.0 0.0 3| 17.6 0.0




YARDIM BEDEN
KIZ DIGER
OLDU OLMADI H.B. H.B.E. COCUK KADIN |BOS-BEL
n % |In % n % n 1% n % n |% |n %
IGENEL TOPLAM T2Z] 20| 16.4] 102| 83.6 15.0] 2] 10.0] 5| 25.0] 1] 5.0 9[45.0
iST.DOG.TOPLAM 38 8l 21.1} 30| 78.9 25.0] o| o.0 1 12.5] 1]|12.5 4] 50.0
IST.DISI DOG.TOP. 84 12| 14.3] 72| 85.7 8.3 2| 1s.7 4] 33.3] o} 0.0 5]41.7
TOPLAM 65 13} 20.0] 52| 80.0 15.4] O 0.0 2] 15.4] 1] 7.7 8]61.5
CRTAKOY HST.DOG. 21 6| 28.6] 15| 71.4 16.7 0.0 o.of] 1]1s.7 4| 66.7
1ST.DISI DOG. 44 7| 15.9] 37| 84.1 14.3 0.0 2| 28.8 0.0 4]57.1
TOPLAM 30 6] 20.0] 24| so0.0 0.0] 2] 33.3 3] s50.0f o] o.0 1]16.7
KOLTUR 1ST.DOG. ? 1] 14.3 8| 85.7 0.0 0.0 1| t100.0 0.0 0.0
iST.DISI DOG. 23 5| 21.7] 18] 78.3 0.0] 2| 40.0 2] 40.0 0.0 1}20.0
TOPLAM 27 1] 3.71 28] 96.3 100.0} © 0.0 0 0.0 o] o.0 o} o.0
BALMUMCU HST.DOG. 10 1] 10.0 gl 90.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
iST. DISI DOG. |+ ol o0.0f 17]100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0




Kiz | ERKEK lmN ﬁ]
HLB.ERKEK H.B.E. Jcocuk COCUK GELIN ANNESH KADIN BOS-BEL
N n % In % In % |n % |n % |In |[% |h |% n
|GENREL TOPLAM 122 2f 1.6] 76] 62.3] 14} 11.5f 2| 1.6 3] 25 3] 2.5 7 5.7 15]12.3
{ST.DOG. TOCPLAM 38 1} 2.8] 25] e5.8 3 7.9] o] o.0 o] o.0 2] 5.3 2 5.3 5 .2
{ST.DISI DOG. TOP. 84 1] 1.2] 51} s0.7] 11] 13.1] 2| 2.4 3] 3.6 1 1.2 5] 6.0 10|11.9
TOPLAM 65 1| 1.5] 45| 689.2 4l 6.2 o] o.0 1] 1.5} o] o0.0f 3] 4.8 11}16.9
CR. ARDY [IST.DOG. 21 1] 4.8] 14] 66.7] 2] 9.5 0.0 0.0 0.0] 1| 4.8 3[14.3
1ST.DISI DOG. 4y o.o] 31] 70.5 2| 4. 0.0 1] 2.3 0.0f] 2| 4.5 8]18.2
TOPLAM 30 of o.0f 17] s58.7 7] 23.3] o] o0.0 2| 6.7 1] 3.3] o] o.0 3]10.0
1ST.DOG. A 0.0] 5] 71.4 0.0 0.0 0.0 1] 14.3 0.0 1 .3
iST.DISI DOG. 23 0.0] 12] 52.2 7] 30.4 0.0 8.7 0.0 0.0 2| 8.7
TOPLAM 2H 1| 3.7] 14] 51.9 11.1] 2] 7.4 0.0 2] 7.4 4] 14.8 1 .7
BALMUMCU |ST.DOG. 10 o.of 6] s0.0 1] 10.0 0.0 0.0 1] 10.0] 1] 10.0 1{10.0
iST. DIS1 DOG. 1A 1| s.9] 8] 47.1 2] 11.8] 2] 11.8 0.0 1] 5.9 3] 17.8 .0




YARDIM EDEN OLDUYSA STATUSU

'Y ARDIM BEDEN H.B.
iz | KADININ  |ERKEK  |DiGER
OLDU OLMADI | HBE.  |cocuk ANNESt OCUK KADIN  [BOS-BEL
n % |n % % n |% % n % n % |h % In %
|CENEL TOPLAM 722 29| 23.8] 93] 76.2 5] 17.2] 7] 24.1 71 24.1] 1] 3.4] 1] S5.4] 1| 3.4 7] 24.1
1ST.DOG. TOPLAM 38 10] 26.3] 28| 79.7 2| 20.0f 1] t10.0 2} 20.0 o] o.0] 1] 10.0] 1] 10.0 3| so.0
1ST DISI DOG TOP. &Y 19] 22.6 65| 77.4 3] 15.8] 6| 31.6 5| 26.3 1 5.3 ol o0.00 o] o.0 4| 21.1
TOPLAM 65 18] 24.8] 49| 75.4 3] 18.8}] 1| e.3 a4l 2s.0 o] o] o] o.0f 1| 6.3 7] 3.8
ORTAKROY HST.DOCG. 2! 7] 33.8] 14] 8s.7 11 14.3] 1] 143 1] 143 0.0 o.of 1] t4.3 3| 42.9
1ST.DISI DOG. 4y 9| 20.5 3s| 79.5 2] 22.2 0.0 3l 333 0.0 0.0 0.0 4] 44.4
TOPLAM 30 11| 36.7] 19| 63.3 1 9.1 6] sa.s 2] 1e.2 1] 9.1 1] 9.1] o] o.0 of o.0
IST.DOG. 7 2} 28.8 5] 71.4 0.0 0.0 1 50.0 0.0 1| s0.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 23 9| 39.1 14| 60.9 1 11.1] 6] 66.7 1 11.1 1] 111 0.0 0.0 0.0
TOPLAM 2H 2] 7.4] 25|92 1| 50.0] o] o.0 1] s0.0 of o.0 ol o.0] o] o.0 o] o.0
BALMUMCU |IST.DOG. 10 1] 10.0 9| 90.0 1] 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
i1ST. DISI DOG. P A 1| s.9 161 94.1 0.0 0.0 1| 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0




TAB -19 YEMEK VISiNi PILDIGI YER
] YEMEK
“CEI)A‘P YELEKi YEMEK Y{YEN
SAYLS1 YEMEK PISIRILEN  |TORONE  |GRUBA
PiSIRILEN YERIN GORE GORE BOS
1 2|TOP. |YERDE DISINDA DEGISIR DEGISIR BELIRSIZ
n n |n n % |n % n % |n % |n %
|GENEL TOPLAM 124 125 2} 129 45| 34.9 61] 47.3] 18] 14.0 4] 3.1 1l o0.8
IST.DOG. TOPLAM oy 40 1 42 11] 26.2| 21| 50.0 8] 19.0 2] 4.8 o} o.0
liST.DISI DO . TOP. &6 85 1 87 34] 39.1 40} 46.0f 10| 11.5 2| 2.3 1] 1.1
TOPLAM 65 63 2 67 27] 40.3] 35| 52.2 3] 4.5 2| 3.0 of o.0
URIARCOY. [IST.DOG. 21 20 22 8| 36.4] 12| 54.5 1] a.5 1] 4.5 0.0
IST.DISI DOG. 44 43 1] ‘a5 19| 42.2] 23] 51.1 2] 4.4 1| 2.2 0.0
TOPLAM 32 32 0 32 13] 40.8 7] 21.9] 12| 37.5 o} 0.0 of o.0
KILTUOR IST.DOG. 9 9 9 3| 33.3 1 11.1 5] 55.8 0.0 0.0
iST.DISI DOG. 23 23 23 10} 43.5 6] 26.1 71 30.4 0.0 0.0
TOPLAM 30 30 0 30 5] 16.7] 19] 63.3 3| 10.0 2] e.7 1] 3.3
BALMUMCU H{ST.DOG. | 11 11 0.0 8] 72.7 2] 18.2 1] 9.1 0.0
iIST. DISI DOG. 19 19 19 5] 26.3] 11| 57.9 1] 5.3 1] 5.3 1] 5.3




TABLO G-20 SERViS KABININ TURU

r YEMEK
]CEI)A‘P YEMEK YIYEN
SAY1LS1 PISIRILEN  [SERViS TORUNE GRUBA
KAPTAN KABINDAN  |GORE | GORE BOS
1 2[TOP. |YAPILIR  |vAPILIR DEGISIR DEGISIA BEL{RSIZ
n n |n n % |n % |n % n % |n %
GENEL TOPLAM 12H 124 3} 130 48| 36.9 54| 41.5 23] 17.7 4] 3.1 1 0.8
IST.DOG. TOPLAM 41 39] 2 43 14| 32.6 14] 32.6 13| 30.2 2| 4.7 0 0.0
IST.DISI DO&.TOP. 86 85 1 87 34| 39.1 40| 46.0 10f 11.5 2| 2.3 1 1.1
TOPLAM 65 62] 3 68] 30| 44.1 28| 41.2 8] 11.8 2| 2.9 0 0.0
CURLAROY. [IST.DOG. T 19| 2] 23] 11| a7.8 5[ 21.7 6] 26.1 | 4.3 0.0
iST.DISI DOG. 44 43 1 45 19] 42.2 23} 51.1 2 4.4 11 2.2 0.0
TOPLAM 32 32 0 32 13} 40.6 7] 21.9 12| 37.5 of 0.0 0 0.0
KOLT iST.DOG. 9 9 9 3| 33.3 11 11.1 5] 65.6 0.0 0.0
iST.DISI DOG. 23 23 23 10] 43.5 6| 26.1 7] 30.4 0.0 0.0
TOPLAM 30 300 o] 3o 5| 16.7 19] 63.3 3| 10.0 2| e.7 1 3.3
SALMUMCU HST.DOG. Ll 11 11 0.0 8} 72.7 2] 18.2 11 e.1 0.0
{ST. DISI DOG. 19 19 19 5] 26.3 11| 67.9 1 5.3 1] 5.3 1 5.3




SRTULDY N

ORTOLDU ORTULMED! KUMAS NAYLON |DiGER BOS-BELIRS{Z
n % |n % n % n |% n % |n %
|GENEL TOPLAM T17 69] 59.0 48] 41.0 28] 40.6] 19] 27.5 19| 27.5 4.3
IST.DOG. TOPLAM 37 25| 67.8 12| 32.4 14 s8.0] 3| 12.0 7] 28.0 4.0
{ST.DISI DOG.TOP. &0 44| 55.0 36| 45.0 14 31.8] 16| 36.4 12] 27.3 4.5
TOPLAM 63 301 47.6 33| 52.4 13| 43.3] 10| 33.3 7| 23.3 0.0
ORTAKOY WST.DOG. 20 11] 55.0 9| 4s.0 6] s54.5] 1] 9.1 4| 3e.4 0.0
IST.DISI DOG. 43 19] 44.2 24| 55.8 71 3e.8] 9] 47.4 3| 15.8 0.0
TOPLAM 31 22| 71.0 9] 29.0 s| 22.71 3} 13.e 11| s0.0 13.8
KULTUOR IST.DOG. 8 7| 87.5 1] 12.5 1] 14.3] 2] 28.8 3| 2.9 14.3
IST.DISI DOG. 23 15| 65.2 8| 34.8 4 26.7] 1 8.7 8| 53.3 13.3
TOPLAM 23 17]73.9 6] 26.1 10 658.8] 6] 35.3 1] 5.9 0.0
BALMUMCU HST.DOG. 9 7| 77.8 2| 22.2 7] 100.0 0.0 0.0 0.0
IST. DISI DOG. 14 10} 71.4 4] 28.8 3| 30.0] 6| 0.0 1| 10.0 0.0




SRTULDU NS

ORTOLDU ORTOLMED! KUMAS NAYLON |DIGER BOS-BELIRSIZ
n % n % n % n % n % |In %
GENEL TOPLAM T2 57 62.0 35| 38.0 23| 40.4] 16| 28.1 15] 26.3 3 - 5.3
IST.DOG. TOPLAM 30 22 73.3 8 26.7 11| §0.0 4| 18.2 6| 27.3 1 4.5
iST.DISI DOS.TOP. 62 35 56.5 27 43.5 12] 34.3] 12| 34.3 9] 25.7 2 5.7
TOPLAM 50 25 50.0f ‘' 25| 50.0 12| 48.0 7] 28.0 6] 24.0 0 0.0
ORTAKOY ST.DOG. 18 11 61.1 71 a3s.9 6] 54.5 1] 9.1 4| 3e.4 0.0
IST.DISI DOG. 32 14 43.8 18 56.3 6] 42.9 6] 42.9 2| 14.3 0.0
TOPLAM 22 17 77.3 5 22.7 3] 17.8 3] 17.8 8] 47.1 3 17.6
KOLTOR IST.DOG. 5 5] 100.0 0.0 0.0 2| 40.0 2| 40.0 1 20.0
IST.DISI DOG. 1+ 12 70.6 5 29.4 3l 25.0 1 8.3 6] 50.0 2 16.7
TOPLAM 20 15 75.0 5 25.0 8] s3.3 6| 40.0 1] 6.7 0 0.0
BALMUMCU |IST.DOG. A 6 85.7 1 14.3 5] 3.3 1] 1e.7 0.0 0.0
IST. DISI DOG. 13 9 69.2 4 30.8 3| 33.3 5] 55.8 11 111 0.0




SRTULDUYSE CINSI

ORTULDU SGRTULMED! KUMAS NAYLON [DIGER BOS-BELIRSIZ
In % n % n % n |% n % n %
GENEL TOPLAM 122 75] 61.5] 47] 38.5 31| 41.3] 24| 32.0 18] 24.0 2 2.7]
IST.DOG. TOPLAM 38 29] 7e.3 9] 23.7 16] 55.2] 6| 20.7 7] 24.1 0 0.0
IST.DISI DOG.TOP. 84 46] 54.8] 38| 45.2 15| 32.8] 18] 39.1 11 23.9 2 4.3
TOPLAM 65 37] s56.9] 28] 43.1 15| 40.5] 15| 40.5 7] 18.9 0 0.0
CKRT IST.DOG. 21 16] 76.2 5] 23.8 8| so.o] 4| 25.0 4| 25.0 0.0
iST.DISI DOG. 44 21] 47.71 23] s52.3 7] 33.3] 11] s2.4 3| 14.3 0.0
TOPLAM 30 22 73.3 sl 26.7 6| 27.3] 3| 13.8 11| s0.0 2 9.1
KOLT IST.DOG. ks 71 100.0 0.0 2] 28.6 28.6 3] 42.9 0.0
IST.DISI DOG. 23 15] 65.2 8 34.8 4} 28.7| 1 6.7 8] 53.3 2 13.3
TOPLAM Z2H 16] 59.3] 11 40.7 10] 62.5] 6| 37.5 0 0.0 0 0.0
BAL IST.DOG. 10 6] 60.0 4] 40.0 6} 100.0 0.0 0.0 0.0
IST. DISI DOG. I 'H 10] 58.8 7 41.2 4] 40.01 6] 80.0 0.0 0.0




CEVAP SAYLSL
[CATAL. | [fatata | BO§

i 2] 3 a| 5|TOP. [TABAK BARDAK KASIK BICAK TABAGI DIGER] BELIRSIZ

n n n n |n % |In In n % | % n n |%
TOFLAM 1 2% 4 8| 27 49] 39| 492] 122] 24.8] 1151 23.4] 123] 26.0 88} 17.9] 41 8.3 0.2 2l 0.4
1ST.DOG. TOPLAM yi 0 1] 6 18] 18| 174 41| 23.8 40| 23.0 41] 23.e¢ 33| 19.0] 19| 10.9 0.0 o] o.0
1ST.DISI DOG.TOP. 86 4 71 21 33| 21| 318] 81] 25.8 75| 23.0 82| 26.8 ss| 17.3] 22 0.9 0.3 2] o.e
TOPLAM 65 3 8] 13| 30| 11]233] 61| 26.2 55| 23.6 62| 26.6 42| 18.0] 11 4.7 oof 2| o.0
CRTAROY HST.DOG. 21 1] s 11 4]l 81 21] 2s.0 20| 24.7 21| 25.9 15] 18.5 4 4.9 0.0 0.0
tST.DISI DOG. Yy 3 71 8 19 71 152f 40| 26.3 3s| 23.0 41 27.0 271 17.8 7 4.0} oof 2| 13
TOPLAM 32 0 of 14 12 8] 120] 32| 26.7 3t 26.8 3zl 2.7 19] 1s.8 6 5.0 o.o[ o] o.0
ZULTOR IST.DOG. 9 1 4 4} 3o 9| 231 9] 23.1 ] 2a.t 8| 20.8 4] 10.3 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 23 13 8 2] 81 23] 28.4 22 27.2 23] 20.4 11] 136 2 2.8 0.0 0.0
TOPLAM 30 1 o] o 7| 22| 139] 29| 20.9 29| 20.9 29| 20.9 27 19.4] 24 17.2 0.717 o] o.0
BALMUMCU [iST.DOG. Hi 1] 10| 54| 11| 20.4 11| 20.4 11] 20.4 10] 18.8] 11] 20.4 0.0 0.0
iST. DISI DOCG. 19 1 6] 12] 85 18] 21.2 18] 21.2 18] 21.2 17] 20.0] 13] 18.3 1.2 0.0




fcevar
SAY1IS1
EVET HAYIR 1] 2| 3|ToP.|[SABAH OGLEN AKSAM
n n % n n |n n % |n %
ENEL TOPLAM 127 108 85.0 19 15.0] 11| 18] 79|284] 99 34.9] 82 28.9] 103] 36.3
IST.DOG. TOPLAM 'y 38 92.7 3 7.3 6] 7} 25| 95| 33 34.7] 27 28.4] 35} 36.8
iST.DISI DOG. TOP. 86 70 81.4 16 18.6 5] 11] 54/189] 66 34.08] 55 29.11 68| 36.0
TOPLAM 65 54 83.1 11 16.9] 5| s| 44/147] 50| 34.0] 44 20.9] 53| 36.1
ORTAKOY HST.DOG. 21 18] 85.7 3 1.3 2| 1] 15| 49} 18] 32.71 15 30.6| 18| 36.7
1ST.DISI DOG. 44 36 81.8 8 18.2 3] 4] 29| 98] 34 34.7] 29 29.8] 35} 35.7
TOPLAM 32 31 96.9 1 3.1 2} s8] 21} 81} 30 37.0] 22 27.2] 29} 3s5.8
1ST.DOG. 9 9] 100.0 0.0 2] a3} 4] 20 8] 4o0.0 5 25.0 7] 35.0
1ST.DISI DOG. 23 22 95.7 1 4.3 5] 17| 61] 22 3s.1 17 27.9] 22] 36.1
TOPLAM 30 23 76.7 7 23.3 4] s] 14} 58] 19] 33.9] 186 28.6| 21| 37.5
BALMUMCU ItST.DOG. Il 11] 100.0 0.0 2] 3] 8} 28 9 34.8 7 28.9] 10| 38.5
1ST. DISI DOG. 19 12 63.2 7 36.8 2] 2] 8} 30 10 33.3 9 30.0] 11} 36.7




EVETSE
HERKESE

EVET HAYIR AYRI ORTAYA

n % n % n % n %
GENEL TORLAM 117 44| 37.6 73] 62.4] 43| 97.7] 1] 2.3
IST.DOG.TOPLAM 37 23| 62.2 14] 37.8] 23| 100.0] o] o.0
IST.DISI DOG. TOP. 80 21| 26.3 59| 73.8] 20| 95.2] 1] 4.8
TOPLAM 63 11] 17.5 s2] 82.5] 11| 100.0] o] o.0
QORTAKQOY [iST.DOG. 20 7l 3s5.0 13] 65.0 7| 100.0 0.0
iST.DISI DOG. 43 4l 9.3 39] 90.7 4] 100.0 0.0
TOPLAM 31 18] 58.1 13} 41.9] 18] 100.0] o} 0.0
XULTOR iST.DOG. 8 7| 87.5 1] 12.5 7] 100.0 0.0
IST.DISI DOG. 23 11| 47.8 12| 52.2 11] 100.0 0.0
TOPLAM 23 15| 65.2 8| 34.8] 14f 93.3] 1| 6.7
s A LM iST.DOG. 9 91 100.0 0.0 gl 100.0 0.0
iST.DISI DOG. 14 6] 42.9 8] 57.1 5] 83.3 1] 16.7




EVETSE
HERKESE
EVET HAYIR AYRI ORTAYA
n % n % n % n %
|GENEL TORLAM 117 2.6 114] 97.4 3| t100.0 o] o.0
{ST.DO&.TOPLAM 37 5.4 35| 94.6 2| 100.0 o] o.0
IST.DISI DOG. TOP. &80 1.3 79| 98.8 1] 100.0 o] o.0
TOPLAM 63 3.2 61 96.8 2| 100.0 o] o.0
ORTAKOY [iST.DOG. 20 5.0 19| 95.0 1] 100.0 0.0
iST.DISI DOG. 43 2.3 42 97.7 1] 100.0 0.0
TOPLAM 31 0.0 31 100.0 0 0.0 o] 0.0
LUOLTUR iST.DOG. 8 0.0 8] 100.0 0.0 0.0
iST.DISI DOG. 23 0.0 23] 100.0 0.0 0.0
TOPLAM 23 4.3 22| 95.7 1] 100.0 o] o.0
BALMUMCU [iST.DOG. 9 11.1 8 88.9 1| 100.0 0.0
iST.DISI DOG. 14 0.0 14| 100.0 0.0 0.0




EVETSE
HERKESE
EVET HAYIR AYRI ORTAYA
n % n % n % n
GENEL TOPLAM I 9 7.7 108] 92.3 9| 100.0 0 0.0
IST.DO& . TOPLAM 3H 1 2.7 36} 97.3 1] 100.0 0 0.0
IST.DISI PDO&G. TOP. &0 8] 10.0 72] 90.0 8| 100.0 0 0.0
TOPLAM 63 5 7.9 58] 92.1 5| 100.0 0 0.0
ORTAKQY [iST.DOG. 20 0.0 20| 100.0 0.0 0.0
iST.DISI DOG. 43 5 11.6 38| 88.4 5] 100.0 0.0
TOPLAM 31 2 6.5 29| 93.5 2| 100.0 0 0.0
KOLTOR iST.DOG. & 1 12.5 7] 87.5 1] 100.0 0.0
iST.DISI DOG. 23 1 4.3 22] 95.7 1] 100.0 0.0
TOPLAM 23 2 8.7 21] 91.3 2] 100.0 0 0.0
BALMUMCU |iST.DOG. 9 0.0 9] 100.0 0.0 0.0
iST.DISI DOG. 4 2 14.3 12| 85.7 2| 100.0 0.0




EVETSE
HERKESE
EVET HAYIR AYRI ORTAYA
n % n % n % n %
GENEL TOPLAM Q2 35 38.0 57 62.0 35| 100.0 o] 0.0
{ST.DO& . TOPLAM 30 17 56.7 13 43.3 17{ 100.0 o]l 0.0
IST.DISI DO&, TOP, 62 18 29.0 44 71.0 18] 100.0 o] o.0
TOPLAM 50 10 20.0 40 80.0 10| 100.0 o] 0.0
CRTAKQY [iST.DOG. 18 6] 33.3 12 66.7 6] 100.0 0.0
iST.DISI DOG. 32 4 12.5 28 87.5 4| 100.0 0.0
TOPLAM 22 d 59.1 9 40.9 13| 100.0 ol o.0
KULT iST.DOG. N 4 80.0 1 20.0 4| 100.0 0.0
iST.DISI DOG. |7 9 52.9 8 47 .1 9| 100.0 0.0
TOPLAM 20 12 60.0 8 40.0 12] 100.0 o] o.0
BALMUMCU [iST.DOG. * 71 100.0 0.0 7§ 100.0 0.0
iST.DISI DOG. 13 5 38.5 8 61.5 5} 100.0 0.0




EVETSE
HERKESE
EVET HAYIR AYRI ORTAYA
n % n % n % n %
GENEL TORPLAM Q2 5 5.4 87] 94.6 5] 100.0 ol o.0
IST.DOG. TOPLAM 30 4] 13.3 26] 86.7 4] 100.0 0 0.0
IST.DISI RO&G. TOP. oY% 1 1.6 61 98.4 1] 100.0 0 0.0
TOPLAM 50 4 8.0 46] 92.0 4] 100.0 0 0.0
ORTAKQY |iST.DOG. 18 3| 16.7 15] 83.3 3| 100.0 0.0
iST.DISI DOG. 32 1 3.1 31] 96.9 1] 100.0 0.0
TOPLAM 22 0 0.0 22| 100.0 0 0.0 o] o.0
KULTUR iST.DOG. 5 0.0 5/ 100.0 0.0 0.0
iST.DISI DOG. s 0.0 171 100.0 0.0 0.0
TOPLAM 20 1 5.0 19 95.0 1] 100.0 0 0.0
BALMUMCY [iST.DOG. 7 1 14.3 6 85.7 1} 100.0 0.0
iST.DISI DOG. I3 0.0 13] 100.0 0.0 0.0




T‘m—_—?
EVETSE
HERKESE
EVET HAYIR AYRI ORTAYA
n n % n % n
QENEL TOPLAM Q2 16 17.4 76] 82.6 16] 100.0 of 0.0
{ST.DOG. TOPLAM 30 1 3.3 29| 96.7 1] 100.0 o] o0.0
IST.DISI DO&. TOP. 62 15 24.2 47] 75.8 151 100.0 ol o.0
TOPLAM 50 5 10.0 45| 90.0 5] 100.0 o] o.0
CRTAKQOY |iST.DOG. 18 0.0 18| 100.0 0.0 0.0
iST.DISI DOG. 32 5 15.8 27| 84.4 5/ 100.0 0.0
TOPLAM 22 gl ,40.9 13] 59.1 9| 100.0 o] 0.0
KOLTOR iST.DOG. 5 1 20.0 4| so0.0 1| 100.0 0.0
iST.DISI DOG. | A 8 47.1 9] 62.9 8| 100.0 0.0
TOPLAM 20 2 10.0 18] 90.0 2| 100.0 of o.0
BAL iST.DOG. 7 0.0 7] 100.0 0.0 0.0
iST.DISI DOG. 13 2 15.4 11] 84.8 2] 100.0 0.0




EVETSE
HERKESE
EVET HAYIR AYRI ORTAYA
N n % n % n % n %
GENEL TORPLAM 122 52 42.6 70l 57.4 51 98.1 1.9
IST.DOG . TOPLAM 38 26 68.4 12] 31.6 26 100.0 0.0
IST.DISI DO&. TOP, &Y 26] 31.0 58] 69.0 25 96.2 3.8
TOPLAM 65 17] 26.2 48] 73.8 16 94.1 5.9
CORTAKQOY [iST.DOG. 21 10} 47.6 11] 52.4 10 100.0 0.0
iST.DISI DOG. 4y 7 L 15.9 371 84.1 6 85.7 14.3
TOPLAM 30 17 56.7 13| 43.3 17 100.0 0.0
XKOLTUR iST.DOG. # 6] 85.7 1] 14.3 6 100.0 0.0
iST.DISI DOG. 23 11 47.8 12| 52.2 11 100.0 0.0
TOPLAM 2% 18 66.7 9] 33.3 18 100.0 0.0
BALMUMCU [iST.DOG. 10 10| 100.0 0.0 10 100.0 0.0
iST.DISI DOG. |7 8 47 .1 of 52.9 8 100 0.0




EVETSE
HERKESE
EVET HAYIR AYRI ORTAYA
n % n % n % n %
GENEL TOPLAM 122 0.8 121 99.2 1| 100.0 0 0.0
IST.DOG. TOPLAM 38 2.6 371 97.4 1] 100.0 0 0.0
IST.DISI DO&. TOP. _Yy 0.0 84| 100.0 0 0.0 0 0.0
TOPLAM 05 1.5 64| 98.5 1] 100.0 0 0.0
CRTAKQY [iST.DOG. 21 4.8 20 95.2 1] 100.0 0.0
iST.DISI DOG. 44 0.0 44 100.0 0.0 0.0
TOPLAM 30 0 0.0 30] 100.0 0 0.0 0 0.0
KULTOR iST.DOG. A 0.0 7] 100.0 0.0 0.0
iST.DISI DOG. 23 0.0 23] 100.0 0.0 0.0
TOPLAM 2F 0 0.0 271 100.0 0 0.0 0 0.0
BALMUMCU [liST.DOG. 10 0.0 10| 100.0 0.0 0.0
iST.DISI DOG. | 0.0 17] 100.0 0.0 0.0




EVETSE
HERKESE
EVET HAYIR AYRI ORTAYA
N n % n % n % n %
GENEL TOPLAM 122 22] 18.0 100] 82.0] 20 90.9 2] 9.1
IST.DOG . TOPLAM 38 2 5.3 36] 94.7 2] 100.0 ol o.0
IST.DISI DOG. TOP. &4 20] 23.8 64 76.2 18 90.0 2] 10.0
TOPLAM 65 71 10.8 58| 89.2 7} 100.0 o] 0.0
CRTAKOY [iST.DOG. 21 1 4.8 20| 95.2 1] 100.0 0.0
iST.DISI DOG. 4y 6], 13.6 38| 86.4 6] 100.0 0.0
TOPLAM 30 13] 43.3 17] 56.7] 11 84.6 2| 15.4
KULTUR iST.DOG. ks 1] 14.3 6| 85.7 1] 100.0 0.0
iST.DISI DOG. 23 12| 52.2 11| 47.8 10 83.3 2| 16.7
TOPLAM 27 2 7.4 25] 92.6 2] 100.0 0 0.0
BALMUMCU |iST.DOG. 10 0.0 10| 100.0 0.0 0.0
iST.DISI DOG. I # 2] 11.8 15] 88.2 2] 100.0 0.0




kvar S.AY1s H.B.E. nin
YAS VE aug | T.V.'ye MUTFAGA
EVET THAYIR 1| 2 3|TCP [STATU KANLIK 'TESADUF IVAKINLIA YAKINL IO OIER B80§.BEL
n n % n n n % n % n % | % n % n n %
KTHEL TOCL AN Ty S3[ 73.2] 34 26.0 83| a 2] 105 6 57| 54| 51.4 2 1.0 9] 8.6 13] 12.4 2] 11.4 ) s.6
t18T.DOG. TOPLAM Gl 32{ 7s.0 9] 2200 28] 4 o} 38 0 oo|] 22| e1.1 o] 0.0 4] 111 6] 16.7 3 8.3 1 2.8
18T.DIS1 DOG.TOP. & 61] 70.9 25| 29.4 55| 4 2] s9 6 87| 32| as.4 2| 2.9 5 7.2 7l 10.4 gl 13.0 8] 118
TOPLAM 6S as| 70.8 19] 29.2 37| 7 2] s7 3 53] 11] 19.3 2| a8 g| 1s.8 13| 228 10] 17.5 o] 159
ORTAXROY [IST.DOG. 2 17] e1.0 4] 19.0 13] 4 21 00 7| 2333 0.0 4} 19.0 6] 20.6 3] 14.3 1 4.8
1ST.DIS] DOG. yu 28] es.9 15| 34.1 24] 3 2| 3s 3 83 4] 111 2| s s| 13.0 7| 10.a 7l 10.4 8] 222
TOPLAM 32 21| es.8 11] 34.4 20| 1 o] 22 2 91| 20} s0.0 0.0 ol o.0 0 0.0 o 0.0 0.0
IX0LTIR {ST.DOCG. 0 €] 68.7 3] 23.3 6 6 00 6} 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. <3 15] 6s.2 8] 34.0 14] 1 16 2l 125] 14} 878 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOPLAM 30 26| e6.7 4] 132 28] o o] 26 1 38] 23] es.s o] o.0 o] o.0 o 0.0 2 7.7 o 0.0
DALMULECY IST.DOCG. it s} e1.8 2{ 18.2 9 9 00 8| 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1ST. DISI DOG. 10 17] e9.5| 2] 108 17 17 1 59| 14| e2.4 00 0.0 0.0 2] 118 0.0




BOS
EVET HAYIR BELIRSiZ
n % n % n %
CENEL TOPLAM 127 38] 29.9 80 63.0 9] 7.1
IST.DOG. TOPLAM 41 9] 22.0 30 73.2 2| 4.9
IST.DISI DOG. TOP. 86 29| 33.7 50 58.1 7] 8.1
TOPLAM 65 22| 33.8 35 53.8 8] 12.3
QRTAKQY iST.DOG. 21 5] 23.8 14 66.7 2| 9.5
iST.DISI DOG. 44 17] 38.6 21 47.7 6] 13.6
TOPLAM 32 10] 31.3 22 68.8 oj o.0
KULTUR iST.DOG. 9 2| 22.2 7 77.8 0.0
iST.DISI DOG. 23 8l 34.8 15 65.2 0.0
TOPLAM 30 6] 20.0 23 76.7 1] 3.3
BALMUMCU iST.DOG. I 2| 18.2 9 81.8 0.0
iST.DISI DOG. 19 al 21.1 14 73.7 1] 5.3




M.B.

_ Wz ] [oran] KADININ H.B. JOnER JERGEX

BFRKEK H.B.E. lcocuk X ADIN GELIN IANNESH KADIN BIRLIKTE MISAFIRLER jereaEx GOCUK BOS-BEL

N % n n % n n % |In % n % % n % n % % n %
JOENEL TOOLAM - 22 s1] so.0 7 8.7 6] 4.0 1] os 2] 1.9 1 8] <« 33| 5] 123 2l .. 1 os] 12] e8] 10 e.2
K8T.DOO. TOPLAM 38 24] 63.2 4 0.8 2 8.3 o} o.0 of 0.0 o] eof 2| s.3 3 7.9 1 2.6 o] o.0 1 2.6 1 2.6
LAT.DISI DOQ.TOP. 84 371 440 3 3.6 4 4.0 i1 1.2 2] 2.4 1} 1.2 2] 2.4 12] 140 1 1.2 1 1.2 11] 13 o] 10.7
TOPLAM as 33] so0.8 6 9.2 2] s 1} 1.8 2]l sa of 0.0f 2] 3.1 6 9.2 2] 3.4 ol o] 5] 7.7 s] 9.2
CXTAS 1ST.DOG. 2 13] e1.0 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2 0.8 1 4.0 0.0 1 4.0 0.0
tST.DISI DOG. "+ 20| 48.8 2 4.8 2] a8 1| 23 2] 4.8 o.0] 2} 4.8 4 9.1 1 2.3 00| 4] 9.1 6] 138
TOPLAM 30 10f 333 1 3.3 3| 100 o] e¢.0 o] o.0 o] o.0 11 s 7] 233 of o.0 o] o.0] 4] 133 133
K 0 g . § 1ST.DOG. ? 3] a29 0.0 1| 143 0.0 0.0 0.0 1] 14.3 1] 143 0.0 0.0 0.0 1] 143
tST.DISI DOG. 23 7f so.4 1 4.3 2 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 6] 26.1 0.0 0.0 4] 17.4 13.0
TOPLAM 2N 18] 6.7 0 0.0 1 3.7 o] e.0 o] o.0 1] a7 1 3.7 2 7.4 o] 0.0 1 3.7 3f 111 of 0.0
SALMINRECY |IST.DOG. 10 8| so0.0 0.0 1] 10.0 0.0 0.0 0.0 1t} 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0
{ST. DISI DOG. A 10 58.8 0.0 0.0 0.0 0.0 t §.9 0.0 2] 118 0.0 1 6.9 3] 178 0.0




TABLO G-32 DON AKSAM SOFRAYA ILK OTURAN KISININ ILK OTURMA NEDEN]

T3
YAS VE KOGUK SERVIS OTURANIN
STATO  [ACIKTIGI  |[VALNIZ _ Joroukiamt  JiikoNa  [EvDe
ALISKANLIK GEREQI ICIN YAJAR | Lol YAPILR JoLmamast  |BOS-BEL
N n % n % |In % |In % |n % n % |In % |n %
ENEL TOPLAN 122 11 9.0 18] 13.1 24] 19.7 71 8.7 1 0.8 1 0.0 2] t1.8] 60| 49.2
1ST.DOG. TOPLAM 38 7] 18.4 8| 15.8 5| 13.2 2 5.3 0 0.0 1 2.6 2| s.3] 15| 29.5
I1ST.DISL DOG.TOP, 84 4 4.8] 10| 11.9 19| 22.6 5] 6.0 1 1.2 ol o.0 o] o0.0] 45| s3.6
TOPLAM 65 4 6.2 10| 15.4 16| 24.6 5] 7.7 1 1.5 1 1.5 2| 3.1] 26| 40.0
R AXKOY [IST.DOG. 27 1| 4.8 al 19.0 5| 23.8 1| #.8 0.0 | 4.8 2| 9.5] 7]33.3
iST.DISI DOG. 44 3 6.8 8| 1s.6 11] 25.0 4| 9.1 1 2.3 0.0 0.0] 19] 43.2
TOPLAM 30 1 3.3 1] 3.3 2 .7 11 3.3 o] o.0 o] o.0 o] o.0] 2s5/83.3
XL TIR IST.DOG. ? 1] 14.3 0.0 .0 1] 14.3 0.0 0.0 0.0 5] 71.4
tST.DISI DOG. 23 0.0 11 4.3 8.7 0.0 0.0 0.0 0.0] 20| 87.0
TOPLAM 2H 6] 22.2 5| 1a.5 22.2 11 3.7 of o.0 o] o.0 ol o.0 9| 33.3
SALMIMCU [IST.DOG. 10 5] so0.0 2| 20.0 ’ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3| 30.0
iST. DISI DOG. 17 1 5.9 3| 17.8 6| 35.3 1] 5.9 0.0 0.0 0.0 6| 35.3




3AY181 u.e.
fxiz KADININ 3 [oogn  [ewax |

1] TOP. |uaerxex |[H.BE. jcocuk GELIN ANNES? KADIN | T3,3 [wsaraLER }ERKEX loocux [DAMAT [pOs-BEL

N n n n n % n |% | % |n % n % n n % n n % |n % |n % n %
TOPLAR B BEER 123] 72] ss.8( 3| 2.4 o] 7.3] 1| o.» 2.4 2.4 5| e o8] 1| e.8] 13 108 o8] 11] 9.0
t8T.DOG. TOPLAM 33 3s) as] 27] 71.¢] o] o.0 3| 7.0 0 0.0 2.6 s.:[ 2 5.3 0.0 of e.0 1| 2. 0.0 2] s.3
tST.DISI DOO. TOP, 8u 83 85| 45| s2.0] 3l 3.5 el 7.1 1l 1.2 2.4 1.:[ KX v2l 1] t.2] 2] 140 1.2 8| 10.6
TOPLAM bS 64 es| 36| sa.s] 3] 4.8 | 0.1 | s 0.0 1.5[ 1 1.8 t.s] o] o.0 s| o.1 1.8] 10| 1s5.2
QRTAKDY |tsT.DOG. 2 21 21 15| 71.4 0.0 2] o8 0.0 0.0 0.0 1l a8 0.0 0.0 1| a0 0.0 2| o8
|tsT.D1S1 DOG. Pz 43 asl 21| «6.7] 3] 6.7 4 o9 f 2.2 0.0 2.2 0.0 2.2 0.0 5] 111 2.2 s 17.9
TOPLAM N 30 3ol 19| e3.3] o] o.0 2] 7] of o.0 .3 1.3 2] &7 c.of o o.0 4| 13.3 0.0 1 3.9
TIL.TaR |tST.DOG. ks 4 7 4] 81 0.0 0.0 0.0 14.3 4.3 1] 143 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
tST.DISI DOG. o3 23 23] 15] 052 0.0 2] 07 0.0 0.0 0.0 1 4.3 0.0 0.0 17.4 0.0 1] 4.3
TOPLAM 2 27 271 17| €3.0] o] 0.0 11 871 o} o.0 7.4 3.7 2 7.4 0.0l 1] 3.7 3] 111 0.0 o] o.0
JAMIUMCIY [1ST.DOG. i 10 10] 8] so0.0 0.0 1] 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
JtST. DiSI DOG. B 17 17] 9] s2.0 0.0 0.0 0.0 1.8 o.of 2] 1.0 o.o] 1] s.e 3| 17.0 0.0 0.0




YAS VE ___|xocok
STATU ACIKTIG! YALNIZ OLDUKIARI
ALISKANLIK GEREGI ICIN YASAR ICIN BOS-BEL
n % n % |In % n % |n % n %
ENEL TOPLAM 122 11] e.0 36| 29.5 24] 19.7 6] 4.9 3 2.5 42| 34.4
iST.DOG.TOPLAM 38 4] 10.5 9] 23.7 10] 28.3 2] 5.3 0 o.o0] 13} 34.2
IST.DISI DO&.TOP. 84 7} 8.3 27] 32.1 14 18.7 4] 4.8 3 3.6] 29| 34.5
TOPLAM 65 4] 6.2 16| 24.6 13| 20.0 4] 6.2 3 4.8] 25| 38.5
R IAROY [IST.DOG. 21 1| 4.8 6] 28.6 4] 19.0 1| 4.8 0.0 ol 42.9
IST.DISI DOG. 4y 3| e.8 10] 22.7 9] 20.5 3] e.8 3 6.8] 16| 36.4
TOPLAM 30 1 3.3 15] 50.0 3] 10.0 11 3.3 0 o.o0] 10| 33.3
XILTOR IST.DOG. H 0.0 3] 42.9 1] 14.3 1] 14.3 0.0 2] 28.6
IST.DISI DOG. 23 1 4.3 12| 52.2 2 8.7 0.0 0.0 8| 34.8
TOPLAM 2H 6] 22.2 5] 18.5 8| 29.6 11 3.7 0 0.0 71 25.9
JALMINMCU |IST.DOG. 10 3] so.0 0.0 5] s0.0 0.0 0.0 2| 20.0
iIST. DISI DOG. |7 3] 17.8 5] 29.4 3| 17.e 1l 5.9 0.0 5| 20.4




KIZ H.B.[ DIGER ERKEX

JiLB.ERKEK H.B.E. jcocux [xkaDIN BIRLIKTE ERKEK COCUK BO§-BEL

N In % |In % |n % I 1% |n % |n % |In % |n %
[CENRL TOPLAM 122 44] 36.1| 12| 9.8 16] 13.1 2.5 5| 4.1 2| 1.8 29]23.8] 11| 9.0
1ST.DOG . TOPLAM 38 14] 36.8 7| 1e0.4 4] 1o0.5] 2| s.3 2| 5.3 o] o.0 8l21.1 1 2.6
1ST.DISI DOG. TOP. &4 30] 35.7 s| s.0 12] 14.3) 1] 1.2 3| 3.6 2] 2.4 21f25.0] 10{ t1.9
TOPLAM 65 23] 35.4 8l 12.3 7] 10.8f 1] 1.5 4| se.2 1] 1.5 12| 18.5 9| 13.8
CRIAROY IRTDOG. 27 71 33.3] 3] 14.3 3] 14.3 0.0 2| 9.5 0.0 5(23.8] 1| 4.8
iST.DISI DOG. 4y 16| 36.4 s| 11.4 al 9.1 1] 2.3 2l 4.5 1] 2.3 7} 15.9 8| 1e.2
TOPLAM 30 10| 33.3 1] 3.3 s| 16.7] 1| 3.3 1] 3.3 o] o.0 10| 33.3 2] 6.7
IST.DOG. 7 3] 42.9 1] 14.3 0.0f] 1| 14.3 0.0 0.0 2| 28.6 0.0
1ST.DIS!I DOG. 23 7] 30.4 0.0 5] 21.7 0.0 1] 4.3 0.0 8} 34.8 2] 8.7
TOPLAM 2H 111 40.7 3f 11.1 4] 14.8] 1| 3.7 of 0.0 1] 3.7 7] 25.9 0.0
BALNMINMCY |[IST.DOG. 10 4| 40.0 3| so0.0 1] 10.0] 1] 10.0 0.0 0.0 1]10.0 0.0
I1ST. DISI DOG. I A 71 41.2 0.0 3] 17.8 0.0 0.0 1| s.9 6] 35.3 0.0




EV BR GCABUK
[KARNI | ISLERIILE |VERE VE AZ
DOYDUGU YALNIZ [ILGILENMEK |GIDECEGH YEDIGI BOS
1CIN YASAR ICIN 1CIN tCIN DIGER BELIRS1Z
n % n [% | % |n % |n % |n % n %
GENEL TOPLAM 122 24 19.71 6] 4.9 1.6 4| 3.3] 35| 28.7] 32| 26.2 19] 15.6
I1ST.DOG. TOPLAM 38 6] 15.8] 2| 5.3 2.6 1] 2.6} 12} 31.8 12] 31.6 4] 10.5
§ST.DISI DOG.TOP. 84 18| 21.4] 4] 4.8 1.2 3| 3.6/ 23] 27.4] 20| 23.8 15| 17.9
TOPLAM 65 10| 15.4] 4| 6.2 1.5 3| 4.6/ 12] 18.5] 17| 26.2 18] 27.7
CR.BXCY IIST.DOG. 27 2 8.5] 1| 4.8 0.0 1| 4.8 6] 26.6 7] 33.3 4] 190.0
iST.DISI DOG. 4y 8| t18.2] 3} 6.8 2.3 2| a5 6|l 13.6] 10| 22.7 14} 31.8
TOPLAM 30 0 o.of 1] 3.3 0.0 1] 3.3] 23] 76.7 4] 13.3 1 3.3
JLTY IST.DOG. # 0.0] 1] 14.3 0.0 0.0 6| 85.7 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 23 0.0 0.0} 0.0 1] 4.3 17] 73.9 4] 17.4 1 4.3
TOPLAM 2t 14] s1.8] 1| 3.7 3.7 o] o.0 o] o.0 11] 40.7 0 0.0
SALMUMCU [ST.DOG. 10 4l 40.0 0.0 10.0 0.0 0.0 5] 50.0 0.0
i1ST. DISI DOG. I 10] s8.8] 1] 5.9 0.0 0.0 0.0 6] 35.3 0.0




TABLO J-1:

TABLO }-2:

TABLO ]-54:
TABLO J-85:
TABLO J-36:
TABLO ]-87:
TABLO ]-58:
TABLO ]-59:

TA3LO J-60:
TA3BLO ]-61:

TABLO J-862:
TARLO J-83:
TABLO J-64:
TABLO J-65:
TABLO ]-6§:
TABLO J-67:
TABLO J-68:
TABLO )-§9:
TA3LO J-70:
TA3LO J-71:
TA3BLO J-72:
TABLO }-73:
TABLO J-74:
TA3LO ]-75:

TA3BLO ]-76:
TA3LO })-77:

TABLO }-78:
TABLO ]-79:
TABLO J-80:
TABLO J-81:
TABLO J-82:
TABLO J-83:
TABLO ]-84:
TABLO ]-88:
TABLO ]-86:
TABLO ]-87:
TABLO }-88:
TABLO ]-09:
TABLO ]-90:

0 UNLE 1 AYECEX VE iCECEXLERIN

0ZELLIKLERL

OZEL GUNLERE OZGU YIYECEKLERiN YAPILMA DURUMLARI
OZEL GUNLERE OZG{ ICECEKLERIN YAPILMA DURUMLARI
SEKER BAYRAMINDA YAPILAN YiYECEKLERIN GZELLiKLERi
Y1YECEK TURU

{LK YIYECEK SAYISI-TURU

ANA YIYECEK SAYIBI-TURU

ANA YiYECEKLERDEN HAYVANSAL SAYISI-GCE§iDi

ANA YIYECEKLERIN HAYVANSAL TURUNDEN DENiZ URUNLERI

SAYISI VE ALT GEgiDi
ANA YiYECEKLERIN HAYVANSAL TURUNDEN BUYUK-KUCUKBAS

HAYVANLARIN BAYISI VE ALT CE§iDi
ANA YIYECEKLERIN HAYVANSAL TURUNDEN KANATLI HAYVANLARIN

SBAYISI VE ALT GESiDi
ANA Yi{YECEKLERDEN HRAYVANSAL+BiTKiSEL-SAYISI-CE§iDi

ANA YiYECEKLERDEN BiTKiSEL BAYISI-GESiDi

HAFiF YIYECEK BAYISI-TURU

ASIR YIYECEK BAYISI-TURY

BON YiYECEK BAYISI-TURU

S8ON YiYECEKLERiIN TATLILARININ SAYISI-GE§iDi

SON YiYECEGIN MEYVALARININ SAYISI-GESiDi

SEKER BAYRAMI iCiN EHAZIRLANAN iGECEKLER

KURBAN BAYRAMINDA YAPILAN YiYECEKLERIN OZELLiKLERE
YIYECEX TURY

LK YIYECEK SAYISI-TURU

ANA YIYECEK SAYISI-THRU

ANA YIYECEKLERDEN EAYVANSAL SAYISI-GE§iDi

ANA YIYECEKLERIM EAYVANSAL TURUNDEN DENiZ URUWLERL

SAYISI VE ALT CEgipDi
ANA YIYECEKLERIN EAYVAMSAL TURUNDEN BUYUK-XUCUKBASG

EAYVANLARIN SBAYISI VE ALT GE§iDi
ANA YIYECERLERIN EAYVANSAL TURUMDEN KANATLI EAYVAMLARIN

SAYISI VE ALT GE§iDi
ANA YiYECEKLERDEN EAYVANSAL+BiTKiSEL-SBAYISI-GE§iDi

ANA YiYECEKLERDEN BiTKiSEL BAYISI-CE§iDi
EAPiP YIYECEK BAYISI-TURU

ASIR YIYECEK SAYISI-TURU

SON Y1YECKK SAYISI-TURY

SON Y!YECEKLERIN TATLILARININ BAYISI-CE§iDi
SON YiYECESiN MEYVALARININ SAYISI-GE§iDi
KURBAM BAYRAMI 1CiX NASIRLAMAN 1iGECEKLER
RANASANDA YAPILAN YiYECEXKLERIN SZELLIRLERL
YiYECEK TURY

tLX YIYECER SAYISI-TURU

AMNA Y{YECEK BAYISI-TURU

ANA YIYECEKLERDEN EAYVANSAL SAYISI-CESiDi



TABLO ]-91:
TABLO ]-92:
TABLO ]-93:

TABLO ]-94:
TA3LO ])-95:
TABLO ]-96:
TABLO ]-97:
TABLO J-99:
TABLO ]-99:
TABLO J-100:
TABLO J-101:
TA3BLO J-102:
TABLO J-103:
TABLO ]-104:

TABLO J-104/1:

TABLO J-108:
TABLO )-106:
TABLO ]-107:
TABLO J-108:
TABLO }-109:
TAJLO J-110:
TABLO J-111:
TABLO J-112:
TA3LO )-113:
TABLO J-114:
TA3LO J-118:
TABLO J-116:
TAJLO )-117:
TABLO J-118:
TADLO J-119:
TABLO )-120:
TABLO J-121:
TABLO J-122:
TABLO J-123:

1) OZEL GUNLERDE YAPILAN YIUECEX VE iCECEXLERIN

OZELLIXLER1

ANA YIYECEKLERIN HAYVANSAL TURUNDEN DENiZ URUNLERi

SAYISI VE ALT GE§iDi A
ANA YIYECERLERIN HAYVANSAL TURUNDEN BUYUK-KUGUKBAG

HAYVANLARIN SAYISI VE ALT GESiDi
ANA YIYECEKLERIN EAYVANSAL TURUNDEN KANATLI HAYVANLARIN

SAYISI VE ALT GE§iDi
ANA YIYECEKLERDEN HAYVANSAL+BiTKiSEL-SAYISI-GESiDi

ANA YiYECEKLERDEN BiTKiSEL SAYISI-GE§iDi

BAPiFr YIYECEK SAYISI-TURU

ASIR YIYECEK BAYISI-TURU

SON YiYECEK BAYISI-TURU

SON YiYECEKLERiIN TATLILARININ SAYISI-CE§iDi
S8ON YiYECESiN MEYVALARININ SAYISI-GESiDi
RAMAZAN iCiN BAZIRLANAN iGECEKLER

MEVLUT iCiN EAZIRLANAN YiYECEKLERIN GZELLIKLER:
YiYECEK TURU

RAYVANBAL 18E GEGiT SAYISI-TURD

ASIR YIYECEK GE§iT SAYISI-TURU

PILAV iSE CEgiT SAYISI

BOREK isE GESiT BAYISI

Di3ER EAMUR 181 1SE GE§iIT SBAYISI

TATLI iSE GE§iT SAYISI-TURU

MEVLUT iGiN EAZIRLANAN iCECEKLER

KAMNDIL 1GiN RAZIRLAMAN YiYECEKLERIN OZELLiKLER:
YiYECERX TURD

NELVA 18K GEgiT SAYISI

EANUR 1gi isx GEgiT SAYISI

YEMEK iSE CE§iT SAYISI

KAMDIL 1CiN EATIRLAMAMN iCECEKLER

RABUL GUMLERE iGiM EAZIRLANAN YiYECEKLERIN OZELLIiRLER}
YiYRCER TURY

BOREK isE GESLT SAYISI

sz CEgiT saYISI

DISER EANUR 1SLER: iSE GESiT BAYISI

PASTA 1Sk CER§iIT SATISI

YEXEKX 1Sk GE§iT SAYISI

KABUL GUMLERE 1Gim HASIRLAMAN iCECERLER



TABLO J-1 OZEL GUNLERE OZGU YIYECEKLERIN YAPILMA DURUMLARI

DOGUM  |SEKER KURBAN KABUL

DOGUM |DDGON OLOM GONO BAYRAMI [BAYRAMI {RAMAZAN [MEVLOT |[KANDIL |GONO

N n % |In % In % |n % |n % |n % |In % |n % |n % In %
[GENRL TOPLAM 127} 18] 14.2] 19| 15.0] 36]28.3] 33| 26.0] 74|58.3] 72|88.7] 57| 44.9] 51| 40.2] 79}62.2] 13]10.2
a7 1 2.4 3] 7.3 6l 14.6] 13]31.7] 21]51.2] 22]53.7] 18] 43.9] 14| 34.1] 24]56.5 2] 4.9
1ST.DISI DOG TOP. 86] 17]19.8] 16]18.8] 30| 34.9f 20|23.3] 53]61.6] 50]88.1] 39]45.8] 37]4s.0f 55|64.0] 11]12.8
TOPLAM 65) 14f21.8] 17]26.2] 13| 20.0] 24]36.9] 35]53.8] 30j46.2] 32| 49.2] 31| 47.7] 39]60.0] 10]15.4
QORTAKOY |iST.DOG. 21! 1] 4.8 31 14.3 3] 14.3] 10]47.6] 10ja7r.6] 12]s7.1] 11]s52.4] 11]852.4] 14]66.7 2| o.5
IST.DIS1 DOG. 44 13} 29.5] 14} 31.8] 10}22.7] 14]31.8] 25]s6.8] 18]40.9] 21]47.7] 20| 45.5] 25|s6.8 8] 18.2
TOPLAM 32 2] 6.3 o] o0.0] 20}s2.s 8| 25.0] 23] 71.9] 23] 71.0 6] 18.8] 15} 46.9] 22| 68.8 11 3.1
1ST.DOG. 9 0.0 0.0 2] 22.2 3| 33.3 5} 55.6 5] 55.6 2] 22.2 11111 4] 44.4 0.0
IST.DI§I DOG. 23 2] 8.7 0.0 18}78.3 5] 21.7] 18] 78.3] 18] 78.3 4l 17.4} 14| 60.9] 18] 78.3 1] 4.3
TOPLAM 30 2] e.7 2| e.7 af10.0 1] s.8] 16]53.3] 19]e3.8] 19]|es.3 5] 16.7] 18] 60.0 2] 6.7
BALMUMCU [IST.DOG. 1! 0.0 0.0 1] 9.1 0.0 6] s4.3 5] 45.5 5| 45.8 2| 18.2 é) s4.8 0.0
1ST. DISI DOG. 19 2} 10.5 2| 10.5 2| 10.5 1] s.8] 10]s2.6] 14]73.7] 14]73.7 3j15.8] 12]63.2 2{10.5




TABLO I-2 OZEL GUNLERE OZGU iCECEKLERIN YAPILMA DURUMLARI

DOGUM  [SEKER KURBAN KABUL
posuM |p0GON  JoLOM GOND BAYRAMI [BAYRAMI [RAMAZAN |[MEVLOT |KANDI. JGONG

N In % |In % % |n % |n % |n % |n % |n % |n % |n %
IGENRL TOPLAM 127] 34] 26.8 7] s.5 3] 2.4] 25|19.7 4] 3.1 4] 3.1 2| 1.6] 18] 14.2 s| 3.0 8| .3
gT 13]31.7 1] 2.4 0 0.0] 14]34.1 0] 0.0 o 0.0 o] o.0 5[12.2 1| 2.4 o[ o.0
1ST.DISI DOG . TOP. 86] 21]24.4 6] 7.0 3] s.5] 11]12.8 4| 4.7 4] 4.7 2] 2.3 13]18.1 4] 4.7 8] 9.3
TOPLAM 65| 29| 448 5] 7.7 2] s.1] 17] 26.2 3l 4.0 3] 4.8 2{ 3.1 13]20.0 o} 0.0 6| 9.2
CRTAKOY UST.DOG. 21 12| 7.1 1] 4.8 0.0] 11]52.4 0.0 0.0 0.0 4] 19.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 44 17| ss.e 4] 9.1 2] a8 8] 13.6 3| e.8 3| e.8 2] 4.5 9] 20.5 0.0 6] 13.6
TOPLAM 32 1] 8.1 1] 3.1 o] o.0 7{ 21.9 1] 3.1 11 8.1 0.0 4| 12.5 5] 15.6 1] s
1ST.DOG. 9 0.0 0.0 0.0 3] 33.3 0.0 0.0 0.0 1 11.1 1] 111 0.0
1ST.DISI DOG. 23 1| 4.3 1| 4.3 0.0 4] 17.4 1| 4.3 1| 4.3 0.0 3] 1s.0 4] 17.4 1] 4.3
TOPLAM 30 4] 13.3 1] s.3 1] 3.3 1] 3.3 o] 0.0 o] o.0 o] o.0 1] 3.3 0.0 1] 3.3
DALMUMCU [IST.DOG. 1! 11 9.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1ST. DISI DOG. 19 3l 15.8 11 s.8 1] s.3 1] 5.3 0.0 0.0 0.0 1] s.3 0.0 1] s.3




EVDE
HAZIRLANAN |BOS CESLT 8.AY181
BELLI BELIRSIZ BOS
n % In % 1 2 3 4]BELIRSIZ |TOPLAM
QEMEL TOPLAM 74 71 95.9 3 4.1 42] 19 1 3 111
IST.RCG.TOPLAM 21 19 90.5 2 9.5 10 8 1 0 2 29
{ST.DISI DOG. TOP, 53l s2 98.1 1 1.9] 32] 11 8 1 1 82
TOPLAM 35| 34f 97.1] 1 2.8] 20| 10 3 0 2 49
CRTAKDY IST.DOG. 10 sl 90.0 1 10.0 3 5 1 1 18
iST.DISI DOG. 25] 25| 100.0 o.0o] 17 5 2 1 33
TOPLAM 23} 22 95.7 1 4.3] 16 4 3 0 0 33
Q)1 iST.DOG. 5 s| 100.0 0.0 4 1 6
1ST.DISI DOG. 18y 17 94.4 1 5.6] 12 3 3 27
TOPLAM 16y 158 93.8 1 6.3 8 5 3 1 1 29
SALMUMCU |IST.DOG. o 5 838.3 1 18.7 3 2 1 7
1ST.DISI DOG. 10} 10| 100.0 0.0 3 3 3 1 22

[ GESIT SAYISINDA BOS-BELIRSIZ SUTUNU
TOPLAMA KATILMAMISTIR




TABLO J-55 YIYECEK TURU

CEVAP SAYIST
LK ANA HAFIF AGIR SON

| 2 3[ToP. | YIYECEK |YIYECEK |YIYECEK |YIYECEK |YIYECEK [DIGER |

n n n % |In % In % n % |n % |n %
ENEL TOPLAN 74 se|] 13 s] 97 ol o.0] 18] 1s.6 5] s.2] 14| 14.4f s59]60.8 1] 1.0
1ST.DOS.TOPLAM 2l 18 3 0] 24 o} o.0 4] 16.7 3] 12.5 2] 8.3] 14] s8.3 1| 4.2
tST.DISI DOG.TQP. 53 as| 10 5] 73 ol 0.0] 14] 19.2 2 2.71 12| 16.4] 4s}e1.6 o] 0.0
TOPLAM 35 30 3 2] 42 o]l o.0 6| 14.3 1] 2.4 5| 11.9] 29| 69.0 1] 2.4
OETAKLY IST.DOG. 10 9 1 11 0.0 1 9.1 0.0 0.0 gl s1.8 1] e.1
IST.DISI DOG. 25 21 2 2] 31 ‘{ o.0 5| 1e.1 1 3.2 5[ 16.1] 20} 64.8 0.0
TOPLAM 23 18 5 o] 28 o] o.0 2 7.1 ol o.0 s|17.9] 21} 7s5.0 o| o.0
KULTIOR IST.DOG. B 5 5 0.0 1] 20.0 0.0 0.0 4] s0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 18 13 5 23 0.0 1 4.3 0.0 5121.7] 17| 73.9 0.0
TOPLAM 16 8 5 3| 27 o[ o.o] 10| a7.0 4| 14.8] 4]l14.8] 9]33.s o| o.0
SALMUMCU |1ST.DOG. 6 4 2 8 0.0 2l 2s.0 3l s7.s 2| 2s5.0 1] 128 0.0
iST. DISI DOG. 10 4 3 3] 19 0.0 8| 42.1 1] s.3 2| 10.8 8| 42.1 0.0

K ILK YIYECEK SAYISI TABLOSU IGIN FREKANS BULUNMADIGINDAN TABLO J-56 HAZIRLANMAMISTIR



TABLO J-57 ANA YIiYECEK SAYISI - TURU

HAYVANSAL

HAYVANSAL |BIiTKIiSEL BITKISEL

N n P n P n P
GENEL TOPLAM 18 4 0.22 1 0.06 13] o0.72
Y 0 0.00 1 0.25 3] 0.75
I 4 4 0.29 o] o.00 10} 0.71
TOPLAM 6 2] o.33 1 0.17 3| o.s0
QRTAXQY iST.DOG. ! 0.00 1] 1.00 0.00
IST.DISTDOG. S 21 0.40 0.00 3| 0.60
TOPLAM 2 R 0.50 o] o.00 1] 0.50
KULTUOR iST.DOG. / 0.00 0.00 1{ 1.00
{ST.DISI DOG. { 1 1.00 0.00 0.00
TOPLAM 10 1 0.10 o] o.00 9| o.90
BALMUMCU JiST.DOG. 2 0.00 0.00 2l 1.00
iST. DISI DOG. 8 1 0.13 0.00 71 o0.88




TA -58 ANA Yi E - IDi

BUYUK

KUCUKBAS KANATLI

HAYVAN HAYVAN

N n P n P
GENEL TOPLAM 4 3 0.75 1 0.25
IST.DOG. TOPLAM 0 0 0.00 0 0.00
IST.DISI DOG.TOP. 4 3 0.75 1 0.25
TOPLAM 2 2 1.00 0 0.00
OQRTAKOY iST.DOG. 0 0.00 0.00
. G. 2l 2 1.00 0.00
TOPLAM ! 1 1.00 0 0.00
KULTUOR iST.DOG. 0 0.00 0.00
IST.DISI DOG. ! 1 1.00 0.00
TOPLAM ! 0 0.00 1 1.00
BALMUMCU [ST.DOG. 0 0.00 0.00
iST. DISI DOG. ! 0.00 1 1.00

7 TABLO J-59 ANA YIYECEKLERIN HAYVANSAL TURUNDEN DENiZ URUNLERI SAYISI VE ALT GESiDi
Hi¢C FREKANSI BULUNMADIGINDAN HAZIRLANMAMISTIR



ETLER ET
URUNLERI BOS-BEURSIZ
N n P n P n P
|GENEL TOPLAM 3 2 0.67 1 0.33 ol o.00
IST.DOG.TOPLAM 0 0 0.00 0 0.00 o] o0.00
IST.DISI DO&.TOP. 3 2 0.67 1 0.33 o} 0.00
TOPLAM 2 1 0.50 1 0.50 o] o.00
CORTAKOY iST.DOG. 0 0.00 0.00 0.00
iST.DISI DOG. 2 1 0.50 1 0.50 0.00
TOPLAM ! 1 1.00 0 0.00 o] o.00
RULTUK 1IST.DOG. 0 0.00 0.00 0.00
iST.DISI DOG. 1. 1 1.00 0.00 0.00
TOPLAM 0 0 0.00 0 0.00 o] o0.00
BALMUMCU [iST.DOG. 0 0.00 0.00 0.00
iST. DISI DOG. 0 0.00 0.00 0.00

@b TABLO J-61 ANA YIYECEKLERIN HAY VANSAL TURUNDEN KANATLI HAYVANLARIN SAYISI VE ALT CESIDINDEKI TUM FREKANSLAR "ETLER"

KATEGORISINDE YER ALDIGINDAN
TABLO J- 62 ANA YIYECEKLERDEN HAYVANSAL+BITKISEL SAYISI-CESIDI'NDEKI TUM FREKANSLAR "TAZE SEBZE" KATEGORISINDE YER ALDIGINDAN

TABLO J-63 ANA Y1YECEKLERDEN BITKISEL SAYISI-CESIDUNDEKI TUM FREKANSLAR "TAZE SEBZE"KATEGORISINDE YER ALDIGINDAN
HAZIRLANMAMISTIR



TABLO J-64 HAFIF YiYECEK SAYISI-TURU

KAHVALTI MEZE
n P n

GIENEIL TOPILAM ) 3 0.60 0.40
[O] 3 2 0.67 0.33
2 1 0.50 0.50
TOPLAM I 1 1.00 0.00
QRTAKOY iST.DOG. 0 0.00 0.00
iST.DISTDOG. 1 1.00 0.00
TOPLAM 0 0 0.00 0.00
KULTOR iST.DOG. 0 0.00 0.00
iST.DISI DOG. 0 0.00 0.00
TOPLAM q 2 0.50 0.50
BALMUMCU [iST.DOG. 3 2 0.67 0.33
iST. DISI DOG. ! 0.00 1.00




CEVAP SAYIS1 DIGER
HAMUR
1 2|top. |PILAV BOREK ISLERI1
n n n n n n

ENEIL TOPLAM 14 12 2 16 6 0.38 6 0.38 4 0.25
IST.DOG. TOPLAM 2 2 0 2 0 0.00 2 1.00 0 0.00
IST.DISI DOG . TOP, 12 10 2 14 6 0.43 4 0.29 4 0.29
TOPLAM S L 1 6 1 0.17 1 0.17 4 0.87
QORTAKOY IST.DOG. 0 0 0.00 0.00 0.00
ST PIRIDOG. 9) 4 1 6 1 0.17 1 0.17 4 0.67]
TOPLAM S 5 0 5 4 0.80 1 0.20 0 0.00
KULTOR IST.DOG. 0 0 0.00 0.00 0.00
IST.DISI DOG. ) 5 5 4 0.80 1 0.20 0.00
TOPLAM Y 3 1 5 1 0.20 4 0.80 0 0.00
BALMUMCU HST.DOG. 2 2 2 0.00 2 1.00 0.00
IST. DISI DOG. 2 1 1 3 1 0.33 2 0.87 0.00




[cEVAP
SAYLL
SOUTLU HAMURLU KOMPOSTO
1 2ftor. |TATLILAR TATLILAR [HELVA HOSAF DIGER
N n n n n % n % In % n % n %
GENEL TOPLAM 59 56 3 62 4 6.5 31 50.0 1 1.6 3 4.8) 23]37.
IIST.DO&G. TOPLAM 14 12 2 16 2 12.5 9 56.3 0 0.0 0 0.0 5] 31.
I1ST.DISI DO&Q.TCP. 45 44 1 46 2 4.3 22 47.8 1 2.2 3 6.5 18] 39.
TOPLAM 29 26 3 32 . 3 9.4] 21 65.6 1 3.1 0 0.0 71 21.
CRTAKOY WST.pOG. 9 7 2f 11 2 18.2 7 63.8 0.0 0.0 2] 18.
1ST.DISI DOG. 20 19 1 21 1 4.8] 14 66.7 1 4.8 0.0 5§ 23.
TOPLAM 21 21 0 21 0 0.0 3 14.3 0 0.0 3 14.3 15 71.
KOLTUOR IST.DOG. 4 4 4 0.0 1 25.0 0.0 0.0 3] 75.
1ST.DISI DOG. 17 17 17 0.0 2 11.8 0.0 3 17.8] 12| 70.
TOPLAM 9 8 0 9 1 11.1 7 77.8 0 0.0 0 0.0 1] 11.
IST.DOG. ! 1 1 0.0 1 100.0 0.0 0.0 0.
iIST. DISI DOG. 8 8 8 1 12.5 6 75.0 0.0 0.0 1112,

X TABLO J-68 "SON YIYECEGIN MEYVALARININ SAYISI VE ALT GESIDI" ADLI TABLODA HIG FREKANS BULUNMADIGINDAN
"TABLO J-66" VE " TABLO J-67" BIRLESTIRILMISTIR




CAY MEYVE SUYU
n n P

GENEL TOPLAM 4 2 0.50 2 0.50
0 0 0.00 0 0.00
4 2 0.50 2 0.50
3 2 0.67 1 0.33
ORTAXQOY 0 0.00 0.00
31 2 0.67 1 0.33
TOPLAM f 0 0.00 1 1.00
KULTUOR iST.DOG. 0 0.00 0.00
IST.DISI DOG. ! 0.00 1 1.00
TOPLAM 0 0 0.00 0 0.00
BALMUMCU [iST.DOG. 0 0.00 0.00
iST. DISI DOG. 0 0.00 0.00




EV.HAZ.
EVDE HAZIR HAZIR
HAZIRLANAN |ALINAN |ALINAN |BOS CESLT sAy1st
BELL1 BELLt BELLL1 BELIRSIZ BOS
n % n % In % n % 1 2 3 BELIRSIZ [TOPLAM
@ENEL TEPLAN 72| S8 80.6 1 1.4 0 o.of 13] 18.1] 298] 19 9 14 98
tST.DOG. TOPLAM 221 15 68.2 1 4.5 0 0.0 6] 27.3 7 8 0 7 23
{1ST.DISI DOG. TOP, S0} 43 86.0 0 0.0 0 0.0 7 14.0f 22} 11 9 7 75
TOPLAM 30|l 22| 7s.3 1 3.3 0 0.0 7] 2s.3] 111 10 1 8 34
ORTAKOY HST.DOG. 12l s8] so.0 1 8.3 oo] 5| a1.7] 2 4 6 10
1ST.DISI DOG. 181 16 88.9 0.0 0.0 2 11.1 9 6 1 2 24
TOPLAM 23] 22 95.7 ] 0.0 ] 0.0 1 4.3] 14 3 5 1 3s
KUOLTUR  {IST.DOG. S 5| 100.0 0.0 0.0 o.o] 4 1 8
1ST.DISI DOG. 181 17 94.4 0.0 0.0 1 5.6] 10 2 5 1 29
TOPLAM 19] 14 78.7 0 0.0 0 0.0 5] 26.3 4 6 3 5 29
BALMUMCU [I1ST.DOG. ) 4 80.0 0.0 0.0 1 20.0 1 3 1 7
IST.DISI DOG. I4]l 10} 71.4 0.0 0.0 4| 28.8 3 3 3 4 22

(5 GESIT SAYISINDA BOS-BELIRSIZ SOTUNU
TOPLAMA KATILMAMISTIR




772

CEVAP SAY1SY
LK ANA HAFIF __ [AGIR SON
1 2 3[ToP. | YIYECEK [YIYECEK |YIYECEK (YIYECEK |YIYECEK [DIEER |
N n n n % {n % n % n % |n % |n %

|GENEL TOPLAM 72 511 18 5] ¢s8 ol o.0] 25| 25.5 4] 4.1] 13| 13.3] 43| 43.9] 13]13.3

1ST.DOG. TOPLAM 22 17 5 ol 27 o] o.0 6| 22.2 2 7.4 2| 7.4] 10]s7.0 71 25.9

£ST.DISI DOY.TOP. 50 34| 11 5] 71 o] o.0] 19] 26.8 2] 2.8] 11} 15.8] 33]46.5 6] 8.5

TOPLAM 30 24 5 1| a7 ol o.0f 12| 32.4 1| 2.7 3| 8.1 13]3s5.1 8] 21.6

CRTA IST.DOG. 12 10 2 14 0.0 3| 21.4 0.0 0.0 5135.7 6| 42.9
{ST.DISI DOG. 18 14 3 1] 23 ‘] o.0 9| s9.1 1 4.3 3] 13.0 8] 34.8 2] 8.7

TOPLAM 23 17 5 11 3o o] o.0 3| to.0 ol o.0 5)16.7] 22]73.3 o] o.0

KUOLTOR {ST.DOG. b 5 5 o.of] 1| 20.0 0.0 o.0f 4]so0.0 0.0
1ST.DISI DOG. 18 12 5 1] 25 0.0 2 8.0 0.0 5| 20.0] 18] 72.0 0.0

TOPLAM 19 10 6 3] 31 ol o0.0f 10| 32.3 3} 9.7 5] 16.1 8] 2s5.8 5] 16.1

BALMUMCU HST.DOG. S 2 3 8 0.0 2] 2s.0 2| 2s.0 2| 2s5.0 1]12.5 1125
{ST. DI§I DOG. 14 8 3 3] 23 0.0 8| sa.8 1] 4.3 3| 13.0 7] 30.4 4| 17.4

% ILK YIYECEK SAYIS! TABLOSU IGIN FREKANS BULUNMADIGINDAN TABLO HAZIRLANMAMISTIR




TAB -73 ANA YiY
HAYVANSAL
l;]:',s'i,']' SAY1S1 HAYVANSAL |BITKIiSEL BiTKISEL
N 1 2|TOPLAM |n P n P n P
|CENEL TOPLAM 25 23 2 27 9] o0.33 5] o.19 13} 0.48
o) 6 0 6 1 0.17 2] o.33 3] o.50
19 17 2 21 8 0.38 3] 0.14 10{ 0.48
|12 12 0 12 6] o0.50 3| o0.25 3| o0.25
QRTAXQOY iST.DOG. 3 3 3 1] o0.33 2] o.67 0.00
iST.DIST DOG. 0 ] 9 5] 0.56 [ 0.11 3] 0.33
TOPLAM 3 '3 0 3 2l o0.67 o] o.00 1|l 0.33
KULTUOR iST.DOG. / 1 1 0.00 0.00 1| 1.00
iST.DISI DOG. 2 2 2 2 1.00 0.00 0.00
TOPLAM 10 8 2 12 1 0.08 2} 0.17 9| 0.75
BALMUMCU JiST.DOG. 2 2 2 0.00 0.00 2l 1.00
iST. DISI DOG. 8 6 2 10 1 0.10 2] 0.20 71 o0.70




TABLO J-74 ANA YIYECEKLERDEN HAYVANSAL SAYISI-CESiDi

BUYUK
KUCUKBAS KANATLI | 36%%
HAYVAN HAYVAN BOS-BELIRSIZ
n P n P n P
GIENEL TOPLAM 9 4 0.44 3 0.33 2| o.22
i1ST.DO&. TOPLAM I 1 1.00 0 0.00 ol o.00
IST.DIST DO&.TOP. & 3 0.38 3 0.38 2] o0.25
TOPLAM 6 4 0.67 0 0.00 2} 0.33
ORTAKOY iIST.DOG. I 1 1.00 0.00 0.00
IST.DISI DOG. S 3 0.60 0.00 2} o0.40
TOPLAM 2 0 0.00 2 1.00 ol o.00
KOLTUR iST.DOG. 0 0.00 0.00 0.00
IST.DISTDOG. 2], 0.00 2 1.00 0.00
TOPLAM I 0 0.00 1 1.00 ol o.00
BALMUMCU [iST.DOG. 0 0.00 0.00 0.00
iST. DISI DOG. ! 0.00 1 1.00 0.00
(& TABLO J.75 HIC FREKANSI OLMADIGINDAN

TABLO J-76: TOM FREKANSLAR "ETLER" KATEGORISINDE YER ALDIGINDAN
TABLO -7T7: TOM FREKANSLAR "ETLER" KATEGORI1SINDE YER ALDIGINDAN

TABLO J- 78: TUM FREKANSLAR "TAZE SEBZE" KATEGORISINDE YER ALDIGINDAN
TABLO J-79: TOM FREKANSLAR "TAZE SEBZE" KATEGORISINDE YER ALDIGINDAN

HAZIRLANMAMISTIR.




TA -80 HAFIF YIYECEK SAYISI-TQ

KAHVALTI MEZE
n P n

|GENEL TOPLAM 4 3 0.75 0.25
IST.DOG. TOPLAM 2 2 1.00 0.00
IST.DISI DO&.TOP. 2 1 0.50 0.50
TOPLAM / 0 0.00 1.00
ORTAKOY iST.DOG. 0 0.00 0.00
iIST.DISTDOG. 7 0.00 1.00
TOPLAM 0 0 0.00 0.00
KOLTOR iST.DOG. 0 0.00 0.00
iST.DISI DOG. 0 0.00 0.00
TOPLAM 3 3 1.00 0.00
BALMUMCU [iST.DOG. 2 2 1.00 0.00
iST. DISI DOG. I 1 1.00 0.00




DIGER

HAMUR

PILAV, BOREK ISLERI

| n P n P n P

|ICENRIL TOPLAM '3 4] 0.31 7 0.54 2 0.15
I1ST.DOS. TOPLAM 2 o] 0.00 2 1.00 0 0.00
{IST.DISI DOG.TOP. I 4| o.3e 5 0.45 2 0.18
TOPLAM 3 ol o.00 1 0.33 2 0.67
QRTAKOY IST.DOG. 0 0.00 0.00 0.00
DPISTDOG. 3 0.00 1 0.33 2 0.67
TOPLAM S 4] 0.80 1 0.20 0 0.00
ogH iST.DOG. 0 0.00 , 0.00 0.00
IST.DISI DOG. S 4] 0.80 1 0.20 0.00
TOPLAM S 0] o0.00 5 1.00 0 0.00
BALMY iST.DOG. 2 0.00 2 1.00 0.00
IST. DISI DOG. 3 0.00 3 1.00 0.00




TABLO J-83 SON YIYECEKLERIN TATLILARININ SAYISI-CESIDI

IcEVAP
SAYWL
SUTLU HAMURLU KOMPOSTO
1 2ftoP. |TATLILAR TATLILAR [HELVA HOSAF GEKR
N n n n n % n % n % n % n %
GENEL TOPLAM 43 39 4} 47 1 2.1 19 40.4 3 6.4 4 8.5] 20]42.8
I{ST.DOG. TOPLAM 10 10 0 10 0 0.0 5 50.0 0 0.0 0 0.0 51 50.0
{ST.DISI DOG.TOP. 33 29 4 37 1 2.7 14 37.8 3 8.1 4 10.8 15| 40.5
TOPLAM 13 13 0 13 .0 0.0f] 1o 76.9 1 7.7 0 0.0 2]15.4
CRTAKOY [ST.DOG. 5 5 5 0.0 a 60.0 0.0 0.0 2] 40.0
1ST.DISI DOG. 8 8 8 0.0 7 87.5 11 12.5 0.0 0.0
TOPLAM 22 18 4 26 0 0.0 3 11.5 2 7.7 4 15.4 17] 65.4
KOLTOR iST.DOG. 4 4 4 0.0 1 26.0 0.0 0.0 3| 75.0
1ST.DISI DOG. 18 14 4 22 0.0 2 9.1 2 9.1 4 18.2 14] 83.6
TOPLAM 8 8 0 8 1 12.5 8 75.0 0 0.0 0 0.0 1]12.5
BALMUMCU {iST.DOG. ! 1 1 0.0 1 100.0 0.0 0.0 0.0
iST. DISI DOG. 7 7 7 1 14.3 5 71.4 0.0 0.0 1114.3

K TABLO J-84 "SON YIYECEGIN MEYVALARININ SAYIS! VE ALT GESIDI" ADLI TABLODA HIG FREKANS BULUNMADIGINDAN
"TABLO J-82" VE " TABLO J-83" BIRLESTIRILMISTIR



CAY MEYVE SUYU MESRUBAT
n n P n P
|GENEL TOPLAM 4 0.25 2 0.50 1] 0.25
iST.DOG.TOPLAM 0 0.00 ] 0.00 o] o.00
IST.DISI DOG.TCP. Y 0.25 2 0.50 1| o.25
TOPLAM 3 0.33 2 0.67 o] o0.00
QRTAXOY iST.DOG. 0 0.00 0.00 0.00
1ST.DISI DOG. 3 0.33 2 0.67 0.00
TOPLAM - 0.00 0 0.00 1 1.00
KULTOR iST.DOG. 0 0.00 0.00 0.00
iST.DISI DOG. ! 0.00 0.00 1 1.00
TOPLAM 0 0.00 0 0.00 ol o.00
BALMUMCU [HST.DOG. 0 0.00 0.00 0.00
iST. DISI DOG. 0 0.00 0.00 0.00




EV.HAZ.
EVDE HAZIR HAZIR
HAZIRLANAN |ALINAN |[ALINAN {BOS CESLT SAYIS
BELL1 BELLI BELL1 BELIRSIZ BOS
n % n % n % n % 1 2 3 4|BELIRSIZ [TOPLAM
@EMEL TOPLAK 57 48 80.7 1 1.8 0 0.0] 10| 17.8] 22 1 7 0 17 65
1ST.DOS. TOPLAM 18] 12 66.7 1 5.8 0 0.0 5] 27.8 5 3 0 0 10 11
IST.DISI DOG, TOP. 39 34| 87.2 0 0.0 0 0.0 5] 12.8] 17 8 7 0 7 54
TOPLAM 32] 27| s8a.a 0 0.0 0 0.0 5] 15.6] 13 5 3 0 11 32
CRTAKOY [IST.DOG. 11 71 e3.6 0.0 0.0 4] 36.4] 3 8 3
1ST.DISI DOG. 211 20 95.2 0.0 0.0 1 4.8| 10 5 3 3 29
TOPLAM o) 6] 100.0 0 0.0 0 0.0 (] 0.0 4 2 ] ] (] 8
KULTOR IST.DOG. 2 2] 100.0 0.0 0.0 0.0 1 1 3
1ST.DISI DOG. y 4| 100.0 0.0 0.0 0.0 3 1 5
TOPLAM 19] 13] e8.4 1 5.3 0 0.0 5] 26.3 5 4 4 0 6 25
SALMUMCY |ST.DOG. E) 3 60.0 1 20.0 0.0 1 20.0 1 2 2 5
IST.DISI DOG. 14l 10] 71.4 0.0 0.0 4] 28.8 4 2 4 4 20

I35 GEsIT SAYISINDA BOS- BELIRSIZ SUTUNU
TOPLAMA KATILMAMISTIR



CEVAP SAY1SY
ICK ANA HAFIF  [AGIR SON

1 3|TOP. | YIYECEK |YIYECEK |YIYECEK [YIYECEK |YIYECEK [DIGER |

n n |n % |In % n % n % |n % |n %
|cENRL TOPLAM 57 47 3 7o ol o.o] 12] 17.1 7] 10.0] 19| 27.1] 19]27.1] 13| 18.8
IST.DOG. TOPLAM 18 17 of 19 o] o.0 3] 1s5.8 1 5.3 3l 1s5.8 4] 21.1 8| 42.1
IST.DISI DOG.TOP. 39 30 3] 51 of o.0 9| 17.e 6| 11.8] 16]s81.4] 15}29.4 5] 9.8
TOPLAM 32 27 1| 38 o] o.0 5] 1s8.2 2] 68.3] 15] 398 7] 10.4 9] 23.7
ORTAKOY {ST.DOG. I 11 11 0.0 1 9.1 0.0 al 27.3 11 0.1 6| sa.s
IST.DISI DOG. 21 16 1| 27 +| o.0 4] 14.8 2| 7.4 12]44.4 6] 22.2 3]111.1
TOPLAM o} 6 0 6 o] o.0 1] 1e6.7 1] 1e.7 2| s3.8 2| ss.s o] o.0
KULTUR 1ST.DOG. 2 2 0.0 1] so.0 0.0 0.0 1| s0.0 .0
IST.DISI DOG. Y 4 4 0.0 0.0 1| 2s.0 2| s0.0 1] 25.0 .0
TOPLAM 19 14 2]l 26 of 0.0 6] 23.1 4] 15.4 2| 7.7] 10| 38.5 4] 15.4
SALMUMCU HST.DOG. 5 4 6 0.0 1| 1e.7 1| 1.7 0.0 2| ss.s 2| ss.s
i1ST. DISI DOG. Iy 10 2] 20 0.0 5] 2s.0 3] 1s.0 2] 10.0 8] 40.0 2| 10.0

K iLK YIYECEK SAYISI TABLOSU IGIN FREKANS BULUNMADIGINDAN TABLO J-88 HAZIRLANMAMISTIR



AB -89 ANA YiY YISI - TURY
HAYVANSAL | ¥3¥ BiTKIiSEL BOS-BEL.
N n P n n
ENEL TOPLAM 12 4 0.33 7| o.s8 1 0.08
3 0 0.00 3] 1.00 0 0.00
9 4 0.44 4] 0.44 1 0.11
S 3 0.60 1] o.20 1 0.20
ORTAKOY iST.DOG. ! 0.00 1| 1.00 0.00
iST.DISI DOG. 3 0.75 0.00 1 0.25
TOPLAM I 0 0.00 1] 1.00 ol o.00
KULTOR iST.DOG. I 0.00 1l 1.00 0.00
iIST.DISTDOC. 0 0.00 0.00 0.00
TOPLAM 6 1 0.17 5] o0.83 0 0.00
BALMUNMCU JiST.DOG. / 0.00 1] 1.00 0.00
iST. DISI DOG. 1 0.20 4] 0.80 0.00
'S TABLO J- 90: TUM FREKANSLAR "BUYUK-KUCUKBAS HAYVAN" DA BULUNDUGUNDAN

TABLO J- 91: HiC FREKANSI BULUNMADIGINDAN

HAZIRLANMAMISTIR..




RIN HA ANDA NDEN D 8 -18 A ANLAR A A )
ETLER ET
URUNLERI BOS-BELIRSIZ

n n P n P
IGENEL TOPLAM 4 3 0.75 1 0.25 o]l o0.00
IST.DOG. TOPLAM 0] 0 0.00 0 0.00 o] o0.00
IST.DISI DO&.TOP. 4 3 0.75 1 0.25 0] 0.00
TOPLAM 3 2 0.67 1 0.33 o] o0.00
QRTAKOY iST.DOG. 0 0.00 0.00 0.00
iST.DISI DOG. 3 2 0.67 1 0.33 0.00
TOPLAM 0 0 0.00 0 0.00 o] o.00
ROLTUR ST.DOG. 0] 0.00 0.00 0.00
iIST.DISI DOG. 0 0.00 0.00 0.00
TOPLAM I 1 1.00 0 0.00 o] o.00
BALMUMCU [|iST.DOG. 0 0.00 0.00 0.00
iST. DISI DOG. ! 1 1.00 0.00 0.00

5™ TABLO J-93: HiC FREKANSI BULUNMADIGINDAN,

TABLO J-94: TUM FREKANSLAR "TAZE SEBZE" KATEGORiISINDE BULUNDUGUNDAN,
TABLO J-95: TUM FREKANSLAR "TAZE SEBZE" KATEGORiISiNDE BULUNDUGUNDAN,

HAZIRLANMAMISTIR.




LO J-96 HAFIF -TURY

KAHVALTI MEZE
n P n
|CENEL TOPLAM 7 6 0.86 0.14
iST.DOG.TOPLAM i 1 1.00 0.00
{ST.DISI DO&.TOP. 6 5 0.83 0.17
TOPLAM 2 2 1.00 @00
ORTAKOY iST.DOG. 0 0.00 0.00
iST.DIST DOG. 2 2 1.00 0.00
TOPLAM I 1 1.00 0.00
KULTUR iST.DOG. 0 0.00 0.00
IST.DISI DOG. ! 1 1.00 0.00
TOPLAM Y 3 0.75 0.25
BALMUMCU [iST.DOG. I 1 1.00 0.00
iST. DISI DOG. 3 2 0.67 0.33




“[mvm: SAY1S1

DIGER
HAMUR
1 2|ToP. |PILAV BOREK iSLER1 MAKARNA
n n n In n P

RNEL TOPLAM 19 15 4 23 6 0.26 10 0.43 6] o0.26 1 0.04
1ST.DOG. TOPLAM 3 3 0 3 0 0.00 0 0.00 3] 1.00 0 0.00
IST.DISI DOG.TOP. e 12 4 20 6 0.30 10 0.50 3l o0.15 1 0.05
TOPLAM 1S 12 3 18 5 0.28 7 0.39 6] o0.33 0 0.00
CRTAKOY IST.DOG. 3 3 3 0.00 0.00 3| 1.00 0.00
ST.DISTDOG. Ie 9 3 15 5 0.33 7 0.47 3] o.20 0.00
TOPLAM Z 2 0 2 0 0.00 1 0.50 o] o.00 1 0.50
KLy 1ST.DOG. @] 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IST.DISI DOG. Z 2 2 0.00 1 0.50 0.00 1 0.50
TOPLAM 2 1 1 3 1 0.33 2 0.67 o] o0.00 0 0.00
BALMUIMCY HST.DOG. 0 0 0.00 0.00 0.00 0.00
iST. DISI DOG. z 1 1 3 1 0.33 2 0.87 0.00 0.00




SAY1IS1
SUTLU HAMURLU KOMPOSTO

1 2[toP. |TATLILAR TATLILAR [HELVA HOSAF DIGEKR

N n n n n P n P n P n P n P
[CENEL TOPLAM 19 17 2 21 6 0.29] 10 0.48 0.05 1 0.05 3|o.14
I1ST.DOG. TOPLAM 4 4 0 4 0 0.00 3 0.75 0.25 0 0.00 0] 0.00
{ST.DISI DOG.TOP. 1S 13 2 17 6 0.35 7 0.41 0.00 1 0.08 3]o0.18
TOPLAM 7 7 0 7 1 0.14 1 0.14 0.14 1 0.14 3| o0.43
CRT IST.DOG. ! 1 1 0.00 0.00 1.00 0.00 0.00
1ST.DISI DOG. o} 6 8 1 0.17 1 0.17 0.00 1 0.17 3| 0.50
TOPLAM 2 2 0 2 1 0.50 1 0.50 0.00 ) 0.00 0| o.00
KOLTOR 1ST.DOG. ! 1 1 0.00 1 1.00 0.00 0.00 0.00
IST.DISI DOG. ! 1 1 1 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOPLAM 10 8 2 12 4 0.33 8 0.87 0.00 0 0.00 0] 0.00
ZALMUMCU JIST.DOG. 2 2 2 0.00 2 1.00 0.00 0.00 0.00
iST. DISI DOG. 8 6 2 10 4 0.40 6 0.60 0.00 0.00 0.00

X TABLO J-100 "SON YIYECEGIN MEYVALARININ SAYISI VE ALT GESIDI" ADLI TABLODA HIG FREKANS BULUNMADIGINDAN
"TABLO J-98" VE " TABLO J-99" BIRLESTIRILMISTIR



CAY MEYVE SUYU
n n P

GENEL TOPLAM 2 0.50 1 0.50
0 0.00 0 0.00
2 0.50 1 0.50
2 0.50 1 0.50
CRTAXOY iST.DOG. 0 0.00 0.00
iIST.DIRT DOG. 21, 0.50 1 0.50
TOPLAM 0 0.00 0 0.00
KULTUR iST.DOG. 0 0.00 0.00
iST.DISI DOG. 0 0.00 0.00
TOPLAM 0 0.00 0 0.00
BALMUMCU [JiST.DOG. 0 0.00 0.00
iST. DISI DOG. 0 0.00 0.00




EVDE HAZIR
HAZIRLANAN |ALINAN  |BOS CESLT SAYIS1
BELL{ BELL1 BELIRS1Z BOS
n % n % n % 1 2 3 4|BELIRSIZ |[TOPLAM
@ENEL TOPLAM 51F 40 78.4 3 5.9 8 15.7} 20 ] 4 ] 21 44
1ST.DOG.TOPLAM Iy 8 57.1 1 7.1 5 3s5.7 6 1 0 0 7 8
1ST.DISI DOG, TOP, 371 32 86.5 2 5.4 3 8.1] 14 5 4 ] 14 36
TOPLAM 31l 22 71.0 3 9.7 8 19.4f 12 5 4 0 10 34
CRTAKQY HST.DOG. 11 6] s4.5] 1 9.1 4] se.4] s 1 5 7
IST.DISI DOG. 20] 1s] s80.0 2| 10.0 2] 10.0 7 4 4 5 27
TOPLAM 15 15 100.0] o o.o] o oof s of of o 9 6
KULTOR IST.DOG. ! 1] 100.0 0.0 0.0 1 0
{ST.DISI DOG. 4] 14] 100.0 0.0 0.0 6 8 6
TOPLAM S 3 60.0 ] 0.0 2] 40.0 2 1 0 0 2 4
ALMUMCU [IST.DOG. 2 1 50.0 0.0 1 50.0 1 1 1
{ST.DISI DOG. 3 2 66.7 0.0 1 33.3 1 1 1 3

[F" GESIT SAYISINDA BOS-BELIRSIZ SUTUNU
TOPLAMA KATILMAMISTIR




CEVAP SAY1IS
[AGIR SON
1 2 a[toP. |[YIYECEK |YIYECEK |[DIGER  |BELIRSIZ
N n n n n |n % n % n % |n %

|GENEL TOFLAM S 42 9 o] eo] 26} 43.3] 20| 33.3 al 6.71 10| 16.7

iST.DOG. TOPLAM 14 12 2 o] 18 8] 37.5 4] 25.0 1] 6.3 5| 31.3

iST.DISI DOG. TOP. 37 30 7 o] 44| 20] 45.5] 18] 36.4 3] e.8 5] 11.4

TOPLAM 31 24 7 ol 38| 17} 44.7] 10] 26.3 al 10.5 7| 18.4

ORTAKOY 1ST.DOG. i1 9 2 13} 5| 38.5 al 23.1 1] 7.71 4] 3o0.€
1ST.DISI DOG. 20 15 5 2s5] 12| a48.0 71 28.0 3] 12.0 3] 12.¢

TOPLAM 15 13 2 ol 17 9| 52.9 6] 3s5.3 o] o.0 2] 11.¢€

KULTUOR iST.DOG. I 1 1 1| 100.0 0.0 0.0 0.0
1ST.DISI DOG. Iy 12 2 16 8l 50.0 8] 37.5 0.0 2] 12.5

TOPLAM 5 5 0 0 5 0 0.0 4l 80.0 ol o.0 1| 20.0

BALMUMCU (IST.DOG. 2 2 2 0.0 1] s0.0 0.0 1] 50.¢0
iST. DISI DOG. 3 3 3 0.0 3] 100.0 6.0 0.0

¥ FREKANSI OLMADIGINDAN TABLO J-104 HAZIRLANMAMISTIR



DIiGER
HAMUR
PILAV BOREK iSLERi
N n P n P n P

[cENRL TOPLAM 26 12| o0.46 5 0.19 9 0.
IST.DOG . TOPLAM (o) 2| o0.33 2 0.33 2 0.
IST.DISI DO&.TQP, 20 10} 0.50 3 0.15 7 0.
TOPLAM 17 8| 0.47 5 0.29 4 0.
ORTAKOY iST.DOG. 5 2] o.40 2 0.40 1 0.
iST.DISTDOG. T2 6] 0.50 3 0.25 3 0.
TOPLAM 9 4 0.44 0 0.00 5 0.
KULTOR iST.DOG. / 0.00 0.00 1 1.
iIST.DISI DOG. 8 4] 0.50 0.00 4 0.
TOPLAM 0 0} 0.00 0 0.00 0 0.
BALMUM iST.DOG. 0 0.00 0.00 0.
iST. DISI DOG. o) 0.00 0.00 0.

TABLO J-105 PiLAV ISE GESIT SAYISI

5™ TABLO J-106 BOREK ISE GESIT SAYISI
TABLOLARI HER IKISINDE DE TEK GESIT BULUNDUGUNDAN HAZIRLANMAMISTIR



SAC TUZLU
KURABIYE |KEK EKMEGH KESKEK |POGACA CESITLERt
n P n In P n P n P n P
|oRNEL TOPLAM 9 0.11 1] o0.11 1 0.11 1] 0.1 1] 0.1 4} 0.44
1ST.DOG. TOPLAM 2 0.50 o] o.00 0 0.00 o] o.00 of o0.00 1] o0.50
IST.DISI DOG.TOR, 7 0.00 1] o.14] 1| o0.14] 1| o.14] 1] o.14 0.43
TOPLAM 4 0.25 ol o.00 1 0.25 1| o0.25 1| o.25 o| o.00
ORTAKOY 1ST.DOG. ] 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1ST.DIS1 DOG. 3 0.00 0.00 1 0.33 1] o0.33 1 0.33 0.00
TOPLAM S 0.00 1] o0.20 o] o.00 ol o.00 o] o.00 4| o.s80
KOLTOR 1ST.DOG. ] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1] 1.00
1ST.DISI DOG. Y 0.00 1| o.2s5 0.00 0.00] 0.00 0.75
TOPLAM 0 0.00 ol o.00 o] o.00 ol o.00 o] o.00 o| o.00
BAILMUMCU |tST.DOG. 0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
i1ST. DISI DOG. ¢ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00




TABLO J-108 TATLI ISE CESIT SAYISI-TGRU

SUTLU| HAMURLU |HELVA MEYVELt |DIGER BELIRS1Z
N n P n P n P n P n P n P

|SENEL TOPLAM 20 3] o.1s sl o0.30 s| o0.30 1] o.0s 1] o.05 al o.

tST.DOG. TOPLAM Y 1] o.25 1] o0.25 1] o.25 ol o.00 1] o.25 o] o.

I1ST.DISI BOG.TOP, 16 2] o0.13 5] 0.31 0.31 1] o.08 0 0.00 3] o.

TOPLAM 10 2| o.20 3] o.30 2| o0.20] of o0.00] 1] o.10 2] o.

ORTAKOY 1ST.DOG. 3 1| o.33 1} o.33 0.00 o.00/ 1] o0.33 0.

IST.DISI DOG. 7 1] o.14 2l o.29 0.29 0.00 0.00 2] o.

TOPLAM b 1] o0.17 3| o.s0 2| o0.33 o] o.00 o] o.00 o] o.

KOLTOR 1ST.DOG. 0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.

IST.DISI DOG. b 1y 0.17 0.50 2 0.33 0.00 0.00 0.

TOPLAM Y o] o.00 ol o.00 0S50 1] o ol o0.00 1] o.

BALMUMCU [iST.DOG. I 0.00 o.00f 1| {. 0.00 0.00 0.
iST. DI§I DOG. 3 0.00 o.oof 1] o3}y 1| 0.33 0.00 1 o.&




AYRAN

CAY MEYVA SUYU SERBET
n n n P n P
ENEL TOPLAM 18 5 0.28 7 0.39 1 0.06 5] 0.21
{ST.DO&. TOPLAM 5 1 0.20 2 0.40 1 0.20 1] o0.2¢
iST.DISI DOG. TOP, 13 4 0.31 5 0.38 0 0.00 4] 0.3
TOPLAM 13 4 0.31 6 0.46 1 0.08 2~\L 0.1!
ORTAKQOY iST.DOG. Y 1 0.25 2 0.50 1] o0.25 0.0¢
iST. 0G. ) 3 0.33 4 0.44 0.00 2[ o.2:
TOPLAM Y 1 0.25 0 0.00 0 0.00 3l o.7!
KULTUOR iST.DOG. ! 0.00 0.00 0.00 1] 1.0¢
iST.DISI DOG. 3 1 0.33 0.00 0.00 2] 0.6
TOPLAM ! 0 0.00 1 1.00 0 0.00 o} o0.o¢
BALMUM IST.DOG. 0 0.00 0.00 0.00 0.0¢
IST. DISI DOG. ! 0.00 1 1.00 0.00 0.0¢(




TABLO J-110 KANDIL {CIN HAZIRLANAN Y{YECEKLERIN OZELLIKLERI

EVDE

HAZIRLANAN

EVDE HAZIR HAZIR

HAZIRLANAN JALINAN ALINAN

BELLI BELLI{ BELLI

n % In % n %
QENEL TORPLAM 79] 69 87.3 9 11.4 1 1.3
iST.DOG.TOPLAM 241 19 79.2 5 20.8 0 0.0
IST.DISI DOG. TOP, 551 so 90.9 4 7.3 1 1.8
TOPLAM 39] 33| s84.8f 5| 12.8 1 2.6
CRT iST.DOG. 14F 10 71.4 4l 28.6 0.0
IST.DISI DOG. 25| 23] 92.0 1 4.0 1 4.0
TOPLAM 22 21 95.5 1 4.5 0 0.0
XOLTOR  |isT.DOG. 4l 4] 100.0 0.0 0.0
iST.DISI DOG. 18] 17} 94.4 1 5.8 0.0
TOPLAM 181 15 83.3 3 16.7 0 0.0
BALMUMCU JIST.DOG. b 5 83.3 1 16.7 0.0
{ST.DIS1 DOG. 120 10] 83.3 2 16.7 0.0




HAMUR
HELVA iSi

n % n %
GENEL TOPLAM 79 55| 69.6 24] 30.4
IST.DOG. TOPLAM 24 21| 87.5 3] 125
IST.DISIL DO&., TOP, 55 34| 61.8 21| 38.2
TOPLAM 39 34] 87.2 5] 12.8
QRTAKQOY [iST.DOG. Yy 14] 100.0 0.0
iST.DISI DOG. 25 20| s8o0.0 5] 20.0
TOPLAM 22 8] 36.4 14 63.6
KULTUOR iST.DOG. 4 1| 25.0 3l 75.0
iST.DISI DOG. /& 7] 3s.9 11 61.1
TOPLAM I8 13] 72.2 5] 27.8
BALMUMCU |iST.DOG. o) 6] 100.0 0.0
iST.DISI DOG. 12 7] 58.3" 51 41.7




IRMiK UN
HELVA HELVASI |HELVASI
n % n % n %
GENEL TOPLAM 551 28 50.9] 17] 30.9] 10| 18.2
IST.DO& . TOPLAM 21 9 42.9 6 28.6 6 28.6
IST.DISI DOG. TOP, 34] 19| 55.9| 11| 32.4 4] 11.8
TOPLAM 341 21 61.8 8 23.5 5 14.7
ORTAKDY [IST.DOG. 1y 8 57.1 2l 1a4.3 4] 28.6
IST.DISI DOG. 201 13 65.0 6] 30.0 1 5.0
TOPLAM 8 3 37.5 4 50.0 1 12.5
KULTOR iST.DOG. i 0.0 1| 100.0 0.0
iST.DISI DOG. 7 3 42.9 3] 42.9 1 14.3
TOPLAM 13 4 30.8 5] 38.5 4] 30.8
BALMUMCU [iST.DOG. (o} 1 16.7 3 50.0 2 33.3
iST.DISI DOG. 7 3 42.9 2] 28.6 2| 28.6




TABLO J-113 HAMUR iSi ISE CESIT SAYISI

HAMUR BOREK.
LOKMA KIZARTMA |[COREK
n P n P n P
QENEL TORPLAM 24 9] o.38 14] 0.58 1] o0.04
IST.DOG. TOPLAM 3 3| 1.00 0] 0.00 o] 0.00
IST.DISI RO&G. TOP. 21 6] 0.29 14} 0.67 1| o.05
TOPLAM S 1] 0.20 3] 0.60 1} 0.20
CRTAKDY iST.DOG. C 0.00 0.00 0.00
iST.DISI DOG. S 1] 0.20 3| o.60 1] o0.20
TOPLAM 1y 51 0.36 9] o0.64 0} 0.00
KULTUOR iST.DOG. 3 3] 1.00 0.00 0.00
iST.DISI DOG. I 2] o.18 9] o.82 0.00
TOPLAM S 3] 0.60 2] o0.40 o] o0.00
BALMUMCU iST.DOG. C 0.00 0.00 0.00
iST.DISI DOG. N} 3] o0.60 2] 0.40 0.00

5~ TABLO J-114 YEMEK ISE GESIT SAYISI FREKANSI OLMADIGINDAN YAPILMAMISTIR.




AYRAN SERBET
n n

GENEL TOPLAM S 0.20 4 0.80
I 0 0.00 1 1.00
4 1 0.25 3 0.75
TOPLAM 0 0 0.00 0 0.00
ORTAXOY iST.DOG. 0 0.00 0.00
IST.DISI DOG. o) 0.00 0.00
TOPLAM 5 1 0.25 4 0.7
KULTOR iST.DOG. I 0.00 1 l.oo
iST.DISI DOG. 4 1 0.25 3 0.75]
TOPLAM 0 0 0.00 0 0.00
BALMUMCU |iST.DOG. 0 0.00 0.00
{ST. DISI DOG. 0 0.00 0.00




EVDE
HAZIRLANAN | CES1T SAYLSL
BELL1 BOS
N n P 1] 2| 3| 4|BELIRSiZ [TOPLAM
QRN TOPLAM 131 13l (e 2 1 8 0 4 22
1ST.DOG.TOPLAM 2 2 1.00 0 0 1 ] 3
1ST.DISI DOG, TOP. HY o1 1.00 2 1 5 0 3 19
TOPLAM 10} 10 1.00 0 1 6 0 3 20
CRTAKOY |isT.DOG. 2l 2] 1.00 1 1 3
IST.DISI DOG. 8 8 1.00 1 5 2 17
TOPLAM ! 1 1.00 1 0 0 0 0 1
Ol 1ST.DOG. 0 0.00 0
1ST.DISI DOG. ! 1 1.00 1 1
TOPLAM 2 2 1.00 1 ] 0 ] 1 1
BALMUMCU HST.DOG. 0 0.00 0
1ST.DISI DOG. 2 2 1.00 1 1 1

(5 GESIT SAYISINDA BOS-BELIRSIZ SOUTUNU

TOPLAMA KATILMAMISTIR



HAMUR

BOREK iSi PASTA

N n P n P n P
GENEL TOPLAM I3 7] o.54 5/ o0.38 1] o.08
IST.DOG.TOPLAM 2 1] o.50 1| o.s0 ol o.00
IST.DISI DO&. TOP. I 6| 0.55 a4l 0.36 1] 0.09
TOPLAM 10 5| o.s50 al o0.40 1] o0.10
ORTAKOY }iST.DOG. 2 1] o0.50 1] o0.50 0.00
iST.DISI DOG. 8 4] o.50 3| o.3s 1] o0.13
TOPLAM J 1] 1.00 ol o.00 o] o.00
KOLTUOR iST.DOG. 0 0.00 0.00 0.00
iST.DISI DOG. : / 1] 1.00 0.00 0.00
TOPLAM 2 1] 0.50 1] 0.50 o} o.00
BALMUMCU [iST.DOG. 0 0.00 0.00 0.00
iST.DISI DOG. 2 1] 0.50 1] o0.50 0.00

II5° TABLO J-118: BOREK ISE CESIT SAYISI; TEK CESIT OLDUGSUNDAN,
TABLO J-119: KEK ISE CESIT SAYISI; FREKANSI OLMADIGINDAN,

TABLO J-120: DiGER HAMUR ISLER! {SE; TEK CESIiT OLDUGUNDAN, HAZTIRLANMAMISTIR.

TABLO J-121: PASTA ISE CESIT SAYISI; TEK CESIT OLDUGUNDAN,
TABLOIJ-122: YEMEK iSE CESIT SAYISI; FREKANSI OLMADIGINDAN,



TAB -123 KAB UNLERI _iCi i
CAY MEYVE SUYU KAHVE
n n P n
GENEL TOPLAM & 4 0.50 3 0.38 0.13
0 0 0.00 0 0.00 0.00
8 4 0.50 3 0.38 0.13
6 3 0.50 2 0.33 0.17
ORTAXQY iST.DOG. 0 0.00 0.00 0.00
ST.DIST DOG. “Of 0.50 2 0.33 0.17
TOPLAM ! 0.00 1 1.00 0.00
KULTOR iST.DOG. 0 0.00 0.00 0.00
iST.DISI DOG. ! 0.00 1 1.00 0.00
TOPLAM I 1 .00 0 0.00 0.00
BALMUMCU [iST.DOG. 0 0.00 0.00 0.00
iST. DISI DOG. ! 1 |.00 0.00 0.00




0ZEL AMALLL TABLO 1

GENEL TOPLAMDA

SABAH, OGLEN VE AKSAM OGUNLERINDE
SOFRAYI HAZIRLAYAN, SERVISI YAPAN,

SOFRAYI TOPLAYAN

YUZDESi EN YUKSEK UC KiSININ STATUSU

— [HEEKADIN

1Z COCUK ﬂ.B.SAQlH
]

— T = [ = [ = |
SABAH | ]
SOFRAYI EAZIRLAYAN 70.1 6.0 68 |
SERViSE YAPANW 66.7 | 4.3 6.8
SOFRAYX TOPLAYAN [ 619 11.0 6.8

OGLEN ||

SOFRAYI BAZIRLAYAN ||

67.4

— _T_JH—L

6.5 ]|

| S

SERVIST YAPAW
SOFRAYI TOPIAYAN

8.7 |f
62 | 33 | 54
[ 630 | 76 | 65
|

AKSAM
SOFRAYI EAZIRLAYAN
SERViIST YAPAN

67.2

I
| 2o ] 66 |

68.9

3 6.6
|r 2 " 6.6 I

SOFRAYY TOPLAYAN

62.3

11.5 5.7
|




0ZEL AMALLL TABLO 2

GENEL TOPLAMDA

AiLE'nin GIDA ALISVERISINDE

ALINACAKLARA KARAR VEREN ve EN SON GIDA ALISVERISINI
YAPAN YUZDESi EN YUKSEK UC KiSININ STATUSU

H.BEKADIN im TKIZ COCUK
% % %
KARAR VEREN 624 | 300 25

ALISVERIST YAPA 489 31.6 6.0




0ZEL AMACLL TABLO 3

GIDA MADDELERININ ALINMA ORANLARI

% OLARAK
- T
MAHALLESI  |MAHALLESIi MAHALLESI
% % %

EKMEK 100.0 100.0 100.0
SU ] 50.8 438 90.0
[SOT } 80.0 90.6 93.3
YOGURT 83.1 81.3 86.7
ET [ 1000 938 | 967
kel

TAVUK I 96.9 96.9 90.0
DENIZ URUNLERI 431 96.9 50.0
[SEBZE [ 1000 100.0 96.7
MEYVE [ 1000 100.0 100.0
BAKLIYAT | 938 100.0 93.3
ZEYTIN [ 1000 100.0 90.0
PEYNIR 985 100.0 96.7
HTEREYA_EI T 969 375 | 800
YUMURTA 98.5 1000 | 9.7
RECEL 215 875 | 433
BAL 431 281 | 667
SARKUTERI URUNU %56 9 138 | 700
KURUYEMIS 615 281 | 567
TORK KAHVESI 83.1 87.5 63.3
NESTCAFE 29.2 53.1 66.7
ALKOLSUZ ICECEK. J[ 738 | 1000 | 733
ALKOLLUICECEK. | 431 | 250 | 267
UNLU MAMUL-TATLI | 71.9 ; 53.3
HAZIR GIDA . i 84.4 16.7
CICEK YAGI 785 | 656 93.3
ZEYTIN YAGI 58.5 84.4 80.0
lMARGARiN ﬁ 69.2 93.8 86.7
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DENEME

Gortisilenin adh , soysd:
Hanedek{ statiisl :
Cinstyeti: Kadin ( ) Erkek ( )
Hane bagkaninin ad , soyad :

Cinstyett : Kadn ( ) Erkek ( )
{kamet adrest:

Telefon :

Miilakat kod no:
Milaketg :
Mulakat tarihi :
Mulakat yeri :

[P0 PSP T

1.00- DEMOGRAFIK YAPI
1.01- Hane nilfusu kag kisi ?

1.02- Haneyi kimler olusturur

— N
“:_:‘:_‘:,f:'& AD\ SNLNET | YAY | DOGuM NERL | EEiTim [MEBESL | o
. AL
IERKEK kADIN] (&, e hikes fudy 2
3 P .
1.03- Hane diginda bulunanlar var mi? E( ) H( ) )
1.04- Evetss;
— Evl; olanlarin disinda __
wk‘: - NCdth hQﬂe
2.00- 03¢ _
2.01-  Hene bagkani ve egi Istenbul  d;t  dodumlu  iss;
NEMLSCET, [>TALROLA [Nargogn [Kimineg  |NEDEM SO DAHA | »
ngagst [FRAl o | Gt Tl o ey
RS '
HBRE




T MESKEN .
i:g?- E%ﬂdb“&'}fﬁnua oturuyorcunu2? SURE— — — — 1Q_ -7/ 10Q1
3.02- Neden bu semtf segtini2? — — o - — — o —

3.03- Oturdugunuz semtten memnun musunuz?
' Evet ( )ise neden? - o e e o o e — —
Haywr( Yise neden? — — — - — ——
3.04- Kag y11dir bu evde oturuyorsunuz? SURE . __ 19__/ 1991
3.05- Oturdugunuz evin cinsi nedir ?
Mistakil shsap ()
MUstak1l kegir )
MUstak1l betonarme ( )
* Apartman dairesi ()
Diger — e e e
3.06- Evde sebeke olarak var olanler;
Su( ) Kenolizasyon ( ) Elektrik () Havagazi( )

3.07- Oturdufunuz evin milkiyeti;
Ev sahibi ( ) Kiraci ( ) Kirasizkirec1( ) Lojman( ) Diger — — — _ _

3.08- Ev sahibi fseniz;
OturduQunuz evin tapusu var m? E () H( )
3.09- Kirac iseniz;
Ayds ne kadar kira ddiyorsunuz? — — — —— -
3.10- OturduQunuz ev keg metrekare 7. — — ——
3.11- Oturdudunuz ev kag oda ? ( Salon dahil ) - —
3.12-~ Evde yemek nerede yentyor?
Mutfek ( ) (zelyemekodasi () Selon( ) Oturmeodasi( ) Diger — __
3.13- Oturdugunuz ev ne ile sitihyor?
ARAG: Kalorifer ( ) Soba( ) Diger — —— — X
YAKIT: Odun( ) Gaz( ) Fuel-0i1 ( ) Kémir ( ) Diger - _ ___
3.14- Ayr1 bir mutfadimzver mi ?2E( ) H( )
HAYIRSA; YemeQi nerede pigiriyorsunuz? - __ _
EVETSE ; Mutfadimi2 keg metrekers? — — —— — — —




3.1S5- Asadidakilerden hangilerine sashipsiniz ?
Televizyon ( ) Vidso( ) Miizik Sett ( ) Tam otomatik gamasir mak. ( )

AirmcriGamagir makinoel ( ) Eloktrik Slplrgoeef { ) Buadaleby ( )
Derin Dondurucu ¢ ) Bulasik Makinesi ¢ ) Likitgaz firin( )

Elektrik Nirin( ) Microdaiga Fyrin( ) Fritdz ( ) Mutfak robotu ( )
Mikser ( ) Tost Makinesi ( ) Ekmek Kizartma Makinesi( )

Meyva Sikacadt ( ) Aspiratdr ( ) Cbip Bgitiictst ( ) SuAritma Makinesi ( )
Difer — — e e e ——

3.16- Mutfakta sicek su var m1?

Evet, daimi var ( )
_Evet, belli ginlerdes var ( )

Tesisat var, sicak su yok ( )

Haywr yok ( )

Diger — — — — —_

4.00 GALISMA HAYATI __ EKONOMIK YAPI

' 4.01- Hanede kag kisi cahgir 72— _ _ _

Kimler;
ADI Isl SEKTORU ISTEKI STATUSU AYLIK KAZANC!

4.02- Gahsanlerin geliri disinds hanenizin bagke geliri var mi ?

EC ) H( )

EVETSE; ‘ -
Kira ( ) Memileketten ( ) EmekliMaasi( ) Diger - — _ _ _ _

AYLIK MIKTARI _ _ _ |
4.03- Honenizin ayhik gelir toplami ne kedardir SOQ-ACLDA-BIRDDELERINI LN
12 14N |

3000.0074
Z-sooool — 3ocpoooo

260000] — 2500000
|Sooco | — 2000 po O

| OO0 00| — ISoo ©0oO
50000 — looo 00 o
500000




- 5.00- GiDA MADDELERININ ALINISI
Rol alanlar

5.01 - Ailenin nda shsverislerinde neler ahinxcafina karam kim verir?

H.B.( ) HBEgI ( D) XK.C.ismi ( ) E.C.ismi () Tim hane fertleri ( )
Dijer ———

5.02 - Alg-verigs cikmadan Snce ne alacsfimzr planlarmisimz ?
Evet( ) Hoyir { ) EVETSE Nesil? o o o —— ——

5.03 - Gida maddeleri alimrken nelere dikkst edersiniz?
5.04 - Gida meddelerinin ah;- veri;i ni

" Uk yoparm () ¢ apil-
veprls Haftahk ysparam ( ) "ﬁanﬁi gti _'. _____ Dider — — — ——_
\ Ayhk ysparam ( ) Hangi giin — . — —— Dijer - — . __

5.05-Gids alig-verigini kim yupar? .
Bu kigi belli{ ) belli dedil( )
Belli {se och ve statisi

T CEn e b = e



S.0%- Asafhdski qida Mlerinin ahs- verisini nereden ve ne siklikta u'aparsimz?

[
NEREDEN ALINIR? : NE SIKLIKTA ALINIR? -
Aharez ae\Tgy-Muu Mehalle badkkehPiger || Harging2 [3]4]S|6 |Haftede bir] Djer

“Tavuk

“"Deniz Urunlert

-~ Sebze

—_TRyve

Bakliyat

Zeytin

Peygnir

_Tereyai-

yumuria

“Recel
Bal
T verkteri
“Kurugemiy
“TUrK kahvesi -
. —Rescale M
AlkolsUz tgeceklier
olTU Tgecekler
Unlu mamUlTer 7 tethilTar
“Fai? O3

ST T —
Zeytinysh
N Margarin

S -

5.9 Memleketten veya yakinlarimzdan gelen qvda maddeleri var m? |
Memleketten ( ) Ist. dgindeki yakinlardan { ) lst.dski yakinlardan () Neler? ———

S 03 Yayio organlarindaki mda reklamlarindan etulenir misiniz?
Evet ( ) Hagar ( ) EVETSE
Hangt sgrden etkilenirsiniz?
5.00- Gide ali3- veriginizi hep aym dilkkan ve saticidan my yapiyorsunuz?
EC) H(Q)
Evetse neden?



6.00- GIDA MADDELERININ HAZIRLIGI
6.01 -Diun hengt bgin igin ylyscek pigirildi veys he2irlend1?

Sebah () Ogle( ) Aksam() Diger - ___
6.02- Diin yiyecek hazirlamads kimler rol aldi?
Yiyecek ve icecekierinizi | Kim hazirlad Yardim eden oldu mu?
Olmady Oldu ise kim yardim etti.
BTn sabah -
Din 8Qle
Din sksam
Diger

6.03- Diin bu %nler ne zaman hazlrlandn ne kadar sirdi?

hercanan aaman

Sebah _ —ama sosti  haxanan adman

Diger — ——___
6.04- Din yemek lerl ?;y ‘[f  toplem keg ssatinizi mutfekta gegirdini2? — _ _ _ _
en

6.05- Din tQunlerdakifn kit tesbit etti?
HB. HB.esl K. EC.

Ssbsh () () () () ———
Ogle () () () () o
Aksam () () () () e

DI e o e e e
6.06- Yemek yapmay\ kimden veya nereden torendiniz?

Annemden ( ) Esimden( ) Arkadss( ) Kiteptan( ) Okulden( ) Difer _— ———
- HAZIRLAMADA TERCIH EDILENLENLER
6.07- Hazirlanmas: kolay yemekleri tercih edermisiniz?

Evet ( ) Heywr ( ) Evetss, .

Hangl zamanlarda . _ _ . _ _

6.08- Tencere v.b. areglarimain cinsi ve adedl nedir?
Celik Teflon Com Aliminyum  Emeye  Diger

Tencere () () () () () ()
Tave ) () () () () ()

6.10- Yemeklerinizde baharat kullamrmisiniz?
Evet() Heyir()
Evetse; neler — _ . _ _ _
6.11- Yiyeceklerinizin izerine sos kullanirmisiniz?
Evet() Haywr ()
Evde yeptiklarimz . _ _ _ _ _
Hez\r aldikiorimz — —
6.12- Gegen Y1l kig hezir hih olarek evde gide hazirlediniz my?
Evet (')  Hayir ()
Evetse hangileri? _ _ _ _ _ _




6.13- Bu gidalan evde hazirlama sebeplerini2? — o — — — —
7.00- GIDANIN SUNULUSU
7.01- Sunulugta rol elanlar:

Solreyt kim [ Kirw yarch[Servisikira Kimyardws Herkeskendi kin Kis ywcan Herbeskeadi [Piger
Diin sabsh
Diin 5gle
DlUn akyam
Dijer "
7.02-Yemeklerin servisini pigirilen yerdemi{ ) pigirilen yerin diginda bir yerdemi( )
gaparsimz?

2.03-Servisi pigirilen kaptanmi( ) servis tabsfindanmi( ) yaparsimz?
Dedisir()  Yemek tiiriine gire ( )
Yemek yiyen guruba gore( ) -
7.04-Diin sofray hazirlarken masanin iizerine birgey orttinizmii?
E() H({) Cinsi -,
Sabah () ()
OJte () ()
Aksam () ()
7.05-Kul};mlan arglar Herkese ayn; . 0
tebak
or Mt’“ bardak( )
catol-kagik( )
bigak( )
salata tabajn ( )
| o difer o — .
7.06-Diin sofrays pegele veya benzeri birgey koydunzmu? .
Sabeh herkese oy ortsye herkeac oyn artsys heskeae syn arteys

Ogle
Aksam
7.07-Sofreds herkesin belli yeri varm? E() H()
Evetse; bu yerler neye gire belirlenir? — — — —
7.08- Saboh,holmlmm bu yerlerde dodigme olurmu? E() H ( )

( Masamn gekli gizilecek ve statilere gire oturug diizeni gisterilecek) (Aksam Yemedy lei

7.09-DUn akgam sofrays; {1k kim oturdu? — — _ _ — — ___neden? — — —___ _ ____
ik kime servis ysprid? . _ _ _ _ ~heden? - o o
Wk kimkalktv? . __ neden? — . ___




8.00-GIDANIN TUKETIMI

- Hane g1 tiketim
-8.01-Diin hane Uyelerinin hepsi biitin tginlere katildimi? E( ) H( )

Hayirsa katiimayanlar
Adr [ Hangi tQUne katiimadi neden katiimad

sebah | 4Qle| aksam

8.02-DUn sabah kahvalti yapiiom? E( ) H()
8.03-Kahvalli alan olarak evin neresinde yapildi?
8.04-Kahvalt diizen olarak nerede yapildi?
8.05-Din sabsh kahvaltids ;neler yendi . — — — — — — — _ —_
nelerigildi - — - - — —
8.06-Hanedeki kigiler kahvaltiyi ayni andam yapar?
Evet,herkes ayni anda( )
“Tvetoogunluk eymanda() EXF, baren frsenlole =y opdo ()
Evet,bazen gogunluk ayni ande( )
Heyr herkes syr) zsmanlards( )

[0} -
8.07-Hafta igi ve hafta sonu kahvalt) sastieriniz dedisiyormu?

Evet,degistyor( )
Evet bazen degistyor( )
Hayir dedismiyor( ) .

Diger( )
8.08-0enel olarak kahvaltinin .
Baglangig saati Bitig seatt
Hafta i¢f
Hafta sonu

8.09-Hanedeki kigiler sabsh kshvaltisi ile bdle yemedi arasinda biryey yiyip, icermi?
Evet,herkes hakkinda bilgimvar( )  Cvofse |, Lv

Evet,evdekiler hakkinda bilgim ver( ) b, - e '
Hayir ,bilme2( ) r;'(b Y 'J' ,’ f9~e/;-—.
Diger e

Evetses; Kimler Ne yer Ne icer

8.10-Diin tgle yemegi yenildimi? E( ) H()
8.11-0gle yemeqi slan olarak evin neresinde yenildi?
8.12-0gle yemei dil2en olarek nerede yentidi?
8.13-Din &9le yemeginde;neler yendf _ _ _ _ ___ __ _ _
neler igildi - — — —
8.14-Hanedek1 kigiler 89le yemagini aym anda m1 yer?
Evet,herkes eyni anda ( )
Evet bazen herkes aynt anda( )
Evet,cogunluk ayni enda ( )
Evet, bazen gojuniuk eyni ands( )
Hayir herkes ayri zamanlards( )

DIgOr e




& {§-Haka igi v@ Vafla sonu S3le yemeg: sealloriniz &digivor muf
Evet,dedisiyor( )
Evet,bazen degisiyor( )
Hayr ,dedismiyor( )
Difer — — - - — —_—

8 16-Genel olarak tdle yemeginin;
Baglangig saati Bitig saati
Hafta ict

Hafta sonu —_— J —_
8.17-Hanedeki kigiler 6le yemedi ile aksam yemegi arasinda birsey yi\p icerlermi?

Evet ,herkes hakkinda bilgim var( )
Evet, evdekiler hakkinda bilgim var( )
Hayir ,bilme2( )

Diger - — - - e —— —
Evetse; Kimler Ne yer Ne icer

8.18-Diin sksam yemei yenildi mi? E( ) H( )
8.19-Aksam yemeQi &lan olarak evin neresinde yenildi
8.20-Akssm yemeQi dUzen olarak nereds yenildi?

8.21-DUn aksam yemeqinde; neler yendi? — — _ _ _
neler {Gildl? — — — . _ _

8.22-Hanedeki kigiler aksam yemeQini ayni anda m1 yer?

Evet,herkes aym ande( )
Evet,bazen herkes ayn anda ( ) )

Evet,codunluk aym anda( )
Evet,bazen gogunluk ayni anda ( )
Hayr ,herkes ayr1 zamanlarda ( )

Diger — — — —— —
8.23-Hafta igi ve hafta sonu sksam yemeQi ssatleriniz dedisiyormu?

Evet,degigiyor( )
Evet bazen dadisiyor( )
Hayr ,dedismiyor( )

Diger — — — ——
8.24-0Cenel olerak sksam yemedinin; :
Baglangig seati Bitig sasati
Hefta igi
Heftle sonu

8.25-Hanedi i kigiler aksam yemeginden sonra birsey yiyip icerlermi?
Evet,herkes hakkinds bilgim var( )
Evet evdekiler hakkinda bilgim var( )
Hayr ,btime2() .

D1gor( )
Evetse; Kimler | Ne yer

ME

—
m—————
——
——
S——————



Evet,cvdekiler hakkinda bilgim var( )
Hayir,bilmez()

Diger{ ) -« oo o e e —
Evetse; Kimler Ne yer Ne icer

EKMEK

8.26-Diin ekmek aldimz m1? E( ). H()
Evetse Kog tone? Ne kedar arth? Kalam ne ysptimz?

Hayirsa;Neden?
8.27-Ekmedi sofrays nssil koydunuz?

GENELDE
8.28-Giinde ortalama ka¢ ekmek alirsimz?
8.29-Artan ekmekleri nasil deferlendirirsiniz?

icki
8.30-Diin skyam yemekte su harig;
Alkolsiiz icecek varmiyv? E( ) H( ) Evetse kimlerigti? — — _ _ _ _ Neigti? — - ———
AlkollU igecek vermiyh? E( ) H( ) Evetse;kimlericti? - — — _ _ _ —Neigti? o o —
ARTAN YEMEK

8.31-Dinden yemeginizarttm?E() H()
Evetse;ne yaptimz veye yapacaksimz?

Sakladhysaniz nerede? R
MiSAFIR

8.32-Diin missfiriniz varmiyh 2 E( ) H ()
Evetse; Heler ikrem edildi

Kimler{gelis mﬁlgidig ssati Yiyecek icecek
Yemek tath Meyvs Dider Alkollii Alkolsiiz

8.33-Dlin hanedekiler misafir olarak bir yere gittimi? E() H()
Evetse; Neler ikram edildi

Kimler] Kime, : r‘.&lgmn Yiyecek Igecek
,Q" bt Yemekjtatl: imeyva Mider Alkolsiz  Alkolll

9.00- OZEL BESLENME
9.01-Hanenizde 5zel bir beslenme seklt uygulayan varmi? E( ) H( )

Evetse;
Kim|[Neden| Biutin yemeklor bu Higbir yemek bu Bu kigiye ayn Dijer

kigiye gire hezirlamir| kigiye gire hazirlanmez| yemek yaprhir

1O




10.00- KANAAT YE TUTUMLAR
10.01-Sizce en fazls kim yiyor ve hangi odiinde en fazla yemek yeniyor?
Hane halky Sabah Ofle  Aksam  Dijer

.
IR

10.02-Yenmesini uygun gormediginiz yiyecekler varm?E() H()
Evetse; Noler — _ .

10.03-Igilmeseni uygun gormedidiniz icecekler varm? E( ) H ()
Evetse; Neler — — .
Nedenp — _
10.04-Diin akyam yemedi sirasinda ‘sofrada sohbet ettinizmi? E () H()
Evetse; ne konularda konugtunuz?
10.05- Hanedeki kigiler digarda yemek yermi? E{ ) H()
Evetse; ne kadar s1k?
10.06-D1gards yemek yiyeceginiz zaman ne tir yerlere gidersiniz?
Kebep-lahmacun ( ) Pizzact { ) Burgerci ( ) Luks restoran { ) Siradan restoran ( |
Defigir () D:ger :
10.07-Sulu yemek yaparmsimz?E{ ) H{)
10.08- Hanedeki kigiler sulu yemek severlermi? E() H()
Evetse kimler? . . . _
10.09-Yemedin suyuna ekmek batirihirmi? E () H()
Evetse ekmedi herkes eliyle batinir ()
bazilan eliyle betinr ( )
herkes ¢atalla batinr ()
Hayrrss ;yemedin suyunu nestl tliketirsiniz? -
Kegikle( ) igerek ( ) dider ()
10.10-Yemedin yaninda ¢iJ sojan-sarimsak yenirmi? E() H()
10.11-Evde hamur igleri yoparmaimz? E() H() ecets~
Hamur nssil elde edilir

Ne sikhkts Evde ysprlir hazir hamur,shaf® hanr gufka
aQlbrmir

Birek
Manti
Baklova
10.14-Hsnede TUrk kahvest tuketiirmi? E( ) H() "

Evetse Ne zaman tercih edilir?

Kimiger?

Kim yapar?

10.15-Kahve nede yapihir?
Cezve ( ) kshve makinesi ( ) dider ()
10.16-Tercih edilen bagka igecekler varmi? E{ ) H()
Coy ( ) noacafe( ) diger( )
10.17-Akgem yemedinden sonre yemeyi eligkamik heline getirdigdiniz yiyecekler varm2E( ) H

cvelse aeler -

1



-

LK HPEF AFBDYK YHDIeM VIVEPEWLED

Ozel ginler de LW"‘“ Yiyecekler Icecek ler

Dodum

Diglin

Olim

Dodum giini
Seker bayrsmi
Kurban bayram)
‘Remazan
Kandiller
Meviut

Kabul ginler]
Diger

MISAFIR AGIRLAMA
10.20-Yemege misafiriniz gelirmi? E ( ) H( )
Evetse; kimler gelir?
ne sikhkta gelir?
10.21-Yemege gelen misafirlerinize d2ellikle yaptiimz yiyecek ve igecekler varmi? £ ( ) H (

)
Evetse,
Yiyecek ler Icecek ler

Sabah
0gle
Akgom
Diger N

10.22-0turmaya misafiriniz gelirmi? € ( ) H( )
Evetse;neler tkram edersiniz?
Yiyscek lcecek

Gindiuz
Gece

12
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BEYIKTAS ILGESI'ND SZSL3BinDE ORGANIZASYOU ARASTIREASI HUL.KAT IORIU / 1991

MT KODHOz2e o « ¢ o o o 5 o o 06 0o 0 ® o 0 0 0

GOROSULEIN
m.mm ....... ® ® 6 o o & & & O o o o o cmrrﬂﬁ H E( ) K( ) HULAK.AT(,‘II:’IN:
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1,00~ DEMOGRAFIX YAPI
1,01~ Bane Wifusu Kag Kigi?
1.,02- Bangyi Kimler Oluaturur? |
Hanedeki statisi 4di-Soyada cinsiyetl  Yagi/Dofum Tarihi  Dojum Yeri Efitimi Medeni 1ali Isi
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1.03- Hane Mricda Dulunanlar Var ¥a2 ( ) B( )
1.04~Jvetsne; '
~2v1i Olanlarin Mginda-

Hanedeki statilsd Neden hane diginda byluguyor °

([ E AT RN AR XX ] IR R X NN ENRNN NN N R NN NN o N X2 RRNRZ

I XXX ITNLR T X NY X ] 2000000000000 0000000000000000
0000000000000 V00000 OPSO0CONLOCOPSOISNINOISIVOEIOISTS
. .

XX Z AR T RN N N AR KN X (XX RENENFRERNER N NN N XN ENNEN X XN NNZ

2.00- Go¢ . .
2.01= Hane Begkama Ve - vi  Istanbul “Mmgr  Dojumlu  Ise;

Femleketi Nercsi Iastanbul'a Kdj Yilinda Geldi HNerdlen ueldi  Kiminle Gelci

Ifeden Geladi

Istanbul 'ueki
11y L‘.l-

Yeri
: m * 9O 0P OOOSovoe ® O Fr o8 + S C BT LEPTOOOLLNEgO Y -,'A'-'l.o-.co-r l'.;OIOIOOUO'OI *P S0 s0S e @ oC 0P PP e ]
mE “ L P09 cBOPrIDO~TO 2 %L 0 06% 00 ¢ 00 0008000000000 Ae P OO eP B8NS b ..OIOOIOCOOF'..I ..l"l....._ﬁ. ............" L]
3.00- S/HD RESKEH
3.01~ ¥e S¥relir pu Semt Ozum,mr.,muw SURE- - - = 19- =/1991 (iy--Yal Yoeilocak)

3.02- gdeden Bu Sunti & eqtlm.z" --------------------------------

3.03~ Oturd::Znus Semtten keaw. murunuz?
ovct( ) ise neden?- - « - - - —— - B e

- Beyar( )ise neden?- -~ - - « - - ~ - el oo - - -
3.04-- ¥o Siredir By ivde Oturuyorsunuz? SURI- - - - 19z - -/1991 (iy=-Y1l Yuzilacok)
3.05- Otu.‘th&unuz Bvin Cinsi ledir? .

Mistakil Aksap (.)

Kustakil Kagir ()

Nistakil Betonarma( ) o ’

Apartaan Dairesi ( ) "

DABOr = = m =~ — = = = — - -
3. 06- Evde Jebeke Olarak Var Olanlar; :

Su( ) Kanalirasyon( ) Hlektrik( ) Havegaza( )
3.07- Oturdugunus 2vin Miilkiyeti: :

Bv Samabi( )  Kiraca( ) Kirasiz Kiraca( ) Lojman( ) Digure = = = = o = « o . .
. 2

2e0eas s a0



3,08~ Bv Sahidbi lamiz;
Oturdufunus Evin Tapusu Var m? B( ) H( )

3,09~ Kiraca Isenis;
Ayda Me Kadar Kira Odiiyorsunus?- - = = = = = = =« = = =

3.10- Oturduunus Bv Kag Netrakare?e - c w = = == = «w = « = =

LILNMMDVMO&(MMMH)-----' ----- -

3,12~ Bvde Yemak Nerede Yeniyor?
Mutfak( ) Osel Yemok Odasi( ) Salon( ) Oturma Odas:.( ) D:.&exv ----------

3e13~ Oturdufunus Ev Ne Ile Isatilayor?
Arag: Kalorifer( ) Soba( ) Difere = = = === = = = -
Yakit: Odun( ) Ges( ) Puel-0il( ) Koaiir( ) Elektrik( ) Diger- = - = =~ - - = - -

3,14~ Ayr: Bir Nutfaginas Var ma? B( ) H( ) }
Dwvetso; Mutfafims Kag Mutrokaru?e - = « == = = <cx =

: Rayirsa; Teme@i Neruvds Pigiriyorcumus?e = = « = = = = =~

3,15~ Agajndakilerden Hangilerino Sohipsiniz? :
Tolavisyon( ) Video( ) Mizik Seti( ) Tem Otomatik Gamagir Mekinesi( ) S$anzimenli Camagir koxincsi( )} Eicktrai Spilrcesi! )
Busdolaba( ) Derin Dondurucy( ) Bulaeik Kekinesi(') Tip Gazl: Firin( ) Blektrikli Firan( ) Hl(‘.ro.lalgz Farin) | ;‘riuéz( )
Nutfak Roboty( ) Mikser( ) Tost Kakinosi( ) Fkmek Kizartmo Makinesi( ) Meyve Sz.kaca.g1( ) Aspiratér{ ) Gép Ciriviclsi( ;
Su Aritma Makinesi( ) Differ = = = = = c - = = e e c e mf e m e - - .-

3¢16= Mutfakta Sicak Su Var ma?
Bvet, Daimd Var( )
Evet, Belli Ginlerdo Var( )
Tesisat Var, Sicak Su Yok( )

Hayar Yok( )
Do~ = v = = c e cce r ettt e e - -~
4.00- CALISMA HAYATI- XONOMIK YAPI
4.01- Hanode Kag Kini Caligir?= « « - - = = - e em — - —--
Kimlar; .
ADI tst SEXTURY 1sTIXT STATUSt AYLIK KAZANCI




4.02- Galiganlaran Goliri Daginda Hanumzin Bagka uehri Yar uu.° -

) °()

EVETS2;

Kira( ) lum:utten( ) Smekli Msasa ) Diger- - === = = = =
AYLIK KIXTARI- -
4.03~ Hanonisin A:l:.k Gelir Toplami N Kadardir?

5.000,001 + [
4,500,001 — 5.000,000(
4.000.001 - 4.500,000(
© 3.500.001 — 4.000.000("
3.000.001 - 3.500.000(
2,500,001 ~ 3.000,000(
2.000,001 ~ 2.500.000(
. 1,500,001 - 2,000,000(
1.000.001, - 1.500.000(
500,001 - 1.000. ooo(
500.000 = ¢

Nl N Nt S s N Sl o o u? s?

5,00~ GIDA MADD:LIRININ u.mlsx
Rol Alanlar :
5¢01- ‘AMlenin Gada Ahgvmuunn:la Uvlar Al:.nac._gma Kerara km Verir?
B -~ - = === HBHl- e - === - -
5,02~ Aligverige (ikmadan Once No Alacaiinizi Planlarmisin1z?

_ Bvet( ) Hayaxr( ) EVISE Ne#1l?- - = = = - = mmmmmmmmmm === [P
5003~ G1da Naddelsrss Alinrkén Noloro Dikkat MJOrSinis?e = ~ = = - = — = = = = c 6 = c c c e e oo e oo omoaoo

5.04- G1da Maddclerinin Ala-vorigi;
Glnltk Yapilar( )
Haftalik Yaprlar( )
Aylak Yapalir( )

5.05- Qonel Olarak Uida Alagveriszini Kim Tapan?

Bu Kisi Bulli( ) Be}} Dofil( )
Belli ime ada ve statiisli~ - « = - - - - - v 0 v - =o -



5.06- 2n Soa l1da Alxworisxni;

Kis Yopti1?e = = = e = = ‘= = =< = =
loz:nnn!a.ptx?-------a-—-'- .

5.01- Agafndoki Gada :a:d:I:r;n;n'nx'-von i:i.l‘u;r:d;nn:o Hs Saklikta Yc.parsms?. VE SIKLIETA ALINIR

* Alinmas Nigros Beltag Seat Marketi Mokalle Bokkali Kasap Manav Difes- Hergtin MM’ _t_iLe_@gdo mdo‘iﬁi-"“‘ Diger -
B () () )OOy oy . O O () (» (3 Ly U U
Sa () ) ) () 0. 0O | O O O O O 0.0
aat 0 O O 0O . Q) (1 - () ) 0 O O 0 (0
Yt () () () () 0O O O B O O O O (O O
®» 0 () () (O O () O O OO0 0 0O O OO0
Tk () () () () - () O O O O O O O o
Ponis Oranl )t () () ) C) ) () ' )y O () (O () () (r
sebse. () () () . () O- - O O T T 7O 6O O o O 0
Xave () () () - () O - O O O O O O O O
Bakliget (). () . () O O 0O O 777 0O 0 O O O OO
Zagtin () () () - () () ESES N TTTTOy Oy ) O O O O
Paynic () () () ) O O ) - () () () () () €7 O
Tereyas () () () ) ) NS O O OO0 0O
“Yawrta () (J (J ___ (J ) T ) - T 0O O 0O
Regal () () () ) ) 7y Q) - O O O OO O

)

© Bal () ¢y )y - () 0y ) - () )y ) ¢y ) ) ()

s



ii: RaDiN ALITIR? ' . N SISWIKTA  ALLIR?

Kasap Manav  Difrer Hergiin 2 3 4 5 6 Hafted2 Diger

Alipmaz kigros Beltag Somt kahalle
q Giinde Giinde Glinde Jiinde sunde  Dir

Markcty Bakkall _ .

carkiteri () () () () () O Q) | I O O O O O OO
Kuruyemig ( ) () () () ()y - Q) () v )y )y Yy )Y )y () )
Tiirk Kah- () () () () ¢y ) () . _ () () ) ) (Y ()Y )
Vesi . . —_
Hescafe () () () () () () . () - ()'(? ()Y () )y Y ()
deeskier O O OO QOO O 0 00 00 0
Alkolli ' S i . : '
Igocukler () () () () () Q) Q) L () ) 0O O )y ) ()
uglu M L ' _
%‘iﬁ";‘f?}.() SOOI G () () _ O O O O O O O
Hezir S1da () () () () () () () 0 0 o O O o J
Gigek Yagy () ()_ () () () - 0) () ¢y () )y )y )y () )
Zeytingezr () () () () () (Y () T O O O O YT D
Fargarin  ( J () )y 0r70) Cry ) T () ) U) () ) { )

6,00~ 7ild BADDLLRININ 1wZIRLIGI

6.01- DA longi ugun Igin Yiyocek Fi-irilli Sy Brzarl-pdi? .

Sodah(') 2Zle( ) Akgam( ) Difer— — = - - - ;o m e - o e
6.02- Diin Yiycck Lazirlamnda Kimler Rol i1lda?
Yiyecuk Vo Igeceklerinizi Kim Hozarlala _ Yardam pden Ol i mu?
- - UImady UIG, Ise nim Yordam stti

Dhin Sabah () '

Din Ogle 0

Diin 2k gam ()

Diger ( )

6 e



e - ———

6.03— Diin By Oziinler Ne Zaman Hogzirlandi, Ne Kadar Siirdii?

Baglama Saati Harcanan Zaman ]
SADAH .
OGLE
AKSAM
DISER
6.04- Diin Yemek Hazirlomak Igin Toplam Kag Saatinici Mutfokta Gegirdiniz?- - = = - — = = = = = = - = = = =
6.,05- Diin Upiinlerdcki Meniydl Kim Tespit stti?(ISIM ALINACAK)
HB HBiBi KC EC 4 DISER
SiBAH
OGLE
AKSAM .

DIGKR

6,06 Yemuk Yapmayi Kimden Veye Nerden (irendiniz? '
Anncmdenf) Egimden( 5 srkadag( J Kitaptan{ ) Okuldan( ) Difer= = = = = « - = = o ;e cm & m e mm e e mm - - — =

HAZIRLAKADA 'TERCIH EDILENLER

6,07~ Hazairlanmasi Kolay Yemekleri Torcih Eder misiniz?
E( )H () |Bvetse;

Hangi Zamanlardoe = = = = = e m e e e e - e e e D m L e L e C e e e - -

Helerie- = = = = - = - e o o o e e e e m e e et e e e = m - — = o
6.08~ Tencere Vb Araclarinizin Cinsi Va adedi Nedirp?

Gelik Teflon  Cam  Aliiminyum Emage DiZer

Tancere e« o e .o.‘-o- s o o o e o o o ® & o & 6 ¢ 5 o & o e o @
Tava > o e o o e o e o o o o ® e o o .oaoooo-oooo;
6.09- Dunlardan En Qok Hengisini Torcih Bdiyorsunuz®= = = = = = o o o ;o o o ;o m me e = = o

Nediun?= = - = = e e m - m e e e e e et e e m e - - -

6.10- Yuemukloerinizde Loharat Kullondr misinagz? ( ) H( ) Wetse hangiluri?= = = = = o m o = o - - e e m - - - = — o=

1



Bvetse tingileri?= = o = = e s e = - e o e e .o -
6.13- Pu G:Ld.'_l".n Evde Hazirlama Sebppleridi®? - = = - = = = = = = = = = = —mm e e e =
7.00-GIDANIY 3. HULJSSu B )
' 7.01—SunLluqtu Rol.Alanlar: . . . . »
Scfrayz Kim Kurdu  Kim Yapdim Stti Servisi fir Yepta .»rk»s K ndi corvisini yapti Sofroyr Kim fim Yardim
: Teplada atei

Diin S=bah

6,11~ YUCCvkl\,!‘lﬂlZln Jzerine Sos Kullam.r m1s1mz?

vet( ) Hayar( )
.Nd.e Yaptiklariniz— = = = - -
llagir Aldaklorinize - - = = -

66122-Cegen Y1l Kig Hazarlifn Olarak Bvde uida I'azna.c‘.lmz m7 -

vet( ) Hagar( )

ierkes

Kondd

g mi‘inl

Digcer

———————————

un \-'E: le

Din skgan

Dier

o

. De’i ir( )

7.03- Scrvisi Pigirilea Kaptan ma?:

T oisir( )

- T.02- Yumerlorin Servisim Pisirilen “orde mi?( ) Fi irilen Torin D1-1nda Sar oiorde mi?( ) Ye,orsinizh
Yemek Tirine Sére{ )

L -

Tomek Yiyen smibea sorel ).

Servis Tabafindan m1? aparsiniz?

-

Temek Titmune dora( )
Temek Yiren urube uore( )
7.04~ Diin Sofrayy Izzarlzrkon Yoemek st-lyn Yerin {zerine Birccy vrtindz mii?

LVJI‘ HAYIR
SABAM ( ) ()
3GLE () ()
4K AR () ()

Te3U5- ¥allaallan Araglar; Herkese

lt"rl ;

Cilisi :

- O ew e o e e o e E am = am v ey = =

- ew e e e ee M e w Em eh - v e = o -



7.05- Kullanilan Braglar; lerkese Ayri; ,
Tabak ( 3_
Bardak( )
Gatal-Kasaik( )

" Bagak( )

" Salata Tabaja( )

7.06- Din Sofraya Fegete Veya Benzeri Birsey Keydunuz mu? - Bvet( ) Hayar( )

tvetse; :
Kagit Fegote - Kumog pegete ‘glbozi Difier
Herkese Ayri Qrtaya Herkesc iArri Yrtaya Herkese ayra Ortaya

sBaB - () OO ) () () cmemmmmmao -
sue () () O O O e E
AKTAM ()0 () -0) () () emmmmmaoo--

7.07~ Sofrada Herkesin Belli Yeri Var ma?  Jvet( ) Hagar( ) -

Evetse; B.. Yerler Neye Gore BelilPlofirPe - o e o ;o o e e e e e e e e - = = -

7.08-Cubak, ©3lc, shgod pu verlerde Defigme Olur mu? vet(0) Eaar( )
( AhGuns Twaeod Igin lwsonin ekli gizilenokk Ve Statillore 4lre Jiorw Zizond neeterilepaik )

7.09~ Diin skgar Sofraya; [k iiim Oturdu?- = = = = =« L o = = ~ HETING = = = = = ¢ oo o e = = — e e - -
ilk Kime Servs Yap‘lldl?- _______ NEDW P = = = = o — e e e e o
Ilk Kim Kalkt1?= = = - = —w_ = e = e lEDIN?= e = - e e e —m m e = o

NOT:(7.U8 Sorusu igin Gepekli Olan $ekil agilyc Cizileccktir)



A

8,00~ GIDANIN TUKJTIMI - S
Hane I¢i Tiketim ' ‘
8. 01- Diin Hane Uyelerinin IIepsx Biitiin Ogiinlcre Katilda ma?  E( ) H( )

" Hayarsa Katrlmayanlarin; .
ADI  HANGI OGUNZ KATILMADI .- ViDEN KATILMADI

SABAH  OGLE AKSAM

--—--- ) O () R e
- ---- ()Y () () s fm e — e
----=-_0) ) () it fiaibabat
ry--=-=- () () () e
e - - - () () () [ -
-—— - - () ) () R e -

Liin Sabah Kahvalti Yapilda ma? 3( ) 1 )
Kc:.hva.ltl Alan Qlorak vin Ncrcsind‘. Tap1ldi?e - - - - o - . - - - -

,—__-......_..’.'..——.._--.-—.-.

mn L¢bd1 }.ahv..ltlda., lieler F.Mnch?

Neler I(}ildl.-_-————.---—.._.._'..'_.__....._,.__-_

Fancdeki Kisiler Kahvaltaya nyru Anu_ m1 Yapar?
vet, Herkes Aymi Anda( )

vet, Tazen hierkes ayni anda( )

vet, - Gogunlyk Ayna nnda.( )

Avet, Boazen Gol.nluk aynl Anda( )

Payar, liorces syr1 Zamanlarda(.)

Dl(‘t'I‘ ———————————————

10



8.C7- Hafta Igi Vo Hafta Sonu Kahvalti Saatleriniz DeZigiyor mu? -, - '
Evet, Degieriyor( ) . | - i
Zvet, Bazen Dogigi¥or( )- ' ' ‘

8.08- Hafipt Glarak Kéhvaltlnln;
Baclangag Saati © Bitis Saati
Hafta. Igi - - - - e e === - -
Hafta Sonu = = = = = = - = - _——— - -

88095-Hanedeki Kigiler Sabah Kahvaltisisile Ofle Yeme3i Arosinde Bir- oy Yiyip, Igor Mi? g( ) u()

- ivet, Herkes lakkinde Biljrim Var( )
wet, vdckiler Hakkinga Bilgim Var( )

DifCEr— — = = = = = - D e - -~ =
Evetses; Kimler Ne Ycr Nc¢ Iger

e e e ek am Em an e e e e Sm wm Om e e e =

- em e e= e - e = ik el am e e e — e an e = oY e

-— - - - = - - " - -

- eeh em e = o= - e e o ae

" s e e em Sm W e e e wm T T A v ae e e - e

8.10- Diin 8ile Yemepi venildi mi? B( ) H( )

8¢ll- uizle Yoemegi alan Vlarak mvin jleresinde YeNnilflfPRe - — = = - - - o = = =~ ——— = = —
8.12- Dgle Yemegi Diizen Olarak Nercde Yenilddi®? - '
8.13~ Diin §ifle YemeZindejNeler Yondi? '

Neler Igildi?



o a—

8,14~ Hanedoki. Klrllbr 0zle Yemelini Ayni finda m1 Yer?
Evet, lerkes Ayni “naz( ) '
ivet, Bazen Herkes Ayni Anda( )
svet, Gojunluk Ayni Anda( )
Bvet, Bazen Gojuriluk Ayna anda( )
Bagcr—- Horkes-Ayr: Zamnhkdedda{ }

8.15- Halta I¢i Ve Hafta Sonu Ogle “emogi Sagtlébigiz Degisiyor mu?
Bvet, Defigiyor( ) ’ :
ivet, Bazen Deftigiyor( )

Hayar, Delismiyor( ) '
Di,‘_';er'----——-———---_--' ——————
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