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iLKSöZ ..... . 
Üzerinde yaşadığımız gezegen olan dünyanın yaşı yaklaşık 5 

milyar yıldır. Bol sıfırlı rakkamlardan hoşlananlar ıçın yazmak 

gerekirse 5 000000000 yıl.( İnsan'ın ortalama yaşı ise 65 

yıldır) 

Dünyamızın içinde bulunduğu evrenin yaşı ıse son zamanlara 

kadar 15 milyar yıl olarak gösteriliyordu. 

Günümüze kadar çok popüler olan bir teoriye göre 

Dünyamızın da içinde bulunduğu evren bundan 15 milyar yıl 

önce büyüklüğü bir elektronun boyunu geçmeyen ve ağırı ığı 

2X10 üzeri 52 ton olan bir Hidrojen partikılından 

ibaretti.(kafasında elektronu canlandıramayanlar bir tavla 

zarını da düşünebilirler) 

Bu küçük ama muazzam hacimdeki kütle ışık hızının çok 

üzerindeki bir hızla kendi etrafında dönüyordu. Fakat bu dönüş 

hızı onun dışarıya doğru bir takım itmeler yapmasına neden 

oluyordu ve bir süre sonra bu itimler sonunda ortasından 

ayrıldı ve iki partıkıl haline geldi. 

Bu iki partıkıl yaratmış oldukları çekimler' dolayısı ile bir 

birlerinin üzerine yüklenmeye başladılar. Bu yükleniş, 

aralarında sürtünmeyi, sürtünmede korkunç bir ısıyı, bu ısıda 

kıvılcımı ortaya çıkarınca "Big Bang" dediğimiz büyük bir 

patlama oluştu. 

Bu patlama bir patlamalar zincirini de beraberinde getirdi ve 

bu patlamalar halen sürmekte. 

Her patlama yeni bir parti kılı, her bir parti kıl da daha 

kompleks bir parti kılı meydana getirdi. 

Böylece baştaki korkunç yoğunluk ve miktar git gide 

azalarak yeni formlar, yıldızlar, sistemler oluştu. 

Görünüşte gayet mantıklı gelen bu teorinin adı "Big Bang" 

teorisidir. 1980'1erden itibaren ortaya atılan bu teori 

günümüze kadar bir çok taraftar bulmuş ve bir çok bilim 

adamınca artık evrenin sırlarının çözüldüğü dtiştintilmeye 

başlanmıştı. Fakat son zamanlarda uzaya fırlatılan Hubble ve 

ona benzer uzay teleskoplarından elde edilen veriler sonucu 

evrenin yaşı olduğu ileri stirtilen 15 milyar yıldan daha eski, 

yaklaşık 20 milyar yıl öncesine ait yıldızların ışıklarının 



yakalanması yeni soru işaretlerini de beraberinde 

getirmektedir. 

Aslında çok uzaklara gitmeden daha üzerinde yaşadığımız 

Dünya'nın merkezinde ne olduğunun bile hala tam bir açıklığa 

kavuşturulamamış olması bilim adamlarının daha alacakları 

çok yol olduğunu bize göstermektedir. 

Fakat insanoğlu yeryüzünde varolduğu yaklaşık 4 milyon 

yıldan beri hep merak etmekte ve araştırmaktadır. Bundan 

sonra da araştıracaktır. 

Ona bu ayrıcalığı sağlayan ve birlikte yaşadığı diğer 

canlılardan farklı olarak sadece yaşadığının değil varolduğunun 

da farkında olmasını sağlayan etken sahip olduğu Beyni ve bu 

beyni en iyi şekilde kullanmasını sağlayan vücut yapısıdır. 

İnsan beyni yeryüzündeki en büyük beyin değil ama en 

kompleks ve karmaşık aynı zamanda da içinde bulunduğu 

vücutla en uyumlusudur. 

Genel olarak beyin dendiğinde akla gelen tek bir organdır ve 

bunun görünüşü hakkında herkes hemfikirdir fakat aslında 

bizim önbeyinden gelişen beyin yarımkürelerimiz ile tümüyle 

ayrı olan ve yamukbeyinde ortaya çıkan beyincik yarım 

kürelerimiz; ayrıca beyincik korteksi, beyin, beyincik ve beyin 

korteksimiz bulunmaktadır. Bunlarda kendi içlerinde bir çok 

parçalara bölünmüşlerdir. ( İnsan Beyni ve Yaşamı, Smıth, 

1986) 

Fakat insanların bu sahip oldukları karmaşık organı ne 

dereceye kadar kullanabildikleri ve onun gücünün farkında 

oldukları şüphelidir. 

Nitekim üzerinde yaşadığı ve yaşayabileceği tek gezegen olan 

Dünya'nın çok iyi dengelenmiş olan yapısını ürettiği 

kimyasallarla bozmakta bir sakınca görmemekte, her yıl 

birlikte yaşadığı 20000 canlı türünün tamamen yok olmasına 

sebep olmakta, bununla da kalmayarak mikroskobik 

parçacıklar atabilen silahlar, genleşebilen mermiler yaratarak 

kendi tUrünüde yok et~ek için elinden geleni yapmaktadır. 

Bize göre insan soyu yok olmaya mahkumdur. İleride bizden 

sonra gelecek olan daha akıllı türler herhalde içinde bu kadar 

iyi bir yaşama potansiyeli olan İnsan turunun nasıl olupta bu 



kadar kısa süre içinde kendini yok ettiğinin sebeblerini 

araştıracak! ardır. 

Burada yazılanlar bir çok insana masal gibi gelmektedir; 

fakat gerçekler maalesef bu kadar acıdır. Şu anda Dünya'da 

tüketilen bütün Kloroflorakarbon dahil bütün sanayii gazlarının 

tüketimi durdurulsa bile en az 20 yıl süresince atmosferdeki 

etkileşimler devam edecektir ki şu anda bu gazların 

kullanılmasının tamamen durdurulması söz konusu değildir. 

Bu gazların atmosferdeki en büyük etkisi bilindiği gibi ozon 

tabakası üzerinde olmaktadır. Bu gazlar bir çeşit kanser hücresi 

gibi bu tabakayı parçalamakta ve yok etmektedir. Bunun 

sonucu olarakta Güneş'in bütün zararı ı ışınları rahatça 

Dünya'ya ulaşabilmektedir. Bunun sonuçları Kutuplarda yavaş 

yavaş görülmeye başlanmış ve Lüksemburg büyüklüğünde buz 

parçaları koparak erimeye başlamıştır. Bilim adamları bunun 

sonucunda 10 sene içinde deniz yüzeylerinin 90 ila 100 m 

yükseleceğini söylemektedirler, bunun yanında Dünya ısısının 

binlerce yıllık artış hızı onlara düşmüştür bu da erimeleri 

hızlandıran bir başka faktördür. Dünya'nın temiz kalabilmiş 

olan tek su rezervlerinin kutuplar olması ve . bunlarında artık 

erimeye başlaması Doğa'nın insanlardan intikamını yavaş 

yavaş almaya başladığını göstermektedir. 

Fakat günümüz insanı Ağustos Böceği misali olanları 

kavramamak için büyük bir inat sarfetmektedir. 

Burada amacımız felaket tellallığı yapmak değildir fakat 

olacakların önceden söylenmesi söylenenler gerçekleştiğinde 

bunlardan habersiz olma mazeretini ortadan kaldıracaktır. 
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Eğer 70 kg. 'lık bir insan, deney tübünde, karmaşıklığı bütün 

temel maddelere ayrılacak şekilde incelenebilseydi, vücudunda 

şunlar bulunurdu: 45.3 kg. oksijen, 13 kg. karbon, 6.5 kg. 

hidrojen, 2.1 kg. azot, 1 kg. kalsiyum, 700 gr. fosfat, 125 gr. 

potasyum, 168 gr. kükürt, 85 gr. sodyum, 85 gr. klor, 35 gr. 

magnezyum, 3.2 gr. demir, 1 .9 gr. çinko, 0.2 gr. bakır, 0.02 gr. 

manganez, O. 015 gr. molibden, biraz kobalt, biraz selen ve 

daha da küçük oranda başka maddeler. 

Vücudun temel maddeleri ne esrarengiz ne de pahalıdır. 

Fakat hiç bir insan, bu temel maddeleri doğal halde alarak 

yaşayamaz. Bunların protein, yağ, karbonhidrat, vitamin, su 

halinde olması gerekir. Ancak bazı tuzları ve basit inorganik 

maddeleri sınırlı bir şekilde oldukları gibi sindirebilirler. 

Yiyecekler sindirimle parçalanıp ihtiyacımıza göre tekrar 

yapıl andıklarında hammaddeler oluştururlar. 

Her canlının yiyecek yerken iki önemli gayesi vardır: 

Dokuların yapılanması ve yenilenmesi için gerekli hammaddeyi 

temin etmek ve vücuda enerji vererek canlıliğı sağlamak. 

Canlı, bulabildiği yiyeceklerle, ihtiyacını hissettiği besinler 

arasında bir denge kurar. Bir arslan, bir zebra, ve bir yırtıcı 

kuş aynı kimyasal analizleri oluşturur, fakat zebralar ot 

yerken, arslanlar zebralarla beslenebilir. Yırtıcı kuşlar ise her 

ikisinin çürümeye yüz tutmuş leşleriyle yaşayabilir. Hepsinin 

aynı ihtiyacı ve gayesi olduğu halde erişme ve tatmin yolları 

değişiktir. Zebra otu arslanlara, arslanlar eti yırtıcı kuşlara 

uygun olarak hazırlarken, her üçü de bakterilerin yiyebileceği 

besini üretebilir. 

İnsan, herhangi bir yaratık gibi, sınırlı sayıdaki besinleri 

yiyebilir. İnsanın sindirilmiş maddeleri ihtiyaç tatminine 

kullanma yeteneği de sınırlıdır. İnsanın kas dokularındaki eti 

oluşturmak için et yemeye ihtiyacı yoktur ama hayatta kalmak 

için gerekli vitamin v·e proteinleri yemesi şarttır. 

Yiyecek konusunda tek tipte (et, ot gibi) kalmayan ve 

genellikle her şeyi yiyici olarak bilinen insanoğlu, gerçekten de 

çok degişik yiyeceklerle beslenebilir, fakat aynı kolaylıkla da 

açlıktan ölebilir. Temel olarak, insanoğlu botanik dünyasındaki 
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ağaç, bitki ve yosunları sindiremez. Botanik dünyasının ancak 

yemiş, tahıl, çekirdek gibi ürünlerinden faydalanabilir. Sebze 

olarak bilinen bazı bitkiler bu kuralın dışında kalır. Ot 

yiyicilere çok uygun olan ve dünyadaki hayvan türlerinin 

yarısından fazlasının iştahla yediği bitki alemi, hemen hemen 

bütünü ile insan oğluna yasaktır. Sindirim yeteneğimiz birçok 

maddeyi kimyasal ögelere ayırabildiği halde, yaşamımızı 

kökünden sarsan veya sona erdiren zehirleyici maddeler de 

bizlere yasaktır. Toprak, yaprak veya eski gazete yemek de 

pek uygun bir beslenme tarzı değildir ve mideye dokunabilir 

ama, söz konusu zehirler başka bir sınıfa girerler. 

İnsanoğlu devamlı deneme ve yanılmayla iyi, kötü, yararlı 

veya ziyanlı birçok besini sindirmek zorunda kalmıştır. 

Geçmişin pek çok unutulmuş kahramanı, banotunun, 

köpeküzümünün, yabani sümbülün, çançiçeğinin, 

düğünçiçeğinin, bazı mantar, kök ve böğürtlenlerin 

yenmeyeceğini acı çekerek, belki de hayatları pahasına dünya 

ya duyurmuşlardır. 

Bazı insanların boğazına çiğ av hayvanlarının kıkırdağı 

takılınca, daha kolay sindirmek için kaynatma veya kızartma 

fikri doğmuştur. Yine geçmişte, yağda kızaran besinlerin 

sindirime daha iyi hazırlandığı fark edilmiş olabilir( SMITH: 

1972.) 

YEMEK PiŞiRME 
Tanzanyalı Hadzalar, Eyasi gölü yakınında yaşayan küçük bir 

kabiledir. Bütün yiyecekleri ya avlanmış veya toplanmış 

ürünlerdir. Ne tahıl üretirler ne de ürün depolarlar. Ancak 

kötü, kısa süren bir şekilde de olsa yiyecekleri pişirirler. Bir et 

parçasını ateşe atarlar, ateşten çıkarıp yerler. Hadzalar, tarım 

ve hayvan evcilleştirmeye geçmeden önce yaşamış olan sayısız 

atalarımıza iyi bir örnek olabilir. Bu ilkel kabileler, göçebe idi. 

Fakat az sayıda töreye bağlı oldukları halde yiyeceklerini 

pişirirlerdi. Bu uygulamanın ateş yakılması öğrenilir 

öğrenilmez başladığı düşünülmektedir. 

Yiyecekleri pişirmenin çeşitli görevleri vardır. Etlerde olduğu 

gibi tadı değiştirebilir. Sindirim özsularının salgılanmasını 

kamçılayan bazı maddelerin çözülmesini sağlar. Etlerin kollajen 
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dokuları ve sebzelerin selüloz yapıları gibi bağ dokularını 

koparır veya gevşetir. Besindeki parazit ve bakterileri öldürür. 

Pişirme herzaman yiyeceklerin sindirilmesini kolaylaştırmaz; 

iyice durdurulmuş ve çözülmeye başlamış çiğ etin daha kolay 

sindirildiği söylenir. Pişirme bu çözülmenin tamamlanmasına 

yardımcı o) ur. 

Oysa fazla pişirme protein birikimlerinin ufalanmasına yol 

açarak sindirimi zorlaştırır. Et gibi bazı yiyeceklerde piştikten 

sonra su azalır. Pirinçte ise piştikten sonra su fazlalaşır. 

Besinlerin enerji değerlerinin piştikten sonra % 1 O oranında 

kaybolduğu tahmin edilmektedir. Pişme ile başka değerler 

daha büyük oranlarda tahrip olur. Birçok vitamin ( özellikle B 1 

ve C vitaminleri) pişme ile yok olur. Bütün diğer vitaminler 

yağda erirler. Yemiş vitamini olan C vitamini özellikle sıcakta 

tahrip olur. Sebzelerde, sıcakla daha etkin hale gelen, vitamin 

yok edici enzimler bulunur. Bu yüzden sebzelerin yavaş yavaş 

ısıtılması büyük oranda vitamin kaybına yol açar. Daha iyi bir 

uygulama, sebzelerin kaynar su veya yağa atılarak enzimlerin 

yok edilmesidir. 

Hadzalar yiyecekleri pişmiş olarak yerler. -Ancak av 

hayvanını ateşe attıktan sonra alıp kızarmış yanlarını yemekle 

bazı kişilerin yemek pişirme sanatına verdikleri sonsuz önem 

arasında buyuk fark vardır.( SMITH: 1972) 

Ortaçağa kadar yemeklerin hazırlanışından çok, yemeğin 

yapıldığı madde önem taşıyordu. Homeros'un Yunanlı 

kahramanları zaferlerini kutlamak için öküzleri bütünüyle 

kızartırlardı. Galyalılar'da yemek çeşidi azdı. Çoğunlukla bütün 

hayvanlar tuzlanmış domuz ve yulaf başlamasıydı. Frank'lar 

etli besinlerin seçiminde daha dikkatliydi, etleri genellikle 

kızartmaydı. Ustalık ve karışık baharat istiyen yahniler, 

barbarlar çağında biliniyordu. 

Bütün Ortaçağ boyunca kızartma et, çorbalar ve börekler tercih 

edildi. Fransa'da sonr~ki dönemlerde adı geçen bir aşçı olarak, 

Taillevent diye anılan Guillaume Tirel Un kazanmıştı. Bıraktığı 

La Viadier adlı elkitabı, XIV .yy. 'da kullanılan yemek tariflerini 

verir. Bu yemeklerin birçoğu bugün yenemeyecek gibi 

görünürse de, çorba ve soslarının on yedisi XVIll.yy.'la kadar 
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yapılmıştır. Yemek zevki sadece kral ve dere beylerde gelişmişti; 

bunlar gösterişe de çok önem verirlerdi. Charlemagne devrinde, 

yiğit eti kabul edilen Tavus Kuşu, kokulu otlar ve baharatla 

doldurulmuş, göz kamaştıran tüyleriyle süslenmiş ve bir telle 

tutturulan kuyruğu açılmış ve bütün olarak sofraya konurdu. 

Gagasında ateş püskürür gibi yün bir tıkaç yanardı. Haçlı 

seferleri, baharatın sayısını ve kullanışını artırdı. Baharat, uzun 

süre çok pahalı oluşu yüzünden, yalnız zenginlerin mutfağına 

girebildi. Başlangıçta yalnız garnitür diye kullanılan sebzeler, 

sonradan baş yemek oldu. Enginar, Louis XII. devrinde, 

İtalya'dan geldi, şalgam herçeşit salçada kullanılırdı. XVl.yy.'da 

i spanya'dan karabuğday, Türkiye'den mısır, italya'dan pırınç 

getirildi ve beslenmede büyük önem kazandı. Bakla, fasulye, 

kestane köylünün baş besini oldu. Yemek listelerinde balık her 

zaman vardı ve Hristiyanlar'ın Büyük Perhiz'i süresince baş 

besindi. XVIIl.yy.'da önce kral naibi, sonra Lous XV. gözdeler, 

soylu kadınlar ve dere beyleri yemek yapmağa merak 

sarmışlardı. Usta aşçıbaşılar ince yemekler bularak efendilerine 

yaranmak için onların adlarını veriyorlardı. Fransız İhtilali'nden 

sonra ünü bütün dünyaya yayılan aşçı ustası Careme o zamanki 

yemeklerin tariflerini derledi. Birçok prenslerin yanındaki özel 

konaklarda ve yabancı saraylardaki Çeşnicibaşılar veya 

Aşcıbaşılar, Careme'nin yetiştirmesiydi. 

Careme, eski usulleri bütüyle değiştirdi. Grim od de la Reyniere 

ve Brillat-Savarin de değişik anlayışlarıyla çağdaşlarının yemek 

hakkındaki görüşlerini değiştirdiler ve iyi yemek merakının 

gelişmesini çok etkilediler. Yemekler daha ucuz vesağlığa uygun 

şekilde yapılarak yavaş yavaş sadeleştirildi, şölenler daha az 

çeşitli olmaya başladı. Auguste Escoffier, Philieas Gilbert, 

Prosper Montagne v .d.ihtiyaç ve imkanlara uygun modern bir 

mutfak meydana getirdiler. Fuarların ve yemek sergilerinin 

kuruluşu (Paris,Dijon v .d.), iyi yemek meraklısı amatör 

yazarların birçok gazete ve dergilerde yayınladıkları yazılar, 

mutfak ustalığının gelişmesine yardım etti. Bugün birçok 

elkitapları ve yemek kursları güzel yemek yapma usullerini 

öğretir.MEYDAN LAROUSSE ANSiKLOPEDiSi Cilt no: 14 

(MiL-NOT) sf.270-271 
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TORK'lerde YEMEK 
Türk Mutfağı Çin ve Fransız Mutfakları ile Dünya'nın Uç 

büyük mutfağından biridir. Bunda en büyük etken hem 

Türk'lerin üzerinde yaşadıkları coğrafya özellikleri hemde bu 

coğrafya özellikleri dolayısıyla çevrelerindeki diğer milletlerle 

olan münasebetleridir. Birde bunlara Türkler'in yaratıcılıkları 

ve geliştirme özellikleri eklenince ünlü Türk Mutfağı 

doğmuştur. 

Gelişmiş bir mutfağın en önemli özelliklerinden biride zıt 

tatların bir arada uyumlu hale getirilebilmesidir. Bu özellik 

Türk Mutfağı'nda da görülmektedir. özellikle zeytinyağlılarda 

kullanılan şeker buna güzel bir örnektir.(Barbunya Pilaki) 

Bunun yanında özellikle günümüzde unutulmuş eski Türk 

Yemeklerinde özellikle Etli yemeklerde Gül Suyu ve Damla 

Sakızı'nın kullanılması da ayrı bir inceliktir. 

Selçuklular ve Anadolu Beylikleri ile XV.yy.'dan önce 

Osmanlılar'da yemek çeşitleri azdı. Murad Il'nin sarayında 

verilen ziyafette (1423) ikram edilen yemeğin çok sade olduğu 

bilinir. XV. yy.'dan itibaren Türk Mutfağı zenginleşti. XVIII. 

yy. 'dan sonra Türk Mutfağı, Batı ülkeleri 'nden, bazı etkiler aldı. 

Lady Montegue'nün Türkiye Mektupları'nda Türk Mutfağı'nda 

genellikle çok lezzetli, fakat fazla baharlı ve salçalı yemeklere 

yer verildiği~ her öğündeki yemek çeşidinin gereğinden fazla 

olduğu; yemek sırasında çorbanın etten sonra getirildiğini 

yazar. 

Türk Mutfağı'da besin maddelerinin seçiminde belli şehirlerin 

ve belli semtlerin ürünlerini kullanmaga dikkat edilirdi. 

Tosya'nın pirinci, Vakfıkebir'in yağı, Amasya'nın bamyası, 

Darıca ve Bayrampaşa'nın enginarı, Ankara'nın balı, 

EyUpsultan'ın kaymağı, Yakacık'ın yoğurdu, Gümüşhane'nin 

elması, Kütahya'nın vişnesi v .d. Yemek çeşitleri arasında aynı 

anamaddeden yapılmış çok değişik yemekler yer alıyordu. 

Bunlardan mesela patlıcan'ın 40 ayrı yemeğinin yapıldığı ileri 

sürül Ur. Vakfiyelerde, Anadolu'daki imaretlerde medrese 

öğrecileri, yoksullar ve misafirler için ne türde yemekler 

yaptırıldığı belirtilir. Bu yemekler arasında pirinç ve buğday 

çorbası, et yemekleri, pilav, ıspanak, un helvası, ballı kadayıf 

v.d. yer alırdı. Fatih Külliyesi imareti aşhanesinde pişirilip 
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dağıtılan yemekler şunlardı; Buğday aşı, zırbaç, maydanozlu 

pirinç çorbası, pirinç pilavı, koyun etinden yemekler, yoğurt, 

fodla v .d.Türk Mutfağı'nda pişirilen yemekler beş ana grupta 

toplanabilir; 

ı )Kara Yemekleri (ağaç kömürünün hafif ateşinde ağır ağır 

pi şen salçalı ,soğanı ı,etli yemekler) 

2 )Çorbalar 
3 )Hamur işleri (börekler,makarna-erişte-kuskus 

v .d.),Tmthilmır (baklava,tulumba,hanım göbeği,şam tatlısı,revani 

,, .d.) 

4 )Soğuk yemekler (kuzu kolu sarması,soğuk 

paça, ze yti nyağl ı I ar) 

5)1zgaralar (şiş kebabı,şiş köfte,külbastı v.d. \'e kebaplar. 

Türk Mutfağıda özel olarak hazırlanan yiyecekler 

şun)ardır:tarhana çorbası,yayla çorbası,düğün çorbası,manalli 

yemekler(maraş kebabı,urfa kebabı,adana kebabı v .d.), 

hünkarbeğendi, imam bayıldı,papas yahnisi ,çerkes 

tavuğu.kadınbudu köfte,vezir parmağı,dilber 

dudağı ,hanım göbeği. 

Türk Mutfağı'nda genellikle pişirme aracı olarak odun 

kömürüyle ısıtılan ocak ve mangallar kullanılır .Yağ genellikle 

hayvansalldır. Zeytinyağı ve öteki yağlar genellikle ikinci 

derecededir. Türk Mutfağı'nın bir özelliğide mahalli ot ve 

sebzelerden yapılan çeşitli yemeklerdir. Domates ve soğandan 

yapılan salça, en çok kullanılan bir malzemedir. Soğan, özellikle 

kara yemeklerinin tümünde kullanılır.MEYDAN LAROUSSE 

ANSiKLOPEDiSi Cilt no: 14 (MiL-NOT) s f. 2 7 O- 2 7 1 

Görüldüğü gibi kültürleri tanımanın bir yoluda onların 

Mutfak ve Yemek Ze\'klerini tanımaktan geçmektedir. 

Bizde bu düşünceden yola çıkarak Türk Halkı'nın 

günümüzdeki beslenme alışkanlıklarına bir göz atmak, nelerin 

değiştiğini, nelerin aynı kaldığını bulmak üzere bir araştırma 

yaptık. 

Bundan sonraki bölümlerde bu araştırmamızın Metodunu ve 

bu araştırmamızdan çıkan bazı sonuçları inceleyeceğiz. 
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Araştırmamızdaki metodu 

Bunlar sırası ile ; 

1) KONU SEÇİMİ 

2) ÖN ARAŞTIRMA 

1 O başlık altında toplayabiliriz. 

3) KONU VE PROBLEMİN SINIRLANDIRILMASI 

4) ÖRNEK SEÇİMİ 

5) MÜLAKAT FORMU HAZIRLANMASI 

6) SAHA ( MÜLAKAT UYGULAMASI ) 

7) VERİLERİN GRUPLANDIRILMASI (KONTROL) 

8) TASNİF VE DÖKÜM 

9) T AKDiM VE TABLO 

10) RAPOR VE YAZI İLE ANLATIM'dır. 

Şimdi bunları teker teker biraz açalım; 

1) KONU SBÇ!M! 

Üniversite imtihanlarında Antropoloji Bölümünü 

kazandığımda doğrusunu söylemek gerekirse herhangi bir 

konu üzerinde bir araştırmanın nasıl yapılacağı konusunda hiç 

bir fikrim yoktu. 1988'lerde ki, bu benim üniversiteye girdiğim 

tarihtir, kamuoyu araştırma şirketleri daha yeni yeni ortaya 

çıkıyordu ve halkında bu konularda pek bir bilgisi yoktu. Zaten 

herkesin her konuda bir fikri vardı ve onlara ve tabiiki bana 

görede doğru olan benim fikrimdi bir konu üzerinde 

derinlemesine araştırma yapmakta ne demekti ki ? 

Fakat bölümdeki derslere girmeye başlayınca içimde bu 

fikirlerin pek de doğru olmayabileceği şüphesi uyanmaya 

başladı. Zamanla ve bizden üst sınıflardaki arkadaşlarla 

konuşmalarımız sonucunda yine bana çok yabancı olan 

terimlerle karşılaşmaya başladım.Saha?, Mülakat ? , Literatür ? , 

Mülakat Formu?, Döküm? vs. vs. 

İkinci sınıfa geldiğimde hala bu yabancılık sürüyordu ve 

tabiiki bunun tek suçlusu yine bendim çtinkU bu soru 

işaretlerini ortadan kaldırmak için bunlar üzerinde çalışmam 
gerekirken ben tam tersini yapmış bunlarla hiç 

ilgilenmemiştim. Fakat artık ikinci sınıftaydım ve mezun 

olmamız için yazmamız gereken tezin araştırması yapılmaya 

başlanacaktı. 
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Bilgi edinmek için her yeni gelenin yaptığı gibi yıne üst 

sınıftakilere başvurdum ve önce bir araştırma konusu 

seçilmesi gerektiğini öğrendim. Bu konuyu biz seçecektik. Fakat 

yine üst sınıftakilere göre bunun pek bir imkanı yoktu çünkü 

bölüm istediği konuyu öğrencilere kabul ettirirdi. işte buna 

inanmadım, çünkü eğer biz bir bilimsel kurumda isek 

düşüncelerimizi de bu bilimsel mantık içinde sunabilirsek red 

edilmemiz pek olası gözükmüyordu. 

Bu nedenle işi ciddiye almaya karar verdim ve bölümde 

bulunan Sosyal Antropoloji ve Etnoloji 

Dergilerinde(Sayı 1,Sayı2) bulunan şimdiye kadar böl timde 

yapılan araştırma konularının kronolojik sıralamalarını 

inceledim. Gerçekten çok ilginç konularda araştırmalar 

yapılmıştı ve bu benim araştırmaya olan ilgimi de arttırmıştı. 

Fakat üst sınıftakiler hala bağımsız bir konu seçemeyeceğimizi 

hatta böl umun bu konuda kararını çoktan verdiğini ve eski bir 

araştırma olan Zeytinburnu araştırmasının bize yeniden 

yaptırılacağını söyleyip duruyorlardı. İşin kötüsü aynı sınıfta 

olduğum bir çok arkadaşımda onlar gibi düşünüyor, 

üretmekten çok eleştiri yapmayı tercih ediyorlardı. 

Bunun böyle olmadığını ispatlamam gerekiyordu ve bunun 

için bölümde şimdiye kadar yapılmamış bir konu seçmeye ve 

bunu sınıfa ve aynı zamanda da bölümdeki hocalarıma 

sunmaya karar verdim. Bu konu ne olabilirdi? 

Birden aklıma o sıralarda çevrede konuşulan ve birkaç farklı 

ortamda tesadüfi olarak duyduğum bir konu geldi. Diyorlardı 

ki; Türk Milleti fazla tahıl bazlı yiyecek yediği için , ki burada 

kastedilen baş gıdalarımızdan olan Ekmek idi, gereken 

miktarda protein alamıyor bu yüzden de beyin yapıları 

gelişemiyor. Hatta daha da abartarak beyin kıvrımlarının bu 

yüzden düz olduğu söyleniyordu. 

Bunun üzerine Türk Halkının Beslenme Alı~kanlıklarını 

inceleme ve araştırma fikri kafamda uyandı ve birden bire 

kendimi beslenme kon~sunda bir çok soru sorarken buldum. 

Halk günde kaç ekmek alıyordu?, Bunun hepsi o gün mü 

tüketiliyordu? , En çok yenen yemek hangisi idi?, Yemekleri 

kim seçiyordu?, Yemek alışverişlerini kim yapıyordu? Türk 

Mutfağı günümüzde eskiye oranla ne ölçüde değişmişti ? ,·s. vs. 
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Bütün bu aklıma gelenleri yazmaya başladım, bir anda iki 

sayfa dol usu soru oluşmuştu ve ben hala yazıyordum. Sonunda 

gördümki bu konu gerçekten araştırılmaya değerdi ve bu 

konuyu araştırmamızın konusu olarak önermeye karar verdim. 

Tabii ki bir konu seçmeye çalışan yalnızca ben değildim ve 

benim önerdiğim konunun dışında daha farklı önerilerde geldi. 

8 unlar; 

A) Kapıcılar 

B) Suçlu Çocuklar 

C) Seyyar Satıcılar 

D) Din Adamları 

E) Taraftarlar konuları idi. 

Yukarıda da görüldüğü gibi bu konularda oldukça ilginç 

konulardı ve hepsinin oluru olmazı birkaç ders boyunca 

tartışıldı sonuçta; 

A) Kapıcılar; Bu konuda daha önce araştırma yapıldığı ıçın. 

B) Suçlu Çocuklar; Hem bu kişilere ulaşmanın zorluğu ( 

Cezaevlerinden izin almak), hemde bu kişilere ulaşılsa bile 

kişinin içinde bulunduğu psikolojik durum nedeni ile bu 

kişilerle mülakat yapmanın zorluğu yüzünden. 

C) Seyyar Satıcılar; Adı üstünde bu kişilerin dolaşır vaziyette 

olmaları yüzünden bu kişilere tekrar tekrar ulaşmanın 

im kansı zl ı ğ ından. 

D) Din Adamları; Hem bu konunun hassasiyeti, hemde hangi 

din adamları ile yapılacağının açıklığa kavuşamaması 

sebeblerinden. 

E) Taraftarlar; konusu ise aslında bunun bir konu değil soru 

olduğu gerekçesiyle (Gerçekten de bu her hangi bir 

araştırmada bir soru o~arak kullanılıp kişinin bütün özellikleri 

ortaya çıkarılabilir) 

oy çokluğu ile kabul edilmedi. 
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Araştırmamızın 

Alışkaplıkları 

belirlendi. 

konusu "Türk Halkının Beslenme 
ve Zaman lçipde Deii§imi" olarak 

2) ON ARAŞ'll'llRMA 

Araştırmamızın konusu belirlendikten sonra sıra bu konu 

üzerinde bir ön araştırma yapmaya ve araştırmanın yapılacağı 

semti belirlemeye gelmişti. 

ön araştırma yapmaktan kastimız bu konu üzerinde daha 

önce yapılan araştırmaların ve varsa kaynakların 

belirlenmesiydi. Bu nedenle öncelikle bir literatür grubu 

oluşturuldu. Bu grubun görevi kütüphanelerde bulunan belli 

sınıf aralıklarına( beşer yıllık) göre düzenlenmiş olan Türkiye 

Bibliyografyalarını günümüz tarihine kadar tarayıp konuyla 

ilgili olan yayınları saptamaktı. Bunlar 1925 yılından 

günümüze kadar yayınlanmış olan bütün eserlerin adlarını ve 

konu başlıklarını içermekteydi. Bunun yanında birde Türkiye 

Makaleler Bibliyografyası dediğimiz, günümüze kadar yazılan 

eserlerin makale bazında sınıflandırılması olan, kaynaklarında 

taranması kararlaştırıldı. 

Bu iş tahmin edileceği gibi pekde kolay değildi fakat yinede 

üstesinden gelindi ve araştırma konumuzla ilgili olan eserler 

belirlendi; bunlar sınıftaki kişilere okunmak üzere eşit 

miktarda dağıtıldı ve kendilerinden eserlerin içeriği hakkında 

raporlar yazmaları istendi. Böylece araştırmamızın sağlam 

temeller üzerine oturtulması düşünüldü. 

Her nekadar başlangıçta bazı kişilerin görevlerini 

yapmamaları sonucu bazı raporlar eksik kaldı isede daha sonra 

bunların görevleri başkaları tarafından yapılarak raporlar bir 

ölçüde de olsa tamamlanabildi. 

Bu Literatür Grubunun yanısıra birde Metedoloji Grubu 

oluşturuldu ve bu gruptan araştırmamızın başından sonuna 

kadar yaptığımız bütün işlemlerin yazılı hale getirilmesi ve 

böylece bir tarihsel kronolojinin oluşturulması istendi. 

Bu arada aslında araştırma konumuzun ne kadar geniş bir 

alanı kapsadığı da yavaş yavaş ortaya çıkmaya başlıyordu ve 

bu gerçekten de bizler için tedirgin edici olmaya başlamıştı 

çünkü başlangıçta konunun bu kadar genişleyebileceğini pek 
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tahmin edememiştik. Fakat çalışma devam etmeliydi \'e sıra 

araştırmanın yapılacağı ilçeyi seçmeye gelmişti. 

Yapılan araştırma sonucu İstanbul 'un 1991 yılında 21 ilçesi 

olduğu saptanmıştır. Bunlar; Adalar, Bakırköy, Bayrampaşa, 

Beşiktaş, Beykoz, Beyoğlu, Büyükçekmece, Eminönü, Eyüp, 

Fatih, Gaziosmanpaşa, Kadıköy, Kağıthane, Kartal, 

Küçükçekmece, Pendik, Sarıyer, Şişli, Ümraniye, Üsküdar ve 

Zeytinburnu idi. 

NİYE BEŞiKT AŞ 
Araştırmanın yapılacağı yer konusu da araştırmadaki diğer 

konularda olduğu gibi yoğun tartışmalara neden oldu. 

Herzaman olduğu gibi başlangıçta da bu konuda bir fikir birliği 

yoktu. Bir grup özellikle Üsküdar ilçesi üzerinde ısrar ediyor, 

diğer bir grup ise Beşiktaş ilçesi üzerinde duruyordu. Bu arada 

Fatih, Gaziosmanpaşa gibi semtlerin de adları konuşuluyordu. 

Araştırmamızdaki ana amaç genel olarak Türk Halkı'nın 

beslenme alışkanlıklarını yakalamak olduğu için 

Gaziosmanpaşa'ya giden grubun getirdiği bu ilçedeki 

göçmenlerin fazla olduğu yolundaki bilgi bu --semtin tartışma 

dışına çıkarılmasına yol açtı. Geriye Fatih, Üsküdar ve Beşiktaş 

tlçeleri kalmıştı. 

Fatih 1 lçesi 'de bu semtte oturanların araştırmaya sıcak 

bakmayabilecekleri ve mülakatı kabul etmeyecekleri 

önyargısının ağır basmasıyla tartışma dışına çıkarıldı. 

Şimdi Üsküdar ve Beşiktaş grupları tartışmaya devam 

ediyorlardı. Üsküdar grubu bu ilçenin lstanbul'un eski bir 

yerleşimi olması dolayısı ile eski İstanbul Geleneklerinin 

yakalanabileceğini öne sürüyor ve taraftar topluyordu. Bu 

arada zaman geçiyor ve biz hala bir karara varamıyorduk. 

Bunun üzerine Üsküdar'da bir ön saha araştırması yapılmasına 

karar verildi. Saha grupları oluşturuldu \'e Üsküdar İlçesinin 

bütün semtleri dolaşıldı. 

Bu araştırma sonucu Üsküdar'ın gerek okula, gerekde 

araştırmacıların evlerine oldukça uzak olduğu bununda saha 

çalışması için bir dezavantaj olabileceği ortaya çıktı. Sonunda 

Üsküdar ile Beşiktaş İlçeleri için oylama yapılmasına karar 
,. eri I di. 
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Oylamada bir kişi de her iki ilçede de araştırma yapılmasını, 

böylece bir karşılaştırma yapılabileceği fikrini öne sürdü, bu 

fikirde oylamaya katıldı ve bir oy alarak bu fikir red edildi. 

Son bir tartışmadan sonra esas oylamaya geçildi ve hem okula 

ve mülakatçıların e\'ine yakınlık, hemde hemen hemen 

Ttirkiye'nin her yerinden göç alması dolayısı ile Türkiye 

genelinin yakalanabilecegi düşünülerek Araştırmanın Beşiktaş 

İlçesi 'nde yapılması karara bağlandı. 

BESiKT AS İLÇESİNİN T ARiHÇESi VE 
BUGüNKü DURUMU 

Beşiktaş İstanbul Boğazı'nın Rumeli yakasında. Tophane ile Ortaköy 

arasında~ Marmara'ya. Anadolu Yakasına. İstanbul Boğazına ve liman 

ağzına hakim. büyük ve eski bir semttir. 

Tarih boyunca lasonion. Sergion. Dafne ve Diplokionion adlarını 

taşıdığı sanılmaktadır. Boğaziçi kıyılarında • Bizans devrinde görece 

geniş ölçekli tek yerleşim olduğu saptanan. tarihçesi ve yapıları itibarı 

ile oldukça dikkati çeken Ayios Mamas semtinin bugünkü Dolmabahçe 

ile Beşiktaş arasında olduğu ileri sürülmekle birlikte. konu 

tartışmalıdır.. Ayrıca Bizans deninde. şimdiki Beşiktaş'ın Diplokionion 

veya yalnızca Kionia denilen bölge olduğu iddia edilir. Bizans 

devrindeki adının da "taş" kelimesini ihtiva etmesine dayandırılan bu 

iddiaları yetersiz bulan Semavi Eyice. Buondelmonti haritasından 

hareketle ve Galata'nın dışında, kuzeyde resmedilmiş olan iki dikili 

sütuna dayanarak Diplokionion'un şimdiki Beşiktaş'ta olduğunu 

savunmanın doğru olmayacağını, bu çifte sütun için Fındıklı'dan 

Ortaköy'e kadar uzanan bir alanın göz önüne alınması gerektiğini öne 

sürmektedir. 

Osmanlı devrinde semtin Beşiktaş ismini almasını ise "beş taş" ya da " 

beşik taş" ndan bozulmuş olmasına dayandıran söylenceler söz 

konusudur. 

İstanbul fethedildiğinde küçük bir yerleşme olan Beşiktaş'ta 

Osmanlılar'dan günümüze kalan en eski izler, halk arasında Tuz Baba 

olarak bilinen, Fatih'in tuzcubaşısının türbesi ve ilk binasını Fatih'in 

ekmekçibaşısı Ali Ağa'nın. 148S'te yaptırdığı, Vişnezade Dibek 

Sokajı'ndaki Ekmekçibaşı Mescidi'dir. 

Fetihden sonra Beşiktaş Osmanlı Donanmasıyla ilişkisi sayesinde 

gelişmeye başladı. 1. Süleyman (Kanuni) döneminde (1520-1566) 

Kaptan-ı Derya Barbaros Hayreddin Paşa Beşiktaş'ta bir yalıda otururdu. 
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ölümünden sonrada buraya gömüldü. Bu ünlü denizcinin Beşiktaş'ta 

oturması ve semte ,·erdiği önem bir geleneğin oluşmasına neden oldu. 

Daha sonraları kaptan- Deryaların yalıları hep bu semtte yer aldı~ 

üstelik her yıl Mayıs ayı başında Akdeniz'e açılan Osmanlı Donanması, 

Haliç'ten dotruca Beşiktaş'a gelerek demir atmayı ve Barbaros ile diğer 

efsanevi denizcilerin türbelerini ziyaret etmeyi ihmal etmezdi. 

Eremya Çelebi Kömürciyan, 17.yy.'da Beşiktaş'ta. müftülük ve 

kazaskerlik yapmış ulemanın yalıları bulunduğunu söyler. Beşiktaş 

Sarayı'nı. me,·levihaneyi. mesireleri kaydeder, semtin yukarı kısmında 

da bir Ermeni Cemaati ve kiliseleri olduğunu belirtir. lnciciyan ise, bu 

kilisenin 1759'da yıktırılmasından sonra Ermenilerin dağıldıklarını 

yazar. Beşiktaş'daki Ermeni Kilisesi 1838'de hassa mimarı Garabet 

Balyan tarafından yeniden inşa edilmiştir. 

Rumlar ise eskiden beri Beşiktaş'ta yaşamaya devam etmişlerdi ve 

burada kili sel eri vardı. 

Daha 16.yy.'da şehir hayatının çeşitli işlevlerini yüklenmiş yapıları ile 

lstanbul Botazı'nın Rumeli yakasında bir merkez oluşturan Beşiktaş. 

dofal güzelliği ile de dikkati çekmiştir. 17.yy. ortalarında burada. Civan 

Kapucubatı Bahçesi. Kazancıoğlu Bahçesi gibi büyük bahçeler 

oldufunu söyleyen Evliya Çelebi Beşiktaş Halkı'nın a-yan ,·e kibar 

oldufunuda kaydetmektedir. 

Evliya Çelebi'ye göre Beşiktaş ahalisi gayet ehlizevk olup çoğu 

bağbanlıkla meşgul olur. ehlisünnet elbisesi giyerdi. Semtin hakimleri 

Galata Kadısı'nın naibi. Beşiktaş Muhtesibi, Subaşısı. Bostancıbaşısı ve 

Beşiktaş Bahçesi ustasıydı. Her evde ve bostanda kuyu bulunuyordu. 

Temmuz'da Galata'nın suyu azalınca Beşiktaş'tan kayıklarla su taşınırdı. 

Beşiktaş'ın Kabağı, lahanası. Ekşi Dutu ve Balığı meşhurdu. {Günümüzde 

Yıldız'da hala dut ağaçları bulunmaktadır. Ayrıca Beşiktaş Çarşı'sındaki 

balık Pazarı'da ünlüdür. Kabak ve Lahana ise kaybolmuştur.) 

18.yy. başında, Lale Devri'nde parlak bir dönem yaşandı.Damat 

lbrahim Paşa ve yakınları tarafından Beşiktaş'ta yalılar ve lale 

bahçeleri yaptırıldı.Lale Devri'nin ünlü şaiiri Nedim'de Beşiktaş'ta 

oturdu. 

19. yy. başında Vak'a - i Hayriye'den sonra II. Mahmud'un 1826'da 

Topkapı Saray'ından çıkıp Beşiktaş Sahilsarayında oturmaya başlaması 

ile Beşiktaş için yeni bir ikbal devri açıldı. Bu tarihten Osmanlı 

Devleti'nin yıkılmasına kadar tahtta bulunan yedi padişah sürekli 

Beşiktaş'ta ikamet ettiler. Padişahların ve birçok saray mensubunun 
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burada oturması sonucu, Beşiktaş imarına ve temizliğine çok dikkat 

edilen imtiyazlı bir semt oldu. 

Dolmabahçe Sarayı Abdülmecit tarafından Garabet Balyan'a yaptırıldı. 

Saray 1855'te tamamlandı. 

1950'1erde Beşiktaş; bugünkü Ortabahçe Caddesi 'ni izleyerek Ihlamur'a 

uzanan Beşiktaş Deresi ve yatağı Barbaros Bul varı'nın altında kalmış 

olan Hasanpaşa Deresi Vadi'leri ile bu iki vadi arasında kalan tapa ve iki 

derenin meydana getirdiği kıyıdaki alüvyal düzlük üzerinde yer 

alıyordu. 

Semt. sahil boyunca. güneyden Dolmabahçe Sarayı ve sahilsaraylarla 

kuzeyden de Yıldız Sarayı ile sınırlandığı için batı ve güneybatıdaki 

yamaçlara doğru genişledi. Kıyıdaki düzlükte semtin Beşiktaşlılarca 

Köyiçi denen merkezi ve çarşısı bulunuyordu. Köyiçi'ndeki Yedi-Sekiz 

Hasan Paşa Fırını. Osmanlı devrinden beri faaliyetini kesintisiz 

sürdürmektedir. 

Beşiktaş Deresi'nin güney yamacında Akaretler; dere boyunca 

Ihlamur'a doğru Türkali Mahallesi; Beşiktaş ve Hasanpaşa Dere'leri 

arasındaki tepenin yamaçlarında Abbas Ağa Camii çevresinde Abbas 

Ağa Mahallesi; tepede ise Yıldız Yenimahalle yer almaktadır. Hasanpaşa 

Deresi içinde bulunan ve tamamen ahşap evlerden meydana gelen 

mahalle. Barbaros Bulvarı açılırken tamamen ortadan kaldırılmıştır. 

Hasanpaşa Deresi'nin kuzey yamacında Screncebey. Çırağan Sarayı'na 

doğru Asariye Camii çevresinde Kılıçali. onun üzerinde Yıldız Sarayı 

duvarlarına yaslanan Cihannüma Mahalleleri bulunmaktadır. 

Günümüzde Kılıçali ve Cihannüma adları unutulmaya yüz tutmuştur. Bu 

iki mahalleye topluca Çırağın denmektedir. 

Nüfusunun çoğunluğu Müslüman olan Beşiktaş'ta 19.yy. sonunda az 

sayıda Rum ve Ermeni bulunuyordu. Köyiçi Caddesi'nde Panayia Rum 

Kilisesi ve karşısında 1903'te yapılmış Beşiktaş Rum Mektebi. Abbas ağa 

Mahallesi'nde de 1838'de inşa edilmiş Ermeni Kilisesi ve karşısında 

l 866'yapılan Makruhyan Ermeni Mektebi yer almaktadır. 

1938- 1939'da Barbaros Hayreddin Paşa Türbesi çevresindeki binalar 

yıkılmış. kazanılan alan Barbaros Parkı olarak düzenlenmiş. 1944'de 

parka Barbaros Anıtı yerleştirilmiştir. 

1957'de Beşiktaş Caddesi'nin genişletilmesi ve Barbaros Bulvarı'nın 

açılması için yapılan yıkımlar sırasında Beşiktaş'ın tarihi dokusu büyük 

zarar görmüştür. Bugün büyük ölçüde apartmanlaşmış. konutların 

yanısıra çok sayıda işyerinin de bulunduğu kalabalık bir semt olan 
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Beşiktaş, aynı zamanda Osküdar ve Kadıköy ile olan deniz bağlantısı ve 

Beyoğlu ve suriçi İstanbul ile Boğaziçi arasındaki konumu nedeni ile 

önemli bir transit merkezidir.(Dünden bugüne İstanbul Ansiklopedisi 

cilt :l; fasikül: 12) 

3) Koın:m Ye problemıiım ınımnll'Ilmımdnnhmmıı 

Yukarıda da değindiğimiz gibi araştırmamızın konusu gittikçe 

genişliyordu ve bu istenen birşey değildi. Çünkü bilindiği üzere 

bilimsel bir araştırmanın sağlıklı olabilmesi için öncelikle 

konusunun ıyı sınırlandırılması gerekmektedir. Bunun yanında 

araştırmanın yapılacağı bölgenin ,·e araştırmanın yapılacağı 

tarihlerinde aynı uygunluk içinde sınırlanması gerekmektedir. 

özellikle araştırma konusunun iyi sınırlandırılamaması 

sonucu mülakat formu hazırlanması ve bu mülakatların 

kimlerle yapılacağının belirlenmesinde büyük güçlükler ortaya 

çıkabilmektedir. 

Bu nedenle öncelikle araştırma konumuzun sınırlarını iyi 

çizmeye çalıştık fakat konu beslenme olunca bunun o kadar da 

kolay olmadığını gördük. Çünkü beslenme deyince akla 

çocukların beslenmesi, yaşlıların beslenmesi, basta kişilerin 

beslenmesi, hamilelerde beslenme gibi birçokda yan kol ortaya 

çıkıyordu. 

Yapılan uzun toplantılar sonunda " Gelişen Türk Toplumunda 

Beslenme Alışkanlıklarının Ne Ölçüde Değiştiği "'nin 

araştırılmasına karar verildi. Böylece konumuzu bir ölçüde de 

olsa sınırlandırabilmiştik. Fakat esas sınırlama mülakat soru 

formunun hazırlanması aşamasında gerçekleşecekti. 

Coğrafi sınırlamada ise araştırmanın yapılacağı ilçeyi 

sınırlamış olmamıza rağmen yinede araştırma ilçemizin bütün 

sokaklarını yeniden gözden geçirdik. 

Son olarak geriye araştırma tarihlerini belirlemek kalmıştı ve 

biz bunu 19/ Ağustos- 9/ Eylül 1991 olarak saptadık. 

4) CRN:Blt SlBÇIMI 

1990 yılında yapılan nüfus sayımlarına baktığımızda 

Beşiktaş tlçesi'nin nüfusu 210.000 kişi olarak gözükmektedir 

fakat bizim Beşiktaş İlçesi Mahalle Muhtarları ile yaptığımız 
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görüşme sonucu bunun yanlış bir sonuç olduğu nüfusun aslında 

400.000 civarında olduğu ortaya çıkmıştır. 

Sınıf mevcudunun 30 olduğu ve Beşiktaş İlçesinin 

nüfusununda 400.000 olduğu kabul edilirse ve biz bu tam 

nüfusla araştırma yapmaya kalkarsak kişi başına yaklaşık 

13333 mülakat düşecekti ve takdir edilecegi gibi bir kişinin 

değil bir ay belki ömrü boyunca bu kadar mülakat yapması 

imkansızdı. 

Peki ne yaptık? 

Yaptığımız şey bütünü almak yerine, o bütün içinden tesadüfi 

olarak bütünün bir parçasıyla çalışmak oldu. 

Bunun bilimsel adı Basit Tesadüfi Seçim yada Random'dır. 

Böylece adam başına 13333 mülakat düşeceğine yapılan 

hesaplamalarla 42 mülakat düşmüş toplam mülakat sayımızda 

yaklaşık olarak 1260 olarak belirlenmiştir. 

Bu konuyu biraz daha açmak gerekirse; öncellikle yapılacak 

mülakatların hane bazında olmasına karar verildi. Her hane 

nüfusunun yaklaşık 5 kişiden oluştuğu kabul edilerek toplam 

nüfus hane nüfusuna bölünerek öncellikle kaç hane bulunduğu 

belirlendi. Her nekadar nüfus sayımının yanlış olduğu 

söylenmişsede elimizde bilimsel olarak başka kaynak 

bulunmadığından nüfus sayımı verileri baz alınarak 210.000 / 

5 işlemi yapıldı ve sonuçta 42.000 hane bulundu. Fakat sorun 

devam ediyordu çünkü bu durumda bütün hanelerle mülakat 

yapılmaya kalkılsa 42.000 / 30' dan kişi başına 1400 mülakat 

düşecekti ve bunun bir aya sığdırılması imkansızdı. İşte bu 

nedenle yukarıda belirtilen bütünün bir bölümü ile çalışıldı. 

Bu oran %3 olarak bel iri endi ve 42.000 x 3 / 100 hesabı sonucu 

toplam mülakat sayımız 1260 olarak belirlendi. 1260 / 30 

işlemi sonunda da kişi başına 42 mülakat yapmak düştü ve bu 

sayı oldukça makuldü. 

Şimdi sıra mülakatların yapılacağı adresleri belirlemeye 

gelmişti. işlemin adı her nekadar tesadüfi örnek seçimi 

idiysede amacımız araştırmamızı bilimsel sınırlar içinde 

yapmak olduğundan her kafasına esen istediği adrese 

gidemezdi bununda bir sistemi olmalıydı ve tabiiki vardı, 

şöyleki; 
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öncelikle Beşiktaş Belediyesi'nden adını ilk defa o zaman 

duyduğumuz her mahallenin Numerataj Cetvellerini aldık. Bu 

cetvellerde her mahalledeki meskenlerin kapı numaraları tek 

ve çift olarak izlenebilmekteydi. 

Bu numerataj cetvellerine bakılarak mahallelerdeki bütün 

sokaklar tek tek dolaşıldı ve meskenlerin bu sıralamaya uyup 

uymadığı incelendi. iş yerleri, yeni yapılmakta olan veya 

yıkılmış ve boş binalar belirlenerek sıralamadan çıkarıldı. 

Daha sonra sokaklar alfabetik olarak sıraya dizildi daha sonra 

bu sokakların tek ve çift numaralarının toplamları alındı. Son 

olarakta Random tablosu dediğimiz tablodan yararlanılarak 

örnek seçimi yani adres belirlenmesi tamamlandı. 

Her nekadar baştan işyeri ve diğer özelliklere sahip 

numaralar elendiysede yinede gidilen adreslerde sorunlar 

çıkabilirdi(yeni yıkılmış, yeni kiralanmış vs. vs.) bu sorunu 

aşmak içinde böyle bir durumda eldeki adresin sağına, yine bir 

sorun varsa bir sağındaki adrese gidilmesi kararlaştırıldı. 

Gidilen adreslerdeki daire no'larıda yine Random tablosundan 

yararlanılarak belirlendi. 

Böylece araştırmamızın örnek seçimi aşamasıda tamamlanmış 

oluyordu. Şimdi sıra araştırmanın belkemiği olacak olan 

Mülakat Formu'nun hazırlanmasına gelmişti. 

5) MOLAKA 1' lFOJRMU HAZXRLANMA~I 

Yukarıda da söylendiği gibi Mülakat Formu, bir araştırmanın 

belkemiğidir. Çünkü araştırma konusunda öğrenmek 

isteyeceğiniz ve bu nedenlede kişilere yönelteceğiniz sorular 

buradadır. İleride yapacağınız tasnif, döküm, tablo, sunuş ve 

yorumları bu sorulara verilen cevaplara göre yapacaksınızdır. 

İşte bu nedenle Mülakat Formu hazırlanması araştırmacının 

en çok dikkat sarf etmesi gereken böl timlerin başında gelir. 

Fakat hayatınızda _şimdiye kadar bir araştırma 

yapmamışsanız ve şimdi böyle bir olayla karşı karşıya 

kalıyorsanız işiniz dahada zordur. 

Bu durumda ilk yapılması gereken paniğe kapılmamaya 

çalışmak ve araştırma konusunda sorabileceğiniz soruları 
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aklınıza gelir gelmez bir kağıda yazmak olmalıdır. Eğer bu 

şekilde davranılırsa hem akla gelen sorular unutulmaz hemde 

ummadığınız kadar çok soruyla karşılaştığınızı görüp paniğinizi 

yenersiniz. 

"Araştırma Yöntem ve Teknikleri" dersine devam ediyorsanız 

bu sorularınız bu derste verilen bilgilerle daha bir derli toplu 

hale gelecektir. 

Gelelim bizim araştırma sırasında yaptıklarımıza; 

19/Şubat/ 1991 tarihinde bizden bölüm tarafından soruları 

oluşturmamız istendi ve bireysel olarak herkes soruları 

hazırlamaya başlamadı çünkü sınıfın büyük bir kesimi bu işi 

angarya olarak görüyordu ve nasılsa birileri soruları 

hazırlayacaktı. Nitekim öylede oldu. İlk başta bölümün 

zorlaması ile bir takım sorular bölüme verildiysede kesinlikle 

kabul görmeyerek tekrar geri dağıtıldı ve ana başlıklar 

dediğimiz bölümlerin oluşturularak soruların bu başlıklar 

altında toplanması istendi. Durum daha vahim bir hal almıştı 

çünkü bir anda birsürti soru ortaya çıkmıştı ve 30 kişinin 

hepside kendi sorusundan ödün vermeye yanaşmıyor kendi 

sorusunun mutlaka mülakat formunda olmasL gerektiğine 

inanıyordu. İşin ilginci cümle içindeki kelimelerin yerleri 

dışında bir çok soru bir birinin aynı idi. 

Bu durum karşısında bölüm tarafından 10 kişilik bir grup 

oluşturularak bu gruptan bir hafta içerisinde bütün soruların 

belirlenen ana başlıklar al tında hazırlanması ve örnek bir 

mülakat formunun oluşturulması istendi. 

Gruptan bir arkadaşımızın evinde abartmasız saat 09-18 arası 

yoğun tartışmalar yaşanılarak çalışıldı. Bazen bir soru için 20 

dakika tartışılıyor ve sinirler geriliyordu fakat ev sahibimizin 

yaptığı yemekler ve çaylar ortamı yumuşatıyor, yemek 

yerkende konumuz beslenme olduğundan aklımıza yeni sorular 

gelebiliyordu. 

Soruları oluştururken şu dört anabaşlığı hiç aklımızdan 

çıkartmadık 

1} AMACA UYGUNLUK 
2} YÖNLENDiRMEDEN KAÇINMA 
3} KONTROL SORULARI 

2 1 



◄> BiR BiRiNi iZLEYEN SORULARDA MANTIKSAL 
BAÇLILIK 

Uzun tartışmalar sonunda mülakatı oluşturacak sorular 

hazırlanarak mülakat formunun bir örneği istenilen zamanda 

hazırlanarak bölüme teslim edildi. Daha sonra üzerinde yapılan 

ufak tefek düzeltmeler ve ekler ile mülakat formumuz bölüm 

tarafından kabul edildi. 

Soruların bir önceki gün baz alınarak sorulması (mesela dün 

yemek yenilen öğünler veya dün sabah sofrayı kuran gibi) ve 

mülakatların haftanın yedi gününe dağıtılarak yapılması da 

karara bağlandı. 

Daha sonra "Deneme Mülakatları" oluşturuldu ve sınıf 

elemanlarına hangi sorularda nelere dikkat etmeleri gerektiği 

anlatıldı. Daha sonra kişi başına ikişer adet deneme mülakatı 

yapılması ve böylece ana mülakatta yer alacak olan soruların 

işleyip işlemeyeceğinin bakılmasına karar verildi. 

Bu mülakatlar daha sonra incelenmiş işlemeyen sorular 

çıkartılmış yerlerine yenileri eklenerek ana mülakat formu 

oluşturulmuştur. 

6) SAHA ( MOLAlICAT UYOULAMASH ) 

Adından da anlaşılabileceği gibi saha yukarıda 4. bölüm olan 

örnek seçiminde anlattığımız şekilde belirlenen adreslere gidip 

hazırlanan mülakatların kişilere sorulmasıdır. 

Her nekadar birçok kişi için araştırmanın en zevkli yanı 

olduğu söylenmekte isede benim için hiçte öyle olmamış 

mülakat uygulama tarihleri olan 19/Ağustos-9/Eylül tarihleri 

tam bir kabus olarak yaşanmıştır. Bunun nedenlerini 

tartışmadan evvel isterseniz önce saha'ya çıkmadan 

yapılanlara bir bakalım. 

Yukarıda bahsi geçen deneme mülakatları Haziran ayının ilk 

haftasında yapılmıştır. Daha sonra bu mülakatlar sınıftan bir 

grup tarafından bütün . yaz ayları boyunca okula gelerek 

incelenmiş, yapılan hataların dökümleri yapılmış ve bölüme bir 

rapor halinde verilmiştir. 

22 



Daha sonra ana mülakat formu için daha önceden alınan 

saman kağıtlarına 415 no'lu odada sorular basılmış 18 sayfayı 

tutan mülakat formu hazırlanmıştır. 

Mülakat formu hazırlandıktan sonra mülakat uygulaması 

sırasında dikkat edilecek hususlar konuşulmuş ve mülakatların 

Hane Başkanı Eşi Kadın veya Hane Başkanı Kadın ile 

yapılaca#ından giyim kuşama dikkat edilmesi, mülakatların 

mutlaka yüz yüze yapılması, mülakata giderken yanımızdaki 

arkadaşın mutlaka okuldan olması gibi hususlara riayet 

edilmesi kararlaştırılmıştır. 

Sonunda sahaya çıkılabilmiştir. Her nekadar yukarıdaki 

hususlara özellikle giyim kuşama dikkat edildi isede mülakata 

yalnız çıkma inadı yüzünden birçok kereler kapıdan çevrilmiş 

yada daha sonraki birgün için randevu alınmış alınan tarihte 

adrese gidildiğinde bu seferde bir çok kereler kapı 

araştırmacıya açılmamıştır. Bu durumda araştırma süresi 

geçmekte olmasına rağmen yapılması gereken mülakatlar 

yapılamamış ve bütün araştırma süresi tam bir kabus olarak 

geçmiştir. 

Fakat sonunda araştırmaya yalnız çıkma inadından 

vazgeçilerek okuldan bir kız arkadaşla mülakatlara devam 

edilmiş birdenbire açılmayan kapıların açıldığı hatta içeriye 

çay-kahve içmeye davet edilmeye başlanılmıştır. Bu durumda 

hep söylenen ülkemizdeki kadın-erkek eşitliğinin başka bir 

yönden yeniden düşünülmesi gerekliliğide ortaya çıkmıştır. 

Bu arada dikkati çeken diğer bir husus da mülakat formunda 

oldukça fazla soruya yer verilmesi yüzünden mülakat süresinin 

45 dakikaya kadar uzamasıdır. Bu durum hem mülakatı yapanı 

zor durumda bırakmış, hemde mülakata muhatap olan kişilerin 

sıkılmalarına ve mülakatı yarıda kesmek istemelerine yol 
açmıştır. 

Yukarıdaki kişisel olaylardan sonra gelelim mülakatlarda 

yapılan genel hatalara; 

Sahaya çıkmadan baz~ sorular üzerinde dikkat edilmesi gerekli 

olan hususlar birkaç defa bütün sınıfa izah edildi isede yinede 

yapılması istenen şeylerin yapılmaması çok ilginçtir. örneğin 

eğitimle ilgili sorularda tam bir başıbozukluk yaşanmış bir çok 

soru iptal edilmiştir, yine boş-belirsiz sütunlarının mümkün 
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olduğunca az olması gerektiği söylenmiş olmasına rağmen 

sanki tersi söylenmiş gibi bu sütunlarda da tam bir yığılma 

göze çarpmıştır. Ekonomik durumla ilgili olan sorularda da 

sorunlar çıkmış aylık toplam gelir sorusuna sağlıklı cevaplar 

alınamamış hatta kişilerin bu sorularda sinirlendikleri 

gözlenmiştir. 

Bir diğer yanlış anlamada Pişirme ile Hazırlanmada yaşanmış 

hazırlanma pişirme olarak anlaşıldığından verilen cevaplarda 

tutarsızlıklara rastlanmıştır. 

Mutfaktaki tencere tava adetleri sorusu hiç dikkate 

alınmamış sadece var olup olmadıkları sorulup bu soruda böyle 

geçiştirilmiştir. 

Tabii bu arada bazı arkadaşlarca mülakatlar gidilen adrese 

bırakılmış ve ertesi gün yine buradan dolu olarak alınmak 

istenmiş veya gidilmesi gereken adrese gitmeyip başka bir 

arkadaşına mülakat formunu doldurtmaya kalkışılmıştır. Fakat 

bu mülakatlar tesbit edilebilmiş ve iptal edilmiştir. 

Bu arada mülakatçılardan kaynaklanmayan ve herşey 

bittikten sonra farkedilen bir hata ise besin maddelerinin 

nereden ve ne sıklıkta alındıklarının sorulmasına rağmen ne 

miktarda alındıklarının sorulmamış olmasıdır. Bu gerçektende 

önemli bir hatadır çünkü örneğin eti üç günde bir alanla 

haftada bir alanın farkı anlaşılamayacak artı insanlarımızın 

hangi besine daha çok ağırlık verdiklerinide öğrenemeyecektik. 

Bu arada her zaman olduğu gibi birçok arkadaşın sahayı bir 

angarya olarak görmeleri sonucu yine gerçekten çalışanlar 

çalıştıkları ile kalmış ve saha araştırmamız bitmesi gereken 

tarihten iki ay geç biterek Kasım ayına uzamıştır. 

7) VBllULBllUN ORUPLANDUULMIASH 

Kasım ayında özellikle bölümün de zorlamasıyla saha olayı 

kapatılabilmiştir. 

Bu aşamada yapılan bütün mülakatlar toplanmış, öncelikle 

herkes kendi yaptığı m_Ulakatlarını kontrol etmiş hataları 

belirlemiştir. Daha sonra bu mülakatlar ikinci bir kişi 

tarafından kontrol edilmiş hatalar renkli bir kalemle 

işaretlenmiştir. Son olarak mülakatlar yine mülakatı yapan 

tarafından kontrole alınmıştır. 
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Bu arada sınıf 3 ila 4 kişilik gruplara ayrılmış ve her guruba 

yaklaşık olarak üçer mahalle düşmüştür. Daha sonra bu üç 

kişide aşağıda belirtilen üç ayrı değerlendirmeden birini 

seçmiştir. 

Yukarıda bahsi geçen değerlendirmeler ıçın oluşturulan 3 

bölüm şunlardır; 

1. BôLC~f 

Demografik Yapı 

Semt- ~fcsken 

Ekonomik Yapı 

2.BôLCM 3. BôLü:M 

Gıdanın Alınması Gıdanın Tüketimi 

Gıdanın Hazırlanması Kanaat ,·e Tutumlar 

Gıdanın Sunuluşu 

Betimsel araştırmalarda, karşılaştırma yapılabilmesi için 

eldeki verilerin, ana ayırımların belirlenmesi gerekmektedir. 

Araştırmamız sırasında dört ana ayırım başlığı üstünde 

durulmuştur. Bunlar; 

A) Aylık Mutfak Gideri 

B) Eğitim Durumu 

C) Aylık Gelir 

D) İstanbul Doğumlu- İstanbul Dışı Doğumlu olma özelliği. 

Yapılan mülakatların dökülmesi sonucu; 

Aylık mutfak giderinin deneme mülakatlarında sorulmadığı, 

Eğitim Durumunda alınan cavapların büyük çoğunluğunun 

hatalı veya eksik olduğu; 

Aylık Gelirde ise önemli derecede bir farklılık 

görülmediğinden; 

Ana Ayırımların İstanbul Doluml u- İstanbul Dı~ı Doguml u 

olma özelliğine göre yapılması karalaştırılmıştır. 

Daha sonra tüm mülakatlar, kod formu aşamasında her 

mülakata bir numara verilmesi zorunluluğundan, 

n umaral andırı I m ıştır. 

Bu numaralandırmada; önce mahallelere bir numara verilmiş 

bu numaranın arkasından da o mahallede yapılan mülakatlar 

numaralandırılmıştır. Bir örnekle açıklamak gerekirse; 

Balmumcu Mahallesi Numarası= 08'dir. 
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Eğer elimizdeki mülakatın numarası 811 olarak görülüyorsa 

bu Balmumcu mahallesinde yapılan 11 nolu mülakat olarak 

anlaşılacaktır. 

Araştırmamızdaki diğer mahallelerin numaralandırılması 

aşağıdaki gibi yapılmıştır; 

0l=KONAKLAR, 02=AKAT, 03= LEVENT, 04= ETİLER 

05= BEBEK, 06= ARNA VUTKÖY, 07= KURUÇEŞME 

08= BALMUMCU, 09= ORTAKÖY, 10= KÜLTÜR 

11= NISPETİYE, 12= ERTUöRUL, 13= DiKiLiTAŞ, 

14= TÜRKALİ, 15= ABBASAÖA, 16= ViŞNEZADE 

17= StNANPAŞA, 18= CİHANNÜMA, 19= MECİDİYE 

20= YILDIZ, 21= MURADİYE. 

1) T ASNllF VB DOKOM 

Sahadan alınan verilerden matematiksel sonuçlar ve 

çıkarımlar elde edebilmek için bu niteliksel yada sözel 

bilgilerin sayı ile dile getirilmesi gerekmektedir. 

Bunun içinde sahada sorulan sorulara verilen cevapların 

rakkamsal bir şekle dönüştürülmesi gerekir. Bunada Kodlama 

adı verilir. 

Kodlama, Kod Formu dediğimiz bir form üzerinde yapılır. 

Aslında bu, bütün bir mülakatın sayısal hale 

dönüştürülmesidir. Bir örnekle açıklamak gerekirse; 

Mülakatımızda " Hergün Ekmek Alırmısınız ?" diye bir soru 

olduğunu kabul edelim. Cevap şıkkıda EVET ve HA YIR olmak 

üzere iki şıklı olsun. Kod Formumuzda EVET cevabı 1 sayısı , 

HAYIR cevabı ise 2 sayısı ile gösterilecektir. 

Bu tür numaralandırma mülakat formumuzdaki her soru için 

hazırlanmış böylece bir Kod Formu Soru Yönergesi 

hazırlanmıştır. 

Soruların bu şekilde kodlanması Döküm Aşamasınıda büyük 

ölçüde kolaylaştırmıştır. 

Döküm Aşaması ise sorulan bir soruya verilen cevapların 

sayısal olarak ayrıştırılmasıdır. Yine bir örnekle açıklamak 

gerekirse; 

"Her Gün Ekmek Alırmısınız?" sorumuza kaç kişinin EVET, kaç 

kişinin de HA YIR dediğinin saptanması da o sorunun 

dökümünü yapmak olarak adlandırılabilir. 
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Takdir edileceği gibi 18 sayfalık ve alt ayırımları hariç 

yaklaşık 288 soru içeren mülakatımızın kodlanması hele birde 

bu işi ilk defa yapıyorsanız başlarda hiçde kolay olmamış 

kodlama sırasında 09.00- 17.00 saatleri arasında çalışmamıza 

rağmen başlangıçta iki mülakatı kodladığımızda kendimizi 

başarılı saymışızdır. 

Fakat zamanla el ve beyin alışkanlığımız artmış, sonlara doğru 

günde 7 mülakat kodlayarak kendi rekorlarımızı kırmaya 

başlamışızdır. 

Kodlama aşamasından sonra artık herkes tek başına 

çalışmaya başlamış ve kişiler yalnızca kendi yaptıkları işlerden 

ve kendi bölümlerinden sorumlu olmuşlardır. 

Döküm aşamasında bir gurup dökümü el ile bir grup ise 

bilgisayar ile yapmıştır. Ben bu aşamada bilgisayar kullanma 

şansına sahip oldum. Her nekadar bilgisayar kullanmak bir 

kolaylık olarak görülmekte isede bilgisayardan döküm çıktısı 

alabilmeniz için Kod Formundaki bilgileri bilgisayara 

yüklemeniz gerekmektedir. Buda hayli vakit alan bir iştir. 

Kısacası hem elle dökümün, hemde bilgisayar ile dökümün 

kendine göre zorlukları vardır. 

Bu aşamada ben "STATVİEW" bilgisayar programını 

kullandım. Fakat bu programın Print- out yada çıktı 

fonksiyonunun çalışmaması sebebi ile ekranda görülen döküm 

tablolarını yine el ile kağıda geçirdim. Bu nedenle döküm 

aşamasında hem el hemde bilgisayarı kullandığım söylenebilir. 

9) T AJICD!M VB TA.18LO 

Dökümle başlayan bireysel çalışmalarımız, tablo aşamasında da 

devam etmiştir. 

Tablo aşaması her sorunun matematiksel tablolar yardımı ile 

çözümlenmesi olarak açıklanabilir. Bir örnekle açıklamak 

gerekirse; 

Yine "Hergün Ekmek Alırmısınız" sorumuzun cevap dökümü 

EVET=88, HA YIR=39 (?lsun. Görüleceği gibi bu soruya cevap 

verenlerin sayısı 127'dir. Bu sorunun matematiksel tablo 

yardımı ile çözümü aşağıdaki gibi olacaktır. %= N/n X IOO'den 
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N 

127 

n 

88 

EVET 
% 

69.3 

n 

39 

HAYIR 

% 

30.7 

Sayısal kategorilerde ise yüzde tabloları yerine MEAN ve 

MEDYAN tabloları kullanılmıştır. Bu tablolarda boş belirsiz 

sayıları çok yüksek olduğundan sadece genel toplam ve 

toplam'larda Mean-Medyan hesaplanmasına gidilmiştir. 

Eğer genel toplam 30 \'e 30'un altında ise yüzde yerine 

POPORTION hasaplanmıştır. 

Eğer genel toplam l 0'dan az ise bu tablolar hazırlanmamıştır. 

Bazı tablolarda görülen yatay sütunların yamdaki artı 

işaretleri o sütunlardaki toplamların l00'e tamalanamadığını 

göstermek için yazılmıştır. 

Döküm aşamasında tamamı birinci bölümde çalışan ekip 

elemanlarına verilen "ÖZEL GÜNLER" ile ilgili bölüm, tablo 

aşamasında yarıya bölünerek ikinci bölümde çalışanlara 

,·erilmiştir. ( TABLO J-54'den itibaren olan tablolar ) 

Bu aşamada elle ve bilgisayarla yapılabilir. Fakat bu bölümün 

bilgisayar ile yapılması elle yapılmasına nazaran daha 

zevklidir. 

Benim bu bölümde de bilgisayar kullanma şansım oldu. Bu 

bölümde EXCEL 3.0 programını kullandım. Bu programın print-

out yada çıktı fonksiyonu çal ışıyordu bu nedenle bütün 

tablolarımı bilgisayar ile yapabildim. 

Bütün yapılması gereken tabloların sayısı 220 adedi 

buluyordu ve bitmiş tablolarımı gösterdiğim bölüm dışındaki 

arkadaşlarım bana bu tabloları bitirenlere TÜBİTAK ödülünün 

,·erilip verilmeyeceğini soruyorlardı. 

Boğaziçi Eloktronik Mühendisliği Bölümünden mezun olan bir 

arkadaşım ise bütün bu sayıları bilgisayara nasıl olupta hatasız 

girdiğimi sorup, kendi~inin mühendis olmasına rağmen bu 

kadar çok sayı ile uğraşmadığını söylemeden edemedi ve 

takdirlerini belirtti. 

Yine Boğaziçi Üniversitesi'de lisansüstü çalışması yapan ve 

doktora yapmayı planlayan bir arkadaşım ise doktora 
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tezlerinde bile bu kadar tabloya rastlamadığını, bu nedenle 

kendisi doktorasını yapana kadar Boğaziçi Üniversitesi'nden 

uzak durmamı rica etti. 

Gerçektendc sahadan sonra araştırma sırasında en çok 

zorlandığım bölüm Tablo aşaması olmuştur. Bilgisayar 

karşısında geçirdiğim birçok saat sonrasında artık delireceğimi 

ve tezimi yazamayacağımı düşündüğüm çok olmuştur. 

Fakat bilgisayardan son tablomunda çıktısını aldıgım gün 

hayatta yapamayacağım hiçbirşey olmadığına dair olan 

inancımda kesinleşmiştir. Bu nedenle Tüm ANTROPOLOJİ 

BÖLÜMÜ çalışanlarına ve özellikle de Bölüm Başkanımız Sayın 

Prof. Dr. TAYLAN AKKA Y AN'a bana bu duyguları tattırdığı için 

teşekkürü bir borç bilirim. 

1 O) ltAPOR VB YAZ! !LB ANLA TiM 

Bu son aşama ise bir önceki böl timde yapılan tabloların 

yorumlanmasıdır. Bu kısım bütün araştırma boyunca 

yapılanların bir dışa vurumu ve yazımı olarak adlandırılabilir. 

Her nekadar · en zor aşamalardan biri olduğu kabul edilsede 

bizce araştırmanın en zevkli ve tatmin edici bölümünü bu 

aşama oluşturmaktadır. 
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GIDA MADDELERİNİN ALINIŞI 

Türk Ailesi dendimi ilk akla gelen, ailede söz sahibi olanın 

erkek yani Baba, aile ve ev düzenini yürütenin ısc kadın yani 

Anne olduğudur. 

Fakat kişesel olarak benim düşüncem asi ında Türk Aile'sinde 

karar mekanizmalarında da esas söz sahibi olanın kadın 

olduğudur. Fakat bu direkt olarak değil daha çok dolaylı 

yollardan olur. Gerçi ilk bakışta Aile içindeki kararların Baba 

yani erkek tarafından alındığı gözükmekte isede aslında bu tip 

kararların iki tarafında ortak düşüncesi sonucu oluştuğu 

\'arsayılabilir. Kadın'ın istemediği birşeyin yapılmasının ailenin 

genel düzenini bozacağını her akıllı erkek bilir, her akıllı 

kadında karar \'erenin erkek olarak görünmesinin erkeğin 

gururunu okşadığını bilir ve geri planda kalıyormuş gibi 

davranır. 

Fakat ailede hayati öneme sahip bir konu ,·ardır ki bu konuda 

söz sahibi olan büyük oranda kadındır.Aile'nin Beslenmesi. 

Her ne kadar Türk Aile'sinde çalışan ve ailenin gelirini 

sağlayan Baba ve erkekse de bunu harcıyanda kadındır. 

ÇtinkU Aile gelirinin en yüksek harcama kalemi gıdaya 

yapılan harcamadır. 1989 yılında yayınlanan Hürriyet 

Gazetesi 'nin Türkiye 1989 araştırmasında bu oran %32. 7 ile ilk 

sıradadır. Bizim kendi araştırmamızda ise mutfak harcamaları 

toplam giderin %42'lerine kadar ulaşmaktadır. 

Şimdi de Araştırmamızdan çıkan diğer sonuçlara bir göz 

atalım; 

Ailede gıda alışverişlerinde neler alınacağına karar \'eren kişi 

%64.4'1Uk bir oran ile kadın'dır. Erkek ise %30'1uk bir oranda 

kalmaktadır. Üçüncü sırayı ise %2.5'1 uk bir oran ile geleceğin 
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anneleri olacak olan kız çocukları almaktadır. Bu sıralama 

İstanbul Doğumlu ve İstanbul Dışı Doğumlu ayırımında da 

değişmemektedir. 

Hatta İst. Dışı Doğ. Toplamda erkeğin karar verme de oranı 

%27.8'e kadar düşmektedir. 

Mahalle bazında ise yine bu sıralama bozulmamakta, fakat 

özellikle Kültür mahallesinde Toplam'da gıda alışverişinde 

alınacaklara karar vermede kadınların oranı %73'lere kadar 

çıkmakta, erkeklerde ise bu oran % 8.9'da kalmaktadır. Kız 

Çocuklar ise ~5.4 olarak gözükmektedir.(TABLO E-1) 

Bu oranlardan da görüleceği gibi ailenin en yüksek harcama 

kalemi olan gıda alımında söz sahibi olan kadınlardır. 

Peki alışverişe çıkmadan önce ne alınacağı planlanmaktamıdır? 

Bu oran Genel Toplamda %68.5 Evet, %29.9 Hayır olarak 

gözükmektedir. Yani alışverişe çıkış planlı bir uygulama 

şeklinde gözükmektedir diyebiliriz. 

İst. Doğ. Toplam'da bu oranlar %78 Evet, % 19,5 Hayır iken; ist. 

Dışı Doğ. Toplamda %64 Evet, %34.9 Hayırdır. Anlaşılan 

İstanbul Doğumlu'lar 1st. Dışı Doğ.'lulara nazaran biraz daha 

planlı alışverişe çıkmaktadırlar. 

Alış,·erişe çıkmadan önce plan yapanların bu işi nasıl 

yaptıgını merak edenler için ise Genel Toplamda oranlarımız 

şöyledir. 

Plan yapanların %49.4'ti liste yapıyor, % 18.4'ü ihtiyacına göre 

alıyor, % 17.2'si ise pişirmeyi düşündüğü yemeğe göre 

alışverişini planlıyor. % 14.9'luk bir kesim ise plan yapmadığını 

söyl Uyor. 

1st. Dogumlu'ların ise %53. 1 'i liste yaparken, lst.Dışı 

Doğumlular'da ise bu oran hafızalarına daha çok 

güvendiklerinden olsa ~erek %47.3'e düşüyor. İst. Dışı 

Doğumlular %21 .8'1ik bir oran ile pişirmeyi düşündükleri 

yemeğe göre plan yaparlarken, bu oran İst. Doğum) ularda 

%9.4'te kalıyor. 
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İhtiyacıma göre alırım diyenlerin oranı ise her iki kesimde de 

bir birine çok yakın. 1st. Doğumlu'larda % 18.8, ist. Dışı 

Doğumlularda ise %18.2. (TABLO E-2) 

Gıda maddeleri alırken bireylerin nelere dikkat ettiklerini 

incelerken dikkatimizi çeken ise artık toplulumuzun İngilizlere 

ait oldugu söylenen "ucuz mal alacak kadar zengin degilim" 

özdeyişiyle paralel olarak alacakları malın ucuzluğundan yana 

kalitesine dikkat etmeye başlamış olduğudur. 

Nitekim hem Genel toplam bazında hemde mahalle bazında 

aranan, alınacak malın kaliteli olmasıdır. 

Genel Toplamda alınacak malın kaliteli olması %49.5 ile ilk 

dikkat edilen şeydir. Fiyatın uygunluğu ise %25.3 ile ikinci 

sırada yer almaktadır. Her nekadar % 10.2 gibi bir oranda 

olsada malın son kullanma tarihine dikkat edilmesi %0.5'1ik bir 

oranı olan ambalajın iyi olması gibi bir göz boyamanın önüne 

geçmesi ile sevindiricidir. Fakat T .S.E'ne uygunluk% 1.1 'lik bir 

oran ile hala dikkat edilmeyen bir seçenek olarak 

gözükmektedir. Satıcının tanıdık olmasının ise .. lk0.5'1ik bir 

oranda kaldığı gözönüne alınırsa bunun artık hiçbir önemi 

kalmamıştır diyebiliriz. 

1st. Doğumlu ve ist. Dışı Dogumlu ayırımında ise İstanbul 

doğumluların 1st.Dışı doğumlulara nazaran biraz daha bilinçli 

olduklarını iddia edebiliriz. Şöyleki; 

lst.Doğumlularda malın kaliteli olması %53.4'lük bir orana 

sahipken bu oran 1st. Dışı Do~umlularda %47.7'ye düşmektedir. 

Yine aynı şekilde İst. Doğumluların %15.5'i, ki bu genel toplam 

yüzdesinden fazladır, alacakları malın son kullanma tarihine 

bakmaktadır, 1st. Dışı Doğumlular'da ise bu oran %7.8'dir. 

Alınacak malın uygun fiyatta olması ise ist. Dışı doğumlularda 

lk:?8. 1 ile ikinci sırayı almaktadır. 

Mahalle bazında ise alınacak malın kaliteli olması her üç 

mahalle içinde ilk sıra~a gelmektedir. Her üç mahallede de bu 

seçeneğin oranları; Ortaköy'de %50, Ktilttir'de %46.3, 

Balmumcu'da ise %52.2'dir. 
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Fakat Kültür mahallesi ist. Dışı Doğumlu ayırımında bir istisna 

göze çarpmakta burada %43.9'1uk bir oran ile alınacak malın 

uygun fiyatta olması ilk dikkat edilen seçenek olmuştur. 

Balmumcu mahallesi toplamda ise T.S.E'ye uygunluk %4.3'1ük 

bir oranla genel toplam yüzdesinin üzerindedir. 

Bu Uç mahalleye baktığımızda en biliçli tüketicilerin %61.5 

Malın Kalitesi ve %15.4'1Uk bir oran ilede Son Kullanma 

tarihine bakan Kültür Mahallesi ist. Doğumlular olduğu 

söylenebilir. Balmumcu ist. Doğumlular da bilinçlilik 

sıralamasında %56.3 Kalite ve ~ 18.8 Son Kullanma tarihine 

bakma ile ikinci sırada gelmektedirler. Bu da yukarıda iddia 

ettiğimiz 1st. Doğumluların İst. Dışı doğumlulara nazaran biraz 

daha bilinçli tüketici oldukları savımızı doğrulamaktadır. 

(TABLO E-3) 

Gıda maddelerinin alınış sıklığına baktığımızda ise bunun 

%50.2'1ik bir oranla haftada bir yapıldığını görmekteyiz. Bunu 

%28.8 ile gün) ük alışveriş, % 17. l ile de aylık alışveriş 

izlemektedir. 

1st. Doğumlularda günlük alışveriş yüzdesi ~%34.2'ye çıkmakta 

fakat %46. l 'lik bir oran ile haftalık alışveriş önceliğini 

korumaktadır. Aylık alışverişin oranı ise %17.l'dir. 

1st. Dışı Doğumlularda ise haftalık alışveriş %52.7 ile yine ilk 

sırayı almakta bunu %25.6 ile günlük, % 17.1 il ede aylık 

alış\'eriş izlemektedir. 

Bu sonuçların ışığı altında 1st. Doğumluların günlük 

alışverişlerini 1st. Dışı Doğumlulara nazaran biraz daha sık 

yaptıklarını, buna karşılık her iki grubunda alışverişlerini 

haftalık yapmayı tercih ettiklerini, bunun yanında alınan 

maddenin hem saklanması hemde taze olarak tüketilmesinin 

zorlukları yönünden aylık alışverişin pek geçerli olmadığını 

söylcyebiliriz.(T ABLO E-4) 

Yukarıda gıda maddelerinin en çok haftada bir alınmasının 

tercih edildiğini belirtmiştik. Kişiler acaba bu haftalık 

alışverişlerinde hangi gUnU alışveriş için tercih etmektedirler. 

TABLO E-5'e baktığımızda karşımıza çıkan Genel Toplamda % 

25.9 ile bu günün Cumartesi olduğudur. Bunu % 18.8 ile 
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Çarşamba, % 12.5 il ede Pazartesi günleri izlemektedirler. Bu 

günleri %7. 1 ile Perşembe, %4.5 ile Pazar, %2.7'1ik oranlar ilede 

Salı ve Cuma günleri izlemektedirler. 

1st. Doğumlular %42.9 ile Cumartesi günlerini alışverişe 

ayırırlarken, 1st. Dışı Doğumlular %20.8'lik bir oran ile 

Çarşamba günlerini alışverişe ayırmaktadırlar. 

Cumartesi gününün gıda alışverişi için tercih edilen gün 

olmasının ilk sebebi bu günün tatil günü olması olarak 

görülebilir. Ayrıca bugünün Beşiktaş Pazarı'nın kurulma günü 

olmasıda bir diğer etkendir denebilir. 

Ortaköy Mahallesinde ise Özellikle Çarşamba gününün tercih 

edilmesi bu semtin pazarının bu güne denk gelmesi olabilir. ( 

TABLO E-5 ) 

Gıda maddelerinin Aylık alınması durumunda ise alışrerişin 

yapıldığı gün genel toplamda %51.4 ile Ayınbaşı olarak 

belirtilmiştir. Bunu %28.6 ile Belli olmaz cevabı izlemektedir. 

1st. ve 1st. Dışı Ayırımları ile Mahalle bazındaki Toplam ve ist. 

Dogumlu, İst. dışı ayırımlarında da Alışverişin Ayınbaşında 

yapıldığı yaklaşık %50'1ere varan oranlarda belirtilmiştir. 

(TABLO E-6) 

Aileler de %78'1ik bir oranla gıda alışverişini belirli bir kişi 

yapıyor. Gıda alışverişini yapanın belirli olmadığı ailelerin 

oranı ise %22. 

1st. Doğumlularda bu belirlilik oranı %70.7 olurken, 1st. Dışı 

Doğumlularda bu oran %8 l.4'e kadar ulaşıyor. 

Gıda alışverişini yapanın belirsiz olduğu oranlar ise ist. 

Doğum) ularda %29.3. 1st. Dışı Doğumlularda ise % 18.6. 

Mahalle bazında ise bu belirliliğin en yüksek olduğu mahalle 

Toplamda %92.3 ile Ortaköy. 

Bunu toplamda %68.7 ile Kültür mahallesi izliyor. 

Balmumcu Mahallesi'nin belirlilik oranı ıse Toplamda %56.7 

ile uçuncti sırada geliyo~. ( TABLO E-7/A ) 

Yukarıda da görüldüğü gibi ailelerde genelde gıda alışverişi 

belirli bir kişi tarafından yapılıyor. Bu kişi sizce kim acaba?. 

Evet, Tablo E-1 'de gıda için ne alınacağına %64.4'1ük bir oranla 
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karar \'eren %62.8'1ik bir oranlada bu kararını kendisi 

uyguluyor. Bu kişide Hane Başkanı Eşi yada başka bir deyişle 

söylemek gerekirse evin kadını. Bu oran İst. Doğumlularda 

%67.6, ist. Dışı Doğumlularda ise %60.8. 

Erkeklerin gıda alışverişlerindeki payları ise Genel Toplamda 

%31.9, 1st. Doğumlularda %26.5, 1st Dışı Doğumlularda ise 

%34.2. 1st. Dogumluların, 1st. Dışı Dogumlulara nazaran biraz 

daha fazla bir oranda genelde gıda alışverişlerini kadınlara 

bıraktıklarını söyliyebiliriz. 

(TABLO E-7/8) 

Ailede en son gıda alışverişini yapan kişi ise %48.9 ile yıne 

Hane Başkanı Eşi Kadındır. Bunu %31 .6 ile Hane Başkanı Erkek, 

%6.0 ile Kız Çocuk, %3.8 ile Erkek Çocuk, % 1.5 ile Gelin, %0.8 ile 

Hane Reisi Kadın, %0.8 ile Statüsü Belirsiz Erkek, %0.8 ilede 

Diğer Kadın izlemektedir. Hane Başkanı Eşi Kadın, Kız Çocuk, 

Gelin, Hane Reisi Kadın ve Diğer Kadın'ın yüzdelerini toplarsak 

Kadın'ın en son gıda alışverişini yapmadaki payının %58'1ik bir 

orana ulaştığını görürüz. (TABLO E-8) 

En son gıda alışverişinin yapıldığı günlerin oranları ıse 

şöyledir; %20.5 Cumartesi, %18.9 Salı, %17.3 Pazartesi, %15 

Çarşamba, %7.9 Pazar, %7.1 Perşembe, %7.1 Cuma (TABLO E-9) 

Buraya kadar ki kısımda araştırmamızda çıkan sonuçlardan 

yararlanarak, ailenin \'arlığını sürdürebilmesi için gerekli en 

önemli işle\' olan gıdanın; alışverişini kimin yaptığı, ne tür 

gıdaların alınacağına kimin karar verdiği, bu alışverişi kimin 

ve ne sıklıkta yaptığı ile bu alışverişin yapılması sırasında 

nelere dikkat edildiği ve daha çok hangi günlerde yapıldığına 

dair bir takım sonuçlara vardık. 

Buna göre Ailenin gıda alışverişini yapan, ne alınacağına 

karar veren %60'1ara ulaşan bir oranda Hane Başkanı Eşi 

Kadındır. Ailenin gıda alışverişleri %50'lik bir oranla haftalık 

yapılmaktadır. Bu alışverişlerde alınacak malın fiyatının 

uygunluğuna nazaran kaliteli olması ön plana çıkmaktadır. Gıda 

alışverişi için en çok Cumartesi günü tercih edilmektedir. 
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Şimdi de yine araştırmamızdan yararlanarak bu 

alışverişlerde alınman malların nereden ve ne sıklıkta 

alındığına bakalım. Bu arada gıda alışverişinde alınan bize göre 

önemli bazı malzemelerinde daha ayrıntılı bir şekilde 

açıklanacağını belirtelim. 

Bize göre gıda alışverişinde alınan malların belkide en 

önemlisi Türk Halkı'nın olmazsa olmazı Ekmek'ti r. 

Nitekim araştırmamıza katılanların % 100' ü ekmek 

aldıklarını belirtmişler.(T ABLO E-10). Bunların %89'u ise bu 

maddeyi her gün aldıklarını söylemişlerdir. ( TABLO E- l 1) 

Bu nedenle Türk Halkı'nın bu önemli besininin tarihçesine ,·e 

özelliklerine bir göz atmak gerektiğini düşünmekteyiz. 

EKMEK 

(- esk .türk.ötmek> etmekten= Ekmeğin medeniyetle 

birlikte,Uzakdoğu'da ortaya çıktığı tahmin edilebilir.Ekmek 

yapımı Mısır'da çok eski tarihlerden beri biliniyordu. M.ö 3500 

yıllarında Mısır'da Teb Şehri 'nde ekmek yapıldığı,ele geçen 

kabartma resimlerin bazılarında çıkan ekmek yapmaya yarar 

aletlerden anlaşılmaktadır.Ayrıca,M.Ö 4000 yıllarında da 

İsviçre'nin göller bölgesinde yaşayan kavimle'rin ekmek 

yaptıkları öğrenilmiştir.İncil'de de mayalı ve mayasız 

ekmekten bahsedilmesi ekmeğin tarihinin bir hayli eski 

olduğunu göstermeye yeter.Yalnız,eski çağlarda yapılan 

ekmekler bugünkü ekmeklerden bir hayli farklı idi. 

ilk zamanlarda ekmek yapmak için,hamur iyice kızdırılmış 

yassı taşlar üzerine yayılır ,üstü külle örtülürdü.Böylece hamur 

kendi kendine pişerdi. Bunlarla bir 

çeşit peksimet pişiriliyordu.Sonraları ocakların üstüne konan 

ızgaralar kullanılmaya başlandı.Daha sonra tuğladan veya 

topraktan,kUçük fırınlar icat edildi.Mısırlılar'da ekmek yapmak 

başlı başına bir sanat halini almıştı.Beyaz undan yapılan küçük 

fracalalar bugünkü ekmeklerle boy ölçüşebilecek kadar 

güzeldi.Eski Yunanlılar'la Romalılar'da ekmek yapmasını 

Mısırlılar'dan öğrenmişlerdi.Halkın ekmek ihtiyacını 

karşılayabilmek için büyük şehirlerde fırınlar 

açı I m ıştı. Roma 'da yurttaşlar ekmeklerini ev 1 erindeki fırınlarda 

pişirirlerdi .Fırıncıların bir çeşit lonca meydana getirmeleri 

ancak Trajanus devrinde olmuştur.Ekmek yemek alışkanlığı 
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Roma İmparatorluğu'nun bütün diğer bölgelerine italya'dan 

yayıldı.Ortaçağ'da derebeyler köylerin ortasında tuğladan 

ekmek fırınları yaptırırlar,adamlarının ekmek ihtiyacını 

böylece karşılarlardı. 

TÜRK'LERDE EKMEK 
Hititli 'lerde undan ekmek yapma, mayalama yolları 

bilinmekte idi. Yemek, ekmek yapma Anadolu'da i.ö 2000 

Yıllarından beri biliniyordu. Fakat bu tür işlemlerin tanrılarca, 

gizli güçlerce yönetildiği inancı yaygındı. Bu nedenle bir takım 

yemekler kutsal sayılır; kutsal bi I inen törenlerde yenirdi. 

Nitekim Anadolu'nun nisbeten yakın bir zamanında ortaya 

çıkmış olan ve Anadolu Türklerini etkileyen Mevlevilikte de 

yemeğin pişmesi, ocaktan indirilmesi, sofraya getirilmesi, 

yenmesi, hepsi ayrı ayrı törenleri gerekti ren, bir ibadet gibi 

yapılmasında asla kusur ve ihmal gösterilmeyen hususlardı. 

Nitekim Mevlevi ocağına katılmayı isteyen kişi önce 

Mevlevihane'nin mutfağına getirilir burada üç gün süre ile 

çalışanların hal ve hareketlerini dikkatle izlemesi için bırakılır, 

bundan sonra eğer kararını verirse mutfakta bin gün sürecek 

çilesine başlardı.(Halıcı, Feyzi; Geleneksel Türk Mutfağı 

Sempozyumu Bildirileri, 1981). Mevlana'nın "Hamdım, Piştim, 

Yandım" özdeyişi de dikkate değerdir. 

Türk'lerde ekmek, mısır ve arpadan yapılanına rastlanılsa da, 

genellikle buğday unundan yapılır. 

Selçuklu'larda unu erkek öğütüyor. Kadın ise bu unu eliyordu. 

Selçuklular zamanında en çok pişirilen ekmek , yufkadır. 

Selçuklular buna Yuga diyorlardı. Bu da ince ve kalın olmak 

üzere iki türlü idi. 

Başka bir ekmek çeşidi de "Sinçü" idi. Bu, ne yufka kadar ınce 

ve geniş, ne de somun kadar kalın idi. 

Ayrıca "Kevşem Etmek" adını verdikleri "mayalı, güzel, iyi 

pişmiş semirtici ekmek olarak geçen bugünkü somunların 

benzeri bir ekmek çeşitleri de vardı. 

Yine Türk'lerin Çukmın dedikleri ve su buharında pişirdikleri 

bir çeşit kurabiyeleri de vardı. 

Türkler bu dönemde çörek yapmasını da biliyorlardı. Bu 

çörek çeşitleri arasında, kızgın küle gömülerek pişirilen kül 
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çöreği çeşitleri de vardı ki bunlardan Kömeç adı verileni 

günümüzde de gömmeç adı ile varlığını hala korumaktadır. 

(Genç, Reşat, IX. yy. 'da Türk Mutfağı, sf.64) 

Türk'lerde ekmek aynı zamanda kutsal bir yiyecektir de. 

Peygamber ekmek için; " Mukaddes bir insan olan, yerin ve 

ğöğün bereket işarareti olan ekmeğe hürmet ediniz" demiştir. 

Bu nedenle Türk Halkı arasında ekmeğin dinsel bir niteliği 

vardır. Ekmek kırıntıları yerlere atılmaz, ekmeğin tümünün 

tüketilmesine çalışılır. ( Tezcan, Malım ut; Türklerde Yemek 

Yeme Alışkanlıkları; sf. l 16) 

Bu önemli besinin tarihçesine baktıktan sonra şimdi de bu 

besinin özeli iklerine bir göz atalım. 

Ekmek yapımında başlıca üç işlem yer alır; Yoğurma, 

mayalama, pişirme . Yoğurma, unu hamura çevirir. Mayalama, 

hamuru ekşitip kabartır, Pişirme ise ekmek haline getirir.Un, 

su, tuz ve maya bir kazan veya teknenin içinde birbirine 

karıştırılarak yoğurulur, una su karışınca erimeyen kısımlar 

(glikoz,tuz v .b) dışında erimeyen kısımlar (glüten,nişasta) su 

emerek şişer. Tuz ekmeğin lezzetini arttırır. 

Ekmeklik hamur, su ve un oranına göre üç çeşide ayrılır; Lüks 

ekmek hamuru (%65 su,), ekmeklik hamur (%60 su), çöreklik 

hamur (%40-45 su). 

Yoğurma sırasında hamura bir miktar maya katılır. Bu maya 

bir parça ekşi hamur parçası olabileceği gibi fenni hamur 

mayasıda olabilir. Sıcak bir yere konan hamurun içindeki 

mayalar şekerlerle karşılaşınca alkol ve karbon gazı oluşur. Gaz 

kabarcıkları hamuru kabartır; kabarcıklar arada bir patlar, gaz 

salıverir. 

Ekşime teknede başlar, hamur parçalara ayrılıncaya kadar 

sürer. Elverişli büyüklükte parçalara ayrılan hamur, istenilen 

şekil verilerek fırına atılır ve pişirilir. 

Ekmejin ortalama bileşimi: su %30-40, proteinler %6-

8, glüsitler % 50-SS,( cani ı maddelerin bileşiminde bulunan 

,·e karbon,hidrojen,oksijenden meydana gelen bileşik.Eş 

anlamı=SAKARtT.GIUsitler organizma için birinci derecede 

önemli bir enerji kaynagıdır; bunlardan, tek başına bir enerji 

kaynağı olan glikoz, kas kasılmasına karşı mutlaka gereklidir. 

Organizma,yağlardan ve protitlerden önce glüsitleri, 
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ancak glilsit yedekleri iyice azaldığı zaman yağları ve 

protitleri yakar. Glüsit metabolizmasındaki bozukluklar 

birçok hastalığa yol açar; bu hastalıkların en önemlisi şeker 

hastalığıdır.) 

lipitler %0,4-0,8, madeni tuzlar % 1,5-2. 

Ekmek fırından çıktıktan sonra en az altı saat sonra yenmelidir. 

Taze ekmeğin sindirimi zordur. Ekmek durdukça kendiliğinden 

değişikliğe uğrayarak sertleşir ve bayatlar. Ekmek, protein 

bakımından fakir olmakla beraber Karbonhidratı ve B 1 

vitamini bol bir besindir. Ayrıca, içinde demir ve çeşitli 

vitaminlerde vardır. 

Ekmek fırınlarının ortalama sıcaklığı 250 C'tır; fakat su oranı 

yüksek olduğu için ekmeğin sıcaklığı 100 C'tı geçmez.( Meydan 

Larousse Cilt 6 (DÜN-FEL)sf.142-143 

Ekmek şekilleri her bölgeye,insanların zevklerine göre 

degişir.Başlıca Türk Ekmek'leri şunlardır. 

SOMUN 
Altı düz üstü kabarıktır. Fırında açıkta pişirilebildiği gibi 

teneke bir kap içinde de pişirilebilir. Buna tava ekmeğide 

denir. Eskiden ikilik denilen iki kiloluk somunlar yapılırdı. 

FRANCALA 
Hiç kepeksiz düşük randımanlı undan yapılır, boyu eninden üç 

kat uzundur. Bazı yerlerde tava içinde yapılan francala 

tiplerine de rastlanır. 

PtDE 
İnce, yuvarlak yada oval biçimde yapılabilir. Bazen üstüne 

hafifçe yumurta sürülür. Güzel koku vermesi için çere otu 

serpilir. Güney illerimizde pide çoğunlukla ekmeğin yerini 

tutar. 

TAYIN 
95-88 randımanı ı unlardan yapılan, kepek ve vitamin 

bakımından hayli zengin bir ekmek çeşididir. Adından da 

anlaşılacağı gibi askerler için özel olarak yapılır. 

TEPSi EKMEQt 
Evlerde hazırlanır, hamur fırında tepsi içinde pışer. Ağırlığı bir 

kilodan 4-5 hatta 12 kg. 'a kadar değişir. Evde iyice mayalanıp 

kabartılır.hafif ateşte ağır ağır pişirilir. Tepsi ekmekleri çok 



pişkin ve lezzetlidir. Bazı yerlerde hamuru mayalamadan 

fırınlara götürüp pişirtirler, bunlara hamursuz denir. 

YUFKA EKME(;t 
Hamur oklava ile açılır, sonra hafif kubbeli kızgın saç üzerinde 

pişirilir. Orta ve Doğu Anadolu'da kış ekmeği sayılan yufka 

ekmeği birkaç aylık ihtiyacı karşılayacak kadar çok yapılır. 

Raflar üzerinde bir biri üzerine dizilerek saklanır. Çok gevrek, 

narin olduğu için yeneceği zaman üzerine su serpilmesi gerekir. 

Yufka ekmekleri mayalı da yapılabilir, mayasızda. 

TANDIR EKMEôt 
Orta ve Doğu Anadolu illeri'nde çok sevilen ince, gevrek bir 

ekmek çeşididir.Yerde açılıp etrafı çamurla sıvanmış bir 

çukurun içinde yayılan ateşte pişer. Yufka gibi oklavayla 1,5 

cm.kalınlığında açılır. Üzerine un, su, susam tanelerinden 

yapılmış hafif bir bulamaç sürtilür, sonra ekmek ocağın üzerine 

yapıştırılır. Bu ekmeği pişirmek gayet güçtür. Fakat yufka 

ekmeği gibi önceden bol miktarda hazırlanır ve saklanabilir. 

FODLA 
Artık hemen hemen hiç bir yerde rağbet görmeyen bir ekmek 

çeşididir. Çeşitli randımanlı buğday unlarından yapılır. 
' 

Pide'den daha büyük,daha incedir.Fırında pişirilir. 

PEKŞiMET<Galetal 
Uzun zaman dayanabilmesi ıçın gayet az su ile yapılan kuru 

ekmeklerdir. Pek küçük boyda yapılır. ( Hayat Ansk. Cilt 
4 Den-Fes ) 

Şimdi de diğer kültürlerdeki ekmek çeşitlerine kısaca bir göz 

atalım~ 

Anadolu'nun birçok yerlerinde olduğu gibi Meksika'da ve 

çeşitli Güney Amerika memleketlerinde de mısırdan ekmek 

yapılır. 

tskoçya'da halkın çoğu yulaf ve arpa unundan yapılan 

ekmekleri tercih eder. 

Çin'de ve Japonya'da pirinç halkın başlıca besinini teşkil ettiği 

için ekmeklerde pirinç unundan yapılır. Esasen, Çinliler'in ve 

Japonlar'ın ekmeği bir. nevi pirinç lapasını andırır. 

Güney Amerika Yerlileri çevrelerinde yetişen "Maniyok" 

ağacının zehirli köklerinden de ekmek yaparlar. Maniyok 

Ağacı'nın köklerinde asit siyanür vardır. Kökler topraktan 

çıkarıldıktan sonra kabukları soyulur. Böylece zehirin bir kısmı 
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atılmış olur. Daha sonra kökler taşla parçalanır, bu parçalarda 

iyice dövülerek küçültülür, hasır bir zembile konur, yüksekçe 

bir yere asılır. Kalan zehirde böylece süzülür. Zembilin 

bulunduğu yere çocuklar ve hayvanlar sokulmaz zira torbadan 

akan sular zehirlidir. Bir damlası bir insanı öldürmeye yeter. 

Kökün zehiri iyice akıtıldıktan sonra parçalar kızgın güneşte 

kurutulur, tahta bir havanda un haline gelinceye kadar 

dövülür. Bu un suyla karıştırılarak hamur haline getirilir, 

oyulmuş ağaç gö,·deleri içinde iyice yoğurulur. Ekmek yapımı 

köy halkının en önemli işlerinden biridir, saatlerce sürer. Saç 

levhalar üzerinde pişirilen ekmekler, sonradan da kulübelerin 

damlarına dizilerek güneşte kurutulur. Elde edilen ekmek 

tatsız ,·e oldukça serttir ama yerliler zevk ve iştahla 

yerler.(Meydan Larousse Cilt 6 (DÜN-FEL)sf.142-143) 

Görüldüğü gibi ekmek hemen hemen her toplumda önemli bir 

yeri olan baş besinlerden biridir. 

Yukarıda da belirtiğimiz gibi araştırmamıza katılanların 

~ lOO'de ekmek aldıklarını beyan etmişlerdir. Hem İst. 

Dogumlu, hemde ist Dışı Doğumlu ayırımlarında ve Mahalle 

bazında bu böyledir. 

Araştırmamızın mülakat sorularını hazırlarken benim kişisel 

düşüncem ekmeğin en çok fırınlardan satın alındığının ortaya 

çıkacağı şeklinde idi. Fakat araştırma sonunda Tablomuzdan da 

görebileceğimiz gibi Genel Toplamda %70. l 'lik bir kesim 

ekmeğini Mahalle Bakkalı'ndan temin etmektedir. Bu oran 1st 

Doguml u ayırımında %56.1 'e düşmekte, 1st. Dışı Ayırımında ise 

%76.7'ye çıkmaktadır. Bu da bize günümüzde özellikle süper 

marketlerin bu kadar çok artmasına karşın Mahalle 

Bakk~arının nasıl olupta hala varlıklarını sürdürebildikleri 

sorusuna güzel bir cevap olmaktadır. 

Yalnız burada dikkati çeken bir diğer nokta ise 1st. 

Dogumluların Ekmeklerini %12.2'lik bir oranla Semt Marketi, 

~ 14.6'1 ık bir oran lada fırın ve diğer yerlerden alırlarken; ist 

Dışı Doğumlu'larda bu oranların Semt Marketi'nde %3.5, Fırında 

%5.8 ,·e diğer yerlerde ise % 8. 1 şeklinde olmasıdır. 

Mahalle Bazında özellikle Kültür Mahallesi'nde bu ayırım daha 

göze çarpıcı olmakta, her nekadar toplamda Mahalle Bakkalı 

~87.5'1uk bir oranı alırken, Semt Marketi % 12.5'te kalsada ist. 
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Doğumlu, ist. Dışı Doğumlu ayırımında bu oranların İst. 

Doğumlularda %55.6 Mahalle Bakkalı, %44.4 Semt Marketi, ist. 

Dışı Doğumlularda ise % 100 Mahalle Bakkalı şeklinde olduğu 

görülmektedir. 

Ortaköy Mahallesi'nde ise Toplamda %55.4'1ük bir oran ile 

Mahalle Bakkalı ilk sırada gelirken bunu % 15.4 ile Fırın, 'l 16.9 

ile diğer yerler alırken, Semt Marketi %4.6'1ık bir oranda 

kalmaktadır. 

Yine bu mahallenin ist. Doğumlu, ist Dışı ayırımında ise ist. 

Doğumluların Mahalle Bakkalı'nı tercihleri %47.6 olurken, ist. 

Dışı Doğumlularda bu oran %:59.1 'e çıkmaktadır. Yine ist. 

Doğumlular %23.8'lik bir oran ile ekmeklerini Fırın'dan almayı 

tercih ederlerken bu oran ist. Dışı Doğumlularda % 1 l .4'e 

düşmektedir. 

Balmumcu Mahallesi Toplamda ise Mahalle Bakkalı o/c83.3'lük 

bir oran ile başta gelmekte bunu %6.7'lik bir oranla Diğer 

Yerler, %3.3 ilede Fırın Semt Marketi ve Migros izlemektedir. 

Bu mahallenin 1st. Doğumlu, 1st. Dışı Doğumlu ayırımında ise 

1st. Doğumluların %72.7, 1st. Dışı Doğumluların ise %89.5 

oranında Mahalle Bakkalını tercih ettikleri gt?rülmektedir. ist. 

Doğumlular %9.1 'lik bir oran ile Fırına rağbet ederlerken ist. 

Dışı Doğumlularda bu oran her. nedense "O"'dır. Aynı şekilde 

1st. Dışı Doğumlular %5.3'erlik oranlarla hem Semt Marketine, 

hemde Migros'a rağbet ederlerken bu oranda 1st. Doğumlularda 

"0" ' dır.( TABLO E- 1 O) 

Araştırmamızdan çıkan bir diğer sonuçta ekmeğin %89'luk 

bir oran ile hergün alındığıdır. Bu oran 1st. Doğumlularda 

%87.8, 1st Dışı Doğumlularda ise %89.S'tir. 

Ekmeğin iki günde bir alınışı Genel Toplamda %5.5, yine 

Genel Toplam 1st. Doğumlu ayırımında %7.3, ist. Dışı Doğumlu 

ayırımında ise %4.7'dir. (TABLO E-11) 

Buradan hareketle Ekmeğin Türk toplumunda günlük 

tüketilen ve eski önemini halen koruyan bir besin olduğunu 

söyleyebiliriz. 
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üzerinde yaşadığımız gezegen olan Dünya'nın üçte ikisi suyla 

kaplıdır. İnsan bedeninin ise yaklaşık %60'ı sudur. Bu da 70 

kg. 'I ık bir insanın vücudunda 40-45 kg. kadar su var demektir. 

Bu suyun yarısı her on gün de bir yenilenir. Kadınların 

vücudunda erkeklerinkine nazaran daha az miktarda su 

bulunur. Bununda sebebi kadınların yağ dokularının daha fazla 

olmasıdır. 

Suyun insan vücudu üzerinde hayati önemi vardır. İnsan 

sadece su içerek uzun süre yaşayabilir, açlıktan ağırlığının 

yarısını kaybetse bile sadece su içerek buna dayanabilir. Susuz 

kalan 77 kg. 'lık bir kişi ise daha 70 kg. 'a inmeden ölür. Açlık 

hissi, birkaç günlük açlıktan sonra duyulmaz olur. Oysa 

susuzluk gitgide artar. Bu nedenle insan iyi bir çöl hayvanı 

değildir. O sık sık su içmek zorundadır çünkü ılıman bir 

iklimde, hafif bir iş gören herhangi bir insan bile günde 2.5 

litreye yakın su kaybeder. Vücut bunun ancak 800 gramını 

alınan katı besinlerden sağlayabilir, geri kalan 1.250 litrelik 

kısmı için su veya başka sıvı besinlerin alınması 

gerekir.(Smith, Anthony; İnsan, Yapısı ve Yaşamı, sf. 400-401) 

Türk halkı için su, azizdir. Kendisine su getiren küçüğüne 

ailenin büyüğü "su gibi aziz olasın" der. Aynı şekilde ölüler 

içinde tanrıdan rahmet dilenilir. 

Eskiden her ne kadar şimdiki gibi zaman zaman su sıkıntısı 

çekilse de İstanbul'un bir su cenneti olduğu ve çeşmelerinin 

güzelliği anlatılır. Nitekim bizde eski bir i starı bull u olan 

babamızın günümüzde satılan içme suları üzerindeki 

hassasiyeti karşısında zaman zaman şaşırmışızdır. Kendisi 

halen Taşdelen suyunu Sırmakeş suyuna tercih etmekte ve 

şişesine bakmadan sadece bir bardak içerek içtiği suyun 

cinsini tanımaktadır. 

Nitekim bizde aynı özelliği zamanla kazanmış olup çoğu kez 

içtiğimiz suyun Hayat mı yoksa Şaşal veya Niksar mı olduğunu 

kavrayabilmekteyiz. 

Araştırmamıza katılanların Genel Toplamda %41.7'lik bir 

kesimi ise dışarıdan su almadıklarını beyan ederek bol klorlu 

ve içimide hayli sert olan musluk suyunu tercih ettiklerini 
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beyan etmişlerdir. %58.3'lük bir kesim ise suyunu dışarıdan 

temin etmektedir. 

Yalnız bu araştırmanın 199 l yılında yapıldığı ve bugüne 

kadar özellikle 1994 yılında yaşanan kuraklık sebebi sonucu 

suların sık sık akmaması ve musluklardan akan sularında su 

havzaları civarına yerleşenlerin dışkıları ile oldukça kirletilmiş 

olduğunun kamuoyunca öğrenilmiş olması sonucu bu oranların 

değişmiş olması kuv\'etle muteberdir. Nitekim adım başı 

karşımıza çıkan su satım istasyonları ve bunların başında 

beyaz bidonları ile bekleşenler bu savımızı doğrular 

niteliktedir. 

Yine araştırmamıza dönersek; Genel Toplamda ist. 

Doğumluların %61 'lik bir kesimi dışarıdan suyunu alırken bu 

oran 1st. Dışı Doğumlularda %57'dir. Tablomuzda bir diğer 

dikkati çeken husus ise %6 I 'lik bir oran ile suyunu dışarıdan 

alan ist. Doğumluların bu sularını %64'lük bir oran ile Mahalle 

Bakkalından almalarıdır. İst. Dışı Doğumlularda bu oran 

%30.6'ya düşerken onlar %57. l 'lik bir oran ile sularını diğer 

yerlerden almayı tercih etmektedirler. 

Buradan hareketle 1st Doğumluların, İst. Dışı Doğumlulara 

nazaran su işine biraz daha dikkat ettiklerini ve sularını 

Mahalle Bakkalı 'ndan almayı tercih ettiklerini buna karşılık ist. 

Dışı Doğumluların ise sularını daha çok Diğer yerlerden 

aldıklarını söyleyebiliriz. ( TABLO E-12) 

Dışarıdan alınan bu suların alınış sıklığına baktığımızda ise 

Genel Toplamda %24'lük bir oran ile haftada bir, %22.7 ile 

hergun, % 14.7 ile iki günde bir, % 13.3 ile üç günde bir, %2.7 ile 

dört günde bir, % 13.3 ilede diğer olduğunu görürüz. İst. 

Doğumlu Toplamda ise suyunu hergün alanların oranı %38.5 

olurken bu oranın 1st. Dışı Doğumlularda %14.3'e düşmesi 

yukarıda ileri sürdüğümüz İst. Doğumluların sularına daha 

dikkat ettikleri yönündeki görüşümüzü desteklemektedir. ( 

TABLO E-13) 
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Araştırmamıza katılanların %85.8'i süt almaktadırlar. 

(TABLO E-14) Bu tahmin edilenden yüksek bir orandadır ve 

Türk Halkının devamlı tahıl bazlı gıdalar aldıkları için kötü 

beslendiklerini iddia edenlerin bu düşünceleri üzerinde 

şüphelenmelerini gerektirir. 

Süt özellikle çocuk \'e hasta beslenmesinde önemli yer tutan 

bir besindir. Sütün kimyasal bileşimi, insanda ve çeşitli çiftlik 

hap·anlarında değişim gösterir. insan sütünün % 1 ila 2'si 

protein, %3 ila 5'i yağ, %5 ila 8'i karbonhidrat, %2'si tuz, geri 

kalanıda sudur. Ayrıca sütte kalsiyum, sodyum, magnezyum ve 

fosfor gibi mineraller ile A, B, C, D, E ve K vitaminleride 

bulunur. Anne sütüne en yakın olan süt inek sütü değildir. 

Anne sütüne en yakın olan süt eşek sütüdür fakat bu sütün 

sağlanması oldukça zor olduğundan genelde inek sütü tercih 

edilir. İnek sütünde, protein oranı insanınkinin iki katı, yağ 

oranı aynı, karbonhidrat oranı ise daha azdır (%4.9). Ayrıca 

ineklerde thiamin, riboflavin, kalsiyum (4 kat) daha fazla, 

demir ve C vitamini daha azdır. Özellikle bu kalsiyum fazlalığı 

nedeni ile gelişme çağındaki çocukların kemik gelişimi için süt 

tavsiye edilir. insan sütünde, anne içki içtiğinde, alkol de 

bulunabilir. 

Yukarıda araştırmamıza katılanların %85.8'inin bu değerli 

besini aldıklarını söylemiştik. Bunların %35.8'i hergün, % 21.1' 

iki günde bir, % l 7.4'ü üç günde bir % l l.9'u haftada bir, 

%3.7'side dört günde bir süt almaktadırlar. ( TABLO E-15) 

özellikle araştırmamızın mülakat safhasında kişilere süt alıp 

almadıklarını sorduğumuzda; le evet çocuğa içmesi için alıyoruz" 
cevabı ile sık sık karşılaşmış idik. Bu da bizde yeni nesilin 

eskilerine nazaran daha iyi beslenebildikleri düşüncesini 

uyandırmış idi. 

Süt %55' lik bir oran ile mahalle bakkalından alınmaktadır. 

Bunu % 10.1 ile semt _marketi, %6.4 ilede Migros izlerken 

'l26.6'lık bir oran ilede diğer yerlerden alım izlemektedir. Bu 

diğer yerlerden mahalle aralarında dolaşan seyyar sütçülerin 

anlaşılması gerekmektedir. özellikle ist. Dışı Doğumlularımız 

toplamda %34.2'1ik bir oran ile bu sütçülere itibar 
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etmektedirler. Bu oran ist. Doğumlularda ~ 11.1 'e düşmektedir. 

Bu arada Ankara Üniversitesi, Ziraat Fakültesi, Süt Teknolojisi 

Bölümünden Prof. Dr. Emel Sezgin'in bir araştırmasına göre 

dışarıdan alınan sokak sütü örneklerinin; %63'üne su ila\'e 

edildiği, bazılarında su oranının %28'e çıktığı; %83 'ünün 

mililitresinde l 50 Milyon adet'e ulaşan bakteriye rastlanıldığı; 

~ l 9'unda bozulmayı gecikti ren soda, anti bi yoti k, katkı maddesi 

bulunduğu, % 18'inde yağ oranının eksiltildiği; %25'inde Malta 

Humması mikrobuna rastlanıldığı, %20'sinde ise Kızıl ve Anjin'e 

neden olan meme iltihabı mikrobu bulunduğu açıklanmaktadır. 

( TABLO E-15) 

Türk'ler her nekadar bazı uluslar inkar etsel erde dünya 

kültürüne ve literatürüne bir çok faydalı varlıklar katmış bir 

ulustur. 

Yoğurtta bunlardan biridir. Yoğurt % 100 Türk eseri bir 

buluştur ve sadece bir h harfi eki ile aynen Türklerde yazıldığı 

gibi dünya literatürüne geçmiştir. 

Yoğurt; sütün mayalanmasından meydana gelen beyaz, koyu 

kıvamda bir süt mamülüdür. Yoğurt yapımında kullanılan 

laktik mayayı meydana getiren bakteri ye yoğurt basili denir. 

Yoğurt yapımında en iyi maya "Türk Basili'dir". 

(MEYDAN LAROUSSE, Cilt 20, sf. 364) 

Anadolu'da yaygın bir efsaneye göre genç bir kız Hıdrellez 

günü, otların üzerine biriken çiğleri toplar; ona bir ses, bunları 

ılık süte katarsa sütün kesileceğini ve yoğurt olacağını söyler. 

Anadolu'nun pek çok yerinde böyle mayasız yo~urt 

yapılmaktadır. 

Yağı fazla yoğurtlar daha makbul sayılır. En iyi yoğurt koyun 

sütünden olur. Diğer sütlerden de yapılabilir. 100 gram yoğurt 

60-180 kalori \'erir. Y oğurt'un bileşimi ise yüzde 3,5-13 yağ ; 

yüzde 5,5- 18 kazein(memeli hayvanların sütlerindeki azotlu 

maddelerin temelini meydana getiren fosf oproteid grubundan 

proteinli madde.Yağsız süt tozu ile birlikte yağ yapımının en 

önemli yan ürünlerinden biridir.); yüzde 1,2-7 süt şekeri 

(laktoz) , su ise yüzde 68-84 arasında değişiklik gösterir. Ya da 
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başka bir deyişle yoğurt %3, l protein, %2,6 yağ ve% 4,6 

Karbonhidrattır. 

Yoğurt Bakteri teri bağırsakta çoğalarak süt ekşisinin meydana 

gelmesine ve mikropların ölmesine yardım eder. Dolayısı ile 

bağırsak, karaciğer ve cilt hastalıkları ile zehirlenmelerde 

taHiye edilir. 

Ayrıca yoğurda su katılarak ayran denilen bir içecekte 

yapılır. 

Türkler'de Yoğurt ve Ayranın yapılışı günümüzden en az 

1000 sene öncesi Selçuki ular deni ne kadar uzanmaktadır. Ord. 

Prof. Dr. Süheyl Ünver'e göre Selçuki ular'da ayran inceliktir. 

Onu yorgun, argın misafirlere \'C rastgele misafirlere 

hissolunursa içirirler. Ayrıca yoğurt yapımları da e\'lerde 

çoğunluktadır. Yoldan geçenlere \'e yoldan dönenlere de ayran 

ikramı mutlaka unutulmaz; bilhassa çok yorgun ve terlemiş 

olanlara ikramda ayranın içine buğday-saman çöplerinden bir 

iki tane konur. Ayran, ikram edilenler bunları yutmamak için 

ya\'aŞ yavaş içerler. Bu yavaş içme soğuk ikram karşısında 

birden içilmesi mahzurunu, hatta düşünülen fenalık \'erme 

durumunu bertaraf etmiş olur. Buna çöplü ayran'da denilir.( 

Selçuklular, Beylikler ve Osmanlılar'da yemek usulleri \'e 

\'akitleri, Ord. Prof. Dr. Süheyl Ünver, Tr. Mutfağı Sempozyumu 

Bildirileri) Bu çeşit ayranın Fatih'in Anadolu seferi sırasında 

bir köylü kadın tarafından Padişahada sunulduğu rivayet 

edildiğine göre ayran ve yoğurtun Osmanlı'lar zamanında da 

Türk Halkı'nın önemli bir besini olmaya devam ettiğini 

göstermektedir. 

Burada dikkat edilmesi gerekli olan bir diğer husus ıse 

günümüz ile kıyaslandığında atalarımızın geliştirdiği insan 

se,· gisi ve ince dUşUntiştUr. 

Araştırmamıza katılanların %83.S'i bu besini aldıklarını 

söylemişlerdir. Böylece bu besinin günümüzde de halk 

arasındaki önemini koruduğunu söyleyebiliriz. Bu %83.S'lik 

kesimin %23.6'sı bu besini hergtin, %2 l.7'si iki günde bir, 

~20.8'i ise haftada bir alırlarken, %7.S'luk bir kesim dört günde 

bir ve diğer günlerde, %4.7'lik bir kesim ise Uç günde bir 

almaktadır. (TABLO E-17) 
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Araştırmamıza katılan 1st. Doğumluların %100'ü bu besini 

aldıkların beyan ederlerken, ist. Dışı Doğumlularda bu oran 

%75.6'dır. 

Dikkat çeken bir diğer nokta ise Ortaköy, Kültür ve Bal mumcu 

olmak üzere her Uç mahallemizde de 1st Doğumluların bu 

besini alma oranları % I00'dür. 

Yoğurt %53.7'1ik bir oran ile Mahalle Bakkalı'ndan 

alınmaktadır. Bunu ~ 16.7 ile Semt Marketi, % 10.2 ile Migros, 

%8.3 il ede diğer yerler izlemektedir. (TABLO E-16) 

İnsan beslenmesinin en önemli yapı taşlarından birini de 

protein oluşturmaktadır. Bununda en önemli kaynağı 

hayvansal bir ürün olan et'ti r. Ttirk'lerde de et ve et ürünleri 

önemini hep korumuştur. Bununda başlıca sebebi kökü 

Hunlar'a ve Göktürkler'e kadar giden hayvancılıktır. Yalnız 

buradan her ailenin birkaç ineği olduğu anlamı 

çıkarılmamalıdır. Buradan anlaşılması gereken - en az 200-300 

başlık sürüler olduğudur. Bir diğer bilinmesi gerekende 

Türk'lerde beslenen hayvanın koyun olduğudur. Nitekim 1993 

verilerine göre Türkiye'deki koyun sayısı 40.4 milyondur. 

Bunu 11.9 milyon ile sığır, 10.7 milyonla keçi izlemektedir. Bu 

sayılarla Türkiye dünyada koyun sayısında 6. sıradadır. 

(Capital, 300 soruda Türkiye, Mart 1994, sf. 59) Basit bir 

hesapla Türkiye'de kişi başına 1.5 adet koyun düşmektedir. 

1993 yılında Türkiye 1 milyon 86 bin ton kırmızı et üretmiştir. 

Genel kanı et ürünlerinin pahalı olduğu bu nedenlede halkın 

büyük bir çoğunlukla bu besinden mahrum kaldığıdır. Fakat 

araştırmamızda et (burada adı geçen et kırmızı et dediğimiz 

büyük ve küçükbaş hayvanların eti olarak anlaşılmalıdır) 

aldığını beyan edenlerin oranı %97.6'dır. Bu oran Mahalle 

bazında Ortaköy'de % 190, Külttir'de %93.8, Balmumcu'da ise 

%96.7'dir. (TABLO E-18) 

Et'in alınış sıklığı ise %59.7 ile haftada bir, %21 ile diğer, %4.8 

ile iki günde bir ve yine %4.8 ile üç günde birdir. Dört günde 

bir alanların oranı ise %3.2'dir.(TABLO E-19) 
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Mahalle bazında ise bu eğilim pek değişmemekte yalnız 

Kültür mahallesi 1st. Doğumlular % 100 oranında haftada bir et 

almaktadırlar. Ortaköy 1st. Doğumlular ise % 14.3'lük bir oran 

ile iki günde bir et alarak en sık et tüketen grubu 

oluşturmaktadırlar. (TABLO E-19) 

Et %40.8'lik bir oran ile kasaptan alınmaktadır. Bunu '¾20 ile 

Semt Marketi, %14.6 ile Migros, %13.8 ilede Beltaş izlemektedir. 

~7.7'lik bir kesimde etini diğer yerlerden almaktadırlar. 

(TABLO E-18) 

Araştırmamızda kişilere beyaz et yada tavuk alıp almadıkları 

da sorulmuştur. 1993 yılı rakamları itibarıyla kişi başına düşen 

piliç eti miktarı 3.830 kilogramdır. Dünya ortalaması yılda 7.5, 

gelişmiş ülkelerde ise 20 kilogramdır. 1993'te Türkiye'de 460 

bin ton beyaz et üretilmiştir.( Capital ae). Araştırmamızda ise 

%95.3'lük bir kesim tavuk eti aldıklarını beyan etmiş, bu oran 

mahalle bazında İ st. Doğumlu Ayırımında Ortaköy ve Kül tür'de 

% I00'e ulaşmıştır. 

Tavuk %35.7'lik bir oran ile Kasaptan alınmaktadır. Bunu 

%21.4 ile Semt Marketi, %17.5 ile Migros, %14.3 ile Beltaş \'e 

%8.7 ilede diğer yerler izlemektedir. ( TABLO E-20) 

Tavuk'un alınış sıklığı ise %49.6 ile haftada birdir. Bu oran İst. 

Do~umlularda Ck32.5, İst. Dışı Doğumlularda ise Ck58'dir. ist. 

Doğumlular içinde %15'lik bir kesim ise dört günde bir tavuk 

almaktadır. 

Mahalle bazında ise özellikle Kültür Mahallesi 1st. 

Doğumluların %66.7'Iik bir oran ile dört günde bir tavuk 

almaları ilgi çekicidir. 

Balmumcu Mahallesi 1st. Doğumlular ise %20'1ik bir oran ile 

uç günde bir tavuk almaktadırlar. Bu iki mahallenin ist 

Doğumlularının Tavuk etini diğerlerine nazaran daha çok tercih 

ettiklerini söyleyebiliri~. (TABLO E-21) 
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Türk'ler yaşadıkları coğrafya şartları yüzünden uzun süre 

deniz ürünlerine yabancı kalmış bir toplumdur. Buna birde dini 

esaslar yönüden bazı deniz ürünlerinin yasaklanmış olması 

(midye, istiridye vb.) eklenince Türk Mutfağında deniz 

ürünlerinin belirgin bir şekilde görülmesi özellikle 19. yy.'da 

Batılılaşma hareketleri ile sarayda başlamıştır. Araştırmamıza 

katılanların %58.3'1ük bir kesimi ise deniz ürünlerine rağbet 

etmek tedi rl er. Bu kişi I erin %72.S'li k kesimi al ışv erişleri nde 

balık pazarını tercih ederlerken, %15'i sahildeki balıkçılardan, 

%9.5'i Pazar, yine %9.5'i Migros, %6.8'i ise Be1taştan deniz 

ürünleri alışverişini yapmaktadırlar.(T ABLO E-22) 

Deniz ürünleri alanların %47.3'1ük bir kesimi alışverişlerini 

bir haftadan daha uzun bir sıklıkta yapmaktadırlar. Yalnız 

Ortaköy Mahallesi İst. Doğumlu ayırımında % 14.3'1ük bir kesim 

her gün balık almaktadır fakat bunun frekansı bir 

kişidir.(TABLO E-23) 

Her nekadar %58.3'1ük bir kesim deniz ürünü aldıklarını 

beyan etmişlerse de bunun %47.3'1ük kesiminin bir haftadan 

daha uzun bir süre içinde deniz ürünü aldığını beyan etmiş 

olması halk arasında deniz ürünlerinin hala pek rağbet 

görmediğini ortaya çıkarır. 

Türkiye'nin Dünya üzerinde tarımda kendi kendine yeterli 8 

ülkeden biri olduğu sık sık söylenen bir şeydir. 1993 

verilerine göre tarımda Ttirkiye'nin kendi kendine yeterli 

olduğu doğrudur fakat l 993'te Dünya üzerinde tarımda kendi 

kendine yeterli ülkelerin sayısı 20'ye çıkmıştır. Yine 1993 

\'erilerine göre Türkiye yılda 19 milyon 54 bin tonluk sebze 

üretimi ile Çin, Hindistan ve ABD'den sonra Dünya 

dördUncüsUdtir(Capital ae). 

Türkiye üretimde sebze olarakl994 yılında ise zamanın 

Tarım Bakanı Sn. Refaiddin Şahin'in I 1 / 12/ I 994'te Sabah 

Gazetesi 'nde yayınlanan beyanına göre Bi ber'de Dünya ikincisi, 
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Domateste Dünya üçüncüsü, Salatalıkta ise Dünya 

dördüncüsüdür. Merak edenler için son bir dip not olarakta 

Türkiye'nin en çok patlıcan üreten ülke olduğunu ve Avrupa'da 

pahalılığından dolayı tek tek alınan bu ürünün Trükiye'ye 

gelen yabancılar tarafından kilo ile alındığının görülmesinin bu 

kişileri oldukça şaşkınlığa düşürdüğünüde belirtelim. 

Araştırmamıza katılanların %99.2'si sebze aldığını beyan 

etmişlerdir. Bu kişilerin %65.4'ü sebze alışverişlerinde pazarı 

tercih etmektedirler. Bunu % 11.5 ile Migros ve yine aynı oranla 

da diğer yerler izlemektedirler. Beltaş'tan alışveriş yapanların 

oranı %:3.8 olarak gözükmesinin sebebi bu marketin yalnızca 

dondurulmuş sebze ürünleri satmış olması olabilir. Semt 

Market'inden alışveriş edenlerin oranıda yıne %3.8'dir. 

Alışverişlerinde manav'ı tercih edenlerin oranı ise %2.3'te 

kalmaktadır.(TABLO E-24) 

Sebzenin alınış sıklığı ise %73'1ük bir oran ile haftada bir 

olarak görünmektedir. Bunu %8. 7 ile hergün aldığını beyan 

edenler izlemektedir. 

Mahalle bazında Ortaköy'de ist. Doğumlular %23.8'lik bir 

oran ile sebze alışverişlerini hergün yaparak e_n çok sebze 

tüketen grubu oluşturmaktadırlar. Yine mahalle bazında 

Ortaköy Mahallesi sakinleri % 15.4'1 tik bir oran ile sebze 

alış,·erişlerini hergün yapan mahalleler arasında birincidir. 

Bu arada Genel Toplamda 1st Doğumluların % 12.2'1ik bir oran 

ile sebze alışverişlerini hergtin yapmaları dikkat 

çekicidir.(TABLO E-25) 

MIBYVIB 
Yılda 9 milyon 350 bin tonluk meyve üretimi ile Türkiye 

Meyve üretiminde Dünya'da dokuzuncu sırayı almaktadır. 

(Capital ae) 

Sn. Tarım Bakanı'nın yine aynı beyanına göre Türkiye 

mep·e üretimi olarak ~larak Kayısıda Dünya birincisi, 

Karpuzda Dünya üçüncüsü, Üzümde Dünya altıncısı, Elmada ise 

Dünya yedincisidir. 

Nitekim araştırmamıza katıl anlarında % 100' ti meyve 

aldıklarını beyan etmişler, bu alışverişlerinde ıse %62.8'lik bir 
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oran ile pazarı tercih etmişlerdir. Bunu %10.9'luk oranlar ile 

Mi gros ve Diğer Yerler izlemektedir. %4.7'1ik bir kesim meyve 

alış\'erişini Beltaş'tan yaparken, %3.9 Semt Marketini, %3.1 ıse 

manavı tercih etmektedirler.(TABLO E-26) 

Meyve alışverişini yapanların %70.1 'i bu alışverişlerini 

haftada bir yapmaktadırlar. Bu oran Mahalle bazında ist. 

Dogumlularda % 1 00'e kadar çıkmaktadır. 

Genel Toplamda o/c7. l 'lik bir kesim ise bu alış,·erişlerini 

Hergün yaptıklarını beyan etmişlerdir. %9.4'1ük bir kesim ıse 

mey\'e alış\'erişlerini bir haftadan daha uzun bir sürede 

yapmayı tercih etmektedirler. 

Mahalle bazında Ortaköy ~ 12.3, yine aynı mahallenin İst 

Dogumluları ise % 19'1uk bir oran ile meyve alışverişlerini 

hergtin yaptıklarını beyan ederek en çok meyve tüketen grubu 

oluşturmaktadır. 

Diğer taraftan Balmumcu Mahallesi sakinleri ise %20'1ik bir 

oran ile meyve alışverişlerini bir haftadan daha uzun bir 

sürede yaptıklarını beyan etmişlerdir. Aynı mahallenin ist. Dışı 

Doğumlularında ise bu oran %21.1 'dir. Böylece bu grubunda en 

~ meyve tüketen grup oldugunu söyleyebiliriz.(T ABLO E-27) 

lBLA~lLftY AT 
Türk Halkı'nın en önemli besin kaynağının bakliyat olduğu 

söylenebilir. Bakliyat deyince mercimek, nohut, pirinç, buğday 

türü taneli bitkiler anlaşılmalıdır. Bu ürünlerin besin değerleri 

yönünden incelenmesi bunların protein yönünden nisbeten 

zayıf, karbonhidrat yönün tiden ise zengin olduklarını gösterir. 

Başka bir deyişle bu besinler yüksek enerji kaynaklarıdır. 

Bu besinlerin taneli olarak tüketilmelerinin yanısıra, un 

haline getirilmeleri ve bu ununda hamurlaştırılarak fırında 

pişirilmesi çok yaygındır. Bu şekilde kullanılan en yaygın 

bakliyat buğdaydır. 

Yılda 20 milyon ton buğday üreten Türkiye, en büyük 

üreticiler arasında 7. sırada yer almaktadır. Türkiye tüketiciler 

arasında da 7. sırada yer alıyor. Ttirkiye'nin yıllık buğday 

tüketimi 14 milyon 500 bin ton düzeyindedir. (Capital ae.) 
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Ayrıca Türkiye, Mercimek üretiminde Dünya birincisi, 

Nohutta ise Dünya ikincisidir. 

Bu veriler ile Türkiye'nin ekonomisinin tarıma dayalı olduğu 

düşünülebilir. Ancak Türkiye ekonomisi tarıma dayalı 40 ülke 

arasında bulunmamaktadır. (Capital ae) 

Araştırmamızda %95.3'1ük bir kesim bakliyat aldıklarını 

beyan etmişlerdir. Bu oran Mahalle bazında Kültür'de 

% 1 00'lere kadar çıkmaktadır. Bakliyat'ın alındığı yer ise 

%21. 1 'erlik oranlarla Migros ve pazar, %20.3 ile diğer yerler, 

%19.5 ile Semt Marketi, ~13 ile Beltaş, %2.4 ilede Mahalle 

Bakkalıdır. Buradan da görüldüğü gibi Bakliyat alımında tek bir 

yer tercih edilmemekte geniş bir yayılım ile hemen hemen her 

yerden bu temel besin kaynağına ulaşılmaktadır.(T ABLO E-28) 

Bakliyat %49.2'lik bir oran ile ayda bir alınmaktadır. Bunu 

%39.7 ile haftada bir, %23.8 ile iki ayda bir, %12.7 ile üç ayda 

bir, %7.9 ilede altı ayda birlik süreler izlemektedir. 

Mahalle bazında Kültür Mahallesi 1st. Dışı Doğumlular 

bakliyat alımlarını %87'1ik bir oran ile haftada bir yaparak en 

sık bakliyat tüketen grubu oluşturmaktadırlar.(T ABLO E-29) 

Türk Halkı'nın sabah kahvaltılarında sofrasında bulunmasına 

önem verdiği besinlerden biri zeytindir. 

Zeytin kışın yapraklarını dökmeyen bir ağaç türü olan zeytin 

ağacının meyvesidir. En önemli zeytin türü Avrupa Zeytinidir. 

Anayurdu Anadolu olan bu ağaç zamanla Yunanistan, İtalya, 

İspanya ve Fransa'ya yayılmıştır. Türkiye'de başlıca Akdeniz, 

Ege, Marmara bölgeleri ile Karadeniz'in ılık iklimli kıyı 

bölgelerinde yetişir. Türkiye zeytin üretiminde İspanya, İtalya 

\'e Yunanistan'ın ardından Dünya dördüncüsüdür. Türkiye'de 

zeytin ağacı sayısı 79 milyon dolaylarındadır. (Meydan 

Larousse Cilt 20, Ek 3) 

Araştırmamıza katılanların %97.6'sı zeytin aldıklarını beyan 

etmişlerdir. Yalnız Mahalle bazında Balmumcu Mahallesi ist. 

Dışı Doğumlularda bu oran %84.2'ye düşmektedir. 
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Bu besin %27.9'luk bir oran ile Semt Marketinden 

alınmaktadır. Bu oran Mahalle bazında Kültür Mahallesi İst. 

Doğumlularda %66.7'ye kadar çıkmaktadır.(TABLO E-30) 

Zeytin'in alınış sıklığı ise %68.5 ile haftada birdir. Bunu %44.1 

ile ayda bir alınış izlemektedir. Kültür Mahallesi %90.6'lık bir 

oranla haftada bir zeytin alarak en çok zeytin tüketen mahalle 

olmuştur. (TABLO E-31) 

Türk Halkının sabah sofrasında görmek isteği bir diğer 

besinde peynirdir. Peynir sütten yapılır. Fakat sütü peynır 

durumuna getirebilmek için mayaya ihtiyaç vardır. Peynir 

mayası, süt kuzusu veya süt buzağısının dört gözlü midelerinin 

kıtna diye adlandırılan ve bağırsakla birleşen dördüncü 

gözünden yapılır. Süt peynir hal ine gelirken %80 nisbeti nde su 

bırakır. Yani sütün %20'si peynir hal ine gelir. Yani 50 kilo 

sütten 10 kilo peynir çıkar. Bu arada geri kalan 40 kilo suyun 

100 gramıda saf tereyağıdır. Türkiye'de aşağı-yukarı her ilin 

kendine has peynir çeşidi vardır. Bunlar sade~e görünüş itibarı 

ile değil, lezzet, renk ve koku yönünden de birbirinden ayrıdır. 

Türkiye'de herkesçe bilinen peynirler ise Kaşer Peyniri, Beyaz 

Peynir, Tulum Peyniri ve Lor Peyniridir. Biz burada ilginç 

bulduğumuzdan dolayı Kaşer Peynirinin keşfi ile ilgili bir 

hikayeyi de anlatacağız. 

Kaşer Peyniri bundan 100 yıl önce Selanikte yapılmıştır. 

Vatanı Ttirkiye'dir. O zamanlar Bulgaristan bir Türk Eyaleti idi 

ve Balkanlarda büyük çapta koyunculuk yapıldığı için o ölçüde 

de peynir yapılırdı. 

Kaşer peyniri Selanik'te bir tesadüf eseri olarak Raşel isminde 

bir Yahudi kızı tarafından bulunmuştur. Babası büyük bir 

beyaz peynir yapıcısı olan Raşel bir gün beyaz peynir için 

hazırlanan büyükçe bir teleme kitlesini kaza ile içinde kaynar 

su bulunan kazana düşürmüş ve bunu çıkarıncaya kadar da 

teleme kitlesi erircesine yumuşamıştır. 

Raşel, telaşla bu haşlanmış teleme kitlesini tezgah üzerinde 

bulunan bir yoğurt karavanasına koyup sıkıca bastırarak 

içinde hava kalmayacak şekilde kalıplamış \'e üzerini örterek 
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bir ne\'İ ekşiyip olgunlaşmaya bırakmıştır. Raşel, böylece beyaz 

peynirden daha lezzetli ve boyasız, tabii bir şekilde sarı renkli 

bir peynir elde edince durumu babasına bildirmiş ve başına 

gelenleri anlatmıştır. Babasıda bu elde edilen yeni peynir 

çeşidini pek beğenmiş ve bir parçasını alıp hahama 

götürmüştür. 

Musevi dininde yenilip içilecek maddelerin haham tarafından 

muayenesi ve onun yenmeye veya içilmeye elverişli olup 

olmadığı kararını vermesi gerektir. Yenilip içilmeye el\'erişli 

ise KAŞER, değil ise TURFA hükmü verilir. Bugün bile Musevi 

dükkan ve kasaplarında satılan yiyecek maddelerinde bilhassa 

tavuk \'e etlerde haham tarafından vurulmuş Kaşer damgası 

vardır. Selanik'teki Yahudi peynircinin kızı Raşel 'in bulduğu 

lezzetli ve sarı renkli yeni peyniri görüp tadan haham da pek 

beğendiği bu yeni peynire Kaşer yani yenilebilir demiş ve 

böylece bu yeni peynirin adı da kaşer olarak kalmıştır. 

Bu peynire Kaşkaval ismi de verilir. Bu isminde kökü yine 

Selanik'tir. O tarihlerde Selanik Türkiye'nin en geniş dış ticareti 

olan en büyük limanı idi. Orada İtalyan peynirleri de 

satılmakta, bilhassa Caccio-Cavallo peyniri p~k beğenilmekte 

imiş. Bu yeni peynirde Caccio-Cavallo'ya benzediğinden onada 

Kaşkaval demişler. Bu isim Balkanlarda yayılmıştır. 

Bugün memleketimizde Edirne, Kırklareli, Keşan, Bursa, 

Afyon ve Kars'ta bol miktarda Kaşer Peyniri 

yapılmaktadır.(Altın Tabak sf. 486) 

Araştırmamızda ise kişilere sadece peynir alıp almadıkları 

sorulmuş, aldıkları peynirin cinsi sorulmamıştır. Bu nedenle 

aşağıdaki peynirle ilgili sonuçlar genel olarak peynir şeklinde 

anlaşılmalıdır. Araştırmamıza katılanların % 98.4'lük bir kesimi 

peynir aldıklarını beyan etmişlerdir.(T ABLO E-32) Bu besin'in 

%72.8'lik bir oran ilede haftada bir alınması sık tüketildiğinin 

bir işaretidir. Bu oran mahalle bazında Balmumcu'da %89.7'ye, 

Külttir'de ise 84.4'e çıkmaktadır. 

Genel Toplamda %29.6'lık bir kesimde iki haftada bir peynir 

aldıklarını söylemişlerdir. Görüldüğü gibi peynir sık tüketilen 

bir besindir. Nitekim ayda bir bu urunu alanların oranı 

%18.5'lerde kalmaktadır.(TABLO E-33) 
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1I'1B:R1BY .A\QIT 
Sütten yapılan bir diğer besin ise tereyağıdır. XI. yy.'da bu 

yağın Türkler arasındaki adı "Sağ Yağ"dır. Türk'ler arasında 

yağ önemli bir yer tutmaktadır. Yapılan her yemeğe mutlaka 

yağ konulur. Bu devirde içinde yağ bulunan yemeğe onların 

"Özlü Aş" dediklerini de görüyoruz ki, bugün bu kelime 

Anadolu'nun muhtelif yerlerinde de aynı anlamı ifade 

etmektedir.(Dr.Reşat Genç, ae.) Tereyağında %84 ile 86 yağ, 

% 13 ila 16 su ve en çok %2 kadar eriyebilen değişik maddeler 

bulunur. Tereyağ açıkta çabuk bozulan ve saklanması zor bir 

maddedir. İyice sıkıştırılmış tereyağını içi temiz su dolu çukur 

bir kaba yatırmak ve suyu her gün değiştirmek suretiyle de üç 

hafta süreyle taze olarak saklamak mümükündür. Tereyağını 

daha uzun süre saklamak içinse tuzlamak gerekir. (Meydan 

Larousse, Cilt 19, sf. 205) 

Araştırmamızda Tereyağı alanların oranı %78'dir. Bu oran 

Mahalle bazında Ortaköy'de %96.9, Balmumcu'da ise %80'e 

çıkmaktadır. 1st. Doğumlu, 1st. Dışı Doğumlu ayırımında ise 

özellikle Ortaköy Mahallesi 1st. Doğumluların -%I00'lük bir oran 

ile bu urunu aldığını beyan etmesi ve Balmumcu Mahallesi ist. 

Doğumlularında %90.9 ile bunları izlemesi, Kültür Mahallesi'nde 

ise 1st. Doğumluların Tereyağı alma oranlarının %55.6 ile aynı 

mahallenin 1st. Dışı Doğumlularının %30.4'1Uk Tereyağı alma 

oranlarının bir hayli üzerinde olması bizde 1st. Doğumluların, 

1st Dışı Doğumlulara göre tereyağını daha fazla tercih ettikleri 

düşüncesini uyandırdı. Tereyağı, %28.4 ile Semt Marketinden, 

%22.5 ile Migros'tan, %19.6 ile Diğer Yerlerden, %18.6 ile 

Beltaş'tan, %5.9 ile Mahalle Bakkalından, %2.9 ilede Pazardan 

alınmaktadır.(T ABLO E-34) 

Tereyağının alınış sıklığı ise %55.6 ile Haftada birdir. Fakat 

yine burada Mahalle bazında Kültür 1st. Doğumluların %80'lik 

bir oran ile haftada bir alışları , Balmumcu 1st. Doğumlularda 

ise bu oranın %90'a ıılaşması ilginçtir. Tereyağını iki haftada 

bir alanların oranı ise %35.1, Uç ayda bir alanların oranları ıse 

%10.S'dir. %8.l'lik bir kesim ise tereyağlarını ayda bir 

almaktadırlar. (TABLO E-35) 
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Türkiye'nin l 993'te yumurta üretimi 483 bin ton 

olmuştur.(Capital ae) 

Araştırmamıza katılanların %98.4'U yumurta aldıklarını 

beyan etmişlerdir. Yumurta %22.9 ile Semt Marketi'nden, 

%19.1 ile Migros'tan, %16.8 ile Beltaş'tan, % 16 ile Mahalle 

Bakkalı'ndan, % 14.5 ile Diğer Yerlerden, %6.9 ile pazardan, 

%0.8' lik bir oran il ede Kasap'tan alınmaktadır.(T ABLO E-36) 

Yumurtanın alınış sıklığı ise %66.4 ile haftada birdir. Bu oran 

Balmumcu Mahallesi Toplamda %89.7'ye, aynı mahallenin İst. 

Do#umlularında ise %90.9'a kadar çıkmaktadır.(T ABLO E-37) 

IılBÇElL 

Türk Mutfağında Reçeller ise ayrı bir yer tutmaktadır. 

Genelde reçellerin evde yapılması tercih edilmektedir. Nitekim 

TABLO E-38'de Reçel alınmaz diyenlerin oranı %56.7'dir. Reçel'i 

dışarıdan alanlar ise %43.3'lük bir oranda kalmışlardır. 

Bunların %32.7'si reçellerini Migros'tan, % 18.2'si Mahalle 

Bakkalı'ndan, % 16.4'ü Semt Market'inden, % 10.9'u Beltaş'tan, 

yine % 10.9'u Diğer yerlerden, % l.8'i ise Pazardan almaktadırlar. 

(TABLO E-38) 

Reçel'in alınış sıklığı ise %50.9 ile Haftada Birdir. %35.7'lik bir 

oran ilede iki haftada bir alınmaktadır. (TABLO E- 39) 

183AL 
Bir diğer dışarıdan alınmayan ürün ise Bal'dır. Türkler'de Bal 

XI. yy. 'da "Arı Yağı" adını alıyordu ve onların önemli besin 

kaynaklarından birini oluşturuyordu. Bu devirlerde Bal tek 

başına yenildikten başka, Buhsı denilen bir yemeğin 

yapılışında da kullanılıyordu. Kaşgarlı Mahmud'un izah ettiğine 

göre bu şöyle yapılıyordu: "Buğday pişirilerek içerisine badem 

taneleri atılır. Üzerine bal ve sut ile pişmiş bulamaç dökülür. 

Ekşitildikten sonra yenilir ve stittide içilir" Ayrıca, Bal, Kumlak 

adlı bir ot ile karıştırılarak şarapta yapılıyordu. (Xl.yy. 'da Türk 

Mutfagı, Dr.Reşat Genç, sf.63) Fakat araştırmamızda Bal 
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alınmaz diyenlerin oranı %55. 1 'dir.Bunun başlıca sebebi de bu 

değerli besinin saf halde bulunamayacağı endişesidir. Bu oran 

Kül tür Mahallesi Toplamda %7 l.9'a kadar çıkmaktadır. Bal 

aldıklarını söyleyenlerin oranı ise %44. 9'dur. Bal lk24.6'şarlık 

oranlar ile Semt Marketi ve Diğer Yerlerden, %22.8 ile 

Migros'tan, %7'lik oranlarla Beltaş ve Mahalle Bakkalı'ndan, 

%3.5 il ede pazardan alınmaktadır.(T ABLO E-40) 

Bal 'ın alınış sıklığı ise %24.6 ile Haftada Bir olurken ayda bir 

alanların oranları % 18.9'dur. Mevsime göre alırım diyenler ıse 

%2 l.6'dır.(T ABLO E-41) 

ŞA~~OTB~! O~ONLE~l 
Araştırmamızdaki bir diğer soruda Şarküteri ürünleri ile ilgili 

idi. Bu sorudaki amacımız kişilerin sucuk, pastırma, salam, sosis 

gibi ürünleri alıp almadıklarını bulmak idi. Fakat soru sadece 

şarküteri ürünlerinin alınıp, alınmadığı ve ne sıklıkta alındığı 

şeklinde sorulduğu için yukarıda sayılan ayrıntılar alınamamış 

sadece genel bir fikir vermek durumunda kalmıştır. Halbuki, 

bilindiği gibi sucuk ve özellikle pastırma tamamen Türk'lerin 

bir buluşu olup geçmişi Selçuklular Devrine kadar gitmektedir. 

Selçuklular etleri ince ince kesip ağaçlarda asıyor ve burada 

kurumaya bırakıyorlardı. Bu tür kurutulmuş etlere onlar "kak 

et" diyorlardı. Bu etler ilkbaharda yenilirdi. Ayrıca, et pastırma 

yapılarak da saklanıyordu. Bazı baharat ile kurutularak 

pastırma yapılan ete " Yazok Et" deniliyordu. Birde karaciğer ile 

etin, baharat karıştırılmak sureti ile bağırsağa 

doldurulmasından elde edilen bir çeşit sucuklarıda vardı ki 

Xl.yy'da Türkler arasındaki adı "Soktu" idi. (Dr.Reşat Genç ae.) 

Görüldüğü gibi günümüzden neredeyse bin sene öncesinde 

bile Türk'ler pastırma ve sucuktan haberdar idiler. Batı 

ülkelerine sucuk TUrkler'den geçmiştir. Nitekim Batı Dillerinde 

sucuğun karşılığıda Sausage'dir. 

Araştırmamıza katılanların %56.7'si Şarküteri Ürünleri aldığını 

beyan etmişlerdir. Bu oran Mahalle bazında Balmumcu'da 

%70'e ulaşmaktadır. Aynı mahallenin 1st. Doğumluların'da ise 

Şarküteri Orunu alanların oranı %8 l .8'dir. Kültür Mahallesi ise 
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%43.8'1ik alınır oranı ile en az şarküteri ürünü alan 

mahallemizdir. Şarküteri ürünleri %31.8 ile en çok 

Şarküteri'lerden alınmakta bunu, %29.7 ile Semt Marketi, 

%2 l .6 ilede Migros izlemektedir.(T ABLO E-42) 

Şarküteri Ürünleri %51.4 ile iki haftada bir alınmaktadır. Bu 

oran Kültür Mahallesi 1st. Doğumlularda % I00'e ulaşmaktadır. 

Genel Toplamda %:26.4'lük bir kesim ise ürünlerini haftada bir 

% l 7.1 'lik bir kesim ise ayda bir almaktadır.(T ABLO E-43) 

XU~UYEMlŞ 

~52'1ik bir kesim ıse Kuruyemiş aldıklarını söylemişlerdir. Bu 

oran Kül tür Mahallesi 'nde %28. l 'e kadar düşmüş tür. 

Kuruyemiş'in alındığı yer ise % 61.8 ile Kuruyemişçidir. Bunu 

'!7.4 ile Mahalle Bakkalı, % 4.4 ile Semt Marketi, % l .5 ilede 

Migros izlemektedir.(T ABLO E-44) 

Kuruyemiş'in alınış sıklığı ise %33.3 ile ayda birdir. Bu oran 

1st. Doğumlu Toplamda %66.7'ye çıkmaktadır. Genel Toplamda 

%24.2'lik bir kesim ise haftada bir kuruyemiş almaktadırlar. Bu 

oran Kültür Mahallesi Toplamda %66.7'ye çıkmaktadır.(T ABLO 

E-45) 

Türkler'in Dünya Literatürüne kattıkları bir diğer kelimede 

Türk Kah,·esi'dir. Kahve, sıcak iklimlerde yetişen bir ağacın 

meyvesindeki çekirdeklerden elde edilir. Ana yurdu Güney 

Arabistanla Habeşistandır. En ünlü kahvelerin başında 

yabancıların "Moka Kahvesi" dedikleri "Mekke Kahvesi" 

gelmektedir. Bir vakitler Türkiye'de en çok içilen kahve Yemen 

ve Habeşistan Kahvesi olduğu halde Arabistan Türkiye'nin 

elinden gittikten sonra bu kahvelerin yerini Brezilya'nın Santos 

kahvesi almıştır.(Altın Tabak, Cilt 2, sf. 714) 

Türkiye'de kahve, . Kanuni Sultan Süleyman zamanında 

öğrenildi. Afrika'dan Habeşistan valisi Özdemir Paşa tarafından 

Yemen yolu ile getirilmişti. Kısa zamanda, her çeşit halk 

arasında içilen bir madde haline geldi. l 554'den itibaren 

Kah\'ehaneler açılmaya başlandı ,·e büyük rağbet gördü. Böyle 
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yerlere, şaka yollu, mektebi irfan, deniliyordu. Gerçi bu gibi 

yerler daha sonra din çevrelerinin tepkileri sonucu yasaklandı 

isede kısa süre sonra yeniden açıldı. Kahvehaneler günümüzde 

de popülaritesini korumaktadır.(Meydan Larousse, Cilt 10, sf. 

370-371) 

Türk Kahvesi deyimi kahvenin yetiştiği yeri tanımlamak için 

degil, pişiriliş tarzını belirtmek için kullanılmış bir deyimdir. 

Türk Kahvesi içine konan şekere göre isimlendirilir. 

Sade( şekersiz), orta şekerli, şekerli. 

Türk Kah\'esi'nin en önemli \'asf ı köpüklü oluşudur. Bunun 

için cez\'eye konacak suyun soğuk olması gerekir. Kah\'e bu 

soguk suya atılır. Şekeri de atıldıktan sonra cezve çok kuv\'etli 

olmayan bir ateşe sürülür. Cezvedeki su ılınınca karıştırılarak 

kah,·eyle şekeri eritilir. 

Ateş ne kadar hafif olursa kahve o derece helmeli olur ki en 

makbulü de böylesidir. Hatta mümkünse kahve kor ateşinde 

pişirilmelidir. 

Kahve kabarınca taşırmadan ateşten alınır ve fincana 

boşaltılır. Böyle pişirilen kahve, hem köpüklü hemde telveli 

yanı tortulu olur.(ALTIN TABAK, cilt 2, sf. 734) 

Araştırmamızda Türk Kahvesi alanların oranı CJc79.5'dir. Bu 

oran Kültür Mahallesi İst. Dışı_ Doğumlularda ise %91.3 'tür. İst 

Dışı Doğumluların Toplamdaki Türk Kahvesi alınma oranı ıse 

~83.7'dir. 1st. Doğumlularda ise bu oran %70.7'ye düşmektedir. 

Türk Kahvesi'nin alındığı yer ise %67.6 ile Kuru Kah,·eci'dir. 

Bunu ~30.7 ile Kuruyemişçi izlemektedir. Tablomuza 

baktığımızda % 16.2 ile Eminönü semti gözükmektedir ki bunun 

sebebi hem içinde türlü baharatların bulunduğu Mısır 

Çarşısı'nın bu semtte olması hemde yukarıda %67.6'lık bir oran 

alan kurukahveci 'nin(KuruKahveci Mehmet Efendi) merkez 

dükkanının burada olmasıdır.(T ABLO E-46) 

Türk Kah\'esi %30.8 ile İki Haftada bir alınmaktadır. Bunu 

CJc26.7 ile Haftada Bir, %24.6 ilede Ayda Bir Türk kahvesi 

alanlar izlemektedir.(T ABLO E-47) 
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Nestcaf e dediğimiz kahve türü ise Türk Kahvesi 'nden hem 

pişirme hemde içerik itibarı ile ayrılır. 

Nestcaf e; içinden suyu alınmış yada başka bir deyişle 

tamamen kurutulmuş kahvedir. Bu nedenle üstüne sıcak su 

konulur konulmaz Türk Kahvesi'nin tersine içime hazırdır. Bu 

şekilde pratik olmasına rağmen güzel bir yemek üstüne içilen 

bol köpüklü bir Türk Kahvesi'nin yerini tutmayacağı da bir 

gerçektir. 

Nitekim, araştırmamıza katılanların %55.9'u Nestcaf e 

almadıklarını beyan etmişlerdir. Bu oran Ortaköy Mahallesi 

Toplam'da %70.8'e kadar çıkmaktadır. Nestcaf e, %28.6'lık bir 

oran ile Migros'tan alınmaktadır. %26.8 ilede diğer yerlerden 

alınmaktadır. Bu diğer yerleri ise büyük bir oranda yurt 

dışında bulunan yakınlar oluşturmaktadır.(T ABLO E-48) 

Nestcafe'nin alınış sıklığı ise %61.5 ile Ayda Bir'dir. % 14.3'lük 

bir kesim ise Haftada Bir Nestcaf e almaktadır.(T ABLO E-49) 

AlLXOJL~OZ l(ÇlBCIB~ (MIBŞR1UIB3A T} 
Araştırmamızda kişilerin meşrubat alıp almadıklarını 

öğrenmek için de sorular sorduk. Bunlardan biride Alkolsüz 

lçki'nin alınışı ve diğeride alınış sıklıgı idi. Mülakat safhasında 

Alkolsüz tçki'nin anlamı konusunda sorular ile sık sık 

karşılaştık. Hiçbir besin değeri olmayan bu tür içkileri alanların 

oranı %80.3 'tür. Bu oran Kültür Mahallesi 'nde % 1 00'e kadar 

çıkmaktadır. Bu tür ürünler ~74'lük bir oran ile Mahalle 

Bakkalı'ndan, % 11.5'lik bir oran ilede Semt Marketi'nden 

alınmaktadır. Bunu %4.8 ile Migros, %3.8 ile Diğer Yerler, %2.9 

ilede Beltaş izlemektedir.(TABLO E-50) 

Alkolsüz İçkiler'in alınış sıklığı %22.S'lik bir oran ile Bir 

Haftadan daha uzun bir sürede olmaktadır. %21.6'1ık bir kesim 

üç Günde bir, % 18.6'lı.k bir kesim Haftada Bir, yine % l8.6'lık bir 

kesimde lki Günde bir Alkolsüz İçki almaktadır. %9.8'1ik bir 

kesim ise HergUn bu urunu tüketirken, %2.9'luk bir kesim Dört 

Günde bir Alkolsüz İçki almaktadır.(TABLO E-51) 

6 1 



.&JLX0[.,[.,10 rrc~n 
Alkollü İçki almayanların oranı ıse %65.4'tür. Özellikle dini 

yönden Alkollü içki'nin yasaklanmış olması bu oranı 

yükseltmiştir fakat Alkollü İçki aldığını beyan edenlerin 

oranıda %34.6'dır ve bu oran tahmin edilenden daha yüksektir. 

özellikle 1st Doğuml ular'da bu oranın %48.8'lere çıkması ise 

daha ilgi çekicidir. Alkollü içkiler %3 l.8'lik bir oran ile Kuru 

Yemişçi'den alınmaktadır. Bunu % 18.2 ile Mahalle Bakkalı, 

% 15.9 il ede Semt Marketi izlemektedir. % 11.4'1 tik oranlar ilede 

Migros ve Diğer Yerler gelmektedir.(T ABLO E-52) 

Alkollü içki'nin alınış sıklığı ise %29.2 ile Ayda Birdir. Bunu 

%25 ile iki Haftada Bir, %20.5 ilede Haftada Bir 

izlemektedir.(TABLO E-53) 

UN[., U :MI.&MUIL-'Ir .& 'IrJLITIL.&R 
Araştırmamıza katılanlara dışarıdan Unlu Mamul veya Tatlı 

alıp almadıklarını da sorduk. %55.1 'lik bir kesimin bu tür 

mamulleri aldığını gördük. Bu oran Kültür Mahallesi Toplamda 

%71.9'a kadar çıkmaktadır. (TABLO E-54) 

Bu tür gıdaların alınış sıklığı ise % 44.4'lük bir oran ile İki 

Haftada Birdir. Bunu %38.9'1uk bir oran ile Ayda Bir, %32.9 

ilede Haftada Bir izlemektedir.(T ABLO E-55) 

IHI.A\ZilIR G IllD>.A\ 
Son yıllarda Marketlerde dondurulmuş hazır gıdalara da 

rastlanmaktadır. Batılı Ülkeler'de çok yaygın olan bu uygulama 

özellikle sebzelerin çok hızlı bir şekilde dondurulması esasına 

dayanmaktadır. Bu şekilde dondurulan besinler uzun süre 

tazeliklerini koruyabilmektedirler. Yalnız bu tür ürünlerin son 

kullanma tarihlerine, ki bu süre yaklaşık bir yıldır, kadar 

muhafazası için evlerde Derin Dondurucu dediğimiz sıcaklığı 

-18 derece ve üstünde olan Derin Donduruculara ihtiyaç vardır. 

Araştırmamızda bu tür ürünleri aldıklarını beyan edenlerin 

oranı %42.5'tir. Bu oran Kültür Mahallesi Toplam'da %84.4'e 

kadar çıkmaktadır. Bu tür ürünler %3 l .5'lik bir oran ile 
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Migros'tan, %:20.4 ile Semt Marketi'nden, % 14.S'erlik oranlar 

ilede Beltaş ve Mahalle Bakkalı'ndan alınmaktadır. %9.3'1ük bir 

oran ilede diğer yerlerden bu tür alışverişler 

yapılmaktadır.(T ABLO E-56) 

Bu tür gıdaların alınış sıklığı ise %50 ile Haftada Birdir. Bu da 

bize bu tür gıdaların yukarıda belirttiğimiz soğutma ve koruma 

zorlukları yüzünden daha çok hemen tüketmek üzere alındığını 

göstermektedir. Bu şekilde bir kullanım ise bu tür gıdaların 

esas varlık sebeblerine aykırıdır. Çünkü bunlar daha çok uzun 

süreli depolama amacıyla piyasaya sürülen ürünlerdir. ~35'lik 

bir kesim ise bu tür gıdaları Ayda Bir alarak bu amaca biraz 

yaklaşmışlardır. %30'1uk bir kesim ise İki Haftada Bir Hazır 

Gıda almaktadırlar.(T ABLO E-57) 

ÇnÇlBOC Y AGIT 
Türk Mutfağı'nda yağda kızartılarak hazırlanan yiyeceklerde 

önemli bir yer tutar. Bu tür kızartmalar için kullanılan yağ 

genelde Ayçiçek yada Çiçek yağıdır. Çünkü bu yağ Zeytinyağına 

nazaran ısıya daha dayanıklıdır. Araştırmamıza katılan 

%78.7'lik bir kesim Çiçek Yağı aldığını belirtmişlerdir. Bu oran 

1st Doğumlu Toplamda %87.S'e kadar çıkmaktadır.Bu tür 

yağların alındığı yerler ise %26'şarlık oranlar ile Migros ve 

Semt Marketi'dir. Bunu % 15.4'lük oranlarla Beltaş ve Diğer 

Yerler, %6.7'1ik oranlar ilede Mahalle Bakkalı ve Pazar 

izlemektedir.(TABLO E-59) 

Bu tür yağlar % 36.5'lik bir oran ile Ayda Bir alınmaktadır. 

Bunu %29'luk bir oran ilede Haftada Bir izlemektedir. İki 

Haftada Bir Çiçek Yağı alanların oranı ise %23.8'dir.(TABLO E-

59) 

ZIBYırnNY .A\O rr 
Bir diğer sıvı yağ çeşidi ise Zeytinyağı'dır. Bu yağ Çiçek 

Yağı'na nazaran daha hafif bir lezzete sahiptir bu nedenle 

özellikle salatalarda kullanılır. Ancak Batı İllerimiz dışında 

uzun süre kullanılmamıştır. Fakat günümüzde bu tür yağların 

kullanım bölgelerinin arttığını söyleyebiliriz. Fakat yemeklerde 
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kullanılması hala yaygın değildir. o/c70. 1 'lik bir kesim Zeytin 

Yağı aldıklarını belirtmişlerdir. Bu oran Balmumcu Mahallesi 

Toplamda %80'e kadar çıkmaktadır. Zeytinyağı'nın alındığı yer 

ise %29.3 ile Migros'tur. Bunu %21. 7 ile Bel taş, % 19.6 ile Semt 

Marketi, % 15.2 ile Diğer Yerler, %7.6 ile Pazar, %3.3 ilede 

Mahalle Bakkalı izlemektedir.(T ABLO E-60) 

Zeytin Yağı %39.4'lük bir oran ile Ayda Bir alınmaktadır. 

Bunu % 18 ile Haftada Bir, % 15.2 ilede İki Haftada Bir 

izlemektedir. (TABLO E-61) 

1960'1ardan itibaren piyasada Margarin denilen yemeklik 

,·eya kahvaltılık bir çeşit katı yağlarda bulunmaktadır. Bu 

yağların en önemli özelliği Buzdolabında bile yumuşaklığını 

koruyabilmesidir. Bu tür bir özellik özellikle ev hanımlarının 

istediği bir özelliktir. Bu nedenle bu tür yağların satışı gün 

gaçtikçe artmaktadır. Fakat normalde soğukta katılaşması 

gereken bir yağın anormal bir şekilde katılaşmamasını 

sağlayan etkenlere hiç bir ev kadını dikkat --etmemektedir. 

Nitekim bu anormalliği sağlayan Margarin'in içindeki katkı 

maddeleri %100 Kanserojendir· ve uzun süreli kullanımlarda 

vücutta birikim yapıp kanser riskini hayli arttırmaktadırlar. 

Maalesef margarin aldığını beyan edenlerin oranı % 79.5'tir. 

Kültür Mahallesi Toplam'da bu oran %93.8, Balmumcu 

Toplamda ise %86.7'ye çıkmaktadır. Margarin, %27.8 ile Semt 

Marketi'nden, %26.9 ile Migros'tan, % 15.7 ile Beltaş'tan, % 14.8 

il ede Mahalle Bakkalı'ndan alınmaktadır.(T ABLO E-62) 

Margarin'in alınış sıklığı ise %49.5 ile Haftada Bir'dir.(T ABLO 

E-63) 
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GIDA MADDELERİNİN HAZIRLIĞI 

Türk'lerde öğün adetleri her dönem aynı olmamıştır. 

Selçuklular zamanında İki öğün yemek yenilirdi. Kuşluk 

yemeği başta gelirdi( öğlen saat 12'ye iki saat kalana kadar 

süren zaman).İkinci öğün ise gün bitmeden akşam vakti 

yenilirdi. Ayrıca öğle yemeği yenmeyeceği için bu öğünde daha 

çok tok tutacak ve miktarı çokça bir hamur yemeği de mutlaka 

yenirdi. ( Selçuki ular, Beylikler ve Osmanlılarda Yemek Usulleri 

ve Vakitleri, Ord. Prof. Dr. A. Süheyl Ünver) 

ünlü Türk Bilgini İbn-i Sina'nın öğünler hakkındaki şu sözü 

de ilginçtir~ 11 Günde bir defa ye, kuvvetli ye, hazım uzun sürer, 

zira bağırsaklarımız uzundur. Eğer kısa olsaydı, kuşların nefes 

alması gibi sık sık yerdik 11 

İki öğün yemek yeme alışkanlığının Osmanlılar tarafından da 

benimsendiğini görüyoruz. Nitekim Ord. Prof. Dr. A. Süheyl 

On,·er aynı makalesinde Fatih Sultan Mehmet'in İstanbul'da 

düzenlediği bir yemekli devlet adamları toplantısından 

bahsederken; " Bunların zamanıda mutlak kuşluk yemeği 

zamanı içindedir II demektedir. 

Günümüzde ise Mahmut Tezcan "Türkler'de Yemek Yeme 

Alışkanlıkları" adlı makalesinde yemek vakitlerinden 

bahsederken II Günde üç kez yemek yenir. Genellikle akşam 

yemekleri kuvvetlidir. Öğleyin köylü tarlada, kentli dairede 

yine kuvvetli yemek yer. Beş Çayı geleneği sadece kentlerde 

uygulanan bir batı kültürü ögesidir. Bununla beraber, ikindi 

zamanı çay içilir. Akşam yemekleri çoluk çocuk ve ailece 

birlikte yenir." demektedir. 

Bizim araştırmamız sırasında dikkatimizi çeken bir diğer 

noktada kişilerin yedikleri öğün sayısının fazlalığını bir varlık 

sebebi olarak görme eğilimde oldukları idi. 

Araştırmamızda ise, %35.3'lük bir kesim Sabah, %27.8'1ik bir 

kesim Öğlen, %36.9'luk bir kesimde Akşam öğünlerinde yemek 

pişirildiğini veya hazırlandığını beyan etmişlerdir. Görüldüğü 

gibi Öğlen Öğünü nisbeten düşük bir ytizdededir. Bu da bize iki 

öğün yemek yeme alışkanlığının az da olsa devam ettiğini 

göstcrmektedir.(TABLO F- l) 
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Sabah öğününde yiyecek-içeceği hazırlayan kişi ise %49.2 ile 

H.B.E Kadındır. Bu oran Kültür Mahallesi Toplamda %87. 1 'e 

kadar çıkmaktadır. Aynı mahallenin 1st. Doğumlularında ise bu 

% l OO'dür. Genel Toplamda H.B. Erkeğin Sabah öğününü 

hazırlama oranı ise sadece %5.9'dur. Bunu %2.5 ile Kız Çocuk, 

% l.7'şerlik oranlar ile Gelin, Diğer Kadın ve H.B. Kadın 

izlemektedir. H.B. Babanın Annesinin oranı ise %0.8'de 

kalmaktadır. Maalesef bu sorudaki Boş-Belirsiz oranımız %36.4 

gibi yüksek bir seviyede olduğundan daha ayrıntılı bir 

bilgilenme olanağımız olmamaktadır. Buna rağmen Sabah 

Öğününde Yiyecek \'e içeceği hazırlayanların %57.6 ile kadınlar 

olduğunu söyleyebiliriz. (TABLO F-2) 

Sabah öğününde yiyecek-içeceğin hazırlanmasında öğünü 

hazırlayanlara yardım edenlerin oranı %47'dir. Bu oran Kültür 

Mahallesi Toplamda % l 9.4'e kadar düşmektedir. Anlaşıldığı 

kadarı ile Sabah Öğününü hazırlayan kişi genelde bu işi yardım 

almadan tek başına halletmektedir. 

Bir yardım aldığında bu yardımı yapanın statüsü %7.3 ile Kız 

Çocuktur. Burada da Boş-Belirsiz sayımızın %83.6 gibi muazzam 

bir düzeyde olması sağlıklı analiz yapmamızı, engellemektedir. 

(TABLO F-3) 

Öğlen yiyecek-içeceği hazırlayan kişi %53.3 ile H.B.E. Kadındır. 

Bunu %4.3 ile H.B.Erkek, %3.3'erlik oranlar ile Kız Çocuk ve 

Diğer Kadın, %2.2'lik oranlar ile Gelin ve H.B.Kadın, % 1.1 ilerle 

H.B. Babanın Annesi izlemektedir. Boş-Belirsiz oranımız ise yine 

%30.4 gibi yüksek bir orandadır. Ancak yinede Öğlen Öğününde 

Kadın'ın %65.4'1ük bir oranda payının olduğu söylenebilir. 

Bu arada Kültür Mahallesi 'de H.B.Erkek Öğlen yemeğinde hiç 

işlere karışmazken, Balmumcu Mahallesindeki Erkeklerimiz 

%10'1uk bir oranda olsada Öğlen yemeğinde söz sahibi 

olabilmektedirler. (TABLO F-4) 

Öğlen Yemeğinin hazırlanmasında hazırlayanın yardım alma 

oranı %43.5'tir. Bu oran Balmumcu Mahallesinde %20'lere 

kadar düşmektedir. Aynı Mahallenin ist. Doğumlularında ise 

bu oran sadece % 14.ftur. Öğlen yemeğinin hazırlanmasında 

olduğu gibi, erkeklerimiz yardım için pek ortada 

görünmemektedirler. Nitekim Öğlen Yemeğinin hazırlanmasına 

yardım edenlerin hepsinin cinsiyeti kadındır. Oranları ise %10 
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ile H.B.E., yıne % 10 ile Kız Çocuk, %2.5 ile Diğer Kadın ve yine 

<12.5 ile Gelin. Burada da Boş-Belirsiz oranımımz %75 gibi çok 

yüksek bir seviyededir. (TABLO F-5) 

Akşam Yiyecek-İçeceği hazırlayan kişi % 71.3 ile yine 

H.B.E.Kadın'dır. Bunu %7.4 ile H.B.Erkek, %2.5'er ile Kız Çocuk ve 

Di~er Kadın, % l.6'şar ile Gelin ve H.B.Kadın, %0.8 ilede 

H.B.Babanın Annesidir. Boş-Belirsiz oranımız ise % 12.3'te 

kalmaktadır. 

Burada da Kadın'ın Akşam Yemeğindeki rolü %80.3'tür. 

(TABLO F-6) 

Akşam yemeğini hazırlayan kişiye yardım oranı %30.3'tür. 

Bu yardımı yapan ise %35. 1 ile Kız Çocuk olarak 

gözükmektedir. Bunu %5.4'erlik oranlar ile H.B.E. ve Diğer 

Kadın, 2.7'şerlik oranlar ilede Gelin ve H.B.Babanın Annesi 

izlerken, erkeklerimiz yine ortalarda gözükmemektedirler. Boş­

Belirsiz oranımız ise %48.6'dır.(T ABLO F-7) 

Hanımlarımızın Sabah Kahvaltısını hazırlamaya başlama saati 

Mean olarak 8.40 Medyan olarak ise 8.25 saatleridir. Bu 

kahvaltıyı hazırlamakta geçirdikleri süre ise Mean olarak 

36'96sn. Medyan olarak ise 29'30sn.'dir.(TABLQ F-8, TABLO F-

9) 
Öğle Yemeğinin hazırlanmaya başlama saati ise Mean olarak 

12.38, Medyan olarak ise 12.26 saatleridir. Öğlen Yemeğini 

hazırlamada geçen zaman ise Mean olarak 66'91 sn. Medyan 

olarak 29'64sn.'dir . Yalnız 1st. Doğumlular Mean olarak 

66'97sn. Medyan olarak59'54sn. 'lik bir zamanla öğle yemeğini 

hazırlamaya daha çok vakit ayırıyorlar gibi 

gözUkmektedir.(TABLO F-10, TABLO F-11) 

Akşam yemeği ise Genel Toplamda Mean olarakl8.41, 

Medyan olarak 19. 1 O saatleri arasında hazırlanmaktadır. 

Mahalle bazında ise; Ortaköy Mahallesi'nde Meanl8.08, 

Medyan 18.04, Kültür Mahallesi'nde her ikisi de 20.15, 

Saim umcu Mahallesi 'nde ise Mean 18.51, Medyan 19.05 

saatlerinde hazırlanmaktadır. 

Akşam Yemeğini hazırlamada harcanan zaman ise Genel 

Toplamda Mean 52', Medyan 29'63sn. arasında değişmektedir. 

Mahalle bazında ise bu zaman aralıkları Ortaköy'de Mean 

52'06s n, Medyan 59'50sn., Kültür'de Mean 51 '86sn. Medyan 
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29'58sn., Balmumcu'da ise Mean 52'08sn. Medyan 

59'53sn.'dir.(TABLO F-12, TABLO F-13) 

Yemek hazırlamak için mutfakta geçirilen toplam süre ise 

Mean 68' I l sn. ile Medyan 45'65sn. arasında değişmektedir. 

Kültür mahallesinde ise bu zaman aralıkları Mean 68'22sn.­

Medyan 75'57sn. ile daha fazladır.(T ABLO F-14) 

Sabah Kahvaltısında ne yeneceğine karar veren yada başka 

bir deyişle menüyü belirleyen %52. l 'lik bir oran ile 

H.B.E.Kadın'dır. Bunu %9.2 ile H.B.Erkek, %2.5 ile Kız Çocuk, %0.8 

ilede Diğer kişi izlemektedir. 

Kültür Mahallesi Toplam'da H.B.E.Kadın'ın sabah menüyü 

belirleme oranı %90.3'e kadar çıkmaktadır. 

Balmumcu Mahallesi ist.Dışı Doğumlular ayırımında ise 

H.8.Erkek %21.4'1Uk bir oran ile sabah kahvaltısında en çok 

sözü geçen Erkek grubu oluşturmaktadır.(TABLO F-15) 

Öğlen Yemeği'nde menüyü belirleyen ise %68.8'lik bir oran 

ile yine H.8.E.Kadın olmaktadır. Bunu %9.7 ile H.B.Erkek, %2.2 

ile Kız Çocuk, % l. 1 ilede Diğer Kişi izlemektedir. Yine Bal mumcu 

Mahallesi 1st. Dışı Doğumlu ayırımında H.B.Erkek'lerin Öğlen 

Menusunu belirlemedeki oranları %30.8 ile erkekler arasındaki 

en yüksek grubu oluşturmaktadır.(TABLO F-16) 

Akşam Yemeğindeki menüyü belirleyen kişi ise %71.9 ile 

yine H.B.E.Kadın olarak gözükmektedir. Bunu % 15.6 ile 

H.B.Erkek, %2.3 ile Diğer kişi, %0.8 ilede Kız Çocuk izlemektedir. 

Balmumcu Mahallesi İst. Dışı Doğumlu H.B.Erkek'ler ise yıne 

%36.8'lik ile karar mekanizmasındaki en yüksek oranlı erkek 

grubunu teşkil etmektedi rler.(T AB LO F-17) 

GörUldUğU gibi her Uç öğünde de ne yenileceğine karar veren 

büyük oranda kadınlarımız olmaktadır. Bu durum kadınların 

kendi aralarındaki konuşmalarında evdeki eşlerinden 

bahsederken "önüne ne versem yer?" serzenişinide destekler 

niteliktedir. Aslında, yaşamın çok önemli bir yapı taşı olan 

beslenmede Kadınlarımızın her gün hazırladıkları yiyeceklerin 

besin değerleri konusunda eğitilmelerinin ileride daha gelişmiş 

bir toplum yaratılabilmesi için şart olduğu ortaya çıkmaktadır. 
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Hanımlarımızın %68.2'si yemek yapmayı Anne'lerinden 

öğrenmişlerdir. Bu oran 1st. Doğumlu Hanımlarda %63.8 iken 

1st. Dışı Doğumlu Hanımlarımızda bu oran %70.1 'dir. Mahalle 

bazında ise Kültür Mahallesi Toplamda yemek yapmayı 

annelerinden öğrenen hanımlarımızın oranı ~80.6'ya kadar 

çıkmaktadır. 

ist. Doğumlu Hanımlarımız % 14.9'luk bir oranla yemek 

yapmak için kitaplara da başvurmaktadırlar ki bu oran Genel 

Toplamda % 11.7, 1st. Dışı Doğumlularda ise %0.3'tür. Mahalle 

bazında ise Balmumcu Mahallesi %26.S'lik bir oran ile yemek 

yapmada kitaplardan yararlanma oranının en yüksek olduğu 

mahallemizdir. Yine bu mahallenin t st. Doğuml ulan %28.6'lık 

bir oran ile yemek yapmada en çok kitaplardan yararlanan 

grubu oluşturmaktadırlar. Bu arada Genel Toplamda % 10.4'1 tik 

bir kesim yemek yapmayı Diğer Yerlerden öğrenirken, %4.5 

Arkadaşından, %3.2'1ik bir kesimde okuldan öğrenmiştir. 

Eşlerin yemek yapmayı öğretmedeki payları ise % 1 .3'te 

kalmaktadır.(T ABLO F-18) 

lHLA\ZHRJLANMA~l OCOIL.A y vnYJB(!]BI[JLJB~ 
Araştırmamızda Ev Hanımlarına, hazırlanması kolay 

yiyecekleri tercih edip, etmediklerini de sorduk. Sonuçta 

%48.S'lik bir kesimin bu tür yiyecekleri tercih ettiklerini 

gördük. Bu oran Ortaköy Mahallesi'nde %55.4 aynı mahallenin 

1st. Doğumlu ayırımında ise %57.1 'e kadar çıkıyordu. 

Hanımlarımızın %26.6'sı işleri olduğunda bu tür yemekleri 

yapmaya yöneliyorlardı. Balmumcu ve Kültür Mahallesinde 

oturan 1st Doğumlu hanımlarımızda ise bu oran %50'lere kadar 

çıkmakta idi. 

%20.3'1Uk bir kesi~ ise acelesi olduğunda hazırlanması kolay 

yemeklere yöneliyordu. Kültür Mahallesi ise %50'1ilik bir 

oranla en fazla acelesi olanları barındıran mahallemiz idi. 

% 18.S'lik bir kesim ise diğer cevabımızı oluşturuyordu. 
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% 10.9'luk bir kesim ise her zaman hazırlanması kolay 

yemekleri tercih ederken, bu oran t st. Doğumlularda %22.2'ye 

kadar çıkıyordu. Ortaköy Mahallesi İst. Doğumlularda ise bu 

oran %33.3'dUr. Bu da bize bu gruptaki hanımlarımızın 

eşlerinin yemek konusunda pek müşkülpeset olmadıklarını 

göstermek tedir. 

%9.4'lük bir kesim rahatsız ve yorgun olduğunda 

hazırlanması kolay yemekleri tercih ederken, %6.3 'te anı 

misafiri geldiğinde bu tür yemeklere yönelmektedir.(T ABLO F-

19) Bu tür yemeklerde en çok tercih edilen çeşit sayısı ise 

ikidir.( TABLO F-20) 

Hazırlanması kolay yiyeceklere yönelen hanımlarımız yiyecek 

türü olarak; %46 ile Ana Yiyecekleri, %22 ile Ağır Yiyecekleri, 

% 19 ile İlk Yiyecekleri, %4 ile Hafif Yiyecekleri., % 1 il ede Diğer 

Yiyecekleri tercih etmektedirler.Boş-Belirsiz oranımız ıse 

%8'dir.(TABLO F-21) 

tik yiyeceklerden en çok tercih edileni 0.95'lik bir proportion 

ile Çorba'dır.Bunu 0.05 ile Diğer izlcmektedir.(T ABLO F-22) 

Ana yiyeceklerden ise Tür olarak %67.3 ile_ hay\'ansal 

besinler gelmektedir. Bu oran Kültür Mahallesi Toplamda % 

I00'e kadar çıkmaktadır. Bunu %17.3 ile Bitkisel, %3.8 ilede 

Hayvansal-Bitkisel türler izlemektedir. Bu oran Balmumcu 

Mahallesi 1st. Dışı Doğumlu ayırımında % 11. l 'e kadar 

çıkmaktadır. (TABLO F-23) 

Ana Yiyeceklerden hayvansal türünü seçenler ise çeşit olarak 

%34.3 ile Büyük-Küçükbaş Hayvan, %45.7 ilede Kanatlı 

Hayvanları tercih etmektedirler.(T ABLO F-24) 

Kanatlı Hayvanları tercih edenler ise alt çeşit olarak 0.63 

proportion ile Yumurtayı, 0.31 proportion ile Menemen'i, 0.06 

proportion ilede Omlet'i tercih etmektedirler.(T ABLO F-27) 

Ana Yiyeceklerden Bitkisel'i seçenler ise 0.44 proportion ile 

taze sebzeyi tercih ederken, diğerin proportion'ı 

0.44'tUr.(TABLO F-29) 

Hafif yiyeceklerde ise 0.50 proportion ile salata, 0.50 

proportion il ede kahvaltı turu yiyecekler- tercih 

edilmektedir.(TABLO F-30) 
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Ağır yiyeceklerde 0.77 proportion ile Makarna yapılması en 

çok tercih edilen hazırlanması kolay besin olurken, bunu 0.23 

proportion ile Pilav izlemektedir.(TABLO F-31) 

Yemek pişirilmesi sırasında kullanılan aletlerin olmazsa 

olmazı Tencere ve Tava'lardır. Yemekler bunların içinde 

yapılır. tik tencere'ler M.Ö. 8000'lerde Çömlekçiliğin gelişmesi 

ile ortaya çıkmışlardır. Daha sonraları Bakır ve Demirden 

mutfak aletleri kullanılmaya başlanılmıştır. 

Doç.Dr. Reşat Genç "XI. yy. 'da Türk Mutfağı" Makalesinde; XI. 

yy.'ın mutfağında kullanılan çeşitli eşyalardan bardak, bıçak, 

Selçi Biçek (yani aşçı bıçağı), etlik (et asılmaya mahsus çengel), 

Iwrik (ibrik), Tewsi (tepsi), kova, sac, şiş, soku (yani havan) 

gibi madeni mutfak eşyasının, çeşitli toprak eşyadan küp'ün, 

ayrıca çanak, çömçe, kaşuk, tekne, tuzluk, gibi ağaçtan yapılma 

mutfak eşyasının, hatta sarnıç (su tulumu) gibi deri eşyanın 

bulunduğunu yazar. (Genç, XI.yy.'da Türk Mutfağı, sf.58) 

Topkapı Sarayı Mutfakları'nın tencere ve kazanlarıda 

büyüklükleri bakımından incelenmelidir. Ayrıca Selçuklu 

imaretlerindeki kap kacağında bir çok Avrupa Ülkesi'nde 

sergilendiği Ord.Prof. Süheyl Ünver tarafından söylenmektedir. 

(Selçuklular, Beylikler ve Osmanlılar Devrinde Yemek Usulleri 

ve Vakitleri, Ord.Prof. Süheyl Ünver, ) 

Mahmut Tezcan ise "Ttirk'lerde Yemek Yeme Alışkanlıkları" 

adi ı makalesinde " Türkler'de oldukça zengin mutfak araç 

gereçleri vardır. Kazanlar, büyük tencereler, siniler, tepsiler, 

bakır sahanlar, tavalar, güğümler, çömlekler, bakraçlar, 

kepçeler, sefer tasları, kaseler mutfakların baş araçlarıdır. Bu 

araçların bol çeşitli oluşu da mutfak zenginliğimizi 

göstermektedir." demektedir. ( Doç. Dr. Mahmut Tezcan, 

Türk'lerde Yemek Yeme Alışkanlıkları, sf.128) 

Bizde araştırmamızda kişilere mutfaklarında kullandıkları 

Tencere re Tava'lar ile ilgili çeşitli sorular yönelttik. Yalnız bu 

sorular kullanılan Tencere Tavanın cinsi ve adedi ile sınırlı 

kalmıştır. Bunlardan aldığımız cevaplara göre; 
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Araştırmamıza katılanların %78'inin mutfağında Çelik 

Tencere bulunmaktadır. Bu oran Balmumcu Mahallesi 

Toplam'da %90, Kültür Mahallesi Toplamda ise %93'e kadar 

çıkmaktadır. Bilindiği gibi Çelik malzeme hem sağlık hemde 

ısıyı iyi yalıtması bakımından oldukça sağlıklıdır. Bu tür 

malzemeden eşyaların Türk Mutfağı'nda bu tür yüksek 

oranlarda kullanılıyor olması sevindiricidir. 

Mutfaklarda bulunan Çelik Tencere adedi ıse Mean olarak 

4.1, Medyan olarakta 4 adet gözükmektedir. (TABLO F-35) 

Teflon Tenceresi olanların oranı ise %6 l.4'tür. Bu tür 

malzemenin özelliği yemeklerin tencere dibine yapışmasını 

önlemesidir. 

Mutfaklarda bulunan Teflon Tencere adedi ıse Mean olarak 

2.4, Medyan olarak ıse 2.1 'dir.(T ABLO F-36) 

Mutfaklarda Cam Tenceresi bulunanların oranı ise %51.2'dir. 

Bu oran Balmumcu Mahallesi Toplamda %80'e kadar 

çıkmaktadır. Cam uzun süre sıcaklığı muhafaza edebildiğinden, 

bu tür malzemeden yapılmış tenceredeki yemekler ateşten 

indirildikten sonra uzun süre sıcaklıklarını muhafaza 

edebilmektedirler. 

Mutfaklarda kullanılan Cam Tencere adedi Mean olarak 3.7, 

Medyan olarak 3.5'dir.(T ABLO F-37) 

Bir diğer mutfak malzemeside alüminyumdur. Son 

zamanlarda Alüminyum'un uzun süreli kullanımlarda beyinde 

birikebildiği ve bir çeşit hafıza kaybına yol açan Alzheimer 

Hastalığına yol açtığı iddia edilmektedir. Konu hala bir netliğe 

kavuşamamıştır. 

Mutfaklarında alüminyum tenceresi olanların oranı 

%64.6'dır. Bu oran Kültür Mahallesi Toplamda %71.9'a kadar 

çıkmaktadır. 

Mutfaklarda bulunan Alüminyum Tencere sayısı Mean 

olarak 3.4, Medyan olarak da 3.2 çıkmıştır.(T ABLO F-38) 

Mutfaklarında Emaye Tenceresi olanların oranı ise 

~55.9'dur. Bu oran Kültür Mahallesi Toplamda %75'e kadar 

çıkmaktadır. 

Emaye Tencere adedi ise hem Mean, hemde Medyan olarak 

3.4'ttir.(T ABLO F-39) 

72 



Araştırmamızda yukarıda sayılan malzemeler dışında başka 

malzemelerden yapılan tencere kulanılıp kullanılmadığını da 

sorduk. Buradaki amacımız özellikle Bakır gibi eskiden 

kullanılan malzemelerin halen mutfaklarımızda kullanılıp 

kullanılmadığını bulmaktı. 

%81.9'1uk bir kesim yukarıda sayılan malzemeler dışında 

başka bir malzemeden yapılma tenceresi olmadığını söyledi. 

Geriye kalan % 18. l 'lik kesimin mutfaklarında bulunan diğer 

malzemeden yapılma tencere adetleri ise Mean olarak 2.4, 

Medyan olarak l .6 çıktı.(T ABLO F39/ l) 

Türk Mutfağında kızartmalarda önemli bir yer tutmaktadır. 

Bu tür yemekler için Tencereye nazaran daha yayvan olan 

ta,·alar kullanılmaktadır. 

Mutfağında Çelik Tavası olanların oranı %4.1 'dir. Bu oranın 

nisbeten düşük çıkmasının sebebi Çelik Tavaların diğer türlere 

nazaran daha ağır olmaları gösterilebilir. 

Mutfaklarda bulunan Çelik Tava Adedi Mean olarak 1 .6, 

Medyan olarak 1.3 çıkmıştır. (TABLO F-40) 

Mutfağında Teflon Tavası olanların oranı %78.7'dir. Bu oran 

Balmumcu Mahallesi Toplamda % 90, Kültür Mahallesi 

Toplamda ise %90.6'ya kadar çıkmaktadır. Özellikle bu tür 

tavaların yapışmama özelliğinin, bu tavaların kullanım 

oranlarını bu kadar yükseltmiş olması muhtemeldir. 

Mutfaklarda kullanılan Teflon Tava adedi Mean olarak 2.3, 

Medyan olarak 1.9 çıkmıştır.(TABLO F-41) 

Mutfaklarımızda Cam Tava %96. 1 'lik bir oran ile 

bulunmamaktadır. Bu tür tavalar daha çok Pizza yapımında 

kullanıldığı için bu oran bu kadar çok çıkmış olabilir. 

Mutfağında Cam Tav ası olanların tava adedi Mean olarak 1.4, 

Medyan olarak l.3'tUr.(TABLO F-42) 

Mutfağında Alüminyum Tavası olanların oranı %41.7'dir. 

Mutfağında Alüminyum Tavası olanların tava adedi ise Mean 

olarak 1.3, Medyan olarak l.2'dir.(TABLO F-43) 

Mutfağında Emaye ı:-avası olanların oranı % 15'dir. 

Mutfağında Emaye Tavası olanların Emaye Tava adedi Mean 

olarak 1.3, Medyan olarak l.2'dir.(TABLO F-44) 

Yukarıda sayılan malzemeler dışında yapılmış bir 

malzemeden yapılmış tavası olanların oranı sadece %3.9'dur. 
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Mutfaklarda bulunan bu tür malzemeden yapılmış tava adedi 

ıse Mean olarak l .6, Medyan olarak l .7'dir.(T ABLO F-44/ l) 

En çok tercih edilen tencere tava türü ise %5 l .9 ile Çelik'tir. 

Bunu %20.2 ile Teflon, % 12.4 ile Alüminyum, % 10.9 ile Diğer 

Tür, %2.3 ile Emaye izlemektedir. Boş-Belirsiz oranı 

%2.3'tür.(T ABLO F-45) 

En çok tercih edilen tencere-tava türünün seçilme nedeni ıse 

%26.5 ile Yemeği Yakmama sebebidir. %2 l.9'1uk bir kesim ıse 

Yemeği Çabuk Pişirmeyi tercih sebebi olarak belirtmiştir. 

~ 12.9'luk bir kesim ise Yemeklerin Daha Lezzetli Olmasını 

tercih sebebi olarak öne sürerken, % l 2.3'1ük kesim Hafiflik ve 

Kullanışlıl ıgo ön plana almaktadır. % 11 'lik kesim Diğer sebebler 

derken, %9.7'lik bir kesim Yıkanması Kolay Olduğu için 

demiştir. %3.2'lik kesim ise başka seçeneği olmadığını beyan 

etmiştir.(T ABLO F-46) 

IBLh 1HI A 1R .& 'JI' 
Bilindiği gibi bir çok eserde yemek yapmanm bir sanat olduğu 

söylenir. Gerçektende elinize aldığınız herhangi bir yemek 

kitabında bile en az yüz çeşit değişik yemekle 

karşı 1 aşa bilirsiniz. 

Eğer yemek yapmayı bir çeşit sanat olarak kabul edersek 

yemeklerin içine konan Baharat dediğimiz katkı maddelerini 

de bu sanatın paletleri olarak görebiliriz. 

Bu nedenle Baharatlar üzerinde biraz durmayı ve birazda 

tarihçesi ile araştırmamızda en çok kullanıldığı ortaya 

çıkanlarından bahsetmeyi gerekli gördük. 

Baharatın çıktığı yer genellikle doğudur. A nupa'da 

tanınan ilk baharat, Hint Karabiberi'dir. Theofrastos, 

Dioskorides, Galenos ve Eski Plini us'un yazılarında bu 

baharatın adı geç_er. Plinius karabiberin altın değerinde 

olduğunu söylemiştir. Orta çağda sık sık « karabiber 

gibi pahalı » denirdi, fiyatı ancak XVI. yy.'da 

düşmüştür. Kutsal Kitap'ta sözü geçen ve eskilerce yağ 

,·e melhem yapımında kullanılan, tarçın, Hindistan \'e 
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Seylan gibi üretim bölgelerinden kervanlarla 

lskenderiye'ye kadar geliyordu, öyle ki tarçının bir 

zamanlar Arabistan'dan çıktığı sanılmıştı. İlkçağ'dan 

beri Çin ve Hindistan'da kullanılan zencefilin 

Hindistan'dan geldiğini bilmeyen Dioskorides ve 

Plini us'un söylediğine göre bu baharat, Yunanı ılar'a 

Persler tarafından tanıtıldı. Zencefil Romalılar'ın besin 

maddelerinde büyük rol oynamıştı. Fiyatı bakımından 

olsun, tüketimi bakımından olsun Ortaçağ 

A vrupasın'da, karabiberinkine benzeyen bir önemi 

vardı. Çeşni olarak, ilaç ve boya olarak kullanılan ,·e 

Batı Asya'dan (Kcşmir,lran,Frigya) gelen safran, 

Romalı'lar tarafından biliniyordu. Baharatın Bizans 

İmparatorluğu yoluyla Avrupa'ya geçmesi, IX.yy. 'dan 

iti haren Müslümanlar tarafından engellendi. Ama 

yinede çok miktarda yenen etin muhafazası için ihtiyaç 

duyulan baharatın tadı, zengin sınıflarca unutulmuş 

olmaktan uzaktı. Baharatın yıldızı, A vrupa'da Haçlı 

Seferleri ile parladı ve safran, Fransa ve ltalya'da da 

ekilmeğe başlandı. Doğu Akdeniz'in Mü~lümanlar 

elindeki limanları (İskederiye) Avrupa tüccarlarına 

yeniden açılınca Venedikl i ler Avrupa Pi yasası 'nda 

hemen hemen bir tekel kurdular, Ortaçağ'ın sonunda, 

Avrupada bir baharat tutkusu almış yürümüştü: 

şatafatlı ziyaretlerde bol bol sunuluyordu; koskoca bir 

aynalı dolap içinle saklanır ve davetlerde kahve gibi 

sunulurdu. Alabildiğine zenginleşmiş olan baharat 

tüccarları, Floransa'da bu işi bir sanat haline getirdiler 

ve XIV.yy.'ın başlangıcında 288 kadar çeşit sattılar. 

Venedik'in tekelinden kurtulmak için baharat 

sağlamaya çalışmak, buyuk coğrafi keşiflerin önemli 

sebeplerinden biri oldu. XVI. veXVII. yy.'da Sömürge 

1 mparatorl ukları 'nın (X VI. yy. 'ın başında Portekizliler 

ve tspanyollar,biraz sonra İngilizler ve Fransızlar, en 

sonunda da Hollandalılar) devamlı kaygısı, baharat 

istifçiliği idi. 

lbni Sina'nın bahsettiği, Hindistancevizi, Meksika 

Vanilyası XVI.yy.'ın başında A\'rupa'ya gelmişti. 
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Atlantik Limanları'na büyük miktarlarda gelen 

baharata sayısız iyileştirici niteli ki er atf edi I iyordu 

(karabiber lapası,hindistancev izi ve zencefil ile mide 

ağrılarının iyileştirilmesi,tarçının tonik rolü).1560'a 

kadar baharatın fiyatı Lizbon'da durmadan 

yükselmişti. Daha iki yüzyıl boyunca baharat,büyük rol 

oynamakta devam edecekti, ta ki ot ve saman 

yetiştirme, hayvanların her mevsimde kesilmesini 

mümkün kılıncaya; alkolün uyarıcı çeşitleri 

zenginleşinceye \'e tıbbın ilerlemesi, bazı önyargıların 

boşluğunu ispat edinceye kadar. 

XVl.yy. 'ın başında Meksika ve Antiller'e dikilmiş olan 

zencefil, XVII.yy.'da Brezilya'da da ekilmeğe başlandı. 

Bazı baharatın tekeli daha uzun yıllar sürecek, 

hindistancevizi ancak 1864'te Barda'da ekilebilecekti. 

Baharat yetiştiren yerlerin artması özeli ikle de daha 

ucuza mal olan çeşniler (tereyağının gittikçe büyük 

çapta kullanılması) ve yemek zevkinin değişmesi,ancak 

XIX.yy.'ın başında baharatın ticari önemını büyük 

ölçüde azalttı. 

Baharatın tadı ve kokusu bitkinin içinde bulunan 

kokulu yağdan ileri gelir.Fakat bu kokulu yağ, bitkinin 

başka başka yerlerinde bulunur.Bazı bitkilerde çiçek 

tomurcuğunda bazılarında da meyvalarındadır.Nane 

gibi bazı bitkilerde ise yapraklarındadır.Bu yağlı 

madde tomurcukta bulunuyorsa,tomurcuklar erkenden 

kopartılır. 

Karanfil kurutulmuş çiçek tomurcuğudur.Bunlar 

bildiğimiz karanfil çiçeğinin değil ,ayrıca küçük bir ağaç 

şeklinde yetişen karanfil bitkisi çiçeğinin 

tom urcu ki arıdır. 

Çok eskiden Çin Sarayları'nda saraydakiler hükümdarın 

yanına çıkmadan önce ağızlarının kokusunu gidermek 

için ağızlarına k~ranfil atarlardı. 

Hardal,Anason,Kimyon,Kırmızıbiber memleketimizde 

yetiştirilir. 
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Baharat iştah açarak sindirimi 

kolaylaştırır ,besinlerin özUmlenmesi ıçın gerekli olan 

salgıları çoğaltır.Saf baharat beş sınıfa ayrılabilir; 

!-Tuzlular (sodyum klorür) 

2-Ekşil er ( si rke,I i mon,kuzukul ağı) 

3-Acılar (sarmısak, pırasa, soğan, yabani sarmısak, 

hardal, turp, yabani turp, tere, kapari, latin çiçeği ve 

meyvesi) 

4-Hoş kokulular (maydonozgiller [maydonoz, 

frenkmaydonuzu], gülgiller[aptest bozan otu], 

çiçekli dudakgi 11 er[kcki k,bi beri ye ,yabani kekik], 

v ani 1 ya,tarç ı n ,karan fi 1 

5-Kokulu - Acılar (karabiber, hindistancevizi, zencefil, 

kırmızıbiber). 

Araştırmamıza katılanların % 84.3'ü yemeklerinde 

baharat kullanma alışkanlığı olduğunu beyan etmiştir. 

En çok kullanılan baharat % 27.8 ile 

Karabi ber'dir.Karabi ber ,genellikle kısa boylu bir 

tırmanıcı ağaçcıktır;yaprakları çoğu zaman meşin gibi 

sert ve kulacıklı, çiçekleri sarkık tırtılsı _başak 

durumunda, 

yakınındaki 

meyvesi UzümsüdUr. 

ağaçlara stil Ukleriyle 

Karabiber, 

sarılır. Anayurdu 

Hint Yarımadası'dır. Bütün Tropik Asya'da ve 

Amerika'nın Ekvator Bölgesi'nde, meyveleri için 

yetiştirilir. Meyveleri kuruduktan sonra karabiber 

haline gelir. 

Karabiber; salça, salam ura, yemek harcı, kon sene gibi 

yiyeceklere konur. Yiyeceklere az miktarda konursa 

iştah açıcı rol oynar; yemeğe lezzet verir. Karabiberde 

«piperin» denen billursu bir madde, yeşil renkli acı bir 

yağ, belsemimsi uçucu bir yağ, «basorin» denen 

zamkımsı bir madde, malik ve ürik asitler ile çeşitli 

tuzlar bulunur. 

Karabiberden alkol uygulanarak yakıcı derecede acı bir 

reçine çıkarılır. Karabiberi çok kullanan kimselerin 

midesinde görülen şiddetli rahatsızlıkların sebebi bu 

maddedir. 
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Kadabiber'i % 16. 1 ile Kırmızıbiber, % 13.7 ile Nane, % 12.7 ile 

Kekik, %7.7 ile Kimyon, %6.7 ile Pulbiber, %4 ile Tarçın, %2.7 ile 

Dolmabaharı, % 1.3 ile Köftebaharı, %0.3 ilede Hindistan Cevizi 

izlemektedir. %6'lık bir kesim diğer tür baharatları kullandığını 

söylerken, %0.7'1ik bir kesim ise hertür baharatı kullandığını 

söylemiştir. (TABLO F-47) 

Yemeklerde kullanılan bir diğer katkı maddesini de Sos'lar 

oluşturmaktadır. Ansiklopedilerde kelime anlamı olarak bazı 

yemeklerin üzerine dökülen domates, baharat gibi şeylerle 

yapılan terbiye şeklinde geçmektedir.(Meydan Larousse, Cilt 

18, sf. 213) 

Ancak bilindiği gibi aslında Türk Yemekleri bol yağlı ve 

soslu olarak pişirilir. Yani bu sos yada terbiye yemeklerin 

içindedir ve ana yemekle bir çeşit harman yapılarak pişirilir. 

Dışarıdan üzerine sos eklenenler ise daha çok kızartmalardır. 

(Patlıcan, biber vs.) 

Araştırmamızda yemeklerin üzerine sos kullanma alışkanlığı 

olanların oranı %60.6'dır. Bu oran Kültür Mahallesi 1st. Doğumlu 

ayırımında %88.9'a kadar çıkmaktadır. (TABLO F-48) 

Bu tür sosların % 56.3'UnU Domatesli, Biberli, Salçalı Soslar, 

%5.7'sini Sarımsaklı Soslar, %4.6'sını Mayonezli Sütlü Soslar, 

%1.l'inide Et ve Mantar sosları oluşturmaktadır. %5.7'1ik bir 

oranda Diğer tür soslar bulunurken; Boş-Belirsiz oranımız 

%26.4'ü bulmaktadır. Bu tür sosların % 100.fle evlerde 

hazırlanmaktadır.(T ABLO F-49) 

Birde dışarıdan hazır olarak alınan soslar vardır ki 

araştırmamıza katılanların %75.3'U dışarıdan hazır sos 

aldıklarını beyan etmişlerdir. Bu oran Balmumcu Mahallesi 1st. 

Do~umlularda ve Kültür Mahallesi 1st. Dışı Doğumlularda 

~ 1 OO'c kadar çıkmaktadır. Dışarıdan en çok hazır alınan sos 

Ck45.6 ile Ketçaptır. _Bunu % 17.6 ile Mayonez, %2.9 ile Hardat 

% 1.5 ilede Acı sos izlemektedir. %2.9'luk bir kesim Diğer tür 

sosları dışarıdan aldığını beyan ederken, Boş-Belirsiz oranımız 

ise %29.4'tür. (TABLO F- 50) 
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~rrş nçnN E'YlD)JBN IB[.A\Zll~lL.A\N.A\N GliD.A\L.A\JR 
Özellikle kırsal kesimde kış hazırlığı olarak evde hazırlanan 

gıdalara sıkça rastlanılmaktadır. Araştırmamızda bu durumun 

kentde de sürüp sürmediğini bulmak için bir kaç sorumuzuda 

bu yönde sorduk. 

Nitekim %61.4'1ük bir kesim geçen yıl kış hazırlığı olarak 

evde gıda hazırladığını beyan etmiştir. 

Bunlarda ilk sırayı ~37.4 ile Reçel almaktadır. Bunu %20 ile 

Salça, % 18.7 ile Turşu, %12.3 ile Konserve, %:1.3 ilede 

Kurutulmuş Sebze izlemektedir. %9.7 ile Diğer tür besinler de 

hazırlanmaktadır. (TABLO F-51) 

Bu tür gıdaları evde hazırlama nedenlerinin başında ise %36.8 

ile Daha Temiz, Sağlıklı olduğu düşüncesi gelmektedir. Bunu 

%34'lük bir oran ilede Daha Ucuza geldiği fikri izlemektedir. 

%8.5'lik bir kesim bu tür gıdalar evde hazırlanırsa daha taze ve 

lezzetli oluyor derken, %6.6'lık bir kesimde bu tür gıdaları 

evden yapmanın bir alışkanlık olduğunu söylemişlerdir. % 10.4 

ise Diğer sebebleri öne stirmüştür.(T ABLO F-52) 
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GIDANIN SUNULUŞU 

Araştırmamıza katılan hanelerin %92. I 'inde sabahları sofra 

kurulmaktadır. Bu oran Kültür Mahallesi ist. Dışı Doğumlularda 

% 1 00'e çıkmaktadır. 

Sofrayı hazırlayan kişi ise %70.1 ile H.B.E Kadın'dır. Bunu%6 

ile Kız Çocuk, %6.8 ile H.B.Kadın, % 2.6 ile H.B.Erkek, % l.7'şer ile 

Gelin ve H.B.Babanın Annesi, %0.9'luk bir yüzde ile de Diğer 

Kadın izlemektedir.(T ABLO G-1) 

Sofrayı hazırlayan kişiye %80.3 '1 tik bir oran ile yardım 

edilmemektedir. Eğer yardım eden olursa bu %34.8 ile Kız 

Çocuk olmaktadır. Bunu % 13 ile H.B.Erkek izlemektedir. Boş­

Belirsiz oranımızın %34.8 olması sağlıklı analiz yapmamızı 

önlemektedir. Ama yinede sabahları sofrayı hazırlayanın 

H.B.E.Kadın olduğunu ve sofrayı hemen hemen hiç yardım 

almadan (% I 9.7'1ik bir yardım) tek başına kurduğunu 

söyleyebiliriz.(T ABLO G-2) 

Sabahları sofrayı hazırlayan H.B.E.Kadın olduğu gibi %66.7'lik 

bir oran ile sabah sofrada servisi yapanda odur. %6.8 ilede 

H.B.Kadın bunu izlemektedir. Kız Çocukların Sabah Servisini 

yapma oranları %4.3'tür. H.B.Erkek'ler ise %2.6 ile servis 

yapmaktadırlar. Bunu % 1.7 ile H.B.Babanın Annesi, %0.9'arlık 

oranlar ilede Gelin ve Diğer Kadın izlemektedir.(T ABLO G-3) 

Sabah servisine %82.9 oranında yardım eden olmamaktadır. 

Eğer bir yardım olursa bu yardımı eden %20 ile Kız Çocuk, % 10 

ile H.B.Erkek, %5'er ilede H.B.Babanın Annesi ve Gelin 

olmaktadır.(TABLO G-4) 

Sabah sofrayı toplayan ise yine %61.9 ile H.B.E.Kadın'dır. 

Bunu % 11 ile Kız Çocuk, %6.8 ile H.B.Kadın, %2.5 ile H.B.Babanın 

Annesi, % 1.7 ile Gelin, yine % 1.7 ile H.B.Erkek, %0.8 ilede Diğer 

Kadın izlemektedir.(T ABLO G-5) 

Sofranın toplanmasında ise yardım edenlerin oranı 

%20.S'tir. Bu yardım %25 ile Kız Çocuktan, % 12.5 ile Diğer 

kadından gelmektedir. %8.3'erlik oranlar ilede H.B.Erkek, H.B.E, 

H.B.Babanın Annesi gelmektedir. (TABLO G-6) 

Görtildtiğti gibi Sabah öğününün bütün işlevleri H.B.E.Kadın 

tarafından tek başına yürtittil mektedi r. 
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Öğlen öğününde araştırmamıza katılan hanelerin %72.4'ünde 

sofra kurulmaktadır. Sofrayı hazırlayan ise %67.4 ile 

H.B.E.Kadın'dır. Bu oran Kültür Mahallesi 1st. Doğumlularda 

% I00'dtir. Balmumcu Mahallesi 1st. Doğumlularda ise bu oran 

%28.6'ya düşmektedir. Bu mahallenin 1st. Doğumlularında Kız 

Çocuk H.B.E.Kadın'la birlikte %28.6'lık bir orana sahiptir. Genel 

Toplamda Kız Çocuğun öğlen öğününde sofra hazırlanmasındaki 

payı ise %8.7'dir. Kültür Mahallesi'nde yine ist. Doğumlularda 

H.B.Babanın Annesi ise % 14.3'lük bir oran ile öğlen öğününde 

sofranın hazırlanmasına katkıda bulunmaktadır. H.B.Babanın 

Annesi'nin Genel Toplamdaki payı ise %3.3'ttir. 

H.B.Erkek ise Kültür ve Balmumcu Mahallelerinde hiç bir 

şekilde öğlen öğününde sofranın hazırlanmasına katkıda 

bulunmamaktadır. Genel Toplamda ise H.B.Erkek'lerin sofra 

kurulmasındaki payı % 1. l 'dir ve bu istisnai kişide Ortaköy 

Mahallesi 1st. Doğumludur. 

Öğlen öğününde sofranın hazırlanmasında Genel Toplamda 

H.B.kadın'ın %6.S'lik, Gelin'in % 2.2'lik, Diğer Kadın'ın ıse 

% 1.1 'lik bir payları bulunmaktadır.(T ABLO G-7) 

Öğlen Öğününde sofrayı kuranlar %89.2'lik bir oran ile 

kadın I arımı zd ı r. 

Öğlen öğününde sofranın kurulmasında kadınlarımız %75'lik 

bir oranda yardım almamaktadırlar. Bu oran Balmumcu 

Mahallesi Toplamda %95, aynı mahalenin ist. Dışı 

Doğumlularında ise o/ol00'dUr. 

Şayet sofra kurulmasında %25'lik bir yardım gelirse bu 

%39. 1 ile Kız Çocuk tarafından yapılmaktadır. Bu oran Ortaköy 

Mahallesi Toplamda %43.8, aynı mahallenin 1st. Doğumlu 

ayırımında ise %60'a kadar çıkmaktadır. 

Bu arada uzun süredir ortalarda görünmeyen erkek 

çocuğumuz ise Kültür Mahallesi 1st. Dışı Doğumlu ayırımında 

bir frekanslada olsa ortaya çıkmış ve Erkek Çocukların sofra 

kurmada yardım etme oranlarını Genel Toplamda %4.3 ile 

ortaya çıkarmıştır. (T A1:3LO G-8) 

Öğlen Yemeğinde servisi yapan kişi %65.2 ile H.B.E.Kadın'dır. 

Bunu %5.4 ile H.B Kadın, %3.3'erlik oranlarla Kız Çocuk ve 
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H.B.Babanın Annesi, %2.2'lik oranlarla Diğer Kadın ,·e Gelin, 

% 1. 1 ilede H.B.Erkek izlemektedir.(T ABLO G-9) 

Öğlen servisini yapan yine bu işi tek başına yapar gibi 

gözükmektedir. Öğlen Servisini yapana yardım oranı sadece 

%20.7'dir. Bu yardımı yapanda %31.6 ile yine Kız Çocuk olarak 

görtilmektedir.(TABLO G-10) 

Öğlen yemeğinde yemek yendikten sonra sofrayı toplayan 

kişi %63 ile H.B.E.Kadın'dır. Bunu %7.6 ile Kız Çocuk, %6.5 ile 

H.B.Kadın, %3.3 ile Gelin, %2.2 ile H.B.Babanın Annesi 

izlemektedir. % 1.1 'erlik oranlar ilede Diğer Kadın ve H.B.Erkek 

sofrayı toplamaktadırlar.(T A BLO G-11) 

Öğlen yemeğinde sofrayı toplayan kişiye yardım eden 

%72.8'1ik bir oran ile olmamaktadır. Bu oran 1st. Doğumlularda 

%80' e çıkarken, ist Dışı Doğumlularda sofrayı toplayana 

yardım etmeme oranı %69.4'e düşmektedir. ist. Dışı 

Doğumluların diğer gruba nazaran az da olsa daha yardımsever 

olduklarını söyleyebiliriz. 

Eğer sofrayı toplayana %27.2'lik bir yardım gelmiş ise bu 

%28'lik bir oranda Kız Çocuk tarafından olmaktadır. Bunu % 16 

ile H.B.Erkek izlemektedir. Erkek Çocukların ,yardıma katkıları 

ise %4'ttir. Bu arada H.B.Kadın'ın Annesi, Diğer Kadın ve H.B.E'de 

%8'erlik bir oran ile sofra toplayan kişiye yardım 

etmektedirler.(T ABLO G- 12) 

Akşam yemeğinde araştırmamıza katılan hanelerin 

%96. 1 'inde sofra kurulmaktadır. Bu da Akşam Yemeğine 

verilen önemi göstermektedir. 

Sofrayı hazırlayan %67.2 ile H.B.E.Kadın'dır. Bunu % 12.3 ile 

Kız Çocuk, %6.6 ile H.B.Kadın, %4.1 ile H.B.Erkek, %3.3 ile Gelin, 

%0.8 il ede H.B.Babanın Annesi izlemektedir.(T ABLO G-13) 

Akşam yemeğinde sofrayı hazırlayana yardım etme oranı 

%28.7'dir. Bu yardımda %42.9 ile Kız Çocuk tarafından 

yapılmaktadır. (TABLO G-14) 

Akşam yemeğinde servisi yapan %68.9 ile H.B.E.Kadındır. 

Bunu %8.2 ile Kız Çocu_k, %6.6 ile H.B.Kadın, %3.3 ile H.B.Erkek, 

%2.5 ile Gelin, %0.8 ile Erkek Çocuk ve yine %0.8 ile H.B.Babanın 

Annesi izlemektedir.(TABLO G-15) 

Servisi yapan kişiye %83.6 oranında yardım eden 

olmamaktadır. % 16.4'1 tik yardımın %25'i Kız Çocuk, % 15'i 
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H.B.Erkek, % l0'u H.B.E.Kadın, %5'ide Diğer Kadın tarafından 

yapılmaktadır.(TABLO G-16) 

Akşam yemeğinde sofrayı toplayan kişi %62.3 ile 

H.B.E.Kadın'dır.Bunu % 11.5 ile Kız Çocuk, % 5.7 ile H.B.Kadın, 

%2.5'er ile Gelin ve H.B.Babanın Annesi, % 1.6'şarlık oranlar 

ilede Erkek Çocuk ile H.B.Erkek izlemektedir.( TABLO G-17) 

Akşam yemeğinde sofrayı toplayan kişiye yardım etme 

oranı %23.S'dir. Bu yardımda %24.1 'erlik oranlar ile Kız Çocuk 

ve H.B.E.Kadın'dan gelmektedir. H.B.Erkeğin sofrayı toplayana 

yardım etme oranı %17.2'dir. Erkek Çocuk, Diğer Kadın, 

H.B.Kadın'ın Annesi'de %3.4'erlik oranlar ile yardımda 

bulunmaktadırlar.(T ABLO G-18) 

XI. yy.'da her Türk Evi'nin bir odasının günümüzde olduğu 

gibi mutfak olarak tanzim edildiğini ve evin bu kısmına, yemek 

pişirilen yer anlamında AŞLIK denildiğini görüyoruz. Fakat bu 

Türkçe ad zamanla terkedilmiştir. Nitekim bugünkü mutfak 

sözünün arapça Matbah'dan alınma olduğu malumdur. ( Doç. Dr. 

Reşat Genç, XI. yy.'da Türk Mutfağı, sf.58) 

Kırsal kesimde yemek, genelikle yer minderlerine oturularak 

,·e sini denen bir yuvarlak tepsi etrafına diz çökülerek ya da 

bğdaş kurularak yenir. Ogün "eyemek varsa hepsi tepsiye 

konarak getirilir. Yemek ayrı ayrı mutfaktan taşınmaz.(Köksal, 

1977) Günümüzde araştırmamıza verilen cevaplara göre evde 

pişirilen yemeklerin servisi %47.3'lük bir oranla yemek 

pişirilen yerin dışında yapılmaktadır. 

%34.9'luk bir oranlada yemek pişirilen yerde yemek 

sen isinin yapıldığı görülmektedir. 

Yemek servisinin yapıldığı yer % 14'ltik bir oranla yemek 

türüne göre değişmektedir. Yemek yiyen gruba göre yemek 

servisinin yapıldığı yerin değişme oranı ise %3. 1 'dir. 

Genel Toplamda is~ 1st. Dışı Doğumluların %39.1 'lik bir oran 

ile 1st. Doğumluların %26.2'1ik oranına göre yemek servislerini 

daha çok yemek pişirilen yerde yaptıkları görülmektedir. 
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Balmumcu Mahallesi Toplamda yemek servisi %63.3'lük bir 

oran ile yemek pişirilen yerin dışında yapılmaktadır. (TABLO 

G-19) 

Köksal, 1977'deki araştırmasına dayanarak " Ulusal düzeyde 

%63.9 oranında ailede yemekler sofraya konan bir kaptan 

ortaklaşa olarak yenilmektedir. Sofrada herkese ayrı tabak 

içinde yemek servisi yapan aile oranı %36. l 'dir. Büyük 

kentlerde ayrı tabak içinde yemek servisi yapılan aile oranı 

lk70.8'dir" demektedir. 

Bizim araştırmamıza göre de; 

Pişirilen yemeklerin servisi %41.5 ile servıs kabından 

yapılmaktadır. Başka bir deyişle tencerede pişen yemek, aile 

bireylerine dğıtılmadan önce başka bir kaba alınmaktadır. 

%36.9'luk bir oran ilede yemek servisi pişirilen kaptan 

yapılmaktadır. 

Servis kabının türü % 17.7 ile yemek türüne göre 

değişmektedir. 

Servis kabının yemek yiyen gruba göre değişme oranı ise 

%3. l 'dir. Başka bir deyişle haneye misafir gelsede servisin 

yapıldığı kap üzerinde gelişmiş olan davranış . kalıbı pek 

değiştirilmemektedir. (TABLO G-20) 

Oğuzlar'da yemekler "Kendürük" denilen bir deri yaygı 

üzerinde yenirdi.(Gökyay, 1973) 

XI. yy.'da Türk'lerden bazıları sofraya "Tergi" diyorlardı. 

Bundan alınarak sofra kurmaya "Tergi Urmak" deniliyordu. 

Bazı Türk İlleri ise Tepsi (tewsi) kelimesini bugünkü gibi hem 

tepsi hem de sofra anlamına kullanıyorlardı. Bugünde bazı 

yörelerimizde büyük tepsilerin sofra olarak kullanılışına 

bakılırsa, aynı usulün · Türkler'de öteden beri varlığı 

anlaşılmaktadır. Türkler, bugün olduğu gibi, ekmek ve yemek 

kırıntılarının yere dökülmemesi için sofra yaygısıda 

kullanıyorlardı.(Genç, ae.) 
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Günümüzde ise araştırmamıza göre %59'luk bir kesim 

Sabahları, %62'lik bir kesim Öğlenleri, %61.5'lik bir kesimde 

Akşamları yemek yenen yerin üzerine bir şey örtmektedirler. 

Bu örtülen örtünün cinsi her Uç öğünde de yaklaşık %40'1ık 

bir oranla Kumaştır. Bunu yaklaşık %29'1uk bir oranla Naylon, 

yaklaşık %26'lık bir oranlada Diğer çeşit örtülür izlemektedir. 

ist. Dogumlu kişilerin, 1st. Dışı Doğumlulara nazaran daha 

yüksek oranlarla masa örtüsü kullanmalarıda dikkat çekicidir. 

(TABLO G-21, TABLO G-22, TABLO G-23) 

YBMB~TE OCULLANilLAN ARAÇLA~ 
Selçuklular'da yemeğin el ile yenmesi adetti.(Ord.Prof.Süheyl 

Ünver ae.) 

Osmanlılar'da· da aynı geleneğin 19. yy.'a kadar 

stirdtirtildüğü Zümrüt Nahya'nın "Bazı Yabancı Seyyahlara Göre 

Türklerde Yemek Alışkanlık ve Adetleri", adlı makalesi 

incelendiğinde görülür. Buna göre; 

" Türklerde çatal, bıçak, kaşık kullanma alışkanlığının 

bulunmadığı hemen bütün yazarlarda ortak bir gözlem 

olmaktadır. Buna rağmen hoşaf ve çorba içilirken ve pilav 

yenirken mutlaka kaşık kullanıldığıda belirtilmektedir. Bıçak 

kullanmaya ihtiyaç duyulmadan yemeklerin yenebildiğini 

belirtenler de vardır. Örneğin D'Ohosson 18 yy. Türkiyesi'nde 

örf ve Adetler kitabında " Bıçak ve çatal kullanmaya asla 

ihtiyaç yoktur. Kümes hayvanlarını o kadar güzel pişirirler ki 

insan rahatça parmakları ile koparıp yiyebilir" demektedir. 

Thevenot ise "1655-1656'da Türkiye" adlı eserinde şöyle 

bilgi vermektedir." Kaşıklar bulunmazsa kolaylıkla işi 

hallederek bir elleri ile pilavı alırlar, ağızlarına götürmek için 

diğer ellerine koyarlar. Sıra ete gelince yemektekilerden biri 

onu parçalara ayırır, onun için bıçak kullanmazlar... Sığır ve 

koyun için zahmet çekmezler, çünkü onu kızartmadan veya 

haşlamak suretiyle piş~rmeden önce küçük parçalar halinde 

keserler" 

Ubicini ise "1855'de Türkiye" adlı eserinde bu konu ile ilgili 

olarak " Bütün servis her birimizin önüne konan sedef saplı bir 

bıçak ,·e kapaklı porselen çanaktan ibarettir. Ne çatal, bıçak 
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takımı ne tabak, ne bardak, sadece tahta kaşıklar o da pilav ve 

öteki yemekler geldikçe geliyordu. Sıvılar kaşıkla yeniyor, 

gerisi parmakla hallediliyordu." demektedir. Bu durum 

Türkler'in yemek sonunda niçin mutlaka ellerini yıkadıklarını 

çok iyi açıklamaktadır.(Zümrtit Nahya, ae.) 

Araştırmamızda Sofrada herkes için ayrı kullanılan araçlar 

ile ilgili sorularımızda mevcut idi. Ancak bunlar tek bir soru 

içinde alındığından ve tek tablo içinde incelendiğinden 

buradaki oranlar yanıltıcı olabilecektir. 

Bununda sebebi kişilere tek tek herkes için ayrı olarak 

kullandıkları araçları sormak yerine, bunların hepsinin tek 

soru halinde çoklu cevaplarının alınması ve bu soru ile ilgili 

tablomuzdaki oranlarında bu Toplam cevap üzerinden 

alınmasıdır. Biz burada olayı daha iyi açıklayacağını 

düşündüğümüzden, Tablodaki oranların dışında, sanki bunların 

her biri tek bir soru imiş gibi herbiri için N üzerinden 

yüzdelerini aldık. Buna göre; 

Kişilerin herkese ayrı Tabak kullanma oranı (122/127 X 100) 

%96'dır. Bu da bize şehirli insanımızın artık, tek kaptan yemek 

yemediğini göstermektedir. 

Herkese ayrı bir bardak kullanma oranı ise %90.5, Çatal­

Kaşık kullanma oranı %96.8, Bıçak kullanma oranı %69.2, Salata 

Tabağı kullanma oranı ise %32.3'tür.(TABLO G-24) 

JPlB(ÇIB'lrlB V. IB. ItlJlLlL,ANMA 
Yemek yerken sofra örtüsünü veya elbiseyi sakınmak, dudak 

kurulamak için mendil biçiminde hazırlanmış beze peçete 

denir.(Meydar Larousse, Cilt 15, sf.542) 

Avrupa ülkelerinde yemekte peçete kullanma adeti, masa 

örtüsü ve el havlusu kullanma adetinden daha sonra başlar. 

XV. yy.'a kadar davetliler yemekte ellerini masa örtüsüne veya 

bir astara silerlerdi. Sonraları bu iş için masa örtülerinin 

kenarına uzun bir ken_arlık eklendi, daha sonrada bunların 

yerine duvarlara asılan havlular ortaya çıktı. 

Bir kişiye mahsus sofra peçeteleri ancak XVI. yy.'da yaygın 

bir şekilde kullanılmaya başlandı. 
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Türkler'de ise Tanzimat'a kadar sofralarda "Yağlık" denilen 

ve kenarları sırma işlemeli keten örtüler kullanılırdı. Normal 

mendilden biraz büyük olan yağlıkların bekçi mendili, aşçı 

mendili, enfiye mendili gibi çeşitleri vardı. Yemekten kalkınca 

el ve ağız, yağlıklara silinirdi. 

Yer sofrasında yemek adet olduğu için, sofraya oturanlar 

dizlerine "Peşkir" denen, yine kenarları sırma veya ipek 

işlemeli bir tür peçete örterlerdi. 

Peşkirler, genellikle el tezgahlarında, keten ipliği ile 

dokunurdu. Eni yarım metreye yakın, boyu bazen 70 \'eya 80 

cm. bazende bir yer sofrasının çevresini kaplayacak (2 veya 

2,5 m) uzunlukta olurdu. 

Kumaşın iki ucu kendisinden püsküllü ve işlemeliydi. Bu 

işlemeler sırmadan, renkli ipek ve sırma karışımı olabilir; 

hesap işi, pesent işi, iğne ardı, çin iğnesi gibi adlar alırlardı. 

Peşkirin, işlemesiz fakat dokuması motifli olanlarıda vardı ve 

bunlara Tatar Havlusu denirdi. 

Eskiden, peşkirin hizmetkar tarafından yer sofrasında 

oturanların dizlerine gelebilecek biçimde sofra üzerine atılması 

bir çeşit hüner sayılırdı. 

Araştırmamıza göre sofraya peçete vb. koyanların oranı 

%85'tir. Bu oran Balmumcu ve Kültür Mahallesi İst. 

Doğumlularda % l00'e kadar çıkmaktadır. 

Genel Toplamda sofralarına peçete vb. koyanların %34.9'u 

Sabah, %28.9'u Öğlen, % 36.3'de Akşam öğünlerinde sofraya 

peçete koymaktadır. Yalnız burada da yüzde oranları cevap 

sayısı toplamı üzerinden alındığından oranlar nisbeten 

düşüktür. Oranlarımızı evet diyenlerin üzerinden aldığımızda 

Sabah sofraya peçete vb. koyanların oranı ( 99/108 X 100) 

%91.6, Öğlen (82/108 X 100) %75.9, Akşam ise ( 103 / 108 X 

100) %95.3 olacaktır. (TABLO G-25) 

Sabah sofraya kağıt peçete koyanların oranı %37.6'dır. Bu 

oran İst. Doğumlularda %62.2'ye kadar çıkmaktadır. İst. Dışı 

Doğumlularda ise bu oran %26.3'e düşmektedir. 

Mahalle bazında da Sabahları İst. Doğumlular, 1st. Dışı 

Doğumlulara nazaran sofralarında daha çok kağıt peçete 

k u 11 anmak tadı rl ar. 
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Balmumcu Mahallesi 1st. Doğumlularda Sabahları Kağıt Peçete 

kullanma oranı % 100 iken 1st. Dışı Doğumlularda %42.9, Kültür 

Mahallesi 1st. Doğumlularda %87.5 iken 1st. Dışı doğumlularda 

%47.8, Ortaköy Mahallesi 1st. Doğumlularda % 35 iken İst Dışı 

Do~uml ularda %9 .3 'tür. 

Sabah sofraya konan peçeteler %97.7'1ik bir oran ile herkese 

ayrı konulmaktadır. (TABLO G-26) 

Sabah sofralarında kumaş peçete kullanılma oranı sadece 

%2.6'dır. Bu nedenle sabah sofralarında kumaş peçete 

kullanılmıyor diyebiliriz. 

Sabah sofralarında kumaş peçete kullananlar bu peçeteleri 

% I00'lük bir oran ile herkese ayrı koymaktadırlar.(T ABLO G-

27) 

Sabah sofralarına el bezi koyanların oranı kumaş peçete 

koyanlara nazaran biraz daha yüksektir. Bu oran %7.7'dir. 1st. 

Dışı Doğumluların el bezi kullanma oranları % 10 ile biraz daha 

fazladır. El bezleride % I00'lük bir oran ile herkese ayrı 

konulmaktadır. (TABLO G-28) 

Öğlen öğününde de sabah öğününe benzer bir durum göze 

çarpmaktadır. Bu öğünde de Kağıt Peçete kullanma oranı sabah 

öğünündeki kullanma oranına çok yakındır. Bu oran %38'dir. 

Burada da 1st. Doğumlular İst .. Dışı Doğumlulara nazaran Öğlen 

Öğünlerinde daha çok kağıt peçete kullanmaktadırlar. 

Öğlen Öğününde sofraya konan peçetelerin % 1 OO'ü herkese 

ayrı konulmaktadır.(TABLO G-28/1) 

Öğlen öğününde sofraya kumaş peçete konulma oranı 

%5.4'tür. İst. Doğumlular % l3.3'lük bir yüzde ile ist. Dışı 

Doğumlulardan daha çok kumaş peçete kullanmaktadırlar. 

Kültür Mahallesinde öğlen öğününde kumaş peçete kullanana 

rastı anıl marn ıştır. 

Kumaş Peçeteler % l00'lük bir oran ile herkese ayrı 

konulmaktadır. (TABLO G-28/2) 

Öğlen sofraya El Bezi konulmct oranı % 17.4'tür. 1st. Dışı 

Doğumlular %24.2'lik bir oranla Öğlenleri El Bezine daha çok 

rağbet etmektedirler. 1st. Doğumlularda bu öğünde El Bezi 

kullanma oranı sadece %3.3'tür. 

Mahalle bazında ise Balmumcu ve Ortaköy Mahallesindeki 

1st. Doğumlular Öğlen Öğününde El Bezi kullanmamaktadırlar. 
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Öğlen öğününde % lO0'lük bir oranla herkesin ayrı bir el bezi 

vardır.(TABLO G-28/3) 

Akşam öğününde ise kağıt peçete kullanma oranı %42.6 ile 

diğer öğünlere nazaran daha fazladır. Bu öğünde de İst. 

Doğumlular kağıt peçeteye daha çok rağbet etmektedirler. 

Bu öğünde sofraya konan peçetelerin %98.1 'i herkese ayrı 

konul urken, % 1. 9'uda ortaya konulmaktadır. (TABLO G-28/4) 

Akşam öğününde kumaş peçete kullanılmıyor diyebiliriz. 

Akşam öğününde kumaş peçete kullanılmama oranı ~99.2'dir. 

Bu öğünde kumaş peçete kullanan tek frekans Ortaköy 

Mahallesinden bir ist. Doğumlu'dur ve kumaş peçeteleri 

herkese ayrı koymaktadır.(TABLO G-28/5) 

Akşamları sofraya el bezi koyanların oranı ise %18'dir. Bu 

oran 1st. Dışı Doğumlularda %23.8'e kadar çıkarken, ist. 

Doğumlularda %5.3'e kadar düşmektedir. Bu fark Mahalle 

bazında da devam etmektedir. 

Nitekim Balmumcu Mahallesinde 1st. Doğumlular akşam 

öğününde el bezi kullanmazken bu oran tst.Dışı Doğumlularda 

~ 1 l.8'dir. 

Kültür mahallesi'nde 1st. Dışı Doğumluların El Bezi kullanma 

oranı %52.2'ye kadar çıkmaktadır. Aynı mahallenin ist. 

Doğumlularında bu oran % 14.3'tür. 

Ortaköy Mahallesinde ise 1st. Dışı Doğumlular % 13.6 ile El 

Bezi kullanırlarken, 1st. Doğumlularda bu oran %4.8'dir. 

Akşam sofraya konan El Bezlerinin %90.9'u herkese ayrı 

konurken, %9.1 'i ortaya konulmaktadır.(T ABLO G-28/6) 

Her Uç öğünde de %73.2 ile sofrada herkesin belli bir yeri 

vardır. Bu oran Balmumcu Mahallesi Toplamda %86.7, aynı 

mahallenin 1st. Dışı Doğumlularında ise %89.S'e kadar 

çıkmaktadır. 

Sofrada herkesin ~lli bir yerinin olması %51 'lik bir oran ile 

alışkanlığa bağlanmıştır. Bu oran Balmumcu Mahallesi 

Toplamda %88.5, Kültür Mahallesi Toplamda ise %90.9'dur. Her 

iki mahaJlenin 1st. Doğumlularında ise bu oran %100'dür. 
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H.8.E.Kadın'ın mutfağa yakınlığı ise % 12.4'lük bir yer 

belirleme sebebini oluşturmaktadır. Fakat yerin H.B.E.Kadın'ın 

mutfağa yakınlığına göre belirlenmesine Kültür ve Balmumcu 

mahallelerinde rastlanılmamaktadır. 

T. V. 'ye yakınlık da bir yer belirleme sebebi olup %8.6'lık bir 

yüzdeye sahiptir. Fakat yine yerin bu şekilde belirlenmesine 

Kültür ve Balmumcu mahallelerinde rastlanılmamaktadır. 

Sofradaki yerlerin Yaş ve Statü'ye göre belirlenmesi ise 

%5.7'lik bir yüzdeye sahiptir. Özellikle her üç mahallede de ist. 

Doğumluların yerlerini yaş \'e statüye göre belirlememeleri 

ilginçtir. Yaş ve Satüye önem verenler ist. Dışı Doğumlular 

olarak gözükmektedir. % l.9'1uk kesim sofradaki yerlerin 

tesadüfi olduğunu belirtirken, % 11.4 Diğer sebebleri öne 

sürmüştür.(T ABLO G-29) 

Sabah, Öğlen ve Akşam oturulan bu yerlerde %63 oranında 

bir değişiklik olmamaktadır. ist. Doğumlularda bu oran 

%73.2'ye çıkarken, 1st. Dışı Doğumlularda bu oran %58. l 'dir. 

Sofradaki yerlerine Mahalle bazında en sadık olanlar her üç 

öğünde de oturulan yerlerde bir değişiklik yapmadıklarını 

Toplamda %76.7 ile beyan eden Balmumcu Mahallesi sakinleri 

olarak görülmektedir. Bu mahallenin 1st. Doğumlularında ise bu 

oran %81.8'dir.(TABLO G-30) 

Akşam öğününde sofraya ilk oturan kişi %50 ile H.B.Erkek 

olmaktadır. Bu oran 1st. Doğumlularda %63.2, 1st. Dışı 

Doğumlularda ise %44'tür. 

Birlikte oturulduğunu beyan edenlerin oranı ise % 12.3 'tür. 

(TABLO G-31) 

Akşam sofraya ilk oturan kişinin ilk oturma nedeni %19.7 ile 

acıkmış olmasıdır. Özellikle 1st. Dışı Doğumlularda bu oran daha 

yüksek çıkmaktadır. 

Yaş ve statü gereği sofraya ilk oturanların oranı ise % 13.1 'dir. 

Alışkanlık yüzünden sofraya ilk oturanların oranı ise %9'dur. 

Bu oran 1st. Doğumlularda % 18.4'e kadar çıkmaktadır. 

Tablomuzdaki Boş-Belirsiz oranımızın %49.2 gibi yüksek bir 

seviyede olması daha sağlıklı bir analiz yapmamızı. 

engellemektedir.(T ABLO G-32) 
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Akşam öğününde ilk servis yapılan kişinin staüsü %58.5 ile 

H.B.Erkektir. Bu oran İst. Doğumlularda %71.1 'e kadar 

çıkmaktadır. 

Erkek Çocuğa ilk servis yapılma oranı % 10.6'dır. 1st Dışı 

Doğumlularda ise bu oran % 14. l 'e çıkarken, ist Doğumlularda 

bu oran %2.6' ya düşmektedir. 

%7.3'lük bir oranlada sofrada Kız Çocuğa ilk ser\'İS 

yapılmaktadır.(T ABLO G-33) 

Akşam öğününde sofrada ilk servis yapılan kişiye ilk serns 

yapılmasının nedeni %29.5 ile Yaş ve Statü gereğidir. 

Bunu % 19.7 ile acıkmış olmak, %9 ilede alışkanlık 

izlemektedir. (TABLO G-34) 

Akşam sofradan ilk kalkan kişi %36.1 ile H.B.Erkek 

olmaktadır. Bunu %23.8 ile erkek çocuk, % 13.1 ile Kız Çocuk, 

%9.8 ilede H.B.E.Kadın izlemektedir.(TABLO G-35) 

Akşam öğününde sofradan ilk kalkan kişinin ilk kalkma 

nedeni %28.7 ile çabuk ve az yemesidir. Bu oran Kültür 

Mahallesi Toplamda %76.7'ye kadar çıkmaktadır.(TABLO G-36) 

9 1 



ôZJEJL GONJLJERIDJE YAJPliLAN Y!YECCEJK 
VJE !(Ç1ECCI81K:ILJEiJN ôZJEJLJL!OCILJEJR! 

ŞEKER BAYRAMI 

Halk tarafından ramazan bayramına Şeker Bayramı'da 

denilmektedir. Ramazan Bayramı, Müslüman'ların oruç ayı olan 

ramazanın bitiminde 3 gün kutladıkları bayramdır. 

Ramazan Bayramı, Hicretin ikinci yılından sonra kutlanmağa 

başlandı. Bu bayramda yapılması gereken bütün törenler ve 

ibadetler (bayram namazı) Hz. Muhammed tarafından 

düzenlendi. 

Bayram, Ramazan ayının son günü olan arefeden sonra başlar 

\'e üç gün sürer. Ramazan Bayramı'nın üç ayrı özelliği ,·ardır. 

1) Müslümanlar Zekat görevini bu bayramda yerine getirir. 

2) Müsl Umanlar arasında karşılıklı görüşme,, barışma ve 

birbirini ziyaret etme, hediyeleşme adettir. 

3) Müslümanlar bu bayramda, özellikle bayram namazından 

sonra yakınlarının kabirlerini ziyaret ederler. 

Bu bayramda, ziyaretçilere şeker sunmak töresi adet 

olduğundan, bu bayrama Şeker Bayramı'da denilir. Bayramın 

önemli özelliklerinden biri de büyüklerin küçüklere bedi yeler 

vermesi, hiç değilse bir mendil armağan ederek gönül 

almasıdır. 

Araştırmamıza katılan hanelerin %58.3'ünde Şeker Bayramı 

için yiyecek, %3. l 'inde de İçecek hazırlanmaktadır.(T ABLO J-1, 

TABLO J-2) 

Şeker Bayramı'nda yapılan yiyeceklerin %95.9'u evde 

hazırlanmaktadır. Bu yiyecekler en çok 1 ve 2 çeşit olarak 

hazırlanmaktadır.(TAB~O J-54) 

Hazırlanan yiyeceklerin tür ayırımı ise şöyledir; 

%60.S'i Son Yiyecek, %18.6'sı Ana Yiyecek,% 14.4'ü Ağır 

Yiyecek, %5.2'si Hafif Yiyecek, %I'i Diğer çeşit yiyecek.(TABLO 

J-55) 
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Hazırlanan ana yiyeceklerin ayırımı ıse Proportion olarak 

şöyledir; 0.22 Hayvansal, 0.72 Bitkisel, 0.06 Hyvansal­

Bitkisel.(TABLO J-57) 

Ana yiyeceklerden hayvansalların çeşidi de Proportion 

olarak 0.75 Büyük-Küçükbaş Hayvan, 0.25 Kanatlı Hayvan 

şeklinde bir dağılım göstermektedir.(T ABLO J-58) 

Büyük-Küçükbaş Hayvanların alt çeşitlerinin dağılımı ıse 

yine proportion olarak 0.67 Etler, 0.33 Et Ürünleri 

şeklindedir.(TABLO J-60) 

Şeker Bayramında hazırlanan Hafif Yiyeceklerde 0.60 

Proportion ile Kahvaltı türü yiyecekler ilk sırayı alırken, 

Mezeler 0.40 Proportion ile ikinci sıradadır. (TABLO J-64) 

Şeker Bayramında hazırlanan Ağır Yiyeceklerde ise Pilav ve 

Börek 0.38'erlik Proportionlar ile en çok tercih edilen ağır 

yiyecek türleri olurken, bunları 0.25'lik proportion ile Diğer 

Hamur İşleri izlemektedir. (TABLO J-65) 

Şeker Bayramında hazırlanan Son Yiyeceklerden Tatlıların 

%50'sini Hamurlu Tatlılar oluşturmaktadır. Diğer türler ise 

%37.1 'lik bir oranı alırken, Sütlü Tatlılar %6.5, Komposto-Hoşaf 

%4.8, Helva ise %1.6'1ık yapılma oranlarına sahiptir.(TABLO 

J67) 

Şeker Bayramı için hazırlanan içecekler ise 0.50'şerlik 

proportionlar ile Çay ve Meyve Suyu'dur.(T ABLO J-69) 

KURBAN BAYRAMI 

Din kurallarına uyularak kurban kesme gereğinin yerine 

getirildiği belli günlerde yapılan dini törenlerin bütününe 

Kurban Bayramı denir. 

Bayramın 1., 2., ve3. günleri kurban kesme günleridir. 

Kurban Bayramı'na adını veren kurban kesme geleneği, İslam 

Dini'nin doğuşundan çok önceki ça~Jara kadar uzanır. Çok eski 

tabiat dinleri ile, Mezopotamya, Anadolu, Mısır, İran ve İbrani 

dinlerinde yılın belli aylarında dini törenlerle kurban kesme, 

bayram yapma geleneği vardı. 
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İslam dininin koyduğu kurallara göre, bayram yaparak 

kurban kesme geleneği İbrahim Peygamber zamanına kadar 

uzanır. İslam Dininde, haccın Kurban Bayramı günlerinde 

yapılması sebebiyle bu bayram ayrı bir özellik taşır. 

Araştırmamıza katılan hanelerde Kurban Bayramına özgü 

yiyecek yapılma oranı %56.7, içecek yapılma oranı ise %3.1 

dir.(T ABLO J-1, TABLO J-2) 

Kurban Bayramı için hazırlanan yiyeceklerin %80.6'sı e\'de 

hazırlanırken, % 1.4'ü e,·de hazırlandığı gibi hazırda 

alınmaktadır. Boş-belirsiz oranımız % 18.1 'dir. Yemekler en çok 

1 \'e 2 çeşit olarak hazırlanmaktadır.(TABLO J-70) 

Kurban Bayramı için hazırlanan yiyeceklerin %43.9'u Son 

Yiyecek, %25.5'i Ana Yiyecek, % 13.3'ti Ağır Yiyecek, %4.1 'i Hafif 

Yiyecek yine %13.3'üde Diğer Tür yiyeceklerdir.(TABLO J-71) 

Hazırlanan Ana Yiyeceklerin Proportion olarak 0.48'i Bitkisel, 

0.33'ti Hayvansal, 0.19'da Hayvansal-Bitkisel'dir.(TABLO J-73) 

Ana Yiyeceklerden Hayvansalların çeşitleri ise yine 

Proportion olarak 0.44 Büyük-Küçükbaş Hayvan, 0.33 Kanatlı 

Hayvandır. Boş-belirsiz 0.22'dir.(T ABLO J-74) 

Kurban Bayramında yapılan Hafif Yiyeceklerde ilk sırayı 0.75 

Proportion ile Kahvaltı almaktadır. Bunu 0.25 ile Meze'ler 

izlemektedir.(T ABLO J-80) 

Ağır Yiyeceklerde ise 0.54 Proportion ile Börek ilk sırayı 

almaktadır. Bunu 0.31 Proportion ile Pilav izlerken, Diğer 

Hamur İşlerinin Proportion'ı 0.15'tir.(T ABLOJ-81) 

Kurban Bayramında yapılan yiyeceklerden Tatlıların, 

%40.4'Unti Hamurlu Tatlılar oluşturmaktadır. Bunu %42.6 ile 

diğer tatlılar izlerken, Komposto ve Hoşaf'ın yapılma oranı 

%8.5, Helva'nın %6.4, Sütlü Tatlıların %2.1 'dir.(TABLO J-83) 

Kurban Bayramında yapılan içeceklerin başında 0.50 

Proportion ile Meyve Suları gelmektedir. Bunu 0.25'erlik 

Proportionlar ile Çay ve Meşrubat izlemektedir.(T ABLO J-85) 
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RAMAZAN 

Ramazan Kur'an'da adı geçen tek Kameri aydır. Kameri; Ay'ın 

hareketlerine göre düzenlenen takvime verilen addır. Arapça 

AY demektir. 

Ramazan orucunun Müslümanlar'ada farz kılındığını bildiren 

ayette Kur'an'ın Ramazan ayında indirilmeğe başlandığı 

belirtilir. Müslümanların kutsal saydıkları gecelerden Kadir 

Gecesi de Ramazan Ayı içindedir. 

Eskiden Ramazan arefesinde istanbul'un yüksek yerlerinde, 

minare şerefelerinde Ramazan Hilali'nin doğması beklenirdi. 

Hilali görenlerden iki kişi, aralarında varlığını farz ettikleri bir 

alacak davasını kadıya arz ederlerdi . Alacaklı, Kadı'ya" 

Efendim, bu adam geçen yıl benden şu kadar kuruş borç 

almıştı ve gelecek sene Ramazan Hilali görül tir görülmez 

ödeyeceğine söz vermişti" derdi. Kadı'da borçlu olduğu farz 

edilen kişiye bunun doğru olup olmadığını sorar, borçlu" evet, 

efendim doğrudur, yalnız ramazan hilalinin görüldüğünü ispat 

etsin" deyince kadı, alacaklıdan şahitlerini getirmesini isterdi. O 

da Ramazan Hilali 'ni görenleri kadının huzuruna çıkartıp, hilali 

gördüklerini söylemelerini isterdi. Şahitler hilali gördüklerini 

bildirince Ramazan Ayı'nın girdiği ispat edilmiş olurdu. 

Ramazan'ın girdiğini ispat edenlere belirli bir ücret verilirdi. 

Ramazan'ın geldiği halka davullar çalınarak, minarelerde 

kandiller yakılarak duyurulurdu. Ramazan'ın ilk günü devlet 

daireleri tatil olur, diğer günlerde de iş saatleri azaltılırdı. 

Akraba ve dostlar arasında ramazan'ın ilk haftasında 

davetsiz iftara gitmek bir nezaket ve hürmet sayılırdı. 

Günümüzde araştırmamıza katılan hanelerin %44.9'unda 

Ramazan'da özel yiyecekler yapılmaktadır.(TABLO J-1) 

Bu yiyeceklerin %80.7'si evde hazırlanırken, % 1.8'i hem evde 

hazırlanıp hemde hazır alınmaktadır. Boş-belirsiz oranımız 

% 17.S'tir. Ramazanda yapılan bu yiyecekler en çok 1 ve 2 çeşit 

olarak yapılmaktadır.(TABLO J-86) 

Ramazan'da yapılan yiyeceklerin %27.l'erlik bölümlerini Ağır 

,,e Son Yiyecekler oluşturmaktadır. Bunu % 18.6 ile Diğer Türler 
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izlerken, Ana Yiyeceklerin yapılma oranı % 17.1 'dir. Hafif 

yiyecekler'de ise bu oran % l0'dur.(T ABLO J-87) 

Ramazan'da yapılan Ana Yiyeceklerin başında 0.58 Proportion 

ile Bitkisel besinler gelmektedir. Bunu 0.33 Proportion ile 

Hayvansal besinler izlerken, Boş-belirsiz 0.08'lik bir 

proportion'a sahiptir.(TABLO J-89) 

Hayvansal Besinlerin 0.75 Proportionlık kesimini Etler 

oluştururken, Et Ürünlerinin Proportionı 0.25'tir.(T ABLO J-92) 

Ramazanda hazırlanan Hafif Yiyeceklerin Poportion olarak 

0.86'sını Kahvaltılar oluştururken, 0.14'ünüde Meze türü 

besinler oluşturmaktadır.(TABLO J-96) 

Ağır yiyeceklerde ise Börek 0.43'1Uk bir Proportion ile ilk 

sıradadır. Bunu O.26'şar Proportion'lar ile Pilav \'e Diğer Hamur 

İşleri izlerken, Makarna'nın Proportion'ı 0.04'tür.(T ABLO J-97) 

Ramazanda hazırlanan Son Yiyeceklerden Tatlılarda Hamurlu 

Tatlılar 0.48 Proportion ile ilk sırayı almaktadır. Bunu 0.29 

Proportion ile Sütlü Tatlılar izlemektedir. Helva'nın Proportionı 

0.05, Komposto-hoşaf'ınki de yine 0.05'dir. Diğer türün 

Proportion'ı ise 0.14'tür.(T ABLO J-99) 

Ramazan'da hazırlanan içecekler ise o.50 Proportion ile Çay, 

yine 0.50 Proportion ile Meyve Suyu'dur.(T ABLO J-101) 

MEVLÜT 

Bu kelime isim olarak mevlit anlamında da kullanıla gelmiştir. 

Mevlit'in kelime anlamı; Hz. Muhammed'in hayatını anlatmak 

için yazılan manzum eserdir. Bir diğer anlamıda erkek 

çocuktur. 

Hz. Muhammed'in doğum gününü kutlamak için ilk defa 

Fatimiler devrinde din törenleri yapıldı. Müslümanlar arasında 

büyük mevlit törenleri ilk olarak Erbil Atabekleri 'nden 

Muzaff ertiddin GökbörU ( öl.1232) zamanında yapıldı. 

Osmanlı TUrkleri'nde ilk Mevlit törenleri, Murad III devrinde 

Süleyman Çelebi' nin eseri okunarak yapıldı. 

Gilntimtizde camilerde, evlerde Hz.Muhammed'in doğum 

gününün yıldönUmU olan 12 RebiUlevvel gecesinde, Kadir, 

Miraç, Regaip ve Berat gecelerinde törenlerle Mevlit okutulur. 
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Mevlitten önce Kur'an, sonra Mevlid'in bölümleri çeşitli 

makamlarla okunur. Her bölümden sonra Kur'an, ilahi ve 

kasideler okunur. Mevlid'in vefat bölümü okunmaz. 

Görüldüğü gibi Mevlit İslam Peygamberi Hz.Muhammed'in 

doğumunu kutlamak için tslam'ın ortaya çıkışından yaklaşık 

600 sene sonra ortaya çıkarılmış bir anmadır. 

Ancak İslam'ın kutsal kitabı Kur'an incelendiğinde böyle bir 

kutlamanın yapılması gerektiğini gösteren hiçbir ayet yoktur. 

Yalnızca Kur'anın indirilmeye başlandığı gece olan Kadir 

Gece'sinin kutsallığından bahsedilir. Bu tamamen sonradan 

ortaya çıkarılmış bir gelenektir. 

Yukarıda da bahsedildiği gibi Mevlit Hz.Muhammed'in doğum 

gününü kutlamak için söylenen şiirlere verilen addır ve 

özellikle vefat bölümleri okunmaz fakat toplumumuzda her 

nedense aile içinden bir akraba öldüğü zaman arkasından 

Mevlit okutmak bir adet olmuştur. Bu paradoks ilginçtir. 

Araştırmamıza katılan hanelerin %40.2'sinde Mevlütler' de 

özel yiyecek yapma alışkanlığı vardır.(TABLO J-1) 

MevlUt için hazırlanan yiyeceklerin % 78.4'ü evde 

hazırlanmakta, %5.9'u hazır alınmaktadır. Boş-Belirsiz oranımız 

% 15.7'dir. Büyük bir oranda tek çeşit yemek 

hazırlanmaktadır.(T ABLO J-102) 

Yiyecek Türü bakımından %43.3 ile Ağır Yiyecekler başta 

gelmektedir. Bunları %33.3 ile Son yiyecekler izlerken, Diğer 

Türler'in oranı %6.7'dir. Boş-belirsiz oranımız ise 

%16.7'dir.(TABLO J-103) 

Mevlit için hazırlanan Ağır Yiyeceklerin başında 0.46 

Proportion ile Pilav gelmektedir. Onu 0.35 Proportion ile Diğer 

Hamur işleri, 0.19 Proportion ilede Börek izlemektedir. 1st. Dışı 

Doğumlular 0.50 Proportion ile Pilav'a ağırlık verirlerken, İst. 

Doğumlular 0.33 Proportion ile Böreğe ağırlık 

vermektedirler.(TABLO J-104/1) 

Mevlüt için hazırlanan Diğer Hamur işleri incelendiğinde 0.44 

Proportion ile Tuzlu Çeşitleri başta gelmektedir. Bunu, 

0.11 'erlik proportionlar ile Kurabiye, Kek, Saç Ekmeği, Keşkek 

ve Poğaça izlemektedir.(TABLO J- 107) 

MevlUt'de hazırlanan Tatlılar incelendiğinde ise en çok rağbet 

gören tatlıların 0.30'ar Proportion oranları ile Hamurlu Tatlılar 
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ve Helva olduğu görülür. Bunları 0.15 Proportion ile Sütlü 

Tatlılar izlerken, Meyveli tatlıların Proportion'ı 0.05'tir. Diğer 

Tür Tatlıların Proportion'ı 0.05 iken Boş-Belirsizde 

Proportion'ımız 0.15'tir.(TABLO J-108) 

Mevlüt için hazırlanan içeceklerin başında 0.39 Proportion 

ile Çay gelmektedir. Bunu 0.28 Proportion ile Ayran yine 0.28 

Proportion ile Şerbet izlemektedir. Meyve Suyu'nun 

Proportion'ı ise 0.06'dır.(T ABLO J- 109) 

KANDİL 

Müslümanların kutsal saydığı gecelere Kandil denilmektedir. 

Bu geceler şunlardır; Mevlid Kandili, Regaib Kandili, Mirac 

Kandili, Berat Kandili ve Kadir Gecesi. 

Araştırmamıza katılan hanelerin %62.2'sinde Kandillerde özel 

yiyecek hazırlanmaktadır.(T ABLO J-1) 

Kandil için hazırlanan yiyeceklerin %87.3'ü Evde 

Hazırlanmakta, % 11 .4'ü Hazır Alınmakta, % 1 .3!ü hem Evde 

Hazırlanmakta hemde Dışarıdan Alınmaktadır.(T ABLO J-11 O) 

Kandil için hazırlanan yiyeceklerin başında % 69.6 ile Helva 

gelmektedir. Helva'dan sonra Kandillerde yapılan yapılan 

yiyecek %30.4 ile Hamur işleridir.(T ABLO J-111) 

Helva, Türk mutfağı'nın en önemli tatlılarından biridir. Ana 

malzemesi un, yağ, şeker olmakla beraber çeşitleri çoktur. Un 

yerine bazen irmik, nişasta v. b.; şeker yerine bal, pekmez veya 

pudra şekeri konabilir. Sadece ev mutfaklarının ana malzemesi 

olmakla kalmaz, özellikle eski Türk Yaşayışı'nda, bazı helvalar, 

toplum hayatında bazı kesimlerde özel bir yer alır. 

Koz Helva, Kağıt Helva mesirelerde kendilerine has kaplar 

içinde, helvacıların helvalarına ö,· gil anlamında düzdükleri 

manileri makamla okuyarak satılırdı. 

Keten Helvası, helya sohbetlerinin ana konusu ve vesilesi idi. 

Büyük konakların ahçılarının ustalığı da pilav gibi, helva gibi 

yemeklerde gösterdikleri maharatle ölçülürdü. 

98 



Helva Sohbetleri, eskiden kış mevsiminin başlıca 

eğlencelerinden biri idi. Her sınıf halk arasında rağbette idi. 

Kışın en soğuk kırk günü olan Erbain'i ( eski takvimde 22 

Aralıktan 31 Ocağa kadar olan bölüm) sağ ve sağlıklı bitirenler 

kurbanlar keser ve helva sohbetleri bundan sonra 

düzenlenirdi. 

Günümüzde bir olayı yakın çevreye, komşu, dost \"e 

akrabalara haber verme, aynı zamanda bu olay se,·inçliyse 

se\"incine, acı bir olaysa üzüntüsüne katılma davetleri 

genellikle helva ile beraber yapılır. 

Doğum, ölüm, nişan, düğün gibi olaylarda "Helva Dökmek" 

veya "Döktürmek" yerleşmiş törenlerdendir. 

Başlıca Helva türleri ve yapılışları şöyledir; 

Cem Sultan Helvası: 

Bu ismi neden aldığı bilinmemektedir. Kabuğu soyulmuş 

badem ile irmik iyice kavrulduktan sonra, bunun ıçıne süt, 

krema, vanilya, pudra şekeri ve tarçın konularak hafif ateşte 

biraz karıştırılarak ve demlendirilerek hazırlanır. 

irmik Helvası: 

Önce irmik yağda kavrulur, içine fıstık veya badem atılır. 

Helvanın miyanesi fıstık veya bademin pembeleşmesi ile 

anlaşılır. Gerektiği kadar kavrulan bademli veya fıstıklı irmiğin 

içine önce kaynar su veya süt, sonra da şeker konur. iyice 

kabardığı ve irmikler tane tane döküldüğü zaman helva hazır 

oldu demektir. 

Keten Helva 

Yere, büyük, kalaylı bir sini konur. Sininin üzerine iki bilek 

kalınlığında ağdalanmış sıcak bir şeker parçası çepeçevre 

yayılır. Böylece bir halka haline getirilen ağdanın ortasına 

elenmiş un dökülür, helva yapmasını bilen ustalar sininin 

başına diz çöker ve a_ğdalanmış şekeri una batıra batıra siniyi 

sağdan sola el birliği ile çevirirler. Bu işlem sırasında un 

ağdaya iyice yedirilir ve ağda keten iplikleri gibi birbirinden 

ayrılır. 
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Un Helvası 

En çok ve en kolay yapılan helva çeşididir. Bu çeşidi bilmeyen 

hemen hemen hiçbir bölge yoktur. Un, tereyağında kavrulur, 

sütlü kahverengini alınca içine şekerli süt veya su katılarak 

hazırlanır. Bulamaç kıvamını alınca irice bir kaşıkla şekil 

verilerek tabağa dizilir. 

Helvayı Hakanı 

üç, dört çeşit yapılır. En yaygın çeşidi şöyle yapılır; aynı 

ölçülerde has un, pirinç unu, nişasta bol yağda karıştırılarak 

miyaneleştirilir. İçine arıtılmış bal ve kaynar süt karıştırılır. 

Tencerenin kapağı kapanır ve onbeş dakika kadar hafif ateşte 

demlendirilir. 

Bu helvanın özelliği, un, nişasta, pirinç unu, yağ ile ka\'rulduğu 

halde, renginin açık renkte tutturulabilmesidir. 

Kandillerde yapılan Helvaların %30.9'u irmik Hel\'ası, 

%18.2'si Un helvasıdır. %50.9'luk bir yüzdenin ise çeşidi 

belirtilmemiş sadece helva olarak alınmıştır.(T ABLO J-112) 

Kandillerde yapılan Hamur işlerinin başında ise 0.58'1ik 

Proportion ile Hamur Kızartma gelmektedir. Bunu 0.38 

Proportion ile Lokma izlemektedir. (Lokma mayalı hamur'un 

ufak parçalar halinde yağda kızartıldıktan sonra soğuk şerbete 

atılması ile yapılan bir tatlı çeşididir. ) 

Börek ve Çörekler ise 0.04'1Uk bir proportion'a 

sahiptirler.(TABLO J-113) 

Kandil için hazırlanan içecekler ıse 0.80 Proportion ile Şerbet. 

0.20 Proportion ilede Ayran'dır. 
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KABUL GÜNLERİ 
Bir diğer özel günde Kabul Günleridir. Bu tür günler daha çok 

çalışmayan ev hanımları arasında belli periyotlar ile yapılan ve 

her seferinde başka birinin evinde toplanılması ile gerçekleşen 

aktivitelerdir. Bu tür günlerde yiyecek hazırlama oranı 

% 10.2'dir.(T ABLO J-1) 

Bu tür günlerde hazırlanan yiyecekler 1 'lik bir proportion ile 

evde hazırlanmaktadır. Çeşit sayısı ise 3 'e kadar 

çıkabilmektedir.(T ABLO J-116) 

Kabul Günlerinde hazırlanan yiyeceklerin başında 0.54 

Proportion ile Börek gelmektedir. Bunu 0.38 Hamur İşi 

izlerken, Pastanın Proportion'ı 0.08'dir.(T ABLO J- l I 7) 

Bu tür günlerde hazırlanan içecek 0.50 Proportion ile Çay'dır. 

Bunu 0.38 Proportion ile Meyve Suyu izlerken, Kahve'nin 

Proportion'ı 0.13'tür.(TABLO J-123) 
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§(O)NUÇ! VJE öNJEınJILJEJR 

Aile'nin gıda alış\'erişlerinde alınacaklara karar veren kişi 

H.B.E.Kadın'dır. 

Alışverişe çıkanlar alışverişe çıkmadan önce ne 

alacaklarını planlamaktadırlar. 

Gıda maddeleri alınırken dikkat edilen fiyatının 

uygunluğundan çok, alınan malın kaliteli olmasıdır. 

Gıda maddelerinin alınışı Haftalık olmaktadır. 

Gıda maddelerinin alışverişi ıçın Cumartesi günü 

tercih edilmektedir. 

Genelde gıda alışverişini yapan bellidir ve bu kişi 

H.B.E.Kadın olmaktadır. 

Ekmek, Türk Halkı'nın beslenmesindeki önemini hergün 

alınan tek besin olarak korumaktadır. 

Ekmek, su, süt, yoğurt ve alkolsüz içkiler Mahalle 

Bakkalı'ndan alınmaktadır. Bu da bize Mahalle 

Bakkalları'nın günümüz piyasa koşullarında nasıl olupta 

hala varlıklarım sürdürebildiklerini göstermektedir. 

9 Süt ve yoğurt haftada iki; 

et, tavuk, sebze, meyve, zeytin, peynır, yumurta 

haftada bir; 

bakliyat ayda bir alınmaktadır. 

özellikle et ve tavugun haftada bir alınması, yogurt ve süt 
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ıse haftada iki kere alınması hiç olmazsa araştırmamıza 

katılan hanelerin nisbeten dengeli beslenebildiklerinin 

göstergesidir. 

9 Sabah, Öğlen, Akşam öğünlerinde yemeği pışıren ve 

hazırlayan H.B.E.Kadın'dır. 

9 Sabah öğünü 8.30, Öğlen öğünü 12.30, Akşam öğünü ise 

18.30 cİ\'arlarında yenmektedir. Beslenme uzmanları 

tarafından iki öğün arasında en az 4 saat olması 

gerektiğinin söylendiği hatırlanırsa halkımızın bu 

tavsiyeye uyduğu söylenebilir. 

Her üç öğünde yemek hazırlamak için mutfakta geçirilen 

zaman 70 dakika civarındadır. Eski zamanlarda bir soğanlı 

yumurtanın soğanlarının en az üç saat hafif ateşte 

pişirilmesinin tavsiye edildiği düşünüldüğünde bu ven 

daha anlamlı olacaktır. 

Her üç öğünde de Menüyü belirleyen H.B.E.Kadındır. 

Hanımlarımız yemek yapmayı büyük oranda 

annelerinden 

öğrenmişlerdir. 

Hanımlarımız sanılanın aksine çok büyük oranlarda 

hazırlanması kolay yemekleri tercih etmemektedirler. 

Mutfaklarda kullanılan tencereler Çelik ve Teflon'dur. 

Mutfaklarda kullanılan tavalarda ise Teflon Tavalar daha 

çok tercih edilmektedir. 

Yemeklerde baharat kullanma alışkanlığı vardır. En çok 

kulanılan baharat Karabiberdir. Bunu Kırmızıbiber ve 

Nane izlemektedir. 
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Yemeklerin üzerinde Sos kullanma alışkanlığı da vardır. 

Bu soslar evde hazırlandığı gibi dışarıdan hazırda 

alınabilmektedir. Evde hazırlanan sosların başında 

Domatesli, biberli, salçalı soslar gelmektedir. 

Dışarıdan en çok hazır alınan sos ise Ketçap'tır. 

Kış hazırı ığı olarak evden en çok yapılan besin Reçel 'dir. 

Her üç öğünde de sofrayı hazırlayan, sernsı yapan ve 

sofrayı toplayan H.B.E.Kadın'dır. 

Bu aktivitelerde Kadın'a yardım eden pek yoktur. 

Az da olsa bir yardım eden çıktığında bu yardım 

Kız çocuk tarafından gelmektedir. 

Akşam öğününde ise H.B.Erkeğin ve Erkek Çocuğunda bu 

yardıma katıldığı görülmektedir. 

Yemek servisi yemek pişirilen yerın dışında 

yapılmaktadır. 

Yemek servisini servıs kabından yapanların oranı (~41.5) 

ile pişirilen kaptan yapanların oranı (~36.9) birbirine 

yakındır. 

Her Uç ögünde de yemek yenen yerın üzerine birşey 

örtülmektedir. Bu örtünün cinsi Kumaştır. 

Sofralarda herkesin kendine ait bir tabağı vardır. Aynı 

kaptan yemek. yeme alışkanlığı yoktur. 

Sofralara kağıt peçete konul maktadır. 

Sofrada herkesin be11i bir yeri vardır ve Sabah,Öğlen, 

Akşam bu yerlerde bir değişiklik olmamaktadır. 
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'v 

'v 

'v 

Akşamları sofraya ilk oturan H.B.Erkek'tir. 

tik Oturma nedeni olarak Acıkma(%19.7) ve Statü(%13.l) 

gösteri imiştir. 

Akşam yemeğinde ilk servis yapılan kişi yine 

H.B.Erkek'tir. 

İlk serns yapılma nedeni Yaş ve Statü'dür. 

Akşam sofradan kalkan ilk kişide yıne H.B.Erkek'tir. 

'v İlk kalkma nedeni olarak ise Çabuk ve Az Yeme 

gösterilmiştir. 

'v özel Günlerden en çok Kandil, Şeker Bayramı ve Kurban 

Bayramları'nda yiyecek hazırlanmaktadır. 

'v Kandillerde en çok Helva yapılırken, Şeker ve Kurban 

Bayramlarında en çok yapılanlar Börek ve Pilav 'dır. 
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Q Araştırmamızın en büyük eksikliği gıda maddelerinin 

alınışı bölümünde alınan gıda maddelerinin ne 

miktarda alındığını sormamış olmamızdır. Belki 

nereden alırsınız yerine ne miktarda alırsınız 

sorusunu yöneltseydik, çok daha yaralı bir iş yapmış 

olacaktık. 

Araştırmamızın en büyük fazlalığı ise sorulardadır. 

Mülakat Formumuz incelendiğinde 18 sayfa olduğu 

görülecektir. Saha da bu mülakatı işletmek en az 

45 dakikamızı alıyordu bu da hem mülakatı 

yaptığımız kişide hemde bizde bazı sıkıntılara 

yol açıyordu. Birçok kere mülakatın yarısında 

mülakatı yaptığımız kişide vazgeçme ve mülakatı 

bırakma eğilimi doğuyordu. 

Araştırmamızda halkımızın sanıldığı kadar kötü 

beslenmediği ortaya çıkmıştır. Et ve Tavuğun haftada 

bir evlere girdiğinin görülmesi sevindiricidir. 

~ Yemek işinin gerek alışveriş gerek hazırlanma ve 

sunuluşunda söz sahibi olan kayıtsız şartsız Kadın'dır. 

Bu nedenle özellikle dengeli beslenme konusunda 

kadınlarımızın bilgisinin ne durumda olduğu bir başka 

araştırma ile incelenmelidir. 

Kadınlarımız mutfak aletleri açısından teknolojinin 

gerisinde deği_llerdir. özellikle tencere ve tavalarda 

eski bakır aletlerin yerini Çelik ve Teflon olanlar 

almışlardır. 
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~ Kadınlarımızın, bütün "Ömrüm mutfakta geçiyor" 

serzenişi doğru değildir. Kadın'ın mutfakta geçirdiği 

süre 

Toplam olarak 70 dakikadır. 

Sofralarda Masa örtüsü ve Peçete kullanma alışkanlığı 

gelişmiştir. Kullanılan peçetenin cinsi kağıtdır. 

Q Sofralarda herkesin ayrı tabağı, çatalı, kaşığı ve 

bardağı vardır. Bıçak kullanma alışkanlığı ıse 

diğerlerine nazaran biraz daha azdır. 

Sofralarada en çok kullanılan baharat Karabi ber'dir. 

Q Sofralarda herkesin belli bir yeri vardır. Bu yerlerin 

belirlenmesinde statü ön plana çıkmazken sofrada 

servısın ilk olarak H.B.Erkeğe yapılmasında Yaş ve 

Statü ön plana çıkmaktadır. 

Hanelerde kış için evden besin hazırlamak alışkanlığı 

devam etmektedir. En çok hazırlanan besin Reçel'dir. 

Q Özel günlerde daha çok Dini Bayramlarda yiyecek 

hazırlama alışkanlığının olduğu görülmüştür. 
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UNU1ULM-UŞ E8lli 1ÜRX yErtEllLER i 

Burada günümüzden bir kaç yüzyıl önceki yemeklerin tarifini 

yazan bir kitaptan alınan eski Türk Yemekleri 'nden bir kaçının 

tarifini yazacağız. 

Bundan amacımız hem eskinin Türk Mutfağı'nın günümüz 

Türk Mutfağı'ndan olan farkını göstermek, hemde Mutfağa 

meraklı olanlara deneyebilmeleri için yeni tatlar sunmaktır. 

Yemek tariflerinin alındığı kitabın yazarı Mehmet bini 

Mahmut Şirvanidir. 

Kitabın günümüzden en az üç yüz yıl önce yazıldığı 

sanılmaktadır. 

Kitaba Ali Emiri Efendi tarafından " YEMEKLERİN 

TABHINA AİT BİR TIP KİTABI " diye bir isim verilmiştir. 

Kitapta yemek pişirilmesinde tencere olarak toprak 

çömleklerin kullanılması tavsiye edilmekte, kalaylı tencerelerin 

mecburiyet olmadıkça kullanılmamaları, bu tip tencerelerin 

birtakım hastalıklara yol açabileceği belirtilmektedir. 

Yine bu arada kitapta şöyle bir cümleye rastlanılmaktadır: 

" Yemek pişirirken zinhar incir ağacı veya ağulu ağaç 

kullanmayınız. Bunlar yemeğin tadını ve rayihasını bozarlar" 

Ağulu ağaç diye servi, defne, çıralı çam gibi fazla is yapan 

ve yanarken koku yapan ağaçlardan söz edilidiği 

sanılmakatadır. 

Bir diğer dikkat çeken konuda özellikle et yemeklerinde Gül 

Suyu ve Damla Sakızı'nın kullanılmasıdır. Bu alışkanlık 

günümüzde tamamen kaybolmuştur. 
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ZIRBAÇ 

Midesi ağrıyanlara, iştahsız olanlara, ciğerlerinden rahatsız 

olanlara ve dalaklarından rahatsız olanlara çok iyi gelecek bir 

besindir. 

Kullanılacak Malzeme: l Kg. yağlı koyun eti(veya I tavuk), 

1/2 litre su, 3 gr. Tarçın, 25 gr. Toz Şekeri, 100 gr. Badem içi, 3 

gr. Darülfülfül (veya Karabiber), 3 gr. Kişniş, 3 gr. Dövülmüş 

Damla Sakızı, 1 çorba kaşığı tuz, 1 bardak sirke, 3 gr. safran. 

Yapımı: Eti iyice temizleyip kuşbaşı iriliğinde parçalara 

doğramalı ve iyice yıkamalı, tuz ve tarçınla harmanlayıp bir 

tencereye koymalı. Üstüne yarım Ii tre su da döktükten sonra 

kabı orta ısılı bir ateşe oturtmalı ve eti ilik gibi oluncaya kadar 

pişirmeli. 

Beri yanda sirke ile toz şekerini iyice karıştırıp şekeri 

eritmeli. Sonra buna makineden geçirilerek kıyılmış veya 

havanda dövülmüş kavrulmuş 50 gr. badem içini katmalı, 3 gr. 

dövülmemiş karabiber ( veya karabiberin koku ve tadını 

andıran, çiçek bezelyesi gibi kabuğu içinde satılan ve adına 

Darülfülfül denilen bahardan 3 gr.), 3 gr. kişniş, 3 gr. dövülmüş 

damla sakızı ve 3 gr. safranı katıp iyice karıştırmalı. 

Eti ateşten indirmeden birkaç taşım önce sirkeli karışımı 

içine dökmeli ve birkaç taşım birlikte kaynatma! ı. 

Tencereyi ateşten indirince servis tabağına boşaltmalı ve 

mevsimine göre bir-iki dakika ılımaya bırakmalı. 

Bu arada kalan 50 gr. kavrulmuş badem içini filetolara 

doğramalı ve bununla servis tabağını süsleyip servis yapmalı. 

Yemekte fazla şekerden hoşlanmayanlar Zırbaç'a konulacak 

şeker miktarını azaltabilecekleri gibi isteyenler sirkeyi de 

çoğaltıp azaltabilirler. 
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NIZBAÇ 

Zihne kuvvet verir, iştah açar, birçok derde deva olan bir 

besindir. 

Kullanılacak Malzeme: 1 kg. oğlak eti (veya yağsız kuzu 
eti), 250 gr. soğan, 250 gr. havuç, 3 gr. dövülmüş kişniş, 3 gr. 
tarçın, 3 gr. karabiber, 3 gr. dövülmüş damla sakızı, 3 gr. 
zencefil, 250 gr. kuru siyah üzüm, 100 gr. nardenk (Nardenk 
nar ve erikle yapılan bir çeşit ekşi pekmezdir. Karadeniz 
bölgesinde, bilhassa Giresun'da bugün bile yapılmaktadır.), 1 /2 
demet taze nane, 1 kaşık tuz, 100 gr. cev ız içi, 1 litre su, yeteri 
kadar gül suyu. 

Yapımı: Eti kuşbaşı iriliğinde parçalara doğrayıp iyice 

yıkamalı ve iri delikli bir süzgece koyup suyunu süzmeli. 

Soğanı çentilircesine ince doğrayıp üstü kazındıktan sonra 

dilimlenmiş havuçla birlikte bir güvece koymalı. üstüne eti 

dökmeli. Yarım litre su katıp kaynamaya bırakmalı. 

Su ısındıkça suyun yüzünde köpükler belirecektir. 

Tamamiyle yok oluncaya kadar köpükleri temizlemeli. Sonra 

güveci ateşten indirmeli. 

Bir kevgirle güveçtekileri çıkarıp makineden geçirmeli. Elde 

edilecek kıymayı porselen bir. kaseye koymalı. Üstüne 

dövülmüş olarak karabiber, tarçın, sakız, kişniş ve zencefili 

serpmeli. Kıyılırcasına ince doğranmış naneyide katmalı ve 

karışımı iyice yoğurarak birbirine yedirdikten sonra bundan 

cevizden küçük yuvarlak köfteler yapmalı. 

Beri yanda kara üzümü taş veya tahta havanda macun 

durumuna gelinceye kadar dövmeli. Buna Nardenk'i katmalı. 

Yarım litre su döküp karışımı sulu bir macun durumuna 

getirmeli. 

Bu sulu macunu güveçteki yemek suyuna katmalı. 

Hazırlanmış olan köfteleri de içine attıktan sonra güveci hafif 

bir ateşe oturtmalı. 

Köfteler pişince güveci ateşten indirmeli ve servis tabağına 

boşaltmalı. Tahta havanda dövülmüş ceviz içini de gül suyuyla 

suluca bir macun durumuna getirip salça kasesine boşaltmalı 

,·e servis tabağıyla birlikte sofraya çıkarmalı. 

Yemeği tabaklara boşalttıktan sonra üzerine gül sulu ceviz içi 

dövmesinden de serpiştirip yemeli. 
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TABAHÇE 

Mide gazlarını giderir, kolay sindirilir, balgam ve safradan 

ötürü meydana gelen ağız kokusunu giderir, zihin açıklığı verir, 

cinsel kuvet ve kudreti arttırır, çocuğu güç olanlara çok çocuğu 

olabilmesi için vücuda gerekli malzemeyi temin eder. 

Kullanılacak Malzeme: 1 kilo yağsız but tarafından koyun 

eti, 200 gr. kuyruk yağı, 300 gr. soğan, 3 gr. safran, 1 kg. 

kereviz, 1/2 demet taze nane, 1/10 litre sirke, 1/10 litre koruk 

suyu, 1 kaşık tuz, 1/2 kaşık somak, 3 gr.kişniş, 3 gr. kimyon, 3 

gr. tarçın, 3 gr. zencefil, yeteri kadar gül suyu. 

Yapımı: Baharatı ayrı ayrı taş veya tahta havanda dövüp toz 

durumuna getirmeli. 

Kuyruk yağını kıyarcasına ınce doğramalı( makineden 

geçirmek daha doğru olur). Sonra bu yağı safranla birlikte 

toprak bir tencereye koymalı ve orta ısılı bir ateşe oturtmalı. 

Yağ eriyip de kıkırdağı kavruluncaya kadar güveci ateşte 

tutmalı. 

Beri yanda eti kuşbaşı iriliğinde parçalara doğrayıp yıkamalı 

ve süzmeli. 

Eriyen kuyruk yağını ince delikli bir süzgeçten geçirmeli. 

Süzülen yağı güvece koymalı. Buna temizlenmiş ve küçük 

parçalara doğranmış kerevizle çentilircesine ince doğranmış 

soğanı ve küçük parçalara doğrenmış eti katmalı. Temizlenip 

yıkanmış ve kıyarcasına ince doğranmış naneyle tuzu katmalı. 

Karışımı karıştırarak pişirmeli. 

Et, suyunu salıp çekince havanda dövülmüş kişniş, kimyon, 

tarçın ve zencefil'i birlikte iyice karıştırıp yarısını ete serpmeli. 

Baharatın öbür yarısını ise sirkeyle koruk suyu karışımına 

katmalı. Sonra bu karışımı pişmekte olan kerevizli etin üstüne 

gezdirerek azar azar dökmeli. Vakit vakit karıştırarak etle 

sebzesini ilik gibi y~muşayıncaya kadar pişirmeli. 

Güveci ateşten indirince somağı serpmeli. Hafifçe ılımaya 

bırakmalı. Gül suyunu da gezdirerek serpiştirmeli ve güveci 

sofraya götürüp servis yapmalı. 
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ISFIDBAÇ 

Mehmet Bini Mahmudu Şirvani'nin tarifindeki yemeğe Turak 

Otu diye bir baharat katılmaktadır. Lügatlere göre "Turuz Otu" 

diye de anılan bir bitkinin tohumları olan bu baharat bugün 

artık hiçbir baharatçı veya aktar tarafından bilinmemektedir. 

Artık meslekten çekilmiş ve yaşları sekseni geçmiş bazı 

aktarlar bundan elli yıl kadar önce yemeklere böyle bir 

baharatın konduğunu hatırlamaktadırlar. 

Anadol u'da da yaptığımız araştırmalarla bugünkü neslin artık 

böyle bir baharatı bilmediği sonucuna varıyoruz. Bundan ötürü 

yemeğin tarifinden bu baharatı çıkarmış bulunuyoruz. 

Bir meraklısı çıkar ve bu baharatı bulursa yemeğine 3 gr. 

dö\•ülmüş olarak öbür baharatla birlikte koyabilir. 

Bu yemek yüreğe, mideye kuvvet verir, cüzzamlılara çok iyi 

gelmektedir. Seks kuvvet ve kudretini arttırır. 

Kullanılacak Malzeme: 1 kg. yağlı koyun eti (but 

tarafından), 200 gr. kuyruk yağı, 1 kaşık tuz, 1/2 litre su, 250 

gr. soğan, 50 gr. nohut, 250 gr. badem içi, 3 gr. kimyon, 3 gr. 

kişniş, 3 gr. karabiber, 2 gr. çörek otu. 

Yapımı: Kuyruk yağını makineden üç defa geçirmeli ,·e bir 

güvece koyup kuvvetli ateşte eritmeli. Bu arada kuşbaşı 

kesilmiş eti de yağın içine katmalı. Et suyunu salıp çekinceye, 

yağ da tamaıyla eriyinceye kadar kabı ateşte tutmalı. 

Beri yanda soğanı çentilircesine doğramalı ve tuzun , 

dövülmüş kişnişin, kimyonun, karabiberle çörek otunun 

yarısını katıp iyice karıştırmalı. Sonra bunu etin içine atmalı. 

Yarım litre suyunda yarısını sıcak olarak dökmeli ve et suyunu 

tamamıyle çekinceye kadar pişirmeye devam etmeli. (Bu arada 

kabın yüzünde belirecek köpüğü bir kevgirle almayı 

unutmamalı). 

Etin soğanı tamamıyle eriyince eti ve karışımını tahta bir 

havanda döverek veya makineden bir kaç defa geçirerek 

macun durumuna getirmeli. Sonra bunu baharatın ve tuzun 

öbür yarısıyle birlikte yoğurup köfte hal ine getirmeli ve tekrar 
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toprak çömleğe koymalı. Üzerine yarım litreden kalan suyu 

katmalı. 

Öbür yanda ısıtılarak zar gibi ince kabukları çıkarılmış 

nohutla badem içini havanda iyice döverek ve suyla ıslatarak 

birkaç defa ince delikli bir tel süzgeçten geçirmeli ve koyuca 

bir ayran haline getirmeli. 

Sonra bu karışımı köftelerin üzerine dökmeli ve bir-ik.i taşım 

kaynatma! ı. 

Köftelerin salçası boza kıvamını bulunca güveci ateşten 

indirip hafifçe ılımaya bırakmalı. Sonra sofraya götürüp sen-is 

yapmalı. 

AKiKE 

Dimağa ve yüreğe kuvvet verir, zayıfları semirtir, iliği ve bel 

suyunu arttırır, seks kuvvet ve kudretini çoğaltır. 

Kullanılacak Malzeme: 1 kg. koyun eti (but tarafından), 1 
kg. yoğurt, 1/2 litre su, 200 gr. kuyruk yağı, 1 kaşık tuz, 3 gr. 
tarçın, 3 gr. kişniş, 3 gr. kimyon, 3 gr. karabiber, 3 gr. damla 
sakızı. 

Yapımı: Dağlıç kuyruğunu ·makineden geçirip bir toprak 

çömleğe veya güvece koyup kuvvetli bir ateşe oturtmalı. Yağ 

eriyince bir kevgirle kıkırdağını çıkarıp ayırmalı. 

Güveçte kıkırdak kalmayınca kuşbaşı iriliğinde parçalara 

doğranmış etle sıcak suyu katmalı ve ateşin ısısını ortaya 

almalı. Güvecin kapağını örtmeli ve vakit vakit karıştırarak eti 

iyice eriyinceye kadar pişirmeli. 

Et yağla karışıp erimeden yani keşkek haline gelmeden suyu 
biterse gerektiği kadar sıcak su katılır. Böylece et liflenip yağla 

karışarak macun durumuna gelince tarçının dışındaki bütün 
baharatı birbirine karıştırıp bu macuna serpmeli. Tencerenin 
altındaki ateş iyice kısılmalı. 

Yoğurdu porselen bir kasede çırparak bulamaç durumuna 
getirmeli ve yemeğe _kaşık kaşık katarak karıştırmalı. 

(Yoğurdun kesilmemesi için ateşin çok hafif olması gereklidir). 
Yağ, yoğurdun üstüne çıkınca güveci ateşten indirip yemeğin 

hafifçe ılımasını beklemeli. Yemek ılıyınca üstüne tarçını 

serpmeli ve servis yapma) ı. 
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MüCEZZAGA 

Bedeni kuvvetlendirir, mide buharını önler, dimağdaki 

beyini, kemikteki iliği, vücuttaki bel suyunu ve cinsel kudreti 

arttırır, vesveseli olanlara çok iyi gelecek bir besindir. 

Kullanılacak Malzeme: l kg. yağlı koyun eti, 250 gr. soğan, 

1 kg. havuç veya pazı, 1/2 litre su, 3 gr. darülfülfül, 3 gr. kişniş, 

3 gr. kimyon, 3 gr. damla sakızı, 3 gr. tarçın, 3 gr. karabiber, I 

kilo yoğurt, l kaşık tuz. 

Yapımı: Eti kuşbaşı iriliğinde parçalara doğrayıp iri bir 

güvece koymalı. Üstüne su döküp güveci ateşe oturtmalı. Su 

ısındıkça yüzeyinde belirecek köpükleri bir kevgirle toplayıp 

atmalı. 

Et, suyunu tamamıyle çekince soğanı ince ınce doğrayıp ete 

katmalı. Üstü kazınmış havucu veya pazıyı ince ince doğrayıp 

bir kaşık tuzla güveçtekilere katmalı. Kişnişle damla sakızını 

iyice dövüp öbür baharatla birlikte serpiştirdikten sonra 

güvecin ağzını örtmeli ve vakit vakit karıştırarak güveçtekileri 

bir süre daha pişirmeli. 

Etle sebzeler iyice pişince ateşin ısısını azaltmalı, yoğurdu 

döküp iyice karıştırmalı ve bir taşım birlikte kaynattıktan 

sonra güveci sofraya götürüp servis yapmalı. 

Bu yemeği pişirdikten sonra da yoğurdu katmak 

mümkündür. Yemek tabaklara konduktan sonra üzerine yoğurt 

dökülebilir. Ancak bu durumda yemeğin yağı donuk olabilir, en 

iyisi yoğurdun yemekle birlikte ısınmış olması lazımdır. Ancak 

bu takdirde yemek pişince ateşin ısısını iyice hafifletmeli ve 

yoğurdu katıp iyice karıştırarak yoğurdun ısınmasını 

beklemeli. 
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MAFİŞ 

" Mafiş" adı her ne kadar ınsana arapça bir isim gibi gelirse 

de tamamen Türk Mutfağı'nın malı olan bir Türk talısıdır. Yok 

denilecek kadar hafiC sindirimi ve yenilmesi kolay olduğu için 

bu tatlıya bu isim verilmiştir. 

Birçok Türk yemeği gibi unutulmuş ,·e kaybolmaya başlamış 

geleneksel tatlılarımızdandır. Ahmet Vefik Paşa'nın " Lehçe-i 

Osmani" sinde " Mafiş" manalandırılırken aynen şöyle denir. 

" Yok gibi hafif bir nevi yumurtalı hamur tatlısı. Ağıza girince 

mahv olur." 

Kullanılacak Malzeme: 4 yumurta, 250 gr. un, 150 gr. 
tuzsuz tereyağı, 1 kah\'e kaşığı tuz, 1 çay bardağı küllü su. 

;uırunb:ıa :iihl: 1/2 kg. toz şekeri, 1/2 litre su, 1 tatlı kaşığı 

limon suyu. 

Yapımı: Toz şekeriyle suyu emaye bir tencereye koyup kabı 

orta ısılı bir ateşe oturtmalı. Su kaynayıp şeker eriyince limon 
suyunu katıp karıştırmalı ve bir taşım kaynattıktan sonra pek 
koyu olmayan bu şerbeti ateşten indirip soğutmalı. 

Beri yanda yumurtaları akları ile birlikte çırparak ıyıce 

köpürtmeli. Çırpmaya ara vermeden elekten azar azar 

akıtılacak unu katarak buna yedirmeli. Sonra bu karışımı azar 

azar dökülecek küllü suyla ( küllü su odun ateşi külünün suyla 

karıştırılması ve durulmasından sonra sadece üstteki suyun 

alınmasıyla elde edilir. ) iyice yoğurmalı. 

Hamur, kulak memesi yumuşaklığı kıvamını bulunca bunu 

yuvarlayıp bir yağ kağıdına sarmalı, buz dolabına kaldırmalı. 

lki saat sonra hamuru buzdolabından çıkarmalı. Unlanmış 

hamur yoğurma mermerinin üstüne koymalı ve unlu 

merdaneyle iki mm. inceliğinde bir yufka oluncaya kadar 

açmalı. 

üç cm. 'den küçük çaplı çeşitli bisküvi t kalıplarıyle yufkadan 

parçalar çıkarmalı ve · bunları içinde kızgın tereyağı bulunan 

tavaya atıp iki yüzlerini de nar gibi kızartmalı. Kızaran hamur 

parçalarını önceden hazırlanmış ve soğutulmuş şuruba atmalı. 
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Mafiş, şerbeti çekip iyice soğuyunca delikli servıs küreği ile 

şerbetinden çıkarıp tabaklara yerleştirmeli ve soğuk olarak 

servis yapmalı. 

NAZLAÇ 

Bugün sadece Anadolu'nun bazı köylerinde yapımına 

rastlanan "Nazlaç" unutulmaya yüz tutan eski Türk Mutfağı 

besinlerindendir. Aslında adı "Nazlı Aş" iken zamanla "Nazlaç" 

olmuştur. Genellikle suyla pişirilirse de, sütle de pişirmek 

mümkündür. 

Ucuza mal olduğu ıçın zengin, fakir herkesin sofrasını 

şenlendirebilecek olan Nazlaç'ın yapımı şöyledir. 

Kullanılacak Malzeme: (8 kişi için) 1/2 kg. taze veya kırık 

pirinç, 1/2 kg. toz şekeri, 1 1/4 litre su, 200 gr. dövülmüş cenz 

içi ( veya badem içi ya da fındık içi) 

Yapımı: Pirinç, darı ve taşları iyice temizlendikten sonra bol 

suda yıkanır ve bir gece önceden 1 1/4 litre .suya konur. Ertesi 

gün pirinç bir gece önceki suyuyla tencereye konur ve 

lapalaşıncaya kadar kaynatılır. 

Pirincin sulu bir lapa olması gerekmektedir. Eğer 

koyulaşmışsa biraz sıcak su katılır ve sulandırılır. Sonra ıçıne 

şeker dökülür ve karıştırılır. Şeker eriyipte lapayla iyice 

karışınca tencere ateşten indirilir, tabaklara boşaltılır ve orada 

soğumaya bırakılır. 

Servis yapmadan önce tabaklara zevke göre dövülmüş ceviz 

içi, badem içi veya fındık içi serpilir ve servis yapılır. 

Nazlaç'ı sütle pişirecek olanlar pirinci bir gece suda ıslattıktan 

sonra suyunu süzer ve 1 1/4 litre sütle lapa oluncaya kadar 

pişirirler. 
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ZIRVA 
Türk Mutfağı'nın unutulmuş yemeklerindendir. " Tatlı Zırva " 

ve " Tuzlu Zırva " olmak üzere iki çeşidi vardır. İkisinin de 

malzemesi ve yapımı birbirinden tamamen farklıdır. Bazı 

bölgelerde Tuzlu Zırva'ya " Zırbaç " denilmesinden 

yararlanarak, biz de tatlı zırvaya " Zırva " tuzlusuna da " Zırbaç" 

diyeceğiz. 

ZlllVA 

Asıl Zırva budur. Osmanlı Devleti'nin kuruluşundan ta Kanuni 

Devri'ne kadar kışlaların, medreselerin, imaretlerin ve 

kısmende evlerin sofralarında, gözde bir kahvaltılık olarak yer 

almıştır. 

Tatlı Zırva'nın esas malzemesi nişasta, kuru üzüm, kuru ıncır, 

kuru kayısıdır. Ancak Osmanlı Devleti fetihlerle yeni yenı 

topraklara kavuştukça, zırva da çeşnisini değiştirmiş; bal, 

pekmez, hurma ve daha sonraları ceviz, çam fıstığı gibi 

maddelerin katılmasıyle aşure kıvamında bir tatlı haline 

gelmiştir. Ne var ki, yapılan bütün ilave ve değişiklikler, 

Zırva'yı bir yemek olarak unutulmaktan kurtaramamıştır. 

Şimdi, biz sindirime çok yararlı ve lezzetli bir besin olan 

Zırva'nın hangi malzemeyle ve nasıl yapılacağını iki ayrı 

tertipte görelim. 

B!R!NC! TER1'!? 

Kullanılacak Malzeme (6 kişi için) : 100 gr. nişasta, 100 gr. 

kuru kayısı, 100 gr. çekirdeksiz uzum, 100 gr. kuru incir, 100 

gr. hurma, 50 gr. çam fıstıgı, 100 gr. toz şekeri, 1 1/2 litre su. 

Yapımı: Nişastayı içinde 1 1/2 litre su bulunan bir tencerede 

salep kıvamına gelinceye kadar pişmeye bırakmalı. Yıkanıp 

ayıklanarak dörde bölünmüş incirleri ve kayısıları, çekirdekleri 

çıkarılıp ikiye bölün~Uş hurmaları, kabukları çıkarılmış çam 

fıstıklarını ve yıkanıp ayıklanmış üzümleri 100 gr. su bulunan 

bir kapta yumuşayıncaya kadar kaynatmalı ve 100 gr. şekerle 

birlikte, pişmeye bırakılan nişastanın içine atıp karıştırmalı. 
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Zırva'yı boza kıvamına gelince çukurca tabaklara boşaltmalı 

ve servis yapmalı. 

Zına'nın sabah kahvaltılarında ılık, öğle ve akşam 

yemeklerinde soğuk olarak yenilmesini tavsiye ederiz. 

Bu tertip zırva beyaz olur. Şeker yerine bal ,·eya pekmez ile 

yapılacak olursa Zırva'nın içine karıştırılabileceği gibi, süs 

kayısı girmese de olabilir ama, incir ve üzümün konulması 

gerekir. Çam fıstığı Zırva'nın içine karıştırılabileceği gibi, süs 

olarak üzerine de serpilebilir. 

Kullanılacak Malzeme (6 kişi için) : 100 gr. nişasta, 100 gr. 

kuru kayısı, 100 gr. çekirdeksiz üzüm, 100 gr. kuru incir, 100 

gr. hurma, 50 gr. çam fıstığı, 200 gr. pekmez ,·eya 100 gr. 

süzme bal, 1 l /2 1i tre su. 

Yapımı: Birinci tertipte olduğu gibidir. Tat bakımından 

birinciden farkı, pekmez ve balın tadını ve kokusunu 

almasından ileri gelir. içine bal girerse zırva esmer olur, 

pekmez girerse çikolata rengini alır. 

Az tatlı sevenler, zırva'da şeker, bal ,pekmez yerine sadece 

incir ve üzümün tadıyla yetinebilirler. 

ZIR.BAÇ 
Asıl adı " Tuzlu Zırva " olan Türk Mutfağı'nın bu unutulmuş 

yemeği, Tatlı Zırva'nın tersine tuzlu, sarmısaklı ve zerdeli bir 

çeşit paçadır. Nefis bir tadı ve zerde ile renklendirilmiş olduğu 

içinde hoş bir manzarası vardır. 

Kullanılacak Malzeme ( 6 Kişi için): 10 tane keçi veya 

koyun paçası, 2 litre su, 1 baş sarımsak, 1 çay kaşığı tuz, 6 tane 

dövülmemiş karabiber, 50 gr. sirke, 1 gr. zerde. 

Yapımı: Paçalar güzelce yıkanıp temizlenmeli, tırnak Uzerleri 

iyice kazınmalı ve tırnak aralarında kıl kesesi kalmamasına 

dikkat etmeli. Sonra b_u paçaları 2 litre suda iyice kaynatıp 

pişirmeli (bu iş düdtikl U tencerede 50 dakikada olabilir). Pişme 

sırasında tencereye 6 tane dövülmemiş karabiber ile 1 çay 

kaşığı tuz katmalı. Sonra tencereyi indirip pişen paçaları 

kemiklerinden sıyırmalı. 
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Paçaların suyunu ince delikli bir süzgeçten geçirdikten sonra 

tekrar tencereye koymalı. Buna kemiklerinden sıyrılmış 

paçaları katmalı. Bu arada bir çay bardağı içindeki suda 

ıslatılmış zerdeyi de katarak paçayı bir taşım kaynatmalı. 

Beri yanda bir baş sarmısağı diş diş ayıklayıp havanda 

macun kıv amma gelinceye kadar dövdükten sonra sirkeyle 

karıştırmalı. Zırbacı ateşten indirince içine bu sarmısaklı 

sirkeyi döküp karıştırmalı ve servis yapmalı. 

Zırbaç, isteğe göre sıcak veya soğuk yenilebilir. Soğuk 

yenilecekse, donup pelteleşmesine meydan kalmadan sıcakken 

kaplara boşaltıp bu kaplarda soğumaya bırakılmalıdır. Süslü 

bir sofra düşünüyorsanız zırbacı henüz sıcakken komposto 

kaselerine koyun ve iyice soğumaya bırakın. Yemek zamanı bu 

ederek aktarın. Böylece yemeğiniz, zaten güzel olan zerde 

renginden başka, göze hoş gelen bir biçim de kazanmış olur. 

ASiDETüD TEMER 

Cildi güzelleştirir, mideyi kuvvetlendirir, bedene dinçlik ve 

canlılık verir. 

Kullanılacak Malzeme: 2 kg. çekirdeksiz hurma, 1 3/4 litre 

su, 375 gr. toz şekeri, 1/2 kilo süzme bal, 2 gr. safran, 900 

santilitre susam yağı, 125 gr. çekilmiş cevız ıçı, bir miktar 

bayat ekmek içi, badem, antep fıstığı. 

Yapımı: 2 kilo çekirdeksiz hurma ile 1 1/4 litre suyu bir 

tencereye koyup hafif ateşte kaynatmalı. Suyunu iyice çekince 

tencereyi ateşten indirip soğumaya bırakmalı. Sonra üzerine 

1/2 litre sıcak su döküp yeniden ısıtmalı ve hurmaları sıcağı 

sıcağına elle ezmek suretiyle ince elekten geçirerek bir kalaylı 

tencereye aktarmalı. 

Beri yanda toz şekerini, süzme balı, gayet ince çekilmiş ceviz 
içini, susam yağını bir kaba koymalı ve bu karışımı, hamur 
haline gelinceye kadar bayat ekmek içiyle yoğurmalı. Sonra bu 
hamuru, hurma ezmesiyle karıştırıp hafif ateşte iyice pişirmeli. 

Kayık tabağı biçimindeki bir servis tabağına boşaltmalı. Üzerini 
kabuğu soyulmuş badem ve uzunlamasına ikiye bölünmüş 

tuzsuz antepfıstığı ile süsleyip servis yapmalı. 
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TABLO E-1 AiLE'nin GIDA ALIŞVERiŞiNDE ALINACAKLARA KARAR VEREN Kişi 

CEVAP 8Ayıs1, HANE HANE 

BAŞKANI BAŞKANI 1l1Z ERKEK 

1 2 3 TOP. (ERKEK) EŞi (KADIN) çocu.ıc, ÇOCUK T0M HANE - --
■ --· 

N n n n n n % n % n % n % n %-ı -·. n % -
Glllı'mlL 'Il'«l)lJ>JLAit[ /27 96 29 2 160 48 30.0 103 84.4 4 2.5 1 0.8 1 0.8 3 1. 9 ·-III.DOö.IOPLAM 41 30 1 1 o 52 18 34.8 33 83.5 o o.o o o.o 1 1.9 o s.O -III.Dlal D00.IO~. 86 66 18 2 108 30 27.8 70 84.8 4 3.7 1 0.9 o o.o 3 8 

TOPLAM 65 47 17 1 84 26 31.0 55 85.5 o o.o o o.o 1 1.2 2 ~~ OIR'Il'AOCöY IST.D<>ö. 21 15 6 27 9 33.3 17 83.0 o.o o.o 1 3.7 0.'l 

IST.DIŞI DOĞ. 44 32 1 1 1 57 1 7 29.8 38 88. 7 o.o o.o o.o 2 3. ' 

TOPLAM 32 27 5 o 37 7 18.9 27 73.0 2 5.4 o o.o o o.o 1 2.7 

KOLIOR IST.DOĞ. 9 7 2 1 1 4 38.4 7 83.8 o.o o.o o.o o.o 
I 

IST.DIŞI DOĞ. 23 20 3 26 3 11.5 20 78.9 2 7.7 o.o o.o 1 3.8 

TOPLAM 30 22 7 1 39 1 5 38.5 21 53.8 2 5.1 1 2.8 o o.o o o.o 
BALMUMCU IST.DOĞ. I I 8 3 14 5 35.7 9 84.3 o.o o.o o.o o.o 

1ST. DiŞi DOĞ. /9 1 4 4 1 25 10 40.0 1 2 48.0 2 8.0 1 4.0 o.o o.o 



TABLO E-2 ALIŞVER1ŞE ÇIKMADAN öNCE NE ALACAt;INI PLANLAR MI 1 

~~ı;g mm~ 
PiŞiRMEYi 

IHTIYACINA DOŞONDOöO 

USTE GôRE YEMEöE PLAN 
evet hayır boş-bel YAPAR ALIR GORE YAPMAZ 

N n % n % n % n % n % n % n % • 
~ ~ l2r 87 68.5 38 29.9 2 1.8 43 49.4 1 6 18.4 1 5 17.2 13 14.9 

13IıOOöıIOPLAM 41 32 78.0 8 19.5 1 2.4 1 7 53.1 6 18.8 3 9.4 6 18.8 

1:IIıDl~X OOöı IOfı 86 55 84.0 30 34.9 1 1. 2 26 47.3 1 O 18.2 12 21.8 7 12. 7 

TOPLAM 65 47 72.3 1 7 26.2 1 1.5 1 O 21.3 1 2 25.5 1 4 29.8 1 1 23.4 

O~TAKOY tsT.DOG. 21 1 7 81.0 4 19.0 o.o 3 17.8 5 29.4 3 17.8 6 35.3 

IST.DIŞI DOĞ. 44 30 88.2 13 29.5 1 2.3 7 23.3 7 23.3 1 1 88.7 5 18.7 

TOPLAM 32 19 59.4 13 40.8 o o.o 16 84.2 3 15.8 o o.o o o.o 
OC:OlL'rOR tST.DOĞ. 9 8 88.9 1 11. 1 o.o 7 87.5 1 12.5 o.o o.o 

IST.DIŞI DOĞ. 23 1 1 47.8 1 2 52.2 o.o g 81.8 2 18.2 o.o o.o 
TOPLAM 30 21 70.0 8 28. 7 1 3.3 1 7 81.0 1 4.8 1 4.8 2 9.5 

~A~MUMCU tST.DOö. I I 7 63.6 3 27.3 1 9.1 7 100.0 o.o o.o o.o 
1ST .DIŞI DOĞ. /9 1 4 73. 7 5 28.3 o.o 1 O 71.4 1 7.1 1 7.1 2 14.3 



TABLO E-3 GIDA MADDELERi ALINIRKEN DiKKAT EDiLENLER 

C$1,t~ 8-t1Jl81, 
AMBALAJIN SATICININ 

UYGUN KALiTELi SON KUL. tYt T.S.E.'YE TANIDIK 

1 2 3 TOP. F1YAT OLMASI TARiHi OLMASI UYGUNLUK OLMASI DlôER BOŞ-BEL 

N n n n n n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o 
·~ 

GIINllJI. 'll'O~ 127- 71 53 3 186 47 25.3 92 41.5 1 9 10.2 1 0.5 2 1.1 1 0.5 5 2.7 19 1 O . 
-

tST~nol\,TOPLAU 41 24 17 o 58 11 19.0 31 53.4 9 15.5 1 1.7 o o.o o o.o 1 1. 7 5 8. i 

tBT. nnn nnl\.TOP. 86 47 36 3 128 36 28.1 61 47.7 10 7.8 o o.o 2 1.8 1 0.8 4 3.1 1 4 10 

TOPLAM 65 44 21 o 86 18 20.9 43 50.0 7 8.1 1 1.2 o o.o 1 1.2 4 4.7 12 14.0! 

ORIAKöY IST.DC>ö. 21 13 8 29 6 20.7 14 48.3 4 13.8 1 3.4 o.o o.o 1 3.4 3 10.3 

IST.DIŞI DO(;. 44 31 13 57 12 21.1 29 50.9 3 5.3 o.o o.o 1 1.8 3 5.3 9 15.8 

TOPLAM 32 1 1 20 1 54 20 37.0 25 41.3 5 9.3 o o.o o o.o o o.o 1 1.9 3 5.8 

ıroL "li'1m IST.DC>ö. C) 5 4 13 2 15.4 8 81.5 2 15.4 o.o o.o o.o o.o 1 7.7 

IST.DIŞI DOô. 23 6 16 1 41 1 8 43.9 I 1 7 41.5 3 7.3 o.o o.o o.o 1 2.4 2 4.9 

TOPLAM 30 16 12 2 46 9 19.8 24 52.2 7 15.2 o o.o 2 4.3 o o.o o o.o 4 8.7 

B.& 1 .lYIIDW►C:U IST.DOö. il 6 5 16 3 18.8 9 51.3 3 18.8 o.o o.o o.o o.o 1 8.3 

1ST. DiŞi DOö. I q 10 7 2 30 6 20.0 1 5 50.0 4 13.3 o.o 2 8.7 o.o o.o 3 10.0 



TABLO E-4 GIDA MADDELERiNiN ALINIŞ SIKLIĞI 

CEVıAP&A.yısı 

GONLOK HAFTALIK AYLIK BOŞ 

1 2 3 TOP. YAPILIR YAPILIR YAPILIR BELtRSIZ 

N n n n n n % n % n % n % 

sıımırr. mwILAM /29 76 24 27 205 59 28.8 103 50.2 35 17.1 8 3. ~} 
"" 

!ST.DOöıTO:ELAM 41 1 8 1 1 1 2 76 26 34.2 35 48.1 13 17 .1 2 2.l;, 

IST.DIII DOö-.TO~. 86 58 1 3 1 5 129 33 25.8 68 52.7 22 17 .1 6 4.·,:. 

TOPLAM 65 38 14 1 3 105 32 30.5 50 47.8 1 7 18.2 6 5.' 

OR1' AKOY iST.DOô. 2/ 9 6 6 39 14 35.9 18 48.2 7 17 .9 o.o 
lST.DIŞI DOô. 44 29 8 7 66 18 27.3 32 48.5 10 15.2 6 9.1 

TOPLAM 32 27 2 3 40 3 7.5 29 72.5 6 15.0 2 5.0 

KOLTOR lST.DOô. C) 8 1 1 1 1 9.1 7 83.8 1 9.1 2 18.2 

1ST .DIŞI DO(;. 23 
I 

29 8.9 22 75.9 5 17.2 o.o 1 9 2 2 2 

TOPLAM 30 1 1 8 1 1 60 24 40.0 24 40.0 1 2 20.0 o o.o 
}aAlLMUMCU IST.DOÖ. il 1 5 5 26 1 1 42.3 10 38.5 5 19.2 o.o 

1ST. DIŞI DOÖ. I C) 10 3 6 34 1 3 38.2 1 4 41.2 7 20.8 o.o 



E:5 GIQA MAQQELERt QAF[ALJK ALINIRSA ALJŞYERtş JAPJLQl(;J GQN 

~~s.-\y181, 

1 2 3 TOP. PAZARTESi SALI !ÇARŞAMBA PERŞEMBE ICUMA ~MARTESI PAZAR DtôER BOŞ-BEL 

N n n n n n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
" , ____ TOPLAII 

103 96 6 1 11 1 13 11. 7 3 2.7 21 11.1 8 7.2 3 2.7 29 21.1 5 4.5 1 0.1 28 25.' 

trr IVVl.TOPI • -u JS 35 o o 35 1 2.1 o o.o 5 U.3 o o.o 1 2.1 1 5 42.1 o o.o 1 2.1 1 2 U.-1, 
III.DJII ~.TOP. 68 61 8 1 78 12 15.1 3 s.ı 1 6 21.1 8 10.5 2 2.8 14 11.4 5 1.8 o o.o 1 6 21 

TOPLAM 50 50 o o 50 : 3 s.o o o.o 21 42.0 o o.o 1 2.0 6 12.0 3 8.0 1 2.0 1 ~ 30.,, 

ln'DT A V:öY IST.DOO. 18 18 18 o.o o.o 5 27.8 o.o o.o 4 22.2 o.o 1 5.S 8 ....... 

IST.DJŞI DOô. 32 32 32 3 1.4 o.o 1 6 50.0 o.o 1 S.1 2 ,.s 3 1.4 o.o 7 21.1 

TOPLAM 29 25 4 o 33 9 27.S 2 1.1 o o.o 5 15.2 o o.o 1 3 H.4 o o.o o o.o 4 12.1 

XOI.TO:ıt IST.000. 7 7 7 1 u.s o.o o.o o.o o.o 5 71.4 o.o o.o 1 u.s 
tST.DIŞI DOO. 22 18 4 28 8 30.1 2 7.7 o.o 5 11.2 o.o a ao.ı o.o o.o 3 11.5 

TOPLAM 24 21 2 1 28 1 a.8 1 a.e o o.o 3 10.7 2 7. 1 10 H.7 2 7 .1 o o.o 9 32.1 

UIMlDICll tST.DOô. ,o 1 O 10 o:o o.o o.o o.o 1 1 o.o 8 80.0 o.o o.o 3 30.0 

1ST. DiŞi .IX)(;. 14 1 1 2 1 1 8 1 5.S 1 5.8 o.o 3 18.7 1 6.1 4 22.2 2 11.1 o.o 8 U.3 



IABLQ E-6 GIDA MADDELERi AYLIK ALINIRSA ALIŞVERiŞ YAPILQI(;I GQN 

SALI CUMART~I A YINBAŞINDA BELLi OLMAZ BOŞ-BELiRSiZ 

N n % n % n % n % n % 
OllMllll. TOIIDII..AMI 35 1 2.9 1 2.9 1 8 51.4 10 28.8 5 14.3 

l&I.DOö.IOPLAM 13 o o.o 1 7.7 5 38.5 5 38.5 2 15.4 

tST.D191 DOö.TOP. 22 1 4.5 o o.o 13 59.1 5 22.7 3 13.8 

TOPLAM /7 o o.o o o.o 8 47.1 5 29.4 4 23.5 

ORTAXôY tsT.D<>ö. 7 o.o o.a 3 42.9 2 28.6 2 28.6 

IST.DIŞI D<>ö. 10 o.o o.o 5 50.0 3 30.0 2 20.0 

TOPLAM b o o.o 1 18. 7 3 50.0 1 18. 7 1 18. 7 

KOLI'OR IST.D<>ö. I o.o 1 100.0 o.o o.o o.o 
IST.DIŞI D<>ö. 5 o.o o.o 3 80.0 1 20.0 1 20.0 

TOPLAM 12 1 8.3 o o.o 7 58.3 4 33.3 o o.o 

BALMUMCU IST.D<>ö. 5 o.o o.o 2 40.0 3 80.0 o.o 
1ST. DIŞI D<>ö. 7 1 14.3 o.o 5 71.4 1 14.3 o.o 



TABLO E-7 {A} GENELDE GIDA ALIŞVERİŞİNİ YAPAN BELİRLİ Mi? 

belirli 
belirli değil 

N n % n % 

@@:00~ ~ 121 99 78.0 28 22.0 

!SI.DOOıIOJP>LAM 41 29 70.7 12 29.3 

lSiıDl~X DO(t TOJE. 86 70 81.4 1 6 18.8 

TOPLAM 65 60 92.3 5 7.7 

OJR'IrAOC.ôY IST.DOG. 21 1 9 90.5 2 9.5 

1ST .DIŞI DOô. 44 41 93.2 3 8.8 

TOPLAM 32 22 sa.·-:, 10 31.3 

OC.01L 'IrOJR iST.DOô. 9 6 88. 7 3 33.3 

1ST .DIŞI DOô. 23 1 6 89.8 7 30.4 

TOPLAM 30 1 7 58.7 13 43.3 

]aALMUMC:U IST.DOli. J I 4 38.4 7 83.1 

tST.DIŞI DOô. /9 1 3 88.4 6 31.1 



• I; ,, • 

TABLO E:I EN soN GIDA AJ,IŞYEBtŞINt YAPAN KtstNtN ŞTATt'Şfı 

CEVAP 
uyısı -EAl<EK H.R. 8TAT080 DICER 

2 TOP. H.B.ERKEK H.B.E. KIZ ÇOCUK -1 ÇOCUK OELIN KADIN BLSZ.ERK. KADIN 
-BEi~ 

N D D D n%n%n % n % n % n % n % n % n % 

OIUlllL 'l'OPLüll 127- 121 6 133 42 31.8 65 48.9 8 8.0 5 S.8 2 1.5 1 0.8 1 0.8 1 0.8 8 6 ı> 

IST1 ~ 1TOPLAM 41 39 2 43 1 O 23.3 25 58.1 3 7.0 1 2.3 o o.o 1 2.3 1 2.3 o o.o 2 ~ . 

117.DIII noö.TOl!. 86 82 4 90 32 35.8 40 U.4 5 5.8 4 4.4 2 2.2 o o.o o o.o 1 1.1 6 ,. 
TOPLAM 65 83 2 87 22 32.8 35 52.2 1 1.5 o o.o o o.o o o.o 1 1.5 o o.o 8 11.9: 

ORT.AJC.Ql: IST.DOô. 21 21 21 5 23.8 12 57.1 1 4.8 o.o o.o o.o 1 4.8 o.o 2 9.5 

IST.DIŞI DOO. 44 42 2 48 1 7 37.0 23 50.0 o.o o.o o.o o.o o.o o.o 8 13.0 

TOPLAM 32 29 3 35 7 20.0 20 57.1 5 14.8 1 2.9 2 5.7 o o.o o o.o o o.o o o.o 

ıtOLrQB IST.DOô. 9 8 1 10 1 10.0 8 80.0 1 10.0 o.o o.o o.o o.o o.o o.o 
IST.DIŞI DOO. 23 21 2 25 6 14.0 1 2 48.0 4 18.0 1 4.0 2 8.0 o.o o.o o.o o.o 
TOPLAM 30 29 1 31 1 3 .. , .9 10 U.3 2 8.5 4 12.9 o o.o 1 3.2 o o.o 1 3.2 o o.o 

BALMUMCU IST.DOô. 11 1 O 1 12 4 33.3 5 41.7 1 8.3 1 8.3 o.o 1 8.3 o.o o.o o.o 
1ST. DiŞi DOô. 19 1 9 1 9 9 47.ıt 5 28.3 1 5.3 3 15.8 o.o o.o o.o 1 5.S o.o 



• D #' ... 

TABLO E-2 EN SON GIDA ALIŞVERiŞiNiN HANGi GQN YAPILDI(;I 

PAZARTESi SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTF.SI PAZAR BOŞ-BEL. 

N n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n % 
OımıllL ıl'Oil"U\Nl 129- 22 17.3 24 18.9 1 9 15.0 9 7.1 9 7.1 26 20.5 10 7.9 8 8.3 

ISI.DOö.IOPLAM 41 5 12.2 8 19.5 9 22.0 1 2.4 4 9.8 1 2 29.3 o o.o 2 4.9 

tsT_nun DOitTOP. 8b 1 7 19.8 16 18.8 10 11.8 8 9.3 5 5.8 14 18.3 10 11.8 6 7.0 

TOPLAM bS 10 15.4 15 23.1 1 5 23.1 2 3.1 5 7.7 7 10.8 5 7.7 6 9.2 

C~1rAKöY tsT.DOli. 21 3 14.3 6 28.8 7 33.3 o.o 2 9.5 2 9.5 o.o 1 4.8 

1ST .DIŞI DO(;. 44 7 15.9 9 20.5 8 18.2 2 4.5 3 8.8 5 11.4 5 11.4 5 11.4 

TOPLAM 32 1 1 34.4 3 9.4 1 3.1 4 12.5 o o.o 1 O 31.3 1 3.1 2 8.3 

KO'l,IOR IST.00(;. 9 1 11.1 1 11.1 1 11.1 o.o o.o 5 55.8 o.o 1 11.1 

1ST .DIŞI DO(;. 23 10 43.5 2 8.7 o.o 4 17.4 o.o 5 21. 7 1 4.3 1 4.3 

TOPLAM 30 1 3.3 6 20.0 3 1 o.o 3 10.0 4 13.3 9 30.0 4 13.3 o o.o 
BALMUMCU IST.DOö. il 1 9.1 1 9.1 1 9.1 1 9.1 2 18.2 5 45.5 o.o o.o 

1ST. DiŞi D<>ö. /9 o.o 5 28.3 2 10.5 2 10.5 2 10.5 4 21.1 4 21.1 o.o 
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TABLO E-ıo EKMEGIN ALJNDJ(;I YER 

SEMT MAHALLE 
&T~ &T--•&-, MlGROS MARKE11 BAKKALI FIRIN DlôER BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % n % 
GlllUJL 'Jl'O~ f 2:,. 127 100.0 o o.o 3 2.4 8 8.3 89 70.1 11 8.7 13 10.2 3 2.4 

1ST ,D()(\.IOPLAM 4J 41 100.0 o o.o 1 2.4 5 12.2 23 58.1 6 14.8 6 14.8 o o.o 
1ST .DIII DOö. TOt. 86 86 100.0 o o.o 2 2.3 3 3.5 66 71.7 5 5.8 7 8.1 3 3.5 

TOPLAM 65 65 100.0 o o.o 2 3.1 3 4.8 36 55.4 10 15.4 11 18.8 3 4.8 

ORIAKÖY IST.D<>ö. 21 21 100.0 o o.o 1 4.8 1 4.8 10 47.8 5 23.8 4 18.0 o.o 
IST.DIŞI DOö. 44 44 100.0 o o.o 1 2.3 2 4.5 26 58.1 5 11.4 7 15.8 3 8.8 

TOPLAM 32 32 100.0 o o.o o o.o 4 12.5 28 87.5 o o.o o o.o o o.o 
KOi.TOR IST.DOö. 9 9 100.0 o o.o o.o 4 44.4 5 55.8 o.o o.o o.o 

tST.DIŞI I>Oö. 23 23 100.0 o o.o o.o o.o 23 100.0 o.o o.o o.o 
TOPLAM 30 30 100.0 o o.o 1 3.3 1 3.3 25 83.3 1 3.3 2 8.7 o o.o 

IALMUMC:U tsT.DOö. 11 11 100.0 o o.o o.o o.o 8 72.7 1 8.1 2 18.2 o.o 
1ST. DIŞI DOö. I C) 19 100.0 'o o.o 1 5.3 1 5.3 17 88.5 o.o o.o o.o 



• 

TABLO E-11 EKMEĞiN ALINIŞ SIKLIĞI 

iKi 
GONDE oç HAFTADA 

HERGON BiR GONDEBIR BiR BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % 
~Ilm&IL 'Il'(O)If>IL~ /27 113 89.0 7 5.5 1 0.8 1 0.8 5 3.9 

l~T.DOö1TOPLAM 41 36 87.8 3 7.3 o o.o o o.o 2 4.9 

IST.Dlal DOO.TO~. 86 77 89.5 4 4.7 1 1.2 1 1.2 3 3.5 

TOPLAM 65 56 88.2 4 8.2 o o.o o o.o 5 7.7 

OJR'lr AKöY lST.DOô. 21 1 8 85. 7 1 4.8 o.o o.o 2 9.5 

iST.DIŞI DOô. 44 38 88.4 3 8.8 o.o o.o 3 8.8 

TOPLAM 32 30 93.8 1 3.1 o o.o 1 3.1 o o.o 
KOLIOR lST.DOô. C) 8 88.9 1 11.1 o.o o.o o.o 

1ST .DiŞi DOô. 23 22 95.7 o.o o.o 1 4.3 o.o 
TOPLAM 30 27 90.0 2 8.7 1 3.3 o o.o o o.o 

BALMUMCU iST.DOô. I I 1 O 90.9 1 9.1 o.o o.o o.o 
1ST. DiŞi DOô. I C) 1 7 89.5 1 5.3 1 5.3 o.o o.o 



• 

TABLO E-12 SUYUN ALINDt<,ı YER 

SEMT MAHALLE 

AUNIR ALINMAZ MIGROS MARKEn BAKKALI DlôER BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % 
Gı:&mllL TOJP>UNI I 2:,. 74 58.3 53 41. 7 1 1.4 2 2.7 31 41.9 35 47.3 5 8,l• 

ıaı.ooö.IOPLAM 41 25 81.0 1 6 39.0 o o.o 2 8.0 1 6 84.0 7 28.0 o o.() 

1:II.DIGI DOö.IOt. 8b 49 57.0 37 43.0 1 2.0 o o.o 1 5 30.8 28 57.1 5 1 O.', 

TOPLAM bS 33 50.8 32 49.2 o o.o 2 8.1 1 O 30.3 1 8 54.5 3 9.1 

ORTAKÖY IST.00(;. 21 1 2 57.1 9 42.9 o.o 2 18. 7 6 50.0 4 33.3 o.o 
IST.DIŞI DO(;. 44 21 47.7 23 52.3 o.o o.o 4 19.0 14 88.7 3 14.3 

TOPLAM 32 14 43.8 1 8 58.3 o o.o o o.o 2 14.3 1 1 78.8 1 7.1 

KOLTOR lST.00(;. C) 2 22.2 7 77.8 o.o o.o 1 50.0 1 50.0 o.o 
1ST .DIŞI DO(;. 23 12 52.2 1 1 47.8 o.o o.o 1 8.3 10 83.3 1 8.3 

TOPLAM 30 27 90.0 3 1 o.o 1 3.7 o o.o 1 9 70.4 6 22.2 1 3.7 

BALMUMCU tST.00(;. il 1 1 100.0 o.o o.o o.o 9 81.8 2 18.2 o.o 
1ST. DiŞi DO(;. I C) 16 84.2 3 15.8 1 8.3 o.o 1 O 82.5 4 25.0 1 8.3 



• 

TABLO E-13 suyuN ALINIŞ ŞIKLIQI 

cıv» 

M1Jt81, 
iKi Öç') DôRT ~AFTADA 

1 2 TOP. HERGON GONDEBIR GONDEBIR GONDEBIR BiR DIOER BOŞ-BEL. 

N n n D n % n % n % n % n % n % n % .. 
OllNJIJL 'lrOJPJU.M 1-4 73 1 75 17 22.7 1 1 14.7 10 13.3 2 2.7 18 24.0 10 13.3 7 9 .. i 

111.I>Oö.IOPLAM 25 24 1 26 10 38.5 2 7.7 3 11.5 2 7.7 4 15.4 3 11.5 2 7.7 

1ST .nıaı :ooö. TOf. 49 49 o 49 7 14.3 9 18.4 7 14.3 o o.o 14 28.8 7 14.3 5 1 o.~ -TOPLAM 33 32 1 34 2 5.9 4 11.8 6 17.8 1 2.9 8 23.5 7 20.8 6 17.6, 

ORIAKÖY tST.DOö. 12 1 1 1 13 1 7.7 2 15.4 3 23.1 1 7.7 2 15.4 2 15.4 2 15.4 

IST.DIŞI DOö. 21 21 21 1 4.8 2 9.5 3 14.3 o.o 6 28.8 5 23.8 4 19.0 

TOPLAM 14 14 o 14 2 14.3 3 21.4 1 7.1 o o.o 6 42.9 1 7.1 1 7.1 

X:OJLTtnl tsT.DOĞ. 2 2 2 o.o o.o o.o o.o 1 50.0 1 50.0 o.o 
IST.DIŞI DOô. 12 12 12 2 18. 7 3 25.0 1 8.3 o.o 5 41. 7 o.o 1 8.3 

TOPLAM 2?- 27 o 27 1 3 48.1 4 14.8 3 11.1 1 3.7 4 14.8 2 7.4 o o.o 
BALMUMCU tST.DOô. I I 1 1 1 1 9 81.8 o.o o.o 1 9.1 1 9.1 o.o o.o 

1ST. DIŞI D00. 16 16 16 4 25.0 4 25.0 3 18.8 o.o 3 18.8 2 12.5 o.o 



TABLO E-14 SüTüN ALINDIĞI YER 

SEMT MAHALLE 

lı..T .TNnl ~11'.nıınA~7 MIGROS MARKETi BAKKALI DlöER BOŞ-BEL -- -·--

N n % n o/o n % n % n % n o/o n % 
SilmlIL 'Il'(C)IJ>Il.J.\l'il ı2r 109 85.8 1 8 14.2 7 6.4 1 1 10.1 60 55.0 29 28.8 2 1. 8, 

1SI.D0ö.IOfLAM 41 36 87.8 5 12.2 4 11.1 8 22.2 20 55.6 4 11.1 o o.o _.,._ 
ISI.DISI DOO.Tor. 86 73 84.9 1 3 15.1 3 4.1 3 4.1 40 54.8 25 34.2 2 2.7 

TOPLAM 65 52 80.0 13 20.0 2 3.8 4 7.7 24 48.2 20 38.5 2 3.8 

OIRTA]I{ôY tST.DOö. 21 1 6 76.2 5 23.8 2 12.5 3 18.8 8 50.0 3 18.8 o.o 
IST.DIŞI DOö. 44 36 81.8 8 18.2 o.o 1 2.8 1 6 44.4 1 7 47.2 2 5.6 

TOPLAM 32 29 90.6 3 9.4 1 3.4 5 17.2 1 5 51.7 8 27.8 o o.o 
I 

KOLIOR IST.DOö. 9 9 100.0 o.o o.o 5 55.8 4 44.4 o.o o.o 
1ST .DIŞI DOö. 23 20 87.0 3 13.0 1 5.0 o.o 1 1 55.0 8 40.0 o.o 
TOPLAM 30 28 93.3 2 8.7 4 14.3 2 7 .1 21 75.0 1 3.8 o o.o 

DALMUMCU IST.DOö. I I 1 1 100.0 o.o 2 18.2 o.o 8 72.7 1 1.1 o.o 
1ST. DiŞi DOô. /9 1 7 81.5 2 10.5 2 11.8 2 11.8 1 3 76.5 o.o o.o 



TABLO E-ıs SüTüN ALINIŞ SIKLIGI 

iKi OÇ DôRT HAFTADA 

HERGON GONDEBIR GONDEBIR GONDEBIR BiR Dit.ER BOŞ-BEL 

N n % n 0,4 n % n o/o n % n o/o n o/o 
GIIMJIIL 'Il'CIP'II.AM 109 39 35.8 23 21.1 19 17.4 4 3.7 13 11.9 7 6.4 4 3.7 

ISI.DOö.IOPLAM 36 17 47.2 6 16. 7 6 16. 7 3 8.3 2 5.6 1 2.8 1 2.8 

t~T .Dlil D0ö sIO~. 73 22 30.1 17 23.3 13 17.8 1 1.4 1 1 15.1 6 8. '~ 3 4.1 

TOPLAM 52 21 40.4 10 19.2 7 13.5 o o.o 4 7.7 6 11. 5 1 7.7 
(UJ l~ -ll 'A\J~(U) )I l~I.UUG. fb 7 43.8 3 18.8 3 18.8 o.o 1 6.3 1 6.3 6.3 ,,...._ 

tST.DIŞI I>Oö. 36 1 4 38.9 7 19.4 4 11.1 o.o 3 8.3 5 13.9 3, 8.3 
-

TOPLAM 29 10 34.5 8 27.6 6 20.7 1 3.4 3 10.3 1 3.4 o o.o 
KOLTOR tST.DOö. 9 4 44.4 2 22.2 2 22.2 1 11 . 1 o.o o.o o.o . 

1ST .DiŞi I>Oö. 20 6 30.0 6 30.0 4 20.0 o.o 3 15.0 1 5.0 o.o 
TOPLAM 28 8 28.8 5 17.9 6 21.4 3 10. 7 6 21.4 o o.o o o.o 

DALMUMCU tST.DOö. f I 6 54.5 1 9.1 1 9.1 2 18.2 1 9.1 o.o o.o 
1ST. DIŞI DOö. 17 2 11. 8 4 23.5 5 29.4 1 5.9 5 29.4 o.o o.o 



TABLO E-1§ YOOURDUN ALJNQJOJ YER 

CEV..tJ> 
Myısı, 

SEMT U.1.U.1.WJ.li" 

Al fUID .& '~•.a.-ı 1 2 TOP. MIGROS MAJIKEn IBAKKALJ l{ASAP PAZAR DIC'.'.ER BOŞ-DEL 

N n o/o n o/o n n n n % n o/o n % n % n % n % n % 

GJINlllI. 'R'OJPJU..M 121- 106 13.5 21 18.5 1 0-4 2 108 11 10.2 18 11.7 58 53.7 1 0.9 1 0.9 9 8.3 10 9.3 

III.noö.TOPLAM 41 41 100.0 o o.o 40 1 42 5 11.9 11 21.2 25 59.5 o o.o o o.o o o.o 1 2.4 -tftT nun DOi\..TOP. 86 65 75.1 21 24.4 64 1 66 6 9.1 7 10.6 33 50.0 1 1.5 1 1.5 9 13.1 9 , 3.6 -
TOPLAM 65 5,4 83.1 1 1 16.9 54 o 54 4 7.4 8 14.8 26 48.1 1 1.9 1 1.9 7 13.0 • 1 

1 •• o I -IU.iK Jl A..IK..U I J~'J.UUG. LI 21 100.0 o o.o 21 21 2 9.5 5 23.8 13 61.9 o.o o.o o.o 1 8 -
IST.DIŞI DOĞ. 44 33 75.0 11 25.0 33 33 2 6.1 3 9.1 13 39.4 1 3.0 1 3.0 7 21.2 6 18 2 

TOPLAM 32 'Z.~ f/·3 6 18.~ 26 o 26 1 3.8 6 23.1 16 61.5 o o.o o o.o 1 3.8 2 1.ı 

K'OLTOR IST.I>Oô. C) 9 100.0 o.o 9 9 o.o 6 H.7 3 33.3 o.o o.o o.o o.o 
IST.DIŞI DOĞ. 23 17 73.9 6 28.1 17 17 1 5.9 o.o 13 76.5 o.o o.o 1 5.9 2 11.8 

TOPLAM 30 26 H.7 4 13.3 24 2 28 6 21.4 4 14.3 16 57.1 o o.o o o.o 1 3.1 1 3.8 

B.&l..MUMW IST.DOö. il 11 100.0 o.o 10 1 12 3 25.0 o.o 9 75.0 o.o o.o o.o o.o 
1ST. DiŞi DOö. /C) 1 5 78.9 4 21.1 14 1 16 3 18.8 4 25.0 7 43.8 o.o o.o 1 6.3 1 8.3 



TABLO E-17 XQGVBI'UN ALINIŞ ŞJKLIQI 

iKi Oç DÖRT HAFrADA 

HERGON ~ONDEBIR OONDEBIR OONDEBIR BiR DlöER BOŞ-BEL. 

N n % n % n % n % n % n % n % 
GIDflU. 'Il'O~ fOb 25 23.8 23 21. 7 5 4.7 8 7.5 22 20.8 8 7.5 15 14.2 

1ST 1DOö1I.QPLAM 41 11 28.8 10 24.4 2 4.8 4 9.8 6 14.8 2 4.9 6 14.8 -!ST.DIII I>Oö.TOP. 65 14 21.5 13 20.0 3 4.8 4 8.2 16 24.8 6 8.2 9 13 8 

TOPLAM '::>4 7 13.0 12 22.2 2 3.7 5 8.3 10 18.5 7 13.0 1 1 ··ro: i 
~ 

ORIAKOY IST.DOO. 21 3 14.3 6 28.8 1 4.8 2 9.5 2 9.5 2 8.5 5 23.t; 

IST.DIŞI DOĞ. 33 4 12.1 6 18.2 1 3.0 3 9.1 8 24.2 5 15.2 6 18.2' 

TOPLAM 26 9 34.8 8 30.8 3 11.5 o o.o 3 11.5 o o.o 3 11.5 

KOLIOR fST.DO(;. 9 4 44.4 1 11 .1 1 11.1 o.o 2 22.2 o.o 1 11. 1 

tST.DIŞI DOĞ. f? 5 29.-4 7 41.2 2 11.8 o.o 1 5.8 o.o 2 11.8 

TOPLAM 26 9 34.8 3 11.5 o o.o 3 11.5 9 34.8 1 3.8 1 3.8 

8ALMUMCU IST.DO(;. f I 4 38.4 3 27.3 o.o 2 18.2 2 18.2 o.o o.o 
1ST. DiŞi DOö. , 5 5 33.3 o.o o.o 1 8.7 7 48.7 1 8.7 1 8.7 



TABLO E-ıs ET'IN ALINDIGI YER 

CEV.AJ> 
Myısı, 

SEMT MAHAILE 

ALINIR .ıll IVUA'I 1 2 TOP. MIGaos BELTAŞ MARKEff BAKKALI lKASAP DtôER BOŞ-BEL 

N n % n % n n n n % n % n % n % n % n % n % 
Q,DIU,·ırolfll.AK /27 124 17.1 3 2.4 118 6 130 19 14.1 18 13.1 26 20.0 1 o.ı 53 40.1 10 7.7 3 2.3 

UITTVVl.TOPI •u 41 40 17.1 1 2.4 39 1 41 5 12.2 4 1.8 12 29.3 o o.o 14 34.1 6 14.1 o 0 .. 0 

tST. nun ~. TOP. 86 84 17.7 2 2.3 79 5 89 14 15. 7 1 4 15. 7 14 15. 7 1 1.1 39 43.8 4 4.5 3 3.4 

TOPLAM 65 65 100.0 o o.o 64 1 66 5 7.1 11 11. 7 1 7 25.8 1 1.5 29 43.1 1 1. s; 3.0 

U.K1l A ~u 'f 1:.;· 1.UUG. LI 21 100.0 o.o 21 21 2 1.5 3 14.3 7 33.3 o.o 8 38.1 1 4.8 ----\ o.o -
IST.DIŞI DOö. 44 44 100.0 o o.o 43 1 45 3 6.7 8 17.8 10 22.2 1 2.2 21 41.7 o.o 2 4.4 

·-TOPLAM 32 30 13.8 2 1.3 30 o 30 5 HS.7 5 11. 7 4 13.3 o o.o 13 43.3 2 1.7 1 3.3 --
X'OLTOR IST.I>Oô. C) 8 88.9 1 11.1 8 8 1 12.5 o.o 4 50.0 o.o 2 25.0 1 12.5 (l. 0 

IST.DIŞI DOö. 23 22 95.7 1 4.3 22 22 4 18.2 5 22.7 o.o o.o 11 50.0 1 4.5 1 4.5 

TOPLAM 30 29 98.7 1 3.3 24 5 34 9 21.5 2 5.1 5 14. 7 o o.o 11 32.4 7 20.1 o o.o 
]3ALMUMCU IST.DOö. il 11 100.0 o.o 10 1 12 2 11. 7 1 8.3 1 8.3 o.o 4 33.1 4 33.3 o.o 

1ST. DiŞi I>Oô. I C) 18 94.7 1 5.3 14 4 22 7 31.8 1 4.5 4 18.2 o.o 7 31.8 3 13.8 O.O 



TABLO E-19 ET'IN ALINIŞ SIKLIÖI 

iKi1 Oç DôRT HAFl'ADA 

HERGON GONDEBIR GONDEBIR GONDEBIR BiR DlöER BOŞ-BEL. 

N n % n % n % n % n % n % n % 
~ımıu.~ 124 1 0.8 6 4.8 6 4.8 4 3.2 74 59.7 26 21.0 7 5.8 -III.noö.IOPLAM 40 o o.o 3 7.5 1 2.5 1 2.5 25 12.5 6 15.0 4 l 0.0 

l&I.Dlal D<>ö.IQf. 84 1 1.2 3 3.8 5 8.0 3 3.8 49 58.3 20 23.8 3 3.8 
--· -TOPLAM t):) o o.o 4 8.2 3 4.8 1 1.5 35 53.8 16 24.8 f -,.2 -ORIAKÖY IST.I)()(;. 21 o.o 3 14.3 o.o 1 4.8 8 38.1 5 23.8 4 hO -

IST.DIŞI DOO. · 44 o.o 1 2.3 3 8.8 o.o 27 81.4 11 25.0 2 4.:i 

TOPLAM 30 o o.o o o.o 1 3.3 1 3.3 22 73.3 5 18.7 1 3.3 1 

KOLIOR IST.D00. 8 o.o o.o o.o o.o 8 100.0 o.o o.o 
IST.DIŞI D00. 22 o.q o.o 1 4.5 1 4.5 1 4 83.8 5 22.7 1 4.5 

TOPLAM 29 1 3.4 2 8.9 2 8.9 2 8.9 1 7 58.8 5 17.2 o o.o 

BALMUMCU IST.000. 11 o.o o.o 1 9.1 o.o 9 81.8 1 1.1 o.o 
1ST. DiŞi D00. 18 1 5.8 2 11 .1 1 5.8 2 11 .1 8 44.4 4 22.2 o.o 



TABLO E-2Q TA VUK'UN ALINDIGI YER 

CEV~ 
8-\yısı 

SEMT MAHALLE 
.& 1 n.rnı ... , ~ ....... 1 2 TOP. MlGROS BELTAŞ MAIIKEtt ~AKKALI KASAP DlöER BOŞ-BEL 

N n % n % n n n n % n o/o n % n % n o/o n o/o n o/o 
~JDlll 'll'OIPUlil /27 121 95.3 6 4.7 11 6 5 126 22 17.5 18 14.3 27 21.4 1 0.8 45 35.7 1 1 8.7 2 1.6 

!II.noö.TOPLAM 41 40 97.8 1 2.4 39 1 41 7 17.1 4 9.8 15 36.1 o o.o 10 24.4 5 12.2 o o.o 
1BI.DIII noö,ml. 86 81 94.2 5 5.8 77 4 85 1 5 17.1 14 18.5 12 14.1 1 1.2 35 41.2 6 7.1 2 2.4 

TOPUM bS 63 H.9 2 3.·1 61 2 65 7 10.8 11 11.9 19 29.2 1 1.5 22 33.8 3 4 6 3.1 
i~K..ıl Al~ll.JT •~ı.UU(_j. ~, 21 100.0 o.o 21 21 3 14.3 3 14.3 9 42.9 o.o 5 23.8 1 4.8 . )""ö':ö 

IST.DIŞI DOĞ. 44 
:-

42 95.5 2 4.5 40 2 44 4 9.1 8 18.2 10 22.7 1 2.3 17 38.1 2 4.5 2' 4.5 

TOPLAM 32 31 H.9 1 3.1 31 o 31 6 19.4 5 18.1 5 18.1 o o.o 13 41.1 2 8.5 o o.o 
KOLTOR IST.I>Oö. C) 9 100.0 o.o 9 9 1 11.1 o.o 5 55.1 o.o 2 22.2 1 11.1 o.o 

IST.DIŞI DOĞ. 23 22 95.7 1 4.3 22 22 5 22.7 5 22. 7 o.o o.o 1 1 50.0 1 4.5 o.o 
TOPLAM 30 27 10.0 3 10.0 24' 3 30 9 30.0 2 8.7 3 1 o.o o o.o 10 33.3 6 20.0 o o.o 

JSALM'ın.iJCU 1ST.DOô. J I 10 90.9 1 9.1 9 1 11 3 27.3 1 9.1 1 1.1 o.o 3 27.3 3 27.3 o.o 
1ST. DiŞi I>Oô. I C) 17 81.5 2 10.S 15 2 19 6 31.8 1 5.3 2 10.5 o.o 7 31.8 3 15.8 o.o 



TABLO E-21 TAVUK'UN ALINIŞ SIKLlöl 

tKt ---- ıoç7 DöltT HAFl'ADA 

HERGON GONDEBlR GONDEBlR GONDEBlll BiR DlôER BOŞ-BEL 

N n o/o n o/o n o/o n o/o n % n % n o/o 
GIENllJL ıro~ 121 1 0.8 1 0.8 2 1. 7 8 ••• 60 41.1 26 21.5 23 19.0 

l&I..DC>ö.mPLAM 40 o o.o 1 2.5 2 5.0 6 15.0 13 32.5 6 15.0 12 30.0 

l&I.DIII DOt\.TOP. 8/ 1 1.2 o o.o o o.o 2 2.5 47 58.0 20 24.7 1 1 13.1 
,TOPLAM ~.j o o.o 1 1.8 o o.o o o.o 33 52.4 16 25.4 13 20.8 

ORIAICOY IST.I>Oô. 21 o.o 1 4.8 o.o o.o 8 38.1 5 23.8 7 33.3 

IST.DIŞI DC>ö. 42 o.o o.o o.o o.o 25 59.5 1 1 28.2 6 14.3 

TOPLAM J/ o o.o o o.o o o.o 7 22.1 13 41.9 5 11.1 6 19.4 

KOl.,IOR IST.DOö. C) o.o o.o o.o 6 H.7 o.o o.o 3 33.3 

IST.DIŞI l>Oô. 22 o.o o.o o.o 1 4.5 1 3 59.1 5 22.7 3 13.1 

TOPLAM 27 1 3. 7 o o.o 2 7.4 1 3.7 1 4 51.9 5 18.5 4 14.8 

8.ALMUMCU IST.00(;. ıo o.o o.o 2 20.0 o.o 5 50.0 1 10.0 2 20.0 

1ST. DiŞi DOô. 17 1 5.9 o.o o.o 1 5.9 9 52.9 4 23.5 2 11.8 



IADbP E:U QEri;tZ QRQNLERl'NIN ALJNQl(;J YER 

D1.ı1ı:Rtt, ~ '\NDını yER 

SEMT BALIK 
,.& ___ ............ - MIGR08 BELTAŞ MARKETi KAS.~P PAZ.\R DtOER ~BEL SAHiLDEN P.\ZARI BOj-BEL 

N n ,. n % n % n ,. n ,. n % n % n % n ,. n % n ,. n % 

-• TOPLAM 127 74 58.S 53 41.7 7 1.5 5 1.8 1 1.4 2 2.7 7 1.5 40 54.1 12 11.2 8 15.0 29 72.5 s 12.5 

l1I.noö.m:PI.AM: 41 21 51.2 20 48.8 4 11.0 o o.o 1 4.8 1 4.8 o o.o 1 2 57.1 3 14.S 2 11.7 8 11.7 2 11.7 

tll'I' nıın ~.TOP. 86 53 11.1 33 H.4 3 5.7 5 9.4 o o.o 1 1.9 7 13.2 28 52.8 9 17 .o 4 14.3 21 75.0 3 1 o. 7 

TOPUM 65 28 43.1 37 H.I 3 10.7 o o.o o o.o 1 s.e o o.o 1 3 U.4 1 1 39.3 3 23.1 1 O 78.t o o.o 
a li!w A aııı..• •Y ll!JI.IJU\j. ~, 7 u.s 14 11.7 1 14.S o.o o.o o.o o.o 3 42.9 3 42.t 1 u.ı 2 81.7 o.o 

IST.DIŞI I>Oô. 44 21 47.7 23 52.1 2 9.5 o.o o.o 1 4.8 o.o 10 47.1 8 38.1 2 20.0 8 80.0 o.o 
TOPLAM 32 31 H.I 1 S.1 2 8.5; 5 11.1 1 3.2 1 S.2 6 11.4 1 5 48.4 1 S.2 o o.o 1 1 73.3 4 2&.7 

~Ol.TOR IST.DO(t 9 8 88.9 1 11.1 1 12.5 o.o 1 12.5 1 12.5 o.o 5 82.5 o.o o.o 3 80.0 2 40.0 

IST.DIŞI DO(t 23 23 100.0 o.o 1 4.S 5 21.7 o.o o.o 6 28.1 1 O 0.6 1 4.3 o.o 8 80.0 2 20.0 

TOPLAM 30 1 5 50.0 1 5 50.0 2 13.3 o o.o o o.o o o.o 1 8.7 1 2 80.0 o o.o 3 25.0 8 11.7 1 8.3 

il~lilılCll IST.000. 11 6 54.5 5 45.5 2 33.3 o.o o.o o.o o.o 4 18.7 o.o 1 25.0 3 75.0 1 o.o 
1ST. DiŞi DO(;. /9 9 47.4 1 O 52.8 o.o o o.o o.o 1 11.1 8 88.9 o.o 2 25.0 5 12.5 1 12.5 



TABLO E-23 DENiZ ORONLERl'NIN ALINIŞ SIKLiöl 

mı ~HAFfADA 

HERGON GONDEBIR GONDEBIR BiR DlöER OOŞ.BEL 

N n % n % n % n % n % n % 
OJDIJ&L TO~ 9-4 1 1.4 1 1.4 1 1.4 28 S7.8 35 47.1 8 10.8 

11ID0ö.IQPLAM 21 1 4.8 o o.o 1 4.8 7 u.s 10 47.1 2 1.5 

llI.Dill noö.IOl!. SJ o o.o 1 1.1 o o.o 21 H.I 25 47.2 6 11.S 

TOPLAM ~ö 1 3.1 1 3.1 o o.o 4 14.3 14 50.0 8 28.1 

ORIAKôY IST.DOô. 7 1 14.3 o.o o.o o.o 4 57.1 2 2 '? .6 

IST.DIŞI DOô. 21 o.o 1 4.8 o.o 4 19.0 10 47.1 6 28.1 

TOPLAM J/ o o.o o o.o o o.o 21 17.7 10 u.a o o.o 
K.OLIOR IST.DOô. 8 o.o o.o o.o 6 75.0 2 25.0 o.o 

IST.DIŞI DOô. 2J o.o o.o o.o 15 15.2 8 U.8 o.o 
TOPLAM /5 o o.o o o.o 1 1.7 3 20.0 11 73.3 o o.o 

BALMUMCU IST.DOô. 6 o.o o.o 1 11.7 1 11.7 4 11.7 o.o 
1ST. DiŞi DOô. 9 o.o o.o o.o 2 22.2 7 77.8 o.o 



TABLO E-24 SEBZE'NlN ALINDIQI YER 

CEVAF 
SAyı.sı, 

SEMT 
.&t .IWTV .• , n.ıu•z 1 2 TOP. MtGROS BELTAŞ MARKEn PAZAR MANAV DlôER 80$-Bft:L 

N n % n % n n n n % n % n % n % n % n % n % 
GllMl&ll. 'Il"O~ 12? 126 99.2 1 0.8 122 4 130 15 11. 5 5 3.8 5 3.8 85 85.4 3 2.3 15 11. 5 2 1.5 

IS'r sDOöıIOPLAM 41 41 100.0 o o.o 40 1 42 6 14.3 3 7.1 4 9.5 22 52.4 1 2.4 6 14.3 o ·o.o 
1ST .DIII DOö1TOP. 86 85 98.8 1 1.2 82 3 88 9 10.2 2 2.3 1 1 .1 63 71.8 2 2.3 9 10. ·1 2 2.3 

TOPLAM bS 65 100.0 o o.o 65 o 65 6 9.2 2 3.1 o o.o 50 78.9 2 3.1 3 ... , . 2 3.1 

.UKiAK.UY RH.UUG. ~, 21 100.0 o.o 21 21 3 14.3 2 9.5 o.o 14 88.7 1 4.8 1 4.8 o.o 
; 

IST.DIŞI DOĞ. 44 44 100.0 o.o 44 44 3 8.8 o.o o.o 36 81.8 1 2.3 2 4.5 2 4.5 

TOPLAM 32 32 100.0 o o.o 32 o 32 1 3.1 2 8.3 3 9.4 24 75.0 o o.o 2 8.3 o o.o 
KOLTOB IST.00(;. 9 9 100.0 o.o 9 9 o.o 1 11.1 3 33.3 4 44.4 o.o 1 11. 1 o.o 

IST.DIŞI 000. 23 23 100.0 o.o 23 23 1 4.3 1 4.3 o.o 20 87.0 o.o 1 4.3 o.o 
TOPLAM 30 29 H.7 1 3.3 25 4 33 8 24.2 1 3.0 2 8.1 1 1 33.3 1 3.0 10 30.3 o o.o 

BALMUMCU IST.I>Oö. il 11 100.0 o.o 10 1 12 3 25.0 o.o 1 8.3 4 33.3 o.o 4 33.3 o.o 
1ST. DIŞI D<>ö. I q 18 94.7 1 5.3 15 3 21 5 23.8 1 4.8 1 4.8 7 33.3 1 4.8 6 28.8 o.o 



TABLO E-25 ŞEBZE'NtN ALINIŞ şıKLı(;ı 

mı ~~HAPTADA 

HERGON IOONDE BiR IGONDE BiR OONDEBtR BUt DlöER 00,-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % 
~ 12b 11 1.7 5 4.0 4 3.2 2 1.1 92 71.0 8 1.3 4 a.2 

llI noö,IOPLAM 41 5 12.2 1 2.4 2 4.1 1 2.4 29 70.7 1 2.4 2 4.1 
l,.T. I .Jl~I I X ~ Tl H"". ö::> 6 7.1 4 4.7 2 2.4 1 1.2 63 74.1 7 1.2 2 2.4 

TOPLAM bS 10 15.4 3 4.8 2 3.1 o o.o 42 84.8 4 1.2 4 8.2 

ORTAK.OY IST.DOô. 21 5 23.8 1 4.8 1 4.8 o.o 12 57.1 o.o 2 1.5 

IST.DIŞI DOô. 44 5 11.4 2 4.5 1 2.3 o.o 30 H.2 4 1.1 2 4.5 

TOPLAM 32 o o.o 1 3.1 o o.o o o.o 31 H.I o o.o o o.o 
ICOL,IOR IST.DOô. 9 o.o o.o o.o o.o 9 100.0 o.o o.o 

IST.DIŞI DOô. 23 o.o 1 4.3 o.o o.o 22 15.7 o.o o.o 
TOPLAM 29 1 3.4 1 3.4 2 8.1 2 e.ı 1 9 15.5 4 13.8 o o.o 

DALMUMCU IST.DOô. I l o.o o.o 1 1.1 1 1.1 8 72.7 1 1.1 o.o 
1ST. DIŞI DOö. IB 1 5.8 1 5.1 1 5.8 1 5.1 1 1 11.1 3 18.7 o.o 



TABLO E-~ MEYVE'NtN ALINQI(;I YER 

cı».u> 

SA1Jl81, 
SEMT MAHAU..E 

.a•~ .&T~.&ı, 1 2 TOP. MlGROS BELTAŞ MARKETi BAKKALI PAZAR MANAV Dil.ER llO.,-BEL 

N n % n % n n n n % n % n % n o/o n % n % n % r• % 

~ 12? 127 100.0 o o.o 125 2 129 1 4 10.1 6 4.7 5 3.1 2 1.1 81 12.8 4 3.1 14 10.1 3 2.3 

III.~.mPLAM 41 41 100.0 o o.o 41 o 41 6 14.8 3 7.3 4 ••• 1 2.4 21 51.2 1 2.4 4 1.8 1 2.4 

III.DIII noö.IOl. 86 86 100.0 o o.o 84 2 88 8 1.1 3 3.4 1 1.1 1 1.1 60 18.2 3 3.4 10 11.4 2 2.3 

TOPLAM 65 65 100.0 o o.o 65 o 65 7 10.8 2 3.1 o o.o 1 1.5 48 73.8 2 3.1 2 3.1 3 4.8 
UK.JLA,&.UI 1~·1.UUG. ~, 21 100.0 o.o 21 21 4 19.0 2 1.5 o.o o.o 13 91.I 1 4.1 o.o 1 4.8 

IST.DIŞI DOö. 44 44 100.0 o.o 44 44 3 1.8 o.o o.o 1 2.3 35 71.5 1 2.3 2 ".:, 4.5 ·-TOPLAM 32 32 100.0 o o.o 32 o 32 1 3.1 2 8.3 4 12.5 o o.o 23 71.1 o o.o 2 1.3 O· o.o -ıtOLIOR IST.DOô. 9 ·9 100.0 o.o 9 9 o.o 1 11.1 3 33.3 o.o 4 44.4 o.o 1 11.1 o.o 
IST.DIŞI DOö. 23 23 100.0 o.o 23 23 1 4.3 1 4.3 1 4.3 o.o 1 g 82.1 o.o 1 4.3 o.o 
TOPLAM 30 30 100.0 o o.o 28 2 32 6 18.8 2 1.3 1 3.1 1 3.1 1 O 31.3 2 1.3 10 31.3 o o.o 

BALMUMCU IST.DOö. 11 1 1 100.0 o.o 11 1 1 2 18.2 o.o 1 1.1 1 1.1 4 31.4 o.o 3 27.3 o.o 
1ST. DiŞi DOö. 'q 19 100.0 o.o 17 2 ~ 21 4 11.0 2 1.5 o.o o.o 6 28.8 2 1.5 7 33.3 o.o 



TABLO E-27 MEYVE'NlN ALINIŞ ŞIKLIQI 

t.Kt L oÇ DORT HAFTADA 

HERGON GCNDEBIR GCNDEBIR GCNDE BiR BiR DlöER ~BEL. 

N n % n % n % n % n % n % n % 
Oıımııt. ro~ 12=?- 9 7.1 4 3.1 5 3.9 2 1.1 89 70.1 12 9.4 6 4.7 
ı~-.ır • • Xlt TUl"JLAM 41 4 9.8 1 2.4 3 7.3 1 2.4 27 15.9 2 4.9 3 7.3 

.---

111.nıaı DOö.TOP. 86 5 5.8 3 3.5 2 2.3 1 1.2 62 72.1 10 11.8 3 3.5 

TOPLAM 65 8 12.3 3 4.8 2 3.1 o o.o 40 81.5 6 9.2 6 9.2 

ORTAKÖY IST.00(;. 21 4 19.0 1 4.8 1 4.8 o.o 12 57.1 o.o 3 14.3 

IST.DIŞI DOö. 44 4 9.1 2 4.5 1 2.3 o.o 28 83.8 6 13.8 3 8.8 

TOPLAM 32 o o.o 1 3.1 o o.o o o.o 31 98.9 o o.o o o.o 
KOLTOR tST.DOö. C) o.o I o.o o.o o.o 9 100.0 o.o o.o 

IST.DIŞI 000. 23 o.o ı 4.3 o.o o.o 22 95.7 o.o o.o 
TOPLAM 30 1 3.3 o o.o 3 10.0 2 8.7 18 80.0 6 20.0 o o.o 

iBALMUMCU tST.I>Oö. I I o.o o.o 2 18.2 1 9.1 e 54.5 2 18.2 o.o 

1 
1ST. DIŞI I)()(;. ıq ı 5.3 o.o 1 5.3 ı 5.3 12 83.2 4 21.1 o.o 



TABLO E-l8 BAK,LtYAT'IN ALINDIQI YER 

CEV~ 
uyısı 

SEMT MAHALI.E 

AIIVfV ... - ...... 1 2 TOP. MIOROS BELTAŞ MARKE11 BAKKALI PAZAR DIOER BOŞ-BEL 

N n % n % D n n n % n % n % n % n % n % n % 
GJDflEL 'Il'OIIDU.lil 129' 121 95.3 6 4.7 119 2 123 26 21.1 16 13.0 24 19.5 3 2.4 26 21.1 25 20.3 3 2.4 

!1J:.D<>ö1TOPLAM 41 40 97.8 1 2.4 40 o 40 11 27.5 4 10.0 9 22.5 1 2.5 7 17.5 8 20.0 o o.o 
ıu.nııı ~.TOP. 86 81 94.2 5 5.8 79 2 83 15 18.1 12 14.5 1 5 18.1 2 2.4 19 22.9 17 20.5 3 3.8 

TOPLAM 65 61 93.8 4 8.2 60 1 62 9 14.5 10 18.1 17 27.4 2 3.2 6 9.7 15 ~4 2 3 4.8 

UKllA~LI'I RH.DUG. el 20 95.2 1 4.8 20 20 6 30.0 3 15.0 5 25.0 1 5.0 o.o 5 25.i.1 o.o 
IST.DIŞI DOĞ. 44 41 93.2 3 8.8 40 1 42 3 7.1 7 18. 7 12 28.8 1 2.4 6 14.3 10 23.8 3 7 .1 

TOPLAM 32 32 100.0 o o.o 32 o 32 4 12.5 4 12.5 5 15.8 o o.o 15 48.9 4 12.5 o o.o 
KOLTOll IST.DOĞ. 9 9 100.0 o.o 9 9 o.o 1 11.1 3 33.3 o.o 3 33.3 2 22.2 o.o 

tST.DIŞI I>Oö. 23 23 100.0 o.o 23 23 4 17.4 3 13.0 2 8.7 o.o 12 52.2 2 8.7 o.o 
TOPLAM 30 28 93.3 2 8.7 27 1 29 13 44.8 2 8.9 2 8.9 1 3.4 5 17.2 6 20.7 o o.o 

DALMUMCU tsT.DOö. il 11 100.0 o.o 11 11 5 45.5 o.o 1 9.1 o.o 4 38.4 1 9.1 o.o 
1ST. DiŞi DOö. I C) 17 89.5 2 10.5 16 1 18 8 44.4 2 11.1 1 5.8 1 5.8 1 5.8 5 27.8 o.o 



JABLQ E-22 BAKLIYAJ'IN ALINIŞ sıKLı(;ı 

D1i1ER8E, ~ 1,N'LŞ sı,x,ı.:ılh 

HAFTADA iKi oç ALTI 
HERGON BtR DlOER BOf,BB. AYDABtR AYDABlR A\'DA BlR AYDABtR Btn1KÇE eo,.BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
TOJPUıM 121 1 0.1 48 H.7 63 52.1 g 7.4 31 48.2 15 21.8 8 12. 7 5 7.8 1 1.8 3 4.1 

t•T rvıı..TnPl . .&U 40 1 2.5 14 H.O 22 H.O 3 7.1 12 14.1 6 27.3 2 1.1 o o.o o o.o 2 1.1 
ıııı·ı nııu II"IA Tl:11'_ öt o o.o 34 42.0 41 50.8 6 7.4 19 49.3 g 22.0 6 14.8 5 12.2 1 2.4 1 2.4 

TOPLAM 6/ 1 1.8 15 24.1 37 10.7 8 U.1 17 45.1 10 27.0 4 10.8 3 8.1 1 2.7 2 5.4 

QBI.&JICOl: IST.DOö. 20 1 5.0 4 20.0 12 10.0 3 15.0 6 50.0 4 U.3 o.o o.o o.o 2 11. 7 

IST.DIŞI DOô. 41 o.o 11 28.8 25 11.0 5 12.2 11 44.0 6 24.0 4 11.0 3 12.0 1 4.0 o.o 
TOPLAM 32 o o.o 26 81.3 5 15.1 1 3.1 4 80.0 o o.o 1 20.0 o o.o o o.o o o.o 

K0lcI01i IST.DOô. 9 o.o 6 H.7 3 33.3 o.o 2 H.7 o.o 1 33.3 o.o o.o o.o 
IST.DIŞI I>Oô. 23 o.o 20 87.0 2 8.7 1 4.3 2 100.0 o.o o.o o.o o.o o.o 
TOPLAM 28 o o.o 7 21.0 21 71.0 o o.o 10 47.1 5 23.8 3 14.3 2 1.5 o o.o 1 4.8 

IALMUM!CU tsT.DOö. J I o.o 4 H.4 1 u.ı o.o 4 17.1 2 28.8 1 14.3 o.o o.o o.o 
I 

1ST. DiŞi OOô. J1 o.o 3 17.1 14 82.4 o.o 6 42.1 3 21.4 2 14.3 2 14.3 o.o 1 7.1 



TABLO E-30 ZEYTIN'lN ALINDIQI YER 

CEV~ 
SAyısı, 

SEMT MAJwıE 

.&f_fMTV .& ' ıt.n.ı .& rı 1 2 TOP. MtGROS BELTAŞ MARKE11 BAKKALI PAZAR DtôER BOŞ-BEL 

N n % n % n n n n % n % n % n % n % n % n % 
Gı&mlll. TOIP'ILü\Cl 129' 124 97.8 3 2.4 119 5 129 25 18.4 25 19.4 36 27.9 6 4.7 9 7.0 26 20.2 2 1.6 

tST1~ 1IOPLAM 41 41 100.0 o o.o 40 1 42 9 21.4 7 18.7 17 40.5 o o.o 2 4.8 7 18.7 o .o.o 

IST.12111 ~.IQf. 86 83 98.5 3 3.5 79 4 87 16 18.4 18 20. 7 19 21.8 6 8.9 7 8.0 19 21.8 2 2.3 

TOPLAM 65 65 100.0 o o.o 63 2 67 6 9.0 15 22.4 24 35.8 3 4.5 3 4.5 14 20.9 2 3.0 

UIIC.ıiAK.UY RH.DUG. LI 21 100.0 o.o 21 21 3 14.3 5 23.8 9 42.9 o.o 1 4.8 3 14.3 o.o 
tST.DIŞI DOĞ. 44 44 100.0 o.o 42 2 46 3 8.5 10 21.7 1 5 32.8 3 8.5 2 4.3 11 23.9 2 4.3 

TOPLAM 32 32 100.0 o o.o 32 o 32 6 18.8 7 21.9 9 28.1 1 3.1 6 18.8 3 9.4 o o.o 
ICOLTO& tsT.DOö. 9 9 100.0 o.o 9 9 o.o 1 11.1 6 88.7 o.o 1 11.1 1 11.1 o.o 

tST.DIŞI I>Oö. 23 23 100.0 o.o 23 23 6 28.1 6 28.1 3 13.0 1 4.3 5 21. 7 2 8.7 o.o 
TOPLAM 30 27 90.0 3 1 o.o 24 3 30 13 43.3 3 10.0 3 1 o.o 2 8.7 o o.o 9 30.0 o o.o 

IAl.MUMCU IST.I>Oö. I I 11 100.0 o.o 10 1 12 6 50.0 1 8.3 2 18. 7 o.o o.o 3 25.0 o.o 
tST. DIŞI DOö. ıq 16 84.2 3 15.8 14 2 18 7 38.9 2 11.1 1 5.8 2 11.1 o.o 6 33.3 o.o 



IADLQ E:.JI ZEYTl~'I~ ALl~I~ SIILICil 121CiEB5f.ALl~I~ SIILICil 

;;-, -HAFJ'ADA HAFTADA ARADA 

BiR DIOER BOŞ-BEL BR AYDA BiR Y1LDABIR 81AADA 81T11KÇE 

N n % n 
,,. 

n % n % n % n % n % n % 

~ ...... '!'OIPLül 124 85 11.5 34 27 .• 5 •. o 11 32 .• 15 44.1 1 2.1 1 2.1 6 17.1 

tS'r .~.TOPLAlıf 41 28 11.3 1 1 21.I 2 .. , 2 18.2 2 11.2 o o.o 1 ı. 1 6 54.5 
,wr n., • ., nnA. TnD_ 83 57 H.7 23 27.7 3 3.1 9 31.1 13 H.5 1 4.3 o o.o o o.o 
TOPLAM 65 37 H.I 23 35.4 5 7.7 7 30 .• 9 H.1 o o.o 1 4.3 6 21.1 

QBIAK.öY lST.DOö. 21 11 52.4 8 38.1 2 1.5 1 12.5 o.o o.o 1 12.5 6 75.0 

IST.DIŞI DOO. 44 26 59.1 15 34.1 3 ••• 6 40.0 9 eo.o o.o o.o o.o 
TOPLAM 32 29 DO.I 3 D.4 o o.o 1 n.a 2 11.7 o o.o o o.o o o.o 

ıc.m_,,TOR lST.000. 9 8 ... , 1 11 .1 o.o 1 100.0 o.o o.o o.o o.o 
tST.DIŞI DOO. 23 21 11.a 2 8.7 o.o o.o 2 100.0 o.o o.o o.o 
ıfOPLAM 21 19 70.4 8 28.1 o o.o 3 37.5 4 50.0 1 12.5 o o.o o o.o 

BALMUMCU lST.000. il 9 81.I 2 18.2 o.o o.o 2 100.0 o.o o.o o.o 
1ST. DiŞi DOö. 16 10 12.5 6 37.5 o.o 3 &O.O 2 31.3 1 11.7 o.o o.o 



TABLO E-32 PEYNIR'IN ALINDIQI YEB 

cw» 
8..t.1J181, 

SEMT ............. 1 ı;, 

ALINm ... ,~ ... ., 1 2 TOP. MIGROS BELTAŞ MARKE11 BAKKALI PAZAR Dl~ER BOŞ-BEL 

N n % n % n n n n % n % n % n % n % n % n % 
oıımın. 'Il'OlffwA~ 127 125 98.4 2 1.8 120 5 130 26 20.0 26 20.0 36 27.7 8 8.2 9 8.1 23 17.7 2 1.5 

IBI.noö.IOPLAM 41 41 100.0 o o.o 40 1 42 9 21.4 7 18.7 1 7 40.5 o o.o 2 4.8 7 18.7 o o.o 
l&I.DIII noö.IO?. 86 84 97.7 2 2.3 80 4 88 1 7 19.3 1 9 21.8 1 9 21.8 8 1.1 7 8.0 16 18.2 2 2.3 

TOPLAM 65 64 98.5 1 1.5 62 2 66 6 9.1 1 5 22.7 24 38.4 3 4.5 3 4.5 1 3 19.7 2 3.0 

Uı~il'A~LIY l~fl.UUG. Ll 21 100.0 o.o 21 21 3 14.3 5 23.8 9 42.9 o.o 1 4.8 3 14.3 o.o 
1ST .DIŞI ))()(;. 44 43 17.7 1 2.3 41 2 45 3 8.7 1 O 22.2 1 5 33.3 3 8.7 2 4.4 1 O 22.2 2 4.4 

TOPLAM 32 32 100.0 o o.o 32 o 32 6 18.8 7 21.9 9 28.1 1 3.1 6 18.8 3 9.4 o o.o 
Krr.LTOR IST.OOl.. 9 9 100.0 o.o 9 9 o.o 1 11.1 6 H.7 o.o 1 11.1 1 11.1 o.o 

tST .DIŞI DO(;. 23 23 100.0 o.o 23 23 6 28.1 6 28.1 3 13.0 1 4.3 5 21.7 2 8.7 o.o 
TOPLAM 30 29 98.7 1 3.3 26 3 32 1 4 43.8 4 12.5 3 9.4 4 12.5 o o.o 7 21.9 o o.o 

a~cu tST.DOö. I I 1 1 100.0 o.o 1 O 1 1 2 6 50.0 1 8.3 2 18.7 o.o o.o 3 25.0 o.o 
1ST. DIŞI DO(;. /9 1 8 94.7 1 5.3 1 6 2 20 8 40.0 3 15.0 1 5.0 4 20.0 o.o 4 20.0 o.o 



TABLO E-33 PEYNlR'lN ALINIŞ 5IKLIĞI 

JllĞEB5E. ALl~IŞ 5IKLl~I 
iKi 

Oç HAFTAI>A HAFTADA oç 
HERG()N GONDEBIR BiR DIGER BOŞ-BEL. BiR AYDA BiR AYDA BiR armKÇE 

N n o/o n % n % n % n o/o n % n % n % n % 
GımıııL'Il'O~ 125 1 0.8 2 1.8 91 72.8 27 21.8 4 3.2 8 21.8 5 18.5 1 3.7 1 3 48.1 

DH BXKJ. TUl'LAM 4( 1 2.4 1 2.4 28 88.3 9 22.0 2 4.1 2 22.2 2 22.2 o o.o 5 55.8 

III.DIII ~.IDf. 84 o o.o 1 1.2 63 75.0 1 8 21.4 2 2.4 6 33.3 3 11.7 1 5.8 8 44.4 

TOPLAM 64 o o.o o o.o 38 51.4 22 34.4 4 8.3 6 27.3 3 13.1 o o.o 1 3 51.1 

ORIAKôY IST.I>Oö. 21 o.o o.o 1 1 52.4 8 38.1 2 1.5 1 12.5 2 25.0 o.o 5 82.5 

IST.DIŞI DO(;. 43 o.o o.o 27 82.8 1 4 32.8 2 4.7 5 35.7 1 7 .1 o.o 8 57.1 

TOPLAM 32 1 3 .1 1 3.1 27 84.4 3 9.4 o o.o 1 33.3 2 88.7 o o.o o o.o 
KOLIOR IST.DOĞ. C) 1 11.1 o.o I 7 77.8 1 11.1 o.o 1 100.0 o.o o.o o.o 

tST.DIŞI DO(;. 23 o.o 1 4.3 20 87.0 2 8.7 o.o o.o 2 100.0 o.o o.o 
TOPLAM 29 o o.o 1 3.4 26 89.7 2 8.9 o o.o 1 50.0 o o.o 1 50.0 o o.o 

ıaALMUMCU tST.D<X;. I I o.o 1 9.1 10 90.9 o.o o.o o.o o.o o.o o.o 
1ST. DiŞi DO<.. /8 o.o o.o 1 6 88.9 2 11.1 o.o 1 50.0 o.o 1 50.0 o.o 



TABLO E-34 TEREYA(;I'NIN ALINDI(;J YER 

CEV..u> 
uyısı, 

SEMT MAHALLE 
!&'fftnD ... -....... 1 2 TOP. MIGROS BELTAŞ MARKETi BAKKALI PAZAR Dl<'.'.ER BOŞ-BEi, 

N n % n % n n n n % n % n % n % n % n % n % 
~ 127- 99 78.0 28 22.0 96 3 102 23 22.1 19 18.1 29 28.4 6 5.t 3 2.9 20 18.1 2 2.0 

IBI.IX>ö. TOPLAM 41 36 87.8 5 12.2 35 1 37 10 27.0 6 11.2 13 35.1 1 2.7 1 2.7 6 11.2 o o.o 
III.DIII noö TO~ 86 63 73.3 23 21.7 61 2 65 1 3 20.0 13 20.0 16 24.1 5 7.7 2 3.1 1 4 21.5 2 3.1 

TOPLAM 65 63 H.9 2 3.1 62 1 64 6 t.4 1 5 23.4 22 34.4 3 4.7 3 4.7 13 20.3 2 3.1 

U;ı< .l"ADUJJr l~l.lJUG. ~, 21 100.0 o.o 21 21 3 14.3 5 23.8 8 H.1 1 4.8 1 4.8 3 14.3 o.o 
IST.DIŞI DOô. 44 42 H.S 2 4.6 41 1 43 3 7.0 10 23.3 1 4 32.8 2 4.7 2 4.7 10 23.3 2 4.7 

il'OPLAM 32 12 37.6 20 82.5 12 o 1 2 3 25.0 3 26.0 4 33.3 1 8.3 o o.o 1 8.3 o o.o 
IC.Oi.1:0R IST.DOô. 9 5 H.I 4 44.4 5 5 1 20.0 o.o 4 80.0 o.o o.o o.o o.o 

ISf .DiŞI DOO. 23 7 30.4 16 U.8 7 7 2 28.8 3 42.9 o.o 1 14.3 o.o 1 14.3 o.o 
TOPLAM 30 24 80.0 6 20.0 22 2 26 1 4 63.8 1 3.8 3 11.5 2 7.7 o o.o 6 23.1 o o.o 

BALMUMCU IST.DOô. 11 10 90.9 1 9.1 9 1 1 1 6 54.5 1 9.1 1 9.1 o.o o.o 3 27.3 o.o 
1ST. DiŞi DOô. 19 14 73.7 5 21.3 13 1 1 5 8 53.3 o.o 2 13.3 2 13.3 o.o 3 20.0 o.o 



TABLO E-3s JEREYAQI'NIN ALINIŞ ŞIKLIQI 

Di(;ERŞE, ALINIŞ SIKLIGI 

iKi 
HAFTADA HAFTADA üÇ 
BiR DlöER BOŞ-BEL Bil AYDA BiR AYDA BiR BiTTiKÇE 

N n % n % n % n % n % n % n % 
GllNIIJI. TOilDJL.ü'j[ 9C) 55 55.6 37 37.4 7 7.1 13 35.1 3 8.1 4 10.8 17 45.9 

nn· .ııxıo TUl'll~M ,.m 21 58.3 12 33.3 3 8.3 2 18. 7 2 16. 7 2 18.7 6 50.0 

liiaDl&II ~. To;e. 63 34 54.0 25 39.7 4 6.3 11 44.0 1 4.0 2 8.0 11 44.0 

TOPLAM 63 29 46.0 28 44.4 6 9.5 10 35.7 2 7.1 o o.o 16 57.1 

ORIAKöY tST.I)()(;. 21 8 38.1 10 47.8 3 14.3 2 20.0 2 20.0 o.o 6 80.0 

IST.DIŞI 000. 42 21 50.0 18 42.9 3 7.1 8 44.4 o.o o.o 10 55.8 

TOPLAM 12 9 75.0 / 2 16. 7 1 8.3 o o.o o o.o 2 100.0 o o.o 
KOLTOR IST.000. 5 4 80.0 1 20.0 o.o o.o o.o 1 100.0 o.o 

1ST .DIŞI I>Oö. 1" 5 71.4 1 14.3 1 14.3 o.o o.o 1 100.0 o.o 
TOPLAM 24 17 70.8 7 29.2 o o.o 3 42.9 1 14.3 2 28.8 1 14.3 

BALMUMCU tST.000. ,o 9 90.0 1 1 o.o o.o o.o o.o 1 100.0 o.o 
1ST. DIŞI DOO. 14 8 57.1 6 42.9 o.o 3 50.0 1 18. 7 1 18. 7 1 18. 7 



TABLO E:Jf YUMURTA 'NIN ALINQll;J YER 

CEV.-tP 
Mym, 

SEMT MAHALLE 
.&Tl'Vl'a la•~ıa• 1 2 TOP. MIGROS BELTAŞ MARKETi BAKKALI 11:ASAP PAZAR DIOER BOŞ-BEL 

ı, n ,. n ,. n D D n ,. n ..,. n .,. n ..,.. n .,. n .,. n ,. n ,. 
OIINJIL Toııı..üll 121' 125 11.4 2 1.1 11 9 6 131 25 19.1 22 18.8 30 22.1 21 11.0 1 0.1 9 1.1 19 14.5 4 3.1 

ııı.noa.mPLAM 4/ 40 17.1 1 2.4 39 1 41 1 O 24.4 5 12.2 13 31.7 6 14.1 o o.o 2 4.9 5 12.2 o o.o 
trr mııı ~.TOP. 8b 85 ıı.ı 1 1.2 80 5 90 1 5 18.7 1 7 18.9 1 7 18.9 1 5 18.7 1 1 .1 7 7.8 1 4 15.8 4 4.4 

TOPLAM 65 64 98.5 1 1.5 62 2 66 4 1.1 1 4 21.2 20 30.3 1 O 15.2 o o.o 4 8.1 1 1 11.7 3 4.5 

QliIAKOY tST.DOe. 21 20 15.2 1 4.8 20 20 2 10.0 4 20.0 6 30.0 4 20.0 o.o 1 5.0 3 15.0 o.o 
lST.DIŞI DO(;. 44 44 100.0 o.o 42 2 46 2 4.3 1 O 21.7 14 30.4 6 13.0 o.o 3 1.5 8 17.4 3 1.5 

TOPLAM 32 32 100.0 o o.o 32 o 32 4 12.5 6 11.8 7 21.1 7 21.9 1 3.1 5 16.8 1 S.1 1 3.1 

it.Ol.TOi tST.DOô. C) 9 100.0 o.o 9 9 1 11.1 o.o 5 55.1 2 22.2 o.o 1 11.1 o.o o.o 
tST.DIŞI DO(';. 23 23 100.0 o.o 23 23 3 13.0 6 28.1 2 8.7 5 21. 7 1 4.3 4 17.4 1 4.S 1 4.3 

TOPLAM 30 29 H.7 1 3.3 25 4 33 17 51.5 2 1.1 3 9.1 4 12.1 o o.o o o.o 7 21.2 o o.o 

BALMUMCll IST.DOO. I I 1 1 100.0 o.o 10 1 1 2 7 58.3 1 8.3 2 11. 7 o.o o.o o.o 2 18.7 o.o 
tST. DiŞi DOö. 1 C) 1 8 94.7 1 5.3 15 3 21 1 O 47.1 1 4.8 1 4.8 4 19.0 o.o o.o 5 U.8 o.o 



TABLO E-37 YUMURTA 'NIN ALINIS SIKLIĞI 

lKl OÇ DÖRT HAFTADA 

HERGON GONDE BiR GONDEBIR OONDE BiR BiR Dil.ER BOŞ-BEL 

N n % n % n % n o/o n o/o n o/o n % 

Gil~IIIL 'll'(C)IP~ /25 5 4.0 4 3.2 4 3.2 5 4.0 83 88.4 16 12.8 8 6.4 

1ST 1D00.IOPLAM 40 2 5.0 1 2.5 1 2.5 1 2.5 26 65.0 4 1 o.o 5 1-2.5 

Jsır .01;1 D00.IOP. 85 3 3.5 3 3.5 3 3.5 4 4.7 57 87.1 1 2 14.1 3 3.5 

TOPLAM b4 2 3.1 o o.o 3 4.7 5 7.8 34 53.1 14 21.9 6 9.4 

OliTA~öY IST.DOl;. 20 1 5.0 o.o 1 5.0 1 5.0 9 45.0 4 20.0 4 20.0 

IST.DIŞI DOô. 44 1 2.3 o.o 2 4.5 4 9.1 25 56.8 1 O 22.7 2 4.5 

1 

ı ,rLAM .::SL 2 8.3 4 12.5 1 3.1 o o.o 23 71.9 1 3.1 1 3.1 

jOClOIL TO~ IST.DOĞ. C) o.o 1 11.1 o.o o.o 7 77.8 o.o 1 11 .1 

tST.DIŞI DOô. 23 2 8.7 3 13.0 1 4.3 o.o 1 6 69.8 1 4.3 o.o 
TOPLAM 29 1 3.4 o o.o o o.o o o.o 26 89.7 1 3.4 1 3.4 

la&1LM11JMC11J IST.DOö. I I 1 9.1 o.o o.o o.o 10 90.9 o.o o.o 
1ST. DIŞI DOö. /8 o.o o.o o.o o.o 1 6 88.9 1 5.8 1 5.6 



TABLO E-38 RECEL'ln ALINDIQI YER 

SEMT MAHALLE 

AUNDl :A.11'ftı&'Jr MIGROS BELTAŞ MARKEn BAKKALI PAZAR DlôER BOŞ-BEL 

N n o/o n o/o n o/o n % n % n o/o n % n % n % 
OJ&Nn 'll"OlfUtil 121- 55 43.3 72 58.7 1 8 32.7 6 10.9 9 11.4 10 18.2 1 1.1 6 10.1 5 9.1 

11I.noö,IQJ?LAM 41 1 7 41.5 24 58.5 6 35.3 1 5.1 5 29.4 1 5.1 1 5.1 2 11.8 1 5~9 

tlI.DIII noö,IQJ!. 86 38 44.2 48 55.8 1 2 31.8 5 13.2 4 10.5 9 23.7 o o.o 4 10.5 4 10.5 

,TOPLAM o:, 14 21.5 51 :,9,s 3 21.4 o o.o 3 21.4 o o.o 1 7.1 2 14.3 5 35.7 

ORIAKÖY IST.DO(;. 21 4 19.0 17 81.0 1 25.0 o.o 1 25.0 o.o 1 25.0 o.o 1 25.0 

1ST .DIŞI DO(;. 44 · 10 22.7 34 77.3 2 20.0 o.o 2 20.0 o.o o.o 2 20.0 4 40.0 

TOPLAM 32 28 87.5 4 12.5 7 25.0 5 17.9 5 17.1 9 32.1 o o.o 2 7.1 o o.o 
KOLTOR IST.I)()(.. q 7 77.8 2 22.2 1 14.3 o.o 4 57 .1 1 14.3 o.o 1 14.3 o.o 

1ST .DIŞI DO(;. 23 21 11.3 2 8.7 6 28.8 5 23.8 1 4.8 e 38.1 o.o 1 4.8 o.o 
TOPLAM 30 1 3 43.3 17 58.7 e 81.5 1 7.7 1 7.7 1 7.7 o o.o 2 15.4 o o.o 

9ALMUMC,U IST.~. I I 6 54.5 5 45.5 4 H.7 1 19.7 o.o o.o o.o 1 19.7 o.o 
1ST. DiŞi DO(;. /C) 7 38.8 1 2 83.2 4 57.1 o.o 1 14.3 1 14.3 o.o 1 14.3 o.o 



I&DLQ E-J2 BE~EL'l~ &Ll~IS SIKLl~I 
Dl~EBSE. ALltilS SIKLl~I 

IICI 

~HAFI'ADA HAFTADA IEVIIILEAE 
HERGON GONDEBIR BiR DlöER BOŞ-BEL. Bil AYDA BiR BITTIKÇE OORE 

N n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
~ ~~ 1 1.8 6 10.8 28 50.t 1 4 25.5 6 10.t 5 35.7 4 28.8 4 28.I 1 7.1 

III.noô1TOPLA.M I ':r o o.o 1 5.1 10 58.8 4 23.5 2 11.8 2 50.0 1 25.0 1 25.0 o o.o 
III.DIII DOö.ICl!. 38 1 2.1 5 13.2 18 47.4 1 O H.3 4 10.5 3 30.0 3 30.0 3 30.0 1 10.0 

TOPLAM 14 o o.o o o.o 3 21.4 5 35.7 6 42.t 1 20.0 o o.o 3 eo.o 1 20.0 

QKIAKôY IST.I>Oô. 4 o.o o.o 1 25.0 1 25.0 2 50.0 o.o o.o 1 100.0 o.o 
IST.DIŞI OOô. 10 o.o o.o 2 20.0 4 40.0 4 40.0 1 25.0 o.o 2 50.0 1 25.0 

TOPLAM 28 1 3.8 6 21.4 18 84.3 3 10.7 o o.o 2 H.7 1 33.3 o o.o o o.o 
KULIOR IST.I>Oô. -:, o.o 1 14.3 5 71.4 1 14.3 o.o 1 100.0 o.o o.o o.o 

IST.DIŞI 000. 21 1 4.8 5 23.8 13 81 :. 2 9.5 o.o 1 50.0 1 50.0 o.o o.o 
TOPLAM 13 o o.o o o.o 7 53.8 6 U.2 o o.o 2 33.3 3 50.0 1 18.7 o o.o 

BALMUMCU IST.I>Oô. 6 o.o o.o 4 H.7 2 33.3 o.o 1 50.0 1 50.0 o.o o.o 
1ST. DiŞi OOô. -:,. o.o o.o 3 42.t 4 57.1 o.o 1 25.0 2 50.0 1 25.0 o.o 



TABLO E-40 BAL'IN ALINDIQI YER 

SEMT MAHALLE 
.A'l''l'.nn ... 'I' ~ ..... MlGROS BELTAŞ MARKEn BAKKALI PAZAR DlôER BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
OJDfl&Il. 'Il'O~ 12?- 57 44.9 70 55.1 13 22.8 4 7.0 14 24.8 4 7.0 2 3.5 14 24.8 6 10.5 

IST.004.IOPLAM 41 18 43.9 23 58.1 4 22.2 1 5.8 7 38.9 o o.o 1 5.8 3 18. 7 2 11.1 
1ST _ 111~1 IJCJG :.ırcı ili'. öb 39 45.3 47 54.7 9 23.1 3 7.7 7 17.9 4 10.3 1 2.8 11 28.2 4 10.3 

TOPLAM 65 28 43.1 37 58.9 4 14.3 2 7.1 9 32.1 o o.o 1 3.8 7 25.0 5 17.9 

ORTAKÖY tsT.DOö. 21 9 42.9 12 57.1 1 11.1 1 11.1 4 44.4 o.o 1 11.1 1 11.1 1 11. 1 

tST.DIŞI D<>ô. 44 19 43.2 25 58.8 3 15.8 1 5.3 5 28.3 o.o o.o 6 31.8 4 21.1 

TOPLAM 32 9 28.1 23 71.9 o o.o 2 22.2 4 44.4 2 22.2 1 11.1 o o.o o o.o 
XOLTOR tsT.DOö. 9 3 33.3 6 88.7 ' o.o o.o 3 100.0 o.o o.o o.o o.o 

tST.DIŞI DOö. 23 6 28.1 17 73.9 o.o 2 33.3 1 18.7 2 33.3 1 18. 7 o.o o.o 
TOPLAM 30 20 88.7 10 33.3 9 45.0 o o.o 1 5.0 2 1 o.o o o.o 7 35.0 1 5.0 

IAJt..MUMCU tsT.DOö. il 8 54.5 5 45.5 3 50.0 o.o o.o o.o o.o 2 33.3 1 18.7 

1ST. DiŞi DOö. I C) 14 73. 7 5 28.3 6 42.9 o.o 1 7.1 2 14.3 o.o 5 35.7 o.o 



TABLO E:41 BAL'IN ALINIŞ ŞIKLJĞI 

121CiEB~E. ALlrJl5 516.LICil 

HAFl'ADA iKi AYDA OÇAYDA YILDA MEVSIIE ARADA 
HERGCN BiR DIOER BOŞ-BEL. AYDA BiR SiFi .. BiR GORE BITTIKÇE SIRADA 

N n o/o n o/o n o/o n % n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o 
1'0iflU\M S? 1 1.8 14 24.8 37 U.9 5 8.8 7 18.9 3 8.1 3 8.1 3 8.1 8 21.1 8 21.1 5 13.5 

1ST DOtı.TOPLAM 18 o o.o 5 27.8 11 11.1 2 11.1 2 18.2 2 18.2 o o.o 1 9.1 3 27.3 o o.o 3 27.3 

IRT.Dlll DOlı.IOl. JC) 1 2.1 9 23.1 26 18.7 3 7.7 5 19.2 1 3.8 3 11.e 2 7.7 5 19.2 e ao.8 2 7.7 

TOPLAM 28 o o.o 4 14.3 19 87.9 5 17.9 2 10.5 o o.o 1 5.3 o o.o 6 31.8 5 28.3 5 28.3 

011.AKôY tST.DOô. q o.o 1 11.1 6 18.7 2 22.2 1 18. 7 o.o o.o o.o 2 33.3 o.o 3 50.0 

IST.DIŞI DOô. ıq o.o 3 15.8 1 3 88.4 3 19.8 1 7.7 o.o 1 7.7 o.o 4 30.8 5 38.& 2 15.4 

TOPLAM q 1 11.1 8 88.9 o o.o o o.o o o.o o o.o o o.o o o.o o o.o o O.O o o.o 

KOLI'O:I IST.DOô. 3 o.o 3 100.0 o.o I o.o o.o o.o o.o o.o o.o o.o o.o 
IST.DIŞI DOô. b 1 18.7 5 83.3 o.o o.o o.o o.o o.o o.o o.o o.o o.o 
TOPLAM 20 o o.o 2 1 o.o 1 8 90.0 o o.o 5 27.8 3 18. 7 2 11.1 3 18.7 2 11.1 3 11.7 o o.o 

DALMUMCU tST.DOô. b o.o 1 18. 7 5 83.3 o.o 1 20.0 2 40.0 o.o 1 20.0 1 20.0 O.O o.o 
1ST. DiŞi DOô. 14 o.o 1 7 .1 1 3 92.9 o.o 4 30.8 1 7.7 2 15.4 2 15.4 1 7.7 3 21.1 o.o 



JABLQ E:11 ŞARKOTERf QRÇNLEgt'NtN ALJNQl(;J JEB 

en,~ 
~ DklıER8E, ALINDICI YER 

SEMT MAHALLE 

A1.DIJa .... -... - 1 2 TOP. MtGROS BELTAŞ MARKETi BAKKA.LI PAZAR DtôER BOŞ-BEL ŞARKOTERt BOŞ-BEL 

N n % n % D D D n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
0:ıN&L TOPI..AM 127 72 58.7 55 0.3 70 2 74 1 6 21.8 6 8.1 22 21.7 4 5.4 1 1.4 22 21.7 3 4. 1 7 11.8 1 5 88.2 

■--■ ....... ·_ı-. - -- - .... 41 25 11.0 18 H.0 25 o 25 4 18.0 2 8.0 7 28.0 1 4.0 1 4.0 10 40.0 o o.o 3 so.o 7 10.0 

trr nun naA_TnP. 86 47 54.7 39 u.a 45 2 49 12 24.5 4 8.2 1 5 30.8 3 8.1 o o.o 12 24.5 3 8.1 4 u.a 8 H.7 

TOPUM 65 37 H.9 28 0.1 37 o 37 o o.o 3 8.1 1 8 48.8 2 5.4 1 2.7 10 27.0 3 8.1 3 30.0 7 70.0 

QBIAXôJ: IST.I>Oö. 21 12 57.1 9 42.9 1 2 1 2 o.o 1 8.3 5 41.7 1 8.a 1 8.3 4 33.3 o.o 1 26.0 3 75.0 

IST.DIŞI DOe. 44 25 58.8 1 9 U.2 25 25 o.o 2 8.0 13 52.0 1 4.0 o.o 6 24.0 3 12.0 2 33.3 4 H.7 

PLAM 32 1 4 41.8 1 8 51.3 1 4 o 1 4 4 28.8 2 14.3 4 28.8 o o.o o o.o 4 28.8 o o.o 1 26.0 3 75.0 

rô'LTOB IST.DOô. 9 4 44.4 5 55.8 4 4 o.o o.o 2 50.0 o.o o.o 2 50.0 o.o 1 &O.O 1 50.0 

IST.DIŞI DOO. 23 1 O 41.5 1 3 51.5 1 O 1 O 4 40.0 2 20.0 2 20.0 o.o o.o 2 20.0 o.o o.o 2 100.0 

roPLAM 30 21 70.0 9 30.0 1 9 2 23 1 2 52.2 1 4.3 o o.o 2 8.7 o o.o 8 34.8 o o.o 3 37.5 5 82.5 

l~Cll IST.DOô. I I 9 81.8 2 18.2 9 9 4 44.4 1 11.1 o.o o.o o.o 4 44.4 o.o 1 26.0 3 75.0 

1ST. DiŞi DOô. 19 12 13.2 7 U.8 10 2 1 4 8 57.1 o.o o.o 2 14.3 o.o 4 28.1 o.o 2 &O.O 2 50.0 



TABLO E-43 ŞARKQTERt 0R0NLERl'NIN ALINIŞ sıKLıöı 

Dt(;ERŞE. ALINIŞ ŞIKLI(;I 

iKi 

~fç7_HAFl'ADA HAFTADA ARADA MEYstlE 
GONDEBIR ICJONDE BiR BiR Di~ER BOŞ-BEL. Bil AYDA BiR SIRADA BlmKÇE OOAE 

N n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
'll'OIPJI.üıa 9-2 1 1.4 2 2.8 1 9 H.4 35 48.8 15 20.8 1 8 51.4 6 17.1 7 20.0 3 ••• 1 2.1 

IIT1DOö1TOPLAM 25 o o.o 1 4.0 6 24.0 13 52.0 5 20.0 9 H.2 1 7.7 2 15.4 1 7.7 o o.o 
III.DIII ~.IOl. 41 1 2.1 1 2.1 13 27.7 22 48.8 1 O 21.3 9 40.1 5 22.7 5 22.7 2 1.1 1 4.5 

TOPLAM 39' 1 2.7 1 2.7 1 4 37.8 1 4 37.8 7 18.1 4 28.1 1 7.1 5 35.7 3 21.4 1 7.1 

ORIAICOY IST.DOö. 12 o.o 1 8.3 5 41.7 3 25.0 3 25.0 1 33.3 o.o 1 33.3 1 33.3 o.o 
IST.DIŞI DOö. 25 1 4.0 o.o 9 31,0 1 1 44.0 4 11.0 3 27.3 1 9.1 4 31.4 2 11.2 1 1.1 

TOPLAM 14 o o.o 1 7.1 5 35.7 8 57.1 o o.o 6 75.0 2 25.0 o o.o o o.o o o.o 
:KuLIOR IST.DOö. 4 o.o o.o 1 25.0 3 75.0 o.o 3 100.0 o.o o.o o.o o.o 

lST.DIŞI DOö. ıo o.o 1 10.0 4 40.0 5 50.0 o.o 3 80.0 2 40.0 o.o o.o o.o 
TOPLAM 21 o o.o o o.o o o.o 13 11.9 8 38.1 8 11.5 3 23.1 2 15.4 o o.o o o.o 

BALMUMCU IST.DOö. q o.o o.o o.o 7 77.8 2 22.2 5 71.4 1 14.3 1 14.3 o.o o.o 
1ST. DiŞi DOô. 12 o.o o.o o.o 6 50.0 6 50,0 3 50.0 2 33.3 1 11.7 o.o o.o 



TABLO E-44 KURUYEMiS'in ALINDIĞI YER 

CEV~ 

M1J181. 
SEMT MAHAi.LE KURU ·-~ ··--··· 1 2 TOP. MIGROS MARKEU BAKKALI YEMtşçt Dlt".ER BOŞ-BEL 

N n o/o n o/o n n n n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o 
GDWl. ıro~ 121- 66 52.0 61 48.0 64 2 68 1 1.5 3 4.4 5 7.4 42 11.8 12 17.1 5 7.4 
uı·ı M • ~ - ■ -lJl'I ~AM 41 17 41.5 24 58.5 16 1 18 o o.o 2 11.1 o o.o 12 81.7 4 22.2 o o.o 
llI.DIII noö.ml!. 86 49 57.0 37 43.0 48 1 50 1 2.0 1 2.0 5 1 o.o 30 ıo.o 8 11.0 5 10.0 

TOPLAM 65 40 11.5 25 38.5 39 1 41 o o.o 2 4.1 1 2.4 33 80.5 2 4.1 3 7.3 

ORIAK.öY IST.DOö. 21 10 47.8 1 1 52.4 9 1 11 o.o 1 1.1 o.o 10 90.Cj o.o o.o 
IST.DIŞI DOô. 44 30 88.2 14 31.8 30 30 o.o 1 3.3 1 3.3 23 ~-, 2 1.7 3 10.0 

TOPLAM 32 9 28.1 23 71.9 9 o 9 o o.o 1 11.1 1 11.1 6 H.7 o o.o 1 11. 1 

K'DLıtm. IST.D<>ö. C) 3 33.3 6 11.7 3 3 o.o 1 33.3 o.o 2 H.7 o.o o.o 
IST.DIŞI DOö. 23 6 21.1 17 73.9 6 6 o.o o.o 1 11.7 4 H.7 o.o 1 18. 7 

TOPLAM JO 17 H.7 13 43.3 16 1 18 1 5.1 o o.o 3 11.7 3 11.7 10 55.1 1 5.8 

IAI.MUMCU IST.DOö. il 4 31.4 7 83.1 4 4 o.o o.o o.o o.o .. 100.0 o.o 
1ST. DiŞi DOO. /C) 13 88.4 6 31.8 12 1 1 4 1 7.1 o.o 3 21.4 3 21.4 6 42.1 1 7.1 



TABLO E-45 KURUYEMts•tN ALINIŞ SJKLI(;I 

Qt(;ERŞE, ALINIŞ ŞIKLI(;I 

iKi 

IKrL ~foôiil__ HAFTADA HAFTADA oç L ARADA 

~ONDEBIR GONDEBIR GONDE BiR BiR DIGER BOŞ-BEL EIR AYDA BiR AYDA BiR SIRADA BlfflKÇE 

N n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o 
~ 66 3 4.5 3 4.5 1 1.5 16 24.2 39 H.1 4 8.1 6 15.4 1 3 33.3 2 5.1 12 30.8 6 15.4 

IRT nnl\.TOPI•U 17 2 11.8 o o.o 1 5.9 7 41.2 6 H.3 1 5.9 1 18. 7 4 88.7 o o.o o o.o 1 11.7 

tıırr n,~, Dnl\.TOP. 49 1 2.0 3 8.1 o o.o 9 18.4 33 87.3 3 8.1 5 15.2 9 27.3 2 8.1 1 2 H.4 5 15.2 

TOPLAM 40 3 7.5 o o.o o o.o 4 1 o.o 29 72.5 4 10.0 5 17.2 8 27.8 o o.o 10 34.5 6 20. 7 

OIIAKôY IST.DOö. 10 2 20.0 o.o o.o 2 20.0 5 50.0 1 1 o.o 1 20.0 3 80.0 o.o o.o 1 20.0 

1ST .DiŞi DOô. 30 1 3.3 o.o o.o 2 1.7 24 80.0 3 10.0 4 18. 7 5 20.8 o.o 10 41. 7 5 20.8 

TOPLAM q o o.o 2 22.2 1 11 .1 6 U.7 o o.o o o.o o o.o o o.o o o.o o o.o o o.o 
I 

x:orwroı IST.DOö. 3 o.o o.o 1 33.3 2 U.7 o.o o.o o.o o.o o.o o.o o.o 
IST.DIŞI DOô. 6 o.o 2 33.3 o.o 4 88.7 o.o o.o o.o o.o o.o o.o o.o 
TOPLAM I ·1- o o.o 1 5.9 o o.o 6 35.3 1 O 58.8 o o.o 1 1 o.o 5 ,o.o 2 20.0 2 20.0 o o.o 

DALMUMCU: IST.DOö. 4 o.o o.o o.o 3 75.0 1 25.0 o.o o.o 1 100.0 o.o o.o o.o 
1ST. DiŞi DOô. 13 o.o 1 7.7 o.o 3 23.1 9 U.2 o.o 1 11 .1 4 44.4 2 22.2 2 22.2 o.o 



I4.BLQ E-46 ICBK; iAHY~l'tilti .ALltiDICil l::~B 
D'i4!::Ui;, AL UID14ı ljD. 

SEMTi IIAJIALLI KURU ıaııu 

~ 
ı ........... _ MIGROS BFLTAŞ MAllKETI 8AIUULI vı:ııışçı DtöER BOŞ-BEL KAll\'EC'I EMINONO BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % 

~--'IOIPUIC 127 101 71.5 26 20.5 14 ,a.ı 5 1.0 4 ,.o 6 ı.ı 31 H.7 37 H.I .. ,.o 25 17.1 6 11.2 6 11.2 
r..--.- ■--- -■••- • ._. 41 29 70.7 12 21.3 5 17.2 o o.o 3 10.3 o o.o 9 a1.D 12 41.4 o o.o 9 711.0 2 11.7 1 .. , 

t .... n-ra• nnft.TOP. 8b 72 U.7 14 11.3 9 12.1 5 ı.t 1 1.4 6 ı.a 22 ao.ı 25 U.7 .. 5.1 16 14.0 4 11.0 5 20.0 

TOPLAM bS 54 13.1 11 11.1 3 5.1 o o.o 1 1 .• 1 1.1 22 40.7 24 44.4 3 5.1 14 11.3 5 20.1 5 20.1 

QBTA~QY ~ST.DO(). 21 16 71.2 5 23.I 2 12.5 o.o o.o o.o 1 o.ı 7 43.1 o.o 5 71.4 2 H.I o.o 
1ST J>JŞI D<>ö. 44 38 11.4 6 13.1 1 2.1 o.o 1 2.1 1 2.1 15 H.I 17 44.7 3 7.1 9 12.1 3 17.1 5 21.4 

ıTOPLAM 32 28 17.5 4 12.5 5 17.1 4 14.3 3 10. 7 4 ,,.a 9 32.1 3 10.7 o o.o 2 H.7 o o.o 1 U.3 

Yffl_'!"ftll IST.DOO. C) 7 77.1 2 22.2 o.o o.o 3 42.1 o.o 2 21.1 2 21.1 o.o 1 ıo.o o.o 1 ıo.o 

1ST J>IŞI D<>ö. 23 21 11.a 2 1.7 s u.ı 4 11.0 o.o 4 11.0 1 u.:ı 1 4.1 o.o 1 100.0 o.o o.o 
TOPLAM 30 19 n.a 11 31.7 6 31.1 1 5.3 o o.o 1 5.3 o o.o 10 52.1 1 ı.:ı 9 ıo.o 1 ,o.o o o.o 

ID.&T • --- -,; IST.DOO. il 6 54.5 5 45.5 3 ıo.o o.o o.o o.o o.o 3 50.0 o.o 3 100.0 o.o o.o 
1ST. DiŞi D<>ö. 19 13 11.4 6 31.I 3 23.1 1 7.7 o.o 1 7.7 o.o 7 53.1 1 7.7 6 15.7 1 14.3 o.o 



TABLO E-47 TQRK KAHVEŞl'NIN ALINIŞ ŞIKLiöI 

DtöERŞE, ALINIŞ ŞIKLiöI 

iKi 

~ OORTl_ HAFrADA HAFTADA iKi oç ARADA 
GONDE BtR GONDE BiR BiR DIOER BOŞ-BEL. BiR AYDA lllff AYDA &eR AYDA&eR SIRADA ı;ııı' ''"~ı:. 

N n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
~ 101 2 2.0 1 1.0 27 28.7 65 14.4 6 5.9 20 30.8 16 24.8 4 1.2 1 1.5 11 11.9 13 20.0 

tff l'V\I\.TOPI A.U 29 o o.o 1 3.4 9 31.0 1 8 82.1 1 3.4 4 22.2 6 33.3 o o.o o o.o 4 22.2 4 22.2 .... 
11'1'.DIII IX>tı.IOt. 92 2 2.8 o o.o 18 25.0 47 65.3 5 8.9 1 6 34.0 10 21.3 4 8.5 1 2.1 7 14.9 9 19.1 

TOPLAM 54 o o.o 1 1.9 10 18.5 37 88.5 6 11.1 9 24.3 3 8.1 o o.o 1 2.7 1 1 29.7 1 3 35.1 

OiiAKôY IST.I>Oö. 16 o.o 1 8.3 1 8.3 1 3 81.3 1 8.3 2 15.4 3 23.1 o.o o.o 4 30.8 4 30.8 

IST.DIŞI DOO. 38 o.o o.o 9 23.7 24 83.2 5 13.2 7 29.2 o.o o.o 1 4.2 7 29.2 9 37.5 

TOPLAM 28 2 7.1 o o.o 12 42.9 1 4 50.0 o o.o 5 35.7 9 14.3 o o.o o o.o o o.o o o.o 

KnLilll IST.I>Oö. 9- o.o o.o 4 57.1 3 42.9 o.o 1 33.3 2 H.7 o.o o.o o.o o.o 
IST.DIŞI DOô. 21 2 9.5 o.o 8 38.1 1 1 52.4 o.o 4 38.4 7 13.8 o.o o.o o.o o.o 
TOPLAM ıq o o.o o o.o 5 21.3 1 4 73.7 o o.o 6 42.9 4 28.8 4 28.8 o o.o o o.o o o.o 

lfiAl.M;UMCll IST.I>Oö. b o.o o.o 4 H.7 2 33.3 o.o 1 50.0 1 50.0 o.o o.o o.o o.o 
1ST. DiŞi DOô. JJ o.o o.o 1 7.7 1 2 92.3 o.o 5 41. 7 3 25.0 4 33.3 o.o o.o o.o 



TABLO E-48 NEŞTÇAFE'NlN ALINDIĞI YER 

SEMT MAHALLE KURU 
..... __.... ALINKAZ MIGROS BELTAŞ MARKE'M BAKKALI PAZAR YEMJŞÇi DlöER BOŞ-BEi. 

N n % n % n o/o n o/o n o/o n o/o n % n % n % n % 
~ f T 56 44.1 71 55.1 16 28.e 3 5.4 5 8.t 4 7.1 1 1.8 4 7 .1 15 28.8 8 14.3 

1ST nnö.TOPLAU 41 20 48.8 21 51.2 9 45.0 o o.o 2 10.0 o o.o o o.o 2 10.0 5 25.0 2 10.0 

flT.nUH nnl\.TOP. 86 36 41.1 50 58.1 7 19.4 3 8.3 3 8.3 4 11.1 1 2.8 2 5.1 10 27.8 6 11. 7 

TOPLAM 65 19 29.2 46 70.8 2 10.5 1 5.3 3 15.8 o o.o o o.o 1 5.3 7 31.8 5 28.3 

ORIAK.öY IST.DOö. 21 6 28.1 15 71.4 2 33.3 o.o o.o o.o o.o 1 ı,.4 3 50.0 o.o 
IST.DIŞI DOö. 44 13 21.5 31 70.5 o.o 1 7.7 3 23.1 o.o o.o O•D 4 30.8 5 38.5 

TOPLAM 32 17 53.1 15 41.1 6 35.3 1 5.t 2 11.8 3 17.8 1 5.9 3 17.8 1 5.1 o o.o 
KOLI:OR IST.DOö. C) 6 H.7 3 33.3 2 33.3 o.o 2 33.3 o.o o.o 1 11.7 1 11.7 o.o 

IST.DIŞI DOö. 23 11 47.8 12 52.2 4 31.4 1 t.1 o.o 3 27.3 1 t.1 2 18.2 o.o o.o 
TOPLAM 30 20 H.7 10 33.3 8 40.0 1 5.0 o o.o 1 5.0 o o.o o o.o 7 H.O 3 15.0 

BALMUMCll IST.000. 11 8 72.7 3 27.3 5 82.5 o.o o.o o.o o.o o.o 1 12.5 2 25.0 

1ST. DiŞi DOö. , C) 12 13.2 7 31.8 3 25.0 1 8.3 o.o 1 8.3 o.o o.o 6 50.0 1 8.3 



TABLO E-49 NEŞTÇAFE'NIN ALINIŞ ŞIKLiôI 

DiĞERŞE, ALINIŞ ŞIKLiôI 
iKi 

HAFTADA HAFTADA iKi oç ARADA 
BiR DlôER BOŞ-BEL. BiR AYDA BiR AYDA BiR AYDA BiR SIRADA BiTTiKÇE 

N n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
oıumn. ıron~ 56 8 14.3 39 69.8 9 16.1 1 2.8 24 81.5 2 5.1 1 2.8 8 20.5 3 7.7 
l::iT ••ıır~ TlJl'I.AMI LU 4 20.0 15 75.0 1 5.0 1 6.7 9 60.0 o o.o o o.o 3 20.0 2 13.3 

JST,D111 DOö,IQlE. 36 4 11.1 24 66.7 8 22.2 o o.o 15 82.5 2 8.3 1 4.2 5 20.8 1 4.2 

TOPLAM J9 o o.o 1 1 57.9 8 42.1 o o.o 2 18.2 o o.o o o.o 6 54.5 3 27.3 

ORIAK.öY tST.DOô. 6 o.o 5 83.3 1 16. 7 o.o o.o o.o o.o 3 80.0 2 40.0 

1ST .DIŞI DOĞ. J3 o.o 6 46.2 7 53.8 o.o 2 33.3 o.o o.o 3 50.0 1 16. 7 

TOPLAM ,1- 6 35.3 1 1 84.7 o o.o o o.o 10 90.9 1 9.1 o o.o o o.o o o.o 
KOILTOR tST.DOĞ. 6 3 50.0 3 50.0 o.o o.o 3 100.0 o.o o.o o.o o.o 

tST.DIŞI DOô. J I 3 27.3 8 72.7 o.o o.o 7 87.5 1 12.5 o.o o.o o.o 
TOPLAM 20 2 10.0 17 85.0 1 5.0 1 5.9 1 2 70.8 1 5.9 1 5.9 2 11.8 o o.o 

DALMUMCU IST.DOô. 8 1 12.5 7 87.6 o.o 1 14.3 6 85.7 o.o o.o o.o o.o 
1ST. DIŞI D00. J2 1 8.3 10 83.3 1 8.3 o.o 6 80.0 1 1 o.o 1 1 o.o 2 20.0 o.o 



TABLO E-ŞQ ALKQLŞOZ lÇKl'NIN ALINDt<,ı YER 

ct:v~ 
MtJ181, 

SEMTJ tıı.•.ı.u.ı.w LE 

··-- ··--··- 1 2 TOP. MlGR08 BELTAŞ MARKF.11 IBAKKALI DIOER BOŞ-BEL 

N n % n % n n n n % n % n % n % n o/o n o/o 
Gıııuıt. YOJPII.~ [ T 102 80.3 25 19.7 100 2 104 5 4.8 3 2.1 12 11.5 77 74.0 4 1.8 3 2.1 

llI.noö.IQPLAM 41 29 70.7 12 21.3 29 o 29 3 10.1 1 1.4 5 17.2 19 15.5 1 1.4 o o.o 
tST nuıı nol\.TOP. 86 73 84.9 13 15.1 71 2 75 2 2.7 2 2.7 7 9.1 58 77.1 3 4.0 3 4.0 

TOPLAM 65 48 71.8 17 28.2 48 o 48 o o.o 2 4.2 4 8.3 37 77.1 2 4.2 3 1.1 

ORIAKôY IST.DOö. 21 13 11.9 8 38.1 13 13 o.o 1 7.7 1 7.7 11 84.1 o.o o.o 
IST.DIŞI DOô. 44 35 79.5 9 20.5 35 35 o.o 1 2.1 3 8.1 26 74.1 2 5.7 3 8.1 

TOPLAM 32 32 100.0 o o.o 32 o 32 1 1.1 o o.o 5 15.1 26 81.1 o o.o o o.o 
ICOLIOR IST.DOö. 9 9 100.0 o.o 9 9 1 11.1 o.o 3 u.ı 5 55.1 o.o o.o 

IST.DIŞI OOô. 23 23 100.0 o.o 23 23 o.o o.o 2 8.7 21 11.1 o.o o.o 
TOPLAM 30 22 73.3 8 21.7 20 2 24 4 11.7 1 4.2 3 12.5 14 58.1 2 8.1 o o.o 

BALMUMCU IST.DOö. 11 7 u.ı 4 H.4 7 7 2 28.1 o.o 1 14.1 3 42.1 1 14.1 o.o 
1ST. DiŞi DOô. 19 1 5 78.1 4 21.1 13 2 17 2 11.8 1 5.1 2 11.8 11 14.7 1 5.1 o.o 



TABLO E-51 ALKOLSÜZ iCKi'NiN ALINIŞ SIKLIĞI 

iKi oç DÖRT HAFTADA 

HERGON GONDE BiR GÜNDE BiR GÜNDE BiR BiR DlôER BOŞ-BEL 

N n o/o n % n % n o/o n % n % n % 
Gil~IL '!rolP~ 102 10 9.8 1 9 18.6 22 21.6 3 2.9 1 9 18.6 23 22.5 6 5.9 

1ST nt'V\ .TOPLAM 29 1 3.4 5 17.2 10 34.5 o o.o 5 17.2 7 24.1 1 3.4 

1ST _nı~, n°"' .TOP. 73 9 12.3 14 19.2 1 2 16.4 3 4.1 1 4 19.2 16 21.9 5 6.8 

TOPLAM 48 4 8.3 9 18.8 4 8.3 1 2.1 5 10.4 19 39.8 6 12.5 
UJ~Jl .I\\J~(U) )I 1~·1.DOG. 13 1 7.7 2 15.4 2 15.4 o.o 1 7.7 6 48.2 1 7.7 

IST.DIŞI DOĞ. 35 3 8.8 7 20.0 2 5.7 1 2.9 4 11.4 13 37 .1 5 14.3 

TOPLAM 32 2 6.3 7 21.9 1 2 37 .5 2 6.3 9 28.1 o o.o o o.o 
OCOlL 1I'l01R IST.DOĞ. 9 o.o 2 22.2 4 44.4 o.o 3 33.3 o.o o.o 

IST.DIŞI DOö. 23 2 8.7 5 21. 7 8 34.8 2 8.7 6 28.1 o.o o.o 
TOPLAM 22 4 18.2 3 13.8 6 27.3 o o.o 5 22.7 4 18.2 o o.o 

lBAlLM1LTMC1U IST.DOö. 7 o.o 1 14.3 4 57.1 o.o 1 14.3 1 14.3 o.o 
1ST. DiŞi DOö. 1 5 4 28.7 2 13.3 2 13.3 o.o 4 28.7 3 20.0 o.o 



TABLO E-52 ALKOLL0 t CKtLERlN ALINDIĞI YER 

SEMT MAHALLE KURU 
Alnn9 &1~&7 MtGROS MARKEfl BAKKALI YEMiŞÇi DlôER BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % n % 

~lfflIIL TOPLAM /29- 44 34.8 83 85.4 5 11.4 7 15.9 8 18.2 1 4 31.8 5 11.4 5 11.4 

lDI.OOö,IQPLAM 41 20 48.8 21 51.2 3 15.0 4 20.0 2 1 o.o 6 30.0 3 15.0 2 1 o.o 

ıaı.nıaı OOö.IoP. 86 24 27.9 82 72.1 2 8.3 3 12.5 6 25.0 8 33.3 2 8.3 3 12.5 

TOPLAM bS 28 43.1 37 56.9 2 7.1 1 3.8 6 21.4 1 4 50.0 o o.o 5 17.9 

iU)Jı«. ıt .fo ı~ rr » )I ı:s·ı.DOG. . ~ I 1 1 52.4 1 O 47.6 o.o 1 9.1 2 18.2 6 54.5 o.o 2 18.2 

IST.DIŞI DOö. 44 1 7 38.6 27 61.4 2 11.8 o.o 4 23.5 8 47.1 o.o 3 17.6 

TOPLAM 32 8 25.0 24 75.0 o o.o 5 62.5 o o.o o o.o 3 37.5 o o.o 

KOLIOR tST.DOö. 9 5 55.6 4 44.4 o.o 3 60.0 o.o o.o 2 40.0 o.o . 
IST.DIŞI l>Oö. 23 3 13.0 20 87.0 o.o 2 68. 7 o.o o.o 1 33.3 o.o 
TOPLAM 30 8 28.7 22 73.3 3 37.5 1 12.5 2 25.0 o o.o 2 25.0 o o.o 

BALMUMCU IST.DOö. il 4 36.4 7 63.6 3 75.0 o.o o.o o.o 1 25.0 o.o 
1ST. DIŞI DOö. /9 4 21.1 1 5 78.9 o.o 1 25.0 2 50.0 o.o 1 25.0 o.o 



JABLQ E-53 ALKQLLO tÇKl'NIN ALINIŞ ŞIKLIQI 

PJGERŞE, ALINIŞ ŞIKLIQI 

iKi 

iKrL_~DöRT HAPTADA HAFTADA ARADA 
GONDE BiR GONDE BiR G('NDE BiR BtR DtöER BOŞ-BEi ... BiR AYDA BiR &IRADA BITT1KÇE 

N n % n % n % n % n % n % n % n % n % n o/o 
,_,___ '!'OIPLAlıl 

4'-1 1 2.3 1 2.3 1 2.3 9 20.1 24 54.1 8 11.2 6 25.0 7 H.2 2 8.3 9 37.5 

IIT.~.IQPLA.M 20 1 1.0 1 5.0 1 5.0 4 20.0 12 ıo.o 1 IS.O 5 41. 7 5 41. 7 1 8.3 1 8.3 

III.DIII ~.TOP, 24 o o.o o o.o o o.o 5 20.8 12 10.0 7 28.2 1 8.3 2 1 e. 1 1 8.3 8 H.7 

TOPLAM 28 1 3.1 o o.o 1 3.1 4 14.3 15 u.e 7 25.0 2 11.3 4 21.7 1 e.1 8 53.3 

QIIAJCQX IST.I>Oô. il 1 0.1 o.o 1 0.1 2 18.2 6 54.5 1 0.1 2 U.3 3 10.0 1 11.7 o.o 
IST.DIŞI I>Oô. / 7' o.o o.o o.o 2 11.8 9 52.0 6 U.3 o.o 1 11.1 o.o 8 18.8 

TOPLAM 8 o o.o 1 12.5 o o.o 2 21.0 5 12.8 o o.o 2 40.0 1 20.0 1 20.0 1 20.0 

Jrol,IOR IST.I>Oô. s o.o 1 20.0 o.o 1 20.0 3 IO.O o.o 2 H.7 o.o o.o 1 U.3 

IST.DIŞI D<>ô. 3 o.o o.o o.o 1 33.3 2 H.7 o.o o.o 1 10.0 1 50.0 o.o 
TOPLAM 8 o o.o o o.o o o.o 3 37.1 4 10.0 1 12.5 2 80.0 2 IO.O o o.o o o.o 

IALMUMtJ.l IST.DOô. 4 o.o o.o o.o 1 28.0 3 75.0 o.o 1 U.3 2 H.7 o.o o.o 
1ST. DiŞi I>Oô. 4 o.o o.o o.o 2 10.0 1 25.0 1 25.0 1 Jc,(H o.o o.o o.o 



TABLO E-54 UNLU MAM .. uLLER -TATLILAR'IN ALINDIĞI YER 

CEVAP 

SAYts'L 
SEMT 

ALINIR ALINMAZ 1 2 TOP. MIGROS MARKETi PASTANE DlôER BOŞ-BEL 

N n % n o/o n n n n % n o/o n o/o n % n o/o 
Glli1I&II. 'Il'(C)IPll.JU'iI 12+- 70 55.1 57 44.9 69 1 71 2 2.8 1 1.4 38 53.5 24 33.8 6 8.5 

1ST .I>C>ö.IOJEILAM 41 24 58.5 17 41.5 23 1 25 1 4.0 o o.o 1 1 44.0 13 52.0 o o.o 
ISI.D111 I>C>ö .IOP. 86 46 53.5 40 46.5 46 o 46 1 2.2 1 2.2 27 58.7 1 1 23.9 6 13.0 

'TOPLAM b~ 31 47.7 34 52.3 30 1 32 1 3.1 1 3.1 18 56.3 8 25.0 4 12.5 

Oın.11' AJ{ôY IST.D<>ö. 21 1 1 52.4 1 O 47.6 10 1 12 1 8.3 o.o 6 50.0 5 41. 7 o.o 
IST.DIŞI DOĞ. 44 20 45.5 24 54.5 20 20 o.o 1 5.0 12 80.0 3 15.0 4 20.0 

TOPLAM 32 23 71.9 9 28.1 23 o 23 o o.o o o.o 20 87.0 1 4.3 2 8.7 

;-t.OLTOR IST.D<>ö. C) 6 86.7 3 33.3 6 6 o.o o.o 5 83.3 1 16. 7 o.o 
IST.DIŞI 000. 23 17 73.9 6 28.1 17 17 o.o o.o 1 5 88.2 o.o 2 11. 8 

TOPLAM 30 16 53.3 14 46.7 16 o 16 1 8.3 o o.o o o.o 1 5 93.8 o o.o 
ı3ALMUMCU lST.DOö. I I 7 63.8 4 38.4 7 7 o.o o.o o.o 7 100.0 o.o 

1ST. DIŞI DOG. 19 9 47.4 10 52.8 9 9 1 11 .1 o.o o.o 8 88.9 o.o 



TABLO E-SŞ UNLU MAM0LLE B -TATLILAR'IN ALINIŞ SIKLIĞI 

Dl(;ERŞE, ALINIŞ SIKLl(;I 

iKi 
oç DôRT HAFfADA HAFTADA ARADA 

K;ONDEBlR GONDEBIR BiR DlôER BOŞ-BEL. BiR AYDA BiR SIRADA 

N n % n % n % n % n % n % n % n % 
~Bm&L 'Il'OlFU\.NI 7-0 2 2.9 1 1.4 23 32.9 36 51.4 8 11.4 16 44.4 1 4 38.9 6 18. 7 

13T ı ıı ın TlJlr"LAM L4 o o.o o o.o 1 O 41. 7 1 2 50.0 2 8.3 5 41. 7 5 41. 7 2 16. 7 

l:JI.D111 DOöıIOP. 4b 2 4.3 1 2.2 1 3 28.3 24 52.2 6 13.0 1 1 45.8 9 37.5 4 18.7 

TOPLAM 31 1 3.2 o o.o 5 18.1 18 58.1 7 22.8 5 27.8 7 38.9 6 33.3 

CR! AOCÖY iST.DOĞ. il o.o o.o 2 18.2 7 83.6 2 18.2 2 28.6 3 42.9 2 28.6 

lST.DIŞI DOĞ. 20 1 5.0 o.o , 3 15.0 1 1 55.0 5 25.0 3 27.3 4 38.4 4 38.4 

TOPLAM 23 o o.o 1 4.3 1 1 47.8 10 43.5 1 4.3 6 80.0 4 40.0 o o.o 

OCOJL 1r0R IST.DOĞ. b o.o o.o 5 83.3 1 18. 7 o.o o.o 1 100.0 o.o 
IST.DIŞI DOĞ. I ?- o.o 1 5.9 6 35.3 9 52.9 1 5.9 6 86. 7 3 33.3 o.o 
TOPLAM lb 1 8.3 o o.o 7 43.8 8 50.0 o o.o 5 82.5 3 87.5 o o.o 

JeALMUMICU tST.DOĞ. 1- o.o o.o 3 42.9 4 57.1 o.o 3 75.0 1 25.0 o.o 
1ST. DiŞi DOö. 9 1 11.1 o.o 4 44.4 4 44.4 o.o 2 50.0 2 50.0 o.o 



TABLO E-S6 HAZIR GIDANIN ALINDI(;I YER 

SEMTi MAHALLE 

~UNIR Al ~•.&'7 MIGROS BELTAŞ MARKETi BAKKALI DlôER BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % n % 
'8IIM11JL ıronı>~ 121 54 42.5 73 57.5 1 7 31.5 8 14.8 1 1 20.4 8 14.8 5 9.3 5 9.3 

III.DOö.IOPLAM 41 19 48.3 22 53. 7 5 28.3 2 10.5 6 31.8 2 10.5 3 15.8 1 5.3 

lliıDIUI OOöıIOfı 8b 35 40.7 51 59.3 1 2 34.3 6 17.1 5 14.3 6 17.1 2 5.7 4 11.4 

TOPLAM bS 22 33.8 43 88.2 4 18.2 2 9.1 7 31.8 2 9.1 2 9.1 5 22.7 
101!«. l! A\ llt.U)I usı.DOG. "c: I 12 57.1 9 42.9 2 18. 7 2 16. 7 5 41. 7 1 8.3 1 8.3 1 8.3 

lST.DIŞI DOĞ. 44 1 O 22.7 34 77.3 2 20.0 o.o 2 20.0 1 1 o.o 1 10.0 4 40.0 

TOPLAM 32 27 84.4 5 15.8 1 O 37.0 6 22.2 3 11.1 6 22.2 2 7.4 o o.o 
KOLIOR tST.DOĞ. C) 6 88.7 3 33.3 2 33.3 o.o 1 18. 7 1 18.7 2 33.3 o.o 

lST.DIŞI DOĞ. 23 21 91.3 2 8.7 
I 

8 38.1 6 28.8 2 9.5 5 23.8 o.o o.o 
TOPLAM 30 5 18. 7 25 83.3 3 80.0 o o.o 1 20.0 o o.o 1 20.0 o o.o 

BALMUMCll tsT.DOĞ. I I 1 9.09 10 90.9 1 ıoo,sj o.o o.o o.o o.o o.o . 
tST. DiŞi DOĞ. ICJ 4 21.1 1 5 78.9 2 50.0 o.o 1 25.0 o.o 1 25.0 o.o 



TABLO E-57 HAZIR GIDA 'NIN ALINIS SIKLIĞI 

DiĞERSE, ALINIŞ SIKLIĞI 

iKi 

HAFrADA HAFTADA ARADA 

BiR DlôER BOŞ-BEL BiR AYDA BiR SIRADA BiTTiKÇE 

N n o/o n o/o n % n % n % n o/o n 0,4 

Glmlll1 'Il'OIP'IL.ü'il 54 27 60.0 20 37.0 7 13.0 6 30.0 7 36.0 5 26.0 2 1 o.o 
l~I.OOö, TO]eLAM /9 9 47.4 9 47.4 1 6.3 2 22.2 2 22.2 4 44.4 1 11. 1 

1~·1r.uı~ı H.JUG ·.ruP. J:) 1 8 61.4 1 1 31.4 6 17.1 4 38.4 5 46.6 1 8.1 1 0.1 

TOPLAM 22 4 18.2 12 64.6 6 27.3 4 33.3 1 8.3 5 41. 7 2 18. 7 

ORTAKÖY IST.OOô. 12 3 26.0 8 ee.1 1 8.3 2 26.0 1 12.6 4 60.0 1 12.6 

1ST .DIŞI DOö. 10 1 1 o.o 
I 

4 40.0 5 60.0 2 60.0 o.o 1 26.0 1 26.0 

TOPLAM 27- 21 77.8 5 18.6 1 3.7 1 20.0 4 80.0 o o.o o o.o 
~,OLTOR IST.OOô. 6 5 83.3 1 18. 7 o.o o.o 1 100.0 o.o o.o 

1ST .DIŞI DOö. 21 16 78.2 4 1 o.o 1 4.8 1 26.0 3 76.0 o.o o.o 
TOPLAM 5 2 40.0 3 80.0 o o.o 1 33.3 2 99_7 o o.o o o.o 

18AlL.MUMC1U IST.OOô. I 1 100.0 o.o o.o o.o o.o o.o o.o 
1ST. DIŞI DOö. 4 1 26.0 3 76.0 o.o 1 33.3 2 88.7 o.o o.o 



TABLO E-$8 ClÇEK YAQI'NIN ALINDIQI YER 

CEVAY 
MtJlS'L 

SEMTi MAHALLE 

AI.JNIR .... -. ..... 1 2 TOP. MIGR08 BELTAŞ MARKE11 BAKKALI PAZAR DlöER BOŞ-BEL 

N n % n % n n n n % n 0,4 n % n % n % n % n % 

OUlllL. ıro~ 121- 100 78.7 27 21.3 96 4 104 27 H.O 16 15.4 27 H.O 7 1.7 7 1.7 16 15.4 4 3.8 

u.:n IJl~llJl'I.AM '-11 36 87.8 5 12.2 34 2 38 11 28.9 7 18.4 14 H.8 o o.o 1 2.1 5 U.2 o o.o 

tlI.DIII DOö.IOf. 86 64 74.4 22 25.e 62 2 66 16 24.2 9 1S.I 13 19.7 7 10.I 6 9.1 11 11.7 4 8.1 

TOPLAM 65 51 78.5 14 21.5 49 2 53 7 13.2 9 17.0 23 43.4 3 5.7 1 1.1 6 11.S 4 7.5 

ORTAKÖY IST.DOö. 21 . 19 90.5 2 9.5 19 19 3 15.8 4 21.1 11 57.9 o.o o.o 1 5.S o.o 
IST.DIŞI DO(;. 44 32 72.7 12 27.3 30 2 34 4 11.8 5 14.7 12 U.3 3 8.8 1 2.9 5 14.7 4 11.8 

TOPLAM 32 21 15.1 11 34.4 21 o 21 6 28.1 3 14.3 3 14.3 o o.o 6 28.1 3 14.S o o.o 
ıroI..TOR IST.DOô. 9 7 77.8 2 22.2 7 7 1 14.3 o.o 3 42.9 o.o 1 14.1 2 21.e o.o 

IST.DIŞI DO(;, 23 14 eo.ı 9 H.1 14 14 5 35.7 3 21.4 o.o o.o 5 35.7 1 7.1 o.o 
TOPLAM 30 28 13.S 2 1.7 26 2 30 14 41.7 4 11.3 1 s.a 4 u.s o o.o 7 u.s o o.o 

BALMUMCU IST.DO('.. I I 10 90.9 1 9.1 8 2 12 7 51.S 3 25.0 o.o o.o o.o 2 11.7 o.o 
1ST. DiŞi DOô. /9 18 14.7 1 5.1 18 18 7 H.9 1 5.1 1 5.8 4 22.2 o.o 5 27.8 o.o 



JABW 1·59 ctçEK Xt\Ol'NIN ALINIŞ ŞIKLIĞI 

PIGERŞE, ALINIŞ ŞIKLJĞI 

iKi 

[Ai:nl__HAYl'ADA HAFTADA iKi oç ARADA 
~ONDEBIJt BiR DtöER BOŞ-BEL. BiR AYDA BiR AYDA BiR AYDA BiR YILDABIR SIAADA BrrTIKÇE 

N n % n o/o n o/o n o/o n o/o n % n o/o n o/o n o/o n o/o n % 
~llMlllL ~ 100 1 1.0 29 29.0 63 83.0 7 7.0 15 23.8 23 31.5 1 1.1 1 1.1 2 3.2 4 1.3 1 7 27.0 

llI.DOö.IQPLAM 36 o o.o 15 41.7 20 55.8 1 2.8 5 25.0 9 45.0 o o.o o o.o o o.o 1 5.0 5 25.0 

llI.DISI DOö.IOe.■ 64 1 1.8 14 21.1 43 87.2 6 9.4 10 23.3 14 32.8 1 2.3 1 2.3 2 4.7 3 7.0 12 27.9 

TOPLAM 51 1 2.0 9 17.8 34 H.7 7 13. 7 4 11.8 10 21.4 o o.o o o.o 1 2.1 2 5.9 17 50.0 

ORIAKöY IST.DC>ö. f9 o.o 7 H.8 11 57.1 1 5.3 1 9.1 4 38.4 o.o o.o o.o 1 9.1 5 45.5 

IST.DIŞI D<>ö. 32 1 3.1 2 8.3 23 71.9 6 18.8 3 13.0 6 28.1 o.o o.o 1 4.3 1 4.3 12 52.2 

TOPLAM 21 o o.o 8 38.1 13 81.9 I Q o.o 6 48.2 7 53.8 o o.o o o.o o o.o o o.o o o.o 
KOLIOJR IST.DC>ö. 7 o.o 2 28.1 5 71.4 o.o 2 40.0 3 80.0 o.o o.o o.o o.o o.o 

IST.DIŞI DOô. 14 o.o 6 42.9 8 57.1 o.o 4 50.0 4 50.0 o.o o.o o.o o.o o.o 
TOPLAM 28 o o.o 12 42.9 16 57.1 o o.o 5 31.3 6 37.5 1 8.3 1 8.3 1 8.3 2 12.5 o o.o 

DAJI..MUMCU IST.00('.. ,o o.o a ıo.o 4 40.0 o.o 2 50.0 2 50.0 o.o o.o o.o o.o o.o 
1ST. DiŞi DC>ö. IB o.o 6 33.3 12 H.7 o.o 3 25.0 4 33.3 1 8.3 1 8.3 1 8.3 2 18.7 o.o 



TABLO E-ff ZEY[INYAGI'NIN ALINQil;t YER 

en,~ 
Myısı, 

SFMTI l\lAHALI..E 

ALINIR .. _..,, 1 2 TOP. MIGROJ BELTAŞ MARKE11 BAKKALI PAZAR DlôER OOŞ.BEL 

N n o/o n o/o n n n n o/o n % n % n o/o n o/o n o/o n % 
~lDlllJL ıro~ l2~ 89 70.1 38 29.9 86 3 92 27 20.3 20 21.7 18 19.1 3 3.3 7 7.1 14 15.2 3 3.3 

tST.nnl\.TOPI.AM 41 26 13.4 15 31.1 24 2 28 1 1 H.3 5 17.0 6 21.4 o o.o 1 3.1 5 17.0 o o.o 
llI.Dlll DOö-.IOI!. 86 63 73.3 23 21.7 62 1 64 16 25.0 15 23.4 12 18.8 3 4.7 6 9.4 9 14.1 3 4.7 

TOPLAM o'.J 38 58.5 27 41.5 38 o 38 6 15.8 10 21.3 11 28.9 2 5.3 o o.o 6 15.8 3 7.9 

ORIAKôY IST.DOô. 2/ 10 47.8 11 52.4 10 10 2 20.0 3 so.o 3 30.0 o.o o.o 2 20.0 o.o 
IST.DIŞI OOô. 44 28 u.ı 16 H.4 28 28 4 14.3 7 25.0 8 28.8 2 7.1 o.o 4 14.3 3 10.7 

TOPLAM J2 27 84.4 5 15.1 27 o 27 6 22.2 7 25.9 5 18.5 o o.o 7 25.1 2 7.4 o o.o 

KOLIOR IST.DOô. 9 8 18.7 3 U.3 6 6 1 11.7 o.o 3 50.0 o.o 1 18.7 1 11.7 o.o 
IST.DIŞI OOô. 2J 21 91.3 2 8.7 21 21 5 23.8 7 33.3 2 9.5 o.o 6 28.1 1 4.8 o.o 
TOPLAM JO 24 80.0 6 20.0 21 3 27 15 55.1 3 11.1 2 7.4 1 3.7 o o.o 8 22.2 o o.o 

BALMUMCU IST.DOô. 11 10 ıo.ı 1 0.1 8 2 12 8 H.7 2 11.7 o.o o.o o.o 2 11.7 o.o 
1ST. DiŞi DOô. /9 14 73.7 5 21.3 13 1 15 7 41.7 1 1.7 2 u.s 1 1.7 o.o 4 21.7 o.o 



TABLO E-61 ZEYTINYAQI'NIN ALINIŞ ŞIKLIQI 

Ql(;ERŞE, ALINIŞ SIKLJGJ 

iKi 
DôRTl__ !HAFTADA HAFTADA iKi ARADA 
GONDEBIR BiR DlöER BOŞ-BEL. BA AYDA BiR AYDA BiR YILDA BiR SIRADA BtTTIKÇE 

N n o/o n o/o n '. o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n % n o/o 
OlD!llJL 'Jl'OIPII.üi[ 89 1 1.1 16 18.0 66 74.2 6 8.7 10 15.2 26 39.4 3 4.5 5 7.8 3 4.5 19 28.8 

tST nnl\.TOPLAM 26 o o.o 3 11.5 22 84.8 1 3.8 2 0.1 10 45.5 2 0.1 1 4.5 1 4.5 6 27.3 

tST nnn nol\.TOP. 63 1 1.t 13 20.8 44 U.8 5 7.9 8 18.2 16 31.4 1 2.3 4 1.1 2 4.5 13 20.5 
-

TOPLAM 38 1 2.8 3 7.9 28 73.7 6 15.8 2 7.1 3 10.7 o o.o 3 10.7 1 3.8 19 87.9 

ORTAKÖY IST.DOö. 10 o.o 1 10.0 8 80.0 1 10.0 o.o o.o o.o 1 12.5 1 12.5 6 75.0 

IST.DIŞI DC>ô. 28 1 3.8 2 7.1 20 11., 5 17.1 2 10.0 3 15.0 o.o 2 10.0 o.o 13 85.0 

TOPLAM 2':1 o o.o 12 44.4 15 55.8 o o.o 6 40.0 9 80.0 o o.o o o.o o o.o o o.o 

KOLIOR IST.D<>ô. 6 o.o 1 11.7 5 83.3 o.o 2 40.0 3 80.0 o.o o.o o.o o.o 
IST.DIŞI DO(;. 21 o.o 11 52.4 10 47.8 o.o 4 40.0 8 80.0 o.o o.o o.o o.o 
TOPLAM 24 o o.o 1 4.2 23 95.8 o o.o 2 8.7 14 80.9 3 u.o 2 8.7 2 8.7 o o.o 

BArwMUMCU IST.DOö. 10 o.o 1 10.0 9 90.0 o.o o.o 7 77.8 2 22.2 o.o o.o o.o 
1ST. DiŞi DOô. 14 o.o o.o 14 100.0 o.o 2 14.3 7 50.0 1 7.1 2 14.3 2 14.3 o.o 



TABLO E-62 MARGARIN'IN ALINQI(;I YER 

en.-~ 
LttJ181, 

SEMTi MAHALLE 

AT ~il .. ,,_. ... 1 2 TOP. MiGR(-ıi BELTAŞ MARKETi BAKKALI PAZAR DlöER BOŞ-BEL ~-·-----
N n 1"7o n /O D n n n /O n o/o n /O n /O n /O n /O n /O 

~ I ~.:..f I O I 71.5 26 20.5 94 7 108 29 21.1 17 15.7 30 27.8 16 14.8 2 1.1 9 8.S 5 ·4.1 

tRT TY\I\ TOPJ .& u 41 32 78.0 9 22.0 30 2 34 10 29.4 6 17.8 11 32.4 2 5.1 1 2.1 3 8.8 1 2.1 

11I.Jllll DC>ö.IOP. 86 69 80.2 17 11.8 64 5 74 19 25.7 11 14.1 19 25.7 14 18.9 1 1.4 8 8.1 4 5.4 

TOPLAM 65 45 H.2 20 S0.8 42 3 48 4 8.3 8 11.7 23 47.1 5 10.4 o o.o 4 8.S 4 8.3 

ORIAKOY IST.DOô. 21 ./ 5 71.4 6 28.8 15 1 5 1 1.7 4 28.7 8 53.S 1 8.7 o.o 1 8.7 o.o 
IST.DIŞI IX>ô. '44 30 18.2 14 31 .8 27 3 33 3 0.1 4 12.1 15 45.5 4 12.1 o.o 3 0.1 4 12.1 

TOPLAM 32 30 93.8 2 e.s 30 o 30 9 30.0 6 20.0 5 18.7 6 20.0 2 8.7 2 1.7 o o.o 
KOLIOR IST.DOô. 9 8 88.1 1 11.1 8 8 2 25.0 o.o 3 37.5 1 12.5 1 12.5 1 12.5 o.o 

IST.DIŞI OOô. 23 22 85.7 1 4.3 22 22 7 31.8 6 27.3 2 0.1 5 22.7 1 4.5 1 4.5 o.o 
TOPLAM JO 2b 81.7 4 13.3 22 4 30 16 53.3 3 10.0 2 8.7 5 11.7 o o.o 3 10.0 1 3.3 

BALMUMCJJ tST.DOô. 11 9 81.8 2 18.2 7 2 1 1 7 83.1 2 18.2 o.o o.o o.o 1 0.1 1 9.1 

1ST. DiŞi IX>ô. 19 /7 H.5 2 10.5 15 2 19 9 47.4 1 5.3 2 10.5 5 21.3 o.o 2 10.5 o.o 



TABLO E-§3 MARGARtN'tN ALINIŞ ŞIKLIQI 

Qt(iERŞE, ALINIŞ ŞJKLIGJ 

iKi oç 
TKrL ~ HAFrADA HAFTADA HAFTADA iKi ARADA 
IGONDB BiR GONDE BtR BiR Dl~ER BOŞ.BEL. Bil BR AYDA BiR AYDA BiR SIRADA BITTIKÇE 

N n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
TaPJUı.1,1 101 1 1.0 1 1.0 50 49.fS 41 40.I 8 7.9 5 12.2 3 7.1 8 19.1 1 2.4 5 12.2 19 41.3 

tiri' l'V\I\ .TOPI. • u J2 o o.o o o.o 19 H.4 11 84.4 2 ı.a 2 18.2 2 18.2 o o.o o o.o 1 9.1 6 54.1 

tırr nı•ı ~.TOP. bq 1 1.4 1 1.4 31 44.1 30 43.1 6 8.7 3 10.0 1 3.a 8 H.7 1 3.a 4 11.1 1 3 43.3 

TOPLAM 45 o ·o.o 1 2.2 11 24.4 27 80.0 6 13.3 1 a.1 2 7.4 2 7.4 1 3.7 4 14.8 17 83.0 

OIIilôI 1&1'.DOö. ıs o.o o.o 5 u.a 9 80.0 1 8.7 o.o 2 22.2 o.o o.o 1 11.1 6 H.7 

1ST .DIŞI I>Oô. JO o.o 1 3.a 6 20.0 1 8 80.0 5 11.7 1 ı.e o.o 2 11.1 1 5.1 3 11.7 11 81.1 

TOPLAM JO 1 3.3 o o.o 25 83.3 4 13.3 o o.o 2 50.0 o o.o 2 fSO. O o o.o o o.o o o.o 

ı:nı.roa IST.DOö. 8 o.o o.o 8 100.0 
I o.o o.o o.o o.o o.o o.o o.o o.o 

IST.DIŞJ DOô. 22 1 4.1 o.o 17 77.3 4 18.2 o.o 2 80.0 o.o 2 50.0 o.o o.o o.o 
TOPLAM 26 o o.o o o.o 14 U.8 1 O 38.5 2 7.7 2 20.0 1 1 o.o 4 40.0 o o.o 1 10.0 2 20.0 

DALMUMCU 1&7.DOö. q o.o o.o 6 H.7 2 22.2 1 11 . 1 2 100.0 o.o o.o o.o o.o o.o 
1ST. DiŞi DOO. 17 o.o o.o 8 47.1 8 47.1 1 1.9 o.o 1 12.5 4 10.0 o.o 1 12.5 2 2&.0 



TABLO P-1: 

TABLO P-2: 
TABLO P-3: 
TABLO P-6: 
TABLO P-1: 

TABLO P-a: 
TABLO P-,: 

TABLO P-1: 
TABLO P-t: 

TABLO 1-10: 

TABLO P-11: 

TABLO P-12: 
TABLO P-11: 

TABLO P-16: 

TABLO P-11: 

TABLO P-1': 
TABLO P-t,: 

TABLO P-11: 
TABLO P-tt: 
TABLO P-20: 
TABLO P-21: 

TABLO P-22: 

TABLO P-23: 

TABLO P-2': 

TABLO P-21: 

TABLO P-26: 

TABLO P-2,: 

TABLO P-21: 

TABLO P-2t: 

TABLO P-30: 

TABLO P-11: 
TABLO P-32: 
TABLO 1-11: 

TABLOP-N: 

TABLO 1-31: 

TABLO 1-3': 
TABLO 1-lr: 

TA.ILO 1-11: 

f> fi\Dd ndPPUQ.\NiN KAZl&LlAl 

DÖII 'fDID PiŞİRİLD VE'IA IIAZIRLAlfU ÖÖÖIILEll 

DÖII SA11A11 'fiRCEK-İÇBCdİ IIAZIRLUU KİŞİNiN SD'l'Ö8Ö 

DÖlf 8ABU 'fi'fBCD-İÇZCEcU IIAZiıt.UDDA '!ARDIM EDEN OLDU ND 

DÖlf öOLEN 'fin:cı:K-iÇBCBOi: IIAZIRLA'fU KİfİNİN SD'l'Ö8Ö 

DÖ1I öOLı: 'fam6iNDE 'fİHCD-İÇECE4İ IIAIIRUNADA '!ARDIM EDEII OLDU ım 

DÖ1I AKŞAM 'fİU:CBK-İÇBCE4İ IIAIIJtLUU KİŞiNiN 8D'l'Ö8Ö 

DÖII UŞAN 'fDmOİNDI: 'fİ'fBCD-İÇECEOi IIAIIRUDDA '!ARDIM EDEII OLDU MU 

DÖNKÖ SA.BU DIIVALTISINI IIAIIRLAMA'IA BAŞLAMA SUTİ 

DÖllKÜ SABAII KAIIVALTISINI IIAZIRLAMADA IIARCAIIAN ZAMAlll 

DÖ1IKÖ öOLD 'fDCE4İNİ BAZIRLAMA'fA BAŞLAMA SAATİ 

DÖNKÖ öOLl!N RNı:Obri IIAIIRLAMADA IIARCAIIJUlf ZAMAN 

DÖDÖ UŞAK RMEOilfi IIAIIRLAMl.'IA IWJLAMI. SAATİ 

DÖIIKÖ AqAM 'fDll:OiNi IIAZIRLJ.11-»A IIARCAIIAN ZAMAlll 

DÖJf 'fmlt IIAIIRLAMU İÇİN MUTFAKTA GICÇDI TOPLAM SAH 

Dtiıı SABAII Mı:NÖ'fÖ BELiRLUD KİŞİNİN SftTÖSÖ 

DÖ1f öOLD 'fEMdiNDE MENÜYÜ BELİRLffD KİŞİNİII S'l'ATÖSÖ 

DöN AKŞAM n:MEOİNDI: MENÖYÖ BELİRLffDI KİŞilfiN SftTÖSÖ 

RNı:Jt 'IAPMA'II KİMDEN Vl!'fA NEREDEN ö0RERDİ4İ 

IIAIIltUUINUI KOLU 'fDIEKLERİ TERCİ& ETME DURUMU 

nact■ EDİLEN 'fi'fECEJt SA'fISI 

nact■ l:DiLı:N 'fİRCEJIC TÖRÖ' 

tu 'fİ'fECEK SAYISI- Ttiaö 

AD 'fi'fBCD SA'fISI-Tölttt 

AD 'fi'IECBICLERDEN ■A'IVANSAL SA'fISI-ÇEŞİDİ 

AD 'fi'fBCDLıı:RiN BA'fVANSAL TÖRÖNDEN DENiZ Ölt'ÖNLDİ SA'fISI 

VE ALT ÇEŞiDi 
AD 'fİ'fBCDLl!RiN BA'IVANSAL TÖRÖNDEN BÜYöı:-ı:öçöıawJ 

D'IVAIILAaIN SA'fISI VB ALT ÇEfİDİ 
AD 'f iU:CEıtı.DiN ■AIVJUl8AL 'l'ÖllÖNDEN U.lfATLI ■A'IVAIILARIN 

DrISI VE ALT ÇEfİDi 
AD 'fİ'fECEıa.DDEN BAIVARSAL+BİftİSEL SA'fISI-ÇEfİDi 

AD 'fİ'fECEKLDDEN Bifti&EL 8A'fISI - ÇEŞİDİ 

IIAP'iF 'fİRCl:Jt 8A'fI8I-TÖRU 

A6IR 'fiHCD 8A'fI8I-TÖRÖ 

80N 'fİRCl:Jt SA'fISI-'l'ÖJtÖ 

SON 'fİ'fBCDLı:RiN TATLILARININ SA'fISI-ÇEŞİDi 

80N 'fİRcdiN NB'fVELDiNtN SUISI-Çı:fİDİ 

KOIIUfULAlfIN NU'lTdINDA ÇBI,İlt ftRCDE VAJl MI 

JtOIIVfULUIN MU'ffAIINDA. TEPLON ftJICDI! VAJt MI 

JtOIIUfULUIN MU'lTAIINDA CAM nııcm na MI 

KOIIUfULANIN XUffAOIIIDA ALtbd:nux nııcaı: VUt ıa 

TAILO 1-lt: mııufULUI• ıar.rrl6IIIDA aan: nııcm VAJt MI 

TA.ILO P-lt/1: ıtoııufULUIN NU'lTAAINDA ÇELİK, nrLO■, CAM, ALtiad:nux, aan: 

DifIIIDA nııcas VAR MI 
TA.ILO 1-60: ltONUfULANIN MU'ITA6INDA ÇELİK TAVA vu MI 



TABLO 1-&1: 

TABLO 1-&2: 

TABLO 1-&3: 

f> fi\Dd M:QPUE&iN\N MZl&LlAl 

ltOIIUfULUIIR NIJ'ffA4IRDA TEFLON TAVA VAR MI 

ltOIIUfULUIIN NIJ'ffA4INDA CAM TAVA VAR MI 

ltOIIUfULUIIN NIJ'ffAAINDA ALÖMiftUK TAVA VAR MI 

TABLO 1-M: ltOIIUŞULUIR NIJ'ffA4IRDA DIAD TAVA VAR MI 

TABLO 1-16/1: 1t0ııufULAJII• MUTFAOINDA ÇELiıt, TEFLON, CAM, u.ttKtlfflD(, nan: 

TABLO1-&I: 

TABLO 1-66: 

TABLO 1-&7: 

TABLO 1-&I: 

TABLO 1-&9: 

TABLO 1-IO: 

TABLO 1-51: 

TABLO 1-52: 

DifIRDA TAVA VAR MI 
z• ÇOlt Tı:RCİB EDİLEN Tı:NCEU TAVA TÖltÖ 

TDCtB ETTİ6t TENCEU-TAVA TÖRtillÜN SEÇİLME ıııı:oınrt 

RMEltLERDE IWIU..~ ltULLUIMA ALIŞlllfLI6I 

IENDLERiR ÖIERİD 808 1tULLU1MA ALifllllLIOI 

EVDE IIUIRLADR SOSLAR 

D.IIR ALIDlf 808LAR 

GEÇER YIL ltif IIUIRLI6I OLARU EVDE D.IIRLaD■ QIDALAll 

ltif IIUIRLI6I ııiTBLiOiNDEJti GIDALARI ı:vDI: IIUiu..ı.ıa IIBDBIILBllİ 



TABLO F-1 DÜN YEMEK PiŞiRiLEN VEYA HAZIRLANAN ÖĞÜNLER 

CEVAP SA.yısı. 

- . 
1 2 3 TOP. SABAH öôLIE AKŞ1~M 

N n n n n n o/o n OA, n o/o 

SI&ım&II. roIPILı~ l 2r 1 O 30 87 331 11 7 35.3 92 27.8 122 36.9 

l~'lr ııDOÖııTOPLAM 41 5 8 28 105 37 35.2 30 28.6 38 36.2 

!SiııDI~I DOö.TOPa 86 5 22 59 226 80 35.4 62 27.4 84 37.2 

TOPLAM 65 2. 1 3 50 178 63 35.4 50 28.1 65 36.5 

OJR'f AKöY iST.DO(;. 21 1 2 18 59 20 33.9 1 8 30.5 21 35.6 

I~H.Dl~I DOG. 44 1 1 1 32 119 43 36.1 32 28.9 44 37.0 
I 

TOPLAM - 32 2 9 21 83 31 37.3 22 28.5 30 38.1 

KOILIOR iST.DO(;. C) 2 3 4 20 8 40.0 5 25.0 7 35.0 

iST.DIŞI DO(;. 23 6 1 7 63 23 38.5 1 7 27.0 23 38.5 

TOPLAM 30 6 8 1 6 70 23 32.9 20 28.8 27 38.6 
1 

JEsAILMUMCU IST.DO(;. I I 2 3 6 26 • 9 34.8 7 28.9 10 38.5 

1ST. DIŞI DOl.. /C) 4 5 10 44 14 31.8 1 3 29.5 1 7 38.6 



TABLO f-2 DüN SABAH YtVEÇEK - IÇEÇE<,t HAZIRLAYAN KiŞiNiN ŞTATüsü 

CEV~ 

8AtJ181.. ~ 
fiizl__otôER BABA.'lN H.B. -1 2 TOP. H.B.ERKEK H.B.E. ÇOCUK KADI'.', GELl1': . .\.1'\ıJNESt KADIJ:ıı BOŞ-BEL 

N n n n n 7o n 7o n -,o n 7o n 70 n 7o n 70 n 70 

Gımı&IL ,re~ I I 7- 116 1 118 7 5.0 58 40.2 3 2.5 2 1. 7 2 1.7 1 0.8 2 1.7 43 H.4 

t&I.DC)(}.IOPLAM 37 37 o 37 1 2.7 20 54.1 o o.o 1 2.7 o o.o 1 2.7 1 2.7 13 35.1 

lSI.DIII 000.IO:e. 80 79 1 81 6 7.4 38 41.0 3 3.7 1 1.2 2 2.5 o o.o 1 1.2 30 37.0 

TOPLAM bJ 62 1 64 5 7.8 22 34.4 o o.o 1 1.6 o o.o o o.o o o.o 36 51.3 

OR.IAKQY IST.DC>ô. 20 20 20 1 5.0 7 35.0 o.o 1 5.0 o.o o.o o.o 11 55.0 

IST.DIŞI DOô. 43 42 1 44 4 0.1 15 34.1 o.o o.o o.o o.o o.o 25 56.8 . 
TOPLAM J/ 31 o 31 o o.o 27 87.1 2 8.5 o o.o 2 1.5 o o.o o o.o o o.o 

~TOR IST.I>Oô. 8 8 8 o.o 8 100.0 o.o o.o o.o o.o o.o o.o 
IST.DIŞI DOô. 23 23 23 o.o 19 82.8 2 8.7 o.o 2 8.7 o.o o.o o.o 
TOPLAM 23 23 o 23 2 8.7 9 30.1 1 4.3 1 4.3 o o.o 1 4.S 2 8.7 7 30.4 

BALMUMCU: IST.DOô. 9 9 9 o.o 5 55.8 o.o o.o o.o 1 11.1 1 11.1 2 22.2 

1ST. DiŞi DOô. 14 14 14 2 14.3 4 28.9 1 7.1 1 7.1 o.o o.o 1 7.1 5 35.7 



TABLO f-3 DON SABAH YIYEÇEK-tÇECEQI HA: -URLAMADA XABPnllJ..1EN OLDU MU 

ı_,_ 

YARDIM .uı.ı.:N OLDUYSA STATQSQ 

-·· KIZ ERKEK DtĞER 

EVET HAYIR H.B. H.B.E. ÇOCl~ ÇOCU~ KADl'.'i GELIS BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
GlUBI!. 'll'Olf1U.MI f l r 55 47.0 62 53.0 1 1.8 1 1.8 4 7.3 1 1 .8 1 1.8 1 1.8 46 83.6 

10:ılOOöıIQPLAM 39- 16 43.2 21 58.8 1 8.3 o o.o 1 8.3 o o.o o o.o o o.o 14 87.5 

ilI.DiaI OOöıTOt. 80 39 48.8 41 51.3 o o.o 1 2.6 3 7.7 1 2.6 1 2.8 1 2.8 32 82.1 

TOPLAM 63 39 61.9 24 38.1 1 2.6 o o.o o o.o o o.o o o.o 1 2.8 37 94.9 

ORTAKÖY lST.DOô. 20 12 60.0 8 40.0 1 8.3 o.o o.o o.o o.o o.o 1 1 91. 7 

IST.DIŞI DOĞ. 43 27 82.8 16 37.2 o.o o.o o.o o.o o.o 1 3.7 26 96.3 

TOPLAM 31 6 19.4 25 80.6 I o o.o 1 18.7 3 50.0 1 18.7 1 18. 7 o o.o o o.o 

312LI01 tST.DOĞ. 8 1 12.5 7 87.5 o.o o.o 1 100.0 o.o o.o o.o o.o 
tST.DIŞI DOĞ. 23 5 21. 7 18 78.3 o.o 1 20.0 2 40.0 1 20.0 1 20.0 o.o o.o 
TOPLAM 23 10 43.5 13 58.5 o o.o o o.o 1 1 o.o o o.o o o.o o o.o 9 90.0 

BAILMUMCU tsT.DOö. 9 3 33.3 8 88.7 o.o o.o o.o o.o o.o o.o 3 100.0 

tST. DiŞi noö. 14 7 50.0 7 50.0 o.o o.o 1 14.3 o.o o.o o.o 6 85.7 



TABLO F-4 DüN ö(;LEN YiYECEK - iÇEÇE(;t HAZIRLAYAN KtStNiN STATQSü 

H.B. 
KIZ DIOER BABANIN H.B. 

H.B.ERKEK H.B.E. ÇOCUK KADIN GELiN ANNESi KADIN BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % n o/o 
Gllm&IL 'll'<Oll>Il.Aiil 92 4 4.3 49 53.3 3 3.3 3 3.3 2 2.2 1 1.1 2 2.2 28 30.-4 

lSI.DOö.IOPLAM 30 o o.o 19 63.3 o o.o 1 3.3 o o.o 1 3.3 o o.o 9 30.0 

ISI.D111 OOö.IOf. 62 4 6.5 30 48.4 3. 4.8 2 3.2 2 3.2 o o.o 2 3.2 19 30.6 

TOPLAM :>U 2 4.0 21 42.0 1 2.0 2 4.0 o o.o o o.o o o.o 24 48.0 

O~'Ii'AJKôY tST.DOĞ. IB o.o 8 44.4 o.o 1 5.6 o.o o.o o.o 9 50.0 

tST.DIŞI DOĞ. 32 2 6.3 13 40.6 1 3.1 1 3.1 o.o o.o o.o 15 46.9 

TOPLAM 22 o o.o 17 77.3 2 9.1 o o.o 2 9.1 o o.o o o.o 1 4.5 

KOLIOR tST.DOĞ. s o.o 5 100.0 o.o o.o o.o o.o o.o o.o 
tST.DIŞI DOĞ. lr o.o 12 70.6 2 11.8 o.o 2 11.8 o.o o.o 1 5.9 

TOPLAM 20 2 1 o.o 1 1 55.0 o o.o 1 5.0 o o.o 1 5.0 2 1 o.o 3 15.0 

DALMUMCU IST.DOĞ. t' o.o 6 85.7 o.o o.o o.o 1 14.3 o.o o.o 
1ST. DiŞi DOĞ. 13 2 16.4 5 38.5 o.o 1 7.7 o.o o.o 2 16.4 3 23.1 



TABLO F-S DüN ÖĞLE YEMEĞi'nde YiYECEK-iCECEĞi HAZIRLAMADA YARDIM EDEN OLDU MU 

YARDIM EDEN OLDUYSA STATQSü 

KIZ DiĞER 

EVET HAYIR H.B.E. ÇOCUK KADIN GELtN BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % 

<GIIFmll. 'li~IPll.~ 92 40 43.5 52 68.6 4 1 o.o 4 10.0 1 2.6 1 2.5 30 ;ıs:o 

IST.D0ö1TOPLAM 30 1 1 38.7 1 9 83.3 o o.o 2 18.2 o o.o o o.o 9 81.8 

IST.Dlal DOö.TOI!. 62 29 48.8 33 63.2 4 13.8 2 8.9 1 3.4 1 3.4 21 72.4 

TOPLAM 50 28 58.0 22 44.0 1 3.8 1 3.8 o o.o 1 3.e 25 89.3 

UJ~ll-.A\J~U )I l~H.IJUG. /ö 9 50.0 9 50.0 o.o 1 11.1 o.o o.o 8 88.9 

1ST .DiŞi DOô. 32 1 9 59.4 1 3 40.8 1 5.3 o.o o.o 1 5.3 1 7 89.5 
. 

TOPLAM 22 8 38.4 1 4 83.e 3 37.5 3 37.6 1 12.5 o o.o 1 12.5 

KOLTOR IST.DOô. s 1 20.0 4 80.0 o.o 1 100.0 o.o o.o o.o 
tST.DIŞI DOô. 19- 7 41.2 1 O 68.8 3 42.9 2 28.8 1 14.3 o.o 1 14.3 

TOPLAM 20 4 20.0 1 6 80.0 o o.o o o.o o o.o o o.o 4 100.0 

DALMUMCU IST.DOô. 9- 1 14.3 6 85. 7 o.o o.o o.o o.o 1 100.0 

1ST. DiŞi DOô. 13 3 23.1 1 O 78.9 o.o o.o o.o o.o 3 100.0 



TABLO F-6 DüN AKSAM YiYECEK - tÇECEQt HAZIRLAYAN KjŞtNtN STATüS0 

H.B. 
KIZ DtôER BABANIN H.B. 

H.B.ERKEK H.B.E. ÇOCUK KADIN GELiN ANNESi KADl?-ı. BOŞ-BEL 

N n 0/4 n % n 0/4 n 0/4 n % n 0/4 n % n 0/4 

Gllm&IL, 'll'OIP>~ 122 9 7.4 87 71.3 3 2.5 3 2.5 2 1.1 1 0.8 2 1.8 1 5 12.3 

ISI.D00..IOPLAM 38 3 7.9 26 88.4 o o.o 1 2.8 o o.o o o.o 1 2.8 7 18.4 

ISI.D111 DOO. .IOf. 84 6 7 .1 61 72.8 3 3.8 2 2.4 2 2.4 1 1.2 1 1.2 8 9.5 

TOPLAM 65 5 7.7 48 73.8 o o.o 3 4.8 o o.o o o.o 1 1.5 8 12.3 

U llt lf .A\1~ u )I l~LDUG. LI 2 9.5 1 4 88.7 o.o 1 4.8 o.o o.o o.o 4 19.0 

IST.DIŞI DOö. 44 3 8.8 34 77.3 o.o 2 4.5 o.o o.o 1 2.3 4 9.1 

TOPLAM 30 1 3.3 21 70.0 3 1 o.o o o.o 2 8.7 o o.o o o.o 3 10.0 
~ 

K.OLIOR tST.DOö. 9- 1 14.3 4 57 .1 o.o o.o o.o o.o o.o 2 28.8 

IST.DIŞI DOö. 23 o.o 1 7 73.9 3 13.0 o.o 2 8.7 o.o o.o 1 4.3 

TOPLAM 27 3 11 .1 1 8 81.7 o o.o o o.o o o.o 1 3.7 1 3.7 4 14.8 

BALMUMCU IST.DOö. 10 o.o 8 80.0 o.o o.o o.o o.o 1 1 o.o 1 1 o.o 
1ST. DiŞi DOö. 11' 3 17.1 10 58.8 o.o o.o o.o 1 5.9 o.o 3 17.8 



TABLO F-7 DüN AKSAM YEMEĞi'ode YiYEÇEK-iÇEÇEöi HAZIRLAMADA YARDIM EDEN OLDU MU 

YARDIM EDEN OLDUYSA STATQSQ 
H.B. 

KIZ BABANIN DIOER 
EVET HAYIR H.B.E. ÇOCUK ANNESi KADIN GELiN BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % n % 

GII~ 'II'tC>IP'~ 122 37 30.3 85 81.7 2 5.4 13 35.1 1 2.7 2 5.4 1 2.7 18 48.8 

III.DOlı.IOfLAM 38 9 23.7 29 78.3 o o.o 3 33.3 1 11.1 o o.o o o.o 5 55.8 

1SI.Dıaı DOö.IOf. 84 28 33.3 56 88. 7 2 7 .1 10 35.7 o o.o 2 7.1 1 3.8 1 3 48.4 

ITOPL~!! b::> 18 27.7 47 72.3 o o.o 5 27.8 o o.o o o.o 1 6.8 1 2 88.7 

O>~TAKôY IST.I>Oö. 21 5 23.8 16 78.2 o.o 2 40.0 o.o o.o o.o 3 80.0 

IST.DIŞI I>Oö. 44 1 3 21.5 31 70.5 o.o 3 23.1 o.o o.o 1 7.7 9 81.2 

TOPLAM 30 43.3 
, 

15.4 7 53.8 7.7 2 15.4 o o.o 1 7.7 1 3 1 7 58.7 2 1 

K01.IOR IST.DOö. ~ 2 28.8 5 71.4 o.o 1 50.0 1 50.0 o.o o.o o.o 
IST.DIŞI DOö. 23 1 1 47.8 1 2 52.2 2 18.2 6 54.5 o.o 2 18.2 o.o 1 1.1 

TOPLAM 2r 6 22.2 21 77 .8 o o.o 1 18. 7 o o.o o o.o o o.o 5 83.3 

BALMUMCll IST.DOö. 10 2 20.0 8 80.0 o.o o.o o.o o.o o.o 2 100.0 

1ST. DiŞi DOö. I ?- 4 23.5 1 3 78.5 o.o 1 25.0 o.o o.o o.o 3 75.0 



TABLO fil QQNKO SABAH KAHYAL'QŞJNJ HAZIRLAMAYA BAŞLAMA SMTI 

TOPLAM 
1:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 11 :00 CEVAP 

N 8:59 7:29 7:59 8:29 8:59 9:29 9:59 10:29 11 :29 80ş.8EUR91Z SAYISI Mean Medyan 
,rap. 117 1 7 9 9 2 8 5 7 1 68 49 8.40 8.25 

ltrr nnn.TOP 37 1 3 2 3 1 1 3 1 1 21 16 8.H 8.20 

IIIT nı:wı: ~.TOP. 80 o 4 7 6 1 7 2 6 o 47 33 8.42 8.27 

TOPLAM 63 o o o o o 2 o 2 1 58 5 
OllT&K"OY IST.DOG.TOP. 20 1 1 1 17 3 

IST.DIŞI.UOG. TOP. 43 1 1 41 2 

TOPLAM 31 o 2 7 6 2 5 4 5 o o 31 , 
IC:ULTIJR IST.IJUG.TOP. 8 1 2 2 1 2 8 

IST.OIŞl.000.TOP. 23 1 5 4 1 5 2 5 23 

ITOPLAM 23 1 5 2 3 o 1 1 o o 1 O 13 

DAJ~~r-..J IST.DOG. TOP. 9 1 2 1 1 4 5 

IST.OIŞl.uuo.TOP. 14 3 2 2 1 6 8 



TABLO f-2 DONKO SABAH KAHVALTISINI HAZIRLAMADA HARCANAN ZAMAN 

TOPLAM 
15-29 30-44 45-H 90-74 CEVAP 

N DAKiKA DAKiKA DAKiKA DAKiKA BOŞ,8EUR91Z SAYISI Mean Medyan 
-,rm. 117 23 17 2 5 70 47 H.H 29.30 
IIIT nnn.TOP_ 37 9 4 o 2 22 15 H.H 14.38 
IIIT ı·u•• ~ .TClP'_ 80 14 13 2 3 48 32 H.97 29.31 

TOPLAM 63 o 1 o 2 60 3 
rıııT'&ır.oY IST.DOG. TOP. 20 2 18 2 

1ST .DIŞI.DUG. TOP. 43 1 42 1 

TOPLAM 31 1 7 10 2 2 o 31 . 
IITI_TIJII IST.DOG. TOP. 8 6 2 8 

IST.DIŞI.IXJG.TOP. 23 1 1 8 2 2 23 

TOPLAM 23 6 6 o 1 10 13 
'11.&J .ırn6r-ıı IST.UUG.TOP. 9 3 2 4 5 

IST.DIŞI.DOG. TOP. 14 3 4 1 6 8 



JABLQ F-ıo QONI«) MLE YEMEQtNt HAZJBLAMAYA BAŞLAMA ŞM'Q 

TOPLAM 
9:00 10:00 11 :00 11 :30 12:00 13:00 11:10 14:00 CEVAP 

N 9:29 10:29 11 :29 11:H 12:29 13:29 11:59 14:21 80Ş-8EUR9Z SAYISI Mean Medyan 
- 'll'GP. 92 2 2 8 5 9 6 5 13 42 50 12.H 12.28 
1ST. nntı.TOP. 30 o 2 5 o 3 1 2 4 13 17 12.25 12.15 

1ST nı•• ~ .TOP. 62 2 o 3 5 6 5 3 9 29 33 12.44 12.32 

TOPLAM 50 1 1 4 o 4 o o 1 39 1 1 
nııT.&.ıc:oY IST.UUG.TOP. 18 1 2 1 1 13 5 

IST.DIŞl.l:XX;.TOP. 32 1 2 3 26 6 

TOPLAM 22 o o o I 4 1 2 3 12 o 22 

K:ULTUR IST.IJUG. TOP. 5 2 3 5 

IST.DIŞI.DOO.TOP. 17 4 1 2 1 9 1 7 

TOPLAM 20 1 1 4 1 4 4 2 o 3 1 7 
D.&I ~ .... _.,......, IST.DOG. TOP. 7 1 3 2 1 7 

ıs-r.DIŞI.VOG.TOP. 13 1 1 1 2 3 2 3 10 



TABLO F-ıı DQNKQ MLE YEME(;tNt HAZIRLAMADA HARCANAN ZAMAN 

TOPLAM 
15-29 ao-44 45-H 80-74 90-104 120-114 CEVAP 

N DAKiKA DAKiKA DAKiKA DAKiKA DAKiKA DAKiKA BOş.8EURSZ SAYISI Mean Medyan 
_,., 'Jl'OP. 92 7 20 3 1 2 2 7 41 51 81.91 29.14 
l!IT. nnn TOP. 30 2 5 o 7 2 2 12 18 88.97 H.54 
l'lllT n••• ~.TOP_ 62 5 15 3 5 o 5 29 33 88.88 29.12 

TOPLAM 50 o 2 2 4 o 4 38 12 
nllTAK:.OY IST.DOG. TOP. 18 1 4 1 1 2 6 

IST.DIŞI.DOG. TOP. 32 1 2 3 26 6 

TOPLAM 22 5 1 4 1 2 o o o 22 

ICIJLTIJll IST.DOG. TOP. 5 2 3 5 

1ST. DiŞi.DUO. TOP. 1 7 3 1 1 1 2 17 

TOPLAM 20 2 4 o 8 2 3 3 1 7 

DAi ~••-• ·ıJ 1ST .DOö. TOP. 7 1 3 2 1 7 

IST.DIŞl.000. TOP. 13 2 3 3 2 3 10 



TABJ,O f-12 DQNKQ AKŞ,W YEMEQINI ffAZJBJaWAXA BAŞLAMA §MTI 

"!'~!..-·-~ 

15:00 15:30 11:00 16:30 17:00 17:30 11:00 11:30 11:00 19:30 20:00 20:30 21:00 21 :3G \...bVA.P 

N 15:29 15:59 11:21 11:H 17:21 17:59 11:29 11:59 19:21 19:H 20:29 20:H 21:21 21:H BO$-E.IISIZ SAYISI Me•• Medyan 
ııımııı.TOP. 122 2 1 4 2 12 5 16 2 13 14 12 • 3 3 25 17 11.41 11 10 
....... -------....- .. _ 38 o 1 o 1 5 1 5 o 6 4 1 3 1 1 1 21 18.13 19.07 
__.. . ._ __ . ... 2 o 4 1 7 4 11 2 7 1 O 11 5 2 2 16 u 11.55 19.13 

TOPlAM 65 2 o 4 1 1 5 1 O 2 5 3 1 1 o 2 20 45 11.08 18.14 

IST.DOG.TOP. 21 1 .. 1 3 2 1 1 1 7 14 

IST.DIŞI.DOG.TOP. 44 2 .. 5 4 7 2 3 2 1 1 13 31 

1 30 o o o o o o 1 o o 9 9 7 3 o 1 21 20.15 20.15 
..:w.-. ......-. r- ı~n.uuo.,ur . 7 3 2 1 1 6 

tST.DIŞl.uuo.TOP. 23 1 6 g 5 2 23 

TOPLAM 27 o 1 o 1 3 o 5 o 8 2 2 o o 1 4 23 11.51 1905 
........ .. ı~n.UUG.TOP . 10 1 1 2 .. 1 1 1 

ın.DIŞl.uuo.TOP. 17 1 2 3 .. 2 1 1 3 14 



TABLO f-13 DQNKQ AKŞAM YEMEQtNt HAZIRLAMADA HARCANAN ZAMAN 

TOPLAM 
15-29 ao-u 45-U 80-74 90-104 120-114 CEVAP 

N DAKiKA DAKiKA DAKiKA DAKiKA DAKiKA DAKiKA BOŞBBJRSIZ SAYISI Mean Medyan 
- 'll'C1P. 122 10 43 6 29 3 6 25 97 12.00 29.U 
1ST nnn.TOP. 38 3 10 2 14 o 2 7 31 H.04 H.11 

IRT 0 ••• nnn..TOP. 84 7 33 4 15 3 4 18 66 11.H 21.82 

TOPLAM 65 3 17 2 16 2 4 21 44 H.08 H.10 
OllTA.ltOY IST.DOG. TOP. 21 1 3 1 7 2 7 14 

IST.DIŞI.DOG. TOP. 44 2 14 1 9 2 2 14 30 

TOPLAM 30 5 19 I 3 2 o o 1 29 11.88 21.58 
JalJ_TIJll IST.DOG. TOP. 7 2 5 7 

IST.DIŞI.DOô. TOP. 23 3 14 3 2 1 22 

TOPLAM 27 2 7 1 11 1 2 3 24 12.08 H.U 
11.&.1 uırurn IST.OOô.TOP. 1 O 2 1 7 10 

IST.DIŞI.DOO.TOP. 1 7 2 5 4 1 2 3 14 



TABLO f·H DON YEMEK HAZJBI,AMAK iÇiN MUTFAKTA GEÇEN TOPLAM SAAT 

!TOPLAM 
11-SO S1-45 ...... 11-71 7t-lO 11-105 111-120 121-1H 1H-1H 111-111 111-111 !CEVAP 

N DMIKA DAKiKA DAKiKA DMIKA DAKiKA DMJKA DAKiKA DAKiKA DAKiKA DAKiKA DAKiKA .,. ...... SAYISI Mean Medyan 
ııımmı.TCIP. 127 23 2 38 5 18 .. 15 3 8 1 8 8 121 H.11 45.15 
ı:rr~........., 41 8 2 12 2 3 1 8 1 1 o 2 3 38 ..... 45.U 

rr ~- •-- -.:ıı-. 88 17 o 2~ 3 15 3 7 2 5 1 8 3 83 ..... H.U 

rTOPUII 85 14 o 2~ 2 8 1 9 1 3 o 2 5 80 H.02 45.11 
IIS'l .UUG.TUP. 21 3 9 2 5 2 19 

IIS'I .lJIŞIJ.JUG.TUP. .... 11 13 8 1 4 1 3 2 3 41 

ll'OPLAM 32 2 2 8 2 9 2 .. o 1 o .. o 32 11.22 75.57 
IITR.TUIII IIS'I .UUG. TUP. 9 2 2 1 1 2 1 9 

IIST.uışl.vuo. TOP. 23 5 2 8 2 2 1 3 23 

TOPLAM 30 7 o 8 1 3 1 2 2 2 1 2 1 29 H.11 45.14 
1!1111&1' ... IIST.DOG. TOP. 11 1 2 2 1 1 1 1 1 1 10 

IIST.DIŞI.DOG. TOP. 19 8 8 1 ı 1 1 1 1 1 19 



IABLP F-ış DON SABAH MENO'yU BELiRLEYEN KiŞiNiN ŞTAJQSü 

CEVAP 

SAyısı, 

KIZ BOŞ 

1 2 TOP. H.B.ERKEK H.B.E. ÇOCUK DlôER BELiRSiZ 

N n n n n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o 
kGI&Fm~ WIP~~ I I 9 115 2 119 1 1 9.2 62 52.1 3 2.5 1 0.8 42 35.3 

1ST .noö-.TOPLAM 31' 36 1 38 4 10.5 22 57.9 o o.o o o.o 12 31.6 

!ST.DX~! D>Oö1TOJ?1 80 79 1 81 7 8.6 40 49.4 3 3.7 1 1.2 30 37.0 

TOPLAM 63 61 2 65 6 9.2 22 33.8 1 1.5 o o.o 36 55.4 

OIRTA~öY iST.DO(;. 20 19 1 21 2 9.5 9 42.9 o.o o.o 10 47 .6 

UH .Dl~I DOG. 4.j 42 1 I 44 4 9.1 13 29.5 1 2.3 o.o 26 59.1 

TOPLAM 31 31 o 31 1 3.2 28 90.3 1 3.2 1 3.2 o o.o 
KOJLTOR iST.DO(;. B 8 8 1 12.5 7 87.5 o.o o.o o.o 

iST.DIŞI DO(.. 23 23 23 o.o 21 91.3 1 4.3 1 4.3 o.o 
TOPLAM 23 23 o 23 4 17 .4 12 52.2 1 4.3 o o.o 6 28.1 

l8A1LMUMCll IST.DOl.. 9 9 g 1 11.1 6 88.7 o.o o.o 2 22.2 

1ST. DiŞi DO(;. 14 14 14 3 21.4 6 42.9 1 7 .1 o.o 4 28.6 



IABLP F-t§ DON OGLEN YEMEOl'ruJe MENQ'vQ BELiRLEXEN KiŞINiN STATQSQ 

CEVAP 

8Ayı81, KIZ BOŞ 

1 2 TOP. H.B.ERKEK H.B.E. ÇOCUK Dil.ER BELiRSiZ 

N n n n n o/o n o/o n 0,4 n o/o n o/o 
Gllm&JL 'Il'(O)IPJLA\iil 92 91 1 93 9 9.7 64 68.8 2 2.2 1 1.1 17 18.3 

iST .lDOÖ-ı'Jt'OfJLAM 30 29 1 31 2 6.5 21 67.7 o o.o 1 3.2 7 22.6 

!ST .D][SJ DOö. TOJP. 62 62 o 62 7 11.3 43 69.4 2 3.2 o o.o 10 16.1 

TOPLAM 50 49 1 51 5 9.8 30 58.8 1 2.0 o o.o 15 29.4 

OJEIA~öI tST.DO(;. /8 17 1 19 2 10.5 10 52.6 o.o o.o 7 36.8 

iST.DIŞI DO(;. 32 32 32 3 9.4 20 62.5 1 3.1 o.o 8 25.0 

ı 'YLAM L~ 22 o . 22 o o.o 21 95.5 1 4.5 o o.o o o.o 
KOlLTOR iST.DOli. s 5 5 o.o 5 100.0 o.o o.o o.o 

iST .DiŞi DO(;. I 9- 17 1 7 o.o 1 6 94.1 1 5.9 o.o o.o 
TOPLAM 20 20 o 20 4 20.0 13 65.0 o o.o 1 5.0 2 10.0 

BAlLMUMCU iST.DO(;. 9- 7 7 o.o 6 85.7 o.o 1 14.3 o.o 
iST. DIŞI Do<.. 13 13 13 4 30.8 7 53.8 o.o o.o 2 15.4 



IABLQ F-17 DüN AKSAM XEMEGi'nde MENQ'yQ BELiRLEYEN KiŞINiN STATOSO 

C:EVtA.P 

SAytS'L KIZ BOŞ 

1 2 TOP. H.B.ERKEK H.B.E. ÇOCUK DlôER BELiRSiZ 

N n n n n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o 
Sllm&Il., 'Il'OIPIL,~ 122 116 6 128 20 15.6 92 71.9 1 0.8 3 2.3 12 9.4 

IST.DOÔr1TOJeLAM 38 36 2 40 6 15.0 29 72.5 o o.o 2 5.0 3 7.5 

1ST .DiijX JDOö.TO?. 84 80 4 88 14 15.9 63 71.8 1 1 .1 1 1.1 9 10.2 

TOPLAM 65 62 3 68 10 14. 7 46 87.8 o o.o 2 2.9 10 14. 7 

O~IAl:OI IST.DO(;. 21 20 1 22 3 13.8 15 88.2 o.o 1 4.5 3 13.6 

iST.DIŞI DO(;. 44 42 2 46 7 15.2 31 67 .4 o.o 1 2.2 7 15.2 

ı 1r. AM .jLJ 30 o 30 1 3.3 27 90.0 1 3.3 1 3.3 o o.o 
OCOJL'lr'IOR IST.DO(;. 7 7 7 1 14.3 5 71.4 o.o 1 14.3 o.o 

iST.DIŞI DO(;. 23 23 23 o.o 22 95.7 1 4.3 o.o o.o 
TOPLAM 27 24 3 30 9 30.0 19 83.3 o o.o o o.o 2 6.7 

lBA.JLMUMCU IST.DO(;. 10 9 1 1 1 2 18.2 9 81.8 o.o o.o o.o 
1ST. DiŞi DO(;. /7 15 2 19 7 38.8 10 52.8 o.o o.o 2 10.5 



TABLO f-18 YEMEK YAPMAYI KiMDEN VEYA NEREDEN ö(;RENDIQI 

CW~SAtJl.81 

1 2 3 TOP. ANNE EŞ ARKADAŞ KiTAP OKUL 0IGER BOŞ-BEL 

N n n n n n % n % n % n % l'l o/o n % n % 

~ /27 101 25 1 154 105 18.2 2 1.S 1 4.5 18 11. 7 5 S.2 16 10.4 1 0.8 

IRT.nnl\.TOPI •u 41 35 6 o 47 30 U.8 1 2.1 2 4.S 7 14.9 1 2.1 5 10.8 1 2.1 

UITnnn J'Xlt'\.TOP. 86 86 19 1 107 75 70.1 1 0.1 5 4.7 1 1 10.3 4 S.7 1 1 10.3 o o.o 
TOPLAM 65 54 10 1 77 50 14.1 2 2.1 5 1.5 4 5.2 2 2.1 13 11.9 1 1.3 

ORTAKÖY tST.DOö. 2/ 18 3 24 14 58.3 1 4.2 2 8.S 2 8.3 1 4.2 3 12.5 1 4.2 

IST.DIŞI I>Oö. 44 36 7 1 53 3~ 87.9 1 1.9 3 5.7 2 S.8 1 1.9 10 18.1 o.o 
TOPLAM 32 28 4 o 36 29 80.8 o o.o 1 2.8 3 8.3 1 2.8 2 5.1 o o.o 

KOLIOR IST.DOö. 9 9 9 7 77.8 o.o o.o 1 11.1 o.o 1 11.1 o.o 
IST.DIŞI DOö. 23 19 4 27 22 81.5 o.o 1 1.7 2 7.4 1 3.7 1 S.7 o.o 
TOPLAM JO 19 11 o 41 28 U.4 o o.o 1 2.4 1 1 21.8 2 4.9 1 2.4 o o.o 

BALMUMCU IST.DOô. 11 8 3 14 9 14.S o.o o.o 4 28.8 o.o 1 7.1 o.o 
1ST. DiŞi DOô. /9 11 8 27 17 u.o o.o 1 3.7 7 25.9 2 7.4 o.o o.o 



IABLO f ·J2 HAZIRLANMASI KOLAY YEMEKLERi J:EBÇW ETME PYBYMJJ 

L'EVAP ANI RAHATSIZ 

Myısı, ACELESi MiSAFiR YORGUN iŞi 

EVET HAYIR 1 2 TOP. HER ZAMAN VARSA GELiNCE OLUNCA OLUNCA DlöER BOŞ-BEL. 

N n % n % n % n % n % n % n % n % n % 

- 'l'GPLAlıB 12?- 62 48.1 65 11.2 .60 2 64 7 10.t 13 20.3 4 1.3 6 t.4 17 21.1 12 18.8 5 7.8 

IBT.DOö. TOPUM 41 18 U.t 23 H.1 18 o 18 4 22.2 3 11.7 3 11.7 o o.o 5 27.8 2 11.1 1 5.8 

JIIrDJIJ IX>Ö1 TOP1 86 44 11.2 42 48.8 42 2 46 3 1.1 10 21. 7 1 2.2 6 11.0 12 21.1 10 21. 7 4 8.7 

TOPLAM 65 36 H.4 29 44.1 35 1 37 6 11.2 6 11.2 1 2.7 1 2.7 11 H.7 9 24.1 3 8.1 

OBIAiôI lST.DOô. 21 12 17.1 9 42.1 12 1 2 4 n.a 2 11.7 1 ı.a o.o 2 11.7 2 11.7 1 8.3 

IST.DIŞI DOö. 44 24 14.5 20 41.1 23 1 25 2 8.0 4 11.0 o.o 1 4.0 9 H.O 7 28.0 2 8.0 

OPLAM 32 12 87.1 20 12.1 12 o 1 2 o o.o 6 IO.O o o.o 2 11. 7 1 8.a 1 8.3 2 11.7 

gı)LIOR IST.DOô. Q 2 22.2 7 77.8 2 
. 

2 o.o 1 ıo.o o.o o.o 1 ıo.o o.o o.o 
IST.DIŞI 000. 23 10 43.5 13 H.I 10 1 O o.o 5 IO.0 o.o 2 20.0 o.o 1 10.0 2 20.0 

TOPLAM 30 14 41.7 16 ea.a 13 1 1 5 1 1.7 1 1.7 3 20.0 3 20.0 s u.a 2 13.1 o o.o 
DAı.MUMCU IST.D06. 11 4 H.4 7 u.ı 4 4 o.o o.o 2 ıo.o O.O 2 IO.O o.o o.o 

1ST. DiŞi DOô. IQ 10 12.1 9 47.4 9 1 11 1 9.1 1 t.1 1 9.1 3 27.3 3 27.3 2 18.2 o.o 



TABLO F-20 TERCiH EDiLEN YiYECEK SAYISI 

CEVAP SAYISI 

N 1 2 3 4 BOŞ-BELiRSiZ TOPLAM 

Sil~Il!L 'll'(Q)IPI1&~ 62 1 1 23 1 1 8 9 122 

!S! alDOÔ: ı !OiplIL.Ai~ f8 4 7 1 1 5 25 

ns,r _ ITT)iT~lT ITT)O~ .. 'lrOJP .. 44 7 1 6 1 O 7 4 97 
-

TOPLAM 36 7 1 5 5 5 4 72 

~~~A~~öY f~M~~-l.ı.~-- iST.DOĞ. f2 2 5 1 4 1 6 

iST.DIŞI DOĞ. 24 5 10 5 4 56 
I 

' 

TOPLAM f2 1 5 2 1 3 21 

;~{O: ~1)'~ :~- ..w .. iST.DOĞ. 2 1 1 1 

tST.DIŞI DOĞ. ıo 5 2 1 2 20 

1 

TOPLAM , L! 
' 1 3 3 4 2 2 29 

'~AL!~Ul~tllJ iST.DO(;. 4 1 2 1 8 

iST. DIŞI DOĞ. ,o 2 1 3 2 2 21 



TABLO f-21 TERCiH EDiLEN YiYECEK TORO 

CW.AJ>s.tyısı 
iLK ANA HAFiF ACIR 

1 2 3 TOP. YiYECEK YiYECEK YiYECEK YiYECEK DlôER BELiRSiZ 

N D D D D n % n % n o/o n % n o/o n o/o 
,ro~ b2 30 26 8 100 19 19.0 46 48.0 4 4.0 22 22.0 1 1.0 8 8.0 

tlTnnhTOPJ AU /8 11 6 1 26 e 23.1 12 41.2 1 1.8 5 19.2 o o.o 2 7.7 

tlT nun nnl\.TOP 44 19 20 5 74 13 17.8 34 45.9 3 4.1 17 23.0 1 1.4 e 8.1 

TOPLAM 3b 20 16 o 52 5 9.8 33 U.5 2 3.8 8 15.4 1 1.9 3 5.8 

ORIAKÖY IST.D<>ô. 12 8 4 16 2 12.5 10 82.5 1 8.3 1 8.3 o.o 2 12.5 

IST.DIŞI IX>ô. 24 12 12 36 3 8.3 23 u.ı 1 2.8 7 19.4 1 2.8 1 2.8 , 

TOPLAM 12 4 e 2 22 9 40.1 4 18.2 2 9.1 6 27.3 o o.o 1 4.5 

XOLIOR IST.DOô. 2 2 2 2 100.0 o.o o.o o.o o.o o.o 
IST.DIŞI DC>ö. 10 2 6 2 20 7 35.0 4 20.0 2 10.0 6 30.0 o.o 1 5.0 

TOPLAM 14 e 4 4 2e 5 19.2 9 u.e o o.o 8 S0.8 o o.o 4 15.4 

3ALMUMCU IST.D<>ô. 4 1 2 1 8 2 25.0 2 25.0 o.o 4 50.0 o.o o.o 
1ST. DiŞi DC>ô. 10 5 2 3 18 3 18.7 7 38.1 o.o 4 22.2 o.o 4 22.2 



TABLO F-22 iLK YiYECEK SAYISI-TüRü 

ÇORBA DİĞER 

N n p n p 

~llm&IL OOIJ>ILAM /9 18 0.95 1 0.05 

1ST aDOö. TOPLAM 6 5 0.83 1 0.17 

lST.DI~I DOö.TOP. 13 13 1.00 o o.oo 
TOPLAM s 5 1.00 o o.oo 

OJRTAXOY IST.DOĞ. 2 2 1.00 0.00 

un .Dışı DOG. .j 3 1.00 0.00 
I 

TOPLAM 9 8 0.89 1 O .11 

OCOIL 1I'OIR IST.DOô. 2 1 0.50 1 0.50 

IST.DIŞI DOô. 7 7 1.00 0.00 

TOPLAM s 5 1.00 o 0.00 

lBAILM!UM[CllJ tST.DOô. 2 2 1.00 0.00 

1ST. DiŞi DOô. 3 3 1.00 0.00 



TABLOf.:23 ANA YiYECEK SA vısı -TORü 

HAYVANSAL 

çı:ştT 8Ayısı, HAYVANSAL BiTKiSEL BiTKiSEL BELiRSiZ 

N 1 2 TOPLAM n % n 0/4 n % n % 
~Ilm&JL WIPIL~ 46 40 6 52 35 87 .3 2 3.8 9 17 .3 6 11 .-s 
iSI.DOö.IOPLAM 12 12 o 12 6 60.0 1 8.3 2 18.7 3 25.0 

ISI.Dl~I DQG.IOJ!. 34 28 6 40 29 72.6 1 2.6 7 17.5 3 7.5 

TOPLAM 33 29 4 37 23 82.2 1 2.7 7 18.9 6 18.2 

OIR1I'AOCôY IST.DOĞ. 10 10 10 4 40.0 1 10.0 2 20.0 3 30.0 

1~·1.Dışı DOG. LJ 1 9 4 27 19 70.4 o.o 5 18.5 3 11 .1 

: TOPLAM 4 4 o 4 4 100.0 o o.o o o.o o o.o 
I 

:KOJL1r1DThl lST.DOĞ. o o o.o o.o o.o o.o 
IST.DIŞI DOĞ. 4 4 4 4 100.0 o.o o.o o.o 
TOPLAM 9 7 2 1 1 8 72. 7 1 9.1 2 18.2 o o.o 

18.A\JLM1JMC1!J IST.DOö. 2 2 2 2 100.0 o.o o.o o.o 
1ST. DiŞi D<>ö. 7 5 2 9 6 88.7 1 11.1 2 22.2 o.o 



TABLO F-24 ANA YiYECEKLERDEN HAYVANSAL SAYISI-CESiDi 

BÜYÜK 
KÜÇÜKBAŞ KANATLI 
HAYVAN HAYVAN BELiRSiZ 

N n o/o n o/o n % 
GJlınııI. ır<O>IPILJWr 35 1 2 34.3 16 45. 7 7 20.0 

l~T1DOö,TOPLAM 6 1 16.7 1 1 &. 7 4 66.7 

!~T.Dial D0ö.TOP1 29 1 1 37.9 1 5 51. 7 3 10.3 

TOPLAM 23 10 43.5 10 43.5 3 13.0 

Oın.'Ir AOCô Y IST.DOĞ. 4 1 25.0 1 25.0 2 50.0 

un .DiŞi UUG. l '--J 9 4 7.4 9 47.4 1 5.3 
' 

TOPLAM 4 o o.o 3 75.0 1 25.0 

OC0IL,1'0IR IST.DOĞ. o o.o o.o o.o 
IST.DIŞI DOĞ. 4 o.o 3 75.0 1 25.0 

TOPLAM B 2 25.0 3 37.5 3 37.5 

IBAILMUMCU IST.DOĞ. 2 o.o o.o 2 100.0 

1ST. DiŞi DOĞ. 6 2 33.3 3 50.0 1 16. 7 

II7 ANA YiYECEKLERiN HAYVANSAL B.K. BAŞ ALT ÇEŞiDiNiN HEPSi ETLER KATEGORiSiNDEDiR (TABLO F-26) 



: 

ORTA\lCôY 

H{OlL'IrlD~ 

18A1Li:&U!:&C1IJ 

TABLO F-27 ANA YtYEÇEKLERtN HAYVANSAL JüRüNDEN 

KANATLI HAYVANLARIN SAYISI YE ALI CESiDi 

YUMURTA MENEMEN OMLET 

N n p n p n 

OIINIIIL, 'Il'Oll>IUWI lb 1 O 0.83 5 0.31 

IST.DOö.IC~LAM I 1 1.00 o 0.00 

ISI.D111 DOöıIOf. /5 9 0.80 5 0.33 

TOPLAM 10 6 0.80 3 0.30 

IST.00(;. I 1 1 .00 0.00 

fflLDl:,tl UUG. ~ 5 0.58 3 0.33 

TOPLAM 3 1 0.33 2 0.87 

1ST .DO(;. o 0.00 I 0.00 

IST.DIŞI DOö. 3 1 0.33 2 0.87 

TOPLAM 3 3 1.00 o 0.00 

IST.DOö. o 0.00 0.00 

1ST. DIŞI DOö. 3 3 1.00 0.00 

p 

1 0.08 

o 0.00 

1 0.07 

1 0.1 O 

0.00 

1 0.11 

o 0.00 

0.00 

0.00 

o 0.00 

0.00 

0.00 



TABLO F-29 ANA YiYECEKLERDEN BiTKiSEL SAYISI-ÇEŞiDi 

TAZE SEBZE DIGER BELiRSiZ 

N n p n p n p 

OllNllIL 'Il'Oll'IL,&.Ml q 4 0.44 4 0.44 1 0.11 

1ST 1D001IOPLAM 2 2 1.00 o 0.00 o 0.00 

1ST .Dlal DOösIOf. 7 2 0.21 4 0.57 1 0.14 

TOPLAM 7 3 0.43 4 0.57 o 0.00 

Olı'Irfı\Il{ÖY IST.l>Oö. 2 2 ı.oo 0.00 0.00 

un.Dışı DUG. :::> 1 0.20 4 0.80 0.00 

TOPLAM o o 0.00 o 0.00 o 0.00 

OC.10JL 'Il'1Dlm. IST.DOö. o 0.00 I 0.00 0.00 

IST.DIŞI DOö. o 0.00 0.00 0.00 

TOPLAM 2 1 0.60 o 0.00 1 0.50 

18AILl:&IIl~Ctu IST.l>Oö. o 0.00 0.00 0.00 

1ST. DiŞi DOö. 2 1 0.60 0.00 1 0.50 



TABLO F-30 HAFiF YiYECEK SAYISI-TüRü 

SALATA KAHVALTI 

N n p n p 

~Ilm&IL, 'll'Cif>IL,~ 4 2 0.50 2 0.50 

ISI.DOö.IOl!LAM I o 0.00 1 1.00 

ISI.Dl~I DOö ıIO~. 3 2 0.$7 1 0.33 

TOPLAM 2 1 0.50 1 0.50 

OJR'Il'AE{öY tST.DOô. I 0.00 1 1.00 

un .vışı uuG. I 1 1.00 0.00 

TOPLAM 2 1 0.50 1 0.50 

~OILTOii lST.DOö. o 0.00 0.00 
I 

IST.DIŞI DOö. 
....., 

1 0.50 1 0.50 t:. 

TOPLAM o o 0.00 o 0.00 

1Bs&J~1:&UF:&t11J IST.DOö. o 0.00 0.00 

1ST. DiŞi DOö. o o.oo 0.00 



TABLO F-31 AĞIR YiYECEK SAYISI-TORO 

PILAl MAKARNA 

N n p n p 

GI&i-1n ır«J>IPILJU~ 22 5 0.23 1 7 0.77 

1ST .DOö1 TOPLAM 5 1 0.20 4 0.80 

lST.Diax DOö.TOf. /7 4 0.24 13 0.76 

TOPLAM 8 3 0.38 5 O.&t 

OR'JI'Al[öY iST.DO(;. I 0.00 1 ., .00 

l8T.DIŞI DOG. I 3 0.43 4 0.57 

TOPLAM 6 I o 0.00 6 ı.oo 

OCOLIOIR tST.D()(.. o 0.00 0.00 

iST.DIŞI DOÖ. 6 0.00 6 ı.oo 

TOPLAM 8 2 o.ıs 6 O.f5 

18.A.LMUMCU tST.DOÖ. 4 1 O.'ZS' 3 0.?S 

1ST. DiŞi DOö. 4 1 o.-zs 3 O.iS 

~ F-31 iLE F-35 ARASINDA YER ALMASI GEREKEN TABLOLAR, FREKANSLARI OLMADICINDAN HAZIRLANMAMIŞTIR. 



TABLO F-JŞ KONUŞULANIN MJJll'AGJNDA ÇELtK TENCERE YAR MI? 

V ARŞA TENCERE ADEDt 
TOPLAM 

VAR YOK TENCERE 

N n % n % 1 2 3 4 5 • 7 8 • 12 809~iASaZ SAYISI Mean Medyan 

--- "ll'OP. 127 99 78.0 28 22.0 1 1 12 17 8 13 17 5 3 1 1 11 365 4.1 4.0 

ııırr nnn.TOP. 41 33 80.5 8 19.S 4 5 7 2 7 2 1 1 o o 4 105 3.8 3.J 
ııırr n••• ••--_T(JI". 86 66 71.7 20 23.3 7 7 10 6 6 1 5 4 2 1 1 7 260 4.4 4.4 

TOPLAM 65 42 84.1 23 H.4 6 9 6 3 4 3 o o 1 o 10 101 3.2 2.7 
nvT,.. ır:ov IST.LJUG. _ 21 14 88.7 7 33.3 2 3 1 2 2 4 29 2.9 2.5 

IST.DIŞJ.IXJG:. 44 28 13.1 16 31.4 4 6 5 1 2 3 1 6 72 3.3 2.7 

TOPLAM 32 30 13.8 2 8.3 3 o 3 2 4 12 2 2 o 1 1 154 5.3 5.7 

ınn TITll IST.uoo - .... 
9 9 100.0 o.o 2 2 1 2 1 1 40 4.4 5.0 

1ST .DIŞI.IJOô .. 23 21 11.3 2 8.7 1 1 2 3 10 1 1 1 1 114 e.1 5.8 

TOPLAM 30 27 10.0 3 1 o.o 2 3 8 3 5 2 3 1 o o o 110 4. 1 3.7 

ı:ıı.ı 'll••~r....-ı IST.IXXl. 11 10 90.9 1 1.1 2 4 4 36 3.1 3.3 

IST.DIŞI.DOG.' 19 1 7 81.S 2 1 o.e 2 1 4 3 1 2 3 1 74 4.4 4.0 



TABLO f-3§ KONUŞULANIN MUJFA{,INDA TEFLON TENCERE v AR MI? 

V ARŞA TENCERE ADEDi 
TOPLAM 

VAR YOK TENCERE 

N n % n o/o 1 2 3 4 e 9 BOŞ-BELiRSiZ SAYISI Mean Medyan 

ırm. 127 78 11.4 49 38.8 19 28 18 5 3 1 4 176 2.4 2.1 

lHT nnn_TOP. 41 26 U.4 15 31.1 5 9 7 2 1 o 2 58 2.4 2.3 

UIT nıın t"lnn.TOP. 86 52 80.5 34 39.5 14 19 11 3 2 1 2 118 2.4 2.1 

TOPLAM 65 36 55.4 29 44.1 14 9 6 1 2 o 4 66 2.1 1.7 
nın A. tc:.OY IST.DOG. 21 12 57.1 9 42.9 4 3 2 1 2 22 2.2 1.8 

IST.DIŞI.DOG. 44 24 54.5 20 0.5 10 6 4 1 1 2 44 2.0 1.7 

TOPLAM 32 20 12.5 12 37.5 1 8 5 4 1 1 o 63 S.2 2.7 

ICTJI .TlJll IST.DOG. 9 5 55.8 4 44.4 2 1 2 15 a.o 3.0 

tST.DIŞI.OOC. 23 15 U.2 8 34.8 1 8 4 2 1 1 48 3.2 2.8 

TOPLAM 30 22 73.S 8 21.7 4 11 1 o o o o 47 2.1 2.1 
u AT t..n n.t'l.,IJ IST.DOO. 11 9 81.1 2 18.2 1 4 4 21 2.3 2.4 

IST.DIŞI.DOô. 19 13 18.4 8 31 .• 3 7 3 28 2.0 2.0 



TABLO f-37 KONUŞULANIN MlJTFAĞJNDA ÇAM TENCERE VAR MI? 

VARSA TENCERE AQEQJ 
TOPLAM 

VAR YOK TENCERE 

N n % n % 1 2 a 4 e 8 7 8 10 Boş.eEURIIZ SAYISI Mean Medyan 
ıra,. 127 65 51.2 62 48.8 7 13 12 7 12 9 1 1 1 2 236 a.1 3.5 

1ST. nnn.TOP. 41 27 H.8 14 34.1 1 7 7 2 5 3 o 1 o 1 95 a.1 3.5 
nıT nıııu nnn,TOP. 86 38 44.2 48 55.8 6 6 5 5 7 6 1 o 1 1 141 8.8 3.8 

TOPLAM 65 24 H.8 41 83.1 2 7 4 3 3 3 o o o 2 73 a.ı 3.0 
n11T•XOY IST.DOô. 21 9 42.9 12 '57.1 1 2 2 1 1 1 1 26 a.ı 3.0 

tST.DJŞI.DOô. 44 1 5 34.1 29 H.1 ' 1 5 2 2 2 2 1 47 8.4 3.0 

TOPLAM 32 17 83.1 15 48.9 1 2 o 2 5 6 o 1 o o 82 4.8 5.2 
lrlJI.TIJR IST.UUG. 9 8 88.9 1 11.1 2 1 2 2 1 38 4.8 5.0 

IST.DIŞl.000. 23 9 39.1 1 4 80.1 1 1 3 4 44 4.9 5.3 

TOPLAM 30 24 80.0 6 20.0 4 4 8 2 4 o 1 o 1 o 81 a.4 3.0 
11.A. 1 UI JUC"'I I IST.DOG. 1 1 10 90.8 1 9.1 3 5 2 31 a.1 2.8 

IST.DIŞI.DOO. 19 14 73. 7 5 21.3 4 1 3 2 2 1 1 50 a.ı 3.2 



TABLO F-38 KONUŞULANIN MlJTFA(;INDA ALOMJNYUM TENCERE YAB MJZ 

v ARŞA TENCERE ADEDi 
TOPLAM 

VAR YOK TENCERE 

N n o/o n o/o 1 2 a 4 5 8 7 8Boş.BEIJRSIZ SAYISI Mean Medyan 
~ 'll'm. 127 82 84.8 45 H.4 9 15 24 14 11 4 2 1 2 268 8.4 3.2 
ırr nnn.TOP. 41 24 H.S 17 41.5 3 8 5 2 3 2 o o 1 69 a.o 2.1 
nn· nuıı •TYı.TCJP. 86 58 87.4 28 32.8 6 1 19 12 8 2 2 1 1 199 3.5 3.3 

TOPLAM 65 44 87.7 21 32.3 5 4 17 8 5 2 1 o 2 140 3.3 3.2 
nlil'T~.ICOY IST.IXJG. 21 14 H.7 7 33.3 2 1 4 2 2 2 1 46 a.ıs 3.4 

1ST .DiŞi.DOĞ. 44 30 88.2 14 31.8 3 3 13 6 3 1 1 94 a.2 3.2 

TOPLAM 32 23 71.9 9 28.1 2 5 3 5 5 1 1 1 o 87 3.8 3.8 

IC.ULTIJll IST.IXJG. 9 4 44.4 5 H.8 1 2 1 8 2.0 2.0 

1ST .DIŞI.DOG. 23 19 82.6 4 17.4 1 3 2 5 5 1 1 1 79 4.2 4.2 

TOPLAM 30 15 50.0 15 50.0 2 6 4 1 1 1 o o o 41 2.7 2.4 
11.& I UITUt""l'ı IST.DOG. 1 1 6 54.5 5 45.5 5 1 15 2.5 2.1 

IST.DIŞI.I>Oc.";. 19 9 47.4 10 52.8 2 1 4 1 1 26 2.9 2.9 



TABLO F-39 KONUŞULANIN MUTFA(;INDA EMAYE TENCERE VAR MI? 

V. 11~~ TENl"'ltRF. A n~.nt 
' 

TOPLAM 

VAR YOK TENCERE 

N n % n % 1 2 3 4 5 6 7 BOŞ-BELIA&a SAYISI Mean Medyan 

~ırm. 127 71 55.9 56 44.1 12 10 14 14 10 7 1 3 229 3.4 3.4 

TST ll(Jn.,TCJP. 41 19 48.S 22 53.7 4 5 5 4 1 o o o 50 2.8 2.1 

TST nun nnn. TOP. 86 52 H.5 34 39.5 8 5 9 10 9 7 1 3 179 S.7 3.8 

TOPLAM 65 28 0.1 37 H.9 7 4 4 6 3 o 1 3 73 2.9 2.9 
nuT.t.ıc.:ov IST.DOG. 21 6 28.1 15 71.4 2 1 1 2 15 2.5 2.5 

IST.DIŞI.IXJG. 44 22 50.0 22 50.0 5 3 3 4 3 1 3 58 S.1 3.0 

TOPLAM 32 24 75.0 8 25.0 2 3 3 7 4 5 o o 95 4.0 4.1 

lirTTI .TITil IST.DOG. 9 e H.7 3 33.3 1 2 2 1 15 2.5 2.5 

IST.DIŞI.DOG. 23 18 78.S 5 21.7 1 1 1 6 4 5 80 4.4 4.5 

TOPLAM 30 19 n.a 11 31.7 3 3 7 1 3 2 o o 61 a.2 3.0 

DA I Uı IL11rJ I IST.IXJG. 11 7 u.ı 4 H.4 1 2 2 1 . 1 20 2.1 2.8 

IST.DIŞI.DOC. 19 12 U.2 7 H.8 2 1 5 2 2 41 3.4 3.1 



[ABLQ F-39/t KONUŞULANIN MUTFAQINDA ÇELiK, TEFLON, ÇAM, ALQMlNYJJM, EMAYE DIŞINDA TENCERE YAR MI? 

YARSA TENCERE ADEDi 
TOPLAM 

VAR YOK TENCERE 

N n % n % 1 2 3 8 8 BOŞ-BEURSa SAYISI Mean Medyan 

Gl&Ml&JL 'Il'OP. 127 23 18.1 104 81.9 9 5 2 2 1 4 45 2.4 1.6 

18T nni\..TOP. 41 8 19.5 33 80.5 5 1 o o o 2 7 1.2 1.' 
HIT ınır~ır nnn.TOP. 86 15 17.4 71 82.8 4 4 2 2 1 2 38 2.9 2.' 
TOPLAM 65 1 1.5 64 98.5 o o o o o 1 o o.o o.o 

ORTA.KOY IST.D<>ö. 21 o.o 21 100.0 o o.o o.o 
tST.DIŞI.00(;. 44 1 2.3 43 97.7 1 o o.o o.o 
TOPLAM 32 9 28.1 23 71.9 8 1 1 1 o o 17 1.9 1.3 

irili.TUR IST.DOO. 9 3 33.3 6 88.7 3 3 1.0 1.0 

IST.DIŞI.D<>ö. 23 6 21.1 17 73.9 3 1 1 1 14 2.3 1.5 

TOPLAM 30 13 43.3 17 51.7 3 4 1 1 1 3 28 2.8 2.0 

lAI A. 1' IJ:""l JU'PTT IST.DOO. 11 5 45.5 6 54.5 2 1 2 4 1.3 1.3 

1ST .DIŞI.DOö. 19 8 42. 1 11 57.9 1 3 1 1 1 1 24 3.4 2.2 



TABLO F-40 KONUŞULANIN MUJFA(;INDA ÇELlK TAVA VAR MI? 

V,U»~~ TAVA a.n'4'nt 

TOPLAM 

VAR YOK TAVA 

N n % n % 1 2 3 4 5 1 O SAYISI Mean Medyan 

GI&Ml!.ll., TOlJP>. 127 56 44.1 71 55.9 36 , 5 2 1 1 1 91 1.8 1.3 

ST .DOö. TOP. 41 21 51. 2 20 48.8 , 3 6 1 o 1 o 33 1.8 1.3 

rnT nırm lOOl\ .TOP. 86 35 40. 7 5 1 59.3 23 9 1 1 o 1 58 1. 7 1.3 

TOPLAM 65 1 8 27. 7 47 72.3 1 4 3 o o 1 o 25 1.4 1 .1 
ORTAYOY IST.DOö. 21 6 28.8 1 5 71.4 5 1 10 1. 7 1 .1 

IST.DIŞI.DOö. 44 1 2 27.3 32 72.7 9 3 1 5 1.a 1.2 

TOPLAM 32 1 8 56.2 1 4 43.8 13 4 1 o o o 24 1.3 1.2 

KULTUR. lST.DOö. 9 7 77.8 2 22.2 4 2 1 , 1 1.8 1.4 

1ST .DIŞI.DOö. 23 1 1 47.8 1 2 52.2 9 2 1 3 1.2 1.1 

TOPLAM 30 20 68.7 10 33.3 9 8 1 , o 1 42 2.1 1.6 

ll)ALMUMCU IST.OO(;. 1 1 8 72.7 3 27.3 4 4 1 2 1.5 1.5 

1ST .DiŞi.DOĞ. 19 1 2 63.2 7 38.8 5 4 1 1 1 30 2.5 1.8 



TABLO f-41 l)QNUSULANIN MUTFA(';INDA TEFLON TA VA" AR MI? 

YARSA TAVA ADEDi 
TOPLAM 

VAR YOK TAVA 

N n o/o n o/o 1 2 3 4 5 • 8 SAYISI Mean Medyan 

cG~ırOIP>. 127 100 78.7 27 21.3 39 26 12 13 7 2 1 234 2.3 1.9 
UIT OOl\.TOP 41 33 80.5 8 19.5 1 1 14 3 3 2 o o 70 2.1 1.9 

l3T nrn.1 nol\,TQP. 86 67 77.9 19 22.1 28 12 9 10 5 2 1 164 2.4 2.0 

TOPLAM 65 44 17.7 21 32.3 19 10 5 7 o 2 1 102 2.3 1.8 
n~TAR:.OY IST.I>Oô. 21 14 H.7 7 13.3 4 5 2 3 32 2.3 2.1 

IST.DIŞI.OOĞ. 44 30 18.2 14 31.8 15 5 3 4 2 1 70 2.3 1.5 

TOPLAM 32 29 90.1 3 9.4 12 9 3 4 1 o o 60 2.1 1.8 

KTTT.TUR IST.I>Oô. 9 8 88.9 1 11.1 4 4 12 1.5 1.5 

IST.DIŞI.OOĞ. 23 21 91.3 2 8.7 8 5 3 4 1 48 2.3 2.0 

TOPLAM 30 27 90.0 3 1 o.o 8 7 4 2 8 o o 72 2.7 2.3 

AAT 'UTTUrlT IST.DOô. 1 1 1 1 100.0 o.o 3 5 1 2 26 2.4 2.0 

IST.DIŞI.DOC. 1 9 16 84.2 3 15.8 5 2 3 2 4 46 2.9 2.8 



TABLO F-42 KONUŞULANIN MUTFAĞINDA CAM TAYA YAR MI? 

VARSA 
TAVA 

ADEDİ TOPLAM 

VAR YOK TAVA 

N n % n % 1 2 SAYISI Mean Medyan 

OJl~IL, 'Il'OIP'o 127 5 3.9 122 98.1 3 2 7 1.4 1.3 
rnT nnl'J..TQP. 41 4 9.8 37 90.2 2 2 6 1.5 1.5 

1r~T nrnır nn./\.TOJP. 86 1 1.2 85 98.8 1 o 1 1.0 1.0 -

TOPLAM 65 o o.o 65 100.0 o o o o.o o.o 
iORTAICOY IST.DOĞ. 21 ,o.o 21 100.0 o o.o o.o 

1ST .DiŞi.DOĞ. 44 o.o 44 100.0 o o.o o.o 
TOPLAM 32 5 15.8 27 84.4 3 2 7 1.4 o.o 

lICULTUR IST.DOĞ. 9 4 44.4 5 55.8 2 2 6 1.5 1.5 

1ST .DiŞi.DOĞ. 23 1 4.3 22 95.7 1 1 1.0 1.0 

TOPLAM 30 o o.o 30 100.0 o o o o.o o.o 
laALMUMCU IST.DOĞ. 1 1 o.o 1 1 100.0 o o.o o.o 

1ST .DiŞi.DOĞ. 1 9 o.o 19 100.0 o o.o o.o 



TABLO F-43 KONUŞULANIN MUTFAÇINDA ALQMiNYUM TAVA YAR MI? 

IV.U1~-'. TA.VA. 

ı ... nli'nt TOPLAM 

VAR YOK TAVA 

N n % n % 1 2 3 4 BOŞ-BEURSaZ SAYISI Mean Medyan 

1G :mıııı.. "ll'Ol!D. 127 53 41. 7 74 58.3 40 9 1 2 1 69 1.3 1.2 
ımır ınınl\,TQlP. 41 1 5 38.8 26 63.4 13 2 o o 1 7 1 .1 1. 1 

IJIS1' nr~ır ~.TOP. 86 38 44.2 48 55.8 27 7 1 2 1 52 1.4 1.2 

TOPLAM 65 28 43.1 37 58.8 25 3 o o o 31 1 .1 1.c 
n~T.AR:OY !IST.l>Oö. 21 10 47.8 1 ,1 52.4 8 2 12 1.2 1. 1 

tST .DIŞI.D<>ô. 44 1 8 40.9 26 59.1 17 1 19 1.1 1.D 
TOPLAM 32 1 7 53.1 15 48.9 7 6 1 2 1 30 1.7 1.8 

llUJl.TUlR IST.DOĞ. 9 3 33.3 6 68. 7 3 3 1.0 1.0 

1ST .DIŞI.000. 23 14 80.9 9 39.1 4 6 1 2 1 27 2.1 1.9 

TOPLAM 30 8 28.7 22 73.3 8 o o o o 8 1.0 1.0 

IALMUMCU tST.DOö. 11 2 18.2 9 81.8 2 2 1.0 1.0 

ıtST.DIŞI.D<>ô. 1 9 6 31.8 1 3 68.4 6 6 1.0 1.0 



TABLO f-44 KONUŞULANIN MUTFAĞINDA EMAYE TAVA VAR MI? 

VAR5A 
TAVA 
ADElli TOPLAM 

VAR YOK TAVA 

N n: % n % 1 2 SAYISI Mean Medyan 

GIIMIIII.. 'll'OIP>o 127 1 9 15.0 108 85.0 1 4 5 24 1.3 1.2 

t~T TVll\.TOl?. 41 8 19.5 33 80.5 5 3 1 1 1.4 1.3 

lt~T.DrnI DOö.TOl?. 86 1 1 12.8 75 87.2 9 2 1 3 1.2 1.1 

TOPLAM 65 1 1.5 64 98.5 1 o 1 1.0 1.0 
ORTAKOY lST.DO(;. 21 o.o 21 100.0 o o.o o.o 

IST.DIŞI.DOĞ. 44 1 12.3 43 97.7 1 1 1.0 1.0 

TOPLAM 32 1 O 31.3 22 88.8 8 2 1 2 1.2 1 .1 

KUlLTUR IST.DOô. 9 3 33.3 6 88.7 3 3 1.0 1.0 

1ST .DiŞi.DOĞ. 23 7 30.4 1 6 89.8 5 2 9 1.3 1.2 

TOPLAM 30 8 28.7 22 73.3 5 3 1 1 1.4 1.3 

DAJLMUMCU lST.DOô. 1 1 5 45.5 6 54.5 2 3 8 1.8 1. 7 

1ST .DIŞI.DOô. 1 9 3 15.8 1 6 84.2 3 3 1.0 1.0 



IABLO f-45 EN ÇOK TERCiH EDiLEN TENCERE TAYA TüRQ 

CEV~ 
uyısı 

1 2 TOP. ÇELlK TEFLON ALIMINYUM EMAYE DIGER BOŞ-BELiRSiZ 

N n n n n % n % n % n % n % n % 
OIINllIL. ıronı>LAMI I 21' 125 2 129 67 51.9 26 20.2 1 6 12.4 3 2.3 1 4 10.9 3 2.3 

iSiıDOöıIOPLAM 41 41 o 41 21 51.2 1 2 29.3 4 9.8 o o.o 3 7.3 1 2.4 

!SI.D111 DOö.IOf. 86 84 2 88 46 52.3 1 4 15.9 1 2 13.8 3 3.4 1 1 12.5 2 2.3 

TOPLAM 65 63 2 67 26 38.8 1 7 25.4 1 4 20.9 2 3.0 5 7.5 3 4.5 

OJR'JI' AKÖY IST.00(;. 21 21 21 5 23.8 10 47.6 4 19.0 o.o 1 4.8 1 4.8 

1ST .DIŞI DO(;. 44 42 2 46 21 45.7 7 15.2 1 O 21. 7 2 4.3 4 8.7 2 4.3 

TOPLAM 32 32 o 32 25 7~.1 2 8.3 2 8.3 o o.o 3 9.4 o o.o 
KOL1'0R tsT.00(;. 9 9 9 9 100.0 o.o o.o o.o o.o o.o 

IST.DIŞI DO(;. 23 23 23 1 6 89.8 2 8.7 2 8.7 o.o 3 13.0 o.o 
TOPLAM 30 30 o 30 16 53.3 7 23.3 o o.o 1 3.3 6 20.0 o o.o 

BALMUMCU tST.00(;. il 1 1 1 1 7 83.8 2 18.2 o.o o.o 2 18.2 o.o 
1ST. DiŞi DO(;. /9 1 9 1 9 9 47.4 5 28.3 o.o 1 5.3 4 21.1 o.o 

-



TABLO f ·ff JERÇIH ET[t(;t TENCERE • TAVA TQRQNQN SEÇiLME NEDENi 

cn,~SAyUı. YEIEICLER 

YBIEai DAHA BAfKA 

YBEai YIKANMA81 ÇABUK HAFlfl LEZZETLi ~ 
1 2 3 TOP. YAKMAZ KOLAY PiŞiRiR KULLANIŞLI Oll.ı YOK DIOER B<lf-BEL 

N n n n D n % n % n % n % n % n % n % n % 
ODISL 'l'OP!lJıM ın 1 O 1 24 2 155 · 41 28.5 15 1.7 34 21.1 19 12.1 20 12.1 5 1.2 1 7 11.0 4 2.1 

III.~.IQPLAM 41 33 6 2 51 7 13.7 3 5.1 1 1 21.8 5 ı.ı 9 17.1 4 7.1 9 17.1 3 ı.ı 

llI.DIII ~.IQl. 86 68 1 8 o 104 34 32.7 1 2 11.5 23 22.1 1 4 13.5 1 1 10.1 1 1.0 8 1.1 1 1.0 

TOPLAM 65 55 9 1 76 32 42.1 9 11.1 8 10.5 1 4 11.4 6 7.1 4 5.1 o o.o 3 3.1 

ORIAX.ôI IST.l>Oô. 21 1 9 1 1 24 5 20.8 2 1.3 4 18.7 2 1.1 4 18. 7 4 11.7 o.o 3 12.5 

IST.DIŞI 000. 44 38 8 52 27 51.I 7 11.5 4 1.1 1 2 23.1 2 3.8 o.o o.o o.o 
TOPLAM 32 24 7 1 41 4 1.8 o o.o 1 5 H.8 2 4.1 6 14.1 1 2.4 1 2 28.3 1 2.4 

K.OLTOB IST.l>Oô. 9 5 3 1 14 1 7!1 o.o 4 21.1 1 7 .1 1 7 .1 o.o 7 50.0 o.o 
IST.DIŞI DOO. 23 19 4 27 3 11.1 o.o 1 1 40.7 1 1.7 5 18.5 1 1.7 5 11.5 1 1.1 

TOPLAM 30 22 8 o 38 5 13.2 6 15.1 11 21.1 3 7.1 8 21.1 o o.o 5 11.2 o o.o 
BALMUMCU IST.l>Oô. 11 9 2 1 3 1 1.1 1 1.1 3 23.1 2 15.4 4 30.8 o.o 2 15.4 o.o 

1ST. DiŞi 000. 19 1 3 6 25 4 1 ı.o 5 20.0 8 12.0 1 4.0 4 11.0 o.o 3 12.0 o.o 



Jt\DLO f:'Z X&WK I EBPE D&UAIAI K\D,,l ANMA, 6,1 IŞKANJ 101 

E~mı. HMilU 11121 tııi I'21 üll,Hil.41 ıun ~ 6tılll il 
CEV..U-s..tyuı 

KAKA 'IDUGD IPUL IDOUlA -.om lalt 
lfflll' Mfta 1 2 3 4 5 • 7 TOP ıau aıaaa IIID NANI: KBUl KDIYON ld.UI iaA&Ut T.U(.1N ~vtD 1ID11JII ııııou IIIURlll 

N " "' " "' n • D • • n n n " "' " "' n "' " % " % n "' n "' n % " % ın "' n % ın % " "' --~ 127 107 14.1 20 11.7 27 24 it 22 12 2 1 2H 83 17.1 .. 11.1 20 1.7 41 U.7 31 U.7 2S 1.1 • 2.7 4 1.1 12 •. ı 1 1.1 2 1.7 il 1.1 1 o., 
, .. - ... 

"' 32 71.0 • u.ı 1 4 • • 1 o o .. 25 H.O 18 11.7 4 •. 2 11 11.1 U 11.1 e 1.1 3 ı., 2 2.1 2 2.1 o ı.ı o ı.ı 5 S.2 o o.o 
..,. nıın nnnl"IW e,t:, 7!ı 17.2 " u.ı 20 20 " 14 1 2 1 203 51 21.1 32 u.ı 18 7.t 23 t1 .ı 2S 11.1 11 ı.• 1 2.1 2 1.0 10 ••• 1 1.1 2 1.1 13 ı.• 1 ••• 
TOPUII bS 52 IO.O 13 20.0 ıs 14 • 14 2 1 o 131 47 u.ı 23 11.1 • 1.1 20 .... 1 4 t0.2 il 1.0 2 '.1 2 '.ı 1 1.t o 1.1 1 1.7 2 1.1 o o o 

- IST.DOO 21 15 11.• • 21.1 3 2 3 • 1 4!1 ıs 21.1 1 11.1 3 1.7 • ,1., 8 U.I 3 1.7 o.o 2 ••• 2 ••• ı.ı ••• 1 2.2 o.o 
1ST .D1$1 D0O 144 37 14.1 7 11.t 10 12 !I • 1 1 12 34 '7.0 18 "·· 5 ••• 12 "·' • 1.7 • 1.7 2 2.2 1.0 1 • •• 1.1 1 1. 1 1 1.1 o.o 
rroPLAN ..32 30 H.I 2 ••• 13 5 5 4 3 o o .. u 21.7 5 7.2 " 11.t e 1.7 10 .... 4 1.1 2 2., o o.o o 1.1 o 1.1 o 1.1 il 21.7 1 ı ., 

mı.ma IST.DOO Q 7 77.1 2 22.1 • 2 1 13 3 H.t 1.0 t 1.7 2 11.• 2 11.• t 1.1 1.0 0.1 1.1 1.0 1.1 4 ,0.1 O.O 

IST.DIŞI D0O 2..3 23 100.1 1.1 • 3 5 • 2 58 12 21.• 9 ı., 10 17.t 4 7 .1 1 ... , 3 ••• 2 , .. 1.0 1.1 1.1 1.1 " 11.1 1 1.1 

TOPLAN ..30 25 H.I 1 11.7 t 5 • • 1 1 1 t3 21 22.1 20 it .s 1 1.t 15 11.t 1. tl.t • 1.1 4 ••• 2 2.2 5 .... 1 1.1 1 t.1 1 t.t o o.o 
HIIIU)ICU IST.DOO // 10 to.l 1 1.1 5 2 3 31 • H.7 • U.7 ı.o 1 21.1 7 .... 2 1.1 3 1., o.o 1.1 1.1 1.1 o.o o.o 

1ST. DiŞi DOO IQ 15 71.t • 21.t 1 5 1 2 • 1 1 55 12 11.1 " 20.0 1 1.1 7 12.1 7 12.1 8 tl.l 1 '.1 2 ı.ı 5 t.1 1 1.1 1 1.1 1 1 .ı • o 



ı sos KULLANMA ALIŞKANLIĞI TABLO f-48 YEMEKLERİN üZER ·NE 

EVET HAYIR 
N n % n % 

~~ /27 77 80.8 50 39.4 

IST.DOö.TOPLAM 41 25 81.0 1 6 39.0 

lST.Dlil DOö. TOE. 86 52 80.5 34 39.5 

TOPLAM 65 38 58.5 27 41.5 

OlR'lrAOCôıf IST.DOG. 21 1 1 52.4 1 O 47.8 

IST.DIŞI DOô. 44 27 81.4 1 7 38.8 

TOPLAM 32 1 9 59.4 13 40.8 

OCOJL 'lrOJR IST.DOô. C) 8 88.9 1 11. 1 

IST.DIŞI DOô. 23 1 1 47.8 1 2 52.2 

TOPLAM 30 20 88.7 1 O 33.3 

BALMUMCU iST.DOô. I I 6 54.5 5 45.5 

1ST .DIŞI DOô. I C) 1 4 73. 1- • 5 28.3 



TABLO f-49 EVDE HAZIRLANAN SOSLAR 

CEVAP DOMATESLi 

&A1Jl81, BiBERLi ET MAYONEZLi 

SALÇALI SARIMSAKLI MANTAR SOTLO 

--·--- ... .__ w.•--· &~• .. ,, 1 2 3 TOP. SOSLAR SOSLAR SOSLARI SOSLAR Dl~ER ~-REL 

N n o/o n o/o n n n n n o/o n o/o n o/o n o/o n % n o/o 
~ 77 77 100.0 o o.o 69 6 2 87 49 H.I 5 5.7 1 1. 1 4 4.1 5 5.7 23 26.4 

tST,DOö,IQPLAM 25 25 100.0 o o.o 22 2 1 29 1 4 48.3 2 8.9 1 3.4 2 1.9 1 3.4 9 31. O 

tST,DIII I>Oö,IQI!. 52 52 100.0 o o.o 47 4 1 58 35 80.3 3 5.2 o o.o 2 3.4 4 8.9 1 4 24.1 

TOPLAM 38 38 100.0 o o.o 33 3 2 45 32 71.1 4 8.9 1 2.2 1 2.2 3 1.7 4 8.9 

QB.7.AI[Öj{ tST.DOô. 11 1 1 100.0 o.o 9 1 1 14 9 u.a 2 14.3 1 7.1 o.o 1 7.1 , 7. 1 

tST.DIŞI I>Oô. 27 27 100.0 o.o 24 2 1 31 23 74.2 2 8.5 o.o 1 a.2 2 1.5 3 9.7 

TOPLAM ıq 1 9 100.0 o o.o 1 8 ' 1 o 20 10 50.0 o o.o o o.o 2 10.0 1 5.0 7 35.0 

KllL"JO:R tST.DOô. 8 8 100.0 o.o 7 1 9 5 H.I o.o o.o 1 11.1 o.o 3 33.3 

tST.DIŞI D00. I ı 1 1 100.0 o.o 1 1 1 1 5 45.5 o.o o.o 1 9.1 1 9.1 4 36.4 

TOPLAM 20 20 100.0 o o.o 1 8 2 o 22 7 31.8 1 4.5 o o.o 1 4.5 1 4.5 1 2 64.6 

BALMUMCU tST.DOô. 6 6 100.0 o.o 6 6 o.o o.o o.o 1 11.7 o.o 5 83.3 

1ST. DiŞi DOô. 14 14 100.0 o.o 1 2 2 1 6 7 43.8 1 1.3 o.o o.o 1 8.3 7 43.8 



TABLO F-şo HAZIR ALINAN SOSLAR 

CEVAP 

sAyısı 

.a. T _n,rnı ALINMAZ 1 2 TOP. KETÇAP MAYONEZ HARDAL ACI SOS DlöER BOŞ-BEi, 

N n o/o n o/o n n n n o/o n % n % n % n % n % 

Q~ OO·lPILA\iil 77 58 75.3 1 9 24.7 48 1 O 68 31 45.8 12 17.8 2 2.1 1 1.5 2 2.1 20 29.4 

lSI.DOö.IQPLAM 25 1 9 78.0 6 24.0 1 4 5 24 1 2 50.0 5 20.8 ı 4.2 1 4.2 o o.o 5 20.8 

UII.DIBI DOö.IQe. S2 39 75.0 13 25.0 34 5 44 19 43.2 7 15.9 ı 2.3 o o.o 2 4.5 15 34.1 

TOPLAM 38 23 80.5 15 39.5 23 o 23 9 U.1 o o.o o o.o o o.o o o.o 14 80.9 

O~JAKÖY IST.DOĞ. il 6 54.5 5 45.5 6 6 3 50.0 o.o o.o o.o o.o 3 50.0 

IST.DIŞI I>Oô. 27 1 7 83.0 1 O 37.0 1 7 1 7 6 35.3 o.o o.o o.o o.o 1 1 84.7 

TOPLAM 19 1 8 94.7 1 5.3 1 5 3 21 1 O 47.6 5 23.8 2 9.5 o o.o 1 4.8 3 14.3 

KL1..IOR IST.DQ(;. 8 7 87.5 1 12.5 6 1 8 4 50.0 1 12.5 1 12.5 o.o o.o 2 25.0 

IST.DIŞI IX>C. 11 1 1 100.0 o.o 9 2 1 3 6 48.2 4 30.8 1 7.7 o.o 1 7.7 1 7.7 

TOPLAM 20 1 7 85.0 3 15.0 10 7 24 12 50.0 7 21.2 o o.o 1 4.2 1 4.2 3 12.5 

l3AL..\illMCU IST.DOĞ. 6 6 100.0 o.o 2 4 10 5 50.0 4 40.0 o.o 1 10.0 o.o o.o 
1ST. DiŞi DOô. 14 1 1 78.8 3 21.4 8 3 14 7 50.0 3 21.4 o.o o.o 1 7 .1 3 21.4 



TABLO F-Şt GEÇEN YIL Kıs HAZJBLJOJ QLABAK EVDE HAZJBJ ANAN GJDALAB 

cn,..u, s..tyın 

ltUllVTVLMUŞ 

lıı••-· -~. IIAZlaı.ANMADI 1 2 3 4 TOP KONSERVE TURŞU REÇEL SALÇA SEBZE Dit.ER BOf-lllCL 

N n % n % n D n n n n % n % n % n % n % n % n % 

QllNllll, ıroll'Lü8 ın 78 11.4 49 H.I 29 28 1,4 7 155 19 12.1 29 11.7 58 17.4 31 20.0 2 1.1 15 1.7 1 o.ı 

~ .... nnA -rn- .& ~ 41 20 41.1 21 11.2 11 6 2 1 33 o o.o 5 15.2 18 14.1 4 12.1 o.o 5 11.2 1 s.o 
trrn••• nnft.TnP. 8b 58 17.4 28 u.ı 18 22 12 6 122 19 11.1 24 11.7 40 n.ı 27 22.1 2 1.1 10 1.2 o o.o 
TOPLAM bS 48 n.ı 1 7 21.2 22 14 10 2 88 9 10.2 7 ı.o 44 IO.O 18 20.1 1 1.1 8 1.1 1 1.1 

QRIAKOY IST.DOö. 21 14 11.7 7 aı.ı 8 4 2 22 o.o 1 4.1 13 H.1 3 u.ı o.o 4 11.2 1 4.5 

1ST .DiŞi D<>ö. 44 34 11.a 10 22.7 14 10 8 2 66 9 11.1 6 1.1 31 n.o 15 22.7 1 1.1 4 1.1 o.o 
TOPLAM 32 21 15.1 11 u.c 3 9 4 s 53 8 11.1 17 U.1 8 11.1 13 24.1 1 1.1 6 11.1 o o.o 

ırffl_T'ffll IST.D<>ö. C) 3 31.3 6 11.7 1 1 1 7 o.o 3 42.1 2 21.1 1 14.3 o.o 1 14.1 o.o 
1ST .DiŞi DOö. 23 18 71.3 5 21. 7 2 8 4 4 46 8 17.4 14 30.4 6 u.o 12 21.1 1 2.2 

5 '°·' o.o 
TOPLAM 30 9 30.0 21 70.0 4 5 o o u 2 14.S 5 H.7 6 u., o o.o o o.o 1 1. 1 o o.o 

'D.A.I • -- --■- IST.D<>ö. I 1 3 27.3 8 72.7 2 1 4 o.o 1 21.0 3 75.0 o.o o.o o.o o.o 
1ST. DiŞi D<>ö. /9 6 31.1 13 11.C 2 4 10 2 20.0 4 40.0 3 30.0 o.o o.o 1 10.0 o.o 



TABLO f-Ş2 KIŞ HAZIRLIGI NtTELt(;INDEKt GIDALARI EVDE HAZIRLAMA NEDENLERJ 

CEV..tJ> s--tyısı DAHA EVDEN 
DAHA TAZE YAPMA 

DAHA TEMiZ VE AUŞKANUCll 

1 2 3 TOP. ucuz SAôLIKLI LEZZETLi VAR DlôER BOŞ-BEL 

N n n n n n % n o/o n o/o n % n % n % 

GIUmll. ıI'OlP'ILAM ::ı-8 53 22 3 106 36 34.0 39 31.8 9 8.5 7 ı., 1 1 10.4 4 3.8 

1BI.~.IOPLAM 20 12 8 o 28 6 21.4 11 31.3 3 10.7 3 10. 7 4 14.3 1 3.8 

IBI.lDl&JX noö.IOJE. 58 41 14 3 78 30 38.5 28 35.9 6 7.7 4 5.1 7 1.0 3 3.8 

TOPLAM 48 35 12 1 62 16 25.8 22 35.5 6 1.7 6 1.7 8 12.1 4 1.5 

ORIAKÖY IST.DOö. 14 8 6 20 5 25.0 5 25.0 2 10.0 3 15.0 4 20.0 1 5.0 

IST.DIŞI D<>ô. 34 27 6 1 I 42 11 28.2 1 7 40.5 4 1.5 3 7.1 4 1.5 3 7.1 

TOPLAM 21 11 8 2 33 1 5 45.5 12 H.4 3 1.1 1 3.0 2 1.1 o o.o 
KOLTOR IST.DOö. 3 1 2 5 1 20.0 3 ıo.o 1 20.0 o.o o.o o.o 

IST.DIŞI DOô. 18 10 6 2 28 14 50.0 9 32.1 2 7.1 1 3.1 2 7.1 o.o 
TOPLAM C) 7 2 o 1 1 5 45.5 5 45.5 o o.o o o.o 1 1.1 o o.o 

l.&ıt.MIUMCU IST.DOö. 3 3 3 o.o 3 100.0 o.o o.o o.o o.o 
1ST. DiŞi DOö. 6 4 2 8 5 82.5 2 25.0 o.o o.o 1 12.5 o.o 



TABLO G-t: 
TABLO G-2: 
TABLO G-1: 
TABLO C-t: 
TABLO C-s: 
TABLO G-1: 
TABLO G-7: 
TABLO G-1: 
TABLO G-t: 

TABLO G-to: 
TABLO G-tı: 
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TABLO G-t DON SABAH SOFRAYI HAZIRLAYAN KtstNtN ŞTA]1)ŞQ 

SOFRA KURULMUŞ iŞE; SOFRAYI HAZIRLAYAN Ktst 

HANE 
SOFRA SOFRA BAŞKANI Kizl__ DICF.R 11.8.HABANIN H.Bf -KURULDU KURULMADI H.B.ERKEK EŞl(KADIN) ÇOC'l1K KADIN GEi.iN ANNESi KADIN BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
~'ll'O~ J 21' 11 7 92.1 1 O 7.9 3 2.8 82 70.1 7 8.0 1 0.9 2 1. 7 2 1. 7 8 1.8 1 2 10.3 

!ST1DC>ö.IOPLAM 41 37 90.2 4 9.8 2 5.4 27 73.0 1 2.7 o o.o o o.o 1 2.7 2 5.4 4 10.8 

!ST.oıaı DOö.IOI!. 8b 80 93.0 6 7.0 1 1. 3 55 18.8 6 7.S 1 1.3 2 2.S 1 1.3 6 7.S 8 1 o.o 
TOPLAM bS 63 91.9 2 3.1 1 1.8 44 H.8 3 4.8 o o.o o o.o 1 1.1 3 4.8 1 1 17.5 

Ql'fAKôI IST.l>Oô. 21 20 95.2 1 4.8 1 5.0 1 4 70.0 1 s.o o.o o.o o.o 1 5.0 3 1&.0 

IST.DIŞI 000. 44 43 97.7 1 2.3 o.o 30 H.8 2 4.7 o.o o.o 1 2.3 2 4.7 8 18.1 

TOPLAM 32 31 98.9 1 3.1 1 3.2 25 80.1 3 9.7 o o.o 2 8.5 o o.o o o.o o o.o 
KO:LIO:R IST.I>Oô. q 8 88.9 1 11 . 1 1 12.5 7 87.S o.o o.o o.o o.o o.o o.o 

IST.DIŞI D00. 23 23 100.0 o.o o.o 1 8 78.3 3 13.0 o.o 2 8. 7 o.o o.o o.o 
TOPLAM 30 23 78.7 7 23.3 1 4.3 1 3 H.S 1 4.1 1 4.3 o o.o 1 4.3 5 21. 7 1 4.3 

3,ALMUMCU IST.DO<'t J J 9 81.8 2 18.2 o.o 6 H.7 o.o o.o o.o 1 11 . 1 1 11 . 1 1 11 . 1 

1ST. DiŞi DOô. J C) 1 4 73.7 5 28.3 1 7.1 7 50.0 1 7.1 1 7 .1 o.o o.o 4 28.1 o.o 



TABLO Ç-2 DON SABAH SOFRAYI KURMADA YARDIM EDEN KtstNtN ŞJATOşo 

t:dB.IJ.lM. ~Q.~f:i. Qt..,Mll:~ ~ldl~Q 
rr AJU>Dıl BDJDI 

~ 11.8.0ABANIN Dil.ER ı-:RKEK 

OLDU OLMADI H.B. H.B.E. çocı.ıK ANJlııııT..SI KADIN ÇOCUK eo,.BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
~·-~-,-· N~ I ı -t 23 19. 7 94 80.3 3 13.0 1 4.3 8 34.8 1 4.3 1 4.3 1 4.3 8 34.8 

iST1DOö1 TO~LA,M 3? 8 21.8 29 78.4 3 37.5 o o.o 3 37.5 o o.o o o.o o o.o 2 21.0 

tST.Dlll noö.IO~. 80 1 5 18.8 65 81.3 o o.o 1 8.7 5 33.3 1 8.7 1 1.7 1 1.7 6 40.0 

TOPLAM bJ 1 6 25.4 47 74.8 2 12.5 o o.o 5 31.3 o o.o 1 8.3 o o.o 8 50.0 

Ql~AXQI 1 ST. DOô. 20 6 30.0 1 4 70.0 2 33.3 o.o 2 33.3 o.o o.o o.o 2 33.3 

1ST. DiŞi D00. 43 1 O 23.3 33 71. 7 o.o o.o 3 30.0 o.o 1 1 o.o o.o 6 80.0 

TOPLAM 31 7 22.6 24 77.4 1 14.3 1 14.3 3 42.9 1 14.3 o o.o 1 14.3 o o.o 
;~Ql,t:O:K tST.DOô. 8 2 25.0 6 75.0 1 50.0 o.o 1 50.0 o.o o.o o.o o.o 

tST.DIŞI DO(;. 23 5 21. 7 1 8 78.3 o.o 1 20.0 2 40.0 1 20.0 o.o 1 20.0 o.o 
TOPLAM 23 o o.o 23 100.0 o o.o o o.o o o.o o o.o o o.o o o.o o o.o 

JA,l.MUMCU tST.DOô. q o o.o 9 100.0 o.o o.o o.o o.o o.o o.o o.o 
1ST. DiŞi DOĞ. 14 o o.o 1 4 100.0 o.o o.o o.o o.o o.o o.o o.o 



TABLO G-3 DüN SABAH SERViSi YAPAN KiSiNiN STATüSü 

r.r.eı 
KIZ Dl~ER BABANIN H.B. I 

H.8.ERKEK H.B.E. ÇOCUK KADIN GELiN ANNESi KADIN BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % n % 

~IIM&IL. 'Il'OIP'IL.~~ I I ?- 3 2.8 78 88.7 5 4.3 1 0.9 1 0.9 2 1. 7 8 8.8 1 9 18.2 

l~I.DOöıIOJELAM 3?- 2 5.4 24 84.9 1 2.7 o o.o o o.o 1 2.7 2 5.4 7 18.9 

!SiıD!~! lOOö.IOlE. 80 1 1.3 54 87.5 4 5.0 1 1.3 1 1.3 1 1.3 6 7.5 1 2 15.0 

TOPLAM 63 1 1.8 41 85.1 1 1.8 o o.o o o.o 1 1.8 3 4.8 1 6 25.4 

v ~ ..-_:.·.A\ .~u ır l~T.JJUG. :c'U 1 5.0 1 2 80.0 o.o o.o o.o o.o 1 5.0 6 30.0 

IST.DIŞI DOô. 43 o.o 29 87.4 1 2.3 o.o o.o 1 2.3 2 4.7 1 O 23.3 

TOPLAM 31 1 3.2 24 77.4 
I 

3 9.7 o o.o 1 3.2 o o.o o o.o 2 8.5 

Xtl~ T.UR IST.DOô. 8 1 12.5 6 75.0 o.o o.o o.o o.o o.o 1 12.5 

IST.DIŞI DOô. 23 o.o 1 8 78.3 3 13.0 o.o 1 4.3 o.o o.o 1 4.3 

TOPLAM 23 1 4.3 1 3 58.5 1 4.3 1 4.3 o o.o 1 4.3 5 21. 7 1 4.3 

~A~MUMCU IST.DOô. C) o.o 6 88.7 1 11.1 o.o o.o 1 11 .1 1 11.1 o.o 
1ST. DIŞI DOô. 14 1 7.1 7 50.0 o.o 1 7 .1 o.o o.o 4 28.8 1 7 .1 



TABLO G-4 DüN SABAH SERVİSE YARDIM EDEN KiŞİNİN STATüSü 

f.8.B./2.IM E.12.E.li.. QL/2.lll:~d ~l4Itl.~Q 
rf AllDWl lllD!BN 

Fzl H.B.BABANIN 

OLDU OLMADI H.B. ÇOCUK ANNESi GELiN BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n 0/4 
GI&f:!11~ 'll'<C>IPIL~ I I + 20 17 .1 97 82.9 2 1 o.o 4 20.0 1 5.0 1 5.0 1 2 60.0 

lSiıOOöıIOl?lLAM 3?- 6 16.2 31 83.8 1 16. 7 1 16. 7 1 16. 7 o o.o 3 50.0 

iSiıDX~lI OOöıIOlE. 80 1 4 17.5 66 82.5 1 7 .1 3 21.4 o o.o 1 7 .1 9 64.3 

TOPLAM 63 15 23.8 48 7,6.2 1 6.7 2 13.3 1 6.7 o o.o 1 1 73.3 

~~TA~ôY IST.I>Oô. 20 5 25.0 1 5 75.0 1 20.0 o.o 1 20.0 o.o 3 60.0 

IST.DIŞI DOô. 43 10 23.3 33 76. 7 o.o 2 20.0 o.o o.o 8 80.0 

TOPLAM J/ 4 12.9 27 87.1 o o.o 2 50.0 o o.o 1 25.0 1 25.0 

~ttn,.'JOlR tST.DOô. 8 1 12.5 7 87.5 o.o 1 100.0 o.o o.o o.o 

IST.DIŞI DOô. 73 3 13.0 20 87.0 o.o 1 33.3 o.o 1 33.3 1 33.3. + 
TOPLAM 23 1 4.3 22 95. 7 1 100.0 o o.o o o.o o o.o o o.o 

JA:-WM"JMCU tST.I>Oô. C) o o.o 9 100.0 o.o o.o o.o o.o o.o 
1ST. DiŞi DOô. 14 1 7 .1 13 92.9 1 100.0 o.o o.o o.o o.o 



TABLO G-s DON SABAH SOFRAYI TOPLAYAN KiŞiNiN STATQSQ 

CEVcAP 

8AlJIS1, ;;ı 
iiz1 Dt~ER BABA1'1N H.8. 

1 2 TOP ~O.ERKEK H.8.E. ÇOCUK KWIN ~EUN ANNF.St KADIN BOŞ-BEL 

N n n n n % n % n % n % n % n % n % n % 
GIDfD, 'Il'Oip>UM f I ?- 116 1 118 2 1.7 73 81.9 1 3 11.0 1 0.8 2 1. 7 3 2.5 8 8.8 16 13.8 

!SI.DOösIQl?LAM 39- 36 1 38 2 5.3 24 83.2 4 10.5 o o.o o o.o 1 2.8 2 5.3 5 13.2 

!SI.DIII DOö.IOt. 80 80 o 80 o o.o 49 81.3 9 11.3 1 1.3 2 2.5 2 2.5 6 7.5 11 13.8 

TOPLAM b3 62 1 64 1 1.8 44 88.8 3 4.7 o o.o o o.o 1 1.8 3 4.7 12 18.8 

v:~fA.JI\..U1! RH.IJUG. ~u 19 1 21 1 4.8 1 4 88.7 2 9.5 o.o o.o o.o 1 4.8 3 14.3 

IST.DIŞI 000. 43 43 43 o.o 30 89.8 1 2.3 o.o o.o 1 2.3 2 4.7 9 20.9 

TOPLAM 31 31 o 31 1 3.2 20 84.5 5 18.1 o o.o 2 8.5 o o.o o o.o 3 9.7 

KQltilll IST.DOĞ. 8 8 8 1 12. 5 6 75.0 o.o o.o o.o o.o o.o 1 12.5 

IST.DIŞI DOĞ. 23 23 23 o.o 14 80.9 5 21. 7 o.o 2 8.7 o.o o.o 2 8.7 

TOPLAM 23 23 o 23 o o.o 9 39.1 5 21. 7 1 4.3 o o.o 2 8.7 5 21.7 1 4.3 

!A~MnıMCll IST.DOĞ. 9 9 9 o.o 4 44.4 2 22.2 o.o o.o 1 11. 1 1 11. 1 1 11. 1 

1ST. DIŞI DOĞ. f4 14 14 0.01 5 35.71 3ı 21.4 1 j 7.1 j j O.Ol 1 J 7.1 j 4j 2s.eJ j o.o, 
1 



TABLO G-6 DON SABAH SOFRAYI TOPLAMADA YARDIM EDEN KtştNtN STATQSQ 

r.ı11Ul.lM. ~lı.~f!l. QLlı.Clr~d ~ ld l~tı. 
Y Amüa 181DlBM Fe.7 

KIZ BABA."'ııilN DlôER 
OLDU OLMADI H.B. H.B.E. ÇOCUK ANJ'.iESI ~ADIN BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % n % 
OIINil,L 'll'OfiDll.~ I I f 24 20.5 93 79.5 2 8.3 2 8.3 6 25.0 2 8.3 3 12.5 9 37.5 

l&IılOOö .IOlLAM 31- 8 21.6 29 78.4 1 12.5 o o.o 3 37.5 1 12.5 1 12.5 2 25.0 

!&IıDIII ~.IOfı 80 16 20.0 64 80.0 1 8.3 2 12.5 3 18.8 1 8.3 2 12.5 7 43.8 

TOPLAM 63 17 27.0 46 73.0 2 11.8 o o.o 4 23.5 o o.o 2 11.8 9 52.9 

ORTAOCÖY IST.DOô. 20 6 30.0 1 4 70.0 1 18. 7 o.o 2 33.3 o.o 1 18. 7 2 33.3 . 
IST.DIŞI DOO. 43 1 1 25.8 32 74.4 1 9.1 o.o 2 18.2 o.o 1 9.1 7 83.8 

TOPLAM 31 6 19.4 25 80.6 o o.o 2 33.3 2 33.3 2 33.3 o o.o o o.o' 
XQLIO'i IST.I)()(;. 8 2 25.0 6 75.0 o.o o.o 1 50.0 1 50.0 o.o o.o 

IST.DIŞI D<>ô. 23 4 17.4 1 9 82.6 o.o 2 50.0 1 25.0 1 t~-0 o.o o.o 
TOPLAM 23 1 4.3 22 95. 7 o o.o o o.o o o.o o o.o 1 100.0 o o.o 

JAi.Y.:]JMICU tST.DOô. 9 o o.o 9 100.0 o.o o.o o.o o.o o.o o.o 
1ST. DiŞi D00. 14 1 7.1 1 3 92.9 o.o o.o o.o o.o 1 100.0 o.o 



SOFRA KURULMUŞ iŞE; SOFRAYI HAZIRLAYAN KiŞi 

Ri7 
:;uı-'RAL_ .:t4.JrM ~ DIOER DA.BANIN H.8. 
KUR u KtJRIR u.a.nı H.R.ERKF.K H.B.E. ÇOCUK KAl>IN GEUN ANNESi KADIN BOŞ-BEi. 

N n % n % n o/o n % n % n % n % n % n % n o/o 

'll'O~ /27 92 72.4 35 27.1 1 1.1 62 87.4 8 8.7 1 1.1 2 2.2 3 3.3 6 1.5 9 8.8 

III.IX>ö.IOPLAM 41 30 73.2 1 1 28.8 1 3.3 1 8 10.0 3 10.0 o o.o o o.o 2 1.7 1 3.3 5 18.7 

III.DISI noö.IQl!. 86 62 72.1 24 27.9 o o.o 44 71.0 5 8.1 1 1.1 2 3.2 1 1.1 5 8.1 4 1.5 

TOPLAM 65 50 71.9 15 23.1 1 2.0 36 72.0 2 4.0 o o.o o o.o 2 4.0 2 4.0 7 14.0 

l~Jt. .ı. A\ı"-.UY l::S I.UUG. ~, 1 8 85.7 3 14.3 1 5.1 1 1 11.1 1 5.1 o.o o.o 1 5.8 1 5.1 3 18.7 

IST.DIŞI DOô. 44 32 72.7 12 27.3 o.o 25 78.1 1 3.1 o.o o.o 1 3.1 1 3.1 4 12.5 

TOPLAM 32 22 H.8 10 31?2, o o.o 1 7 77.3 3 13.1 o o.o 2 8.1 o o.o o o.o o o.o 
XOLTOR IST.I>Oô. C) 5 55.8 4 44.4 o.o 5 100.0 o.o o.o o.o o.o o.o o.o 

IST.DIŞI I>Oô. 23 1 7 73.8 6 28.1 o.o 12 70.1 3 17.1 o.o 2 11.8 o.o o.o o.o 
TOPLAM 30 20 H.7 1 O 33.3 o o.o 9 45.0 3 15.0 1 5.0 o o.o 1 5.0 4 20.0 2 10.0 

BALMUMCU IST.I>Oô. 11 7 13.1 4 38.4 o.o 2 28.8 2 28.8 o.o o.o 1 14.3 o.o 2 28.1 

1ST. DiŞi DOC. 19 1 3 88.4 6 31.1 o.o 7 53.8 1 7.7 1 7.7 o.o 
l 

o.o 4 30.81 1 
O.Oj 

1 



Oıım&JL ıl'OJP'II.~ 

lSI.DOQ.IQPLAM 

lSI.DIII DOö.IQI!. 
TOPLAM 

CR!AKÖY IST.I>Oô. 

IST.DIŞI DC>ô. 

TOPLAM 

KnLIOR IST.I>Oô. 

IST.DIŞI DC>ô. 

TOPLAM 

BALMUMCU IST.I>Oô. 

1ST. DiŞi DC>ô. 

TABLO G-8 DON MLEN fEME◊lNDE SOFRAXI KURMADA YARDIM EDEN K. ;,JAJOSO 1 

f.dRDLM.. 6,Q.EN Qı/J.ll.l.s.d S.ldltlJ.tl. 
rY ARDIM BDBN ;a.ı 

KIZ BABANIN DlôER ERKEK 

OLDU OLMADI H.B. H.B.E. ÇOC'lTK ANNESi KADIN ÇOCUK BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % n % n 

'U. 23 25.0 69 75.0 2 8.7 3 13.0 9 H.1 2 8.7 1 4.3 1 4.3 5 

30 7 23.3 23 78.7 2 28.8 1 14.3 4 57.1 o o.o o o.o o o.o o 

62 16 25.8 46 74.2 o o.o 2 12.5 5 31.3 2 12.5 1 8.3 1 1.3 5 

50 16 32.0 34 88.0 2 12.5 o o.o 7 43.8 1 8.3 1 8.3 o o.o 5 

/8 5 27.8 13 72.2 2 40.0 o.o 3 10.0 o.o o.o o.o 
32 1 1 34.4 21 85.8 o.o o.o 4 H.4 1 9.1 1 9.1 o.o 5 

22 6 27.3 16 72.7 0 I 0,0 2 U.3 2 33.3 1 U.7 o o.o 1 U.7 o 

s 1 20.0 4 80.0 o.o o.o 1 100.0 o.o o.o o.o 
I 't- 5 29.4 12 70.8 o.o 2 40.0 1 20.0 1 20.0 o.o 1 20.0 

20 1 5.0 19 95.0 o o.o 1 100.0 o o.o o o.o o o.o o o.o o 
+ 1 14.3 6 85.7 o.o 1 100.0 o.o o.o o.o o.o 

13 o o.o 13 100.0 o.o o.o o.o o.o o.o o.o 

% 
21.7 

o.o 
31.3 

31.3 

o.o 
45.5 

o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 
o.o 



TABLO G-9 DüN ö(;LEN YEME(;i'nde SERViSi YAPAN KİŞİNİN STATüSü 

H.B. 
KIZ DlôER BABANIN H.B., 

H.B.ERKEK H.8.E. ÇOCUK KADIN GELiN ANNESi KADIN BOŞ-BEL 

N n % n % n 0,4 n % n % n o/o n o/o n o/o 
Gllr:!I&IL, 'll'(Q)IP'IL,~ 92 1 1 . 1 60 65.2 3 3.3 2 2.2 2 2.2 3 3.3 5 5.4 16 17 

1Slı00ö ılOlPLAM 30 1 3.3 19 63.3 o o.o o o.o o o.o 2 6.7 1 3.3 7 23 

1SiıDl~lI DOö .IOlEı b2 o o.o 41 66.1 3 4.8 2 3.2 2 3.2 1 1.6 4 6.5 9 14 

TOPLAM 50 1 2.0 32 64.0 o o.o o o.o o o.o 1 2.0 2 4.0 14 28 
(U) j K<. iLA\ ı ~ lU) )'f ISI.DOG. lö 1 5.6 10 55.6 o.o o.o o.o o.o 1 5.6 6 33 

IST.DIŞI DOĞ. 32 o.o 22 68.8 o.o o.o o.o 1 3.1 1 3.1 8 25 

TOPLAM 22 o o.o 1 6 72. 7 3 13.6 o o.o 2 9.1 1 4.5 o o.o o o 
K1U::.tiOR IST.DOĞ. s o.o 4 80.'0 o.o o.o o.o 1 20.0 o.o o 

IST.DIŞI DOĞ. /+ o.o 12 70.6 3 17 .6 o.o 2 11. 8 o.o o.o o 
TOPLAM 20 o o.o 1 2 60.0 o o.o 2 1 o.o o o.o 1 5.0 3 15.0 2 10 

BALMUMCU IST.DOĞ. =,- o.o 5 71.4 o.o o.o o.o 1 14.3 o.o 1 14 

1ST. DIŞI DO<.. IJ o.o 7 53.8 o.o 2 15.4 o.o o.o 3 23.1 1 7 



TABLO G- ıo DQN ö(;LEN YEME(;jNDE SERViSi YAPMADA YARDIM EDEN KiŞiNiN STATQSQ 

f.dB.ll.lM. E.ll.E.f:i. QLll.ıL.f.S.d S.ldltl.S.Q 
rr ilD!Y lBDlBN 

KIZ Dl~ER 

OLDU OLMADI H.B. H.B.E. ÇOCUK GELiN KADIN BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % n % 
GIIMIIII.. 'Il'OIFII..~ "-U. 1 9 20. 7 73 79.3 2 10.5 1 5.3 6 31.6 1 5.3 1 5.3 8 42. 

!~I:OOOıIOl?lLAM 30 6 20.0 24 80.0 2 33.3 o o.o 2 33.3 o o.o o o.o 2 33. 

!~I.Dli~X OOö.IOlEı b2 1 3 21.0 49 79.0 o o.o 1 7.7 4 30.8 1 7.7 1 7.7 6 46. 

TOPLAM 50 1 4 28.0 36 72.0 1 7.1 o o.o 4 28.6 1 7.1 1 7.1 7 50. 

oı~!AJ~öY IST.DOĞ. / 8 4 22.2 1 4 77.8 1 25.0 o.o 1 25.0 o.o o.o 2 50. 

IST.DIŞI DOĞ. 32 1 O 31.3 22 68.8 o.o o.o 3 30.0 1 10.0 1 1 o.o 5 50. 

TOPLAM 22 4 18.2 1 8 81.8 o o.o 1 25.0 2 50.0 o o.o o o.o 1 25. 

OCOLIOJR IST.DOĞ. 5 1 20.0 4 80.0 o.o o.o 1 100 o.o o.o o. 

IST.DIŞI DOĞ. l '-1-- 3 17.8 1 4 82.4 o.o 1 33.3 1 33.3 o.o o.o 1 33. 

TOPLAM 20 1 5.0 1 9 95.0 1 100.0 o o.o o o.o o o.o o o.o o o. 

]6A~MUMCU tST.DOö. ?-- 1 14.3 6 85. 7 1 100.0 o.o o.o o.o o.o o. 

1ST. DIŞI DOö. 13 o o.o 1 3 100.0 o.o o.o o.o o.o o.o o. 



TABLO G-ıı DüN ö(;LEN YEME(;i'nde SOFRAYI TOPLAYAN KiŞİNİN STATüSü 

H.B. 
KIZ DlôER BABANIN H.B. I 

H.B.ERKEK H.B.E. ÇOCUK KADIN GELlıı- ANNESi KADIS BOŞ-BEL 

N n % n % n % n o/o n % n o/o n o/o n % 
<GI&FmlL ı:'(C)J)~Jil'il 92 1 1 .1 58 63.0 7 7.6 1 1 .1 3 3.3 2 2.2 6 8.5 1 4 15.2 

!~IıDOö .1'0lPlLA~ 30 1 3.3 17 56. 7 4 13.3 o o.o o o.o 1 3.3 1 3.3 6 20.0 

l~I.DX~lI OOö.IOf. 62 o o.o 41 66.1 3 4.8 1 1.6 3 4.8 1 1.6 5 8.1 8 12.9 

TOPLAM 50 1 2.0 34 68.0 2 4.0 o o.o 1 2.0 1 2.0 2 4.0 9 18.0 

~ ~ LA ~llJJ J! ISI.DOG. f6 1 5.6 1 1 61 .1 2 11.1 o.o o.o o.o 1 5.6 3 16. 7 

IST.DIŞI DOĞ. 32 o.o 23 71.9 o.o o.o 1 3.1 1 3.1 1 3.1 6 18.8 

TOPLAM 22 o o.o 1 5 68.2 2 9.1 o o.o 2 9.1 o o.o o o.o 3 13.6 

XU~!~R tST.DOĞ. 5 o.o 4 80.0 o.o o.o o.o o.o o.o 1 20.0 

IST.DIŞI DOĞ. '?- o.o 1 1 64.7 2 11. 8 o.o 2 11. 8 o.o o.o 2 11. 8 

TOPLAM 20 o o.o 9 45.0 3 15.0 1 5.0 o o.o 1 5.0 4 20.0 2 1 o.o 
:3A~~~MCU IST.DOĞ. :;. o.o 2 28.6 2 28.6 o.o o.o 1 14.3 o.o 2 28.6 

1ST. DiŞi DOĞ. IJ o.o 7 53.8 1 7.7 1 7.7 o.o o.o 4 30.8 o.o 



TABLO G-12 DüN öôLEN YEMEQlNDE SOFRAYI TOPLAMADA YARDIM EDEN KlŞININ STATüsü 

f.dB.Q.lM. 6.Q.6.t:J. Ql..Q.U.~d ~la lil.~il. 
AlllDWIJmml F8l 

KIZ KADIN'IN ERKEK Dlc.".ER 

OLDU OLMADI H.B. H.B.E. ÇOCUK AN~ESI ÇOCL'K KADIN BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
Gımlll ırO:Ffı...hlW r...J"c. 25 27.2 67 72.8 4 18.0 2 8.0 7 28.0 2 8.0 1 4.0 2 8.0 7 28.0 

liiıDOtl.IQl?LAM 30 6 20.0 24 80.0 2 33.3 o o.o 3 50.0 o o.o o o.o o o.o 1 18. 7 

t~IıDlr~i DOö.IOfı 62 19 30.6 43 89.4 2 10.5 2 10.5 4 21.1 2 10.5 1 5.3 2 10.5 6 31.6 

TOPLAM 50 1 5 30.0 35 70.0 2 13.3 o o.o 5 33.3 o o.o o o.o 1 8.7 7 48. 7 

OR";AKÖY IST.DOĞ. /8 4 22.2 14 77.8 1 25.0 o.o 2 50.0 o.o o.o o.o 1 25.0 

IST.DIŞI DOĞ. 32 1 1 34.4 21 
, 

85.8 1 9.1 o.o 3 27.3 o.o o.o 1 9.1 6 54.5 

TOPLAM 22 6 27.3 16 72.7 1 18. 7 2 33.3 2 33.3 1 18. 7 o o.o o o.o o o.o 
XJf..ıI~:i IST.DOĞ. 5 1 20.0 4 80.0 o.o o.o 1 100.0 o.o o.o o.o o.o 

1ST .DIŞI DOĞ. 11 5 29.4 1 2 70.8 1 20.0 2 40.0 1 20.0 1 20.0 o.o o.o o.o 
TOPLAM 20 4 20.0 16 80.0 1 25.0 o o.o o o.o 1 25.0 1 25.0 1 25.0 o o.o 

3.&~M~MCU tST.DOô. ::;- 1 14.3 6 85.7 1 100.0 o.o o.o o.o o.o o.o o.o 
1ST. DIŞI DOĞ. 13 3 23.1 1 O 76.9 o.o o.o o.o 1 33.3 1 33.3 1 33.3 o .o~ 



TABLO G-13 DON AKŞAM YEMEQlNDE SOFRAYI HAZIRLAYAN KlştNIN ŞTAJQŞO 

SOFRA KURULMUŞ iSE; SOFRAYI HAZIRLAYAN KiŞi 

m 
SOFRA SOFRA KIZ BABA.'lıJIN H.B. 

KURULDU KURULMADI H.R.ERKJo:K H.B.E. ÇOClTK GF.LIN ANN~I KADIS BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
~IDflll 'Il'O~~ 121- 122 08.1 5 3.9 5 4.1 82 87.2 15 12.3 4 3.3 1 0.8 8 8.8 7 5.7 

lSI.DOO:.IQPLAM 41 38 92.7 3 7.3 2 5.3 25 85.8 4 10.5 o o.o 1 2.8 3 7.9 3 7.9 

lSI.Dlll DOö.IOf. 86 84 97.7 2 2.3 3 3.8 57 87.9 1 1 13.1 4 4.8 o o.o 5 8.0 4 4.8 

TOPLAM 65 65 100.0 o o.o 2 3.1 47 72.3 5 7.7 2 3.1 o o.o 3 4.8 6 9.2 

llLııt.1.ı.·A\J~OY •~n.IXJG. il 21 100.0 o.o 2 0.5 14 H.7 2 9.5 o.o o.o 1 4.8 2 9.5 

IST.DIŞI DOô. 44 44 100.0 o.o o.o 33 75.0 3 8.8 2 4.5 o.o 2 4.5 4 9.1 

TOPLAM 32 30 93.8 2 8.3 o o.o 23 78.7 4 13.3 2 8.7 o o.o 1 3.3 o o.o 
;g;QLTtlR IST.DC>ô. 9 7 77.8 2 22.2 o.o 6 85.7 o.o o.o o.o 1 14.3 o.o 

IST.DIŞI DOĞ. 23 23 100.0 o.o o.o 17 73.9 4 17.4 2 8.7 o.o o.o o.o 
TOPLAM 30 27 90.0 3 1 o.o 3 11.1 12 44.4 6 22.2 o o.o 1 3.7 4 14.8 1 3.7 

3ALMUMCU IST.DC>ô. 11 1 O 90.9 1 9.1 I o.o 5 50.0 2 20.0 o.o 1 10.0 1 10.0 1 1 o.o 
1ST. DIŞI IX>ô. /9 1 7 89.5 2 10.5 3 17.8 7 41.2 4 23.5 o.o o.o 3 17.8 o.o 



TABLO G-14 DON AKSAM YEME(;INDE SOFRAYI KURMADA YARDIM EDEN KiSiNiN ŞTATOŞQ 

f.dB.U.lM. iDEfi. QLO.ıL.ı:J.d ~ld liM.il. 
Y AmDla lBlDBM H.8. 

KIZ KADIN'IN ERKEK Dit.ER 

OLDU OLMADI H.B. H.8.E. ÇOCUK ANNESi ÇOCUK KADIN BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
Gl&Nl&II. 'll'OlF~ liL 35 28. 7 87 71.3 5 14.3 6 17 .1 15 42.9 2 5.7 2 5.7 1 2.9 4 11. 4 

!aI.][)()Ö .IQl?lLAM 38 1 2 31.8 26 88.4 4 33.3 1 8.3 3 25.0 1 8.3 1 8.3 o o.o 2 18. 7 

naI.D!:IX DOö.IQl. 84 23 27.4 61 72.8 1 4.3 5 21. 7 12 52.2 1 4.3 1 4.3 1 4.3 2 8.7 

TOPLAM 65 18 27. 7 47 72.3 3 18. 7 1 5.8 8 44.4 o o.o 1 5.8 1 5.8 4 22.2 

0~7,'A;~öY IST.DC>ô. 21 7 33.3 1 4 86.7 2 28.8 o.o 2 28.8 o.o 1 14.3 o.o 2 28.8 

IST.DIŞI DOĞ. 44 1 1 25.0 33 75.0 / 1 9.1 1 9.1 6 54.5 o.o o.o 1 9.1 2 18.2 

TOPLAM JO 14 48.7 1 6 53.3 1 7 .1 3 21.4 7 50.0 2 14.3 1 7.1 o o.o o o.o 
lrOL'fOR IST.DC>ô. -:;.. 3 42.9 4 57.1 1 33.3 o.o 1 33.3 1 33.3 o.o o.o o.o + 

IST.DIŞI DOĞ. 23 1 1 47.8 12 52.2 o.o 3 27.3 6 54.5 1 9.1 1 9.1 o.o o.o 
TOPLAM 21 3 11.1 24 88.9 1 33.3 2 88.7 o o.o o o.o o o.o o o.o o o.o 

3ALMrJMCU IST.D<>ô. 10 2 20.0 8 80.0 1 50.0 1 50.0 o.o o.o o.o o.o o.o 
1ST. DiŞi D<>ô. 11" 1 5.9 1 6 94.1 o.o 1 100.0 o.o o.o o.o o.o o.o 



TABLO G-ıs DON AKSAM YEME(;i'nde SERViSi YAPAN KtsiNIN STAT0S0 

H.B. 
KIZ ERKEK BABA~IN H.B. I 

H.B.ERKEK H.B.E. ÇOCUK ÇOCUK GELiN ANNESi KADIN BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % n % 

~IIMIIL ıronı>Ilı~ /22 4 3.3 84 88.9 1 O 8.2 1 0.8 3 2.5 1 0.8 8 8.6 1 1 9.0 

UJI.OOöaIOlPlLAM 38 2 5.3 25 85.8 1 2.8 o o.o o o.o 1 2.8 3 7.9 6 15.8 

UII.D!~i OOöaIOJE. 84 2 2.4 59 70.2 9 1 o. 7 1 1.2 3 3.8 o o.o 5 8.0 5 8.0 

TOPLAM 65 2 3.1 48 73.8 1 1.5 o o.o 1 1.5 o o.o 3 4.8 1 O 15.4 
v1~ ll }ı.\ ;~:r Jl')'! I~H.UOG. ~, 2 9.5 1 3 81.9 o.o o.o o.o o.o 1 4.8 5 23.8 

IST.DIŞI OOĞ. 44 o.o 35 79.5 1 2.3 o.o 1 2.3 o.o 2 4.5 5 11.4 

TOPLAM 30 o o.o 1 9 63.3 7 23.3 o o.o 2 8.7 o o.o 1 3.3 1 3.3 

K~LIOJR IST.OOĞ. ?- o.o 5 71.4 o.o o.o o.o o.o 1 14.3 1 14.3 

IST.DIŞI DOĞ. 23 o.o 1 4 60.9 7 30.4 o.o 2 8.7 o.o o.o o.o 
TOPLAM 27- 2 7.4 1 7 63.0 2 7.4 1 3.7 o o.o 1 3.7 4 14.8 o o.o 

~ALMUMCU IST.DOĞ. 10 o.o 7 70.0 1 1 o.o o.o o.o 1 1 o.o 1 1 o.o o.o 
1ST. DIŞI DOĞ. I 1- 2 11. 8 1 O 58.8 1 5.9 1 5.9 o.o o.o 3 17.6 o.o 



TABLO G-16 DüN AKŞAM YEME(;l'pde SERViSi YAPMADA YARDIM EDEN KiŞiNiN STATüşü 

f.dB./J.lM. EDE.fi. QLlJJl.~d S.Idl.tl.S.Q 
Y ilDWI lBDlBN 

KIZ DlôER 

OLDU OLMADI H.B. H.B.E. ÇOCUK KADIN BOŞ-BEL 

N n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o 
GIIMJIL 'Il'OIPLAM iL~ 20 16.4 102 83.6 3 15.0 2 1 o.o 5 25.0 1 5.0 9 45.0 

l~]\OOÖ .IOPLAM 38 8 21.1 30 78.9 2 25.0 o o.o 1 12.5 1 12.5 4 50.0 

!~IsDX~! OOöıIOlEı 84 1 2 14.3 72 85. 7 1 8.3 2 16. 7 4 33.3 o o.o 5 41. 7 

TOPLAM 65 1 3 20.0 52 80.0 2 15.4 o o.o 2 15.4 1 7.7 8 61.5 
I 

oın:rAKôY tST.DOĞ. 21 6 28.6 1 5 71.4 1 18. 7 o.o o.o 1 18. 7 4 88.7 

tST.DIŞI DOĞ. 44 7 15.9 37 84.1 1 14.3 o.o 2 28.8 o.o 4 57.1 

TOPLAM 30 6 20.0 24 80.0 o o.o 2 33.3 3 50.0 o o.o 1 18. 7 

K1lLIOR IST.DOĞ. --.;. 1 14.3 6 85.7 o.o o.o 1 100.0 o.o o.o 
IST.DIŞI DOĞ. 23 5 21. 7 1 8 78.3 o.o 2 40.0 2 40.0 o.o 1 20.0 

TOPLAM 21 1 3.7 26 98.3 1 100.0 o o.o o o.o o o.o o o.o 
~ALMUMCU tST.DOĞ. 10 1 1 o.o 9 90.0 1 100.0 o.o o.o o.o o.o 

tST. DIŞI DOĞ. 17- o o.o 17 100.0 o.o o.o o.o o.o o.o 



TABLO G-17 DON AKŞAM YEMEQl'nde SOFRAYI TOPLAYAN KiŞiNiN SJATüsü 

H.ii7 
KIZ ERKEK BABANIN H.B.I 

ILO.ERKEK H.B.E. ÇOCUK ÇOCUK GELiN ANNESi KADIN BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % n % 

Gl&NIII1,ırO~l-.MI 122 2 1.8 76 82.3 14 11.5 2 1.8 3 2.5 3 2.5 7 5.7 15 12.3 

!IIıDOöıIOJPJLAM 38 1 2.8 25 85.8 3 7.9 o o.o o o.o 2 5.3 2 5.3 5 13.2 

i~I.1DX3i 100ö.1rQ~. 84 1 1.2 51 80.7 1 1 13.1 2 2.4 3 3.8 1 1.2 5 8.0 10 11.9 

TOPLAM 65 1 1 .5 45 89.2 4 8.2 o o.o 1 1.5 o o.o 3 4.8 1 1 18.9 

vıtl A\J~U)T ı:sı.DOG. .t I 1 4.8 14 88.7 2 9.5 o.o o.o o.o 1 4.8 3 14.3 

tST.DIŞI DOĞ. 44 o.o 31 70.5 2 4.5 o.o 1 2.3 o.o 2 4.5 8 18.2 

TOPLAM 30 o o.o 1 7 58.7 7 23.3 o o.o 2 8.7 1 3.3 o o.o 3 1 o.o 
KOlI...TQ~ tST.DOĞ. ?- o.o 5 71.4 o.o o.o o.o 1 14.3 o.o 1 14.3 

IST.DIŞI DOĞ. 23 o.o 12 52.2 7 30.4 o.o 2 8.7 o.o o.o 2 8.7 

TOPLAM 2?- 1 3.7 14 51.9 3 11.1 2 7.4 o o.o 2 7.4 4 14.8 1 3.7 

lBlALMUMC1U tST.DOĞ. 10 o.o 6 80.0 1 1 o.o o.o o.o 1 1 o.o 1 1 o.o 1 1 o.o 
1ST. DIŞI DOĞ. I 1- 1 5.8 8 47.1 2 11. 8 2 11.8 o.o 1 5.9 3 17.8 o.o 



TABLO G-ıs DON AKŞAM YEMEQl'nde SOFRAYI TOPLAMADA YARDIM EDEN KiŞiNiN ŞTATOşo 

't.dRDLM. 6.QEN QU.lll!:Sd S.ldltJJ.tl. 
y AJU>IM BDBN Fl 

KIZ KADIN'IN ERKEK DtöER 

OLDU OLMADI H.B. H.B.E. ~OC'UK ANNESi ÇOCUK KADIN BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
GJDflllL 'll'OIP'II.~ ILL 29 23.8 93 78.2 5 17.2 7 24.1 7 24.1 1 3.4 1 3.4 1 3.4 7 24.1 

lSI noö.IOPLAM 38 10 28.3 28 73.7 2 20.0 1 10.0 2 20.0 o o.o 1 10.0 1 10.0 3 30.0 

13I DIUI DQÖ..IOf. 84 19 22.8 65 77.4 3 15.8 6 31.8 5 28.3 1 5.3 o o.o o o.o 4 21.1 

TOPLAM 65 16 24.8 49 75.4 3 18.8 1 8.3 4 25.0 o o.o o o.o 1 8.3 7 43.8 

ORIAK.ÖY IST.I)()(;. 21 7 33.3 14 88.7 1 14.3 1 14.3 1 14.3 o.o o.o 1 14.3 3 42.9 

IST.DIŞI DOĞ. 44 9 20.5 35 79.5 2 22.2 o.o 3 33.3 o.o o.o o.o 4 44.4 

TOPLAM 30 1 1 U.7 19 U.3 1 9.1 6 54.5 2 18.2 1 9.1 1 9.1 o o.o o o.o 
KOLTOR IST.I)()(;. ?- 2 28.8 5 71.4 o.o o.o 1 50.0 o.o 1 50.0 o.o o.o 

IST.DIŞI DOĞ. 23 9 U.1 14 80.9 1 11.1 6 H.7 1 11.1 1 11.1 o.o o.o o.o 
TOPLAM 27- 2 7.4 25 92.8 1 50.0 o o.o 1 50.0 o o.o o o.o o o.o o o.o 

BALMUMCU IST.I>Oô. 10 1 1 o.o 9 90.0 1 100.0 o.o o.o o.o o.o o.o o.o 
1ST. DiŞi DOö. / "7 1 5.9 16 94.1 o.o o.o 1 100.0 o.o o.o o.o o.o 



TABLO G-19 YEMEK SERViSiNiN YAPILDIĞI YER 

YEMEK 

CEVAP y~ YEMEK YiYEN 

8AY18'l YEMEK PiŞiRiLEN TORONE GRUBA 

PiŞiRiLEN YERiN GÖRE GÖRE BOŞ 

1 2 TOP. YERDE DIŞINDA DEĞiŞiR DE~ŞIR BELiRSiZ 

N n n n n % n % n % n % n % 
m11~I1IL, 'Ir<C>IPII.~ 12? 125 2 129 45 34.9 61 47.3 1 8 14.0 4 3.1 1 0.8 

lSI.DOö.TOJELAM 41 40 1 42 1 1 26.2 21 50.0 8 19.0 2 4.8 o o.o 
ISiıDil~X DOö.TOJEı 86 85 1 87 34 39.1 40 46.0 1 O 11.5 2 2.3 1 1. 1 

TOPLAM 65 63 2 67 27 40.3 35 52.2 3 4.5 2 3.0 o o.o 
(LJ)l~ lLA\l~[] )I ISl.DOG. ~, 20 1 22 8 36.4 1 2 54.5 1 4.5 1 4.5 o.o 

IST.DIŞI DOĞ. 44 43 1 I 45 1 9 42.2 23 51.1 2 4.4 1 2.2 o.o 
TOPLAM 32 32 o 32 1 3 40.6 7 21.9 1 2 37.5 o o.o o o.o 

X'JLTOR IST.DOĞ. 9 9 9 3 33.3 1 11 .1 5 55.6 o.o o.o 
IST.DIŞI DOĞ. 23 23 23 1 O 43.6 6 26.1 7 30.4 o.o o.o 
TOPLAM 30 30 o 30 5 16. 7 1 9 63.3 3 10.0 2 6.7 1 3.3 

~ALMUMCU lST.DOô. I I 1 1 1 1 o.o 8 72.7 2 18.2 1 9.1 o.o 
1ST. DiŞi DOĞ. /9 1 9 1 9 5 26.3 1 1 57.9 1 5.3 1 5.3 1 5.3 



TABLO G-20 SERVİS KABININ TüRü 

YEMEK 

CEVAP YEMEK YiYEN 

8AY18'L PiŞiRiLEN SERViS TORONE GRUBA 

KAPTAN KABINDAN GÖREI GÖRE BOŞ 

1 2 TOP. YAPILIR YAPILIR DElilŞIR OEQiŞIR BELiRSiZ 

N n n n n % n % n % n % n % 

Gll~JL 'Il'(O)lPlL~ 127- 124 3 130 48 38.9 54 41.5 23 17. 7 4 3.1 1 0.8 

lSiıDOO/JrO]ELAM 41 39 2 43 1 4 32.8 1 4 32.8 1 3 30.2 2 4.7 o o.o 
!~IıDll~! DOOsTO]E. 86 85 1 87 34 39.1 40 48.0 1 O 11.5 2 2.3 1 1 . 1 

TOPLAM 65 62 3 68 30 44.1 28 41.2 8 11.8 2 2.9 o o.o 
(U) J ~ 1i i\\ j &. (U) )I ı:n.DOG. il 1 9 2 23 1 1 47.8 5 21. 7 6 28.1 1 4.3 o.o 

IST.DIŞI DOĞ. 44 43 1 45 1 9 42.2 23 51.1 2 4.4 1 2.2 o.o 
TOPLAM 32 32 o 32 1 3 40.8 7 21.9 1 2 37.5 o o.o o o.o 

~QL.,fÜR IST.DOĞ. 9 9 9 3 33.3 1 11 .1 5 55.8 o.o o.o 
IST.DIŞI DOĞ. 23 23 23 1 O 43.5 6 28.1 7 30.4 o.o o.o 
TOPLAM 30 30 o 30 5 18. 7 1 9 83.3 3 1 o.o 2 8.7 1 3.3 

~A:.MUMCU IST.DOĞ. il 1 1 1 1 o.o 8 72.7 2 18.2 1 9.1 o.o 
1ST. DIŞI DOĞ. /9 1 9 1 9 5 28.3 1 1 57.9 1 5.3 1 5.3 1 5.3 



TABLO G-21 DüN SABAH YEMEK YENEN YERiN üZERiNE BiB5EY öRTüLDü Mü ? 

QB lil.L.U. Q[S.E. C.i N si. 

öRTOLDO ÖRTÜLMEDi KUMAŞ NAYLON DtôER BOŞ-BELiRSiZ 

N n % n % n % n % n % n % 
GIIMIIL, 'll'<O>IP'IL,.i\~ I I f- 69 59.0 48 41.0 28 40.8 19 27.5 19 27.5 3 4.3 

lSiıDOO.IOlelLAM 3::,- 25 87.8 1 2 32.4 1 4 58.0 3 12.0 7 28.0 1 4.0 

iSiıDli~i 100ö.IOIEı 80 44 55.0 36 45.0 1 4 31.8 1 6 38.4 1 2 27.3 2 4.5 

TOPLAM 63 30 47.8 33' 52.4 1 3 43.3 1 O 33.3 7 23.3 o o.o 
nın. 'TI' AOC.ö 1f IST.DOö. 20 1 1 55.0 9 45.0 6 54.5 1 9.1 4 38.4 o.o 

1ST .DiŞi DOö. 43 1 9 44.2 24 55.8 7 38.8 9 47.4 3 15.8 o.o 
TOPLAM 31 22 71.0 9 29.0 5 22.7 3 13.8 1 1 50.0 3 13.8 

KOLIOR lST.DOö. 8 7 87.5 1 12.5 1 14.3 2 28.8 3 42.9 1 14.3 

1ST .DIŞI DOö. 23 1 5 85.2 8 34.8 4 28.7 1 8.7 8 53.3 2 13.3 

TOPLAM 23 1 7 73.9 6 28.1 1 O 58.8 6 35.3 1 5.9 o o.o 
~ALMUMCU IST.DOô. C) 7 77.8 2 22.2 7 100.0 o.o o.o o.o 

1ST. DIŞI DOô. 14 1 O 71.4 4 28.8 3 30.0 6 80.0 1 1 o.o o.o 



TABLO G-22 DüN ö(;LEN YEMEK YENEN YERiN üZERiNE BiRŞEY öRTüLDü Mü ? 

ü.B. ltl.L.Iı. il.f.S.E. C.i N s L 

öRTOLDO öRTOLMEDI KUMAŞ NAYLON DlôER BOŞ-BELiRSiZ 

N n % n % n % n % n % n % 
Gil~IL, 'I!'OIP'IL,~iı,fl '--)"t_ 57 82.0 35 38.0 23 40.4 1 6 28.1 1 5 28.3 3 5.3 

lSI.DOö.IOJELAM 30 22 73.3 8 28.7 1 1 50.0 4 18.2 6 27.3 1 4.5 

!~I.DX~li lOOö.IOJe. 62 35 58.5 27 43.5 1 2 34.3 1 2 34.3 9 25.7 2 5.7 

TOPLAM 50 25 50.0 I 25 50.0 1 2 48.0 7 28.0 6 24.0 o o.o 
0~1I'AOCöY IST.DOö. /8 1 1 81.1 7 38.9 6 54.5 1 9.1 4 38.4 o.o 

1ST .DiŞi DOô. 32 1 4 43.8 1 8 58.3 6 42.9 6 42.9 2 14.3 o.o 
TOPLAM 22 1 7 77.3 5 22. 7 3 17.8 3 17.8 8 47.1 3 17.8 

~~QL'fOR IST.DOö. s 5 100.0 o.o o.o 2 40.0 2 40.0 1 20.0 

1ST .DIŞI DOö. /.:j 1 2 70.8 5 29.4 3 25.0 1 8.3 6 50.0 2 18. 7 

TOPLAM 20 1 5 75.0 5 25.0 8 53.3 6 40.0 1 8.7 o o.o 
3ALMUMCU IST.DOö. ?- 6 85.7 1 14.3 5 83.3 1 18. 7 o.o o.o 

1ST. DiŞi DOö. 13 9 89.2 4 30.8 3 33.3 5 55.8 1 11 .1 o.o 



TABLO G-2,l DüN AKŞAM YEMEK YENEN YERiN üZERiNE BiRŞEY öRTüLDü Mü ? 

ü.B.lQL.lı.Qf.S.~ C.i.liS.l 

öRTOLDO ÖRTÜLMEDi KUMAŞ NAYLON Dlc.".ER BOŞ-BELiRSiZ 

N n % n % n % n % n % n % 
GI&~IL, 'll'<Ol!P'IL,~™I ILL 75 81.5 47 38.5 3 1 41.3 24 32.0 1 8 24.0 2 2.7 

l~I.DOöıIOJELAM 38 29 78.3 9 23. 7 1 6 55.2 6 20.7 7 24.1 o o.o 

!~I.Di~li lOOO.IOlEı 84 46 54.8 38 45.2 1 5 32.8 1 8 39.1 1 1 23.9 2 4.3 

TOPLAM 65 37 58.9 28 43.1 1 5 40.5 1 5 40.5 7 18.9 o o.o 

~~!AOCöY IST.DOĞ. 21 1 6 78.2 5 23.8 8 50.0 4 25.0 4 26.0 o.o 

IST.DIŞI DOĞ. 44 21 47.7 23 52.3 7 33.3 1 1 52.4 3 14.3 o.o 
TOPLAM 30 22 73.3 8 28.7 6 27.3 3 13.8 1 1 50.0 2 9.1 

ı~Ofiıız!OR IST.DOĞ. r 7 100.0 o.o 2 28.8 2 28.8 3 42.9 o.o 

IST.DIŞI DOö. 23 1 5 85.2 8 34.8 4 28.7 1 8.7 8 53.3 2 13.3 

TOPLAM 21- 1 6 59.3 1 1 40.7 1 O 82.5 6 37.5 o o.o o o.o 

::±11l~MUMCU IST.DOĞ. 10 6 80.0 4 40.0 6 100.0 o.o o.o o.o 
1ST. DIŞI DOĞ. I ?- 1 O 58.8 7 41.2 4 40.0 6 80.0 o.o o.o 



TABLO G-24 SOFRADA HERKQ tçtN AYRI OLARAK KULLANILAN ARAÇLAR 

~»~yısı 

ÇATAL SALATA ioi7_ 
1 2 3 4 5 TOP. TABAK BARDAK KAŞIK BIÇAK TABAôl DlôER BELiRSiZ 

N n n n n n n n % n % n % n % n % n % n % 
--- ır'QIPLAlıfi 12~ 4 8 27 49 39 492 122 24.8 115 23.4 123 21.0 88 17 .8 41 1.3 1 0.2 2 0.4 

III.DOO.IQPLAM 41 o 1 6 16 18 174 41 23.8 40 23.0 41 23.e 33 18.0 19 10.8 o o.o o o.o 
III.DIII noö.IQla 8b 4 7 21 33 21 318 81 25.15 75 23.8 82 215.1 55 17.3 22 1.8 1 0.3 2 0.1 

TOPLAM 65 3 8 13 30 1 1 233 61 21.2 55 23.8 62 28.1 42 18.0 1 1 4.7 o o.o 2 o.o 

Q~TAıXOl: IST.DOô. 21 1 5 1 1 4 81 21 25.0 20 24.7 21 215.8 1 5 18.5 4 4.8 o.o o.o 
IST.DIŞI I>Oô. 44 3 7 8 19 7 152 40 21.3 35 23.0 41 27.0 27 17.8 7 4.1 o.o 2 1.3 

TOPLAM 32 o o 1 4 12 6 120 32 28.7 31 215.8 32 21.7 19 15.8 6 5.0 o o.o o o.o 
l:OLI:0:R IST.DOô. C) 1 4 4 39 9 23.1 9 23.1 9 23.1 8 20.5 4 10.3 o.o o.o 

IST.DIŞI DOô. 23 13 8 2 81 23 28.4 22 27.2 23 28.4 1 1 13.1 2 2.5 o.o o.o 
TOPLAM 30 1 o o 7 22 139 29 20.0 29 20.0 29 20.0 27 10.4 24 17 .3 1 0.7 o o.o 

DALMUMCU IST.I>Oô. 11 1 10 54 1 1 20.4 1 1 20.4 1 1 20.4 10 18.5 1 1 20.4 o.o o.o 
1ST. DiŞi IX>ô. 19 1 6 12 85 18 21.2 18 21.2 1 8 21.2 1 7 20.0 13 115.3 1 1.2 o.o 



TABLO G-25 DON SOFRAYA PEÇETE V.B. KONDU MU 

CEV» 
8A.yt8t 

EVET HAYIR 1 2 3 TOP. SABAH MLEN AKŞAM 

N n % n % n n n n n % n % n % 

Q]U:fl&IL,'Il"O~ /27 108 85.0 19 15.0 11 18 79 284 99 34.9 82 28.9 103 38.3 

!3IıD0öıIOPLAM 41 38 92. 7 3 7.3 6 7 25 95 33 34. 7 27 28.4 35 38.8 

!ST .nıraı D<>öıIOf. 86 70 81.4 16 18.8 5 11 54 189 66 34.9 55 29.1 68 38.0 

TOPLAM 65 54 83.1 11 18.9 5 5 44 147 50 34.0 44 29.9 53 38.1 

ORIAKÖY IST.DOö. 21 18 85. 7 3 14.3 2 1 1 5 49 16 32.7 1 5 30.8 18 38.7 

IST.DIŞI DOô. 44 36 81.8 8 18.2 3 4 29 98 34 34.7 29 29.8 35 35.7 

TOPLAM 32 31 98.9 1 3'.1 2 8 21 81 30 37.0 22 27.2 29 35.8 

K:illLTOJ& IST.Düô. 9 9 100.0 o.o 2 3 4 20 8 40.0 5 25.0 7 35.0 

IST.DIŞI DOö. 23 22 95. 7 1 4.3 5 1 7 61 22 38.1 1 7 27.9 22 38.1 

TOPLAM 30 23 78.7 7 23.3 4 5 1 4 56 19 33.9 1 6 28.8 21 37.5 

IALMUMICll IST.DOô. 11 1 1 100.0 o.o 2 3 6 26 9 34.8 7 28.9 10 38.5 

1ST. DiŞi DO(;. I C) 12 63.2 7 38.8 2 2 8 30 10 33.3 9 30.0 11 38.7 



TABLO G-26 DüN SABAH SOFRAYA KAĞIT PEÇETE KONDU MU 7 

:EV:ET8:E 
.-ERKESE 

EVET HAYIR AYRI ORTAYA 

N n o/o n o/o n o/o n o/o 
@[g~IL tf(W)~~ 1 1 7 44 37.6 73 62.4 43 97. 7 1 2.3 

lfr~1r-IDO<Oftır(lJ)J~.ıı ~ M 37 23 62.2 1 4 37.8 23 100.0 o o.o 
1Jt§1r ınrn~Tr JDO<O. 'JrOJP'. 80 21 26.3 59 73.8 20 95.2 1 4.8 -
TOPLAM 63 1 1 17.5 52 82.5 1 1 100.0 o o.o 

ORTAKÖY iST.DOG. 20 7 35.0 1 3 65.0 7 100.0 o.o 
iST.DIŞI DOĞ. 43 4 9.3 39 90.7 4 100.0 o.o 
TOPLAM 31 ta 58.1 1 3 41.9 1 8 100.0 o o.o 

XülLTOJR iST.DOĞ. 8 7 87.5 1 12.5 7 100.0 o.o 
iST.DIŞI DOĞ. 23 1 1 47.8 1 2 52.2 1 1 100.0 o.o 
TOPLAM 23 1 5 65.2 8 34.8 1 4 93.3 1 6.7 

~ALMTIMClU iST.DOĞ. 9 9 100.0 o.o 9 100.0 o.o 
iST.DIŞI DOĞ. 1 4 6 42.9 8 57.1 5 83.3 1 16. 7 



TABLO G-27 DüN SABAH SOFRAYA KUMAŞ PEÇETE KONDU MU ? 

EVETSE 
tERKESE 

EVET HAYIR AYAi ORTAYA 

N n % n % n % n % 
@~[ğlL uC001ll&~ I J 7 3 2.6 114 97 .4 3 100.0 o o.o 
lS'lr ııDOö 2 'lrO I?JLAM 31 2 5.4 35 94.6 2 100.0 o o.o 
lS'lr aDli~li DOÔra 'lrOlEıı 80 1 1 .3 79 98.8 1 100.0 o o.o 
TOPLAM 63 2 3.2 61 96.8 2 100.0 o o.o 

O~'JrAKôY iST.DOG. 20 1 5.0 1 9 95.0 1 100.0 o.o 
iST.DIŞI DOĞ. 43 1 2.3 42 97 .7 1 100.0 o.o 
TOPLAM 3/ o o.o 31 100.0 o o.o o o.o 

J~ülLTOIR iST.DOĞ. 8 o.o 8 100.0 o.o o.o 
iST.DIŞI DOĞ. 23 o.o 23 100.0 o.o o.o 
TOPLAM 23 1 4.3 22 95.7 1 100.0 o o.o 

~ALMUMCU iST.DOĞ. C) 1 11.1 8 88.9 1 100.0 o.o 
iST.DIŞI DOĞ. 14 o.o 14 100.0 o.o o.o 



TABLO G-28 DON SABAH SOFRAYA EL BEZi KONDU MU ? 

:EV:ET8:E 

tERKESE 

EVET HAYIR AYRI ORTAYA 

N n % n o/o n o/o n o/o 
@mR~~fl'lil il?- g 7.7 108 92.3 g 100.0 o o.o 
l~'lr ııDOÖıı'lrOl?ILAM 3=t- 1 2.7 36 97.3 1 100.0 o o.o 
l~'lr ııDli~l[ DOöıı 'lrOJE2 80 8 1 o.o 72 90.0 8 100.0 o o.o 
TOPLAM 63 5 7.9 58 92.1 5 100.0 o o.o 

ORTAKÖY iST.DOG. 20 o.o 20 100.0 o.o o.o 
iST.DIŞI DO(;. 43 5 11.6 38 88.4 5 100.0 o.o 
TOPLAM 31 2 6.5 29 93.5 2 100.0 o o.o 

TI(0JL1r0JR iST.DO(;. 8 1 12.5 7 87.5 1 100.0 o.o 
iST.DIŞI DO(;. 23 1 4.3 22 95.7 1 100.0 o.o 
TOPLAM 23 2 8.7 21 91.3 2 100.0 o o.o 

JBAJLMUMCU iST.DO(;. C) o.o g 100.0 o.o o.o 
iST.DIŞI DO<.. 14 2 14.3 12 85.7 2 100.0 o.o 



TABLO G-28/1 DüN öGLEN SOFRAYA KAĞIT PEÇETE KONDU MU ? 

:EVET8:E 

HERKESE 

EVET HAYIR AYRI ORTAYA 

N n % n % n % n % 
@m~!L YOO'~!Ml 92 35 38.0 57 62.0 35 100.0 o o.o 
lS'lI' ııDO~s'lI'Ol?lLAM 30 1 7 56.7 13 43.3 1 7 100.0 o o.o 
lS'lI' aDli~li DOöı 'lI'OlEı 62 18 29.0 44 71.0 1 8 100.0 o o.o 
TOPLAM 50 1 O 20.0 40 80.0 1 O 100.0 o o.o 

QIR1rAKöY iST.DOG. /8 6 33.3 12 66.7 6 100.0 o.o 
iST.DIŞI DO(;. 32 4 12.5 28 87.5 4 100.0 o.o 
TOPLAM 22 1 3 59.1 9 40.9 13 100.0 o o.o 

][lOJL'lr]ilJR iST.DOô. s 4 80.0 1 20.0 4 100.0 o.o 
iST.DIŞI DO(;. / 7 9 52.9 8 47 .1 9 100.0 o.o 
TOPLAM 20 1 2 60.0 8 40.0 1 2 100.0 o o.o 

~AJLMUMCU iST.DOô. 1' 7 100.0 o.o 7 100.0 o.o 
iST.DIŞI DO(;. 13 5 38.5 8 61.5 5 100.0 o.o 



TABLO G-28/2 DüN öQLEN SOFRAYA KUMAŞ PEÇETE KONDU MU ? 

:EV:ET8:E 

HERKESE 
EVET HAYIR AYRI ORTAYA 

N n % n % n % n % 
~~[L ü@?)[L&[MJ 92 5 5.4 87 94.6 5 100.0 o o.o 
ns1r 2DOÖ-ıı 'lrOJ?ILAM 30 4 13.3 26 86. 7 4 100.0 o o.o 
ns1r ııDli~li ]D)OÖ2 'lrOie2 62 1 1.6 61 98.4 1 100.0 o o.o 
TOPLAM 50 4 8.0 46 92.0 4 100.0 o o.o 

O~'lrAKôY iST.DOG. /8 3 16.7 15 83.3 3 100.0 o.o 
, 

iST.DIŞI DO(;. 32 1 3.1 31 96.9 1 100.0 o.o 
TOPLAM 22 o o.o 22 100.0 o o.o o o.o 

1t0JL'lr0JR iST.DO(;. s o.o 5 100.0 o.o o.o 
iST.DIŞI DO(;. ' 7- o.o 1 7 100.0 o.o o.o 
TOPLAM 20 1 5.0 1 9 95.0 1 100.0 o o.o 

~Ai.MUMCU iST.DO(;. r 1 14.3 6 85. 7 1 100.0 o.o 
iST.DIŞI DO(;. 13 o.o 1 3 100.0 o.o o.o 



TABLO G-28/3 DüN ÖĞLEN SOFRAYA EL BEZi KONDU MU? 

:EVET8:E 

HERKESE 

EVET HAYIR AYRI ORTAYA 

N n % n % n % n % 

~ ~ 92 1 6 17.4 76 82.8 1 6 100.0 o o.o 
1ST.D001TOPLAM 30 1 3.3 29 98. 7 1 100.0 o o.o 
1ST.DX~! DOö. TOE1 62 1 5 24.2 47 75.8 1 5 100.0 o o.o 
TOPLAM 50 5 1 o.o 45 90.0 5 100.0 o o.o 

01R1I'AKOY lST.DOG. /8 o.o 1 8 100.0 o.o o.o 
iST.DIŞI DOĞ. 32 5 15.8 27 84.4 5 100.0 o.o 

-
TOPLAM 22 9 , 40.9 1 3 59.1 9 100.0 o o.o 

L~ulL 1r1DIR iST.DOĞ. 5 1 20.0 4 80.0 1 100.0 o.o 
iST.DIŞI DOĞ. I ?- 8 4 7 .1 9 52.9 8 100.0 o.o 
TOPLAM 20 2 1 o.o 1 8 90.0 2 100.0 o o.o 

~ALMUMCU iST.DOô. ?- o.o 7 100.0 o.o o.o 
1ST .DIŞI DOĞ. 13 2 15.4 1 1 84.8 2 100.0 o.o 



TABLO G-2814 DON AKŞAM SOFRAYA KAGII PEÇETE KONDU MU ? 

:EV:ET8:E 

t-ERKESE 

EVET HAYIR AYRI ORTAYA 

N n % n % n o/o n OA, 

@~~iL 1r@?)~~ 122 52 42.6 70 57.4 51 98.1 1 1.9 

lS'lI' 11 DOö-11 'JI'O l?lLAM 38 26 68.4 12 31.6 26 100.0 o o.o 
lS'lI' 11lDll~ll lDOö11 'lI'OlE11 84 26 31.0 58 69.0 25 96.2 1 3.8 

TOPLAM 65 1 7 26.2 48 73.8 16 94.1 1 5.9 

Ooc'lr AKöY iST.DOG. 21 10 47.6 1 1 52.4 1 O 100.0 o.o 
iST.DIŞI DOC. 44 7 15.9 37 84.1 6 85.7 1 14.3 

TOPLAM 30 1 7 56.7 1 3 43.3 1 7 100.0 o o.o 
~ÜIL'lrOIR iST.DOC. ?- 6 85.7 1 14.3 6 100.0 o.o 

iST.DIŞI DOC. 23 1 1 47.8 1 2 52.2 1 1 100.0 o.o 
TOPLAM 27- 18 66.7 9 33.3 18 100.0 o o.o 

1eAlLMUMCU iST.DOli. 10 10 100.0 o.o 1 O 100.0 o.o 
iST.DIŞI DOC. I =,- 8 47 .1 9 52.9 8 100 o.o 



TABLO G-28/S DüN AKŞAM SOFRAYA KUMAŞ PEÇETE KONDU MU ? 

t:Vt:TSt: 

tERKESE 

EVET HAYIR AYAi ORTAYA 

N n o/o n % n % n % 

~[ğ(L ıJW~IMJ 122 1 0.8 121 99.2 1 100.0 o o.o 
!S'lr ııDOöıı'lrOlElLAM 38 1 2.6 37 97.4 1 100.0 o o.o 
lST ııDli~li DOöıı 'lrOlEıı 84 o o.o 84 100.0 o o.o o o.o 
TOPLAM 65 1 1.5 64 98.5 1 100.0 o o.o 

O ffi:. 1r All{.ô Y iST.DOG. 2J 1 4.8 20 95.2 1 100.0 o.o 
iST.DIŞI DOô. 44 o.o 44 100.0 o.o o.o 

I 

TOPLAM 30 o o.o 30 100.0 o o.o o o.o 
~OlL1I'OlR iST.DOô. 7- o.o 7 100.0 o.o o.o 

iST.DIŞI DOô. 23 o.o 23 100.0 o.o o.o 
TOPLAM 2?- o o.o 27 100.0 o o.o o o.o 

~AlLMUMCU iST.DOô. 10 o.o 10 100.0 o.o o.o 
iST.DIŞI DO(;. I ?- o.o 1 7 100.0 o.o o.o 



TABLO G-28/6 DüN AKŞAM SOFRAYA EL BEZi KONDU MU ? 

EV:ET8:E 

tERKESE 

EVET HAYIR AYAi ORTAYA 

N n % n % n o/o n % 
~~[L Y@f)~[M] 122 22 18.0 100 82.0 20 90.9 2 9.1 

lS'Jr 11D0~11'lrOJElLAM 38 2 5.3 36 94.7 2 100.0 o o.o 
!S'f 11Dli~ll DOö2 'fOlE2 84 20 23.8 64 76.2 1 8 90.0 2 1 o.o 
TOPLAM 65 7 10.8 58 89.2 7 100.0 o o.o 

OIR'lrAKöY iST.DOG. 21 1 4.8 20 95.2 1 100.0 o.o 
iST.DIŞI DOô. 44 6 I 13.6 38 86.4 6 100.0 o.o 
TOPLAM 30 1 3 43.3 1 7 56.7 1 1 84.6 2 15.4 

1~1DIL.1'0~ iST.DOô. 7- 1 14.3 6 85.7 1 100.0 o.o 
iST.DIŞI DOô. 23 1 2 52.2 1 1 47.8 1 O 83.3 2 16.7 

TOPLAM 2? 2 7.4 25 92.6 2 100.0 o o.o 
EAJLMUMCU iST.DOô. 10 o.o 10 100.0 o.o o.o 

iST.DIŞI DO(.. it 2 11.8 15 88.2 2 100.0 o.o 



TABLO G-29 SOFRADA HERKF_slN BELLi BiR )'ERi YU MI 7 

EVETSE. BU YERLER NEYE G{JRE BELiRLENiR 
cı:v.,.u, uyısı H.8.E. nln 

YAŞ VE ALIŞ T.v.·y• IIUTFNlA 

EVET HA\'IR 1 2 3 TOP &TATU K.\NI.IK "l'F.S,\DVF ~AIUNLI"- YAKINLIQI IIClıER BOŞ.BEL 

N n o/o n o/o n n n n n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o 
oıııo:ıı. -ı:m-ıı..Aı~ ''-. 93 73.2 34 28.8 83 a 2 105 6 5 7 54 51.4 2 1.8 9 8.1 13 12.4 12 11.4 9 ••• 
t8T1~ 1IOP'.I.ili 4/ 32 71.0 9 22.0 28 4 o 36 o 00 22 81 .1 o o.o 4 11.1 6 18.7 3 8.1 1 2.8 

lST.DIII DOa.IQl. t-b 61 70.8 25 29.1 55 4 2 59 6 8 7 32 48.4 2 2.8 5 7.2 7 10.1 9 13.0 8 11.1 

TOPLAM tı~ 46 70.8 19 28.2 37 7 2 57 3 5 3 11 18.3 2 3.5 9 15.1 13 22.1 10 17.5 9 15.1 

QRTAI'~ tST.000. 21 17 81.0 4 18.0 13 4 21 00 7 33.3 o.o 4 18.0 6 28.1 3 14.1 1 4.1 

tST .DiŞi DOö. 4lı 2EI 15.8 15 14.1 24 3 2 36 3 8 3 4 11 .1 2 5.1 5 13.8 1 18.4 7 18.4 8 22.2 

TOPLM-1 32 21 85.1 1 1 U.4 20 1 o 22 2 9 1 20 80.8 o o.o o o.o o o.o o o.o o o.o 
ı.ıu.1:0:& tST.000. C) ~ H.7 3 33.3 6 6 00 6 100.0 o.o o.o o.o o.o o.o 

tST .DiŞi DOö. 23 15 15.2 8 U.8 14 1 16 2 12 5 14 87.5 o.o o.o o.o o.o o.o 
TOPLM-1 30 26 H.7 4 13.3 26 o o 26 1 38 23 88.5 o o.o o o.o o o.o 2 1.1 o o.o 

3A~~Ut:iCU IST.D<>ö. 11 9 81.8 2 18.2 9 9 00 9 100.0 o.o o.o o.o o.o o.o , 
tST. DiŞi DOö. / () 17 88.5 2 10.5 17 17 1 59 14 82.4 00 o.o o.o 2 11.8 o.o 



TABLO G-30 AN IERLERDE l!EĞiSiKLiK OLUR Mll 1 SABAQ,ÖĞLEN,AKŞAMOTURUL 

BOŞ 

EVET HAYIR BELiRSiZ 

N n % n % n % 
@~~[L if~[L&l)Yi] 127- 38 29.9 80 63.0 9 7.1 

ns1r.ıooö.ıroJP>JL.AM 41 9 22.0 30 73.2 2 4.9 

nsır .IDil~Il IDOö 1 1rOJP> i 86 29 33.7 50 58.1 7 8.1 

TOPLAM 65 22 33.8 35 53.8 8 12.3 

0~1rAlieôY iST.DOG. 2/ 5 23.8 14 66. 7 2 9.5 

iST.DIŞI DOĞ. 44 1 7 38.6 21 47.7 6 13.6 

TOPLAM 32 10 31.3 22 68.8 o o.o 
' 

liC OJL 'f OJR iST.DOĞ. 9 2 22.2 7 77.8 o.o 
iST.DIŞI DOĞ. 23 8 34.8 1 5 65.2 o.o 
TOPLAM 30 6 20.0 23 76.7 1 3.3 

~AlLM11JM<C11J iST.DOĞ. I I 2 18.2 9 81.8 o.o 
iST.DIŞI DOĞ. /9 4 21.1 1 4 73.7 1 5.3 



JAQLQ G-Jı QC:S AKŞAM SOFRA)' A iLK QJLRı\:S Ktst:st:S ŞJAJCŞQ 

~ - -K.17. Dl<El lADININ llli-1 Dl0ıı!R ERIC!I( -H.8.P.lltl!lt na•:. !ÇOC\Jlt ICADIN OF.UN ASSF-4111 ltADIN BRJICTE lılSMIRLEA EflCB< ÇOQJK ~-BEL 

N ın % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
oıııa.ı.nJCPLAM. iZ? 81 60.0 7 1.7 e 4.1 1 o.ı 2 1.1 1 0.1 4 ı.ı 15 12.1 2 1.1 1 0.1 12 ı.ı 1 O 1.2 

tırr nnl\. Tnlll .& 'U JB 24 11.2 4 10.1 2 ı.s o o.o o o.o o o.o 2 ı.s 3 7.1 1 2.1 o o.o 1 2.1 , 2.1 

"IIT nlAI 1'VVk Tn1t 84 37 44.0 3 s.ı 4 4.1 1 1.2 2 2.4 1 1.2 2 2.4 12 14.3 1 1.2 1 1.2 11 U.1 g 10.7 

lOPUII ;"5 33 ıo.ı e 1.2 2 3.1 1 1.5 2 S.1 o o.o 2 S.1 e 1.2 2 3.1 o o.o 5 7.7 e 1.2 

Q:i'i'AXQ:Y IST.DOC. ;, 1 13 11.1 4 11.0 o.o o.o o.o o.o o.o 2 1.5 1 4.1 o.o 1 4.1 o.o 
IST.DIŞI DO('.. ',/'/ 20 41.1 2 4.1 2 4.5 1 2.S 2 4.1 o.o 2 4.1 4 1.1 1 2.S o.o 4 1.1 e u.ı 

TOPLAM J(J 10 u.s 1 3.s 3 10.0 o o.o o o.o o o.o 1 s.s 7 23.3 o o.o o o.o 4 u.s 4 u.3 
r.r.:.::n. tST.DOC. 7 3 42.1 o.o 1 14.S o.o o.o o.o , 14.S 1 14.3 o.o o.o o.o , 14.S 

IST.DIŞI D<X'.. ?3 7 30.4 1 4.S 2 1.7 o.o o.o o.o o.o e 28.1 o.o o.o 4 17.4 3 u.o 
TOPI..AM n 18 81.7 o o.o 1 S.7 o o.o o o.o 1 S.7 1 3.7 2 7.4 o o.o 1 S.7 3 11.1 o o.o 

34-~ı.J1'Cıl IST.DOC. ,o 8 ıo.o o.o 1 1 o.o o.o o.o o.o 1 10.0 o.o o.o o.o o.o o.o 
1ST. DiŞi DOG. I} 1 O H.I o.o o.o o.o o.o 1 1.1 o.o 2 11.1 o.o 1 1.1 3 17.1 o.o 



TABLO G-32 DON AKŞAM SOFRAYA lLK OTURAN KtstNtN lLK OTURMA NEDENi 

iLK 

YAŞ VE KOÇOK SERViS OTURANIN 

STATO ACIKTlôl YALNIZ OLDl:JO.ı\RI iLK ONA EVDE 

AL~NLIK OBEOI iÇiN \'AŞAlt IÇtN YAPILIR IOUIAMASI BOŞ-BEL 

N n % n % n % n "· n % n % n % n % 

QlDfllJL, TOIPJI.üi: 122 1 1 9.0 16 13.1 24 19.7 7 5.7 1 0.8 1 0.8 2 1.1 60 49.2 

11]:.I>Oö.mPLAM 38 7 18.4 6 15.8 5 13.2 2 5.3 o o.o 1 2.1 2 5.3 15 H.5 

!II.DlI&II ~.IOP. 84 4 4.8 10 11.9 19 22.1 5 1.0 1 1.2 o o.o o o.o 45 53.1 

TOPLAM 65 4 1.2 10 15.4 16 24.1 5 1.1 1 1.5 1 1.5 2 3.1 26 40.0 
·'1 ... <..LA,ı~U'!' ı:s ı . .uuu. LI 1 4.8 4 19.0 5 23.8 1 4.8 o.o 1 4.8 2 9.5 7 33.3 

IST.DIŞI DOĞ. 44 3 8.8 6 13.8 1 1 25.0 4 9.1 1 2.3 o.o o.o 19 43.2 

TOPLAM 30 1 3.3 1 3.3 2 8.7 1 3.3 o o.o o o.o o o.o 25 83.3 

XJ:..""~ IST.DOö. 1 1 14.3 o.o o.o 1 14.3 o.o o.o o.o 5 71.4 

IST.DIŞI DOĞ. 23 o.o 1 4.3 2 8.7 o.o o.o o.o o.o 20 87.0 

TOPLAM 21 6 22.2 5 18.5 6 22.2 1 3.7 o o.o o o.o o o.o 9 33.3 

J.&;.M9JMC~ IST.DOö. ,o 5 50.0 2 20.0 
I o.o o.o o.o o.o o.o 3 30.0 

1ST. DiŞi DOĞ. ' 7- 1 5.9 3 17.6 6 35.3 1 5.9 o.o o.o o.o 6 35.3 



JAQLQ G:U DUN AKŞA\J iLK ŞERyts YAPILAN KiŞiNiN ŞJAJlisO 

CEV.AP 

SıAtJl81, H.8. 

Baca KIZ ---.------4KADINl!II l t-----ı,------------toıaıER 
r-----------------.----+--1---~2+.T~OP"""""""--rtt-l.-t-Rll-.-._-. -r-l"!!"t""'B~.E.---4 "Ut. GELiN A!'ıi"'iESI t.ADIN afl.lKff ~ EMEK ~ 

N n n a n % n 1% in 1% in 1% in 1% in 1% in 1% in 1% in 1% n 1% 
IRIIIlll. W>IPUıill ...... 

121 11 1231 121 11.11 31 2.4 Sil 7 .ı 0.1 3 2.4 3 2.4 5 4.1 o.ı 11 1.11 13111.1 

tl[,DOQ,JQ'LAM JA 38 Ol 381 271 71.11 Ol O.O 31 7.t o o.o 2.1 2 ı.ı 2 1.3 o o.o Ol 1.01 11 2.1 

ltaT nıııı ~ TnP. 84 83 11 851 451 12.11 31 3.5 81 1 .1 1.2 2 2.4 1.2 3 ı.ı 1.2 11 1.21 12114.1 

TOPLAM b5 84 11 881 381 u.sı 31 4.ı 81 1.1 1.5 o o.o 1.5 1.1 1.1 Ol O.Ol 81 t.1 

Qi,TAgôY ltST.DOô. ?.ı 21 211 151 71.4 o.o 21 t.5 o.o o.o o.o 11 4.1 o.o ı.o 11 4.1 

tST.DIŞI 000. 44 43 451 211 41.7 31 1.7 41 ı.t 2.2 o.o 11 2.2 o.o 2.2 o.o 51 11.1 

TOPLA.\I ~,') 30 o 301 1 Sil n.ı Ol O.O 21 1.7 o o.o 11 ı.ı 11 3.ı 21 1.7 o o.o o o.o 41 U.3 

:ın:::tı tST.DOô. ';J 7 71 41 57.1 o.o o.o o.o 11 14.3 11 14.3 11 14.3 o.o o.o o.o 
tST.DISI DOô. '"'') 23 231 151 H.2 o.o 21 1.7 o.o o.o o.o 11 4.ı o.o o.o 41 17.4 

TOPLAM 2~ 27 o 211 111 n.o Ol O.O ı 1 3.7 o o.o 21 7.4 11 ı.7 21 7.4 o o.o 3.7 31 11.1 

3A+,lıCllMCTJ ltST.DOô. ; () 10 1 Ol 81 IO.O o.o 11 10.0 o.o o.o 11 10.0 o.o o.o o.o o.o 
1ST. DiŞi 000. .~ 17 171 Sil 12.t o.o o.o o.o 21 11.1 o.o 21 11.1 o.o ı.ı 31 17 .• 

DAMAT BOlt·BEL 

n % n 1% 
11 O.il 111 1.1 

Ol O.Ol 21 ı.ı 

11 1.21 "' 11.1 

11 1.11 1 Ol 11.2 

o.ı 21 ı.ı 

2.2 81 17.1 

o o.o 11 ı.3 

o.o o.o 
o.o 11 4.ı 

o o.o Ol o.o 
o.o o.o 
o.o o.o 



TABLO G-34 DüN AKSAM İLK SERyts YAPILAN KiSiYE iLK SERViSİN YAPILMASININ NEDENİ 

YAŞ VE KOÇOK 
STATÜ ACIKTlôl YALNIZ OLDU Ki.ARI 

ALIŞKANLIK Ci:REcll iÇiN YAŞAR iÇiN BOŞ-BEL 

N n % n % n % n % n % n % 
Gllfi!I&IL, W!P'IL,A\M 122 1 1 9.0 36 29.5 24 19.7 6 4.9 3 2.5 42 34.4 

l~IıDOO.IOJeLAM 38 4 10.5 9 23.7 1 O 28.3 2 5.3 o o.o 1 3 34.2 

l~I.Di~i DOOıIOlE: 84 7 8.3 27 32.1 1 4 18.7 4 4.8 3 3.8 29 34.5 

TOPLAM 65 4 8.2 1 6 24.8 1 3 20.0 4 8.2 3 4.8 25 38.5 
ı...JJ.~ X.A\ı~U)'f JSl.DOG. ~, 1 4.8 6 28.8 4 19.0 1 4.8 o.o 9 42.9 

1ST .DiŞi DOô. 44 3 8.8 1 O 22.7 9 20.5 3 8.8 3 8.8 1 6 38.4 

TOPLAM 30 1 3.3 1 5 50.0 3 1 o.o 1 3.3 o o.o 1 O 33.3 

~tQ:..rIOR IST.DOô. ~ o.o 3 42.9 1 14.3 1 14.3 o.o 2 28.8 

IST.DIŞI DOô. 23 1 4.3 1 2 52.2 2 8.7 o.o o.o 8 34.8 

TOPLAM 2?- 6 22.2 5 18.5 8 29.8 1 3.7 o o.o 7 25.9 

3Aı~M~MCU IST.DOô. 10 3 30.0 o.o 5 50.0 o.o o.o 2 20.0 

1ST. DIŞI DO(;. I ?- 3 17.8 5 29.4 3 17 .8 1 5.9 o.o 5 29.4 



TABLO G-3S DON AKŞAM SOFRADAN KALKAN iLK KiSiNiN ŞTATQŞQ 

KIZ H.8.1 OIQER ERKEK 

~B.ERKEK H.B.E. ~OCUK KADIN BFIJKTE ERKEK ÇOCUK BOŞ-BEL 

N n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n % n o/o n % 
GDJılL 'Il'OlflUıl'lr 122 44 38.1 12 1.8 16 13.1 3 2.5 5 4.1 2 1.8 29 23.8 1 1 1.0 

III.I)()Ö.IQPLAM 38 1 4 31.8 7 18.4 4 10.5 2 5.3 2 5.3 o o.o 8 21.1 1 2.8 

IBI.DllUI DOö.IOl. 84 30 35.7 5 8.0 12 14.3 1 1.2 3 3.8 2 2.4 21 25.0 10 11.1 

TOPLAM 65 23 35.4 8 12.3 7 10.8 1 1.5 4 8.2 1 1.5 12 18.5 9 13.8 

U;ı<.J.Aı~O 'ıf ı:n.uuu. LI 7 33.3 3 14.3 3 14.3 o.o 2 1.5 o.o 5 23.8 1 4.8 

IST.DIŞI DOĞ. 44 16 38.4 5 11.4 4 9.1 1 2.3 2 4.5 1 2.3 7 15.1 8 18.2 

TOPLAM 30 10 33.3 1 3.3 5 18. 7 1 3.3 1 3.3 o o.o 10 33.3 2 8.7 

K1)1r..J 'lrOR IST.DO(;. ?- 3 42.1 1 14.3 o.o 1 14.3 o.o o.o 2 28.8 o.o 
IST.DIŞI DOĞ. 23 7 30.4 o.o 5 21. 7 o.o 1 4.3 o.o 8 34.8 2 8.7 

TOPLAM 21- 1 1 40.7 3 11. 1 4 14.8 1 3.7 o o.o 1 3.7 7 25.1 o o.o 
3A:X'.JMICU IST.DO(;. ıo 4 40.0 3 30.0 1 1 o.o 1 1 o.o o.o o.o 1 10.0 o.o 

1ST. DiŞi D<>ô. I t- 7 41.2 o.o 3 17.8 o.o o.o 1 5.1 6 35.3 o.o 



TABLO G-36 DQN AKŞAM SOFRADAN iLK KALKAN KiŞiNiN iLK KALKMA NEDENi 

E\' BR ÇABUK 
KARNI iŞLERi iLE YERE VE AZ 
DOYDUôU YALNIZ iLGiLENMEK ~IDECEöl YEDöt BOŞ 

iÇiN YAŞAR iÇiN iÇiN iÇiN DtôER BELiRSiZ 

N n % n % n % n % n % n % n % 
GI&Fmn..·roJFJJ"~A.Mr 122 24 19. 7 6 4.9 2 1.6 4 3.3 35 28.7 32 28.2 1 9 15.8 

!S! ıDOöıIOPUM 38 6 15.8 2 5.3 1 2.8 1 2.8 1 2 31.8 1 2 31.6 4 10.5 

iSiıDlili DO<'tIOleı 84 1 8 21.4 4 4.8 1 1.2 3 3.6 23 27.4 20 23.8 1 5 17.9 

TOPLAM 65 10 15.4 4 6.2 1 1.5 3 4.6 1 2 18.5 1 7 26.2 1 8 27. 7 

ui~~. AJ~U)T l~I .IJUG. Lf 2 9.5 1 4.8 o.o 1 4.8 6 28.6 7 33.3 4 19.0 

tST.DIŞI DOĞ. 44 8 18.2 3 6.8 1 2.3 2 4.5 6 13.8 1 O 22. 7 1 4 31.8 

TOPLAM 30 o o.o 1 3.3 o o.o 1 3.3 23 76.7 4 13.3 1 3.3 

~Q~!~R tST.DOô. ?- o.o 1 14.3 o.o o.o 6 85.7 o.o o.o 
IST.DIŞI DOô. 23 o.o o.o o.o 1 4.3 1 7 73.9 4 17.4 1 4.3 

I 

TOPLAM 27- 1 4 51.9 1 3.7 1 3.7 o o.o o o.o 1 1 40.7 o o.o 
~A:.JY.:llMCll IST.DOô. ıo 4 40.0 o.o 1 1 o.o o.o o.o 5 50.0 o.o 

1ST. DIŞI DOô. I 7- 1 O 58.8 1 5.9 o.o o.o o.o 6 35.3 o.o 



TA'ILO J-1: 

TA:II.O J-2: 

TA'ILO J-M: 

TA:ILO J-55: 

TA:ILO J-56: 

TA:11.O J-57: 

TA'ILO J-51: 

TA'ILO J-59: 

TA'ILO J-60: 

TA'ILO J-61: 

TA'ILO J-62: 

TAIJ.O J-63: 
TA'ILO J-M: 

TA'ILO J-65: 

TA'ILO J-66: 

TA'ILO J-67: 

TA'ILO J-61: 

TA'ILO J-69: 

TA'ILO J-7D: 
TA'ILO J-n: 
TA'ILO J-72: 

TA'ILO J-73: 

TA'ILO J-76: 

TA'ILO J-75: 

TA'ILO J-71: 

TA3LO J-ff: 

TA'ILO J-71: 

TA'ILO J-n: 
TAILO J-IO: 

TA'ILO J-11: 
TAILO J-12: 

TA11LO J-11: 
TA11LO J-N: 
TilLO J-11: 
TilLO J-N: 
TilLO J-17: 

TilLO J-11: 
TA11LO J-lt: 
TA'ILO J-90: 

]) ÖttL &ÜNL'.E&f)t y,V-ıM,N yi.ytt'.E'.K. ı,t; tctt'.EXrL'.E1ltN 

ÖZ'.ELL 1,X,L'.E1l t 

ÖZEL GÖNLERE ÖZGÜ YİU:CEKLERİN YAPILMA DURUMLARI 

ÖZEL GÖNLERE ÖZGÜ İÇECEltLERİN YAPILMA DURUMLARI 

ŞUER BAYRAMINDA YAPILAN YİYECEKLERİN ÖZELLİKLERİ 

YİYECEK TÜRÜ 

İLK YİYECEK SAYISI-'l'Ü'RÜ 

ANA YİYECEK SAYISI-TÜRÜ 

ANA YİYECDL!!RDEN HAYVANSAL SAYISI-ÇEŞİDİ 

ANA YİYECEKLERİN HAYVANSAL TtiRöNDEN DENİZ ÜRÜNLERİ 

SAYISI VE ALT ÇEŞİDİ 
ANA YİUCEKLDİN HAYVANSAL TÜRÜNDEN BÖYÜK-KÜÇÖDAŞ 

HAYVANLARIN SAYISI vı: ALT ÇEŞİDİ 
ANA YİYECDLERİN IIAYVANSAL TÖRÜHDEH KANATLI BAl'VAHLAJlIN 

SAYISI vı: ALT ÇEŞİDİ 
ANA tin:CEKLDDEN IIAYVANSAL+BİTKİSEL-SAYISI-ÇEŞİDİ 

ANA YİUCEKLDDEN BİTKİSEL SAYISI-ÇEŞİDİ 

&AFİF YiYECD SAYISI-TÖRÜ 

AAIR YİYECD SAYISI-TÜRÜ 

SON YİYECEK SAYISI-TÖRÜ 

SON 'fİ!ECDLERİN TATLILARININ SAYISI-ÇEŞİDİ 

SON YİDCEOİN NICYVALARININ SAYISI-ÇEŞİDİ 

ŞDD BAYRAMI İÇİN IIUiltLANAII İÇECEKLD 

KU1lBAlf BAYRAMINDA YAPILAN YiDCEICURİN ÖZELLİıtı.ı.:Ri 

ti ncEK Ttiaö 

İLK !İtı:cı:ıt SAYISI-TÖRÖ 

AD YİHCı:ıt SllISI-'fÖltÖ 

ANA YİUCICKLDDEN DYVANSAL SllISI-ÇEIİDİ 

AD Yitı:cı:ıtı.BRİ■ DYVUSAL TÖRÖIIDD DSlfi:I ÖRÖIILERİ 

BA'fISI VE ALT ÇEIİDİ 
AD tiDCZKLDİ■ llrıAll8AL TÖltÖRDE■ BÖ!Ölt-K'ÖÇÖDAŞ 

D!VANLUI■ BA!III VE ALT ÇKliDİ 
AD 'fİ'facDLKRİ■ DIVUSAL TÖRÖIIDD UNU'LI ~I• 

BA'fISI VE ALT ÇE,İDİ 
AD 'fİDCEKLDDEN D'fVUSAL+BİftİSEL-SA'fISI-ÇEIİDi 

AD ıtuıcı:KLDDE• atntsı:ı. SAJHI-ÇZ,İDİ 

IIAP'İP ıtıaca SAIISI-TÖRÖ 

AOIR ıtıaca 8AYI8I-'10att 

.,. ıtncn BA'fISI-'!Öd 

8011 ıtıacaı.ı:at• Dn.ILARI•ı• IIAJISI-Çı:,toi 

IIC>• 'fiYSCı:clt• NKJVaı.aaI•ı• SAJISI-ÇK,tDi 

KUUWI IIUIWII tçt• DIHJ.A.D• iÇSCULD 

a•NAIAJIDA IUILAII 'filllt!DJ.Ui• Ölı:LLiu.sai 

ı+nca 'lttıttt 

tu ıtıaca DIISI-flhtit 

AD lttı:cı:K BA'fISI-'IOatt 

AD 'fi'fD:DLERDD llrıAll8AL SAYISI-ÇEIİDİ 



l'A:JI.O J-91: 

l'A'JI.O J-92: 

TA'JLO J-93: 

T A:11.0 J-H: 

TA:JLO J-95: 

TA3LO J-96: 

TABLO J-97: 

TA'JLO J-91: 

TABLO J-99: 
TA'JI.O J-1 DO: 

TA:JLO J-101: 

TA:JLO J-102: 

TAllLO J-103: 

]) ÖztL liÜNLt&tlE y,u,-ıL,!N yi,yttEX.. VE j,cttEX.LE1li.N 

ÖZELL tx..LER. i, 

AKA ri'fl!CEKLERİN BAYVAHBAL TÜRÜNDEN DENİZ ÜRÜNLERİ 

SAYISI VE ALT ÇEŞİDİ . 
AKA Yi'fl!CEKL&RİN BA'fVANSAL TÜRÜNDEN BÜYÜit-KÜÇÜKBAŞ 

IIAYVJJU.ARIN SAYISI VE ALT ÇEŞİDİ 
AKA Yi'fl!CEKLERİN BA'fVANSAL TÜRÜNDEN KANATLI BA!VAHLARIN 

SAYISI VE ALT ÇEŞİDİ 
AKA Yİ'IECEKLDDEN BAYVANSAL+BİTltİSEL-SllISI-ÇEŞİDİ 

AMA Yİ'll!CDLı:RDEN BİTKİSEL SAYISI-ÇEŞİDİ 

IIAPİF Yi'fl!CElt SAYISI-'l'ÜRÖ 

A4IR YİYECEK SAYISI-TÜRÜ 

SON YİYECEK SAYISI-TÜRÜ 

SON YiYECEKLDİN TATLILARININ SAYISI-ÇEŞİDİ 

SON YİYECE6iN NBYVALAaININ SAYISI-ÇEŞİDİ 

l•NUAN iÇiN BAZIRLAHAH İÇECEKLER 

NSVLÖT İÇİN BAZIRLANU YİYECDLDiR ÖZELLİKLERİ 

YİRCElt TÖRÜ 

TAllLO J-106: Dnu&AL tsz ÇEŞİT SAYISI-TÜilü 

TAllLO J-106/1: A4Ia Yi'IECD ÇEŞİT SAYISI-TÖRÜ 

TA:JLO J-105: Ptuv tsz .. ÇEŞİT SAYISI 

TA:JLO J-106: IIÖUlt iH ÇEŞİT SAYISI 

TAllLO J-107: 

TAllLO J-101: 
TAllLO J-109: 
TAllLO J-110: 

TA:JLO J-111: 

TABLO J-112: 

TA3LO J-111: 
TABLO J-11t: 

TABI.O 1-111: 

TAllLO J-111: 

TA:JLO J-117: 

TABLO J-111: 

TABLO J-11t: 
TABLO J-120: 

TilLO J-121: 
TA.LO J-122: 

TABLO J-121: 

DiOaa UMUR işi İSE ÇEŞİT SAYISI 

TAn.I İSE ÇEŞİT 8llISI-TtiRö 

NBVLÖT İÇİN DIIıtLADN İÇECEıa.D 

DIIDiL tçt• DIIILADN rirECDLDİN ÖZELLiıu.ı:at 

YiRCBıt Tbit 

ıın.n İSE ÇBŞiT SAYISI 

11ANUa t,t İSE çqiT SllISI 

TDm& İSE ÇSIİT IIAYISI 

DIIDiL iÇi■ DIIILIIII■ iÇBCEltLD 

1tUUL GölCLDi içi■ DIIıu.uall YİDCEıtı.DiN ÖZELLiıtı.ı:aİ 

YiUCU Tbit 

aöıtn iSE ça,iT IIAYISI 

Dit iSE ÇBIİT SAYISI 

DiOD IIAICUa İfLDİ İSE ÇBIİT SAYISI 

PAftA İSE ÇBIİT MYI8I 

~ taE ÇBliT IIAYI8I 

D11UL GÖIILDİ tçt■ DIIllLUWI iÇBCBKLD 



JABLQ J-t öZEL QONLERE özço YlYEÇEKJ,ERIN YAPILMA QURUMLABJ 

DOöUM ŞEKER KURBAN KABUL 
DOöUM D0ö0N ôL0M G0N0 BAYRAMI BAYRAMI RAMAZAN MEVL0T KANDii .. G0N0 

N n % n % n % n % n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o n o/o 
oıum.n. '1rOIPL~ /27 18 14.2 19 15.0 36 21.S 33 21.0 74 58.3 72 H.7 5 7 44.1 51 40.2 79 82.2 13 10.2 

un ·~ TlJl'I ~AM 41 1 2.4 3 7.1 6 14.1 13 31.7 21 51.2 22 U.7 18 4S.I 14 U.1 24 58.5 2 4.9 

III.DIII DOö .IOl!. 86 17 19.8 16 11.1 30 34.9 20 u.s 53 11.8 5 O H.1 39 45.S 37 u.o 55 84.0 11 12.8 

TOPLAM 6S 14 21.5 17 21.2 13 20.0 24 H.9 35 U.8 30 41.2 32 49.2 31 47.7 39 80.0 10 15.4 

ORIAK.öY IST.DOô. 21 1 4.8 3 14.S 3 14.3 10 47.1 10 47.8 12 57.1 1 1 52.4 1-1 52.4 14 H.7 2 9.5 

IST.DIŞI I>Oô. 44 13 29.5 14 31.8 10 22.7 14 31.8 25 51.8 18 40.1 21 47.7 20 45.5 25 51.8 8 18.2 

TOPLAM 32 2 1.3 o o.o 20 U.5 8 25.0 23 71.9 23 71.1 6 18.8 15 41.1 22 18.8 1 3.1 

rtlT.TOR IST.DOô. 9 o.o o.o 2 22.2 3 33.3 5 55.8 5 55.1 2 22.2 1 11.1 4 44.4 o.o 
IST.DIŞI I>Oô. 23 2 8.7 o.o 18 78.3 5 21.7 18 78.3 18 78.S 4 17.4 14 10.1 18 78.1 1 4.3 

TOPLAM 30 2 8.7 2 1.7 3 1 o.o 1 s.s 16 53.3 19 u.a 19 83.3 5 11.7 18 ıo.o 2 1.7 

8ALMUMCU IST.DOô. 11 o.o o.o 1 9.1 o.o 8 54.5 5 45.5 5 45.5 2 18.2 6 54.5 o.o 
1ST. DiŞi DC>ö. 19 2 10.5 2 10.5 2 10.5 1 5.S 10 52.1 14 73.7 14 73.7 3 15.8 12 U.2 2 10.5 



JABLQ J-l öZEL GQNLERE özço iÇECEKLERiN YAPILMA DURUMLARI 

DOôUM ŞEKER KURBAN KABUL 

DOOUM DOOON ôLOM GONO BAYRAMI BAYRAM( RAMAZAN MEVLOT KANDii. GONfı 

N n % n % n % n % n % n % n % n o/o n % n % 

oıumn. ıroIPn..~ 127 34 21.8 7 5.5 3 2.4 25 19.7 .. 3.1 4 3.1 2 1.1 18 14.2 5 3.1 8 8.3 

nn 1•1n -ıutıı -AM ~, 13 31.7 1 2.4 o o.o 14 34.1 o o.o o o.o o o.o 5 12.2 1 2.4 o o.o 

llI.DISI noö IOf. 86 21 24.4 6 7.0 3 3.5 1 1 12.8 4 4.7 4 4.7 2 2.3 13 15.1 4 4.7 8 9.3 

TOPUM 65 29 44.1 5 7.7 2 3.1 17 21.2 3 4.8 3 4.8 2 1.1 13 20.0 o o.o 8 9.2 

ORIAKÖY IST.DOô. 21 12 57.1 1 4.8 o.o 11 52.4 o.o o.o o.o 4 19.0 o.o o.o 
IST.DIŞI I>Oô. 44 17 38.8 4 9.1 2 4.5 e 13.8 3 ••• 3 1.8 2 4.5 9 20.5 o.o 8 13.8 

TOPLAM J2 1 3.1 1 1.1 o o.o 7 21.1 1 3.1 1 3.1 o o.o 4 12.5 5 15.1 1 3.1 

Ktn..TOR IST.DOô. 9 o.o o.o o.o 3 U.3 o.o o.o o.o 1 11.1 1 11.1 o.o 
IST.DIŞI I>Oô. 23 1 4.3 1 4.1 o.o 4 17.4 1 4.3 1 4.3 o.o 3 13.0 4 17.4 1 4.3 

TOPLAM 30 4 U.3 1 3.3 1 3.3 1 1.1 o o.o o o.o o o.o 1 3.3 o o.o 1 S.3 

BALMUMCU IST.DOô. 11 1 9.1 o.o o.o o.o o.o o.o o.o o.o o.o o.o 
1ST. DiŞi I>Oô. 19 3 15.8 1 5.3 1 5.3 1 5.S o.o o.o o.o 1 5.3 o.o 1 5.3 



O:RTi~OC-öY 

~ı~QlL".[OR 

;3~iı\LMUMCU 

TABLO J-54 ŞEKER BA)'RAMINDA YAPILAN YiYECEKLERiN öZELLIKLERj 

EVDE 

HAZIRLANAN BOŞ 

BELLİ BELiRSiZ 

N n % n o/o 
~~ ffiP'~Rt.tl 74 71 95.9 3 4.1 

Uı'."!: OOö .]: OlPLAM 21 19 90.5 2 9.5 

l31:IDJ3ll J000ı I1Qleı 53 52 98.1 1 1.9 

TOPLAM 35 34 97.1 , 1 2.9 

tST.DOG. 10 9 90.0 1 1 o.o 
IST.DIŞI DO{;.. 25 25 100.0 o.o 
TOPLAM 23 22 95.7 1 4.3 

lST.DOĞ. 5 5 100.0 o.o 

1ST .DIŞI DO(;.. /8 1 7 94.4 1 5.6 

TOPLAM /b 1 5 93.8 1 6.3 

lST.DOli. 6 5 83.3 1 16. 7 

1ST .DIŞI DO(... 10 1 O 100.0 o.o 

Ç'.E:ŞtT SAyısı 
BOŞ 

1 2 3 4 BELiRSiZ TOPLAM 

42 1 9 9 1 3 

10 8 1 o 2 

32 1 1 8 1 1 

20 1 O 3 o 2 

3 5 1 1 

1 7 5 2 1 

1 6 4 3 o o 

4 1 

1 2 3 3 

6 5 3 1 1 

3 2 1 

3 3 3 1 

~ ÇEŞtT SAYISINDA BOŞ-BELIRstZ SOTUNU 

TOPLAMA KATILMAt.lŞTIR 

1 11 

29 

82 

49 

1 6 

33 

33 

6 

27 

29 

7 

22 



TABLO J.şş YiYECEK TüRO 

~VAP SA1J181 
iLK ANA HAFiF ACIR SON 

1 2 3 TOP. YiYECEK YiYECEK YiYECEK YiYECEK YiYECEK DICER 

N n n n D n % n % n % n % n % n % 
<Gl&NWI. 'll'Olm.Al'{ 74 56 13 5 97 o o.o 18 18.I 5 5.2 14 14.4 59 80.8 1 1.0 

llI.DOQ,IQPLAM 21 18 3 o 24 o o.o 4 18.7 3 12.5 2 8.3 14 58.3 1 4.2 

lSI.DUH DOö,Ior. 53 38 10 5 73 o o.o 1 ◄ 19.2 2 2.7 1 2 16.4 45 81.8 o o.o 
TOPLAM 35 30 3 2 42 o o.o 6 14.3 1 2.4 5 11.9 29 H.O 1 2.4 

ORIAKöY IST.DOô. 10 9 1 11 o.o 1 9.1 o.o o.o 9 81.8 1 9.1 

IST.DIŞI DOĞ. 25 21 2 2 31 I o.o 5 18.1 1 3.2 5 18.1 20 14.5 o.o 
TOPLAM 23 18 5 o 28 o o.o 2 7.1 o o.o 5 17.9 21 75.0 o o.o 

Kü~IOR IST.DOC. 5 5 5 o.o 1 20.0 o.o o.o 4 80.0 o.o 
IST.DIŞI DOĞ. / 8 13 5 23 o.o 1 4.3 o.o 5 21.7 17 71.9 o.o 
TOPLAM I b 8 5 3 27 o o.o 10 37.0 4 14.1 4 14.8 9 U.3 o o.o 

~3~~LMUMCU IST.D<>ô. 6 4 2 8 o.o 2 25.0 3 37.5 2 25.0 1 12.5 o.o 
1ST. DiŞi DOô. I O 4 3 3 19 o.o 8 42.1 1 5.3 2 10.5 8 42.1 o.o 

* iLK YiYECEK SAYISI TABLOSU iÇiN FREKANS BULUNMADlalNDAN TABLO J-51 HAZIALANMAMIŞTIA 



TABLO J-S7 ANA YİYECEK SAYISI - TüRü 

HAYVANSAL 
HAYVANSAL BİTKİSEL BlTKtSEL 

N n p n p n p 

GIB!~IL, OOIPIL,~ /8 4 0.22 1 0.06 1 3 0.72 

1ST 2DOöııT01ELAM 4 o 0.00 1 0.25 3 0.75 

lSTaDl~I DOö.TOfe 14 4 0.29 o 0.00 1 O 0.71 

TOPLAM 6 2 0.33 1 0.17 3 0.50 

O~TAXOY iST.DOĞ. I o.oo 1 1.00 0.00 

ıs·ı .uı~ı DOG. ~ 2 0.40 0.00 3 0.60 

TOPLAM 2 
I 

1 0.50 o 0.00 1 0.50 

~OJL TO~ tST.DOĞ. I 0.00 o.oo 1 1.00 

tST.DIŞI DO(;. I 1 1.00 o.o o 0.00 

TOPLAM 10 1 O .1 O o o.oo 9 0.90 

JBAILMUMClU IST.DOĞ. 2 0.00 0.00 2 1.00 

tST. DIŞI DOô. 8 1 0.13 o.oo 7 0.88 



TABLO ,l-58 ANA YiYECEKLERDEN HAYVANSAL SAYISI-ÇEŞiDi 

BÜYÜK 
KÜÇÜKBAŞ KANATLI 
HAYVAN HAYVAN 

N n p n p 

GIIFmlL, 'lr(Q)IPIL~ 4 3 0.75 1 0.25 

!STııDOÖııTOJPLAM o o 0.00 o 0.00 

!~TııDl~X DOö.TOlEsı 4 3 o. 75 1 0.25 

TOPLAM 2 2 1.00 o 0.00 

OJR'II' A]I(ôY iST.DOô. o 0.00 0.00 

IST.DIŞI DOG. 't!. 2 1.00 0.00 
, 

TOPLAM I 1 1.00 o 0.00 

OCOIL'lrO~ iST.DOô. o 0.00 0.00 

tST.DIŞI DOô. I 1 1.00 0.00 

TOPLAM I o 0.00 1 1.00 

IBALMUMCU tST.DOô. o 0.00 0.00 

tST. DiŞi DOô. I 0.00 1 1.00 

;=, TABLO J-59 ANA YiYECEKLERiN HAYVANSAL TORONDEN DENiZ ORONLERI SAYISI VE ALT ÇEŞiDi 
HiÇ FREKANSI BULUNMADlôlNDAN HAZIRLANMAMIŞTIR 



TABLO ,1-60 ANA YiYECEKLERiN HAYVANSAL TQRüNDEN BQYQK-KüÇQKBAS HAYVANLARIN SAYISI VE ALT ÇEŞiDi 

ETLER ET 1 
ÜRÜNLERİ BOŞ-BEURSIZ 

N n p n p n p 

~11Nil11 'Il'<O>IP11~ 3 2 0.67 1 0.33 o 0.00 

!S'r 2DOÖ2'rOJEJLAM o o 0.00 o 0.00 o 0.00 

!S]\DX~X DOö/[OlE2 3 2 0.67 1 0.33 o 0.00 

TOPLAM 2 1 0.50 1 0.50 o 0.00 

OIR1rAOCOY iST.DOĞ. o 0.00 0.00 0.00 

iST.DIŞI DOĞ. 2 1 0.50 1 0.50 0.00 

TOPLAM I 1 1.00 o 0.00 o 0.00 

l~lU JL,.ll ll.Jm( ıs·ı.DOG. u 0.00 0.00 0.00 

iST.DIŞI DOĞ. I 
J 

0.00 1 1.00 0.00 

TOPLAM o o 0.00 o 0.00 o 0.00 

~AlLMUMC1U tST.DOĞ. o 0.00 0.00 0.00 

1ST. DiŞi DOĞ. o 0.00 0.00 0.00 

II? TABLO J-61 ANA Yt"YECEKLERtN HAYVANSAL TÜRÜNDEN KANATLI HAYVANLARIN SAYISI VI: ALT ÇEŞiDi'NDEKt TfıM FREKANSLAR "ETLER" 

KATEGORtStNDE YER ALDiôINDAN 
TABLO J- 62 ANA YİYECEKLERDEN IIA YVANSAL+BrrKtSEL SA YISI-ÇEŞiDi'NDEKt Tf1M FREKANSLAR "TAZE SEBZE" KATEGORİSİNDE YER ALDIĞl~D.\:'\ 

T.\BLO J-63 ANA YİYECEKLERDEN BİTKİSEL SA YISI-ÇEŞ1Dt'NDEK1 TfıM FREKANSLAR "TAZE SEBZE"KATEGORiSiNDE YER ALDiöINDAN 

1-LAZ'L'.RLANM-AM,tŞTIR 



TABLO ,J-64 HAFİF YİYECEK SA YISI-TüRü 

KAHVALTI MEZE 

N n p n p 

Gl&~IL, 'Il'(C)JPIL,~ 5 3 0.60 2 0.40 

!ST2DOöııTOJ?LAM 3 2 0.67 1 0.33 

!ST 2D!~X DOö 2 'JI'Oleıı 2 1 0.50 1 0.50 

TOPLAM I 1 1.00 o 0.00 

OIR'IrAOCôY IST.DOô. o 0.00 0.00 

1S1' .DiŞi DOG. I 1 1.00 0.00 

TOPLAM o I o 0.00 o 0.00 

OCOIL'lrlDJR iST.DOô. o 0.00 0.00 

iST.DIŞI DOô. o 0.00 0.00 

TOPLAM 4 2 0.50 2 0.50 

JBAILMUMCCU iST.DOô. 3 2 0.67 1 0.33 

iST. DIŞI DO~. I 0.00 1 1.00 



TABLO J-6S AĞIR YiYECEK SAYISI -TüRü 

CEVAP 8AY18t DlöER 

HAMUR 

1 2 TOP. PiLAV BöREK iŞLERi 

N n n n n p n p n p 

GI&~IllL 'IT'(C)IP'lL~~ 14 1 2 2 1 6 6 0.38 6 0.38 4 0.25 

!SI.100ö.IOJELAM 2 2 o 2 o 0.00 2 1.00 o 0.00 

l~I.D!~X DOö.IOJE. 12 1 O 2 1 4 6 0.43 4 0.29 4 0.29 

TOPLAM 5 1-ı 1 6 1 0.17 1 0.17 4 0.87 

Oın. 'Jr AOCö Y IST.DOö. o o 0.00 0.00 0.00 

I~H.Dl~I DOG. '.:) 4 1 6 1 0.17 1 0.17 4 0.87 

TOPLAM 5 5 o 5 4 0.80 1 0.20 o 0.00 

JIJDlL 'TI'1DI1 IST.DOö. o ô 0.00 0.00 0.00 

1ST .DIŞI DOö. 5 5 5 4 0.80 1 0.20 0.00 

TOPLAM 4 3 1 5 1 0.20 4 0.80 o 0.00 

JBA1LMIUI~ CClU IST.DOö. 2 2 2 0.00 2 1.00 0.00 

1ST. DIŞI DOö. 2 1 1 3 1 0.33 2 0.87 0.00 



TABLO J-67 SON YiYECEKLERiN TATLILARININ SAYISJ-ÇEŞiDi 

CEVAP 
~AY'~'L 

SUTLO HAMUKLU KU 
1 2 TOP. TATLILAR TATLILAR Hıu VA HOŞAF 

N n n n n o/o n o/o n o/o n o/o 
OI&~IllI., 'll'OJP>lI.,AM! 59 56 3 62 4 8.5 31 50.0 1 1.6 3 

i~IıDDö.IOl?lLAM 14 1 2 2 1 6 2 12.5 9 56.3 o o.o o 

i~IıDi~lI DQöıIOlEı 45 44 1 46 2 4.3 22 47.8 1 2.2 3 

TOPLAM 29 26 3 32 / 3 9.4 21 85.8 1 3.1 o 

o~rt~KöY IST.DOĞ. C) 7 2 1 1 2 18.2 7 83.8 o.o 
iST.DIŞI DOĞ. 20 1 9 1 21 1 4.8 1 4 88. 7 1 4.8 

TOPLAM 21 21 o 21 o o.o 3 14.3 o o.o 3 

x10:ır.,1ıo1R IST.DOĞ. 4 4 4 o.o 1 25.0 o.o 
tST.DIŞI DOĞ. /7 1 7 1 7 o.o 2 11.8 o.o 3 

TOPLAM C) 9 o 9 1 11.1 7 77.8 o o.o o 
~Al,t/JUMCU lST.DOĞ. I 1 1 o.o 1 100.0 o.o 

1ST. DIŞI DOĞ. 8 8 8 1 12.5 6 75.0 o.o 

* TABLO J-68 "SON YIYECEQIN MEYVALARININ SAYISI VE ALT ÇEŞiDi" ADLI TABLODA HiÇ FREKANS BULUNMADlölNDAN 
"TABLO J-86" VE" TABLO J-67" BiRLEŞTiRiLMiŞTiR 

ıu 

UIG~K 

n o/o 
4.8 23 37.1 

o.o 5 31.3 

8.5 1 8 39.1 

o.o 7 21.9 

o.o 2 18.2 

o.o 5 23.8 

14. 3 1 5 71.4 

o.o 3 75.0 

17.8 1 2 70.6 

o.o 1 11. 1 

o.o o.o 
o.o 1 12. 5 



TABLO J-69 SEKER BAYRAMI iCiN HAZIRLANAN iÇECEKLEB 

ÇAY MEYVE SUYU 
N n p n p 

Giı~IL, ı:'(Q)IPIL,~ 4 2 0.50 2 0.50 

l~IııDOö.TOJPLAM o o 0.00 o 0.00 

!STııDX~l DOö.TOJe1 4 2 0.50 2 0.50 

TOPLAM 3 2 0.67 1 0.33 

(Qı~'JrAXôY iST.DOĞ. o 0.00 o.oo 
usı .uı~ı DOG. .j 2 0.67 1 0.33 

I 

TOPLAM I o 0.00 1 1.00 

OCOJL1r0~ tST.DOĞ. o 0.00 0.00 

tST.DIŞI DOĞ. I 0.00 1 1.00 

TOPLAM o o 0.00 o 0.00 

IBthlLMHUMCU tST.DOĞ. o 0.00 0.00 

1ST. DIŞI DOĞ. o 0.00 0.00 



OR'II'AKÖY 

X:OlL.'II'OR 

l3ALMUMCU 

TABLO J-ZQ KURBAN BAYRAMINDA YAPILAN YiYECEKLERiN öZELLIKLERI 

EV.HAZ. 

EVDE HAZIR HAZIR 

HAZIRL.ı\N AN ALINAN ALINAN 

BELLi BELLi BELLi 

N n % n % n % 
~ ~~il] 72 58 80.8 1 1.4 o o.o 
lSI.DOö-.IQfLAM 22 15 18.2 1 4.5 o o.o 
llI.DIDI noö. IO:e. 50 43 88.0 o o.o o o.o 
TOPLAM JO 22 73.3 1 3.3 o o.o 
IST.DOG. 12 6 50.0 1 8.3 o.o 
IST.DIŞI D<>ô. /8 16 88.9 o.o o.o 
TOPLAM 23 22 95.7 o o.o o o.o 
IST.I>Oô. 5 5 100.0 o.o o.o 
IST.DIŞI DOô. /8 17 94.4 o.o o.o 
TOPLAM /9 14 73.7 o o.o o o.o 
IST.I>Oô. s 4 80.0 o.o o.o 
IST.DIŞI DOô. 14 1 O 71.4 o.o o.o 

BOŞ 

BELiRSiZ 

n % 
13 18.1 

6 27.3 

7 14.0 

7 23.3 

5 41. 7 

2 11.1 

1 4.3 

o.o 
1 5.1 

5 21.3 

1 20.0 

4 28.8 

çt:ştT s.-tyıs1, 

BOŞ 

1 2 3 4 BELiRSiZ TOPLAM 

29 19 9 1 14 

7 8 o o 7 

22 1 1 9 1 7 

11 10 1 o 8 

2 4 6 

9 6 1 2 

14 3 5 o 1 

4 1 

10 2 5 1 

4 6 3 1 5 

1 3 1 

3 3 3 1 4 

~ ÇEŞiT SAYISINDA BOŞ.BELiRSiZ SOTUNU 

TOPLAMA KATILMAMIŞTIR 

98 

23 

75 

3-4 

10 

24 

35 

6 

29 

29 

7 

22 



TABLO J-71 YiYECEK TORO 

CXVAP 8AY'181 
iLK ANA HAFiF ACIR SON 

1 2 3 TOP. YiYECEK YiYECEK YiYECEK YiYECEK YiYECEK DICER 

N n n n n n % n % n % n % n % n % 
kGI&ım&ır. ,r(Qıım,~ 72 51 16 5 98 o o.o 25 25.5 4 4.1 1 3 13.3 43 43.9 13 13.3 

18I,DOQ,IQPLAM 22 17 5 o 27 o o.o 6 22.2 2 7.4 2 7.4 1 O 37.0 7 25.9 

llI,D181 OOö,IQ~. 50 34 1 1 5 71 o o.o 1 9 28.8 2 2.8 1 1 15.5 33 48.5 6 8.5 

TOPLAM 30 24 5 1 37 o o.o 12 32.4 1 2.7 3 8.1 1 3 35.1 8 21.8 

OJRıI'AKöY IST.DOĞ. 12 1 O 2 14 o.o 3 21.4 o.o o.o 5 35.7 6 42.9 

IST.DIŞI DOĞ. 18 14 3 1 23 I o.o 9 39.1 1 4.3 3 13.0 8 34.8 2 8.7 

TOPLAM 23 17 5 1 30 o o.o 3 10.0 o o.o 5 18.7 22 73.3 o o.o 
ll{t)L'lI'ÜR IST.DOô. 5 5 5 o.o 1 20.0 o.o o.o 4 80.0 o.o 

IST.DIŞI DOĞ. 18 1 2 5 1 25 o.o 2 8.0 o.o 5 20.0 18 72.0 o.o 
TOPLAM /9 10 6 3 31 o o.o 10 32.3 3 9.7 5 18.1 8 25.8 5 18.1 

)BALMUMCU IST.DOĞ. 5 2 3 8 o.o 2 25.0 2 25.0 2 25.0 1 12.5 1 12.5 

1ST. DIŞI DOĞ. 14 8 3 3 23 o.o 8 34.8 1 4.3 3 13.0 7 30.4 4 17.4 

* iLK YiYECEK SAYISI TABLOSU iÇiN FREKANS BULUNMADICINDAN TABLO HAZIRLANMAMIŞTIR 

J--=/2-. 



TABLO ,T-73 ANA YİYECEK SAYISI -TüRü 

HAYVANSAL 

ÇEŞt T SAyısı, HAYVANSAL BiTKiSEL BiTKiSEL 

N 1 2 TOPLAM n p n p n p 

Gil~IL, 'I:'(O)Il'IL,~ 25 23 2 27 9 0.33 5 0.19 13 0.48 

lS'r ııDOösıIOJ?LAl~ 6 6 o 6 1 0.17 2 0.33 3 0.50 

!S1'ııDX~X DOöaIOf5! IC) 1 7 2 21 8 0.38 3 0.14 10 0.48 

TOPLAM 12 1 2 o 1 2 6 0.50 3 0.25 3 0.25 

OJR'Ir AXOY iST.DOĞ. 3 3 3 1 0.33 2 0.67 0.00 

ISl .DiŞi DOG. '--) 9 9 5 0.56 1 0.11 3 0.33 

TOPLAM 3 '3 o 3 2 0.67 o 0.00 1 0.33 

~OJL 'IrOIR iST.DOĞ. I 1 1 o.oo 0.00 1 1.00 

lST .DiŞi DOĞ. 2 2 2 2 1.00 0.00 o.oo 
TOPLAM 10 8 2 1 2 1 0.08 2 0.17 9 0.75 

~AlLM1UMC1IJ lST.DOĞ. 2 2 2 0.00 0.00 2 1.00 

1ST. DiŞi DOĞ. 8 6 2 1 O 1 0.1 O 2 0.20 7 0.70 



~ 

TABLO ,J-74 ANA YiYEÇEKLERDEN HA YYANSAL SA YISI-ÇEŞiDi 

1 

BÜYÜK *** 1 

1 

KÜÇÜKBAŞ KANATLI ... 
ı ı HAYVAN HAYVAN 

N n p n p 

Glim&IL, ır<O>IP~~ C) 4 0.44 3 

!~IııDOöaIOPlLAM I 1 1.00 o 
!~IııD!~I DOöııIOlEıı 8 3 0.38 3 

TOPLAM 6 4 0.67 o 
oı~:r .AJ~o Y iST.DOô. I 1 1.00 

iST.DIŞI DOô. s 3 0.60 

TOPLAM 2 o 0.00 2 

~ıülLTOJR iST.DOô. o 0.00 

I~H'.Dl~I DOG. L I o.oo 2 

TOPLAM I o o.oo 1 

JBAILM1IJMC1IJ iST.DOô. o 0.00 

iST. DIŞI DOô. I 0.00 1 

~ TABLO J-75 HtÇ FREKANSI OLMADiöINDAN 

TABLO J-76: TOM FREKANSLAR II ETLER II KA TEGORISINDE YER ALDiölNDAN 

TABLO -77: TOM FREKANSLAR "ETLER II KATEGORiSiNDE YER ALDiöINDAN 

TABLO J- 78: TOM FREKANSLAR "TAZE SEBZE" KATEGORiSiNDE YER ALDiöINDAN 

TABLO J-79: TOM FREKANSLAR "TAZE SEBZE II KA TEGORtSINDE YER ALDlölNDAN 

HAZt~ttAtttŞTI1t. 

1 

1 

BOŞ-BEURSIZ 

n p 

0.33 2 0.22 

0.00 o 0.00 

0.38 2 0.25 

0.00 2 0.33 

0.00 0.00 

0.00 2 0.40 

1.00 o 0.00 

0.00 o.oo 
1.00 0.00 

1.00 o 0.00 

0.00 0.00 

1.00 0.00 



TABLO ,I-80 HAFİF YİYECEK SA YISI-TORü 

KAHVALTI MEZE 

N n p n p 

<GH&FmIL, 1r(C)IPIL,~ 4 3 0.75 1 0.25 

!ST aDOö2IOlELAM 2 2 1.00 o 0.00 

l~T sDll~li DOöaIOf!I 2 1 0.50 1 0.50 

TOPLAM I o 0.00 1 1.00 

oınrırAOCOY iST.DOĞ. o o.oo 0.00 

IST.DIŞI DOG. l 0.00 1 1.00 

TOPLAM o I o 0.00 o 0.00 

OC1DIL1r0ın. iST.DOĞ. o 0.00 0.00 

iST.DIŞI DOĞ. o 0.00 0.00 

TOPLAM 3 3 1.00 o 0.00 

~AlLMUMC11J iST.DOĞ. 2 2 1.00 0.00 

iST. DIŞI DOĞ. I 1 1.00 0.00 



TABLO J-81 A(;IR YiYECEK SAYISI -TüRü 

DlöER 
HAMUR 

PILAl BÖREK iŞLERi 

N n p n p n p 

SIIMIIL, 'lr<O>IP'lLA~ 13 4 0.31 7 0.54 2 0.15 

!~I.D00.IOJELAM 2 o 0.00 2 1.00 o 0.00 

!~I.DX~X DOö.IOlE. il 4 0.38 5 0.45 2 0.18 

TOPLAM 3 o 0.00 1 0.33 2 0.87 

O~iAOCöY IST.DOĞ. o 0.00 0.00 0.00 

IST.DUjl DOG. _j 0.00 1 0.33 2 0.87 

TOPLAM s 4 0.80 1 0.20 o 0.00 

ın:OLTU~ IST.DOö. o 0.00 I 0.00 0.00 

IST.DIŞI DOö. s 4 0.80 1 0.20 0.00 

TOPLAM s o 0.00 5 1.00 o 0.00 

lE.&ILfiITIM<ClU IST.DOö. 2 0.00 2 1.00 0.00 

1ST. DIŞI DOö. 3 0.00 3 1.00 0.00 



TABLO J-83 SON YJYECEKLERiN TATLILARININ SAYISI-ÇEŞtDj 

CEVAP 
~AY'~'L 

suı u HAM KLU KIIM --""""··--
1 2 TOP. TATLILAR TATLILAR Hl(LVA HOŞAF 

N n n n n % n % n % n % 

OIIMIIIL. 'll'OIF>~ 43 39 4 47 1 2.1 1 9 40.4 3 8.4 4 

!~I.ooö.IOP1LAM 10 1 O o 10 o o.o 5 50.0 o o.o o 

1SI.DI~X ooö.IQ·JE. 33 29 4 37 1 2.7 1 4 37.8 3 8.1 4 

TOPLAM /3 1 3 o 1 3 o o.o 10 78.9 1 7.7 o 
J 

Clt!l~KöY iST.DOĞ. s 5 5 o.o 3 80.0 o.o 
tST.DIŞI DOĞ. 8 8 8 o.o 7 87.5 1 12.5 

TOPLAM 22 1 8 4 26 o o.o 3 11. 5 2 7.7 4 

KOLIOJ& IST.DOĞ. 4 4 4 o.o 1 25.0 o.o 
IST.DIŞI DOĞ. / 8 14 4 22 o.o 2 9.1 2 9.1 4 

TOPLAM 8 8 o 8 1 12. 5 6 75.0 o o.o o 

IaAL~U™CU IST.DOĞ. I 1 1 o.o 1 100.0 o.o 
1ST. DiŞi DOô. 7 7 7 1 14.3 5 71.4 o.o 

* TABLO J-84 "SON YIYECEölN MEYVALARININ SAYISI VE ALT ÇEŞiDi" ADLI TABLODA HiÇ FREKANS BULUNMADlölNDAN 

"TABLO J-82" VE" TABLO J-83" BiRLEŞTiRiLMiŞTiR 

ıu 

ıırr-ını~ --~---
n % 

8.5 20 42.8 

o.o 5 50.0 

10.8 1 5 40.5 

o.o 2 15.4 

o.o 2 40.0 

o.o o.o 
15.4 1 7 65.4 

o.o 3 75.0 

18.2 1 4 83.6 

o.o 1 12.5 

o.o o.o 
o.o 1 14.3 



TABLO J-85 KURBAN BAYRAMI tÇiN HAZIRLANAN iÇECEKLER 

ÇAY MEYVESUYU MEŞRUBAT 

N n p n p n p 

<Giıı:mIL. 'r(O)IPJL~ 4 1 0.25 2 0.50 1 0.25 

l~IııDOö.TOPLAM o o 0.00 o 0.00 o 0.00 

!STııDI~! DOö 11TOJe11 4 1 0.25 2 0.50 1 0.25 

TOPLAM 3 1 0.33 2 0.87 o 0.00 

01~.'IrAXôY tST.DOĞ. o 0.00 0.00 0.00 

1~1.Dl~I DOG. j 1 0.33 2 0.67 0.00 

TOPLAM I J o 0.00 o 0.00 1 1.00 

OCOIL 1r0~ iST.DOĞ. o 0.00 0.00 0.00 

iST.DIŞI DOĞ. I 0.00 0.00 1 1.00 

TOPLAM o o 0.00 o 0.00 o 0.00 

~AILMllJMCllJ iST.DOĞ. o 0.00 0.00 0.00 

iST. DiŞi DOĞ. o 0.00 0.00 0.00 



TABLO J-86 RAMAZANDA YAPILAN YiYECEKLERiN öZELLlKLERt 

EV.HAZ. 

EVDE HAZIR HAZIR 

HAZIRLANAN ALINAN ALINAN BOŞ 

BELLi BELLi BELLi BELiRSiZ 

N n % n % n % n o/o 
@ım~ 'li'@~~(jj] 57 46 80.7 1 1.8 o o.o 10 17.5 

l~I.DOö,IOPLAM /8 1 2 66.7 1 5.6 o o.o 5 27.8 

18I,DIII 000, IOJ>, .39 34 87.2 o o.o o o.o 5 12.8 

TOPLAM 3-ı ,L 27 84.4 o o.o o o.o 5 15.8 

Cl~.'r AK.OY IST.DOG. 11 7 U.8 o.o o.o -4 H.4 

IST.DIŞI DOC. 21 20 95.2 o.o o.o 1 4.8 

TOPLAM 6 ·6 100.0 o o.o o o.o o o.o 

KOLIOR IST.I>Oô. 2 2 100.0 o.o o.o o.o 

IST.DIŞI OOô. 4 4 100.0 o.o o.o o.o 

TOPLAM /9 13 88.4 1 5.3 o o.o 5 28.3 

~ IST.I>Oô. s 3 eo.o 1 20.0 o.o 1 20.0 

1ST. DiŞi OOC. 14 10 71.4 o.o o.o -4 28.1 

çqtTSAYlSt 
BOŞ 

1 2 3 4 BELiRSiZ TOPLAM 

22 1 1 7 o H 

5 3 o o 110 

17 8 7 o 7 

13 5 3 o 111 

3 8 

10 5 3 3 

4 2 o o o 

1 1 

3 1 

5 4 4 o 6 

1 2 2 

4 2 4 4 

IIy' ÇEŞtT SAYISINDA BOŞ- BELIRstz SOTUNU 

TOPLAMA KATILMAMIŞTIR 

65 

1 1 

54 

32 

3 

29 

8 

3 

5 

25 

5 

20 



TABLO J-87 YiYECEK JORO 

CEVAP 8A1Jl81 
iLK ANA HAFiF ACIR SON 

1 2 3 TOP. YiYECEK YiYECEK YiYECEK YiYECEK YiYECEK DICER 

N n n n n. n % n % n o/o n o/o n o/o n o/o 
GJD!lll ıl'Olmıü.'fi 57 47 7 3 70 o o.o 12 17 .1 7 10.0 19 27.1 19 27.1 13 11.e 

liI.DOQ.IOPLAM l B 17 1 o 19 o o.o 3 15.8 1 5.S 3 15.8 4 21.1 8 42.1 

taI.DUH DOö.Io:e. 39 30 6 3 51 o o.o 9 17.8 6 11.8 16 31 .4 15 21.4 5 9.8 

TOPLAM 32 27 4 1 38 o o.o 5 13.2 2 5.S 15 H.5 7 18.4 9 23.7 

ORTA.KÖY IST.00(;. 11 1 1 11 o.o 1 9.1 o.o 3 27.3 1 9.1 6 54.5 

IST.DIŞI DOô. 2/ 16 4 1 27 I o.o 4 14.8 2 7.4 12 44.4 6 22.2 3 11.1 

TOPLAM 6 6 o o 6 o o.o 1 18.7 1 18.7 2 33.3 2 U.3 o o.o 
X1QL1'0R IST.00(;. 2 2 2 o.o 1 50.0 o.o o.o 1 50.0 o.o 

IST.DIŞI DC>ô. 4 4 4 o.o o.o 1 25.0 2 50.0 1 25.0 o.o 
TOPLAM /9 14 3 2 26 o o.o 6 21.1 4 15.4 2 7.7 10 H.5 4 15.4 

3ALMUMCU IST.00(;. 5 4 1 6 o.o 1 11.7 1 11.7 o.o 2 U.3 2 U.3 

1ST. DiŞi DOô. 14 10 2 2 20 o.o 5 25.0 3 15.0 2 1 o.o 8 40.0 2 1 o.o 

* iLK YiYECEK SAYISI TABLOSU iÇiN FREKANS BULUNMADtlllNDAN TABLO J-88 HAZIRLANMAMIŞTIR 



TABLO J-89 ANA YiYECEK SAYISI - TüRü 

HAYVANSAL •• BiTKiSEL BOŞ-BEL. 

N n p n p n p 

<GIIFml11r(O)!PIL,~ /2 4 0.33 7 0.58 1 

1ST ııDOö/fOPLAM 3 o 0.00 3 1.00 o 

!ST 11D!~I DOöıı'lrOlEıı 9 4 0.44 4 0.44 1 

TOPLAM 5 3 0.60 1 0.20 1 

(O)~'IrAOCOY iST.DOĞ. I 0.00 1 1.00 

iST.DIŞI DOĞ. 4 3 0.75 0.00 1 

TOPLAM I o 0.00 1 1.00 o 

OClÜJL 'IrlÜIR iST.DOĞ. I 0.00 1 1.00 

nn .Dl~) DOG. u 0.00 0.00 
I 

TOPLAM 6 1 0.17 5 0.83 o 

JBAlLM1UMCClU iST.DOĞ. I 0.00 1 1.00 

iST. DiŞi DOĞ. 5 1 0.20 4 0.80 

~ TABLO J- 90: T0M FREKANSLAR "B0Y0K-K0ÇüKBAŞ HAYVAN" DA BULUNDU<.UNDAN 

TABLO J- 91: HiÇ FREKANSI BULUNMADIĞINDAN 

HAZ'tRLANMAtttŞTI'.ll. 

0.08 

0.00 

0.11 

0.20 

0.00 

0.25 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 



TABLO ,J-92 ANA YiYECEKLERIN HAYVANSAL T0R0NDEN BQYQK-K0Ç0KBAŞ HAYVANLARIN SAYISI YE ALT ÇEŞiDi 

ETLER ET 1 
ÜRÜNLERİ BOŞ-BEURSIZ 

N n p n p n 

l«ı111tmıIL, 'lr<C»IPIL,~ 4 3 0.75 1 0.25 o 
!STsıDOÖıı'rOJeLAM o o 0.00 o 0.00 o 
1ST !IDX~l[ DOöııIOPıı 4 3 0.75 1 0.25 o 
TOPLAM 3 2 0.67 1 0.33 o 

OIR1I'AOCOY iST.DOô. o 0.00 0.00 

iST.DIŞI DOô. 3 2 0.67 1 0.33 

TOPLAM o o 0.00 o 0.00 o 
ı~ lU Jı__; Jl lLJ ıı« nn.DOG. () 

I 
0.00 0.00 

IST.DIŞI DO(;. o 0.00 0.00 

TOPLAM I 1 1.00 o 0.00 o 
~AlLMHUMClU IST.DOô. o 0.00 0.00 

iST. DIŞI DO(;. I 1 1.00 0.00 

~ TABLO J-93: HiÇ FREKANSI BULUNMADil'iINDAN, 
TABLO J-94: T0M FREKANSLAR "TAZE SEBZE" KATEGORiSiNDE BULUNDUĞUNDAN, 
TABLO J-95: T0M FREKANSLAR "TAZE SEBZE" KATEGORiSiNDE BULUNDUôUNDAN, 

HAZ'lRLAN'.MıAntŞTIR. 

p 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 



TABLO J-96 HAFiF YiYECEK SAYISI-TüRü 

KAHVALTI MEZE 

N n p n p 

Gllmll~ ,r(Q)IPIL~ 7 6 0.86 1 0.14 

!ST ııDOöııIOPLAM I 1 1.00 o 0.00 

1ST ııDX~i DOöaIOlEa 6 5 0.83 1 0.17 

TOPLAM 2 2 ;1.o0 o 11>0 

O~'IrAOCôY iST.DOô. o 0.00 0.00 

ISl .DI~I DOG. 't:! 2 1.00 0.00 
I 

TOPLAM I 1 1.00 o 0.00 

OCülL 'lrO~ tST.DOô. o 0.00 0.00 

iST.DIŞI DOĞ. I 1 1.00 0.00 

TOPLAM 4 3 0.75 1 0.25 

IBthlLMUM ClU iST.DOô. I 1 1.00 0.00 

iST. DIŞI DOĞ. 3 2 0.67 1 0.33 



TABLO J-97 AGIB YiYECEK SAYISI -TüRü 

CEV~ 8Ayısı, DiĞER 

HAMUR 

1 2 TOP. PiLAV BÖREK iŞLERi MAKARNA 
N n n n n p n p n p n p 

~I&~I&lL, 'Il'(C)tp)IL,A\~ /9 1 5 4 23 6 0.28 1 O 0.43 6 0.28 1 0.04 

!~·IılDOÖ/JI:O]EILAM 3 3 o 3 o 0.00 o 0.00 3 1.00 o 0.00 

rnI.DJI~l DOıö.IOlEı lb 1 2 4 20 6 0.30 1 O 0.50 3 0.15 1 0.05 

TOPLAM /5 1 2 3 1 8 5 0.28 7 0.39 6 0.33 o 0.00 

c2·~&,-rov .ıı ~-ı:ıı •. IST.DOĞ. 3 3 3 0.00 0.00 3 1.00 0.00 

ısı .DiŞi DOG. li 9 3 1 5 5 0.33 7 0.47 3 0.20 0.00 

TOPLAM 
,..., 

2 o 2 o 0.00 1 0.50 o 0.00 1 0.50 L. 

-~~,, .,:-ı,ıır• 
~ ~~ .:~ IST.DOĞ. o o 0.00 0.00 0.00 0.00 

1ST .DiŞi DOĞ. 
,..., 

2 2 0.00 1 0.50 0.00 1 0.50 L 

TOPLAM 2 1 1 3 1 0.33 2 0.87 o 0.00 o 0.00 

lB!A!r.ı~~Uf~ıCU IST.DOĞ. () o 0.00 0.00 0.00 0.00 

1ST. DIŞI DOô .. 
,..., 

1 1 3 1 0.33 2 0.87 0.00 0.00 L 



TABLO ,1-22 SON YiYECEKLERiN TATLILARININ SAYISI-ÇESiDi 

CEVAP 
8A1J181, 

SÜTLÜ HAMURLU KOMPOSTO 
1 2 TOP. TATLILAR TATLILAR Ht.lVA HOŞAF 

N n n n n p n p n p n p 

Oll~IIL 1r01P'L.A\MI / C) 1 7 2 21 6 0.29 1 O 0.48 1 0.05 1 

lSI.OOö. TOJELAM 4 4 o 4 o 0.00 3 0.75 1 0.25 o 

lSI:Dialt ooö.IOJE. /5 1 3 2 1 7 6 0.35 7 0.41 o 0.00 1 

TOPLAM 7 7 o 7 1 0.14 1 0.14 1 0.14 1 

o~:r AOCÖY IST.DOĞ. / 1 1 0.00 0.00 1 1.00 

IST.DIŞI DOĞ. b 6 6 1 0.17 1 0.17 0.00 1 

TOPLAM 2 2 o 2 1 0.50 1 0.50 o 0.00 o 
oco:~ıoı. IST.DOĞ. I 1 1 0.00 1 1.00 0.00 

IST.DIŞI DOĞ. I 1 1 1 1.00 0.00 0.00 

TOPLAM 10 8 2 1 2 4 0.33 8 0.67 o 0.00 o 

~AıiııtMUMCU IST.DOĞ. 2 2 2 0.00 2 1.00 0.00 

1ST. DiŞi DOĞ. 8 6 2 1 O 4 0.40 6 0.80 0.00 

* TABLO J-100 "SON YIYECEölN MEYVALARININ SAYISI VE ALT ÇEŞiDi" ADLI TABLODA HiÇ FREKANS BULUNMADlölNDAN 
"TABLO J-98" VE" TABLO J-99" BiRLEŞTiRiLMiŞTiR 

0.05 

0.00 

0.06 

0.14 

0.00 

0.17 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

UIGEK 

n p 

3 0.14 

O 0.00 

3 0.18 

3 0.43 

0.00 

3 0.50 

O 0.00 

0.00 

0.00 

o 0.00 

0.00 

0.00 



TABLO ,1-101 RAMAZAN iÇiN HAZIRLANAN iÇECEKLER 

ÇAY MEYVESUYU 
N n p n p 

Gllt~IL OOIPIL~ 2 1 0.50 1 0.50 

l~T ııDOO.. TOJEI..Al.f o o 0.00 o 0.00 

!ST ııD!~I DOöııIOlea 2 1 0.50 1 0.50 

TOPLAM 2 1 0.50 1 0.50 

O~'lrAXOY iST.DOĞ. o 0.00 0.00 

UH .Dl~I DOG. t!. J 1 0.50 1 0.50 

TOPLAM o o 0.00 o 0.00 

OC OIL 'lf OIR IST.DOĞ. o 0.00 0.00 

IST.DIŞI DOĞ. o 0.00 0.00 

TOPLAM o o 0.00 o 0.00 

13.hILMUMClU lST.DOĞ. o 0.00 0.00 

1ST. DiŞi DOĞ. o 0.00 0.00 



TABLO J-102 MEVLOT 1 

N 

@mM. ~~00 

l~I.IX>G.IO~.JlM 
18I.DHI DOö. IQle. 
TOPLAM 

c:~!AKÖY IST.DOG. 

IST.DIŞI DOô. 

TOPLAM 

X:1~LTUR IST.DOĞ. 

IST.DIŞI OOô. 

TOPLAM 

3b\LMUMCU IST.DOĞ. 

IST.DIŞI OOô. 

CiN HAZIRLAN AN YiYECEKLERiN öZELLIKLERI 

EVDE HAZIR 

HAZIRLANAN ALINAN 

BELLi BELLi 

n % n % 
5/ 40 78.4 3 5.9 

/4 8 57.1 1 7 .1 

37 32 H.5 2 5.4 

J/ 22 71.0 3 9.7 

il 6 54.5 1 9.1 

20 16 80.0 2 1 o.o 
/5 

] 

1 5 100.0 o o.o 
I 1 100.0 o.o 

/4 14 100.0 o.o 
s 3 80.0 o o.o 
2 1 50.0 o.o 
J 2 H.7 o.o 

BOŞ 

BELiRSiZ 

n % 
8 15.7 

5 35.7 

3 8.1 

6 19.4 

4 31.4 

2 1 o.o 
o o.o 

o.o 
o.o 

2 40.0 

1 50.0 

1 33.3 

ç:EŞ'i 'J 8Ay1s1, 
BOŞ 

1 2 3 4 BELiRSiZ TOPLAM 

20 6 4 o 21 

6 1 o o 7 

14 5 4 o 14 

12 5 4 o 10 

5 1 5 

7 4 4 5 

6 o o o 9 

1 

6 8 

2 1 o o 2 

1 1 

1 1 1 

n7' ÇEŞiT SAYISINDA BOŞ..BEURSIZ SOTUNU 

TOPLAMA KATILMAMIŞTIR 

44 

8 

36 

34 

7 

27 

6 

o 
6 

4 

1 

3 



TABLO J-tQJ YiYECEK TüRQ 

CEVAP &Ayısı 
A<.IR SON 

1 2 3 TOP. YiYECEK YiYECEK Dt<.ER BELiRSiZ 

N n n n n n o/o n o/o n % n o/o 
GIIM:&~ 'll'Olll'II...ı.\MI 5/ 42 9 o 60 26 43.3 20 33.3 4 8.7 1 O 16., 

laI. OOö .IO fLAI~ 14 1 2 2 o 1 6 6 37.5 4 25.0 1 8.3 5 31. ~ 

!&I.DHaX ooö.IOJE. 37 30 7 o 44 20 45.5 1 6 38.4 3 8.8 5 11. ~ 

TOPLAM 31 24 7 o 38 1 7 44. 7 1 O 28.3 4 10.5 7 18. ~ 

ORTJı).KÖY lST.DOĞ. il 9 2 1 3 5 38.5 3 23.1 1 7.7 4 30.E 

lST.DIŞI DOĞ. 20 1 5 5 25 1 2 48.0 7 28.0 3 12.0 3 12. C 

TOPLAM / 5 1 3 2 o 1 7 9 52.9 6 35.3 o o.o 2 11. E 

OCOlL TOR IST.DOĞ. I 1 1 1 100.0 o.o o.o o.c 
lST.DIŞI DOĞ. 14 1 2 2 1 6 8 50.0 6 37.5 o.o 2 12. ! 

TOPLAM 5 5 o o 5 o o.o 4 80.0 o o.o 1 20.C 

~ALMV,MCU IST.DOĞ. 2 2 2 o.o 1 50.0 o.o 1 50.C 

1ST. DIŞI DOĞ. 3 3 3 o.o 3 100.0 o.o o.c 

* FREKANS! OLMADlölNDAN TABLO J-104 HAZIRLANMAMIŞTIR 



TABLO J-104/1 AGIB YiYEÇEK SAYISI -TORO 

PiLA\' BÖREK 

N n 

G IU~IIIL ıI'(O)IPIL~ 2b 

!ST ııDOö 2 TOJP'lLAM 6 

!S1\Dll~ll DOtlrıı'lI'OlP'ıı 20 

TOPLAM I 7 

0~1rA]I{ôY iST.DOô. 5 
IST.Dl~I DOG. li 

, 

TOPLAM C) 

K1DlL'Ir0~ iST.DOô. I 

iST.DIŞI DOô. 8 

TOPLAM o 
IBAILMUMCU iST.DOô. o 

iST. DiŞi DOĞ. o 
TABLO J-105 PiLAV iSE ÇEŞiT SAYISI 

~ TABLO J-106 BOREK iSE ÇEŞiT SAYISI 

p n 

12 0.46 

2 0.33 

1 O 0.50 

8 0.47 

2 0.40 

6 0.50 

4 0.44 

0.00 

4 0.50 

o 0.00 

0.00 

0.00 

TABLOLARI HER iKiSiNDE DE TEK ÇEŞiT BULUNDU~UNDAN HAZIRLANMAMIŞTIR 

p 

5 

2 

3 

5 

2 

3 

o 

o 

Di(;ER 
HAMUR 
İŞLERİ 

n p 

0.19 9 0.35 

0.33 2 0.33 + 
0.15 7 0.35 

0.29 4 0.24 

0.40 1 0.20 

0.25 3 0.25 

0.00 5 0.56 

0.00 1 1.00 

0.00 4 0.50 

0.00 o 0.00 

0.00 0.00 

0.00 0.00 



TABLO ,1-107 QIQEB HAMUR ısı iŞE ÇESlT SAYISI 

SAÇ TUZLU 
KURABiYE KEK EKMEöt KqKEK PO(;AÇA çqtTLERt 

N n p n p n p n p n p n p 

~ııMI&IL ıroırn .. u~r C) 1 0.11 1 0.11 1 0.11 1 0.11 1 0.11 4 0.44 

13I.DM.:IQPLAM 2 1 0.50 o 0.00 o 0.00 o 0.00 o 0.00 1 0.50 

13I.DIOX DM.IOf. 7 o 0.00 1 0.14 1 0.14 1 0.14 1 0.14 3 0.43 

TOPLAM 4 1 0.25 o 0.00 1 0.25 1 0.25 1 0.25 o 0.00 

ORIAKÖY IST.DOĞ. I 1 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

IST.DIŞI I>Oô. 3 0.00 0.00 1 0.33 1 0.33 1 0.33 0.00 + 
TOPLAM s o 0.00 1 0.20 o 0.00 o 0.00 o 0.00 4 0.80 

KOLIOR. IST.DOĞ. I 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1 1.00 

IST.DIŞI DO(;. 4 0.00 1 0.25 0.00 0.00 0.00 3 0.75 

TOPLAM o o 0.00 o 0.00 o 0.00 o 0.00 o 0.00 o 0.00 

JaALMUMCU IST.DOô. o 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

1ST. DIŞI DO(;. o 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 



TABLO J-108 TATLI iSE ÇEŞiT SAvısı-riiRv 

SOTLO HAMURLU HELVA MEYVELi Dil.ER BELiRSiZ 

N n p n p n p n p n p n p 

oıı~ıro~l.'tl 20 3 0.15 6 0.30 6 0.30 1 0.05 1 0.05 3 0.15 

1:II.DM.IOl?lLAM 4 1 0.25 1 0.25 1 0.25 o 0.00 1 0.25 o 0.00 

18I.D!SI l!lM.IOf. /6 2 0.13 5 0.31 5 0.31 1 0.08 o 0.00 3 o.u 
TOPLAM 10 2 0.20 3 0.30 2 0.20 o 0.00 1 0.1 O 2 0.20 

ORTAKÖY IST.DOĞ. 3 1 0.33 1 0.33 0.00 0.00 1 0.33 0.00, ,. + 
1ST .DiŞi DOĞ. 7 1 0.14 2 0.29 2 0.21 0.00 0.00 2 0.21 

TOPLAM 6 1 0.17 3 0.50 2 0.33 o 0.00 o 0.00 o 0.00 

KOLIOR IST.DOĞ. o 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

IST.DIŞI DOĞ. 6 1 0.17 3 0.50 2 0.33 0.00 0.00 0.00 

TOPLAM l/ o 0.00 o 0.00 2 o.SQ 1 ozs o 0.00 1 o.zs: 
BALMUMICU IST.DOĞ. 1 0.00 0.00 1 f.tb 0.00 0.00 0.00 

1ST. DiŞi DO(;. 3 0.00 0.00 1 oJ~ 1 o.33 0.00 1 0.13 t 



TABLO ,J-109 MEYLüT iÇjN HAZIRLANAN iÇECEKLER 

AYRAN ÇAY MEYVASUYU ŞERBET 

N n p n p n p n p 

Gllın&IL 'Il'<O)IPILA\l'iI /8 5 0.28 7 0.39 1 0.08 5 0.21 

lSiıDOÖıTOPLAM s 1 0.20 2 0.40 1 0.20 1 0.2« 

l~I.DX~I DOO.TOP1 13 4 0.31 5 0.38 o 0.00 4 0.3' 

TOPLAM 13 4 0.31 6 0.48 1 0.08 2 0.1 ! 

OlitTA\I{ôY iST.DOĞ. 4 1 0.25 2 0.50 1 0.25 o.o• 
HH .UIŞI DOG. y 3 0.33 4 0.44 0.00 2 0.2: 

TOPLAM 4 1 I 0.25 o 0.00 o 0.00 3 0.7! 

~OIL1rtDL~ IST.DOĞ. I o.oo 0.00 0.00 1 1.0« 

1ST .DiŞi DOĞ. 3 1 0.33 0.00 0.00 2 0.6~ 

TOPLAM I o o.oo 1 1.00 o 0.00 o o.o• 
~A,J~}~UMCU IST.DOC. o 0.00 0.00 0.00 O.Ot 

1ST. DIŞI DO(;. I o.oo 1 1.00 0.00 o.o• 



JABLO J-tıo KANDiL iÇiN HAZIRLANAN YiYECEKLERiN öZELLIKLERI 

EVDE 
HAZIRLANAN 

EVDE HAZIR HAZIR 
HAZIRLANAN ALINAN ALINAN 
BELLi BELLi BELLi 

N n % n % n % 
~~~!MI 79 69 87.3 9 11. 4 1 1.3 

!~I.OOöıIOfLAM 24 1 9 79.2 5 20.8 o o.o 
tsI.nxax ooö. IOJE. 55 50 90.9 4 7.3 1 1.8 

TOPLAM 39 33 84.8 5 12.8 1 2.8 
I 

Clil"'AJK:öY tST.DOG. 14 1 O 71.4 4 28.8 o.o 
IST.DIŞI DOĞ. 25 23 92.0 1 4.0 1 4.0 

TOPLAM 22 21 95.5 1 4.5 o o.o 

:~Oll.JCOJR IST.00(;. 4 4 100.0 o.o o.o 
IST.DIŞI DOô. /8 1 7 94.4 1 5.8 o.o 
TOPLAM /8 1 5 83.3 3 18.7 o o.o 

1:A~MUMCU IST.DOĞ. b 5 83.3 1 18. 7 o.o 
1ST .DIŞI DOĞ. 12 1 O 83.3 2 16. 7 o.o 



TABLO 1·111 YiYECEK TQRQ 

HAMUR 
HELVA iŞi 

N n % n % 
~~[L ıfOO)[l&[M 79 55 69.6 24 30.4 

!S'T ıılDOöıı'TOlElL.AM 24 21 87.5 3 12.5 

!SiııDll~X JDOöa 'II'OlP\ 55 34 61.8 21 38.2 

TOPLAM 39 34 87.2 5 12.8 

0~1rAK1öY iST.DOG. 14 14 100.0 o.o 
iST.DIŞI DO(;. I 25 20 80.0 5 20.0 

TOPLAM 22 8 36.4 1 4 63.6 

KOJL 1rıoın. iST.DO(;. 4 1 25.0 3 75.0 

iST.DIŞI DO(;. 18 7 38.9 1 1 61.1 

TOPLAM 18 1 3 72.2 5 27.8 

IAlLMUMCU iST.DO(;. 6 6 100.0 o.o 
iST .DiŞi DO(;. 12 7 58.3' 5 41.7 



TABLO ,ı-112 HELVA iŞE ÇEŞiT SAYIŞI 

iRMiK UN 
HELVA HELVASI HELVASI 

N n % n % n % 
@l~m~ ı., ır@~~lMl 55 28 50.9 1 7 30.9 10 18.2 

lSTaDO~.'IrOJElLAM 2J 9 42.9 6 28.6 6 28.6 

!S'Ir aD!ijll 100~, 'IrOl? ıı 34 1 9 55.9 1 1 32.4 4 11.8 

TOPLAM 34 21 61.8 8 23.5 5 14.7 

O~TAOC·öY iST.DOG. 14 8 57 .1 2 14.3 4 28.6 

iST.DIŞI DOĞ. 20 13 65.0 6 30.0 1 5.0 

TOPLAM 8 3, 37.5 4 50.0 1 12.5 

X.tlILT"DR iST.DOĞ. I o.o 1 100.0 o.o 
iST.DIŞI DOĞ. 7 3 42.9 3 42.9 1 14.3 

TOPLAM 13 4 30.8 5 38.5 4 30.8 

~AJLMUMCU iST.DOĞ. b 1 16.7 3 50.0 2 33.3 

iST.DIŞI DOĞ. 7 3 42.9 2 28.6 2 28.6 



TABLO J-113 HAMUR ısı iSE ÇEŞiJ SAYISI 

HAMUR BÖREK. 
LOKMA KIZARTMA ÇöRı:K 

N n p n p n p 

~~[L Ü~'IL&!MJ 24 9 0.38 1 4 0.58 1 0.04 

!Si ııDOö/li'OJPlLAIMr 3 3 1.00 o 0.00 o 0.00 

lST ııDli~J DOöıı 1r0lcıı 21 6 0.29 14 0.67 1 0.05 

TOPLAM 5 1 0.20 3 0.60 1 0.20 

Q1~1r.AI{ıÖY iST.DOG. C 0.00 0.00 0.00 

iST.DIŞI DO{;. 5 1 0.20 3 0.60 1 0.20 

TOPLAM 14 5 0.36 9 0.64 o 0.00 

~JQ.LırıUJı iST.DO(;. < 3 1.00 0.00 0.00 '--' 

iST.DIŞI DO(;. I I 2 0.18 9 0.82 0.00 

TOPLAM 5 3 0.60 2 0.40 o 0.00 

JBAJLMUMCU iST.DO{;. o 0.00 0.00 0.00 

iST.DIŞI DO(;. 5 3 0.60 2 0.40 0.00 

II7 TABLO J-114 YEMEK iSE ÇEŞiT SAYISI FREKANSI OLMADlölNDAN YAPILMAMIŞTIR. 



· -ııs KANDiL t TABLO ı CjN HAZIRLANAN iÇECEKLER 

AYRAN ŞERBET 

N n p n p 

GII~ OOIPII.~ s 1 0.20 4 0.80 

!STııDOö.TO]elLAM I o 0.00 1 1 .00 

!SiııD!~I DOöııTOJEıı 4 1 0.25 3 0.75 

TOPLAM o o 0.00 o 0.00 

Oi.'lr.A\XöY iST.DOĞ. o 0.00 0.00 

ısı.uışı DOG. u 0.00 0.00 
I 

TOPLAM s 1 O. 'ZS 4 O.?$'" 

OCllllL1I'Oın. iST.DOĞ. I 0.00 1 ı.oo 

tST.DIŞI DO(;. 4 1 o.ıs- 3 0.?5 
TOPLAM o o 0.00 o 0.00 

IBAILMUMCU iST.DOĞ. o 0.00 0.00 

1ST. DIŞI DOĞ. o 0.00 0.00 



OJ~'TI'AOCöX. 

OC1QLT01R 

BALMUMC.U 

TABLO J-116 KABUL GONLERI iÇiN HAZIRLANAN YiYECEKLERiN öZELLIKLERI 

EVDE 

HAZIRLANAN 

BELLt 

N n p 
~....il ~~00 13 13 1 .t,e 

ISI.DOQ.IOPLAM 2 2 1.00 

l8I.DHI DOö, IQf, 1 J 1 1 1.00 

TOPLAM 10 10 1.00 

IST.DOG. 2 2 1.00 

IST.DIŞI OOô. 8 8 1.00 

TOPLAM 1 1 1.00 

IST.IX>ô. o 0.00 

IST.DIŞI OOô. I 1 1.00 

TOPLAM 2 2 1.00 

IST.IX>ô. o o.oo 
IST.DIŞI OOô. 2 2 1.00 

çt;şiT SAytS'\. 
BOŞ 

1 2 3 4 BELiRSiZ TOPLAM 
2 1 6 o 4 

o o 1 o 1 

2 1 5 o 3 

o 1 6 o 3 

1 1 

1 5 2 

1 o o o o 

1 

1 o o o 1 

1 1 

~ ÇEŞiT SAYISINDA BOŞ-BELIR81Z SOTUNU 

TOPLAMA KATILMAMIŞTIR 

22 

3 

19 

20 

3 

17 

1 

o 

1 

1 

o 
1 



TABLO ,I-117 YiYECEK TüRü 
HAMUR 

BöREK iŞi 

N n p n 

@~~[L ü~~[M] /3 7 0.54 

nsır ıılDOÖıı'lrOlElLAM 2 1 0.50 

lS'lr ııDli~li DOöıı 'lrOlEıı I I 6 0.55 

TOPLAM 10 5 0.50 

Oın.1rAKôY iST.DOG. 2 1 0.50 

iST.DIŞI DOĞ. 8 4 0.50 

TOPLAM J 1 1.00 

KlDJLTOın. iST.DOĞ. o 0.00 

iST.DIŞI DOĞ. / J 1 1.00 

TOPLAM 2 1 0.50 

JBAILMUMCU iST.DOĞ. o 0.00 

iST.DIŞI DOĞ. 2 1 0.50 

~ TABLO J-118: BÖREK tSE ÇEŞİT SAYISI; TEK ÇEŞİT OLDUôUNDAN, 

TABLO J-119: KEK iSE ÇEŞiT SAYISI; FREKANSI OLMADiô INDAN, 

TABLO J-120: DtôER HAMUR iŞLERt tSE; TEK ÇEŞİT OLDUôUNDAN, 

TABLO J-121: PASTA İSE ÇEŞiT SAYISI; TEK ÇEŞİT OLDUôUNDAN, 
TABLOJ-122: YEMEK tSE ÇEŞİT SAYISI; FREKANSI OLMADiôINDAN, 

PASTA 
p n p 

5 0.38 1 0.08 

1 0.50 o 0.00 

4 0.36 1 0.09 

4 0.40 1 0.1 O 

1 0.50 0.00 

3 0.38 1 0.13 

o 0.00 o 0.00 

0.00 0.00 

0.00 0.00 

1 0.50 o 0.00 

0.00 0.00 

1 0.50 0.00 

KA.Z'L:RLAN~ışTIR. 



TABLO J-123 KABUL GüNLERi iÇiN HAZIRLANAN iÇECEKLER 

ÇAY MEYVE SUYU KAHVE 
N n p n p n p 

Gll~~ "r<CDIP~~ 8 4 0.50 3 0.38 1 0.13 

iSiaDOöııIOJEL.Al~ o o 0.00 o 0.00 o 0.00 

!~T ııDX~X DOö/fOfn 8 4 0.50 3 0.38 1 0.13 

TOPLAM 6 3 0.50 2 0.33 1 0.17 

oın:rAXOY iST.DOĞ. o 0.00 0.00 0.00 

nn.Dı~ı DOG. b 3 0.50 2 0.33 1 0.17 

TOPLAM I o 0.00 1 1.00 o 0.00 

OCOIL'lrOIR IST.DOĞ. o 0.00 0.00 0.00 

IST.DIŞI DOô. I 0.00 1 1.00 0.00 

TOPLAM I 1 ı.oo o 0.00 o 0.00 

13AlLMUMC1U IST.DOĞ. o 0.00 0.00 0.00 

1ST. DIŞI DOĞ. I 1 ı.oo 0.00 0.00 



ÖZEL AMA.ÇLt TABLO 1 

GENEL TOPLAMDA 

SABAH, ÖĞLEN VE AKŞAM ÖĞÜNLERİNDE 

SOFRAYI HAZIRLAYAN, SERVİSİ YAPAN, 

SOFRAYI TOPLAYAN 

YÜZDESİ EN YÜKSEK ÜÇ KİŞİNİN ST ATüSü 

U:l!:E-KADI~ Kiı ~OCUK 

1 
% % 

SABAH 
1 

OO~"fI EUI~!l~ 
1 

70.1 88 smMts:t 'f.u>ur 66.7 l 
OOPRI\JI fflPU!lU 61.9 11.0 

ÖĞLEN 
SOPJM\1'I ~ I~!lı\lf 67.4 8.7 

sm«Vts:t "fDMr 65.2 3.3 

OOPJM.1'I ~P~ı'~ 63.0 7.6 

AKŞAM 

OOrAl\'f I ~ I~1'h}Jffl m 12.3 

Szm.ı1~:t 1'Dlı\lJ 8.2 
1 

OOFIU.\'f I TO~~MJ 
1 

62.3 11.5 

U.B.KAUIN 

% 

6.8 

6.8 

6.8 

6.5 

5.4 

6.5 

6.6 

6.6 

5.7 
1 



ÖZEL ~L 1. T ~LO 2 

GENEL TOPLAMDA 
AiLE'nin GIDA ALIŞVERiŞiNDE 
ALINACAKLARA KARAR VEREN ve EN SON GIDA ALIŞVERİŞİNİ 
YAPAN YÜZDESİ EN YÜKSEK üÇ KİŞİNİN STATÜSÜ 

U.B.E.KAlllri U-B-ERKEK KIZCOCllK 
% % % 

X.A\M:R VIE:REN 64.4 30.0 2.5 

.A\JL1IŞVE~nşrr y AlPAif 48.9 31.6 6.0 



ÖZ'.EL An.A.ÇL 'l T ~W 3 

GIDA MADDELERİNİN ALINMA ORANLARI 
% OLARAK 

QBIAKQX KiiLiiiB 
MAHALLESİ MAHALLESİ 

% % 
EKMEK 100.0 100.0 

su 50.8 43.8 

SüT 80.0 90.6 

YOĞURT 83.1 81.3 

ET 100.0 93.8 

TAVUK 96.9 96.9 

DENiZ ÜRÜNLERİ 43.1 96.9 

SEBZE 100.0 100.0 

MEYVE 100.0 100.0 

BAKLİYAT 1 93.8 100.0 

ZEYTİN 1 100.0 100.0 

PEYNİR 98.5 100.0 

TEREYAĞI 96.9 37.5 

YUMURTA 98.5 100.0 

REÇEL 1 21.5 87.5 

BAL 43.1 28.1 

ŞARKOTERIORONO 

1 

56.9 43.8 

KURUYEMiŞ 61.5 28.1 

TÜRK KAHVESİ 83.1 87.5 

NESTCAFE 29.2 53.1 

ALKOLSÜZ iÇECEK. 73.8 100.0 

ALKOLLÜ iÇECEK. 43.1 25.0 

UNLU MAMUL-TATLll 47.7 71.9 

HAZIR GIDA 33.8 84.4 

ÇiÇEK YAĞI 78.5 65.6 

ZEYTİNYAĞI 58.5 84.4 

MARGARİN 69.2 1 93.8 

DALMlIM~lI 
MAHALLESİ 

% 
100.0 

1 90.0 

l 93.3 

86.7 

96.7 

90.0 

50.0 

96.7 

100.0 

93.3 

90.0 

96.7 

80.0 

96.7 

43.3 

66.7 

70.0 

56.7 

63.3 

66.7 

73.3 

26.7 

53.3 

16.7 

93.3 

80.0 

1 

86.7 
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GörUşillen1n ad1 • soyed1: 
Hanedek 1 stetUsü : 
Ctnstyetl : Kadm ( ) Erkek ( ) 
Hane başkanının adı • soyadı : 
C1nstyet1: Kedın ( ) Erkek ( ) 
1 kemet edres1: 
Telefon : 

1.00- DEMOORAFIK YAPI 
1.01- Hene nüfusu keç ktşt ? 
1.02- Haneyi k1mler oluşturur 

. . -

- . , 
J I 

Müleket kod no: 
Müleketçı: 

MUlsket ts1h1 : 
Mülakat yert : 

-
~td~..C:: At)\ 
~.,.A~~!!, 

C..N~•"iE1 , 'iA1,p l:X)~...ıM 'C~i2.~ f~; T~M 

• Cilde'. -.ADIN •~-- 1/- ·u.~ ~ 

. 
1 ~ 

1.03- Hane d1ş1ndD bulunenler ver mı? E( ) H( ) 
1.0◄- Evetse; 

- tul~ o l~nlarıt') .lı:sın.la ·· 

2.00-0ÖÇ 
2.01- Hene başkam ve 

'4SMı,.a41,• .~-,,Atıı>ıı.,.,J.A N81f81:)6~ 

,-.sa~T --"Cr °ilM~A 
~1 c.«,.o': 

1-\~ 

H'E,$; 

~ . 

eşt lstenbul dış, 

"'Mİ tı.UE 
-

NtED~ 

c.,~r G-~1 

Milt:>E~~ '\~ 
kAJ. 

? 

mQumlu tse; 

.~,AıJ~t ~f'AA .. 
·~\~,J __..,tı.l'W-• -.. 

~e~~ ~~· 

' 



~:8~- i@lı kl~ıaÔ.~tc, oturu-,ıor~ur,u~? süı:ı, - _ - - ı Q _ - ı ı QQ ı 
3.02- Neden bu semti seçtiniz? ________ _ 

3.03- OturdUOUnuz semtten memnun musumız? 
Evet ( )tse neden?----------
Hayır( )ise neden? _________ _ 

3. O◄- Kaç yı ld1r bu evde oturuyorsunuz? SÜRE____ 19 __ / 1991 
3. 05"".' OturduQunuz evin ctnst nedir ? 

Müstakil ehşep ( ) 
MOstak 11 kegtr ( ) 
MOstek11 betonarme ( ) 

· Apartmen deliresi ( ) 
DiQer ________ _ 

3.06- Evde şebeke olerek ver olenler; 
Su ( ) Kene11zasyon ( ) Elektrik ( ) Hevegaz1 ( ) 

3.07- OturduQunuz ev1n mU1k1yet1; 
Ev seh1bt ( ) K irec1 ( ) K iros1z k irec1 ( ) Loj 01en ( ) DiQer ____ _ 

3.08- Ev sah1b11sentz; 
OturduQunuz evin tepusu var m1? E ( ) H ( ) 

3.09- Kirec1 tsen,z; 
AydtJ ne kar kire ödüyorsunuz? _____ _ 

3.10- OturduQunuz ev kaç metrekare? ____ _ 
3. 11- OturdUQunuz tN keç od8 ? ( Solon dDh11 ) __ - - - - ___ _ 
3. 12- Evde yemek nerede yentyor? 

Mutfak ( ) özel yemek octas1 ( ) Selcıı ( ) Olurme od8s1 ( ) D1Qer __ _ 
3. 13- OturduQunuz ev ne tle 1s1t11lyor? 

~: Kalorifer ( ) Soba ( ) DtQer - - - - .. 
VAKiT: Odun ( ) Gez ( ) Fuel-011 ( ) Kömür ( ) DiQer ______ _ 

3.1 ◄- Ayrı btr mutfeQmız ver mı? E ( ) H ( ) . 
HAYIR~; YemeQi nerede ptştrtyorsunuz? _______ _ 

EVETSE; MutfeQ1m2 keç metrekare?----~--

2 

r 

,' 



3. 1 ~- A~1dôkil&rden htıngilerine sahipsiniz? 
Televizyon ( ) Video ( ) Müzik Seti ( ) Tam otomatik çamaş1r mak. ( ) 

('\~,""'~,hÇamai1r mak1noct ( ) [loktrtk SUpUrgocat ( ) 8u2dolatu ( ) 
Der1n Dondurucu C ) Bulaş1k M8k1nest C ) L 1k1t gaz f1rın ( ) 
Elektrik f1rm ( ) M1crod81ge F1rm ( ) Fritöz ( ) Mutf8k robotu ( ) 
Mikser ( ) Tost Moktnest ( ) Ekmek K12&rtm8 Mak1nes1 ( ) 
Meyve S1kecoQ1 ( ) Aspiratör ( ) Çöp HQOtücüsU ( ) Su Arıtma Mektnest ( ) 
Diger ______ _ 

3. 16- Mutfakta s1e:et su ver m1? 
Evet, deim1 var ( ) 

. Evet, be111 günlerde ver ( ) 
T estsat var. s1cak su yok ( ) 
H~1r yok ( ) 
01ger _____ _ 

◄.00 ÇALIŞMA HAYATI _ EKONOMiK YAPI 

◄.01- Hanede kaç kişi çehş1r ? ____ _ 
Kimler· • 
ADI iŞi SEKTÖRÜ iŞTEKi STATUSÜ 

◄.02- Çehşenlerın galtrt d1şınm henentztn beşke geliri v8r mı? 
E( ) H() 
EVETSE; , 

AYLIK KA2ANCI 

Kire ( ) Memleketten ( ) Emekli MMŞl ( ) DiQer _____ _ 
AYLII{ MIKTAAI ___ _ 

◄. 03- Hanenizin aylık gelir top lem1 ne ked8rd1rStQ_,".Jt .. ---~ ... -iillıU1~tfflirıtı1~Mıt.-
~ 

3.000-001 +-
• . 

2--500001 -- 3000000 

25öö ooo 
Zoooooô 

2.SOooo J 

lSoooo/ --
) 000 oo/ 

50000I 

-- lSoo ODô 

- I oo·o 00 0 



• 

· 5.00- Gı DA MADDELERi NI N Ali NiŞi 
Rcıl alınhır 

5.01 - Ailenin Qlda ıhşverişlerinde neler ehnac~na karan kim verir? 
H. 8. ( ) HB Eıt ( ) K. Ç. tsmt ( ) E. Ç. ismi ( ) Tüm hane fertleri ( ) 
DiOer ---

5.02 - Ahş-veri,e çıkmadın tince ne alıcaOm1zı planlarmıs1mz? 
Evet ( ) ttıvır ( ) EVETSE Nuıl? -------

5.03 - Glda maddeleri ıhmrken nelere dikkat edersiniz?------
5.04 - Gıda mıddeler1n1n 1111- venıtn1; 

V'·prf .- ~r GUnlUt VtpıAın () f v~~~.l 'il)'(' l ., ,.., . ,-,H~ (. I 
Haftı~ılc ppıom () . nyı oun _____ _ 

', Aylık pprırım () Hangi gün _____ _ 

DiOer _____ _ 

DiQer ------
5.05-G'ıdı ılıt-veritinl kim ı,ıpar? 

Bu kiti belli ( ) belli ~1 ( ) 
Bellt tse ıch ve atatUsU _____ _ 

5.06 - En son vıdı ıhı- veri fi nt; 
Kim ıepb? ------
Ne zamın pptı? _____ _ 



S.OJ- ~dıti qıda mıdde1erf ni n ehf- verişini nereden ve ne sı kh kta ıiapersı mz? 

NEREDEN ALINIR? N C,IKLIKTA ·ALINIR? -
Ahıınıı ~-, -r ;- kd ...-1ııel.1 tWıııfl&' bıılikah ~ ::.. .,;. , :: ] ◄ 5 6 Nııftadı bir Di)a" 

Elemek 
5U 

-
::nn 
Et 
TIYUIC 

- Deniz Urünıerı 

• nevve 
ı,ııcnyat 

zeynn 
-

. 
Terevaıı 

rumunı 

Rece) 

~rıcınen 

_ ~uruyemı, 

- . 
•. ~ Altolsuz ~ 1·1Ar 

--Al tonu 1çeceııer 
Unlu mımuner ı tı •tıı ıır 
~U" 11181 

. S~qJ -~ Memleketten wvı vıtınlınnızdan Qelen 91dı maddeleri var mı? 
Memleketten ( ) 1st. ctııındati vatınlardan ( ) 1st. daki vabn1arden ( ) Neler? ---

. . s.og- Yıvıo oroanlanndati 91dı reklamlannden etttlentr misiniz? 
fwt ( ) ttıvı r ( ) EVETSE 
Hangi ıçıdın ıtk11en1 ni niz? 

S.t,- Gıdı 11ı,- wr1,ıntzi hep ıını dUkken ve setlcutan mı vıP•Vorıunuz? 
E() H() 
[vetse neden? _____ _ 



6.00- GIDA MADDELERiNiN HAZIRLIOI 
6.01 -Dün hangi tiQün t91n ytyeoek pt9tr-1ldt veya h8'?1rlend1'? 

Sabah ( ) ÖQle ( ) Alcşem ( ) DiQer _____ _ 
6.02- Dün y1yecek MZlrlamada kimler rol eldl? 
Y1yı,cek ve 1çecekler1ntz1 Ktm hazırlmtı Yardım eden oldu mu? 

Olmm:tı Oldu 1se k 1m yardım etU. 
Dllnsebah 
Dün öQle 
Dün akşam 
oıoer 

. 6.03- Dün bu Münler ne zemen hezırlendı. ne kedar sürdü? 
---ft'AIW\A .aıo..+, ~I\ ca.Qnıwın 

5abatı______ - - - - - - -()Ole ______ _ _____ _ 
Akşam______ _ _____ _ 

01Qer ------
6.0◄- Dün yemek hazır1tm~)~1n ... ~1em k8Ç S&8tin1z1 mutfakte geç1rd1n1z? ____ _ 
6.05- Dün öQ(lnlerdaki~enlF(uUm tesbit etti? 

H.8. H.B.eş1 K.Ç. E.Ç. 
Sebeh () () () () ------
ÖQle ( ) ( ) ( ) ( ) _ - - - - -
Akşam ( ) ( ) ( ) ( ) - - - - - -
D1Qer. __ · _____ _ 

6.06- Yemek yapmayı kimden veye nereden öQrend1ntz? 
Annemden ( ) Eşimden ( ) ArkDdaş ( ) K 1taptan ( ) Okulden ( ) DtQBr ___ -

IWIRLAMADA TERCiH EDILENLENLER 
6.07- Hazırlanmesı koleyyemeklerı tercih edermtstntz? 

Evet ( ) Havır ( ) Evetse. 
Heng1 zaman lerdD _____ _ 
Nelert_. ____ _ 

6.08- Tencere v.b. ereçlerınızın ctnst ve ededt nedir? 
Çelik Teflon Cem AUmtnyum Emaye OtQer 

Tencere ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
T eve ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

.J 

6.09- Bunlermn en çok heng1s1nt tercih edtyorsunuz? _____ _ 
Necıırı? ______ _ 

6.1 O- Yemekler1n1Zde beheret kullenırm1sın12? 
Evet ( ) Havır ( ) 
Evetsei neler _____ _ 

6.11- Ytyecekler1ntztn Ozertne sos kullonırmısınız? 
Evet ( ) . Hayır ( ) 
Evde yaptıklarınız _____ _ 
Hazır aldık ler1mz _____ _ 

6.12- 8eQen yılkı, haz1rhQ1 olerek evde gıde heZırledınız mı? 
Evet ( ·) · Havır ( ) · 
Evetse hengtler1? _____ _ 



6.13- Bu Q1dal1ın evde hazırlama sebepleriniz? _____ _ 
7.00- GIMNIN SUNULUŞU 

7 .O 1 - Sunul utta rol alınlar: 

~ kin l&ıı ~ ı.rwı kini &ıyıınlırı Makeskanıl 

... .ıti rili -·-· DUn sabah 
---------ı-----ıı---__..--ı-----ıı----.ı-----ı------u-.--

DUn . e ____ _.,_ __ ...,_ __ -+----+------tı----+----+---w--
D Un ı m 

Dt Ger 
.._ ___ ı----,N,--~ı----ı-----+ı----+----+-----M--

7.02-Yemetlertn ıerviıint piftrilen verdemt( ) pifirilen "9rin dıf1ndı bir verdemi( ) 
vapars1 nız? 
7.03-Servfıi ptıtrtlen kaptanmı( ) servis tabaG1ndanm1( ) veparsımz? 

Dıtlılr( ) Yemek tUrUne Qtire ( ) 
Yemek vi ven guruba göre( ) 

7.04-Dün sofravı hazırlarken masanın üzerine bir~y örttünüzmü? 
E ( ) H ( ) Cinsi 

Sıbıh () () ~- () () 
Aqam () () 

7.05-Kullanılan arçlar ·Hertese ıvn; . 
0 r f~ -. tebık ( ) 

J bardak() 
çatıl-taşıt( ) 
bıçak( ) 
salata tebaOI( ) 
cliOer -------

7 .06- DUn ıofnya peçete veı.,a benzeri bi r,ev koydunuzmu? .. 

ıc.ııt,.ı. ·rı...w,.tıı. .. Dijır 
..... .,., arı.,. tıata.., arı.,. heıtcnı:., cırtıp 

Sabıb 

Gaı• 
Aqım 

7.07-Sofrıda bertestn belli ven wrmı? E < ) H ( ) 
[vetae; bu yerler nevıoıre bellrlentr? ______ _ 

7.08-Sıbıh,tille,ıqım bu yerlerde delitıne olurmu? f ( ) H ( ) 
( Mııımn ,elclt çizilecek ve statülere göre oturu, düzeni gösterilecek) ( A~m 

- ·•·. -···--' --·-• --·--·--·-··----·-------·---···-·-•- ··- - .. - ---·· . --------

7.09-DUn ıkıem sofraya, tik kim oturdu?-----~---neden? ______ _ 
111c ktmı ıırvtsyap1ld1? _____ _ned9n? -------
Ok ktm kalktı? _________ necten? _____ _ 



8.00-GIOANIN TÜKETiMi 
H~ne 1ç1 tüketim 
·8.01-Dün hane Oyeler1n1n hepsi bOtOn öQünlere ket1ld1m1? E ( ) H ( ) 

Hayırsa kat1lmayanler1 
Mı Hangi öO(ine katı lmedl neden kot1 lm8d1 

sabah öQle akşam 

8.02-0Un sabah kahvaltı yep1Jd1m1? E ( ) H ( ) 
8.03-Kahvaltı alan olerek evtn neresfnde yep1ld1? 
8.0◄-Kahveıtı düzen olarak nerede yep1ld1? 
8.05-0Un sebeh kehveltuıs ;ne1eryendi _________ --

neler tç11dt ___________ _ 

8.06-Henedek1 ktş11er kehvoltıyı aynı end8m1 y8p8r? 
Evet .herkes evnı encxı< ) 

'tvil,çoQunluk eyru anda ( ) E-v-e-J-, b--.7, e" 4ç5 ..,,, I.,, '-' c-,.) "1 o-,ı d c- { ) 
Evet.bezen çc>Qunluk eyn1 anm() 
Hayır herkes eyr1 zemon1erd8( ) D1Qar ________ _ 

8.07-H8fto 1çt ve hafta sonu kehvelt1 seotlerfnfz deQfşiyormu? 
Evet ,deQtştyor( ) 
Evet ,bazen degtştyor( ) 
Hayır ,deQ1şmtyor( ) . , 
DiQer() 

8.08-0enel olarak kahveltınm 
Başlengıç sooll B ft1ş S88t1 

Hofto tçl 
Hafta sonu 

8.09-Henıdekt kişiler sabah kehvaJt1s11le öQle yemeQi arasmda bfryeyyiyip,tçermt? 
Evet,herkes-hakkındeb11gtmver() C"ı1 lu. , t..,·w,k, ,.4 y<r. ~. i<'• ? ._ 
Evet.evdekt1er hoklclnda bilgim ver() J,,·, ~-, ,., ·r /""L ,· 
Hayır ,btlmez( ) r , '1' , ' 7 eıe, ,._, DtQer _______ _ 

Evetse; Kimler Ne yer Ne içer 
8. 1 O-Dün öı,lt yemıQt yentldt mt? E ( ) H ( ) 
8. 11-0olı yemeg1 elen olarak ev1n neresinde yeni1d1? 
8. 12-(ioıe vemıot düzen olarak nerede yenfldt? 
8. 13-Dün tiQle yemeQfnde,neler yendi_~- ______ _ 

neler lçl1dl ______ _ 

8.1 ◄-Hanedeki kişiler öQleyemeQf~t aynı anciı mı yer? 
Evet.herkes evnı ende ( ) 
Evet.bıZen herkes aynı enda( ) 
Evıt.çoQunluk avnı ende ( ) 
Evet, bazın ÇOQunluk aynı anda( ) 
Hayır ,herkes ayrı zamanlerds( ) 

DIQıı- ---------



f 1,-Hai'a ;çi )ı(Q \Jjfli 58AU ;.le ~Rl~; s.dit fgr;A~Z ""i~$;v-"~ ~u? 
Evet.deQişiyor( ) 
Evet.bezen deQtş1yor( ) 
Hey1r .deQ1şm1yor( ) 

DiQer-------
8. 16-Genel olarak öQle yemeQ1n1n; 

Başleng1ç 588t1 Bitiş seet1 
H8fte tçt 
Hofte sonu 

8.17-Henedekt k1şiler öQle yemeQi tle akşam yemeQ1 aresmd8 b1rşey y1~ 1çerlerm1? 
Evet.herkes hakkmde bilgim var( ) 
Evet. evdekiler htıkkmdo bilgim ver( ) 
Hayır ,bilmez( ) 
D1Qer _______ -

Evetse; Kimler Ne yer Ne içer 

8. 18-Dün akşam yemeQ1 yenildi mi? E ( ) H ( ) 
8. 19-Akşem yemeQ1 alen olerek evin neresinde yen11d1 
8.20-Akşı,m yemeQ1 dUzen olarak nerede yen11d1? 
8.21-DUn akşam yemeQtnde; neler yend1? .:_ ____ _ 

neler 1ç11d1? ______ _ 

8.22-Hanedeld k1ş11er· akşam yemeQini eym enda m1 yer? 
Evet ,herkes ayn1 ende( ) 
Evet ,bezen herkes eym ende ( ) 
Evet,çoOunluk eym ende( ) 

Evet.bazen çoOunluk aym ardı ( ) 
Hayır ,herkes ayr1 zaman larm ( ) 
DtO&r------

8.23-Hefte tç1 ve hafta sonu okşem yemeQ1 seetler1n1z deQtştyormu? 
Evet ,deQ1ş1yor( ) 
Evet ,bfJzen deQtştyor( ) 
Heyır .deQ1şm tyor( ) 

DtQer _____ _ 
8.2◄-0enel olerek ekşam yemeQtntn; 

Beşleng1ç seett Bitiş seett 
Hefte 1ç1 
Heıflo sonu 

8.25-H&nedld k1ş11er okşam yemeQinden sonro birşey ytyip içerlermf? 
Evet ,herkes hekk mele bilgim ver( ) 
Evet ,evdektler hakkında bilgim ver( ) 
Heyır ,b1 lmez() 

D1Qer() --------
Evetse; Kimler Ne yer Ne tçer 
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Evct,c:''t'dc:kı h:r tı.ıllo rıd~ bilgim v~r( ) 
Havı r ~bilmez() 

DiQer() --------
Evet,e; Kimle:r · Ne ver 

EKMEK 

8.26- Dün eleme le ald1 n1z m1? E( ) H ( ) 
Evetse;Keç tane? Ne lcedarı arttı? 

Hıvı rsa ;Neden? 
8.27-EkıneGi ,ofrave na,11 koydunuz? 

GENELDE 
8.28-Günde ortalama taç eleme le ah rs1 mz? 
8.29-Artın ekmekleri naş1J deOerlendirininiz? 

İÇKi 
8.30-DUn ıkflm "9mekte au hariç; 

Ne içer 

Kalam ne vaptı nız? 

Alkolsüz içecek varmıydı? E () H () Evetse;ldmler içti? ______ Ne içti? ____ _ 
Alkollü içecek vırm1.,ıı? E () H () Evetse;kimler içti? ______ _Ne içti? ___ _ 

ARTAN YEMEK 
8.31-DUnden vemeGtniz artbm1? E () H () 

Evette ;ne yaph nız veya yepacaksı nız? 
Sal:ladıpanız nerede? 

MiSAFiR 
8.32-Dün mbıfirtnfz varmıyctı? f () H.() 

Evetse; Heler i icram edildi 
Kimler 99ltf 168ti Qidit Miti Yivecek 

Yemek tath Heuva DiGer 
İçecek 

Alkollü Alkolsüz 

8.33-DUn hanedel:flır miaaflr olıralc bir vere 9tttimt? E () H () 
Evetse; Neler ikram edildi 

Kt mle Kime a.ı~u,ı,uı,:wıu Yt uecet lçecet 
. : rH M.e Yemek tath me a t r Al kolsUz 

9.00- OZEL BESLENME 
9.01- Hanenizde Uzel bl r beslenme ıet11 uwutavan var mı? E ( ) H ( ) 
Evetse; 
ıctm Neden BUtUn vemıklır bu Htçbtr yemek bu Bu kittve •vn 

tittvı gtire hazırlanır ttttve göre hezırlanmız yemek yıpıhr 

Alko11U 

Diler 



10.00- KANAAT YE TUTUMLAR 
1 O.O 1-Sizce en fazla k1 m vt var ve hanoi öGünde en fazla yemek veni Uor? 
Hane hal IC1 Sabah ÖGlı Ak~m DtOer 

10.02-Yenmestnt uwun görmedtGintz utvecekler varm1? E ( ) H () 
Evette; Neler ____ _ 

Neclen _____ _ 

1 0.03-lçil meseni uygun görmediGi ntz içecekler varm1? E ( ) H ( ) 
Evetse; Neler _____ _ 

~n _______ _ 

1 0.04-Dün ak'8m .ıeıneot S1 ra,1 nda sof radı sohbet etti nizmi? f ( ) H ( ) 
Evetse ;ne konularda lcon~tunuz? 

10.05-Klnedeki kifiler ctııerda vemeıc ver mi? E ( ) H ( ) 
Evetse; ne k6dıır 11t? 

10.06-Dışırda vemek Viveceofniz zaman ne tur verlere Gidersiniz? 
ICebep-lahmecun ( ) P1zzac1 ( ) Burverc1 ( ) LUks re~torın ( ) S1redan restoran ( : 

DeGifir ( ) D; ~,,. : 
10.07-Sulu vemet vaparmıs1mz?E () H ( ) 
10.08-Hanedelci lcifiler aul u vemek severler mi? E ( ) H ( ) 

Evetse;lcimler? _____ _ 

10.09-Yeıneotn suyuna etmek batınl1rm1? E () H () 
Evetse;etıneot.herlces e1tv1e batlnr ( ) 

bez1 len eliyle beb n r ( ) 
herkes çatalla bahnr ( ) 

ttıvını;veıneotn auvunu nas1l tüketirsiniz? 
K~1 lele( ) fçerek ( ) dtGer ( ) 

10.10-YemeGin vamncıı çtG ıoaan-sanmsak uentrmi? E ( ) H () 
10.11-Evde hamur tılert ı,epırrm,1 mz? E ( ) H ( ) e...,-e,ı .1(!:. 

Homur nes1l elde edilir 
' 

Ne a1thktı Evde yıpı h r. h8z1 f hamur alJIG9ı hızı r vuflcı 
Q ın,r 

Börek 
Mıntl 

. 
Jkıklava 

10.14- H6nede TUrt tahYest tUketnt rmt? E ( ) H ( ) (" 
fvetse;He zaman tercih edilir? 
Ktmt~r? 
Ktm vepır? 

10.15-Kahvı nede ı,ap1hr? 
Cezve ( ) kıhve mıkt nest ( ) eti Ger ( ) 

1 0.16-Tercl h edtlen baJtı tçecetler varm1? E ( ) H ( ) 
Çay ( ) neıcefe( ) diler( ) 

10.17-Ak,am vemetfnden ıonrı vımevt ıhtkınılk heline oetirdiGintz vfvecekler varm1 ?f ( ) H 
E v-1 / S (. '\ ,f / t ,-. • 

" 
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i,'7e( 'l"•~le/J ~ 1 M,r•lc:-~ 'l'1e,efe/e-, 
A9~ ... ,.....,.,o.,"' VffOl~e-~, vıvt~S:lı"~S:D 

özel günleri 4 LjAf•"·"' Yiyecekler 
ooaum 
DüQün 
Q_lüm 
DoQum günü 
Şeker beyrem1 
Kurb8n beyrem 1 

Rtımazan 

Kand1Jler 
MevJüt 
KebuJ günleri 
D1Qer 

MiSAFiR AGIRLAMA 
10.20-YemeQe mfsafirfniz gelirmi? E ( ) H ( ) 

Evetse; kimler gelir? 
ne Slk hkte gelir? 

içecekler 

-

10.21-YemeQe gelen misafirlerinize öze11ikJe yephQ1m2 yiyecek ve içecekler verm1? E ( ) H ( 
) 

Evetse, 
Yiyecekler içecekler 

Sabah 
OQle 
Akşam 

I 

.... 01oer 

10.22-0turmeye mfseffrtnfz ge1frm1? E ( ) H ( ) 
Evetse;neler ikram edersiniz? 

Yiyecek içecek 
OOndOz 



İ8BIIWL dıılY~?Sİ'f.ı.~İ -~~llAT P"-.ULT'~I AY'l'ROH>LOJI DuLtiXU / ABA~_.TI~ YÖ1l~ v.:;; '1'11WİKL.fil lll:!RSİ 
Jm;tİUAŞ .i:LÇEİ'Jlm: :UASl,".l,lj'iı,,W ORwılfiZASYOU ARA~ıTIRl~I HUL-·ıaT 1:uru:u / 1991 

oGIOşOLaıtw 

ADI ,SOYJ.DI • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • CİRSİr...:.,-,ı: 

ıwı..ı sn'l'OstJ. • • • • • • • • • • • • • • • • 
HAD BA~III ADI-80YADI. • • • • • • • • • • • CIIISİl~ı 
İKADf ADlilSi. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
'1'11,11'(11. • • • • • • • • • • • • • • • • • •••• 
1.00- DDIOCiRAPiX YAPI 
ı.oı- Hane lfflf'asu ırat fiti? 
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·<·) ( ) 
( ) ( ) 
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ı.03- llarıe Dı~~ D1ıluaanlar Var ı:ı ': :ı::( ) H( ) 
1.04-.M\NJ 
-~li Oluların J>ıfıııda-
Bao.ecleki ■tatGıril leden hane dı9ında bul~o.ı-
•••••••••••••••• 
•••••••••••••••• 
•••••••••••••••• . . 
•••••••••••••••• 

····················-······· 
········••:••················ 
• •••••••••••••••••••••••••••• 

····························· 
2.00- aoç 
2.01:. Hane Bcp:•m . Ve · ~i. İatanb,_ıl ,nı.şı ])9~lu !RC?._;. 

--------------·---· ~-· '--1.ekeU lerosi İataııbul 'a Kdi Yılında Geleli Ncrıituı uel~ -------------------------
Kin:inle ti elci lfod\.!n üeia.i İs t~nb:.ı.l • ~.ki 

ilk triı:.ar. 
fo.:-i 

):~ıh~ 
.; '.:.r...r:J.:i 
1 ,.;.K•, n 
, ,:!' l :·;..:-i 

-------------·-------------- ----·· -···----. - . ·--------
ım 

IDJE 
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................ ,, .. ·••!1••·····-··············· ............. , . . . . . . . . . . ,. . . . . . ......... ~ . . . . .. . . . . . . . . ........... " .. . 

:-

). 00- S.?lt~ ~Kül 
.:,.Oi- 'J]c. Sar~ .. :i:' r;u Ser.,t~9 Otw-u.rcırsı.,.~ui? &lffifr-
3 .. 02- :ı::ı-c1an Bu S\!:.:.ti s~çtfoiz?-• - - - ·- -
,3. 03- Otu.rd•!bıus ~emtton ·ke.n:t-_lC.-. mur.~'1UZ? 

-·-:ı..v~t( ) ise nadc.'l?- - -
HD.,yır( )ise ,ıeden?- -·-

3.04_ ıo .~d.lr · Bu .lwde ot,_uwuyorsunuz? SÜRZ- - -

3.05- 0t".l4~,iwıuz l:Vin Cinai 1:odir? 
Kiiııtakil lk4ap (.) 
Milatakil bilir ( ) 
lılıitakil Detona.nne() 
Aputııu Daireei ( ) 

Dile- - - ., - - - -
3~~- Brd• ş.ı,-. Olarak v~ Olanl_ar-~ 

19- -/1991 (..:~y--Yıl Y~~al::ccl:) 

- - - - - - - -- - - - - -

~ -.- - - -.- - -
.J 

19: ·•/1991 {;'-.}·-Yıl Y~.:.~:ı.lü,c:-k) 

· Su( ) l!.nalhaa_yon( ) lilektri~( ) ILwagazı( ) 
3.07- OtµrdQiunus Mn llillkiyeti r . 

. Ev &:Ju.bi( ) !Ciracı( ) Kirasız Kiracı ( ) Lojman( ) 
2 

Dib'.ır-

~ 



. . 

3.~ »w Sahibi iawıi•I 
Ol~ Bri.n 'l'apuau Yar ■ı? 1( ) B( ) 

3.09- lir:ıcı I■eni•ı 
&ydA •• ICadar Kira Ödü3orauııus?- - - - - - - - - - - - -

).10- Otuzıduiwıus ., Xa9 ■etrııkare?- - - - - - - - - - - - - -
3.11- Ot~ 1W lacı Oda(Soloıı Dahil)- - - - ..: - - - - - -
3.12- ıııu Y•* •erede Yem_yor? 

■uH'alc( ) O.el T•Glt Odaaı( ) Salon( ) Oturma Odası( ) Diler- - - - - - - - - - -
3.13- Oturctuıuau BV •e Ile Iaıtılı_ror? 

Ara9ı İ:aloriter( ) Soba( ) Di.ğur- - - - - - - - - - -
J:lkıtı OcluD( ) aaıs( ) hel-011( ) JCöııflr( ) l!!l.ek:trilc( ) Diğer- - - - - - - - - -

3. 14- qrı. Bir lluttqım.s Yar ııı T 1( ) B( ) 
Jht■oı Jluttai'J.ıııs Kaç LINkaN?- - - - - - - - - - - -
ıa.,ı.na, ~-4i hru<Ll Pifir~orcunıı•?- - - - - - - - - -

3.15- 1'alJ.dakilvclon Hangilerino Sohipainiz? 
!'olcıri,voıı( ) Vidoo( ) ■ilzilc ·Seti( ) Taıı Otomatik ça,ııaı;ır Jlakinuai{ ) Şa.nzıın&nlı çamaşır ll,~in(;~i( ) sı~ .. kt.:-"1.~~ ~-=~;.ii1\_:,.!:.;i( ) 

Busclolabı.( ) Derin Dondurucu( ) Bulaıııık Xekinasi(') Tüp Oazlı Fırın( ) i:lektrikli Fırın( ) Mi~oiliılb~ Fır~: ~ :,:ritö~{ ) 
■uUak Robotu( ) Mikser( ) Tost J:aJtiıı~i( ) 1'1cmtdc Kızart~ Mllkinusi( ) Meyve Sıkacağı( ) Aspir-~~tör( ) Çc5p Cfrıitücilsü( ; 

Sıı Arı uıa Makinesi { ) Di~ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - · 
3.16- Ku\faltta Sıcak Su Var mıı 

J:Yet, ~ Var( ) 
Bvet, llulli Gilnl ur«lu Vnr( ) 
ten•t Var, S1.cak Su Yok( ) 
11.t\Yır tok( ) 

mıor-----------~--~------------
4.00- ÇALI!)IA HUATI- IXOHOKİIC YAPI 
4.01- Ifanode 1Cn9 Ki-,i Çnlı91r?- - - - - - - -. - - - - - - - -

ICialerf 
ADI İŞİ SDÖ~RO I~mi STA'l'tJSO AYLIK KAZA?iCI 
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4.m- ÇalJ.fUlana Gol.iri Dıfı.ııda HanıJllizin Bap Uoliri .V!l.r mı? . 
B() H() . . 

ffaa92f 
Xin( ) lklllhkttH41D( ) aıdtl.i 11&3ı}ı( ) Diler- - --- - - - - ._ - - ·- ~ - - - - - - - - -
.l?Lll[mftRlı-~------------ . . 
4.03- BenenisiD A,:rlık Gelir ıtoplaaı 1-» ıa4a,rdı.ııT 

5~000. ooı • ·c > 
_4.,ou.001 - 5.000.QQO() 
4.000.001 _: 4-500~000() 

. 3.500;001 - 4.000.000(· ) 
J.000.001 ~ ). 500. 000( ) 
2.500.001 - 3.000.000( )-
2.000.oaı - 2.,00.000( } 

. 1.,00.001 - 2.000.000() 
1.000.00~ - 1.500.000( ) 
~.ooı - i .ooö. ooo( ) 
50<?.000 ~. . ( ) 

4.04- II.uıeııiain qlılc Kutfak IIarc~ı 1.., ~aclariır?- - - - - - - - - - -. . 

5.00- \JIDl lüDD!ll'.RİBİB .aLDUŞI 
Rol Alaıılar 

' 

5.01- üluiıı Gıda ilıpcı.rişluriıı:w lJ~hr ilınac~ına kuarı Kim• Vorir? 
ım- - - - - - - - ım~t- - - - - - - - ıc'ç t<Ji~- - ._ - - - - -

5.G2- Alıtv~rişo 'ÇlJc:ıııacb,n Öne~ K~ Alac~ınısı Planlarmısınız? 
EÇ ~sntt- - ·- - - - - - 'l'lİ, HAHt: FiltTLmİ( ) Dij.:..:R- - - -

Bvel( ) Ilaı,y:.r( ) EVrsB laeıl?- - - - - - - - - - - - - ;. - - ·_ - - - - - - - ·- - - - - - - - - .. - - - - - - -· - - - - __ 
5.03- Uıda Jlaclclel•n ALııırJccıı lc.ıleıro Dilek&~ »J.orainiz?- - - - - - - - --- - - - - - - - - - - - - - - - - ~ - - - - - - - - - - - -
5.04- Gıda Jladdôleriniıı Alı•·v<Jriti; · · · 

OUnl.Wc -Yııpılı.r( ) . . 

Hattalık Yapxlır( ) llanei Gün- - - - - - Di«or- - - - - - - - - - - - - - - -
. A.,lık Yapılır( ) ~ OUn- - - - - -: Di;or- - - - - - - - - T - - - • - -

5.05- Qonol Olarak Uıda ~lııv~ri1i~ Kim Yapan? 
Bu ICifi Dulli ( ) -~~ J>oli.l ( ) 
Bıılli i ■e sclı vo atatiiaU:- - - - - - - - - - - - - - - -

. 4 
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~if. 

5-06- ~ Boa ~ela &l:a.poriAini; 
Kiıı Yaptı?- - - - - - -·- - -·..; - -
•• Zaııııa Yapb ?-. - - - - - . - :- - ~ ;,. 

5.0'J- ifaiı.cbki Gıda lkuldeleriııi.A ilı-vori· im. be~ r• il~ Sıklitta Yt'..partılA1B? 
• S R K:"J; • • . .l L I • ~ -, 

· ÜJJIIIU ticro• Bel u.ı S..t IID.rkaU Nnbal 1 e Bakkalı Knaap llanav Diı-, · --------- --------... ( ) ( ) ( ) "< ) ( ) { } ( ) ( ) 

8'ı () () () ( ) . ( ) . () . () ·--
ııt ()- ()_ () ( ) . . ( ) 

Ycılv' ( ) ( ) 7l ( ).· ( ) 

c,·. <> 
.. ( ) ( ) ------·----~<<-> __ <_>_·--c~> ____ TT_<_> ___ _ • ( ) ( ) 

'l':lvuk ( ) ( ) ( ) ( ) .· ( ) .. ( ) ( J 

fgpl• tJriln( . ) L . ( ) { ) ( ) ( ) ( ) ( . )° 

Sebse - ( ) ( ) ( ) { ) ( ) . ( ) ( ) • ---

11'1 SIICLIICTA·.lLil,IR? 

H -'Cwı , 2 3 · 4.. 5 · · C · B&tt-.a- Diğ · ~~•-~ l;gicl'ö Cutıdo. (8nd~ ~-m:.ı-,ı __ ~_u.u.:a ___ er __ _ 

(} (\... /\ (l I\ 1 " 
1

"' 
l' \• ,r \1 \1 {J 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) .( ) 

{) () () () _(·) () () 
() () .() () (} () () 

--------() .() () () () () () 

( ) . ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )-

{ ) ( ) . ( ) ( ) ( ) ( ) ( )· 

() -l) () () () () () 
Xoyvo ( ) ( ) ( J ( ) ( ) ( ) ( ) . ( ) ( ) ( ) - ( ) ( ) ( ) ( ) 
Bokliyat; (). () .() () () · () (}, -•·-·•-- (} () () () ·(-)· (_)_(_) ___ _ 

, . -z..,t-1n-~< ~> -~c~,-~c ~>--. ~< ~> --~< ~> ----<----> _< __ > _______ ··--- < > < > · < 5 c ) < > < > c > 

Pe.,nir ( ) ( ) . ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) . -·-- ( ) ( ) ( ) ( ) . ( ) .( J ( ) 

-------Tere.rnaı ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ~( ) ( i • ·- • ( ) ( . ) { ) ( ) • ( ) ( ) ( ) 
f&niiia ( ) ( ) . ( ) ( ) . ( ) ( ) ( ) - ( ) ( ) . ( ) ( ) . { ) ( ) ( ) 
Reçol ( )_ ( ) ( ) ( ) (. ) • { ) ( ) - ( ) ( . ) ( ) ( ) .. { ) ~ _) ( ) . 

kl ( ) f) ( , ( >· ( ) .( ) ( ) --- ( ) ( ) ( ) (..) ( ) ( ) ( ) 
4· 
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ti!.RJD~ ALI!!IR? ------------------------------- NB SD(~TA ıı.LiıHR? 

Alınm.:ız l'!i&ros Bolt::ış Sünt riahalle K.:ısap Manav Dii;er 
t:.ark~t l Bakkalı 

Hcrgün 2 3 4 5 6 Haft~d.:ı 
Günılc GfuıclıJ Güntlc JünJ.u -:runJe:ı Di r 

DiJer ____ _,_ ------ -------
~=nrküturi ( ) ( ) ( ) ( ) ( ·) (. ) ( ) () () () () () () () 

Kurt13omiş ( ) ( ) ( ) () () () () {) () (_) () () () () 

Türle Kah- ( ) ( ) ( ) () () () () ( ) ( ) . ( ). ( ) . ( ) ( ) 
vesi 
!~esc<lfe c > c > c > c > c > -·c5 . c > ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ~ ' 
Alkolsüz ·-·---------
Içecclclur ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) · · ( ) ( ) ( ) () () () () () () 
Alkollü 
Iç0ct.:kl~r ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ----· ·--( ) () () () () {) () ---- . --------
~Mr.:. . < > < > < ı < ı c ı c > __ ._< _> ---- () () () () () ~) () -- -----·-------
H~zır Gıda () () () () ( ) () () () () () () () () () 

Çiçclc Ynğ;1- ( . ) ( ) ( ) ( ) ( ) · ( ) ( ) ( )_ ( . ) ( ) ( ) ( ) ( ) ı: ) 

Zc:ytil\YO.Jı ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) I~)--( -)------·•--·--
Marg:ırın . ( ) ( J . ( ) ( ) ( ) rT-- ---- -·-

·------------------------------
() () (.) () () () () 
( > { > ( J ( ) -T-) -~, ~)--\,--,--) ----

6 • 0C,.:. -:-: .i !.)l\ l:iA:lD :.L .,Jli.! i IH l irlZ I RL I v I 
6.oı- .Dl;,ı l,!:.nei Ui!Ürl Için YiJr.;.cck J-i ·iril-li _.·_yıJ. ı:.~~ırl~.th~·?. 

5....,~:llı{") ~lı!() Ak,am( } Dijer- - -· - - - - - - - - - _ - ____ .. __ . 
6. 02- !>iin Yiy~.Jc l..~ı~Q.da Kiml ur Rul i.ld.ı? 
Yiy~-cok Vu Içucr.:dclerinizi Kim Hr·.zırk.J. Y~rdım 1:llcn ül~u mu? 

O lii3:uı öl C!u ıs e .:üm r c.rd,ım .l!!t ti 

Dün Siı.bclı· 

00n Ö~lc ----------Dün "k9rurı 

DiJer 

.. ( ) 

TI 
() 
( ) 

6· • 



1 
1 , 
\ 

\ 
\ 

6.0)- Dün Bu Ö~er He Zaman Hnzırla.n~, He KD.dar Sürdil? 
Başlama Saati Harca.nan Zaman 

SADAH 

ÖÖLE 

~'\KŞAM 

DİĞilı 

6.04,- Dün Yemek Hazır1Ql11.nlc İçin Toplam Kaç Saatinizi Mutfnkta Gcçirıliniz?- - - - - - - - - - - - - - - - -
6~05- lXin Oiıünlerdclci Menüyü Kim T~spit ~tti?(İSİM A\LINACJ\K) 

ıru HBbJi KÇ EC - · _D_İı"'_:;m ________________ _ 

Si.BAH 

ÖĞLE 

1\KŞ1~ 

DİÖJ!B 

6.06- Yomı.:lc Ya~mo.yı ,K~:nd~ V~yc. _Hard.en ü~·ron~niz? 
Ann~mdenl ) }¼ımdün( J ... rk.-ıllış( j Kı to.ptan( ) Okuld:..n( ) Jiğcr- - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - -
lL\ZIRLJlf.,iDt~ •r:ERCIH EDİLmLm 

6.07- Hazırlanııu:ı.sı Kolay Yumclcl~ri T~rcih Eder misiniz? 
E() H ( ) Evetse; 
IIruıgi Zrunanb.rda- - - - - - - - - - - - - - - - - ----------------
n~ıeri- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - -6.08- Tencere Vb Aracln.rınızın Cj nsi Va .ıidcdi Nedir? 

.ı. .. 

Çelik Teflon Cam Alümicyun Enıcye Di[;er ., -
Tcncura • • . • • • . • . • . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . 
Tava • • . . . • • • • • • . • . • . • . . . . . . . . . . . . . 
6.09- Dunl:.ırdrın En Çok HD.ngisini T0rcih ~liiy-:>ı·sunuz?- - - - - - - - - - - - - - - - - - _ 

Hı..!dun?- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ____ - _ 
6.10- Y0r.h.klı")riniz,fo }~:-.Jıar:lt Kull.:ı.mr munnız? B( ) E( ) !t:vets~ h.ı.n;::;ih:ri?- - - - - - - - - -~, ----------------



Dün S:.:.bnh 

Dun -..·i;L, 

Dün .ı-·ı.kşmn 

Dis.)r 

6.11- Yi.,yucJtl"'rinizin ~zurine Sos Kullo.nır mısınız? 
D.r.?t ( ) &.'\Yır(. ) 

~'Vde Y-.--.ptıklD.rınız- - - - - - - - - - - -· - .- -
Ua.zır Alc.ıkl~rınız- - - - - ~ - - - - - - -·- -

§612..0eçcn Yıl Kış lbzırlıtı Olcırak Evde üıc.1.:. l!azıla.c.ınız mı? 

~"Vut( ) H~·ır( ) · 
1'vets .J t~:-..1tsil~ri ?- - - - - - - - -

6.13- Fu <.iı~l:~rı !!.'vc.1'.: Hazırlama Sevpplerü:i:t; •· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
7 .QO....G.ql/~dE d .·11'UL,J~u 
7.0l-Swıı.:.luşt~ Rol.Alanl~r: 
Sofr.vı 1Cım Kı. rı.!u Kim Y:ı.ru.ım f;t ti Survisi Kü~ Y~ptı 

----- . --- . -

l!\.!rk~s ıC.nJ.i ;_ -.:rvisi;'li y:..ptı 

--------------------
---------·-·--- -·• ----

Sofrcyı Kim 
!c ,?l.:ıdı 

-------- ı· -------

i(ım :~~r.J.ır.ı ıwrk-.;s 

b~ti K~nU 
· rr···. o:l l,Jlı 

Ci.~t11~:1u 

7.02- ".°'-'llı::kl-.,rin t;urvisinı Pi._;'.ir.il,:n . vrd,., Mı'?( ) · h _iril, .. m 7.::l'in üı--·ın·l.::ı. Jı~' L.r,.~ ... mi?( ) · Y_~1-~rsı~1.:=2 
_, n.::.:i ir( ) · f.(;:Clek Türüne GôN{ ) 

"".;ı.:.mldlc Yiy~n t:;r-,:bc:.· ~-ere( ) . . . 
7 .03- Sorvisi Pişir.Ht:n ·Kaı.ıtan tı:iı? ;_ ·; ber·ıi::; ·~a.b&Jırı-lan mı?. !i·a_p"'.rsınız? 

D -.~işir( ) ·:er.tek 'fürunı.; ıJCJr.:ı( ) · 
':om~k .Yi:,ron "'rub~ ,_;c,ira( ) 

7 .04.:. Dün Sofr~ı. ı.:.::.zırlr-rkcn YvmE=k l~niL.ıo Yerin Üzurin.o Uir,_·,:e;y vrtilllüz mü'? 
ntJjj'T HAYIR· crnsİ : 

SABAH ( ) ( ) ---------------
OOLE ( ) ( ) - ... -------------·--
ı,K .ıU-: ( ) ' ) -----------

7.05- Kulı~ul,:\ll Arc..çl.:ır; H.::rk.JOL: n~•rı; ·8 

Di&·.:r 



7 .05- _Kul~anıl~ .br.:ıçl~, Herkese ı~yrı i 

V 

\ . 

1 

Tabak() 
Dardnk{ ) 
Çatal-Kaşık( ) 
Bıçak( ) 
Snlata TabaJ~() 

\ 

Diğer- - - - _ · _ _ ~ _ _ _ _ _ --------
7.06- Dün Sofreya. 1-'cç~t.c Veya Benzeri Dir~ey Keydunuz mu? · Evet( ) II~ı~( ) 

~vctse; 

Ka~ıt f~~ct~ Kuma~ Pe2ete ·Elbozi Di[icr 
Hc.rk-388 Asrı Ortaya Herkese A.:• rı Urteya H~rk~ao ayrı Orta~~ 

. 
SABAH· ( )' ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

__ ,.. _________ .. 

. ÖĞL.it; ( ) (o) ( ) (o) (() ( ) ---··-------------
iil(:AM ( ) ( ) ( ) . ( ) ( ) ( ) 

_.,. ____________ 

7. 07- Sofrad.:ı H0rkesin B~lli Yt:ri V[tr mı? ~v<:t ( ) H:ıyır( ). · 

Evt:tse; n .. Y0rler Nt!.Ye lıöro Belirlenir?- - .. - ·_ - .- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
7 .-..p_, ... , ... ..,,.. r-~, - ·~~~ .. .:ı. ~ •• ,r.,,...l~ru.•1 D•·-~·ı· Ş""'" Olur mu? :v ·t( ·) .t:"'.ı.r"' ·ır( .) • uc1 ...., ...... u ...... J ... t -....ı,~~...., f • •9i.........ıJ .Lwı. .t. \,,,~ " ....,L, ,., \o.o, • -' '-- ·"',: 

( t~~ ..... ı. ·: .... ,~-, ... ~) İ,:i14 ~~-,;.j~~ıın Şekli Çizi leaolclc Vo Std.tiil ;)re. •.JÖ rc vkı'ı.4: ~;.;.!:.i :;0r-:t eril eoakk) 
7.09- IXin ;Jqpsr 5ufr°'ra; !lk ,:im Oturdu?-:_ - - - - - _ •. --- -lf!Xl!N+ _ - - - _. __ - - - - _ - - - - - - -

··ık '["ı'm·~· C? "". '\r pılu·ı., ı···n~-- ···? ı J\. ı.:; ..,crviD■ .ı a "P - - - _ - - - "l:ıl,~~ • _ _ - - _ _ _ _ - - - - _ _ _ _ _ - - _ 

Ilk Kim Kalktı?~ - - - - - -- -· - - - -itEDL'N?- ._ - - - - - - - - - - - - - - - - - -
NOT: ('l .u8 s\,rusu iç.i.n Gurı..:kli ülQJl Şdc~l ü~~-c..)yn. Çizil~ccl(tir) 

9 
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8.00- GIDülIN ID'K.:.~İMİ 
Han~ İçi Tüketim· . 
8.01- Wıı Hane Ü.Yel~rinin Hapsi Bütün Öğünl(;re K:ı.tıluı mı? E( ) H( ) 

· H~ırsa Katılmayanların; 
ADI HANGI OOUNl KA'I'Il.J1ADI . · l!iillEN KATILMhDI 

SABAH ÖĞLE AKŞAM 

------ ' ) . 
( ) ( ) --·- - - - - - - - - - - - ~ 

------ ' ) ( } ( ) - - - - - - .... - - - - - - - - -
- - - .. -- ( ) ( ) . ( ) - .. ·- .... -.... - - ...... - ---
TT ____ ( } ( ) ( ) . . --------------·--
------ ( ) ( ) { ) 

----.-- { ) ( ) .( ) 

8.02- tün Sn.roh Kahvalti Yapıldı mı? ~( ) H( ) 
8.u3- Kclıvn.l tı Alan Olr.r~ .Jvin lforcsind.c Y:2,pıldı ?- - - - - - · - - - - - - - - -

8.04- ~:iliv:ü tı Düz~n Olar3k ı;er~dt; "ln.pıltlı ?~ - - - - - - - - · ... - ~ - -- -- - - -

3.•J5- llin Sabch [ahv::ütıua; lialer IGncl.i?- - -· - . .:,_ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Neler· ·İçilC:ti,?- :- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -· -

8.06- Ea.ncdeki l~i~iler .Kahvn.l tıyı i~nı An<lı mı Yaj.>ar? 
·:.vet, Hurkus Aynı Ar.Lda( ) · 

....ıVut I r,:ız~n lıurkı...;::; ilynı ımJ.a( ) 

.;!\f~t, .' çoı'Wlhık Aynı .nnda{ ) 
lN~t, Il2.zen riuJ .... nl uk. aJnı iı.nc.la(· ) 
e:ıj'ır' liul'ı<:C.:S .t· .. ~rrı z~mJ.nl:ırd~ı( . ) 
Di i;(: r- - - - - - . - - _ _ _ _ _ _ _ 

lC' 

' 



\· ) 
8. Ci1- Haftn. Içi Vu Hafta Sonu Kahvn.l tı Saatleriniz Değişiyor ıiı-.ı? 

Lvet, Değipiyor() 
~et, Bazen Doğişij'or( )· 
Heyır, JA!Ği·miyor( ) 
Di~er- ·_ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

8.08- Wi& ~larak Kahvaltının; 

Da~langıç s~-ıti 

Hafta İçi - - - - - - - - -

Hafta Sonu - - - - - - - --

Bitiş Sa:-ı.ti 

- ... -- - - - -
--------

Ba099--H:uıedclci Kişiler Sabah Kahvaltıaıs-ile Öğlo Yvmo1~i irc.sın~t~ Bir· Ş~y Yiy~p, Iç~r f:ii? .E( ) II( ) 

· i!ıiıet, Harkes 1I~ın<11 Bilg·im V~r( ) 
.L!.ı'vet, ~'vdekiler Hakkında Bilgiın '/ar( ) 

Kimin No "Yiyip•·. İçtii1ini Dilmez ( ) 

Diğer- - - - - - - - - - - - - - -

Evets:e; Kimler Ne Yl;r Me İçer 

- - - - - - - - - - - - ----- ....... --------
- - - ... - - - - - . .. - -· -~--------------------- --------- ~----~----~---------,- - -- - -- - - - - ~------~~---~----~--
------ - - -- ~ - - - - -.- - - - -- - - - - - - ... - - - - ... - - - -

8. 10- Dün Öğle Yum<::ği Yenildi mi? ~( ) H( ) 

8~11- vi,1lo Yürıh.:2i Hlan uıa.rn.k l!ı'vin lhfrosinuı...J JenilW+- - - - - - - - - - - - - - - - - -
8.12- Öğl~ Yemuği Düzen Olarak Nercd;.; Yenil~? 

8.13- Dün Q~lc Ycm~l;ind<.-qHulur Y'-ndi?- - - - -· - - - - - - - - - - -. - - - - - - - - - - -
.. 

Neler Içildi ?- - - - - - - - - - - - - ---~ - - - - - - - - - - -
11 

\. 



8.14- Ho.n~doki.Kir.ilur Ö~le Y~mcLini Aynı Anda mı Yer? 
1!.vet, Herkes Aynı ·•nc1:.( ) 
:bıvct, Ba~en ll~rkes ~ Aynı Anda( ) 
.t!.ı'Vet_, Ço~iunl ~k Aynı Ande.( ) 
i-.ı~et, Bazen ço;:"Wiluk Aynı anda( ) 
~ıtr;- Ha.k~s-A~r¼ Se•o•ıdıla{ t 
~ 

mı~--------------------~-
8.15- H~fta İçi Ve HJ.ftrı.. Sonu Ö~lc ~--cm0Ği ~~"'.tleriniz Değişiyor mu? 

Ev~t ,- ~ği şiyqr ( ) 

~'v~t, Bazen De~_işiy°or( ) 

· Hayır, ])(;~:J:;miyor( ) 

Di~er- - - - - - -
8.16- Uenel tna.rak Öğle Jemeği.Ain; 

Bn.~l~ngıç S.-ıc.ti 

·Hafta lçi 
H.:ı..fta Sonu 

Bitiş ~? •• n.ti· 

\ 

8.17- Hc.n~tlvki Kif,:ül ur Ö~l o Yeml:ği Ü\_; Alc ~ Yem.cği Ar2..uın.:l..'"'.. Bir ~ey Yiyip İçerlür mi? E( ) H( ) 

mut, Herkes H~ınJ.~ I,ilL;im V.:ı..r( ) .... 
i,'Vct, u'Vdukil (;r Hnkkı?da Bilgim Vur( ) 
Kir.ün lTı..; Yiyip İçti_:;ini hilm~z( ) 

Di:~ur- - - -· - -u 

Ev\lt,Su J K.iınl"3r lfo Yer llo iç(?r 

- -- -- - - - - --
,-,- - - - - - .... - -

- - - -
- - - - - - - - - - - - ... - ~ - - ... - - - -- - - - - - - - - - - - - - -

8.18- Diln Aksrun Y~mci;i Yenildi mi? .ti;( ) H( ) 
8.19- Akşnm ~ omu~i ,~ı:ın uı:ımk :U\rin l·iore;~j r..-.:.: ,·ı.;ııilı:li?- - - - .. - - - - - - - - - -

8.20- iuc~n.m Y~mc:ği Düz0n Olarak lh.rC;d-: Yenilü?- - - - - - - - - - - - - - -

12 



') ~ 1 

J • ..:.. .. - ~ .... ~ ... u~ r.ı:ı Ycn•.:.•Ğin·.le; fü .. l\_;r ·~ı...:H•..:.1. ?- - - - - .- - - - - - - - - - - - -· 
Nc:l~r içılıii ?- .- - -:- - - - - - -· - - - - - - - -

5. 22- lL'1.lh:.l~ci Kinil~r Ak:. nm Ycm<J~ini aırnı ,~nc.t-.. ı:ıl. Y~r? 
ivüt, llı...0 rkes Aynı Anda( ) 
~'v~t) n~zcn H~rkus ~ynı Andn.( ) 
i:.'vct; çeııunıuk lıyn1 An<ll'..( ) 
~\rnt, . D-".'ızen Çoj;"\Ull)Jk Aynı Amh( ) 
Hnyır, Herkes _Ayrı ~runnb.rcln.( ) 
Dığer- - - - - - - - - - - - -- - _ - .- __ ~ ___ _ 

8.23-:- Haft0. İçi Vı.J Haftn Sorıu Ak.ş:un _Y0mcZ;i ~.:ı:ıtl'1rin..i.z fü~::;işiyvj• mu? 

~vet, D~~işlyor{ ) 
1\rr:t, }~-ızon Doı':i~iyor( ) 
li~\)'ır, Dc;!iŞC;i,y"or( ) 
Diı;uı•-- .. - - - - - - · - - _ _ _ 

~-24- -}(;nel Oli..r::ık ..\k:~nm Y\;.)rıkJinin; 

D.:ı~l-:ınGı ç St'..:--ti 

Hafta İçi 
füı.f ta Sr;r.u 

Bitiş ~~-:-'.ti 

' ; ) / ) 862~5- j~çricki J(i~ilcr l\kşcı.m Yt;m~tin-..!ı::;n Sc.mr·;:ı. ı:,u· ;\ı.,;y Yi,~rilı lçorleı ... ııü_? . .C:\ J.'_ 

Evet 1 Hcrkos lbkkınJ.:ı llilı..;irn v.~~r ( ) 
~r .• ~ ( 

Evd, "Cvdclcil ~r fü.kkınJ[:. Bilgiı:ı V:.:-_r ) 
Y.iı~iı_ı N\: Yi,l'l.6 .İ:çti[;l!ıi !hlm,1~ ( ) . 

Dii';.,.:r- - - - ... - -. - - - -· -· .- - - ·- -. . - -- - ~ .. - - - -· 
i~v "tut:?,· fumıl er. .il,·..: Y (jl" · i: c Ic ..;r 

. l ---------
~ 

-r- - -

~ 
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ı_ 

2-

3-

l!XJIEX . 

8.26- 00n ibek Aldını& mı? E( ) B( .) 
Evetse; K:ı.ç Tane? He Kad.:ırı Arttı? Kalrını Ue Yaptınız?. 

- ._ - ... -- .. - - -
lb3ırs~; Neden?- - - - ~ - - - - - ~ - - - - - - - - - -.- - -

8.27- Dcmeıi Sofreya Nasıl Koydunuz?--.- - - - - - - - - - - - - - ~ - - - - - - - - - - -
GDJ!LDI 

8.28- Günde Ortalamn Knç tlcmek Alırsınız?- - - - -.-
8.29- Artan bekleri N~sıl l>'.eğerlcndirirsini"z?- .- - :.. - - - - - - .- - - - - - - - - - - - -

içxi . 
8. 30- 00n Ak~.:ım Ytmıekte Su Hariçj 
Ukolsüz İ9e9ek lıar aı.ydl?E( ·) II( } 
.Alkollif İ9ecek Va.r mı.ydı?E{ -) H{ ) 

b°Vctse; Kiml~r Içt~?- -.- - -.- - - - - - -Be İçti- - - - - - - - - - - - - - - -
~)ıotse; Kimler Içti?- -. - - - - - - - - - - No Içti?~ - - - - - - - - - - - - - -

ARTAN -ralEX 
. 8. 31-· Dünden Y~meğini z Arttı mı? ~( ) H( ) 

Evetse;Ne Yn..ı,.ıtınız V_eya Y.:ı.p~ca.ksınız?- - - - - - - - - - -· - - - - - - - - - - - - -
Sakladıysanız Recede?- - - - - - - - - - - - - - - - - - -
MİSAFİR 

8.32- Dün Misc.firiniz Var mıydı? E( ) H( ) 
Eve:tse; · Neler lkrr..m J::lilc'.i 

Kimler Geliş Saati Gidiş S'Uıti Yiyacck . iç~~uk 

y,...ımvk '11.'.tlı tlc-yv:; ili.c .:r Jdkdl-i..:. 

- ---· 

14 
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1 

2 

3 

8.33- Dün H.--.nodclcil~r Misafir Olarclc Dir Y~rc Gitti mi? E( ) 
Evetse; 

Kimler Kime Mia:ı.firliktc 

Ko.lış Sa:~ti 
Yiyecek 

H( ) 

Y~ek Tatlı 

Nel~r Ikrom ~ldi 
~~ 

rlcyv~ Dii;cr Alkollü ,ül-:Glsüz 

.. ~---------
------- . ----- ----------- -------.. ..... ~.~ ~•- --~· ~: •. ...-:.~ ·-•-:--:..--.. .'"'\.""':".: ~.r-:-:"'\..~--~ .;. • ............_ •• 

... ---·-----·-- --- --- ------. - ·- __ 1 ______ • .....,._ - ------------· ............. ------------

- ---·------- -----
:}.00- ÖZEL B~Lul!,l~ 
9. Ol- lktıcni~,k Özd Jjı.r ı;,.sl,.:ıun..ı ~-~kli 0:ı·g~J'.".yhn V:!.r c:,ı: ~( ) H ( ) 
~<:!tSı;;;. 

Kim N..:d0n 

ıo. 00- .KAHıu'~T VE TuTf.Jl,iLfı.R 

Bütün Y~mcl:kr Bu nşi.,~ 
Görd H~zırl:·.nır 

10.01- Si~cc fü:ı.n\;dt! En 1:',~zı:-~ H;~ngi Ö;'~ün.lc Y,}lnck ':ı::ailiyor? 

S:ı.ba.l'.. Öğle Ak~nın Di~ıJr 

( ) ( ) ( ) 

Hıçbir ı~ı:iı.:k lk ii'tıyu 
Gör.-:: ıı-.-.zırl,·.1.!.i:-,:.'.l 

·10.02- Yenmosini Uygun Görınediğiniz Yiyucclclcr v~r mı? E() H( ) 

i3-; ~::. :,;.i.J.:: -~·:-: 

Y(.fr,< .. k Y:-·.,,ıl:..: 

Evotse; Neler- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - :. - - - ________ _ 
Neden- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ 

10.03- İçilmc3ini Uygun Görm~<li.ğiniz İçecekler v~r mı? E() H() 

:Ev'etso; Ne:lcr- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - __ - _ - __ _ 
Nctl~n~ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - _________ _ 
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10.04- Dün ıuc-am Yeın~i Sırasında Sufrada Sohbet }!.:ttiniz nıi? :;;;( ) H( ) 
Evcrts"f ıe !Ur Komılarda Kon,_.-:tunnz?- - - - - - - - - - _______________________ _ 

10.05- ~~ı.)dclci J(i .,n~r Dış~rda Yc!:lak Ye'r mi? ı( ) H( ) 

Evetse; Ne Kadar Sık?- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ı~.06- Dı.şarda Yemde Yiy'1c~ğiniz Zaman Nt: '.rür Y~ı-lvrc Oıdcr::ıiniz? 

Kebap-Lahoıacuıı( } Pizzacı( ) B,
1
rg~rci( ) Lüks RE:storan( ) Sır:.dan Restoran( ) D~l;ir:ir( ) 

10.07- Sulu Yemek Yapar mısınız? E( ) H( ) 
10.08- Hanedeki Ki~iler Sulu Yumuk Sev~rı~~ mir E( ) H() 

~vctse; Kiml~r?- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
10.09- Ycmclıin 5~ Demek Batırılır mı? E() H() 

l!,vctso; l!km'3Ğ'i,, Herkua Elisle Batırır( ) 
(İsim Alına.oak) »asıları Eliyle Brıt:..rir( )- ________ ,;_ ___________ _ 

Herkos Ça.tnll:.:. B:.tırır( ) 

- ~~~------------------~------------
Hoı.Yırsa.; Y'-"m~in :311:ıunn N:-ısıl 1.l'ilrkctirciniz? 
Kaııkla( ) i9ordt( ) ~ba~ıncb Bırclcır() Di~ur- ____________________ _ 

10.lô- ·1-.ım'3~iıı ';3.JlJ.fUl.ı Çi~ Scer:ın-S~rımsak Yenir mi? E( ) H( ) . 
10.11- P,d'J H~uı' falcrı Y:ıyc.r mısınız? E( ) H( ) 
Evots~; Ji3mur Nasıl Elde .ı..idilir? 

Ne S1kll.kta 

Börek 

Mantı 

Dnkln.VH 

Ditcr 

Evde Yapılır 

,. 

Hazır Hamur 
,uınır 

H,~zır Y:;fka 
Alınır 

ıo.14- Hnnud~ Tü.=-k Kahvesi Tükotillr IJli? :8( ) li( ) 
ıtrı1tst:; Nu lacı3Jl Turcıiı ~liı·?- _____ •• __ _ 

Kim lç.::.r?- - - - _ _ _ _ - - - - - •• - - •· - - - - - - __ 
Kim Yclpar?- - - - _ •. __ - - - - - - - ·- - - .:. - - - - __ _ - ·- -- - - - - .. - - - -· - - - - - _·-_ -----_ -_ ---: -
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-
10.15- Xahv'1 Nede Yapılır?- - - - - - - - - - - - - - - - - -

Cezve( ) ICahve Makinesi ( ) Diğer- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
10.16- Tercjh ~dilen fu~a İçec~ler Var mı? E( ) H() 

Çay( ) Ncscafo( ) Diecr- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --
10.17- Akşam Ycm~indcn Sonra Yemeyi ~lı!'"kanlık Haline Gctirdiğiuiz Yiyecekler Ve İçccoklor Var mı? E( ) H( ) 

Evt!tse !leler- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -------------------
ıo.ı~ özn.. GÜNLmDE YAPILAJI YİY:Ex:~Lm 

Ösel Günler Yiyecttlcler İçccakler 

JOOUJI 

ııJöON 

ÖLtiıı 

·-----------------------------DOĞUM GtJı~j 

ŞEXiın BAYRAMI 

KURBAN DAYRAMI 

RAMAZAN 

KANDİLL:m 

MEVL0'.11 

KADUL GtJılLERi 

DİĞER 

MİSA ·'İR AGIP.Lı\MA 
10.20- Yemeğe Misafiriniz G&lir mi? E( ) H( ) 

Evetse; Kiml~r Gelir?- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - _____ - _ - _ 
Ne Sıklıkt~ Gelir?-- --------------------------
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10.21- Yuııcğe Gelen Jhsafirlerinizc Özdlikle Y~ptığınız Yiyocdc Vu İçucdclcr Vnr mı? E( ) H( ) 

SAD/ı.H 

MLE 

:JCŞAM 

DİĞm 

Evetse; 
!iyeccklcr 

10.22- 0turmeya ftisafiriniz Gelir mi? E( ) B( ) 
Ev~tse; Ncl~r İkram ~ersiniz? 
Yiy"ocdc. 

GÜNim 

0,l;X;E 

İçecekler 

İçcc\;k 

10.23- tfoml0k'-·ttc::ın Ve,vn Yakınl~rınıztlan ı.i0L;n liıcL.1. ~l::ı.dJ.d ori V:::ı.r r,u? E( ) H( ) 
Evds~;t-~e:mlcict::t ten( ) İstun·oul Dı..-ınd::.ki Ynk.J.nl~.rd:111( ) İstanbul' da.ki Yrucınb.rd.r..n( ) 

Neler- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

10. 24- Ya~rın Urı:;.~nlru·uıd.ski Jı:b ~\,;kLJtıl:-~!·l!ıdnn .ı:.ıtkil,Jnil"' :nioiniz? 
.t:( ) li"( ) l:.'VI:..,.t-:SE; 

H:ı.nci Açıci.:~u J.;tk.iL:nir:3ir,ız?- - - - - - - - - - - - - - - - - - - _ - - _ 
lv.25~ Gıd·.1. ı~ıışvf:.ri$inızi lı~p A,1:rıı ~\;kk•ın V3 Satıcıdan mı i'~pı.:,crı.:;1.:ınıız? 

B( ) II( ) 

- - - - -- - - - - - - - - -- - - - - -

----·-- ---------~ 
4 

EVITI';JE U~Dhl:?- - - - - - - - - - - - - - -· .. - -- -------------
18 
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