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RUYALARIN SOSYAL TEMSILLERI

Hamza ERTURK

Riiya konusu uyku ile ilgili kismiyla nérofizyolojik, icerigi ve etkileri itibariyle
psikolojik, toplum 6nilinde konusulmasi ve yorumlanmasi sebebiyle sosyal, ayrica
biitin kutsal metinlerde yer almasi yoniiyle dini bir olgudur. Sosyal degisimleri
anlamanin bir yolu da toplum i¢in 6nemli konulari, giinlik dildeki konusmalar
vasitastyla incelemek ve bu konusmalarin metin aralarindaki gizli bilgi evrenlerini,
kavramlar1 irdeleyerek topluma etki eden yapilar1 arastirmaktan ge¢mektedir. Bu
sebeple bu caligmada riiyanin sosyal temsillerine ulasarak, riiyaya dair hangi anlam
ortintiilerinin kullanildigin1 ve hangi bilgi evreninin sosyal hayattaki etkinliginin daha
giiclii oldugunu tespit etmek amaglanmistir. Bu ¢alismanin katilimcilarini, 50 uzman
olmayan birey, 13 psikolog, 13 psikiyatrist ve 13 ilahiyat¢1 olusturmustur. Ayni soru
icerisinde hem psikoloji hem de dini igerikli yanitlarin birbiriyle ¢atismadan birlikte
kullanildig1 dikkati ¢ekmektedir. Tiirk toplumu giinliik yasamini etkileyen farkli dini
ve bilimsel bilgi evrenlerini birlikte sorunsuzca kullanabilmektedir. Katilimcilardan
psikologlar, ilahiyat¢ilar ve uzman olmayanlarin riiya ile ilgili agiklamalarinda en ¢ok
dini ve psikolojik karma cevaplart kullandigini, sadece psikiyatristler icin ise
psikolojik temali cevaplarin agirlikta oldugunu gormekteyiz. En sik kullanilan dini
temsiller; riiyanin kutsallik tagiyan bir mahiyetinin oldugu ve bu kutsalliktan hareketle
de bilgi iletme fonksiyonunun oldugudur. En yogun kullanilan psikolojik temsiller
diisiince, duygu, bilingdist ve giinliilk hayatin etkisi olarak riiyalarin goriildigi
aciklama bi¢imleridir. En sik kullanilan noropsikolojik temsiller olarak ise, riiyalarin
beynin bir fonksiyonu olarak ortaya ¢iktig1 ve rityanin uyku sirasinda olusan bir siireg
oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak; riiyalarin neden olustugu, nasil olustugu ve ne
anlama geldigi sorulariin cevaplart incelendiginde giindelik yasamda hem dini bilgi

hem de bilimsel bilginin karistig1 yeni bir agiklama bigiminin kullanildig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Riiyalar, sosyal temsiller teorisi, tematik analiz, dini bilgi ve

bilimsel bilginin birlikte kullanimi



ABSTRACT

SOCIAL REPRESENTATIONS OF DREAMS
Hamza ERTURK

The dream may be defined as a neurophysiological phenomenon in terms of its
relationship with sleep, as a social phenomenon since its contents and effects are
shared publicly and a religious phenomena due to the fact that it has been included in
all holy texts as well as has been attributed spritiual meanings. One of the ways to
understand the social changes in our country is to study public’s issues via examining
how these issues are talked about in daily conversations and to investigate the implicit
knowledge universes within the intertextual meanings of these conversations with
regard to how these constructs impact the community. Thus, in this study it was aimed
to determine the social representations of the concept of dreams in order to see which
patterns of meaning were used for making sense of the dreams and which knowledge
universe was utilized more actively in social life. In this study, the sample consisted
of 50 non-specialist participants, 13 psychologists, 13 psychiatrists and 13 theologians.
It is noteworthy that both psychological and religious responses were used without
conflict while answering the same question,. This finding implied that the Turkish
society was able to use different knowledge universes to talk about the most important
factors that affected their daily life without any problems. When we compared
different sample groups, we saw that psychologists, theologians and non-expert
participants used the most mixed answers involving religious and psychological
themes in their explanations of dreams. We found that the psychological-based
answers were the most frequent only for the group of psychiatrists. The religious
representations included in the social representations of dreaming based on the most
frequently used themes were that the dreams have a sacred nature and that the function
of this sacred nature was to convey information. The most used psychological
representations of dreams were explanations in terms of thoughts, emotions,
unconscious processes, and the effects of everyday life. As for neuropsychological
representations, the participants defined dreams as emerging as a function of the brain

and that dreaming was a process that occurred during sleeping. In conclusion, when



the answers to the questions of why dreams occurred, how they occurred, and what
they meant were examined, a new form of explanation involving both religious

knowledge and scientific knowledge was found to be spoken in everyday life.

Keywords: Dreams, social representations theory, thematic analysis, use of religious
knowledge and scientific knowledge together



ONSOZ

Bu tezi yazmam da riiyalarim1 bana sevdiren kiymetli hocam Psikiyatrist
Mustafa Merter’e ¢ok tesekkiir ederek baslamak isterim. Riiyalar icinde derin bir bilgi
barindirdig1 bakis agisina sahip degildim agikcasi. Insanmn ¢ok katli nefs yapisini
anlamak adina riiyalarimi yeniden yorumlamayi1 6grenmeye baslamam 2006 yilina
kadar gitmektedir. Klinik psikolojinin tahakkiim edici bilgisine kars1 sosyal
psikolojinin ve sosyal insaaciligin engin ve 6zgiir anlayisi riiyalar gibi keskin bir alana
yonelmeme sebep olmustur. Psikoloji biliminin baslangicindan bu yana ¢cok énemli bir
yer tutmustur riiyalar. Fakat yillar icerisinde insani1 sadece zihinsel bir varlik addeden
anlayis ve insami anlatirken yiizlerce yillik kadim bilgiyi ve dini bilgiyi dislayan
modern psikoloji anlayisi artik postmodern anlayislarla birlikte artik eskin bilgisini
daha ¢ok konu edinmekte, insana dair kendi tirettigi bilginin yetersizliginin daha ¢ok
farkina varmaktadir. Ozellikle artik klinik psikoloji ve psikoterapi alanlarinda artik
daha fazla kiiltlirel ogelere rastlamaktayiz. Sadece deney ve gézlem yoluyla insani
anlamaya caligsmak yerine artik mistik dgelere, insanin konusarak tirettigi ve insa ettigi
alana 1ilgi duymaya baslamistir. Esasinda sosyal psikoloji insanlarin bireysel
tercihlerini etkileyen unsurlara ¢ok onem vermekte fakat dini bilgi ile psikoloji
bilgisinin belirli bir sosyo-psikolojik bu konu iizerinde birlikte disiplinler arasi yeni
bakislara ¢ok fazla rastlanilmamaktadir. Bu ¢alisma riiya konusu iizerinden insanin
giindelik hayatina etki eden dini ve psikolojik unsurlarin arkeolojik bir kazisi
niteligindeki ¢oklu bakis acilarma ihtiya¢ duyan sosyal psikoloji alanina dair yeni
denemelere cesaret verecektir. Riiyalarimda en ¢ok gormek istedigim, 2015 yilinda
kaybetmis oldugum sevgili kardesim Omer Ertiirk’e bu ¢alismayi ithaf etmekten onur
duyuyorum. Ayrica uzamasindan muzdarip oldugum bu yolda beni siirekli
cesaretlendiren danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Goéklem Tekdemir’e en igten
duygularla tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Ayrica onlara ayirmam gereken vakitlerden
harcadigim sevgili esim Esma Ertirk ve can kizim Ahsen Nil Ertiitk’e ve tez
doneminde siirekli beni tesvik eden arkadaslarim, Furkan Kesikbas, Eyiip Ensar
Oztiirk, Abdiillatif Karagdz, Enes Alug ve Hasan Avcr’ya cok tesekkiir ederim.

[stanbul, 2018

Hamza ERTURK
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GIRIS

Ulkemiz cografi konum itibariyle dogu ve bati arasinda Anadolu da
bulunmaktadir. Islam medeniyeti ve Orta Asya’dan gelen koklerimiz itibariyle dogulu,
Osmanli’nin Italya’dan Viyana’ya uzanan sinirlar1 ve yine Osmanli’nin son dénemi
ile Tiirkiye Cumhuriyeti sonrasiyla yoniinii batiya ¢evirmis olmasi hasebiyle batil1 bir
iilkeyiz. Onlarca medeniyete yurt olmus olan Anadolu’nun tasidig1 farkli kiiltiirel
miras mutlak bir bigimde toplumsal hayata yansimistir. Dolayisiyla bireyin hayatinda
toplumun etkisi yadsinamaz bir gergek oldugu gibi toplumu da sekillendiren, gii¢lii ve
egemen bireylerin tirettigi bilgidir. Bilgi insanlig1 sekillendiren en 6nemli giigtiir. Din
yiizyillardir biitiin toplumlarin hayatinda olaganiistii etkiler olusturmustur. Yaklasik
90 yillik gegmisiyle Cumhuriyet biitiin kurumlariyla bilimselligi savunmus ve bu siire
igerisinde de egitim kurumlarin1 sekiiler bir diizende insa etmistir. Bu siirecte tiretilen
bilimsel bilgide toplumun doéniisiimiinde gilinliikk yasam pratiklerinde kendine yer
bulmustur. Yasanan bu 90 yillik siirecte din-devlet iliskisi siirekli tartismalara sebep
olmus, farkli ideolojiler temelinde donem donem baskilanarak donem donem
gevsetilerek dini yasam buglinkii pratiklerine ulagsmistir. 1990’lardan itibaren Tiirkiye
diinyaya agilan, dini Ozgiirliiklere imkan saglayan bir yapi ile bugiin artik daha
muhafazakar bir yonetim anlayisina sahip olup olmadigi tartisilmaktadir. Yaganan son
10 yilda ise cemaat ve devlet tartismalar fazlasiyla toplumu etkilemistir. Gegirdigi
degisim, farkli donemlerde farkli ideolojilerin etkisinin hissedildigi toplumsal yasam,
bugiin muhafazakarlasma, dindarlasma ya da modernlesme siire¢lerini her daim bireye
hissettirmistir. Bu baglamda riiya konusu iizerinden toplumumuzun sosyal ve
psikolojik kodlarini ¢ikarmakta bu arastirma alana 6nemlibir katki sunacaktir. Belirli
bir konu hakkinda insanlarin diisiincelerini anlamak i¢in sadece testlerle bakmak
insanlarin cevap seceneklerini smirlandiracagi icin miilakat yontemiyle agik uglu

sorularla riiya konusunu inceledik.

Bu calisma, modernlesme, batililasma ve muhafazakarlagsma tartismalar1 odagindaki
Tiirkiye toplumunu belirli bir konu ve kesit iizerinden gérmemize de olanak

saglamistir. Tiirkiye ve diinya iizerindeki riiya caligmalarini inceledigimizde de



rliyalara dair sosyal temsil ¢aligmas1 yapilmadigi i¢in literatiir i¢inde 6nemli bir yazin
olacaktir. Ayrica bu ¢alisma riiya konusuyla ilgili bilgi tireten farkli disiplinlerden
orneklemlerle calisarak da alana Onemli bir katki yapacaktir. Disiplinler arasi
calismalara sosyal psikoloji alaninda ihtya¢ duyulmaktadir. Modern ve niceliksel
yontemlerin tirettigi insan gibi karmasik ve degisken bir varliga dair kesin ve objektif
bilgi iddiasinin da yersiz oldugunu, bunun yerine belirli bir zaman diliminde, dilde
iretilen, anlam aglarina ve sdylemlere odaklanmanin sosyal psikoloji alanini
zenginlestirecegi kesindir. Psikolojinin ve Islami ilimlerin toplumu etkileme
diizeylerine bakabilmek i¢in bu ¢alisma bize genel bir tablo sunabilmektedir. Ayrica
bu disiplinlerinin sadece toplumu degil toplumun farkli kesimlerinden olusan
psikoloji, psikiyatri ve ilahiyat disiplinlerinden insanlar1 da ne sekilde etkiledigini

gérmemize imkan saglamaktadir.

Bu arastirmayi 6nemli kilan amaglardan bir tanesi de riiyanin konusuldugu
alanin sosyal alan olmasidir. Riiyalar kisisel bir igerik tasisa da giinliik hayatta kamusal
alanda konusulmakta, yorumlanmakta ve anlamlar insa edilmektedir. Haliyle riiya
sosyal bir konu olmaktadir. Ayrica 15 Temmuz darbe girisimi sonrasinda FETO teror
Orgiitii mensuplarinin, 6rgiitiin ¢oziilmemesi i¢in tutuklu iiyelerine siklikla manevi
riyalar gordiikleri seklinde paylasimlarla iiyelerini manipiile ettikleri ve
konusmalarin1 engellemeye calistiklarina ¢ok defa gazete ve televizyonlarda denk
geldik. Kaya’nin (2017) yaptig1 arastirmada, "tweetleri 2’ye katlayin riiyast", her
Persembe Fethulllah Giilen’in Peygamberle goriistiigiinii iddia ettigi riiya, cehennemin
kapisinda Giilen’in insanlara engel olmaya ¢alistig1 riiya, Peygamberin elini tuttugunu
iddia ettigi riiya gibi anlatilarla insanlart manevi bir zat olduguna inandirdigi ve
riiyalar1 propaganda amagli kullandigini ifade etmektedir (Kaya, 2017: 71). Riiyalarin
insanlart1 manipiile etmek i¢in kullanilabilecek giiglii bir dini unsur olarak
kullanilabildigi goriilmektedir. Riiyanin manevi alandan geldigi diisiincesi Islam
kaynaklarinda sabittir. Fakat Hanefi ve Maturidi fikih ekoliinde riiya bir delil degeri
tasimaz ve ameli olarak bir hiikmii olmadigi ifade edilmektedir (A.e.,s.72). Fakat bu
bilinmesine ragmen insanlarin inanciyla oynamakta bazi dini olusum oldugunu iddi
eden gruplar bir beis gormemektedirler. Rilyanin manipiilasyona agik olan bu yoniiyle

degisik ortam ve kosullarda, dini duygularin istismar edilmesine miisait bir durum



oldugunu bilmeli ve bu konuda insanlar1 bilinglendirmeliyiz. Bu konu da din
adamlarina, psikolog ve psikiyatrlara toplumu bilinglendirme noktasinda dnemli bir
gorev diismektedir. Riiyanin bilinmezligini korudugu miiddetce biiylisel yapisi
insanlan etkilemeye devam edecektir. Fakat icinde oldugumuz teknoloji ve bilgi
caginda artik irrasyonel ve biiyiilii olan alanlar giin gectik¢e azaldig1 su donemde riiya
iktidar olmak isteyenlerle iktidarda kalmak isteyenlerin gayri mesru savas alani bile
olmustur. Riiya postmodern déonemlerde kendine artik yenicag (newage) sdylemleri
icerisinde tekamiil etme arayisi ifade tarzlarinda kendine biiylisel bir yol bulma

gayretindedir.

Bu sebeple riiyanin insanlarin hayatina ne derece etki ettigine, riiyalarin
manevi bir diinyadan mi1 yoksa maddi alemin etkileri sonucu mu olustuguna
inandiklarii 6grenmek, hangi bilgi evreninin kavramlariyla riiyalar1 konustuklarin
O6grenmek bu calismanin ana amaglarindandir. Ayrica rilyaya dair sosyal temsillerin
geldigi bilgi evrenlerini, en ¢ok hangi bilgi evreninin kavramlarinin, kusattigini
anlamaya calismakti. Bu anlam arayiginin arka planinda ise toplumu etkileyen temel
yapilart ortaya koyabilmektir. Dinin ve bilimin toplum iizerindeki etkisini
gorebilmenin en 6nemli yollarindan birisi de arastirilacak konularin insanlar arasinda

nasil konusulduguna, yani dilde insa edilen bigimlerine bakmaktan gegmektedir.

Modernlesme ve muhafazakarlasma tartismalar1 g¢ercevesinde bakildiginda
Cumhuriyet’in ve Kemalizm’in bir aydinlanma projesi oldugu ve sonrasinda
1970’lerden itibaren baslayan siyasal Islam ve dindarlasma egilimi tartismalar:
Tiirkiye de sosyal psikoloji alaninda da islenmektedir.(Kagitgibasi, 2010: 3).
Kentel(2012) ise Islami hareketin gelisimini, bir modernlesme hikayesi olarak
gormektedir. Bu degisim daha ¢ok Cumbhuriyet doneminin laik burjuvazinin
gerceklestiremedigi modernlesmeyi, Refah Partisi ile baslayan ve sonraki siirecte
muhafazakar demokrat vasfiyla AK Parti ile devam eden, toplumun dindar
kesimlerinin yani kapali gruplarinin sekiilerlesmesi, bireysellesmesi, kapitalist
ekonomik politikalarin  toplumun tamamina yayilmasiyla gergeklestigini
diisiinmektedir. Muhafazakar kesim, toplumdaki ¢cogunluk olmanin verdigi 6zgiivenle
sermaye sahibi olarak zenginlesti ve devletten pay aldi. Bu sayede farklilast,

bireysellesti, farkli ideolojilerle harmanlanip degisime ugradi. Oz degerlerine vurgu
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yapmasina ragmen gecmisin biiyiisiinii kaybetti, mahalleli olma 6zelligini kaybetti,
iligkiler belirsizlesti, modern, kapitalist, her dini semboliin meta olup alinip satildig1
bir hal aldi. Dini biitiin ritiicller organizasyonlar halinde pazarlanabilen reklam
araglarina donistii(Kentel, 2012: 675). Sonug itibariyle muhafazakarlik ve modern
diinya arasinda hizli bir doniistim yasandi. Bu yiizden artik her kavramin hem dini hem
de bilimsel karma versiyonlar1 goriilmektedir. Hatta Kentel’e gore, geleneksel ve
modern diye iki ayr1 diinya yoktur, gelenek modernligin i¢cinde yeniden icat edilmeye
calisilmaktadir. Modernligin i¢inde gelenek siirekli olarak yenilendigini, bunun post-

modernligin yaninda olan post-geleneksellik oldugunu ifade etmektedir(A.e., s. 692).

Ayrica modernlesme kuraminda toplumsal degisimin bat1 tipi bir degisim olacagi ya
da batidaki degisimlerin aynisinin yasanacagi, ya da ilerlemeci bir bi¢imde merkeze
batiy1 koyarak diger toplumlarinda bati tipi bir modele evrilecegi ongoriilmiistiir. Fakat
Kagitcibast tek yonlii degisim anlayisina karst ¢ikar, hatta degisimde kendi
geleneklerine ve toplumsal iligkilerine sahip ¢ikan, Japonya, Kore, Tayvan, Malezya
orneklerinin bunun ispati oldugunu savunur. Degisimin kiiltiire 6zgli oldugu ve

baglam iginde anlamlarin degisebilecegini ifade eder (Kagit¢ibasi, 2010: 109).

Onemli Tiirk diisiiniirlerinden Ziya Gokalp, Miimtaz Turhan ve Peyami Safa toplumsal
degisimi sadece bilim ve sanayi ile sinirlandirip, kiiltiir ve dini hayat diizleminde kendi
inan¢ ve kiiltlirimiizii muhafaza etmemiz gerektigini savunurlar. Tiirkiye’nin en
onemli toplumsal harcinin din oldugunu, bizi millet yapan unsurun birligin ve
beraberligin dini unsurlara sahip ¢ikmak ve bilim ve teknikte 1srar etmekle miimkiin
olacagi savunulur. Bu sebeple Tiirk toplumunun kendi dini kavramlarina sahip ¢ikarak
bilimselligini siirdiirmeye ¢aligmasini anlayabiliriz. Kiiltiir ve din boyutu korunmus
bir modernlesme ve batililasma projesi en nihayetinde, sadece son 20 yil degil
Osmanlidan giiniimiize kadar tartisilmakta olan bir projedir (Akpolat, 2014: 361).
Giinliik hayatin nasil insa edildigini gérmek hangi bilgi kaynaklarinin giinliik bilgiye
etki ettigi ile ilgili olarak Sosyal Temsiller Kurami tam merkezden agiklamalar
getirmektedir. Bu sebeple riiyanin nasil konusuldugunu bu kuram iizerinden

isleyecegiz. Bu boliimde Sosyal Temsiller Kuramini inceleyecegiz.



BIiRINCi BOLUM
RUYALAR VE SOSYAL TEMSILLER TEORISi

1.1.Sosyal Temsiller

Riiya 6nemli bir kiiltiirel ve tarihsel mirasi iginde barindiran, insanlarin tizerine
sohbetler kurmasi yoniiyle sosyal, gelecegi dngordiigii ve mesaj tasidigr diislintilmesi
yoniiyle mistik ve dinsel bir konudur. Ayrica insanlarin her gece yasamasi ve beyinde
hangi bolgede olustugu yoniiyle norolojik, insan davranislarini etkileyen yoniiyle
psikolojiktir. Toplumu sekillendiren, hatta tarihte imparator ve krallarin ¢ok dnem
verdigi yoniiyle de neredeyse tarihsel ve siyasal bir olgudur. Tirkiye, cografi ve
jeopolitik konumu nedeniyle bulundugu dogu ve bat1 kiiltiirlerinin birlikte yasadigi
hem de kaynastifi bir onemli bir koprii konumundadir. Riiya konusunun ele
alinmasinda yakin déonemde yasadigimiz sorunlarin énemli bir etken oldugunu ifade
etmeliyim. Ozellikle Osmanli’nin son doénemleri ve yeni Tiirkiye Cumhuriyeti ile
birlikte yoniinii Batiya ¢evirmis bir resmi devlet ideolojisinden s6z edilmektedir.
1963’ten bu yana devam eden Avrupa Birligi ve Avrupa’ya uyum siireci bunun en
onemli sonuglarindan biridir. Fakat son 20 yildir, siyasal Islam ve muhafazakarlasma
konulari, Tiirkiye’nin geleneksel kodlarma dondiigii tartismalarinda sadece
Tiirkiye’de degil Avrupa ve Bati diinyasinda siyasal ve bilimsel giindemde énemli bir
yer isgal etmektedir. Uzun yillar devam eden Tiirkiye’nin modernlesmesi veya
batililagmas1 konusu hem siyasal glindemde hem de sosyoloji ve psikoloji bilim
diinyasinda onemli bir yer tutmaktadir. Riiyanin etkileri, toplumsal diizlemde ve
bilimsel diizlemde nasil konusulmaktadir? Insanlar riiyaya nasil bakmaktadir, hangi
riiya agiklamalar1 ve kuramlar1 halk nezdinde daha ¢ok karsilik bulmaktadir? Hangi
ifadeler, hangi temalar riiyanin sosyal temsillerine dontismiistiir? Bu konular,

tezimizin en 6nemli ana sorularini olusturmaktadir.

Sosyal psikoloji hem bireyin toplumsal davraniglarini inceler hem de bireyin
davraniglarini etkileyen toplumun ve toplumsal olaylarin, ne sekilde birey tizerinde
etkili oldugunu anlamaya calisir. Insan davraniglarinin var olan ya da gdziikkmeyen
sosyalin varligindan nasil etkilendigini merak eder. Fakat bu anlam arayis1 daha ¢ok

insanin sosyal davraniglar1 tizerindendir. Sosyal psikoloji, insanin duygu diisiince,



tutum, algi, inang gibi daha sosyal iligkilere yansiyan yonleriyle ilgilenir(Kayaoglu,
2004:6). Giindelik olaylar da etkileri sebebiyle sosyal psikoloji tarafindan
incelenmektedir. Her gece gordiigiimiiz bir gerceklik olan riiyanin hayatimizda ne
denli etkili oldugu, davranislarimiz tizerinde etkili olup olmadigi, rityalarimiza yonelik
tutumlarimizin ne oldugu, sosyal psikolojinin insan davranislarini agiklama bigimi
tizerinden incelenmesi gereken bir konu oldugunu diisiinliyorum. Riiya hem bireysel
olarak kendi i¢imizde degerlendirdigimiz, hem de aile i¢inde, is ortaminda ya da bir
komsuyla kahve igerken paylastigimiz, diger insanlara donem donem anlatip iizerine
konustugumuz, hatta daha biiylik toplumsal gruplarin hakkinda paylasim yaparak
etkilendigi ciddi bir toplumsal konuya doniisebilmektedir. Bireysel, kisilerarasi ve
daha biiyiik gruplar arasi etkileri sebebiyle, ritya kavrami her sekilde sosyal psikoloji

tarafindan incelenebilecek bir konudur.

Insan olarak, hem hayat: kontrol etmek, hem tutarli davramislar sergilemek ve
bu sayede g¢evremize ve kendimize gliven vermek ig¢in siirekli ¢evremizi, hem
anlamaya hem de aciklamaya calisiyoruz. Bir sekilde diger insanlarla iletisimde
olmak, onlara goriislerimizi anlatmak, davraniglarimizi veya olan biten her seyin
nedenlerini agiklamaya devam ediyoruz. Siirekli bilgi bombardimanina, agiklamalara,
yeni bilgilere ve degisik zorluklara maruz kaliyoruz. Yani anlamlandirma, bir bicimde
hayatla bas edebilmek igin zorunlu bir etkinlik stirecidir. Bu yilizden insanin sagduyu

bilgisi tiretmemesi miimkiin degildir (Lange, 2013: 477).

Diistinceyi bilimsel bilgi ve sagduyu bilgisi seklinde ikiye ayiran anlayis,
bilginin kaynagina atifla, bilim insaninin diisiincesini siradan insanin diisiincesinden
daha dogru ve degerli gormektedir. Tanimlara baktigimizda kisisel deneyimler ya da
geleneklere dayandirilan sagduyu bilgisi ve bilimsel mantik igerisinde {retilen
bilgiden farkli degerlendirilir. Ciinkii keyfi analiz ve ¢ikarsamalara dayanmaktadir, bir
yontemi ya da deneyle kontrolli, ya da istatistiki bir dogrulamasi yoktur. Sosyal
temsillerin ortaya ¢ikmasinda ise bilimsel bilgi ile sagduyu bilgisinin farkl bir karigimi

vardir (Bilgin, 2003: 355).

Sosyal temsiller kurami, Moskovici tarafindan 1961 yilinda olusturulmustur.

Fakat temsil kavrami aslinda ilk olarak Emile Durkheim tarafindan kullanilmistir.



Durkheim kolektif temsilleri, bireyselligin karsisinda, toplumsal olaylar1 ancak
toplumsal olanla ele alabiliriz goriisii iizerinden; iirettigi, toplumsal olgu ve olaylarin
zihinsel siirecler lizerinden bireye indirgenerek anlasilamayacagini 6ne siirer. Bu
sebeplerle sosyal olaylari, olgu kavramiyla nesnel bir hale getirerek, neden sonug
iliskisi igerisinde, dogal bilimleri gibi benzer yontemle incelenmesi gerektigini
savunur. Bireylerin kolektif temsiller yoluyla sosyal hayata uyum sagladigini iddia
eder (Arkonag, 2010: 5.108).

Kolektif temsiller Marshall’a goére “kolektif bir yapimin gelistirdigi, tekil
bilesenlerine indirgenemeyen fikirleri, inanglar: ve degerleri anlatir.’’ Her bir insan
icin kolektif temsiller diinyay1 anlamak ve anlamlandirmak i¢in bir diizen olustururlar,
insanlarin birbirleriyle ve toplumla iligkisini diizenlerler, kurallar1 sembolize ederek

herkes i¢in yorumlanabilen bir nesnelestirme siirecine hizmet ettikleri ifade edilir

(Marshall, 1999: 419).

Moskovici’ye gore sosyal temsiller Durkheim’den farkli olarak tek bir sosyal
temsil ya da tek bir biitiin sonug ve ¢ikt1 olarak tanimlanmaz. Sosyal temsiller, toplum
icindeki farkli gruplarin trettigi bilgilerin toplumla temasiyla ve belirli konular

etrafinda odaklanilmasiyla olusmaktadir (Moliner, 2011: 481).
1.1.1.Sosyal Temsiller Teorisi Nasil Ortaya Cikt1?

Moskovici’nin sosyal temsiller kuramimi ortaya c¢ikarmasi, Fransa’da
giindemdeki Katolik kilise ve Komiinist parti ¢ekismesindeki konulardan birinin
psikanaliz ve etkileri, ayrica bu etkinin giinlik dilde ve medyada kullanimi
Moskovici’nin dikkatini cekmis 2 y1l boyunca, dergi, gazete ve miilakatlarla bu etkiyi
inceledigi ifade edilmistir. Ciinkii 1950°1i yillarda ana akim Fransiz medyasi

psikanalizin terimlerini yogun bi¢imde kullanmaktaydi (Markova, 2004: 121).

Moskovici’nin psikanaliz kuramini incelemek icin kullandig1 sosyal temsiller
kurami, yine benzer sekilde evrim kurami, gorelilik, diyet, delilik, saglik vb. bir¢ok

konunun halk arasinda yayginligi ve kullanimi agisindan incelenmistir (a.e. s. 124).

Moskovici’ye gore modern toplumlarda insanlar siirekli sagduyu bilgisi ve
bilimsel bilgi arasinda gidip geldiklerinden her iki bilgiyi de is ve 6zel yasamda
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siklikla kullandiklarindan bahseder. Hayatin i¢inde ¢ogu kez sagduyu bilgisi ile
bilimsel bilgi yer degistirir durur, fakat burada siirekli etkilesimle iiretilen bir bilgiden
s0z edilebilir. Fakat uzman olan kisilerin de uzman olmadiklar1 konularda sagduyu

bilgisini kullandiklarini ifade eder (Moscovici, 1984: 30).

Moskovici, sosyal yapinin ve bilginin degisiminin nasil gergeklestigini, bunda
medyanin roliiniin ne kadar etkin oldugunu, sosyal temsil kurami {izerinden anlatir.
Giindelik hayatta insanin kullandigimi sagduyu bilgisinin, bilimsel bilgi ile karigarak
baska bir formata doniistiigiinii ve siirekli liretilen ve degisen baska bir bilgiye
dontistiiglinii fakat modern toplumlarla, geleneksel toplumlarin {irettigi sosyal

temsillerin farkli oldugunu savunur(Atabinen, 2015).

Sosyal temsiller nedensel agiklamalarin toplumda nasil ortaya ciktigini,
gelistigini aciklamaya ¢alisir. Insan hayat: daha iyi anlamak icin sadelestirmeli, her
seyi daha da basitlestirerek her seyi anlasilabilir kilarak dogaya ve g¢evresine karsi

kontrol yetenegi kazanmaktadir (Bilgin, a.g.e , s. 356).

Insanoglu yasami boyunca, bilinmeyeni arastirmis, hem kendinde hem de
dogada, merak ve kontrol duygusuyla bir¢ok agiklama tretmistir. Bilinmeyene dair

nedensel aciklama ihtiyaci, insanin sanki ka¢inilmaz zihinsel islevidir.

Sosyal temsillerin olugmasi, daha ¢ok medya yoluyla sadelestirilmis uzman
gorlslerinden olusur. Bu sosyal hayatin nasil ve ne iizerine kurulacaginin tariflerini
barindirir. Sanki agiklamalar birer doz ilaglar gibi kisa, nasil olmali ciimlelerine
doniisiir. Bu sayede hayatin sirrint yakalamis gibi insanlar onlara sarilir. Bilgin, bunu
siklikla insanlardan duydugumuz su klasik popiiler ciimlelerle tanimlamistir. “Spor
saghiga yararhidir!  Politikacilar yolsuzluga bulagmistir! Temizlik i¢in hijyen
kurallarina uymalisiniz!” gibi kalip climleler zor bilimsel konularin kisa o6zetleri
gibidir. Daha karmagsik bilinmeyen siiregleri i¢inde barindiran bilimsel konular,
kendilerinin anladigi kadariyla bilindik metinlere doniisiir. Artik bilgi tasinabilir

doniigsmiis ve bilinendir (Bilgin, a.g.e, s. 355).



Bir bi¢gimde insanlar karmakarisik bilimsel agiklamalari alip, hipotez ve
kuramlari, siradan basit ve anlasilabilir ifadelere ya da iddialara doniistiirmektedirler
(Vaughan, 2014: 117).

Hewstone, sosyal temsiller igin, toplumun ya da toplumdaki belli gruplarin
veya belirli kisilerin paylastigi, belirli konularda ayn1 seyi anladig1 bir goriis bigimi ya

da paylasilmig bir bilgi diye tanimlamistir. (Hewstone, 2001: 211).

Moskovici, sosyal temsilleri arastirirken 4 farkli sekil ve durumda sosyal
temsillere bakilabilecegini soylemektedir. Bu dort durum oncelikle giinliikk yasamda
insanlarin  birbirleriyle  konusmalarinda  bilinmeyen olay ve durumlan
degerlendirmelelerini, kriz donemlerinde ortaya ¢ikan kargasanin konusuldugu
hararetli tartisma ortamlarini, bilimle ilgilenen fakat bunu amat6rce ya da hobi amagh
yapan insanlarin konugmalarini ve her hangi bir konuda gergegin yeniden insa edilmesi
stirecinde insanlarin kiimeleserek farkli gruplarda konularin yeni kavramlar ve
tanimlar olusturularak tartisilmasini kapsar. Bu tartigmalar sayesinde, sosyal
temsillerin daha acik hale geldikleri, bu ylizden bu 4 durumda daha net
gozlemlenebilecegini ifade etmistir (Akt.Cirhinlioglu, Aktas ve Ozkan, 2006:168).

1.1.2.Sosyal Temsillerin islevi

Bilgin, sosyal temsilleri aciklarken siradan insanin giinliik hayattaki {irettigi
bilgi olan sagduyu ile uzmanlarm kullandig1, teknik bilgi dilinin hakim oldugunu ifade
eder. Bilimsel bilginin aslinda ayristirildig1 fakat zaman igerisinde iletisim araglari
sayesinde, etkilesimin yogunlugu ile halkin, yani uzman olmayan insanlarin da teknik
bilgiye eristigi ve ortaya sagduyu ve bilimsel bilgi karigimi olan, insanlarin zihninde,
giinlik hayatta konusulan ya da insanlarin sorun olarak karsilastigi durumlar
aciklayan bir isleve doniistiigiinden bahseder. Ayrica insanlar giinliik hayatta belirli
sorunlarla karsilastikca, bilimsel bilgi soyut olmaktan ¢ikip belirli ve sembol ve bilinen
baska benzer 6rneklerle somutlastirilmaktadir. Fakat burada bilim insani ile halkin bu
bilgiyi kullanma amaglar1 birbirinden farklidir. Ciinkii bilim insan1 bilgi iiretmeye,

bilimsel kurallara ve yeni bir seyler bulmaya odaklanirken, gazete ve televizyonlar



bilimsel bilgiyi, halka alinip satilabilen bir metaya doniistiirmekte ve halk da bu bilgiyi
giinlik hayatta isine yarayacak sekilde nasil kullanabilecegine odaklanmaktadir.
Bilimsel bilginin doniistimiin bir bigimde gazete ve bilimsel dergi yazilarinin

karsilastirilmasiyla anlasilabilecegini ifade ediyor. (Bilgin, 2013: 48)

Sosyal Temsiller, toplumdaki bilgi 6rgiisiinii, insanlarin hayatlarindaki pek ¢ok
yeni konuyu nasil agikladiklari, agiklamalarin kaynagi olan bilgi tiirlerinin kaynagin
ve en Onemlisi toplumlar1 yonlendiren sosyal olaylar1 ve toplumu yonlendirme
cabasindaki biitiin ¢evreleri ve bilgi {ireten biitiin her bir kurum, yap1 ya da sosyal ve
psikolojik siiregleri net bigimde gérmemize, anlamamiza imkan vermektedir. Sosyal
temsiller vasitasiyla toplumumuzu, onu yonlendiren gruplari ve kriz haline gelmis
olaylari, sonrasinda olusan bilginin hakimiyet kurma c¢abalarini daha net ve detayl
tanima sans1 bulmaktayiz. Sosyal temsillerin en 6nemli islevi insanin diinyay1 anlama
ve anlamlandirma yolunda yasadigi sosyal gruplarla ortak anlamlar olusturmasi ve
hayati1 bu anlamlar {izerinden diizenlemesidir (Cirhinlioglu, Aktas ve Ozkan,

2006:163).

Sosyal temsillerin esas gorevinin hem birey diizeyinde hem de toplumsal
diizeyde kullanilis amaci, bilinmeyen ama gerekli olan bilgiyi, bilinmeyenden tanidik
olana ¢evirmek ve onu kullanigly, islevsel bir bilgiye doniistiirmektir. Bir diger yonden
bakildiginda da bilimin toplumun her kesimin de anlagilan bir forma doniismesi ve

hakim bilginin bilimsel bilgiye donilismesine sebep olmaktadirlar (Bilgin, 2003: 356).

Fakat farkli sosyal gruplar i¢in ayn1 kavram farkli sosyal temsiller olusturabilir.
Burada kastedilen herkesin ayni sekilde sadelestirip, zihninde ayn1 resim, imaj ya da
anlamliligin oldugundan asla bahsedemeyiz. Her grup kendi norm ve degerlerine gore
temsiller olusturabilir. Paker’in(2000) yaptigi modernligin ve laikligin sosyal
temsilleri arastirmasinda, 3 kategoride “giinliik yasamin diinyevilesmesi olarak
laiklik', 'demokrasinin geregi olarak laiklik' ve 'dini, modern yasamla uzlastirma

projesi olarak laiklik'” birlestirmeye ¢aligmistir.

Hogg ve Vaughan’a (2014) gore Moscovici sosyal temsillerin yasamin i¢indeki
karsilagilan olaylardaki nedensel agiklamalari kiiltiirel olarak insa edip paylagsmanin

bir yolu olarak tarifler. Amag ait oldugumuz sosyal gruplarda ortak olarak bu anlamlari
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tireterek bir bicimde ortak bir anlama ve dil olusturuyoruz. Bu sayede zor konularda
dahi ortak bir anlays iireterek zor konular1 ve sorunlari ortak bir algi perspektifinde
¢Ozmiis oluyoruz. Fakat bu bilginin doniisiim siireci aslinda ¢ok siradan bir sekilde bir
grup lyesinin bir medya kanali yoluyla duydugu teknik ya da bilimsel bir konuyu
duymasiyla baslayan siire¢, kendi anladig1 bigimde bir sadelesmeye ugramais, artik dost
meclislerinde, sohbetlerde konusulan ifade edilen, birinden digerine aktarilan bir

bilinen toplumsal sorun ve anlama déniismiistiir.

Ornegin, televizyon kanalinda bahsedilen madde bagimliligi kavramu, tibbi bir terim
olmaktan ¢ikmis, i¢inde barindirdig: siiregler (kotiiye kullanim, tolerans, yoksunluk,
toksikasyon) onemsizlesmis, bir bigimde yakin bilindik bir resim ya da kigiyle somut
bir imaja doniistiiriilmiis ve biitlin grup tiyelerince, bilinen ve hakim olunan bir konuya

dontismiistiir (Hogg ve Vaughan, 2014: 118).

Wagner’e gore insanlarin giindelik konusmalarinda, karsiliklilik ilkesiyle
tiretilen, birlikte konusmada insa edilen, sdylemsel zihinsel temsilleri bir zaman sonra
belirli bir sosyal gruptan daha genis kitlelere yayilan, anlayislar biitiiniidiir. Bu gizil
bir bicimde belirli bir grubun belirli bir konu ya da anlam iizerinde anlastig
nesnelesmis bir anlayistir (Wagner, 2004: 114). Wagner sosyal temsili, oncelikle
konusmalara da birlikte iiretilen, yayilan, zihne oturan belirli gruplarin lizerinde soyut

bir fikir birligi ya da ortak anlama yasadig bir sey olarak tarifler.

Myers da sosyal temsilleri agiklarken, belirli degerlere gore sekillendigini,
belirli varsayimlar tagidigin1 ve bir bigimde kiiltiiriin, ya da belirli bir ideolojinin
etrafinda bulunan bireylerce paylasilan inanclara ait izler tasidigini, aslinda her insan
icin ayrica kendisine ait bir kendilik ve diinya goriisii olugturmasina vesile oldugunu

vurgular (Myers, 1996: 9).

Bilgin’e gore sosyal temsiller, kisiye bir bakis agis1 sunmasi1 sebebiyle bir
yoniiyle islevseldir. Esasinda sabit bir anlayis degil, ilerleyen miizakere edilen, sosyal
anlamda bir zemin insa etmeye yarayan, bilinmeyen kavramlari anlamak icin
kullanilirlar. Sosyal temsiller medya, sosyal medya gibi etkilesime agik alanlardan

cekilen, bilimsel bilgiden beslenen fakat giinliik yasam diline doniistiiriilmiis, daha

11



sadelestirilmis ya da basit parcalara indirgenmis, bir daha nesnel gergeklere

doniistiiriilmiis bir baska tiir bir bilgi seklindedir (Bilgin, 2003:355).

Moskovici daha da ileri gider, hayatin i¢inde durumlara ve olaylara
gosterdigimiz tepkiler, diger insanlara, dogaya ve kainata yonelik davraniglarimiz,
daha 6ncesinde yapilmis bir tanim ve tarifle ilgilidir ve bu tanim ait oldugumuz grup
ve gruplarin ortaklastig1 bir tanimdir. Diislincelerimiz ve inanglarimiz birer kalip ve
orgii seklinde sosyal olarak insa edilmislerdir. Bu orgiiler i¢inde oldugumuz grup ya
da gruplarca paylasilan oriintiilerdir (akt.\Vaughan, 2014, s. 190). Fakat bu oriintiiler
canlhidirlar, degisim gosterir, yok olabilir ve her an yeniden iiretilerek biiytliyebilirler

(Cirhinlioglu, Aktas ve Ozkan, 2006:164).

Insam1 sosyal olarak insa edilen bilgi ve temsilin mahkimu olarak tanimlayan
bu yaklasim, insanin 6zgiirliigli noktasinda tartismalidir. Diisiincesini {ireten grubun

esiri insan modeli, her sey dilde insa edilir, anlayisiyla sdylemle yakinlagsmaktadir.

1.1.3.Sosyal Temsillerin Olusum Siireci

Moskovici’ye gore, eski zamanlarda bilimin temelini olusturan felsefi diisiince
sistemi daha ¢ok sagduyu bilgisine dayanmaktaydi. Fakat bilim bugiin farkh
yontemlerle caligmaktadir ve sagduyudan 6te kendine 6zgii yontemler gelistirmistir.
Bugiin sagduyu bilgisi yani kisisel deneyimin ve geleneksel olan bilginin azaldigi
goriilmektedir. Fakat bugiin bilimsel bilgi dilinin zorlugu sebebiyle zaruri olarak
sagduyu bilgisiyle karismakta ve baska bir bilgi tiiriine dontismektedir. Moskovici,
bilimsel bilginin i¢inde ¢ok fazla gizem barindirdigin1 fakat onlarin tanidik hale
gelmeden insanlar1 cezbetmeyecegini bu sebeple dncelikle medyanin, bilimsel bilgiyi
bir bicimde daha tanidik versiyonlara c¢evirdigini bunun bir zaruret oldugunu ifade
etmektedir. Tuhaf olan bilimsel kelimeleri, deneyleri ve onlarin kavramlarini olagan,
anlagilabilir yapmak zordur. Insanlarm kendince bir bag kurabilmeleri icin bir
yakinligin sart oldugundan bahseder. Bu yakinligi kurmak i¢inse demirleme ve

nesnelestirme siireglerinden gegirilecektir (Bilgin, 2003: 356).
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Sosyal temsillerin ortaya ¢ikmasi igin ortaya bir krizin ¢ikmasi, ya da toplum
ontinde var olan bir konunun yetersizligi, ya da ¢ok yonlii ele alinabilmesi i¢in farkli,
kritik 6neme sahip bir durumun yasanmasi gerekir. Moskovici bu siire¢ i¢in daha
ziyade esi benzeri goriilmemis bir olayin, bilinmeyen bir fenomenin ya da ¢ok nadir
goriilen bir olayin toplumun farkli kesimlerinde dikkat ¢ekecek bir bigimde bilim
insanlarinca ya da uzmanlar tarafindan teknik diizeyde konusulmasi gerekmektedir.
Ciinkii insanlarin olagan hayat akisini1 bozacak yeni bir agiklama getirmeleri ya da onu
kontrol edilebilir bir forma getirmesi sanki zaruri insani bir ihtiyagtir, ¢ilinkii bilmek,
hayat1 devam ettirebilmek i¢in, korunmak i¢in olmazsa olmazdir. Farkli sosyal gruplar
artik konu tizerinde kendi kiiltiir, ideoloji yanliliklar1 g¢ergevesinde kendi sosyal
temsillerini tiretmislerdir (Moliner, 2011: 481).

Lorenzi ve Clemence de sosyal temsillerin grup normlar1 gibi grup ig¢inde insa
edildigini ve gruplara gore farklilastigini, hatta toplum icin 6nemli konulardaki
tartigmalarin artik sosyal temsillerin catigsmasi tizerinden yiiriitiildiglinii ifade

etmektedir (akt.VVaughan, a.g.e.,s. 118).

Bu konuyu daha ¢ok Hollywood filmlerinde diinyay: tehdit eden bir uzayli,
goktasi, deprem, dev dalgalar, kiiresel 1sinma ya da daha ¢ok bilinmeyen bir teror
saldiris1 karsisinda; Amerikan Devleti’nin bu konuda en uzman kisiyi, kahramani
bulup getirmesi ve kamuoyunu aydinlatmasi seklinde goriiriiz. Iste medya her
bilinmeyen konuda toplumu aydinlatacak konuklart bulup getirir ve toplum artik o
konunun cahili degil, bileni, tartisani, fikir {ireteni haline gelmistir. Bugiinde benzer
bicimde medya sanki gizil bir bicimde halki egitmeye veya yonlendirmeye devam

etmektedir.
1.1.3.1.Demirleme ( Anchoring)

Bilinmeyen bir kavram ya da bilgiyi, bir sekilde bildigimiz bir kategori ve
diisiince sistemi igerisinde yerlestirilir ve isimlendirilir. Bizde var olan bir semaya ya
da paradigmaya uygun bir bicimde konumlandirilir, o kategoriden benzetme yapilir ve
0 sisteme uygun bir elbise giydirilmis olur. Moskovici bu durumu, bir kdyde hastalik
siniflamasi yapan bir doktorun koyliilere bu hastalar1 ya da hastaliklar1 anlatirken,
onlarin kullandig1 bilindik kelimelere ve tanimlamalar iizerinden aktarilmasi, yani
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medikal terimler yerine, halk arasinda "idiyot", "serseri" ve "spastik" gibi tabirleri
kullanmasin1 6rnek verir. Bilinmeyeni daha bilinen kavramlara yakinlastirarak
aktarmak, ya da varolan kategorilere uydurmaya ¢alisma ¢abasi diyebiliriz(Moscovici,
1984:42). Yani 6nce baska bir yapiyla karsilastirarak onun 6zelliklerine sahip olur.
Buna bir siniflama ya da isimlestirme islemi denilebilir. Cesur, demirleme siirecini
bir nesne veya kisi ya da sey isimlendirildiginde tamimlanabilir, belirli ozellikler
kazanir ve bu ozellikleriyle diger seylerden farklilasir, bu konsensiisii saglayanlar

arasinda bir uzlagma nesnesine doniistir.” seklinde tanimlamaktadir (Cesur, 2002: 11).

Yabanci, isimlendiremedigimiz ve smiflandiramadigimiz seylerle ilgili bir
direng gosterir veya o seyden uzaklasmaya calisiriz. Boyle bir uzaklagsma yagamamak
icin bilinen bir kategoride o sey anlamlandirilir, siniflandirir ve {izerine diisiinebilir ve
konusabilir hale getiririz (Moscovici, 1984: 42). Demirleme siireci daha ¢ok
zihnimizdeki anlamli semalara gore bir yerlestirme ve haritalandirma olarak
goriilebilir. Ornegin hastaneden az Tiirkge bilen hastalara test uygularken, mevsimi
sordugumuzda "Yani ocak subat mart gibi mi?" seklinde cevap vermeleri buna 6rnek
olabilir. Ilk kez donut 1smarlanan birinin bunu, sekline bakip bunu simide benzetmesi,
yedikten sonraise "Topkek bu ya" demesine benzetebiliriz. Yabanci olunan seyi, kendi
degerler ve bilgi sisteminde uyumlu olanla eslestirme  ¢abasidir.

Oncelikli ama¢ konuyu veya bilinmeyeni neyse onu grup kendi anlam
tablosuna eslestirir, kendi norm ve degerler tablosuna uyumlu biitiiniine ana yazilimina
giinceller, artik kendi icerisinde bir tutarlilig1 vardir. Fakat bu yabanci dilde bir kelime
O0grenmek gibi sabit degismezlikten daha ¢ok daha dinamik, iletisimde yeniden
tiretilebilen bir anlamadir (Moliner,2011: 483).

1.1.3.2.Nesnelestirme (Objectifying)

Moskovici, nesnelestirmeyi anlatirken, makalede ingiliz fizik¢i, Maxwell’in
“kimsenin ciddiye almadigi soyut ve anlasilmaz teoriler bir giin gelir anlagilir ve somut
hale gelir’ diisiincesinden 6rnek vermektedir. Yani bir nesilde anlagilamayan soyut
seylerin zamanla somutlasip anlasilir kilinacagini, acik bir diizeye gelecegini ifade
etmektedir.
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Once tamamen bilgi diinyasinda uzak ve kavramsal olan sey bir siire sonra
herkesin kabul ettigi fiziksel bir varliga doniisiir. Ornegin bir zamanlar gergekligimiz
olan dogatistii ve spiritiiel olan bir siirii kavram artik reddedilmektedir. Moskovici,
farkli diizeyde gergeklikler oldugunu kabul eder. Toplumlar siirekli yeni gerceklikler
yaratir ve bir siire sonra bu gercekliklerde yerini kaybedebilir oldugunu savunur

(Moscovici, a.g.e., s. 63).

Bilgin’e goére ise nesnelestirme, asina olunmayan, yabanci kavramlarin, imajlar,
simgeler ve dogala doniistiirme yoluyla somut, maddi anlam ve seylere doniistiiriilmesi

islemidir (Bilgin, a.g.e., s. 356).

Bir kavram veya konunun, bazi pargalarina ayrilarak, grup tarafindan, kendi
normlarina uygun benzerlikler yoluyla, sectikleri kavramlara daha yogun bir ilgi ile
nesnelestirici, ya da cisimlestirici anlamlar yiiklenerek, konuyu temsil eden
baglamindan koparilmig yeni gercekliklere doniismeleri saglanir. Daha biiytlik ve daha
yogun anlamlarin oldugu bir konu olmaktan ¢ikar, belirli isimlerle, belirli imajlarla
artik zihnimizde bir sekle biirlinmiis, somutlastirilmis, par¢a kavramlardan daha farkli

biitiinii temsil eden basit sekillere biiriinmiistiir(Moliner, 2011: 482).

Markova da nesnelestirme i¢in yabanci olunan bir diisiincenin sabitlestirilmesi
ve somutlastirilmasindan bahseder. Fakat nesnelestirme de artik eski diislince icerigi
orijinallikten ¢ikmig, bagka bir seye benzetilmis ve viicut bulmustur (Markova, a.g.e.,
s. 132).

Wagner ise kurumlarin nesnelestirmesinden insan gibi davranislar
atfedildiginden bahseder. Mahkeme, meclis okul veya bir¢ok kurumdan bahsederken,
somut davraniglar ya da tek bir kisi gibi davraniglardan ve faillikten bahsederiz
seklinde aciklar (Wagner, a.g.e.,s. 114).

Cesur(2006), nesnelestirmeyi agiklarken, seylerin, diisiincelerin, bir bigimde
ikonlagtirillmasina ve yeni bir imajla yeniden iretilmesine, Tanrinin babayla
kiyaslanmasini 6rnek verir, bir bicimde ete kemige biiriinmiis bir beden kazanmis

kavram seklinde agiklar. (Cesur, a.g.e.,s. 12)
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Moskovici’'nin psikanalizle ilgili arastirmasinda nesnelestirmeyi agiklarken
¢ekirdek kavramindan bahseder. Bu kavramlar biling, bilingdisi, bastirma ve kompleks
kavramlaridir. Biiylik bir teoriyi belirli kavramlara indirgemek ve onlar iizerinden
tariflemek, yani bir bi¢imde ¢ok 6zet ve somutlasmis yapilara doniistiirmek seklinde
ortaya cikarlar. Neredeyse bu kavramlar, artitk somut gozlenebilen psisik organlar
haline doniistiiriilmiis, herkesin bildigi fakat teoriden bagimsiz yeni nesneler haline
geldigi anlatilmaktadir (akt.Moliner, 2011: 483). Bilim insanlar1 olrak sosyal
psikologlarin amaci toplumu ve toplumu etkileyen yapilari anlamak olmalidir. Bu
anlama stireci bazen direk bir konuyu miilakaat ile bazen dolayli olarak riiya iizerinden
toplumun giindelik diline ve diislince yapisina sirayet eden bilgi kaynaklarim
irdeleyerek olabilir. Biz bu aragtirmamizda riiyalar iizerinden toplumun diisiinen ve
diisiince iireten yapisini incleyecegiz. Fakat simdi riiyalarla ilgili en ¢ok bilgi iireten
bilim dallarinin riiya ile ilgili yaklagimlarini inceleyecegiz. Bu inceleme sirasinda
ulasacagimiz temalar gilinliilk dilde ne siklikla karsimiza hangi kaynaktan ¢ikacak

merakla beklemekteyim.
1.2. Psikoloji Bilimi Baglaminda Riiya

Insanlik tarihi boyunca insanin hayati, ¢evresi ve dogasini anlama gabast ile
hayatin anlamini bulma arzusu devam etmistir. Fakat bu anlama, yanit ararken, i¢inde
bulundugu donemde hakim anlayis, o donemin bilim, sanat, ekonomi, din ve kiiltiirel
yasamina etki etmis ve onlar1 sekillendirmistir. Yiizyillar igerisinde toplumlar

yonlendiren temel konular bu sekilde degisime ugramstir.

Aslinda riiya hakkindaki modellerden en uzun dénem hakim olan, dinsel riiya
modeliydi. Bu modelde riiyalar Tanri’dan gelen mesajlar olarak algiland: (Stickgold,
2010: 1010).

Insan zihninin karmasiklig1 gercek manada riiyalara da yansimistir. Riiyalar
hala ag¢iklanmasi zor bir konu olarak psikoloji biliminin ilgisini ¢cekmektedir. Ciinkii
riiya tizerine sistemli bir bi¢imde deney yapamazsiniz. Rilyalarin olusmasina neden
olamazsiniz. Rilyalarin kendi icerisinde 6zerk bir yapist vardir. Su anki teknoloji

itibariyle goriintiilenemezler ve riiya olusurken iizerine gozlem yapilmasi miimkiin
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degildir. Bu yiizden riiyalar iizerine olusturulan biitiin tezler yanlislanmaya devam

edebilir ¢ilinkii bireysel deneyimler s6z konusudur(Domhoff, 2016: 2).

Riiya siirecini anlamak i¢in, rliyayr baslatan fiziksel degisimlerin olustugu
uykuyu incelemek gerekir. Ortalama bir giinde bir bebek 17 saate kadar uyumaktadir.
Yetiskin bireylerde ise uyku siireci 10 ile 6 saat arasinda degismektedir. Hayatimizin
neredeyse 3/1’i ya da 4/1’i uykuda ge¢mektedir. Fakat bu uyku siirecinin tamaminda
riiya gormiiyoruz, toplam uykunun %20’si civarinda riiya goriiyoruz(Senel, 2005 :3).
Uyku siirecinde, bilincimizin tamamiyla yok olmasi degil, degismis bir biling

durumuna gegildigi diisiiniilmektedir (Ilal, 2006: 223).

Rilya nedir sorusuna, her disiplinin 6zelinde yanit aramaktadir. Psikoloji
sozliglinde riiya: “REM uykusu swrasinda, ancak diger zamanlarda da goézlenen
oykiimsii imajlar, hisler, algilar dizisi. Ya da uyku sirasindaki zihinsel etkinlikler,
uykuda kurulan hayaller; min uyku swrasindaki sembolik disavurumlaridir.” seklinde

tamimlanmustir(Budak, 2003: 643).
1.2.1. Freud ve Riiyalar

Riiyalarin anlasilmasi, simgelerin, sembollerin ¢éziimlenmesi, riiya icerisinde
ki mananin bulunmasi gergekten ¢cok zordur. Bu sebeplerle bu konu iizerinde onlarca

farkli kuram gelistirilmistir.

Riiyalarla ilgili genel tip literatiiriinde baska ¢aligsmalar olsa da nérofizyolojik
aciklamalar1 da kullanarak psikolojik aciklamalarin, psikoloji literatiiriine
baktigimizda riiyalarla ilgili ilk yazilarin Sigmund Freud ile yazilmaya basladigini
sOyleyebiliriz (Giiven, 2015: 16).

Riiyalar, nihai bir bi¢imde arzularin tatmini, uykunun korunmasi, biling
diizeyinde reddedilen bastirilmis diirtiilerin hem uzlas1 hem de adaptasyon yoluyla

ortiik bir bigimde doyurulmasidir (Trayler, 1997: 238).

Bastirilan diirtiiniin igerigi ise bazen korkular, bazen istekler, bazen de kaygilar
olabilir. Fakat bu bastirilan kisim bir bigimde geri doner, bu bazen sakalar, bazen dil

stircmeleri, bazen sembolik bazen acik riiyalar, bazen de din yoluyla gergeklesir. Riiya
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kismi bir sansiir mekanizmasiyla caligir, isteklerin tatmini gizil bir bicimde
saglanmaya calisilirken, uyumsuz istekler yeterince gizlenemezse riiyayr goren kisi
rahatsiz olur ve uyanir. Freud’un kuramina gore riiyanin uykuyu koruma fonksiyonu
da vardir (Bilici, 2013: 75). Amag riiyalarin kisiyi bir bi¢imde uykuda tutmasi ve
uykunun boliinmesi engellenmesidir (Akt. Aslan, 2017: 1)Fakat zaman zaman riiyalar,
uykuyu koruma konusundaki adaptif islevlerinde basarisiz olurlar. Yani riiya burada
hem bir arabulucu hem de istekleri doyurucu bir fonksiyon yiiriitiir (Domhoff, 2007:
1).

Freud riiyanin icerigini yorumlayarak, riiyalarin hasta tarafindan animsanan
kisminda bulunan sembol ve anlatima bakar, kisinin isteklerini, ¢catismalari, diirtiileri
aci18a ¢ikartmaya calisir. Burada amag olarak ortiilii igerigi desifre edip, bu sembollerle

ilgili ¢agrigimlar yakalamaktir (Giiven, a.g.e.,s. 16).

Freud riiyalar1 na giden kral yolu (anayol) olarak tanimlamakta ve siiregleri
anlayabilmek i¢in riiyalarin igeriklerinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. (Freud,
1909: 42) Ciinkii siiregler riiyada kolaylikla aktive olurlar ve agik bir bigimde ortaya
cikarlar (Geng, 2011: 41).

Freud’a gore riiyalarin en 6nemli fonksiyonlari, istek ve arzularin goriintiisel
bir bi¢cimde riiyada tatmin edilmesi seklindedir ki bu bir zorunluluktur.(Boag,
2017:15)Freud’a gore riiya olusturan sey, bir arzudur ve o arzunun tatmini, rilyanin
kendisiyle miimkiin olur. Riiyanin her zaman bir kaygi veya korku ya da sizlanma
olmadigini anlamak i¢in ¢ocuklarin riiyalarina bakmak gerekir (Freud, 1998: 142).

Fakat Freud geleneksel ogretilerde var olan riiyalarin gelecekten haber

verebilecegi konusuna kars1 ¢cikmaktadir. Bu noktada Jung ile ayrismaktadirlar.
1.2.2. Jung ve Riiyalar

Jung ise riiyalarin gelecekten haber verme, tanridan bir mesaj tasima gibi

fonksiyonlar1 olduguna inaniyordu (Cetin, 2010: 260).

Jung’a gore semboller bilinenin ¢ok otesinde ilk basta anlasilabilenin ¢ok
Otesinde anlamlar icermektedir. Cilink{i insanoglunun kavrayisinin sinirlarinin ¢ok

Otesinde binlerce hatta milyonlarca sey bulunur, o yiizden bir siirii sembolii kullaniriz,

18



isimlendiremedigimiz her seyle ilgili siirekli semboller tiiretiriz. Iste dinlerin de
sembolik bir dil ya da imgelere ¢ok fazla meyletmesinin sebebi budur, arkaik bir bilgi
birikimi vardir ve bu bilgi birikimi sadece kelimelerle anlam bulamaz. Riiyalarda
kullanilan sembolik dil de aslinda sadece kisinin gérdiigii ya da yasadigi arzu, istek ya
da zorlugun ¢ok 6tesinde bir bilgi tasidiginin isaretidir. Hatta Jung * Insamin igini
disini tam olarak goriip anlayabildigi hichir sey yoktur. Insan cevresini ancak kisitl
bir sekilde algilayabilmesine izin veren duyularimin sayisi ve niteligi ile
simirlidir. "diyerek riiya ile tasinan arketiplerle ilgili bilginin 6nemine vurgu yapmistir

(Jung, 2009: 21).

Jung’a gore riiyalar nin bilince verdigi tepkilerdir. Riiyalar kisisel
bilingdisindan bagka kolektif bilingdisimizdan da etkilenir. Ortak bilingdisimiz, aynen
atalarimizdan aktardigimiz genler gibidir. Psisik olan ortak bilin¢disinda bize yiizyillar
oncesinden mirastir. Fakat bu bilgi bize imgelerle gecer. Bu imgelere arketip der. Insan
olarak bu miras sebebiyle karanlik gibi, Tanr1 gibi konulara bir tepki verdigimizi ifade
eder. Baglica arketipler olarak anima(erkegin disil yonii), animus(diginin erkeksi
yonil), golge(icimizdeki karanlik, kotiiye meyilli yon), baba, kahraman, bilge adam,
tanri, glines gibi drnekleri sdyleyebiliriz (Burger, 2006: 157).

Jung’a gore riiyalar semboller yoluyla bir seyi gizlemeye c¢alismaz, onun
icerdigi zengin igerigi anlayabilmek i¢in ¢aba sarf etmemiz gerekir. Ayrica Jung riiya
yorumunda, “objektif (nesnel) ve siibjektif (6znel) yorum olmak iizere 2 tiir yorum
yapar. Objektif yorumda riiyada ¢ikan kisi, yer ya da olaylarla kisinin iliskisi
anlasilmaya calisilir. Subjektif(6znel) yorumda ise simgeler, kisiler ve durumlar riiya
gorenin belirli yonlerini temsil eder (Forham, 2015: 127).

Ayrica Jung, Freud’u riiyanin igeriginden uzaklastigini riiyanin kendisine
odaklanmak yerine hatal1 bir degerlendirme yaparak komplekslere odaklandiginiiddia
eder. Ciinkii riilyay1 anlamak i¢in onu bir nesne gibi yakindan ve ¢ok boyutlu olarak
incelenmesi gerektigine inantyordu. Riiyayla ilgili serbest ¢agrisim yaptirmak yerine,
“simdi rilyaniza donelim, bu riiya size ne anlatiyor?”, diyerek tekrardan riiyaya
dondiirdiigiinii ifade etmektedir. Jung’a gore “riiyasinda sa¢lart darmadagin bir kadin

goren bir adamla ilgili serbest ¢agrisim yaptirsaydim, riiyadan uzaklasacak temel
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komplekslerine kayacak ve bu riiyadaki ozgiin igerikten uzaklasarak ve anlamini
sorgulamayacaktik”, demektedir. “Oysa o adamin pejmiirde bir karist yoktu,
darmadaginik kisi aslinda o adamin disil yonii, yani animasiydi.” seklinde ifade

eder(Jung, a.g.e., s. 29).

Jung’a gore insanlarin riiyalarindaki mesajlari yok sayip reddetme nedeni,
insanin bilinmeyene karst olayin sokundan korunmak icin yasadigi derin ve batil
korkudur. Jung’a gore riiyalar kaotik degillerdir, arkalarinda bir anlam tasirlar ve nin
6zglin bir anlam1dir bu. Bir sey bilingten uzaklasinca yok olmaz, yani aklimizdan ¢ikan
diistinceler bir zaman sonra geri gelirler, fakat bu agik ve aleni sekilde olmayabilir ve

bir bigimde bilincimizle temas icerisindedir (A.e., . 33).

Aslinda Jung ile Freud arasinda en 6nemli fark, n1 olusturan ogelerle ilgilidir.
Yani sadece bastirilan istek arzular ya da toplumca kabul edilemeyen diirtiilerden
ibaret olmadigi ile ilgilidir. Jung’a gore bir siirli simge, olay, duygu, diirtii, diisiince ve
algt onemini kaybettigi ve ihtiya¢ olmadigi ya da bilingte yer bulamadigi i¢in na
atilmis olabilir. Eger yasamimiz tamamen biling diizeyinde kalsaydi, bu biling i¢in ¢ok
agir bir yiik olurdu. Bu duruma her bilginin masaiistiine atildig1 bir bilgisayar1 6rnek
verebiliriz. Yani riiyalar ndaki dev bir depodan dogaglama ve anlamli bir bigimde
ortaya cikan simgelerden olusmaktadir. Ayrica sadece ge¢misin deposu olmayip
gelecekte olabilecek seylerin de kokusunu verebilir. Buna 6rnek olarak Fransiz
matematik¢i Poincare, Alman kimyager Kekule, Fransiz Filozof Descartes’in ve
Ingiliz yazar Stevenson’un bilingdisindan gelen resimsel ani agiklamalar barindiran

vahy diye adlandirdig riiyalarin1 ve sonrasindaki buluslari vermektedir (A.e., s. 38).

Freud’a gore hasta yapilan riiya yorumunu kabul ederse bu dogru oldugu
anlamina geliyordu ve sonug¢ olarak hastanin yasaminda olumlu bir yasam enerjisi
olarak hastaya katki sagliyordu. Hastaya olumlu enerji olarak yansiyorsa giinliik
hayatina bu riiya yorumu dogru oldugu anlamina geliyor. Fakat eSer hasta riiya
yorumunu kabul etmezse bu terapdtik manada bir savunma ya da diren¢ anlamina
geliyor. Yani her iki durumda da Freud her zaman hakli oluyor ki bu da hi¢ hata
yapmaz gibi bir sonug ¢ikarmaktadir. Direncin devam etmesinin mantigi ise hastanin

bu nevrotik uyumdan aldig1 o incecik zevki birakmak istememesidir. Hasta eger riiya
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yorumuna uyumlu bir sekilde basit bir evet seklinde yanit verirse bu onun nevrozunu
beslemektedir. Burada hastanin uyumu nevrotik bir uyumu temsil etmektedir
(Domhoff, 2017: 2). Freud aktif psikotik siire¢ yasayan hastalarla giinliik hayattaki
diisiince igerigi ile hastalik yasamayan siradan insanlarin riiyalarinin benzerlikler
yasadigini ifade etmistir. Bu sonucun aslinda psikotik siirectede riiyalarda da nin aktive

oldugunu ve ayni kaynaktan beslendigini gostermektedir (Gengtan, 2002: 23).

Freud ile Jung’un ayristig1 temel noktalardan birisi de nin sinirlari ile ilgilidir.
Freud ndaki simgelerin varliginin ilk 2 yi1ldan daha 6te gidemeyecegini yasamla sinirli
oldugunu iddia ederken, Jungda nin kolektif bir yapida oldugunu kiiltiir gibi gok uzun

bir arka planinin oldugunu iddia eder.

Jung ile Freud arasinda bir karsilastirma yaparsak riiyalara yaklagimla ilgili
olarak, Freud’a gore riiyanin dogasi; istek ve arzularin tatmini i¢in gizil bir deneme
yolu ve bastirilmis istek ve arzularin bir bigimde riiya ile agiga ¢ikmasidir. Jung’a gore
ise; rilya ile psisenin gelismemis kisimlarini ifade etmeye ve onlari kompanse etmeye
calisiriz. Ayrica arketipleri agiga ¢ikarmak icin ugras olabilir. Riiya kesin bir bigimde
psisenin kendini gerceklestirme yolundaki en biiyilik yardimceisidir.

Freud’a gore riiyanin en 6nemli gorevi riiyay1 korumak iken, bu Jung’a gore;
kisinin uyanikken ki kisiligi ile tutumlarin1 dengelemeye yada telafiye ¢alisir. Freud’a
gore riiyanin olusum mekanizmasi, riiya ¢aligmasi iken Jung’a goére bu mekanizma
sembolizasyon olarak ¢alisir.Ayrica Freud’a gore bu sembollerin islevi istek ve
arzular1 saklamak iken Jung’a gore bu bir bicimde agiga ¢ikarmak ve ifade etmektir.

Freud ve Jung arasinda riiya yorum yontemleri arasinda da ciddi farklar
mevcuttur. Freud, rilya yorumunda serbest cagrisim ve sembollerin yorumlarina
bagvururken, Jung, ampflikasyon* yontemini, aktif hayal kurmayi, riiya serileri
seklinde yorumlamayi, sembollerin arketipsel cagrisimlarindaki genis anlamlilik
tizerine yontemler kullanmistir. Jung Ozellikle kuramini kolektif kavramina

dayandirmaktadir. Insanhigin biiyiikk bir davramssal, duygusal ve zihinsel mirasi

*Amplifikasyon: Riiyanin anlagilmasi i¢in bireysel olarak riiya gorenin, rityada gordiigii kavramlara
yogunlasmasi, o sembollerin onun hayatindaki anlam1 ve 6nemi iizerine kisisel na bagvurmasidir.
Ayrica objektif amplifikasyon da ise terapistin riiyadaki sembollerin arketipsel, kolektif ve kiiltiirel
anlamu iizerine yogunlagmasi ¢abasidir.(Cetin, 2010: 262)
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paylastigin1 ve bir bicimde bunun tekrarlandigini ifade etmektedir. Ayrica yakin
donem calismalarinda Calvin Hall’e gore ise Jung ve Freud yanilmaktadir. Riiya ne
uykuyu korur, nede psisenin zayif yonlerini gelistirmeye ¢alisir, uyku bir bigimde
ginlik yasamimizdaki sorunlarimizla, duygu ve diisiincelerimizle paralellik ve
devamlilik arz eder (Domhoff , 2017).

Literatiirii genel olarak degerlendirdigimizde ise ayni donemde yasamis iki
bilim insan1 arasinda bile bu kadar bariz farklar varken, 100 yil1 asan bir siirede riiyaya
dair, onlarca farkl1 yaklasimim olusmasi gayet dogal bir sonug olacaktir. Iste bu riiya
konusunun hem karmasikligint hem de derinligini gostermektedir.

Gestalt Terapi’nin kurucusu kabul edilen Fritz Perls’e gore ise riiyalarimizi
yasamamizdaki tamamlanmamis, eksik kalan siireclerimizi yasayabilmek,
tamamlanabilmek icin bize kendimizden gelen mesajlardir. Bu sebeple riiyalar
kendimizle biitiinlesmek, bosluklarimizin doldurulmasi, kapanmayan iligkilerimiz,
yarim kalan duygu ve yasantilar i¢in bir firsat olarak degerlendirilmelidir

(akt.Alibasoglu, 2016: 30).

1.2.3.Davranisci1 Yaklasim ve Riiya

Insan davranislarmin ancak gézlemlenebilen yonlerine odaklanarak psikoloji
bilimine hizmet eden bu yaklasim, esasinda riiya gibi direk gozlemlenemeyen soyut
bir konuya ¢ok ilgi gostermemistir. Skinner’e gore riiya ne gizil bir arzu ve istek
silsilesi ne de anilardan kaynaklanan bir siiregtir. Riiya daha ¢ok gergekte gérmedigin,
olmayan seylerin goriilmesi siirecidir, seklinde adlandirir (akt. Hayes, 2009:620). Bu
ylizden riiya esnasinda da davranisin ancak bedenimizdeki degisimlerinin
gozlenebilecegini ifade eder. Riiyalar bir bicimde ge¢miste yasadigimiz edimsel veya
klasik kosullanmalarin ge¢misten gelen bir ornegi olarak tariflenir. Hayatimizda
degisimlerin ya da davranislarimizin riiyalarimiza nasil yansidig1 davraniscilar i¢in bir
konu olabilir. Halihazirda davranis¢1 yaklasima gore riiya bir hafiza degil, uyku
esnasinda insanin dis diinyaya ya da ¢evresine verdigi bir tepkidir.

Davraniggr yaklagima gore riiyadaki organizma ile uyanik durumda ki

organizma aynidir. Fakat davranis¢ilarin riiyadan uzak kalmalarinin esas sebebi riiya
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icerigini anlamada daha 0zel tekniklerin gelistirilip kullanilmas1 geregidir ki bunu
diger yaklasimlari tercih eden psikologlar daha 6znel deneyimler {izerinden ¢alisirlar.
Fakat davranisci psikologlar daha objektif yontemlerin gerektigine ve 6znel deneyimin
bir davranis1 anlamadaki yetersizligine inanirlar. Ayrica davranisgilar, rityanin kisinin
gbzlemlenebilen dis davranislarindan ziyade organizmanin bedeninin i¢inde bir
yerlerde gergeklestigini ileri siirerler. Bu sebeple riiya onlar i¢in gbézlenemez bir
olgudur. Davranis¢1 psikoloji geleneksel gozlem metoduna yeni eklemlemeler ve daha
yeni teknikler gelistirmelidir aksi halde yetersiz kalacaktir (A.e., s. 626).

Norman Malcolm, riiya gordiigiimiize dair tek ciddi goriiniir delilin uyandiktan
sonra hatirladigimiz ve ritya gordiigiinii iddia eden bir diisiinceden baska elimizde bir
sey olmadigini ifade eder. Bunun sadece bir sagduyu oldugunu ve kisisel bir yorum
oldugunu ve ispatlanamaz oldugunu bu yiizden c¢ok da anlamli olmadigim
sOyler(Malcolm, 1962: 108).

Sonu¢ olarak davranisgilar; riiya kavramindan miimkiin oldugunca uzak
durmaya ¢alismislardir. Ciinkii rityanin kisisel bir deneyim oldugundan ve goriilen
rilyanin objektif bir bicimde kanitlanamamasi ve gozlemlenememesi bugiin dahi
bilimsel acidan miimkiin degildir. Riiyaya dair insanlarin hatirladiklar da yetersizdir,
¢linkii bir bigimde zayif anilardir (Revonsuo, 2016: 350). Gergekten de suanki
teknolojiyle riiyalarimizin heniiz goriintiilenemedigi gerceginden hareketle, riiya
goriip gérmedigimiz, ya da rilyadan uyandiktan sonra anlattigimizin riiyanin kendisi
mi yoksa uydurulmus anilar mi1 oldugu nesnel bir bi¢gimde ispatlanamamaktadir. Bu
sebeple riiya goremedigimizi iddia etmektense diinyada milyonlarca kisinin
gordiigiinii sOyledigi seyi gercek bir olgu olarak alip, riiya ilizerine ¢alismak daha

mantikli goriinmektedir.
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1.2.4.Bilissel Psikoloji ve Riiya

Bilissel psikoloji riiyanin ne olduguna yaklagimindan 6nce ne olmadigina dair
baz1 goriisler bildirmistir. Biligselcilere gore riiya esnasinda, ruh bedenden ¢ikip baska
bir ruhani aleme gitmez. Riiya insanlara tanridan veya gelecekten bir mesaj tasimaz.
Bilissel yaklagim Freud’un aksine riiya deneyimini bilincin gergeklestirdigi bir eylem
olarak ele alir. Davramiscilarin aksine biligsel yaklasim, sadece gozlenebilen
davraniglara odaklanmaz, zihinsel siire¢lerin nasil olup da davraniglarimizi etkiledigini
aciklamaya calisir. Ayrica biligsel yaklasim ¢cevremizdeki olaylari nasil algiladigimizi,
bu olaylarla ilgili ne diisiindiigiimiizli, yani onlar1 yorumlama bigimimizi ve yapilan
yoruma gore duygularin nasil ortaya ¢iktigini ve sonug olarak insan ve davraniglarini
anlamaya c¢alisir (Beck, 2006: 16). Yani en nihai olarak zihinsel siireglerimizin
davraniglarimizi nasil sekillendirdigine odaklanir. Bu baglamda riiya da bir siireg
yerine tam tersine bir bilingli zihnin tiriinii olan bir olgudur. Zihnin belli bolgeleri uyku
esnasinda kapanir ve uyku evrelerinden REM evresinde belirli bolgeler aktive olur. Bu
aktivasyon sirasinda beden hareketsizdir, fakat goriintiiler gormeye devam eder. Zihin
riiya esnasinda bilgiyi islemlemeye devam eder hatta bu sayede 6grenmenin daha
saglikli olmasina zemin hazirlar. Uyku sirasinda dis diinyanin uyaranlarina karsi
kapanan beden ve zihin giindiiz gelen bilgileri ve olaylart REM (Hizli g6z hareketleri)
uykusu sirasinda bir se¢gme islemine tabi tutar. Bunlari depolamadan 6nce 6nem ve
gereklilik diizeylerine gore sentezleyerek ayirir, iste bu donemde biz riiya goriiriiz

(Smith, 1999: 198).

2005'te Stickgold ve Walker’1in yaptig1 deneyde; bir grup insana bazi gorsel ve
motor beceri gerektiren testler yaptirilmig, gruptan bazilarinin REM uykusunu
yagsamalar1 engellenmis bazilarina ise REM doénemini deneyimlerine izin verilmistir.
REM uykusu kesilenlerin 6grenmelerinin  ve test becerilerinin  distiigii
gbzlemlenmistir. Bu deneyden hareketle REM uykusu ve riiyanin 6grenme, hafiza,
uyku ve hayal etme arasinda anlamli bir iliskinin oldugu gériilmektedir (Stickgold ve
Walker, 2007:334).

Riiya her seyden once farkli bir biling durumuna gegistir. Burada farkl iki

biling durumundan kasit uyanikken ki biling durumumuz ve riiya goriirken ki biling
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durumumuzdur. Uyku laboratuvarlari ve bilgisayar destekli 6lgme tekniklerinin
gelisimi uyku ve ritya konusundaki ¢alismalar1 hizlandirmistir. Laboratuvar ortaminda
insanlarin uykularinin ve uykudaki beyin aktivitesinin ve goriilebilen davranislarin
izlenebilmesi, bu konuda genis bir bilgi havuzuna sahip olunmasina, eski teorilere
meydan okunmasimna ve onlart siddetli bir bi¢imde elestirip gecersiz kilma
calismalarina yol agmistir. Yiiz yil oncesine gore daha genis ve gelismis 6lgme
olanaklar1 ortaya c¢ikmustir. Belirli yonleriyle uyanikkenki biligsel islevlerimizin
bazilar1 uykuda ve riiyada islemez. Ben bilinci varmis gibi géziiksede ¢ogunlukla
yoktur. Y6n duygusu kaybolur, bir eylem ya da olus yonelimli diisiince ortadan kalkar.
Mantiksal diisiince ve akil yiiriitme, muhakeme azalir, yogun mantik dis1 senaryolar
olusur. Hafizada zayiflama, bu hem riiya i¢inde hemde riiyadan sonra, riiyaya dair
azalan seklinde ortaya ¢ikar, ¢cogunlukla tutarsiz senaryolar mevcuttur (Hobson,
2012:19).

Freud’un riiyalar istek ve arzularimizin tatminin saglar diigsiincesine ¢ok fazla
elestiri getirilmistir. Bunun i¢in, kabuslar veya igerik olarak korkutucu riiyalarin ¢ok
fazla olmas1 ve bu korkutucu icerikten nasil bir tatmin saglanacagir gosterilmistir.
Ayrica Freud ilk dnce One siirdiigii riiyalarinda haz ilkesi geregi olustugu diisiincesini
1. Diinya Savasi sonras1 degistirdi; riiyalarin istek ve arzularin tatmininde Ortiili bir
girisim olarak bahsetti. Bunda en biiyiik etkenin savas yillarinda goriilen TSSB
riiyalarinin etkili oldugu distiniilmektedir. (Domhoff , 2017, s. 3)Bunun diginda Hall’e
gore riiyalar bilingdisinda bizi diisiindiiren, korkutan ve anksiyetemizi artiran

konularin bir tezahiirii oldugunu ifade etmektedir (Hall, 1953: 282).

Tiirkcapar’a gore, 1950°li yillarda psikanalizin psikiyatri camiasinda giiclii
oldugu yillarda, Aaron Beck, psikanalizin terapilerde etkinliginin yogun bi¢imde
elestirilmesine karsi psikanalizin daha bilimsel oldugunu kanitlamak i¢in ¢alismalar
yaptyordu. Beck’in ¢alismalar1 aha ¢gok depresyon yasayan hastalarin riiyalar1 tizerinde
ve riiyanin igerdigi temalara yonelikti. Yapilan bu caligmalarda depresif hasta
riiyalarinin daha ¢ok reddedilme, yenilme, kaybetme gibi olumsuz duygu temalari
tagidiklarin1 ve depresif hastalarin digerlerine gére daha olumsuz duygu ve igerik
tasidiklar1 bulgusuna ulasti. Bu olumsuz riiyalar1 kisinin kendine yonelik kotii

duygulanim arzusu ve kisinin kendi benligine yoneltilmis diigmanlik duygulartyla
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aciklamaya calisti. Yiiriittiigli bu ¢alismayr baska bir biiyilk hasta popiilasyonlu
caligmayla tekrarladi fakat hastalarin depresyonda olmadiklari donemde de riiyalarin
kendilerine dontlik olumsuz igeriklerinin devam ettigini buldu, fakat kisinin kendine
yonelik dlismanlik arzusunun bir bilimsel sonu¢ olmadigimi kesfetti, psikanalize
yonelik ¢caligmayi birakti ve bilissel kurami olusturmaya basladi. Aslinda psikanalizin
basarisini ispatlamaya yonelik ¢iktig1 yolda ulastig1 bulgularla, psikanalizden koparak
biligsel terapiyi yeniden temellendirdi. Bunda en biiylik etken, riiyalara yonelik,
arzular tezinin yanhshgina inanmasidir. Beck’e gore aslinda riiyalar, gizil bir aci
¢ekme arzusundan ¢ok kiginin hatali diisiince sistemi sebebiyle, kendini kusurlu,
hastalikli ve yalniz degerlendirip bu diislincelerin ac1 duygusunu olusturmasindan

ibaretti (Tirk¢apar ve Sargin, 2012:13.)

Hallde riiyadaki gorsel imajlarin bir bicimde diisiincelerimizin ifade edilmesi
oldugunu soyler. Yani bir bi¢imde i¢ diinyamizin ya da nasil diisiindiiglimiiziin
yansimalaridir. Ayrica Hall, Freud’un riiya kuramini elestirerek riiyanin
sembolizasyon siirecinin degil, egonun yani biligsel sisteminin bir tirtinii oldugunu ileri
stirmiistiir (Hall, a.g.e, s. 185). Hall ayrica baska bir makalesinde riiyada genelde,
benlik kavramlari, diger insanlara dair kavramlar, diinyaya dair kavramlar, yasaklar,
uyaranlar ve cezalara ait kavramlar ve ¢atismalarimiza ait kavramlar1 ve bunlara dair

semboller gordiigiimiizii soyler (A.e.).

Tiirk¢apar’a (2012) gore Aaron Beck Psikanalizle ilgili calismalar yiiriitiirken
riiyalar1 onciil olarak degerlendirdi. Beck psikanalizi elestirirken, biligsel yaklasimi
ortaya ¢ikardi, en Onemli sonuclar riiyalarla ilgili olanlardi. Beck’e gore riiyalarla
otomatik diisiinceler arasinda bir paralellik oldugu, riiyalarida otomatik diigiinceler
gibi bugiline ait psikolojik siireglerin devami niteliginde oldugu seklindedir

(Tirkgapar, 2012: 254).

Tiirkgapar’a gore bilissel kuram igerisinde farkli yaklagimlar olsa da,
ortaklagan diisiincenin rilyanin bilingteki kaygilari, korkulari ve istekleri aynen
tasidigl, ayrica bireyin otomatik diisiinceleri ve semalar: igerdigi ve bunun ig¢in

otomatik diisiincelerle yakin oldugudur (Tiirkgapar, 2012: 254).

26



Beck, 1971 den sonraki ¢aligmalarinda riiyalarin Biligsel terapi igerisinde ¢ok
da oncelikli ve 6nem arz eden bir konumu olmadigini diisiiniiyordu (akt.Rosner, 2004:
10).

Kara (2012), riiyalarin 6nemli oldugunu, fakat alanda ¢alisanlarin riiyalara 6zel
bir giz ve 0zel yontemlerle zorlukla ulasabilecegini diisiindiigii ve bazilarinin da
riyanin biyolojik ya da zihinsel atiklarmig gibi diisiindiikleri i¢in terapilerinde
riiyalardan faydalanmadiklarini ifade etmistir (Kara, 2012: 255). Ayrica Kara’ya gore
benlik ayn1 sekilde uykuda da devam etmektedir, riiyalarimizda da ayn1 benlikle oraya
cikmaktayiz, gilindiiz uyanik olan insanda siirekli olarak kendi kendisiyle igsel
konusmalar gergeklestirmektedir. Bu sebeple uykudaki benlik riiyada giindiiz oldugu
gibi daha sembolik bir dile ve metaforlari yogun kullanarak kendisiyle konusmaya

devam etmektedir (A.e., s. 255).

Cartwright da riiyalarin insanlarin ger¢ek hayatlarindaki sikinti, korku, endise
ve duygusal sorunlariyla parelellik ve devamlilik sagladigini, insanlarin sorunlarin
anlamalar i¢in iyi bir gorsel veri oldugunu, bazende insanlarin riiya yoluyla basa
cikmay1 sagladiklarini ifade ediyor(akt. Plotnik, 2009: 151).Riiya goren kisi yasadigi
donemdeki kisisel kaygilarla baglantili riiyalar gormektedir. Bu yasamin
stirekliliginden kaynaklanir. Yani riiyada farkli kaygi hayatta farkl kaygilar olugmaz.
Ayrica kiginin ge¢cmiste yasadigi kaygilarin riiyalarda tekrarladigi ve islemlenmeye
devam ettigi diisiiniilmektedir. Bu da riiyanin ge¢mis yasamin tekrarladig: ilkesi

demektir (Domhoff, 2001: 29).

Riiyalarin genel olarak biligsel islevlerden problem ¢6zme, hafizanin yenilenmesi,
duygularin uygun bir bi¢gimde ayarlanmasi, 6grenmeye pozitif etki gibi bircok

fonksiyonu oldugu bulunmustur(Agargiin, 2012: 256).

Riiya aslinda zihnin devam eden bir islevidir. I¢erisinde hayal kurdugumuz seylerden
tutun da, canavarlarla dolu korkulara kadar genis bir yelpazede zihinsel iiriinler
barindirir. Riiyada duygular ne kadar yogunsa gorsel imajlar ya da sembolizasyon o
kadar kuvvetlidir. Riiya duygularin yonlendirdigi baglantilardan olusur. Riiyalardan
aslinda yogun olan duygular1 anlayabiliriz. Hayatimizda gii¢lii duygularin riiyalarimizi

da etkileyip yonlendirdigini sdyleyebiliriz (Bilici, 2013: 74).
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Hayatimizdaki bir ¢ok olumsuz olay: riiyalar ve imajlar ortaya koyar ve bu
malzemeler terapi i¢in 6nemli igeriklerdir. Riiyalar bilincdist siireglerle ilgili degil

aksine biling diizeyindeki olaylar, duygu ve diistincelerle ilgilidir (Geng, 2011: 56).
Riiya ile ilgili arastirmalar1 tarihsel sekilde 6zetlersek;

1. Grup olarak 1900 lii yillarda baslayan klinisyen yaklasim, Freud, Jung ve Perls
ile devam eden grup, ki ¢ogunlukla Freud’un goriisleri iizerine eklemeler ve elestiriler
barmdirmaktadir.

2. Grup ise deneyci grup 1945’li yillar, Calvin S. Hall ile baslayan yetiskin,
Ogrenci ve ¢ocuklarin riiya iceriklerini toplamaya baslayan riiya goérene bilgi
verilmeden, objektif analize dayanan, klinik yaklagimin tam karsisinda yer alana
calismalardir.

3. Grup ise uyku laboratuvarlarmin Kuruldugu,1953’ten 1970’lere dogru REM
uykusunun kesfi ile devam eden siire¢ ki bu donemde klinik kuramcilarla ilgili biiylik
sorular ve elestiriler getirmislerdir, onemli kesiflerde yaptilar fakat daha sonra 6nemini
kaybetmistir.

4. Riiya ¢alismasi hareketi, bu grup 1960’larin sonunda basladi ve 1980’lerde
zirveye ¢ikti. Bu grup riiyanin pozitif bir olgu oldugunu ve yaraticiligi artirdigini iddia
etmektedir. Fakat klinisyenlerin ve laboratuvarcilarin yontemlerine karst ¢ikmaktadir.
Daha deneyimsel siireclere odaklanmaktadirlar.

S. Bilissel ve norobiligsel hareket, bu hareket ise 1980lerde basladi ve hala etkisi
devam etmektedir. Psikolojide genel manada bilissel yaklasima artan ilgi riiya
konusunda da etkisi gostermistir. Riiyanin hangi bilissel yetenekleri etkiledigine dair
calismalar1 laboratuvar ortaminda ve gelisimsel olarak c¢ocuklar iizerinden
tanimlamaya calistilar. Beyin goriintiileme tekniklerin faydalanarak, riiya esnasinda
beynin hangi bdlgelerinde aktivasyon oldugu iizerinde durdular, beynin hangi
bolgeleri hasar goriirse riiya bundan etkileniyor bu konular1 g¢alistilar. Riiyalarin

igeriginden daha riiyanin bilissel islevlerine odaklandilar (Domhoff , 2017).
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1.2.5. Biligsel Psikoloji, Psikiyatri ve Norobilim Alanlarinda Riiya

Arastirmalar

Teknolojinin gelisimi hizin psikiyatri ve norobilimde de gosterdi, goriintiileme
tekniklerinin hizla yer buldugu bilimsel zemin riiya arastirmalarini da etkilemistir.
Uyku laboratuvarlari, EEG, MR, FMRI, PET gibi teknolojik testler riiya ile ilgili ciddi
caligmalara yapilmasini sagladi. Riiyalar heniiz goriintiilenmese de teknoloji bu hiziyla
riyalar1 da goriintiilemeyi gelecek ylizyil icinde basaracak gibi goziikkmektedir.
Teknoloji ve onun getirdigi somutlastirict sdylem, gorece insanlar1 daha cok
etkilemekte, bu sebeple riiya ile ilgili psikoloji kuramlarina gore gorece daha yeni olan
noro sdylem, televizyon ve internet ortaminda dillendirildikce, giinliik hayatin i¢ine de
yansimaktadir. Biz de kronolojik sira i¢erisinde daha yeni olan bu tip odakli yeni riiya
terminolojisinin temalarin1 tanimak adma yeni donem riiya c¢alismalarina ve
norobilimin riiya kuramlarina baktik. Ciinkii bu ¢calismalar riiya i¢inde diisiince, duygu,
hafiza gibi psikolojik siirecler barindirdigi kadar, beynin farkli bdlgelerinin
aktivasyonu ve beynin farkli kimyasallarinin saliniminin gergeklestigi, kag kez ne
kadar siireyle riiya gordiiglimiiz, uykunun farkli evrelerinde riiya goriiliip goriilmedigi

gibi birgok farkli arastirmay kapsamaktadir.

REM uykusu 1950’lerde kesfedilen bir siire¢ olarak dikkati ¢ekmistir. Fakat
yillar igerisinde riiyalarin sadece REM uykusu doneminde goriildiigii iddias1 da

clirlitiilmustiir.

Yatmadan once diisiindiigiimiiz bir konu ve olayla riiyanin konusunu yada
hikdyesini manipiile edebildigimiz ifade edilmektedir. Ayrica hayatimizda
gerceklestigini diisiindiigiimiiz en fazla bir yada iki diis varken gerceklesmeyen
onlarca riiyaya kimse deginmiyor, riiyalarin gelecekten haber verebildigi konusu ¢ok

ispatlanana kadar yanlis bir varsayim ya da hipotez sayilir (Hobson, 2012: 36).

Uyku iizerine yapilan ndrobilim arastirmalari rilya gérme ile beyin aktiviteleri
arasindaki iligkileride ortaya koymaktadir.Uyku boyunca her ne kadar dikkatimiz duyu
girisine minimal seviyede izin verse de zihin asla durmamakta, giin boyu edindigi

bilgiyi islemeye devam etmekte, hafizayr kullanarak, yeni gorintiler, fikirler yada
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senaryolar olusturmaya devam etmektedir. Biitiin bunlar1 beyin da uyku esnasinda ve

riiya goriirken yapmaktadir (Stickgold, a.g.e., s. 1010).

Riiya esnasinda yapilan goriintiilleme ¢alismalarinda; korktekste, amigdala da frontal
korteks alanlarinda etkinligin daha da arttig1, prefrontal kortekste ise etkinligin ¢ok
azaldig ifade edilmistir (Revonsuo, 2016: 369).

1953 yilinda Aserinsky &Kleitman’in riiya calismalari agisindan doniim
noktalarindan birisi olan REM uykusunu kesfi alanda biiyiik ses getirmistir.
Cocuklarla ¢alisan bu iki bilim insani, ¢ocuklarin dikkatinin dagilmasi ile baslayan
uyku siirecini arastirtyorlardi. Bebeklerin uykuya yenik diistiiklerinde, goz
kapaklarindaki hizli hareketi gozlemlediler ve bu hizli goz hareketleri siiresince
bebeklerin riiya gordiigii tezini olusturdular. Bu ¢alismay1 desteklemek i¢in bebeklere
riya gorlip gormediklerini soramayacaklari i¢in yetiskin denekler buldular ve bu

yetiskinlerin goz kapakgiklarina elektrotlar yerlestirdiler.

Bu islem elektroensefalogram (EEG) oOlglimlerinden olusmaktadir. Uyku,
yogunluguna gore 1. Evre; 8-12 Hertz diizeyinde Alfa dalgasi diizeyindedir ve en hafif
uyku evresidir. 2. Evre: 12-16 Hertz diizeyinde daha keskin yiikselis ve inislerin
oldugu ve Delta diizeyine gegilen daha yogun olan 3. ve 4. Evreler ki 1-2 megahertz
diizeyinde derin uykudan uyanmanin daha zor oldugu dénemler olarak tarif edilir. Son
evre ise Hizli g6z hareketlerinin oldugu REM uykusu evresidir ki; bu evrede beynin
son derece aktif oldugu fakat motor hareketlerin ve duyusal girdinin olmadig1 evre
olarak tanimlanir. Uykunun 5 evreden olustugu ve bir gecede 5-6 kez bu dongiiniin
tekrarladigi diisiiniilmektedir (Smith, 1999: 197). Bir baska goriise gore Uyku 4
evreden olugmaktadir. En hafif uykudan daha derin uykuya dogru ilerleyen bir
dongiiden bahsedilmektedir. Gece boyunca kendini tekrarlayan bu dongii 5 veya 6 kez
tekrarlanmaktadir. Riiya esnasinda hareket etmeyiz ¢ilinkii beyin bir bigimde

viicudumuzu kismi bir felce ugratarak bizi korumaktadir (Hock, 2017: 74).
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Yapilan bir aragtirmada bir grup denegi hizli géz hareketlerinden sonra uyandirdilar
ve ne gordiiklerini anlatmalart istendi. Uyananlarin neredeyse tamami riiya
gordiiklerini anlattilar bu sonuglar REM uyku siirecinin kesfini sagladi (Hock, a.g.e.,
S. 75). Hizli g6z hareketleri siirecinden sonra uyandirilan denekler, diger donemlere
gore daha uzun, daha canli ve detayli enteresan hikayeler ve haliisinasyon benzeri
Oykiiler anlattiklar1 goriildii. Ciinkii cocuklarda uykunun basinda REM dénemi hizla
gerceklestiginden bunu gozlemleyebildiler. Fakat bu derin uyku disinda da insanin
NREM evrede de riiya goriilebildigi fakat bu donemde goriilen riiyalar, REM doneme
gore hem kisa siireli hemde daha az yogun riiyalar oldugudur (Hobson, 2008: 317).

Hobson riiyanin anlamini incelemenin gereksiz oldugunu diisiinmiis ve esas
ilgilenmemiz gereken konunun riiya esnasinda beynin hangi bdlgelerinin aktive olup

ne gibi degisiklikler yasadigina bakmamiz gerektigini iddia etmistir. Aslinda
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Hobson’un kurami 6ncelikli olarak beynin farkli bolgelerinin 6zellikli bir yapiya sahip
oldugu ve gorev bazinda 6zellestigine dayanmaktadir. Hobson Freud’un riiya analizine
ve psikanalizcilere bliyiik elestiriler getirmis, Freud’un riiya ile ilgili sansiir ve
bilingdis1 arzular1 ve bastirma fonksiyonlarini tamamen yalanlamaya ¢alismistir. Hatta
psikanalizin bilimsel olmadigini insanlarin bosu bosuna yillarca bu kiilte inandig1 ve
para Odedigini, psikanalizin revizyonla kurtulamayacagini bastan asagi gozden
gecirilmesini ve modern biligsel norobilimin yolunu kabul etmesini salik vermistir

(Hobson, a.g.e., s. 320).

Hobson’a gore riiyalarin herhangi bir sihri, ortada bir mesaj1 ya da gelecekten
verilen bir haber oOzelligi yoktur. Gizem, insanlarin beklentileri dogrultusunda
uydurdugu bir siirectir. Riiyada bir gizem aramak yerine riiya biliminin gelistirilmesi
bunun i¢inde mutlaka riiya bilimcilerin noérolojiyle yakin iliski icerisinde ¢aligsmasi
gerektigini diigiiniiyor. Uykuda beyin ¢alismaya devam ediyor ve hatta hi¢ olmadig:
kadar etkin, en derin uykuda dahi ¢alismaya devam ediyor. Bu esnada bilgi isleme
stireglerinin devam ettigi, bellegi saglamlastirdigi, yeniden elden gecirerek yeni
becerilerin 6grenilmesini sagladigini ifade ediyor. Beyin uykuda kendini kapatir, dis
bir bilginin beyne ulagsmasi zorlasir, bu esnada kendini isine kendi gérmektedir.
Hobson’a gore riiyalar beyin kokiinden ¢ikan ndronal aktivitenin, kendiliginden

ateslenmesi ve bosalmasi sonucu, riiyalar ve hizli goz hareketleri olugmaktadir
(akt.Smith, 1999:205).

Riiyada sensorimotor ve duygusal veriler ¢cok etkin bir bigimde ¢alismaktadir. Ayrica
beyin riiya sirasinda kendi kendini aktive edip diinyadan izole etmekle kalmiyor, beyin
kendi kimyasal isleyisini de ¢ok hizli degistiriyor. Uyku esnasinda noradrenalin ve
serotonin  aktive olmadigindan, bireyler, riiyada diislinceleri yonlendirme,
muhakemede bulunma, analitik problem ¢6zme becerilerini kullanamiyor ve kendi
etkinliginin mantiksal biitiinliigiinii animsayamiyor. Iste uyaniklik haliyle belkide en
onemli fark, beyin kimyasallarinin farkli islemesi. O ylizden Hobson riiyalarin
anlamiyla ugrasmak yerine riiyalarin beyindeki fonksiyonlarini anlamak daha saglikli

diyor (Hobson, 2012: 198).

Crick ve Mitchison’a gore de kortekste bulunan gelismis noral baglantilar
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birbirini uyarma seklinde calisir ve giindiiz siirekli yogun c¢alisma sonucu bu ag
baglantilar1 dolar ve gece REM uykusu sirasinda bu baglantilar 6nce silinir ve yarinki
kullanim i¢in tekrar hazir hale getirilir. Aslinda burada yine yararli ve gereksiz bilgi
ayrimina gore temizlendigi ve depolandigi diisiiniilmektedir. Bu siirecin aslinda
insanin  ve diger memelilerin neokorteksin evriminin  sonucu oldugunu

diistinmektedir(Crick, 1983:111).

Riiya gorme yogunlukla REM uyku doneminde beynin belirli bdlgelerinin
aktive olup belirli bolgelerin deaktive olmasiyla iiretilen duygularin ve duyusal
verilerin bir karisimi oldugu diisiincesi yeni donem nérobilimin ulastigi noktadir. Riiya
olustugu REM donemde belirli 6zellikler farklilik gosterir. Bunlar daha ¢ok gorsel,
isitsel veya daha fazla duyu alaninda yasanan halisiinasyonlar (ger¢ek yasamda
yaptigimiz eylemlerden daha yogun ugma, diisme, kagma, kavga, kayak deneyimleri),
tuhaf olagandisi kopuk gorintiler, kisiler ve eylemler, duygularin yogunlagsmasi
(korku, kaygi, seving, heyecan), uyanik oldugumuzu zannetme, yer, zaman ve
mekanda uyumsuz sigramalar, irade ve hafiza zayiflig1 gibi belirli 6zellikler olarak
ortaya ¢ikmaktadir. REM donem riiyalar1t NREM(hizl1 g6z hareketlerinin olmadigi
evre) donem riiyalarina gore biling olarak daha fantastik ve daha hareketli

haliisinasyonlar igerir (Hobson, a.g.e., s. 315).

REM doénemde uyandirilan ve uyandirilmayan denekler karsilastirildiginda
biligsel islevlerde problem ¢6zme ve yaraticilikta farklar goriilmiis, ayrica REM
uykusu ile giinliikk duygusal yiiklerin hem unutulmasi hem de Ogrenilen bilgilerin
hatirlanmasi, hafiza ve yaraticilikla arasinda iliski oldugu iddia edilmektedir.

(Stickgold , 2010: 1013; Hobson, 2012:320; Polat, 2013)

Hobson’a gore riiyalarin kesin sebebi beyin aktivasyonudur. NREMdonemde
bu aktivasyon az oldugu icin daha az riiya goriiriiz. REMdonemde beynin belli
bolgelerinin aktivasyonu bilingli ve uyanik zihin kadar canli ve yogundur. Aktivasyon
sentez modeline gore riiyalar, yliksek diizeyli kortikal aktivasyon ile pontin
tegmentum, limbik yapi, ekstrastriate korteks bolgelerinde REM doneminde yogun bir
aktivasyon artis1 gozlendigi ifade edilmektedir. Ayrica Dorsolateral Prefrontal

korteksin aktivasyonun da azalma PET arastirmalarinda rastlanan bulgulardir(Hobson,
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2008: 316). Hobson, riiyalarin tuhaf olmasinin sebebini, muhakeme, yargilama ve
mantik siireclerini yiiriiten prefrontal korteksin kapanmasi ve duygulari kontrol eden
limbik sistemin yogunlagmasi ve gorsel duyularla ilgili korteksin aktive olmasindan
kaynaklandigini ifade etmektedir (akt.Plotnik, 2009: 147). On beyindeki limbik,
paralimbik ve paryetal kortikal bolgeler, dorsolateral bolgeden dnce aktive olarak
riiyalardaki goriintiilerin, kisilerin veya olaylarin mantiksiz ya da gercekdistii bir
senaryoya doniismesine olanak saglamaktadir. Ayrica Riiyalardaki yogun korku
duygusun varligida aslina Aktivasyon sentez modeline gore REM doneminde yogun

aktivasyon goriilen limbik lobun tiretiminden kaynaklanmaktadir (A.e., s. 317).

Bilissel yaklasimda Hobson’a karsi ¢ikan David Foulkes, riiya gdrmenin
sadece norofizyolojik diizeyde olusan aktivasyon ve degisimlerle aciklamanin yanlig
olacagini, riiyanin fenomenolojik diizeyde de bilgi isleme siiregleri ilizerinden de
aciklanmas1 gerektigini diisiiniiyordu. Bu yiizden Hobson’un riiya icerigini sagma ve
degersiz bulan anlayisina kars1 ¢ikarak hem riiyanin icerigine, hem de fonksiyonlarina
odaklanmak gerektigini ifade ediyordu. Foulkes, bir¢ok insanin hem laboratuvar
ortaminda hemde evden bildirdigi riiya deneyimlerini c¢alismis ve onlar
kategorilendirmistir (Revonsuo, a.g.e., s. 352). Bilisselciler rityay: bilingli bir eylem

olarak ele alir fakat degisik bir biling durumu olarak adlandirilir.

Hall, Van de Castle ve Domhoff yiizlerce riiya ile igerik analizi yaparak farkli
zamanlarda ¢alismis ve riiyalari igerik, sekil, duygu, olay gibi alt kategorilerde benzer
bir istatistiki yonteme basvurmuslardir. Domhoff, yapilan kiiltiirlerarasi ¢alismalarda
riiyalarda dostluklardan daha fazla siddet ve 6fke, sanstan daha ziyade talihsizlik ve
saldirganliktan daha fazla magdur olma riiyalarmin goriildiigiinii ifade etmektedir

(Domhoff, 1996:128).

Transpersonal psikoloji psikoloji ve din bilimleri arasinda bir koprii kurmak
amacli olusturulmus bir psikoloji akimi olarak her iki bilgi tiiriiniin birlikte kullanildig:
bir alan olmustur. Bu bdliimde ara bir form olarak transpersonal psikolojiyi kisaca

Ozetleyecegiz.

34



1.2.6. Transpersonal Psikolojinin Riiyalara Yaklasimi

Abraham Maslow ile basladigi 6ne siiriilen, hiimanist psikoloji ekoliinden
dogdugu varsayilan bu ekol, insanin askin yonleriyle ilgilenen, dini ve mistik konular1
psikoloji ile harmanlayarak bilimsel yontemlerle incelemeye g¢alisan bir psikoloji
ekoli kabul edilmektedir (Wulf, 2006: 243). Transpersonal psikoloji insani, siirekli
gelisime agik, biiyiik bir potansiyele sahip askin ve kutsal bir varlik olarak kabul eder.
Ilgilendigi konular olarak, farkli biling durumlari, psiko-spiritiiel krizler, iist biling
durumlari, istisna deneyimler, mistik deneyimler, farkli dinlerdeki ibadet
uygulamalarinin insan iizerine etkisi, haller, meditasyon, riiyalar, merhamet,
fedakarlik ve diger konular olarak dikkati ¢ekmektedir ( Friedman ve Hartelius, 2013:
5). Psikoloji bilimi ve dini bilgi evrenlerini ayni1 potada eriten bu yaklasim
arastirmamizin konusuyla direkt ortiigmektedir. Bu baglamda transpersonal psikoloji
ve din psikolojisi alanlar1 aslinda uzmanlar nezdinde de psikoloji ve dini bilginin

birlikte kullanildig1 bilimsel zemine isaret etmektedir.

Merter, riiyalarin bir 151k gibi oldugunu, O yiice yaraticidan bize gelen
mesajlart ¢ozebilirsek, riiya sahnesindeki oyuna bakip bir ders ¢ikarabilirsek,
hayatimiz degisir, acimiz azalir ve tekrardan dogru bir rotaya gireriz, seklinde ifade
etmistir. (Merter, 2012: 615) Nefs psikoloji ekoliinde riiyalarin derinlemesine ¢alisilan
psikoterapinin en Onemli unsuru oldugu, insanin en zor aninda, en karanlik
zamanlarinda bile mucizevi bir etki ile ondan ders almaya ¢alisan insana yon
gosterecegine, Allah ile ¢ok giiclii bir bag kurarak insana hayat veren bir yoni
olduguna vurgu yapilmaktadir. Riiyalarin insanin hayatinda bugiine, hayatindaki
rollerine, alt na oradaki olumsuz etkileri ortaya ¢ikaran gblge ve komplekslerin ortaya
cikarilmasinda, ayrica iist denilen insanin yiliksek potansiyellerini barindiran ¢ok
katmanli nefs yapisinda tekamiil etmesini saglayacak yiice ve latif kisiliklerine
ulagmasinda ¢ok 6nemli bir rol oynadig: iddia edilmektedir(A.e., s. 616). Psikoloji ve
Din bilimleri arasinda uzlastirma c¢abalar1 din psikolojisi, pozitif psikoloji ve

transpersonel psikoloji yaklasimlari araciligr ile siirdiiriildiigiinii gormekteyiz.

35



1.3. Din Baglaminda Riiya

Sosyal psikoloji, insan davranislarini etkileyen sosyal olgularin bireyi nasil
sekillendirdigi ile ilgilenir. Haliyle toplumsal kimlikler, gruplar, din, aile gibi
konularla bunlarin olusturdugu yapilar iizerinden etkileriyle yakindan ilgilenir.
Ozellikle din, hem toplumsal hayatimiz1 sekillendirme hem de bireysel olarak psisik
diinyamiza ¢ok onemli etkileri olmaktadir. Bu etkiler, yeni bir hayat kurma, timit
asilama, toplumsal nizam, ekonomik iligkileri sekillendirme, ibadet bigimleri, aile
hayati, beslenme bigimleri gibi insani ilgilendiren onlarca alanda hiikiimlerle ortaya
cikmaktadir. Ama bunlarin disinda, dinin en 6nemli fonksiyonlari; hayata karsi bir
perspektif kazandirma, hayati anlamli kilma ve toplumsal hayati bi¢imlendirme
seklinde ozetleyebiliriz (Keskin, 2004: 11). insanlar hayatlarmi ve bilinmeyenleri
anlamlandirmak adina, kullandiklar1 bilgi tiirleri olarak din ve bilim benzer islevler

gormektedir (Karacoskun, 2004: 23).

Carkoglu ve Kalaycioglu’nun (2009) yaptigi uluslararasi karsilagtirmali
dindarlik aragtirmasinda, hayati anlamlandiran seyin Allah oldugu kanaati, diger
diinya tilkelerinden ¢ok daha yiiksek olarak iilkemizde % 82 olarak bulunmustur. Ayni
aragtirmada Allah’m varligini kesin olarak bilme Allah’mn varligindan emin olma
konusunda diger iilkeleri ok geride birakarak %93’liik bir oran ¢tkmistir. Ornegin bu
oran Almanya da %10 dur. Tiirkiye kendisine en yakin iilkeden 10 puan daha isttedir
(Carkoglu ve Kalaycioglu, 2009: 6). Diyanetin yaptig1 baska bir aragtirmaya gore
Tiirkiye’de kendini miisliiman olarak tanimlayanlarin orani ise %99,2 ve hayatini dinin
gereklerine gore yasadigini ifade edenlerin orant  %64,9 dur (Subasi, 2014: 23).
Ayrica 2017 yilinda ise Mak Damigmanlik sirketinin yaptig1 arastirmaya gore ise
toplumun %86’s1 Allah’in varlifina inanmaktadir. %6 s1 ise Allah’in varligina
inaniyor ama hayatimiza karigmadigimi diisiinmektedir. Toplamda Alllah’a inang,
%92lik bir orana karsilik geliyor (Kulat, 2017: 4). Insanoglunu diger canlilardan ayiran
en 6nemli 6zelliklerden birisi hi¢ kuskusuz hayat1 anlama, anlamli kilmaya ¢alisma ve

stirekli yeni agiklamalar getirme ¢abasidir (Bahadir, 2011: 26).

Riiya, insanoglunun anlamak i¢in ¢ok ¢aba sarf ettigi ve hala tam anlamiyla

netlestiremedigi konulardan biridir. Yiizlerce yillik insanlik tarihinde neredeyse her
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medeniyetin riiya ile ilgili mutlaka bir yazili eseri olmustur. Riiyanin bu kadar énemli
olmasimi saglayan sey ise, neredeyse giinliik olarak, her insanin riiya gormesi, her
rilyanin bir hikaye barindirmasi ve hikayede kutsalla aranan bir bag ve kehanet oldugu
inancidir (Florioti, 2013: 74). Siklikla manevi alem ile ya da alemi gayb* ile iliskiyi
insanin riiya araciligi ile sagladigi diisiincesi dinlerde yaygindir. Insanmn
anlamlandirma ¢abasi, sosyal psikolojinin de nedensellik iizerinden inceledigi
yiikleme ve sosyal agiklama kuramlarmin konusunu olusturmaktadir. Diinyayi,
cevreyi ve insanlar1 kontrol ve tahmin ¢abasi, insani1 bir bi¢cimde kesifler yapan bilim
insan1 yada siirekli 6nermelerde bulunan nedensel agiklamalar yapan birisi olmaya
zorlar (Vaughan, a.g.e., s. 104). Hayatin i¢inde insan, bildigi bilmedigi bir siirii konu
lizerine agiklamalarda bulunur, bu agiklamalar bazen zaman igerisinde degisiklik
gosterir. Bugilin yasadigimiz yiizyilda siirekli uzmanlara ve onlar {irettigi uzmanlik
diline maruz kalmaktayiz. Bu dil farkinda olmadan bize bilmedigimiz konular
hakkinda yeni bir bilgi girisi saglamakta ve gii¢ olarak dilimizde kendine zemin
olusturmaktadir. Edindigimiz ya da duydugumuz yeni bilgileri siirekli heybemize
doldurmakta ve cogunlukla bir sentez olusturmadan bunu kendi diisiincemiz gibi
insanlara sunmaktayiz. Uzmanlarin bilgisi artik halkin bilgisine daha hizli bir bigimde
donlismektedir. Buna en biiyilk zemin ise kitle iletisim araglarinin diinyay:
doniistiirdiigii hizli internet ve onun sagladig1 zenginlikten beslenen biitiin araglardir
(Gtizel, 2006: 2). Bilgiye ulasmak, tarihte hi¢ bu yiizyildaki kadar kolay olmamistir
(Sotirofski, 2006: 368). Bu yiizden bu yiizyila bilgi ¢agi denilmektedir. Sosyal
temsiller kurami iste tam bu globalizasyon ¢aginda giinliikk hayatimizda kullandigimiz,
dilde ki anlam arayislarimiza ve onun kaynaklarma odaklanmaktadir. Insanoglunun
hayat1 anlamlandirmakta kendi 6grendikleriyle gegmisten getirdiklerini ve uzmanlarin
aktardiklarin1 sentezleyerek olusan yeni dili, asina olmadig1 bilgiyi asina oldugu

tanidik olana doniistiirme siirecine agiklama getirmektedir (Vaughan, a.g.e., s. 126).

Bu arastirmada, asina oldugumuz yiizlerce yillik riiya agiklamalarma son 100
yildir psikoloji ve néropsikiyatri alaninin aktardig yeni riiya bilgisinin, nasil bir sosyal
temsile dontistiigiine odaklanacagiz. Riiya ile ilgili ge¢misten gelen diisiinceyi

besleyen tabiki de bulundugumuz cografyanin dini inanglar1 ve kiiltlirtidiir.

* Gayb alemi:Akil ve duyular yoluyla hakkinda bilgi edinilemeyen varlik alemi.(Celebi, 1996: 404)
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Tiirkiye nin encok satan kitap sitelerine baktigimiz da 200 civar1 riiya yorumlar ve
tabirleri seklinde yaymdan bahsedilmektedir. Oregin Kitap Yurdu sitesinde 214 adet,
Idefix de 239 adet ve D&R Kitapta 220 adet riiya ile ilgili yorum ve tabir kitab1 yer
almaktadir. Riiya olgusunu incelerken, toplumun biiyiik bir kisminin riiyalar
Onemsemesi, hatta rilyanin siyaseti bile sekillendirmesi, bunun iizerine devletin 6nlem
olarak, diyanet kanaliyla aciklama yaptigina, yakin zamanda sahit
olduk 2Hiikiimdarlarin, padisahlarin eski devlet adamlarinin riiya yorumculari
oldugunu bilmekteyiz. Toplumsal alanda bu kadar etkili olan riiya, en nihayetinde
bireysel olarak yasanan bir kavramdir. %98’1 Miisliiman olan Tiirkiye’nin, toplumsal
hayat igerisinde de dini 6nemli bir deger kabul ediyor olmast da 2010-11 degerler
arastirmasi sonuglarina gore de 6nemlidir. (Esmer, 2012: 2)Bu baglamda toplumda
karsilik bulan bilgi kaynaklarindan Kur’an ve hadis kaynaklar1 agisindan riiya
olgusunu degerlendirmek ve bu kaynaklarda hangi temalarla ortaya ¢iktigina bakmak
aragtirmamiz i¢in 6nemlidir. Riiyanin konu oldugu, tarihsel olarak da en eski bilgi
kaynaklarina baktigimizda da dini kaynaklarin, riiya ile ilgili ciddi bir bolim
ayirdiklarii gérmekteyiz. Ayrica dini kaynaklarda riiya konusu psikoloji biliminden

yiizyillarca dnce lizerine onlarca kitabin yazildig: bir alandir.

Gorece psikoloji bilimi 100-150 yillik bir bilim dali oldugu i¢in, dinlere gore
rilya ile daha yakin dénemde ilgilenmeye baslamistir. Ciinkii biitiin dinlerin kutsal
metinlerinin hepsinde riiyalardan bahsedilmektedir. Bugiin devam eden toplum
muhafazakarlagiyor mu tartigmalar1 odaginda, gilindelik hayatta kullandigimiz bilgi
kaynaklar1 agisindan da din 6nemli bir referanstir. Bundan hareketle, riiyalarin
tanimlanmasinda da Kur’an ve hadisleri incelemek, toplumun kullandigi bilgi
kaynaklar1 agisindan da 6nemlidir. Siyaset gibi milyonlarca insanin takip ettigi, yada
binlerce insanin her cuma duydugu hutbeler 6zelinden riiyalarin bu kadar etkili
olabilecegi ve kitlelerin karar siireclerini etkileyebilecegi konusunun sosyal temsiller
kurami baglaminda incelenmelidir. Riiyanin neden bu kadar etkili oldugu, hangi
kaynaklarin riilyanin 6nem kazanmasi siirecine etki ettigini incelemek i¢in, psikoloji

biliminin alt dallarimin bilimsel agiklamalarinin yani sira, Tiirk insaninin 6nemli

3 Fetd’ciilerin Rilyasi, http://www.gazetevatan.com/feto-culerin-ruyasi-hillary--998857-dunya/,
¢evrimigi, 03.04.2018
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degerlerinden dinin riiya iizerine ne sdyledigine bakmamiz gerekiyordu. Insanin
diinyay1, anlama, anlamlandirma ve agiklama ihtiyaci, farkli bilgi evrenlerinden
bilgileri insanlarin doéniistiiriip kullanmasiyla yeni ve kendince bir agiklama bi¢imi
iretmesine fakat kullanilan kaynaklarin smirliligi sebebiyle ortaklasan agiklama
bicimlerinin ortaya c¢ikmasma sebep olmaktadir. Toplumun ortak agiklama ve
diisiinme bigimleriyle sosyal temsiller ortaya ¢ikmaktadir. Rilya konusu, ayrica son 20
yilda yiiksek lisans ve doktora tezlerine baktigimizda; Tiirkiye’de psikoloji kadar, din
bilimleri alaninin da yakindan ilgilendigi hatta daha ¢ok izlenen bir konu olarak dikkati
cekmektedir. YOK akademikten yaptigimiz taramada; din alaninda, riiya baslikli 35
makale, 10 tez, 14 kitap, 12 bildiri dikkati ¢ekmektedir. Ayrica ritya icerikli diger
biitiin bilim alanlarindan daha fazla sayida din ve ilahiyat temel alanli riiya ¢aligmasi

yapildigi goriilmektedir. *

Riiya kelimesinin sozliik anlamina baktigimizda; Arapca kokenli bir sozciik olan riiya
‘r-e-y’ fiillinin masdaridir. Rii’yet kokiinden tiiremistir. Bu fiili; gormek,
gozlemlemek, anlamak, farkina varmak, sezmek, idrak etmek manalarina

gelir.(Mutgal1, 2012: 302)
Ragib el-Isfahani’nin, Miifredat adl1 eserinde nefsi giicler agisindan fiilin;
1)Duyu ve onun yerine gecen seylerle gorme manasinda,
2)Hayal ve tasavvur ile gorme manasinda,
3)Tefekkiir ile gorme manasinda,
4)Akil ile gorme manasinda kullanildigini belirtmektedir.

Eski Yunan ve Misir Medeniyetinde de riiyalara onem verilmektedir. Aristo’ya
gbre 3 tip riiya vardir. Seytan asilli olan riiyalar, gelecekle ilgili riiyalar, gilinliik
yasamla ilgili riiyalar. (Akot, 2005: 29) Eski Misir medeniyetinde uyku tanrisi Bes’in
riiyalar1 insanlar kendini iyi hissetsin diye ve onlar1 korumak adina gonderdigine

inanilirmis. (Evginer, 2010: 7) Hindularin kutsal kitabi Vedalar’inda riiyalardan

*http://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/view/searchResultviewListArticle.jsp
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bahsedilmektedir. Akot’a gore, Yahudilik ve Hristiyanlik dinlerinde de riiyalar,
Allah’tan gelen haber ve mesajlar olarak yer bulmaktadirlar.(Akot, a.g.e., s. 7)

Resim 1. Gordigi riiya yiiziinden 40 yildir kolunu havada tutan Mahant Amar Bharti Ji adli

adam, kendini Tanr1 Shiva’ya adamig

o

?.}

'

Kaynak: Inanilmaz ama gergek, Nokta Elektronik Medya, http://www.haber7.com, gevrimigi
31.10.2017

Eskimolarin Inuit inancina gore riiyalarin, ruhlar alemiyle, gelecekle ve akrabalarmin
6len ruhlariyla iletisim kurmaya yaradigina inanildig1 diistiniilmektedir (Plotnik, 2009:
161).
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Hobson’a gore Hristiyan kiiltiirlinde Tanri’nin isteklerini 6nemli kahinler ve azizler
yoluyla inananlara bildirdigini diisiinmekteydiler. Bu diisiince ortagcagda kilisenin riiya

ile ilgili goriislerinin temelinde yer alan ana akimdir (Hobson, 2008: 9).

Hristiyan kiiltiirinde de riiyalar 3 tiir olarak degerlendirilmektedir. Giincel
olaylardan etkilendigimiz ruhsal ve bedensel ihtiya¢ riiyalari, seytanin insani
korkutarak vesveseye sebep oldugu riiyalar ve Tanri’dan gelen, yillar gegse de
unutulmayacak olan kutsal riiyalar olarak 3’lii bir smiflama yapildig:1 dikkati

¢ekmektedir (Cetin, 2010: 259).
1.3.1. Kur’an-1 Kerim'de Riiyalar

Miisliimanlarin kutsal kitab1 olan Kur’an; insanlia yol gostermek, onlar1 bu
diinyada ve uhrevi alemde(6teki, ahiret alemi) huzurlu ve mutlu yasamalart igin, ilk
emri “oku” olan, i¢ginde hukuk kurallarindan giinliik hayata kadar tiirli konularda
hiikiimler yer alan ilahi bir kitap kabul edilmektedir. Miisliimanlarin ilk bagvuracaklari
asil kaynak olarak yer aldigi igin, biz de riiya konusuna girisi bu kutsal Kitaptan

yapiyoruz.

Riiya kelimesi, Kur’an’da alt1 yerde gecer. (Aydar, 2005: 41) Kur’an’da ayrica
rilya kelimesine es anlamli olarak kullanilan bazi kelimelerde bulunur. Ornegin; Hulm,

Menam, Biisra’dir.

Kur’an’da gecen ayetler ve miifessirlerin bu konudaki yorumlari
incelendiginde riiyalarin bir anlam tasidig1, yorumlanabildigi, bu konuda bir ilmin var
oldugu, gelecekten haber verdigi, miijdeleyici, uyarici, umutlandirici, siradan
insanlarca da goriilse yorumlanabildigi, kesin emir tasiyan yonii, ayn1 zamanda ilahi
bir boyutunun oldugu ifade edilmektedir. Kur’an da riiya mutlak bir tartismasiz bir

bicimde, ilahi olanla bir bag, metafizik diinyadan gelen bir nitelik tagimaktadir.

Miisliimanlarin kutsal kitabi olan Kur’an-1 Kerim’de riiyanin hangi anlamlarla

gectigini ayetler lizerinden inceleyelim.

1- Hz.Ibrahim’e Allah i¢in Oglunu Kurban Etmesinin Emredildigi Riiya:
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“Babasiyla beraber yiiriiyiip gezecek ¢aga erisince: Yavrucugum! Riiyamda seni
bogazladigimi gériiyorum; bir diigiin, ne dersin? Dedi. O da cevaben: Babacigim! Emr
olundugun seyi yap. Insallah beni sabredenlerden bulursun, dedi’®. Yine 105. Ayette
de “gordiigiin riiyamin hiikmiinii yerine getirdin. Siiphesiz iyilik yapanlari biz boyle
odiillendiririz.” denilmektedir. Diyanet Isleri Baskanliginin tefsir ¢alismasinda bu
ayetlerde, sadece kurban konusunun degil, Hz. Ibrahim’in ¢ok sevdigi oglundan bile
vazgecmesinin bir sinanma oldugu ve Allah’in emirlerine uymanin her seyden {istiin
olacagi anlatildig1 belirtilmektedir. Burada da riiyada verilen hiikme uydugu i¢in
verilen ddiilden bahsedilmektedir. Riiyanin dogurdugu haber ve verdigi emre uymanin

da ¢ok 6nemli olduguna ve karsiliginin miikafat olacagina isaret vardir.

Bu ayette riiyanin bir emir boyutu, bir ibadetin yerine getirilmesi ile ilgili bir
haber islevi ile ilgili olarak gectigini gérmekteyiz. Burada riiyanin emir ve kesin haber

tastyan bir islev oldugu goriilmektedir.
2-Yusuf Suresi’nde Riiya ile Ilgili Ayetler:

Hz.Yusuf’un ¢ocukken gordiigii ve gerceklesen riiya ; “Bir zamanlar Yusuf,
babasina demisti ki: Babacigim! Ben (riiyamda) on bir yildizla giinesi ve ayi gordiim;

onlart bana secde ederken gordiim.

Yusuf suresi 4.ayette de Hz. Yusuf’un daha cocuklu déneminde gordiigii bir
rilyay1 babasina anlatmasi ve ondan bir yorum bekledigi goriilmektedir. Bu ayette
rilyanin anlam tasiyip tasimadiginin bir ¢ocugun babasina danigsmasi, bilgi ve yorum
istemesi dikkati ¢ekmektedir. Bu riiya i¢in tefsirde Hz. Yusuf’un peygamberligi i¢in
bir mana tasidig1 onun sanmnin yiiceligi ile ilgili bir bilgi tasidig: diisiiniilmektedir.” Bu
ayette de riiyanin dnemli bir bilgi tasiyan hem miijdeci hem de haber verici yoniine

isaret edilmektedir.

Ayetin devaminda “ Babas: da soyle dedi: Yavrucugum! Riiyani kardeslerine

b

anlatma. Yoksa sana tuzak kurarlar. Ciinkii seytan, insanin apagik diismanidir.

5 Kur’an-1 Kerim, Saffat Suresi,37/102/105

6 Kur’an-1 Kerim, Yusuf Suresi, 12/ 4

" Diyanet Isleri Bagkanlhigi, Kur’an-1 Kerim Tefsiri, https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/ , gevrimigi,
15.02.2018
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seklinde devam eden ayette, acikca Hz Yusuf’a bir miijdenin riiya yoluyla bildirildigi,
bunu babasi Hz. Yakub’un anladigi ve uyardigi goriilmektedir. Burada ise Hz.
Yakub’un riiyay1r yorumlayabildigi ve bir tehlikeyi riiyadan sezdigi ve engellemeye

calistig1 goriilmektedir. Yine ayni sekilde riiyanin haber niteligi dikkati cekmektedir.

Ayrica yine Yusuf Suresi devam eden 6. Ayette “Iste Rabbin seni boyle
sececek, sana(riiyada goriilen) olaylarin yorumunu o&gretecek” seklinde riiya
yorumlamanin Allah tarafindan 6gretilen bir ilim oldugu haber verilmektedir. Bu
konuda Diyanet’in tefsir ¢alisgmasinda sOyle belirtilmektedir. “6. dyette “riiyada
goriilenlerin  yorumu” diye ¢evirdigimiz tevilii’l-ehddis tamlamasindaki te’vil
kelimesi terim olarak, “lafzi zahiri anlaminda degil de kitap ve siinnete uygun olan
muhtemel bir anlamda yorumlamak” manasina gelir. Burada te'vil terimi, “tabir
etmek” ile es anlamli olarak, “riiyadaki sembolleri yorumlayp deldlet ettikleri manay
ortaya ¢ikarmak” anlaminda kullanilmistir. Ehddis kelimesi ise “olay” ve “haber”
anlamlarina gelen hadisin ¢oguludur. Birinci anlama gore ciimle, “Allah sana
olaylarda sebep-sonug iliskisini ve olaylarin yorumunu dgretecek” manasina, ikinci
anlama gore ise “Allah sana riiyalarin yorumunu ogretecek” manasina gelir. Bu
anlamdan hareketle ciimleyi, “Allah sana kendi kitaplarimin ve peygamberlerin
sozlerinin yorumunu 6gretecek” seklinde tefsir edenler de olmugtur.” Bu yoruma gore

de riiyanin bir yorum ilminin oldugu ve haber niteligi tasidig teyit edilmistir.

Yusuf Suresi 36. Ayette Yine Hz. Yusuf'un zindanda bulundugu dénemde
zindanda kalan 2 geng¢ gordiikleri rityayr Hz. Yusuf’a nce anlatmiglardir, anlatmalari
onun riya yorumu konusunda 1yi oldugunu diistinmelerinden
kaynaklanmaktadir.8Burada yine riiyanin yorumlanan ve haber verici niteligine isaret

vardir.

Devam eden 37. Ayette ise iki gencin riiyalarini yorumlatilma isteklerine, Hz.
Yusuf sizlere yorumunu mutla haber verecegim diyerek cevaplamistir. Bu cevapta ise
ayn1 sekilde rityanin bir yorumu olduguna dair bir bilgi vardir ki bu da bir haber verici

nitelige igarettir. Yine Yusuf suresi 41 ayette de riilyanin yorumunu yapmustir. Birisine

8Seyhislam Ebussuud Efendi, Ebussud Efendi Tefsiri, Bogazi¢i Yayinlari, ¢ev. Ali Akin, 2007, 1.
Baski, Yusuf suresi 36. Ayet tefsiri
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Olecegini digerine de eski gorevine donecegini haber vermistir. Burada da gelecekte

olacak olay1 haber vermektedir.

Yine 42. Ayette de Hz. Yusuf riiya yorumlayici 6zelligi sebebiyle efendinin
yaninda beni an diye genci uyarmustir. Ayni surenin 43.ayetinde ise Peygamber
olmayan birinin, hiikiimdarin riiyasindan bahsedilmektedir. Hiikiimdar riiyanin
yorumlanmasini istemistir. Etrafindaki ileri gelenler, riiyalar1 karmakarisik olarak
degerlendirmisler ve yorumlayamamiglardir. Buda Kralin adamlarindan riiya
yorumlamaya sahip ilimlerinin ya olmadig1 ya da yetersiz oldugu sonunca isarettir.
Zindandan kurtulan geng uzun zaman sonra Yusuf’u hatirlamig ve ondan hiikiimdarin
gordliigl rilyayr yorumlamasini istemiglerdir. Riiyayr yorumlayan Hz. Yusuf yine
gelecekte olacak olaylardan haber vererek, hiikiimdarin takdirini kazanmistir. Buradan
hareketle, riiyalarin sadece Peygamber ya da veli gibi dereceli insanlara has degil
siradan insanlarin riiyalarinin da haber verici nitelikte olup, yorumlandigi Kur’an da
geemektedir.(Yusuf Suresi 4,5,6,36, 37,41,43,44,46,47,48,49. ve 101. Ayetlerde

riiyadan ve yorumundan haber vermektedir.)

Yusuf suresinde riiyanin anlatim bi¢imine baktigimizda riiyanin, gelecekten
haber veren, uyarici, yorumlanabilen ve o&gretilen bir ilim oldugu, sadece
Peygamberlerin degil siradan insanlarin riiyalarinin da yorumlanabildigi ve bazi

gelecek olaylart haber verici fonksiyonu oldugu sonucunu ¢ikarabiliriz.
3. Kur’an-1 Kerim’de Gegen Hz. Muhammed’in Gordiigii Ug Riiya:

Bedir savagindan once gordiigli riiya ayette ; “Allah riivanda onlar: sana az olarak
gostermisti, eger onlart sana ¢ok gosterseydi korkup ¢ekinirdiniz, savasma konusunda
goriisleriniz ¢elisirdi, fakat Allah korudu. Stiphe yok ki O kalplerin gizledigini eksiksiz
bilmektedir.”® Diyanet Tefsirinde ayet sdyle yorumlanmustir. “Allah hem bu savasin
olmasimi hem de miisliimanlarin yenmelerini istedigi i¢in bunun maddi, stratejik ve
psikolojik sebeplerini de hazirlamis ve yaratmistir. Savastan 6nce Restlullah
rilyasinda diisman askerlerinin sayisinin az oldugunu miisahede etmisti. Riiyasini

miisliimanlara anlatti, fakat yorumlamadi. Dinleyenler anlatilan1 oldugu gibi, acik bir

® Kur’an-1 Kerim, Enfal Suresi ,8/43
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bilgi olarak degerlendirdiler ve diismanin sayisinin az oldugunu anlayarak cesaret
kazandilar. Halbuki riiya sembolik idi, yorumlanmasi gerekiyordu. Riiyadaki azlik,
sayica azlhiga degil, zayiflik ve moralsizlige delalet ediyordu, ama Hz. Peygamber

siyaseten riiyasin1 yorumlamadi.” (Karaman, 2017: 694)
Bu ayette de riiyanin haber verici, miijdeleyici islevine isaret edilmektedir.

Mekke’nin fethinden once gordiigii riiya; “ Allah, resuliine gercege uygun riiyasinda
dogruyu bildirmistir. Allah izin verirse hi¢bir seyden korkmaksizin, (umrenizi
yaptiktan sonra) ya sa¢larinizi kazitarak veya kismen kestirerek, giiven duygusu icinde
Mescid-i Hardm’a muhakkak gireceksiniz. Allah sizin bilmediginizi bilmektedir ve
bundan baska hemen gerceklesecek bir fethi de takdir buyurmustur.”*°Tefsirde ki
yorumuna baktigimizda, Hz. Muhammed’in gordiigli rityada Mekkeye girdiklerini ve
burada tiras oldugunu bunun Mekke’nin fethi ve umre yapilacagr seklinde
yorumlanmasi sonrasinda ¢ikan karisiklik ve Hz. Peygamber’e s6ziiniin ¢ikmamasinin
sorulmasi ile ilgili oldugu anlatilir. Oysa Hz. Muhammed’in bu yil diye bir soz
kullanmadig1 anlasilmaktadir. Bunun {izerine Hz. Muhammed’i tasdik eden ve
miijdeci olan bu ayet nazil oldugu ifade edilmektedir. (A.e., s. 80) Bu ayette riiyanin

miijdeleyici ve rityanin dogru bir bicimde haber verici fonksiyonuna isaret vardir.

Isra siiresinde gecen riiya ; “Hani sana, "Rabbin insanlari ¢epegevre
kusatmigtir” demigtik. Sana gosterdigimiz o riiyayt ve Kur’an’da ldnetlenen agaci,
sadece insanlart sinamak i¢in meydana getirdik. Biz onlart korkutan uyarilarda
bulunuruz, fakat bu onlarin taskinliklarini iyice arttirmaktan bagka bir sey

saglamaz.”t

Karaman Tefsirde; Isrd gecesinde Hz. Peygamber’e gosterilenler seklinde
agiklanmistir. Isrd’nin uyku halinde gergeklestigini kabul edenler buradaki “riiya”y1
uykuda gérme olarak agiklamislarken islam alimlerinin ¢ogunlugu, riiya kelimesinin
kok anlaminin “gdzle gérmek” oldugunu da dikkate alarak Isrd’nin Restilullah

uyanikken cereyan ettigini savunmuslardir. (A.e., 5.498)

10 Kur’an-1 Kerim, Fetih Suresi, 48/27
1 Kur’an-1 Kerim, Isra, 17/60
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Bu ayettede riiya yoluyla Hz. Peygamber’e Mekke’nin fethini miijdeleme ve umut
verici yoniine isaret vardir. Fakat miifessirler ayrica Isra* olayinm riiya iizerinden
gerceklestigini diistinmektedirler, bu da riiyada seyahat anlami tasimaktadir yani

riilyada baska alemlere yolculuk anlamina da gelmektedir.

Kur’an’da gecen ayetler ve miifessirlerin bu konudaki yorumlar
incelendiginde riiyalarin bir anlam tasidig1, yorumlanabildigi, bu konuda bir ilmin var
oldugu, gelecekten haber verdigi, miijdeleyici, uyarici, umutlandirici, siradan
insanlarca da goriilse yorumlanabildigi, kesin emir tasiyan yonii, ayn1 zamanda ilahi

bir boyutunun olduguna isarettir.

Ayni zamanda riiya ile vahy-niibiivvet (el¢ilik) arasinda ciddi bir iliski oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica miifessirler rityayr olusumu ile ilgili genel manada Ziimer
suresi 42. Ayet iizerinden agiklarlar. Aslinda direkt olarak riiyadan bahsedilmemekle
birlikte uyku tizerinden dolayli bir bi¢imde riiyaya deginilmektedir. Ayette; “Allah,
oliim vakitleri geldiginde insanlari vefat ettirir, olmeyenleri de uykularinda 6lmiis gibi
yapar. Oliimiine hiikmettiklerini tutar, digerlerini ise belli bir siireye kadar (hayata)
salar. Kuskusuz bunda iyice diistinenler igin dersler vardir. ”Alimlerin bu konuda
ittifak etmeseler de biiylik ekseriyetinin riiyanin ruh ile yasanip akil ile idrakine
dayandirdig bir hadise olarak ifade etmektedirler. Sufilerin ise riiyay:r ruhun misal
alemini seyretmesi olarak acgikladiklar1 ve riiyaya biyiik bir 6nem atfettikleri

bilinmektedir. (Celebi, 2008: 306)
Islam kaynaklarindan Kur’an-1 Kerim’e bakildiginda riiyalarin genel olarak

1- Hz Ismail’in kurban edilmesi hadisesinde bir emir ve sinanma arkasindan da
emre uygun hareket nedeniyle bir miijde araci olarak gectigi

2- Hz.Yusuf’un ve babasi Hz. Yakub’un riiyasinda 6nce miijde veren bir haber,
babasi igin bir 6nlem almasi i¢in haber, sonrasinda da zindanda goriilen riiyalar
icinde ilim verilen 6zel bir yetenek unsuru ve gelecekten haber tagiyan 6nemli

bir bilgi niteligiyle

* Isra olay1:Hz. Peygamber’in mi‘rac sirasinda Mescid-i Haram’dan Mescid-i Aksa’ya intikalini
ifade eden terim.(Yasaroglu, 2001: 177, Cilt 23,islam Ansiklopedisi)
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3- Hz. Muhammed’in riiyasinda hem Mekke’nin methi miijdesi, hem de savasta
diismanin sayisinin az gosterilmesi ile hem miijdeci hem de Allah’in yardimini

haber veren bir fonksiyonla ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de riiyanin haber verici, uyarici, miijdeleyici, yardim1 haber veren,

gelecekten haber tagiyan yonleriyle kullanildig1 sonucuna varilabilir.
1.3.2.Hadislere Gore Riiyalar

Islam kaynaklarinda dogru bilgi kaynag1 olarak Kur’an-1 Kerim’den sonra
ikinci sirada hadisler gelmektedir, Kur’an da ki hiikiimleri de aciklamak {izere
hadislerden faydalanilir. Islam hukuku bir konu hakkinda aciklamay:1 ancak bu iki
konu temele alarak yapilmasini kabul eder. Eger bu iki kaynakta bir bilgi yoksa akil
iizerinden bir hiikiim olusturmaya calisir (Apaydin, 2007: 89). Bu sebeple Islam da

riiyanin konusunu incelemek tizere 2. kaynak olan Hadislere baktik.

Psikoloji bilimi i¢in yabanci bir terminoloji olmasi sebebiyle hadisi de
aciklayalim. Hadis en genel manada Hz. Muhammed (sav)’in sdylemis oldugu sozler,
fiilleri ve tasdik ettigi eylemlerdir. Diyanet ansiklopedisinde ise hadis i¢in “Hz.
Peygamber’in sozlerini, fiillerini ve tasviplerini ifade eden terim; hadisleri tesbit,

nakil ve anlamaya yénelik ilim” seklinde tanimlanmistir (Kandemir, 1997: 27).

Kur’an-1 Kerim’de riiya konusu hadislerde oldugu kadar detayl1 degildir. Riiya
ile ilgili tamimlar yada ¢esitleri gibi aciklamalar da yer almamaktadir. Kur’an riiya
kavramini daha ¢ok olaylar {izerinden ve olaylarin sonuglarin1 haber veren bir vasita
olarak yer almaktayken, Kur’an-1 Kerim’i yasantisiyla tatbik eden Allah Resulu
rilyalarla ilgili bir ¢ok tanim ve onlara nasil yaklasilmasi ile ilgili bir ¢ok aciklama
yaptigini, rivayet edilen hadisler {izerinden anlamaktayiz. Hadislerde, riiyanin
cesitleri, riiyalarin neyi temsil ettigi, hangi riliyalarin anlatilip hangilerinin
anlatilmayacagi, kimlerin riiyasinin daha makbul oldugu, nasil yorumlandigi,
nerelerde anlatildigi, riiya anlatanlara yaklasim gibi bir¢cok farkli konuya agiklik

getirilmistir (Basaran, 2003: 51).
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Hadislere gore, riiyalar1 iki gruba ayirmamiz miimkiindiir.®:Cesitli
kaynaklarda c¢ok farkli gruplamalar oldugu halde biz en genel manada 2 grupta
incelemeyi tercih ettik: Sadik Riiya ve Kazib Riiya.

1.3.2.1.Sadik (dogru, gercek) Riiya:

Kaynagi ilahi olan, ¢ogunlukla az goriilen, bir miijde ya da uyar niteliginde olan
riyalardir. Genelde goriilen riiyalar diger kisma yani kazib riiyalara aittir (Ac¢ikalin,
1996: 23). Tasavvuf kaynaklarina gore de sadik riiya, riiya melegi vasitasiyla
Allah’tan gelen, salih miiminlerin gdrdiigii, miijde verici ve haber niteligi tasiyan
riyalardir, yani seytanin ve nefsin devreye girmedigi bozulmamis ilahi temelli

riiyalardir (Celebi, a.g.e., s. 307).

Ayni sekilde Rahmani Riiya, Rii’ya-y1 Sadika ve Rii’ya-y1 Saliha gibi isimlerle
de anilir. Hz. Peygamberin aktardigi; insanin mana alemiyle iliskisini ve oradan
getirdigi miibessirat (miijdeci) diye nitelenen, niibiivvetin devami niteligindeki
rilyalardir. Bu riiyalar mesaj tasiyan, miijdeleyici veya uyarici bilgi ve isaret tasiyan
rilyalardir. Biz burada tek baslik altinda sadik riiyalar olarak, degerlendirmenin daha
dogru olacagin diisiindiik. Riiyalarin vahyin bir yolu oldugu ve Hz. Muhammed’e ilk
6 ay riiya ile vahiy geldigi kabul edilmektedir. Hz. Ayse ilk vahyin sadik riiyalar yolu
ile geldigini ve Hz. Muhammed’in riiyalariin giin gibi berrak oldugunu ve hep
ciktigini ifade etmesi, rilyanin kiymeti acisindan Onemli bir delil kabul
edilmektedir.}*Ciinkii Hz.Ayse O’nun esidir ve en yakinindaki kisidir, dolayisiyla,
gelen rivayet daha dikkat ¢ekicidir.

Vahiyden sonra insanlara isaretlerin ve miijdelerin riiyalarla verilecegi goriisii
ki, su hadis bu diisiincenin kaynagidir. Bir hadis-i serifte “Vahy kesildi, miibessirat
kaldi.O da mii’minin riiyasidir”*® buyrulmustur. Bu hadis-i seriften insanin metafizik
alemle iligkisi ve oradan aldig1r miijdeleyici bilgi ve isaretlerin riiya yoluyla devam

ettigi anlasilmaktadir. Bu hadisi destekleyen diger bir Hadis’i Serifte “Salih kisi

13 Muhammed ibn-i Sirin, Miintehabu’l-Kelam Fi Tefsiri’l-Ahkam, Kahire,h.1329,1,6 (akt. A¢ikalin
a.g.e. s.23)

“Buhari ,Tabir 1, Diyanet Isleri Baskanhgi, ¢evrimici, http://hadislerleislam.diyanet.gov.tr,
14.02.2018

15Buhari, Tabir 5; Muvatta,Riiya 3;Ebu Davud,Edeb 96
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tarafindan goriilen giizel riiya, niibiivvetin kirk alti ciiziinden bir ciizdiir. ”*® “Riiyas
en dogru olamniz, en dogru sozlii olanimizdir.”*'Bu hadis ile ilgili yorumlarda Hz.
Muhammed’in yolunu takip eden salih bir mii’mini Allah niibiivvet ciizlerinden bir
ciizle odiillendirir, iste riilya bu 6diildiir (Basaran, a.g.e., s. 54). Bu hadiste ise riiya
gorenin imani ve ibadi sihhati ve riiyanin giizel igerikli olmasi riiyanin ¢ok kiymetli
bir bilgi olmasina isaret olarak anlasilmaktadir. Yine dogru sozlii kisilerin riiyalarinin
da dogru olacagi ve riiyanin 6neminin ve tasidigi mesajin da kiymetlenecegi ifade

edilmektedir.

Hz. Muhammed, Islam’1n ilk yillarinda, insanlar1 namaz vakti bir araya nasil
toplayacagini diistindiigii bir donemde, sahabelerden Abdullah bin Zeyd gordiigii
riiyay1 anlatmis ve ezani tariflemis, yani sadik bir riiya neticesi ortaya bugiinkii ezan
ortaya cikmustir.’® Bu olaydan riiyanin ne kadar ehemmiyetli bir iste karar
mekanizmasi olarak islev gordiigii anlasilmaktadir. Bu Hadis-1 Serif’ler de riiyanin
hayirli isaret ve alametlerden oldugu ifade edilerek, riiyanin kutsal, haber verici bir

konumda olduguna isaret vardir.

Fakat Allah Resulii’niin gordiigii riiyaya gore hareket etmeyip istisareyle tam
tersi yonde karar verdigi durumlar da vardir. Uhud Savasi 6ncesi Hz. Muhammed bir
rilya gormiis: “Sayet biz Medine de kalirsak, onlar tizerimize geldiklerinde onlarla
savasiriz.”  diyerek gordiigli bu riiyayi, savunma savasi yapmalar1 seklinde
yorumlamistir. Fakat geng¢ sahabelerin biiyiik ¢ogunlugu savunmaya karst ¢ikinca

Uhud Dagi ¢evresinde karar kilmislardir.

Baska bir Hadis’1 Serif’te ise hangi vakitte goriilen riiyanin daha faziletli ve

dogru olacag: ile ilgili bilgi vardir. “En dogru riiya seher vakti gériilen riiyadir.°

Riiyalarin herkese anlatilmamasi gerektigi, ya da kimlerin bu konuda daha

uygun olacag ile ilgili de Hz. Muhammed sdyle buyurmustur: “Sadik Riiya

16 Buhari, Tabir 3; Miislim, Riiya 7

7 Miislim, Rii’ya, 6, Diyanet Isleri Baskanhg, http://hadislerleislam.diyanet.gov.tr,
Cevrimigi, 14.02.2018

BEba David, Salat, 27, http://hadislerleislam.diyanet.gov.tr, Cevrimigi, 14.02.2018
19 Tirmizi, Riiya 2
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Allahtan’dir, kim giizel bir riiya goriirse onu sevdigi birine anlatsin.”" Ve “Riiyani

alim ve nasihati dinlenir kisiler disinda kimseye anlatma.”’*

Bazen yoruma ihtiya¢ duymayacak bigimde agik ve net olan sadik riiyalarda
acik miijdeler, nasihatler, ikazlar veya herhangi bir hususta yol gosterme vardir
(Basaran, 2003: 55 ) Eger gelecekle ilgili bir mesaj igeriyorsa sadik riiyalardaki o
mesaj gergeklesir. (Agikalin, a.g.e., s. 24)

Tasavvufta riiya dogru bilgi kaynaklarindan biri olarak kabul edilir ve tasavvuf
kaynaklarinda “Insanlarin kalplerinde yaratilan ve karar kilan seyin tasavvur ve hayal

’

yoluyla idrdk edilmesi” seklinde geger (Kurt, 2011: 3). Riiyanin yorumlanmasi bir

keramet vechesi ve yiikselmekte riiya yorumu 6nem arz eder.

Hz. Muhammed’in sik sik ashabina "aranizda ritya goren var mi?" diye sordugu
ve anlattirdig1 ve sonra yorumladiglr ve donem donem de kendi riiyalarini anlattig

rivayet edilmektedir.??

Fakat Islami disiplinlerden Kelamcilara gore ise riiyanin subjektif bir kavram ve
kaynak olmasi dolayisiyla bir bilgi kaynagi olarak degerlendirilemeyecegi ifade
edilmektedir. (Malakg1, 2009: 5)

1.3.2.2.Kazib (Yalan, aldatici) Riiya:

Kutsiyet atfedilmeyen, ilahi kaynakli olmadig1 diisiiniilen, insanlar i¢in 6nemli
bir bilgi ya da uyar1 tasimadig1 varsayilan, en sik gordiiglimiiz, nefis ve arzu tasiyan,
bazen korkutucu, ya da giinlik sikintilarimizdan ve kaygilarimizdan olustugu
varsayilan riiyalar olarak tariflenir. Kazib riiyanin diger adi; ‘hulm’ veya ‘batil ritya’dir

(Agikalin, a.g.e., S. 28).

20 Buhari, Tabir 46, Miislim , Riiya 1, Tirmizi ,Riiya 5, Akt.Basaran Serkan, Siinnette Riiya Y1 tez
caligmasi s.59

21Tirmizi,Riiya 7 Akt.Bagaran Serkan, Siinnette Riiya, Y.l. tez caligmasi s.59

22 Buhari, tabir,47; Ebu Davut, iman, 10 http://hadislerleislam.diyanet.gov.tr, gevrimici, 05.03.2018
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Bir hadis-i serifinde Muhammed (a.s): ‘Riiya, Allah’tan, hulm ise seytandandir’

buyurmustur.?

Hulm: Herhangi bir hakikat bildirmeyen, gercekte hi¢bir mana ifade etmeyen

bos vehim ve hayalden ibarettir. Nefisten ya da seytandan kaynaklanir.?*

Kazib riiyalar hakkinda edindigimiz bilgiler ve Muhammed (a.s)’in ‘Riiya tictiir; Allah
tarafindan goriilen miijde olan riiya, seytandan olan riiya ve insanin kendi nefsinden

kaynaklanan riiya’ hadis-i 1s1ginda Kazib riiyalart;

1) Kendi nefsimizden kaynaklanan riiya; nefsani riiyalar: Nefsin olusturdugu arzular,

hevesler ve hayallerden olusan giinliik hayattan etkilenen siradan riiyalardir. 2°

2) Seytandan kaynaklanan yani seytani riiya: Seytanin insan uykudayken devreye
girip bozdugu, korku, kaygi ve olumsuz igerik tasiyan riiyalardir.Bu riiyalarin
anlatilmasi tavsiye edilmemistir. Kotii riiya anlatilmaz seklinde halk arasinda yaygin

bir kan1 vardir, aslinda bunun kaynagi hadislerdir.

Kazib riiyalar, bazen seytanin aldatma, vesvese ve korkutmalariyla meydana
gelen karisik hayaller, diisler ve telkinler seklindedir. Bunlarin anlatilmasi ve
yorumlanmasi tavsiye edilmemistir®® Bu tiir riiyalar seytana izafe edilir ki bir hadis-i
serifte Muhammed (a.s) bdyle bir riiya gorene bu cirkin, hoslanilmayan riiyay1
gizlemesini, uyaninca sol tarafina tiikiirmesini tavsiye etmistir. Boyle yapan kisiye o
riiyadan hicbir zarar gelmeyecegini buyurmustur. Boyle riiyalar batil bir korkutma,
tizmedir, fitne, aldatma, hile ve kiskang¢liga sevkeden bos ve anlamsiz riiyalardir. Boyle
rilyalar kisiye hayir getirmez aksine gorenin kalbine yersiz korkular,gercekle ilgisi
olmayan mesajlar verebilir. 2 Bazen de nefsin hayal ve kuruntulari, uyku esnasinda

dis etkiler ve giinliik mesguliyetlerle iliskili riiyalar seklindedir. Bilingdisinin

2 BuhariTabir,3,4,10,14,Bed’u’l —Halk,11.Tibb.39;Miislim,Riiya,201; Ebu Davud,
Edeb,88;Tirmizi,Riiya,5;Muvatta,Riiya,4;Ahmed b.Hanbel,5/296,300,305,310

24 Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili 4,2864; Tecrid-i Sarih 12,275. Akt Biinyamin
Agikalin, .58

% Celebi, I. Riiya, TDV. Islam Ansiklopedisi, 35. Cilt, 5.307,

2% Aysenur Malakg1, Kelam Ilmi Agisindan Riiyanin Degeri”, Yayinlanmanus Yiiksek Lisans Tezi
Sakarya,2009, s.42

27 Agikalin, Biinyamin Ag¢ikalin, Kur'an-1 Kerim'de Riiya Kavrami, (Basilmamis Yiiksek Lisans.
Tezi) .s.47
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goriintiisii olan; insanin giindiiz yasadig1 olaylarin; bilingte biraktigi izlerin hayale
cikmasi; sekillenip goriilmesidir.?® Bu tiir riiyalar insanin suurunda biriken istek,
hayal, kaygi veya korkularin uykudayken bosalmasidir. Psikologlarin insanlarin i¢
diinyalar1 hakkinda bilgi edinebilmeleri i¢in daha uygun olan riiyalar bu tiirdendir.Bu
tir riiyalar tamamen degersiz degillerse de miijdeleme ve ikaz mahiyetinde

degillerdir.?®

1.3.3.Islam Filozoflarina gore Riiya

Ibn-i Arabi (543/1148), riiyay1 Allah’in, melegin ya da seytanin eliyle kulun

kalbinde yaratt1g1 idrak olarak tanimlamaktadir.

Imam Maziri riiyanin hakikati konusunda ehl-i siinnetin gdriisiiniin, Allah’mn
uyanik kisinin kalbinde yarattigi itikatlarin bir benzerinin uyuyanin kalbinde de
yaratmasi, oldugunu sdylemektedir. Ona gore Allah, seving veren rilyalar1 seytanin
hazir olmadig1 bir ortamda, buna mukabil zarar veren riiyalar1 da seytanin hazir

bulundugu bir ortamda yaratmaktadir.3!

Ibni Kayyim el-Cevziyye’nin kitabinda zikrettigine gére Hz. Peygamber sdyle
demistir: “Yiice Allah, ruhlar1 uykuda (goklere) ¢ikarir. Arsa ¢ikipta uyanmayanlarin
gordiigl riiyalar sadik riiyalardir. Arsa ¢ikmadan uyanan kisileringordiigii riiyalar ise
kézip/yalanci rilyalardir.”’Hz. Omer’in “Allah (6len) insanlarmruhlarim ldiiklerinde,
dlmeyenlerinkini de uykularinda alir. Oliimiine. Fakat ruh bedene déndiiriiliirken
seytan onun Oniine ¢ikar ve onuyaniltir hilkkmettiklerinin ruhlarini tutar, digerlerini
belli bir siireye (Omiirlerinin sonuna)kadar birakir. Stiphesiz bunda diisiinen bir toplum

232

icin elbette ibretler vardir. "““ayeti ile ilgili olarak Hz. Ali’ye, “Ruh riiyasinda yiikselir,

28 Malakgl, a.g.e. 5.24

Y azir,Elmalili Hamdi, Hak Dini Kur’an Dili,5,48

% Tbnu’1-Arabi el-Maliki, Arizetii’1-Ahvezi,Daru’l-Kiitiib’ul-Ilmiyye,Beyrut:trs.c.9,s.123-124 akt
Murat Kurt, s.3

31El-Askalani, Fethu’l-Bari ,c.14, s. 295. Akt Murat Kurt, s.3

%2 Kur’an-1 Kerim, Ziimer Suresi, 39/42
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ruhun gokte iken gordiiglisey gercektir. Seytanin araya sokulmastyla goriilen riiya batil

olur.” dedigi rivayet edilmektedir.*

Islam filozoflarindan Kindi’nin ise eserinde sdyle bahsettigi aktariimaktadir: “Nefs
bedenden ayrilinca alemde ne varsa hepsini bilir, hicbir sey ona gizli kalmaz.
Eflatun’un su sozii buna delildir: Eskilerden bircok arinmus filozof, bu diinyadan
soyutlanip maddi nesneleri hige sayarak, kendilerini nesnelerin hakikatini diisiinme ve
arastirmaya verince, gaybin bilgisi onlara a¢imig, insanlarin icinden gegeni bilmisler

ve yaratiklarin sirrina vakif olmuslardwr. ”(Aydin, 2007: 171)

Ibn-i Haldun’a gore; ‘Vahiy ilk dnce alt1 ay sadik riiya seklinde inmistir. Ve
diger peygamberlerin peygamberligi de riiya ile baslamistir®*. Peygamber bu riiya
cesidini, niibiivvetin kirk alt1 ciiz’iinden biri olarak belirtmistir.* Bir baska rivayette
kirk li¢ pargasindan biri ve diger bir rivayette ise yetmis pargasindan biri oldugunu
ifade edilmistir.>®Fakat sadik riiyanin, sthhat ve isabet itibariyle peygamberligin kirk
alt1 parcasindan birine denk olmas1 onun, peygamberligin bir parcasi olarak kaldigs,
peygamberlik kadar kuvvetli bir mahiyet tasidig1 neticesi ¢ikarilmaz. Aksi takdirde

sadik rityay1 vahy ve nass derecesine ¢ikarmis oluruz ki ¢ok tehlikelidir.®’

Ibn-i Haldun’a gore, Allah insanlar1 uykudayken duyu organlar1 gibi maddi
engellerden soyutlanacak bir fitratta yaratmistir. iste bu soyutlanma ve yiikselme
aninda nefs, ruhani alemdeki siddetle arzuladig: bilgilere yonelmekte ve kimi zaman
bir anligina da olsa istedigi bu bilgileri elde etmeyi basarmaktadir. Ancak bu alint1
yeteri kadar a¢ik da olabilir ve o durumda yoruma ihtiya¢ kalmaz. Nefis i¢in boyle bir
halin ger¢eklesmesinin sebebi, onun, beden ve bedensel duyu ozellikleri ile

miilkemmellestirilmis ruhani bir varlik olmasindandir. Eger ruhani alemden almis

33 fbnu’l-Kayyim,er-Ruh s.40 akt.Murat Kurt, s.4

%ibn-i Haldun,akt. Aysenur Malake1, .42

%Buyhari, Tabir,3, 4; .Mace,Riiya, 1; Darimi,Riiya,6; Muvatta,Riiya 1;Ahmed b.Hanbel,3/126,454
akt.Blinyamin Agikalin, s.24

% {bn-i Haldun,Mukaddime Trc.Halil Kendir, s.139

37 Ahmed Naim ,Tecrid-i Sarih Terciimesi (12) 5.273 akt.Biinyamin Agikalin, s.24
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oldugu suretler, karisikligindan dolay1r zayifsa ve yeteri kadar acik degilse, bu
karisikhigin giderilmesi icin yorumlanmaya ihtiyag vardir (ibn-i Haldun, 2004: 140).

Gazali ise riilyanin peygamberler i¢in verilmis bir hediye olduguna inanir,
vahyin Peygamberlere gonderilen bir bilgi oldugunu, son peygamber Hz. Muhammed
ile vahyin sona erdigini fakat alemi gayb ile iliskinin ancak salih kimselerin riiyalariyla
devam ettigini ve ayrica nasil olustugunu da anlatir. “7Tanri, kullarina, peygamberligin
ozelliklerinden bir numune vermekle liitufta bulunmugstur. Bu numune uykudur. Zira
uyuyan kimse, riiya araciligi ile gaypten olacaklari ya acik¢a ya da yorumla (ta’bir)
anlasilacak bir sekilde algilar.”Nefs, siirekli duyularin kendisine getirdigi seyleri
diistinmekle mesguldiir. Nefs bos kalma firsati buldugunda ve engel ortadan
kalktiginda biitiin varliklarin resimlerinin bulundugu ve seriatta, levh-i mahfuz olarak
ifade edilen akli, yiice, ruhani cevherlerle birlenmeye hazir hale gelir. Bu cevherlerde
bulunan biitiin nesnelerin suretleri, ozellikle de, nefsin amaclarina uygun, énemli
seyler nefiste izlenim birakir. Bitisme aninda suretlerin nefiste izlenim biwrakmalari,
karst karsiya konulmus iki aynanin aralarindan perde kaldirildiginda birbirine izlenim

birakmas: gibidir.”(Aydn, a.g.e., s. 168).

Tiirkiye de rilya yorumu ile ilgili yazilmis kitaplarm bir kismi Imam Abdiilgani
Nablusi’nin Ta’tirul Enam fi tabiril Menam, Ibniil Arabi’nin Seyyid Siileyman

Hiiseyni’nin Kenziil Menam isimli eserlere dayandirilmaktadir (Benekgi, 2012:9).

Dolayisiyla islam dini baglaminda baktigimizda riiyalar hadislerde ve degisik
Islam kaynaklarinda belirli temalarla tekrarlanmis ve aciklanmistir. Hadislerde riiya
ile ilgili tekrar eden temalar baktigimizda; vahyin riiya ile gelmesi, salih riiya, rahmani
riiya, riiyay1 sadika, nefsani riiya, seytani rilya, rityanin Allah’tan gelmesi, rilyada Hz.
Muhammed’i gormek, hulm, koti riiyanin anlatilmayacagi seklinde oldugu

gorilmektedir.
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1.4. Riiyalarla Ilgili Tiirkiye ve Diinyada Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde yapilan arastirmalara baktigimizda riiyalarla ile ilgili arastirmalarin
cogunlukla ilahiyat fakiilteleri agirlikli oldugunu ve betimsel arastirmalar
oldugunusodyleyebiliriz. Tiirk Psikoloji Dergisi iizerinden yaptigim tarama da
yayinlanmis riiya bagliklt higbir arastirmaya rastlanilmamistir. Tiirk Psikiyatri Dergisi
internet sayfasi iizerinden taradigimda ise sadece ilal (2006)’in yaymlamis oldugu
caligmaya ulastim. Tiirkiye Klinikleri veri tabanma baktigimda ise 2 makaleye
ulagtim. 2013 yilinda Polat ve Hanoglu’nun “Uyku ve bilissel islevler” isimli makalede
emosyonel bellegin REM donemi ile iliskisinden bahsedilmektedir. Ayrica Bilici,
Cengiz ve Eroglu (2013) “Riiyalar ve Psikopatoloji” adli makalelerinde riiyalar

tizerine farkli kuramlardan goriisleri aktararak betimleyici bir yazi olusturmuslardir.

Yildiz, sizofreni tanis1 almis 20 kisi ve hasta olmayan 20 kisinin riiyalarina
yonelik yaptig1 arastirmada; Jung’un arketip kavramlarindan yola ¢ikarak, hasta
olmayan grubun riiyalarinda ve kadinlarin riiyalarinda daha fazla arkaik sembole

rastlandigi sonucuna ulagmistir (Yildiz, 2016: 51).

Cimen (2007) ise riiyalarin giinlik hayatimizdaki etkilerine yonelik yaptigi
aragtirmada ise, ankSiyeteli riiyalarin hayatimizda etkileri oldugu ve bunun anlaml
oldugunu, inkar ettigimiz sorunlarla ylizlesmemize yol a¢tigini, ayrica anksiyeteli ritya
arttikca 6fke ve olumsuz duygu ve davranislarda artma oldugunu ifade etmektedir

(Cimen, 2007: 28).

Taggilizen’in (2010) yaptig1 calismada ise riiyanin yaraticiligi ortaya koyan en
onemli siireclerden bir tanesi olmasi sebebiyle, disiplinler arasi bir ¢aligma yaparak,
mimarlikta ve kentsel tasarim alaninda diislin insanlara yeni tasarimlar yapmak i¢in
ilham verebilecegini ifade etmistir. Diisiin her tiirlii tasarim alanlarinda viicut
bulabilecegine, diis ve tasarimin benzer zihinsel siiregler tarafindan beslendigine ve
diigsel distince, yaraticilik, 6zgilinliiglin diisler vasitasiyla beslenebilecegine ve bu
stirecin tasarimciya daha yeni ve farkli irilinler ortaya koymada ciddi katkilart
olacagini islemistir. Diisiin tasarimcinin disiince Ozgiirligiinii engelleyen, ya da
yaratici diisiinme iizerindeki tikanmalar1 agan yoniiyle tasarimci i¢in yeni agilimlara
daha farkli sentezlere yol agacagini ifade etmektedir (Tasgiizen, 2010: 90).
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Yokusoglu, Atasoy ve arkadaglarmin tip fakiiltesi 6grencileriyle yaptigi bir
calismada, bilingli riiya gorme, iistbilis ve riiya bunaltilar1 seviyelerine bakilmistir.
Bilingli riiya gorme agisindan kiz ve erkek oOgrencilerde bir anlamli fark
bulunamamuistir. Fakat erkek 6grencilerin riiya olaylarini kontrol etme agisindan kiz
ogrencilere gore daha egilimli olduklar1 bulunmustur. Kiz 6grencilerin ise riiya
bunaltis1 puanlarinin daha yiiksek oldugu, daha gercekei riiya gorme, riiya da
mantiksal diisiinceye sahip olma ve riiya sirasinda daha fazla dissosyatif deneyim
yasama agilarindan daha yiiksek puanlara sahip olduklarin1 bulmuglardir. Riiyalarin
ortalama berrak olma diizeyleri ile ortalama kaygi ve ortalama {istbilis diizeyleri ile
pozitif bir iliskisi oldugunu ifade etmislerdir(Yokusoglu, Atasoy, Tekeli, v.d., 2017:
258).

Yilmaz’in iniversite Ogrencileriyle yaptigi bir calismada bir smavda
Ogrencilerine riiyalarindan bir tanesini bir haber veya reklam metni olarak yazili olarak
anlatmalarini istemistir. Bu riiya anlatilarinin analizinde 5 bulguya ulagsmistir. Bunlar,
riiyalarin  sembolik dilinin evrensel izler tasidigi, tamamen kisiye Ozgl bir
senaryosunun oldugudur. Riiyalarda cogunlukla gercek hayatta olan mantiksal
kurgunun kayboldugu, tamamen gorsel bir dilin ortaya kondugu, tamamen 6zgiin bir
filmin oynadig1 bir diinyanin olustugundan bahseder. Riiyalarin duygusal dgelerinin
¢ok yogun oldugu ger¢ek hayattaki iligkilerimize dair ¢ok fazla duygusal i¢erige sahip
oldugunu iddia etmektedir. Ayrica riiyalarda mistik bir dilin yer aldig1 bu dilin insam
gercekiistii bir Alemle bulusturdugu bir insa siirecine deginmektedir. insanlarin
riiyalarin ¢ikmasi gibi bir beklentisinin hep oldugu, bunun da riiyalardaki anlam arama
arzusuna isaret eden, bilmek isteyen benligi yansittigini aktarmaktadir. Iginde
bulundugumuz dénemin insanin biitiin yasamini internet ve sosyal medya vasitasiyla
diinyaya teshir edildigini, oysa riiyanin her haliyle bize ait olan mahrem alan olmaya
devam ettigini bu sebeple 6zgiir hikayeler barindirarak bize yeniden diisiinme ve
tiretme firsat1 tanidigini, diinyanin sikici ve dayatmaci gercekliginden bizi uzak tutarak

Ozgiir ve 6zgiin diigiinceye zemin hazirladigini ifade etmektedir (Y1lmaz, 2012: 343).

Riiya ile ilgili iilkemizde yapilan bir baska ¢alismada ise riiya temalar1 6lgegi
gelistirilmis ve gegerlik, glivenirlik yoniinden degerlendirilmistir. Bu ¢alismada Geng

(2011), psikiyatrik tan1 almis hasta grubuyla hasta olmayan grup riiyalar acisindan
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karsilastirilmis, kadinlarin riiyalarinin erkeklere oranla giinlilk hayattan daha ¢ok
etkilendigi, yas arttikca negatif, korkutucu ve engellenme riiyalarinin azaldigi, ayrica
psikiyatrik tan1 almis hastalarin riiyalarinin, hasta olmayanlara gére daha negatif
temalar tasidigi, daha kaygi ve korku igerikli oldugu sonuglarina ulagsmistir (Geng,

2011: 117).

Ozkurt, Yazla ve Musmul’un (2017), diyaliz hastalarinn riiyalar1 ve riiya
bunaltis1 iizerine yaptiklart calismalarda, bobrek hastalarinda siklikla uyku
diizensizligi ve bozukluklarinin siklikla goriildiigii bunun sebeplerinin daha ¢ok,
hemoglobin, alblimin ve kreatin diizeylerinde ki degismelerle ilgili oldugunu ifade
etmiglerdir. Periton diyalizi ve hemodiyaliz hastalarinin diger popiilasyona oranla
daha fazla uyku sorunu yasadigi bu g¢alismada da dogrulanmistir. Ayrica diyaliz
hastalarinda depresyon ve anksiyete diizeyleri yliksek ¢ikmaktadir. Fakat periton
diyalizi yapanlarla hemodiyaliz hastalari arasinda kaygi ve depresyon diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunamamistir. Ayrica, bu iki grup arasinda uyku kalitesi,
uykusuzluk, riiyalarin duygusal icerigi arasinda da anlamli fark bulunamamustir.
Ayrica diyalizin diizenli ve yeterli miktarda yapilmasinin uyku sorunlarini azaltacagi

bulunmustur(Ozkurt, Yazla ve Musmul, 2017: 139).

Riiyalarla ilgili tez ¢aligmalarina baktigimizda psikoloji alaninda ulasilabilen
sadece 3 tez varken ilahiyat fakiiltelerinde yazilan riiya konulu tez sayis1 10°dur. Bu
sonug¢ ise Ilahiyat fakiiltelerinin riiya konusuna ydnelik daha istekli olduklarini

gosteren bir kanittir.

Riiya ile ilgili yabanci kaynaklara baktigimizda ise Tiirkiye’ye gore alanda
daha fazla ¢aligma yapildig1 ve yapilan ¢aligmalarin aa kaliteli oldugu goriilmektedir.
2017 yilinda yayinlanan yeni bir kitapta ise Domhoff yeni bir nérobilissel riiya teorisi
Onerisi getirirken, Freud’un riiyalarin arzu doyumu oldugu teorisine, Hobson’un
aktivasyon sentez modelinde bahsedilen riiyalarin zihnin irettigi ¢opler oldugu
iddiasma kars1 ¢ikarken, laboratuvar ortaminda yapilan teknik yanliliklara dikkat
cekiyor. Ayrica kendi 6nerdigi kurama gore, riiya gormek i¢in belirli ndronal yapilarin

olmasi gerektigini ve riiya igeriklerinde giinliik hayatla paralellikler oldugu, gecmisten
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gelen duygusal kaygilar1 ve bugiine dair bugiine ait ilgilendigimiz konu ve kaygilarla
baglantili oldugunu iddia etmektedir (Domhoff, 2017: 200).

7 okulda 115 lise 6grencisiyle yapilan arastirma da 6 ardisik gece boyunca riiya
giinliigii tutmalar1 istendi. Raporlanan bu riiyalar, riiyalar i¢in nesne temsilleri 6lgegine
ve Exner’in Insan hareketleri dlgegine gore puanlandi. Bu arastirmada bireysel temsil
kavramina daha ¢ok deginilmis olup, nesne temsillerin erken donemde ¢ocuk anne
iligkilerinin nesne temsillerimize etki ettigi ve diinya goriistimiizii sekillendirdigi
tizerinden konu incelenmeye calisilmistir. Kiz 6grencilerin riiyalar1 anlamli bir
bicimde erkek Ogrencilerden daha fazla kelime barindiriyordu. Kiz 6grencilerin
riyalar1 anlamli bir bigimde erkek &grencilerden uzun oldugu ve daha fazla nesne
temsili tagidig1 ifade edilmistir. Ayrica kiz 6grencilerin riiyalarinda daha fazla insan
hareketi tanimlandi. Bu kadinlarin iletisim becerilerinin erkeklere gére daha iyi oldugu
seklindeki teorilerle uyumlu oldugunu ve kadinlarin sézel olmayan iletisimde de
erkeklere gore daha uyumlu olduklarini iddia eden goriisleri destekledigini ifade
etmislerdir. Erkeklerin riiyalarinin daha saldirgan igerikli oldugu, kizlarin riiyalarinin

ise iletisimde daha uyumlu isaretler tasidiklarini iddia etmislerdir(Winegar & Levin,
1997: 507).

Arizona’da 196 (102 erkek, 94 kiz) lise 6grencisiyle yapilan riiyalara yonelik
tutum arastirmasinda, riiyalarla ilgili 88 tutumdan olusan 34 soruluk 5li likert tipi bir
Olcek verilmis ve 6grencilerin riiyalara yonelik tutumlar tespit edilmeye ¢alisiimistir.
Bu arastirmadariiyalara yonelik tutumlarin gesitliligi, tutumlarda cinsiyet farklari,
tutumlarin benzerligi ve yaraticilik ve riiyalara yonelik tutum iligkisi incelenmistir. Bu
arastirmada kullanilan 6lgekte, riiyalarin bilingdisiyla ilgili oldugu, gelecegi haber
verdigi, gizli anlami oldugu, Tanrinin riiyalar yoluyla insanlarla iletisim kurdugu gibi
ifadeler yer almaktadir. Aslinda riiyalara dair biitlin diisiince ve inanglar1 6zetleyen
climleler yer almaktadir. Katilimcilarin bu ifadelere katilip katilmadiklarini 5 likert tipi

Olgekle ifade etmeleri istenmistir (Domino, 1982: 114).

Avusturya da yapilan riiyalara yonelik tutumlar ve ruh sagligi iliskisine dair bir
arastirmada 47 erkek ve 42 kadina riiyalara yonelik bir tutum anketi yapilmistir. Ayrica

ruh saghigini degerlendirmek iizere katilimcilara, karar verebilme testi (EQS), Uzamsal
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YeteneklerTesti (3DW) ve Davranigs Kontrol Testi (TPF; (21) testleri yapilmis ve
cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigina bakilmistir. Erkeklerde
sevime yetenegi ile riiyalara kars1 olumlu tutum arasinda pozitif bir iligki ile kadinlarda
benmerkezci olmakla riiyalara karsi tutum arasinda negatif korelasyon tespit
edilmistir. Ayrica arastirilan grubun yarisindan fazlasinin riiyalara yonelik olumlu bir
tutum i¢inde oldugu bulunmustur. Genel manada riiyalara yonelik olumlu tutumla ruh
saglig1 arasinda pozitif bir korelasyon oldugu ifade edilmistir (Schredl ve Doll, 2001:
136).

82 (72 kiz,8 erkek ve 2 cinsiyet belirtmeyen) psikoloji 6grencisiyle yapilan bir
nicel arastirmada ise riiyalara yonelik tutumlarin riiya hatirlama oranini etkileyip
etkilemedigine bakilmistir. Katilimcilara McGill Uyku ve Riiya 6lg¢egi doldurtulmus
ve 3-4 hafta boyunca riiyalarini giinliik raporlamalar1 istenmistir. Testte riiya hatirlama
sikligi, diislere kars1 tutum, siklik ve icerik gibi deneyimler, kabuslar, berrak riiyalar
ve tekrarlayan riiyalar gibi konular yer almaktadir. Sonuglar diislere yonelik olumlu
tutumlarla riiyalar1 hatirlama sikligi arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu

dogrulamistir (Beaulieu ve Zadra, 2005: 921,924).

Scarpelli ve arkadaslari’nin 6 tiniversite dgrencisi ile yaptig1 arastirmada ise
her sabah uyandiktan 15 dk. Sonra rityalarin1 yazmalariyla baglayan laboratuar ortamli
deneyde EEG, EMG ve EOG o6l¢timleri alindi. REM déneminde riiya goriirken frontal
lobda ki teta dalgalar ile giindiiz uyanikken herhangi bir olay1 hatirlamadaki epizodik
hafiza esnasindaki teta dalgalar1 aymi diizey oldugu goriilmiistiir. Glindiiz hatirlarken
ve gece riiya goriirken benzer bir biling durumu yasandigin1 savunmuslardir. Burada
yine beynin néro-gdriintiileme yontemleriyle rityalarin beynin hangi bdlgelerini aktive
edip uyanik beyin aktivitelerinden hangi islevlerin benzedigine dair arastirmalar

yirtitmislerdir (Scarpelli, Marzano, D’Atri, v.d. 2015:1).

Kripnner ve Taitz (2017) Travma sonrasi stres bozuklugu yasayanlarin
uykularinin da bu durumdan etkilenip kabuslar sebep oldugunu ve bunun i¢in riiya ile
ilgili tedavi yaklagimlarindan, berrak riiya gbérme terapisi, rilya revizyon terapisi, ve

maruz birakma yontemlerini kargilastirmig bu yontemlere dair bilgiler vermistir. Bu
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makalede daha ¢ok riiyalarin kabus gibi hastalikli yonlerine dair klinik yaklasimlari

degerlendirmistir (Kripnner ve Taitz, 2017: 101).

Selterman, Apetroraia ve Waters’in (2012) tniversite ogrencileri ile ilgili
yaptig1 bir riiya ¢alismasinda, romantik baglanma stilleri ile genel riiya igerigi arasinda
anlamli bir iliski oldugunu goézler oniine sermistir.2 hafta siiren arastirma da en az a6
aydir devam eden iligkisi olan 47 bayan {iniversite Ogrencisinin giinliik riiya
raporlamalar1 ve 36 maddelik yakin iligki 6l¢egi ve 9 maddelik Rusbult iliski yatirimi
Olgegi ve 13 maddelik riiya duygusu 6l¢egi doldurmuslardir. Ayrica giinliik aktivite
raporlar1 doldurmuslardir. Riiyalar1 her sabah uyandiklar1 anda doldurmalar1 istenmis,
aktivite raporlarini ise giiniin sonunda doldurmuslardir. Riiyalarin sonraki giiniin
aktivitelerini tahmin etmeden onemli bir veri sundugunu ifade ettiler. Kiskanglikla
ilgili riiyalar arttik¢a kisinin partneriyle iliskisinde ¢atismalar da artti. Baglanmadan
kacinan iliski tipine sahip bireylerde daha fazla kiskanclik riiya igerigi ve daha diisiik
sevgi ve yakinlik goriiliyordu. Kag¢inma orani yiikseldik¢e kiskanglik riiyalar
artiyordu. Birbirine baglilig1 yiiksek olanlarda ise kiskanglik riiyalar1 ve giinliik agkta
bir azalma ya da etkilesim goriilmedi. Riiyalarin sosyal etkilesimi ve iliskileri tahmin
etmede Onemli bir yordayici olabilecegini ifade etmistir (Selterman, Apetroria ve
Waters, 2012: 115).

4-8 yas arasindaki ¢ocuklarin riiya igerigi ile ilgili yapilan ¢alismada, 6 hafta
boyunca ¢ocuklarin sabah uyandiklarinda riiyalari aileleri tarafindan sorulmus ve not
alinmistir. Cocuklarin riiyalarii hatirlama oran1 %21 olarak bulunmustur. Yasa gore
rliya hatirlama ya da anlatmada anlamli bir fark bulunmadig: ve erkek ¢ocuklarin yas
ilerledikge riiya raporlama orani kizlara gore daha azalmakta oldugunu bulmuslardir.
Cocuklarin riiyalarinda aktif bir kendilik temsili oran1 %78 dir. Riiyalardaki insan
karakter orani bir hayli yiiksek olarak %68 ve bu karakterlerin %28’i ise aile
iyelerinden olugsmaktadir. Hayvan karakter orani ise tiim karakterlerin %8’idir. Ayrica
riiyalarin %86 sina bir hareket barindiran eylemler yer almaktadir. Biitiin riiyalarin
igerisinde sosyal etkilesim barindirma orani1 %57’dir. Bu sosyal etkilesimlerin %38 i
saldirganlik igeren etkilesimler iken, %45.8 1 dostca etkilesimler icermekteydi.
Riiyalarin %59’nda olumlu duygular,% 27’°sinde nétr duygular ve %13°nde negatif

duygular seklinde ifade edilmistir. Cinsiyete gore riiya igeriklerinde saldirganlik
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temal1 raporlar arasinda anlamli bir fark ¢ikmadigi raporlanmistir (Sandor, Szadakat,
Kertesz, v.d., 2015:11).

Fine ve Leighton (1993) riiyanin neden sosyolojinin alanina girdigini
anlattiklar1 makalelerinde, riiyanin bireyin zihninin disinda kamusal alanda
konusuldugunu, zihnin arzusu sonucu olusmadigini, bir sekilde sosyal gercekligi
yansittiklarini, toplum ig¢inde bir retoriginin oldugunu, insanlarin kendi aralarinda ve
daha biiyiik gruplar halinde riiyalar1 konustuklarini iddia ederek riiyanin sosyolojinin
de konusu olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Riiyalarin kendilerine 6zgii ve bireysel
benligin kontroliinden ve istemli olusumdan bagimsiz bir bigimde kendilerinden var
oldugunu ve disaridan iceri dogru hareket eden bir sosyal olgu olduklarini ifade
etmekteler. Durkheim’in sosyal gergekliklerin bireyin kontroliinden bagimsiz olugan
yapilar oldugu fikrinden hareket ediyorlar. Riiyanin i¢inde oldugumuz kiiltiiriin bircok
etkisini barindirdigi, etkilesimin {iriinii olan iligkilerin bir sonucu olarak ortaya ¢iktig1,
ayrica barmndigr Oykiiniin yine kamusal alana sunuldugu ve tartisildigi, ayrica
iceriginin yorumlanirken de kiiltiirden ve var oldugu toplumdan bagimsiz
yorumlanamayacagindan, rityanin kesinlikle sosyal bir olgu olarak degerlendirilmesi

gerektigini ifade etmislerdir (Fine ve Leighton, 1993: 103).

Riiya alanindaki dergi, ya da elektronik yayin yapan uluslararas: platformlara
baktigimizda, Heidelberg Universitesi'ne bagli; International Journal of Dream
Research, 2008 yilindan bu yana yayinlanmakta ve psikoloji ve terapi igerikli yoniiyle
dikkati ¢ekmektedir.

Dreaming isimli ululararasi dergi ise her disiplinden riiyalarla ilgili ¢alismalari

kabul eden, 1993'te kurulmus bir dergidir.

Binlerce riiyanin uzun yillar toplandig1 bir veri bankasina doniistiiriilmiis ve
riiya temalarini igerik analizinin yapildig1 bir ¢calisma ve bu ¢aligsmalarin paylasildigi
bir site olusturulmustur. (https://www?2.ucsc.edu/dreams/). Bu site California

Universitesine bagli olarak olusturulmus ve paylasima devam etmektedir.

Gorildiigii iizere Tirkiye ve yabanci llkelerde yapilan riiya c¢alismalari

rilyalarin igerigine, giinliik hayatla iligkisine ve beyin ve sinir sistemi etkilesimine
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bakilmis, cinsiyet etkisine bakilmis, dolayisiyla rityanin kendi basina nasil anlagildigi,
nasil kavramlastirildigi ve sosyal temsilleri galisiilmamistir. Bizim ¢alismamamiz bu

boslugu doldurma amaci tagimaktadir.
1.5. Arastirmamizin Onemi ve Arastirma Sorular

Riiyalar klinik psikoloji ve lahiyat alanlarina ¢ok fazla ¢alisilmis bir konudur
ancak sosyal psikolojide pek fazla islenmemistir. Oysa riiyalar bireyin zihninin disinda
kamusal alanda konusulmaktadir. Sosyal gercekligi yansittiklari, toplum iginde bir
retoriginin oldugunu, insanlarin kendi aralarinda ve daha biiyiik gruplar halinde
rilyalar1 konustugu bilinmektedir. Riiya i¢cinde oldugumuz kiiltiiriin bir¢cok etkisini
barindirdigi, etkilesimin {iriinii olan iliskilerin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigi, ayrica
barindig1 6ykiiniin yine kamusal alana sunuldugu ve tartigildig bilinmektedir, riiyanin
kesinlikle sosyal bir olgu olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Riiya paylagimini,
sosyal kurallara dayali olarak miizakere edilen bir sosyal eylem olarak

tanimlamaktadir (Fine ve Leighton, 1993: 103; Vann ve Alperstein, 2000: 111).

Sosyal psikoloji hem bireyin toplumsal davraniglarini inceler hem de bireyin
davraniglarini etkileyen toplumun ve toplumsal olaylarin, ne sekilde birey iizerinde
etkili oldugunu anlamaya calisir. Bu baglam da riiya sosyla baglamda, siyasett

giindeminde son 5 yildir yogun bigimde tatrtigilmaktadir.

Calismamiz tilkemizde glinliik hayatta kullanilan bilginin kaynaklarina inmek,
dini bilgi ve bilimsel bilginin giindelik hayattaki hakimiyetlerini riiya kavrami
tizerinden incelemeye ¢aligsmaktir. Sosyal temsiller teorisi modern toplumlarin seylere
ve seylerin dair aciklamalarinin sagduyu olarak ifade edilemeyecegini, sosyal
temsillerin sagduyunun yerine gegtigini iddia etmektedir. Geleneksel bir toplumdan
moderniteye ve moderniteden de tekrar muhafazakarliga evrilen iktidar iddialarinin
odaginda ki lilkemizde ise din giinliik hayat tizerinden 6nemli bir islev gérmeye devam
etmektedir. Kriz donemlerinde nedensel agiklamalar 6nem kazanmaktadir ve medya
Oniinde yogun bir bicimde tartisilmaktadir. Riiya kavrami da 6zellikle 15 Temmuz
darbe girisimi sonrast yogun olarak tartisilmaktadir. Riiya olgusunu agiklarken
insanlarin kullandiklar1 nedensel aciklamalar toplumumuzun bilgi kaynaklar ile ilgili
olarak bize saglam veriler olusturacaktir. Farkli bilim disiplininden gelen insanlar
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sadece kendi bilim disiplinlerinin iirettigi bilimsel bilgiyemi itibar etmekte ve riiya
konusunda bu bilgiyi mi kullanmaktadir? Bilimsel bilgi ve dini bilgi bilim insanlarinca

da birlikte kullanilmakta midir?

1-Insanlar riiyalarla ilgili hangi sosyal temsil &riintiilerini kullanmaktadirlar? Farkli
uzmanlik alanlarindan gelen insanlarin (psikoloji, psikiyatri ve ilahiyat) riiyalara dair

sosyal temsilleri nelerdir?

2-Insanlar, “nasil riiya goriiyoruz, neden riiya goriiyoruz, riiyalar anlamli midir?”

sorulariyla ilgili ne tiir agiklamalar kullanmaktalar?

3-Riiyalarla ilgili bu agiklama bi¢imleri hangi bilgi evreninin agiklamalarina

dayanmakta ya da benzemektedir?

4-Kullanilan bu agiklama big¢imleri farkli uzmanlik alani olan kisilerce farklilagmakta
midir? Farkli uzmanlar riiyayr nasil agiklamaktadir? Uzman olmayan kisiler nasil
aciklamaktadir? Ya da her bir kisi kendi icinde sadece belirli tutarlilikta riiya
konusunda tek bir bilgi evrenini mi kullanmaktadir? insanlar ayni1 soru icerisinde farkli
bilgi evrenlerinden gelen cevaplari kullanmislar midir? Ayrica farkli sorularda farkl

bilgi evrenlerinden cevaplar kullanmislar midir?
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IKiINCi BOLUM
YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi yOntemi
kullanilmistir. Nitel arastirmada olaylar ve olgulari miimkiin oldugunca dogal
ortamlarinda gozlemlenir (Eksi, 2009: 39). Riiyanin dogal ortami uyku igerisinde
konusmamiz miimkiin olmadigindan, rliyay1r bir yar1 yapilandirilmis goriismeler
yoluyla inceledik. Bu goriismelerde riiyanin daha derinlemesine incelenmistir. Bu

sayede riiyanin sosyal temsillerine ulasmak daha kolay olmaktadir.

Icerik analizi belirli bigimlerde toplanan verilerin, metne dokiilmesi ve metin
tizerinden, igerigin temalar, siklik, kategori, simge/resim olarak, gizli ve agik igerik

yoniinden degerlendirilmesi ve analiz edilmesi yontemidir (Neuman, 2016:406).

Icerik analizi yontemini, gazete, resim, konusma kayitlari, kitap, resim gibi
bir¢ok iletisim ortami1 Ongoren her tiirlii belge ve metinde psikoloji, antropoloji,
iletisimi edebiyat, ekonomi, siyaset, sosyoloji gibi bir¢ok bilim i¢in kullanabiliriz
(Tonta, 2012). igerik analizinde amag dnceden belirlenmis temalar ya da sonradan
metinden ¢ikarilacak temalar ¢er¢evesinde arastirilacak metnin ya da konunun tekrarh

bir bi¢imde okunmasi ve yorumlanmasi yoluyla belirli sonuglara ve frekanslara

ulagmaktir (Seger, Ay, Ozan, v.d., 2014:52).

Icerik analizinde hedeflenen, en onde olan anlamu asip, arka planda daha
derinde olan gizli anlamlara ulagmak ya da mesajlarin ilk kokenlerine ya da derin olan

verimli bir degerlendirme yapmaktir (Bilgin, a.g.e., s. 8).

Icerik analizinde temel amag, bir konuyu derinlemesine anlamak, konuya
iliskin sdylemleri ve onun gizli icerigine dair arastirma ve ¢ikarim yapabilmektir.
Bilgin, icerik analizini; “Icerik analizi ¢ok cesitli séylemelere uygulanan birtakim
metodolojik arag¢ ve tekniklerin biitiinii olarak tanimlanabilir. Bu ¢aba kontrollii bir
yorum ¢abast olarak ve genelde tiimden gelime dayali bir okumadir ve sinirlart
belirlenmis soylem Jrneklerinin ¢oziimlenmesi esasina dayanmaktadir’seklinde

tanimlamustir (A.e. $.9).
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Icerik analizi esnasinda yapilan islem, verileri ortaklasan ya da benzesen
temalar seklinde kiimelendirmek, bu verileri okuyucunun anlayacagi sekilde tekrardan
yorumlamaya dayanir. Elde edilen veriler iizerinden yeni kavramlar g¢ikarilmaya
calisilir ve bu kavramlarin arasindaki iliskilere ulagilmaya c¢alisir. Kavramlar bizi
temalara tasir, temalar iizerinden olgu ve olaylar1 daha genis bir bicimde gorebiliriz
(Yildirim, a.g.e, s. 163). Riiyalar1 konusurken sik rastlanan kavramlardan temalara ve
temalardan da bu konular1 olusturan genel sdylem ve bilgi kaynaklarina ulasmay1
hedefliyoruz. insanlarin riiyalar iizerine konusurken, hangi bilimin ya da baska bilgi
kaynaklarinin temalarin1 kullandiklarini tekrarli okumalar sonucunda ulasacagimizi

diisiiniiyorum.

Bu arasgtirmanin amaci riiyanin sosyal temsillerine ulasmaya g¢aligmaktir.
Moskovici’ye gore bir sosyal temsil calismast i¢in sunlara dikkat edilmelidir. Insanlar
giinliik yasamda bilmedikleri olaylar1 konusarak 6grenirler. Bu 6grenme siireci ile yeni
bilgilerle yeni bir ger¢eklik yaratmaya calisirlar. Sosyal temsillerin, daha ¢ok kriz
donemlerinde ve giinliik konusmalarda, toplum tarafindan dilde insa edilen bir siireg
oldugunu, bu yiizden miimkiin oldugunca goriisme, odak grup gibi yontemlerle dogal
ortamlarinda niteliksel yontemler kullanilarak ¢aligmanin daha saglikli olacagini, ifade
etmektedir. Ayrica sosyal temsillerin daha ¢ok sdylem ve igerik analizi yontemleriyle

calisildigini aktarmustir (akt.Cirhinlioglu, Aktas ve Ozkan, 2006:168).

Arastirma da riiyanin bilimsel disiplinle ¢alisildigr psikiyatri, psikoloji ve
ilahiyat disiplininden kisilerle ve uzman olmayan kisilerden olusan katilimeilarin, riiya
temsillerinde farklilik olup olmadiginin goriigmeler {izerinden incelenmesi iizerine
kurulmustur. Bir yerde bilimsel disipline sahip uzmanlarla, uzman olmayan insanlarin
kullandig1 dil ve temsil farkliliklar1 olabilecegi diisiinmekteyiz. Ciinkii bilimsel bilgiye
sahip belirli gruplarla, sagduyu bilgisi kullanmaya yatkin oldugu diisiiniilen uzman
olmayan kisilerin agiklama bi¢imlerinin birbirinden farkli olacagi, fakat zaman
icerisinde bilimsel bilgilerin kitle iletisim araglar1 vasitasiyla yayilmasiyla, artik i¢ ice
gecip karisacagi ve belirli bir siire sonra yeni karma aciklama bigimleri olusturacaklar

distiniilmektedir.
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2.1. Orneklem

Arastirmaya, Istanbul’da yasayan rastgele se¢ilmis 13 psikolog, 13 psikiyatr ve 13
ilahiyat mezunu olan uzmanlar grubu ve 50 kisiden olusan uzman olmayan Kkisiler
katilmiglardir. Sosyal temsiller olusumunda bilimsel bilginin bir bigimde
yayginlasarak, bilim insanlari vasitasiyla, yasanan bir kriz ya da yeni bilinmeyen bir
olayin kamuoyu Oniinde, radyo, televizyon, gazete, dergiler vb. iletisim araglar
yoluyla bilimsel dilin karmasikligindan daha sade bir dile ¢evrilerek tartisilmasi veya
aktarilmasi yoluyla artik topluma ulasir. Bir bigcimde popiilerleserek, halkin sagduyu
bilgisi veya eski tecriibeleriyle harmanlanarak artik tanidik bilinen bir hale getirilir.
Bu yeni bilgi, farkli toplumsal gruplarda farkli bilgi evrenleriyle harmanlarak bilinen
bir kavrama déniisen, sosyal temsil olmaktadir (Cirhinlioglu, Aktas, & Ozkan, a.g.e.,
S. 167). Ayrica bilginin doniistimii siirecinde tam olarak o konuyla ¢aligmayan bir bilim
uzmani da giindelik konugmasinda kendi sagduyu bilgisi ve sosyal temsiller {izerinden
konusabileceginden, psikiyatrist, psikolog ve ilahiyat¢i uzmanlarin goriislerini de
almak bizi daha saglikli kaynaklara ulastiracaktir. Sosyal temsiller hayatimizda etkili
olan, tercihlerimizi yonlendiren, diislince diinyamiza tesir eden ideoloji ya da alanlari
anlamamiz1 saglayacag icin, giinliilk hayatta riiyaya dair temsillerimizin kaynagi
oldugunu disiindiigiimiiz bilim alanlarindan uzmanlarin riiyalara dair temsillerini
calismak ©Onem arz etmektedir. Ayrica uzman olmayanlarla uzmanlarin riiya
cevaplarinin karsilagtirilmas: bize sosyal temsillerin kaynaklar1 hakkinda bilgi
verecektir. Orneklem sayist ile ilgili olarak nitel arastirmalarda amacin sonucu biitiin
evrene genellemek olmadigi bu ylizden bir yada 2 vakanin yeterli olacagindan tutunda
goriigmelerde minimum sayinin 30 oldugunu ifade eden arastirmacilar bulunmaktadir.
(Baskale,2016; 27) Ayrica ingilterede doktora caligmalar1 ile ilgili yapilan bir
arastirmada ortalama, 30 (kisi yada goriismenin) tesbit edilmistir. Bryman’a gore nitel
bir arastirma i¢in minimum miilakaat sayis1 20-30 araliginda olmas1 gerektigidir.
(Bryman 2012: 425), Bagaran’a gore ise nitel arastirmalarda minimum katilimci sayisi
30-50 araliginda olmalidir.(Basaran, 2017:493) Bilim calismamizda ise 86+20

katilime1 6rneklem igin yeterli bir sayidir.
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Uzman olmayan katilimcilar, egitim diizeyi acisindan bakildiginda; okur-
yazar olmayan 12 kisi, ilkégretim mezunu olan 13 kisi, lise mezunu olan 13 kisi ve
iiniversite mezunu olan 12 kigiden olugsmaktadir. Katilimcilarin yas degiskenine gore
ise, 16-30 yas araliginda 25 kisi, 31-45 yas araliginda 12 kisi ve 46 yas ve iizeri ise
13 kisidir. Yas ortalamasi~34’tiir. 25 kadin ve 25 erkek uzman olmayan katilimci
vardir. Katilimcilardan psikologlarin cinsiyet dagilimlart 7 kisi erkek ve 6 kisi
kadindir. Psikiyatristler de ise 10 kisi kadin ve 3 kisi erkektir. {lahiyatcilarda ise
cinsiyet; 3 kisi erkek ve 10 kisi kadindir.

2.2.Veri Toplama Araci

Katilimcilara asagida belirtilen 4 soru sorularak yari yapilandirilmis goriismeler
yapilmistir. Birgok arastirmaci sosyal temsil arasgtirmasinda agik uglu sorular
kullanilabilecegini belirtmistir.(Joffe ve Yardley, 2004; Cesur, 2002; Percin, 2012,
Sah, 2009)

Konunun kisitlanmamasi adina katilimcilara agik ucglu kisa 4 soru sorulmus, sohbet
havasinda konunun incelenmesi amaglanmistir. Onceden hazirlanmis, anket veya
coktan seg¢meli yanitlar yerine acik uclu sorular sorularak insanlarin 6zglirce
diisiinceleri inandiklar1 bi¢imde sunmalar1 ve varsa gelisen cevaplara ulasilmaya
calisilmistir. Acik uclu sorularla insanlarin riiya ile ilgili sosyal temsillerine en yalin
sekliyle ulasilmaya calisilmistir. Kisinin i¢ diinyasinda riiyalarla ilgili diisiince ve
eylemlerini 6grenmek i¢in miimkiin oldugunca rahat olmalar1 saglandi, herhangi bir

yonlendirmeden kaginilmistir. Goriismede sorulan sorular asagidadir.

1. Neden riiya goriiyoruz?

2. Riiyalar anlamli midir? Bize birsey anlatir m1?
3. Riiya nasil olusur?

4. Riiya dendiginde akliniza gelen 3 kelime (Ek 1)

Bu sorular yapilan iki pilot gériigme sonrasinda belirlenmistir. Asagida bu sorularla

yapilan iki pilot gériismenin sonuglart aktarilacaktir.
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Aragtirma 2 asamada yapilmistir. Birinci asama da; 2 6n pilot calisma ile
arastirma sorularinin isleyip islemedigi anlasilmaya ¢alisilmistir. 1. pilot ¢aligmada
sadece 4 soru sorulmus, haber metni eklenmemistir. lk pilot calisma, Eyiip Devlet
Hastanesi’nde 21-65 yas araliginda olan hastaneye hasta olarak gelmemis olan 10 (8
kadin, 2 erkek) hasta yakinindan olugmustur. Goriismeler, arastirmacinin kendisi
tarafindan, katilimcilar bir gériisme odasinda rizalar1 alinarak tamamlamistir. {1k pilot
calismada herhangi bir egitim, yas ya da cinsiyet degiskeni dikkate alinmamuistir.
Goriismeler 8 ila 10 dakika siirmiistiir. Fakat yapilan degerlendirme de sadece
sorularin sorulmasi insanlarda soru cevap formatina doniisen bir goriismeye doniistiigi
gozlemlenmistir. Gorligmenin ¢ok yiizeysel gectigi diisiiniilerek, insanlar1 konuya
cekebilmek adina 2. pilot calismada riiya ile ilgili bir haber metni okutturulmus ve
sonrasinda riiya ile ilgili gériismeye gecilmistir. 2. agsama ise sorularin son haliyle

haber metniyle birlikte verildigi aragtirma goriismesidir.

Ik pilot galismamizda 4 soru sorulmus olup, ilk sorumuzda neden riiya
goriildiigl, 2.soruda riiyalarin anlamli olup olmadigi, 3.soruda riiyanin nasil olustugu

sorulmustur. 4. Soruda ise riiyanin serbest ¢agrisimi yaptirilmistir.

1.Soru: Rilyanin gérmenin nedenleriyle ilgili, 2 tiir agiklama yapildigini sdyleyebiliriz.
[k olarak psikoloji kokenli agiklamalar olarak, “giinliik hayatta aklimiza takilan
seylerden, bilin¢digindan, elimizde olmayan sebeplerden, ani duygularimizdan,
hayallerimizden, gece yatarken gérdiigiimiiz seylerden” dikkati ¢ekmektedir. ikinci
olarak ise ilahi sebepler olarak gelen yanitlar ise: “Allah tarafindan mesaj,
uyudugumuz zaman baska dleme gegiyoruz, Allah bize bazi seyleri bildiriyor”
seklindedir. ik soruda riiyanin nedenleriyle ilgili verilen cevaplarin daha gok
psikolojik kaynakli cevaplar oldugu dikkati gekmektedir. Bir kisi ise riiyanin nedenini

bilmedigini ifade etmistir.

2.Soruda ise, riiyalarin anlam1 var midir? Bu soruya gelen yanitlar ise daha karmagik
ve baz1 yanitlar ortada yanitlar olarak dikkati gekmektedir. Bu yanitlarda bazi cevaplar
dinsel temalar barindirmakla birlikte bazilari, daha karmasik oldugu i¢in sorularin
acilmasi gerektigini diisinmemize sebep olmustur. Bu yanitlar ise dinsel icerikli

olanlar “ruhlar dleminden bilgi tasiyor, riiyalarin ¢ogu ¢ok anlamhidir, onlar
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anlamaya ¢alismaliyiz, hayra yormali, Kur’'an da gegiyor Hz. Yusuf Misira sultan
oldu. Seytani riiyalar da vardir. seklindedir. Psikoloji temali yanitlar ise
“beklentilerimiz olarak ortaya ¢ikabilirler, mutlu olmak icin anlam yiiklenebilir”
olarak gelmistir. Belirsiz temali veya daha ortalama yanitlar ise “Ger¢ek degildir,
anlamsizdirlar, yorumlanmast sa¢ma, bazi riiyalar gercek oluyor, bazilart

diigtindiiriicii, tuhaf seyler, tuhaf anlamlar tagwr. "bigimindedir.

3. Soruda ise riiyalar nasil olusur, sorusu sorulmustur. Bu soruda amag riiyalarin nasil
olustugunu anlatmalaridir. Bu soruya gelen psikolojik temali yanitlar “bilin¢disinin
acgiga ¢ikmasi, bilingdisi, yapmak isteyipte yapamadiklarimiz, hayallerimiz, zorluklar,
glindiiz ki isler, uykunun agirligi, beynimiz, aklin ge¢mis, bugiin ve gelecekle ilgili
kurdugu baglanti” bigimindedir. Dini igerikli cevaplar ise “Allahin gelecegi
bildirmesi, kusumuz cennette” seklinde olmustur. Bir tanede “kendimiz” seklinde yanit
gelmistir, net bir yanit olmadigi i¢in dini ya da psikolojik igerikli seklinde

kodlanmamustir.

4.Soruda ise riiyanin 3 kelimelik serbest cagrisimi istenmistir. Net olarak dini temali
yanitlar yerine c¢agristiran yanitlar olarak “oliim, gelecek, miijde, kotii olmasin”
degerlendirilmislerdir. Psikolojik temalar ise “Bilin¢disi, Korku, giinliik yasantt,
ulagsamadiklarim, uyku” olarak kodlanmistir. Herhangi bir kategoride kodlanmayan
yanitlar ise “bos, yersiz, diis, hayal, gercek olmayan, giizellikler, u¢matk,

onemsememek, is " seklindedir.

Birinci pilot ¢alisma da goriismelerde dogrudan konuya girmenin konuyu konusmay1
zorlastirdig1 ve insanlarin bir soru cevap havasinda konustuklar1 ve konunun detayh
konusulamadig1 dikkati ¢ekmistir. Bu sebeple bir sonraki pilot calisma da insanlar

konuya ¢ekebilmek adina bir haber metni hazirlanmastir.
2.pilot calisma

2. pilot ¢alisma yine hastane icerisinde hasta olmayanlarla miilakat yontemiyle yine
10 kisiyle 19-73 yas araliginda 5 erkek 5 kadinla yapilmistir. Miilakat oncesinde
katilimcilarin her birine kisa bir gazete haberi okutturulmus ve sonrasinda 4 baslikta

sorular sorulmustur. Haberimiz 25 Mayis 1979da Chicago'da diisen 901 sefer sayili
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DC-10 ugagini riiyasinda goren ve havacilik ajansi yetkililerini bu konuda uyaran bir
vatandasla ve kazayla ilgilidir. Haber metnimiz Chicago Tribune gazetesinin
arsivinden alimmistir. Ayrica bu ¢alismada 1.olan riiyalar neden olusur sorusuyla, 3.
soru olan riiyalar nasil olusur sorusu yer degistirilmistir. Burada yanitlarin nasil
gelecegi ve degisiklik olup olmayacagina bakmak i¢in boyle bir degisim yapilmistir.
2. pilot caligmada sorularin daha iyi calistig1 ve insanlarin daha genis yanitlar verdigi

ve konuya dair daha ¢ok fikir beyan ettikleri goriilmiistiir.

1. Soru riiyalarin nasil olusur? Dinsel temali yanitlar “Daha énce bir yakinimi
hasta olacak gordiim ama dolayli olarak, oldu. seytani riiyalar gériiriiz, bazen riiyalar
gergek oluyor, iyi niyetle yorumlanan ¢ikiyor, Bazen ne diistiniiyorsam, riiyalarimizin
aynist ¢ikar. "bigcimindedir. Psikolojik temal1 yanitlar ise  “Giinliik yasamda
basaramadigin seyleri gerceklesmis gibi goriiriisiin. Gergege yakin seyler. Cok kisa
stirer unuturum, zihnimizdeki olaylar, stres, diistindiigiimiiz seyler, yapamadiklarimiz,
bilingdisindan, giinliik yasadigimizi bilingdisi kaydeder, buda riiyalarimiza yansir.
Alakasiz seyler goriiriiz, riiyalara ¢okda inanmam, siirekli beyinde kurdugumuz seyler,
karanhk, korktugumuz seyler, yorgunsaniz trajik seyleri daha fazla goriiriisiiniiz.

i)

hayal iiriinii” seklinde gelmistir. Bu soruya verilen yanitlarda daha ¢ok psikolojik

temal1 yanitlarin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

2. Soru, riiyalarin bir anlami var mi1? Nasil degerlendirmeliyiz? Bu soruda gelen
yanitlar ise psikoloji temali, dini temali yanitlarin yaninda 2 kategoriye alinmayan
yanitlarda olmustur. Dini temali yanitlarda 6rnek olarak “annemin riiyamda vefatini
gordiim 2 dk sonara dr geldi basin sagolsun dedi.”verilebilir. Kisi daha ¢ok ¢iktigini
bir mesaj tagidigini diigiindiigii riilyayr animsamistir. Bazi kisilerde ise riiyanin ¢ift
boyutlu yoniine dikkat ¢ekilmektedir. Ornegin “bazilart sagma dikkate almamaliyiz,
bazisi hayatimizla ilgili dikkate almaliyiz. Riiya bir sekilde wyaricidir. Bagsina
gelecekleri gosterir "agiklamasinda kisi hem bazi riiyalari sagma buldugunu bazisin
ise hayati Oonem sahip oldugunu vurgulamaktadir. Psikolojik temali bir riiya
aciklamasina ise “batil inan¢tir, dikkat etmemeliyiz, sadece riiyadir, gelecegi
gostermez, istedigimiz seylerdir” kisinin istek ve arzularina vurgu yapmaktadir.

Freudyen riiya teorisine sanki bir atif vardir. Bu soruya dair verilen yanitlarin daha ¢ok
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riyanin ¢ikmasina yonelik olup, fazlasiyla dini temali cevaplar tasidigi dikkati

¢ekmektedir.

3. Soru ise riiyalar neden olusur? Bu soruya verilen yanitlarin daha ¢ok psikolojik
temali oldugu dikkati ¢ekmistir. Az da olsa dinsel temali yanitlar gelmistir. Bu
yanitlarda Ornekler ise “Beyin yapisindan, etkilenme olur,bilin¢digindan
olusur,yasadigin hayattan, bazen sorunlardan, bazen mutluluktan, ama mutluyken hig¢
giizel riiya gérmedim, duygulardan, iyi diisiiniirsek,olumlu diistiniirsek” seklindedir.
Bir neden sonug iliskisi barindiran bu soru daha ¢ok somut nedenlere dair agiklamalara
sebep olmus olabilir. Dini igerikli yamit ise “Allah verdigi icin, uyar: gibi,

varadilistmizdan beri var, ruh halimizi gosterir, aynagibi ’seklindedir.

4. Soru riiya denilince 3 kelime ile ¢cagrisim? Gelen cevaplar daha ¢ok kavramsal
iceriktedir. Bir kategorilendirme i¢in ¢ogu arada olan, belirsiz yanitlardir. Psikolojik
yant olarak “yasadiklarimiz, hayal, diistincelerimiz”dikkati ¢ekmektedir.Net dini
temali olarak tek yanit vardir, o da “ahiret hayatr” dir. Diger yanitlara 6rnekler ise

“cicek, sinema perdesi, elma ’seklindedir.

2. pilot ¢aligsmanin ilkine gére daha verimli oldugu ve insanlarin konuya daha iyi dahil
oldugu goriilmiistir. Bunda 2. calismada eklenen haber metninin faydasi oldugu

diistiniilmektedir.
2.3.Islem

Bu calismada 17 Mart - 18 Haziran 2015 tarihleri arasinda toplam 113 goriisme
yapilmustir. Goriismeler arastirmaci tarafindan bizzat yapilmis olup en az 13 dakika,

en ¢ok 28 dakika siirmiistiir.
2.4.Veri Analizi

Arastirmada veriler igerik analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Metinlerin
analizi, arastirmaci tarafindan gergeklestirildikten sonra, bir uzman psikolojik

danigman ile bir sosyal psikolog tarafindan degerlendirilmistir.

Icerik Analizi asamalar1
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1.Asama Analitik betimleme ve kodlama

Burada mesaj1 belirli 6gelere ya da kategorilere bolme, belirli kodlama ve kayit
birimleri olusturmak esastir. Bu kategoriler metinde ya da mesajda yada kayitta
ilgilendigimiz ortaya koymaya ¢alistigimiz yanlarla ilgilidir. Bizim burada ulagsmaya
calistigimiz kategori mesajin kaynagi olacaktir. Yani riiyalara dair agiklamalarin hangi
bilgi evreninden geldigine ulasamaya calistik. Aslinda biz kategorilerimizi hem var
olan dinsel, psikolojik, norolojik agiklama gibi kategoriler kullandigimiz gibi siklikla
kendiliginden olusan metnin i¢inde tekrarlayan kategorilerde kullandik. Yani hem

kapali hem acik kodlama yaptik.
2.Asama Cikarim

Arastirmanin amaci dogrultusunda, agik uglu soru formundan elde edilen
veriler, igerik analizi ile analiz edilmistir. Verilerin analizi i¢in her katilimcinin
cevaplari climle ciimle Excel programina kaydedilmistir. Arastirmanin temalar1 hem
acitk analiz hem de kapali analiz yontemiyle belirlenmigtir. Temalarin
olusturulmasinda riiyalarla ilgili var olan psikoloji teorileri, psikiyatri alan yazini ve
ilahiyat kaynaklarindan faydalanilmig, ayrica aragtirma da elde edilen verilerden sik
tekrarlayan temalardan se¢ilmistir. Ancak bu kategorilere ait temalar daha sonradan
miilakatta ortaya ¢ikan yanitlarda verilen cevaplarin ¢oziimlenmesi sirasinda

olusturulmustur.

Yapilan analizde, sorulardan her birine verilen yanitlar climle diizeyinde analiz
Ol¢iisii olarak ele alinmis ve sorulara verilen cevaplarin kodlanmasi ile analiz
kategorileriortaya konulmustur. Analiz i¢in hem 6nceden var olan teorilerden kodlar
belirlenmis, hem de sorulara verilen cevaplar dogrultusunda ortaya c¢ikan temalar,
analiz i¢in temel kodlama birimini olusturmustur. Yani hem acik hem de kapali

kodlama yapilmistir.
Buna gore, yapilan analizde su sekilde bir siralamadan bahsedebiliriz:

1.Acik uclu sorulardan elde edilen tiim veriler, Excel programina ciimle ciimle

yiiklendi. Her bir soru ve her bir kisi olarak satirlara ayristirildi.
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2.Ac1k uglu soru sorulardan her biri, analizdeki ana birimlerden biri olarak belirlendi.
Ayrica her bir kisinin her soruya verdigi cevaplar, sirasiyla bu birimlere atandi. Temel
birimler: 1.rliyanin neden olustugu, 2.riiyanin anlami, 3. riiyanin nasil olustugu ve

4 riiya dedigimizde akliniza gelenler

3.Her bir birim ig¢indeki cevaplarin igerigine gore hem agik hem de kapal

kategorilerolusturuldu.

4.Belirlenen bu alt temalar dogrultusunda ana temalara atandi. Bu atama ciimlede
kastedilen bilgi alt temalara uygun olarak ¢ikarildi ve hangi bilim alanindan geliyorsa
ona uygun kategori olarak kodlandi. Kodlama tekrarli bir bi¢cimde 5 kez benim
tizerinden gegip tekrar kodlamam ve birisi sosyal psikolog ve digeri uzman psikolojik

danigsman tarafindan tekrar okunarak olusturulan kodlamalardan olusmaktadir.

5.Tespit edilen bu alt temalar tekrardan gézden gecirildi. Bu sekilde hangi teorinin
aciklama bigimleri ve kavramlarin daha yaygin kullanilmis oldugu anlasilmaya

calisildu.

6.Temalar ayrica ana temalar olarak Dinsel, Psikolojik, Noropsikolojik ve karma

temalar olarak atandi. Ayrica istatistiki olarak tablolastirild.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1 Biitiin katihcilarin ilk 3 soruya cevaplarmmn tablo halinde

karsilastirilmasi Asagida ki tabloda biitiin katilimcilarmilk 3soruya verdikleri

yanitlarin farkli kategorilerdeki dagilimi gériilmektedir.

Tablol. ilk 3 sorunun biitiin katilimcilara gore agiklamalarmin dagilimi

Katilimcilar Psikolog | ilahiyatc1 | Psikiyatr | Uzman Toplam
olmayan yiizdeleri
emalar

Dini agiklamalar %12,82 %5,12 0 %20,66 %09,65
() (2) (31)

Psikolojik agiklamalar | 9423,07 %12,82 %41,02 %17,33 %23.56
(9) () (16) (26)

Noropsikolojik %?2,56 %?2,56 %2,56 %7,33 %3,75

aciklamalar (1) ( 1) (1) ( 1 1)

Dini ve Psikolojik | 9435,89 %43,58 %17,94 %32,66 %32,51

aciklamalar ( 1 4) ( 1 7) (7) (49)

Psikolojikve %10,25 %12,82 %17,94 %12,66 %13,41

Noropsikolojik (4) (5) (7 (19)

acgiklamalar

Dini ve | 0 %?2,56 %5,12 %?2 %2,42

Noropsikolojik 1 2 3

aciklamalar ( ) ( ) ( )

Dini,  Psikolojik & | 910,25 %17,94 %12,82 %06 %11,25

Noropsikolojik karma | (4 7 5 9

aciklamalar @ () ©) ®)

Diger agiklamalar %5,12 %?2,56 %2,56 %1,3 2,88
) ) 1) )

Toplam %100 %100 (39) | %100 %100 ~%100
(39) (39) (150)
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Tablo 2.Sorular 6zelinde biitiin katilimcilara gore agiklamalarinin dagilimi

Katilimcilar Psikolog [lahiyatc1 Psikiyatr Uzman olmayanlar

Sorular Sorular Sorular Sorular

Temadar

1S |28 |3S |1S |28 |3S |1S |2S |3S |1S |2S |3S

Dini %15 | %15 | %8 | %8 | %8 | O 0 0 0 %22 | %34 | %6

Psikolojik %15 | %31 | %24 | %31 | 0 %8 | %31 | %62 | %31 | %20 | %10 | %22

Noropsikolojik 0 0 %8 |0 0 %8 |0 0 %8 |0 0 %22

Dini&Psikolojik | %40 | %54 | %15 | %38 | %68 | %23 | %23 | %30 | 0 %36 | %42 | %20
Karma

Psikolojik& %15 | 0 %15 | 0 %8 %30 | %23 | 0 %31 | %10 | %4 %24
Noropsikolojik

Karma

Dini& 0 0 0 0 %8 |0 0 0 %14 | %2 | 0 %4

Noropsikolojik

Dini,Psikolojik %15 | 0 %15 | %23 | %8 | %23 | %23 | %8 | %8 | %10 | %8 |0
ve
Noropsikolojik

Karma
Diger 0 0 %15 | 0 0 %8 0 0 %8 0 %2 %2
Toplam% 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

Biitiin katilimcilarin karsilastirilmasina dayanan bu tablo riiyaya dair sosyal
temsillerin geldigi bilgi evrenlerinin daha iyi anlagilmasi adina bize 6nemli bilgiler
vermektedir. Uzmanlar diizeyinde karsilastirma yaptigimizda psikologlarin ve
ilahiyatcilarin riiyalarla ilgili agiklamalarinda daha ¢ok dini ve psikolojik yanitlari
birlikte verdikleri goriilmektedir. Yine uzman olmayanlarin da riiyalarla ilgili
yanitlarinin, en ¢ok dini ve psikolojik temalarin birlikte kullanildig1 yanit bigimleri
oldugu goriilmektedir. Psikiyatristlerin ise diger tiim katilimcilardan farkli olarak,
riiyalarla ilgili yanitlarin geldigi bilgi evreninin, salt psikoloji bilgisine yonelik atiflar
tastyan yanitlar oldugu goriilmektedir. ilahiyat¢ilarin yanitlarinin ise daha ¢ok dini
icerik tagimasi beklenmesine ragmen salt dini yanitlarin salt psikolojik yanitlardan

daha az oldugu goriilmektedir.
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3.1.1.Dini Agiklamalar

Bu kategoride insanlarin riiya ile ilgili sorular1 yanitlarken kullandigi, dini
referansli cevaplardan, kategoriler gelistirilmistir. Bu kategorileri olustururken,
oncelikle dini igerik tagiyan temalara bakilmis, fakat esas kategorilendirme verilen
cevaplarda, tekrarlayan temalar iizerinden, agik kategoriler olusturularak ve
sonrasinda  bu  temalarn Islami literatiirdeki riiya bilgisine uygunlugu

degerlendirilerek tamamlanmustir.

Yapilan igerik analizi sonucu, cevaplarin belirli temalar iizerinde yogunlastigi
ve siklikla farkli versiyonlarla tekrarlandig1 goriilmiistiir. Olusan biitiin katilimcilarin
cevaplarindan elde edilen temalar agagida verilmistir. Riiyalar1 agiklamakta kullanilan

temalar ait olduklar1 bilgi evrenleriyle birlikte verilmistir.

Riiyalarin anlamlihgi ile ilgili olan Islami literatiirde rahmani riiyalar
kavramina karsilik gelen katilimer ifadeleri sunlardir: Ilahi riiyalar, salih riiyalar, sadik
rliyalar, yol gosterici riiyalar, Allah’tan gelen, gaybi gdsterme, riiyalarin ¢ikmasi ya
da tersinin ¢ikmasi, bagka alemlerden haberler, ahreti hatirlatma, peygamberlerin ve
onemli insanlarin riiyalari, mesaj tasiyan riiyalar, gelecekten haber tasiyan riiyalar,
ruhun bagka alemlere gitmesi, derin iz birakan riiyalar, istikamet belirleyen riiyalar,
istiare riiyasi, hayra yorulan, rahmanin mesajlari, manevi insanlarin riiyalari, ilham
olan riiya, kalp gozii agik olanlarin riiyalari, ruhlar alemi, ruhun bedenden ayrilmasi,
cekecegimiz sikintilarin haber verilmesi, olacak iyi ya da koétii seyleri haber vermesi,
belirli nesne ve sembolleri gormenin hayirli olmasi, riiyanin hikmetli ve faydalh
olmasi, baz1 biiylik olaylarin haber verilmesi, riiyalar kaderi ¢izmesi, besmele kabusu
engeller, ilahi bilgi, vahiy gibi olmasi, olaylarin anlayamadigimiz igyiiziinii
gostermesi, riiya tabirleri, riiya anlatimi, riiya igeriginden bahsedilmesi, riiya yorumu,
rilyalarin anlamlari, uyari riiyalar1 gibi kategorilerden olusmaktadir. Biitiin bu alt

temalar riiyalarin kutsal mesaj ilet bir ara¢ oldugu temasini olusturaktadir.

Islami literatiirde nefsani ve seytani rilyalar kavramina karsilik gelen katilimc ifadeleri
ise sunlardir: Seytani ve nefsani riiyalar, kotii rityadan kagma, kotii riiya anlatilmaz, 3
harflilerden kaynaklanan riiyalar, belirli nesneleri ve sembolleri gormek ser, anlamsiz
bos riiyalar bigimindedir.
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3.1.2.Psikolojik A¢iklamalar

Katilimcilarin psikoloji baglaminda duygulara tekabiil eden cevaplar1 asagida
verilmistir: kaygilar, istekler, korkular, arzular, elde edemediklerimiz, sevdiklerimiz,
6zlemlerimiz, pozitif negatif duygular, mutlu eden seyler, cinsellik riiyalari, diirtiiler,
utanma, zit duygular, duygulanim, rahatlik, korkutucu seylerin etkisi, moral
bozuklugu, vicdan azabi, nefret, 6fkenin ifade edilmesi gibi yanitlardir. Dolayisiyla
verilen cevaplarda giinliik hayatimizda ¢ok sik yasadigimiz duygularin riiyalara sebep
olabilecegi ifade edilmistir. Biitlin bu alt temalar duygularin riiyalarin nedeni oldugunu
iddia eden yanitlardir. Biitiin bu alt temalar, duygulan iletme araci olarak riiyalar

temasini olusturmaktadir.

Katilimcilarin psikoloji baglaminda diisiincelere tekabiil eden cevaplart ise;
zihinsel islev, kendimizi tanimak, duygu diislince etkilesimi, simgeler, semboller,
hayaller, diisiinmek istemedikleri, ¢ok diisliniilen seyler, kafada kurulan seyler, hayal
diinyasi, kafana taktiklarin, gercek hayatta sdylenemeyenler, yapilamayanlarin ifade
edilmesi, hedefler gibi diislincelerin riiyalarin olusmasinda ya da anlamlandirilmasinda

etkili oldugunu ifade eden yanitlardan olugsmaktadir.

Bu cevaplardan psikolojinin alt dali olan klinik psikolojinin bir kavrami olan
bilingdis1 ile ilgili olan cevaplar ise; bilingdisi, , diistinmek istemedikleri, bastirilan
diirtli, duygu, diislincenin aktive olmasi, gizlenen seyler gibi aciklamalar

icermektedir.

Giinliik olaylarin etkileri kategorisi altinda giinliik olaylar, insanlarin etkileri,
etkilenilen seyler, yasadiklarimizin tekrar gosterimi ve tartismalar, kavgalar,
catismalar, diigme, kovalamaca, kazalar, anlatilan seylerin etkisi cevaplari ise her giin
yasanan seylerin riiyalara sebep oldugu bi¢cimindedir. Katilimcilarin riiyalar ile hayat

deneyimleri arasindaki kurduklari iliskiyi yansitmaktadir.

Tespit edilen gegmiste yasanan seylerin etkisi kategorisini ise, ¢ocukken yasanilan
seylerin etkisi, baskilar ve yasaklar, ¢ok etkilendigimiz bazi yasantilar, travmalar gibi

cevaplarin olugturmaktadir.
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3.1.3 Noropsikolojik A¢iklamalar

Herbir katilimer grubundan kisilerin verdikleri yanitlar arasindan tekrarlayan
ve noropsikolojiyi ¢agristiran temalar ise sunlardir: Beyin ve fonksiyonlari, beynin
depo gorevi, beynin bosalmasi, beynin kurgusu, gece beynin aktif olmasi, beynin
elektriksel yapisi, beynin bdliimleri gibi yanitlardan olusmaktadir. Bu yanitlar beynin

bir liretimi olarak riiya seklinde temalandirilmistir.

Noropsikolojiyle ilgili kavramlar tasiyan yanitlar ise su sekildedir: Biyolojik
ve fiziksel, norolojik yon, goriintiileme teknikleri, beynin fizyolojisi, duyu organlari
ve beyin iliskisi, sinir sistemi, metabolizmanin hizi, fizyolojik durumumuz, yorgun
olmak, yatis pozisyonu gibi yanitlardan olusmaktadir. Is bu tim yamitlar1 riiyanin

beynin bir iiretimi olarak riiya temasina igaret etmektedir.

Uyku ve evreleri ile ilgili yanitlar ise su sekildedir: REM ve non-REM,uykunun
evreleri, uykuda bilginin islemlenmesi, uykudaki dalga boylar1, uykunun kalitesi, kotii

uyku gibi yanitlardan olusmaktadir.

78



3.2.1.Psikologlardan olusan katihmeilarin 1.soru olan “Neden Riiya

Goriiyoruz?” sorusuna verdikleri cevaplarinin analiz sonuclari

Bu boliimde psikologlardan olusmus katilimeilarin verdikleri yanitlar, 1. Soru 6zelinde

sunulacaktir.

Sekil 2. Psikologlarin 1. Soruya yanitlarinin yiizdeleri

\ = Dini ve Psikolojik karma
aciklama kategorisi
B Psikolojik néropsikolojik
karma agiklama

Psikologlarin riiyalarin neden goriildiigii ile ilgili soruya, en fazla verdikleri

Diniypsikolojik ve B Dini agiklama

noropsikolojik

karma agiklama
w
no
a

H Psikolojik agiklama

B Noropsikolojik agiklamalar

ki

yanitlar dini ve psikolojik temalar birlikte kullanmiglardir. Bu yanitlardan bazilari

asagida ornek alintilar olarak verilmektedir.

Salt dini bilgi evreni kategorisinden gelen cevaplardan bir 6rnek asagida

verilmistir.

Psk2.S1. Riiyalarin manevi bir diizlemden geldigine inaniyyorum, 13 yasimda
cocuklugumda bir giin goriiyordum bir giin gérmiiyordum, riiya gormedigim giinler
hayattan kopmusg terkedilmis gibi hissediyordum. Bizi hayata baglar umut verir, bizi
goriinen diinyamn étesinde baska bir gergeklikle baglantilandirir, hayatta kalmamiza

katki saglar oziimiizle bulusturarak, sahtelikten arindirir.
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Buradaki alintida, riiyalarin manevi bir kaynaginin oldugu ve bu kaynak sebebiyle
umut verdigi, uhrevi yasamla olan baglantisina isaret edilmektedir. Kullanilan temalar,

rilyalarin manevi ve ilahi yonii, uhrevi yagamla baglantisi temalaridir.

Riiyanin neden goriildiigli sorusuna ise psikologlarin daha ¢ok dini bilgi ve

psikoloji bilgisinin karma bir bi¢imde sunuldugu yanitlar verdikleri goriilmektedir.

Hem dini hemde psikolojik yanitlarin birlikte verildigi kategoriye iki 6rnek

olarak asagidaki cevaplar verilmistir.

Psk.4.81.Duygulart ifade edebilmek igin, bilincimize ¢ikartamadigimiz duygularin
riiyalar yoluyla farkinda oluyoruz. Birde dini olarak anlami oldugunu diisiiniiyorum.
Gordiigiim riiyamn iyi kotii oldugunu bilmiyorum, giinliik hayatta neye isaret ediyor

ona bakarim. Aklimin bir kbsesinde duruyor ama riiyaya gére de hareket etmiyorum.

Psk.6.S1. Bana gore 2 tiirlii, 1 o giin yasadigimiz olaylarin bilingdisina yogun niifuzu
ve riiya yoluyla agiga ¢ikmasi, istekler arzu. Bazi riiyalar ise mesaj niteligi tasir,
dikkate almamiz gerekir. Bazi riiyalart ise bilimsel kaynakli degerlendircez bilingdusi.

Ama bazi riiyalar ise ilahi kaynakli mesaj olarak gériiyorum.

Her iki 6rnekte de hem riiyanin psikolojik kaynakli ve etkili bir nedensellik
iddia edilirken de bir taraftan riiyalarin manevi boyutunun unutulmamasi gerektigi
ifade edilmistir. Burada ise bilingdis1 duygular, istek ve arzular, riiyanin dini anlanu
ve ilahi mesaj yoniine bir atif yapilmaktadir. Yapilan riiyanin nedeni agiklamasinda,

hem dini hem de psikoloji bilgisinin birlikte kullanildigi gériilmektedir.

Psikologlarin sadece psikoloji temali yanitlar verdigi, icinde dini yanitlar
bulunmayan, sadece psikolojik kavram ve agiklamalari iceren yanitlarda verdigi tespit
edilmistir. Temalar genellikle bilin¢disi, duygu, diisiince, zihinsel siire¢ler, kaygt ve
korkular, istekler ve arzular, gilinlik yasamdan etkiler gibi psikolojiyle ilgili

kavramlara isaret etmektedir.

Psk.3.S1. Dis diinyada yapamadigimiz, basaramadigimiz seyleri riiyada karmasik ve

simgesel olarak goriiyoruz. Mesela sinirlendin éfkelendin ama bisey diyemedin riiyada
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gortiyorsun Ya da basina bir kaza geliyor, beyin durmuyor riiyada ¢alismaya devam

ediyor.Dis diinyada ¢atisma yasadigin halledemedigin sorunlart riiyada gériiyorum.

Psk.5.S1.Ihtivaclarimizdan dolayi, giderilmeyen ihtiyaclarimiz, fiziksel, psikolojik

ihtiya¢larimiza doyum sagliyor.

Psikologlarin psikoloji, ndropsikoloji ve dini temal1 yanitlar: birlikte verdigi cevaplara

iliskin bir 6rnek ise asagidadir.

Psk.9.81. Uyurken de zihin ¢alistigi icin demek geldi aklima, duyu organlarinin
bazilart kapali bazilar: yavaslamis ama zihin hala faal ve kendi gercekligini iiretiyor.
Dusaridan giren uyaran az bilingli zihin uyaridmuyor. Aktif olan diger alanlar da
calisarak riiya gergekligini olusturuyor. Riiya gordiigiimde zihnimin kurgusu olarak
inantyyorum. Cok sembolik o6nemi olan riiya gormedim bugiine kadar bu belki bir
actklamasi. Hz Yusuf tan dolayr gelecege yonelik bilgi veren boyutu olduguna
inaniyorum. Ama bu ¢ok siklikla olan bir sey degildir diye diisiiniiyorum. Ruh halini
yvansitiyor. Psikolojin iyi degilse karamsar riiyalar goriiyorsun. Ya da riiya
gormiiyorsun. Ruh halin iyiyse daha iyimser riiyalar goriiyorsun. Klasik olacak ama

alt bilincin alttaki ¢catismalar korkular ¢ok aktifse riiyalara yansiyor.

Bu cevapta ise duyu organlarinin kapali olmasi, zihnin uykuda faliyeti, rityanin zihnin
kurgusu olmas1 gibi néropsikolojik kavramlar, biling, semboller, ruh hali, bilingdist,
korkular gibi psikoloji ile ilgili kavramlar ve Hz. Yusuf, riiyanin gelecekten bilgi
vermesi gibi dini boyutu isaret eden kavramlar aynin sorunun cevabi i¢inde birlikte

verilmistir.
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3.2.2. Psikiyatrlarin 1.Soru olan ''Neden Riiya Goriiyoruz?"

sorusuna verdikleri yamitlarin analizi

Sekil 3.Psikiyatrlarin 1. Soruya yamitlarinin yiizdeleri

Dini ve Psikolojik Psikolojik
karma agiklama noropsikolojik
kategorisi; 23% karma agiklama
23%

m Psikolojik néropsikolojik
karma agiklama

m Psikolojik agiklama

M Dini, psikolojik ve
noropsikolojik karma agiklama

= Dini ve Psikolojik karma
actklama kategorisi

Psikolojik agiklama
31%

Dini, psikolojik ve
noropsikolojik
karma agiklama
23%

Psikiyatri uzmanlarmin riiyanin neden goriildiigli sorusuna verdikleri
cevaplarda birbirine yakin oranlarin olustugu goriilsede en ¢cok yanitin yine psikoloji

evreninden geldigi goriilmektedir.
Salt psikoloji bilgi evreninden yanitlara 6rnek asagida verilmistir.

Psky5.S.1 Ben riiyalarin zihnin kendisini rahatlattigini diigiiniiyorum. Yasamdaki
catismalarin yarattigi gerilimlerin azaltilmasi igin olusmus savunma sitemi,bir stirii
acitklama var, degerlendirmeye calistyyorum, genel olarak bu,gercek hayatta olup

olmadigini anlamaya ¢aligryorum. Zihnin kendini rahatlatmast.

Yukardaki alintida, riiyalarin zihni rahatlatmasi, ¢atigmalarin olusturdugu
gerilimlerin azaltilmasi gibi fonksiyonlar1 sebebiyle riiyalarin goriildiigii ifade
etmektedir. Buradaki agiklamanin riiyanin giinliik hayata etkileri temasiyla psikoloji

bilgisinin tirettigi bir bilgi oldugu anlagilmaktadir.
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Her ii¢ bilgi evreninden temalarin birlikte kullanilmasiyla verilen cevaplara 6rnek

olarak da sOyle bir ifade gdzlenmistir.

Pskyl. S1. Stkinti hissettigi seylerle ilgili goriiriiz. [Imi actklamasi vardir. Bilmiyorum,
Allah bir yetenek vermis peygambere. Norolojik bir yonii var uyku EEG ’sinde biitiin
sistem farkl ¢alisiyor. Uykuda alfa dalgalar: riiyada artryor. Bilingdisinin yansimast,
kitabi bilgi ama bilmiyorum. Bir hikaye anlatayim. 1998de riiyamda finalde brezilyay
2-0 yeniyor goriiyorum. Iki goliide Emanuel Petite atiyor adam finalde gol atti

gercekten.

Yukardaki 6rnekte riiyanin neden goriildiigi ile ilgili, sikintili seyler, bilingdisi, gibi
psikolojik temalarin, EEG, Alfa dalgalar1 gibi néropsikolojik temalarin ve Allahin
riiya konusunda Peygambere yetenek vermesi gibi dini temalarin ayn1 agiklama iginde

birlikte verildigi goriilmektedir.

3.2.3. Ilahiyatcilarin 1. Soru olan “Neden riiya goriiyoruz?” sorusuna

verdigi yanitlar ve analizi

Sekil 4.Ilahiyat¢ilarin 1. Soruya yanitlarinin yiizdeleri

Dini
actklama; 1;
8%

B Dini aciklama

Dini ve Psikolojik Psikoloji}  psikolojik aciklama
karma agiklama aciklamg
4;31%

kategorisi; 5; 38% S "
M Dini, psikolojik ve

noropsikolojik karma agiklama

Dini ve Psikolojik karma
actklama kategorisi

Dini, psikolojik ve
noropsikolojik
karma agiklama;
3;23%
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llahiyatcilarin riiyanin neden olustugu sorusuna verilen yamitlari, en ¢ok
psikolojik ve dini temalarin birlikte oldugu cevaplar dikkati cekmektedir. Bu kiimenin
olusmasinin sebebi kisileri verdikleri yanitlarin ciimle diizeyinde hem dini hem de
psikolojik bir nedensellik barindirmasindan kaynaklanmaktadir. Ilahiyatcilar riiyanin
neden olustugu sorusuna hem dini bilgi hem de psikoloji bilimi evreninden cevaplari
birlikte sunmuslardir. Aldiklart egitim geregi hem dini bilgi hem de pozitivist bilgiye

maruz kalmalar1 cevaplarini etkiledigi diistiniilmiistiir.

Ilahiyatcilarin verdikleri yamitlarindan dini ve psikolojik temalarin birlikte

verildigi bir 6rnek asagida verilmistir.

IIh.5.8.1 Riiyalar, bizim duygularimizin, diisiincelerimizin, giin icinde
vasadiklarimizin disavurumudur. Yani bir sekilde reelde yasanmayan enerji olarak
riiyada ¢ikiyor bu ¢ogunlugu olusturuyor.Bazi riiyalarda da zaman otesi yolculuk
yapryoruz. Gegmisten yada gelecekten bir takim haberleri, bilgileri elde edebiliriz,

bunlar sadik riiyalardir.

Bu alintida giin i¢inde yasananlarin duygu ve diisiince diizeyindeki disa
vurumu gibi psikolojik temalarin yaninda sadik riiya ve riilyanin haberci yonii gibi dini
temalarin birlikte kullanildig1 goriilmektedir. Iki farkli bilgi evreni riiyanin neden

gorildiiglinii aciklamakta beraberce sunulmaktadir.
Salt Dini bilgi i¢eren bir yanita 6rnek ise su sekildedir.

I1h.3.S.1 Riiya gériiyoruz ¢iinkii goriinen alem disinda bir alemin bize isareti
olabilir. Nas:i! bir riiyaya nisbetle bu hayatin gercekligi daha kuvvetli hale geliyorsa

ahiretin gercekligi de bu hayata gére kuvveti olabilir.Yani hersey goriinenden ibaret

degildir.

Bu 6rnekte ise rityanin uhrevi dleme dair bir isaret olmasi seklinde bir agiklama
ile riiyanin bagka alemlerin habercisi olmasi yoniine vurgu yapilarak dini bir agiklama

getirilmektedir.
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3.2.4. Uzman olmayanlarin 1. Soru olan “Neden riiya goriiyoruz?”

sorusuna verdigi yanitlar ve analizi

Sekil 5.Uzman olmayan katilimcilarin 1. Soruya yanitlarinin yiizdeleri

Psikolojik Dini ve
noropsikolojik noéropsikolojik
karma agiklama; aciklama; 1; 2%

5;10%
Psikolojik M Dini, psikolojik ve
. . o aciklama; 10; 20% noropsikolojik karma
Dini ve Psikolojik aciklama
i, psikolojik ve Dini ve Psikolojik karma

karma agiklama
aciklama kategorisi

B Dini agiklama

Dini agtklama; 11;

22% . "
m Psikolojik agiklama

kategorisi; 18;

36% noropsikolojik

karma agiklama
(5) 10%

Uzman olmayanlarin neden riiya goriiyoruz sorusuna verdikleri yanitlarda en ¢ok dini
ve psikolojik bilgi iceren yanitlarin birlikte oldugu acgiklama kategorisinin ilk sirada
oldugu goriilmektedir. Yine 2. ve 3. sirada ise salt psikolojik ve salt dini igerikli
aciklamalarin geldigi goriilmektedir. Tabloyu degerlendirdigimizde uzman olmayan
kisilerin riiyanin neden goriildiigiinii hem psikolojik hem de dini bilgi ile aciklamaya
calistig1 her iki bilgi evreninin de toplum tarafindan yakin oranlarda itibar gordigu

anlasilmstir.

Uzman olmayanlarin riiya neden olusuyor sorusuna verdikleri salt dini agiklamalara

bir 0rnek ise asagida verilmistir:

H.10.S1.Birkacg cesit riiya goriiriiz. Riiyada yolculuk yapiyorsun ceset burada ama ruh
kastamonuda, biryer degisikligi.Iyi riivada kotii riiyada goriiyoruz. Korkung ve sevingli

riiyalarda Allahin takdiri bu.
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Bu alintida ruhsal yolculuk olarak riiya, Allah’1n takdiri olarak riiya agiklamasi ile salt
dini temalar kullanildig1 goriilmektedir. Bu agiklamalar tamamiyla dini bilgi

referanslidir.

H.2.81.Cenabr Allah’in verdigi bir hayal, yatarken diisiindiigiin bisey riiyana
girebiliyor. Bir sistem, korkung riiya goriince giinahmi igledim,iyi riiya goriince ise
mutlu oluyorum.Mesela bir komsumu hastanede gdériiyorum 1-2 hafta sonra
oliiyor.Bazen tersine ¢ikiyor.Benim hanimin ¢ogu riiyasi ¢tkar,biraz imanla itikadla
ilgili, bizim hanmim Kurana gider kendini adamis,onun riiyalarinin ¢ikmasi imaninin

kuvvetindendir.

Bu ac¢iklamada ise riiyanin giinaha isareti, olacak bir olayin riiyada ¢ikmasi yoluyla
riiyanin haberci fonksiyonu ve kiginin imani durumu ile riiyalari arasindaki paralellik

temalariyla dini bilgi kullanilarak agiklama getirilmeye calisildigi goriilmektedir.
Salt psikolojik ac¢iklama tasiyan cevaplara 6rnekler ise asagida verilmistir.

H.13.S1.Giin i¢inde bilingdisumizda olusan diigtincelerimizin  ortaya ¢ikmast
canlanmasi, birseyi kafaya taktigimizda, fazla rahatlhiktan olabilir.Giin iginde
vasadigimiz olaylarin bilingdisimizda yer etmesi,ornegin giizel bir araba gordiin

kafada kurdukga riivada ¢ikar.Bilingdisimizla ilgili...

Burada psikoloji kaynakli olan bilingdigindan kaynaklanmasi, kafaya taktiklarimizin
¢ikmasi, giin icinde yasadiklarimizin etkisi gibi 3 farkli tema kullanilmistir. Bu kisinin

rilyanin nedeni ile ilgili kullandig1 aciklama bigimi psikolojik bilgi yonelimlidir.

H.16.S1.Bilin¢disindan bence, kendi riiyamda giin icindeki olan olaylart goriiriim.

Hastalarla tartisma mesela hep bilingdisi geliyor aklima.

Bu o6rnekte de bilingdisi ve giin igindeki olaylarin etkisi temalariin riiyalarin neden

olustugunu agiklamak tizere kullanildig1 dikkati ¢cekmektedir.

H.23.S1.Bir seyin hayalini kurariz, bunu riiyamizda goriiriizNeya kiiciikken birseyi
istemisizdir,bir seylerin etkisi altinda kalmisizdir Mesela ben, kiiciikken ailem gece
disart ¢ikmanmin korkutucu oldugunu asiladi,bize baski yapti.Su an bile gece disart

ctkarken kendimi tedirgin hissederim,bizim igin o yasak bu yasakti.Tiim bunlar
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bilingdisina yerlesiyor,biz unutsakta bilingdist unutmuyor.Riiyada bilin¢disinda
depolanan seylerin disariya ¢ikisidir.

Bu ornekte ise hayaller, istekler, kiigiikken etkisinde kaldigimiz seyler baglaminda

bilingdis1 kavramina dayanan agiklamalar riiyanin nedeni olarak sunulmustur.

Asagida dini ve psikolojik temalarin birlikte kullanildig1 yanitlardan birkag

ornek verilmistir.

H.4.S1.Ben iki cesit riiya olduguna inantyorum. Birincisi
bilingdust, giinliik yasantilarin etkisi ile zihnin gecede benzer olaylart yasatmasi.
Tkincisi mesaj yiiklii olanlar ilahi kudret Rabbim in gostermesi. Ben kazam: riiyamda

gordiim ve hi¢ aklimdan ge¢mezken.

Bu cevapta ilgili kisinin, kullandigi, bilingdis1, giinliikk yasananlarin etkisi gibi
psikolojik temalarin yaninda, ilahi mesaj ve gelecekten haber vermesi gibi dini temalar
riiyalarin nedeni olarak sunulmustur. Ayrica bu kisinin riiyalarin iki ¢esit oldugu gibi
bir aciklama yaparken sundugu bilginin herhangi bir kitaptaki bir bilgi gibi iki ayr1
bilgi evreninden bilgiyi tek bir gerceklik gibi sunmasi dikkati ¢gekmektedir. Her iki
bilgi evreninden yani psikoloji bilimi ve Islami bilgi evreninden gelen iki bilgi
birlestirilmis ve baska bir versiyona doniismiistiir. Iste sunulan bu yeni bilgi bir sosyal

temsildir.

H.9.S1.Sebeplide olabilir sebepsizde olabilir. Baz: riiyalar varki anlamli riiyalar
Ertugrul gazinin riiyasi. Benim gérdiigiim riiyalar ise dahamaddi sebepli trafik kazas,
diisme kovalama riiyalari. Sirt tistii yatinca bu riiyalar: goriiyorum, yatmadan once
moral  bozukluguda olabilir. Gergekte yasadigim seylerdende etkileniyor

olabilirim.Kér insanin riiyalarida sesle ilgili mesela. Inancimizla ilgili.

Bu cevapta ise onemli insanlarin riiyalart anlamlidir, inangla ilgili riiyalar gibi dini
temalar ve yasadigimiz seylerden etkilenme ve duygular gibi psikoloji temalari

rilyanin nedenleri olarak sunulmaktadir.
Salt norolojik temali cevap veren uzman olmayan kisi ise olmamustir.

Her ti¢ bilgi evreninden igerikleri kapsayan karma yanitlar ise asagida verilmistir.
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H.38.51. Cenabt Allahin bir litfu, riiya gérmezsen yasayamazsin. Riiya hayaldir.Gece
glindiiz 24 saat beyinde sorulara cevap veren bir islem.10 sene evvel gordiigiim bir
olayir hayal edebiliyorum.Diisiinmekle hayal etmekle miimkiin.Yasadiklarimi

gortiyorum mesela, ilag alsan bile riiya goriiyorsun.

Bu 6rnekte ise riilyanin Allah’in liitfu olmasi gibi dini temali bir yanit, beynin iglemi
olmast gibi noropsikolojik yonelimli bir yamit ve hayalle benzerligi ve
yasadiklarimizin gosterilmesi gibi psikolojik bilgiye dayali yanitlarin birlikte

verildigini gormekteyiz. Burada farkli bilgilerin bir arada kullanildig1 goriilmektedir.
Noropsikolojik ve psikolojik temal1 yanitlara 6rnek ise:

H.39.S1. Beyin giin i¢inde yasadigi olaylari, stresleri heyecanlari, beyin kendi
perspektifinden yorumlar ve bize bunlart riiyalarla gosterir. Giin iginde yasanan
seyleri kisinin beyni kendi deger yargilarina gére sanki bir dosyalama gseklinde
diizenliyor. Giin iginde yasadigi ve hissettigi seyleri kendi deger yargisiyla isleyip,
sana olagandist bir sekilde gostermesidir. Mesela ben birine sarildim ve baska
birinden nefret ettim, riiyada bu olaylar birlestiriliyor tamamlaniyor. Derse
girmigsinizdir, film izlemissindir ve dersi anlatan hocayt bifilm karakteri olarak

gorebilirim. Beyin olaylari karistirtyor ve diizenliyor.

Bu kisi ise rilyanin neden gortildiiglinii agiklarken; giin i¢indeki olaylarin etkisi, duygu
ve diisiincelerin etkisi gibi psikolojik sebeplerin yaninda, beynin diizenlemesi, beynin

dosyalama sistemi gibi noropsikolojik temali agiklamalar1 birlikte sunmaktadir.
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3.3.1. Psikologlardan olusan katilmcilarin 2.soru olan “Riiyalar
anlamh mdir? Bize bir sey anlatir mi?” sorusuna verdikleri

cevaplarinin analiz sonuclari

Sekil 6. Psikologlarin 2. Soruya Dair A¢iklamalarimin Dagilimi

Dini agiklama; 2;
Dini ve Psikolojik 15%
karma agiklama
kategorisi; 7; 54%

B Dini agiklama

m Psikolojik agiklama

m Dini ve Psikolojik karma
agiklama kategorisi
Psikolojik
aciklama; 4; 31%

Bu tablodan da anlagilacagi lizere psikologlarin riiyalarin anlamliligi ile soruya
verdikleri yanitlarin yaridan fazlasinda hem psikolojik hemde dini temali yanitlarin
birlikteligi dikkati ¢ekmektedir. Salt psikolojik ve salt dini temal1 yanitlar ise sirasiyla
%31 ve %15°tir.

Dini ve Psikolojik temali yanitlarin birlikte verildigi 6rnekler asagida verilmistir.

Psk.1.S2.Psikolojik durumumuzu anlatryor. Tabirde anlamlidir ama tabir dzneldir ve
herkese ozgiidiir. Anlam ¢ikarabilmek icin mental ve entelektiiel seviyenin iyi
olmali.Bigeyleri hep haber verir.Annemin riiyalart hep ¢ikar.Benimde ¢ikan 2 riiyam
olmugstu.Amcami gormiistiim ila¢ kullanmisti, sonra 6grendim hasta ilag kullanmasi
gerek, bu telepatimi yoksa ruhlar dleminde geziyor ve haberlesiyoriarmi? Kalu belada
tanmisiyorlar,ruhun nerde olmak istiyorsan orda oluyormus. Biitiin riiyalar anlami, en

sagmast bile anlamh. Terapistin dogru yorumlamasi lazim yoksa tabir degil.
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Hayatinda ¢cok sikismigsan riiyanda oyledir. Bir ara ¢ok sikismistim, riiyamdada

deprem oluyordu.

Bu 6rnekte riiyanin anlamlilig1 ifade edilirken psikolojik durumu yansitmasi, terapistin
rilya yorumu, ger¢ek hayatin yansimasi gibi psikolojik temalarin yam sira, haberci
riiyalar, ¢ikan riiyalar, ruhun riiyada gezmesi, kalu-bela gibi dini temalar birlikte
kullanilmaktadir. Bu kisinin riiyanin anlamliligin1 gerek¢elendirmesinde, farkli bilgi
evrenlerine sorunsuzca gegisi dikkat ¢ekmektedir. Toplumumuzu besleyen bilgi

kaynaklarini net bir bi¢imde gozler oniine sermektedir.

Psk.8.S2. Anlamli, gegenlerde ¢ocuklarimi gordiim. Cok uzakta oldugum zaman
cocuklart gortiyorum, ézledigim anlamina geliyor. Riiyalar 2 tirliidiir; sadik riiyalar
ve normal riiyalar. Sadik riiyalar oldugu zaman insanin kendine ¢eki diizen vermesi
gerektigini soyliiyor. Mesaj veren riiyalar inancimizla ilgili. Riyalarin ayna vasfi
gordiigiinii diistintiyorum. Neyle mesgul oluyorsan hayatta, korku, seving, arzular,

huzursuzluklarin yansimasi riiyalarda sembollerle gériiyoruz.

Bu ac¢iklamada kullanilan temalarda ise riiyanin farkli duygulari (6zlem, korku, seving)
yansitmas1 gibi psikolojik bir temayla, mesaj veren riiyalar, sadik riiyalar gibi dini
temalarin birlikte kullanildigin1 gériiyoruz. Bir psikolog icin de riiyanin sosyal temsil

oldugu gozlenmektedir.
Psikologlarin verdigi salt psikolojik yanitlara 6rnek ise:

Psk.13.S2. Anlamlidir bize pek ¢ok sey anlatir c¢iinkii riiyalar yasananlarin
islenmesiyle olusur. Zihinsel siire¢lerin  bir parcasidwr, benlikten kopuk

degerlendirilemez. Biling ve olarak iki ayri u¢ parcaya boliinmez.

Bu cevapta ise riilyanin anlamliliinin yasananlara dair bilgi verdigi ve zihinsel
stireclerden bagimsiz olmadigina vurgu yapilmaktadir. Katilimeinin, biling ve n1 biitiin
olarak degerlendirerek riiyanin benligin bir iiriinii oldugunu, tamamen psikolojik

temalarla agikladig1 goriilmektedir.

Psikologlarin riiyalarin anlamlilig: ile ilgili salt dini igerikli yanitlarina 6rnek ise

asagidadir.

920



Psk.10.S2.Her seyde oldugu gibi burada da Cenab-1 Hak bize bir seyler anlatmak
ister.Bize gosterdikleri ona dair bilgi ya da hayatin gidisatina dair uyari, ya da i

diinyamizin temizlenmeye muhtag olduguna dair ibretlerdir.

Burada ise riiyalarin anlamliliginin riiyanin, Allah tarafindan bir bilgi ya da uyari
oldugu yoniine vurgu yapilmaktadir. Bu bilgi ise riiyanin uyaric1 oldugu bilgisi ise
dinsel bilgiye dayanan bir ifadedir. Riiyayr anlamli kilan seyin, Allah’tan gelmesi
oldugu ifade edilmistir.

3.3.2.Psikiyatrlarin 2.soruya “Riiyalar anlamh midir? Bize bir sey

anlatir m1?” sorusuna verdikleri cevaplarinin analiz sonuclari

Sekil 7. Psikiyatrlarin 2. soruya dair agiklamalarinin dagilimi

Dini, psikolojik ve
noropsikolojik
karma agiklama; H Dini, psikolojik ve
1; 8% noropsikolojik karma agiklama

Dini ve Psikolojik
karma agiklama
kategorisi; 4; 31%

—

m Psikolojik agiklama

Dini ve Psikolojik karma
actklama kategorisi

Psikolojik
aciklama; 8; 61%

Psikiyatri uzmanlariin rilyanin anlamliligi ile ilgili yanitlarinin neredeyse 3/2 si salt
psikolojik temal1 aciklamalardan olusmaktadir. Geri kalan 3’te 1’°1ik kismu ise dini ve
psikolojik temalarin birlikte verildigi cevaplardir. Psikiyatri uzmanlarinin rilyanin
anlamlilig ile ilgili sosyal temsillerini ¢ogunlukla psikoloji biliminin etkiledigini

gormekteyiz.

Psikiyatrlarin salt psikolojik temali agiklamalarina 6rnekler asagida verilmistir:
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Psky.5.52.Sembolik anlami vardir, anlamlidir. Giin i¢inde bir yakininiza éfkelendiniz
bunu dile getiremediniz, riiyada baska kisilere dfkelenerek bu gerilimden kurtulmaya
calisirsiniz. Dinamik kuramdaki gibi, her riiyay: degerlendirmek lazim, ¢ok farki
riiyalar gorebilirsiniz. Tek bir nedene baglanamaz, riiyalar yoktur, riiya vardir, tek bir

mekanizmayla a¢iklanamaz. Hastalik yoktur, hasta vardwr gibi, kisiye ozeldir.

Bu alinti da riiyalar yoluyla duygularin ifade edilerek gerilimden kurtulmaya
calisildigl, dinamik kuramin riiyanin anlamliligini agikladigi belirtilmektedir. Bu

aciklamalar ise psikoloji biliminden kaynaklanan agiklamalardir.
Dini ve Psikolojik temalarin birlikte kullanildigi cevaplara 6rnek ise:

Psky.13.52. Kisiye ozel anlami vardir. Gegmisi kigiye ozel gelisimiyle ilgili anlamlar
tiretir. Bize bizi anlatir, madden temas etmedigimiz yonlerimize temas ettirir, yani
manevi yoniine temas. Artik anlam cikartyorum, pozitif anlam cikartyorum. Icimde

bilmedigim diger yonlerle tanigryorum.

Bu cevapta ise, kiginin manevi yoniine temas etmesi, pozitif anlam arayist gibi dini
temalarla, kisinin kendini ve ge¢misini anlatmasi gibi psikolojik temalarin birlikte

verildigini goriiyoruz.
Dini, psikolojik ve noropsikolojik temalarin birlikte verildigi yanita 6rnek ise:

Psky.1.S2. Hepsi anlamli degil, herriiyadan anlam ¢ikarmak sa¢ma, bazisi bostur,
bazisi ise giinliik yagsamla ilgili. Uyku kalitesiyle ilgilidir.Uykunun normal evrelerini
gecmeden, riiya evresine girdigin icin, yorgunlukla ilgili.Ciiniipken gordiigiin riiyalar
pek iyi degil. Halk kan gériirsen riiya diiser der. Ben ¢okda inanmiyorum. Muhakkak
riiya bisey anlatir, ben anlamiyorum. Birdefa kendimi camide gérdiim, herkes kibleye
doniiyor,ben tersine donmiistim.Milleti dondiiriiyorum, milleti sapitmigiz, o donem bir
uyartydi, igiyordum, saputmistim.Hayatimin riiyast giineste bir yiiz var,herkese
gosteriyordum,géren yere yigiliyordu. Cocuktum, iyiydim,namaz kilardim yiizii ¢illi bir
cocuktum.Bir defa da evimizin yanminda cehennem lavlar gordiim, yaniyordular
cehennemdi, sanki dyle, oyle yorumladim.Islami mesajlar iceriyor riiyalarim, kendime

ceki diizen veriyorum.
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Bu soruda katilimc1 uyku kalitesi, uyku ve riiya evreleri gibi ndropsikolojik temal
yanitlar, riiyanin ilahi bir uyar1 olarak yorumlanmasi, dini sembollerin yorumlanmasi
gibi dini acgiklamalar ve giinliik yasamla ilgili riiyalar gibi psikolojik agiklamalarin

birlikte verildigi goriilmektedir.

3.3.3.1lahiyatcilarin 2.soruya “Riiyalar anlamh midir? Bize bir sey

anlatir m1?” sorusuna verdikleri cevaplarimin analiz sonug¢lar:

Sekil 8. ilahiyatgilarin 2. Soruya dair agiklamalarmin dagilimi

Dini ve Dini aciklama; 1;

néropsikolojik 7% Psikolojik ve B Dini agiklama

aciklama; 1; 8% noropsikolojik
aciklama; 1; 8%
Dini, psikolojik ve Psikolojik ve noropsikolojik

A noropsikolojik actklama
karma agiklama;

1; 8% S .
° Dini, psikolojik ve

v noropsikolojik karma agiklama

Dini ve Psikolojik karma
actklama kategorisi

Dini ve Psikolojik
karma agiklama
kategorisi; 9; 69%

Tablodan da anlasildig1 gibi ilahiyatgilarin agiklamalarinin biiyiik ¢ogunlugu Dini ve

psikolojik temal1 agiklamalarin birlikte kullanildig1 cevaplardan olugmaktadir.
Dini ve psikolojik temal1 yanitlarin birlikte verildigi bir 6rnek asagida verilmistir.

I1h.1.82. Riiyalar bazen sadece diisiindiigiimiiz, kafay: taktigimiz yada giindemimizdeki
olaylarin somuta dontismiis halidir. Bunlar ¢cogunlukla anlamsiz sagma olaylar olarak
karsimiza ¢ikar. Bununla beraber bilingdisinin gergekle sekillendigi ve yol gosterici
riiyalar da vardir. Bunlar daha gergek¢i ve anlamli olup hayatimizla ilgili yorum
yapmamiza sebep oluyor. Béyle riiyalar genelde daha derin izler birakir,gelip gecici
degildir. Anlamli viiyalar gaybdan haber verir. Dogru yorumlanan riiya istikametimizi

belirler.
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Bu cevapta riiyalarin anlamlili§inin agiklanmasinda, gilinliik hayattaki olaylar, kafayi
taktigimiz seyler, bilingdis1 gibi psikolojik temalarla beraber yol gosterici riiyalar,
gaybdan haber veren riiyalar ve riiyalarin istikamet belirlemesi gibi dini igerikli

temalarin birlikte kullanildig1 goriilmektedir.

3.3.4.Uzman olmayanlarin 2.soruya “Riiyalar anlamh mdir? Bize

bir sey anlatir m1?” sorusuna verdikleri cevaplarinin analiz sonuclari

Sekil 9. Uzman olmayanlarin 2. soruya dair agiklamalarinin dagilimi

Psikolojik
noropsikolojik
karma agiklama;Diger; 1; 2%
2; 4%

Dini ve Psikolojik Dini agiklama; 17;

karma agiklama 34%
kategorisi; 21;
42%
Psikolojik

Dini, psikolojik ve agiklama; 5; 10%
noropsikolojik
karma agiklama
(5) 10%

Uzman olmayan katilimcilarin riiyalarin anlamliligr ile ilgili soruya verdikleri
yanitlarda en ¢ok dini ve psikolojik temalarin birlikte kullanildig agiklamalar1 ve salt
dini aciklamalar1 kullandiklar1 goriilmektedir. Bu da aslinda agiklamalarinda

cogunlukla riiyalar1 anlamli gordiiklerinin ifadesidir.
Dini ve psikolojik temal1 aciklamalarla ilgili 6rnekler asagida verilmistir.

H.19.52. Riiyanmin anlami nedeniyle baglantilidir. Eger bilingdisi bir riiya ise anlami
kisinin zihninde var yada yoktur.Soyle ki bilingdisi goriilen riiyalar zaten ¢ok
diisiiniince olur yada biseyin etkisinde kalinca.Ama malum olan riiyalar vardir ki,

bazilar1 gercekten bir seylere haberci olabilir.Fakat rahmani riiyayi hemen
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anlamayabiliriz bazen olay gerceklesince,; gormiistiim bunu dersin yada oncesinde

acaba olacak mi dersin.

Yukarida ki cevapta kisinin rilyanin anlamlilig: ile ilgili soruya, bilingdis1 riiyalar,
giinliik hayatin etkisindeki riiyalar gibi psikolojik temalar ile haberci ve rahmani riiya
gibi dini temali agiklamalar birlikte kullandig1 goriilmektedir. Halktan insanlarin da
cevaplarinda cogunlukla her iki bilgi evreninden gelen bilgilerle olusan sosyal

temsillerin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir.

H.23.S2. Bana gore gizli sakll bir sey yaptigimizda, birseyi ¢cok taktigimizda, goriilen
riiya bize birseyler anlatiyor. Kaymmvalidem riiyasinda ne zaman birinin 6ldiigiinii
gorse, birinin oldigiinii duyariz. Bazi insanlara malum oluyor. Bilemiyorum sanki
birileriyle iletisim kuruyorlar. Riiyalar bizim diistincelerimiz, yaptiklarimiz veya

yvapmadiklarimiz,yada korkuyla yaptiklarimizi yansitiyor.

Bu alintida ise “kafamiza taktigimiz” ve “gizledigimiz seyler”, korkularimiz gibi
psikolojik temali yanitlar ve riiyanin ¢ikmasi ile anlamli olduguna dair bir sonuca
vurgu yapilmaktadir. Yani haberci riiyalar olan dini temalarin ve psikolojik

aciklamalar1 ayni1 soruda birlikte yanit olarak kullanildigin1 goriiyoruz.

Salt dini igerikli yanitlarda ise riiyanin anlaminin daha ¢ok haberci riiyalar, ilahi mesaj
ve riiyada goriilenin gercek hayatta ortaya ¢ikmasi bi¢ciminde ifade edilen, ¢ikan riiya

yorumlar: seklinde oldugunu gormekteyiz.

H.4.82. Mesela benim kazam gsimdi ben Malatya'dayim. Riiyamda tatile
gidiyorum;,yolcu otobiisiinde gittigim istikamet bati, Sonra yolcu otobiistiniin
koltuklarini bana yatak yaptlar. Sen hastasin yatman gerek éleceksin yoksa. Aniden
beni yatirip iizerime beyaz oOrtii Orttiiler.Ben ortiiyii agip hayw iyiyim yok bir
seyim olmeyecegim dedim.Yolcu otobiisii benim
kaldigim arastrma hastanesine, yani doguya dondii.Uyandim agliyorum ve
vastigim swrilsiklam.Sonra bunu komsuma anneme anlattim, ben oliirsem Ece sana
emanet dedim anneme.Sonra bana sadaka vermemi sdylediler, verdim onun

koruduguna inantyorum.Belki olecektim.Simdi ben riiyamin etkisinde kalip olayimi
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cagwrdim, yoksa ilahi kudret gostergesimi?Kazadan belki 4, belki 5 giin énce gordiim

bunu.Hepsine anlam yiiklenmemeli, ama bence Rabbim in gdstergesi.

Bu katilimcinin ise riiyanin anlamlilig1 ile ilgili soruya yasadigi énemli bir kaza
oncesinde gordiigii riiya iizerinden riiyalarin ilahi bir mesaj ve uyarici yoniine vurgu
yapilmaktadir. Anlatim bi¢iminde tamamen dini temalarmn hakim oldugu

goriilmektedir.
Salt psikolojik temalarin kullanildig1 yanitlara 6rnek ise asagidadir.

H.17.S2. Bence anlamli degildir. Gergeklesemeyen seylerdir; hayal etmemizden
farksizdr Bize bisey anlatmaz.Bilingdisina yerlesmis seylerdir;ornegin araba almak

istiyorsun; pivasa arastirmasi yaparsin, siirekli aklinda oldugu icin riiyana gelir.

Bu agiklamada ise katilimcinin riiyanin “hayal etmek” gibi oldugu, “bilin¢dis1”,
“disiindiiglimiiz  seyler”i gormemiz gibi, psikolojik temali yanitlar verdigi
goriilmektedir. Riiyayr anlamsiz buldugunu ifade etse de, riiya ile giinlilk hayat

arasinda anlamli bir bag kurdugunu gérmekteyiz.
Her 3 bilgi evreninden gelen birlikte kullanilan yanitlar da dikkati ¢gekmektedir.

H.25.S2. Baz: riiyalara anlam veremiyorum, bazisina anlam verebilirim.Calisma
hayatimda ¢ok yere giderim,karsiya gidip gelmeye basladim.Riiyada gordiim,
gergeklesen riiya.Beyinde 12 tane oda varmis,tamamin kullanabilsek bir siirii sey
gorebiliriz.Riiyalar gelecegi gosterebilir ama bu insanlart korkutur, aci seyleri

gosterebilir onlart yorumlamayabiliriz.

Bu cevapta ise gozlenen temalar; gerceklesen riiya, beynin boliimleri, gelecegi
gosteren riiyalar, duygularin riiyada gosterilmesi gibi, 3 farkli bilgi evreninden
aciklamalarin  birlikte kullanilarak bambaska bir versiyona doniismiis halini

gorebiliyoruz.
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3.4.1.Psikologlardan olusan katihmcilarin 3.soru olan “Riiya nasil

olusur?” sorusuna verdikleri cevaplarimin analiz sonuclari
Sekil 10. Psikologlarin 3. soruya dair aciklamalarinin dagilimi

Dini, psikolojik ve
noropsikolojik
karma agiklama(2)
15%

Diger(2) \

15%

Dini agiklama (1)
8%

Psikolojik agiklama
(3) 24%

Noéropsikolojik

Psikolojik / aciklama
néropsikolojik . oo (1) 8%
P ) Dini ve Psikolojik
karma aciklama karma agiklama
15%

kategorisi(2)
%15

Psikologlarin riiya nasil olusur sorusuna verdikleri yanitlarda temalarin biitiin
kategorilerde yakin bir dagilim gosterdikleri goriilmektedir. Riiyanin nasil olustugu

sorusu esasinda daha ¢ok bilimsel bilgi zeminine aittir.
Salt psikolojik temal1 yanitlara 6rnek:

Psk.7.83. Isteklerim, umutlarim, korkularim, uyurken riiyayr yansitiyor. Cok alakasiz
seylerde kendini var ediyor. Izmirde miizik diikkani soymugstum, milyonlarca miizik cd
Si. Istedigim her miizigi elde ettim, ama uyamnca yoktu hicbiri.Lucid dreame
merakliyim, yapabilmek icin okuyorum.Istedigim seyi sonsuz gormek istiyorum.

Riiyayr kontrol edebilmek olabilirmi bilmiyorum.

Bu katilimciin cevaplari, riiyanin istek, korku gibi duygular1 yansitmasi ve “lucid
dream” gibi direkt psikolojiye konu olmus bir alandan sadece psikoloji temalarindan

olusmaktadir.

Salt dini temal1 yanitlara drnek ise:
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Psk.1.83.Insamin dogasindan kendini asan bir gerceklikle temas eden, insamn derin
dogasindan geldigine inaniyorum.Bu 6z varligin kutsal ve tanrisal bir baglami
oldugunu diisiiniiyorum.Bilin¢disinin etkisi ve beyin faaliyetleri goriistinii dogru

bulmuyorum.

Bu katilimei ise riiyanin nasil olustugunu agiklarken, dncelikle “bilingdis1” ve beynin
faaliyeti ac¢iklamalarin1 dogru bulmadigini, riiyanin ilahi olanla bir bag kurduguna

inandigin1 ifade etmektedir. Rilyay: salt dini bir fenomen olarak degerlendirmektedir.
Dini ve psikolojik yanitlarin birlikte verildigi bir 6rnek ise asagidadir.

Psk.6 S3.Riiyalar bence ruhlar dlemi, bir taraftanda hayal diinyamizin olusturdugu
olgu, ama bunlar: yaratan bir Tanrida var,bu olguda ka¢iniimaz.Riiyalarimiz bir gii¢

tarafindan yonetiliyor.

Bu agiklamada ise ruhlar dleminden gelen riiya, riiyay1 yaratanin Tanr1 oldugu ve ilahi
bir anlam verildigi dini temalarla, hayal diinyamizin riiyalar1 olusturdugu gibi
psikolojik temalarin birlikte kullanildig1 goriilmektedir. Fakat riiyay: olusturanin nihai

olarak ilahi gii¢ oldugu ifade edilmektedir.
Psikolojik ve noropsikolojik aciklamalarin birlikte kullanildigi cevaplara 6rnek ise:

Psk.8.53.Bilimsel bir cevap olmayabilir. /nsanin viicut fonksiyonlar: rélantiye gecsede
zihin ¢alisiyor. Insan kendi diisiinmek istemedigi seyler refleks gibi, riiyada canli

olusuyor.

Bu ornekte ise bilimsel cevap, viicut fonksiyonlari, refleks gibi noropsikolojik
temalarla, diislinmek istenmeyen seylerin riiyas:t gibi psikolojik bir tema birlikte
sunulmaktadir. Psikolojik yanitlarin bu katilimer tarafindan bilimsel bir cevap olarak

kabul edilip edilmedigi muallak bir durumdur.
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3.4.2. Psikiyatrlarin 3.soru olan “Riiya nasil olusur?” sorusuna

verdikleri cevaplarinin analiz sonuclar

Sekil 11. Psikiyatrlarin 3. soruya dair agiklamalarinin dagilimi

Diger(1)

Noropsikolojik 8%

8% ‘
Psikolojik
noropsikolojik o )
karma agiklama ini, psikolojik ve
(4)30% noropsikolojik

karma agiklama
Dini ve (1) 8%
noropsikolojik
aciklama (2)
15%

Psikolojik agiklama
(4) 30%

Psikiyatristlerin riiyanin nasil olustugu sorusuna verdikleri yanitlarda salt psikolojik
ve noropsikolojik & psikolojik karma yanitlarin biiylik cogunlugu (%60) olusturdugu

goriilmektedir.
Salt psikolojik temal1 yanitlara 6rnek asagidadir.

Psky.9.S3.Az oncekilerle ilgili giinliik hayatta ilgilendigimiz seylerden olabiliyor.
Hayallerden, i¢imizdeki, istek ve arzulardan, belki zihnimizdeki ifadeedemedigimiz

seyler riiyada ifade ediliyor.

Psky.3.83.Bastirdigimiz seyler var, gozardi ettigimiz, diigiinmek istemedigimiz,
gormek istemedigimiz seylervar. Eski kocamla ilgili diisiinmek istemiyorum. Bir

sekilde bastirdigimiz seyler patlak verecek.

Glinlik hayatin etkileri, hayaller, istek ve arzular, ifade edemediklerimiz,

batirdiklarimiz temalar1 psikolojik temalar olarak dikkati cekmektedir.
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Salt néropsikolojik temaya 6rnek ise asagida verilmistir. Bu alintida beynin elektriksel
ve kimyasal yapist gibi ¢ok Ozet iki kavramin kullanildigi ve bu kavramlarin

nopsikolojiye ait agiklamalar olduklar1 goriilmektedir.
Psky.2.S3.Beynin elektriksel ve kimyasal etkilesimi sonucu olusur.
Psikolojik ve noropsikolojik temalarin birlesimine 6rnek ise:

Psky.5.83.Rem doneminin, Rem doneme girdikten sonra, var olan gerilim,elektriksel
olarak,kendini sinir hiicrelerinde gostermeye baglar.Bu gerilim desarj olur ve desarj
esnasinda riiyalar goriilmeye baslar.Biyolojik olarak bu sekilde agiklansada bilimsel
olarak hala agiklanmis degil Riiyalar hala agiklanmayr bekleyen muamma. Ruh ve
bedeni ayirmamak gerekiyor bunlar paraleldir.Riiyadan hangi hisle uyandigimi

anlamaya ¢aligirim, gerilimi anlamaya ¢alisirim.

Bu katilimcr ise “gerilim” ve “hislerin etkisi olarak psikolojik tema ve “REM
donemi”, “sinir hiicrelerinde elektriksel aktivite”, “biyolojik” aciklama gibi

noropsikolojik temalari birlikte kullandig1 goriilmektedir.
Dini ve ndropsikolojik temalarin birlikte kullanildig1 6rnek ise asagidadir.

Psky.4.S3. Riiyada kimya faktor var kesinlikle, ilahi riiyada, ilahi boyutuda
kimyasalboyutu degistirerek yapar. Bu bedene ait olmasam riiya goriir miiyiim
bilmiyorum.Sadece ruh olsaydim.Hz. Adem’in riiyasiyiz belkide, onun zihninde

cennette gordiigii seyleriz belkide.

Yukarida ki agiklamada ise “kimyasal faktor” gibi noropsikolojik tema ve “ilahi riiya”,
“ruh” ve “Hz.Adem” kavramlari sorunsuzca birlikte islenmektedir. Rilyanin
olusumunun kimyasal bir siireci olsa da bu kuralin ilahi irade kapsaminda

gerceklestigini ifade etmektedir.
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3.4.3. ilahiyatcilarin 3.soru olan “Riiya nasil olusur?” sorusuna

verdikleri cevaplarinin analiz sonuclar

Sekil 12. ilahiyatgilarin 3. soruya dair agiklamalarimin dagilimi

Psikolojik
aciklama; 1; 7%

Noropsikolojik; 1;
8%

Psikolojik, Dini ve
Néropsikolojik

Diger; 1; 8%
. . 0,
karma; 3; 23% Dini ve Psikolojik

karma agiklama;

\/ e

Psikolojik ve
Noropsikolojik
karma; 4; 31%

[lahiyatcilarm riiyalarin nasil olustugu sorusuna verdikleri yanitlarm en ¢ok psikolojik
ve noropsikolojik temali yanitlardan olustugu, arkasindan dini ve psikolojik
aciklamalarla her ii¢ bilgi evrenin ayni cevapta kullanildigi temalarin geldigi

goriilmektedir. Salt dini yanitlarin gelmemesi ise dikkat ¢ekicidir.

[lahiyatgilarin psikolojik ve noropsikolojik temali yanmitlarma &rnek asagida

verilmistir.

1Ih.2.53.Teknik bir tanim yapamam. Ama insamin zihninde yarum kalan hikdyelerin
tamamlanmasi igin beynin olusturdugu bir hayal gibi.Giindiiz karmasadan fark
edemedigimiz seylerin bazen agiga ¢ikmasi olabilir.Yada riiya anlardan uzaklastirmak

icin beynin kurdugu yeni bir diinyaya gotiiriir insant.

Bu katilmcinin “teknik bir tanim”, “beynin olusturdugu hayal”, “beynin kurdugu

(1344

diinya” gibi noropsikolojik bilgi evrenine yonelik aciklamalar ile “’zihinde kalan
hikayeler”, “giindiiz fark edemedigimiz seyler” gibi psikolojik ifadelerin birlikte
kullanildigin1 gérmekteyiz.
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Dini ve psikolojik temal1 yanitlara 6rnek ise:

I1h.3.83. Bilin¢disimiz,umutlarimiz bizden gelenler, bazi riiyalarda Allah'tan gelir,

bunlar sadik riiyalardir.

Bu alintida riiyanin nasil olustuguna “bilingdis1” ve “umut” gibi psikoloji kdkenli
ifadeler ile “sadik riiya” ve “riiya Allah’tan gelir”seklindeki dini ifadelerin aym

aciklamada kullanildigina sahit olmaktayiz.
Dini, Psikolojik ve Noropsikolojik karma yanitlara 6rnek olarak ise:

11h.7.83.Bilim adamlart uykunun rem déneminde gériildiigiinii soyliiyorlar. Bence iki
tiirlii olusur, insani ve ilahi kaynakl; Bilingdisina attigimiz ve bastirdigimiz duygu ve
diistinceler riiya yoluyla kendini gésterir. Biyolojik sebeplerle de riiya gorebiliriz yani
beynimizin belirli bélgelerinin ¢alismasi ile. llahi riiyalar ise gordiiriiliir,onun nasil

ve ne sekilde oldugunu bilemeyiz.

Bu agiklamada kullanilan ndéropsikolojik temalar; REM donemi rityalari, beynin belirli
bolgelerinin ¢alismasi ile goriilen riiyalar iken, psikolojik temalar ise bilingdis1 ve
bastirilan duygu ve diisiinceleri rilyalar1 ve ayrica dini temalar olarak; ilahi riiyalar
olarak dikkati ¢ekmektedir. Riiyanin nasil olustuguna dair 3 farkl bilgi evrenini

birbiriyle ¢atismadan kullanildig1 goriilmektedir.
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3.4.3. Uzman olmayan katihmcilarin 3.soru olan “Riiya nasil

olusur?” sorusuna verdikleri cevaplarimin analiz sonuclari

Sekil 13. Uzman olmayanlarin 3. Soruya dair agiklamalariin dagilimi

Dini ve Dini temali B Dini temali yanitlar
Noéropsikolojik Diger yanitlar
0, 2% 0,
4% 0 6% | Psikolojik

Psikolojik ve Psikolojik

No6ropsikolgji
22% m Noropsikolojik

Dini ve Psikolojik temali
yanitlar

B Psikolojik ve Noropsikolojik
Dini ve Psikoloji Noropsikolojik

temali yanitlar 22%
20%

M Dini ve Noéropsikolojik

Diger

Uzman olmayan katilimcilarin riiyalar nasil olusur sorusuna verdikleri
yanitlarda psikolojik ve noropsikolojik karma yanitlarin en ¢ok oldugu fakat salt
psikolojik, salt noropsikolojik ile dini ve psikolojik yanit kategori oranlarinin birbirine
yakin olduklar1 goriilmektedir. Riiya nasil olusur sorusuna verilen yanitlarda daha
teknik bir tanim yapma girisimleri tabloda bilimsel bilgi temelli agiklama bigimlerinin
one ¢ikmasini sagladigl goze carpmaktadir. Tablodan da anlasilacagi iizere riiyanin
nasil olustugu ile ilgili agiklama bigimlerinin %68’ bilimsel bilgi evreninde kavramlar
tasimaktadir. Oysa ki benzer bir soru olan riiyanin neden goriildiigii sorusunda; dini
bilgi evreninden ve dini psikolojik karma agiklama evreninden yanitlar gogunluktaydi.

Iki kategorinin yanitlar1 toplamda cevaplarin % 58’ini olusturmaktaydi.
Psikolojik ve noropsikolojik temali yanitlara 6rnek asagida verilmistir.

H.23.53.Aslinda riiyayr biz kendimiz kurguluyoruz, beynimiz diisiince giiciiyle riiyayi
olusturuyor. Uyku aninda beynin hepsini kullaniyoruz.Bazi insanlar beyinlerinin

tamamini uykuda calistirip gelecegi gorebilirIyi bir sey diisiiniirsek iyi olur.Bir
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dakikada goriilen riiya hayatimizin,izledigimiz filmlerin, herseyin ozeti,beynin bu ozeti

vapmasiyla riiya goriiliir.

H.28.S3.Bilin¢disindaki olaylarin uyku sirasinda ortaya ¢ikmasi,bilince yerlesmesiyle
olusur.Uykunun rem ve non-rem evreleriyle ilgili olusuyor.Buna ancak bilimsel bir

agtklama yapilabilir. Beyin dalgalarvyla ilgili...

Bu orneklerde kullanilan agiklamalarin noropsikolojik temalar1; “beynin riiyay:

2 ¢ 9 ¢

olusturmas1”, “uykuda beynin kullanim1”, “rem ve non rem dénemi”, “beyin dalgalar1”
ve psikolojik temalar olarak da, “bilingdis1”, “diisiincelerimizin etkisi”, “gilindiiz
yapilanlarin  etkisi” seklinde karma evrenlerden gelen cevaplar birlikte

kullanilmaktadir.

Riiyanin nasil olustuguna dair salt psikolojik temali yanitlara 6rnek ise su

sekildedir.

H.9.83. Normal yasadiklarumizdan esinlenerek olusur. Hayat boyu kuzey kutbunda

vasayan Eskimo hayat boyu orman géremeyebilir.

H.20.S3.Kaygi yada umut, istekle olusur riiyalar. Olmasini istemedigimiz olmasindan
korktugumuz, kaygilandigimiz birde olmasim istedigimiz, heyecanlandiracak mutlu
edecek seyler. Iki zit u¢ ashinda belli bir dereceyi ge¢ince, bilin¢disinda bir yogunluk

bir baski olusturuyor ve riiya goriiyoruz.

Salt psikolojik temalar olarak, bu 6rneklerde; “kaygi”, “umut”, “istek” gibi duygular,
“bilin¢dis1” ve “yasadiklarimizin etkisi” olarak riiyalari olusturan sebepler olarak ifade
edilmislerdir. Bu kavramlar siklikla riiya ile ilgili psikoloji kuramlarinda gectigi gibi

psikolojik tanimlayici kavramlardir.
Salt noropsikolojik temali yanitlara 6rnek ise;
H.22.S3.Riiyanin kisimlari var. Rem uykusunda ama nasil bilmiyorum.

H.30.S3.Rem ve non-rem evresinde insan viicudu dinleniyor. Dinlenme evresinde

beyin fonksiyonlari riiyayt olusturur bence.
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H.39.S3.Rem evresinde beyin daha ¢ok islem yapar hatta uyanik durumdan daha ¢ok.
Giin iginde gordiigii duydugu ve hissettigi verileri rem evresinde isler. Dosyalar bu

siradada animasyon kisa film gibi riiyalart olusturur.

19 (13

Bu cevaplarda kullanilan yanitlar daha ¢ok “Rem evresi”, “uyku evreleri”, “beyin
fonksiyonlar1” gibi noropsikolojik temalar icermektedir. Buradan da noéropsikolojik

kavramlarin artik giinliik dilde kullanilan temsillere doniistiiklerini gérebilmekteyiz.
Dini ve psikolojik temalarin karma bigimde kullanildig1 yanitlara 6rnek ise agagidadir.

H.37.S3.Zihinde olusur ama benimki biraz farkl haliisinasyon degilde daha farkl bir
glic. Benimki sikistigimda olusuyor. Ben c¢ok istedigim icin Allah bana bunu
gonderiyor.Siirekli riiya goriirtiz ama hatirladigim kismi onemli.Allah bana isaretle
geri dontiyor.Bedenen bu diinyadayim ama uykuda riiyada ruh baska dlemle iletisim
kanali.Allah’t  nasil  goéremiyoruz ama  inaniyoruz.Ruhda  goriinmez —ama

hissediyoruz.Bu inang degil ben bunun béyle olduguna inantyorum.

H.45.S3.Uyuduktan sonra ruhun gérmiis oldugu hayallere riiya denir. Sonradan
Kimisini hatirlayp kimisini hatirlamadigin hayal veya riiya. Bu riiyalarin kimisi iyi
sekilde olabilir. Kimisi korkun¢ kimisi sevindirir kimisi iizer Kimi riiyalar gergekte

¢tkabilir.Kimi riiyalar rahmanide olabilir seytanide olabilir.

*29 ¢

Burada iki 6rnekte karma olarak kullanilan yanitlar olarak, “ruhun gérdiigii”, “rahmani
ve seytani riiya”, “ruhun bagka aleme gitmesi”, “ilahi isaretler tasimas1”, “riiyayi
Allah’in gondermesi” temalar1 dini, riiyalarin “korku ve seving duygusu vermesi”,
“rilyanin zihinde olusmas1”, “sikintili durumlarda riiya goriilmesi” ise psikolojik
temalar olarak birlikte kullanilmistir. Riiyanin sosyal temsilleri olarak psikoloji ve dini
bilgi evrenlerinden gelen bilgilerin donistiiriiliip birlesik versiyonlar haline

gelmiglerdir.
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3.5. Dini, psikolojik ve noropsikolojik temalarin alt kategorileri

3.5.1.Psikologlarin verdigi cevaplardan ¢ikarilan alt kategoriler

Sekil 14. Psikologlarin cevaplarinin alt temalar1
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Psikologlarin tiim cevaplarini {i¢ ana tema tizerinden degerlendirdigimizde; en yogun
dagilimin oldugu dini temada, ilk sirada rilyanin ilahi boyutu, ikinci sirada ise rityanin
ruhsal bir yolculuk olmasi bulunmaktadir. Psikolojik alt temalar ise, diisilincelerin,
duygularin, giinliik hayatin ve bilingdisinin etkisiyle riiya olugsmasi, néropsikolojik alt
temalar ise; uyku siirecinin etkisi ve beynin fonksiyonu seklinde riiya alt temalarinin

olustugunu goriiyoruz.
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3.5.2.Psikiyatrlarin verdigi cevaplardan ¢ikarilan alt kategoriler

Sekil 15. Psikiyatrlarin cevaplarinin alt temalari
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Psikiyatrlarin cevaplarindan olusturulan alt temalarina baktigimizda ise; dini
cevaplarin en sik oldugu kategorilerin riiyanin ilahi bir mesaj olmasi, riiyanin
yorumlanmasi olarak gelen cevaplar ve riiyalar1 Allah’in verdigi bir olay olarak
degerlendirilmesinin 6ne ¢iktigini gérmekteyiz. Psikolojik cevaplar kategorisinin en
sik tekrarlayan alt kategorilerine baktigimizda; ilk sirada bilingdisinin etkisiyle riiya
olusmas1 2.sirada giinlilk hayatin etkisiyle riiya olugsmasi ve sirasiyla duygularin,
diisiincelerin sonucu olarak riiya seklindeki cevaplar1 gérmekteyiz. Diger gruplardan
farkli olarak ise psikiyatrlarda noropsikolojik yanitlarin diger katilimci gruplarin

ortalamasindan fazla oldugunu gérmekteyiz.
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3.5.3.11ahiyatcilarin verdigi cevaplardan cikarilan alt kategoriler

Sekil 16. Ilahiyatcilarin cevaplarimn alt temalari
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Uyari Riyalar

Ruhsal yolculuk

Onemli insanlarin riyasi

Seytani Riya, koti riya

Dislincelerin etkisi

Duygularimizin etkisi

Gunlik hayatin etkisi

Bilingalt

Gegmis yasantilarin etkisi

Riyanin anlamsiz oldugu

Uyku siireci

Beynin fonksiyonu

Bilimsel agiklama

REM-Non REM

Fiziksel durumun etkisi

[lahiyatcilarin cevaplarinda en sik kullandig: dini temaya baktigimizda ise riiyanin

ilahi bir mesaj olmasim1 ¢agristiran yanitlarin agik ara 6nde oldugunu goriiyoruz.

Psikolojik temalarin en sik tekrarlayan alt kategorilerine baktigimizda ise

ilahiyat¢ilarin sirasiyla; duygularimizin etkisi, giinliik hayatin etkisi, bilin¢dis1 ve

diisiincelerin  etkisiyle riiya goriiyoruz agiklamalarin  geldigini

gormekteyiz.

Noropsikolojik yanitlarda ise en sik tekrarlayan temalarin beynin bir fonksiyonu

olarak riiya goriiyoruz ve rilyanin bilimsel agiklamasi cevaplarini gérmekteyiz.
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3.5.4.Uzman olamayan katihmcilarin verdigi cevaplardan ¢ikarilan

alt kategoriler

Uzman olmayan katilimcilarin verdikleri yanitlarin climlecik diizeyinde yapilan
analizinde ise; riiyanin sosyal temsilleri olarak en sik tekrarlanan temalar olarak sunlar

gozlemlenmistir.

Sekil 17. Uzman olmayan katilimcilarin cevaplarinin alt temalar1
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Dini igerikli temalara baktigimizda ise en cok riiya yorumlan ile ilgili
cevaplarin geldigini gérmekteyiz. Bu temanin iceriginde goriilen riiyalarin ne anlama
geldiginin anlatildigy, riiyanin hayr veya ser oldugunun yorumu, istihare riiyalari, gelen
kavramlarin anlamlandirilmasi, tabirler gibi iceriklerin oldugu cevaplar kategorisidir.
Uzman olmyanlarin alt temalarmin frekans olara daha fazla olma sebebi, katilimci

sayisinin diger uzman sayilarindan fazla olmasi ile ilgilidir.
Bu cevaplara ornekler ise: H.3.S5.3 anne babami hi¢ gormedim.

H.4.53. ...sonra bana sadaka vermemi soylediler verdim onun koruduguna

inantyorum...
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Ikinci sirada ise en gok gelen dini temali yanit kategorisi olarak ilahi mesaj
kategorisidir. Bu kategoride daha c¢ok riiyanin rahmani olmasi, miijdeci, anlamh

olmasi, dini ve manevi bir tarafinin olmasi gibi temalar icermektedir.

Uciincii sirada olan dini tema ise riiyalarin gelecegin habercisi oldugu
temasidir. Gelecegin habercisi riiyalar temasinin alt kategorilerinde riiyalarin ne
sekilde gelecekten haber verdigi, insanlarin hangi olaylarinda onlara istikamet ¢izdigi,

kaderlerine etki ettigi gibi cevaplar bulunmaktadir.

Dordiincii siradaki dini tema ise riiyalarin ¢ikmasi temasidir. Bu temanin alt
kategorileri ise, insanlarin gordiikleri riiyalardan c¢ikanlara ve g¢ikmayanlara dair

ornekler yer almaktadir.

Besinci siradaki dini tema ise rityalarin kaynagi Allah’tir temasidir. Bu temanin
alt kategorilerinde, riiyanin Allah tarafindan gonderildigi, her sekilde o izin verdigi
icin olustugu, nedeni ve nasili ile ilgili Allah’a yonelik atiflarin yapildig1 cevaplardan
olusmaktadir. Bu cevaplar riiyalarinin hikmetinin Allah’a baglandigi yanitlarin

kiimelendigi kategoridir.

Swrasiyla diger kategoriler ise 6. Sirada riiyalarindan orneklerin birebir
anlatildig1 cevaplarin oldugu riiya anlatimi kategorisi, 7. sirada ise bagka alemlere
gidis, ruhun gezmesi, ruhun dinlenmesi, ruhun arinmasi gibi cevaplarin geldigi ruhsal
yolculuk temasi gelmektedir. 8.sirada ise peygamberlerin, manevi onderlerin, Salih
kimselerin riiyalarinin diger insanlarin riiyalarindan farkli oldugu gibi yanitlarin
geldigi 6nemli insanlarin riiyas1 temasi bulunmaktadir. 9. Sirada en ¢ok rastlanan dini
tema ise riiyanin cesitlerinden, seytani riiya, ser riiya, kotii riiya, nefsani riiya

cevaplarinin geldigi seytani riiya kategorisidir.

Psikolojik yanit temalarinda ise rityalarin nedeni, anlamliligi ve nasil olustugu
yanit kategorisi ise diisiincelerin etkisi kategorisidir. Bu temanin alt kategorileri,
kafamiza taktigimiz seyler, ¢ok diislindiiglimiiz, hayal ettigimiz, zihnimizi mesgul
eden seyler ve ¢atigmalarimiz seklindeki cevaplardan olusmaktadir. Riiyay1 olusturan

ana etmen olarak diislincelerimizi ifade etmislerdir.
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Psikolojik tema olarak gelen en sik tekrarlanan 2. tema ise duygularimizin
etkisinin rityalara neden oldugunu ifade eden yanitlardan olusmaktadir. Bu temanin alt
kategorileri, isteklerimiz, arzularimiz, {ziintilerimiz, korkularimiz, kaygilarimiz,

ifade etmedigimiz duygularimiz seklindeki cevaplardan olugsmaktadir.

3. sirada ise glnlilk hayatin etkisinde kalmak, seklinde gelen, giin i¢inde
yaptiklarimizin riiyalarimizin olusmasinda veya riiyalarimizda en sik karsilastigimiz

olaylar olarak ifade edildigi temasidir.

4. sirada ise bilingdis1 temast gelmektedir. Bu temanin alt kategorileri ise, ,
bastirdigimiz isteklerimiz gibi cevaplardan olugmaktadir. Bilingdisi temasinin

cevaplari rilyanin olugma sebebi olarak bilingdisini ve onun isteklerini tagimaktadir.

5. sirada en sik rastlanan psikoloji alt temasi ise ge¢miste yasadigimiz olaylarin
riiyalarimizin sebebi oldugu ya da riiyalarimizda en sik karsilasilan dgeler oldugunu
ifade eden yanitlardan olusmaktadir. Bu cevaplar arasinda ¢ocukluk donemi etkisi

tabirine siklikla rastlanmaistir.

Noropsikolojik yanitlar temasinda ise en ¢ok rastlanilan tema olarak, riiyalarin
anlamsiz, sagma, bos ve bir anlam aramanin gereksiz oldugunun ifade edildigi riiyalar

anlamsizdir temasi gelmektedir.

2. swradaki tema ise riiyanin nasil olustugunu anlatan uyku ve uykuya dair
yanitlarin geldigi temadir. Bu temada gelen cevaplar daha ¢ok uydugumuz i¢in riiya
gorliriiz, uyumadan riiya olusmaz, uykunun bir boliimii, kisa uyku, uyuklamak, derin
uyku, uyudugum an gibi yanitlarin geldigi cevaplar dikkati ¢ekmektedir. Rilyanin

sebebinin uyku oldugunu ifade eden yanitlar igermektedir.

3. swrada riiyanin beynin bir fonksiyonu ya da sonucu oldugu beynin
fonksiyonu temasidir. Beyinle ilgili yanitlar daha ¢ok 3. Soruda riiyan nasil olusur
sorusuna yanitlar arasinda siklikla yer almaktadir. Beynin islevi, beynin depolamasi,
beynin rahatlamasi, beynin kodlamasi, beyin dalgalari, beynin yanilsamasi, beynin
oyunu, beynin enerji ¢ikarmasi, beynin istemsizce olusturmast gibi yanitlarin

olusturdugu temadir.
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4. sirada ise riiyalarin sikligi, uzunlugu, siiresi, her gece riiya goriilmesi gibi

yanitlarin bulundugu temadir.

5. sirada ise REM ve non-REM temasi gelmektedir. Bu temanin cevaplari ise
daha ¢ok riiyanin olustugu evrenin Rem evresi oldugu, bu evrede dinlendigi gibi

yanitlardan olugmaktadir.

6. sirada ise fiziksel durum temasidir. Bu temanin yanitlari, yorgun oldugum
icin, dalgin oldugum i¢in, agrim oldugunda, rahat yatamadigimda gibi kisinin fiziksel

durumuna dair atiflarin yapildigi cevaplardan olusmaktadir.

Son grafikte gordiiglimiiz, en yogun tekrarlanan temalar aslinda riiyanin da
sosyal temsillerini olusturmaktadir. Grafikten de anlagilacagi iizere riiyanin sosyal
temsillerinde psikolojik ve dini temali yanitlarin néropsikolojik temalara gére daha
yogun kullanmildig1 goriilmektedir. Riiyalar1 degerlendirmede ya da riiyalar {izerine
konusmada bizi en ¢ok etkileyen yanit kategorileri psikoloji bilimi ve dini bilgi
evreninden gelen bilgilerdir. Fakat biz giinliik dilde bu bilgileri kendi versiyonlarimiza
dontistiirlip kullanmaktayiz. Bu arastirma, hayatimizda dinin ve psikoloji biliminin

sOylemelerinin ne derecede etkin oldugunun bir baska gostergesidir.
3.5.5. Riiyalarin Sosyal Temsilleri

Biitiin katilimcilara baktigimizda tekrarlayan temalar {izerinden riiyalarin
sosyal temsillerine dair bazi1 sonuglar ¢gikmaktadir. Buradaki alt temalar1 benzerlikler
acisindan birlestirdigimizde ise dini igerikli temalarin ilahi bir mesaj olarak riiya ve
rilyalar1 Allah’in vermesi alt temasinin kutsallik temasiyla; riiyalarin kutsal bir
mahiyetinin oldugunun ifade edildigi gorilmektedir. Riiya yorumlari, riiyalarin
gelecekten haber vermesi, rilyalarin ¢ikmasi, rityalarin anlatimi ve uyari riiyalar: alt
temalar1 da benzerlikleri sebebiyle ortak tema olarak riiyanin bilgi verici olmasini ifade
etmesi sebebiyle riiya bilgi verir temas: altinda toparlanmistir. Biitiin katilimci
gruplarinda rityanin dini igerik ve anlam tasiyan sosyal temsilleri olarak riiyanin kutsal

bir alan oldugu ve insanlara bu kutsal alandan bilgi verdigi seklinde 6zetlenmistir.

Riiyalarin psikolojik icerikli sosyal temsillerine baktigimizda ise riiyanin,

diisiince, duygu, bilin¢dis1 ve giinliik hayatin etkisi ile olustugu ve bu alanlardan izler
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tagidig1 seklinde 4 grupta toplanmistir. Fakat duygu, diisiince ve glinliikk hayat
kavramlar1 biligsel psikolojinin kavramlart olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu sebeplerle
riiyalarin, bilissel siireglerin etkisi ve bilingdisi etkisi ile olustugu seklinde iki ana tema

sosyal temsil olarak kabul edilmistir.

Riiyalarla ilgili néropsikolojik cevaplarindan olusturulan alt temalara
baktigimizda ise REM ve non-REM donemi temalariyla uyku siireci temalariin
ortaklastig1 ve uyku siireci ve beynin bir fonksiyonu olarak riiya seklinde iki sosyal

temsilin olustugu diisiiniilmiistiir.

Biitiin bu agiklamalardan sonra eger riiyalarla ilgili sosyal temsillerden olusan
bir tanim yapacak olursak, riiyalarin kutsal bir alandan geldigi, haber ve bilgi verdigi,
biligsel siireglerimizin ve bilingdiginin etkisiyle olustugu, beyin bir fonksiyonu olarak

uyku siirecinde ortaya ¢ikan bir olgu oldugu seklinde ifade edilebilir.

Sekil 18. Riiyalarin sosyal temsilleri

Dini agiklamalar Psikolojik Noropsikolojik
temasi aciklamalar temasi aciklamalar temasi

3.6.Rilya kelimesi iizerinden serbest cagrisimin yaptirilmasi ile elde

edilen analiz sonuclari

Bu soru miilakat esnasinda“Size riiya dedigimde liitfen aklimizdan gegen
kelimeyi ¢ok diisiinmeden sdyleyiniz. Her riiya dedigimde akliniza ilk gelen kelimeyi
sOyleyin” seklinde sorulmustur. 3 defa riiya kelimesi denilmis ve 3 kez cevap

alinmistir. Bu sekilde daha kurgusuz ve dogal bigimde riiya ile kavramlarin tiiretilecegi
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disiiniilmistiir. Bu sekilde serbest cagrisim yoluyla da riiyanin sosyal temsillerine

ulasmak amaglanmustir.

Kodlama 6rnekleri tabloda verilmistir. Serbest ¢agrisimla sdylenen kelimeler

kendi igerisinde ayricakodlanmistir.Eger siklikla tekrar eden kelimeler varsa baska

kategoriler olusturulmustur.

Tablo 3. Riiya kelimesinin serbest ¢agrisimiyla séylenen kelimelerin 6rnek kodlamasi

Kategoriler Serbest cagrisimla soylenen kelimeler

Duygu [Tham, karmasa, rahatlama, umut, 6zlem, belirsizlik, duygu, korku,
cosku, kabus, karmasik seyler, bosluk, karamsarlik, arzu, hissiyat

Dinsel Hz. Muhammet, vahiy, sir, tevil, ruh, ilahi dokunus, cennet, Yusuf

cevaplar suresi, sezgi, boyut, anlamli mesajin alinmasi, ibret alinmasi
gereken, agkinlik, dinginlik, hissiyat, misal alemi, hayr, ser

Diisiince Simge, hayal, yansitma, bellek

Uyku Uyku, yatak, yorgan, yatmak, uyumak

Kisi Freud, Riiyam, fotograftaki ¢ocuk, giizel kadin, aile, babam, annem,

Nesne Kapi, askilik, resimler, otobiis,

Doga Bulut, dag, doga, ¢imen, dere, ceviz agaci

Zaman Gece, gelecek, gegmis

Anlam Anlamsiz, anlamli, sagma, 6nemli, 6nemsiz,

Eylem Ug¢mak, gezme dolasma, sinav yapmak, kaza,

Renk Mavi, simsiyah
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3.6.1. Psikologlarin riiya kelimesi iizerinden serbest cagrisim yoluyla

verdikleri cevaplarinin analiz sonuclar

Sekil 19. Psikologlardan riiya kelimesinin serbest cagrisimiyla gelen kelimelerin dagilimi

Psikologlarin riiya icin serbest ¢agrisimla
soyledigi kelimelerin kategorileri

eylem
anlam
zaman
doga
kisi

distnce

dinsel

duygu

Psikologlarin serbest ¢agrisimlarinda diger 3 gruptan da farkli olarak en fazla
oranda duygu icerikli yanitlar verdikleri goriilmektedir. Psikologlar 2. sirada dini
temal1 kelimeler ve 3. sirada diisiince igeren kelimeler kullandiklari bulunmustur.
Psikoloji bilimin en 6nemli konularindan duygu ve diislinceler psikologlarin serbest
cagristmda en sik kullanilan 3 kategoriden 2’sini olusturmalari aslinda beklendik bir
durumdur. Psikologlarin aldiklari egitimin giinliik dillerine etki etmesi olagan bir

durumdur.
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3.6.2. Psikiyatrlarin riiya kelimesi iizerinden serbest ¢cagrisim yoluyla

verdikleri cevaplarinin analiz sonuclari

Sekil 20. Psikiyatrlardan, ritya kelimesinin serbest ¢agrisimiyla gelen kelimelerin dagilimi

Psikiyatrlarin serbest ¢cagrisim sonrasi
kelime kategorileri

zaman/dinsel
organ

renk

nesne

kisi

doga
duygu

distnce

uyku ile ilgili

Psikiyatrlarin ise ilk sirada uyku, ikinci sirada diisiinceler ve tglincli sirada ise
duygular ile ilgili yanitlar verdigi dikkati ¢ekmektedir. Psikiyatrlarin psikologlardan
farkli olarak ilk sirada uyku ile ilgili yanitlar vermeleri dikkati ¢ekmektedir. Mesleki
terminolojinin giinliik konusma ve ifadelere bu denli ¢ok yansimasi diinyamizi
ogrendiklerimiz tizerine kurdugumuzun 6nemli bir ifadesidir. Dini igerikli ifadeler

psikiyatrlarda diger meslek gruplarindan daha az sayida ve orandadir.
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3.6.3. ilahiyatcilarin riiya kelimesi iizerinden serbest cagrisim yoluyla

verdikleri cevaplarinin analiz sonuclar

Sekil 21. ilahiyatgilardan, riiya kelimesinin serbest cagrisimiyla gelen kelimelerin dagilim1

ilahiyatgilarin serbest ¢cagrisimi
uyku

doga

dinsel

duygu

distince

12

14

[lahiyatg1 katilimcilarm riiya kelimesinin serbest gagrisim sonucu ifade ettikleri

kelimelerin biiyiik ¢cogunlugunu diisiince, duygu ve dinsel ifadeler olusturmaktadir.

lahiyatcilar psikologlardan ve psikiyatrlardan daha fazla sayida dinsel ifade

kullanmiglardir. Fakat yine de dinsel igerikli kelimeler ilk sirada degildir. Tiim meslek

gruplarinda en ¢ok kullanilan ortak ifadeler diisiince ve duygular olarak One

cikmaktadir.
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3.6.4. Uzman olmayan katihmcilarin riiya kelimesi iizerinden serbest

cagrisim yoluyla verdikleri cevaplarinin analiz sonuclar:

Sekil 22. Uzman olmayan katilimcilarin, riiya kelimesinin serbest ¢agrisimiyla gelen kelimelerin

dagilimi

Uzman olmayanlari serbest ¢agrisimla
riiya ile ilgili soyledigi 3 kelimenin
dagilimi

RENK
BiLiM

ZAMAN
MEKAN

BOS

ANLAM
UYKU ILE ILGILI
DOGA

NESNE

EYLEM
KISILER
DINSEL
DUYGU
DUSUNCE

Uzman olamayan katilimcilarin serbest ¢agrisimlarda ifade ettigi kelimelere
baktigimizda ilk sirada diislince icerikli kelimeler, ikinci sirada duygu icerikli ve
ticiincli sirada ise dini igerikli cevaplarin oldugunu gdérmekteyiz. Bu siralamanin

ilahiyatcilarinki ile benzer bir siralama tagidigini gérmekteyiz.

Uzman olmayanlarin ve ilahiyatgilarin riiya ile ilgili serbest ¢agrisimlarina
baktigimizda dini referansli cevaplarin diger psikoloji ve psikiyatri gruplarinkine
benzer temalar barindirmis olsa da daha fazla sayida dini cevaplar tasidigi

goriilmektedir.
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TARTISMA

Bu aragtirmamizin amaci hayatimizin 6nemli bir pargasi olan riiyanin
toplumsal etkilerini anlamak tizere, dilde nasil insa edildigini, riiyanin nedenleri ve
anlami tizerine hangi sosyal temsil oriintiilerinin olustugunu anlamaya c¢aligmaktir.
Giindelik hayatta insan; bilgi iiretirken, siirekli bilimsel bilgi, dini bilgi ve giindelik
bilgi etkilesime girmektedir. Biitiin bu etkilesimin uzun siireli devam etmesiyle sosyal
temsiller olusmaktadir ve siirekli bu doniisiim devam etmektedir. Bu arastirmada amag
riiyaya dair aciklama bicimlerinin hangi bilgi formlarina ve sosyal temsillere
doniistiiglinii anlamaya calismaktir. Bu g¢alisma riiyaya dair agiklamalarin hangi

bicimlerde insa edilip kullanildigini ortaya koymaktadir.

Tiirkiye de riiyalarin sosyal temsillerine odaklanan arastirmamiz, insanlarin
zihninde riiyalarin nasil yapilandiklar1 ve temsil edildiklerine dair bazi sonuglar ortaya

koymustur.

Bu sonuglar ise a) riiyalarin farkli sosyal temsilleri oldugunu ve bunlarin
birbiriyle iliskili oldugunu, b) riiyanin nedensel agiklamalarinda hem dini bilginin hem
bilimsel bilginin yeri oldugunu, c)riiyanin anlamliligi konusunda farkli meslek
gruplarinin  temsil farkliliklar1 gosterdigini, d)riiyaya dair psikoloji bilgisinin
insanlarin  giinlik diline yerlesmis oldugunu ve e)insanlarin riiyaya dair
aciklamalarinda dini bilgiyi ve bilimsel bilgiyi sorunsuzca bir arada kullanabildigini

ortaya koymustur.

Riiyanin sosyal temsilleri, riiyaya dair psikoloji bilgisinin tirettigi bilgiden ve
dini bilgiden tamamen bagimsiz degildir. Fakat bilimsel bilgide oldugu kadar, kesin
ve net tanimlamalardan ziyade giinliik dilde insa edilmis farkli bilgi tiirlerinin bir
karisimi olarak farkli kuramlardan, kiiltiirden ve insanlarin deneyimlerinden etkilenen

cok yonlii aciklamalardan olugmaktadir.
Sonuglarimizi genel olarak 6zetleyecek olursak;

1.Riiyalarin neden olustugu sorusuna uzman olmayanlar dini ve psikolojik
nedenlerin birlikte sunuldugu cevaplarin en sik rastlanan kategori oldugu (%36) yine
hemen arkasindan salt dini ve salt psikolojik nedenlerin geldigi yanit kategorileri
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goriilmektedir. Uzman olmayan kisiler riiyalarin nedenleri ile ilgili dini ve psikolojik
bilgiyi sorunsuzca birlikte kullanmaktadir. Psikolog ve ilahiyatgr katilimeilarin
rilyanin nedenleri ile ilgili en sik dini ve psikolojik aciklamalar1 birlikte kullandig:
goriilmektedir. Sadece psikiyatristlerin riiyanin nedenlerini agiklamada en sik olarak
salt psikolojik aciklamalar1 kullandig1 goriilmektedir. Bu yoniiyle psikiyatristler diger

katilimcilardan ayrismustir.

2. Riiyanin anlami ve anlamliligr ile ilgili soruda ise uzman olmayanlarin,
ilahiyat¢ilarin ve psikologlarin en ¢ok dini ve psikolojik agiklamalarin birlikte
kullanildig1r yanitlar1 verdikleri goriilmektedir. Psikiyatristlerin benzer sekilde salt
psikolojik agiklamalari riiyalarin ne anlama geldigini agiklamada en sik kullandiklari

aciklamalar olarak goriilmiistiir.

3.Riiyanin nasil olustuguna dair olan 3. soruda ise uzman olmayanlarin,
ilahiyat¢ilarin ve psikologlarin cevaplarinda diger 2 sorudan farklilasarak, dini
yanitlarin azaldigi, psikolojik ve noropsikolojik ve karma yanitlarin arttigi
goriilmektedir. Katilimcilar, rityanin nasil olustugu sorusunu daha bilimsel bir bilgi

evreninden cevaplar getirmeye calistiklar1 gériilmektedir.

4. Riiyanin serbest cagrisimi ile ilgili 4. soruda ise uzman olmayanlarin,
psikologlarin ve ilahiyat¢ilarin en yogun verdikleri yanitlarin duygu, diisiince ve dini
icerikli anlamlar tagidiklar1 goriilmistiir. Fakat psikiyatristlerin farkli olarak en ¢ok
uyku siireci ile ilgili kelimeleri kullandiklar1 fakat duygu ve diisiince igerikli yanitlarin

ise diger katilimcilar ile ilgili benzerlikler tasidiklar: goriilmiistiir.

Biitiin katilimc1 gruplar iizerinden degerlendirdigimizde de insanlarin
rilyalarina 6nem verdigi, onun ilahi bir boyutunun oldugu, ruhsal durumumuzdan izler
tasidig1 ve psikolojik durumumuzu yansittigi goriisii toplum tarafindan genel kabul
gérmiistiir. Rilyalarin tamamen anlamsiz oldugunu diisiinen ¢ok az bir kitle vardir.
Insanlarin riiyalarin1 5nemsedigi sonucu daha énce Szmigielska ve Holda, (2007) nin
yaptig1 arastirmada %72 oraninda ¢ikmisti. Arastirmamizin sonuglar1 da riiyalarin
insanlar tarafindan 6nemsendigi diisiincesini desteklemektedir (Szmigielska ve Holda,
2007: 155).
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Biitiin katilimcilar1 karsilastirdigimizda uzman olmayanlar, psikologlar ve
ilahiyatgilarda riiyalarla ilgili agiklamalarmin en fazla oldugu temalarin, dini ve
psikolojik agiklamalarin birlikte kullanildig1 agiklamalar oldugu goriilmektedir. Biitiin
temalarin yaklasik %37’si1 dini ve psikolojik karma agiklama kategorisinin olusturdugu
goriilmektedir. Bu sonug, riiyalarla ilgili sosyal temsillerin ¢ogunlukla pozitivist bir
bilim olan psikoloji ile metafizik alandan gelen dini bilginin birbirlerine eklemlenerek
baska bir tiirde bilgiye doniistiigii, diinyevi olan ile uhrevi olana dair dini bilginin
birlikteligine isaret etmektedir. Imamoglu (2003) arastirmasinda katilimcilarin
riyalarinin muhtevasinin %84’iiniin hem dini hem de diinyevi igerik tasidigini
bulmustur (Imamoglu, 2004:59). Arastirmamiz riiya icerigi ile ilgili olmasa da
anlamlandirma konusunda benzer sonuglar olarak degerlendirilebilir. Markova (2004)
sosyal temsillerin bir taraftan da bir bilgi teorisi oldugunu, homojenligi degil, ¢oklu
sosyal gercekliklere ulasmay1 hedefledigini, bu yiizden farkl: bilgi tiirlerini bir araya
toplamasi gerektigini ifade eder. Esas olan bilginin farkli kaynaklardan gelen yapisini

gormek, bunun iletisimde nasil birlestirildigine ulagsmaktir (Markova, 2004:122).

Bilimsel bilgi ile dini bilginin bir arada kullanilmasi daha 6nce Cesur’un
depremin nedenselligi ile ilgili yaptig1 ¢alismanin sonuglar ile ortligmektedir. Dini
evrenden ve bilimsel evrenden beslenen yanitlar sadece farkli sorularda degil ayni soru
icerisindeki cevapta dahi birlikte goriilmektedir. Acikgasi bilimsel bilgi gilindelik
hayatimizda tamamiyla hakim degildir. Billig (1991) de farkli bilgi tiirlerinin
birbirlerini ortadan kaldirmadan birlikte kullanilabilecegini ifade etmektedir (akt.
Cesur, 2003: 61).

Bilimle dinin ¢atisti1 ve ¢catismadan beraberce kullanilacag gibi iki ayr1 gorlis
vardir. Ayrica bilimle dinin catistig1i tezi, en temelde Newton, Descartes, Kant’a
atfedilir (Diizgiin, 2006: 55). Bu iki goriisiin disinda var olan bir tiglincii goriis ise dinin
ve bilimin tamamen farkli kulvarlar da olan, farkli konu ve metotlar1 olan iki ayr1 alan
oldugunu ifade eden goriistiir. Bu goriislin ilham kaynagi ise Witgenstein olarak 6ne
striilir. Bu goriise gore bilimde, dinde farkli kategorilerden dil oyunlaridir ve
catismalar1 miimkiin degildir (Yaran, 1996: 34). Evrenin mekanik bir diizende isledigi
fikri, dogada var oldugu diisiiniilen fizik yasalar1 ya da kurallariin insan bedeni ve

davraniglart i¢inde gecerli oldugu goriisiiniin bir sonucu olarak, insanin mekanik
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sirlarini kesfetme arzusuna yol agmistir. Ruh ve beden dualizmi ile ulasilan sonug en
nihayetinde din ve bilimin ayrilmasi ile sonuglanmistir (Schultz, 2001: 61).
Deterministik psikoloji anlayisi, tirettigi bilginin insana ve diinyaya dair bir alanda
oldugunu, kesfedilmesi gerektigini 1srarla vurgular. Psikoloji dini kavramlar
reddederek kendi kavramlarini icat etmistir. Icat ettigi bu kavramlar {izerinden bilimsel
olan ve olmayan seklinde kesin ve keskin bir dil kullanmaktadir. Fakat insanlarin
giinliik hayatlarinda bilim ve din beraberce sorunsuz olarak kullanilmaktadir.
Arkonag’a (2009)gdre, bugiiniin popiiler bilgisi olan bilimsel bilgi, insanimizi ve onun
diisiinsel kaliplarini degistirmekte, dolayisiyla toplumu degistirmektedir. Bu baglamda
psikoloji bilgisi de toplum i¢in 6nemli ve anlamli olarak giinliikk hayatta kullandig1
bilimsel jargonla insanlarin kendilerini ifade ettikleri bir ara¢ haline gelmistir.
Psikoloji iirettigi bu bilim dili ile kendisine evrensellik ve nesnellik iddiast ile toplum
tizerinde hakim ve iktidar bir konuma gelmektedir (Arkonag, 2009:3). Fakat Tiirk-
Islam kiiltiiriiniin kodlarmi barmdiran bu toplum bilim ve dini bir potada eriterek

bambagka bir degisim yasamaktadir.

Katilimcilardan sadece psikiyatristler grubunda riiyalarla ilgili agiklamalarda
sadece psikolojik temali aciklamalarin ilk sirada oldugu goriilmektedir. Agikgasi
giindelik hayatta kullandigimiz bilginin giindelik bilgi olmadigini en nihai olarak bu
bilginin dini veya bilimsel bilgi gibi baska kaynaklardan iiretildigini ve derlendigini
unutmamaliy1z. Ayrica tek bir bilim camiasi olmadig1 gibi ayni alan igerisinde dahi
onlarca farkli bilimsel anlayisin ve kuramin gelistirildigi unutulmamalidir. Ayrica
bilimsel yaklasim farkliliklar1 ortaya ¢ikarabilmek igin farkli uzmanlarin farkli
yorumlarinin farkli uzmanlik alanlarina odaklandiklar1 ve ayni resmi farkli agilardan
degerlendirmeleri sonucu ortaya daha bu kadar genis ve ¢atismal1 goriislerin ¢ikacagi
ama bu zenginligin daha saglikli olacag: bilinmelidir. Belirli bir bilim dalinda uzman
olmak o alanda ki her konunun uzmani olmay1 ya da bilmeyi saglayamayacag1 bir
baska gergektir. Bu farkliliklarin olmasinda i¢inde olduklar1 kiiltiir, i¢inde olduklari
bilim dalinin kavramlar1 ve odaklandiklar1 temel alan jargonu 6nemli faktorlerdir.
Psikiyatrinin, psikolojinin ve ilahiyatin yaklagim farkliliklari, ideolojileri ve

kavramlari ile yakindan ilgilidir.
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3 alanin riiyaya yonelik yaklasim farkliliklar1 aslinda insana dair yaklasim ve tanim

farkliliklarindan kaynaklanmaktadir.

Uzman olmayanlar katilimcilara baktigimizda ise en fazla dini ve psikolojik
temali yanitlarin birlikte oldugu kategorinin ilk sirada oldugu, 2. sirada ise salt dini
temal1 yanitlarin ¢gogunlukta oldugu ve 3. sirada ise salt psikolojik yanitlarin geldigi
goriilmistiir. Salt norolojik yanitlara ise daha az sayida rastlanmistir. Riiyalarla ilgili
dini ve psikolojik kavramlarin sosyal temsile doniistiigii fakat gérece noropsikolojik
kavramlarin uzman olmayanlarca bilinmedigi sdylenebilir. Noropsikolojik agiklama
bicimlerinin dilinin giinliik dile uzak olmasi ve Latince kaynaklardan beslenip kendine
ait bir bilim dili olmas1 sebebiyle sosyal temsile doniismesi daha uzun yillar alacaktir.
Bilim dilinin anadilden ve sadelikten uzak olmasi toplum ig¢in bilimi 6grenmeyi
zorlagtirarak, bilimi ve toplumu birbirinden uzaklastirmaktadir. Yiizyillar onceki,
bilinmeyen Latince, Yunanca veya diger dillerden kelimelerin bilim dili olarak
kullanilmast gizemli ve dokunulmaz bir bilim anlayigina hizmet etmektedir. Ayrica
toplumu bilimsel olarak beslemek ya da bilgilendirmek, kendi dilimizi yabanci dillerin
istilasindan kurtarmak gelecek nesiller i¢in de saglam bir temel olugmasina hizmet

edecektir (Bigak, Yakinci ve Aslan, 2005: 42).

Ayrica riiyanin nedenlerini sordugumuzda aldigimiz yanitlarda; salt dini
yanitlar %22, dini ve psikolojik temali yanitlar %36, dinsel, psikolojik ve
noropsikolojik temali yanitlar % 10 iken, riiyalar nasil olusur sorusuna verilen
yanitlarda bu oranlar; salt dini yanitlar %6, dini ve psikolojik temal1 yanitlar %20 ye,
dinsel, psikolojik ve ndropsikolojik temal1 yanitlar ise 0’a diismektedir. Bu bulguda,
Cesur’un ¢alismasindaki deprem neden olusur sorusuna verilen yanitlarda dini ve
bilimsel bilgi evreninden yanitlar birlikte verilirken, deprem nasil olusur sorusuna
verilen yanitlarda sadece bilimsel bilgi evreninden yanitlar olmasi sonucuyla
uyumludur (Cesur, a.g.e., s.3). Riiyanin nedenlerinde daha fazla dini cevaplar ve dini
ve psikolojik temali yanitlar agirliktayken, riiya nasil olusur sorusuna yonelik

yanitlarda, psikolojik ve ndropsikolojik temal1 yanitlar agirliktadir.

Bu arastirmada gordiigiimiiz belki de en net sonu¢ insanlarin naif bilim

insanlart olduklari, farkli disiplinlerden bilgileri karistirip, riiya hakkinda kesin
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aciklamalar yapmaya calistiklaridir. Fakat yapilan bu agiklamalar, bilimsel bilgi, dini
bilgiden izler tasisa da bilimsel bilgi ve dini bilgilerin sadelestirilmis, kisaltilmig
versiyonlarindan olusmaktadir. Bu bulgularimiz Narter, Sah, Cesur’un ¢aligsmalariyla
uyumludur. Toplumun bilimsel bilgiden etkilendigi ve riiyanin sosyal temsillerinin,
bilimsel bilgilerden izler tagidiklar1 fakat sagduyu ile karisarak iceriklerinin bilimsel
bilgiden farklilastiklar1 ya da dini bilgi ile birlikte sunulduklart ve farkli temsillere
doniistiikleri gorilmistir (Cesur, 2002: 87; Sah, 2011: 95; Narter,2017: 385).
Ulastigimiz en ilging sonug¢ ise uzman olmayan kisilerle uzman olanlarin temsillerin
benzerlikleri olmustur. Uzman olan katilimcilar daha teknik bir dil kullanmis olsa da
uzman olmayanlarin agiklamalari ile benzerlik tastyan ¢ok fazla yon mevcuttur. Iste
bu da sosyal temsillerin, Moskovici’nin ifade ettigi soz birligi evreninin parcalari
olmasi durumunu dogrulamaktadir. Farkli meslek gruplarindan olsalar da ingalar ayni
toplumun ve kiiltiiriin icerisinde giindelik hayatlarini stirdiirmektedir. Bu sebeplerle
riiyalara dair agiklamalarinda benzerliklerin olmasi zaten olasidir. Riiyalara dair
aciklamalarda soz birligi evreninin ¢cogulcu ve kapsayict farkli goriislere yer verme
durumu goriilmiistiir (akt. Sah, 2011). Hatta birbirine zit olabilecek diisiinceler dahi
aym kisiler tarafindan ve ayn1 sorunun cevabi olarak birlikte sunulmustur. Insanlar

rilyalart hem dini hem kiiltiirel hem de bilimsel olarak nedensellestirmistir.

Biitiin katilimci gruplarinda en az yanit gelen kategorilerin ndropsikolojik
yanitlar oldugu goriilmistiir. Noropsikolojik jargonun toplumun her kesimine
yayilmadigi, bilim dilinin anlagilmadig ve toplum tarafindan diger kategorilere gore

daha az sosyal temsil kabiliyeti oldugu goériilmektedir.

Psikolojik temal1 yanitlarin %90°1n1 olusturan dort alt kategori goriilmektedir.
Bunlar, riiyalarin diisiincelerin etkisiyle olusmasi, duygularin etkisiyle olusmasi,
giinliik olaylarin etkisiyle riiyalarin olugsmasi ve bilin¢dis1 olarak dikkat cekmektedir.
Bu sonuca gore riiyalarin sosyal temsillerini olusturan psikolojik temalarin daha ¢ok
bilissel psikolojinin ve psikanalizin goriislerinin halk nezdinde karsilik buldugu ve
yayginlastig1 goriilmektedir. imamoglu (2004) yaptig1 calismasinda katilimcilarin 3/2°
si riiyalarinin giinliik hayati etkiledigini diisiindiigiinii ifade etmektedir. (Imamoglu,

a.g.e., s.59)
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Buda ozelikle aragtirmamizda ortaya ¢ikan en sik kullanilan riiya ile ilgili
aciklama sonuglartyla uyumludur. Uzman olmayanlarin en sik kullandig1 psikolojik
aciklamalara baktigimizda, ilk 3 sira diislincelerimizin etkisi, duygularimizin etkisi ve
giinliik hayatin etkisi agiklama kategorilerinin halk arasinda ¢ok sik kullanilarak artik

bir sosyal temsile doniistiigiini soyleyebiliriz.

Yine Freud’a gore bastirilmis istek ve arzularin gizil bir tatmini ve bilingdiginin
ifadesi olarak riiya ortaya ¢ikmaktadir. Freud’un bu diisiincesini destekler nitelikte
olarak ise psikolojik a¢iklamalardan bilin¢dis1 ve agiklamalari ise dordiincii siradaki
en cok kullanilan agiklama bigimidir. Bilingdist kavraminin da riiyanin nedensel
aciklamalari ic¢in bir sosyal temsile doniistiigiinii sdyleyebiliriz. Siklikla bilingdist
kavrami oldugu gibi kullanilmamaktadir, bu kelimenin artik giinlik hayatin bir
bilineni haline doniistiiglinli ve Moskovici’nin psikanalizin sosyal temsilleri
arastirmasiyla da arastirmamiz sonuglarinin Ortiistiigiinii sdyleyebiliriz (Rateau,
Moliner, Guimelli,v.d., 2011: 483). Aslinda bilingdis1 kavrami kendi bilimsel anlam
baglamindan ¢ikarilarak giinliik hayatin igerisinde kullanilan, bilinen basit bagka bir
anlam bi¢imine doniistiiriilmiistiir. Yine siklikla Freud’un savundugu bastirilmisg
duygularin, tatmin edilmemis arzularin riiyada aciga c¢iktigi diisiincesi siklikla
aciklamalarda karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk toplumuna bilingdisi kavrami ve psikanaliz
bilgisi bir bigimde sirayet etmis ve giinlilk yasamda sagduyu bilgisi i¢inde kendine
etkili bir yer edinmistir (Narter, 2017:386). Insanlar riiyalar neden olusur sorusuna
riiya iceriklerine bakip karar vermis degillerdir, yapilan giinliilk hayatta en sik
kullanilan bilimsel agiklamalarin doniistiiriilmiis hallerini dilde yeniden insa ¢abasidir.
Fakat psikolojik agiklamalarda Freud’un kurami kadar dikkat ¢ekici ve giinliik hayata
yanstyan baska teorisyen ismi One ¢ikmamaktadir. Aslinda riiyaya dair psikolojik
aciklamalarin temellerini Freud’un bilingdis1 ve bastirilmig istekler riiyada ¢ikar
yaklasimi ile ¢ok diisiindiigiimiiz, zihnimizi mesgul eden seyler, kaygilar, korkular,
iste ve arzularimiz riiyalarimizda c¢ikar, yaklagiminin birlestirilmis, harmanlanip
bambaska bir formata doniismiis yeni agiklama bi¢imi sunulmaktadir. Tam da
Moskovici’nin dedigi gibi sosyal temsiller bilimsel bilgilerin sadelestirilmis bambaska

versiyonlaridir.
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Fakat uzman olmayanlarin riiyaya dair psikolojik agiklamalar1 igerisinde,
Jung’un arketip kavrami, anima, animus, golge ve kolektif gibi kavramlari, Freud’un

kavramlar1 kadar yayginlasmamis ve sosyal temsile doniismemistir.

Dini temalarin alt basliklarina baktigimizda ise riiyalarin ilahi bir mesaj
tasidigi, gelecege dair haber ya da uyari niteliginin oldugu, ayrica riiyay1 yorumlamaya
calismanin da toplum arasinda yaygin bir ugras oldugu, riiyalarin ¢ikmasi konusunun
insanlarin dikkatini ¢ektigi ve daha ¢ok bu alt temalarla toplumda karsilik buldugu
diisiiniilmektedir. Riiyalarin ilahi bir boyutunun olusu, uyar1 vermesi veya haberci
yonii, Szmigielska ve Holda’nin (2007) riiyalarla ilgili tutumlar arastirmasindaki
sonuclarla uyumludur. Insanlar, riiyalarn giinliik hayatin etkisiyle olusmasi,
bilingdisinin etkisiyle olusmasi, duygu ve diislincelerin etkisiyle olugmasi, riiyanin
ilahi ve uyarici yonlerine dair tutumlara sahiptirler ( Szmigielska ve Holda, 2007:157).
Riiyalarin ilahi bir mesaj tasidig: fikri, sadece bugiine ait bir inanig degildir. Anadolu
medeniyetlerinden Hititler’de Avci Kessi’nin tanrilari unutup kurban vermedigi igin
uyarildig1 riiyalar, Stimer krali Gudea’nin gordigl, Tanri Ningirsu’nun tapinak
yapilmasini istedigi ritya, Gilgamis’a dost olarak gonderilen Enkidu’nun geleceginin
haber verildigi riiyalar, Babil krali Nabukadnezar’in gordiigii riiya ve Kutsal
kitaplardaki riiyalar hep bir uyari veya gelecege dair haberler tasimaktadir (Florioti,
2013: 85). Bu inanis sonraki tek tanrili dinlerde de tekrarlanmis ve bugiine kadar kutsal
metinler aracilifi ile gelmistir. Rilyalarin kutsallik tagiyan bir alandan geldigi ve
gelecege dair bilgi tasiyan yonii dini alandan gelen bir bilgi olarak insanlarin
zihinlerinde yiizyillardir arkaik bir bilgi olarak devam etmektedir. Arastirmamiz
sonuglarinda da dini bilgi evreninden gelen sosyal temsiller olarak kutsal bir alan
olarak riiya ile bilgi ve haber veren yoniiyle riiya ortaya ¢ikmaktadir. Dinin giindelik
hayatta ki etkisinin derinligini riiya arastirmamizla birlikte gérmekteyiz, fakat riiya
konusu bu o6zellikleri ile manipiilasyona acik olmaya ve insanlarin dini inang ve

duygularinin istismar edilmesine sebep olabilcegi anlamina gelmektedir.

Noropsikolojik temalarda ise alt kategorilerin, uykunun bdéliimlerinde
olustugu, beynin bir islevi olarak riiya goriildiigii, REM non-REM gibi kavramlarinda
az da olsa toplum tarafindan bilinip kullanildig1 ve az da olsa bir yaygmliginin oldugu

goriilmiistiir. Modern tip ve bilim dilinin anlagilmaz ve gizemli bir dil kullandig:
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sorunu sadece lilkemiz i¢in degil biitlin diinya i¢in ciddi bir sorundur. Bu konu sadece
halkin degil, 0Ozellikle uzman olanlar i¢in makalelerin de anlagilmasini

zorlastirmaktadir (Atmaca, 2014: 391).

[lahiyatcilarin biitiin sorulara verdikleri yanitlara bakildiginda verdikleri
yanitlarin biiyiikk ¢ogunlugunu psikolojik ve dini aciklamalarin birlikte oldugu yanit
kategorisi oldugu goriilmektedir. Osmanli déonemi ve Tiirkiye Cumhuriyeti doneminde
kurulmus olan Ilahiyat fakiiltelerinin egitim biciminin tamamen aydinlanmaci ve bati
menseili pozitivist paradigma hakimiyetinde oldugunun, dini bilgiyi pozitivist

yontemle incelemeye ¢alismalarinin bir sonucudur (Ertiirk, 2014: 20).

Sosyal kimlik anlayisinda modern donemlerden kiireselci ve postmodern
donemlere dogru ilerleyen yeni Tiirkiye anlayisi c¢ergevesinde insanimizin hem
bireysel hem de toplumsal kimlik algisinda ve insaasinda degisimler yasanmaktadir.
Bu degisim hiyerarsik keskin ve kesin kimliklerden ziyade kiiltlirel olarak cesitli
oOrtintiileri birarada bulunduran, muhafazakar, bilimsellik arayan, tiiketen, sorgulayan,
hatta birbiriyle catisiyor gibi goziiken kimlikler olmaktadir. Bu ylizden postmodern
donemler aslinda siirekli insa ve arayisin devam ettigi bir, zamansiz, mekansiz ve

degisken ve hatta sanal yapida olmaktadir (Karaduman, 2010: 2897).

Riiyalarla yapilan serbest ¢agrisim yapilan 4. soruyla ilgili olarak; toplamda
tiim gruplarda serbest ¢agrisimdaki kelimelerin daha ¢ok duygu ve diisiince igerikli
olduklar1 goriilmektedir. Bu sonu¢ Montangero’nun (2016) riiyalar daha ¢ok arzular,
endise ve sikinti temalartyla ilgilidir goriisiinii desteklemektedir (Montangero, 2016:
74).

Bilissel psikoloji riiyalarin giinliik yasamimizdaki, kaygi ve ilgilerimizle yakindan
ilgili oldugunu ve uyanik oldugumuzda ki bilincimizle devamlilik arzettigini, bir
arzunun gizil bir tatmini yerine diger insanlarla ve hayatla ilgili duygu, diisiince ve
davraniglarimizla bir tutarlilik barindirdigini iddia etmektedir. (Domhoff, 2001: 308)
G. William Dombhoff, Riiyalarin Dogusu adli kitabinda yeni bir ndrobiligsel riiya
kurami sunuyor. Onun teorisi, riiyalarin %70 - 80'ini ge¢mis, simdiki zaman ve
gelecekle ilgili kaygi verici kisisel kaygilarin dramatize edildigini, laboratuvar ve

laboratuar dis1 ¢aligmalara dayanarak, riiya ve uyanma uyanik diisiince arasindaki
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benzerlikleri vurgulamaktadir (Domhoff, 2018:4). Riiya, Kkisisel diislince ve
endiselerin abartilmasidir, yada sahnelenmesidir. Gegmisle ilgili endiseleri (6rnegin,
Olen sevdikler), giiniimiizdeki endiselerini (6rnegin, ebeveynler veya kardesler ile
catismalar) favori hobiler ve egleneceler) veya gelecekle ilgili diistinceler (6rnegin,
yaklasan bir muayene veya bir bebegin dogumu hakkindaki endiseler oldugunu iddia
ediyor( Domhoff, 2018). Arastirmamiz sonuglari insanlarin riiyalar: tanimlamalarinin
ya da riiyalarla ilgili konugmalarinin Domhoff’un 6nermeleriyle paralellikler tasidigi

goriilmektedir.

Riiyanin sosyal temsilleri olarak ortaya ¢ikan psikoloji temali cevaplar daha
cok riiya ile ilgili kuramlardan biligsel psikoloji ve psikanalizin riiya yaklagiminin
toplumda karsilik buldugu ve yayginlagtigi yoniindedir. Diisiincelerimizin,
duygularimizin ve giindelik hayatin riiyalarimizi olusturdugu ya da etkiledigi hipotezi
siklikla katilimcilarin ortaya koydugu yanitlarin en yogun olanlaridir. Giindelik
hayatin riiyalar1 etkiledigi ve riiyalarla paralellik tasidigi sonucu arastirmamizin
riiyalarin psikolojik temsillerinden birisidir. Bu sonuglar Cimen’in (2008) sonuglarini
desteklemektedir. Bilissel psikolojinin kavramlarinin ya da hipotezlerinin giindelik
bilgiye yogun bigimde tesir ettigi ve sosyal temsillere doniistiigli anlasilmaktadir.
Komplike olan olan biligsel kuramin riiyalarla ilgili aciklamalari artik bilinen
nesnelesmis kavramlar olmuslardir. Arastirmamizin diger bir sonucu da benzer bir
bicimde riiyanin psikolojik agiklamalari icerisinde bilissel kavramlardan sonra en sik
kullanilan temsil bilingdisinin riiyalarin nedeni oldugu ya da riiyalan etkiledigi
gorisiidiir. Artik insanimiz Moskovici’nin ilk ¢alismalarindan olan Fransiz toplumun
da psikanalizle ilgili arastirmasindaki sonuglarda oldugu gibi bilingdis1 kavrami artik
bilinen ve giinliik dilde basit asina bir kavrama doniismiistiir. Narter 2008’de
psikanalizle ilgili calismasinda ulastigi, psikanalizin birgok kavram, kelime ve
iddialar1 gilindelik hayatta yogun bi¢cimde kullanilmaktadir. Fakat bu kavramlar
kuramdaki var oldugu bigimden bagimsiz, ifadeler farklilasmis ve doniismistiir.
Bilingdis1 kavraminin hem gazetelerde, hem de karikatiirlerde siklikla kullanildigini,
arastirma da ise ¢ogu yerde bilingdis1 kavrami psikanalizle ilgili baska kavramlar
aciklamak i¢in kullanilmistir. Fakat Narter bu kavramin kuramdaki bigimine ne yakin

ne uzak olarak ifade edilebilecek, bir bicimde anlasilmayan bir bicimde kullanildiginm
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ifade etmistir (Narter,2017:380). Bilingdis1 kavrami, bizim arastirmamizda da riiyanin
nedenleri ve nasil olustuguna dair cevaplarda ¢ok sik kullanilmistir. Fakat bu kullanim

herhangi bir agiklama yapilmadan oldugu gibi bilinen bir anlam ve kelime seklindedir.

Ozetle; arastirmamiz, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun riiyalar1 dSnemsedigi
ve rilyanin bir sekilde hayatiyla ve dini yasantisiyla ilintili oldugunu goézler 6niine
sermistir. Riiyalara yonelik olumlu acgiklamalarin ve riiyalarin 6nemli olduguna
inanma orani arastirmamiz sonuglarindandir, Schredl ve Doll’lin (2001) riiyalara
yonelik tutum arastirmasiyla ve benzer sonuglar tastmamaktadir. Riiyanin nedenlerine
iliskin aciklamalarda insanlarin psikoloji bilgisini ve dini bilgiyi birlikte kullandiklar
goriilmiistiir. Katilimcilarin riiyanin nedenlerini agiklarken psikolojik nedenlerin
oldugunu ve bagka bilimsel nedenlerin de oldugunu fakat riiyanin arkasinda ilahi bir
nedenin de oldugunu ifade etmislerdir. Fakat bu iki bilgi tiirliniin ve hatta nispeten
azda olsa psikoloji, noropsikoloji ve dini bilginin ¢atismaksizin, ya da birbirini
destekler nitelikte kullanilmasi, insanimizin hayatina yon veren farkli saikleri kendi
diinyasinda uzlastirdiginin ya da teorik zeminden bagimsiz olarak kullanabildiginin
gostergesidir. Bu noktada katilimcilarin kullandiklar riiya ile ilgili agiklamalar da
sosyal gercekligi yeniden insa ettikleri ve kendilerinin de bu gergeklik iizerinden
inandiklart goriillmektedir. Akademik ve politik arenada tartisilan, bilim din ¢atismasi
giinliik yasamda sorunsuzca birlikte kullanilmaktadir. Bu da esasinda bu bilgi
tiirlerinin riilyaya dair; bilimsel zeminden uzaklasarak farklilagtigini ve doniisiime
ugrayip sosyal temsile doniistiigii diisiincesini desteklemektedir. Fakat bu bilginin
toplum i¢in doniigiimii kabul edilse de bilim evreninden yetismis psikologlarda ve dahi
az da olsa psikiyatristlerin goriislerinde de dini ve psikoloji bilgisinin birlikteliginin
goriilmesi bilim diinyasinin siyasi iktidardan bagimsiz olmadigini ve biliminde aslinda
ideolojik bir ¢ercevesinin oldugu tezini destekledigini goriiyoruz. Her donem, siyasi
iktidarin sadece toplumu degil, toplumun bir iiyesi olan bilim diinyasini da etkiledigi
kacmilmaz bir gergektir (Cetin, 2001:201; Celebi, 2013:512). Bilimin kullandigi
nesnellik ve dogruluk zemininin daima tartisilmasi gerektigini, bilginin her daim

miizakere edilen ve insa edilen bir dinamik bir siire¢ oldugunu unutmamiz gerekir.

Riiyanin nasil olustuguna dair soruda ise katilimcilar, ¢ogunlukla yanitlarimi

psikolojik ve noropsiklojik agiklamalara c¢evirmislerdir. Neden ve nasil sorularina
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daha farkli bilgi evrenlerinden cevaplar vermislerdir. Ayrica riiya nasil olugur sorusuna
gelen cevaplar arasinda siklikla "bilimsel olarak pek bilmiyorum” seklinde yanitlara
rastlanmistir. Katilimcilar nasil sorusunu biraz daha farkli olarak bilimsel bilgi

zemininden cevaplamaya ¢alismislardir.

Bu sebeple, insanin neden sorusunu daha ¢ok anlam arayisi tizerinden hayati
sorgulamakta kullandigi, nasil sorusunun ise daha teknik ve yontemsel bir cevap

ararken kullandig1 diisiiniilebilir.

Genel olarak arastirmamizdan cikarabilecegimiz temel sonug, insanlarin
giinliik yasamda hem modern bir kimlik hem de Islami bir kimligi beraberce
kullandiklari, bunun ¢atigsmasini yasamadiklar1 sdylenebilir. Arastirmamizda siklikla
karsilastigimiz climlelerden “ben riiyalarin hem manevi bir yonii olduguna hem de
bilimsel bir agiklamasi olduguna inantyorum” ifadeleri daha once Paker’in(2000) ve
Cesur’un (2002) galigmalarinda var olan hem bilimsel bilgi hem de dini bilginin
birlikte kullanildig1 sonuglartyla ortiismektedir. Daha 6nceki yillarda yapilmais olan iki
calismada da ortaya ¢ikan dini bilgi ve bilimsel bilginin birlikteligi bugiin hem uzman
olmayanlarda hem de bilimsel dili daha ¢ok kullanmasi beklenen uzmanlarda dahi
devam etmektedir. Zaman ve egitim siireci dini bilgi ve bilimsel bilginin birlikte
kullanimini  etkilememistir. Ulkemizin gecirdigi modern sekiiler déniisiimler
toplumsal hayatta olduk¢a karsilik bulmakta fakat insanimizin bir taraftan da inang
boyutunda, dinle bagin1 koparmadigin1 gdstermektedir. Diinyayr anlama ve
anlamlandirmada dinin ve pozitif bilimlerin oldukca etkili oldugu goriilmektedir.

Ortaya ¢ikan bu yeni kimlige belki de modern muhafazakarlik diyebiliriz.

Hermansen (2001) modern donemlerde Miisliiman diinyasinda riiyalarin,
geleneksel Islam riiya anlayisindan kismen farklilastigmi, uzun siireli Bati riiya
teorileriyle tekrar tekrar muhatap olunmasi ve formel bati tipi egitimin hayata
yansimasi sonucu, dini bir gergek olarak anlamli riiya anlayisi karsilikli bir etkilesim
igindedir. Kisacasi Islam diinyas1 bilimsel bilgi ile dini bilgiyi harmanlamaya ve
birlestirmeye devam etmektedir. Bizim arastirmamiz da benzer bigimde dini bilgi ve

bilimsel bilginin birlikteligine isaret etmektedir (Hermansen, 2001:83).
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Arastirmamizin  sonuglari, bilimsel bilgiye meyleden toplumdan daha da
dindarlagan bir topluma doniistiiglimiizi ya da karma bir toplum yapisina
bliriindiigiimiizii, kendimize has bir donilisiim gecirdigimizi ve batidan farkli bir
toplumsal degisime maruz kaldigimizi dogrular niteliktedir (Kagit¢ibasi,2010:109)
Insanimizin riiya ile ilgili agiklamalarinda dini bilgiyi ve psikoloji bilgisini sorunsuz

bir sekilde birlikte kullandig1 goriilmektedir.

Paker (2000) laiklik ve modernligin sosyal temsilleri ile ilgili yapmis oldugu
calismasinda, bilimsel bilgi evreni, dini bilgi evreni ve giindelik bilgi arasinda
karsilikli etkilesimler s6z konusu oldugunu ifade etmistir. Dini bilgi ve bilimsel bilgi,
giindelik bilgi sayesinde bir uzlasi igerisinde yer almakta ve yeni bir gergeklik insa
edilmektedir (Paker, 2000:1). Dini bilgi ve bilimsel bilgi, rityanin nedenleri, riiyanin
nasil olustugu ve riiyanin anlamlilig1 sorusu 6zelinde bir insa siireci olusturmustur.
Riiyalarla ilgili baskin bazi temsillerin ¢iktig1 ve bu temsillerin aslinda farkli bilgi
evrenlerinin kavramlarii ve etkilerini tagidigi goriilmektedir. Rilyanin temsillerine
baktigimizda psikolojik, dini ve noropsikolojik temsilller ayr1 ayri sunulmus olsa da
cogunlukla katilimcilarin karma agiklama bigimlerini kullandigi hem bilimsel bilgiden
hem de dini bilgiden vazgecemedigi anlasilmaktadir. ilahiyatgilarin agiklamalari
tizerinde nasil ki bilimsel bilginin etkisi net bicimde goriiliiyorsa, psikologlarin ve bazi
psikiyatristlerin agiklamalarinda da dini bilginin etkileri goriilmektedir. Uzmanlarin
bilgisi nasil giinliilk yasamda toplum iizerindeki etkilerini gdsteriyorsa da benzer bir
bicimde giindelik bilgide dini bilgi ve bilimsel bilgi lireten uzmanlar tizerinde de etkili

olmaktadir.

Aragtirmamizda goriildiigli gibi, riiyalara dair agiklamalar, hem kiiltiirle, hem
dinle ve ayrica bilimsel bilgi ile bir iliski icindedir ve bu degiskenlerden
etkilenmektedir. Bu calisma gdstermistir ki riiya konusu hem dini bilgiden, hem
giindelik pratiklerden hem de psikoloji ve ndropsikoloji bilim alanlarindan iiretilen
bilgilerden etkilenmektedir. Dini bilgi ve bilimsel bilgi g¢atismaksizin gilindelik

yasamda kullanilabilmektedir.

Arastirmamiz gesitli agilardan simirliliklar tasimaktadir. Arastirmamiz Istanbul

Ili, Eyiip ve Gaziosmanpasa ilgesinde oturan katilimcilardan olusturulmustur. Bu
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orneklem bagka semtlerden kisilerin katilimiyla daha fazla genisletilebilirdi. Gelecek
arastirmalarda, kadin ve erkek katilimcilarin riiya temsilleri karsilastirilabilir ve
cinsiyetin yani sira egitim, yas farkli sosyo-demografik degiskenler agisindan farkli
analizler gergeklestirilebilir. Veri toplama yontemi olarak bireysel goriisme yerine
odak grup goriismeler yapilarak riiya konusu daha derin bir bigimde incelenebilir.
Ayrica gelecek arastirmalarda insanlardan riiyalarini anlatmalari istenerek bu riiyalara

genel yaklasimlar1 ve riiyanin yorumlari sorularak daha derinlemesine calisilabilir.
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EKLER

Goriisme Formu

Adi Soyadi: Egitim:

1) Neden riiya goriyoruz?

2) Riyalar anlamlimidir? Bize birsey anlatirmi?

3) Riya naslil olusur?

4) Riya dedigimizde aklimiza gelen 3 kelime

Yas:
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Goriisme Formu Arka yiizii
ISTANBUL UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIiM DALI

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCiN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi (Hamza ERTURK) tarafimdan yiiriitilen “Riiyalarin Sosyal Temsilleri’baslikli tez
calismasinadavet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini vermeden 6nce, arastirmanin
neden ve nasil yapilacagim bilmeniz gerekmektedir. {1k énce size bir paragraflik bir haber okutacagiz
ve(okuyacagiz, eger kisi okuyamiyorsa) sonrasinda da riiya ile ilgili 4 adet soru soracagiz ve bu sorulart
sohbet igerisinde yanitlamanizi isteyecegiz, siz yanitlarken de bir taraftan cevaplarinizi not alacagim.
Eger isterseniz notlar1 okuyabilirsiniz. Alinan notlar sadece benim tarafimdan, tez danigmanim ve
ilgililertarafindan okunacak ve sadece bilimsel amagli kullanilacaktir.

Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan g¢ikmahakkinda sahipsiniz. Katildigimiz igin
tesekkiir ederiz.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin (Kendi el yazisi ile)

il’l’lZﬁSl:
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Haber metni
Liitfen bu haberi dikkatlice okuyunuz!

13 haziran 1979 tarihli Chicago Tribune Gazatesi haberine gore; 16 mayis 1979
tarihinde David Booth isimli 23 yasindaki Cincinnatili geng tekrarli bigimde bir riiya
gorlr, hatta bu bir riiya degil, ordaymiscasina yasadigi bir gergeklik olarak ifade
eder. Bu riiyada ; 191 sayili Dc-10 ucaginin diistiigii ve yere cakildigin1 ¢ok detayl
bir bigimde goriir, 7 gece pespese ayni rityay1 goriince American Airlines ofisini arar
gordiigii rilyay1 anlatir ve uyarir, yetkililer onu dikkate almaz ama kayitlara gecerler
aramayl, ¢linkii zaman belirtilemedigi i¢in bir sey yapamazlar.Sonrasinda David,
Cincinnati Universitesine gider, onu dikkatle ve nazik¢e dinlerler fakat bir agiklama
yapamazlar. Aradan gecen zamanda David tekrar goriir riiyay1 ve 24 Mayis’ta
dayanamaz tekrar arar Federal Havacilik Idaresini(FAA), fakat yine dikkate alinmaz.
25 Mayis 1979° da “American Airlines” 191 sayili Dc-10 ugag diiser ve kazada 273
kisi hayatin1 kaybeder.

Kaynak: Chicago Tribune Newspaper, 13 June 1979, www.newspapers.com,
(Cevrimigi) 21 Ocak 2015
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