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OZET

Diker, N. Y. Yalva¢ (Isparta) ilcesinin halk ilaci yoniinden arastirilmasi.
Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Farmasotik Botanik Program
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2016. Bu ¢alismada Yalvag il¢esinde halk ilaci olarak
kullanilan bitkiler saptanmis ve kayit altina alinmistir. Bunun i¢in bolgede 2015 ve
2016 yillar1 arasinda 8 arazi ¢alismasi gergeklestirilmistir. Yore insanlar ile yliz yiize
goriigmeler yapilarak bilgi alinmistir. Daha sonra kaydi alinan bu bitkiler ilgili kisiler
ile birlikte dogal alanlarindan toplanmistir. Tez ¢alismasi kapsaminda 20’si kadin, 40’1
erkek olmak tizere 60 kisi ile goriisiilmiistiir. Kadinlarda yas ortalamasi 57 iken
erkeklerde 66 dir. Toplanan bitkiler usuliine uygun sekilde kurutulmus ve teshisleri
yapilmistir. Toplamda 30 familyaya ait 71 taksonun tibbi amag¢h kullanimi oldugu
saptanmistir. Toplanan bitkilerin 9’u endemik, diger 11 tanesi ise kiiltiir bitkisidir.
Degerlendirmeye alinmis bitkiler icerisinde, 6 tiir i¢in daha once halk ilaci olarak
kullanimina ait bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bitkilerin kullanim sekilleri g6z dniine
alindiginda %591 dahilen, %21°1 haricen ve %201 ise hem dahilen hem de haricen
kullanildigr saptanmistir. Dahilen kullanim sekli genellikle inflizyon, dekoksiyon
seklinde iken, haricen kullanimda bitkilerin lapa olarak hazirlandig1 goriilmiistiir.
Kullanilan kisimlarina bakildiginda ise %36 oranla bitkilerin en ¢ok herbasinin
kullanildig1 goriilmiistiir. 18 bitki ile yerel halkin en fazla tedaviye ihtiya¢ duydugu
rahatsizlik karin agrisidir. Daha sonra 11 bitki ile seker hastaligi ve 10 bitki ile
romatizma ve diz agrilar1 gelmektedir. Yorede bitkilerin tedavi amaci ile hayvan
hastaliklarinda da kullanimi oldugu saptanmistir. Sonug olarak, bitkilerin kullanimi
acisindan Yalvag il¢esinin, oldukga zengin bilgi birikimine sahip oldugu goriilmiistiir.

Bu ¢alisma daha sonraki arastirmalar i¢in bir 6n ¢alisma niteligindedir.

Anahtar Kelimeler. Isparta, Yalvag, Farmasotik botanik, Halk ilaglar

Destekleyen Kurumlar: H.U.B.A.B, THD-2015-6352
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ABSTRACT

Diker, N. Y. Investigation of folk medicine in Yalva¢ (Isparta) district. Hacettepe
University Institute of Health Sciences, MSc Thesis in Pharmaceutical Botany,
Ankara, 2016. In this research, the plants used as traditional medicine in Yalvag
district were determined and recorded. For this, 8 field studies were conducted between
2015 and 2016 years. The information was collected via face-to-face interview with
local people. Then, determined plants were collected with an informant in its natural
habitat. A total of 60 individuals (20 women and 40 men) were interviewed. The mean
age of men is 66 and 57 for women. Collected plants were properly dried and
identified. It was determined that 71 species belongs to 30 families have medicinal
usage. Among them 9 species are endemic and 11 species are cultivated plants. In
literature, there is no any investigation with respect to 6 species which are considered
in this work. It is determined that 59% of plants was used internally, 21% of plants
was used externally, and 20% of plants was used both externally and internally. For
internal usage, infusion and decoction were generally preferred as preparation method
while poultice was preferred for external usage. It was seen that herba is the most used
part of plant with a 36% utilization ratio for medicinal purposes. Local people used
medical plants most frequently for the treatment of abdominal pain (18 plants),
diabetic (11 plants), rheumatism and knee pain (10 plants). In district, it was
determined that the plants are also used in treating animal diseases. Consequently, it
was seen that the people of Yalvag district has significant information about the

traditional medicine. This study is a preliminary work for further researches.

Key Words: Isparta, Yalvag, Pharmaceutical Botany, Folk medicines

Supported by H.U.B.A.B, THD-2015-6352
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1. GIRIS

Tiirkiye, sahip oldugu kiiltiirel ve floristik zenginlik nedeniyle halk ilaci
calismalari i¢in olduk¢ca Onemli bir {ilkedir. Tarihsel acidan bakildiginda
topraklarimizda yetisen ve halk ilac1 olarak kullanilan bitkiler hakkindaki en eski yazili
kaynaklar Dioscorides tarafindan M.S. 78 de yazilmis olan “Materia Medica” dir [1].
Tiirkiye’ de ise eczacilik alaninda halk ilaci {izerine yapilan bilimsel ¢alismalar 1923
yillarinda baglamis [2] ve gliniimiize kadar iilkemizin pek ¢ok yoresinde bu konuda
arastirmalar yapilmistir. Yillara gére yapilan yayin sayisi hesaplanarak asagidaki

cizelge (Sekil 1.1.) olusturulmustur.

Sekil 1.1. Tiirkiye’de yapilan halk ilacr ile ilgili yayin sayilarinin yillara gére
dagilimi

Bu verilere dayanarak Tiirkiye’de yapilan ve uluslar aras1 dergilerde yaymlanin
halk ilaci konusundaki galigmalarin 2004 yilindan sonra hiz kazandigi sonucuna
ulagilabilir. Sekil 1.1. den de goriilebilecegi gibi 2004 yilina kadar toplamda 22
calisma yapilmisken, 2004 yilindan giliniimiize kadar yapilmis calismalarin sayisi

87’yi bularak neredeyse dort katina ulagmistir.



Daha iyi bir yasam i¢in sehirlere yapilan goclerin artmasi ile birlikte kirsal
kesimdeki insan sayisinin Ozellikle geng nesilde hizla azalmasi, yaslilarin sahip
olduklar1 bilginin sonraki geng nesillere aktariminin miimkiin olamamasi, bitkilerin
halk ilac1 olarak kullanimina dair bilgi birikiminde biiyiik kayiplar yagsanmasina neden

olmaktadir.

Go¢ alan sehirlerin hizla biiylimesi ve bu sehirlerin enerji ve su gibi bir¢ok
ihtiyacinin kargilanmasi i¢in yapilan ingaatlar (baraj vb.) dogay1 hizla tahrip etmekte
ve bitkilerin dogal ortamlari ile birlikte yok olmasina neden olmaktadir. Bunun yani
sira, ulagim araglarinin artmasi da insanlarin doktora ve ilaglara ulagsmasin
kolaylastirmakta, eskilerden gelen bilgilere olan ihtiyaci azaltmaktadir. Televizyon,
radyo ya da benzeri iletisim araglar1 da insanlarin var olan bilgilerinin kirlenmesine

neden olmaktadir.

Yukarida anlatilan nedenler ve degisen yasam sekilleri sonucunda tibbi amaclh
bitki kullanimina dair bilgiler giinden giine unutulmaktadir. Bu nedenlerden dolayi,
halk ilaci olarak kullanilan bitkilerin adlari, yetistikleri yerler, kullanim alanlar1 ve

sekillerine dair bilgilerin unutulmadan kayit altina alinmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu calismada Isparta iline bagli Yalvag ilgesinde halk ilact olarak kullanilan

bitkilerin saptanmasi ve kayit altina alinmas1 amaglanmaigtir.

Bu kapsamda Yalvag ilgesindeki 13 belde ve 25 kdy olmak iizere, toplam 38
yerlesim biriminde yapilan arazi ¢aligmalarinda yorede yasayan insanlar ile yiiz yiize
goriismeler yapilmis, sonugta gegmisten gliniimiize kadar gelmis olan ve halk arasinda
tibbi amagla kullanilan bitkiler ilk defa bu c¢alismada saptanarak daha 6nce yapilmis

olan ¢alismalar ile karsilastirilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

Aragtirma alani olarak secilen Yalvag il¢esi cografi konum olarak Isparta iline
baghdir (Sekil 2.1.). Ilge 30° 40°-31° 20° dogu boylamlari ile 38° 10°-38° 35° kuzey

enlemleri arasinda yer almaktadir [3].

Sekil 2.1 Calisma bolgesinin haritasi



1415 km? yiiz 6l¢iimiine sahip olan Yalvag, Isparta ilinin en kuzeyinde yer alir ve
merkezden sonraki en biiyiik ilgedir [4]. Ilgenin kuzeyinde Afyon iline bagli Cay ve
Sultandagi ilgeleri ile giineyinde Isparta iline bagli Gelendost ve Sarkikaraagag ilgeleri
yer almaktadir. Dogusunda ise Konya iline bagli olan Aksehir ilgesi ile batisinda

Isparta iline bagli Senirkent il¢esi bulunmaktadir.

flgede 13 belde ve 25 kdy bulunmaktadir [3]. Bunlarm listesi asagidaki Tablo
2.1. de verilmistir. Ilge gelirinin bilyiik kismm kiiltiir, turizm, tarim ve dericilik,

kececilik, halicilik gibi el sanatlarindan saglamaktadir [5].

Tablo 2.1 Yalvag ilgesine ait yerlesim birimlerinin listesi

No | Yerlesim Birimi No | Yerlesim Birimi No | Yerlesim Birimi
1 | Akgasar 14 | Egirler 27 | Misirh

2 | Altikapt 15 | Eyiipler 28 | Ozbayat

3 | Asagi Kagikara 16 | Gokgeali 29 | Ozgiiney

4 | Asag Tirtar 17 | Hisarard1 30 | Sagir

5 | Ayvali 18 | Hiytikli 31 | Sucitlli

6 | Bagkonak 19 | Ilegi 32 | Tasevi

7 | Baglarbasi 20 | Kirkbas 33 | Tokmacik

8 | Bahtiyar 21 | Kurusari 34 | Terziler

9 | Celeptas 22 | Kumdanh 35 | Yarikkaya

10 | Cakirgal 23 | Kuyucak 36 | Yagcilar

11 | Camharman 24 | Koruyaka 37 | Yukar Kagikara
12 | Cetince 25 | Kozlugay 38 | Yukar Tirtar

13 | Dedecam 26 | Korkiiler

Niifus dagilimi agisindan yapilan degerlendirilmelerde Tiirkiye Istatistik
Kurumu [6] verilerinden yararlanilmistir. Isparta ilinin 2014 ve 2015 yillar1 arasinda
niifus dagilimi Tablo 2.2. de gériilmektedir. ilin yillik niifus artis1 2014-2015 yil1 igin
%7.1 dir [6]

Tablo 2.2 Isparta ilinin 2014 ve 2015 yil1 niifus dagilimi

11 ve Tige )
Yillar Toplam Merkezleri Belde ve Koyler
2014 418,780 294,030 124,750
2015 421,766 300,255 121,511

2014°de bu niifusun %30’u  kir nifusunu, %70’1 kent nifusunu

olusturmaktayken, 2015°de bu sayilar %29 ve %71 olarak degismistir. Calisma



alanmin 2015°deki toplam niifusu, 2014 yilindaki sayima gore 2986 kisi artmistir.
Ancak bu niifus artis1 yalnizca il ve ilge merkezlerinde goriiliirken, belde ve kdylerde
azalmistir. Bu sonucun olusmasindaki en 6nemli faktoriin go¢ ve Oliimler oldugu

diisiiniilebilir.

Ilge merkezinde bir Devlet Hastanesi bir de Dogum ve Cocuk Bakimevi
Hastanesi bulunmaktadir. Devlet Hastanesi 1958 yilindan, Dogum ve Cocuk Bakimevi

ise 1998 yilindan beri hizmet vermektedir [3].

Isparta ili Akdeniz bolgesinde yer almaktadir [3]. Ancak giineyinde yer alan
Siitctiler ilgesinde Akdeniz iklimi goriilmesine ragmen, kuzeyde yer alan Yalvag
ilgesinde karasal iklim goriilmektedir [4]. Fitocografik bolge olarak bakildiginda ise

[ran-Turan fitocografyasinda bulunmaktadir.

Bolgede daha once yapilmis flora calismalarina bakildiginda, Yalvag ilce
siirlart igerisinde tek floristik calisma ilcenin dogusunda yer alan Kirisli Dagi
florasidir [7]. Bunun yami sira ilgenin giineydogusunda Dedegdl Daglart [8];
kuzeydogusunda Sultandaglar1 (Doganhisar bolgesi) [9] ile ilgili floristik ¢aligmalar
bulunmaktadir. Ilgenin kuzeybatisinda Kumalar Dagi [10]; batisinda Barla Dagi [11];
dogusunda Yandag [12] ile birlikte Kizildag Milli Parki’'nda [13] yapilmis flora

caligmalar1 da mevcuttur.

Yapilan literatiir taramalarinda Isparta ilinin merkez ilgesine bagli bir
kasabada, Egirdir ilgesinin genelinde ve Siitciiler il¢esinin iki kdylinde yapilmis halk
ilact ve etnobotanik calismalarin mevcut oldugu goriilmektedir [14-17]. Yalvag

ilgesinde yapilmis herhangi bir ¢calismaya ise rastlanmamistir.

Egirdir ilgesinde yapilmis olan calismada 66 taksonun halk ilaci olarak
kullanildig1 saptanmistir [14]. Siitgiiler ilgesinin Beydili kdyiinde 15 takson [15],
Kesme kdyiinde ise 18 taksonun [16] tibbi amagla kullanildig: kayit altina alinmistir.
Isparta ilinin merkez ilgesine bagli Sav kasabasinda yapilmis olan ¢alismada ise 14
taksonun etnobotanik ag¢idan kullaniminin oldugu belirlenmistir [17]. Son olarak, tibbi
bitki cesitliliginin belirlenmesi amaci ile yapilmis olan ve Isparta ilini de kapsayan bir

calisma da mevcuttur. Ancak herhangi bir yerleske bilgisi verilmemistir [18].



3. GEREC VE YONTEM

Yalvag il¢esinde halk ilaci olarak kullanilan bitkileri belirlemek amaci ile
2015-2016 yillar1 arasinda tiirlerin ¢igekli ve/veya meyveli donemleri dikkate alinarak,
yilin farkli zamanlarinda ilgeye bagli 13 belde ve 25 kdyde 5’er giinliik toplam 8 arazi
caligmas1 yapilmistir. Bu arazi caligmalarindan elde edilen bilgiler, toplanan bitkiler
ve bu bitkilerin ¢ekilen fotograflari calismanin materyalini olusturmaktadir. Toplanan
ornekler yerinde usullerine uygun sekilde preslenmis ve diizenli olarak kagitlarini
degistirmek suretiyle kurutulmustur. Bitkilerin toplandiklar1 noktada fotograflari
cekilmis, el tipi GPS (Magellan Triton 400) kullanilarak koordinatlar1 belirlenmis ve

arazi defterine kaydedilmistir.

Yalvag ilgesine bagli 38 yerlesim birimine (Akgasar, Altikapi, Asag1 Kasikara,
Asagr Tirtar, Ayvali, Bagkonak, Baglarbasi, Bahtiyar, Celeptas, Cakircal,
Camharman, Cetince, Dedecam, Egirler, Eyiipler, Gokgeali, Hisarard1, Hityiiklii, legi,
Kirkbas, Kurusari, Kumdanli, Kuyucak, Koruyaka, Kozlugay, Korkiiler, Misirls,
Ozgiiney, Ozbayat, Sagir, Siiciillii, Tasevi, Tokmacik, Terziler, Yarikkaya, Yagcilar,
Yukar1 Kagikara, Yukar1 Tirtar Koyii) gidilerek, tarlalarda ve bahgelerde ¢alisan, kdy
meydanlarinda, kahvehanelerde ya da kap1 agizlarinda oturan yore halki ile yiiz yiize

goriismeler yapilmustir. (Sekil 3.1., Sekil 3.2.)

Sekil 3.1 Bahtiyar Koyli’'nde yapilan gériismeden bir fotograf



Sekil 3.2 Yukari Tirtar K&yii’nde yapilan goriismeden bir fotograf

Yapilan goriismelerde yore halkina hastaliklara karsi kullandiklar bitkilerin
yoresel adi, kullanim amaci, sekli, kullanilan kismi, kullanim siiresi ve bu bilgiyi
nereden 6grendiklerine iligskin sorular sorulmustur. Bunun yani sira goriisme yapilan
kisilerin adlar1 ve yaslar1 da 6grenilerek elde edilen bilgiler yazili olarak kayit altina

alinmistir.

Bahsi gecen bitkiler, bilgiyi veren kisiler ile birlikte toplanmis ve bitkiye ait
gerekli veriler arazi defterine not edilmistir. Ciceklenme zaman1 gegmis olmasi nedeni
ile toplanamayan bitkiler icin, kisilerin ellerinde mevcut olan kurutulmus 6rneklerden
numune alinmis ve daha sonra uygun tarihlerde bu bolgeye tekrar gidilerek bilgiyi

veren kisi ile birlikte bu bitkilerin dogal ortamlarindan ¢igekli rnekleri toplanmistir.



Sekil 3.3 Yore halki ile birlikte toplanan bitkilerden fotograflar

Kurutulan 6rnekler “Flora of Turkey and the East Aegean Islands™ [19] adli
kaynak kullanilarak ve ihtiya¢ halinde bu konuda bilgili kisilerden yardim alinarak
teshis edilmistir. Teshisi yapilan drnekler Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Herbaryumu (HUEF) ’nun kurallari dogrultusunda herbaryum numunesi haline
getirilmistir. -40°C’de 3 ila 4 giin siire ile dondurucu da bekletilerek sterilizasyon
islemi yapilmistir. Hazirlanan &rnekler i¢in numara alinmis ve Hacettepe Universitesi

Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na kaldirilmastir.



4. BULGULAR

Bu kisimda ydre halki tarafindan kullanildig: tespit edilen bitkiler Latince
adina gore alfabetik siraya dizilerek monograflar halinde sunulmustur. Bu
monograflarda bitkinin Latince adi altinda taktim kolaylig1 saglamak ve tekrardan

kaginmak amaci ile literatiir bilgileri arastirma bulgular ile birlikte verilmistir.

Teorik bilgileri kisminda bitkinin familyasi, varsa sinonimi, endemizim
durumu ve fitocografik bolgesi yer almaktadir. Bitkinin Tiirkc¢e adlar1 ve kullaniliglari
ile ilgili bilgiler Tiirkiye’de daha once yapilmis olan halk ilact ve etnobotanik

arastirmalardan yararlanilarak derlenmistir.

Bulgular kisminda ise toplanan bitkilerin kullanilislari, kullanilan kisimlari, ve
kullanilis sekilleri verilmistir. Kiiltiir bitkilerinden 6rnek alinmamis ve adlarinin

yanina “*” isareti konularak belirtilmistir.

Bitkilere ait fotograflar toplu halde EK 1 bashigi altinda verilmistir.



Acantholimon acerosum (Willd.) Boiss var. acerosum
Teorik Bilgi
Familya: Plumbaginaceae

Sinonim: Acantholimon assyriacum Boiss. var. micracme Nab. & Bornm.

Fitocografik Bolgesi: Iran-Turan elementi [19]

Tiirkce Adi: Pisik geveni [20]
Kullanihslar:

Kokleri, ¢coven kokii igerisine katistirma yapilmaktadir [20].

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asag1 Kasikara Koyii, kdyiin kuzey
batisindaki tepeler, 38°18'27"K, 30°48'12"D, 1346 m, 07.07.2015, N.Y. Diker,
HUEF 15027.

Yoresel Adi: Cim geven (Asagi Kasikara Koyii)

1. Yoresel Kullanihisi: Yara iyi edici olarak
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Ezerek yara iizerine konulur. (Asag1 Kasikara Koyti)

10
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Achillea biebersteinii Afan.
Teorik Bilgi

Familya: Asteraceae
Sinonim: Achillea micrantha Willd.

Fitocografik Bolge: iran-Turan elementi [19]

Tiirkce Adi: Temru otu [21], Sanci ¢igegi [16], Kiligotu, sarilik otu [22], Ayvadana,
ayvadanasi [14], Cetugce [23], Sart ¢icek [23-26], Badik otu, Citlek otu [27],
Ayvadene [28],, Yilan ¢i¢egi [29], Ar1 ¢igegi [25], Civanpercemi [30, 31], Erkurtaran
[32], Esek otu [33], Sar1 ¢ivanpergemi, Pire otu [20]

Kullanihislar:

Herbasi, dahilen sariliga kars1 [22], iilserde [14], mide agrisinda [14, 23, 34], karin
agrisinda [23, 32, 33], kalp hastaliklarinda [27], adet agrilarda [30, 32, 34, 35],
kadinlarda kisirlikta [34], balgam soktiiriicii olarak [25], solunum giigliigiinde,
jinekolojik rahatsizliklarda, idrar yolu enfeksiyonlarinda [31, 35], iltthap Onleyici
olarak, sarilikta [35]; haricen abseleri olgunlastirmada [22], yaralarda [22, 23], mide

agrisinda [ 14], mantar enfeksiyonlarinda [29] kullanilmaktadir.

Meyveleri, dahilen mide agrisinda, iilserde ve soguk algmmhiginda [14]

kullanilmaktadir.

Kapitulumlari, dahilen ¢ocuklar i¢in gaz giderici olarak [14], mide agrisinda [14, 31],
karin agrisinda [16, 25, 36], kulak agrisinda [16, 25], hazimsizlikta [28], gaz giderici
olarak [25], romatizmada, siniizitte, dis agrisinda [26], kadin hastaliklarinda [36],
astimda, kanserde [37]; haricen hemoroitte [29, 31], canlandiric1 ve deodorant olarak
[24] kullanilmaktadir. Bunun yani sira istah acici ve pirelere kars1 kullanimida vardir

[20].

Yapraklari, dahilen ¢ocuklardaki cilt hastaliklarinda [21]; haricen kanamay1 durdurucu

olarak [37] kullanilmaktadir.
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Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asagi Tirtar Koyii'ne giderken, yol
kenarlari, 38°14'46"K, 30°54'06"D, 952 m, 12.06.2015, N.Y. Diker, HUEF 15028,
Yukart Tirtar Koyl girisindeki solda kalan g¢esmenin g¢evresi, kiregli topraklar,
38°16'09"K, 30°56'06"D, 1169 m, 12.06.2015, N.Y. Diker, HUEF 15029.

Yoresel Adi: Ayva dene (Asagi Tirtar Kdyii), Ayva dane (Yukar: Tirtar Koyii)

1. Yoresel Kullanihisi: Karin agrisi
Kullanilan Kismi: Kapitulumlari

Kullanim Sekli: Infiizyon yapilir ve i¢ilir. (Asag Tirtar Koyii)

2. Yoresel Kullanihsi: Gaz giderici — Cocuklarda —
Kullanilan Kismu: Kapitulumlari

Kullanim Sekli: Infiizyon yapilir ve icilir. (Yukar1 Tirtar Koyii)
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Achillea teretifolia Willd.
Teorik Bilgi

Familya: Asteraceae
Sinonim: Achillea microloba DC., Achillea longirama O. Schwarz ex Bornm.
Fitocografik Bolgesi: Iran-Turan elementi

Endemizm: Endemik [19]

Tiirkce Adi: Boz yavsan, Civan percemi beyazi, Sir¢anotu, Yavsan otu [38]
Kullanilislar:

Herbasi, dahilen abdominal agrilarda, hormonal rahatsizliklarda [38]

kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Siiciillii K&yii, yaylaya ¢ikarken 7-8 km
sorast, sirtin doguya bakan kisimlari, 38°22'13"K, 31°16'47"D, 1832 m, 05.07.2015,
N.Y. Diker, HUEF 15030.

Yoresel Adi: Ayva dene (Altikap1 Koyii)

1. Yoresel Kullanihsi: Karin agris1i — Cocuklar igin —
Kullamilan Kism: Herba

Kullanim Sekli: Lapa olarak karina vurulur. (Altikap1 Koyti)
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Achillea wilhelmsii C. Koch
Teorik Bilgi

Familya: Asteraceae
Sinonim: Achillea kermanica Gandoger, Achillea krascheninnikovii Afan.

Fitocografik Bolgesi: Iran-Turan Element [19]

Tiirkce Adi: Ari cicegi, Sari ¢igek [16], Anababaotu [39], Kedi tirnag1 [40, 41],
Civanpercemi [26, 42-45]

Kullanilislar:

Herbasi, dahilen veteriner hekimliginde [16], agizdaki viral enfeksiyonlarda, dis
agrisinda [24], adet agrilarda, kadinlarda kisirlikta [34], karin agrisinda [34, 41],
dogum sonrasi siit arttirict olarak [40]; haricen bocek kovucu olarak [20]

kullanilmaktadir.

Kapitulumlari, dahilen bronsitte [16], abortif etkili olarak [31], kadin hastaliklarinda,
hemostatik olarak [26], adet soktiriicii olarak [45]; haricen yaralarda [31]

kullanilmaktadir.

Yapraklar1 dahilen kolesterolde [42]; haricen hemoroitte [42-44] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asag1 Tirtar Koyii'ne giderken beyaz toprak
yiginina gelmeden, yol kenari, 38°14'46"K, 30°54'06"D, 952 m, 12.06.2015, N.Y.
Diker, HUEF 15031; Yukar1 Tirtar Koyii'niin girisindeki solda kalan ¢gesmenin ¢evresi,
kirecli topraklar, 38°16'09"K, 30°56'06"D, 1169 m, 12.06.2015, N.Y. Diker, HUEF
15032; Bahtiyar Koyti, yol kenar1 bos arazi yanlari, 38°11'30"K, 31°09'46"D, 1044 m,
19.05.2016, N.Y. Diker, HUEF 16001.

Yoresel Adi: Ayva dene (Asag1 Tirtar Koyii) (Bahtiyar Koyii), Yaki otu (Yukari
Tirtar Koyti)
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1. Yoresel Kullanihisi: Karin agrisi
Kullanilan Kismi: Kapitulumlari

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. i¢ilir. (Asag1 Tirtar K&yii)

2. Yoresel Kullanihisi: Karin agrisi
Kullanilan Kism: Herba

Kullanim Sekli: Lapa olarak karina vurulur. (Yukar1 Tirtar Koyti)

3. Yoresel Kullanihsi: Karin agris1 —Cocuklar i¢in —
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. i¢ilir. (Bahtiyar K&yii)
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Ajuga chamaepitys (L.) Schreber ssp. chia (Schreber) Arcangeli var. chia
Teorik Bilgi
Familya: Lamiaceae

Sinonim: Ajuga chia Schreber [19]

Tiirk¢ce Adi: Mayasil otu [15, 32, 46], Basurotu [16, 47], Kirag otu [16], Soguklama
otu [47], Kokar ot [28], Yer Cami [18, 20, 38], Bodur ot, Bozca ot, Kokar ot [48], Yer
mesesi [38]

Kullanihislar:

Herbasi, dahilen hemoroitte [16], adet diizensizliklerde, agr1 kesici ve kan dindirici
olarak, okstiriikte [18], alerjide, mantar enfeksiyonlarinda, adet soktiiriicii, ditiretik,
kuvvet verici olarak, kadin hastaliklarinda, idrar yolu hastaliklarinda [46]; haricen deri

lezyonlarinda [ 18] kullanilmaktadir.
Tim bitki dahilen kuvvet verici olarak [48] kullanilmaktadir.

Cicekleri, haricen yaralarda [38] kullanilmaktadir.

Ajuga chamaepitys (L.) Schreber i¢in;

Herbasi, dahilen hemoroitte [15, 47]; haricen yaralarda [49], mide agrisinda, soguk
alginliginda [47] kullanilmaktadir. Bununla birlikte ditiretik, kuvvet verici, terletici,

adet soktiirlicii, yara iy1 edici, akrep ve yilan sokmalarinda da[20] kullanim1 vardir.

Ajuga chamaepitys (L.) Schreber ssp. chia (Schreber) Arcangeli var. ciliata igin;
Herbasi, dahilen ishalde, i¢ hastaliklarda, hemoroitte [ 16] kullanilmaktadir.

Cigekleri dahilen hemoroitte [32] kullanilmaktadir.
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Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Camharman Koyii, Yarikkaya yoniinde
kopriiden itibaren 60 m ileride sol taraftaki, Tarla igleri, 38°25'29"K, 31°06'32"D,
1252 m, 08.07.2015, N.Y. Diker, HUEF 15033, Asagi Tirtar Koyil, Koyii’niin
cikisindaki mezarlik sinirmin disindaki st kisimlari, Kiregli topraklar, 38°14'17"K,
30°54'31"D, 1077 m, 29.04.2016, N.Y. Diker, HUEF 16002.

Yoresel Adi: Yaki otu (Yukar1 Kagikara Koyii) (Camharman Kdyii)

1. Yoresel Kullanilisi: Romatizmada
Kullamilan Kism: Herba

Kullanim Sekli: Ezilip agriyan yere konulur. Yara agar. (Yukar1 Kasikara

Koyti)

2. Yoresel Kullanihisi: Diz agrisinda
Kullamilan Kism: Herba

Kullamim Sekli: Ezilip agriyan yere konur. Yara acar ve iltihab1 akatir.

(Camharman Koyii)
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Alcea apterocarpa (Fenzl) Boiss.
Teorik Bilgi

Familya: Malvaceae
Sinonim: Althaea apterocarpa Fenzl, Alcea lasiocalycina Boiss.
Fitocografik Bolgesi: Iran-Turan Elementi

Endemizm: Endemik [19]

Tiirkce Adi: Giilhatun ¢igegi, Giil hatmi [27]

Kullanilislar:

Kokleri, dahilen mide agrilarina [27] kullanilmaktadir.
Cigekleri, dahilen okstiriikte, bronsitte [27] kullanilmaktadir.

Herbasi, dahilen sindirim ve mide rahatsizliklarinda, dkstiriikte [34]; haricen

yaralarda [34] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Bagkonak Koyii, koy i¢i, bahge igleri,
38°31'05"K, 31°16'31"D, 1147 m, 27.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16003., Kuyucak
Koyl, kdy i¢i, yol kenarlari, 38°13'51"K, 31°13'55"D, 1130 m, 27.06.2016, N.Y.
Diker, HUEF 16004.

Yoresel Adi: Glilfatma (Bagkonak Koyii), Sigir kuyrugu (Kuyucak Kdoyii)

1. Yoresel Kullanihisi: Mide tistitmesi
Kullanilan Kismu: Cicekleri

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. (Bagkonak Koyii)
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2. Yoresel Kullanihisi: Astim
Kullanilan Kismu: Cicekleri

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. 2-3 giin icilir. (Bagkonak Koyii)

3. Yoresel Kullanilisi: Bogaz iltihabina
Kullanilan Kismu: Cigekleri

Kullanim Sekli: Kurutulmus ¢icekleri dekoksiyon seklinde hazirlanir

(Kuyucak Koyii)
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Allium cepa L. *
Teorik Bilgi

Familya: Liliaceae

Sinonim: -

Tiirkce Adi: Sogan [2, 16, 20-24, 27, 28, 37, 45, 47, 50-62], Aksogan [47], Mutfak
sogani [63, 64], Taze sogan [65]

Kullanihislar:

Bulbusu, dahilen mide agrisinda [23, 24], adet sancisinda [23, 65], mide iilserinde,
uterus iltihaplanmalarinda [23], balgam soktiiriicii olarak [53], dkstiriikte [37, 53], adet
soktiirticli olarak [54], damar sertliginde [27], abortif [55], sindirim sistemi
hastaliklarinda, bobrek tasinda [65], romatizmada [45, 61], kadinlarda kisirlikta [37],
soguk alginliginda [2], diiiretik, kabizliga karsi, seker hastalifinda, hazmettirici,
tansiyonda, kalp kuvvetlendirici [20]; haricen dolama hastaliginda [21], apseleri
olgunlastirmada [16, 20, 22-24, 50, 52, 59, 61], felcte, bas agrisinda, ¢cocuklarda karin
agrisinda [47], iltthaplanmay1 6nlemede [34, 37, 51, 55, 57], ar1 sokmalarinda [22, 51],
yaralarda [20, 22, 27, 28, 45, 55, 56, 61], kemik kiriklarinda [22], kas agrilarinda,
romatizmada [52], yaniklarda, uyuzda [23], kabizlia karsi, hemoroitte [55], agr
kesici olarak [35, 55], 6demde [55, 64], burkulmalarda [55, 63, 64], ¢iirtiklerde [28,
37,55, 64], bronsitte [35], kulak agrisinda, aniiride [60] kullanilmaktadir.

Bulbus i¢ zari, dahilen diziiride, abortif olarak [23]; haricen yaralarda [51]

kullanilmaktadir.

Dallar1 dahilen kabizliga karsi [58]; haricen iltithaplanmay1 Onleyici olarak [58]

kullanilmaktadir.

Yapraklar1 dahilen bronsit ve oksiiriikte [62] kullanilmaktadir.
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Bulgular

Yoresel Adi: Sogan (Kurusar1 Koyii) (Bagkonak Koyti)

1. Yoresel Kullanihisi: Yara iyi edici olarak
Kullanilan Kismi: Bulbus

Kullanmim Sekli: Taze olarak dogradiktan sonra yara iizerine sararlar.

(Kurusar1 Koyii)

2. Yoresel Kullanihisi: Uterus iltihaplanmalarinda
Kullanilan Kism: Bulbus i¢ zar1

Kullanim Sekli: Dekoksiyon olarak hazirlanir ve i¢ilir. (Bagkonak Kdyii)
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Allium sativum L. *
Teorik Bilgi

Familya: Liliaceae

Sinonim: -

Tiirkee Adi: Sarmmsak [2, 16, 20, 21, 27, 33, 37, 41, 43, 45, 50, 52-56, 60-63, 65-
73], sarmusak [16, 23, 27, 55, 63, 64]

Kullanihislar:

Bulbusu, dahilen kulak agrisinda [21], romatizmada [50], bagirsak parazitlerinde [2,
16, 20, 23, 37, 45, 50, 60, 69], hemoroitte [23, 52], tansiyonda [20, 23, 27, 33, 35, 37,
41, 43, 53-56, 60, 66, 69, 71-73], seker hastalifinda [56, 66], hayvanlarda
zehirlenmede [66], besin zehirlenmelerinde [23, 55], agiz kokusunda, ereksiyon
bozuklugunda, kolesterolde [54], siniizitte [41], soguk alginliginda, hayvanlarda gaz
giderici olarak [71], hayvanlarda kurt digiiriicii [2], istah agic1 [20, 60], ditiretik
olarak[20] ; haricen sa¢ dokiilmesinde [16, 20, 21, 72], giines carpmasinda, bdcek
sokmalarinda [23], hemoroitte [67], egzamada [54], gbzde olusan arpacikta [27, 60],
kulak agrisinda [27, 68, 73], kellikte [27, 60, 68, 70], bel agrilarinda [55], mantar
enfeksiyonlarinda (Tinea barbae) [41, 55], kadin hastaliklarinda [68], yilan
sokmasinda [63, 64], akrep zehrine kars1 [63], tansiyonda [45, 60, 61], apseleri
olgunlagtirmada [72], ar1 sokmasinda [73], iltithaplanmay1 6nlemede [20, 37] ve dis
agrisinda [2] kullanilmaktadir.

Tiim bitki dahilen seker hastaliginda ve soguk alginliginda [65] kullanilmistir.

Bulbusu ve yapraklari sindirim kolaylastiric olarak, idrar yolu enfeksiyonlarinda [26]

kullanilmistir.

Yapraklar1 dahilen kulak agrisina ve bagirsak parazitlerine kars1 [62] kullanilmaktadir.



Bulgular

Yoresel Adi: Sarimsak (Dedegam Koyii)

1. Yoresel Kullanihsi: Hemoroitte
Kullanmilan Kismi: Bulbus

Kullanmim Sekli: Tuz ile ezilerek lapa haline getirilir. Uzerine oturulur.

(Dedecam Koyii)
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Anthemis austriaca Jacq.
Teorik Bilgi

Familya: Asteraceae

Sinonim: Anthemis hyrcana Sosn. ex Grossh., Anthemis zangelana Sosn. ex Grossh.

[19]

Tiirkce Adi: Akbasotu [50], Papatya [26, 47, 68, 69, 74-76], Akbabatca, Kelemli [47],
Papagya [68]

Kullanihslar:

Cicekleri, dahilen abdominal agrilarda [47, 50], ishalde, hemoroitte [47], soguk
alginliginda [47, 74, 75], sakinlestirici [68], bagisiklik sistemini uyarict olarak [74],
Oksiiriikte, kadin hastaliklarinda [69] kullanilmaktadir.

Cigekleri ve yapraklari, dahilen oksiiriikte [26] kullanilmaktadir.

Tiim bitki, dahilen soguk alginliginda [76] kullanilmaktadar.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Tokmacik Kdyii, Bucak i¢i mevkii, tarlaigi,
bahge ici, 38°13'02"K, 30°58'44"D, 1165 m, 29.06.2016, N.Y. Diker, Z.C. Arituluk,
HUEF 16005.

Yoresel Adi: Bubacca (Tokmacik Koyii) (Akgasar Koyii)

1. Yoresel Kullanihsi: Bogaz agrisinda
Kullamilan Kismu: Kapitulumlari

Kullanim Sekli: Bir bardak suya 5-6 bas atilir. Dekoksiyon olarak hazirlanir
ve igilir. (Tokmacik K&yii)
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2. Yoresel Kullamhsi: Oksiiriikte — Cocuklarda —
Kullanilan Kismi: Kapitulumlari

Kullanim Sekli: Dekoksiyon olarak hazirlanir ve yarim bardak igirilir.

(Akgasar Koyti)
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Anthemis pseudocotula Boiss.
Teorik Bilgi

Familya: Asteraceae

Sinonim: Anthemis pamphylica Boiss. [19]

Tiirkce Adi: Papatya [14, 22], Akbubeg, Akbubecgya [14],
Kullanihislar:

Cigekleri, dahilen mide agrisinda [14, 22], ishalde, hemoroitte, soguk alginliinda,

karaciger hastaliklarinda, oksiiriikte [ 14]; haricen dis agrilarinda [14] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asagi Tirtar Koyii’niin ¢ikisindaki
mezarligin karsisi, yol kenarlari, 38°14'16"K, 30°54'32"D, 1070 m, 17.05.2015, N.Y.
Diker, HUEF 15034., Asag1 Kasikara Koy, Koyiin kuzeyindeki tepeler, 38°18'35"K,
30°50'37"D, 1119 m, 07.07.2015, N.Y. Diker, HUEF 15035., Asag1 Tirtar Koyl
mezarlig1 ¢evresi, yol kenarlari, 38°14'17"K, 30°54'31"D, 1077m, 18.05.2016, N.Y.
Diker, HUEF 16006,

Yoresel Adi: Papatya (Asagi Tirtar Koyii) (Asagi Kasikara Koyti), Akbas (Yukari
Kasikara Koyii)

1. Yoresel Kullanihisi: Romatizma agrilarinda
Kullamlan Kismu: Kapitulumlari

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. igilir. (Asag1 Tirtar K&yii)
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2. Yoresel Kullanihsi: Bas agrisinda
Kullanilan Kismi: Kapitulumlari

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. i¢ilir. (Asag1 Kasikara Koyii)

3. Yoresel Kullanihisi: Karin agrisina
Kullanilan Kismu: Kapitulumlari

Kullamim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir ve icilir veya kurusu ¢ig yenir.

(Yukar1 Kagikara Koyti)

4. Yoresel Kullanihisi: Dis agrisina
Kullanilan Kismi: Kapitulumlari

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. Gargara yapilir. (Asagi Kasikara
Koyi)
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Aristolochia maurorum L.
Teorik Bilgi

Familya: Aristolochiaceae

Sinonim: Aristolochia aucheri Jaub.& Spach., Aristolochia anatolica Boiss.

Fitocografik Bolgesi: Iran-Turan Element [19]

Tiirkce Ad: -
Kullanihislar:

Kokleri, dahilen romatizmada [49] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asag1 Tirtar Koyii’niin ¢ikisi, mezarlik
cevresi, 30°54'31"D, 38°14'17"K, 1077 m, 29.04.2016, N.Y. Diker, HUEF 16007,
Asag Ilegi Kdyii’niin yolu iizerindeki tarla icleri, 31°06'10"D, 38°18'14"K, 1091 m,
29.04.2016, N.Y. Diker, HUEF 16008; Terziler Kdyii’niin ¢ikisindan 200 m sonra,
tarla icleri, 38°22'08"K, 31°05'07"D, 1224 m, 15.05.2016, N.Y. Diker, HUEF 16009
Korkiiler Koyti’nden Sagir Koyii’ne giderken, tarla igleri, 38°24'11"K, 31°02'33"D,
1251 m, 15.05.2016, N.Y. Diker, HUEF 16009.

Yoresel Adi: Arap tasagi (Asag Tirtar Koyii) (flegi Koyii) (Korkiiler Koyii) (Kirkbas
Koyii), Arap dasagi (Terziler Koyii), Kurt kulagi (Baglarbasi Koyti)

1. Yoresel Kullanihisi: Hemoroitte
Kullanilan Kism: Yapraklar

Kullanmim Sekli: Lapa olarak bolgeye uygulanir. (Asag Tirtar Koyii)



2. Yoresel Kullanihsi: Karin agrisina
Kullanilan Kismi: Kokleri

Kullanim Sekli: Cignenir. (Ilegi Koyii, Korkiiler Koyii, Terziler Koyii)

3. Yoresel Kullanihisi: Karin agrisina
Kullanilan Kismi: Tohumlari

Kullanim Sekli: Cignenir. (Korkiiler Koyii) (Kirkbag Koyti)
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Armeniaca vulgaris Lam.*
Teorik Bilgi

Familya: Rosaceae

Sinonim: Prunus armeniaca L. [19]

Tiirkce Adi: Zerdali [20, 23], Kayis1 [20, 26, 33, 34, 37, 41, 65], Kayist agaci [40],
Mismis [20]

Kullanihislar:

Tohumlari, haricen berelenmelerde [23] kullanilmaktadir.

Meyvesi, dahilen diiiretik olarak [34], kabizlikta [20, 33, 37, 41, 65], bagirsak

spazmlarinda [65], mide agrisinda [37] kullanilmaktadir.
Reginesi, iltihaplanmay1 6nleyici olarak [40] kullanilmaktadir.

Meyveleri ve tohumlari, dahilen seker hastaliklarinda, kabizlikta, cilt canlandirici

olarak [35] kullanilmaktadir.

Bulgular
Yoresel Adi: Zerdali Cekirdegi (Cetince Kasabasi) Acipayen, Gicik Payan (Korkiiler
Kaoyi)
1. Yoresel Kullanihigi: Karin agrisina
Kullanilan Kismi: Tohum (ac1 olan)

Kullanim Sekli: Cig olarak yenir. (Cetince Kasabasi)

2. Yoresel Kullamhsi: Seker hastaligina
Kullanilan Kismu: Tohum (aci1 olan)

Kullanim Sekli: 4 tane ¢ekirdegi bir bardak suda geceden bekletilir, sabah
suyu i¢ilir, tohumlar1 yenir. (Korkiiler Koyii)
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Arum elongatum Steven ssp. detruncatum (C.A. Meyer ex Schott) H. Riedl
Teorik Bilgi
Familya: Araceae

Sinonim: Arum detruncatum C.A. Meyer ex Schott, Arum orientale Bieb. ssp.

detruncatum (C.A. Meyer ex Schott) Engler

Fitocografik Bolgesi: Iran-Turan Element [19]

Tiirkce Adi: flanbicagi [15], Yilan purgugu [16], Yilan bigag: [16, 67], Yilanyastigi,
Yilan ciicligii [67], Yilan otu [28], Yilan bor¢agi, Yilan burcagi [77]

Kullanihslar:
Meyveleri, dahilen hemoroitte [28] kullanilmaktadir.

Yapraklari, dahilen abdominal agrilarda, tansiyonda, seker hastaliginda, guatrda,

romatizmada [35] kullanilmaktadir.

Arum elongatum Steven ssp. elongatum igin,

Kokler (tuber) ve meyveleri, dahilen hemoroitte[67] kullanilmaktadir.

Arum sp. igin;
Meyveleri, dahilen hemoroitte [15, 16], prostatta [77] kullanilmaktadir.

Kokleri, dahilen hemoroitte, mide agrisinda [15]; haricen apseleri olgunlastirmada

[16] kullanilmaktadir.
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Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Yarikkaya Koyii’nden Ayvali’ya giderken
yol kenarlar, Quercus c¢alilarinin igleri, 38°26'37"K, 31°04'49"D, 1458 m, 16.05.2016,

N.Y. Diker, Z.C. Arituluk, HUEF 16011.

Yoresel Adi: Yilan bigagi (Hisarard1 Koyii) (Ayvali Koyii)

1. Yoresel Kullanihsi: Kanserde
Kullanilan Kismi: Yumrulari

Kullanim Sekli: Ezdikten sonra ¢ok kiigiik bir par¢a yutulur. (Hisarard1 Kdyii)
(Ayvali Koyii)
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Astragalus angustifolius Lam. ssp. angustifolius var. angustifolius
Teorik Bilgi
Familya: Fabaceae

Sinonim: Astragalus echinoides 1L’Herit., Astragalus retusus Willd., Astragalus
olympicus Pall., Astragalus leucophyllus Willd., Astragalus erinaceus Presl,
Astragalus angustifolius var. genuinus Boiss., Astragalus angustifolius ssp. eu-

angustifolius Hayek [19]

Tiirkce Adi: Geven [20, 78]

Kullanihislar:

Astragalus sp. igin;

Regcinesi, dahilen istah agici ve hazimsizlikta [78] kullanilmaktadir.

Bu cinse ait tiirler kitre zamki eldesinde kullanilmaktadir[20].

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asagi Kasikara Koyii’niin kuzeyinde kalan
tepeler, yol kenarlari, 38°18'27"K, 30°48'12"D, 1330 m, 18.05.2016, N.Y. Diker,
HUEF 16012

Yoresel Adi: Yesil Geven (Asagi Kasikara Koyii),

1. Yoresel Kullanihisi: Seker hastaliginda
Kullanilan Kismi: Kokii

Kullanim Sekli: Cig olarak yenir. (Asag1 Kasikara Koyii)
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Berberis crataegina DC.

Teorik Bilgi
Familya: Berberidaceae

Sinonim: Berberis crataegina DC. var. lycica Schn., Berberis crataegina var.
armeniaca Schn., Berberis iberica Stev. & Fisch. ex DC. var. paphlagonica Schn.,

Berberis chinensis Poiret var. paphlagonica (Schn.) Ahrendt

Fitocografik Bolgesi: Iran-Turan elementi? [19]

Tiirkce Adi: Karamuk [14, 16, 18, 24, 34, 49, 50, 53, 59, 79], Ot dikeni [49], Kizamik
dikeni[50], Karamik [16, 30], Kizambuk [22, 79], Kadintuzlugu, Saricali [20, 39],
Kizamuk [79], Karamih dikeni, Kizamik [33], Karamuk dikeni, Diken {izlimii,

Karamuk agaci, Sar1 agag, Sar1 odun [20]
Kullanihislar:
Cigekleri, dahilen balgam soktiiriicii olarak [49] kullanilmaktadir.

Herbasi, dahilen sitmada, ates diisiiriicii olarak [49], ishalde, abdominal agrilarda [24]

kullanilmaktadir.

Kokleri, dahilen hemoroitte, veteriner hekimliginde [16, 22, 34, 50], sarilikta [22],
kisirlikta [14], seker hastaliginda [24, 34], bronsitte [59], istah acici, kuvvet verici ve

ates diistiriicii olarak [20]; haricen enfeksiyonlara kars1 [14] kullanilmaktadir.

Kok kabuklari, dahilen gozdeki kizariklik ve kasintida [16], ates diisiiriicli, kanama

durdurucu, idrar yolu ve bobrek enfeksiyonlarinda, sarilikta [ 18] kullanilmaktadir.

Yapraklari, dahilen seker hastaliginda [24]; haricen kas agrilarinda agr1 kesici olarak

[14] kullanilmaktadir.

Meyveleri, dahilen hemoroitte [53], ishalde [34], seker hastaliginda [24, 59], kalp [79]
ve agiz [33] hastaliklarinda, balgam soktiiriicii, diiiretik olarak [20] kullanilmaktadir.

Dallar1, haricen yaralarda [24] kullanilmaktadir.
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Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asagi Tirtar Koyii'miin ¢ikisindaki
mezarligin dogusundaki yamaglar, 38°14'18"K, 30°54'30"D, 1081 m, 17.05.2015,
N.Y. Diker, HUEF 15036, Tokmacik Koyii, Bucak i¢i mevkii, tarla i¢i, bahge ici,
38°13'02" K, 30°58'44" D, 1165 m, 29.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16013.

Yoresel Adi: Karamug (Asagi Tirtar Koyii), Karamik (Tokmacik Koyii)

1. Yoresel Kullanihisi: Bogaz agrisina
Kullanilan Kismi: Dali

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. i¢ilir. (Asag1 Tirtar Koyii)

2. Yoresel Kullanihisi: Hayvanlarda uyuz tedavisinde
Kullamilan Kism: Kokii

Kullanim Sekli: Dekoksiyon yapilir. Suyu hayvanlara igirilir. (Tokmacik
Koyti)
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Brassica nigra (L.) Koch.
Teorik Bilgi
Familya: Brassicaceae

Sinonim: Sinapis nigra L. [19]

Tiirkce Adi: Hardal [20, 80], Esek hardali, Kara hardal, Siyah hardal [20]
Kullanihislar:

Tohumlari, dahilen istah agici olarak; haricen kani cilde toplamak ve agr1 kesmek igin

kullanilmaktadir [20].

Brassica sp. i¢in; dahilen bagirsak parazitlerinde [80] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asagi Tirtar Koyi'niin ¢ikisindaki
mezarligin karsisindaki yol kenarlari, 38°14'16"K, 30°54'31"D, 1074 m, 17.05.2015,
N.Y. Diker, HUEF 15037.

Yoresel Adi: Hardal otu (Asagi Tirtar Koyii)

1. Yéresel Kullamhsi: Idrar yolu iltihabinda
Kullamilan Kism: Herba

Kullanim Sekli: infiizyon olarak hazirlanir. Igilir. (Asag1 Tirtar Kdyii)
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Carduus nutans L. sensu lato
Teorik Bilgi
Familya: Asteraceae

Sinonim: Carduus nutans L. var. armenus Boiss., Carduus nutans L. ssp.
inconstrictus O. Schwarz, Carduus macrocephalus Desf. ssp. brachycentros
(Hausskn.) Kazmi, Carduus macrocephalus Dest. ssp. inconstrictus (O. Schwarz)

Kazmi, Carduus thoermeri Weinm. ssp. armenus (Boiss.) Kazmi [19]

Tiirkce Adi: Deve dikeni [16, 55], Devegoktiiren [16], Kalgan dikeni [1, 39], Esek
dikeni [26, 45, 55, 70], Cakar dikeni, Esek gengeri [55], Esek ¢alis1[70], Deve kengeri,
Esek kengeri [1]

Kullanilislar:
Carduus nutans L. igin;

Cigekleri, dahilen bronsitte, okstiriikte [16], sindirim sistemi hastaliklarinda [26],

kullanilmaktadir.

Cicekli dallar1, dahilen prostatta [70] kullanilmaktadir.

Carduus nutans L. ssp. nutans i¢in;
Cicekleri, dahilen girtlak kanserinde [39], kullanilmaktadir.

Herbasi, dahilen sakinlestirici olarak [45] kullanilmaktadir.

Carduus nutans L. ssp. leiophyllus (Petr.) Stoj. et Stef. i¢in;
Herbasi, dahilen hemoroitte, seker hastaliginda, bobrek tasinda [55] kullanilmaktadir.

Tohumlar, haricen ayak mantar1 ve mantar kasintisinda [1] kullanilmaktadir.
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Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Siiciillii, Koyii, yayla yolu ikinci ¢esmenin
cevresi, 38°21'59"K, 31°12'44"D, 1662 m, 05.07.2015, N.Y. Diker, Z.C. Arituluk,
HUEF 15038.

Yoresel Adi: Deve dikeni (Siiciillii Kasabasi)

1. Yoresel Kullanihisi: Sara hastalifinda
Kullanilan Kismi: Tohumlari

Kullanim Sekli: Ezilerek yagi c¢ikarilir. Hastaya ti¢ damla igirilir. (Sticiillii
Kasabast)
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Carduus pycnocephalus L. ssp. albidus (Bieb.) Kazmi
Teorik Bilgi
Familya: Asteraceae

Sinonim: Carduus albidus Bieb. [19]

Tiirkce Adi: Esekdikeni [75, 81], Esekgengeri [81], Su dikeni, Soymag¢ [40],
Cingirdak, Singirdak, Tahtaci otu, Diken [75]

Kullanilislar:

Cigekleri, dahilen ve haricen hemoroitte [81] kullanilmaktadir.

Carduus pycnocephalus L. igin;

Dallari, dahilen seker hastalifinda [40] kullanilmaktadir.

Carduus pycnocephalus L. ssp. pycnocephalus igin;
Herbasi, haricen yaralarda [75] kullanilmaktadir.

Kapitulumlari, dahilen astimda [75] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asagi Kasikara koyii girisi, yol kenarlari,
38°17'48"K, 30°50'48"D, 1002 m, 18.05.2016, N.Y. Diker, HUEF 16014.,

Yoresel Adi: -

1. Yoresel Kullanihsi: Hemoroitte
Kullanilan Kism: Kapitulum

Kullamim Sekli: infiizyon olarak hazirlanir ve i¢ilir ya da lapa olarak bdlgeye

uygulanir. (Merkez)
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Centaurea iberica Trev ex. Sprengel

Teorik Bilgi
Familya: Asteraceae

Sinonim: Calcitrapa iberica (Sprengel) Schur, Centaurea iberica Sprengel var.
brevispina Freyn & Sint., Centaurea pallescens Del. var. iberica (Sprengel) Gugler &

Thell. [19]

Tiirkce Adi: Alabas [49], Esekgalis1 [81], Yabani diken [51], Cakir dikeni [14, 22, 33,
42, 63, 66, 69]

Kullanihislar:

Herbasi, dahilen mide agrisinda [49], bobrek tasinda [69], seker hastaliginda [33], ates

dusiirticii olarak [20] kullanilmaktadir.

Cigekleri, dahilen ates diisiiriicii olarak [49], mide agrisinda [14, 63], astimda [66];

haricen ates diisiiriicli olarak ve yaralarda [42] kullanilmaktadir.
Kokleri, haricen veteriner hekimliginde [81] kullanilmaktadir.

Yapraklari, dahilen sakinlestirici olarak, guatrda [57]; haricen yaralarda [22], yilan
[14, 76] ve akrep [14] sokmalarinda kullanilmaktadir.

Yapraklarinin suyu, dahilen sitmada [51] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvac; Asagi ilegi Koyii, kdy kahvesinin
¢evresindeki acikliklar, 38°18'06"K, 31°05'39"D, 1107 m, 07.07.2015, N.Y. Diker,
HUEF 15039.

Yoresel Adi: Cakir Dikeni (Hiiyiiklii Koyii, Tlegi Koyii)
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. Yoresel Kullanihisi: Prostatta

Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. i¢ilir. (Asag1 Tirtar K&yii)

. Yoresel Kullamlisi: Agr kesici olarak
Kullanilan Kismu: Kapitulumlari

Kullanim Sekli: Cig olarak yenir (Hiiytikli Koyii)

. Yoresel Kullanihisi: Agri kesici olarak
Kullamilan Kismu: Yapraklari

Kullanim Sekli: Cig olarak yenir (Hiiyiiklii Koyii)

. Yoresel Kullamlisi: Agr kesici olarak
Kullanilan Kismi: Tiim bitki

Kullanim Sekli: Cig olarak yenir (ilegi Koyii)
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Centaurea urvillei DC. ssp. urvillei

Teorik Bilgi
Familya: Asteraceae

Sinonim: Aegialophila longispina Cand., Centaurea urvillei DC. var. leptacantha

Bornm., Centaurea chiosicola Beauv. & Topali,

Fitocografik Bolgesi: Dogu Akdeniz Element [19]

Tiirkce Adi: Kirpi tikeni, Bodur tiken, Essek kengeri, Deve dikeni, Kozak otu, Kenker
[1], Goglindiirme, Goglindiirme otu [82]

Kullanihslar:
Centaurea urvillei DC. ssp. armata Wagenitz. i¢in;
Tohumlari, dahilen karaciger yaglanmasina karsi [ 1] kullanilmaktadir.

Herbasi, haricen deri kanserinde, tiimorde, sisliklerde ve yaralarda [82]

kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asagi Tirtar Koyii’niin cikisindaki
mezarligin dogusundaki yamaglar, 38°14'18"K, 30°54'30"D, 1087 m, 12.06.2015,
N.Y. Diker, HUEF 15040.

Yoresel Adi: Coban Cokelegi (Ayvali Koyii) (Yukart Kagikara Koyii)

1. Yoresel Kullamhsi: Hayvanlarda sindirimi hizlandirmak icin (Insanlarda

kullanilmaz)
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Dekoksiyon olarak hazirlanir ve igirilir. (Ayvali Koyti)



2. Yoresel Kullamhsi: Nefes darliginda — Insanlarda —
Kullamilan Kism: Herba

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. i¢ilir. (Yukar1 Kasikara Koyii)
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Centaurea virgata Lam.
Teorik Bilgi

Familya: Asteraceae

Sinonim: -

Tiirkce Adi: Acumuk [15], Saladir [83] , Ardavik [34], Aci siiplirge [42], Oglan
diiglimii, Dligiim, Oglan ¢igegi, Peygamber ¢igegi [1]

Kullanihislar:
Tiim bitki, dahilen mide agrisinda [83] kullanilmaktadir.

Cigekleri, dahilen adet sancisinda, karaciger yetmezliginde ve karaciger temizleyici

olarak [1]; haricen alerjide [42] kullanilmaktadir.
Herba, haricen yaralarda [83], sarilikta, cocuklarda alerjide [34] kullanilmaktadir.
Centaurea sp. olarak;

Cicekleri dahilen sitmada [15] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asag Ilegi Koyii kdy kahvesinin
cevresindeki acikliklar, 38°18'06"K, 31°05'39"D, 1107 m, 07.07.2015, N.Y. Diker,
HUEF 15041.

Yoresel Adi: Acamik (Ilegi Koyii)

1. Yoresel Kullanihisi: Karin agrisina
Kullanmilan Kism: Yapraklari

Kullanim Sekli: Taze iken ¢ignenip yutulur. (llegi Koyii)
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Cephalanthera epipactoides Fisch.&Mey.

Teorik Bilgi
Familya: Orchidaceae

Sinonim: Cephalanthera cucullata Boiss.&Heldr., Cephalanthera cucullata Boiss. &

Heldr. ssp. epipactoides (Fisch. & Mey.) Sunderm

Fitocografik Bolgesi: Dogu Akdeniz Element [19]

Tiirkce Adr: -

Kullanihslar: -

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asag1 Tirtar Koyii’niin ¢ikisindaki
mezarligin dogusundaki yamaglar, Quercus sp. ¢alis altlari, 38°14'20"K, 30°54'29"D,
1087 m, 17.05.2015, N.Y. Diker, Z.C. Arituluk, HUEF 15042.

Yoresel Adi: Beyaz Siimbiil (Asag1 Tirtar Koyii)

1. Yoresel Kullanihisi: -
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanmim Sekli: Zeytinyaginda bekleterek beyaz yag elde edilir. (Asag Tirtar
Kéyii)
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Ceratocephalus falcatus (L.)Pers.

Teorik Bilgi
Familya: Ranunculaceae

Sinonim: Ranunculus falcatus L., Ceratocephalus incurvus Stev. [19]

Tiirk¢e Adi: Diigiin cicegi [26]
Kullanihislar:

Tiim bitki, dahilen kire¢lenmede, romatizmada [39]; haricen yaralarda [26] ve

romatizma [26, 39] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Kozlugay Koyii Kuzeybatisindaki sirtin
tepesindeki baz istasyonuna gelmeden, 38°12'07"K, 31°17'10"D, 1175 m, 29.04.2016,
N.Y. Diker, HUEF 16015.

Yoresel Adi: Romatizma otu (Kozlugay Kdoyii),

1. Yoresel Kullanihisi: Romatizma
Kullamilan Kism: Herba

Kullanmim Sekli: Taze bitki ezilir ve lapa seklinde romatizma olan bolgeye
sarthir. Acisina dayanilabildigince 3 saat kadar su toplamasi beklenir.
Sonrasinda su toplanan bdlge patlatilir ve sar1 su bosaltilir. Iyilesmesi beklenir.

(Kozlugay Koyii)
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Cistus laurifolius L.
Teorik Bilgi

Familya: Cistaceae

Sinonim: -

Tiirkce Adi: Kortli, Pamuk otu [84], Karahan [16, 65], Domuz karahani [16],
Tavsanak [1, 46, 47, 65], Tavsanak calisi, Domuz pamigi [47], Pinar [28, 46, 47],
Kalagan, Karagan, Domuz karagani [14], Davsanak [1, 28], Pamukla [71], Garahan,
Garahan otu, Karahan otu, Tavsancil [1, 65], Tavsanak agaci1 [1], Davsanak agaci,

Davsancil [1]
Kullanihislar:

Yapraklari, dahilen ates diisiiriicli olarak, mide agrisinda [47]; haricen romatizmada
[14, 16, 28, 47, 84], idrar yolu enfeksiyonlarinda [16], karin agrisina ve gobek

diismesine [46] kullanilmaktadir
Cicek tomurcuklari, dahilen mide tilserinde [47] kullanilmaktadir.

Cicekleri, dahilen dizanteride, oOksiiriikte, balgam soOktiiriici olarak [46]

kullanilmaktadir.
Tohumlari, dahilen astimda [28] kullanilmaktadir.
Dallari, dahilen seker hastaliginda [71] kullanilmaktadir.

Kokii, tomurcuklart ve yapraklari, dahilen kabizlikta, bagirsak spazmlarinda,
kolesterolde, ates diisiiriicii ve terletici olarak [65], seker hastaliginda [1, 65], 6demde

[1] kullanilmaktadir.

Cistus sp. i¢in;
Yapraklari, dahilen hemoroitte [84], haricen romatizmada [84] kullanilmaktadir.

Kokleri, dahilen ve haricen kisirlikta [84] kullanilmaktadir.
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Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Hisarardi Koyii’niin kuzeyindeki vadi,
Agaglik alan, 38°19'07"K, 31°12'21"D, 1170 m, 13.06.2015, N.Y. Diker, HUEF
15043.

Yoresel Adi: Davsancik (Hisarardi Koyii)

1. Yoresel Kullanihsi: Bagirsaklar1 yumusatmakta
Kullanilan Kismu: Dal siirgiinleri

Kullamim Sekli: Infiizyon yapilir. Suyundan iki yemek kasigi kadar igilir.
Fazlas1 kusturur. (Hisarard1 Koyii)
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Coriandrum sativum L.*
Teorik Bilgi

Familya: Apiaceae

Sinonim: -

Tiirk¢ce Adi: Kisnis [1, 18, 60, 65], Kisnis otu, Kiskis, Kiskisotu [1], Kara kimyon
[20]

Kullanilislar:
Herbasi, dahilen gaz giderici olarak [1, 65] kullanilmaktadir.
Yapraklari, dahilen mide agrisinda, gastritte ve iilserde [60] kullanilmaktadir.

Meyveleri, dahilen istah agici1 olarak, hazimsizlikta [18], kalp hastaliklarinda [60]

kullanilmaktadir.

Tohumlari, dahilen gaz giderici olarak [20, 65], istah agict ve hazimsizlikta [20]

kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Tokmacik Koyii, Bucak ici mevkii, tarla ici,
bahge ici, 38°13'02"K, 30°58'44" D, 1165 m 29.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16016

Yoresel Adi: Kisnis (Akcasar Koyii), Kisnis otu (Yukar1 Kagikara Koyii)

1. Yoresel Kullanilisi: Brusella hastaliginda
Kullamilan Kismi: Tohumlari

Kullamim Sekli: Dekoksiyon yapilir. Sabah ve aksam bir bardak a¢ karnina
icilir. Thaftada etkisini gosterir. (Akcasar Koyii)



2. Yoresel Kullanihisi: Hayvanlarda brusella hastaliginda
Kullanilan Kismi: Herba ve tohum

Kullanmim Sekli: Hayvana yedirilir. (Yukar1 Kagikara Koyti)

50



51

Crataegus microphylla C. Koch
Teorik Bilgi

Familya: Rosaceae

Sinonim: Crataegus lagenaria Fisch. & Mey. ex Hohen, Crataegus monogyna Jacq.
var. lagenaria (Fisch. & Mey.) Wenzig, Crataegus monogyna Jacq. var. dolichocarpa

Somm. & Lev., Crataegus orthosepala (Hausskn. & Bornm.) Bornm.

Fitocografik Bolgesi: Hyrcano — Euxine Elementi [19]

Tiirkce Adi: Kocakar1 hurmasi, Kocakari elmas, Kocakar1 armudu [51], Alig [33]
Kullanihislar:

Meyveleri, dahilen tonik etkili olarak [51], nefes darliginda [33] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asagi Tirtar Koyii’niin ¢ikisindaki
mezarligin dogusundaki yamaclar, 38°14'18"K, 30°54'30"D, 1081 m, 17.05.2015,
N.Y. Diker, HUEF 15044.

Yoresel Adi: Kirmizi gilik (Asag Tirtar Koyti)

1. Yoresel Kullamhisi: Seker Hastalig1 icin
Kullanilan Kismi: Cigekli dallar

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. Igilir. (Asag1 Tirtar Koyii)
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Crataegus orientalis Pallas ex Bieb var. orientalis
Teorik Bilgi
Familya: Rosaceae

Sinonim: -

Tiirkce Adi: Alig [1, 23, 27, 42, 65, 79, 80, 82], Sar1 alig¢ [18], Beyaz alig, Sar alis,
Seve¢ik [79], Dikenli alig, Yemis [1, 65], Alis, Ali¢ toburcugu, Alis topurcugu [1]

Kullanihislar:

Cigekleri, dahilen dolasim sistemi hastaliklarinda [79], tansiyonda [18, 79], nefes
darliginda, kalp hastaliginda [80], prostatta, sakinlestirici olarak [18], vazodilator
olarak [42] kullanilmaktadir.

Tomurcuklari, dahilen mide rahatsizliklarinda, hemoroitte [23] kullanilmaktadir.
Filizleri, dahilen dolagim sistemi hastaliklarinda, tansiyonda [79] kullanilmaktadir.
Meyveleri, dahilen kalp hastaliginda [27], vazodilator olarak [42] kullanilmaktadir.
Kokleri, dahilen tansiyonda ve romatizmada [34] kullanilmaktadir.

Kok kabuklari, dahilen romatizmada [34] kullanilmaktadir.

Yapraklari, dahilen tansiyonda, prostatta, sakinlestirici olarak [18] kullanilmaktadir.

Crataegus orientalis Pallas ex Bieb i¢in;

Herbalari, dahilen kalp damar hastaliklarinda [1, 35, 65, 82], bobrek tasinda [1, 65,
82], seker hastaliginda, nefraljide [1, 65], mide agrisinda [35], gaz giderici olarak,

kabizlikta, hazimsizlikta, bagirsak spazminda, kolestrolde [1] kullanilmaktadir.



53

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Siiciillii Koyii yaylaya cikarken ikinci
¢esmenin gevresi, 38°21'59"K, 31°12'44"D, 1662 m, 05.07.2015, N.Y. Diker, HUEF
15045.

Yoresel Adi: Ali¢ agaci (Siiciillii Kasabasi)

1. Yoresel Kullanihsi: Seker hastaligi
Kullamilan Kismu: Yapraklari

Kullanim Sekli: Dekoksiyon olarak hazirlanir. Igilir. (Siiciillii Kasabasi)

2. Yoresel Kullanihisi: Seker hastaligi
Kullanilan Kismu: Meyveleri

Kullanim Sekli: Dekoksiyon olarak hazirlanir. Igilir. (Siiciillii Kasabas1)
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Cydonia oblonga Miller*
Teorik Bilgi

Familya: Rosaceae

Sinonim: Pyrus cydonia L., Cydonia vulgaris Pers. [19]

Tiirkee Adi: Ayva [2, 20-23, 26-28, 33, 35, 37, 41, 47, 50-56, 58, 59, 62, 65, 66, 68,
70-75, 78, 79, 82, 83, 85-88], Beh [83], Ayva agact [66, 67], Ayva otu [65]

Kullanihislar:

Yapraklari, dahilen dogum sonrasi sancilarda [21], soguk alginliginda [2, 21, 28, 37,
50, 52, 55, 56, 65, 70, 72, 74, 75, 79, 85], oksiiriikte [23, 27, 28, 33, 37, 41, 47, 50, 52,
53,55, 66,72,73,79, 85, 87], bronsitte [2, 23, 50, 55, 65, 66], seker hastaliginda [35,
47,70, 71, 75, 82], abdominal agrilarda [47, 70, 71], diziiride [47] istah acic1 olarak
[51, 54], ishalde [22, 23, 52, 58, 72, 75, 82, 88], idrar yolu rahatsizliklarinda [52],
bogaz agrisinda [23, 37, 68], hemoroitte [67, 85], karin agrisinda [53], ditiretik olarak,
astim [55, 65], bobrek tasinda, bas agrisinda [55], idrar yolu enfeksiyonlarinda,
alerjide[56], uykusuzlukta [20, 56], sakinlestirici olarak [20, 55, 56], mide
rahatsizliklarinda [41, 86], bagirsak rahatsizliklarinda [86], balgam soktiiriicii olarak
[26,41, 58,70, 74, 75], mide agrilarinda [ 75, 87], sindirim sistemi hastaliklarinda [65],
ates diistiriicii olarak [26], solunum yolu hastaliklarinda [26, 35], nefes darliginda [59],
hazmi kolaylastirict olarak [72, 73]; haricen yaralarda [86] kullanilmaktadir.

Dabhilen, ishalde ve bronsitte [ 78] kullanilmaktadir.
Cigegi, dahilen soguk alginliginda [21], bronsitte [21, 59] kullanilmaktadir.

Meyvesi, dahilen ishalde [20, 52, 82, 88], 0kstiriikte, veremde, kan temizleyici olarak
[59], idrar yolu enfeksiyonlarinda [23], bademcik iltihabinda [71], astim, diiiretik
olarak, sindirim sistemi hastaliklarinda [65], bronsitte, soguk alginliginda [2, 65],
seker hastaliginda [82]; haricen bogaz iltihabinda [62] kullanilmaktadir.

Dal kabugu, dahilen soguk alginliginda [21, 83], mide agrisinda [52] kullanilmaktadir.

Kokleri, dahilen hemoroitte [83] kullanilmaktadir.
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Tohumlari, dahilen prostatta, idrar kagirmada [83], okstirlikte [85], ishalde [20, 55],
soguk alginliginda, bronsitte, ditiretik olarak, astimda, sindirim sistemi hastaliklarinda
[65]; haricen kadinlarda siit arttirici olarak [20, 37], bogaz hastaliklarinda ve

yumusatici olarak[20] kullanilmaktadir.
Meyve kabuklari, dahilen istah agic1 olarak [51], oksiiriikte [55] kullanilmaktadir.

Kabuklari, dahilen Oksiiriikte, soguk alginliginda, hazmi kolaylastirict olarak [72],
ishalde [72, 82] ve seker hastaliginda [82] kullanilmaktadir.

Cicekli dallar1, dahilen bronsiyal yatistirici olarak [55] kullanilmaktadir.

Bulgular

Yoresel Adi: Ayva (Kozlucay Koyii) (Hilytiklii Koyii) (Ayvali Koyii) (Akgasar Koyii)
(Bagkonak Koyii) (Cakircal Kdyii) (Terziler Koyii)

1. Yoresel Kullanihisi: Tansiyon
Kullanilan Kismi: Tomurcuklan

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. igilir. (Kozlugay Kdyii)

2. Yoresel Kullamhisi: Mide bulantisi
Kullanilan Kismi: Tomurcuklari

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. igilir. (Kozlugay Kdyii)

3. Yoresel Kullamhisi: G6z ¢apaginda
Kullanilan Kismi: Tomurcuklar

Kullanim Sekli: infiizyon olarak hazirlanir. Suyu ile goz yikanir. (Kozlugay

Koyti)
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. Yoresel Kullanihisi: Balgam soktiiriicii
Kullanilan Kismi: Yapraklari

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. i¢ilir. (Hiiyiiklii Koyii)

. Yoresel Kullamhsi: Gripte
Kullanilan Kismu: Yapraklar

Kullanim Sekli: Sararmaya baglamis yapraklari dekoksiyon yapilir. Giinde 2-
3 bardak 2 yada 3 giin siire ile igilir. (Ayvali K&yii)

. Yoresel Kullanihisi: Karin agrisinda
Kullamlan Kismu: Yapraklari

Kullanim Sekli: Inflizyon olarak hazirlanir. igilir. (Hityiiklii Kéyii) (Cakirgal
Koyii)

. Yoresel Kullanihsi: Oksiiriikte
Kullanilan Kism: Yapraklar

Kullamim Sekli: 2 ayva yapragi, 1 bardak suda 2 dakika kaynatilir. Igilir.
(Akgasar Koyti) (Bagkonak Kdoyii)

. Yoresel Kullamhsi: Balgam soktiiriicii
Kullamlan Kismu: Yapraklari

Kullanim Sekli: Dekoksiyon olarak hazirlanir. i¢ilir. (Terziler Koyii)
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Cynodon dactylon (L.) Pers. var. villosus Regel
Teorik Bilgi

Familya: Poaceae

Sinonim: Cynodon dactylon (L.) Pers. var. villosum Roshev. ex Grossh. [19]

Tiirk¢e Adi: Ayrik otu [32, 33, 39, 41,49, 52,57, 60, 68, 69, 71, 74,75, 81, 89], Ayrik
[28, 30, 44], Domuz ayrig1 [63], Biiyiik ayrik [20]

Kullanihislar:
Herbasi, dahilen ditiretik olarak [89], kullanilmaktadir.

Kokleri, dahilen abdominal agrilarda [68], bobrek tasinda [28, 30, 68], idrar yolu

enfeksiyonlarinda, astimda [41] kullanilmaktadir.

Cynodon dactylon (L.) Pers. igin;

Herbasi, dahilen prostatta, diiiretik olarak [49], bobrek tasinda ve safra kesesi

taglarinda [71] kullanilmaktadir.
Tiim bitki, dahilen romatoid artritde [39], diiiretik olarak [63] kullanilmaktadir.

Kokleri, dahilen bel soguklugunda [52], diiiretik olarak [20, 39, 57], bdbrek
rahatsizliklarinda [57] ve bobrek taginda [44], kabizlikta [20] kullanilmaktadir.

Cynodon dactylon (L.) Pers. var. dactylon i¢in;

Kokleri, dahilen nefes darliginda, iltihap kurutucu olarak [81], diliretik olarak [74, 75,
81], bobrek tasinda [32, 69, 74, 75], kabizlikta [69] kullanilmaktadir.

Herbasi, dahilen romatizmada, kire¢clenmede, kanserde, ates diisiiriicli ve canlandirici

olarak [60] kullanilmaktadir.

Tiim bitki, dahilen abdomanal agrilarda, kabizlikta, bobrek rahatsizliklarinda [33]

kullanilmaktadir.



58

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Tokmacik Koyii, Bucak i¢i mevkii, tarla ici,
bahge i¢i, 38°13'02"K, 30°58'44"D, 1165 m, 29.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16017.

Yoresel Adi: Ayrik otu (Tokmacik Koyii) (Yukar1 Kasikara Koyii) (Akcasar Koyii)

1. Yoresel Kullanihisi: Diz agrisinda
Kullanilan Kismi: Koki

Kullanim Sekli: Ezip dize sarilir. (Yukar1 Kagikara Koyii)

2. Yoresel Kullanihisi: Romatizmada
Kullanilan Kismi: Kokii

Kullanim Sekli: Dekoksiyon yapilir. Sabahlar1 a¢ karnina glinde 2 bardak
icilir. (Tokmacik Koytii) (Akgasar Koyti)
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Ecballium elaterium (L.) A. Rich

Teorik Bilgi
Familya: Cucurbitaceae
Sinonim: Momordica elaterium L.

Fitocografik Bolgesi: Akdeniz Element [19]

Tiirkce Adi: Seytan kelegi [18, 46, 47, 64, 67, 69, 90], Delibostan [68, 73, 91], Ac1
kavun [20, 27, 28, 33, 54, 55, 62, 66, 70, 74, 81, 85-87], Cirtatan [15, 16, 47, 52],
Gargadiilegi, Gargadiinegi, Kargadiilegi [81], Citlanbuk [50] Acidiivlek, [20, 50],
Yabani kavun [50, 55, 66], Kedikelegi, itkelegi [16], Cirtlagu [47], Acidiivelek [14,
20, 63, 71, 75], Cirtbostan, Kopek bostani, Tosbaga bostani [14], Aci kelek [14, 23,
53, 89], Cirtatan [20, 23, 29, 32, 63, 71, 78, 82], Seytan keli [67], Esek hiyar [1, 20,
46, 60, 63-65, 67, 86, 92], Yaban kelegi [53], Seytan kavunu [85, 87], Aci diilek [46,
55, 64, 86], Yaban diilegi [55], Yagan [74], Diivelek [69], Mayasil otu [70], Cirtlak
otu, Acthiyar [1, 65], Acidiilek [20, 75], Delidiilek [1, 75] Cirtlavuk [75], Cirtlak [1,
20, 75], Cirtlavuk otu, Ebuceyil, Ebuceyil kavunu [1], Deli kavun [1, 71], Yaban
kavunu [60, 74], Cirtlatan [60], Cirt kelegi, Cirt kavunu [82], Cirt, Cirtkelek [78, 82],
Kargadiivelegi, Yabani hiyar, Hiyarcik [20]

Kullanihislar:

Meyveleri, dahilen hemoroitte [23, 55, 60, 66-71, 74, 81], egzamada [71, 74, 89],
mantar enfeksiyonlarinda [74], kabizlikta [20]; haricen siniizitte [1, 14, 18, 20, 23, 27,
29, 32, 33,46, 47, 52-55, 60, 63-66, 68-71, 73-75, 78, 82, 85-87, 89, 90, 92], sarilikta
[14-16, 23, 47, 50, 55, 60, 66, 67, 73-75, 81, 85, 87, 90], hemoroitte [81], yaralarda
[74, 81], agr1 kesici olarak [55, 81, 82, 86], romatizmada [27, 52, 55, 65, 68, 70, 71,
73, 74, 81, 82, 87, 90], kulak agrisinda [55, 64, 66, 85], siyatikte [55], mantar
enfeksiyonlarinda [ 18], kellikte, bas agrisinda [ 1] kullanilmaktadir.

Kokleri, dahilen hemoroitte [28, 55, 74, 85, 91], mayasilda [81], egzamada [74, 81],
idrar kacirmada [55], kabizlikta [86], mantar enfeksiyonlarina karsi, eklem agrilarinda

[74], romatizmada [87], kanserde [92]; haricen bas agrisinda [81], egzamada [20, 87],
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abdominal agrilarda [75] ve romatizmada [73], agr1 kesici olarak, yaralarda [20]

kullanilmaktadir.

Tohumlar1 [14] ve herbasi [62] dahilen siniizitte kullanilmaktadir.

Yapraklari, haricen apseleri olgunlagtirmada [73] kullanilmaktadir.

Tim bitki, diiiretik olarak ve kabizlikta [20] kullanilmaktadir.
Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asag Tirtar Koyii, Egirdir Golii kenarindaki
diizlik alanlar, 38°14'58"K, 30°53'54"D, 926 m, 12.06.2015, N.Y. Diker, HUEF
15046, Kirkbas Koyii, koy ici, 38°22'59"K, 31°01'04"D, 1158 m, 08.07.2015, N.Y.
Diker, HUEF 15047.

Yoresel Adi: Kopek Kelegi (Asagi Tirtar Koyii), Kopek Bostani (Yukart Tirtar Koyii)
(Egirler Koytli) (Kozlucay Koyii) (Akcasar Kdyii) (Tokmacik Koyii) (Yukar: Kasikara
Koytii), Act Kavun (Kirkbas Koyii)

1. Yoresel Kullanihisi: Siniizit
Kullanilan Kismi: Meyvelerin suyu

Kullamim Sekli: Meyvenin salgiladigl suyu birer damla buruna damlatilir.
Siniizitteki iltihab1 akitir (Asag1 Tirtar Koyii) (Yukar1 Tirtar Koyii) (Egirler
Koyli) (Kozlugay Koylil) (Akcasar Koyii) (Tokmacik Koyii) (Yukar: Kagikara

Kayii)

2. Yoresel Kullamhsi: Bobrek tasinda
Kullanilan Kismi: Cigekleri

Kullanim Sekli: Cig olarak yenir. (Kirkbas Koyii)
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Euphorbia altissima Boiss var. glabrescens Boiss ex M.S. Khan
Teorik Bilgi
Familya: Euphorbiaceae

Sinonim: -

Tiirkce Adi: Siitlegen[20]
Kullanihislar:
Euphorbia sp. i¢in;

Lateksi, tahris edici ve kuvvetli miishil etkisine sahiptir. Haricen sigillerde kullanimi

vardir [20].

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asag1 Tirtar Koyii’ne giderken, bahge igleri,
38°15'07"K, 30°53'60"D, 922 m, 12.06.2015, N.Y. Diker, Z.C. Artuluk, HUEF
15048.

Yoresel Adi: Siitlegen (Asagi Tirtar Koyii)

1. Yoresel Kullanihsi: El iizerinde ¢ikan termiye hastaligina
Kullamilan Kismu: Lateks

Kullanim Sekli: Eldeki termiye hastalig: {izerine siiriiliir. (Asag1 Tirtar Koyii)
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Euphorbia macroclada Boiss.
Teorik Bilgi

Familya: Euphorbiaceae

Sinonim: Euphorbia schizoceras Boiss. & Hohen., Euphorbia syspirensis C. Koch,
Euphorbia tinctoria Boiss. & Huet ex Boiss., Euphorbia macroclada Boiss. var.

aceras Hand.-Mazz.

Fitocografik Bolgesi: Iran-Turan Element [19]

Tiirkce Adu: Siitlegen [16, 25, 26, 33, 41-45, 79], Siitlengec [47], Siitotu [40], Yilan
otu [25], Siitlii [57], Hasinik [26],

Kullanihislar:

Lateksi, dahilen mide iilserinde [41], kabizlikta [20, 57]; haricen hemoroitte [16], dis
agrilarinda [41, 47], akrep [26, 34, 41] ve an1 [34] sokmasinda, yaralarda [34, 93],
egzamada [25, 40], eklem iltihabinda [42], mantar enfeksiyonlarinda [25], sigillerde
[26, 41, 43-45], enfeksiyon Onleyici olarak, el ve dudaklardaki g¢atlaklarinda [41],
kabizlikta [44], nasirda ve kisirlikta [33] kullanilmaktadir.

Herbasi, dahilen bobrek taginda [47] ve akrep sokmasinda [41] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Kozlucay yaylasi, Saripmar mevkii,
kurumus dere yatagi, 38°13'51"K, 31°2227"D, 1598 m, 27.06.2016, N.Y. Diker,
HUEF 16018, Tokmacik Koyii, Koca koru mevkii, meselik, 38°12'58"K, 30°37'36"D,
1325 m, 29.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16019, Tokmacik Koyii, Kocaak¢aova
yaylasi, kayalik, 38°12'09"K, 30°5520"D, 1565 m, 29.06.2016, N.Y. Diker, HUEF
16020.

Yoresel Adi: Siitlenge¢ (Kozlucay Koyt), Siitlegen (Tokmacik Koyii) (Akcasar
Koyii)



63

1. Yoresel Kullamhisi: Odemde
Kullanilan Kismi: Lateksi

Kullanim Sekli: Odem olan bolgeye siiriiliir ve yara acar. (Kozlugay Koyii)

2. Yoresel Kullanihisi: Dis agrisinda
Kullanilan Kismi: Lateksi

Kullanim Sekli: Dis agrisi olan yere lateksi stiriiliir ve agriy1 keser. (Tokmacik

Koyti) (Akgasar Koyii)
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Ficus carica L.*
Teorik Bilgi

Familya: Moraceae

Sinonim: -

Tiirkce Adu: incir [1, 14, 16, 21, 43, 46, 51, 58, 61-65, 68, 70, 71, 73, 75, 78, 82, 85,
87,92, 94], Yemis [1, 16, 45, 46, 50, 52, 65, 68, 71-73, 75, 77, 82], Babaincir [47],
Yabani incir [25, 51], Kuru incir [22], Yalanc1 yemis [52], Incir agac1 [66, 67], Hincir
[34], Yemisen [1, 65], Heles [82], Deli yemis [75], Ball1 dar1, Bardacik [20]

Kullanihislar:

Lateksi, dahilen sigillerde [20, 66], kansizlikta [78, 82], seker hastaliginda [78];
haricen bocek [21, 71, 73], ar1 [51, 71] ve akrep [16, 47, 50, 72, 73] sokmalarinda, agr1
kesici olarak [50], hemoroitte [16], nasirda [46, 85], sigillerde [14, 16, 46, 62-64, 68,
70, 71, 73, 75, 78, 82, 85, 87], yaralarda [25, 34], egzamada [25], dis agrisinda ve
kulak agrisinda [75] kullanilmaktadir.

Yapraklari, dahilen hemoroitte [20, 21, 51, 52, 61, 67, 70], tiiberkiilozda [51],
egzamada [51, 73, 75], kabizlikta [52, 61], astimda [58, 66], mide agrisinda [66],
abdominal agrilarda [70], ishalde [77], yumusatic1 ve yatistirict olarak [20] ; haricen
egzamada [61, 67], hemoroitte [20, 85], nasirda, sigillerde [46] ve kanama durdurucu

olarak [73], apse olgunlastirict olarak [20] kullanilmaktadir.

Meyveleri, dahilen kabizlikta [20, 22, 43, 45, 58, 61, 68, 72, 94], hemoroitte [52, 61,
68], sarilikta [85], goglis yumusatici, balgam soktiiriicli olarak [46], mide iilserinde
[25]; haricen apseleri olgunlastirmada [16, 85], gdgiis iltihabinda [22], akrep
sokmasinda [92], kisirlikta [75], egzamada [61] kullanilmaktadir.

Kokii, haricen yaralarda [51] kullanilmaktadir.

Tim bitki, kanserde, kiriklarda, soguk alginliginda, faranjitte, sigilde, nasirda,

arpacikta, bel agrisinda, fel fitiginda, ar1 sokmasinda [1] kullanilmaktadir.

Dallar1, dahilen hemoroitte [75]; haricen akrep sokmalarinda [58] kullanilmaktadir.
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Herba, kanserde, nezlede, sigilde ve nasirda [65] kullanilmaktadir.

Bulgular

Yoresel Adi: Yoz incir (Yukari Kasikara Koyii), incir (Asagi Kasikara Koyii)

1. Yoresel Kullanihisi: El iizerindeki demre hastaligina
Kullanilan Kismi: Lateksi

Kullanim Sekli: El iizerine siiriiliir. (Yukar1 Kagikara Koyii)

2. Yoresel Kullanihisi: Seker hastaligina
Kullamilan Kismi: Meyveleri

Kullanim Sekli: Olgunlasmamig meyverleri yenir. (Yukar1 Kasikara Koyii)
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Glaucium leiocarpum Boiss.
Teorik Bilgi

Familya: Papaveraceae

Sinonim: -

Tiirk¢ce Adi: Kuvat otu [16], Boynuzlu gelincik [46], Gelincik [25], Ala bogiindiime
[82]

Kullanilislar:
Cigekleri, dahilen guatrda [16] ve ishalde [25] kullanilmaktadir.

Herbasi, dahilen oksiiriik kesici ve uyku verici olarak [46]; haricen yaralarda,

morluklarda, aknede, hemoroitte [82] kullanilmaktadir.

Yapraklari, haricen bag agrisinda [25] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asagi Tirtar Koyii girisi, yol kenarlari,
38°14'11"K, 30°54"23"D, 1062 m, 19.04.2016, N.Y. Diker, HUEF 16021, Bahtiyar
Koyl i¢i, yol kenarlari, 38°11'30"K, 31°09'46"D, 1044 m, 19.05.2016, N.Y. Diker,
HUEF 16022

Yoresel Adi: Kor Yakma ¢igegi (Merkez)

1. Yoresel Kullanihisi: Kor Yakma Cibanini olgunlastirmakta
Kullanilan Kismi: Petaller

Kullanim Sekli: Ciban iizerine sarilir. (Merkez)
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Helichrysum plicatum DC. ssp. plicatum

Teorik Bilgi
Familya: Asteraceae

Sinonim: Helichrysum anatolicum Boiss. [19]

Tiirkce Adi: Yayla ¢icegi [16, 20, 23, 38, 50, 57, 95], Herdem taze [20, 84, 96],
Herdem giizeli [84], Bozoglan [15], Sarilik cigegi [50], Arigicegi [16, 47], Sarigigek
[16, 20, 30, 34],Yilangicegi, Yaylagili, Sevgiil [16], Gilinendi, Glindogdu [47],
Kaymak ¢icegi [22], Solmaz ¢igek [42, 43], Olmez sar1 ¢igek [93], Mantuvar [32],
Sahsak [26], Altin ¢igegi [20, 26, 97], Altin otu [20, 29, 38, 82], Amel otu, Saribas
[38], Olmez cicek, Mantuvar ¢igegi, Yalin ¢icegi, Cingir cicegi [20]

Kullanilislar:

Cigekleri, dahilen el ve ayaklardaki kabarciklarda [50], bobrek tasinda [96], astimda,
bronsitte [95], seker hastaliginda, diiiretik olarak, kolagog olarak [42]; haricen
yaralarda [23] kullanilmaktadir.

Herbasi, dahilen bobrek tasinda [30, 32, 34, 76, 96], bobrek [29, 34] ve mide [34]
rahatsizliklarinda, seker hastaliginda [43, 97], kanserde, tiimorde [57], ditiretik olarak,
mide {lserinde [30], romatizmada, sarilikta [93], kolestrolde [97]; haricen

enfeksiyonlara karsi [29] ve bebeklerde kulak agrisinda [32] kullanilmaktadir.

Helichrysum plicatum DC. igin;

Cicekleri, dahilen bobrek tasinda [15, 16, 26, 50], sarilikta [26, 50], ishalde, i¢
hastaliklarda [22], seker hastaliginda [26]; haricen yaniklarda [84] ve yaralarda [26,
84] kullanilmaktadir.

Herbasi, dahilen sarilikta, diziiride [16], abdominal agrilarda, seker hastaliginda,
ishalde, mide agrilarinda [38], bobrek tasinda [20, 38, 82], nefraljide[82], diiiretik
olarak [20, 82], safra soktiiriicii olarak[20]; haricen yaralarda [50] kullanilmaktadir.
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Helichrysum plicatum DC. ssp. polyphyllum i¢in;

Cigekleri, dahilen mide agrisinda, bobrek tasinda, diziiride [47] kullanilmaktadir.

Helichrysum plicatum DC. ssp. pseudoplicatum (Nab.) P.H. Davis i¢in;

Herbasi, dahilen seker hastalifinda, kolestrolde, bobrek tasinda [97] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Ayvali Koyii, Ayvali Yaylasi, yol kenarlari,
38°27'54"K, 31°02'08"D, 1778 m, 08.07.2015, N.Y. Diker, HUEF 15050. Kozlugay
yaylasi, Yellibel - Cardakkaya mevkii, orman agikliklari, 38°14'32"K, 31°21'23"D,
1737 m, 27.06.2016. N.Y. Diker, HUEF 16023

Yoresel Adi: Ari ¢igegi, Ar1 burnu ¢igegi (Ayvali Kdyii), Altin otu (Kozlucay Koyii)

1. Yoresel Kullanihisi: Sarilikta
Kullanilan Kism: Cicekleri

Kullanim Sekli: infiizyon olarak hazirlanir. Igilir. (Ayvali Kdyii)

2. Yoresel Kullanihsi: Hazimsizlikta
Kullanilan Kisma: Cigekleri

Kullanmim Sekli: infiizyon olarak hazirlanir. Igilir. (Ayvali Kdyii)

3. Yoresel Kullanilisi: Bobrek tasinda
Kullanilan Kismi: Herbasi

Kullanim Sekli: Dekoksiyon yapilir. Agr1 gecene kadar istedigin kadar igilir.
(Kozlugay Koyii)



4. Yoresel Kullanihsi: Karin agrisina
Kullanilan Kismi: Herbasi

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. i¢ilir. (Bagkonak K&yii)

5. Yoresel Kullanihisi: Adet sancisinda
Kullanilan Kismi: Herbast

Kullanim Sekli: infiizyon olarak hazirlanir. i¢ilir. (Bagkonak Koyii)
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Hypericum aviculariifolium Jaub. & Spach ssp. uniflorum (Boiss. & Heldr.)
Robson

Teorik Bilgi
Familya: Hypericaceae
Sinonim: Hypericum uniflorum Boiss. & Heldr.
Fitocografik Bolgesi: Iran-Turan Elementi

Endemizm: Endemik [19]

Tiirk¢ce Adi: Cayotu [80], Kantoron [18]
Kullanihislar:

Hypericum aviculariifolium Jaub. & Spach ssp. depilatum (Freyn & Bornm) Robson

var. depilatum igin;

Herbasi, dahilen soguk alginliginda, idrar kagirmada, gaz giderici ve agr1 kesici olarak,
depresyonda, terletici olarak, lilserde [ 18]; haricen cilt lekelerinde, giines yaniklarinda,

yaralarda iltihap Onleyici olarak [18] kullanilmaktadir.

Hypericum sp. i¢in;

Herbasi, dahilen bagirsak ¢alistirici olarak [80] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asag1 Tirtar Kdyii’niin ¢ikisindaki mezarlik
gevresi, 38°14'18"K, 30°54'30"D, 1080 m, 17.05.2015, N.Y. Diker, HUEF 15049

Yoresel Adi: Peynir Giilii (Asagt Tirtar Koyii)



1. Yoresel Kullamhisi:Bagisiklik sistemi giiclendirici olarak
Kullamilan Kism: Herba

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. i¢ilir. (Asag1 Tirtar K&yii)

71



72

Hypericum perforatum L.
Teorik Bilgi

Familya: Hypericaceae

Sinonim: -

Tiirkce Adi: Cay otu [49], Yara otu [20, 49], Kanturon [15], Kantaron [15, 30, 32, 42,
44, 46, 55, 61, 62, 64, 66, 71, 87, 88], Kantaron ¢igegi [21], Kantoron otu [65, 91],
Kanatariyon, Kanturgicegi, Sariot [81], Tentiirototu [16], Kantarod, Tentiirdiyot ¢igegi
[66], Kantoron [1, 18, 23, 65, 89], Koramanotu [23], Yaki1 otu [67], Sar1 kantoron [37,
67, 68, 70], Binbir delikotu [20, 42, 96], Verem otu, Cay ¢icegi [53], Sar1 ¢igek [27,
53], Adacay1, Alacay1 [85], Kantaron ¢ay1, Kantaryon, Sarricayiiz, Kantiil, Kesik otu,
Kalp otu [55], Bibbirdelik otu [43], Sar1 kantaron [20, 55, 64, 65, 71, 72, 85, 88, 98],
Mide otu [55, 64], Kantiron, Kangran otu [74], Gantar otu, Koyunkiran, Kantarot[32],
Kuzukiran [20, 32], Katran [1, 65, 82], Katran otu [1, 65, 78, 82], Gatran, Gatran otu,
Gangren otu, Kangren otu, Gantiran, Kantiran, Kantoran [1, 65], Kantiran otu, Kizilcik
otu [75] , Sanca otu [38], Disice [61], Kantaron otu [41, 64, 73, 77, 78, 99], Kanotu,
Kili¢ otu, Mayasil otu [20]

Kullanihslar:

Herbasi, dahilen mide agrilarinda [15, 16, 23, 27, 49, 55, 71, 75, 85, 87, 92, 93, 96],
hemoroitte [23, 67, 75, 91], mide rahatsizliklarinda [68, 71, 73, 75, 91], oksiiriikte [91],
istah acici olarak [67, 88], romatizmada [67, 73], soguk alginliginda [18, 53, 55, 66],
verem [53], bagirsak parazitlerinde [20, 42, 53], kalin bagirsak iltihabinda [23], bobrek
tasinda [55, 85], sakinlestirici olarak [20, 42, 43, 72, 85], idrar yolu rahatsizliklarinda,
bronsitte, egzamada, mantar enfeksiyonlarinda, kalp hastaliklarinda, astimda,
uykusuzlukta, safra kesesi rahatsizliklarinda, gastritte, goglis hastaliklarinda,
tiilberkiilozda, faranjitte, enfeksiyona karsi, damar sertliginde, yiiz felcinde, i¢
kanamada [55], tansiyonda [55, 75], ince bagirsak iltihaplanmalarinda [55, 71], idrar
kacirmada [18, 55], prostatta [74], gaz giderici olarak, depresyonda [ 18], terletici [18,
65], agr1 kesici olarak [18, 93], mide iilserinde [75, 88, 98], bobrek rahatsizliklarinda

[70], kanama durdurucu [93], ishalde, kalin bagirsak sancisinda [20, 38], sindirim
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sistemi agrilarinda [82], seker hastaliginda [55, 70, 75, 78, 87], iilserde [18, 68, 71,
78], antibakteriyel olarak [71], yaniklarda, kanserde, sindirim sistemi hastaliklarinda
[65], ates diisiiriicii olarak [65, 72], abdominal agrilarda, sindirime yardimei [35],
yaralarda [35, 72], hazimsizlikta [77], refliide [78]; haricen yaralarda [15, 20, 23, 37,
49, 55, 68, 70, 71, 73, 75, 78, 82, 85, 91, 99], romatizmada [85, 91], mide agrisinda,
iltthap Onleyici [67], kanama durdurucu olarak [37, 55], cilt lekelerinde, giines
yaniklarinda, yaralarda iltihap onleyici olarak [18], agiz kokusunda [1], hemoroitte
[38], yaniklarda [20, 68, 71, 78, 82], abdominal agrilarda, bolgesel agrilarda,
hayvanlarda meme iltihabinda [71], adet agrilarda [73], agr kesici olarak [82], apse
olgunlagtirici olarak [20] kullanilmaktadir.

Cigekleri, dahilen nefes darliginda [21, 81], mide tlserinde [1, 21, 30, 46, 55], mide
agrilarinda [81, 89], kulak agrilarinda [81], veremde [53], soguk alginliginda [1, 53],
sakinlesritici olarak [27, 44], mide rahatsizliklarinda [55, 74], seker hastaliginda, ince
bagirsak hastaliginda [55], bobrek rahatsizliklarinda, idrar yolu enfeksiyonlarinda,
ishalde, akciger kanserinde, hemastenozda [74], gastritte [46], dolasim sistemi
hastaliklarinda [41], istah agic1 olarak [32] kanserde, romatizmada, ates diisiiriicii ve
terletici olarak [1]; haricen yaralarda [1, 15, 21, 41, 46, 55, 66, 67, 74, 89], dis
agrilarinda, cilt hastaliklarinda [81], yaniklarda [1, 32, 55, 66, 67], mide agrilarinda
[67], dudak ugugunda ve catlaklarinda [55], aftta, romatizmada, kas ve eklem
agrilarinda [74], iltithap Onleyici, yatistirict olarak [46], apseleri olgunlastirmada [1]

kullanilmaktadir.

Tiim bitki, dahilen iilserde [61]; haricen alerjide [30], yaniklarda ve yaralarda [61]

kullanilmaktadir.

Yapraklari, dahilen karaciger, safra kesesi ve bobrek rahatsizliklarinda, depresyonda,
sinirsel hastaliklarda, uykusuzluk ve huzursuzlukta [46], mide iilserinde, kadin
hastaliklarinda, bademcik iltihabinda, diiiretik, balgam soktiiriicii olarak [99], mide

agrisinda [62]; haricen yaralarda [64] kullanilmaktadir.
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Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asagi Tirtar Koyii girisi, yol kenarlari,
38°15'11"K, 30°54'26"D, 922 m, 12.06.2015, N.Y. Diker, HUEF 15051, Kozlugay
Yaylasi, Cardak kaya mevkii, bah¢e kenarlari, 37°14'18"K, 31°20'22"D, 1577 m,
27.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16024

Yoresel Adi: Kantaron (Asag1 Tirtar Koyli), Kantaron otu (Kozlugay Koyii)

1. Yoresel Kullanihisi: Diz agris
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Dekoksiyon yapilir. Suyu zeytin yag: ile karistirilir. 1 ay
beklenir. Krem haline gelir. Dize siiriiliir. (Asag1 Tirtar Koyii)

2. Yoresel Kullanilisi: Reflii ve bogaz iilseri
Kullanilan Kismi: Herba

Kullamim Sekli: Bitki zeytin yaginda bekletilir. Daha sonra yag igilir. (Asagt
Tirtar Koyti)

3. Yoresel Kullanihisi: Agri kesici olarak
Kullanilan Kismi: Herba

Kullammm Sekli: Bitki zeytin yaginda 15-20 giin bekletilir. Yag1 agriyan
yerlere siiriiliir. (Kozlugay Koyti)

4. Yoresel Kullanihisi: Adet soktiiriicii olarak
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. Igilir. (Kozlugay K&yii)
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5. Yoresel Kullanihsi: Yaniklarda
Kullamilan Kism: Herba

Kullanim Sekli: Bitki zeytin yaginda bekletilir. Elde edilen yag yanik {izerine
stiriiliir. (Kozlucay Kdoyii)
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Jasminum fruticans L.
Teorik Bilgi

Familya: Oleaceae
Sinonim: -

Fitocografik Bolgesi: Akdeniz Elementi [19], Say1 yasemin, Yaban yasemini [20]

Tiirkce Adi: Okiizgotii [47]
Kullanihislar:
Dallar1, haricen hayvanlarda kurt diisiiriicli olarak [47] kullanilmaktadir.

Cicekli dallar1, dahilen ditiretik ve kurt diisiiriicii olarak [20] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asag1 Tirtar Koyii ¢ikisindaki mezarligin
gevresi, 38°14'18"K, 30°54'30"D, 1081 m, 17.05.2015, N.Y. Diker, HUEF 15052

Yoresel Adi: Kiirtliik (Asagt Tirtar Koyti)

1. Yoresel Kullanihisi: Bobrek tasinda
Kullamilan Kismi: Yapraklar ve dallar

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. Igilir. (Asag Tirtar Koyii)



77

Juniperus excelsa Bieb.
Teorik Bilgi

Familya: Cupressaceae

Sinonim: Juniperus macropoda Boiss., Juniperus polycarpos C. Koch, Juniperus

excelsa var. depressa Schwarz [19]

Tiirkce Adi: Karaardi¢ [30, 50], Dikenardic1 [50], Karaardig giligi [16], Ardig [26,
44, 57], Dikensiz ardi¢ [2], Andiz [82], Citandiz [78]

Kullanihislar:

Meyveleri, dahilen soguk alginligi, bronsitte [50], oksiiriikte [16], diiiretik olarak ve

romatizmada [57] kullanilmaktadir.
Herbasi, dahilen bronsitte [78] kullnilmaktadir.

Dallari, dahilen sindirim sistemi hastaliklarinda [82]; haricen akciger hastaliklarinda

[57] kullnilmaktadir.

Tohumlari, dahilen bobrek tasinda [44]; haricen yaralarda [26], romatizma ve bel

agrilarinda [2] kullanilmaktadir.

Yapraklari, haricen hayvanlarda akciger hastaliklarinda [44] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asagi Kasikara Koyii, koyiin kuzeyindeki
tepeler, 38°18'34"K, 30°50'37"D, 1120 m, 07.07.2015, N.Y. Diker, HUEF 15053,
Asagr Kasikara Koyii- Arazli Koyii arasi, 38°18227"K, 30°48'12"D, 1330 m,
18.05.2016, N.Y. Diker, HUEF 16025., Tokmacik Koy, Kocakoru mevkii, Meselik,
38°12'58"K, 30°37'36"D, 1325 m, 29.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16026

Yoresel Adi: Ardic (Akcasar Koyii), Ardig giligi (Akgasar Koyil) ( Asagr Kasikara
Koyii)



1. Yoresel Kullanihisi: Seker hastaliginda
Kullanilan Kismi: Meyveleri

Kullanim Sekli: Cig olarak yenir. (Akcasar Koyii)

2. Yoresel Kullanihisi: Nefes darligina
Kullanilan Kismi: Meyveleri

Kullanim Sekli: Ezip bal ile karistirarark yenir. (Asag1 Kasikara Koyii)
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Juniperus oxycedrus L. ssp. oxycedrus
Teorik Bilgi

Familya: Cupressaceae

Sinonim: Juniperus rufescens Link [19]

Tiirkce Adi: Ardig [1, 15, 21, 23, 28, 33, 41-43, 47, 49, 60, 63, 65-68, 71, 73-75, 78,
82, 85, 86, 89, 92,93, 99], Ardiggeligi [15], Ardiggiligi [15, 50], Dikenli ardig [15, 22,
50, 52, 68, 73, 96], Ardi¢ giligilisi, Dikenli ardi¢ evi, Sariardig¢, Sariardigevi,
Karakatran [50], Ardi¢ katrani [16, 50, 55], Tiken ardic1 [16, 22, 47, 50], Diken ardic1
giligi, Ayiandiz1 giligi, Gecimik, Gecimik c¢ecigi, Anfiz pekmezi, Esek andizi,
Bozandiz, Ardi¢ piirii [16], Ardi¢ dikeni, Ardi¢ giligilisi, Siganardi¢, Siganardig
diiveni, Dikenliardi¢ diidemi, Hardi¢ [47], Cirti, Cekem [22], Diken ardic1 [14, 23],
Kokarardi¢ [23], Ardi¢ tiziimii [53], Cicamuk, Menengi¢, Citimik [24], Gilik [30],
Katran ardic1[20, 71, 82], Pitik ardic1 [32], Andiz [75], Bodur ardig [ 73], Tikenli ardig,
Tiken ardig [78]

Kullanihislar:

Tohumlari, dahilen bobrek tasinda [21], seker hastaliginda [42]; haricen hemoroitte
[85] kullanilmaktadir.

Kozalaklari, dahilen astimda [14, 28, 41, 67], bronsitte [14, 89], mide agrisinda [14,
85], bobrek tasinda [14, 68], seker hastaliginda [14, 68, 74], soguk algmliginda,
iilserde, balgam soktiiriicii olarak, tiiberklozda [14] , idrar kagirmada [66], prostatta
[68, 74], safra kesesi rahatsizliklarinda [68], kan temizleyici olarak [99], oksiiriikte
[32, 75], nefes darliginda [65, 73], diiiretik olarak, romatizmada [73] ve mide

rahatsizliklarinda [33]; haricen romatizmada [67] kullanilmaktadir.

Yapraklari, dahilen seker hastaliinda [14]; haricen bazi kadin hastaliklarinda,
hemoroitte [23] ve dis agrisinda [75] kullanilmaktadir.

Meyveleri, dahilen hemoroitte [23, 63], soguk alginli§inda [23], oksiirlikte, bronsitte
[23, 30], idrar yolu enfeksiyonlarinda [30, 60], astimda [30, 65], safra kesesi taslarinda
[65]; haricen ayak mantarinda [23] kullanilmaktadir.
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Herbasi, dahilen bronsitte, soguk alginlunda, ditiretik olarak, mide agrisinda, sindirim

sistemi agrilarinda [78]; haricen romatizmada [43] kullanilmaktadir.

Katrani, dahilen i¢ parazitlerde [68]; haricen egzamada, iltihap Onleyici olarak [55],
yaralarda [55, 73], sedef hastaliginda [32], romatizmada [65], kiriklarda [73]

kullanilmaktadir.

Dallar1, dahilen seker hastaliginda, soguk alginliginda [86], bronsitte [75]; haricen
kizarikliklarda [75] kullanilmaktadir.

Kok kabuklari, dahilen kanserde [92] kullanilmaktadir.

Juniperus oxycedrus L. i¢in;

Herbasi, dahilen bronsittte, soguk alginliginda, ditiretik olarak, sindirim sistemi

hastaliklarinda [82]; haricen romatizmada [22] kullanilmaktadir.
Kokleri, dahilen hemoroitte [49], mide rahatsizliklarinda [16] kullanilmaktadir.
Meyve ve yapraklari, dahilen hemoroitte, diiiretik olarak [49] kullanilmaktadir.

Meyveleri, dahilen bobrek taginda [1, 15], hemoroitte [15, 16, 47, 50, 52, 53], diziiri
[50], bronsitte [1, 16, 47, 50], soguk alginliginda [16, 24, 47, 50], okstiriikte [16, 24,
47, 50, 52], eklem kireclenmelerinde, kataraktda, balgam soktiiriicii [16], hazmi
kolaylastict  olarak, seker hastaliginda, mide rahatsizliklarinda, bdbrek
enfeksiyonlarinda [47], safra kesesi rahatsizliklarnda [53], nefes darhifinda [24],
hayvanlarda okstiriikte [22], bogaz agrisinda, idrar kacirmada [52], kabizlikta [93],
astimda, mide agrisinda [1], romatizmada [1, 93]; haricen siskinlikte [15], abdominal

agrilarda [16, 47], istah kaybinda [16], romatizmada [96] kullanilmaktadir.
Reginesi, haricen yaralarda [15] kullanilmaktadir.

Katrani, dahilen hayvanlarda soguk alginliginda, oksiiriikte ve soguk alginliginda [16,
50], hemoroitte [16, 71], egzamada [52]; haricen apseleri olgunlastirmada [50],
yaralarda [50, 71], kiriklarda ve kemik ¢ikiklarinda [22], hayvanlarda parazitlere kars1
[20, 22, 52], cilt lekelerinde [1], egzamada[82], deri hastaliklarinda [20, 82]

kullanilmaktadir.
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Ugucu yagi, dahilen bobrek tasinda [47] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asagi Tirtar Koyii ¢ikisi, mezarlik gevresi,
38°1420"K, 30°54'29"D, 1087 m, 17.05.2015, N.Y. Diker, HUEF 15054, Asagi
Kagikara Koyii, koyiin kuzeyindeki tepeler, 38°1827"K, 30°48'12"D, 1346 m,
07.07.2015, N.Y. Diker, HUEF 15055, Tokmacik Kdyii, Koca koru mevkii, meselik,
38°12'58"K, 30°37'36"D, 1325 m, 29.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16027.

Yoresel Adi: Andiz (Asagr Tirtar Koyti), Diken ardi¢ (Tokmacik Kdyii), Diken ardici
(Asag1 Kasikara Koyii)

1. Yoresel Kullanihsi: Seker hastaliginda
Kullanilan Kismi: Meyveleri

Kullanim Sekli: 4-5 ¢ekirdek 1-2 bardak suda dekoksiyon olarak hazirlanir. 1
hafta giinde bir bardak igilir (Asag1 Tirtar Koyii).

2. Yoresel Kullanmihisi: Siniizitte
Kullamilan Kismu: Meyveleri

Kullanim Sekli: Cig olarak yenir. (Tokmacik Koyti)

3. Yoresel Kullanilisi: Nefes darliginda
Kullanilan Kismi: Meyveleri

Kullammm Sekli: Ezip cig olarak ya da bal ile karistirarak yenir. (Asagi
Kagikara Koyii)
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Malva neglecta Wallr.
Teorik Bilgi

Familya: Malvaceae

Sinonim: Malva rotundifolia L. [19]

Tiirk¢e Adi: Ebegiimeci [14-16, 20, 23, 24, 26, 27, 33, 35, 37-44, 47, 50, 53, 75, 79,
80, 83, 96], Tolik [83], Develik otu [16], Komeg [16, 27, 32, 33, 38], Adaygiittii [47],
Tolik [22, 34], Dolik, Ebemkiimeci, Ebemgumeci, Ebemkovenci, Korkut, Berberu
[22], Ebemkomeci [22, 27, 31, 61], Ebemgiimeci [24, 27, 30, 31, 40, 53], Coban yatagi
[24], Ebegomeci [28, 32, 46, 65, 75], Ebemgomeci [40, 46], Tolik [57], Diiye tabani
[93], Ebem komegi [31], Gomes [75], Ebem komeci [45], Ebem ekmegi [79], Ebelik
[38], Karagdz ebegiimecisi, Kiigiik ebegiimeci [20]

Kullanihislar:

Herbasi, dahilen hemoroitte [16, 31, 40, 44], safra arttiric1 olarak [23], oksiiriikte [67],
mide agrisinda [22, 31, 43, 67, 75, 76, 97], abdominal agrilarda [22, 35, 40, 67], mide
tilserinde [22, 31], hazmi kolaylastirict olarak [22], diiiretik [42, 80], idrar yolu
enfeksiyonlarinda [35, 42, 44], canlandiric1 olarak [41], siniizitte, batin
enfeksiyonunda, karaciger hastaliklarinda, agr1 kesici olarak [31, 37], seker
hastaliginda [32, 65], tansiyonda [32], sindirim sistemi hastaliklarinda, bronsitte,
kolestrolde [65], enfeksiyonlara karsi1 [35, 37], kanserde [37], romatizmada [31, 37,
97], sedef hastaliginda [26], bagisiklik sistemi gii¢lendirici olarak [75], ince bagirsak
iltihabinda [97], astimda [61]; haricen apseleri olgunlastirmada [15, 16, 22-24, 40, 45],
abdominal agrilarda [16, 22], iltihap 6nleyici olarak [22, 31, 61], soguk alginliginda,
bronsitte, kabizlikta [22], bogaz agrisinda [22, 46], kadinlarda kisirlikta [22, 34, 35],
yaralarda [22, 26, 35, 76, 97], sisliklerde [24], romatizmada [24, 28, 33, 40],
hemoroitte [31, 34], bademcik iltithabinda, vajinitte [40], wvajinal mantar
enfeksiyonlarinda, hayvanlarda meme iltihabinda [26], morluklarda, enfeksiyonlarda,

eklem agrilarinda [45] kullanilmaktadir.

Yapraklari, dahilen abdominal agrilarda [27, 47], mide agrisinda [14, 27], agizdaki
agrida [23], oksiirtikte, adet sancilarinda, seker hastaliginda [53], kadin hastaliklarinda
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[27], hemoroitte [41], agiz, bogaz ve dis eti iltihaplarinda [20, 79], solunum yolu
hastaliklar1 [38], sindirim rahatsizliklarinda [30, 38], kanserde [30], koruyucu ve
yumusatici olarak [20]; haricen apseleri olgunlastirmada [14, 20, 40, 50, 83, 96],
abdominal agrilarda [47, 50], yaralarda [22, 34, 38, 47, 75], kadinlarda kisirlikta [22],
mide agrisinda, soguk alginliginda [14], kas agrilarinda, sisliklerde, karin agrisinda,
dogum sonrasi iltihabin dagitilmasinda, bebeklerde gobek bagi diisiirmekte [53],
bogaz agrisinda [46], romatizmada [93], agr1 kesici olarak [20, 79], hayvanlarda meme
iltihabinda[79] kullanilmaktadir.

Tim bitki, dahilen bronsitte, kanserde; dahilen ve haricen hemoroitte [39]

kullanilmaktadir.

Kokleri, dahilen hemoroitte [57], haricen abortif etkili olarak [23, 34, 38], bogaz ve
bademcik iltihabinda [46] kullanilmaktadir.

Dallari, dahilen abortif etkili olarak [20, 38] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Ayvali Koyii ¢ikisi, bahge ici, habitat,
38°24'60"K, 31°03'43"D, 1339 m, 16.05.2015, N.Y. Diker, HUEF 15056, Asag1 Tirtar
Koyi, Egirdir Golii kenari, diizliik alanlar, 38°14'58"K, 30°53'54"D, 926 m,
12.06.2015, N.Y. Diker, HUEF 15057, Gogeali Koy, yol kenarlari, 38°17'34"K,
30°57'35"D, 948 m, 07.07.2015, N.Y. Diker, HUEF 15058, Kozlugay Koyii, koy i¢i,
bahge ici, 38°11'59"K, 31°17'11"D, 1155 m, 27.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16028,
Bagkonak Koyii, koy i¢1, bahge i¢leri, 38°13'05"K, 31°16'31"D, 1147 m 27.06.2016,
N.Y. Diker, HUEF 16029.

Yoresel Adi: Ebegiimeci (Ayvali Koyili) (Gokgeali Koyii) (Kumdanli Koyii)
(Bagkonak Koyii) (Kuyucak Koyti), Ebemgomeci (Kozlugay Koyii)
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. Yoresel Kullamlsi: Karin agrisinda
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. Giinde 1-2 bardak igilir. (Ayvali
Kéyii)

. Yoresel Kullanilisi: Karin agrisinda
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Ezilir. Un ile karistirarak karmma yaki olarak vurulur.

(Gokgeali Koyii)

. Yoresel Kullanihisi: Karin agrisinda
Kullanilan Kismu: Yapraklari

Kullammm Sekli: Ezilir. Un ile karistirarak karma yaki olarak wvurulur.

(Kumdanli Koyii)

. Yoresel Kullamhisi: Kadinlarda kisirlikta

Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Tavada kavrulur. Sicak olarak kasiklara konur. 1 hafta

tekrarlanir (Kozlugay Koyt).

. Yoresel Kullanihisi: Uterus iltihaplanmalarinda
Kullanmilan Kismu: Herba

Kullammm Sekli: infiizyon hazirlanir. Sicak iken iizerine oturulur. Iltihabi

akitir. (Bagkonak Koyii).
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6. Yoresel Kullanihisi: Uterus iltihaplanmalarina
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Infiizyon hazirlanir ve icilir (Kuyucak Koyi).

7. Yoresel Kullanihsi: Idrar yolu iltihaplanmalarinda
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: infiizyon hazirlanir ve sicak iken iizerine oturulur. (Bagkonak

Koyti)
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Marrubium globosum Montbret& Aucher ex. Bentham ssp. globosum
Teorik Bilgi
Familya: Lamiaceae

Sinonim: Marrubium faucidens Boiss. &Bal., Marrubium condensatum Boiss. &Noe

ex Boiss.
Fitocografik Bolgesi: Iran-Turan Element

Endemizm: Endemik [19]

Tiirkce Adi: Amel otu, Beyaz sabla, Boz kulak, Boz salba, it sinegi, Salba [38]
Kullanihislar:
Marrubium globosum Montbret&Aucher igin;

Herbasi, dahilen diiiretik olarak, kalin bagirsak iltithabinda, kalp hastaliklairnda,

ishalde ve abdominal agrilarda [38] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Tokmacik Kdyii yayla yolu, Bozdag’a
varmadan, 38°12'47"K, 30°56'54"D, 1479 m, 29.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16030,
Tokmacik Koyili, Koca koru mevkii, meselik, 38°12'58"K, 30°37'36"D, 1325 m,
29.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16031.

Yoresel Adi: Basur otu (Tokmacik Koyii)

1. Yoresel Kullanihsi: Hemoroitte
Kullanilan Kismi: Herba

Kullammm Sekli: Dekoksiyon olarak hazirlanir. Giinde 1-2 bardak igilir.
(Tokmacik Koyii)
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Marrubium vulgare L.
Teorik Bilgi

Familya: Lamiaceae

Sinonim: Marrubium ballotoides Boiss. & Bal. [19]

Tiirkce Adi: Yaraotu [39], Keklik otu [67], K&peksiyan otu [68], Boz ot [18, 48],
Mayasil otu [18], Dag ¢ay1 [71], Bozotu, Itsinegi, Képek otu, Kukasotu [20]

Kullanihislar:
Tim bitki, haricen apseleri olgunlagtirmada [39] kullanilmaktadir.

Herbasi, dahilen mide agrisinda [67], diiiretik ve g6gilis yumusatici olarak [18, 20, 48],
bobrek tasinda, prostatta, mide rahatsizliklarinda [68], agr1 kesici [18], gaz giderici
olarak [20, 71] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Kumdanli Koyii, koy i¢i, bahge icleri,
38°19'29"K, 30°58'43"D, 1005 m, 07.07.2015, N.Y. Diken, HUEF 15059.

Yoresel Adi: Boz otu (Kumdanli Koyii)

1. Yoresel Kullanilisi: Hemoroitte
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Dekoksiyon olarak hazirlanir. Suyu ile bdlgenin temizligi

yapilir. (Kumdanl Koyii)
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Morus nigra L.*
Teorik Bilgi

Familya: Moraceae

Sinonim: -

Tiirk¢e Adi: Dut pekmezi [50], Karadut [1, 16, 18, 23, 27, 30, 35, 37, 41, 46, 50, 52,
53,55, 57,63, 64,68, 71,75,77,79, 85, 86, 88, 94], Armududu [16], Siyah dut [68],
Umrudut [29], Dut [1, 43, 61, 79], Eksi kara dut, sam dutu [75], Garadut [1], Karadut
agaci [20]

Kullanihislar:

Meyveleri, dahilen mide agrisinda, agizdaki viral enfeksiyonlarda [50], kansizlikta [1,
16, 61, 86], seker hastaliginda [1, 16, 41], gut hastaliginda [16], astimda [55], bogaz
agrisinda [18, 20], ag1z yaralarinda [ 18, 20, 37, 41, 46, 79], karaciger rahatsizliklarinda
[41], kolestrolde [41, 71], afrodizyak olarak [57], sarilikta [35, 71], ishalde [88];
haricen aftta [23, 77], agiz yaralarinda [30, 37, 43, 63, 64, 68], bogaz agrisinda [27],
bebeklerde mantar enfeksiyonlarinda [68], egzamada [35] kullanilmaktadir.

Dal kabuklari, dahilen kadin hastaliklarinda [52], seker hastaliginda [85], idrar yolu
hastaliklarinda [68], ates diisliriicii olarak, bagirsak parazitlerinde [18]; haricen kellikte
[50] kullanilmaktadir.

Dallar1, dahilen hemoroitte [85] kullanilmaktadir.

Yapraklari, dahilen seker hastaliginda [1, 20, 23, 30, 41, 53, 55, 68, 86], astimda [55],
ates diisiiriicii olarak [18, 20], bagirsak parazitlerinde [18], sarilikta [1, 46], bobrek
rahatliklarinda [94], kansizlikta [1], diiiretik olarak [20] kullanilmaktadir.

Kokleri, dahilen abortif etkili olarak [23] kullanilmaktadir.

Kok ve kok kabuklari, dahilen miisil ve tenya diisiiriicii olarak [20] kullanilmaktadir.
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Bulgular

Yoresel Adi: Eksi Karadut (Yukar1 Kasikara Koyii), Karadut (Merkez)

1. Yoresel Kullanihisi: A8z yaralarina
Kullanilan Kismi: Meyveleri

Kullanim Sekli: Dekoksiyon olarak hazirlanir. Bir kagik igilir. (Yukari
Kasikara Kdyii) (Merkez)
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Nigella arvensis L. var. microcarpa Boiss. *

Teorik Bilgi
Familya: Ranunculaceae

Sinonim: Nigella cretensis Stev. [19]

Tiirkce Adi: Corek otu [46], Yabani ¢orek otu [20]
Kullanihislar:
Nigella arvensis L. var. glauca Boiss. igin;

Tohumlari, dahilen mide hastaliklarinda, kansizlikta, bagisiklik sistemini gii¢lendirici

ve siit yapici olarak [46] kullanilmaktadir.
Nigella arvensis L. igin;

Tohumlari, dahilen diiiretik olarak [20] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Tokmacik Koyii, Bucak i¢i mevkii, tarla igi,
bahge i¢i, 38°13'02"K, 30°58'44"D, 1165 m, 29.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16032.

Yoresel Adi: Corek otu (Tokmacik Koyili) (Bagkonak Koyil) (Kurusart Koyii)
(Hiiyiikli Koyti)

1. Yoresel Kullanihisi: Adet sancisinda
Kullanilan Kismi: Tohumlari

Kullanmim Sekli: Bir hafta 6ncesinden giinde bir ¢ay kasigi yenir. (Tokmacik
Koyii)
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2. Yoresel Kullanilisi: Soguk alginliginda
Kullanilan Kismi: Tohumlari

Kullamim Sekli: Balla karigtirilip yenir. (Bagkonak Koyti)

3. Yoresel Kullanihisi: Karin agrisinda
Kullanilan Kismi: Tohumlari

Kullammm Sekli: Ezilerek yagi c¢ikarilir. Igilir. (Kurusar1 Koyii) (Hityiiklii
Koyii)
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Onopordum sibthorpianum Boiss.& Heldr.
Teorik Bilgi
Familya: Asteraceae

Sinonim: Onopordum macracanthum sensu Sibth. & Sm.

Fitocografik Bolgesi: Dogu Akdeniz Element [19]

Tiirkce Adi: Kalgan [20]
Kullanihislar:
Onopordum sp. i¢in;

Tim bitki, ates disiiriicli, istah agic1 ve diiiretik olarak; tohumlar1 ise karaciger

hastaliklarinda kullanilmaktadir [20].

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Tokmacik Koyii, mezarlik igleri,
38°13'30"K, 30°59'30"D, 1141 m, 29.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16033

Yoresel Adi: Galgan (Asag1 Kasikara Koyii), Kalgan Dikeni (Akcasar Koyii)

1. Yoresel Kullanilisi: Bas ve karin agrisina
Kullamlan Kism: Kapitulumlari

Kullanim Sekli: Ezilir. Hap gibi yutulur. (Asagi Kagikara Koyii)

2. Yoresel Kullamhsi: Bas ve karin agrisina
Kullamlan Kism: Kokii

Kullanim Sekli: Cig olarak yenir. (Akcasar Koyii)
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Papaver somniferum L.*
Teorik Bilgi

Familya: Papaveraceae

Sinonim: -

Tiirkce Adi: Haskes [28, 47], Hashas [18, 20, 28, 46, 52, 62], Hashas kozalag1 [55],
Hages, Hasges [46]

Kullanilislar:

Tohumlari, dahilen mide iilserinde [52], uyku verici olarak [55]; haricen yaralarda [47]

kullanilmaktadir.

Meyveleri, dahilen uyku verici [20, 55], agr1 kesici olarak [18, 20]; haricen agr1 kesici
olarak [20, 28] kullanilmaktadir.

Herbasi, dahilen dis hastaliklarinda [62] kullanilmaktadir.
Lateksi, dahilen oksiiriik kesici olarak [55] kullanilmaktadir.

Yapraklari, dahilen damar agici, uyku verici olarak [46] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Merkez, Asagi Pazar Mahallesi, ev
bahgeleri, 38°17'39"K, 31°10'48"D, 1002 m, 19.05.2015, N.Y. Diker, HUEF 15060.

Yoresel Adi: Afyon sitii (Hiytikli Koyi) (Merkez) (Korkiiler Koyii), Haskes
(Akcgasar Koyii)

1. Yéresel Kullamhsi: Oksiiriik kesici olarak
Kullanilan Kismu: Lateks

Kullanim Sekli: Mercimek biiyiikliigiinde emilir (Hiiytiklii Koyi) (Merkez)
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2. Yoresel Kullanihsi: Agri kesici olarak
Kullanilan Kismi: Meyve kabuklari

Kullanim Sekli: Kaynayan suya kabuklar1 atilir. Su iliyinca igine 3-4 saat
oturulur. (Akcasar Koyii)

3. Yoresel Kullanihisi: Agr kesici olarak
Kullanilan Kismi: Lateksi

Kullanim Sekli: Mercimek tanesi kadar1 yutulur. (Korkiiler Koyti)
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Peganum harmala L.
Teorik Bilgi

Familya: Zygophyllaceae

Sinonim: -

Tiirkce Adi: Uzerlik [1, 2, 20, 24, 27, 28, 33, 38,46, 47, 57, 59, 62-64, 67,71, 75, 96,
98], Nazar otu [26, 45, 61], Uzerlik otu [1, 38], Ozegelik, Nazarlik, Nazarlik otu [1],
Yiizerlik [27], Uzerlik [22], Yabani sedef otu [20]

Kullanihislar:

Hemoroitte [46], Seker hastaliginda, mide agrisinda, tasikardide, tansiyon diisiiriicii

olarak, nasir ve sigil i¢in, fizyolojik rahatsizliklarda [ 1] kullanilmaktadir.

Herbasi, dahilen epilepside [33], haricen tonik olarak [59], hemoroitte [24, 33]

kullanilmaktadir.

Meyveleri, dahilen mide agrilarinda [75], hemoroitte [33, 63]; haricen romatizma

agrilarinda [28] kullanilmaktadir.

Tohumlar1 dahilen diziiride [47], mide agrisinda [22], prostatta, idrar ka¢irmada [96],
romatizmada [27], terletici olarak [98], sakinlestirici olarak [57, 98], depresyonda,
epilepside [57], akciger hastaliklarinda [26], bagirsak parazitlerinde [38, 98],
menstural ditiretik olarak [38], hemoroitte [20, 38, 71, 98], oksiiriikte, balgam

soktiiriicli olarak [45, 61]; haricen egzamada, hemoroitte [62] kullanilmaktadir.

Kokler, dahilen hemoroitte [96], sakinlestirici olarak [38]; haricen hemoroitte [64]

kullanilmaktadir.
Yapraklar1 ve tohumlari, haricen hemoroitte [2] kullanilmaktadir.

Kokleri ve tohumlari, dahilen kurt disiiriicii, adet soktiiriicli, uyutucu, terletici ve

yatistirict olarak kullanilmaktadir [20].
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Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asagi Tirtar Koyii, Egirdir Golii kenar,
diizlik alanlar, 38°14'58"K, 30°53'54"D, 926 m, 12.06.2015, N.Y. Diker, HUEF
15061.

Yoresel Adi: Kurt otu (Asag1 Tirtar Koyii), Uzerlik (Yukar1 Tirtar Koyii)

1. Yoresel Kullanihsi: Sinek larvalarini ¢ikarmakta
Kullanilan Kismi: Tohum

Kullanim Sekli: Ates koru iizerine i¢ yagi konulur. Yanan yag ve tohumun
titsii buharina egilinir. Larvalar dumani goriince birakildigr bolgeden

dokiilmeye baslar. (Asag1 Tirtar Koyii)

2. Yoresel Kullanihisi: Hemoroitte
Kullanilan Kismi: Tohumlari

Kullanim Sekli: Tohumlar kavrulur, ezilir ve toz haline getirilir. Her giin 1

cay kasig1 tozdan yutulur. (Yukari Tirtar Koyii)

3. Yoresel Kullanihisi: Sinek larvalarini ¢ikarmakta
Kullamilan Kismu: Herba

Kullanim Sekli: Bitki yakilir. Dumani {izerine egilinir. Kurtlar birakildiklar

yerden dokiilmeye baglar. (Bahtiyar Koyti)
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Plantago lanceolata L.
Teorik Bilgi

Familya: Plantaginaceae

Sinonim: Plantago eriophora Hoffmanns. & Link, Plantago lanuginosa Bastard,
Plantago fornicata C. Koch, Plantago byzantina C. Koch, Plantago orientalis Stapf
var. lycia Stapf [19]

Tiirkce Adi: ilan dili [83], Bagayapragi [20, 100], Sinir otu [38, 50, 55, 64, 71, 85,
89, 96], Siyilliyaprak [16], Kesikotu [51, 55, 67], Uzun damarotu [51], Yilan dili [51,
57], Yedidamar otu [66], Sinirli ot [38, 46, 51, 53, 55, 67, 69, 70, 85], Kirksinir [23],
Yaraotu [38, 67], Yedidamar [67], Sigil otu [53], Itdili, Besparmak otu [24], Damar
otu [55, 71, 75], Damarli ot [55, 69], Kirkdamar otu [41, 71, 75], Poga yaprag: [26],
Paga yapragi [45], Yilan dili [72], Bag yapragi, Kirkbahar [33], Kirkdilim otu [38],
Marsal otu, Sivri silik otu [61], Dar yaprakl sinirli ot, Sinirli yaprak, Ates yapragi [20]

Kullanihslar:

Yapraklari, dahilen mide bozuklugunda [83], astimda [51, 55], mide
rahatsizliklarindan [53, 57], bronsitte [53], hemoroitte [24, 76, 97], nefes darliginda
[24], seker hastalifinda [24, 76], mide agrisinda [24, 55, 76, 85, 97], sakinlestirici
olarak, gastritte [85], tiiberkiilozda [55], lilserde [55, 61], altin1 1slatan ¢ocuklarda [46],
balgam soktiiriicii olarak [20, 26, 72], bademcik ilhtihabinda [26], idrar yolu
enfeksiyonlarinda [26, 35], damar sertliginde [75], damar tikanikliginda [35], ditiretik
olarak [20, 72], biiziicii olarak [61], kabizlikta [20]; haricen apseleri olgunlastirmada
[16, 20, 23, 33, 35, 38, 41, 50, 63, 64, 66, 67, 71, 83, 85], hayvanlarda kurt diistiriicii
olarak, rahim kanserinde [83], yaralarda [20, 26, 33, 35, 38, 45, 46, 51, 53, 55, 61, 67,
71, 72, 75, 76, 83, 89, 96, 97, 100], yaniklarda, berelerde [51], egzamada [51, 66],
sigillerde [53], kanama durdurucu olarak, ar1 sokmasinda [55] iltithap Onleyici olarak

[46, 55, 60], isilikte [64], ates diisliriicii olarak [45] kullanilmaktadir.

Cigekleri ve yapraklari, dahilen mide agrisinda [66] kullanilmaktadir.
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Herbasi, dahilen damar tikanikliginda [67], Oksiiriikte, bronsitte, balgam soktiiriicii
olarak [55], mide agrisinda [69], ishalde (cocuklarda) [70]; haricen abseleri
olgunlastirmada, yaralarda [69] kullanilmaktadir.

Kokleri, dahilen astimda [91], mide rahatsizliklari [57] kullanilmaktadir.

Tohumlari, dahilen hemoroitte, mide agrisinda [85], ishalde [46, 85] kullaniimaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Terziler Koyii cikisi, yol kenarlar,
38°22'08"K, 31°05'07"D, 1224 m, 15.05.2016, N.Y. Diker, HUEF 16034, Yalvag
¢ikisi, 1 Km sonra, yol kenarlari, 38°15'59"K, 31°10'55"D, 1078 m, 29.06.2016, N.Y.
Diker, HUEF 16035

Yoresel Adi: Sinirli ot (Siiciillii Kasabasi), Sigil otu (Kozlucay Koyii) (Terziler Koyii)

1. Yoresel Kullanihisi: Yara iyi edici olarak
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Suda hafif pisirilir. Yara {izerine lapa olarak sarilir. (Stictilli

Kasabasi)

2. Yoresel Kullanihisi: Dizdeki romatizma agrilarina
Kullanilan Kismi: Herba

Kullamim Sekli: Dize dogrudan sarilir. Yara acar. Iltihab1 akitir. (Kozlucay
Koyii)

3. Yoresel Kullanilisi: Ciban olgunlastirict
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Ciban iizerine dogrudan sarilir. (Terziler Koyii)
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Plantago major L. ssp. intermedia (Gilib.) Lange

Teorik Bilgi
Familya: Plantaginaceae

Sinonim: Plantago intermedia Gilib., Plantago major L. ssp. pleiosperma Pilger [19]

Tiirkce Adi: Kirksinir [23, 59], Besdamarotu [84, 91], Yedidamar [67, 84], Damar
yapragi, [84], Sitmaotu [15], Sinirliot [23, 46, 55, 67, 71, 81, 82], Sinirotu [18, 23, 24,
40, 55, 62, 68, 71, 81, 88, 89], Sinirliyaprak [20, 23, 24, 81], Siyilotu, Bagotu,
Duvarula [50], Baga yaprag: [20, 30, 31, 37, 50], Hava yaprag: [30, 50], Esekayagi
[16], Kirikdamarotu [16, 41, 86, 92], Siyil yapragi, Kevgirotu [47], Katirtirnag: [22],
Damarotu [52, 55, 57, 71-73, 82], Sinirsek yapragi, Sinsek yapragi, Siysek yapragi,
Stimiirsiik, Simsekotu, Simsek yapragi, Sortuk [52], Yaraotu [52, 67], Bag yapragi [23,
93], Kirkdilim, Pelvanotu, Sigillik otu, Siyilli yaprak [23], Sinir yaprag: [23, 40],
Kesikotu [67], Kirksinir otu [24, 65, 82], Nasirli yaprak [24], Damarli ot [24, 55],
Kopekdili [89], Sigil otu [40], Beyaz bigak otu [98], Besparmak otu [71], Kirkbasg [82],
Biiyiik sinirli otu, Ates yapragi [20]

Kullanihslar:
Kokleri, dahilen akciger hastaliklarinda [81] kullanilmaktadir.

Yapraklari, dahilen mide agrisinda [30, 81, 82], mide iilserinde ve mide
rahatsizliklarinda [50], tiiberkiilozda, iilserde [55], sakinlestirici olarak [68], astimda
[86], kan temizleyici, seker hastaliginda, goglis yumusatici olarak [46], kanserde [92],
bronsitte, alerjide, kasint1 ve isilikte, aknede [82]; haricen iltihap Onleyici olarak [41,
55, 62, 81], romatizmada [81], apseleri olgunlastirmada [16, 22, 24, 31, 46, 47, 50,
97], dis agrisinda [24], yaralarda [30, 46, 55, 68, 73, 82, 89], eklem agrisinda [86],

egzamada [31], ar1 sokmalarinda [73] kullanilmaktadir.

Herbasi, dahilen uterus iltihaplarinda [40], bronsitte, mide agrisinda, alerjide, aknede,
kasinida ve isilikte [82]; haricen mide agrisinda [47], apseleri olgunlastirmada [86],
yaralarda [82] kullanilmaktadir.
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Tohumlari, dahilen kanserde [55], sakinlestirici olarak [68] kullanilmaktadir.

Cicekleri, dahilen kadin hastaliklarinda [30] kullanilmaktadir.

Plantago major L. i¢in;

Yapraklari, dahilen mide agrisinda [71, 84, 88], bogaz agrisinda [52], hemoroitte [52,
72], hazmettirici olarak, iilserde [71], bagirsak rahatsizliklarinda, enfeksiyonlarda,
mide rahatsizliklarinda, i¢ hastaliklarda, siniizitte, tansiyonda, soguk alginliginda,
bobrek taginda [72], uterus iltihaplarinda, kasintida [37], diiiretik, kabizlikta, balgam
soktiiriicli, gdgiis yumusatici olarak[20] ; haricen apseleri olgunlagtirmada [15, 20, 23,
40, 52, 57, 67, 71, 83, 84, 91], mide agrisinda [84], yaralarda [20, 52, 57, 67, 83, 98],
hemoroitte [23, 52], i¢ kanamalarda, giines ¢arpmasinda ates diisiiriicli olarak [23],

gozdeki bulaniklikta [71] kullanilmaktadir.

Tohumlari, dahilen sitmada [15], hemoroitte [23, 72], bagirsak rahatsizliklarinda,
enfeksiyonlarda, mide rahatsizliklarinda, i¢ hastaliklarda, siniizitte, tansiyonda, soguk

algimliginda, bobrek taginda [72] kullanilmaktadir.

Meyvesi, dahilen balgam soktiiriicii olarak [52]; haricen bogaz agrisinda [52],

kullanilmaktadir.
Cigekleri, dahilen mide rahatsizliklarinda [91], kullanilmaktadar.

Herbasi, dahilen damar tikanikliginda [67], balgam soktiiriicii olarak, diiiretik, sinirsel
hastaliklar, damar sertligi, sivilcede, goglis yumusatici olarak [18], mide agrisinda, dis
agrisinda [93], kanserde [65] apseleri olgunlastirmada [59]; haricen bdcek
sokmalarinda [18], ihtihap 6nleyici ve kanama durdurucu olarak [93], egzamada [65]

kullanilmaktadir.

Kokleri, dahilen adet donemde kanama miktarinin diizenlenmesinde [23]

kullanilmaktadir.
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Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Kozlugay Koyii, kdy ici, bahge igleri,
38°11'59"K, 31°17'11"D, 1155 m, 27.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16036, Bagkonak
Koyti, kdy ici, bahge ici, 38°13'05"K, 31°16'31"D, 1147 m, 27.06.2016, N.Y. Diker,
HUEF 16037.

Yoresel Adi: Sigil otu (Bagkonak Koyti) (Kozlucay Koyii)

1. Yoresel Kullanihsi: Olgunlasmis ¢ibana yara iyi edici olarak
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Yapraklari yara tizerine sarilir (Bagkonak Koyii)

2. Yoresel Kullanilisi: Dizdeki romatizma agrilarina
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Dize dogrudan sarilir. Yara acar. Iltihabi akitir. (Kozlugay
Kéyii)
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Plantago major L. ssp. major

Teorik Bilgi
Familya: Plantaginaceae

Sinonim: -

Tiirkce Adi: Singer yapragi [21], Bag yaprag: [27, 33, 44, 100], Belhavis [100],
Siyilotu, Sinirli kalabak, Bey yapragi, Sinirlibey yaprag: [50], Siyilyaprag: [47, 50],
Damarotu [16, 21, 45, 51, 55, 58], Damaryapragi, Kirksinir, Altiparmakotu [16],
Sinirli yaprak [47, 70], Yaraotu [25, 47, 51], Sinirotu [51, 55, 80, 85], Kesikotu [51,
55], Katir tirnag1 [51], Boga yapragi [22, 96], Sinirliot [22, 27, 32, 53, 55, 70, 74, 85],
Baga yapragi [22, 31], Supazisi, Amin [22], Sigilotu [14, 22, 39, 40, 53], Yedidamar
otu [16, 66], Damarli ot [27, 55], Cigarca [27], Karakabarcik [85], Bag otu [95],
Keskinotu [55], Gazyagi otu [34], Tugrak [29], Singir otu [58], Kirksinir otu [32, 60],
Cevahiz [26], Kirkbahar [33], Sinirli otu [60], Marsal otu, Babadesen [61]

Kullanihislar:

Yapraklari, dahilen kalp ve damar hastaliklarinda [21], mide agrisinda [22, 31, 47, 66],
bobrek rahatsizliklarinda, tiiberkiilozda [51], astimda [32, 51, 55], seker hastaliginda
[51, 55, 70], hemoroitte [22], kanserde [66, 80], prostatta, idrar yolu enfeksiyonlarinda
[27], sakinlestirici olarak [85], goglis yumusatici olarak [95], soguk alginliginda [55],
uterus iltihaplarinda [40], iilserde, nefes darliginda [31], hazmi kolaylastirict olarak
[61]; haricen yaralarda [16, 21, 22, 25, 26, 32-35, 45, 50, 53, 55, 58, 61, 76, 96, 100],
yaniklarda [21, 45], apseleri olgunlastirmada [14, 16, 21, 22, 27, 31, 33, 35,47, 50, 51,
55, 66, 74, 85, 95-97], 6demde [16], iltthap Onleyici olarak [34, 51], yilancik
hastaliginda [22], romatizmada [14, 31], egzamada [66], mide rahatsizliklarinda [53],
kanserde [80], kanama durdurucu olarak [32, 55], nasirda, guatrda [55], bocek
sokmalarinda [29], dolama hastaliginda [40], ishalde, hemoroitte [44], kurdesende
[31], damar tikamikliginda, idrar yolu enfeksiyonlarinda [35] ve aknede [60]

kullanilmaktadir.

Tiim bitki, haricen apseleri olgunlastirmada [16] kullanilmaktadir.
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Tohumlari, dahilen dis agrilarinda [51], mide agrisinda, idrar yolu enfeksiyonlarinda,
ishalde [27], kanserde [55], bronsitte, agr1 kesici olarak [31] ve hemoroitte [58]

kullanilmaktadir.
Cigekleri, dahilen mide agrisinda [66], ishalde [85] kullanilmaktadir.

Herbasi, dahilen iilserde [27], kan temizleyici olarak [55], mide rahatsizliklarinda [34,
58], mide agrisinda [70], idrar yolu enfeksiyonlarinda [58, 60], romatizmada, sag
dokiilmesine karsi, sedef hastaliginda, damar tikanikliginda [58], bobrek taginda [60];

haricen agiz kokusunda ve kasintida [60] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Kozlugay Koyii, kdy ici, bahge igleri,
38°11'59"K, 31°17'11"D, 1155 m, 27.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16038.

Yoresel Adi: Sigil otu (Kozlugay Koyii)

1. Yoresel Kullanihisi: Dizdeki romatizma agrilarina
Kullanilan Kismi: Herba

Kullamim Sekli: Dize dogrudan sarilir. Yara acar. Iltihab1 akitir. (Kozlucay
Koyii)



104

Punica granatum L.*
Teorik Bilgi

Familya: Punicaceae

Sinonim: -

Tiirkce Adi: Nar [20, 23, 50, 51, 57, 60, 62, 65, 71, 86, 88, 94], Hicaz nar1 [65, 77]
Kullanihislar:

Meyveleri, dahilen hemoroitte [50], afrodizyak ve bagisiklik sistemi gii¢lendirici
olarak [57], seker hastaliginda [65, 71], ishalde [60, 88], sindirim sistemi
hastaliklarinda [65] kullanilmaktadir.

Kokleri, dahilen bobrek taslarinda [51] kullanilmaktadir.

Meyve kabugu, dahilen ishalde [20, 23, 94], seker hastaliginda, mide rahatsizliklarinda
[23], mide agrisinda, iilserde [60]; haricen iltihap Onleyici olarak [60]

kullanilmaktadir.

Cigekleri ve tohumlari, dahilen bagisiklik sistemini uyarici olarak [86] ve ishalde [20]

kullanilmaktadir.

Cicekleri, dahilen seker hastaliginda, tansiyonda, soguk alginliginda, oOksiiriikte,

ditiretik ve canlandirict olarak, kireglenmede, kanserde [60] kullanilmaktadir.
Tohumlari, dahilen seker hastaliginda [77] kullanilmaktadir.
Dabhilen bagirsak parazitlerinde [62] kullanilmaktadir.

Agac kabuklari, dahilen bagirsak parazitlerinde [20] kullanilmaktadir.

Bulgular

Yoresel Adi: Nar (Merkez) (Asag1 Kasikara Koyti)
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1. Yéoresel Kullanilisi: ishale bagli bagirsak kraplarinda
Kullanilan Kismi: Meyve kabuklari

Kullanim Sekli: Golgede kurutulmus meyve kabuklarindan taze olarak toz

edilir. Tozdan bir tatli kasig1 su ile yutulur. (Merkez)

2. Yoresel Kullanihisi: Seker hastaliginda
Kullanilan Kismi: Meyve kabuklari

Kullanim Sekli: Dekoksiyon yapilir. Giinde bir bardak icilir. (Asag1 Kasikara
Koyti)
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Quercus cerris L. var. cerris
Teorik Bilgi

Familya: Fagaceae

Sinonim: Quercus tournefortii Willd., Quercus pseudocerris Boiss., Quercus

tukhtensis Czecz.

Fitocografik Bolgesi: Akdeniz Elementi [19]

Tiirkce Adi: Kara mese [14], Palamut mesesi [55], Mese [26, 44, 55], Cali mesesi,
Uzgurt, Sacli mese [1, 65], Deli azat mesesi [1]

Kullanihislar:
Kok kabuklari, dahilen hemoroitte [14] kullanilmaktadir.
Dallar1, dahilen ishalde [44] kullanilmaktadir.

Kokleri, haricen yaniklarda [1, 65], yaralarda, apseleri olgunlastirmada [1]

kullanilmaktadir.

Yapraklari, haricen mantar enfeksiyonlarinda [26] kullanilmaktadir.

Quercus cerris L. var. austriaca (Wild.) Loudon i¢in;
Kabuklari, haricen mantar enfeksiyonlarinda [55] kullanilmaktadar.

Yapraklari, dahilen prostatta [55] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Tokmacik Ko&yii, Koca koru mevkii,
meselik, 38°12'58"K, 30°37'36"D, 1325 m, 29.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16039.

Yoresel Adi: Pelit (Tokmacik Koyii),
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1. Yoresel Kullanilisi: Hayvanlarda ishale karst
Kullanilan Kismi: Mazisi

Kullanim Sekli: Kirilir. i¢i hayvana yedirilir. (Tokmacik Koyii)
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Quercus coccifera L.

Teorik Bilgi
Familya: Fagaceae

Sinonim: Quercus rigida Willd., Quercus calliprinos P.B. Webb, Quercus fenzlii
Kotschy, Quercus palaestina Kotschy, Quercus coccifera L. var. calliprinos (P.B.
Webb) Boiss., Quercus coccifera L. ssp. calliprinos (P.B. Webb) Menitsky, Quercus

coccifera L. ssp. arcuata (DC.) Tomaselli

Fitocografik Bolgesi: Akdeniz elementi [19]

Tiirkce Adi: Pinar [1, 47, 65, 78, 82, 86], Pirnal calis1 [14], Bodur agac [86], Pelit [1,
86], Dikenli pinar [63], Mese [46], Dikenli pinar [64], Pinar mesesi [65], Prynar [77],
Piynar, Piynar mesesi [1, 78, 82], Azat peliti [1], Kermes mesesi, Kirmiz mesesi [20]

Kullanilislar:
Siirgiinleri, dahilen seker hastaliginda [47] kullanilmaktadir.
Kok kabuklari, haricen yaniklarda [14] kullanilmaktadir.

Kokleri, dahilen seker hastaliginda [14, 65], hemaroitte, bobrek tasinda [86],
yaniklarda, kolestrolde [65]; haricen yarlarda [63, 64, 82] ve yaniklarda [77, 82]

kullanilmaktadir.
Dallari, dahilen seker hastaliginda [14] , ishalde [86] kullanilmaktadir.
Tohumlari, dahilen hemaroitte [86] kullanilmaktadir.

Kabuk, meyve ve yapraklari, dahilen ses kisikliinda ve hemoroitte [46]

kullanilmaktadir.
Meyveleri, dahilen yaniklarda, seker hastaliginda, kolestrolde [65] kullanilmaktadir.

Dahilen seker hastaliginda, apseleri olgunlastirmada [1], yaniklarda ve yaralarda [1,

78], ishalde [78] kullanilmaktadir.
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Kabuklari, ishalde, kuvvetlendirici ve yaralarda iltihap Onleyici olarak [20]

kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Tokmacik Koyii, Koca koru mevkii,
meselik, 38°12'58"K, 30°37'36"D, 1325 m, 29.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16040.

Yoresel Adi: Palamut agac1 (Yukar1 Tirtar Koyii), Pelit (Tokmacik Koyii), Pinar
(Asag1 Kasikara Koyii)

1. Yoresel Kullanihisi: Hemoroitte
Kullanilan Kismi: Kok kabuklari

Kullanim Sekli: Giines gormeyen koklerin kabuklari dekoksiyon yapilir. O
bolgeye uygulanir. (Yukari Tirtar KSyii)

2. Yoresel Kullamhsi: Seker hastaliginda
Kullamilan Kismi: Tohumlari

Kullanim Sekli: Her giin 1-2 tane yenir. (Tokmacik Koyii)
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Quercus ithaburensis Decne ssp. macrolepis (Koschy) Hedge & Yalt.
Teorik Bilgi
Familya: Fagaceae

Sinonim: Quercus aegilops sensu Willd.,, Quercus pyrami Kotschy, Quercus
ehrenbergii Kotschy, Quercus ungeri Kotschy, Quercus vallonea Kotschy, Quercus

macrolepis Kotschy, Quercus graeca Kotschy

Fitocografik Bolgesi: Dogu Akdeniz elementi [19]

Tiirkce Adi: Mese [1], Pelit [20, 86], Palamut mesesi [1, 20, 65, 88], Palamut, Hakiki
palamut, Esas palamut [1, 65], Azat, Cakir mesesi, Azat mesesi, Kabadal [1], Palut,
Pelit [20]

Kullanihislar:

Tohumlari, dahilen ishalde [20, 86], solunum yolu hastaliklarinda [65], soguk
alginliginda [1, 65] kullanilmaktadir.

Meyvesi, dahilen istah agic1 olarak ve ishalde [88] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asag Kasikara Koyii ile Arizli Kdyii arast,
38°18'27"K, 30°48'12"D, 1330 m, 18.05.2016, N.Y. Diker, HUEF 16041.

Yoresel Adi: Mese peliti (Asag1 Kagikara Koyii)

1. Yoresel Kullanihisi: Seker hastaliginda
Kullanilan Kism: Tohumlari

Kullanim Sekli: Cig olarak yenir. (Asag1 Kasikara Koyti)
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Rosa canina L.
Teorik Bilgi

Familya: Rosaceae

Sinonim: Rosa collina Jacq., Rosa caucasica Pallas, Rosa corymbifera Borkh., Rosa
dumetorum Thuill., Rosa klukii Besser, Rosa urbica Leman, Rosa deseglisei Bor.,

Rosa tomentella Leman var. acuta (Crepin) Christ [19]

Tiirk¢e Adi: Kusburnu [1, 2, 14, 16, 20, 21, 23-28, 30-33, 38-47, 50, 52, 53, 55, 57,
59-63, 65-68, 70-72, 74, 75, 78, 80-83, 85, 87, 89, 93, 99, 100], Domuzturpu [83],
Silan [22, 25, 34, 35, 83, 96], Kopek giilii [20, 52, 55, 66, 75, 81, 87, 89], Yaban giilii
[1, 20, 52, 55, 75, 81, 87, 91], Koépek dikeni [50, 98], itburnu [1, 14, 16, 18, 20, 23,
24,27,45,47,59, 65, 67,71, 78, 82], Yabanigiil [20, 39, 47, 55, 73, 85, 87], Okiizgotii
[47, 71, 85], Kiir [47], Karakusburnu, Karadiken [22], Kopekgétii dikeni [52], Itgiilii
[1, 14, 23, 63, 65, 68, 73], Deli giil [68, 73, 75, 91], Okiizgiilii, Seytangiilii [91],
Giilburnu [20, 23, 41], Giil galis1, Itiiziimii, Pisiburnu [23], Giilbiiziik, Sitmagiilii [67],
Giil [37, 96], Purg [80], Giilbubusu [55, 85], Okiizgdzii [85], Gozkivistran, Giiltikeni,
Giil bugucugu [55], Sipka [74], Ilan, [56], Gelin gébegi [93], Delice giil [92], Kozalak,
Kozalak agac1 [1, 65], Kopek kiirii [75], , Kusburnsu [73], Giil elmasi, Sillan[20]

Kullanihislar:

Hipantiyumu, dahilen hemoroitte [21, 74], mide rahatsizliklarinda, seker hastaliginda,
bobrek rahatsizligina, soguk alginliginda, damar sertliginde [74] kullanilmaktadir.

Meyveleri, dahilen hemoroitte [14, 22-24, 33, 34, 47, 50, 52, 60, 63, 66, 67, 75, 81,
83, 85, 91, 96], diiiretik olarak, kabizliga kars1 [100], mide agrisinda [14, 23, 24, 67,
81, 87, 96], astimda [14, 23, 25, 55, 66, 70, 75, 81, 85], seker hastaliginda [20, 23, 24,
28, 33,42, 44, 45,47,52, 53, 56,57, 61, 66,71, 81, 92, 98], oksiiriikte [16, 22, 41, 45,
47,55, 61,70, 71, 76, 85, 96, 97], bronsitte [16, 23, 39, 40, 42, 52, 55, 67, 85, 98, 99],
abdominal agrilarda [23, 27, 47], romatizmada [31, 47, 85], kalp hastaliklarinda [14,
24,47, 85], soguk alginhiginda [2, 14, 18, 27, 28, 30, 34, 35, 38, 41, 44-47, 55, 56, 60,
61, 68, 70, 71, 73, 75, 76, 87, 89, 97], gbz yorgunlugunda, safra kesesi taslarinda ve
iltihaplarinda [52], mide rahatsizliklarinda [2, 33, 52, 91], bobrek tasinda [23, 35, 39,
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52, 53], tlserde [14, 39, 52, 85], sedef hastaliginda, gaz giderici olarak, gogiis
agrisinda, tansiyonda [14], kanserde [14, 85], egzamada [66, 85], idrar yolu
enfeksiyonlarinda [66], bobrek rahatsizliklarinda [23, 85], mide kanserinde,
canlandirict olarak, abdominal sarkmalarda, i¢ hastaliklarda [23], afrodizyak olarak
[23, 56, 57], ishalde [20, 27, 67, 87], sarilikta, sitmada [67], balgam soktiiriicii olarak
[35, 85], bagisiklik sistemi giiglendirici olarak [20, 25, 55], nefritte, safra kesesi
hastaliklarinda [55], bagirsak kanamasinda [68], bogaz agrisinda, bas agrisinda, sarada
[56], kolestrolde [56, 57], nefes darliginda [31, 33, 40], uterus iltihaplarinda [40],
bademcik iltihabinda [41], istah acic1 olarak [71], kilo vermede yardime1 [32], kurt
diisiirticti olarak [60], tansiyonda [62]; haricen hemoroitte [22, 26, 35, 50], yaralarda
[23], iltihap Onleyici olarak [42, 44], mantar enfeksiyonlarinda [75] kullanilmaktadir.

Kokleri, dahilen soguk alginliginda, abdominal agrida [47], oOksiiriikte [22, 47],
bronsitte [22], hemoroitte [22, 27, 47, 50, 52], bobrek tasinda [14, 91], kadinlarda
kisirlikta [14], seker hastaliginda [66, 80], mide problemlerinde [91], hayvan
hastaliklarinda [34], sarilikta [41], nefes darliginda, romatizmada [31]; haricen

hemoroitte [22, 50], romatizma agrilarina kars1 [23] kullanilmaktadir.
Kokteki tiimorler, dahilen hemoroitte ve ishalde [23] kullanilmaktadir.

Dallar1, dahilen oksiiriikte (¢ocuklarda), mide agrisinda (cocuklarda) [83], seker
hastaliginda [25], kalp hastaliklarinda, damar tikanikliklarinda [70]; haricen kol ve
bacaklardaki kasintilarda [50], sigillerde [23], isilikte [85] kullanilmaktadir.

Yapraklari, dahilen kum dokiicti olarak [81], okstiriikte [22, 55], bronsitte [22], soguk
alginliginda, kasintida, egzamada, nefritte, safra kesesi hastaliklarinda [55], seker

hastaliginda [43]; haricen yaniklarda [16] kullanilmaktadir.

Cigekleri, dahilen bobrek rahatsizliklarinda [16], oksiiriikte [22, 37, 45, 61], bronsitte
[22], nefritte [55], soguk alginliginda [26, 45, 61], seker hastaliginda [45, 61]; haricen
isilikte [85] kullanilmaktadir.

Kabuklari, dahilen bobrek rahatsizliklarinda [16] kullanilmaktadir.

Geng siirglinleri, dahilen Oksiiriikte, bronsitte [16]; haricen yaralarda [33]

kullanilmaktadir.
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Gali, dahilen kanserde, zatiire ve bronsitte, mayasilda [80] kullanilmaktadir.
Dikenleri, haricen ¢ibanlarda iltihap akitmak i¢in [89] kullanilmaktadir.

Tiim bitki, dahilen soguk alginligi, oksiiriikte, bagirsak agrisinda [93], astimda [65,
93], seker hastaliginda, solunum yolu hastaliklarinda, nezlede, kanserde [65]

kullanilmaktadir.

Dahilen, hemoroitte [59, 82], Oksiiriikte, tansiyon diizenlemede, midenin
yumusatilmasinda [59], idrar yolu hastaliklarinda [59, 82], bronsitte [1, 59], soguk
alginhiginda [1, 59, 78], astimda, gaz giderici olarak, ishalde, ayak mantarinda, kasinti
ve isilikte, egzamada, romatizmada, seker hastaliginda, bogaz enfeksiyonunda,
faranjitte, kanserde [1], kalp hastaliklarinda [1, 82] bobrek rahatsizliklarinda,
afrodizyak olarak, relg agrilarinda, agr kesici, kanama durdurucu olarak, solunum

yolu rahatsizliklarinda, kansizlikta, enfeksiyonlara karsi [82] kullanilmaktadir.

Bunun yani sira meyveleri ve kokleri ayak mantarinda, prostat kanserinde de [72]

kullanilmaktadir. Tohumlar ise yatistirict etkiye [20] sahiptir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Baglarbasi Koyii-Siiciillii Kasabasi arast, yol
kenarlari, 38°21'45"K, 31°08'43"D, 1158 m, 16.05.2016, N.Y. Diker, HUEF 16042
Tokmacik Koyii, Bucak i¢i mevkii, tarla igleri, 38°13'02"K, 30°58'44"D, 1165 m,
29.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16043, Tokmacik Kdyii, Kocakoru mevkii, meselik,
38°12'58"K, 30°37'36"D, 1325 m, 29.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16044.

Yoresel Adi: Itbutnu (Kozlugay Koyii), Kedi Giilii (Merkez), ipburnu (Tokmacik
koyti), Kusburnu (Siiciillii Kasabasi) (Misirl Koyii)

1. Yoresel Kullamlisi: Nefes darligina
Kullanilan Kismi: Meyveleri

Kullamim Sekli: Dekoksiyon olarak hazirlanir. Sabahlart igilir (Kozlucay
Koyii)
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. Yoresel Kullanilisi: Bronsitte
Kullanilan Kismi: Meyveleri

Kullanim Sekli: Cig olarak yenir. (Tokmacik Koyti)

. Yoresel Kullanihisi: Seker hastaliginda
Kullanilan Kismi: Meyveleri

Kullanim Sekli: Dekoksiyon olarak hazirlanir. I¢ilir. (Tokmacik Koyii)

. Yoresel Kullanihisi: Hemoroitte
Kullanilan Kismi: Meyveleri

Kullamim Sekli: Cig olarak yerler. (Siiciillii Kasabasi) (Misirli Kdyii)

. Yoresel Kullamhisi: Hemoroitte
Kullanilan Kism: Yapraklar

Kullanmim Sekli: Dekoksiyon olarak hazirlanir. I¢ilir. (Siiciillii Kasabasi)
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Salvia cadmica Boiss.
Teorik Bilgi

Familya: Lamiaceae
Sinonim: Salvia conradi Stapf, Salvia cadmica Boiss. var. brachycalycina Bornm.

Endemizm: Endemik [19]

Tiirkce Adi: Adagay1 [48], Meryemana adagayi [38]
Kullanihislar:

Herbasi, dahilen soguk alginliginda [48]; haricen kanama durdurucu olarak [38]

kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Kozlucay koyii, Kizilcasinir mevkii, kayalik
yamaglar, 37°1429"K, 31°20'16"D, 1560 m, 27.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16045.

Yoresel Adi: Cay otu (Kozlugay Koyii)

1. Yoresel Kullanihisi: Mide rahatsizliklarinda, mide yumusatici olarak
Kullamilan Kismu: Herba

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. Bir bardak icilir (Kozlugay Koyii)
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Salvia tomentosa Miller
Teorik Bilgi

Familya: Lamiaceae

Sinonim: Salvia grandiflora Etl., Salvia grandiflora Etl ssp. aegaea (Bornm.) Rech.,
Salvia grandiflora Etl ssp. rotundifolia (Vis.) Rech.

Fitocografik Bolgesi: Akdeniz Element [19]

Tiirkce Adi: Sabla [14, 50], Kircavi [47], Boz salba, Borcagla [14], Salba, Boz sabla
[14, 67], Adagay1 [46, 67, 71, 73, 92], Mezar otu, Moskof ¢ay1 [67], Kara pinar [28],
Biiyiik ¢igekli adacayi [18, 20], Biiyiik adacay1 [48], Bos yapragi [71], Yaki otu, Yaki
sablasi [1, 65], Yaki salbasi, Sanci otu, Ellik otu, Kancik salba [65], Kurtluca otu, Yaki
otu [75], Hosaflama, Mosafla, Mosapla [73], Yaka calpasi, Yaka calpasi, Salpa [1]

Kullanilislar:

Herbasi, dahilen abdominal agrilarda [47, 73], hemoroitte [28], soguk alginliginda,
bogaz enfeksiyonunda, bagirsak spazminda [1, 18], bogaz agrisinda, balgam soktiirticii
olarak, mide iisiitmesinde, depresyonda, kadin hastaliklarinda, tilserde, yorgunlukta
[18], mide agrilarinda [48, 92], seker hastaliginda [92], bronsitte, faranjitte, safra
kesesi hastaliklarinda, ishalde, sakinlegtirici olarak, uykusuzlukta, gaz giderici olarak,

kabizlikta, hazimsizlikta [1]; haricen romatizmada [50] kullanilmaktadir.

Yapraklari, solunum yolu hastaliklarinda, ishalde, romatizmada, dis agrisinda,
sindirim sistemi hastaliklarinda [65]; dahilen agr1 kesici olarak, oksiiriikte, balgam
soktiiriicli olarak [14], astimda [14, 65], mide agrilarinda [14, 67], soguk alginliginda
[14, 46, 67, 71], bronsitte [67], bogaz agrisinda [65, 67], bademcik ve bogaz
hastaliklari, istah agici olarak, hazimsizlikta [46], bademcik ilhitabinda [65, 71], Bogaz
ve burun hastaliklarinda, gaz giderici, kuvvet verici olarak {Baytop, 1999 #275;
haricen iltihap onleyici olarak [14], abdominal agrilarda [75] kullanilmaktadir.

Ucgucu yagi, haricen iltihap onleyici olarak [14] kullanilmaktadir.
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Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asag1 Tirtar Koyii, koy ¢ikisindaki mezarlik
cevresi, 38°14'18"K, 30°5427"D, 1087 m, 12.06.2015, N.Y. Diker, HUEF 15062,
Asag1 Kagikara Koyii, kdyiin kuzeyindeki tepeler, yamaglar, 38°18'27"K, 30°48'12"D,
1346 m, 07.07.2015, N.Y. Diker, HUEF 15063.

Yoresel Adi: Salgaba, Dulungaba (Asagi Tirtar Koyti), Coban dosegi (Asagi Kasikara
Koyii),Salba (Yukar: Tirtar Koyii)

1. Yoresel Kullanihsi: Kaba kulak agrisinda
Kullanilan Kismi: Yaprak

Kullanim Sekli: Infiizyondan kalan yapraklar ¢ene altina sarilir. (Asag1 Tirtar

Koyti)

2. Yoresel Kullanihsi: Kulak agrisinda
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: infiizyon yapilir ve cay olarak tiiketilir. (Asag1 Tirtar Kdyii)

3. Yoresel Kullanilisi: Bas agrisinda
Kullamilan Kism: Herba

Kullanim Sekli: infiizyon yapilir ve cay olarak tiiketilir. (Asag: Tirtar Koyii)

4. Yoresel Kullanilisi: Yara iyi edici olarak
Kullamilan Kismu: Herba

Kullanim Sekli: Dekoksiyon yapilir ve suyu yara iizerine dokiiliir. (Asagt
Kagikara Koyii)
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5. Yoresel Kullanihsi: Karin agrisina
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. Igilir. (Asag1 Kasikara Koyii)
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Satureja cuneifolia Ten.
Teorik Bilgi

Familya: Lamiaceae
Sinonim: Satureja pisidica Wettst.

Fitocografik Bolgesi: Akdeniz Elementi [19]

Tiirkce Adi: Kekik [23], Ar kekigi [1, 65], Dag kekigi [1, 20], Karakekik[1]
Kullanihislar:

Herbasi, dahilen soguk alginliginda [1, 23, 60], abdominal agrilarda [23], solunum
yolu hastaliklarinda, gripte [65], kalp rahatsizliklarinda, bagisiklik sistemi gii¢lendirici
olarak [1], bronsitte, balgam soktiiriicii olarak, adet sancilarinda [60], seker

hastaliginda [20] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Kozlugay Koyii, Kizilcasinir mevkii,
kayalik yamaglar, 37°1429"K, 31°20'16"D, 1560 m, 27.06.2016, N.Y. Diker, HUEF
16046, Tokmacik Koyii yayla yolu, Bozdag’a varmadan, 38°12'47"K, 30°56'54"D,
1479 m, 29.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16047.

Yoresel Adi: Tas kekigi (Kozlugay Koyii), (Tokmacik Koyii)

1. Yoresel Kullamhsi: Gripte, mide yumusatici, gaz giderici
Kullanilan Kismi: Herbasi

Kullanim Sekli: infiizyon olarak hazirlanir. igilir. (Kozlugay Kdyii)
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Sideritis libanotica Labill. ssp. linearis (Bentham) Bormn.

Teorik Bilgi
Familya: Lamiaceae

Sinonim: Sideritis libanotica Labill. var. linearis Bentham, Sideritis gracilis Barbey,
Sideritis libanotica Labill. ssp. linearis (Bentham) Bornm. var. magis-incana Boiss.
ex Bornm, Sideritis libanotica Labill. ssp. ambigua Fenzl ex Bornm., Sideritis

microchlamys (Hand.-Mazz.) Bornm. var. sintenisiana Bornm.

Endemizm: Endemik [19]

Tiirkce Adi: Dag cay1 [15, 20, 26, 32, 34, 38, 60, 94], Altinbas, Acemarpas1 [15],
Adacayr [15, 18, 32], Cayotu [15, 47], Tiyli dag [18], Boz cay, Dikengayi,
Anababakokusu [94], Dag cay1 [60], Cay, Toros ¢ay1, Yayla cay1 [38]

Kullanihislar:

Herbasi, dahilen canlandirirct olarak [15, 20], soguk alginliginda [18, 32, 34, 94],
kabizlikta [ 18, 94], mide agrisinda [18, 20], agr1 kesici olarak, bogaz enfeksiyonlarinda
[18], istah agic1, gaz giderici olarak [18, 20, 60], sakinlestirici[ 18 {Giizel, 2015 #121]},
ses kisikliginda [94], sindirim problemlerinde, ishalde [38] kullanilir.

Sideritis libanotica Labill. i¢in;

Herbasi, dahilen canlandirict olarak [15] ve soguk alginliginda [26] kullanilir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Tokmacik Koyii, Koca akcakoca yaylasi,
kayalik, 38°12'09"K, 30°55'20"D, 1565m, 29.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16048.

Yoresel Adi: Diigmeli ¢cay otu (Asag Tirtar Koyti), Dag otu (Sagir Koyti)
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1. Yoresel Kullanihisi: Soguk alginliginda
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Dekoksiyon olarak igilir (Asagt Tirtar Koyii)
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Sideritis phrygia Bornm
Teorik Bilgi
Familya: Lamiaceae
Sinonim: Sideritis condensata sensu Bornm.

Fitocografik Bolgesi: Iran-Turan elementi

Endemizm: Endemik [19]

Tiirk¢ce Adi: Dag cayi [20]
Kullanihislar:
Sideritis sp. i¢in;

Herbasi, dahilen uyarici, gaz giderici, istah acicti ve mide agrilarinda [20]

kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Siiciillii Kéyii, yayla yolu girisi, yamaclar,
38°21'50"K, 31°10'35"D, 1316 m, 05.07.2015, N.Y. Diker, HUEF 15064, Kozlugay
Koy, Kizilcasinir mevkii, kayalik yamaglar, 37°14'29"K, 31°20'16"D, 1560 m,
27.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16049.

Yoresel Adi: Ada cayr (Siiciillii Kasabasi), Cay otu (Celeptas Koyii) (Camharman
Koyii), Dag ¢ay1 (Bagkonak Koyii) (Kozlucay Kdoyii)

1. Yoresel Kullanihisi: Mideyi rahatlatmada
Kullanilan Kismi: Herbast

Kullanmim Sekli: infiizyon olarak hazirlanir. igilir. (Bagkonak Koyii)
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2. Yoresel Kullanilisi: Soguk alginliginda
Kullanilan Kismi: Herbasi

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. igilir. (Kozlugay Koyii)
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Telephium imperati L. ssp. orientale (Boiss.) Nyman
Teorik Bilgi
Familya: Caryophyllaceae

Sinonim: Telephium orientale Boiss., Telephium imperati L. var. orientale (Boiss.)

Boiss. [19]

Tiirkce Adi: Sigilotu, Sidik zoru otu [14], Mayasil otu [96], Binbas1 otu [29], Demra
otu [33]

Kullanihislar:

Herbasi, dahilen prostat biiyiimesinde, sigil tedavisinde [14] kullanilmaktadir.
Kokleri, dahilen diiiretik olarak [14] kullanilmaktadir.

Yapraklari, haricen hemoroitte [96], yaralarda [26, 33] kullanilmaktadir.

Tiim bitki, haricen ¢iban olgunlagtirmada ve yaralarda [29] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Tokmacik Koyii, Koca Akg¢akoca yaylasi,
kayalik, 38°12'09"K, 30°55'20"D, 1565 m, 29.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16050.

Yoresel Adi: Yilan otu (Tokmacik Koyii)

1. Yoresel Kullanmihisi: Karin ve bas agrisina
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir ve igilir. (Tokmacik Koyii)



125

Teucrium chamaedrys L. ssp. tauricolum Rech. fil.

Teorik Bilgi
Familya: Lamiaceae

Sinonim: Teucrium chamaedrys sensu Boiss., Teucrium syspirense sensu Bornm.,

Teucrium chamaedrys L. ssp. tauricolum Rech. fil. var. glaberrimum Rech. fil.
Fitocografik Bolgesi: Dogu Akdeniz Elementi

Endemizm: Endemik [19]

Tiirkce Adi: Yahnisi kizil, Anababakokusu [15], Basur otu [15, 31], Bodurmahmut
[14, 15, 28, 91], Sicak otu [15, 16], Mayasil otu [15, 24, 31, 32, 38, 40, 42, 50, 73, 85,
91, 99], Kisacik mahmut [2, 20, 23, 50, 55, 70, 85], Peryavsan1 [59], Bodurotu,
Kiiclikmahmut [91], Kisamahmut [38, 48, 60, 91], Kisacikmahmut otu [67], Derman
[39], Coban sargis1 [85], Kisamahmut otu [18, 20, 98], Dag kekigi [25], Késemahmut
[70], Ac1 ot [31], Uzun mahmut [71], Keselmehmut [76], Sanc1 otu [38] , Elgurtaran,
Ergurtaran, Elgurtaran otu, Ergurtaran otu [82], Dalak otu, Erkurtaran, Kumaci otu,
Mesecik, Yer mesesi, Yer palamutu[20]

Kullanihislar:

Herbasi, dahilen abdominal agrilarda [16], hemoroitte [32]; haricen agiz kokusunda

[82] kullanilmaktadir.

Teucrium chamaedrys L. ssp. chamaedrys i¢in,;

Herbasi, dahilen parmak uclarindaki catlaklarda [40], mide rahatsizliklarinda [59],
hemoroitte [48], agiz iilserinde, bobrek enfeksiyonlarinda [98], sirozda [70]; haricen

hemoroitte [2, 24], cocuklarda istah agic1 olarak [59], kasintida [2], kullanilmaktadir.

Yapraklari, dahilen ditiretik olarak, bobrek tasinda, ishalde, abdonimal agrilarda [55]

kullanilmaktadir.
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Teucrium chamaedrys L. ssp. lydium O. Schwarz igin;

Herbasi, dahilen hemoroitte [91, 99], kansizlikta, damar sertliginde, mide agrilarinda

[67], egzamada [73]; haricen ¢ocuklarda gaz giderici [ 14] kullanilmaktadir.
Kokleri, dahilen mide agrisinda [ 14] kullanilmaktadir.

Yapraklari, dahilen soguk alginliginda, agr1 kesici olarak ve mide agrisinda [14]

kullanilmaktadir.

Teucrium chamaedrys L. ssp. sinuatum (Celak) Rech. fil. igin;

Herbasi, dahilen mide agrisinda [76, 96], kalp hastaliklarinda [25], soguk alginliginda,
sakinlestirici olarak, uykusuzlikta [35], zehirlenmelerde, romatizmada [76]; haricen

spazmda, hemoroitte [42] kullanilmaktadir.

Teucrium chamaedrys L. i¢in;

Herbasi, dahilen mide agrisinda [15, 20, 23, 38, 47], mide iilserinde [15], istah acic1
olarak [15, 20], hemoroitte [15, 31, 38, 50, 85], 6demde [50], abdominal agrilarda [16,
38, 47, 71], sitmada [47], bobrek rahatsizliklarinda [85], hazimsizlikta, sindirim
sistemi hastaliklarinda [28], bobrek tasinda [71], seker hastaliginda [20, 38, 60], agr
kesici olarak [38], istah acici, kuvvet verici olarak [20]; haricen gogiis agrisinda,
zatiirrede [50], agrilarda rubefacient olarak [47], catlaklarda [85], ag1z kokusunda [82]

kullanilmaktadir.
Tiim bitki, dahilen abdominal agrilarda ve mide agrisinda [39] kullanilmaktadir.

Cicekleri, dahilen mide agrisinda, seker hastaliginda, istah agic1 olarak [18]

kullanilmaktadir.
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Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Dedecam koyii, dogusundaki tepeler,
ormanlik alan smirlari, 38°10'45"K, 31°20'08"D, 1268 m, 09.07.2015, N.Y. Diker,
HUEF 15065, Kozlugay koyl, Aksehir’den girerken baz istasyonu yani, yamaglar,
38°11'58"K, 31°16'54"D, 1160 m, 27.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16051.

Yoresel Adi: Bodur mamut otu (Dedecam Koyii), Mayasil otu (Kozlugay Koyii)

1. Yoresel Kullanmihsi: Karin agrisina
Kullanilan Kismi: Herba

Kullamim Sekli: Infiizyon olarak icilir veya ¢ig olarak yenir (Dedecam Koyii)

2. Yoresel Kullanihsi: Karin agrisina
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir ve icilir. (Kozlugay Koyii)

(DedecamKdyii)

3. Yoresel Kullanilisi: Eldeki egzamada
Kullamlan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: infiizyon olarak a¢ karnina giinde bir bardak icilir. (Kozlugay

Kayii)

4. Yoresel Kullanihsi: Mide agrisinda
Kullanilan Kismi: Herbasi

Kullanim Sekli: Kurutulmus bitki tuz edilir. Tozdan 1 ¢ay kasig1 su ile birlikte
icilir. (Yarikkaya Koyii)
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Teucrium polium L.
Teorik Bilgi

Familya: Lamiaceae

Sinonim: -

Tiirk¢ce Adi: Mayasil otu [20, 45, 48, 49, 53, 70, 73, 81, 87, 89], Aciyavsan [15, 16,
18, 20, 57, 78, 82, 98], Oglan otu [14-16], Beyaz otu [83], Kuskinas1 [100],
Kisamahmut [50, 71], Koyun otu [50], Paryavsan [16, 40], Paryavsan, Bozbagir otu
[16], Kir kekigi, Mahmutotu, Yer mesesi [47], Merven [22], Mayasil otu [52], Kokar
yavsan, Peryavsan otu, Sircan otu [23], Yavsan [23, 30, 33, 38], Beyaz ot [96], Yavsan
otu [53, 69], Peryavsan [24, 38], Tiskinik otu [24], Kekik [24, 55], Fatmacik otu,
Parihavsan, [34], Paryavsagi, Paryavsani, Hameri [29], Helpig, Hamesi [40], Harman
otu [48], Urper yavsagi [42], Dag kekigi [25], Urper [43, 44], Mervende [93], Kisa
mahmut otu [99], Periyavsan [32], Peyusagi [26], Bodurmahmut, Bodurmahmut otu
[75], Keselmehmut [76], Boz mayasil otu [38], Actyavsan otu, Sanci otu [78, 82],
Anababa kokusu, Anababa kekigi, Aksedef otu, Cadi, Meryem otu, Peryavsan, Yayla
yavsani, Tiiylii kisa mahmut [20]

Kullanihslar:

Herbasi, burun tikanikliklarinda [82], dahilen mide agrisinda [15, 16, 23-25, 42, 44,
49, 76,78, 97, 98], hemoroitte [22, 24, 34, 48, 49, 52, 53, 70, 73, 75, 87], sanc1 giderici
olarak [100], mayasilda [81], soguk alginliginda [18, 23, 29, 50, 55, 97], bronsitte [50],
kusma Onleyici olarak [50, 82], abdominal agrilarda [16, 23, 47, 50, 55, 82], ishalde
[16, 22, 33], ates diisiiriicii olarak [16, 23, 32, 99], romatizmada [16, 97], hazimsizlikta
[16], egzamada [47, 73], i¢ hastaliklarda [22], bas agrisinda [14, 48], bebekleri
memeden kesmek i¢in [53], cocuklarda istah agic1 [24, 33, 82], seker hastaliginda [20,
29, 32, 34, 38, 42-44, 71, 75, 82, 97], tiiberkiilozda, dogum sancilarinda, batin
hastaliklarinda [34], dis agrisinda, mide iisiitmesinde, bogaz agrisina, yorgunluga bagh
bel ve ayak agrilarinda [18], gaz giderici [98], istah acict olarak [20, 98],
Oksiiriikte[99], canlandirict olarak [20, 99], bobrek tasinda [71], akciger
enfeksiyonunda, mide iilserinde [32], bobrek agrisinda [76], mide bulantisinda [33],
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kanserde, nefes darliginda [97], kolestrolde, tansitonda, sitmada [82], agr1 kesici [78],
kuvvet verici olarak [20]; haricen dis agrisinda [15], romatizmada [15, 16, 23], mide
agrisinda [15, 16], gogiis agrisinda, zatlirrede [50], abdominal agrilarda (¢ocuklarda),
hazimsizlikta [16], kanama durdurucu olarak [22], hemoroitte [24, 52], agr1 kesici
olarak [14], soguk alginliginda [23], ates disiiriicii olarak [23, 42], ¢ocuklarda istah
acict [24, 40], iltihap onleyici olarak [24], giines ¢arpmalarinda [24, 33, 34, 40],
egzamada [89], kabizlikta [40], yaralarda [98], apseleri olgunlastirnmada [70] ve
alerjide [33] kullanilmaktadir.

Yapraklari, dahilen mide agrisinda [14, 26, 35, 83], seker hastaliginda [14, 26, 35, 45],
soguk alginliginda [14, 35], kalp yetmezliginde [14], ishalde [26, 29, 35], sindirim
sistemi hastaliklarinda [57], tansiyonda [26, 35], bas agrisinda [35], hemoroitte [45];

haricen gaz giderici olarak [14] ve yaralarda [57] kullanilmaktadir.
Dallari, dahilen mide agrisinda [96] ve mide rahatsizliklarinda [69] kullanilmaktadir.
Cigekleri, haricen romatizmada [29] kullanilmaktadir.

Tilim bitki, dahilen mide agrisinda [30], kalp hastaliginda, romatizmada [93]; haricen
spazmda [29], ¢ocuklarda giines ¢carpmasinda [30] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Dedecam koyli, dogusundaki tepeler,
ormanlik alan sinirlari, 38°10'45"K, 31°20'08"D, 1268 m, 09.07.2015, N.Y. Diker,
HUEF 15066, Kozlugay koyii, Aksehir’den girerken baz istasyonu yani, yamaglar,
38°11'58"K, 31°16'54"D, 1160 m, 27.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16053, Kozlucay
Koy, Karapmmar mevkii, tashh yamacglar, 38°13'48"K, 31°19'41"D, 1394 m,
27.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16054, Tokmacik Koyl, yayla yolu, Bozdag’a
varmadan, 38°12'47"K, 30°56'54"D, 1479 m, 29.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16055.

Yoresel Adi: Dag otu (Tokmacik Koyii), Mahmut bodur otu (Kozlugay Kdyii), Cagil
otu (Terziler Koytli), Yaki otu (Asag1 Kasikara Koyii), Boz ot, Oglan otu (Dedecam

Koyii)
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. Yoresel Kullanilisi: Bas agrisinda
Kullamilan Kism: Herba

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. i¢ilir. (Tokmacik K&yii)

. Yoresel Kullanilisi: Hemoroitte
Kullamilan Kismu: Herba

Kullamim Sekli: infiizyon olarak hazirlanir. i¢ilir. (Kozlugay K&yii)

. Yoresel Kullanilis1: Yaniklarda
Kullanilan Kism: Herba

Kullanmim Sekli: Lapa olarak yanik iizerine sarilir. (Asagi Kasikara Koyii)

. Yoresel Kullamhisi: Hemoroitte
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Dekoksiyon olarak hazirlanir ve igilir. (Terziler Koyii)

. Yoresel Kullanmhsi: Karin agrisi
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Lapa olarak karina vurulur. (Asagi Kasikara Koyii)

. Yoresel Kullamhisi: Soguk alginliginda
Kullamilan Kismi: Herba

Kullanmim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. Sabahlari a¢ karnma bir ya da

yarim bardak igilir. (Dedecam Koyti)



131

Thymus longicaulis C. Presl ssp. chaubardii (Boiss.& Heldr. ex Reichb. fil.) Jalas
var. chaubardii
Teorik Bilgi

Familya: Lamiaceae

Sinonim: Thymus serpyllum L. ssp. angustifolius (Pers.) Boiss. var. chaubardii Boiss.
& Heldr. ex Reichb. fil., Thymus angustifolius Pers. var. caubardii (Boiss. & Heldr.
ex Reichb. fil.) Boiss. & Heldr., Thymus serpyllum L. ssp. chaubardii (Boiss. & Heldr.
ex Reichb. fil.) Nyman, Thymus chaubardii (Boiss. & Heldr. ex Reichb. fil.) Celak.
Thymus boeoticus H. Braun, Thymus chaubardii (Boiss. & Heldr. ex Reichb. fil.)
Celak. var. boeoticus (H. Braun) Ronniger, Thymus ocheus Heldr. & Sart. ex Boiss.
var. chaubardii (Boiss. & Heldr. ex Reichb. fil.) Jalas [19]

Tiirkce Adi: Kekik [33, 48, 55, 59, 74, 80, 87, 99, 100], Kek otu [100], Keklik otu
[28, 48, 50, 55, 70, 74, 81, 87], As kekik [14], Kekik otu [55, 66, 70], Tas kekigi [67,
73], Yer kekigi [48, 89], Kekikcay1 [55], Cobrisa [74], Antalya kekigi [18], Yesil kekik
otu [70], Yayla kekigi, Orman kekigi [71], Dag Kekigi, Anuk, Zembul [79], Yabani
sater, Yabani kekik, Zatrin, Zahter, Satir, Sater [20]

Kullanihslar:
Herbasi, dahilen mide rahatsizliklarinda [73] kullanilmaktadir.

Yapraklari, dahilen seker hastaliginda, mide agrisinda, abdominal agrilarda [99],

kullanilmaktadir.

Thymus sp. i¢in;

Dahilen, mide yatistirici, balgam soktiiriicii olarak, sinir kuvvetlendirici [100],
enfeksiyonlara karsi, kurt diisiirticii olarak [20, 100], idrar yolu enfeksiyonlarinda,
romatizmada, seker hastaliginda, soguk alginligina [59], mide rahatsizliklarinda [20,

59] kullanilmaktadir. Kan dolagimini uyarici etkisi de vardir[20].
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Thymus longicaulis C. Presl i¢in;
Yapraklari, dahilen ksiiriikte [80] kullanilmaktadir.

Herbasi, dahilen soguk alginligina, abdominal agrilarda [71] kullanilmaktadir.

Thymus longicaulis C. Presl ssp. longicaulis var. longicaulis igin;
Herbasi, dahilen karin agrilarinda, ishalde [81] kullanilmaktadir.

Ugucu yagi, dahilen mide agrinda [81] kullanilmaktadir.

Thymus longicaulis C. Presl ssp. longicaulis var. subisophyllus i¢in;

Herbasi, dahilen mide agrisinda [50, 66, 67], tansiyonda, canlandirict olarak,
egzamada [66], Oksliriikte [55, 66], astimda [66, 89], adet sancisinda [67], hemoroitte
[48, 67], bobrek tasinda [55, 67], istah acici olarak [89], abdominal agrilarda [55, 70],
soguk alginliginda, nefritte, kolesterolde, ince bagirsak iltihabinda, kalp
rahatsizliklarinda, sakinlestirici olarak, kilo vermeye yardimei, bagirsak
parazitlerinde, enfeksiyonlara karsi, uykusuzlukta [55], seker hastaliginda [48, 55],
mide rahatsizliklarinda [33, 48, 55], bronsitte, damar sertliginde [48], safra kesesi

rahatsizliklarinda ve nefes darliginda [33] kullanilmaktadir.

Yapraklari, dahilen balgam soktiiriicli olarak, soguk alginliginda ve halsizlikte [79]

kullanilmaktadir.

Tim bitki, dahilen seker hastaliginda, Okstiriikte, mide rahatsizliklarinda, kanserde

[74]; haricen sakinlestirici olarak [74] kullanilmaktadir.
Meyveleri, haricen dis agrilarinda [55] kullanilmaktadir.

Ugucu yagi, haricen dis agrisinda [87] kullanilmaktadir.
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Thymus longicaulis C. Presl ssp. chaubardii (Boiss.& Heldr. ex Reichb. fil.) Jalas var.

alternatus igin;

Tim bitki, dahilen mide agrisinda [14] kullanilmaktadir.

Thymus longicaulis C. Presl ssp. chaubardii (Boiss.& Heldr. ex Reichb. fil.) Jalas var.

antalyanus (Klokov) Jalas i¢in;

Herbasi, dahilen soguk alginliginda [18, 28] ve bogaz enfeksiyonlarinda [18]

kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Kozlucay yayla yolu, bekleme mevkii, tasl
yamaglar, 37°14'54"K, 31°2028"D, 1653 m, 27.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16052.

Yoresel Adi: Yer Kekigi (Kozlucay Koyii)

1. Yoresel Kullanihisi: Karin agrisinda — Cocuklarda —
Kullanilan Kism: Herbasi

Kullanim Sekli: Dekoksiyon olarak hazirlanir. Igilir. (Kozlugay Koyii)
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Thymus sipyleus Boiss. ssp. sipyleus var. sipyleus

Teorik Bilgi
Familya: Lamiaceae

Sinonim: Thymus punctatus Vis., Thymus imbricatus Celak., Thymus rigidus Schott
& Kotschy ex Celak., Thymus sedoides Celak., Thymus jankae Celak. ssp. imbricatus
(Celak.) Velen., Thymus punctatus Vis. var. sipyleus (Boiss.) Ronniger, Thymus
sipyleus Boiss. var. imbricatus (Celak) Ronniger, Thymus sipyleus Boiss. var.

punctatus (Vis.) Ronniger

Endemizm: Endemik [19]

Tiirkce Adi: Sinckkanadi [15], Kekik [2, 24, 27, 33, 41, 48, 79], Kekik otu, Kekiik
[27], Keklik otu [27, 31], Catir, Catri [34], Anik, Dag amig1 [30], Dag kekigi [32, 79],
Erkek kekik [32], Zembulotu [79]

Kullanihslar:

Herbasi, dahilen uykusuzlukta, idrar yolu enfeksiyonlarinda, kalp rahatsizliklarinda
[24], mide agrisinda [2, 24], seker hastalifinda, hemoroitte, damar sertliginde, mide
rahatsizliklarinda [48] ve soguk alginliginda [2] kullanilmaktadir.

Yapraklari, dahilen soguk algiliginda, oksiiriikte [30] kullanilmaktadir.

Thymus sipyleus Boiss. ssp. rosulans (Borbas) Jalas i¢in;

Herbasi, dahilen canlandirici olarak [15, 41], seker hastaliginda [48, 63], soguk
alginliginda [32, 63], batin hastaliklarinda [63], hemoroitte, damar sertliginde, mide
rahatsizliklarinda [48], istah agic1 olarak, tansiyonda, kalp hastaliklarinda, kolestrolde,

oOksiiriikte, astimda, idrar yolu enfeksiyonlarinda [41] kullanilmaktadir.

Yapraklari, dahilen mide agrisinda [27], soguk alginliginda, oksiiriikte [30]

kullanilmaktadir.
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Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Tokmacik Koyii yayla yolu, Bozdag’a
varmadan, 38°12'47"K, 30°56'54"D, 1479 m, 29.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16056.

Yoresel Adi: Yoz kekik (Tokmacik Koyii)

1. Yoresel Kullanihisi: Balgam soktiiriicii, bogaz agrisinda
Kullanilan Kismi: Herbast

Kullanim Sekli: Dekoksiyon olarak hazirlanir. Igilir. (Tokmacik K&yii)
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Tribulus terrestris L.
Teorik Bilgi

Familya: Zygophyllaceae

Sinonim: -

Tiirkce Adi: Pitrak [15], Devebagirtan [81, 89], Demirdikeni [1, 16, 18, 20, 26, 46,
65], Dadasotu [22, 37], Cobancokelten, Cobang¢okeltenpitrak, Devegokelten,
Dikenlipitirak, Koygociiren, Koykaldiran [91], Yesilpitrakotu [39], Cobankaldiran,
Cobanotlatan [55], Cobang¢okerten [1, 20, 26, 29, 41, 46, 60, 65, 68, 74, 75, 82, 86],
Devegokerten [20, 29, 32, 41, 46, 68, 71], Cobanhoplatan [86], Cobankalgidan,
Domuzdikeni [74, 86], Cobanoplatan, Manda pitirag: [74], Bitirak [63], Demir pitrak
[46, 75], Coban ¢okelegi [69], Deve dikeni [41], Pitirak [44, 75], Demir pitragi, Demir
bitirag [1, 65, 82], Kizilbacak, Demirotu [1, 65], Domuz pitiragi, Ugdisli pitirak [75],
Demirci dikeni [45], Devegokelen [2], Carik dikeni [20]

Kullanihslar:

Herbasi, dahilen bobrek tasinda [1, 2, 15, 18, 32, 35, 41, 46, 60, 69, 71, 75, 76, 82, 86,
91], ishalde [22, 26], kolesterolde [55, 74, 82], diiiretik olarak [55, 60, 74], el ve
ayaktaki 6demde [60, 86], mide agrisina [1, 74], damar sertliginde [29, 63, 82], idrar
yolu enfeksiyonlarinda [29], kalp hastaliklarinda [26, 29, 35, 41, 46], afrodizyak olarak
[18], hemoroitte [18, 26, 65, 82], yumurtalik iltihaplarinda [46], tansiyonda [69, 99],
iltihap Onleyici olarak [41], safra tasinda [1, 65, 71], egzamada [1, 65, 75], ayak
mantarinda, sigilde [1, 65], damar genisletici olarak [26], astimda [35], nasirda [1],
prostatta [60] kullanilmaktadir.

Meyveleri, dahilen bobrek tasinda [18, 20, 81], kalp hastaliklarinda [37, 81, 89],
tansiyonda [86], diiiretik olarak [20, 74, 86], astimda, bobrek rahatsizliklarinda,
kolesterolde [74], damar sertliginde [37, 63, 74], afrodizyak olarak, hemoroitte [18],
ishalde [44], idrar yolu enfeksiyonlarinda [37], kuvvet verici olarak [20]

kullanilmaktadir.



137

Tohumlari, dahilen bobrek tasinda [16, 82], kolesterolde, damar sertliginde ve
hemoroitte [82] kullanilmaktadir.

Kokleri, dahilen damar sertliginde [39] kullanilmaktadir.
Tim bitki, dahilen bobrek taginda ve prostatta [68] kullanilmaktadir.

Cigekleri, dahilen astimda [74] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Tokmacik koyti, Bucak i¢i mevkii, tarla ici,
bahce ici, 38°13'02"K, 30°58'44"D, 1165 m, 29.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16057,
Yalvag¢ ¢ikisi 1 KM sonra benzin istasyonu yani, tarla kenarlari, 38°15'59"K,
31°10'55"D, 1078 m, 29.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16058.

Yoresel Adi: Demir Dikeni (Sticiillii Kasabasi), Demir diken otu (Tokmacik K&yii)

1. Yoresel Kullanihsi: Kalp hastaligi ve ¢arpintida
Kullanilan Kismi: Herba ve tohumlari

Kullanmim Sekli: Dekoksiyon olarak hazirlanir. Igilir. (Tokmacik Kdyii)

2. Yoresel Kullanihisi: Tansiyon diistiriicii
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Infiizyon olarak hazirlanir. i¢ilir. (Siiciillii Kasabasi)
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Urtica dioica L.
Teorik Bilgi

Familya: Urticaceae
Sinonim: -

Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya Elementi [19]

Tiirkce Adi: Isirgan [14, 15, 21-28, 30-33, 35, 37-39, 41-45, 47, 49-53, 55, 59, 61-64,
66-75, 77, 80, 83, 85, 87, 89, 91, 93, 98, 100], Isiran [21], Sirgan [21, 51, 61, 85],
Geznik [56, 83], Geznek, Gerzin, Gezerek, Yiging [83], Gezgezk [100], Dicirgen [50],
Cingar [22], Dirik [22, 79], Dalagazotu [14], Dalagan [14, 66], Cizlagan [23, 59, 80],
Vicirgan [23], Isirgan otu [2, 18, 27, 29, 39-41, 46, 49, 53-57, 86, 99], Kopriga, Biiyiik
Isirgan [55], Deli 1sirgan [68, 73, 75], Kopriva, Kupriva [74], Gazgezk [56], Gazik
[34], Gidisken [46, 64, 71], Gezik [25], Dizlagan [20, 41], Yandirgan [71], Sigran [58],
Dalgan, Dalagan, Isirandalak [75], Pirike [79], Erkek ¢akir, Esek cakiri, Deli gakr,
Deli esek 1sirgani, Alaisirgan, Deve gicirgeni [1], Gezinik [97], Biiyiik 1sirgan otu,
Dikenli 1sirgan [20]

Kullanihislar:

Yapraklari, dahilen kanserde [31, 38, 49, 52, 54-56, 68, 72, 87, 100], ishalde [83],
seker hastaliginda [29, 42, 44, 45, 47, 74, 86], egzamada [ 14, 40, 52, 61], romatizmada
[14, 25, 27, 44, 52, 63, 67, 72, 85], koruyucu olarak [46, 67], iilserde [38, 67],
kadinlarda kisirlikta, karin agrisinda [53], bronsitte [45, 61, 74, 89], kalp
hastaliklarinda [27, 45, 56, 85], mide agrisinda [27, 55, 75, 87], soguk alginliginda [42,
44, 85], kan sulandirici olarak, guatrda, kadin hastaliklarinda, safta tasinda [85], tonik
olarak, kusmay1 onleyici olarak [55], kansizlikta [86], mide rahatsizliklarinda [72, 74,
86], bobrek hastaliklarinda, sindirim sistemi hastaliklarinda, damar sertliginde [74],
hemoroitte [71, 74], idrar yolu hastaliklarinda [63], bas agrisinda, migrende, yaralarda
[56], kolesterolde, idrar kagirmada [40], istah agic1, kan temizleyici olarak [46], eklem
agrilarinda [25, 42], bobrek taginda [25, 31], deri hastaliklarinda [72], obezitede [44],
ditiretik olarak [87], sindirim sistemi enfeksiyonlarinda [31], bel agrisinda [75],

Oksiiriik, solunum yolu enfeksiyonlari, bademcik iltihabinda [45, 61], prostat
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kanserinde, nefes darliginda [79], alerjilerde, sirt agrilarinda, kizamikta [72], idrar yolu
enfeksiyonlarinda, kabizlikta [38]; haricen romatizmada [21, 23, 30, 31, 37, 49, 51,
52, 67, 68, 75, 83, 85, 87], kan dindirici olarak [21, 67], yaralarda [21], kellikte [46,
79, 85], kasintida [85], agr1 kesici olarak, 6demede [55], iltihap Onleyici olarak [55,
74], kiriklarda [68], hemoroitte, eklem agrilarinda [74], deri hastaliklarinda [64],

mantar enfeksiyonlarinda [79] kullanilmaktadir.

Herbasi, dahilen mide agrisinda [15, 22, 55, 59, 70], seker hastaliginda [21, 23, 27, 43,
50, 59, 69, 80, 93], nefes darliginda [18, 21, 24, 31, 53], hemoroitte [21, 23, 31, 51-53,
55, 66, 73, 87], romatizmada [22, 23, 27, 29, 51, 54, 55, 79, 80, 83, 93, 96], sindirim
diizenleyici olarak [27, 35, 51], mide kanserinde [51, 54], kanserde [2, 14, 23, 27, 37,
51, 54, 55, 57, 73, 76, 77, 80, 93, 96], bademcik iltihabinda [51, 61], kan sulandirici
olarak [51], tonik olarak [51, 55, 99], soguk alginliginda [22, 76], Oksiiriikte [22, 55,
61, 93], siyatikte, idrar yolu hastaliklarinda [14], idrar yolu enfeksiyonlarinda [31, 41,
66], karaciger yetmezliginde, kan dindirici olarak [23], diiiretik olarak [18, 23, 35, 41],
kabizlikta [53, 55, 99], mide rahatsizliklarinda [31, 53, 54, 59], dolasim
hastaliklarinda, kolesterolde, koruyucu olarak [54], prostatta [54, 55, 74], abdominal
ve jinekolojik agrilarda, istah acici olarak [24], iilserde [27, 93], guatrda [27, 31, 59],
tansiyonda [18, 31, 55, 93], damar tikanikliklarinda, nefritte [55], bronsitte [2, 31, 55,
61, 93], astimda [55, 74, 93], ates diisiiriicli olarak [18], agr1 kesici olarak [18, 31, 35,
43, 99], egzamada [61, 69], kadin hastaliklarinda [69], yaralarda, alerjide [70], bogaz
hastaliklarinda [43], 6demde [41], sakinlestirici olarak [57], balgam soktiiriicii olarak,
kemik erimesinde [93], kadinlarda kisirlikta [31], kellikte [71], fitik agrisinda [32],
eklem iltihaplanmalarinda [35], kasintida [73], kadinlarda siit arttirict olarak [37],
bobrek tasinda [2], solunum yolu enfeksiyonlarinda [61]; haricen romatizmada [15,
22, 23, 28, 35, 37, 50-53, 55, 56, 66, 76, 83, 98, 100], yilan sokmalarinda,
hayvanlardaki meme iltihabinda [50], kan dindirici olarak, fel¢ tedavisinde [47],
yaralarda [23, 33, 51], mantar enfeksiyonlarinda [23, 51], agr1 kesici olarak, kanserde,
kas giiclendirici olarak, soguk alginliginda [51], bel agrilarina [14], apseleri
olgunlagtirmada [23], hemoroitte [23, 24, 35], kireclenmede [24], kellikte [27] ,
varislerde [55], eklem agrilarinda [25], genital hastaliklarda, sarilikta [35]

kullanilmaktadir.
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Kokleri, dahilen kanserde [21, 71, 75, 100], balgam soktiiriicii olarak [47], gogiis
kanserinde, mide agrisinda [52, 55], bobrek tasinda [52, 67], egzamada [14],
hemoroitte [91], deride alerjiye bagli kasintilarda, abortif olarak [23], romatizmada
[67], nefritte, kellikte, prostatta, iirede [55], astimda [74]; haricen agr1 kesici olarak
[51], kas gevsetici olarak [53], kabizlikta [62] kullanilmaktadir.

Tohumlari, dahilen afrodizyak olarak [21, 32, 38], kanserde [29, 31, 37, 39, 40, 51,
55-59, 66,79, 93, 99, 100], tonik olarak, bobrek taginda, bas agrisinda [51], hemoroitte
[52, 53, 67, 99], mide rahatsizliklarinda [52], akciger kanserinde [66], burun
kanamalarinda [67], bagirsak enfeksiyonlarinda, jinekolojik enfeksiyonlarda [39],
prostatta [54, 99], kisirlikta, mide kanserinde [54], mide agrisinda [24, 31], balgam
soktiiriicii olarak [55, 89, 93], romatizmada [27, 44, 93], tonik olarak, akciger
hastaliklarinda [55], agr1 kesici [56], sakinlestirici olarak [56, 57], karaciger
bliylimesinde [40], eklem agrilarinda [42], seker hastaliginda [42, 44, 93], soguk
alginliginda [42, 44], obezitede [44], bronsitte [58, 93], astimda, Oksiiriikte,
tansiyonda, kemik erimesinde [93], iilserde [31, 93], guatrda [31], yorgunlukta,
kansizlikta [37] ve kabizlikta [62] kullanilmaktadir.

Tim bitki, dahilen dolasim sistemi hastaliklarinda [1, 51], sindirim sistemi
hastaliklarinda, akciger hastaliklarinda [51], romatizmada [1, 39, 51, 97], egzamada
[1, 51, 66], astimda [39, 66], seker hastaliginda, kanserde [1, 30, 39, 66, 97], mide
agrisinda [66, 97], mantar enfeksiyonlarinda, sedef hastaliginda, prostatta, kurt
diisiiriicti olarak [66], abortif [23], bobrek tasinda [39, 55], hemoroitte [1, 26, 39],
kolesterolde, sindirim sistemi kanserinde [39], kansizlikta [ 1, 54], kasintida, obezitede
[54], kellikte [1, 55], ince bagirsak iltihabinda [55], tansiyonda [70], idrar yolu
hastaliklarinda [30], sindirim diizenlemede, diiiretik, genital hastaliklarda [26], nefes
darliginda [33], eklem iltihaplanmalarinda (artrit), tasikardide, kan temizleyici olarak
[1], soguk alginliginda [1, 97]; haricen kellikte [51], romatizmada [23, 39, 51, 67], agr1
kesici olarak [39, 66], kas gevsetici olarak [53] ve yaprak parazitlerine karsi [30]

kullanilmaktadir.

Filizleri, dahilen kanserde [52], sindirim sistemi hastaliklarinda, noktiiride, egzamada

[23], hemoroitte [29]; haricen yaralarda [23] kullanilmaktadir.

Cicekleri, dahilen kanserde [54] kullanilmaktadir.
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Meyveleri, dahilen hemoroitte [86], seker hastaliginda [74], kanserde [41]

kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Ayvali Koyii, Ayvali yaylasi, Kazan koyan
mevkii, diizliik alanlar, 38°27'37"K, 31°01'22"D, 1791 m, 08.07.2015, N.Y. Diker,
HUEF 15067, Kozlucay koyi, Kozlugay yaylasi, Cardak kaya mevkii, Bahge i¢leri,
37°14'18"K, 31°20'22"D, 1577 m, 27.06.2016, N.Y. Diker, HUEF 16059.

Yoresel Adi: Isirgan otu (Ayvali Koyti), Isirgan (Kozlugay Koyii)

1. Yoresel Kullanihsi: Nefes darliginda
Kullanilan Kismi: Herbasi

Kullanim Sekli: Bir avug¢ kuru ya da taze bitkiden infiizyon yapilir. (Ayvali
Koyii)

2. Yoresel Kullanihsi: Idrar yolu iltihabinda
Kullanilan Kismi: Herbast

Kullanim Sekli: Dekoksiyon olarak hazirlanir. Igilir. (Ayvali Koyii)

3. Yoresel Kullanilisi: Uterus iltithaplanmalarinda
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Dekoksiyon yapilir. Suyundan her giin bir bardak igilir.
(Kozlugay Koyii)
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Urtica urens L.
Teorik Bilgi

Familya: Urticaceae

Sinonim: -

Tiirkce Adi: Isirgan [14, 16, 33, 41, 47, 50, 67, 68, 70, 73, 75, 79, 81, 82, 86, 87, 92],,
Dicirgen [50], Cingar [22], Dalagan, Dalagazotu [14], Isirgan otu [40, 96], Dalgan
[86], Dizlagan [41], Gezgezuk [93], Akill1 ¢akir, Akill1 gicirgen [65], Isirandalak [75],
Dirik, Pirike [79], Akalli 1sirgan, Isiran [73], Kiigiik 1sirgan otu[20]

Kullanihislar:

Yapraklari, dahilen bas agrisinda, mayasilda [81], seker hastaliginda [33, 40, 47],
romatizmada [14, 79], idrar yolu hastaliklarinda [14], diiiretik olarak [87, 96], ishalde
[96], kanserde [40, 68, 73, 87], hemoroitte [86], bobrek rahatsizliklarinda [33, 40, 73],
mide agrisinda [40, 87], nefes darliginda, prostatta [79], mide rahatsizliklarinda,
bagisiklik gii¢lendirici olarak, kadin hastaliklarinda [73]; haricen bacak agrisinda [81],
romatizmada [33, 86, 87], sa¢ dokiilmelerini 6nlemede, sactaki mantar enfeksiyonunda

[79], yaralarda [33] kullanilmaktadir.

Herbasi, dahilen mayasilda, iltihaplarda [81], kanserde [14, 81, 92], romatizmada [50],
egzamanda [70], hemoroitte [87]; haricen kizarikliklarda, bacak agrisinda, iltihap
onleyici olarak [81], romatizmada [16, 20, 22, 41, 50], hemoroitte [50], bel agrisinda,
siyatikte [14], sa¢ dokiilmesini dnlemede [93] kullanilmaktadir.

Kokleri, dahilen balgam soktiiriicii olarak [47], egzamada [ 14], romatizma agrilarinda
[67], kanserde [75], kan temizleyici, diliretik, istah agici1 olarak [20]; haricen veteriner

hekimliginde [81] kullanilmaktadir.
Meyveleri, dahilen kansizlikta [86] kullanilmaktadir.

Tohumlari, dahilen akciger hastaliklarinda [81], kanserde [79, 81], enfeksiyonlarda
[93] kullanilmaktadir.

Tiim bitki, haricen romatizmada [67] kullanilmaktadir.
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Herbasi, kokii ve tohumlari, dahilen kanserde, romatizmada, dis agrisinda [65]

kullanilmaktadir.

Herbas1 ve tohumlari, dahilen ve haricen kanserde, iltthaplanmay1 onleyici, bronsitte,
idrar yolu enfeksiyonlarinda, kellikte, sa¢ bakiminda, hormonal rahatsizliklarda, viicut

alerjisinde [82] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Asagn Tirtar Koyii igi, ev bahgesi,
38°14'01"K, 30°54'27"D, 1083 m, 24.04.2015, N.Y. Diker, HUEF 15068.

Yoresel Adi: Isirgan (Asagi Tirtar Koyii)

1. Yoresel Kullamihsi: Idrar yolu iltihabinda
Kullanilan Kismi: Yapraklar

Kullanim Sekli: Dekoksiyon yapilir. Gilinde 3 bardaga kadar igilir. (Asagi
Tirtar Koyti)
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Viscum album L. ssp. album
Teorik Bilgi

Familya: Loranthaceae

Sinonim: Viscum album L. var. platyspermum R.Keller [19]

Tiirkce Adi: Kusburnu gokgesi, kusburnu kokgesi [50], Cekem [16, 20, 44, 85],
Andiz, Gébelek [14], Giiveltek otu [23], Okse otu [20, 25, 27, 33, 41, 55, 57, 62, 63,
67, 71, 75, 88, 99], Kokee [27, 33], Gokee [20, 27, 30], Hurg [80], Burg [20, 55, 63,
71, 85], Gokge otu [85], Gevele [20, 85], Gokeek [95], Cekim [55], Copleme [34],
Govelek [18, 20], Giivelek [20, 41], Alfat burcu, Cam burcu, Piircek, Cigdem [71],
Goveldek [32], Sarilik otu [75], Yellimkara [73]

Kullanihislar:

Herbasi, dahilen hemoroitte [50], ishalde, prostatta [23], balgam soktiiriicii olarak [41];

haricen bas agrisinda [34] kullanilmaktadir.

Meyveleri, dahilen brongitte [14], bas donmesinde [55], astimada [30]; haricen

romatizmada, iltihap onleyici olarak [18] kullanilmaktadir

Yaprakli dallari, dahilen tansiyonda [18, 27], seker hastalifinda [27, 41], diliretik,
kusmayi1 onleyici olarak, damar sertliginde, burun kanamalarinda [18], hayvanlarda

siit arttirict olarak [41]; haricen hemoroitte [27] kullanilmaktadir.
Dallari, dahilen kalp hastaliklarinda, astimda, tansiyonda [85] kullanilmaktadir.

Yapraklari, dahilen nefes darliginda [33, 95], hemoroitte [25], seker hastali§inda [25,
32, 33], sarilikta [41], romatizmada, unutkanlikta, siit arttirici olarak [99], bobrek
taginda, kolesterolde [32], mide rahatsizliklarinda [33] kullanilmaktadir.

Meyveleri ve yapraklari, dahilen tansiyonda, kadinlarda kisirlikta, dolagim sistemi
rahatsizliklarinda, astimda, siit arttirici olarak, dalak ve pankreas hastaliklarinda [55]

kullanilmaktadir.
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Tiim bitki, dahilen hayvanlarda siit arttirict olarak [55], seker hastaliginda [30, 74],
nefes darliginda, mide agrisinda [30], hemoroitte ve kalp hastaliklarinda [75], adet

diizenleyici olarak [73]; haricen sarilikta [75] kullanilmaktadir.

Viscum album L. i¢in;

Yapraklari, dahilen hemoroitte, bas donmesinde [67], kalp hastaliklarinda [44], agr

kesici olarak [62]; haricen romatizmada [16, 67] ve yaralarda [16] kullanilmaktadir.
Tiim bitki, dahilen mide agrisinda [16] kullanilmaktadir.

Herbasi, dahilen kanserde [57, 80], epilepside, bagisiklik gii¢lendirici olarak [57]

kullanilmaktadir.

Meyveleri, dahilen bronsitte [63]; haricen apse olgunlastirilmasinda, romatizma

agrilarinda[20] kullanilmaktadir.

Meyveleri ve yapraklari, dahilen kanserde [71] ve ishalde [20, 88], diiiretik, kusturucu,

kuvvet verici olarak ve tansiyonda [20] kullanilmaktadir.

Bulgular

Toplanan Ornekler: B3 Isparta, Yalvag; Camharman- Baglarbasi Koyleri arasi, yol
kenarlar1, 38°24"26"K, 31°07'13"D, 1226 m, 16.05.2016, N.Y. Diker, Z.C. Arituluk,
HUEF 16060.

Yoresel Adi: Aklab govelegi (Camharman koyii)

1. Yoresel Kullanilisi: Astim ve bronsitte
Kullanilan Kismi: Herba

Kullanim Sekli: Infiizyon yapilir ve igilir. (Camharman K&yii)
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Zea mays L.*
Teorik Bilgi

Familya: Poaceae

Sinonim: -

Tiirkce Adi: Misir [14, 15, 21, 23, 26, 30, 33, 35, 45, 51, 52, 57-59, 61, 62, 66, 73,
74,77, 78, 82, 93, 96], Misir piiskiilii [16, 20, 22, 46, 50, 53, 54, 63], Mekke piiskiilii,
musir piir¢iigii [16], Laus, Lazuk [51], Cala puiskiilii [22], Dar1 [46, 73, 78, 82]

Kullanihislar:
Dahilen nefraljide, idrar tutmada, ditiretik olarak [78] kullanilmaktadir.

Stiluslari, dahilen bobrek tasinda [14-16, 20, 22, 33, 35, 45, 46, 50, 51, 61, 74,77, 82],
nefes darligina [21, 59], bobrek rahatsizliklarinda [51, 74], idrar yolu rahatsizliklarinda
[51], prostatta [26, 51, 66, 74, 93], diiiretik olarak [14, 20, 33, 46, 51, 53, 54, 61-63,
66, 73, 74, 82, 96], oksiiriikte [22, 93], diziiride, adet sancisinda, bogaz agrisinda [23],
hemoroitte [23, 96], tas eritici olarak [96], 6dem giderici [53, 82], nefraljide, nefritiste
[74], mide agrisinda, romatizmada, idrar ve bas agrisinda [93], bobrek agrisinda [58],
idrar yolu enfeksiyonlarinda [26], guatrda [35], bel sogukliginda [72], obezitede [82]

kullanilmaktadir.
Yapraklari, dahilen idrar yolu hastaliklarinda [72] kullanilmaktadir.
Tohumlari, dahilen hemoroitte [50], bagirsak parazitlerinde [52] kullanilmaktadir.

Meyveleri, dahilen prostatta [72]; haricen ates diisiirlicii olarak, berelerde, kiriklarda

[51] ve hemoroitte [57] kullanilmaktadir.
Erkek cicekleri, dahilen diiiretik olarak [30] kullanilmaktadir.

Stiluslar1 ve kocani, dahilen bobrek taginda [58] kullanilmaktadir.
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Bulgular

Yoresel Adi: Misir Piiskiilii (Ayvali Koyii)

1. Yoresel Kullanihisi: Prostatta
Kullanilan Kismai: Stiluslan

Kullanim Sekli: Dekoksiyon olarak hazirlanir ve igilir. (Ayvali Koyii)
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Isparta’nin Yalvag ilgesinde yapilan bu ¢alisma sonucunda halk ilact olarak
kullanilan dogal kaynaklarin tamaminin bitkisel kaynakli oldugu ve toplam 30
familyaya ait 71 taksonun tibbi amacl kullanildig1 saptanmistir. Tablo 4.1 de
gorildiigli gibi bu bitkilerin familyalara gore dagiliminda en ¢ok karsilasilan ilk {i¢
familya 12 takson ile Asteraceae ve Lamiaceae, 5 takson ile Rosaceae familyalaridir.
Diger familyalardan 2 tanesi 3 takson, 11 tanesi 2 takson, kalan 14 familya da 1’er

takson i¢cermektedir.

Tablo 4.1 Bitkilerin familyalara gore dagilimi

Familya Bitki Sayisi Familya Bitki Sayisi
Asteraceae 12 Urticaceae 2
Lamiaceae 12 Plumbaginaceae 1

Rosaceae 5 Aristolochiaceae 1

Fagaceae 3 Berberidaceae 1

Plantaginaceae 3 Brassicaceae 1
Malvaceae 2 Orchidaceae 1
Liliaceae 2 Cistaceae 1
Ranunculaceae 2 Apiaceae 1

Poaceae 2 Cucurbitaceae 1

Moraceae 2 Oleaceae 1
Euphorbiaceae 2 Punicaceae 1
Papaveraceae 2 Caryophyllaceae 1
Hypericaceae 2 Fabaceae 1
Cupressaceae 2 Araceae 1
Zygophyllaceae 2 Loranthaceae 1

Bitkilerin kullanim sekilleri g6z 6niine alindiginda %59°1 dahilen, %211

haricen ve %20’1 ise hem dahilen hem haricen kullanildig: tespit edilmistir (Sekil

4.1).

Bitkilerin dahilen kullanim sekli genellikle inflizyon, dekoksiyon seklinde

iken, haricen kullanimda bitkilerin lapa olarak hazirlandig1 goriilmiistiir.
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Sekil 4.1 Bitkilerin kullanim sekillerine gore dagilim yiizdesi

Kullanilan kisimlarina bakildiginda ise %36 orani ile bitkilerin en ¢ok

herbasinin kullanildig1 goriilmektedir. Daha sonra %11 orani ile yapraklar ve ¢igekler

kullanilmaktadir. Diger ylizde degerleri Sekil 4.2 de verilmistir.

-

YUZDE DEGERLERI

40
35
30
25
20
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10

S D
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%I %I a0 g

%7
111100
1 1 &

Herba Cicek Yaprak Meyve Tohum Diger Kok Lateks Dal
KULLANILAN KISIM

Sekil 4.2 Bitkilerin kisimlarimin kullanim yiizdesi
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Yorede bitkilerin tedavi amaciyla bazi hayvan hastaliklarinda da kullanimi
oldugu goriilmiistiir. Bu bitkiler Berberis crataegina DC., Centaurea urvillei DC. ssp.

urvillei, Coriandrum sativum L. ve Quercus cerris L. var. cerris dir.

Toplanan bitkilerin 9 tanesi endemiktir. Bunlar; Achillea teretifolia Willd.,
Alcea apterocarpa (Fenzl) Boiss., Hypericum aviculariifolium Jaub.&Spach ssp.
uniflorum (Boiss.&Heldr.) Robson, Marrubium globosum Montbret&Aucher ex.
Bentham ssp. globosum, Salvia cadmica Boiss., Sideritis libanotica Labill. ssp.
linearis (Bentham)Bormn., Sideritis phrygia Bornm, Teucrium chamaedrys L. ssp.

tauricolum Rech. fil., Thymus sipyleus Boiss. ssp. sipyleus var. spyleus dur.

Toplanan bitkilerin diger 11 tanesi ise kiiltiir bitkisidir. Bunlar; Allium cepa L.,
Allium sativum L., Armeniaca vulgaris Lam., Coriandrum sativum L., Cydonia
oblonga Miller, Ficus carica L., Nigella arvensis L. var. microcarpa Boiss., Punica

granatum L., Morus nigra L., Papaver somniferum L., Zea mays L. dir.

Yorede en fazla kullanimi olan bitkilerin sirasi ile Cydonia oblonga Miller,
Malva neglecta Wallr. ve Teucrium polium L. oldugu saptanmistir. Cydonia oblonga
Miller’in 7 farkli yerlesim yerinde 8 farkli kullanimi, Malva neglecta Wallr.‘nin 7
farkli yerlesim yerinde 7 farkli kullanimi1 oldugu, Teucrium polium L.’nin ise 5 farkl
yerlesim yerinde 6 farkli kullanimi oldugu tespit edilmistir. Bu bitkileri 5 farkl
kullanim ile Rosa canina L., Salvia tomentosa Miller., Hypericum perforatum L.,
Helichrysum plicatum DC. ssp. plicatum ve Anthemis pseudocotula Boiss. bitkileri

takip etmektedir.

18 bitki ile en fazla bitkiler ile tedaviye ihtiya¢ duyulan rahatsizlik karin
agrisidir. Daha sonra 11 bitki ile seker hastaligi ve 10 bitki ile romatizma ve diz

rahatsizliklar1 gelmektedir.

Yiiz ylize yapilan miilakatlarda 20’si kadin, 40’1 erkek olmak iizere 60 kisi ile
goriigiilmistiir. Kadinlarda yag ortalamasi 57 iken erkeklerde 66 dir (Sekil 4.3).
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2 .
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Yas Dagilim

Sekil 4.3 Miilakat yapilan kisilerin yas dagilimi
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada toplanan bitkiler teshis edilmis ve bulgulari ile birlikte
monograflart yazilmistir. Monograflar1 yazmak amaci ile literatiir taramasi yapilirken
Web of Science, Scopus ve Google Akademik veri tabanlari kullanilmistir. Bunun
sonucunda literatiir verilerinde etnobotanik ile ilgili baz1 ¢aligmalarin genis kapsamli
olmadig1 gozlenmistir. Bu nedenle teorik bilgiler kisminda bu caligmalara yer

verilmemistir.

Degerlendirmeye alinmis c¢alismalar igerisinde, Acantholimon acerosum
(Willd.) Boiss var. acerosum, Astragalus angustifolius Lam. ssp. angustifolius var.
angustifolius, Cephalanthera epipactoides Fisch.&Mey., Onopordum sibthorpianum
Boiss & Heldr., Euphorbia altissima Boiss var. glabrescens Boiss. ex M.S. Khan,
Sideritis phrygia Bornm, Carduus nutans L. sensu lato, Centaurea urvillei DC. ssp.
urvillei, Hypericum aviculariifolium Jaub.&Spach ssp. uniflorum (Boiss.&Heldr.)
Robson, Nigella arvensis L. var. microcarpa Boiss., ve Marrubium globosum
Montbret&Aucher ex. Bentham ssp. globosum’ un halk ilac1 olarak kullanimu ile ilgili
daha 6nce yapilmis herhangi bir ¢calismaya rastlanmamaistir. Yukarida listelenen ilk 6
tir hakkinda literatiirde veri bulunmamaktadir. Sonraki 5 tiir i¢in tiir bazinda kayit
olup, alttiir ve varyete seviyelerinde calisma kaydi bulunmamaktadir. Veriler
degerlendirilirken, literatiir taramasi yalnizca kaydi alinan tiirler dikkate alinarak

yapilmis, ayni cinsin farkl tiirlerine bakilmamustir.

Bitkilerin yalnizca kullanim amaglarin1 g6z 6niinde bulundurdugumuzda yine
en fazla kullanimi olan bitki Cydonia oblonga Miller dir ve 7 farkli yerlesim yerinde
7 farkli rahatsizlik i¢in kullanimi oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni kullanilan
kisimlarin igerdikleri etken meddelerin faklilik gostermesi ve kullanim amaclarinda
buna bagli olarak degismesidir. Diger yandan, 7 farkli yerlesim yerinde Ecballium
elaterium (L.) A. Rich in siniizitte kullanim seklinin ve kullanilan kisminin ayn
oldugu dikkat ¢cekmektedir. S6z konusu gézlemler literatiir verileri ile de uyumludur.
Buna gore bu bitkinin tibbi amaclh kullaniminin giiniimiize kadar dogru bir sekilde

ulasmis olabilecegi sdylenebilir.



153

Tiirkiye’de daha dnce yapilmis benzer ¢alismalara incelendiginde elde edilen
bulgular ile bazi bitkilerin kullanim amaglarinin farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu
bitkilerin isimleri ile birlikte kullanildig1r rahatsizliklar, kullanilan kisimlar1 ve

kullanim sekilleri asagidaki tabloda (Tablo 5.1) listelenmistir.

Tablo 5.1 Literatiir taramalarina gore kullanilan kismi, kullanildig1 rahatsizlik ve
kullanilis sekli i¢in yeni kayit niteligindeki bitkiler

;. Kullanilan Kullanildig: .
Isim Kismu Rahatsizhik Kullanihs sekli
Ajuga chamaepitys Romatizma
(Ig.)llsc}grebzr SSP- ciz‘za Herba H. - Lapa
(Schreber)Arcangeli Diz agrisi
var. Chia
Astim .
Alcea apterocarpa . ——— . D. - Inflizyon
(Fenzl)Boiss, Cicek Mide iislitmesi
Bogaz iltihab1 H. - Dekoksiyon
f;félemls PUstrioge Kapitulum | Bogaz agrisi D. - Dekoksiyon
Anthemis pseudocotula : Romatizma D. - Infizyon
Boi Kapitulum
O1SS. Bas agris1
Yaprak Hemoroitte H. - Lapa
ﬁrlstolochza maurorum
: Karm agrisi H. - Cigneme
Tohum
Arme:zaca vulgaris Tohum (Ac1 Karmn agrist D. - Yenir
Lam. olan)
Arum elongatum Steven
ssp. detruncatum (C.A. i .
Meyer ex SchotOH. Yumru Kanser D. - Yenir
Riedl
Brassica nigra (L.) Herba Idrar yolu iltihab: D. - Inflizyon
Koch.
Berberis crataegina
DC. Dal Bogaz agrisi D. — Infiizyon
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Herba Prostat D. - Infiizyon
Centaurea iberica Trev | Kapitulum
ex. Sprengel Yaprak Agn kesici D. - Yenir
Tiim bitki
Centaurea virgata Lam. | Yaprak Karin agrisi D. - Yenir
Cistus laurifolius L. Dal siirgiinii | Bagirsak yumusatma | D. - Infiizyon
Coriandrum sativum Tohum Brusella (Insan) D. - Dekoksiyon
L.* Herba Brucella (Hayvan) D. - Yenir
Crataegus microphylla | Cigekli - .
C. Koch dallar Seker hastalig1 D. - Infiizyon
Tansiyon )
; D. - Inflizyon
Cy.doma obloggg Tomurcuk | Mide bulantisi
Miller*
G0z gapagi H. - Inflizyon
Ecballium elaterium . " .
(L)A. Rich Cicek Bobrek tasinda D. - Yenir
Euphorbla MACroKgH Latex Odem H. - Siiriiliir
Boiss.
Glaucium leiocarpum
. Petal Apse olgunlastirict H. - Lapa
Boiss.
Helichrysum plicatum Cigek Hazimsizlik .
DC. plicatum D. - Inflizyon
P Herba Adet sancis1
fy pericum perforatum Herba Adet soktiiriicti D. - Infiizyon
Seker hastaligi
Juniperus excelsa Bieb. | Meyve D. - Yenir
Nefes darlig1
Juniperus oxicedrus L. | Meyve Sintizitte D. - Yenir
H. -
Marrubium vulgare L. | Herba Hemoroitte Dekoksiyon
H. - Lapa
Herba Sinek larvalarmi H. — Tiitsii
Peganum harmala L. .
Tohum ¢ikarmada sekline
Plantago lanceolata L. | Herba Romatizma H. - Lapa
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Quercus cerris L. var.

corris Mazi Ishal (Hayvan) D. - Yenir

Quercus ithaburensis

Decne ssp. macrolepis | Tohum Seker hastalig D. - Yenir

(Koschy)Hedge&Yalt.

Salvia cadmica Boiss. | Herba Mide rahatsizliklari D. - infiizyon

Salvia tomentosa Miller | Herba Yara iyi edici H. - Dekoksiyon
Mide yumusatma .

Satureja cuneifolia Ten. | Herba D. - Infiizyon

Gaz giderme

Telephium imperati L.

ssp. orientale Herba Karm ve Bas agrisi D. - infiizyon
(Boiss.)Nyman

Teucrium polium L. Herba Yanik H. - Lapa
Thymus sipyleus Boiss. Balgam soktiiriicii

ssp. sipyleus var. Herba Sa— D.- Dekoksiyon
sipyleus Bogaz agrisi

Viscum album L. ssp.

album Herba Astim, Bronsit D. - Inflizyon

Bunun yani sira Quercus coccifera L. nin kdklerinin hemoroit i¢in kullanildig:
[86] literatliirde yer almaktadir. Bu c¢alismada kok kabuklarinin da ayni amagla
kullanildig1 saptanmistir. Benzer sekilde daha 6nceki calismalarda Rosa canina L. nin
meyvelerinin hemoroitte haricen kullanimi [22, 26, 35, 50] kayith iken bu ¢alismada
bitkinin yapraklarinin da hemoroitte kullanildig: tespit edilmistir. Ficus carica L.’nin
lateksi seker hastaliginda dahilen kullanilirken [78] meyvelerinin de aymi sekilde
kullanildig1 goriilmiistiir. Son olarak Salvia tomentosa Miller’nin yapraklarmin agri
kesici olarak kullanildigi bilinmektedir [14]. Bitkinin herbasmnin ayni amagla
kullanimi1 da yeni kayit olarak eklenmistir. Sonug olarak, kullanilan kisimlar dikkate

alindiginda, yukarida belirtilen 4 tiir icin yeni kayit niteliginde bulgulara ulasilmistir.

Dikkati ¢eken diger bir husus ise Plantago cinsine ait li¢ taksonun verilerine
bakildiginda, bitkilerin iki kullaniminin 6zellikle romatizmada ve yaralarda ortak

olmasidir. Benzer sekilde Juniperus tiirlerinin seker hastalifi ve nefes darligi,
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Crataegus tiirlerinin seker hastaligi i¢in, Marrubium tiirlerinin ise hemoroitte

kullanildig: kayit altina alinmistir.

Ayrica, Cephalanthera epipactoides Fisch.&Mey. i¢in yagda bekletilerek
kremi yapildigi 6grenilmistir. Ancak goriisiilen kisi bu bitkinin kullanim amacini
koydeki biiyiiklerin bildigini, bu kisilerin de vefat ettigini ve kendisinin hangi amagla

kullanildig1 hakkinda bilgisi olmadigini dile getirmistir.

Genel bilgiler kisminda bahsi gecen literatiirler géz oniinde bulundurularak,
Isparta genelinde yapilmis halk ilaci ¢aligmalar1 ve etnobotanik calismalar ile Yalvag
ilcesindeki yapilan bu ¢alisma karsilastirilarak ortak olan bitkilerin kullanim amaclari

asagidaki tablo da verilmistir (Tablo 5.2)
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Tablo 5.2 Isparta ili i¢in daha dnce yapilmig ¢aligmalar ile yapilan bu ¢calismada ortak oldugu belirlenen bitkiler ve kullanim amaglari

Kullanimi
Bitki Ismi Siitciiler Siitciiler . Isparta (Sav)
7l (Kesme) (Beydili) Egirdir
Berberis crataegina Bogaz agrisi, Uyuz I?S“hk.taf Kas agr.llarl e
DC (hayvanlarda) - - agni kesici, Enfeksiyonlarda -
¥ kars1
Centaurea iberica Trev Prostat, Agri kesici ) i Mide agris1, Akrep i
ex. Sprengel sokmasi, Yilan 1sirmasi
Cistus laurifolius L. Bagrsak Idrar. yolu - Romatizma -
yumusatma enfeksiyonlari
Cynodon dactylon (L.) Diz agrist,
Pers var. villosus Regel Romatizma i i i Kisirlikta
(Efl;fhﬁ;zlf laterium Bobrek tasi, Siniizit - - Sarilik, Sintizit -
. . Demre hastalig1 e

% ’ - - -

Ficus carica L. Seker hastalig Sigil
. . Sarilik, Hazimsizlik,
Helichrysum plicatum Bobrek tasi, Karin Bobrek tasi - - -
DC. <
agrisi, Adet sancisi,
Diz agrisi, Reflii,

Hypericum perforatum BoieézSii%rlAszggrl i i i Romatizma,
L. séktii’rﬁcﬁ Kemik erimesi

Yaniklarda
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Juniperus oxycedrus
L.

Seker hastaligi,
Siniizit, Nefes
darlig1

Abdominal agr1,
Mide agrisi,
Istahsizlik

Bobrek tasi

Bobrek tasi, Astim, Mide
agrist, Soguk alginligi,
Oksiiriik, Bronsit, Ulser,
Tiiberkiiloz, Seker hastaligi

Malva neglecta Wallr.

Karin agrisi,
Kadinlarda
kisirlikta, Uterus
iltihaplanmasi, Idrar
yolu enfeksiyonu

Mide agrisinda, Soguk
alginlig1, Apse
olgunlastiric

Bogaz agrisi

Plantago major L. ssp.

Romatizma, Apse

major Romatizma ) ) olgunlastiric )
c%l;j;cus cerris L. var. | 1 (hayvanlarda) - - Hemoroit -
Quercus coccifera L. Selﬁzriiiglsgl, - - Yanik, Seker hastaligi -
Bobrek tasi, Astim, Mide
agrisi, Soguk alginligi,
Nefes darlig Ulser, Seker hastaligi,

Rosa canina L.

Bronsit,Seker
hastalig1, Hemoroit,

Hemoroit, Kisirlik, Kanser,
Kalp hastaliklari, Sedef
Hastalig1, Gaz giderici,
Gogiis agrisi, Tansiyon

diistiriicii

Salvia tomentosa
Miller

Kaba kulak agrist,
Kulak agris1, Bas
agrist, Yara iyi
edici, Karin agrisi

Mide agrisy, Iltihap
onleyici, Astim, Agr1
kesici, Soguk alginligi,
Oksiiriik, Balgam sokiicii

Telephium imperati L.

ssp. orientale
(Boiss.)Nyman

Karin ve bas agrisi

Diiiretik, Prostat, Sigil
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Teucrium chamaedrys

Karin agrisi, Eldeki

Mide agrisi, Soguk

. 9 Mide agrist alginligi, Agn kesici, -
L. cgzama, Mide agrist Cocuklarda gaz giderici
Bas agrisi, . ) Bas agris1, Soguk alginligi,
Teucrium polium L. Hemoroit, Yanik, Dis aagflr?;’l Mide Agri kesici, Mide agrisi, i
Karin agrisi, Soguk Ro n%a tiz’ma Gaz giderici, Kalp
alginlig yetmezligi, Seker hastaligi
Thymus longicaulis C.
Presl ssp. chaubardii Cocuklarda karin . 9
(Boiss.& Heldr. ex agrisi ) Mide agnist )
Reichb. fil.) Jalas
Seker
Nefes darlig1, Idrar . . hastaligi,
yolu enfek%iyonu Romatizma Bel astisl, R.O matizma, Kanse%
Urtica dioica L. ’ . N Kanser, Siyatik, Egzama, )
Uterus Mide agrist : Hemoroit,
o Idrar yolu hastaliklar .
iltihaplanmasi, Idrar yolu
enfeksiyonu
idrar volu Bel agrisi, Romatizma,
Urtica urens L. en feksiy onu - Kanser, Siyatik, Idrar yolu -
Y hastaliklar
Viscum album L. ssp. Astim, Bronsit - Bronsit -

album

Zea mays L.*

Prostat

Bobrek tasi, Ditiretik
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Isparta ili’nde daha once yapilmis olan ¢aligmalarda belirlenen bitkiler ile bu
calismada kayit altina alinan bitkiler karsilastirildiginda, 23 bitki tiirlintin ayni oldugu
saptanmistir. Sonugta, en ¢ok benzerligin 20 ayni bitki tiirii ile Egirdir ilgesinde oldugu
gorilmistiir. Siitgiiler ve Isparta’nin merkez ilgesinde ise bu say1 oldukea diisiiktiir.
Bunun en 6nemli sebebi Egirdir’de yapilmis calismanin ilge genelinde ve kapsamli
olmasidir. Bu c¢alismada, Egirdir ilgesinde tiim kdylerden bilgi toplanmis olmasina
ragmen diger ¢alismalarda Isparta ilindeki yalnizca birer kdyden bilgi toplanmustir.
Bitkilerin kullanim amaglar1 tamamen birbiri ile Ortiismese de kismen benzerlik
gostermektedir. Ancak yerlesim birimlerinin tiimiinde ortak kullanilan bir tiir olmadigi

gorilmiustir.

Arazi caligmalarinda 29 yerlesim yerinden bilgi alinmis ve kaydi alinan
bitkilerin ornekleri toplanmistir. Ancak diger 9 yerlesim yeri (Baglarbasi, Celeptas,
Eyiipler, Koruyaka, Ozbayat, Ozgiiney, Sagr, Yagcilar Koyii) ziyaret edilmis

olmasina ragmen bilgiye sahip insanlara ulagilamamistir.

Bu ¢alismanin sonucunda Yalvag ilgesinde halk ilaci olarak kullanilan 71 bitki
ile ilgili bilgiler kayit altina alinmistir. Halk ilact olarak kullanilan bitkilere ait
bulgular, daha 6nce bu konuda yapilmis olan ¢aligsmalarla karsilastirilmis ve bilimsel
bir cercevede degerlendirilmistir. Yeni kullanilislar ve kullanilis sekilleri tespit
edilerek, bilim diinyasina kazandirilmistir. Sonug olarak halk ilaci olarak kullanilan
11 yeni bitkinin yan1 sira 47 kullanim sekli ve kullanim amaci ilk olarak bu ¢alisma

ile ortaya konulmustur.

Bitkilerin kullanimi1 agisindan Yalvag il¢esinin, oldukca zengin bilgi birikimine
sahip oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular, Farmasotik

Botanik ve Farmakognozik arastirmalara kaynak olusturacaktir.
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EK 1-RESIMLER

Acantholimon acerosum (Willd.) Achillea wilhelmsii C. Koch
Boiss var. acerosum

Achillea biebersteinii Afan. Ajuga chamaepitys (L.) Schreber ssp.
chia (Schreber) Arcangeli var. chia

Achillea teretifolia Willd. Alcea apterocarpa (Fenzl) Boiss.



Anthemis pseudocotula Boiss.

Aristolochia maurorum L.

Arum elongatum Steven ssp.
detruncatum (C.A. Meyer ex Schott)
H. Riedl
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Astragalus angustifolius Lam. ssp.
angustifolius var. angustifolius

Berberis crataegina DC.

Centaurea iberica Trev ex. Sprengel



Centaurea urvillei DC. ssp. urvillei

Cephalanthera epipactoides Fisch. &
Mey.

Ceratocephalus falcatus (L.)Pers.
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Cistus laurifolius L.

Crataegus orientalis Pallas ex Bieb
var. orientalis

Ecballium elaterium (L.) A. Rich



Euphorbia altissima Boiss var.
glabrescens Boiss ex M.S. Khan

Euphorbia macroclada Boiss.

Glaucium leiocarpum Boiss.
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Helichrysum plicatum DC. ssp.
plicatum

Hypericum aviculariifolium Jaub. &
Spach ssp. uniflorum (Boiss. & Heldr.)
Robson

Hypericum perforatum L.



174

Jasminum fruticans L. Malva neglecta Wallr.

Juniperus excelsa Bieb. Marrubium globosum Montbret &

Aucher ex. Bentham ssp. globosum

Juniperus oxycedrus L. ssp. oxycedrus Nigella arvensis L. var. microcarpa

Boiss.



Papaver somniferum L.

Peganum harmala L.

Plantago lanceolata L.
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Rosa canina L.

Salvia tomentosa Miller

Satureja cuneifolia Ten.



Sideritis phrygia Bornm

Telephium imperati L. ssp. orientale
(Boiss.) Nyman

Teucrium chamaedrys L. ssp.
tauricolum Rech. fil.

Teucrium polium L.

Thymus longicaulis C. Presl ssp.
chaubardii (Boiss. & Heldr. ex
Reichb. fil.) Jalas var. chaubardii

Urtica dioica L.
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