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Bu arastirmada, ilkdgretim ikinci kademe yedinci ve sekizinci smif
Ogrencilerinin smav kaygilari, matematik kaygilari, genel basarilar1 ve matematik
basarilar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Ayrica bu degiskenlerin; cinsiyet, sinif
diizeyi, matematik dersini sevme/sevmeme durumu, anne-baba egitim diizeyi, kardes
say1s1, anne-baba meslek durumu gibi farkli demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilagsmadig1 incelenmistir.

Arastirma verileri 2010-2011 egitim-6gretim yili elde edilmistir. Orneklem
grubundaki Ggrencilere, sinav kaygisi igin; Spielberger (1974-1979) tarafindan
gelistirilen, Oner ve Albayrak-Kaymak (1985) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Smav Kaygis1 Envanteri”, matematik kaygisi i¢in; Sentlirk (2010) tarafindan
gelistirilen “Ilkdgretim Ogrencileri I¢cin Matematik Kaygi Olgegi” uygulanmustir.
Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Anketi” uygulanarak da 6rneklem
grubundaki 6grencilere ait farkli demografik veriler elde edilmistir. Genel basari
Olciitii olarak 6grencilerin 2011 SBS’deki sinif puanlari, matematik basarisinda olgiit
olarak da 2011 SBS’deki matematik netleri kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen sayisal verilerin kendi aralarinda iliskilerinin
incelenmesinde pearson koralasyon analizi, sayisal verilerin farkli demografik
degiskenlere gore farklilagmalarinin incelenmesinde ise; bagimsiz grup t testi, tek
yonlii varyans analizi ANOVA ve Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Arastirmada
elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimleri SPSS 16.0 programi kullanilarak
yapilmistir.

Arastirma bulgularina bakildiginda sinav kaygisinin; matematik kaygisi ile
pozitif, genel basari ve matematik basarisi ile negatif iliski i¢inde oldugu
goriilmektedir. Matematik kaygisi ile genel basart ve matematik basarisi arasinda
negatif ve anlamli iliski, matematik basarisi ile genel basar1 arasinda ise pozitif ve
anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Sinav kaygist matematik dersini
sevme/sevmeme durumu, anne-baba egitim diizeyi ve kardes sayisina gore
farklilagsmaktadir. Matematik kaygis1 ise; sif diizeyine, matematik dersini
sevme/sevmeme durumuna ve anne-baba egitim diizeyine gore farklilasmaktadir.

Genel basar1 aragtirmada incelenen tim demografik degiskenlere gore farklilasirken,



matematik basarisinin ise cinsiyet haricindeki tim demografik degiskenlere gore

farklilagtig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Simav Kaygisi, Matematik Kaygisi, Genel Basari,

Matematik Basarisi, Seviye Belirleme Sinavi.



ABSTRACT

In the present study, relations between the seventh and eighth grade primary
school students’ test anxiety, mathematics anxiety, academic achievement and
mathematics achievement have been investigated. Besides, whether these variables
differentiate or not depending on various demographic data such as gender, grade,
willingness to participate in mathematics classes, parents’ educational background,
number of sisters/brothers, parents’ professions has been analysed.

Survey data was obtained in the spring term of 2010-2011 Academic Year.
“Test Anxiety Inventory”, developed by Spielberger (1974-1979) and adapted for
Turkish researchers as “Sinav Kaygis1 Envanteri” by Oner and Albayrak-Kaymak
(1985), and “Mathematics Anxiety Scale for Primary School Students”, developed
by Sentiirk (2010), were administered to the students in the sampling group to
investigate students’ test and mathematics anxiety levels, respectively. In addition,
by conducting “Personal Information Questionnaire”, developed by the researcher,
various demographic data on the students in the sampling group was obtained. While
the students’ 2011 SBS (Level Determination Exam) scores were included in the
study as academic achievement criteria, their mathematics scores in the 2011 SBS
were used as mathematics achievement criteria.

Pearson correlation analysis was used to investigate the interrelation between
the numeric data, whereas independent group t test, one-way analysis of variance
(ANOVA) and Kruskal Wallis-H test to investigate the differentiation of numeric
data depending on various demographic data. The data were analysed by using SPSS
16.0.

It is clear from the findings that whereas the relationship between test and
mathematics anxiety is positive, a negative relationship is observed between
academic and mathematics achievement. It can also be observed that there is a
negative and significant relationship between mathematics anxiety, academic and
mathematics achievement, while the relation between mathematics and academic
achievement is positive and significant. Whereas test anxiety varies depending on
students’ willingness to attend mathematics classes, parents’ educational background

and number of sisters/brothers, mathematics anxiety differentiates depending on



grade, the enthusiasm to attend mathematics classes and parents’ educational
background. Moreover, it can be realized that while academic achievement
differentiates depending on all demographic data observed in the study, mathematics

achievement varies depending on all demographic data except gender.

Key Words: Test Anxiety, Mathematics Anxiety, Academic Achievement,

Mathematics Achievement, Level Determination Test
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ONSOZ

Ogrencilerin okuldaki gelisimlerinin takibi ve degerlendirilmesi agisindan,
egitim-0gretminin en Onemli boyutlarindan biri smavlardir.  Sinavlar, egitim
sisteminin ne derece etkili oldugunun izlenmesi, kontrolii ve daha ileriye
gotiirlilebilmesinde temel bir isleve sahip oldugu gibi giinlimiizde iist 6gretim
kademelerine se¢cme ve yerlestirme islemi biiyiik oranda merkezi siavlarla
yapilmaktadir. Arz talep dengesinin karsilanamadigi egitim kurumlarimizda,
milyonlar1 bulan 6grenci kitlesinin arzu ettikleri kurumlara yerlesme istekleri s6z
konusu oldugunda, adaletli bir segme ve yerlestirmenin gergeklesebilmesi igin,
secme isleminin yapilmasi kagmilmaz bir durumdur. Sinavlara giren 6g8renci
sayisinin milyonlart buldugu giliniimiizde, sinava girecek 6grencilerin aileleri de
dikkate alindiginda sinavlardan etkilenen birey sayist daha da katlanacaktir. Etki
sahas1 ¢cok genis olan sinavlar, ¢ok biiylik bir 6neme sahip durumdadir. Bu nedenle
bu aragtirmada milyonlarca 6grencinin ve ailelerinin etkilendigi sinavlardan biri olan
Seviye Belirleme Sinavi (SBS) iizerinden Ogrencilerin genel basarilari, matematik
basarilar1 ve bu basarilarinin smav kaygilar1 ve matematik kaygilar1 aralarindaki
iliskiler incelenmis ve ayni zamanda her birinin farkli demografik degiskenlere gore

farklilasmalarina bakilmistir.

Bu calismanin konusunun belirlenmesinden son noktasinin konulmasina
kadar her agamasinda engin bilgi ve tecriibesi ile yol gostericiliginden istifade
ettigim, destegini her an yanimda hissettigim, degerli hocam ve tez danismanim Yrd.

Dog. Dr. Cengiz POYRAZ’a igtenlikle tesekkiir ederim.

Ogrencisi olmaktan kivang duydugum; bizzat yiiz yiize iletisim kurarak
derslerini dinleme firsati buldugumdan dolayr kendimi sansli hissettigim;
diisiinceleri, elestirileri, eserleri, uygulamalar1 ve sundugu egitim-6gretim hizmetleri
ile kuram ve uygulama alaninda yaptig1 ¢cok degerli katkilarla egitim sistemimizde
yeri tartisilmaz olan; irfan ERDOGAN hocam’a; ¢alismammn her asamasinda gok
degerli goriis ve Onerileri ile yaptig1 katkilarindan ve her asamada yanimda oldugunu

hissetmemi saglamasindan dolay1 tesekkiirlerimi sunarim.
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Ayrica gerek lisans diizeyinde, gerek lisansiistii diizeyde egitimime
baslamamda ve devaminda, destegini yanimda hissettigim, beni yiireklendiren, yol
gosteren, igten yardimlariyla her an yanimda olan ¢ok degerli hocalarim Sengiil ve
Liitfii Ilgar’a, Istatistiki bilgiler konusunda takildigim her tiirlii konuda bilgisine
basvurdugum, yardimindan istifade ettigim Yrd. Dog¢. Dr. Mustafa Otrar’a ve Yrd.
Dog¢. Dr. Yasemin Derelioglu'na, gerek ders asamasinda gerekse tez yazim
asmasinda c¢ok degerli katkilarindan istifade ettigim; Yrd. Dog¢. Dr. S. Armagan
Yildiz’a, Yrd. Dog¢. Dr. Hatice Ergin’e, Yrd. Dog. Dr. Dilek Cagirgan Giilten’e ve

diger biitiin hocalarima tesekkiirii bir borg bilirim.

Orneklem grubumdaki okullara ulasmam konusunda bana yardimci olan,
Ayse Carmikli Ilkdgretim okulu miidiir basyardimcist Halil Dede’ye ve ilkokula
basladigim giinden bugiine kadar destegini hi¢ eksik etmeyen, analitik zekasina ¢ok
giivendigim ve her zaman yardimindan istifade ettigim Mehmet ilhan’a tesekkiir

ederim.

Egitim hayatim boyunca maddi-manevi desteklerini her an arkamda
hissettigim degerli anneme, babama ve kardeslerime ve tez siirecinde her an
destegini aktif olarak yanimda hissettigim, ¢ok defa zamanindan caldigim; beni
yiireklendiren, cesaretlendiren, heveslendiren; mantikli ve yol agici yorumlariyla

aktif destek veren sevgili esime de sonsuz tesekkiirler ederim.
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GIRIS
Problem Durumu

Egitimin insanlikla yasit oldugu sdylenebilir. ilk baslarda informal olarak
taklit ve gozlem yeterliyken, yazinin icadi ile birlikte seckinlerin ve din adamlarinin
orgiin egitimine ihtiya¢ duyulmustur. Endiistri devrimi ve aydinlanma hareketiyle
birlikte toplumun tamaminin okur-yazar olmasi ihtiyacinin ortaya ¢iktigi
gorilmektedir (Poyraz, 2007). Giiniimiizde, bilimsel ve teknolojik gelisimle birlikte
bilginin {iretimi ¢ok hizlanmustir. Uretilen her bilginin toplumsal siyasal, ekonomik
vb. bir¢ok alanda etkilerinin olmasi1 buna bagl olarak toplumsal, siyasal ve ekonomik
alanda degisim yasanmas1 kaginilmazdir.

Egitim ihtiyaci insanlik tarihi boyunca artarak ve nitelik degistirerek devam
etmektedir. Giinlimiizde ise hizli bilimsel ve teknolojik gelismelere, bilgi iiretimi ve
birikimindeki hizli artisa paralel olarak bu ihtiya¢ her gecen giin daha da hizlanarak
artmaktadir. Buna bagl olarak toplumlarin, aralarindaki gelismislik farklarini egitim
aracilifi ile kapatmaya ¢alismalart konusundaki cabalarinin egitime ilginin
yogunlasmasina neden oldugu gozlenmektedir. Cilinkii egitimin niteligi tlkelerin
gelismiglik diizeyini belirleme Olciitii olarak algilanmaktadir (Erdogan, 2010). Bu
nedenle gerek devletler, gerekse aileler gelecek nesillerin daha iyi egitim almasi i¢in
yogun caba gostermektedir. Verilecek egitimin; bir yandan bireyin ¢aga ayak
uydurarak saglikli ve nitelikli bir yasam siirdiirmesine ara¢ olmasi amaglanirken,
diger yandan toplumsal benligin korunarak ve geliserek siirdiiriilebilmesini saglamasi
amaglanmaktadir. Bunun sonucu olarak da giinlimiizde daha nitelikli ve daha uzun
zaman alan bir egitime ihtiyag duyulmaktadir. Egitim bir biitiin olarak her alanda
nitelige ihtiya¢ duymakla birlikte, matematigin bilimsel ve teknolojik gelismedeki
onemi dikkate alindiginda, nitelikli bir egitimin matematiksiz diisiiniillemeyecegi
icin, matematik egitiminin biitlin egitim sistemlerinde 6nemli bir yere ve agirliga
sahip olmasi kaginilmazdir.

Zaman nitelikli bir egitim ile iist diizey diisiinme becerisine sahip, hizli
diistinen, dogru kararlar veren, yaratict yeni fikirler iiretebilen bireyler yetistirme
zamanidir. Bireylerin gelisen egitim diizeyi toplumun egitim diizeyini ylikseltmesi

anlamma gelebilecegi diisiiniiliirse, zamanla gelisen teknolojiyi anlamak ve



kullanmak {ilkenin gelismesinde dnemli bir etkendir ve matematik egitimine verilen
onem derecesi ile dogrudan ilgilidir.

Matematik; baslangicta toplumun ihtiyaclar1 dogrultusunda basit sayma ve
Olcme islemleriyle ortaya ¢ikmis, glinlimiizde ise basta teknolojide olmak tizere diger
bilimler arasinda 6nemli bir yere sahip olmustur. Yasadigimiz c¢agin popiiler
islemcileri olan bilgisayarlarin donanimini olusturan sayisal devrelerin analiz ve
tasarimin1  saglayan sistemin matematiksel bir teori oldugu bilinmektedir.
Yasamimizin her alaninda matematiksel sistemi gormek i¢in ¢evremize bakmamiz
yeterlidir (Isik ve ark., 2008). Endiistriden teknolojiye kadar bircok medeniyet
harikasinin matematige bor¢lu oldugu gerceginden yola ¢ikarak matematik okur-
yazarlig1r olmadan ne bugiin ne de yarin kalkinmis demokratik bir toplum iiyesi
olmak miimkiin degildir (Isik ve Bekdemir, 1998).

Gelisen diinyanin diizen ve organizasyonu i¢in dgrenilmesi gereken en giiclii
ara¢ olan matematigin 6gretimi ve matematik becerilerinin kazanilmasi eskisinden
daha da 6nemli bir hale gelmistir (Betz, 1978). Amerikan Ulusal Arastirma Konseyi
(1989) raporuna gore tim mesleklerin yiizde yetmis besinde uzmanlagma ig¢in
matematik ve geometri alaninin temel becerileri gerekmektedir. Tobias (1978); ordu,
0zel ve kamu sektorlerinin ise alimlarinda yapilan sinavlarda yiiksek ve diisiik basar
gostermede temel lise matematik bilgilerinin 6nemini vurgulamistir. Toplum ve
insan yasaminda bu denli onemli bir yere sahip matematigin, Tiirkiye agisindan
“egitim durumuna” bakildiginda durumun pek de i¢ agic1 oldugu sdylenemez.

Ulusal ve uluslar arasi diizeyde yapilan sinavlarin sonuglari; gerek PISA ve
TIMSS gibi uluslararasi, gerek SBS ve OKS gibi ulusal sinavlar ve degerlendirmeler
lizerine yapilan bilimsel aragtirma caligmalart; ilkogretim diizeyindeki Tiirk
Ogrencilerin, oOzellikle matematik alaninda yeterince basarili olamadiklarim
gostermektedir. Oysa Milli Egitim Bakanlig tarafindan yeni gelistirilen matematik
Ogretimi programinin vizyonu, her ¢ocugun matematigi 6grenebilecegi ilkesine
dayanmaktadir (Ersoy, 2006’dan akt: Yiiksel-Sahin, 2008). Buna ragmen 2008 SBS
sonuglarina bakildiginda 0Ogrencilerin, matematik sorularmin  %41’ini  dogru
cevapladiklar1 goriilmektedir. Ilkdgretim okullarinda smif ge¢mek igin alinmasi
gereken notun en az 45 oldugu diisiiniildigiinde, SBS’ ye giren dgrenciler (yani

Tiirkiye topyeklin) matematik dersinde 41 puanla siifta kalmistir (Erdogan, 2010).
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Bu basarisizligin 6nde gelen sebeplerinden biri olarak, 6grencilerin yasadiklar
matematik kaygisi gosterilmektedir (Berberoglu, 2007). Gerek matematik basarisinda
gerek genel basarida 6grencilerin yagadiklart kayginin sonucu etkilemede 6nemli bir
paya sahip oldugu soylenebilir.

Ilgili literatiir incelendiginde, kaygi, sinav kaygisi ve matematik kaygisi ile
ilgili a¢iklamalarin bazilari agagida verilmektedir. Kaygi, bireyin i¢ ve disg diinyadan
kaynaklanan bir tehlike ihtimali ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip
yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan bir duygudur. Yaklasmakta
oldugu sanilan bir tehlikeden tedirginlik duyma durumu seklinde aciklanan kaygi;
kaynagi belli olmayan, korkudan daha az siddetli olan ve uzun siiren bir huzursuzluk
hali olarak tanimlanir (Kurt, 2006).

Kaygi (anxiety) insanlik tarihi boyunca en sik kullanilan sozciiklerden biridir.
19. Yiizyiln ikinci yarisindan sonra edebiyat alaninda sik kullanilan bu sozciik, 20.
Yiizyilda basta edebiyat olmak iizere oteki giizel sanat alanlarinda, bilimde, dinde,
felsefede, politikada en ¢ok rastlanan sozciiklerden biri olmustur. Ruhbilim alaninda
kaygt sozclgiini ilk kullanan ve bunu bir kavram olarak tanimlayarak nedenlerini
arastiran Freud olmustur (Koknel, 1989).

Kaygi, siirekli (genel) ve durumluluk olmak {izere iki tiirde incelenmektedir.
Durumsal kaygi belirli kosullarin tehdit edici olarak algilanmasi seklinde
tanimlanirken; stirekli kaygi, her ortamin genelde kaygi verici olarak algilanmasi ve
yasanmas1 anlamma gelir (Ozgiiven, 2007). Kaygi ve 6grenme arasinda yakin iligki
vardir. Bu iliski giidiilenme ve basari arasindaki iliskiye benzer. Ogrenilen malzeme
basit ve kolaysa, ylksek kaygi derecesi bunun c¢abuk Ogrenilmesine yol agar.
Ogrenilen malzeme matematik vb. gibi karmasik ve zorsa, yiiksek kaygi 6grenmeyi
zorlagtirir (O’Neil ve ark., 1969). Ogrenmenin ne Slciide gergeklestigini anlamanin
en Onemli araclarindan biri yapilan basari sinavlaridir. Bu sinavlarda 6grencilerin
yasayacaklar1 kayginin sinav performansini etkilemesi kaginilmazdir. Yasanilan bu
kaygiya sinav kaygisi ad1 verilmektedir.

Sinav kaygisi, kaygimin 6zel bir durumudur. Kaygi belirtileri olast bir
basarisizlikla ilgili endiseye eslik eden duygusal, fizyolojik ve davranigsal tepkilerdir
(Sieber, 1980). Sinav kaygisi, formal bir smav veya degerlendirme durumunda

yasanir ve bireyin ger¢ek performansini ortaya koymasini engeller. Bireyde gerginlik
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yaratan, hos olmayan bir duygu durumudur (Spielberger, 1972). Smav kaygisi
Ogrencinin smav aninda potansiyelini tam olarak kullanamamasi olarak da
tanimlanmaktadir (Kurt, 2006).

Smav kaygisi, egitim ve Ogretime hazirlamada yogun olarak yasanan
beraberinde bir¢cok olumsuzluklar getiren oldukca giincel bir konudur. Belirli bir
kaygi diizeyi 6grenme iizerinde olumlu etki gosterirken, asir1 kaygi hem 6grenme
hem de akademik basar1 {lizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir (Topgu, 1986).
Egitimlerine ara vermelerine neden olan, potansiyellerini tam anlamiyla ortaya
koymalarini engelleyen, yasantisal ve mesleki kararlarini olumsuz etkileyen ciddi bir
sorundur (Ergene, 1994). Ancak genelde egitim ve Ogretimde kaygimin az
olmasindan ¢ok; fazla olmasindan dogan zararlarla karsilasilmaktadir

Ogrenci basarisi iizerinde etkili bir etmen olan smav kaygisinin, dgrenciler
arasinda % 30 siklikla goriildiigli (Sahin ve ark. 2006) dikkate alindiginda, egitimde
ciddi bir sorun olusturdugu diisiiniilmektedir (Ozan ve Yiiksel, 2003). Ogrencilerin
akademik basarisini diistirmekle birlikte yasam kalitesini ve igsel motivasyonu da
etkilemektedir. Ayrica sinavlarda ¢ok fazla ihtiya¢ duyulan dikkatin toplanmasini ve
sorulara odaklanilmasini zorlagtirmaktadir (Pekrun, 2004).

Ogretim siirecine iliskin etkinliklerin en énemli boyutlarmdan birisi 6lgme ve
degerlendirmedir. Olgme ve Degerlendirme, egitim sisteminin ne derece etkili
oldugunun izlenmesi, kontrolii ve daha ileriye gotiiriilebilmesinde temel bir isleve
sahiptir. Bu tlir temel isleve sahip olan Olgme degerlendirme siireci sonunda
ogrencilerin kazanmalar1 beklenen bilgi, beceri ve tutumlarin hangi diizeyde ya da
beklenen diizeyde olup olmadiginin saptanmasi gerekir (Semerci, 2007). Bu
saptamada ve degerlendirmede bulunulmasi gereken birey sayisi yiiksekdgretime ve
ortaggretime yerlestirme islemlerinde oldugu gibi milyonlar1 buldugunda, , 6lgme ve
degerlendirmenin 6nemi ¢ok daha yiiksek seviyelere ulasmakta ve bu dlgme
islemlerinde uygulanan smavlarda yasanilan kayginin diizeyi daha da Onem
kazanmaktadir.

Artik adeta bir sinav c¢aginda yasanilan bugiinlerde, diinyanin her yerinde
bircok insanin hayati yalnizca simavlarla etkilenmekle kalmamakta, sinavdaki
basarilara gore hayatlar1 hakkinda kararlar da verilmektedir. Ogretim kademelerinde

girig, yerlestirme, var olan durumu siirdiirme veya bir siniftan, programdan veya
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okuldan digerine gecis konusundaki kararlar sinav sonuglarina gore verilmektedir.
Bu nedenle bir¢ok 6grencinin sinavlari tehdit edici olarak algilamasina ve sinavlar
sirasinda, Ozellikle doga bilimleri disiplinlerinde, gecici duygusal durum olarak
tanimlanan durumluluk kaygiyr yasamasina sasirmamak gerekir (Zoller ve
Chaim’den akt: ilgar, 2010).

Egitimin temel amacinin bireyleri, 6zellikle ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
yonlendirmek ve var olan kendilerine 6zgii yetilerini gelistirmek olmasina karsin,
iilkemizde son yillarda bircok aile bu gercege ters diisen davraniglar icinde
goriilmektedir. Cocuklarinin sinavlarda basarili olabilmeleri ve istedikleri okullara
girebilmeleri icin adeta bir seferberlik ilan edilmistir (Yavuzer, 1999). Cocuklar
stirekli devam eden bir sinav telasi ile adeta bir daga tirmanir gibi sinavlarin iizerine
tirmandirilmaktadir (Erdogan, 2007). Besinci sinifta bursluluk sinavi ile baglayan
ilke capinda yapilan sinav maratonu 6grenciler i¢in sekizinci sinif sonunda liselere
giris smavi ile devam etmekte, lise sonrasi liniversite giris sinavi ile ¢ok yiiksek bir
degere sahip olmaktadir. Her Ogrencinin hayalinde {iniversite okumak, iyi bir
tiniversitede iyi bir meslek sahibi olmak bulunmaktadir ki bunun yolu da iiniversite
sinavindan ge¢cmektedir. Daha sonra ALES, KPSS, DGS gibi sinavlar da 6grenciler
icin hayati 6nem arz etmektedir.

Tiirkiye’de Onemli bir yere sahip olan smavlarin, diinya ekseninde
diisiiniildiginde de o6nemi bir hayli yiiksektir. Zeidner (1998)’e goére simavlar;
egitimde, endiistride, hiikiimet ve askeri alanlarda insanlarin istihdami i¢in karar
verme agisindan genis ¢apta kullanilmaktadir. Modern diinyada smavlarla
kargilasmaksizin biiylimek ve gelismek nerdeyse imkansizdir. Yetenek ve basari
testleri, askeri atama ve yerlestirme sinavlari, kolejlere ve iiniversitelere giris i¢in
akademik yeterlilik sinavlari, endiistrilerde mesleki yeterlilik sinavlari, egitimlerine
lisansiistii diizeyde devam etmek isteyen 6grencilerin girmek zorunda oldugu TOEFL,
IELTS, GRE, GMAT gibi simnavlar, insanlarin siklikla karsilasabilecekleri
sinavlardandir. Ayrica smavlar ve diger c¢esitli degerlendirme teknik ve araglar
sunduklar1 objektif ve giivenilir bilgilerle; mesleki rehberlik ve danismanlik, se¢cme,
yerlestirme, siniflama ve eleme siireclerinde 6énemli veriler sunmaktadir.

Sinavlar egitim sitemimiz igerisinde siklikla giindeme gelen kanayan yara

konumundadir. Farkli farkli dénemlerde farkli sistemler denenmesine karsin en
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dogru sistem halen aranmaktadir. iki sene uygulanan sistem {iciincii sene
kaldirilmakta (SBS gibi), isimleri siklikla degismekte (OKS, LGS, SBS gibi) ve en
onemlisi 6grenciler bir sonraki sene i¢in, ne ile karsilasacaklarini ¢cogu zaman
bilememektedirler. Bu durumdan bir¢ok 6grenci ile birlikte bircok veli de direkt
olarak etkilenmektedir. Kademeler arasi gegislerde sinavlarin kalkmasi bugiinlerde
de (2012) glindemde olmasma karsin alt yapinin heniiz hazir olmadigi dikkate
alindiginda, sinavlarin kaldirilmasimin diisiiniilmesi de giindelik popiilist egitim
politikalariin 6tesinde bir anlam tasimayacag asikardir. Su andaki sinavlarla
Ogrenci se¢imi ilkenin sartlart i¢inde olmazsa olmaz bir durumdur. Arz-talep
dengesinin saglanamadigi, egitimde firsat esitliginin eksik oldugu, diisiik sosyo-
ekonomik ailelerin bulundugu bdlgelerdeki okul imkanlarinin oldukca yetersiz
oldugu, ortadgretim i¢in ve siava giren 0grencilerin ancak dortte birinin yerlesme
firsat1 bulabildigi yiiksek 6gretim i¢in bir se¢gme islemi yapilmalidir ki bunun da en
adaletli yolu merkezi sinavlardir. Ancak sinavlarin, 6grencilerin ve velilerin daha az
olumsuz etkilenecegi, sonuca dayali olmanin yaninda siirece dayali formatlarinda
uygulanacagi hale getirilmesi geregi de gozden kagirilmamasi gereken bir durumdur.
Erdogan (2007)’a gore de ortadgretim ve yiiksek Ogretim dikkate alindiginda
siavlara karst olan mahkimiyetin bir giin ortadan kaldirilmasi gerekir. Bunun igin
de yiiksekdgretim diizeyinde okullagma oraninin aritirilmasi gerekmektedir. Bu
saglandig takdirde sinava odaklanmislik, hem sistem olarak, hem 6grenci, hem veli
olarak geride kalacaktir. Fakat bu problem ¢oziilene kadar en adaletli, en dogru
secme, yonlendirme iglemi de dikkatle yapilmalidir.

Bu aragtirmada gerek genel basari i¢in gerek matematik netleri itibari ile
matematik basarisi i¢in veri kaynagi olarak kullanilan SBS, 2008 yilindan itibaren
uygulanan, 2010-2011 egitim 6gretim yilinda kademeli olarak uygulanmasina son
verilen bir sinavdir. Bu smava ilkogretim 6grencileri altinci, yedinci ve sekizinci
smnif sonunda girerek aldiklari puanlarin siif seviyesine gore belirlenmis belli
yiizdeleri alinarak sekizinci smifin sonunda hesaplanan bir toplam puan ile
ortaggretim kurumlar tercih islemlerini gerceklestirmektedirler. Bu yil (2012) son
kez uygulanacak bu sinav sisteminde 6grencilere; altinci sinifta 80, yedinci sinifta 90
soru sorulurken sekizinci sinifta soru sayist 100 olmaktadir. Her sinif diizeyinde en

fazla soru sayisina sahip ders Tiirk¢e iken bu sinav sisteminde ilk defa ilkogretim
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diizeyi yerlestirme sinavlari icinde yabanci dil boliimii de sinava eklenmistir. Katsay1
degeri olarak en yiiksek degere Tiirk¢e ile Matematik dersleri sahipken, bunlari
Sosyal ve Fen dersleri takip etmekte en az katsayr degerine ise yabanci dil
boliimiinlin sahip oldugu goriilmektedir. 3 milyona yakin 6grencinin girdigi ancak
son yil smava giren 1 milyona yakin 6grencinin sadece beste birinin iyi bir liseye
yerlesebildigi bir sinav olan SBS, ismi ve sekli degisecek olsa da ruhu ve islevi uzun
yillar egitim sistemimizde yerini almaya devam edecektir. SBS ve benzeri sinavlar su
anda sahip oldugu konum itibar1 ile gerek c¢ocuklar gerekse aileleri icin stres
olusturucu bir etken konumundadir.

Gerek her y1l yapilan SBS, gerek sadece sekizinci sinif sonunda yapilan OKS
(LGS) gerekse {iniversitelere giris sinavlart 6grencilerin gelecekleri igin attiklar
onemli adimlardir. Bu tiir smmavlarin ¢ok 6nemli olmasindaki nedenlerin arasinda,
iilkemizdeki 6grenci sayisi ile okul sayis1 6zellikle iiniversitelerin 6grenci alma sayisi
arasindaki dengesiz dagilim yer almaktadir. Ge¢mise oranla daha fazla mezun veren
ortadgretim kurumlarindan mezun olan Ogrenciler bir {iiniversiteye girme
cabasindadirlar. Iyi bir {iniversiteye girmenin yolu da kaliteli egitim veren bir
ortadgretim kurumundan egitim alarak {iniversiteye giriste yapilan sinavda basarili
olmaktan gegmektedir. Son yillarda 6nemi ¢ok fazla artan bir diger sinav olan KPSS
de, memuriyeti talep eden sayisi ile memuriyet alimlar1 arasindaki farkin her gecen
sene biiylimesi nedeniyle degeri c¢ok ylikselenler arasina girmektedir. Sinavsiz
gecislerin heniiz saglanamadig: tilkemizde, egitim sistemi ile ilgili verilen kararlarin
uzun vadede uygulanamamasi bircok soruna yol agmaktadir. Ogrenci sayis1 ve okul
sayist arasindaki arz-talep dengesizligi Ogrenci se¢me sinavlarini zorunlu hale
getirmektedir.

Ogrencilerin yasamlarinda hayati éneme sahip bu smavlarin 6ncesinde ve
sinav sirasinda yasanan kayginin; durumu oldugundan daha c¢ok zorlastiracak diizeyde
yogunlagsmasi s6z konusu olabilmektedir. Kaygi, yliksek diizeye ulastiginda akademik
basar1 ve sinav performansimin diismesi kacinilmaz olmaktadir. Sinav kaygist ile
akademik basar1 ya da kaygi ile performans arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalar
orta diizeydeki kayginin kisinin basarisini ve performansini artirdigr yoniinde bulgular
vermektedir. Buna karsilik kaygi ¢ok yiiksek oldugunda performans olumsuz

etkilenmektedir (Eksi, 1998; Kisa, 1996; Hembree, 1988; Hill ve Sarason, 1966).



Anne-babalarin smavlarda yiiksek basari beklentisi; hatalarini diizeltmek
amaciyla ¢ocuklarini elestirmesi; cocugun egitiminde dayak, hirpalama gibi cezalara
basvurmalari; cocugu “haylaz, tembel, pisirik, sorumsuz, daginik, yavas vb.” sifatlarla
nitelemeleri ¢ocugun giivenini zayiflatir (Baltag, 1995). Anne ve babalar kimi zaman
cocuklarmin smirlarin1 iyi degerlendiremezler ve ¢ocuklarindan kapasitelerinin
tizerinde basar1 beklerler. Son yillarda ailelerde “ideal g¢ocuk modeli” kavraminin
anne-baba tutumlarini etkileyen 6nemli bir etmen oldugu ifade edilmektedir. Aileler
cocuklarinin ilgi ve yeteneklerini degerlendirmeksizin bir¢ok alanda basarili olmasin
beklemektedir (Yavuzer, 1999). Bu noktada ¢ogu zaman anne ve babanin kendi
Ozlemleri isin i¢ine karisir. Zamaninda kendilerinin yapamadiklarini bagka bir deyisle
iclerinde kalan1 ¢ocuklart ile telafi etmeye ¢alisirlar (Baltas, 1995). Cocuklarinin kendi
gorlislerine gore bir egitim almalarini isterler. Boylece ¢cocugun sonraki hayatinda
karsilagacagi durumla bagdagsmayacak bir egilimin temelini atarlar. Bu sekilde egitilen
cocuklar ilerde ister istemez biiyiik giicliiklerle karsilasabilirler (Adler, 1995). Oysaki
onemli olan anne ve babanin tutku ve beklentileri degil ¢ocugun ilgi ve yetenekleridir.
Bu sebepler anne-baba ¢ocugunu iy1 degerlendirerek beklentilerini ve yonlendirmesini
ona gore diizenlemelidir (Yavuzer, 1999). Baltas (1995)’a gore; asir1 diizeyde sinav
stresi yasayan ¢ocuklart olan anne ve babalar, beklentilerine kendi istek, 6zlem ve
ideallerinin karisip karismadigina dikkat etmeli ve ¢ocuklarinin kapasitelerini yeniden
degerlendirmelidirler.

Bireylerin gelecegini sekillendiren egitim-0gretim hayatinda her bir dersin
onemi biiytiktlir. Bireyin gelisiminde ve yasama hazirlanmasinda her dersin 6nemli
katkilar1 olacaktir ve biitiin derslerin en iyi sekilde egitiminin verilmesi gerekmektedir.
Her dersin egitim-6gretiminde kendine 6zgili zorluklarinin olmasi dogaldir. Ancak
matematik dersinin karmasik yapisindan, bu derse karsi duyulan Onyargilardan ve
yasanan ¢esitli olumsuz deneyimlerden dolayr matematik dersi egitim-6gretiminde
yasanilan sikintilar daha ¢ok dikkat ¢ekmektedir ve bu durum genel egitimi de
etkileyen oldukca 6nemli bir etmendir (Tasdemir, 2009). Ciinkii giiniimiizde hemen
hemen her tirlii meslek az ya da cok matematik ve Ozellikle de matematiksel
diisiinmeyi gerektirmektedir. Ornegin ¢ogu is aliminda veya isyerinde, isverenler,

elemanlarindan daha once hi¢ karsilasilmamis problemleri ¢ozmelerini beklemektedir



(Olkun ve Toluk-Ugar, 2007). Bu da matematiksel becerilerin ve diisiinmenin 6nemini
ortaya koymaktadir.

Uluslararas1  Egitim  Basarilarint  Degerlendirme  Kurulusu-IEA nin
(International Association for the Evaluation of Educational Achievement) dort yillik
araliklarla diizenledigi Acilimi Uluslararas1t Matematik ve Fen Egitimleri Arastirmasi
olan TIMSS’in 1999 yili raporuna gore Tiirkiye’nin, matematik dersinde {ilke
ortalamasi, uluslar arasi ortalamadan anlamli 6l¢lide diisiik ¢ikmistir. Matematik
testinin sonuglarina gore uluslar arasi ortalamanin 487 puan oldugu bu calismada
Tiirkiye 429 puanla 38 iilke arasinda 31. Sirada yer almistir. Singapur, Kore
Cumhuriyeti ve Tayvan ilk 3 siray1 paylasirken; Urdiin, iran, Endonezya, Sili,
Filipinler, Fas ve Gliney Afrika tlilkemizin arkasindan gelen iilkelerdir. 2003 yilinda
bu calismaya katilmama karar1 alan Tirkiye’nin 2007 yilindaki sonuglarina
baktigimizda Tiirkiye nin de i¢inde bulundugu 39 iilke 499 ile 307 puan araliginda
basar1 diizeyi diisiik tlkeler grubunu olusturmaktadir. Tirkiye’de yapilan ulusal
sinavlar ve uluslar aras1 diizeylerde yapilan diger sinavlarda 6grencilerin matematik
basarisinin istenen diizeyde bulunmadigr goézlenmektedir. TIMSS 2007 ve TIMSS-
1999 sonuglarma paralel olarak PISA 2000-2006-2009 sonuglarinda da Tiirk
ogrencilerin sergilemis oldugu matematik basarisinin diger iilke 6grencilerine gore
oldukea diisiik oldugu gézlenmistir (MEB, 2011).

Genel sinav kaygisina etki eden kaygi, simav kaygist olarak tanimlanirken
matematik basarisina etki eden kaygiya matematik kaygisi tanimlamasi
yapilmaktadir. Matematik kaygisinin etkisi, ilkogretim Ogrencilerinden {iiniversite
Ogrencilerine kadar yaygin bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baloglu (2001)
matematik kaygisinin tek yonlii bir yapr olup; korku, tasa, tedirginlik gibi
kavramlarla i¢ i¢e oldugunu ve ayni zamanda matematik 6gretimindeki en 6nemli
problemlerin basinda yer aldigini belirtmektedir. Matematik kaygisi, Richardson ve
Suinn (1972) tarafindan; ¢ok genis capta giinliikk ya da akademik yasamda, sayilarla
ugrasirken, matematik problemi ¢ozerken ortaya ¢ikan kaygi ve gerilim durumunu
iceren ve matematik aktivitelerine engel olan bir durum olarak tanimlanmistir.

Matematik kaygisindan dolayr ne kadar ¢ok kisinin ne oOlgiide ne kadar
etkilendiginin tam olarak bilinemedigini sOyleyen Reynolds (2003), 6gretmenlerin,

matematik kaygisinin  ne oldugunu, Ogrencilerin yiiz hareketlerinden ve
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reaksiyonlarindan her giin gormekte ve bilmekte olduklarini belirtmektedir. Hembree
(1990) de matematik kaygisinin, matematik basarisinin azalmasi ve matematikten
sakinma gibi matematige yonelik kayginin olusmasina neden oldugunu belirtmistir.
Aslinda, matematige genellikle mantiga dayali soyut bilim dallarindan birisi olarak
bakilmaktadir. Fakat matematik bircok insanda yogun bir duygusallik
uyandirmaktadir. Oyle ki, insanlar matematigi ya sevmekte ya da nefret etmektedir.
Bunun i¢in matematige yonelik duygusal yaklasim ile matematiksel diisiinme ve
o0grenme i¢ ice gecmis durumdadir (Hannula, 2005). Bu nedenle kaygi, duygusal
alanda matematikle iliskilendirilen en yaygin problemlerden birisidir (Baloglu ve
Kocak, 2006).

Ogrencilerin  matematik kaygisini, genellikle gegmisteki —matematik
derslerinden edindikleri belirtilmektedir. Bu nedenle matematik 6gretmenleri kendi
okul deneyimleri araciligr ile ilkdgretim 6grencilerinin matematik kaygisini nasil en
aza indireceklerini &grenirler (Wilson ve Thomton, 2007). Matematik kaygisinin
olugmasinda; siif icinde yasanan olumsuz deneyimler, aile baskisi, 6grenciye karsi
duyarsiz ve alaninda yetersiz 6gretmenler, matematikle ilgili zaman icinde olusmus
Onyargilar, 6grencinin edilgen oldugu siif ortami gibi gevresel etkenler; 6grenme
stili ile Ogretim yonteminin Ortlismemesi, Ogrenci tutumlari, kolay pes etme,
motivasyon eksikligi, kisinin 6z deger algisinin diisiik olmasi, 6z giiven eksikligi gibi
zihinsel etkenler ve cinsiyet, yas, koken, egitim bransi, akademik sinif, sosyo-
ekonomik diizey gibi kisisel etkenler rol almaktadir.
ogretim programi 2005-2006 egitim-6gretim yilinda okullarda uygulanmaya
baslanmistir. Programin her ne kadar her ¢ocugun matematigi kolay Ogrenecegi
ilkesine dayandigi iddia edilse de, ulusal ve uluslar aras1 yapilan degerlendirmelerde
durumun iddia edildigi gibi olmadigi goriilmektedir. Bu sonuca bakarak yeni
programin uygulanmasinin da matematik kaygisini azaltmaya ve dolayisiyla
basariin yiikselmesine aracilik edemedigi degerlendirmesi yapilabilir. Milli Egitim
Bakanligi’nin Egitim Arastirma Gelistirme Dairesi Bagkanligi (EARGED) tarafindan
2009 yilinda yapilan calismada Ogretmenlerin matematik dersini uygulamaya
konulan yeni programin Ongordigii sekilde islemedikleri tespit edilmistir. Soz

konusu aragtirma sonuglarina gore Ogrencilerin  %72’si matematik dersini
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ogretmenlerinin anlattigini, sinifta kendilerine diisen roliin tahtada yazilanlar
defterlerine gecirmekten ibaret oldugunu ifade etmislerdir. Oysaki bahsedilen yeni
programa gore Ogretmen artik matematiksel bilginin sahibi ve aktaricisi degil;
matematiksel diigsiince ve iletisimi 6ne ¢ikaran sorular1 sorarak 6grencinin konu ile
biitiinlesmesini kolaylastiran, olumlu 6gretmen modeline uygun olarak reform yanlisi
bir ¢izgide Ogretimi saglayan kisidir (Erbag, 2005°den akt: Yiiksel-Sahin, 2008).
Yapilan arastirmalar, grup calismalarinin ve isbirlik¢i Ogrenmenin matematik
kaygisinin azalmasina yardimer oldugunu ve 6grencilerin biligsel, duygusal ve sosyal
ozelliklerini olumlu olarak etkiledigini gostermektedir (Gresham ve ark., 1997).
Egitim programlarinda yapilacak degisikliklere paralel olarak O6lgme ve
degerlendirme alaninda da programla tutarli degisiklik yapilmasi kaginilmazdir. Eger
bu yapilmazsa egitimde gii¢ ve enerji kaybi yasanir. Olgme ve degerlendirmede
yapilan yenilikler dgrencilerin matematik kaygilarinin azalmasina yonelik olumlu
gelismeler saglayacaktir. Ogrencilerin basarilarinin klasik sinavlar yaninda, projeler,
performans oOdevleri, derse katilim ve ders i¢i performanslar vb. degerlendirme
yontemleri kullanilarak belirleniyor olmasi, 6zellikle matematik kaygisi yasayan
cocuklarn  kaygilarinin  azalmasma  yardimcr  olacaktir.  Ogrencilerin
degerlendirilmesinde; grup degerlendirmelerinin, grup gozlemlerinin ve geleneksel
sinav yontemlerinin birlikte kullanilmas1 6grencileri stresten uzaklastiracaktir. Buna
ek olarak yaratici yaklasimlarini sergileyebilecekleri rahat ve huzurlu bir ortamda
simnava alinmanin, yaganmakta olan sorunlart en aza indirgeyecegi agiktir (Umay,
2003). Ulkemizde her asamada dgrencilerin eleme sinavlarina tabi tutuldugu dikkate
alindiginda bu sinavlarin yukarida belirtilen dlgiitlere gore yapilip yapilmadigi veya
yapilabilirligi incelenmeye deger bir konudur.

Bu bahsedilenler ¢ercevesinde oOnlimiizdeki uzun yillar boyunca simavlar,
Ogrencilerin, ailelerin, 6gretmenlerin yasamlarinin vazgecilmez bir pargasi olacagi
asikardir. Bunun yaninda matematik 6gretiminin yadsinamaz 6nemi her gecen giin
artmaktadir. Teknolojinin gelismesi ile birlikte iilkeler gelisen diinyayr matematik
okur-yazarlig1 ile takip edebileceklerini anlayacaklardir. Matematikte basarili
olunabilmesi i¢in gerek teknolojik sahada, gerek masa basinda, gerek okul ortaminda
bu kadar caba sarf edilirken, matematik basarisizliginin ciddi bir problemi olarak

karsimiza ¢ikan matematik kaygisina dikkat ¢cekmek gerekmektedir.
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Matematik kaygisi ile sinav kaygisi arasindaki iligki ekseninde bu kaygi
tiirleri ile matematik basaris1 ve genel basar1 arasindaki iliskiler bu arastirmanin konu
iskeletini olusturmaktadir. Ogrenciler igin ¢ok bilyilk 6neme sahip “smavlarda
basarili olma” konusunda olumlu ya da olumsuz etkenlerin iyi belirlenip bu alanda
caligmalar yapilmasi bagar1 diizeyini yiikseltecektir. Matematik egitim-6gretiminde
yakalanacak basar1 diger bir¢ok sinav i¢in de anlamli diizeyde etki edecektir. Gerek
iilkemizde yapilan ulusal smavlarda, gerekse uluslar arasi diizeyde yapilan
sinavlardaki resmi matematik sonuclarindaki basarisizliga bakildiginda, matematik
basarisin1 yakalamanin 6nemli engellerinden biri olan matematik kaygisi iizerine
egilmek bu basarisizligin bir boyutuna agiklik getirecektir.

Matematik kaygisi, bireyin matematik performansini olumsuz etkileyen
nedenlerden birisidir (Wodlington ve Wodlington, 2008; Ho, 2007). Bu nedenle bu
calismada smav kaygisi, matematik kaygisi gibi etmenlerin iyi belirlenip, ne
olduklarinin, nasil olustuklarinin bilinmesi, iliskili olduklar1 degiskenlerin
belirlenmesi, sahip olunan bilgi birikimi disinda, sinavlarda basariy: etkileyen dolayl
unsurlarin da agikliga kavusturulmasi, olumsuz etmenlerin azaltilmasma ydnelik
caligmalara 151k tutacaktir.

Bu dogrultuda oOgrencilerin gerek genel basarilarinda, gerekse matematik
dersi Ozelindeki basarilarinda 6nemli unsurlar olan sinav kaygist ile matematik
kaygisi incelenmektedir. Inceleme sonunda genel basarinin, sinav kaygisi, matematik
kaygis1 ve matematik basarist ile iliskilerine, ¢esitli degiskenler agisindan bakilarak
aciklik getirilmesi amaglanmaktadir.

Ozetle smavlarda matematigin etkisini 6lgmek, matematik kaygisi ile sinav
kaygist arasindaki iliskiyi incelemek ve bu konuda en azindan farkindaligi artirmak
ve akademik anlamda anlasilir ve kullanilir veriler ortaya koymak bu arastirmanin

temel konularini olusturmaktadir.

12



BOLUM 1

Bu béliimde sirasiyla arastirmanin amaci, 6nemi, sayiltilar1 ve sinirliliklar ile

birlikte tanimlar verilmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada ilkogretim ikinci kademe 7. ve 8. Siif 6grencilerinin genel
basart ve matematik dersi basarilarinin smav kaygilart ve matematik kaygilar
aralarindaki iliskiler incelenecektir.
Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:
1. Ogrencilerin genel basarilar1 ve sinav kaygilari arasinda anlamli bir iligki
var midir?
2. Ogrencilerin genel basar1 durumlar;
¢ Cinsiyet,
e Sinif diizeyi,
e Matematik dersini sevme/sevmeme durumu,
e Anne egitim diizeyi,
eBaba egitim diizeyi,
eKardes sayisi,
eBaba meslek durumu
e Anne meslek durumu
gibi degiskenlere gore farklilasmakta midir?
3. Ogrencilerin sinav kaygilar1 ile matematik kaygilar1 arasinda anlamli bir
iliski var midir?
4. Ogrencilerin sinav kaygilari;
e Cinsiyet,
o Sinif diizeyi,
e Matematik dersini sevme/sevmeme durumu,
e Anne egitim diizeyi,
eBaba egitim diizeyi,
eKardes sayist

e Baba meslek durumu,
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5.

6.

10.

e Anne meslek durumu,
gibi degiskenlere gore farklilagmakta midir?
Ogrencilerin matematik kaygilar1 ile matematik basarilar arasinda anlamli
bir iligki var midir?
Ogrencilerin matematik kaygilart;
¢ Cinsiyet,
o Sinif diizeyi,
e Matematik dersini sevme/sevmeme durumu,
e Anne egitim diizeyi,
eBaba egitim diizeyi,
eKardes sayisi,
e Baba meslek durumu,
e Anne meslek durumu,
gibi degiskenlere gore farklilasmakta midir?
Ogrencilerin matematik basarilar1 ile genel basarilar1 arasinda anlamli bir
iliski var midir?
Ogrencilerin matematik basarilari;
¢ Cinsiyet,
e Sinif diizeyi,
e Matematik dersini sevme/sevmeme durumu,
e Anne egitim diizeyi,
eBaba egitim diizeyi,
eKardes sayist,
eBaba meslek durumu,
e Anne meslek durumu,
gibi degiskenlere gore farklilasmakta midir?
Ogrencilerin matematik kaygilari ile genel basarilar arasinda anlamli bir
iligki var midir?
Ogrencilerin smav kaygilar ile matematik basarilar1 arasinda anlamli bir

iliski var midir?
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1.2. Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Sinavlarda bagarili olabilmenin en 6nemli gereklerinden biri bilindigi gibi
bilgi diizeyidir. Ancak bunun yaninda kaygi diizeyinin de sinav basarisini etkilemede
onemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bu arastirmada smav kaygisi,
matematik kaygisi, matematik basarisi ve genel basarinin birbiri ile iliskileri ve
degisik degiskenlere gore ne durumda oldugu tespit edilmesi amaglanmaktadir.

Sinavlar gilinlimiiz egitim sisteminde ¢ok onemli bir yere sahiptir. Gerek
ilk6gretim sonrast ortadgretim kurumlarina yerlestirme amaglh yapilan SBS, OKS
benzeri sinavlar, gerek ortadgretim sonrasi liniversite segcme ve yerlestirme amacl
yapilan YGS, LYS, OSS benzeri smavlar 6grenciler ve dgrencilerin aileleri igin ¢ok
onemli bir degere sahiptir. Cilinkii ortadgretimden sonra gidilebilecek, kaliteli olarak
bilinen okullarin ve tiniversitelerin kontenjanlart siirlidir ve bu siirli kontenjana
ancak bahsi gecen sinavlarda basarili olan 6grenciler yerlesebilmektedir. Ortadgretim
kurumlart segme sinavina giren yaklasik bir milyon, liniversite se¢me sinavina giren
yaklasik iki milyon 6grenci oldugu diistiniildiigiinde toplam ti¢ milyon 6grenci her y1l
bu smavlardan etkilenmektedir. Ulkemizde ortalama bir ailenin niifusu bes kisi
olarak diisiiniiliirse, toplam onbes milyon insan yani {ilkenin yaklasik beste biri bu
sinavlardan dogrudan etkilenmektedir. Bu nedenle, bu tiir smavlarla ilgili yapilan
arastirmalar ve caligmalar etki sahasi ¢ok genis olmasindan dolay1 biiyiik dneme
sahiptir. Bu arastirmada da bu tiir bir sinav olan SBS {izerinde calisildig1 i¢in alana
ve egitim sistemine dnemli katkilar sunmasi beklenmektedir.

Ulkeler egitim sistemlerini degerlendirmek igin egitim sistemi {izerinde
yapilmis ¢esitli caligmalara ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle iilkeler capinda TIMSS,
PISA gibi caligmalar yapilmakta, Tiirkiye de degerlendirilen iilkeler arasinda yer
almaktadir. Bu aragtirmalar gostermektedir ki iilkemiz basarili lilkeler arasinda yer
almamaktadir. Egitimle ilgilenen arastirmacilarin bu degerlendirmeleri iyi etiit edip,
iilkemiz icin eksikleri belirleme noktasinda aktif rol almalari ve yapilmasi
gerekenleri uygulayict konumda olan insanlara sunmalar1 6nemlidir. Bu agidan bu

calisma bu tiir degerlendirmeleri inceleyip, sadece bunlarla yetinmeyerek her yil iilke
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capinda yapilan bir sinav olan SBS iizerinden karsilagtirmali olarak yapilan bir
degerlendirme ¢aligmasi olmasi yoniiyle 6zgiin bir 6neme sahiptir.

Smav kaygisi ve genel akademik basar1 arasindaki g¢alismalara literatiirde
sikca karsilasilmaktadir. Matematik kaygist ve matematik basaris1 arasindaki
iliskinin incelendigi ¢aligmalara da rastlanmaktadir. Fakat matematik kaygisinin
genel sinav basarisina etkisi, smnav kaygisinin matematik basarisina etkisi siklikla
karsilagilan analizlerden degildir. Sinav kaygisi olan bir 6grencinin sahip oldugu
kayginin ne kadarmin matematikle iligkili oldugu, matematik kaygis1 olan bir
ogrencinin kaygi duydugu matematigin kendisi ve dogal yapist m1 yoksa matematik
tizerinden sinavlara karst duyulan bir kaygi mi oldugunu ortaya koymak bu
arastirmada arastirilacak analizlerde ulasilmak istenen amaglardandir. Matematik
kaygist olan bir Ogrencideki matematik kaygisinin ne kadarimin sinav kaygisi
oldugunu ortaya koymak sorunun ¢6ziimiinii hizlandiracaktir. Bu agidan da arastirma
alana 6nemli katkilar sunacaktir.

Matematik dersi ve sinavlardaki basar1 siklikla giindeme gelmekte,
arastirmalarda da fazlaca yer almaktadir. Matematik alaninda c¢alisan egitimciler
matematikle ilgili bircok arastirma ortaya koymakta, sinavlarla ilgili c¢alisan
aragtirmacilar smavlarla ilgili analizler ortaya koymaktadir. Ozellikle ilkdgretim
Ogrencileri icin yapilan segme siavlarinda (SBS, OKS gibi) basarili olmanin ¢ok
onemli bir sartinin matematikte basarili olmak oldugu savini kanitlamak amacini da
giiden bu calisma bu anlamda da yliksek Oneme sahiptir. Ayrica cinsiyet, sinif
diizeyi, matematik dersini sevme/sevmeme durumu, anne-baba egitim diizeyi, kardes
sayisi, anne-baba meslek durumu gibi degiskenlerin, hem SBS iizerinden genel
basariya, hem SBS matematik netleri iizerinden matematik basarisina etkilerini
inceleme firsatin1 bir arada sunma amaci ile tasarlanan bu c¢alisma bu acgidan da
Ooneme sahiptir. Ayni sekilde bahsedilen demografik degiskenlere gore sinav kaygisi
ve matematik kaygisinin farklilagma diizeylerini bir arada sunmasi agisindan da bu
calisma onemlidir.

Aragtirma sonucunda ortaya ¢ikacak bulgular Ogrencilerin genel ve
matematik basarist alanlarinda yasadiklari problemlerin ortaya konulmasini
saglayacaktir. Mevcut durumun betimlenmesi sorunlarin ¢oziimiine yonelik

caligmalari, hangi alanlara yogunlagmasi gerektigi konusunda yonlendirecektir.
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1.3. Arastirmanin Sayiltilar

Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan 06lgme araglarmin  Olgtiikleri  6zellikler
bakimindan gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
Aragtirmanin ~ 6rneklemini  olusturan  Ogrencilerin  kendilerine
uygulanan Olgekleri samimi olarak doldurduklari, yanitlarin onlarin

gercek diislincelerini yansittig1 varsayilmaktadir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma 2010-2011 egitim-6gretim y1li ile siirlidir.

Arastirmada elde edilecek veriler 6grencilerin 6lgeklere ve kisisel bilgi
anketine verdikleri bilgiler ile sinirlidir.

Bu arastirma Istanbul ili Anadolu yakasi ile sinirlidir.

Ogrencilerin matematik neti 2011 yili SBS sinavinda yaptiklart
matematik neti ile sinirlidir.

Ogrencilerin SBS puani 2011 yili SBS puant ile siirhidir.
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1.5. Tanmlar

Kaygi: Stres yaratan durumlarin yarattigi {izlintii ve gerginlik gibi hos olmayan,
duygusal ve gozlenebilir reaksiyonlardir (Spielberger, 1972).

Stnav Kaygisi: Bir sinav durumu veya herhangi bir degerlendirme ortaminda
bireylerin yasadigi fizyolojik, davranigsal ve biligsel boyutlari olan hoslanilmayan bir
duygusal ya da heyecansal durumdur (I.G. Sarason, 1980).

Matematik Kaygisi: Giinlik ya da akademik yasamda sayilarla ugrasirken,
matematik problemi ¢dzerken, matematikle ugragmay1 gerektiren durumlarda ortaya
cikan mantikdist bir korku olarak matematikten kagcinma davranigina sebep olan bir
faktordiir (Suinn ve Edward, 1982).

Genel Bagari: Arastirmada kullanilan genel basari kavrami i¢in 2011 SBS sinif
puanlar dl¢iit olarak alinmaktadir.

Matematik Basarisi: Arastirmada kullanilan matematik basarisi kavrami i¢in 2011
SBS’deki Ogrencilerin matematik dersin sorularina verdikleri net cevaplar olgiit
olarak alinmaktadir.

Ilkogretim: Kadin ve erkek biitiin Tiirklerin milli gayelere uygun olarak bedeni,
zihni ve ahlaki gelismelerine ve yetismelerine hizmet eden temel egitim ve
ogretimdir (Ilkdgretim ve Egitim Kanunu, Madde 1)

Ilkégretim Tkinci Kademe  : 1lkogretim 6., 7. ve 8. Siif 6grencileri

Seviye Belirleme Sinan : Ortadgretim kurumlarina segcme ve yerlestirme icin

yapilan, miifredat programindaki kazanimlarin 6l¢iildiigii sinav.

Milli Egitim Bakanlig : Hiikkiimetin milli egitim isleri ile ilgilenen yetkili
bakanlik orgiitii.
Miifredat Programi : Egitim programinin 6gelerinden igerige karsilik gelen

kisimdir. Miifredat, konular listesi, konu, muhteva anlaminda kullanilmaktadir.
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BOLUM 2
Ilgili Literatiir ve Arastirmalar

2.1. Kaygi

Kaygi, Tiirk Dil Kurumunda {iziintii, endise duyulan diisiince, tasa; genellikle
kotii bir sey olacakmig diigiincesi ile ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik
duygusu olarak tanimlanmakta (www.tdk.org.tr) ve Ingilizcede “anxiety” teriminin
karsilig1 olarak kullanilmaktadir. Kaygi uzun zaman 6nce arastirilmaya baglanmis ve
hala arastirmalarda 6nemini yitirmemis degiskenlerden biridir. Kaygi aragtirmalari,
okul yasamindan is yasamina, cocukluktan yasliliga, normal &rneklemlerden
patolojik drneklemlere kadar farkli alanlar1 igermektedir (Kapikiran, 1999).

Kaygi, bireyin i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike ihtimali ya da kisi
tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda
yasanan bir duygudur. Yaklagmakta oldugu sanilan bir tehlikeden tedirginlik duyma
durumu seklinde agiklanan kaygi; kaynagi belli olmayan, korkudan daha az siddetli
olan ve uzun siiren bir huzursuzluk hali olarak tanimlanir (Kurt, 2006).

Koknel (1987) ‘e gore; kaygi, nedeni bilinmeyen bir korku durumudur. insan
her an belirsiz bir tehlike ya da felaketle karsilasacagini diisiiniip kendini tedirgin,
sikintili bir bekleyis icine sokar. Bir beklenti, istek ya da gilidiiniin i¢ ve/veya dis
nedenlerle engellenmesi sonucu ortaya ¢ikan duygusal bir yasantidir. Oner (1990)’e
gore kaygi, temeli bilingsiz olan fakat birey tarafindan bilingli olarak tespit edilen bir
korku, tedirginlik ve endise duygusu olup fizyolojik degismelerle ve sozel yollarla
iletilebilen bir duygudur.

Semerci (2007) kaygiyi, kisinin bir uyaranla kars1 karsiya kaldiginda yasadigi,
bedensel, duygusal ve zihinsel degismelerle kendini gosteren bir uyarilmiglik durumu
olarak belirtmistir. Ozer (2005) ise kaygiyr kisinin, tipki bir hisse senedi gibi
sianabilen ve degeri inip ¢ikabilen bir varlik olduguna iliskin yanilgili inancin

pahal1 bir bedeli olarak tanimlamustir.
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Hill ve Sarason (1966) ‘a gore kaygi, bireyi normal yasaminda ¢ogu kez
tedirgin edebilen bir duygu olup bireyin davramiglarimi biiyiik 6l¢iide olumsuz
etkileyerek ve uyumsuzluga neden olarak okul ortamlarinda sik sik kendini
gostermektedir. Spielberger (1972)’e gore kaygi, stres yaratan durumlarin yarattig
liziintii ve gerginlik gibi hos olmayan, duygusal ve somut reaksiyonlardir. Ayni
zamanda kayg1 merkezi sinir sistemini uyarmak yoluyla, kalp atis hizini artirir, nabiz
atiglarin1  yiikseltir. Kaygi diizeyinin yogunlugu stres yaratan durumun nasil
algilandigina bagli oldugu gibi, ortaya ¢ikan durumun bireye zarar verme derecesine
gore de kaygi diizeyi yiikselecektir.

Lewis kaygiy1; “tehdit ve tehlike kargisinda insanin beceriksizlik ve ¢aresizlik
duygusu” olarak tanimlamistir ve kaygi kavraminda asagidaki 6zelliklerin bulunmasi
gerektigini vurgulamistir (akt: Koknel, 1998):

e Hos olmayan, elem veren bir duygulanim durumudur.

e Gelecege yonelik endiseler igerir.

e Duygulanim durumu 6zel olarak algilanir ve anlasilir.

e Bu durumun algilanip, anlagilmas1 huzursuzluki rahatsizlik, tedirginlik
yaratir.

e Bedensel belirtiler, yakinmalar ortaya ¢ikar.

Literatiir incelendiginde kaygi agiklamalarina iliskin bir goriis birligi
olmadig1 goriilmektedir. Genellikle korku (fear), endise (worry) ve kaygi (anxiety)
kavramalart i¢ ice girmis durumdadir. Bu kavramlarin arasinda farkliligin oldugu
diistiniilmekle birlikte sinirlarinin ¢izilmesinde heniiz bir kesinlik bulunmadig: ifade
edilmektedir (Namlu ve Ceyhan, 2002).

Gecgtan (1993) “gergeklik kaygisinin” “korku” ile es anlam tagidigini
belirtmistir. Gegtan (1993)” a gore gergeklik kaygisi, beklenen ya da yaklasan bir dis
tehlikenin algilanmasi sonucu gelistirilen bir tepkidir. Cogu kez de kagma refleksi ile
olusan bu tepki yasami siirdiirme ve korunma iggilidiilerinin bir belirtisidir.
Organizmanin yasamini siirdiirebilmesi i¢in gereklidir.

Kaygi ve korkunun birbirinden farkli oldugunu belirten arastirmacilar da
vardir. Ornegin, Ciiceloglu (2006) kaygiy1; korku, sikinti, iiziintii, acizlik, basarisizlik

duygusu, sonucu bilememe ve yargilanma gibi heyecanlarin birini ya da bircogunu
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icerebilen bir kavram olarak acgiklamistir ve bazi psikologlarin kaygi ile korku
arasinda li¢ onemli farkin oldugunu sdylediklerini belirtmistir.

Bunlar;

1. Siddet : Korku kaygidan daha siddetlidir.

2. Kaynak : Korkunun kaynagini biliriz, ancak kayginin kaynag belirsizdir.

3. Siire : Korku daha kisa siirelidir, kaygi ise uzun siire devam eder.

Levitt (1967)’e gore evrensel, kisisel deneyimler olarak tanimlanan korku
duygusu, kayg ile ¢cok yakin, benzer anlamdadir. Bu yiizden her ikisi i¢in de 6zde
ortak bir tanim yapmak miimkiindiir. Pratikte birbirinin yerine kullanilabilseler de,
birbirlerine ¢ok yakin anlamda olsalar da teorik olarak farklarinin oldugundan
bahseden Levitt, yukarda da bahsedilen farkliliklara ek olarak korkunun daha
orantili, kayginin daha orantisiz bir duygu oldugundan ifade etmektedir.

Koknel (1998); korku ve kaygi arasinda olusan ilk duygunun korku oldugunu
ifade etmistir. Insan belirli bir durumdan, kisiden, nesneden, olaydan, olgudan
korkabilir. Korku duygusunu algilayip, duyumsadiktan sonra, bu durum bilin¢disinda
kalmaktadir. Kisi tarafindan anlasilmaz, agiklanmaz, bilinmez, ruhsal yasantidan
gelen bir tehlike olarak duyumsandiginda da korku duygusu artik kaygi
yansitmaktadir (Koknel, 1998).

Korku ile kaygi arasindaki ayrim belki su sekilde de ifade edilebilir:
Korkuldugu zaman tehdidin ne oldugu hakkinda insanda genellikle se¢ik bir diisiince
vardir, ama kaygili insan, ¢ogu kez kendisine ve bagkalarma, kendisini huzursuz
eden seyin ne oldugunu tam olarak sdyleyemez (Sandstrom, 1982). Gegtan (1998)’a
gore kaygi ile korku duygusu arasinda ortak yonler vardir. Her iki duygu da
yaklagmakta olan bir tehlikeye kars1 gelistirilen duygusal tepkilerdir. Her iki duyguya
da bazi bedensel belirtiler eslik edebilir. Ancak iki duygu arasinda ¢ok 6nemli bir
fark vardir ki, korku herkes tarafindan tehlikeli olarak kabul edilen bir duruma kars1
yasanirken, kaygi kisinin kendisinin iirettigi bir duygudur ve bu duyguya neden
olarak gosterilen durum ¢ogu insana sagma goriin{ir.

Kaygi ile korku arasindaki farka deginen Beck ve Emery (2006); kayginin
duygusal bir siirece isaret etmesine karsin korkunun bilissel bir slire¢ olmasina dikkat
cekmistir. Yani korku, tehdit edici bir uyarana karst zihinsel bir degerlendirmeyi

icerirken, kaygi bu degerlendirmeye verilen duygusal tepkiyi icerir. Bir kisi bir
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seyden korktugunu soylediginde genellikle o anda var olmayan ama gelecekte olma
ihtimali olan bir takim durumlara isaret ediyor demektir. Bu bakimdan korku “gizil”
bir nitelige sahiptir. Bir kisi kaygi durumunda oldugu zaman, gerginlik ve sinir gibi
0znel durumlarla karakterize edilen, gorece rahatsizlik veren duygusal durumlar
yasadig1 gibi; titreme, mide bulantis1 ve bag donmesi gibi fizyolojik belirtiler de
yasar. Kisacasi, korku bir tehlikenin derecesini belirleyen bir duygu iken; kaygi, bir
korku kisiyi etkisi altina aldiginda kiside beliren rahatsizlik veren hissi bir durumu
ifade eder (Beck ve Emery, 2006).

Koéroglu (2006); korku, kaygi, iizlintli, panik terimlerinin ¢ogu zaman
birbirleri yerine kullanildigin1 fakat aradaki farkin bilinip, bu kavramlarin ayirt
edilmesi gerektigine deginmistir. Korku duygusu, kaygi duygusu ile yakindan
iliskilidir, ancak kaygi daha ¢ok, gelecek yonelimlidir. Korku ise hemen ortaya
cikacakmis gibi gelen bir tehlikeye karsi gosterilen bir tepkidir. Ornegin bir kdpegin
saldirisina ugramaktan korkulur. Kaygi, ise gelecekte ortaya cikacak bir tiir tehlikeye
karst olusturulur. Buna da sinava girecek bir 6grencinin yasadigi duygu durumu
ornek verilebilir.  Korkuyla kaygiyr karsilastirdigimizda, kaygi, daha yaygn,
tanimlanmasi1 daha zor, daha yavas ortaya ¢ikan ve daha uzun siiren bir duygudur
(Koroglu, 2006).

Kaygi sozciigii, insanlik tarihi boyunca en sik kullanilan sozciiklerden birisi
olmustur. Kaygi kavrami ruh bilim alanina yiizyilin ilk yarisinda girmis ve bu
alandaki arastirma ve calismalar 1940’1 yillarin sonunda yapilmaya baslanmistir.
Kaygi sozciigiinii ilk kullanan ve bunu bir kavram olarak tanimlayarak nedenlerini
arastiran (1856-1939) kisi Sigmund Freud olmustur. Freud yasama iggiidiisiiniin
bastirilmasi, engellenmesi sonucu ortaya c¢ikan ruhsal durumu kaygi olarak
adlandirmistir. Freud’a gore kayginin kaynagi bastirilmig libido giiciidiir (Koknel,
1998).

Freud’a gore insan davraniglarinin tiimiiniin uyum saglamaya yonelik bir
amac1 vardir. Kayginin gorevi ise, fiziksel ya da toplumsal ¢cevreden gelen tehlikelere
kars1 kisiyi uyarmasi, gerekli uyumu saglamasi ve yasami siirdiirmesine katkida
bulunmasidir. Freud (1926, akt: Gegtan, 1993)’a gore kaygi; gerceklik kaygisi, ahlaki

kaygi ve nevrotik kaygi olmak iizere ii¢ boliimde incelenir.
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1. Gergeklik kaygisi, gercek bir tehlike karsisinda yasanir ve korku ile es anlamda
kullanilir.

2. Ahlaki kaygi, siliper ego ve ego arasindaki yasanan catisma sonucunda ortaya
cikar.

3. Nevrotik kaygi, ruhsal aygitin bilesenlerinden olan id ve ego arasindaki yasanan
catisma sonucunda ortaya ¢ikar. Baglantisiz kaygi, Fobik kaygi ve Panik kaygi
olmak tizere nevrotik kaygi da tige ayrilir. Kendi igerisinde herhangi bir duruma bagh
olmaksizin kisinin siirekli olarak kaygili olmasina baglantisiz kaygi denir. Belirli bir
nesne ya da durum karsisinda mantik dist olan kaygiya fobik kaygi denir. Carpinti,
nefes alma giicliigli, bayiliyormus gibi hissetme, terleme gibi fizyolojik belirtilerin
yani sira kiside kontrolii kaybetme hissi ve 6liim korkusu olarak gézlenen kaygi da
panik kaygidir.

Kaygi, motivasyon ve basar1 arasindaki dnemli bir iligki goriilmektedir. Biraz
kaygi yasamak, bireyde motivasyonu ve Ogrenmeyi artirabilir. Bireyi c¢alismaya
yoneltir. Iyi bilinen ve ¢ok calisilan konularda performans: artirir. Ama ¢ok fazla
kayg1 yasamak, zarar verici olabilir. Motivasyonu ve basariy1 diisiiriir (Baltas, 1995).
Bunun temel kaynagi basarisizlik korkusudur ve tabii ki buna bagli olarak 6zdeger
(benlik saygis1) kaybidir (Ikiz, 2007). Benlik saygis1 bireyin ne oldugu ile ne olmak
istedigi arasindaki farka iliskin duygularini gosterir. Diisiik benlik saygisi olan
cocuklarin ¢ogu, hayattaki basarilarinin biiylik bir boliimiinii kendi kontrollerinin
disindaki diger etkenlere dayandirirlar, bu nedenle kendilerine olan giivenlerini ve
gelecekte basarili olma sanslarini azaltirlar (Yavuzer, 2000). Bilgi isleme siireci
kurami, kayginin bu etkilerinin anlagilmasina yardime: olur (Ikiz, 2007):

a) Yiksek kaygili 6grenciler, konsantrasyon giicliigli yasarlar ve arzu ettikleri
sekilde dikkatlerini toplayamazlar.

b) Uziildiikleri igin-gogunlukla basarisiz olmaktan-gordiikleri ve duyduklart
ilgiyi algilamakta giicliik cekerler.

¢) Sinav kaygisi olan 6grenciler, listiinkorli ya da ylizeysel 6grenme stratejileri
kullanirlar. Ornegin, kavramlarin tanimlarini ezberleme gibi.

d) Degerlendirme sirasinda smav kaygisi olan dgrenciler, ¢ogunlukla soruyla
ilgili diisiincelere az yer ayirarak, “bunu basaramayacagim, yapamiyorum,

yapamayacagim” gibi diigsiincelere daha ¢ok yer ayirmaktadir.
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Kaygi kavrammin, biligsel siiregleri oldugu kadar, basar1 giidiisii, okul
performansi ve okul etkinliklerine katilma diizeyini de negatif yonde etkileyen bir
etken oldugu bilinmektedir (Geng ve ark., 1999). Normal diizeyde kaygi herkeste
vardir. Bu kaygi kisiyi basariya, kendini gelistirmeye, calismaya ve tehlikelerden
korunmaya yoneltir. Ama belli bir diizeyi asip kisinin yasamini olumsuz etkilemeye
basladiginda, artik zararli bir kaygi s6z konusudur. Ciinkii kisinin yapmasi
gerekenleri yapabilme yetenegini etkiler. Bu nedenle birey kaygili olmamaktan
ziyade kaygiyt kontrol edebilmeye odaklanmalidir. Kaygiyr kontrol etmek
basarilabildigi takdirde, kaygi birey i¢in yararli bir sekle doniisebilir. Bazen bu kaygi
anlik durumlara bagli olarak ortaya cikar ve gecer. Bazi kisilerde ise, kisilik
ozellikleri nedeniyle stireklidir (Semerci, 2007).

Genel olarak olumsuz duygularin yasandigi durumlar, kayginin ortaya
cikmasina sebep olur. Kaygiya ait belirtiler kaygiyr olusturan dis sartlardan onu
yaratan kisiye dogru yaklastikca agirlagir. Duruma bagli kaygi o sartlar iginde
yasanir ve kisiyi zorlayan durumun bitisi ile birlikte kaygiya iliskin belirtiler de
ortadan kalkar (Baltas, 1995).

Kaygi olusumuna sebep olan ¢ok farkli nedenler ve buna bagl farkli kaygi
tiirlerinden bahsedilebilir. Cocuklarda ve ergenlerde: okula gitme yerine evde
kalmayi isteme (6zellikle okul 6ncesi ve 1lkogretim birinci kademede), anne-babasini
ya da diger yakinlarmi kaybetme, toplum i¢inde konusma, sinav Oncesinde veya
siav sirasinda basaramayacagini diisiinme, bir sosyal etkinlikte aldigr sorumlulugu
yerine getirip getirmeme, yeni ve alisilmadik ortamlara girme, yaptigi isin ve
calismanin niteligi, arkadaslar tarafindan istenmeme, dislanma, begenilmeme gibi

durumlar kayg1 olusturucu durumlardir (H. Ergin, 2010).

2.1.1. Kayg Tiirleri
2.1.1.1. Siirekli (Genel) Kaygi (Trait Anxiety)

Stres yaratan durumun tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilanmasi ve bu
tehditlere karst durumluk duygusal reaksiyonlarin frekansinin ve yogunlugunun
artmas1 ve stireklilik kazanmasidir. Bireyler arasinda farklilik gosterdigi gibi, siirekli

kaygist yiiksek olan bireyler, diisiik olanlara gore stres yaratan durumlari daha ¢ok

24



tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilama ve daha yogun durumluk kaygi
reaksiyonlari ile tepkide bulunma egilimindedirler (Ozgiiven, 2007).

Stirekli kaygi, bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Buna kisinin
icinde bulundugu durumlar1 ¢ogunlukla stresli olarak algilama ya da o durumu stres
olarak yorumlama egilimi de denilebilir. Objektif kriterlere gére ndtr olan durumlarin
birey tarafindan tehlikeli ve Oziinii tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan
hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusu da denilebilir (Oner ve LeCompte, 1998).

Stirekli kaygi durumluk kaygiya oranla duragan ve siireklidir. Bu tip kayginin
siddeti ve siiresi kisilik yapisina gore degisir. Kisilik yapisinin kaygiya yatkin olmasi
siirekli kaygi diizeyini etkiler. Insanlarin siirekli kayg1 diizeylerinin birbirinden farkli
olmasi, tehdit eden tehlikeli durumun algilanmasi, yorumlanmasi ve tek sozciikle
degerlendirilmesini degistirir (Koknel, 1982).

Stirekli kaygis1 yliksek olan kisiler, siirekli olarak huzursuzluk iginde
yasarlar. Genelde mutsuzdurlar. Dogrudan dogruya cevreden gelen etkenlere baglh
olmayan bu kaygi tiirii i¢ten kaynaklandigi icin, 6z degerlerin tehdit edildiginin
zannedilmesi ya da i¢inde bulunulan durumun stresli olarak yorumlanmasi sonucu
birey kaygi duyar (Oner, 1997). Bu tiir kayg1 diizeyi yiiksek olan bireyler kolay
incinebilirler ve karamsarliga biiriinebilirler. Ayn1 zamanda bu bireyler durumluluk

kaygiy1 diger bireylerden daha ¢ok yasarlar (Oner ve LeCompte, 1998).

2.1.1.2. Durumluk Kaygi (State Anxiety)

Durumdan duruma yogunlugu degisen, silirekli olmayan durumlara bireyin
gosterdigi gecici duygusal reaksiyonlardir. Bireyin i¢inde bulundugu durumu tehdit
edici olarak algiladifi durumlarda yiiksek, bu tehlikenin tehdit edici olarak
algilanmadig1 durumlarda diisiik olmaktadir (Ozgiiven, 2007).

Durumluk kaygi, insana sikinti verir ve onda hos olmayan bir duygulanim
durumu yaratir. Bu duygulanim durumu algilanir, anlasilir, duyumsanir. Bu siireg
icinde biling acik, haberdar ve uyaniktir. Sinir sistemi islevlerinde degismeler
oldugunu gosteren belirtiler ortaya cikar (Koknel, 1982).

Fizyolojik olarak da otonom sinir sisteminde meydana gelen bir uyarilma

sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degismeler, bireyin gerilim
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ve huzursuzluk duygularinin gostergesidir. Stresin yogun oldugu zamanlarda
durumluk kaygi seviyesinde yiikselme; stres ortadan kalktiginda ise, diigme olur
(Oner ve Le Compte, 1998).

Goriildigi  gibi durumsal kaygi, belirli kosullarin tehdit edici olarak
algilanmasi seklinde tanimlanirken; siirekli kaygi, her ortamin genelde kaygi verici
olarak algilanmas1 ve yaganmasi anlamina gelir. Giinliik yasamda, kisilik yapist ve
kisiligi olusturan katmanlarin islevi sonucu ortaya ¢ikan yiiksek siirekli kaygi diizeyi;
engel agsma, sorun ¢6zme durumlarinda durumluluk kaygi diizeyinin asir1 ve siddetli
bicimde yiikselmesine neden olur. Kaygi diizeyinin ylikselmesine karsi savunma
diizenleri harekete gecer. Savunma diizenlerinin kullanilig bigimi ve siiresi, kisilik
Ozelliklerinden, ruhsal bozukluk ve hastaliklara kadar varan davranis, tutum ve
eylemlere yol acar (Koknel, 1998).

Oner ve LeCompte (1998) bu iki tiir kaygiy: fizikte iki farkli tiir enerji cesidi
olan potansiyel ve kinetik enerjiye benzetmislerdir. Durumluk kaygi kinetik enerjiye
benzetilirken, stirekli kaygi potansiyel enerjiye benzetilmistir. Ciinkii kinetik enerji
belirli bir zaman durumunda olusan enerji tiirtidiir. Ayn1 sekilde durumluk kaygi da
belirli bir zamanda ortaya ¢ikan bir kayg tiiridiir. Potansiyel enerji ise maddenin
belirli bir reaksiyonu gosterme yatkinligidir. Kaygimin olugsmasina sebep oldugu
diisiiniilen bu gizil giice (potansiyele) ise siirekli kaygi benzetmesi yapilmistir.

Levitt (1967)’e gore bir bireyin kaygili oldugu sdylendiginde bu durum iki
sekilde yorumlanabilir. Kisi o anda, sadece o an i¢in kaygili olabilir veya kisi kaygili
bir bireydir. Bu iki yorum oldukg¢a farklidir. Birinci yorumdaki kaygililik ani ve
muhtemelen kisa omiirlii iken; ikincisi zaman sinir1 olmaksizin sabit bir durumu
ifade eder. Bu durumlart agiklamak i¢in “akut” ve “kronik” sifatlarinin
kullanilabileceginden bahseden Levitt, “akut”un yiiksek yogunluk ve gdreceli olarak
kisa zaman dilimi, “kronik™ kelimesinin goreceli olarak diisiik yogunluk ve belirsiz
zaman dilimini ifade ettigini sOylemistir.

Beck ve Emery (2006) de benzer sekilde “akut kayg1” durumu ve “kronik
kayg1” durumu olmak iizere kaygi tiirlerinden bahsetmistir. Akut kaygi durumunda,
durumluk kaygiya benzer sekilde, genellikle gercekten tehlikeli bir durumda
meydana gelir ve kisinin kendisini bir tehlikede oldugunu hissettirecek kadar keskin

hayallerle en azindan hayatinin kismen tehlike altinda oldugunu hissettigi durumlarla
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ilgilidir. Bu kaygi durumu yakin bir eyleme yonelik toptan bir hareketlenmeyi igerir.
Kronik kaygi durumunda ise olmasi beklenen bir sey vardir. Universite giris
sinavlaria hazirlanan bir 6grenci i¢in sene sonunda girecegini bildigi sinav kaygi
olusturan bir etmendir. Cok kotii bir performans sergilemekten endise eden 6grenci,
biitiin y1l boyunca korku ve kaygi ile kars1 karsiyadir. Calisirken, derse girmeden
once, dersten c¢iktiktan sonra, sinav Ooncesinde, sinav sirasinda ve sonrasinda, kisacasi
hemen her zaman biiytlik bir kaygi durumu igerisindedir (Beck ve Emery, 2006). Bu
tiir kaygi durumu da “kronik kaygi” seklinde isimlendirilmistir.

Basaran (1992) da; iki tiir kaygi tipini, benzer sekilde fakat farkli isimlerle
ifade etmistir. Bunlardan birincisi; bir siire ¢oziilemeyen bir problem veya
doyurulamayan bir ihtiya¢ karsisinda diisiilen kaygidir. Bu tiirli kaygi, problem
ortadan kalkinca veya ihtiya¢ giderilince kendiliginden ortadan kalkar. Bu tiir
kaygida kayginin devam ettigi siire etki derecesi agisindan 6nemlidir. Kaygi kisa siire
devam etmis ise insana fazla zarar vermeyebilir. Ancak kaygi sozgelisi birka¢ hafta
devam etmis ise bu tiir kaygi insana zarar verebilir. Ikinci tiir kayg: ise; siiregen
kaygidir. Insanin giivenligini tehdit eden bir durumdan veya problemden dolay:
ortaya ¢ikip da ¢ok uzun siireli devam eden kaygidir. Insam etkisi altina alarak onun

gittikce uyumsuz hale gelmesine yol acar (Basaran, 1992).

2.1.2. Kayginin Belirtileri
Kaygiya ait belirtiler, kaygiyr olusturan dis sartlardan kaygili olan kisiye dogru

yaklastik¢a agirlagir. Duruma bagl kaygi kisinin bulundugu sartlar i¢inde yasanir ve
kisinin zorlandig1 durumun ortadan kalkmasi ile kaygiya iliskin belirtiler de ortadan
kalkar. Siirekli kaygi ise kisiye ait bir vasif olarak ¢esitli durumlarda daha fazla
hissedilmekle birlikte hayatin biitiinlinii kaplar. Kaygili oldugunu sdyleyen bir
insandaki ortak bedensel belirtiler; hizli kalp atislari, titreme (6zellikle bacaklarda),
agiz kurulugu, kisik ses, asir1 terleme ve buna bazen eslik eden idrar tutamamadir
(Baltas ve Baltas, 1996).

Gegtan (1998) uykuya dalindiginda kayg igerikli riiyalarin goriilmesine ek
olarak, boyun ve omuz bolgelerinde kas gerilimi, sik idrar yapma, uyku
diizensizlikleri, terleme, avug i¢lerinin siirekli soguk ve islak olmasi, goriiniir bir

neden olmaksizin kan basincinin ve nabiz hizinin artmasi, kalp carpintilar1 gibi
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bedensel belirtilerin de bazen bu duruma eslik edebilecegini vurgulamistr (Gegtan,
1998).

Koknel (1982) kayginin ruhsal ve bedensel belirtileri oldugunu ve bu
belirtilerin kayginin etkisi altinda olusan savunma diizenlerine gore ortaya ¢iktigin
belirtmistir. Kayginin belirtileri 6nem sirasina gore ruhsal alandan bedensel alana
dogru soyledir: endise, gerginlik, gilivensizlik, korku, panik, saskinlik, tediriginlik,
agiz kurulugu, bas agrisi, bas donmesi, bulanti, carpinti, giicsiizliik, halsizlik,
istahsizlik, kan basincinin diismesi ya da yiikselmesi, kas gerginligi, mide bagirsak
yakinmalari, solunum sayisinda artma, terleme, titreme, uykusuzluk (Koknel, 1982).

Kaygili olundugunda, korku duyuldugunda ortaya c¢ikan; bulanti, bag
donmesi, sersemlilik duygusu gibi belirtiler ortak olarak goriiliir. Kas gerginligi,
uykusuzluk ve gelecekte ortaya ¢ikabilecek bir takim olaylar i¢in tasalanma ise
sadece kaygi duygusu ile birlikte goriilen belirtilerdir (Kéroglu, 2006).

Beck ve Emery (2006) kaygi durumlarinda goriilen belirtileri duygusal ve
somatik belirtiler ile biligsel ve davranigsal olmak {lizere iki grupta incelemistir.
Duygusal ve somatik belirtileri ylizdeleri ile birlikte: gevseyememe (96,6), gerginlik
(86,2), korkma (79,3), sinirlilik (72,4), titreme (62,1), biitiin viicuda yayilan halsizlik
(58,6), ellerde terleme (51,7), dehset hali (51,7), hizli kalp ritmi (48,3), yiizde
kizarma (48,3) seklinde ifade edilmistir. Biligsel ve davranissal belirtilerin en yaygin
goriileni odaklanma giicliigiidiir (yiizde 86,2). Diger belirtiler yine yiizdeleri ile:
kontrolii yitirme (75,9), reddedilme korkusu (72,4), diisiinmeyi kontrol edememe
(72,4), kafa karigiklig1 (69), zihin bulanikligt (65,5), dnemli seyleri hatirlayamama
(55,2), baglantisiz veya bozuk ctimleler (44,8) seklinde ifade edilmektedir (Beck ve
Emery, 2006). Kayg1 yasayan bir 6grencide bu durumlarin bulunmasi ihtimali kaygi-
o0grenme-basari iligkisini acik bir sekilde ifade ettigi diistintilmektedir.

Kaygt bozukluklarinda goriilen biligsel, duygusal, davranigsal ve fizyolojik
belirtiler asagida gruplandirilmistir. Bu belirtilerin ortaya ¢ikisi, sorunun dogasina

bagli olarak degismektedir (Tolan-Cakmak, 2002).
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2.1.2.1. Bilissel belirtiler:
Zihin bulanik, saskin, siipheli olabilir. Nesneler belirsiz, ¢evre gercek disi

goriilebilir. Asir1 tetikte olma olabilir. Onemli seyleri hatirlamama, konsantrasyon
giicliigii, zihin karisikligi, kontrolii kaybedebilecegi diisiincesi, objektifligin kayb1
gibi diistinme giigliikleri goriilebilir. Bunun yaninda kavramsal boyutta bilissel
carpitmalar, higbir seyle basa ¢ikamayacagi diisiinceleri, fiziksel bir yaralanma ya da
6liim korkusu, korkutucu gorsel hayaller ortaya ¢ikabilir. Unutkanlik, karar vermede
ve konsantrasyonda giicliik ¢ekme kayginin zihinsel belirtilerindendir (Yesilyurt,
2006).

2.1.2.2. Duygusal belirtiler:

Kaygili bir birey duygusal olarak, korkulu, sabirsiz, huysuz, tirkmiis, tetikte,
diken istiinde, gergin, sikintili goriilebilir. Yesilyurt (2006)’a gore de kaygili bireyin
tahammil sinir1 normal zamana gore daha az olabilir. Normal zamanda tepki
gostermedigi bir konuda tepki gosterebilir. Kaygi duydugu durumdan iglerin iyi
gitmedigini goéren bireyin kendine olan giiveninde diisme goriilebilir. Kaygili
bireylerin ruhsal hallerinde giin icinde sik sik degisimler goriilmektedir. Kaygili
bireyler kaygi durumlarina bagl olarak asir1 duygusal tepkiler verebilirler.

2.1.2.3. Davramssal Belirtiler:

Ketlenme (¢evrenin etkisiyle hareketlerindeki ¢ekingenlik), hareketsizlik,
kagma, koordinasyon bozuklugu, asir1 hareketlilik, ¢okkiin (¢c6kmiis olan) durus,
yerinde duramama, hizli nefes alma goriilebilir. Yesilyurt (2006)’a gore uyku
sorunlar1 kayginin davranigsal belirtilerindendir. Bazi bireylerde yogun kaygi
durumlarinda uykuya yonelim artarken, bazi bireylerde tersi sekilde uykuya
dalamama ve uykusuzluk fazlaca goriilebilir. Agresiflik ve alinganlik da kayginin
davranigsal belirtileri olarak sayilabilir. Yeme konusunda da kaygili bireylerden
bazilarinin istahinda artma goriiliirken, bazilarinda istah azalmasi goriiliir. Bazi
bireylerde kaygi durumuna bagli olarak daha fazla televizyon izleme ve daha fazla

uyuma gibi kagma davraniglari da goriilebilir.
2.1.2.4. Fizyolojik belirtiler:

Carpinti, kan basincinin artmasi, gogiiste sikisma hissi, titreme, terleme,

halsizlik, mide bulantisi, karin agrisi, istah kaybi goriilebilir. Yesilyurt (2006) da;
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nefes kesilmesi, el ve ayaklarda karincalanma ve uyusma, kendini bitkin hissetme,
bas donmesi, sik sik tuvalete gitme ihtiyaci gibi belirtilerin kayginin fizyolojik

belirtileri arasinda olabilecegini ifade etmistir.

2.1.3. Kaygiy1 Etkileyen Unsurlar

Kaygi bir soruna tepki olarak dogar. insanlar islerinin ¢ok iyi gitmedigini
veya belki bir durumun ¢ok iyi sonu¢lanmayacagini anladiklar1 zaman kaygilanirlar.
Kayginin nasil olustugu, nedenleri ve kaynaklar1 birey tarafindan bilinmez, fakat
kaygi bireyin farkina vardigi ve varligindan hoslanmadigi bir duygudur
(Davarcioglu, 2008). Gliniimiiz insaninin kaygis1 azalmamakta, giderek artmaktadir.
Ciinkii glintimiizdeki ilerlemeler, degisimler bas dondiiriicii bir hizla siirmekte ve
degisimlere uyum saglamak, giicliiklerle bas edebilmek i¢in ¢aba i¢inde olan insanin
engellerle karsilasmasi sonucu kaygi ortaya c¢ikmaktadir (Cakmak ve Hevedanli,
2004).

Kayginin olusmasi bireyin ¢ocukluk donemindeki yasantilari ile baslar. Bu
yasantilar ¢cocugun yakin g¢evresindeki yetiskinler ve yasitlar1 ile olan iligkilerini
kapsar. Kaygt, cocugun g¢evresindeki insanlardan 6grendikleri ile gelisir. Bulagici bir
duygu oldugundan kaygili bir anne-babanin ¢ocugunun da kaygili olma olasilig
yiiksektir (Gegtan, 1998). Anne-babadan gecen kaygiyla ¢ocuk, bilissel yapisinda
yeni iligkiler kurarak cevresindeki bazi kisiler ve durumlar karsisinda da kaygi
duymaya baglar. Tiimerdem (2007), anne-babanin koruyuculugu, 6grencinin gérmiis
oldugu olumsuz yasanti, bulundugu arkadas grubundaki olumsuz iligkiler ile bireyin
kendini gelistirmeyen, kimligini kavrayamayan, hayat miicadelesine ayak
uyduramayan bir hale geldigini, bunun da kiside kaygili bir ruh hali yarattigini
belirtmistir.

Anne-babanin ve 6gretmenin kendinden iimit edilenleri yerine getirememe;
geemis yasantilari ile yeni durumlarin catisma iginde olmasi; idealleri ile giinliik
eylemlerinin, basarilarinin birbirine zit olmasi; basarma arzusuna karsilik basarisizlik
korkusuna kapilma, 6grencileri siddetli kaygiya siirlikleyen nedenlerdir (Basaran,
1992). Ciiceloglu (2006), kaygt duygusunun ortaya ¢ikmasina yol agan ortak yonleri

sOyle siralamistir;
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a. Destegin cekilmesi: Alisilagelmis cevrenin ortadan kalktigi durumlarda kaygi

duyulmast

b. Olumsuz bir sonucu beklemek: Olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikacagi durumlarda

kayg1 duyulmasi

¢. I¢ Celiski: Inanilan ve 6nem verilen bir fikirle, yapilan davranig arasinda bir

celiski ortaya ¢iktig1 zaman kaygi tlirtinden bir gerginlik duyulmasi

d. Belirsizlik: Gelecekte ne olacaginin bilinmediginden dolay1 kaygi duyulmasi
Kaygiy1 yaratan etkenlerin neler oldugunu kesin kanitlayan bilgi heniiz tam

olarak yoktur. Ancak bazi arastirmalarda kaygiyr olusturan etmenlerin neler

olduguna dair bazi etkenler belirlenmistir (Rapee ve ark., 2003). Kaygiy1 etkileyen

unsurlar genel olarak asagidaki sekilde tasnif edilebilir:

2.1.3.1. Yas

Kaygiy1 etkileyen faktorler arasinda ‘yas’ Onemli bir faktordiir. Kaygi,
kokenini bireyin ¢ocukluk yasantilarindan alir (Gegtan, 1998). Cocugun gelisiminde
her yasin kendine has gelisimsel Ozellikleri vardir ve cocugun kaygilari, i¢inde
bulunduklar1 yasin 6zelliklerine gore farklilik gostermektedir. Ilk yillarda anneye
bagimli olan c¢ocugun biiyiikk kaygisi annesinden ayrilma kaygisidir. Kizlarin
babalarmin sevgisini, erkeklerin ise annelerinin sevgisini kazanma kaygisi,
ilkogretim birinci kademesinde ise arkadas edinememe, derslerinde basarili olamama
kaygist (Kurt, 2006) ve ergenlik yillarinda ise yakin arkadaslar edinme, bir grubun
iyesi olma, karsi cinse hos goriinme ve bedenindeki degisikliklere karsi duyulan
kaygilar goriiniir (Poyraz, 2010).

Breger (1974) bireylerin farkli yaslarda farkli kaygilar icinde bulunuyor
olmalarindan bahsetmistir. Ilkokula yeni baslayan bir 6grenci annesinden ayrilmanin
kaygisin1 yasamaktadir. Annesi tarafindan okula birakilan bir 6grenci bir an once
evine donmek ve annesinden aldigi sevgi ve koruma duygusuna kavusmak
istemektedir. Bu konuda okulu kendisi i¢in kisitlayici olarak gorerek kaygi duyan bir
ogrencinin dokuzuncu sinifa geldiginde ise kaygilarinin yonii degisecektir. Bu yas

grubu bireylerin kaygilar1 arkadas edinmek, O©zellikle karsi cinsle arkadaslik
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konusunda yogunlasacaktir (Breger, 1974’den akt: Johnson, 1979). Bireyler farkli
yaslarda farkli konularda kaygilar duymaktadir.

Kendine giivensizlik ve ben duygusunun sagliksiz olusu kaygilarin baslica
kaynagidir. Genglerde kendine giivensizlik ve ben duygusundaki sagliksizlik daha
cok gorildiigiinden, cocuklara gore gencler daha cok kaygiya diiserler (Basaran,
1992).

Cocukluk doneminin sonrasinda ergenlige gegisin ilk yillarini i¢ine alan ilk
ergenlik (early adolescence) donemi, gelisim donemine 6zgii yeni kaygi durumlarin
gozlenebildigi bir evredir. Erinlik doneminde bireyin fiziksel gelisimi, bedenindeki
gelisimleri karsilayis bicimi kaygi olusturucu bir unsurdur. Yaklagik 11-14 yaslarim
kapsayan ilk ergenlik erinlik evresi fiziksel ve hormonsal degisiklere paralel olarak,
kaygiyla birlikte utangaclik, sucluluk, depresyon, 6tke gibi olumsuz duygularin
yogun yasandig1 bir gelisim donemidir (Poyraz, 2010).

2.1.3.3.2. Kalitim

Kayginin kalitimsal olduguna dair bir kanaat vardir. Kaygili insanlarin
kendileri gibi yakin akrabalara sahip olduklart sik¢a karsilagilan bir durumdur. Daha
da otesi kaygili bir ¢ocugun anne-babasindan en az birinin de bir parca kaygil
oldugu durumlar olduk¢a yaygindir. Bazi durumlarda ciddi diizeyde kaygili bir anne-
baba ile karsilasirken, baz1 durumlarda da ortalamanin bir hayli tizerinde kaygili bir

anne-baba ile karsilagilabilir (Rapee ve ark., 2003).

2.1.3.3. Anne-baba tutumlar

Anne-babanin ¢ocuklarina karsi tutumu onlarin kisiliginin oriintiilenmesinde
onemli etkilere sahiptir. Anne-babanin tutumu ii¢ O6nemli degiskenin cesitli
agirliktaki birlesimi ile meydana gelir (Cole ve Hall, 1966°den akt: Basaran, 1992).
Bu degiskenler; anne-babanin c¢ocuklarint kabul edis veya reddedis yoniinden
tutumlari, anne-babalarin ¢ocuklart hos goriis yoniinden tutumlart ve anne-babalarin
cocuklarma kars1 gosterdikleri otorite yoniinden tutumlari seklinde tasnif edilmistir.

Bahsedildigi gibi anne-baba tutumlart1 konunun uzmanlarinca farkl

sekillerde tasnif edilebilmekte ve farkli isimlerle anilabilmektedir. Genel hatlar ile
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degerlendirildiginde yapilan gruplandirmalarda benzerlikler hakim oldugu ve ifade
edilmek istenen 6zde birlesildigi goriilmektedir. Yavuzer (1999) 6 farkli anne-baba
tutumundan bahsetmistir ve bunlari; baskili ve otoriter tutum; gevsek tutum;
dengesiz ve kararsiz tutum; koruyucu tutum; ilgisiz ve kayitsiz tutum; giiven verici,
destekleyici ve hosgoriilii tutum seklinde tasnif etmistir.

Baskili ve otoriter tutum, geleneksel aile kiiltliriinde goriildiigli sekilde, anne-
babanin kati1 bir disiplin uyguladigi ebeveyn tutumudur. Bu tutumu benimseyen
anne-babanin ¢ocuklar1 kendilerini olan giivenlerini kaybederler. Gevsek tutumda
cocuk merkezli bir yapt hakimdir. Orta yasin ilizerinde, ¢ok yetiskinin bir arada
bulundugu tek c¢ocuk yetistirme durumunda goriilen bu tutumda inisiyatif sahibi
cocuktur ve onun isteklerine diger bireyler kayitsiz sartsiz uyarlar. Dengesiz ve
karasiz tutum sahibi anne-babalarin ¢ocuklarinin egitim ve gelisimleri olumsuz
etkilenir. Anne-baba arasinda goriis ayriliklarindan kaynakli ¢ocuga karsi tutarsiz
yaklasimlar goriiliir. Koruyucu tutum sik rastlanan bir bagka anne-baba tutumudur.
Anne-babanin ¢ocugu asir1t korumasi, ¢cocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen
gostermesi anlamina gelir. Bu tutumun sonucunda cocuk diger kimselere asiri
bagimli ve giivensiz olur. Bir diger tutum olan ilgisiz ve kayitsiz tutum, anne-
babanin ¢ocugu yalniz birakmasi, gérmezden gelmesi seklinde goriiliir. Son olarak
giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii anne-baba tutumuna bakacak olursak, bu
tutumda anne-babanin hosgoriisiiniin normal bir diizeyde gerceklesmesi, cocugun
kendine giivenen, yaratici, toplumsal bir birey olmasina yardim eder. Son anne-baba
tutumunda kabul edilen ve edilmeyen davraniglarin sinirlar1 bellidir ve ¢ocuk bu
siirlar icinde 6zgiirdiir. Bu bahsedilen tutumlarin 6zelliklerinden birden fazla tutum
ozelligi ailelerde goriilebilir fakat her ailede baskin olan bir tutum tiiri vardir.
Yavuzer (1999)’e gore bu tutumlarin en saglikli ve basarili olan1 “gliven verici ve
destekleyici” olanidir. Bu esnek yaklasim g¢ercevesinde biiyliyen cocuklar, dzgiirce
diistinerek karar verebilen, aldigi kararlarin sorumlulugunu {istlenen bagimsizca
hareket edebilen, 6zgiiveni yiliksek ¢ocuklardir.

Her anne-babanin bilerek ya da bilmeyerek ¢ocuklarina karsi tutumu degisik
olabilmektedir. Bazi cocuklar daha cok sevilmekte, bazilarina baski yapilmakta,

bazilar1 istenmeyen g¢ocuk olarak goriilmekte, bazilarina ise daha fazla hosgorii
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gosterilmektedir. Bu tutumlar, ¢ocugun hem kisiliginin, hem de sosyal gelisiminin
degisik bigimler kazanmasina neden olmaktadir (Yavuzer, 2002).

Insan sosyal bir varlik oldugu icin, iginde yasadigi sosyal cevrenin birey
tizerindeki etkisi onemlidir. Bunlarin i¢inde aile ilk sirada yer alir. Cilinkii 6grencinin
saglikli bir iliski gelistirmesinde diger cevrelerden daha yiiksek giice sahip bir
degisken olarak goriilmektedir. Ailenin istemleri, beklentileri, yasantisi, tutumu,
ogrencide kaygmm olusumunda &nemli etkenler olarak sayilmaktadir. Ogrencilerde
goriilen kayginin ¢ogu onlarin okul basarilarinda, anne babanin yiiksek beklentilerine
ulasmama kaygisindan olusur (Varol, 1990).

Anne-babanin 6grenciden ¢ok iistiin basarilar bekleyerek onlar1 gilivensizlik
duygusuna itmeleri, dgrencide kayginin gelismesine yol agmaktadir. Ogrencinin
kendi yetenekleriyle elde ettigi basarilar ile yetinmeyip, onun ¢ok yiiksek notlar
almasi icin yapilan baskilar 6grencinin kaygiya diismesine, sucluluk duygusu
gelistirmesine neden olmaktadir (Cole ve Hall, 1966°den akt: Basaran, 1992).

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore 6-12 yas arasi ilkokul yillarina
denk gelen “caliskanliga kars1 asagilik duygusu” donemde ¢ocuk bir seyler iiretmek
ve basarili olmak i¢in calisir, ¢iinkii elde ettigi basarilar sonucunda takdir ve kabul
edilmeyi bekler. Bu donemde ¢ocuk eger ¢evresinden destek goriirse 6z-saygisi artar,
daha fazla calismaya ve basarili olmaya yonelir. Aksi halde, yaptiklarinin degersiz
olduguna inanir ve asagilik duygusuna kapilir. Bu agidan bakildiginda bu dénemde
anne-babanin ¢ocuklarina kars1 yanlis tutumlari, cocuklarin ilerleyen yillarda basari
konusunda kaygili tutumlar sergilemesine neden olabilir.

Yavuzer (2000) kaygili olma nedenleri arasinda anne babanin etkilerini su
sekilde siralamistir:

e Anne-baba beklentilerinin ¢ocuk i¢in ulasilmaz diizeyde olmasi,

e Anne-babanin ¢ocuga karsi tutarsiz davranmast,

e Anne-babanin ¢ocuga karsi ilgisiz ve kayitsiz tutumu,

e Yargilanma duygusunun yerlesmesine neden olacak sekilde ¢ocugun
siirekli elestirilmesi,

e Anne-babanin kendi kaygilarini farkinda olmadan ¢ocuga yansitmalari
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Yakin ¢evrede bulunan bu tiir uyaricilar, genetik olarak yatkin olan ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin artmasinda tetikleyici rol oynamaktadir (Yavuzer, 2000). Ayrica,
cocuklar ailenin veya onlarin yerine gecen kisilerdeki kaygi, kizginlik ve diismanlik
gibi ¢esitli heyecanlari algilayabilirler. Kaygili ve telasli bir annenin ses tonu ¢ocugu
etkisi altina alabilir. Anneden gegen kaygi sonucu ¢ocuk zihninde yeni baglantilar
kurarak ¢evresindeki bazi kisiler ve durumlar karsisinda da kaygi duymaya
baslayabilir.

Kaygi, kokenini ¢ocukluk yillarindan almaktadir. Cocukluk doneminde maruz
kalinan asir1 reddedici, kiiciik disiiriicli tutumlar; ergenlik doneminde diger
yetiskinlerin alayci tutumlari, ceza verirken anne babanin cezaya eslik eden itici
davraniglari, cocugun fiziksel veya psikolojik bask: altinda tutulmasi, cocugun altini
1slatma ve cinsel oyunlarinin tepki ile karsilanmasi, asir1 koruyucu tutumlar, anne-
babalarin birbirine karsit diisen istekleri, tutarsizliklari, bosanmis ailelerde anne-
baba arasinda bosandiktan sonra bile devam eden c¢ekismeler, ¢ocukta kayginin
olusmasimma neden olabilmektedir (Gegtan, 1998). Kaygi bulasici bir duygu
oldugundan ¢ocugun cevresindeki kaygili insanlarin (anne-baba veya dgretmeni gibi
otorite figiirlerinin) varlig1 ve bunlarin ¢ocuk tarafindan algilanmasi veya 6zdesim
kurulmasiyla gelisebilmektedir.

Kayg: ile sevgi ve giivenlik duygusu arasindaki iliskiye deginen Johnson
(1979); kaygimin kokenini g¢ocukluk yillarinda anneden gelen sevgi eksikligine
baglamistir. Annelerinden sevgi almaya muhtac olan ¢ocuklar bu sevgi ile giivenlik
duygular gelismektedir. Sevgi ile giiven duygular1 beslenen ve kendilerini glivende
hisseden cocuklarin ilerleyen yillarinda kaygili olma ihtimallerinin daha diisiik
oldugu goriilmektedir (Johnson, 1979). Cocukluk yillarinda sevgi eksikligi yasayan
cocuklarda ise ilerleyen yillarinda kaygi goriilme ihtimali daha yiiksek olmaktadir.

Rapee ve ark. (2003) da kaygili ¢ocuga verilen giivencenin dozunun iyi
ayarlanmasi gerektigine vurgu yapmislaridir. Kaygili bir ¢ocuga verilen giivence,
dibi delik bir kaba konulan suya benzetilmistir. Giivence, kisa vadede c¢ocugun
kaygisini biraz olsun gidermesine karsin kesin bir ¢dzliim saglayamamaktadir. Hatta
bazi durumlarda bu tutum cocugun kaygiyr degerli bir sey gibi gérmesine dahi yol
acabilmektedir. En azindan zor durumlarinda ¢ocuk kendisinin basa ¢ikamayacagini

ve anne-babasina gereksinim duydugunu distinecektir. Adler (1995) de kaygi
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konusunda olmasa da genel olarak simartmalara konu yapilan her ¢ocugun sonunda
kendisinden nefret edilen ¢ocuk olacagi gercegine vurgu yapmistir. Simartilmis
cocuk, olur olmaz her tiirlii istegine cevap alacagi gilivencesini almis ¢ocuk, ¢ok
gecmeden yasamin giicliikleri ile karsilasacak ve bu sorunlarla miicadele kiiltiirtinii
kendinde bulamayacaktir. Ayni sekilde kaygili oldugu konulardan simartilarak
miicadele imkan1 elinden alinan ¢ocuk daha sonra bu durumlarla tekrar yiizlestiginde
istesinden gelemeyecektir.

Ozsaygis1 diisiik bireylerin ideal benlikleri ile benlik imgeleri arasindaki fark
fazladir. Normal olan bireylerin bu farki kapatmaya cabalamalaridir. Ozsaygi ile
kaygi arasindaki iliski diisiiniildiginde (Hill ve Wigfield, 1984) bireylerin bu farkin
kapanmasi i¢in ¢aba sarf etmemeleri normal bir durum degildir. Bu biraz da bireyin
erken ¢ocukluk yillarinda onun hayatindaki 6nemli kisilerin ona karsi tutum,
davranis ve tavirlarimin nasil oldugu ile ilgilidir. Ornegin gocuklarinin gelisimi
konusunda agir1 kaygili olan anne-baba bu kaygilarin1 ¢ocukla olan iletisimlerinde
dogal olarak yansitmis olacaklarindan biiytlik bir olasilikla ¢ocuk da bu konuda asir1
kaygili olacaktir (Piskin, 2000). Ciinkii anne-babalarin kendi iclerinde yasadiklari
sikintt ve kaygilar ister istemez davranislarina da yansiyacak, bu davranislar da
cocuklariyla olan iligkilerini etkileyerek (Poyraz, 2012) cocuklarinin da kaygili
olmalarina sebep olabilecektir.

Cocuklar1 kaygili anne-babalar bazi durumlarda tiim denetimi ele alip gocugu
yonlendirmeye caligirlar. Bagka bir deyisle ne yapacagini, nasil davranacagini, kaygi
durumlarinda ne sdyleyecegini cocuga harfiyen soylerler ya da ¢ocuk adina bu isleri
kendileri yaparlar. Bu da bir kisir dongiiniin olusumuna sebep olur. Kaygilanan
gocuga anne-baba miidahaleci olur, ¢ocuk kaygili durumuyla miicadele
edemeyecegini diisiiniir ve kaygis1 devam eder, hatta daha da artar (Rapee ve ark.,
2003).

Bazi anne-babalar ¢ocuklarina karsi izin verici bir tutum igindedirler. Bu
tutumu benimseyen anne-babalar kaygili cocuklarinin korkularina boyun egip
kacinmasina izin verebilirler. Bu durum ara sira oluyorsa anlayigla karsilanabilir.
Kisa vadede ¢ocugun kaygi ve endisesi azalabilir fakat bu bir aligkanlik haline

geldiginde uzun vadede ciddi sikintilar dogabilir. Cocuk kaygidan kaginmaya devam
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ettigi miiddetce, kayginin lstesinden gelmesi miimkiin degildir (Rapee ve ark.,
2003).

Kosullu sevgi ortaminda yetistirilmis ¢ocuklar sevgi ve ilgi gormek igin
yetiskinlerin  kendilerinden beklentilerini  yerine getirmeye ¢alisirlar. Eger
yetiskinlerden istedigi ilgi ve sevgiyi goremezse kaygi duygusu olusur. Cocuk
kaygiy1 onlemek i¢in savunma mekanizmalarini kullanir ve bu mekanizmalarin sik
kullanilmas1 karakter olusumunu olumsuz olarak etkileyebilir (Cifter, 1985).

Anne-baba tutumlar1 konusunda cesitli gruplamalar ve tasnifler yapilsa da,
her anne-babanin ¢ocuklarina karsi olan tutum ve davramiglar1 farklilik
gosterebilmektedir. Bazi anne-babalar ¢ocuklarina karsi asir1 korumaci davranirlar.
Her anne-babanin ¢cocugunu ¢ok sevdigi diistiniildiigiinde bu anlayisla karsilanabilir
fakat bu yardimin o6lciisii kactiginda ¢ocuk korkulariyla yilizlesmeye zorlanmaz.
Bunun sonucu olarak da asir1 korumaci tutumla yetisen kaygili ¢ocuklar; “diinyanin
gercekten tehlikeli oldugunu” ve “bununla kendisinin basa ¢ikamayacagini”
algilamaya baslarlar (Rapee ve ark., 2003). Bu da basa cikilacak bir duygu olan
kaygi ile miicadele etmelerini engeller. Ayrica anne-babalarin kaygili ¢ocuklarina
asir1 ilgi gostermeleri ¢ocugun kaygili davraniglarini 6diillendirmek anlamina da
gelebilir.

Anne-babalarin ¢ocuktan beklentilerinin yiiksek olmasi, diger c¢ocuklarla
kiyaslama, cocuga basaramadin mesajin1 siklikla verme, iletisim engellerini
kullanarak ¢ocukla konusma ve ¢evresindeki kaygili modelleri gozleme ¢ocuklarin
ve genglerin yogun kaygi yasamalarina neden olmaktadir (H. Ergin, 2010). “Bu

b

kadar calismayla kazanamazsin...” “Bu kafayla gidersen zor kazanirsin...”,
“Teyzenin kiz1 tibb1 kazandi, calimindan, havasindan yanina varilmiyor, aman bizi
mahcup etme...” tlirlinden yaklasimlar genci ¢alismaya tesvik etmez tam tersine
yiikselen kayg1 sebebiyle onu adeta “kipirdayamaz” duruma getirir (Baltas, 1995).
Anne babalar g¢ocuklarimi iyi tanimali ve beklenti diizeylerini gergekei
kilmalidir. Aksi takdirde, ebeveynlerin hayal gii¢lerinin i¢ine ¢cocuklarini sigdirmaya
calismalar1 cocuklara yarar saglamaz. Bu yiiksek beklenti, ¢ocugun cesaretini kirar
ve ebeveynini hayal kirikligina ugratmama telasi, ¢ocukta basarisizlik kaygisina

neden olabilir (Yavuzer, 2000). Ayrica bu konuda anne-babalarin kendi okul

yasantilarinda elde edemedikleri okul basarisini ¢gocuklari tizerinde gorme istekleri de
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cocuklar lizerinde ayni sebepten kaynaklanan kaygi olusturucu bir unsur oldugu
sOylenebilir.

Sinavlarda anne-babanin yliksek basari beklentisi, hatalar1 siirekli vurgulayan
elestirici yaklagimlari, dayak ve benzeri uygulamalarla cocugu sindirmeleri,
cocuklarini olumsuz yargilar igeren sifatlarla nitelemeleri ¢ocugun kendine olan
giivenini zayiflatir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan kaygi, basariya olumlu katkisi

olmayan kaygidir ve bununla basa ¢ikmak ¢ok zordur (Baltas, 1995).

2.1.3.4. Kardes Sayis1

Cocugun aile igindeki sirasi ona karsi anne babanin, aile icindeki diger
kisilerin iligkilerini ve tutumlarim1 gdstermede Onemli bir etkendir. Ailenin tek
cocugu, biiyiik, kiigiik veya ortanca ¢ocugu olmanin olusturdugu kisilik 6zellikleri,
cocugun egitsel yasantisinda biiyiik 6nem tasimaktadir (Yavuzer, 1999).

Ailedeki diger cocuklarin varligi, ¢ocugun ailedeki diinyaya gelis sirasi,
kardesler arasindaki yas farki cocuklarin gelisimi a¢isindan oldukca Onemlidir
(Adler, 1995). Anne-babanin ¢ocugu yeni kardese hazirlamamalari, kardesler
arasinda ayrim yapmalari, esit olmayan tutumlar, kardes arasinda anne ve babanin
sevgisini kazanamama gibi kiskanglik nedenli kaygilar olusabilir (Yavuzer, 1999).
Kardes sayist ailenin tutum ve davranislarina ve ekonomik durumuna bagli olarak
kaygiy1r etkileyebilir. Ekonomik diizeyi yetersiz olan ailelerdeki ¢ocuklarin
ithtiyaclarini karsilanamamasi da kaygi olusturabilir (Civil, 2008).

Kardes sayis1 arttik¢a ¢ocuk sadece anne-babasinin ilgisini degil, odasini,
esyalarini, kitaplarini, har¢ligini paylasmak zorunda kalmaktadir. Odasina ¢ekilip
kendi basina kalmak isteyebilir, kardeslerine ters davranabilir ve tartigmalar
yaganabilir. Bu olumsuz sartlar da ¢ocugun kaygi seviyesinin yiikselmesine yol
acabilir (Kurt, 2006). Cocugun tek cocuk olmasi veya kardesinin olmasi onun kaygi
diizeyini etkileyebilmektedir. Kardesler arasi kiskancliklar, cekememezlikler, anne-
babanin ilgisini paylagsamama kaygi olusumuna temel teskil edebilir (Alisinanoglu ve

Ulutas, 2000).
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2.1.3.5. Sosyo-Ekonomik Durum

Arastirmalar  sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Kurt, 2006). Gegtan (1998), kaygi ile
birlikte yasanan bir duygunun caresizlik oldugunu vurgulamistir. Her insan yagami
boyunca zaman zaman bas edemeyecegini fark ettigi durumlarla karsilastigi zaman
caresizlik duygular1 yasayabilir. Ayn1 zamanda kaygili insanda bu duygu giivenligin
saglanmis olduguna inandig1 bazi gecici durumlar disinda siirekli olarak benlige
egemendir (Gectan, 1998). Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik bireylerde temel
ihtiyaclarin  karsilanmasinda karsilasilan sikintilar da caresizlik duygusunun
yasanmasina sikca sebep olmakta ve bireylerin kaygili davraniglarinin devam
etmesine, siirekli olarak benliklerine hakim olmasina neden olmaktadir.

Ekonomik sikintilar1 nedeniyle gd¢ etmis ailelerin ¢ocuklari, gelisimlerini
kolaylastirip zenginlestirecek olanaklarin sinirliligi nedeniyle yasitlarinin bir¢ogunun
yapabildigi baz1 seyleri yapamadiklari, farkli olduklarini hissetmeleri, farki
kapatmaya calistikca acgildigin1 gormeleri nedeniyle kendilerini daha kolay degersiz
hissedebilirler (Ismen-Gazioglu, 2010). Kendilerini degersiz hisseden 6grencilerin
Ozgiivenleri daha diisiik, kaygilarinin daha yiiksek olmas1 beklenen bir durumdur.

Bireylerin ekonomik ve sosyal durumlari, ihtiyaglar hiyerarsisinde 6nemli bir
yer tutar. Mesela, bireyin sosyo-ekonomik durumunun yetersiz olmasi, ailenin temel
ihtiyaglarimi  karsilayamamasina,  hayattan  tatmin  olamamalarina  neden
olabilmektedir. Bu da aile iligkilerine gerginlik, sinirlilik, sebatsizlik, tedirginlik
seklinde yansiyarak, ¢ocugun hayatin siirdiirmede kaygilarinin olusmasina neden
olabilmektedir. Ayrica ¢ocugun okul veya ev ¢evresindeki arkadaslarinin yedigini
yiyememe, giydigini giyememe ve bunlari i¢ine sindirememe de kaygi diizeylerini

artirabilecektir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).
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2.1.3.6. Anne-babanin Egitim ve Meslek Durumlari

Egitim bireylere toplumda istendik davraniglar edindirmeyi amaglar.
Dolayistyla egitimin her kademesi bireyi bu amaca yaklagtirir. En yiliksek kademede
bulunan kisinin ¢evresiyle uyumunun daha iyi olacag: diisliniiliir. Bu sebeple egitim
durumu ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin belirlenmesinde de etkili
olabilecektir. Yapilan aragtirmalara gore ilkokul mezunu olan ebeveyn ile
yiiksekokul mezunu olan ebeveynin cocuklarina uyguladiklart tutumlar farklilik
gosterebilmektedir (Gilimiis, 1997).

Ayrica insanlar zamanin yarisindan ¢cogunu calisarak gecirirler. Ebeveynlerin
meslekleri onlarin kisilik 6zelliklerini etkileyebilmektedir. Mesleklerin ebeveynler
tizerinde psikolojik etkilerinin yani sira gocukta da bazi kaygilara sebep olabilir.
Anne veya babasiin tehlikeli islerde ¢aligmasi (polis, asker vs.), gece ndbetlerinin
olmasi, is saatlerinin diizenli olmamasi, siirekli seyahati veya evden uzun siire
ayrilmayr  gerektiren  islerinin  olmast  c¢ocuklarin  kaygi  diizeylerini
etkileyebilmektedir (Kayapinar, 2006). Siirekli stresli ortamda calisan ebeveynler
giin boyu gergin ve sinirli olacak ve bunu eve gittiginde istemeden de olsa cocuguna
yansitabilecektir.

Baz1 anne-babalar, 1iyi niyetli olmalarma karsin ¢ocuklarinin kaygi
yasamasina neden olabilecek davranislarda bulunabilirler. Gerekli egitim ve
gorenekten yoksun ve kisilikleri yeterince gelismemis anne-babalarin birbirlerine
karsit diisen istekleri ve 6giitleri ¢ocugun saskinliga diismesine ve kaygili bir birey
olmasina neden olabilir (Gegtan, 1998). Bu nedenle anne-babanin egitim durumlari
hem c¢ocuklarina karsi gelistirecekleri davranis big¢imlerine ve tutumlarina etki
edeceginden, hem de anne-babanin aralarindaki iligskinin daha saglikli olmasindan
kaynakli olarak ¢ocuklarinda kaygi goriilme ihtimalini etkilemektedir.

Varol (1990), baba meslegi, isci, ¢iftci, esnaf olan Ogrencilerin kaygi
diizeylerinin; baba meslegi memur, subay ile serbest meslek olanlara gore yiiksek
oldugunu belirlemistir. Anne meslegine gore ise, anne meslegi evhanimi, isci, esnaf
olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin, anne meslegi serbest meslek olanlara gére daha

yiiksek oldugunu saptanmustir. “Sosyal Statli” gostergesi olarak gosterilen mesleklere
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sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 ise kaygi diizeyleri daha az olabilmektedir (Kurt,

2006).
2.1.3.7. Cinsiyet

Kaygi diizeyi cinsiyete gore farkliliklar gostermektedir. Yapilan bir¢ok
arastirmaya gore kizlarin kaygi diizeylerinin erkeklerin kaygi diizeylerinden daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Geng ve ark., 1999; Civil, 2008; Gen¢dogan, 2002;
Kayapinar, 2006; Hanimoglu, 2010; Varol, 1990; Girgin, 1990).

Herhangi bir “kaygidan” ¢ok “kaygi diizeyi” cinsiyete gore farklilik
gostermektedir. Yapilan arastirmalarin  ¢ogunlugunda, kizlarin kaygi diizeyi
erkeklerin kaygi diizeyinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum kizlarin
daha duygusal bir yapiya sahip olmalarindan kaynaklanabilir. Ote yandan, Bozak
(1982)’1n yaptig1 ¢aligmada 9-12 yasa kadar kiz 6grencilerin kaygi puanlarinin erkek
ogrencilerinkinden daha yiiksek ve 13-16 yaslarda kiz 6grencilerin kaygi puanlariin
ise erkek Ogrencilerin kaygi puanlarindan daha diisiik veya ayni diizeyde oldugunu
belirlenmistir. Bozak, bunun sebebini testin yokladig: etkenlerin veya belirtilerin bu

donemde degismis olabilecegine baglamistir (Akt: Civil, 2008).

2.1.3.8. Ogrencinin Basar1 durumu

Her bireyde var olan basarili olma ihtiyact yoluyla insanlar, bilme ve anlama
gereksinimlerini giderirler. Bu ihtiyagtan dogan basarili olma arzusunun karsiti
“basarisizlik kaygis1” ve “basarisizliktan kaginma”dir (Yavuzer, 2000). Basarisizlik
kaygisi, basarisizlik var olmadan, ya da ¢ocuk okula baglamadan goriilebilecegi gibi,
tiim okul yagam1 boyunca da siirebilir (Yavuzer, 2002).

Kaygi basarisizigin hem sebebi hem de sonucudur. Ogrenciler kaygili
olduklar1 i¢in basarisiz sonuglar alabilirler. Ayn1 zamanda basarisiz olduklar i¢in de
kaygilidirlar (Woolfolk, 2007). Ogrencilerin diisiik okul basarilari onlarin kaygilarmi
artirict bir etken olarak goziikmektedir.

Kaygi basariyr birgok farkli yonden etkilemektedir (Tobias, 1985; Naveh-
Benjamin, 1991°den akt: Slavin, 1994). Oncelikle kaygi ogrencilerin 6grenme
performanslarini etkileyerek basarinin diismesine sebep olmaktadir. Bunun yaninda

kaygili Ogrenciler bilgiyi kullanma ve transfer etmede zorluk yasadiklart gibi
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siavlarda sahip olduklar: bilgileri gostermekte de sikinti yasamaktadirlar (Slavin,
1994). Bu li¢ durumun da kaygili 6grencilerin basarisini diisiirdiigii diisiiniilmektedir.

Kaygi 6grencinin akademik yetenekleri ve benlik algilart ile dogrudan ilgili
bir kavramdir. Kaygi ile basar1 arasindaki iligki goriindiigiinden ¢ok daha
karmagsiktir. Ornegin, asir1 kaygili &grencilerin, akademik konularda galisirken,
kendilerine kars1 duyduklar1 giivensizlik nedeniyle, dikkatlerini
yogunlastiramadiklar1 siklikla gozlenen bir durumdur. Ayni sekilde c¢ok iyi
hazirlandiklar1 bir sinavda bile, bu tiir 6grencilerin kilitlenip kalmalart miimkiindiir.
Ote yandan zihinlerini calistiklar1 konu iizerinde kolaylikla yogunlastirabilen diisiik
kayg diizeyindeki 6grencilerin (muhtemelen 6zgiiven duygularinin gelismis olmasi
nedeniyle), calismalarinda goreceli olarak daha basarili olduklar1 saptanmistir
(Aydin, 2003). Bandura (1982°den akt: Beck ve Emery, 2006) da bireyin giiven hissi
arttiginda kayginin azaldigini ifade etmistir. Bireyin korktugu bir durum hakkinda,
korkusunu azaltmaya yonelik caligmalar yapilabilir, basar1 deneyimleri artirilabilir.
Bireyin kendisine olan giliveni kendisine atfettigi basar1 deneyimleri sonucu gelisir
(Beck ve Emery, 2006). Bu bilgilerden de anlagilmaktadir ki basar1 ile 6zgiliven
arasinda dogu oranti, basar1 ve 6zgiiven ile kaygi arasinda ters orant1 bulunmaktadir.
Yani basar1t ne kadar artarsa Ozgiiven o kadar yiikselecek kaygi da o nisbette
diisecektir. Tam tersi sekilde basar1 ne kadar diisiik olursa 6zgiiven de diisiik olacak
kaygt da o nispette yiiksek olacaktir. Basari, giiven ve kaygi arasinda birbirlerini
etkileyen siki bir iligki goriilmektedir.

Kaygi, ¢ocuklarin akademik basarilarini etkileyen onemli bir etkendir. Pek
cok kaygili ¢ocugun, titizligi ve mitkemmeliyetciligi sayesinde okulda orta diizeyde
basarili olabilmesine karsin yeteneklerinin gerektirdigi basariyr gosteremedigi
gozlenmektedir. Bu durum o6zellikle ¢cok kaygili 6grenciler i¢in gegerlidir. Bu tiir
Ogrenciler gilivenle calismaya koyulmadiklart icin ev 6devlerini geciktirmekte ve
derslerle bogusmaktadirlar. Kaygi diizeyi yiliksek 6grencilerin kaygilari dersten ve
O0gretmenden yeterince yararlanabilmelerine engel olmaktadir (0gretmene soru
sormaktan kaginma gibi). Baz1 kaygili 6grenciler sinif ortaminda basarili olabilseler
bile, basarisizlik endiselerinin odaklanmalarina engel olmasi nedeniyle sinavlarda

basarili olamayabilirler (Rapee ve ark., 2003).
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Okulda goriilen kayginin temel kaynagi basarisizlik korkusu ve bununla
birlikte gelen dzsaygr eksikligidir (Hill ve Wigfield, 1984). Ozsayg1 bireyin benlik
imgesi ile ideal benligi arasindaki farki degerlendirmesidir. Yani kendisini nasil
algiladig1 ile olmak istedigi nokta arasindaki fark o bireyin 6zsaygi diizeyini
vermektedir (Piskin, 2000). Okul ortamda bulunmak istedigi konumda bulunamayan
Ogrencilerin 0zsaygi diizeyleri azalacak, yani olmak istedikleri ile olduklar1 nokta
arasindaki fark artacaktir ki bu da zamanla kaygi olusturan bir unsur olarak
diistiniilmektedir.

Basarma arzusu ile yola c¢ikan bir O6grenci ¢iktigi yolda bir engel ile
karsilastiginda, ya da basaramadiginda kagma davranist gosterir. Zorluklardan
kagcmanin en az act vereni denemeden vazge¢cmektir. Boylece Ogrenci yapmasi
gereken biitiin ¢abalardan kurtulmus olur. Fakat eger 6grencinin ulagsmak istedigi
amag vazgecemeyecegi kadar biiyiikse, yani kuvvetli glidiilenme varsa, dgrenci elde
edemedigi sonug yiiziinden korku ve kaygiya diiser. Ogrencinin doyuramadig
thtiyacinin siddeti ile diistiigli kayginin siddeti birbiri ile orantilidir. Elde edilemeyen
ihtiya¢c ne kadar siddetli ise, icine diisiilen kaygi da o oranda fazladir (Basaran,
1975). Bu bilgiler 1518inda bakildiginda sinav hazirlik siirecinde 6grencilerin igine
diistiikleri durum daha iyi anlagilmaktadir. Kazanmak istedigi okula veya kazanmak
istedigi meslege siddetle kilitlenmis bir 6grenci siire¢ iginde iglerin istedigi gibi
gitmedigi durumlarda kaygi durumlar1 yasamaktadir. Siddetli giidiilenmesi nedeniyle
bir taraftan isteginden vazgecememekte diger taraftan girdigi cesitli deneme
faaliyetlerindeki basarisizliklarda kaygi durumu yiikselmektedir.

Diistik basarili 6grenciler kaygili olmasina karsin kaygi sadece diigiik basarili
ogrencilerde goriilmemektedir. Ayn1 zamanda yiiksek basarili 6grencilerde de okulda
bulunmalar1 gereken en iyi yerde bulunamama korkusundan kaynakli kaygi
goriilebilmektedir (Slavin, 1994). Diisiik basarili 6grencilerde 6zsaygi diisiik
olabilecegi gibi, basar1 diizeyi belirli bir seviyenin iizerinde olan 6grencilerde de
bulunduklar1 konum ile bulunmak istedikleri konum arasindaki farka bagli olarak
kaygi olusabilecegi ifade edilebilir. Buradan da anlasilacagi iizere kaygi sadece
diisiik basarili olan 6grencileri ilgilendiren bir etken degildir.

Bagarili olmak i¢in belirli diizeyde kaygiya ihtiyag vardir. Ancak yiiksek

diizeyde kaygi bireyin duygusal diinyasina olumsuz olarak etki ederek;
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davraniglarinin aksamasina, algilama ve dikkat bozukluklarina neden olabilir. Kaygi,
cocugun okulda temel bir 6grenim gorevini yerine getirmesine engel oluyorsa,
gereginden fazla demektir. Baska bir ac¢idan, karmasik bir isle kars1 karsiya kalan bir
Ogrencinin kaygi diizeyi yiiksekse o isi basaramama olasiligi fazladir (Yavuzer,
2000).

Spielberger (1962) Amerikan iiniversite Ogrencileri iizerinde arastirma
yapmis ve okuma-0grenme (akademik yetenekle) kaygi derecesi arasinda herhangi
bir iligki olup olmadigin1 arastirmistir. Cok diisiik ve ¢ok yiiksek yetenekli
kimselerde, kaygi derecesi ile akademik basari arasinda bir iliski bulunamamastir.
Ancak, Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunu olusturan orta yetenekli kimselerde
yiiksek kaygi 6grencinin akademik basarisini diistirmiis ve az kaygili 6grenciler daha
basarili olmuslardir (Ciiceloglu, 2006).

Akademik basarilar yiiksek olan 6grencilerin akademik basarilar diisiik olan
Ogrencilere gore kaygi durumundan daha az etkilenmektedirler. Akademik basarilari
diisiik olan oOgrenciler 6grenirken ¢ok fazla zorlanirlar. Buna bagli olarak kaygi
diizeyi yiikselir. Orta diizeyde akademik basarisi olan 6grencilerde ise kaygi diizeyi
yiiksek ise 6grenme basarist azdir (Ulusoy, 2002).

Arastirmalar gostermektedir ki, kaygi problem ¢6zme, istege bagli 6grenme,
iletisim yetenegi ve standart zeka testlerindeki basari gibi bazi bilissel siiregleri
zararli bir sekilde etkilemektedir. Testlerdeki basariya kayginin etkisini anlamak icin
bu agilardan bakilacagi gibi sinavlardaki zaman sinirlamasmin da kaygi ile basari
arasindaki olumsuz etkilesimin bir sebebi olarak bakilmaktadir (Levitt, 1967). Yani
sinavlardaki zaman sinirlamasinin basariyr olumsuz etkileyen kayginin roliine katki
sagladig diistiniilmektedir.

Kayg1 konusunda yapilan arastirmalarin verdigi ilging sonuglardan bir tanesi
okul basarisinin ¢ok yliksek ve cok diisiik oldugu durumlarda kaygi diizeyinin
basariy1 etkileyen temel bir faktor olmadigidir. Eger 6grencinin okul basarisi ¢ok
yiiksekse, kaygi diizeyinin yiiksek veya diisiik olmasi basarisini ¢ok fazla
etkilememektedir. Aynm1 sekilde okul basarisi ¢ok diisiik olan 6grencilerin kaygi
diizeyleri de onlarin basarisi {izerinde etkili olmamaktadir. Ancak ortada olan biiyiik

cogunluk i¢in kayg1 diizeyi basariy1 belirleyen temel bir faktordiir (Baltas, 1995).
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Kayginin 6grenci basaris1 konusunda yararli veya zararli oldugunun
anlasilabilmesi i¢in kayginin derecesinin ve basarilmasi amaclanan gérevin zorluk
derecesinin bilinmesi gerekir. Yani kaygmin siddeti ile basarilmasi arzu edilen
gorevin zorluk derecesi, kayginin yararl ya da zararli oldugunu belirler. Zor bir fizik
problemini anlayarak ¢oziimleme gibi, olduk¢a karmasik biligsel islemler iceren bir
gdrevi basarma durumunda, kayginin zararl oldugu gozlenmistir. Ote yandan, belirli
nesneleri 6nceden belirlenmis gruplara sectirme gibi, basit bir islemi gerektiren
durumlarda orta derecedeki kaygi, goreve daha erken baslamada ve daha erken
bitirmede yararli bulunmustur (Ciiceloglu, 2006). Kaygi ile basarilmasi gereken
gorev arasindaki bu yakin iliski 6grenme ile kayginin birbiri ile siki iliski i¢cinde
oldugunu gostermektedir. Ogrenme ile kaygi arasindaki bu iliski bir¢ok

arastirmacinin aragtirma konusu olmustur.

2.1.4. Kaygi ve Ogrenme iliskisi
Kaygi 6grenme konusunda etkili olan bir etkendir. Asin diizeyde kaygi

ogrenmeyi olumsuz etkiledigi gibi, ¢ok diisiik seviyede kaygi da oOgrenmeyi
giiclestirmektedir. Orta dilizeyde bir kaygi ise, Ogrenmeyi olumlu yonde
etkilemektedir. Genelde yiiksek kaygili 6grenciler diisiik kaygili 6grencilere gore
daha fazla basarisizlik gosterirler (Morgan ve King, 1975).

Arastirmalar, beyinde katekolamin (stres sirasinda salgilanan nérotransmitter)
miktarindaki artigin hatirda tutulan miktar1 artirdigini, yakin bilgilerin hatirlanmasini
diizenledigini ve hafiza depolanmasini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.
Bu sonu¢ da 6grenme i¢in belirli bir diizeyde stresin yol agtigi kaygiya ihtiyag
oldugunu, herhangi bir kaygi olmadan 6grenmenin zor oldugunu gdstermektedir
(Baltas, 1995). Iowa Universitesinde yaptigi ¢aligmalarla dgrenme ile kaygi
arasindaki 1iligkiyi agiklamak tizere “lowa Teorisi”ni gelistiren Spence (1960);
kaygiyr organizmanin kapasitesini tam verimle kullanabilmesi i¢in gerekli olan
harekete gegirici gli¢ olarak tanimlamaktadir. Spence (1960)’e gore kaygi,
performans {izerinde kolaylastirici sekilde etki etmekte ve Ogrenme hizin
artirmaktadir.

Duygusal davraniglar ve kaygi, Ogrenmenin verimi tzerinde etkilidir.

Ogrenme durumuna negatif etki edecek diizeyde ogrencinin sahip oldugu kayg,
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dikkatin konu tiizerinde toplanmasina ve 6grenme i¢in gerekli olan enerjinin ortaya
konulmasina engel olacaktir. Ogrencinin smavda alacagi notu diisiinerek, diisiik not
alma kaygist ile gerceklestirdigi bir 6grenme etkinligi verimsizdir ve basarisizlikla
sonug¢lanma ihtimali yiiksektir (Binbasioglu, 1995).

Johnson (1979) kayginin ogrencilerin  igsel motivasyonlarinin  ve
ogrenmelerinin Onilindeki en 6nemli engel oldugunu ifade etmistir. Okuldan, dersten
kacma; zor 6grenme gorevlerinden kaginma gibi davranislarin sebebi olarak goriilen
kaygi ile 6grenme arasinda karmasik bir iliski bulunmaktadir. Yiiksek kaygi basit
ogrenme aktivitelerinde pozitif etki ederken zor 6grenme aktivitelerinde negatif etki
etmektedir (Castaneda, Palermo ve McCandless, 1956; Montague, 1953; Taylor,
1951°den akt: Johnson, 1979). Zor bir problemin c¢o6ziimiinde yiiksek kaygi
ogrenmeyi Onleyici etki gdstermektedir. Ozellikle soyut dgrenmelerde de yiiksek
kaygi diizeyi 6grenme iizerinde negatif etki etmektedir (Johnson, 1979).

Kaygi ve 6grenme arasindaki iliski, Spence (1960) ve Taylor (1958)’1n ortaya
attiklar1 giidii teorisine gore su sekildedir: Ogrenilen malzeme basit ve kolaysa,
yiiksek kaygi derecesi bunun c¢abuk Ogrenilmesini saglar. Ogrenilen malzeme
matematik vb. gibi karmasik, ardistk ve 6n Ogrenmeleri gerektiriyorsa, o zaman
yiiksek kaygi 6grenmeyi zorlastirir (0’Neil ve ark., 1969). Yani 6grenme ile kaygi
arasindaki iliski i¢in Ogrenilen malzemenin karmasik olmasi veya basit olmasi
Oonemlidir.

Ciiceloglu da kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin basit malzemelerin
ogrenilmesinde daha iyi, fakat zor 6grenme malzemeleri karsisinda daha basarisiz
olduklar1 tiizerine vurgu yapmistir (Ciiceloglu, 2006). Ciinkii kaygi, karmasik
malzemelerin 6grenilebilmesi i¢in gerekli olan yogun dikkat toplasimini bozabilen
bir nedendir. Ogrenme karmasiklastikga ve dgrenim siiresi uzadikca yiiksek kaygi
O0grenmeyi zorlastirmakta, kaygi diizeyi daha diisiik olanlarin  basarisi
yiikselmektedir. Ogrenme sirasinda stres olusturucu sartlar artirildikca, yiiksek
kaygililarin basaris1 daha da diismektedir. Bu sirada beyinde katekolamin miktarinin
artmasi, 0grenme i¢in gerekli protein sentezini engellemektedir (Baltas, 1995). Kaygi
diizeyi yliksek bireylerin, baskalarinin bulundugu bir ortamda kétii bir 6grenme

performanst gosterdikleri saptanmistir. Buna karsilik kaygi diizeyi diisik olan
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bireylerin, ister baskalar ile birlikte ister yalniz olsunlar basar1 diizeylerinin ayni
kaldig1 gozlenmektedir (Baltas ve Baltas, 1996).

Ayrica okul ¢ag1 cocuklarinda uyku kalitesi ile kaygi arasinda, dolayist ile
ogrenme arasinda iliski vardir. lyi kaliteli bir uyku 6grenme konusunda isteklilik ve
motivasyonun yiikselmesini saglayacaktir. Diger taraftan diislik kalitede uyku ise
kaygiyr artirmak suretiyle 6grenme veriminin ve okul basarisinin diigsmesine sebep
olacaktir (Meijer ve Wittenboer‘den akt: Woolfolk, 2007).

Yiiksek kaygi diizeyi 6grenmede bireyin konuya yogunlagsmasini engeller.
Ornegin, smava giren &grenciler asirt  kaygi nedeniyle 6grendiklerini
hatirlayamadiklar1 icin basarisiz olurlar (Ulusoy, 2002). Ogrencilerin agir1 kaygili
olmalarimin 6grenmelerini olumsuz etkiledigi gibi, ¢ok rahat kaygisiz olmalarinin da
negatif etki gosterecegine dikkat ceken Erdogan (2004) da; 6grencilerin 6grenmeye
baslarken orta diizeyde kaygi tagimalarinin 6grenmeye pozitif etki edecegini ifade
etmistir. Makul diizeyde bir kaygi beraberinde giidiilenmeyi de getirecektir.

Kisiden kisiye degismekle birlikte kaygi diizeyinin belirli diizeye kadar
yiikselmesi zihinsel islevlerde asagidaki degismeleri yapar. Bu diizeyde belirli bir
siira kadar kaygi yararli, yaratici bir sekilde kullanilir (Koknel, 1998). Soyle ki;

e Haberdarlik, uyaniklik artar.

e Dikkatin odaklasmasi artar

e Dikkatle secicilik artar.

e Arka arkaya gelen uyaranlara ¢abuk ve kolay tepki verilir.

Belli sinirdan sonra kaygi zihinsel islevleri olumsuz etkiler.

e Dikkatte boliinme,

e Biling¢ karigiklig1, bulutlanma ve bulanma,

e Davranislar lizerinde denetim eksikligi,

e Ansizin donup kalma,

e Davranis, tutum ve eylemlerde tutarsizlik olur.
Koknel tarafindan yapilan bu degerlendirmeden de belirli bir sinira kadar kaygi
diizeyinin pozitif etkileri ve belirli sinirin iizerine ¢ikan kayginin negatif etkileri agik

bir sekilde goziikmektedir.
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Bagaran (1992)’a gore, gecmis yasantidaki basarisizliklar diisiinen bir birey
bu basarisizliklardan dolayr duydugu kaygi, 6ntindeki bir basart yokusu i¢in daha iyi
bir ¢aba gostermesine etkide bulunmaktadir. Bu sekilde bir kaygi giidii etkisi
yapmaktadir. Fakat kayginin bu ufak yararinin yaninda zararlarmin yaptigir yikim
daha biiylik olmaktadir. Kaygi 6grencinin yorumlamasini siirlandirmakta, kendine
giivenini  kaybettirmekte, Ogrenciyi bir otoritenin rehberligi altina siginmaya
yoneltmektedir. Kaygili 6grenci ¢abucak kararsizlifa, ¢atismaya diisebilmektedir.
Kaygili bir 6grencinin herhangi bir rehberlige tabi tutulmadan yalniz bagina isini
gelistirmesi ve bagarisini artirmasi zor olabilmektedir (Basaran, 1992).

Ozetle ifade etmek gerekirse, asir1 kaygmin dikkati dagittigi, giidiilenme
diizeyini disiirdiigi ve dogal egitim yasantilarin1 verimsizlestirdigi aciktir. Ancak
kaygt yoksunlugu da, genel uyarilmislik yoniinden istenmeyen bir durumdur. Asiri
kaygimin genellikle basarisizlik endisesinden kaynaklandigi ve kaygi yoksunlugunun
ise, basar1 gereksinimine doniik diisiik beklentilerin sonucu oldugu kabul
edilmektedir. Kayginin sinif ortaminda verimli bir katalizor haline getirilmesi,
O0gretmenin Ogrencilerle kuracagi sosyal ve akademik iletisime yon verecegi gibi

giidiilenmeyi de artiracaktir (Aydin, 2003).

2.2. Sinav Kaygisi

Cesitli biligsel ve davranigsal performans durumlari smavlarla dlgiilmektedir.
Bu smav siireglerinde (sinav oOncesinde, smav aninda, smav sonrasinda) cesitli
problem-¢cozme tekniklerinin, dikkatin, hafizanin, zamani verimli kullanmanin,
ogrenme hizinin smav kaygisi ile iliskisi yliksektir. Sinav kaygisi tiim bu biligsel
siireclere etkisi olan bir olgudur. Ogrenme, motivasyon ve bilissel calismalarda her
zaman bahsedilen ve bahsedilecek bir olgudur (Sieber, 1980).

Ogrenme siirecinde 6grencinin kaygi duygusunu en yogun hissettigi zaman,
6l¢me ve degerlendirme stirecidir. Sinav kaygisinin bir kavram olarak ortaya ¢ikmasi
ve bu konudaki yapilan calismalar Mandler ve Sarason’la baslamis ardindan, bu
alanda yapilan ¢alismalarla hiz kazanmistir (Erdozkan, 2004). 1950’11 yillardan bu
yana psikolojinin ayrintili olarak inceledigi konulardan birisi olan sinav kaygisinin

her déonemde popiiler bir konu olmasi, toplumdaki herkesi, saglik alan1 da dahil
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olmak tizere psikoloji yaklasimlarnin ¢ogunu ilgilendiriyor olmasi ile
aciklanmaktadir. Bireylerin simav gibi sonucunda kendileri i¢in 6nemli kararlarin
verildigi bir konuya olan motivasyonlarinda yiiksek etkisi oldugu bir gergektir
(Dusek, 1980).

Insanlar farkli farkli durumlarda kaygi duyabilirler. Bir futbolcu futbol mag1
esnasinda, topluluk karsisinda konugmak zorunda olan bir kisi konusmasi esnasinda,
bir ebeveyn ¢ocugu icin kaygi duyabilir. Bu kaygilar bireylerin kendi durumlarina
dontik spesifik kaygilardir. Smmav durumu ise goreceli olarak daha 6zel ve herkes
tarafindan tecriibe edilebilecek bir atmosferdir. Bu durumun evrenselligi sinav
kaygisinin; egitimsel, sosyal ve tibbi bir problem olarak incelenmesini ve bilimsel
olarak bir anlam ifade etmesini saglamistir (I.G. Sarason, 1980).

Kayg1 kavraminin kokenini arastirmanin cazibesinden dolay1 bu kavram sikca
arastirtlmistir. Bazi arastirmacilar ise kayginin 6zel kaynagini tespit edebilmek adina
sosyal kaygi, topluluk karsisinda konusma kaygist ve simav kaygisi gibi daha 6zel
kaygi formlarina yonelim gostermislerdir. Simav kaygis1 da olduk¢a genis arastirma
sahasi olan bir kaygi tiiriidiir (I.G.Saraon, 1980).

Sinav kaygis1 bahsedildigi gibi, genel olarak bilinen kayginin 6zel bir tiirtidiir.
Formal bir smav veya degerlendirme durumunda yasanir ve bireyin gergek
performansini ortaya koymasini engeller. Biligsel, duyussal, davranigsal 6zellikleri
olan, bireyde gerginlik yaratan, hos olmayan bir duygu durumudur (Spielberger,
1972). Sinav kaygis1 ayn1 zamanda dgrencinin sinav aninda potansiyelini tam olarak
kullanamamasi olarak da tanimlanabilir (Kurt, 2006).

Stres ve sinav kaygisinin agiklamast modern toplumda oldukca yaygin bir
problemdir. Gelisen ve gelismeye devam etmekte olan bilgi ¢caginda sinav sonuglari,
onemli is basvurularinda ve iist diizey egitim programlarina giris konularinda
oldukca degerli konumdadir. I.G.Sarason (1980)’a gore de sinavlar bireylerin
yasamini belirleyen, tanimlayan c¢ok onemli bir unsurdur. Sinavlarin bireylerin
hayatinda ¢ok 6nemli bir yeri olmasi ve sinav kaygisinin performansi ve akademik
basariy1 diisiirmesi nedeniyle sinav kaygisini azaltmaya ve kaygi ile basa ¢ikmaya
yonelik yapilan ¢alismalar; danigsmanlar, psikologlar ve egitimciler i¢in en Onemli

problemlerden biri hatta birincisi olmaya devam edecektir.
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Smav kaygisi, 6grenciler igin biiyiik bir sorun olabilmekte ve yasamlarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Smav kaygisim1 herkes yasar mi sorusuna ise siava
giren her 6grenci belli oranda kaygi yasar denilebilir. Ancak bazi 6grenciler ig¢in bu
kayg1, gosterecekleri performansi ciddi sekilde etkileyecek kadar siddetlidir. Bazi
ogrenciler igin smav bir firsattir. Bazilar1 ise smavi bir tehdit olarak goriir. Ornegin,
gecmisteki bir sinavda basarili olamayan Ogrenciler girdikleri biitiin siavlarda
basarisizlik korkusu yasayabilirler. Sinav kaygisim1 yasayan Ogrenciler, daha ¢ok
bilgi sahibi olsalar bile sinavlarda kaygisini kontrol edebilen arkadaslarina gére daha
cok yipranirlar (Otrar, 2003).

Sinav kaygis1 olan Ogrencilerin temel problemleri konuya yonelik olmayan
tepkilerden kaynaklanmaktadir. Bu tiir tepkileri olan 6grenciler, sinav ortaminda test
performansin1 geriletici tiirden tepkiler gosterirler. Bireyler genellikle kendi
egolarma yonelik olan diisiincelerini, “basarisiz olacagim” gibi duygu ve diisiinceler
izerine yogunlastirirlar. Birey smmav konusuna yonelmek yerine bu tiir duygu ve
diisiincelere yoneldigi icin dikkatini test maddeleri {izerinde toplayamaz (Ozgiiven,
2007).

Smav kaygisim1 biligsel-dikkat modeli ile agiklayan Wine (1980); yiiksek
smav kaygili 6grencilerin diisiik sinav kaygili 6grencilerden daha diisiik performans
gosterme egiliminde olduklarini belirlemistir. Wine (1980); yiiksek sinav kaygili ve
diisiik sinav kaygili olan iki grup arasindaki farkin zor gorevlerde daha etkin bir
sekilde goriildiigiinii agiklamistir. Bu durum kaygi ile 6grenme arasindaki iligki i¢in
de benzer sekilde irdelenmistir.

Her diisiincenin, inanca doniisme potansiyeli, her inancin da kendisini
gerceklestirecek potansiyelleri harekete gecirme giicli vardir. Kaygilanan bir 6grenci,
kaygilanmasina sebep olan diisiinceleri cagristirarak gerceklesecegi inancina kapilir.
Kroniklesen kontrol dis1 duygular (basarisiz olmak i¢in) gerekli her tiirlii durumla is
birligine girer. Bu durumdaki bir 6grenci ders ¢alismak ister, uykusu gelir, yetersizlik
duygusu ile ¢aligmaktan sogur. Cok ¢aligir; ama sinavda 6grendiklerini hatirlayamaz
veya bildigi halde olmadik yanlhisliklar yapar. Bunlar1 tekrar yasayabilecegi
diisiincesi zihninde yer eder ve 6grencideki bu endiseler “sinav kaygisi” na doniisiir

(Mavis ve Saygin, 20006).
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Bandura (1982) sinav kaygisinin sosyal baglam igerisinde gelistigini ifade
etmistir. Sinav kaygisina sebep olan sosyal mekanizmanin bir pargasinin erken
cocukluk wyillarinda model alma veya gozlem yoluyla 6grenmek oldugunu
belirtmistir. Yani Bandura, sinav kaygisini baskalarinin davraniglarinin gézlenmesi
yoluyla gelisen dolayli bir 6grenme olarak aciklamistir. Daha sonra sosyal-biligsel
teori ile fikirlerini gelistirmistir. Bandura’ya gore kisisel, davranigsal ve durumsal
faktorler sabit olarak duygulardan ve diisiincelerden etkilenmektedir. Bu karsilikli
etkilesim sonucu olusan bir durum olan sinav kaygisinin olusumunda c¢evresel
etkenlerin roliine bir agidan agiklik getirilmektedir (Sapp, 1999).

Sinav Kaygisi ile ilgili ¢aligmalaryla tanman Oner (1990)’e gore, smav
kaygisinin olusmasinda bireyin algilama sekilleri etkilidir. Bireysel farkliliklar
nedeniyle bazen ayni durumlar karsisinda bireyler farkl tepkiler gosterebilmektedir.
Sadece dis olaylar duygularin olusmasinda etkili degildir. Dis olaylara ait diisiinceler,
olaylara yiiklenen anlamlar gibi i¢ olaylar, duygusal tepkilerin tiirlinli ve derecesini
de belirleyebilmektedir. Ciinkii Oner (1990)’e gore kendi baslara sinav ve simama
durumlari, bireyde heyecan yaratma etkisine sahip degildir. Hatta sinavlarin
Ogrenmeyi tamamlayic1 bir 6zelligi olmasina ragmen, sinavlara iliskin farkli anlam
yakigtirmalarinda bulunuldugunda tepkiler de farklilasmaktadir. Ornegin; bireyin
sinavi, baskalarinin géziindeki degerinin 6lciilmesi olarak algilama durumu, kisiligin
sinanmasina dontisecektir. Yani, simavlara yiiklenen anlamlar, kisiligin siava tabi
tutulmas1 anlamina gelerek, bireyin sinav kaygisi yasamasina neden olacaktir.

Diindar ve ark. (2008)’a gore; o6grencilerde sinav kaygisinin olugsmasinda, ii¢
temel faktor ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar;

e Sinava girecek 6grencinin kisilik 6zellikleri,
e Okulun ¢ocuk iizerindeki beklentileri ve politikalari,
e Ebeveynlerin ¢ocuk tlizerindeki beklentileri ve baskilari.

Sinav kaygisinin dogasini inceleyen arastirma sonuglarina gore, kaygi
yasantisinin iki temel 6geye dayandigi belirtilmektedir. Bu 6geler “heyecan” ile
“endise” ve “kuruntu” olarak belirlenmistir. “Heyecan” faktorii sinir sisteminin
uyarilmasindan kaynaklanan kalp carpintisi, asir1 sinirlilik, huzursuzluk, panik

duygusu, mide bulanmast gibi duygusal ve fizyolojik belirtiler; “endise” ve
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“kuruntu” faktorii ise, basarisizlik sonuglari, olumsuz benlik degerlendirmeleri,
kendini baskalar1 ile kiyaslama, biligsel unsurlar olarak basarisizligin sonuglarini
diisiindiirmek ve kotli yapacagi beklentisi gibi kendine yonelik olumsuz diisiinceler
ierir (Ozgiiven, 2007).

Liebert ve Moris (1967) tarafindan kazandirilan ve gelistirilen; kuruntu
(worry) ve duyussal (emotionally) kavramlar1 aralarindaki farkin iyi anlasilmasi
gerekmektedir. Bu kavramsallastirmaya gore smav kaygisinin iki boyutu oldugu
dikkate carpmaktadir. Kuruntu boyutu 6zellikle bilissel siiregleri igerirken, duyussal
boyutu kaygi kaynakli otomatik reaksiyonlar1 icermektedir. Bu iki boyut arasinda
iliski olmasina karsin farkliliklar da vardir. Kuruntu boyutu smav performansini
duyussal boyuttan daha fazla etkilemektedir.

Biligsel-davranigsal goriisii benimseyen Sapp (1999) da kuruntu (Worry)
boyutunu biligsel bilesen olarak; duygusal (emotionality) boyutu ise davranigsal
bilesen olarak kavramsallastirmistir. Sapp, diislinceleri (thoughts) ve duygular
(feelings) sinav kaygisinin sonuglar1 olarak incelemistir. Bu yilizden biligin ve
duygunun smav kaygis1 konusunda incelenen iki kavram olarak degerlendirildigini
belirtmistir.

Genel anlamda bakildiginda sinav kaygisin iki yonii vardir. Bunlardan
birincisi kuruntudur ve simmav kaygisinin biligsel yoniinii olusturur. Kisinin genelde
kendisi hakkindaki basarisizligina, beceriksizligine iliskin olumsuz diisiincelerini
degerlendirmelerini ve i¢ konusmalarini igine alir. Sinavla ilgili yapilmas: gerekeni
yapacagina, caligsarak bu isi basaracagina, karsilastigi problem veya problemleri
¢cOzecegine; “yapamazsam veya basaramazsam” gibi olumsuz diisiincelerle dikkatin
dagilmasina neden olan bir zihinsel siirectir. Farklt bir agidan bakildiginda “dikkat
hipotezi” ile de anilan kuruntu, yiiksek smav kaygist olan kisilerin siklikla
yasadiklarimi ifade ettikleri bir durumdur. Kuruntulamaya, “daldim” , “kendimi
veremiyorum” , “okuduklarimi anlamiyorum”, “ya bu smmavdan iyi sonug
alamazsam”, “ben zaten yeteneksiz, beceriksiz biriyim”, gibi i¢sel climleler 6rnek
olarak verilebilir. Bu durum kisiye yarar yerine zarar getirir. Kisinin hayatinda
zihinsel, entelektiiel davraniglarini, yaptig iste verim ve iliretkenligini olumsuz yonde

etkileyerek basarisini diisiirtir (Geng ve ark., 1999).
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Sinav kaygisinin ikinci yoni ise, kayginin duyussal, fizyolojik yoniini
olusturan otonom sinir sistemi uyarilmasidir. Smav kaygisi1 yiiksek olan bireyler
herhangi bir sinav esnasinda “6z varliginin” saldirtya ugradigi veya tehdit edildigi
korkusuna kapilir. Bu durum yalnizca smavla smirli degildir. Ogrencilerin grup
icinde konusma, soru sorma veya sorulan sorulara cevap verme, herhangi bir konuda
yapilan tartigmalara katilma, yiiksek sesle okuma gibi faaliyetlerde bulunduklarinda
da korkulu, sinirli, gergin ve heyecanli olduklar1 goriilmektedir. Sinav esnasinda
sorulart dogru okuma ve dogru cevaplama; konusurken diislincelerini toparlayarak
duygularin1 dogru ifade etme, ayni sekilde dogru sozciikleri secme gibi davraniglarda
basarisiz olurlar (Geng ve ark., 1999).

Ogrencilerin  smavlara karst gosterdikleri duygusal reaksiyon olarak
tanimlanan sinav kaygis1 6grenci basarisi tizerine etkili olan bir etmendir. Sinavdan
once basarip basaramayacagl endisesi ile zihnin siirekli mesgul olmasi, bu duygu
nedeniyle giinliik yagamin etkilenmesi, uyuma ve yeme davranislari tizerine olumsuz
etkilerinin olmas1 durumunda 6grencilerde sinav kaygisindan s6z etmek olanaklidir
(Sahin ve ark., 2006).

Son yillara kadar sinav kaygisi ile basar1 arasindaki iliski i¢in, endise verici
degerlendirme durumlarinda duygusal durumlardan kaynaklanan fizyolojik olaylarin
basarty1 engellemesi olarak bakilmaktaydi (Covington ve Omelich, 1987). Buna
ragmen su anda c¢ok genis bir kabul ile sinav kaygisinin bir silire¢ i¢inde tiim
basamaklarda etkisi vardir. Fizyolojik durumlarin da &tesinde performans
eksikliginin temel sebeplerindendir (Zeidner, 1998). Buna gore sinav kaygisi sadece
smavda bireyi etkileyen, smav diginda etkisi olmayan bir unsur olarak
diisiiniilmemelidir. Siav kaygisi sinav oncesinde ¢alisma esnasinda, sinav aninda ve

sinav sonrasinda bireyi etkileyen dnemli bir 6gedir.
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Simav Oncesi > Smav Siireci > Sinav Sonrasi
A A A

[ |
oo

Sekil 1. Bilgi siirecinin ¢esitli basamaklarinda sinav kaygisinin etkisi (Zeidner,
1998).
Culler ve Hollahan (1980) smav kaygisinin calisma davranislarindaki

eksiklikten kaynaklanan bir olgu oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmacilar ¢alisma
davraniglarinin sinav kaygisinin tahmin edilmesinde 6nemli bir bilesen oldugunu
ifade etmislerdir. Culler ve Hollahan’a gore diisiik smav kaygili 6grenciler yiiksek
smav kaygili 6grencilerden daha iyi ¢aligma aligkanliklarina sahiptirler. Bunun
yaninda ytliksek bilgi diizeyine sahip 6grencilerin sinav aninda donup kaldiklar1 ve
bildiklerini yansitamadiklar1 goriisiine de karsi ¢ikmislardir. Dislik sinav kaygili
ogrencilerin smav Oncesinde yiiksek sinav kaygili 6grencilerden ¢alismak igin ¢ok
daha fazla zaman harcadiklari, smav yaklastik¢a da smav kaygis1 yiiksek olan
ogrencilerin calismaya baslama konusunda konsantrasyonlarinin eksik oldugu
goriilmektedir (Culler ve Hollahan, 1980).

Smav kaygisina genelde bilissel siirecler agisindan yaklasilir. Ciinkii sinav
kaygist stresli bir degerlendirme durumu ile yiiz yiize gelindiginde dikkati yoneten
bir olgudur. Biligsel degerlendirme yoluyla, bireyler sinava iligkin kendi olumlu ve
olumsuz yonlerini belirleyebilir. Ayn1 zamanda kendi yeteneklerini de belirlerler.
Arastirmacilar i¢in sinavlar karsisindaki en Onemli miicadele unsuru biligsel
degerlendirme sirasindaki bireysel farkliliklardir. Bu perspektiften bakildiginda
bireylerin bilgiyi nasil isledikleri ile ilgili bireysel farkliliklari, smnav kaygist i¢in
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onemli bir faktordiir (Sieber, 1980). Smav kaygisinin nedenlerine iliskin
degerlendirmeler bu  bireysel farkliliklar g6z  Oniinde  bulundurularak

yapilabilmektedir.

2.2.1. Sinav Kaygisina Tarihsel Bir Bakis

Kaygi kavrammin bilimsel c¢aligmalara konu olmasinin taslagi Charles
Darwin ve Sigmund Freud tarafindan ortaya konulmustur. Bu bilim adamlarinin
ortaya attiklar1 gortisleri takip eden calismalar 6 periyot olarak degerlendirilebilir
(Zeidner, 1998).

2.2.1.1. Stres ve Kaygi Konusunda Yapilan ilk Calismalar: 1900-1950

Sinav kaygisi ile ilgili ¢caligmalardan yillar 6ncesinde kaygi ile ilgili yapilan
caligmalara rastlanmaktadir. Bu yillarda yapilan ¢alismalarda sinav kaygisi; irade dis1
islev gbren sinir sistemi ile ilgili psikolojik uyarilar olarak degerlendirilmekteydi
(Spielberger ve Vogg, 1995). Yirminci ylizyilin baslarinda Folin, Demis ve Simillie
(1914) smav kaygis1 hakkinda deneysel gozlemler yapmuslardir. Onemli bir siav
sonrasinda, bir grup tip Ogrencisinin yaklasik % 18’inin idrarinda dikkate deger
diizeyde glikoz tespit edilmistir. Cannon (1929) da benzer bir sonucu arastirma
yaptig1 6grenci grubunun 9’da 4’linde gérmiistiir. Bu 6grencilerin hi¢ birinde sinav
oncesinde boyle bir durum gozlenmemistir. 2. Diinya Savasi Oncesinde bazi
Amerikal1 aragtirmacilar kayginin dogasi ve tedavisine doniik bazi g¢aligmalar
yapmiglardir. 1930’lu yillarda Almanya’da Psikanalitik yazarlari kaygi ile basari
arasindaki iligkiye dikkat ¢ekmislerdir. Alman bilim adam1 Neumann (1933) dikkate
deger ilk sinav kaygisi kitabin1 yayimnlamigtir.

2.2.1.2. Programh Sinav Kaygis1 Arastirmalarinin Baslangici: 1950’ler

Smav kaygisi ile ilgili galigmalar resmi olarak Yale Universitesinde Mandler
ve Sarason (1952) tarafindan baglatilmistir. Bu arastirmacilar alanda oncii isimler
olarak kabul edilmektedir. Bu arastirmacilarin yaptiklari arastirmalar ¢izgisinde sinav
kaygisinin 6grenciler ve performanslar iizerindeki etkileri incelenmeye baglanmistir.
Sinav kaygisinin Ol¢iilebilir olduguna dair ¢aligmalar bu dénemde yapilmistir ve
Smnav kaygist anketi olusturulmustur. Smav kaygisinin biligsel ve duyussal

boyutlarin olduguna, ¢cok boyutlu bir yap1 olduguna dair fikirler bu dénemde ele
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alinmistir. Bu yillarda yaptig1 calismalarda McKeachie (1951); kaygili 6grencilerin
coktan se¢meli smavlarda kendilerine yorum yapma firsatt verildiginde
performanslarinin daha iyi oldugunu ortaya koymustur.

2.2.1.3. Kavramsal Ayrisma ve Ilerleme: 1960’lar

Kavramsal ayrisma igine giren siav kaygist arastirmacilari, 1960’11 yillarda
carpict bir gelisim gostermistir. Spielberger (1966) sinav kaygisinin genel ve
durumsal olmak tizere iki boyutlu bir yap1 oldugu tizerine vurgu yapmistir. Kayginin
gecici bir reaksiyon oldugunu belirtmistir. Alpert ve Haber (1960) smav kaygisi
alaninda ikinci biiylik katkiyr saglamistir. Bu arastirmacilar da sinav siiresince sinav
ile ilgili olan ve olmayan diislincelerin sinav kaygisini azaltma konusundaki etkisine
dikkat ¢ekmistir. Liebert ve Morris (1967) de sinav kaygis1 konusundaki endise ve
duygu boyutlarina dikkat ¢ekmistir. Bu kavramsallastirmaya gore kaygi; biligsel
(worry) ve duyussal (emotionnaly) olmak {izere iki boyuttan olusmaktadir. Bu
aragtirmacilarin daha sonra yaptiklar1 aragtirmalara gore kuruntu boyutunun sinav
performansi ile daha siki bir iliski i¢inde oldugu goriilmiistiir.

2.2.1.4. Model Yapilandirmada, Arastirmalarda ve Uygulamalarda
Gelismeler: 1970’ler

1970’li  yillarin  baslarinda Wine (1971); “bilissel-dikkat” modelini
olusturmustur. Bu model biligsel faaliyetlerin sinav performansinda oynadigi role
vurgu yapmaktadir. Bu modele gore sinav kaygili bireylerin bir taraftan sinavla ilgili
diistincelerle, diger taraftan da sinavla ilgili olmayan (endise, kendini degerlendirme,
bedensel ilgiler) diisiincelerle ilgilenmeleri, dikkatlerini bdlmektedir. Bu da
bireylerin gerekli gorevleri yerine getirmelerini engellerken bir yandan da zamani
etkili kullanmalarimi1 engellemektedir. I. G. Sarason da biligsel-engellemenin sinav
kaygis1 tizerindeki etkisi lizerinde durmustur ve bir¢ok arastirma ile ben-merkezci ve
kendini degerlendirme diizeyi yiiksek olan bireylerde daha fazla sinav kaygisi
oldugunu kanitlamigtir. 1970°li yillarin sonlarinda biligsel-dikkat ve biligsel-
davranigsal tekniklerle (dikkat calismalari, sistemli bilissel yeniden yapilandirma,
calisma davranislari danismanligi) simav kaygisinin azaltilmasina doniik caligmalar

yapilmistir.
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2.2.1.5. Arastirmalarin yayginlasmasi, Dagilmas1 ve Biitiinlesmesi:
1980’ler

1980’11 yillarda siav kaygisi aragtirmalarinin degisik tlilkelerde yayginlastigi
goriilmektedir. Bu yillarda I. G. Sarason ve C. Spielberger “stres ve kaygi” isimli
kitaplarinda bir¢ok onemli arastirmaya yer vermislerdir. Bu yillarda biligsel alanda
yapilan caligmalardan sinav kaygisi aragtirmalar1 da etkilenmistir ve énemli capta
arastirmalar; nedenler iizerine yogunlasmis ve dikkat, kisa ve uzun siireli bellek,
hatirlama ve karar verme siirecleri iizerinde c¢alismalar yapilmistir. Bu dénemde
yapilan ¢alismalarda kayginin biligsel kapasitenin iizerindeki etkilerini azaltmak
amaclanmistir.

2.2.1.6. Arastirmalarda Son Gelismeler: 1990-Giiniimiiz

Son yillarda yapilan calismalar simnav kaygisinin Olciilmesi ile elde edilen

sonuclar hakkinda gerceklesmektedir.

2.2.2. Sinav Kaygis1 Modelleri

Smav kaygist i¢in, bir kismi eski bir kismi yeni olmak iizere 6 farkh
modelden bahsedilmektedir (Zeidner, 1998). Sinav kaygisinin igerdigi anahtar
olaylar iizerinden ayrilan bu farkli modeller; uzak ve yakin onciil olaylarin bilissel

sonuclar1 ve miidahale etkinlikleri ile ilgilenmektedir.

a) Bilissel-Dikkat Modeli (Cognitive-Attential Model)

Smav kaygisi literatiiriinde ilk goze carpan nedensellik modelidir. Bu model,
performansi diisliren ve kaygiy1 arttiran degiskenlere miidahale eder. Bu modelde
sinav kaygisma iki yonlii bakilir. Tlki 6grencinin biligsel olumsuz degerlendirmeleri,
digeri ise baski ve gerilim seklindeki psikolojik reaksiyonlar1 igeren duyussal
durumlardir (Ergene, 1994).

Bu modelde yiiksek diizey kaygili bireyler ile diisiik diizey kaygili bireyler
arasinda gdze carpan farklar; biligsel dagiiklik ve kendini kiiclik gdren, seviyesini
diisiik goren diisiincelerin kisiyi ele gecirmis olmasidir. Bu durum ozellikle kaygi

olusturucu, stres veren degerlendirme ortamlarinda gozlenir. Sinav kaygist biiyiik
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Olciide Ogrenme davranislarina etki etmekte ve tekrar eden negatif sonuclarla olusmaktadir.
Degerlendirme durumlarinda kayginin yiikselmesine sebep olan durumlara; endise verici atmosfer,
durumun rekabet verici dogasi, gorevin zorluklari, zaman sinirlamasi 6rnek verilebilir. Bu modele
gore negatif diisiinceleri kontrol etme calismalari ve yapilmasi gereken goéreve dikkat etme,

odaklanma ¢aligmalarin1 yapmak suretiyle sinav kaygisi ile miicadele edilebilir.

4 N

Degerlendirme

Durumu Bilissel Engellenme

N /

Zihin Mesguliyeti
/ Degerlendirme
Durumuna Karsi Dikkat Kaybi Diisiik Basari

Kaygi

A

4 N

Genel (Trait)

Smav Kaygisi
Performans Degerlendirmesi

- J

Sekil 2. Sarason’un bilissel-engellenme modeli (Akt: Zeidner, 1998).

Bilissel-Dikkat teorisi kaygi ile performans arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in; “engellenme”
kavramini kullanmaktadir (Mandler ve Sarason, 1952). Yiiksek sinav kaygili bireyler degerlendirme
durumlarinda kendileri lizerine odaklanmaktan ve dikkatlerini vermekten odaklanmalar1 gereken
goreve odaklanmakta zorluk cekerler (Wine, 1971). 1.G. Sarason (1980)’a gore, biligsel engellenme
smav kaygist ile diisiik performans arasindaki araci gibidir. Degerlendirme durumlarinda kendi
lizerine yogunlasan, kendini degerlendiren, degerlendirme durumlarindan endise duyan birey
biligsel engellenme ile dikkatini toplayamaz. Dikkatini odaklanmasi gereken noktaya toplayamayan
birey basarisiz sonuclar alir. Aldig1 basarisiz sonuglar da endiselerini besler ve bu durum kisir

dongii seklinde devam eder.
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Degerlendirme Durumlari 1

Ll

Ego Tehdidi Kaynakh Performans Algisi 1
[ Bireysel-Odaklanma }

/l

Dikkatin Gerekli Gorevler ile Gorev Dis1 Bilissel Aktiviteler
Arasinda Boliinmesi

]!

Gorevler Uzerindeki Diisiik Konsantrasyon

!

[ Diisiik Gorev Performansi }

Sekil 3. Biligsel-Dikkat Modeli (Zeidner, 1998)

b) Motive Edici Kuvvetler Modeli (Drive Model)

Sinav kaygist modellerinin en eskisi oldugu sdylenebilir. Bu modelde, duygusal
reaktiflik ve yliksek uyart giici bulunan sinav kaygisinin dogal yapist ve 6grenme-
degerlendirme durumlarindaki yiliksek ve diisliik sinav kaygili bireyler aralarindaki farklara
vurgu yapilmistir. Bu modele gore sinav kaygisinin, kolaylastirici ve zayiflatici etkiler
yoluyla 6grenme ve gorev seviyelerine bagh olarak degiskenlik gosterdigi diisliniilmektedir.
Bu modele gore sinav kaygisi ile bag etme konusunda herhangi bir terapatik bir teknik yoktur
fakat uyar1 azaltma teknigi (gevseme terapisi, duyarsizlastirma) kaygiy1r azaltmaya ve

performansi artirmaya yardim eder.
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¢) Beceri Eksikligi Modeli (Skills Deficit Model)

Bu modelin carpict 6zellikleri; metakognitif diislince siireglerindeki farkinda olmama
durumu, gorevlerde hazirliksizlik ve diisiik akademik yetenek ile duygusal uyarilmanin
bileskesidir. Cevresel perspektiften bu modele bakildiginda; sinav kaygist ile distk
performans arasindaki iliski, eksik calisma ve sinav stratejilerini bilmememe eksikligine,
anne-babalarin Ogretme stratejileri ve stillerindeki yanlishiklara ve akademik ydnergelerin
temel Ogrenme becerilerinde ve degerlendirme siireglerinde yetersiz kullanilmasina
baglanmaktadir. Bu modelde sinav kaygisi direkt olarak performansin etkileyicisi degil
dolayli etkileyicisidir. Bu modelde c¢aligma becerilerinin gelistirilmesi ve bu konuda
danismanlik destegi ile sinav kaygisinin azaltilabilecegi belirtilmektedir.

Yiiksek

Materyal Elde Kaygi
Calisma Etme ve
Devramslarinda .
Organize
Eksiklik

Etmede Eksiklik

Diisiik

Performans

Yiiksek
e ™~ e N e \
/ \ Diisiik Materyal Diisiik Basar1 Kaygi
Elde Etme
Diisiik .| Calisma q ve > Konusunda
Beceri o Organize Metakognitif
Becerisi Etmede

. U, &/ Farkindasizhik Diisiik

Perfi
Sekil 4. Beceri-Eksikligi Modelinde Alternatif Durumlar (Zeidner, 1998). criormans
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d) Kisisel-Degerlendirme Modeli (Self-Merit Model)

Bu modele gore yiiksek ve diisiikk kaygili bireyler diisiik ¢abalarindan ziyade diisiik
akademik basarilar1 ile olusan yetersizlik duygusu ile birbirlerinden ayrilmaktadir. Bu model sinav
kaygisinin, evde veya okulda olusan bireysel giiven eksikliginden kaynaklandigmma vurgu
yapmaktadir. Direkt bir Onleme yontemi olmamasina ragmen, Ozgiiven yiikseltici g¢alismalar
yapmak, endise verici rekabet ortamlarini azaltmak, beceri egitimi, biligsel-davranigsal terapi

muhtemelen yarar saglayacaktir.
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e) Gegis Siireci Modeli (Transitional Process Model)
Bu modele gore smav kaygisi temelde kuruntu ve duyussallik boyutunu igerir. Bilissel
siirecler sinav performansini etkilemektedir. Biligssel-odaklanma ve duygusal-odaklanma siav

kaygisini azaltma konusunda yardimei olacaktir.

Stres Ousturucu
Degerlendirme Durumu

Endlse Verici Sinav
Kaygisi Durumunun
Sezilmesi

ve Duvussallik Teerikli)

Degerlendirme

Ka¢inma Davranlslarl,
Savunma Mekanizmalari

Yiiksek Durumluluk
(State) Kaygis1 (Kuruntu

[ Blllssel Yeniden

Degisken Sonu(,‘lar }

Sekil 5. Kayginin ve Stresin Gegis Siireci Modeli (Zeidner, 1998).
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f) Oz-Diizenleme Modeli (Self-Regulation Model)

Bu model yiiksek ve diisiik kaygili bireyler arasindaki temel farkin; sinav ve
uyarilma durumlarinda bireylerin ne tir tepkiler verdigi ile ilgili oldugunu
belirtmektedir. Sinav kaygis1 yliksek diizeyli bireyler kaygilarindan dolay1
kendilerine giiven duymazken; diisiik kaygi diizeyli bireyler basarilar1 konusunda
siiphe duymamaktadirlar. Durumsal faktorlere gore, kisisel odaklanmanin artmasi
suretiyle kaygi azalacaktir. Negatif diisiincelerde de azalma olacaktir. Bu modele
gore sistematik bir dnleme programi yoktur.

g) State-Trait Modeli

Bu modele gore sinav kaygisinin bazi bilesenleri vardir (Spielberger, 1966). Bu
bilesenler; sinav ve uyaranlari; sinav uyaranlarinin yorumlanmasi; bireylere gore
degisken durumsal reaksiyonlar; bilissel yeniden degerlendirme; basa ¢ikma,
kaginma durumlar1 ve savunma mekanizmalart seklinde siniflandirilabilir. Sinav
uyaranlart degerlendirme durumlar ile ilgilidir. Bu uyaranlar baz1 zamanlarda ani
olarak meydana geldigi gibi (6gretmenin “bugiin sinav var” , “Mehmet bu soruyu sen
cevapla bakalim” gibi) baz1 zamanlarda da ¢ok ileriki bir zamanda gerceklesmesi
beklenen bir durum da olabilir. Bu uyaranlar bireyler tarafindan yorumlanir ve bu
yorumlama kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Bu degisken yorumlamaya gore
bireylerin reaksiyonlari da degiskenlik gostermektedir. Bu yorumlama sonrasinda
bireyler bilissel durumlarini yeniden yapilandirir ve buna gore miicadele etme,
kacinma veya savunma mekanizmalarindan birini segerek sinav durumu karsisindaki

rollerini belirlerler (Sieber, 1967).
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Smav Uyaranlari | Smav Uyaraninin

'L Yorumlanmasi

Biligsel Yeniden

'L Degerlendirme

Miicadele ve Kacinma

Durumsal Rekasiyonlar

Davramslar: ve Savunma
Mekanizmalari

2.2.3. Sinav Kaygisinin Boyutlari

2.2.4.1. Bilissel Boyut (Cognitive)

Bilgi isleme siireci perspektifinden bakildiginda sinav kaygisinin psikolojik
ve duyussal durumlarina eslik eden biligsel bir degisken oldugu goriilmektedir (I.G.
Sarason ve Sarason, 1990). Bir¢ok arastirma tarafindan kanitlanmistir ki; sinav
kaygili bireylerin en énemli tipik 6zellikleri kayginin biligsel agiklamalar1 (dikkat ve
odaklanma sorunu, basar1 diisiikliigii ile zihnin mesgul olmasi, 6zgiivensizlik, sinav
aninda yetersizlik duygusu, negatif performans diisiincesi, gelecekte elde edilecek
basarisizliklar hakkinda uzun uzun diisiinme) ile ifade edilmektedir (I.G. Sarason,
1980).

Smith ve ark. (1983) kayginin biligsel boyutunun; biligsel asirilik ve bilissel
eksiklik olarak iki sekilde incelenebilecegini ifade etmislerdir. Biligsel asirilik
konusu, biligsel mesguliyet, odaklanamamak, dalgin diisiincelerin odaklanmay1
engellemesini icerirken; biligsel eksikligi, dikkat, hafiza ve geri ¢cagirma gibi biligsel
siireclerdeki eksiklik olarak agiklamuistir.
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a) Worry (Kuruntu):

Kuruntu sinav kaygisina sebep olan bilissel bilesenlerin en énemlisidir (I.G.
Sarason, 1980). Sinav ve diger degerlendirme durumlarinda tehdit edici olarak
diisiiniilen faktorlerin olusturdugu, dis ve i¢ ipuclart sinav kaygisinin endise
bilesenini harekete gecirir. Degisik durumlarda yiiksek endise goriilen sinav kaygili
ogrencilerdeki biligsel engellenme ve stres altindaki zihnin dagmikligr az kaygih
Ogrencilere gore ¢cok daha fazladir (Deffenbacher, 1980).

b) Zihni Mesguliyet:

Herhangi bir degerlendirme siirecinde odaklanma ve zihni mesguliyet arasinda
negatif bir korelasyon bulunmaktadir (I.G. Sarason, 1980). Dikkate deger
arastirmalar yliksek kaygili bireylerin smmav ve degerlendirme durumlarinda zihni
mesguliyetlerinin  ve kendini degerlendirme diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Zeidner, 1998). Bu tir bireyler kendilerini daha fazla
degerlendirmeye, suclamaya, basarisizlik diislincesi ile zihnini mesgul etmeye
zorladiklart ve zor gorevleri basaramayacaklarini diislindiikleri goriilmektedir.
Arastirmalarda genellikle negatif diigiincelerle sinav kaygisi arasinda negatif bir
korelasyon goriilmektedir (Zeidner, 1998).

¢) Bilissel Engelleme

Biligsel engelleme bilissel gorevler konusunda fonksiyonel degeri olmayan, zihne
gelen ve izinsiz olarak giren diislinceler olarak ifade edilmektedir. Yiiksek diizeyde
kaygi duyan bireylerin dikkatlerinin bir kismi, biligsel islemlerle ilgili gorevlerde
iken dikkatlerin bir kismini ilgisiz eylemlere kaymaktadir. Bu oran %60 ilgili, %10
ilgisiz eylemler seklinde oldugu disliniilmektedir (Deffenbacher, 1980). Bilissel
engellenme durumunun, performans etkililiginin ve kalitesinin artmasi konusunda

kilit rol oynadig1 diistiniilmektedir (Zeidner, 1998).
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2.2.4.2. Duyussal Boyut (Affective)

Duyussal boyut, soyut belirtilerden ziyade somut belirtiler igermektedir.
Gortlebilir fiziksel belirtilerin goriilemeyen deneyimlerden farki bazi 6lgiimlerle
kanitlanip kanitlanamiyor olmasidir (Zeidner, 1998).

Fizyolojik Reaksiyonlar

Stres altindaki bireylerde goriilen ¢ok yaygin ve baskin belirtilerdir. Stres
stiresince bireylerin kalp atiglarindaki ve solunum hizlarindaki artma, mide
rahatsizliklari, mide bulantisi, terleme, elin sogumasi ve terlemesi, sallanma ve
titreme (Suinn, 1984) gibi durumlar goriilebilir. Bu durumlar fiziksel reaksiyonlar
olarak adlandirilmaktadir. Smav kaygili bireyler sinav anindaki durumlarini ifade
etmek adina “bogazim diiglimlendi” , “mideme kramplar girdi” gibi deyimler
kullanmaktadir (Zeidner, 1998).

Tehlikeli bir durum hissedildigi zaman, hizli ve giiclii olarak harekete gecen
sistem sempatik sinir sistemidir. Sempatik sinir sisteminin harekete ge¢mesi ve
katekolamin hormonunun salgilanmasi ile viicutta bazi degisimler goriilmektedir. Bu
sekilde kalp atis hiz1 ylikselmekte, kan basinci artmakta, kan damarlar biiziistirken
yiiksek miktarda depolanmis enerji de kullanilabilir enerjiye dontismektedir.

Fizyolojik durumlarin olusumunda sinir sitemi ile birlikte endokrin sistemi de
rol almaktadir. Organlara mesajlar endokrin sisteminde salgilanan hormonlarla
iletilmektedir. Hormonlar arasinda katekolamin (klasik stres hormonu) smav gibi
herhangi bir degerlendirme durumunda 6nemlidir. Sempatik sinir sistemini harekete
geciren katekolamin hormonu iki 6nemli stres hormonu olan adrenalin (epinefrin) ve
noroadrenalin (ndroepinefrin) hormonlarinin salgilanmasin1 da saglar. Adrenalin
hormonu kan basincinin yiikseltip kalp atig hizin1 artirirken néroadrenalin tam tersi
yonde etki gosterir (Zeidner, 1998).

2.2.4.3. Davranissal Boyut

Sinav kaygisinin biligsel ve duyussal boyutlarinin yaninda davranigsal boyut
da yer alabilmektedir. Bu boyutun iki anahtar kavrami ¢alisma aligkanliklarindaki ve
sinanma durumlarindaki strateji eksikligidir (Zeidner, 1998).

Smav kaygili 6grencilerin bir¢ogunda bazi akademik oOzelliklerde (ders

caligma siiresi, sinavlara hazirlanma, not tutma vb. ) eksiklikler vardir (Culer ve
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Hollahan, 1980). Sinav kaygili 6grenciler bilgileri kodlamada, organize etmede ve
metakognitif siiregleri ¢alistirma konusunda zorluk ¢ekmektedirler (Zeidner, 1980).
Bu eksiklikler de sinav performanslarini ve basariy1 etkiledigi diisiiniilmektedir.
Smav kaygili 6grencilerde siklikla goriilen kaginma veya kagma davraniglari
cesitli smav stireclerinde goriilmektedir. Akademik erteleme, kaginma davranisinin
carpict ve onemli bir formudur (Rothblum ve ark., 1986). Birey daha az hata
yapmanin gerekliligine olan inanct artttkca rutin islerde dahi yaptiginin
dogrulugundan siiphe duymaya ve hatasiz olmak i¢in yeni bastan yapmaya baslar.
Akademik erteleme egilimi arttik¢a hata yapmaktan kacinma da artis gostermektedir

(Sarioglu, 2011).

2.2.4. Sinav Kaygisinin Nedenleri

Sinav kaygisinin nedenlerini agiklamak i¢in oncelikle simav kaygisinin yakin
ve uzak Onciillerini ayirt etmek gerekir (Phillips ve ark., 1972). Uzak (distal)
faktorlerden organizmaya ait ve ¢evresel faktorler (6zel anne-baba-cocuk iliskileri,
okul oOncesi ve erken okul deneyimleri, akademik basarisizlik deneyimleri)
degerlendirme durumlarinda dolayli etki gosterirler. Erken ¢ocukluk yillarinda daha
cok etki eden bu faktorlerin etkisi yasam boyu devam edebilir. Ote taraftan, yakin
(proximal) faktorler (rekabetci degerlendirme atmosferi, zor ve 6nemli sinavlar gibi)
degerlendirme siireglerinde ani ve direkt etki etmektedirler (Zeidner, 1998). Kaygiy1
etkileyen unsurlar basligr altinda irdelenen; anne-baba tutumlari, yas, kalitim, anne-
baba egitim ve meslek durumlari, kardes sayisi, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum gibi
etkenlerin siav kaygisini da etkiledigi soylenebilir. Cizek ve Burg (2006)’a gore de
siavla muhatap olan 6grencinin sinav kaygisi; bireyin kisilik 6zelliklerine, gegmis
yasantisina, Ogretmenlerine, smif durumlarmna bagli olarak  degiskenlik
gostermektedir. Sinav kaygisina neden oldugu faktorlere bir goz atacak olursak:
Genetik faktorler: Kaygi ile oldugu gibi sinav kaygisinin altinda yatan sebeplerden
birinin de genetik nedenler olup olmadig: tartisila gelmistir. Bu konuda cesitli
arastirmalar yapilmaktadir fakat sinav kaygisinin genetik nedenlere bagli olduguna
dair bulunmus herhangi bir kanit yoktur. Sinav kaygisi i¢in anne-babanin etkisinin
cok yiliksek oldugu soylenebilir. Fakat bu etki biyolojik sebeplerle degildir. Bu

konuda anne-babanin smmav kaygisina etkili olmalarinin nedeni olarak; g¢ocuk
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yetistirme konusundaki tutum ve davranislari, olusturduklart aile ortami, aralarinda
ve ¢ocuklari ile var olan iliskileri sdylenebilir (Cizek ve Burg, 20006).

Aile ici iliskiler: Kayginin ve sinav kaygisiin iizerinde c¢alisan arastirmacilarin,
kisileraras1 ve aile i¢i iliskilerin kayginin alt yapisina doniik ¢ok dnemli etkilerinin
oldugunda genel itibart ile fikir birligine vardiklar1 goériilmektedir (Zeidner, 1998).
Aile iklimi ve anne-baba sosyallegsmesi sinav kaygisini da igeren, ¢ocugun duygusal
ve sosyal davraniglarinin gelismesinde c¢ok Onemli etki etmektedir (Hill, 1972).
Stirekli baskici veya tamamen bagimsiz birakilmis bir aile i¢i egitim ardindan
kaygilart getirir. Cocuk, asir1 disiplinli bir ailede yetisiyorsa simnav sonucunun kotii
gelme ihtimalinden duydugu kaygidan daha fazla ailenin tepkisinin ne olacagim
bilmediginden dolay1 endise duyar (Kurt, 2006). Tepki belirsizlikleri, tutarsizliklar
kaygi olusumunda 6nemli etkenlerdir. Bu da aile i¢inde sekillenen bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Sapp (1999)’a gore ozellikle okul oncesi donem ve ilkdgretim doneminde
cocuklarla anne-babalar1 arasindaki iligkiler ¢ok onemlidir. Aile i¢i olumlu iligkiler
okul performansinin yiiksek olmasinda ve sinav kaygisinin diisiik olmasinda oldukca
etkin bir yeri vardir. Bu baglamda anne-baba tarafindan ¢ocuga gonderilen mesajlar
cocuk iizerinde pozitif veya negatif etkiler olusturmaktadir. Ozellikle anne-
babalardan c¢ocuklarina gonderilen asikar veya kapali “beceremezsin” mesaji
cocuklar iizerinde ¢ok etkili sonu¢lar dogurmaktadir. Beceremezsin mesaji ¢ocugun
kendisini kritige tabi tutmasini saglamakta ve basarmasi gereken gorev iizerindeki
konsantrasyonunu diisiirmektedir. Bu mesaj ¢ocuklardaki kendine giiven duygusunu
da zedelemektedir (Sapp, 1999).

Spielberger (1980)’e gore de sinav kaygisi cocugun anne-babasi ile etkilesimi
stirecinde olusan kisisel bir 6zelliktir. Spielberger (1980), sinav kaygisinin anne-
babanin gercekci olmayan beklentileri sonucu olustugunu sdylemistir. Cogu zaman
anne-babalar emir ve negatif mesajlarla ¢ocukla iletisim kurarlar. Bu negatif
mesajlart cocuk igsellestirir (Goulding, 1987). Cocugun -elestirilmesi, basarisi
hakkinda negatif hiikiimler ¢ocukta diismanlik ve sugluluk duygularini canlandirir.
Bunun sonucunda da ¢ocuklarda sinav kaygisi olusabilir (Sapp, 1999).

Chapell ve Overton (1998) da anne-baba tutumlarinin sinav kaygisinin

olusumunda ve seviyesinde dnemli bir etken oldugunu ifade etmislerdir. Anne-baba
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tutumlarmi yetkeli ve yetkeli olmayan sekilde iki grupta simiflandirmislardir. Yetkeli
anne baba tutumlarinin igine; esnek, destekleyici ve demokratik anne-baba tutumlari
girerken; yetkeli olmayan anne-baba tutumlarinin i¢ine ise; otoriter, asir1 kollayict ve
umursamaz anne-baba tutumlar1 girmektedir. Bu siniflandirmaya gore arastirmacilar
tarafindan; yetkeli anne-baba tutumlarina sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin hem basari
yoniinden digerlerinden daha yiiksek oldugu, hem de sinav kaygis1 yoniinden daha
diisiik sinav kaygisina sahip olduklar1 belirtilmistir.

Ailenin ¢ocuklar i¢in ¢esitli beklentileri vardir. Hele s6z konusu se¢me ve
yerlestirmeye doniik merkezi smavlar oldugunda aileler c¢ocuklar1 igin, bazen
cocuklarinin ne istedigini, neye ilgisi ve kabiliyeti oldugunu da diisiinmeksizin
planlar yaparlar. Bazen kendi basaramadiklar1i duygulart c¢ocuklar1 iizerinden
yasamak isterler. Kendi sahip olamadiklar1 meslekleri ¢cocuklarinin sahip olmasini
isterler. Iyi niyet tasiyor gibi goziiken bu durum gocuklar i¢in ¢ok biiyiik sinav
kaygist sebebi olabilmektedir. Kurt (2006)’a gdére cocugun beklentilerinin ailenin
beklentilerine uymamasi smav kaygisia neden olur. Ornegin konservatuar okumak
isteyen ve universite simmavina hazirlanan bir 6grenci ailesinin “kesinlikle isletme
kazanacaksin” gibi baskilarindan dolay1 yogun sinav kaygisina maruz kalabilir (Kurt,
2006).

Ogrenilmis tepki olarak kaygi: Bazen sinav kaygisi otomatik olarak verilen bir
tepki de olabilir. Bu bir insanin tiksindigi bir gidayr gordiiginde midesinin
bulanmasina benzer. Ogrencide de smavdan dnce bedensel rahatsizliklar olusuyorsa
(mide bulantisi, bag agris1 vb.) bu kaygi, 6grenilmis kaygi olabilir (Kurt, 2006).

Rekabetci Tklim: Sinif ortaminda olusan rekabetci iklimin de sinav kaygismin
olusumuna ve etki etmesine neden oldugu sdylenebilir. Sinavlar genellikle sinif
ortaminda yapilir. Rekabet diizeyinin yiiksek olmasinin ytliksek kaygili bireylere olan
olumsuz etkisi diisiik kaygili bireylere olan etkisinden daha fazladir (Zeidner, 1998).
Yiiksek sinav kaygisi olan bireylerin i¢lerindeki basarisizlik durumlarina karsi olusan
endiseleri, rekabetin oldugu ortamlarda daha yikici etkiler yapmaktadir (Wigfield ve
Eccles, 1990). S6z konusu siralamanin ¢ok Onemli oldugu merkezi sinavlar
oldugunda bu rekabet ortam1 gerek aileler, gerek dgretmenler ve toplum tarafindan
bilerek veya bilmeyerek olusturulmaktadir. Bu da Ogrencilerde smav kaygisi

olusumuna sebep olmaktadir.
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Ogretmen Tutumlari: Ogretmenlerin  yilksek ve diisiik smav kaygili
ogrencilerinden farkli beklentileri ve yiikledikleri farkli sorumluluklar da sinav
kaygisinin bir etkeni olarak sdylenebilir (Zeidner, 1998). Ogretmenlerin dgrencileri
icin belirledikleri yiiksek standartlar ve oOgrencilerin basarisizlik durumlarinda
Ogretmenlerin onlart siddetli elestirmeleri sinav kaygisinin olusumunda 6nemli
etkenlerdendir (Hill, 1972). Ogretmenlerin 6grencilerinden yiiksek basari beklentisi
dolayist ile sinavlarda zor sorular sormalarina, yiiksek kaygili 6grencilerin zor
gorevleri yerine getirme konusunda zorlanmalar1 basarisiz sonuglar almalarina,
alinan basarisiz sonuglarin da yiiksek kaygili 6grencilerde var olan sinav kaygisinin
daha da artmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Degerlendirme durumlarindaki zaman siirlamasi da sinav kaygisinin dikkate
deger nedenlerinden biridir (Hill ve Wiggfield, 1984). Zaman siirlamasinin
olmamasi duygusal uyarilma durumunu azaltmak suretiyle kayginin performans
tizerindeki etkisini indirgemektedir (Plus ve Hill, 1986). Sinav kaygili 6grenciler
sinirlandirilmig stire icerisinde gorevlerine konsantre olmakta, 6zellikle belirli bir
zamanda hizli islem yapmak zorunda olduklar1 i¢in, zorlanmaktadirlar (Zeidner,
1998).

Informal gézlemler ve deneysel arastirmalar gdstermektedir ki; basarisizlik ve
basarisiz deneyimler siav kaygisimi artirmaktadir (Eysenck, 1992). Hill ve Eaton
(1977)’a gore c¢ocuklar basarisiz degerlendirme durumlarindan sonra, yeni
gorevlerine dikkate deger diizeyde daha kaygili bir yaklasim igerisinde
egilmektedirler. Bu durum o6zellikle kendi yetenekleri hakkinda kendilerine deger
bicildigini diisiindiikleri gorevlerde goriilmektedir (Zeidner, 1998). Ayrica sinav
sonuglarinin geribildirimlerindeki gecikmeler de 6grencilerin kaygilarini olumsuz
etkilemektedir. Tam tersi sekilde geribildirimin hizli olmasi, sonucun negatif ya da
pozitif olmas1 6nemli olmaksizin, 6grencilerin hem sinav performansina hem de
kaygi durumlarina pozitif etki etmektedir (O’neil ve Richardson, 1980).

Kot  c¢alisma aliskanliklari, sinavlara iliskin  yiiksek  beklentiler,
miikemmeliyet¢i yaklasim, goérev ve sorumluluklarda basarisiz olma, ailenin
beklentilerine yanit vermeme ya da zeka dilizeyinin sinav basarist ile
degerlendirilecegi korkusu sinav kaygisinin nedenleri arasindadir (Sahin ve ark.,

2006).
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Cizek ve Burg (2006) genelde ortak olarak smav kaygis1 goriilen 6grencileri
siralamiglardir. Bu siralamaya gore; kizlarda, diisiik akademik basariya sahip
olanlarda, genel kaygisi yiiksek olanlarda, calisma aligkanliklart diisiik olanlarda,
kendine giiveni diisiik olanlarda, daha girmedigi bir sinavin zor olacagindan endise
edenlerde, yeni bir okula nakil yaptiranlarda ve 6gretmeni sinav konusunda kaygili
olanlarda sinav kaygis1 daha fazla goriilmektedir. Yani bu acidan bakildiginda da
Cizek ve Burg (2006)’a gore cinsiyet, akademik basari, kendine giiven eksikligi,
genel kaygililik hali, 6grencinin bir okuldan baska bir okula nakil olmasi, diisiik
calisma aligkanliklar1 sinav kaygisi olusturucu nedenler arasinda sayilabilir.

llgar (1995)’a gore de smav kaygist ile ¢aligma aliskanhifl, ¢aligmay1
etkileyecek kisisel ozellikler, egitim anlayis1 ve 6gretmene karsi tutumdan olusan
“calisma tutum ve aligkanlig1” arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmaktadir.
Yani yeterli diizeyde ¢aligma tutum ve aligkanligina sahip olmamanin sinav kaygisini
yiikselten nedenlerden oldugu belirtilmektedir. Ayrica simnav kaygisinin; kendine
giivensizlik, anne-baba ve egitimcilerin yanlis tutumlari, karamsarlik, 6nceden
yasanan basarisizliklar, beklentiler, imkansizliklar, bilgisizlik, olumsuz diisiinceler,
zamani iyi kullanmama, eksik hazirlik, uykusuzluk, yanlis beslenme (asir1 seker,
sigara, alkol ve kahve tiiketimi) gibi daha birgok sebebi vardir.

Sermerci (2007)’ye gore smavin kendisi kaygi uyandiricidir ve dgrencilerin
cogu kendilerini ¢ok stresli ve uyarilmis hissederler. Ancak sinav kaygisi olarak
bilinen, genellikle, sinavlara kars1 duyulan 6zel bir korku ve smavlarda istenenin
altinda performans gosterecegi, hatta basarisiz olunacagina dair hissedilen yogun
endise halidir. Bu durum yetenekleri kiicimsemenin ya da en miikemmeli yakalamak
istemenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir. Sinav kaygisinin bir nedeni de fizyolojik
ihtiyaclarin gerektigi gibi karsilanamamasidir. Semerci (2007)’ye gore sinav
kaygisinin en 6nemli sebeplerinden biri her seyin kotli gidecegine ve sonucun bir
felaket olacagina iligkin yaratilan diislince, inang ve senaryolardir. Bunlar genellikle
olaylar iizerine diigiiniirken ya da mevcut durumu degerlendirirken yapilan diigiince
hatalarindan ileri gelir.

Ogretmenin 6grencilerini kabul etmesi, meslegini severek yerine getirmesi,
iletisim ve smif atmosferini belirlemek konusundaki bilgisi ve yetenegi, 6grencinin

okula, kendisine kars1 tutumunu etkilemektedir. Ogrencinin 6gretmene karsi tutumu
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onun smiftaki duygu ve davranislarini etkilemekte, dolayisiyla sinav kaygisinin
belirleyicisi olmaktadir. Yapilan calismalar yiiksek smav kaygili 6grencilerin
basarilarinin ¢ogu zaman yetiskin gozlemciler tarafindan etkilendigini, 6zellikle
Ogretmenlerin bu basariyr kolaylikla olumsuz etkiledigini gostermektedir. Sinav
uyaranlart c¢ok c¢esitli bigimlerde olabilir. Uyaranlar, Ogretmenin “bu sorunun
cevabini sen ver bakalim” demesi ve “bugiin sinav yapacagim” seklinde o ana iligkin
olabilecegi gibi sinav tarihlerinin ilan edilmesi gibi gelecege iliskin de olabilmektedir
(ligar, 2010).

Sinavin kaygi veren 6zelliklerini Gligray (2001) su sekilde 6zetlemektedir:
Sinavda zamanin sinirlt olmasi, ¢evrede oldukca kaygili ve sinav hakkinda olumsuz
seyler sdyleyen insanlarin olmasi, hazirlanmak i¢in zamanin yetersiz olmasi (ani
yapilan bir sinav durumunda oldugu gibi), sinavda kullanilmasi gereken ara¢ gerecin
olmamasi (kalem, kitap, hesap makinesi vb), kendi kendine olumsuz seyler sdyleme
(olumsuz i¢ konugmalar), daha iyi bir sinav sonucu icin aile ve arkadas baskisi,
kendine giiven eksikligi, sinav kaygisini arttiran etmenlerdendir (Giigray 2001°den

akt: Aslan, 2005).
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2.2.5. Sinav Kaygisinin Etkileri

2.2.6.1. Basan iizerindeki Etkisi

Sinav kaygisi ile basar1 arasinda benzer fakat bir noktada farklilasan iki tip
diistince vardir. Tipik aragtirmalarda yer alan birinci diigiinceye gore, Yerkes ve
Dodson (1908, akt: Sapp, 1999)’in da belirttigi gibi kayginin orta diizeyde olmasi
optimum performans ic¢in gereklidir. Bu nedenle sinav kaygisinin yiiksek veya diisiik
olmasi1 performans iizerinde olumsuz etki olusturmaktadir. Genel olarak literatiirde
bu bilginin yaygin olarak goriilmesinin yaninda gorevin basitliginin veya
karmagikliginin da smnav kaygisi ile bagsar1 arasindaki iliskiye etki ettigi
belirtilmektedir. Basit gérevlerde sinav kaygisinin yiikselmesi performansi artirirken,
karmagsik gorevlerde sinav kaygisinin yiikselmesi performans iizerinde tam tersi
sekilde etki etmektedir. Cilinkii karmasik gorevlerde yiiksek sinav kaygisi dikkatin
konu disinda baska yonlere kaymasina sebep olmaktadir. Bu birinci diisiinceye gore

sinav kaygisi ile basar1 arasinda egrisel bir iliski s6z konusudur (Sapp, 1999).

Basan

Kaygi
Diistik Yiiksek

Grafik 1. Sinav kaygisi ile basar1 arasindaki egrisel iligki grafigi
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Sinav kaygisi ile bagart arasindaki ikinci goriis de aralarinda dogrusal bir
iliski olduguna vurgu yapmaktadir. Bu diisiinceye de literatiirde rastlanmaktadir.
Rocklin ve Thompson (1985, akt: Sapp, 1999) da sinav kaygisi ile basar1 arasinda
monoton bir iliski oldugundan bahsetmislerdir. Yani sinav kaygisi ile basar1 arasinda
sabit bir sekilde artan veya azalan bir iliski s6z konusudur. Bu goriise gore de birinci
goriiste oldugu gibi gorevin basit veya karmasik olmasi bu iliskiye etki etmektedir.
Zor siavlar kolay sinavlara gore bireylerin kaygilarinin daha yiiksek olmasina sebep
olmakta ve bu durum da basariya negatif etki etmektedir (Sapp, 1999). Bu ikinci

goriise gore de sinav kaygisi ile basar1 arasinda dogrusal bir iliski s6z konusudur.

Basarn

Kaygi
Diistik Yiiksek

Grafik 2. Siav kaygisi ile basar1 arasindaki dogrusal (lineer) iliski

Egitim Ogretimde sinav kaygisinin seviyesine bagli olarak yararindan da
zararindan da bahsedilebilecegi gibi cogunlukla smav kaygisinin zararlar1 ve
Ogrenciler iizerindeki negatif etkileri ile karsilagilmaktadir (O’Sullivan, 1989’dan
akt: Cizek ve Burg, 2006). Sinav kaygisinin basariy1 negatif etkilemesi konusunda
bazi nedenler sayilabilir. Sinav kaygis1 6grencilerin ¢abalarini azaltmakta ve sinava
kars1 ilgisizliklerini artirmaktadir. Sinav kaygist 6grencilerin, 6grenme icin gerekli
motivasyonlarmi azaltmaktadir. Ogrencilerin kopya cekmeye yonelmelerine neden

olmaktadir. Bu sayilanlar nedeniyle 6grencilerin smav kaygisindan kaynaklanan
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basarilarinin negatif etkilenmesi s6z konusu olmaktadir. Ayrica smav kaygisi
basarisizliga sebep olmak suretiyle var olan smav kaygismin derecesinin
yiikselmesine, bu sekilde bir kisir dongii olusmasina sebep olmaktadir.

Smav kaygisi, egitim ve Ogretime hazirlamada yogun olarak yasanan
beraberinde bir¢cok olumsuzluklar getiren oldukga gilincel bir konudur. Egitim
psikolojisine gore belirli bir kaygi diizeyi 6grenme iizerine olumlu etki gosterirken,
asirt kaygr hem Ogrenme hem de akademik basar1 ilizerinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir ama genellikle egitim ve 6gretimde kayginin az olmasindan ¢ok, fazla
olmasindan dogan zararlarla karsilagilmaktadir (Topgu, 1986).

Ogrencilerin  smavlara karsi gosterdikleri duygusal reaksiyon olarak
tanimlanan smav kaygisi, 6grenci basarisi tizerine etkili olan bir etmendir. Sinav
kaygist olan Ogrencilerin smavlart diger ogrencilere gore daha kisa siirede
tamamladiklar1 ve sinav basarilarinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Sinavdan dnce
simav1 bagarip basaramayacagi endigesi ile zihnin siirekli mesgul olmasi, bu duygu
nedeniyle gilinliik yasamin etkilenmesi, uyuma ve yeme davranislari tizerine olumsuz
etkilerinin olmas1 durumunda 6grencilerde sinav kaygisindan s6z etmek olanaklidir
(Sahin ve ark, 2006).

Sinav kaygisinin diizeyi ile performans arasinda negatif bir iliski oldugu
bilinmektedir. Kaygi ile ¢esitli performanslar arasindaki iliski yiizlerce arastirma
tarafindan gosterilmistir. Arastirmalar bazen birbirinin tersi sonug verse bile, genelde
kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin basaris1 diisiiktiir (Hembree, 1988). Sinav
kaygisinin yaptig1 toplam etkiye bakildiginda o6zellikle, ilkdgretim c¢aginda
ogrencilerin performanslarinin, smav kaygisindan negatif etkilendigi goriilmektedir
(Hill ve Sarason, 1966). Kaygi ile ¢ocuklarin zeka diizeyleri ve akademik basarilarini
inceleyen arastirmalar genelde gostermistir ki; cocukluk yillarinda sinav kaygisi
biligsel ve motivasyonel agilardan ¢ocuklari etkilemektedir (Dusek, 1980).

Sinav kaygisinin basar1 iizerindeki etkisini “kolaylastiric1” ve “zorlastirict”
sinav kaygist olmak tizere iki farkli kavramla inceleyen Alpert ve Haber (1960);
sonuclart da bu durumlara gore iki farkli sekilde incelemistir. Kolaylastiric
(facilitating) kaygi (sinav siiresince daha iyi olma konusunda yardimer olan kaygi)
akademik performansi artirict etki gostermektedir. Zorlastiric1 (debilitating) kaygi

(smnav siiresince performansi olumsuz etkileyen kaygi) ise basariyr olumsuz olarak
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etkiler. Bu baglamda kaygi ile 6grenme arasinda bahsedilen iligki ile sinav kaygisinin
basari iizerindeki etkisi beklendigi sekilde drtiistiigii goriilmektedir. Ogrenmenin tam
gerceklesebilmesi ve basarinin elde edilebilmesi i¢in gerekli olan kayginin optimum
diizeyde olmasidir. Zeidner (1998)’e gore kayginin optimum diizeyde olmasi da ne
cok fazla ne de ¢ok az olmas1 anlamina gelmemektedir. Orta diizeyde kaygi 6grenme
ve basart1 i¢in uygun diizeydir.

Yiiksek kaygili bireylerin ge¢mis yillardaki basarilar1 daha diisiik, basarisiz
deneyimleri daha fazla; diisiik kaygili bireylerin ge¢mis yillardaki basarilari daha
yilksek ve basarisiz deneyimleri daha az oldugu goriilmektedir (Hill, 1972).
Basarinin birbirini takip eden bir dongili icinde gelistigi diislintildigiinde kaygili
bireylerin daha Onceki yillardaki basarisiz deneyimleri, ilerleyen yillarinda da
basarisiz deneyimler dogurmasi muhtemeldir. Tam tersi diisliniildiigiinde kaygisi
diisiik bireylerin gegmis yillardaki basarili deneyimleri ilerleyen yillarinda da yeni
basarilar dogurmasi beklenen bir durumdur. Bu da sinav kaygisinin basari tizerindeki
etkisini gosteren farkli bir bakis acis1 sergilemektedir.

Smav kaygisinin “kuruntu” ve “duyussallik” olmak tizere iki boyut altinda
inceleyen Liebert ve Morris (1967) bu boyutlarin basari lizerinde nasil etki ettigini
aciklamistir. Bu arastirmacilara gore; smav kaygisinin kuruntu boyutu, bireyin
dikkatinin kendi performansi {lizerine odaklanmasina neden olmak, basarisiz
sonuclar1 diisiinmek, kendisi hakkinda negatif degerlendirmeler yapmak, kendisi ile
kiyaslanan bagka bir bireyin performansini diisiinmek ve degerlendirmek suretiyle
basarty1 olumsuz olarak etkilemektedir. Duyugsallik boyutu ise ¢esitli fizyolojik
etkiler yoluyla basariy1 olumsuz olarak etkileyebilmektedir.

Sinav kaygisinin en biiyiik etkisi dikkat {izerinde olmaktadir. Sinav 6ncesinde
ve sinav esnasinda tamamen sinav lizerine yogunlasmasi gereken dikkat, kisinin
kendi diisiinceleri ve sinavin olabilecek olumsuz sonuglari nedeniyle dagilmakta ve
dolayisiyla kisinin performansini diistirmektedir (Kurt, 2006). Smav kaygis1 bireyin
dikkat ve biligsel siirecleri ile basarili bir performans sonucu arasina giren bir unsur
olarak degerlendirilmektedir (Dusek, 1980). Donald ve Katz (1999)’a gore,
Ogrencilerin  sinav  kaygisinin  azaltilmast  elde  edecekleri  basarilarim

artirabilmektedir.
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Sinav kaygisi ile hafiza arasindaki iligkiyi inceleyen pek ¢ok arastirma vardir.
Bu yapilan arastirmalar bilginin kodlanmasi ve depolanmasi {iizerinde simav
kaygisinin etkisine yogunlagsmaktadir. Arastirmalara gore yiiksek sinav kaygili
bireyler dikkatlerinin biiyiik cogunlugunu gorev dist konulara harcarlar. Kisa siireli
hafizada bu siirecler igin yeterli yer bulunamaz. Kapasite smirli miktarda
kullanilabilir. Konu dig1 gorevler ile harcanan hafizanin belli bir boliimii konuyla
ilgili gorevlerde kisitlanma ve sikint1 yagar (Hamilton, 1975).

Smavdan korkan ogrenci, yaklasan smava gore zamanini programlayarak
calisir ve zaman gectikge de korkusu azalir. Sinavdan hemen 6nce heyecanlanir,
ancak bu heyecan onu basariya gétiirecek, olumlu ve gerekli bir duygudur (Baltas,
1995). Sinav kaygis1 yasayan 0grencinin ise, sinav yaklastikca korkusu ve telasi artar
ve korku onun caligmasini engeller, basarisizligina neden olur (Baltas ve Baltas,
1996).

Arastirmalar, engel asma, sorun ¢dzme, sinav ve sinanma sirasinda durumluk
kayg1 diizeyinin yiikselmesine gore basarisiz olanlarin 6zelliklerini siralamiglardir:

e Siirekli basarili olma, kazanma istegi i¢inde olmalari,
e Siav ve sinamayu1 bir kisilik ve sayginlik sorunu olarak diisiinmeleri,
o (Gegmisteki basarisizliklar: bir tiirlii unutamamalari,
e Gecmisteki basarisizliklarin gelecekte de olacagini diistinmeleri,
e Basarisizligin sevgi ve deger kaybina neden olacagini diisiinmeleri,
e Kendilerini bagkalari ile karsilastirmalari
Yukarida siralanan kisilik 6zellikleri; bireyin i¢ dinamikleri ile iginde yasadigi

ortamin etkilesiminin sonucudur (Koknel, 1987).
2.2.6.2. Smav Kaygisimin Saghk Uzerindeki Etkileri:
Sinav kaygisi olan bir kiside; fizyolojik olarak, uykusuzluk, asir1 hareketlilik,

tansiyon yiiksekligi, carpinti, kdbus gorme, iisiime, terleme, ani ates basmasi,
sararma, mide bulantisi, bas agris1 vb. belirtiler goriilmektedir (Sahin ve ark., 2006).
Kaygi durum ve diizeyine bagli olarak bu belirtilerin goriilme sikliginin artmasi
saglik agisindan kisiyi oldukea etkileyebilmektedir.

1985-1986 egitim oOgretim yilinda bir Rehberlik ve Arastirma Servisi’nin

Tiirkiye’de sinavlara hazirlanan 5212 6grenci lizerinde yaptigi bir arastirmaya gore
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bu Ogrencilerin kaygi diizeyi ameliyat olacak olan genel cerrahi hastalarinin kaygi
diizeyinden yiiksek ¢ikmistir (Baltas, 1995). Almanya’da Erlangen Universitesi’nde
tip psikolojisi 6gretim iiyesi olan Siegfried Lehr, yaptig1 aragtirmalara dayanarak,
siirekli stres altinda yasayanlarin beyinlerinin en ge¢ 40 yasindan sonra
gerileyecegini soylemektedir (http://www.legese.com).

Sinav kaygisi, sinav oncesi, sinav sirasi ve sonrasinda hissedilmektedir. Sinav
kaygisinin 6grenciler iizerindeki etkilerini inceleyen arastirma bulgular1 6grencilerin
bagisiklik sisteminin de kaygidan etkilendigini gostermektedir. Stres ve kaygi aym
zamanda hipertansiyon, koroner damar hastaliklari, nefes darligi ve bagisiklik
sisteminde diisme gibi saglik sorunlarini da tetiklemektedir (Sahin ve ark., 2006).

Eksik olmasinin yaninda fazla olmasinin da hem saglik tizerinde hem kisinin
basarisi lizerinde sikint1 olusturdugu kaygiya ne zaman miidahale edilmesi gerektigi
konusunda farkli goriisler olabilir. Burada 6nemli nokta sudur ki; ¢ocugun kaygisi,
yasamini olumsuz olarak etkiliyorsa, ¢ocugun bu sorunun iistesinden gelmesi i¢in
ona yardim etmek diisiiniilebilir (Rapee ve ark., 2003). Bunun i¢in kaygi ile basa

¢ikma konusunda yapilan ¢esitli ¢alismalardan yararlanilabilir.

2.2.6. Siav Kaygisiyla Basa Cikma

Kaygi, belli sartlanmalara dayali olarak, bir i¢ siirecin iirlinii olarak 6grenme
yoluyla edinilebilir. Bundan dolayr kaygiyr azaltmak da Ogrenilebilir (Erdogan,
2004). Hayatlarinin her alaninda sinavlara ve kaygiya maruz kalma ihtimali yiiksek
olan bireylerin, kaygi ile basa ¢ikma konusunda birka¢ teknik bilmesi kayginin
olumsuz etkinliginin azalmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Insanlar kaygilarn ile gesitli sekillerde miicadele etmeye calisirlar. Bazi
yiiksek kaygili bireyler 6grenme konusunda kendilerinden daha az talepleri vardir.
Bu sekilde kaygilarimi indirgerler. Bazilart basarisiz  sonuglar karsisindaki
diisiincelerini revize ederler. Bazi bireyler de c¢alisma davraniglart konusundaki
yaklagimlarini gelistirirler. Arastirmacilar sinav kaygist konusundaki miicadele i¢in
bireylerin kendi kontrollerini saglamalarima doniik calismalar yapmaktadirlar
(I.G.Sarason, 1980).

Kaygiyla basa ¢ikmak ve kaygiy1 denetim altinda tutmak i¢in kullanilabilecek

yontemlerden biri gevsemedir. Gevseme sirasinda diisiinceler sakin ve huzurlu hale
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gelir, kaygi ve endiseye neden olan konular engellenir. Beden tepkileri degisir, kalp
atiglar1 yavaslar ve kas gerginligi azalir. Kas gerginlik belirtileri yavas yavas
kaybolur. Beden gerginligindeki ve endiseli diisiincelerdeki bu azalma, sakin ve
huzurlu duygularin tiretilmesini saglar. Gevseme duygusu ile endise duygusunu bir
arada yasamak giictlir. Cocuk, gevseme yontemlerini kullanarak, strese karsi fiziksel
ve duygusal tepkilerini azaltmay1 Ogrenebilirse, basa ¢ikma becerilerini daha iyi
uygulayabilir (Rapee ve ark, 2003).

Ciiceloglu (2006); kaygiyla basa ¢cikma yollarini bilingli olarak ve farkinda
olmadan uygulanan teknikler olarak, iki grupta incelemistir. Farkinda olmadan
uygulanilan teknikler savunma mekanizmalaridir. Savunma mekanizmasini kullanan
birey, kaygi ve gerginlik azaltict bir teknik kullandiginin farkinda degildir. Bilingli
olarak kullanilan teknikler ise 6grenmek suretiyle elde edilir (Ciiceloglu, 2006).

Johsnon (1979) kaygi ile basa c¢ikma konusunda iki konu iizerine vurgu
yapmustir. Bunlardan birincisi 6grenme aktivitelerinin rekabet tlizerine degil isbirligi
tizerine kurulmasinin gerektigidir. Rekabet ortami 0Ogrencilerin kaygilarinin
yiikselmesine sebep olmaktadir (Blaue, 1954; Deutsch, 1949; Haines ve McKeachie,
1967; Naught ve Newman, 1966; Stendler, Damrin ve Haines, 1951°den akt:
Johnson, 1979). Kaygi ile basa ¢ikma konusunda yapilmas: gereken bir diger aktivite
de 6gretmen konumunda bulunan bireylerin d6grencilere hatalarin egitimin bir pargasi
oldugunu ifade etmeleridir. Ogretmenler &grencilerinin yaptiklar1  hatalarin
diizeltmesini Ogretim siireci igerisinde yaptiklarinda bireylerin duyduklar1 kaygi
azalacaktir (Johnson, 1979).

Slavin (1994) de sinav kaygisi ile basa ¢ikma konusunda 6gretmenlere diisen
baz1 goérevler oldugunu vurgulamistir. Ogrencilerin; hatalarina karsi1 kabul edici
davraniglarla karsilik gorecekleri, rahat ettikleri, kendilerini rekabet etmek zorunda
hissetmedikleri sinif ikliminde daha az kaygi duyacaklarina vurgu yapilmistir.
Ogrencilere hata yapma imkanmmn verilmesinin de onlarm kaygilarini azaltacag
diistiniilmektedir. Sinavlarda da 6gretmenler kaygili 6grencilerinin kaygi nedeniyle
diisiik basar1 gostermemeleri i¢in yapabilecekleri bazi c¢aligmalar bulunmaktadir.
Sinavlarda verilen yonergelerin karmasik olmamasi gerekmektedir (Wigfield and
Eccles, 1989). Ogrencilerin zaman baskisi olmaksizin, yaptiklarin1 kontrol

edebilecek kadar zamana sahip olduklari sinavlar uygulanmasi sinav kaygisi ile baga
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¢ikma konusunda 6nemli goriilmektedir (Slavin, 1994). Bu tiirden yapilan ¢alismalar
sinav kaygist yiiksek olan dgrencilerin sinav kaygisi ile miicadele giiciinii artirmasi
ve basarilarinin yiikselmesi beklenen bir durumdur.

Hill ve Wigfield (1984) smav kaygis1 ile miicadele konusunda bazi egitimsel
¢oziimler oldugunu sodylemis ve bunlari maddeler halinde su sekilde ifade
etmislerdir:

e Smif ortaminin O6grenciler i¢cin daha az stres olusturucu ve endise
verici sekilde diizenlenmelidir (Bunun saglanmasi; rekabete ve
degerlendirmeye vurgu yapilmayan bir atmosfer olusturulmasi, zaman
sinirlamasinin - uygun olmast ve makullestirilmesi, hazirlanan
simnavlarin agik ve net olmasi, basarili sinav deneyimleri imkani
sunulmasi gibi durumlarla gergeklesebilir).

e Ogrenciler arasinda notla ayristirmadan  kagimlmali, notla
degerlendirmek ve ayristirmak yerine 6grencilerin durumlar ile ilgili
raporlar sunulmali. Ayrica 6grenciler arasinda ayrisma durumlariin
entelektiiel performansa, kisisel ve sosyal davranis ve gelismeye bagh
yapilmasi saglanmalidir.

e Ogrencilere zor gorevlerle basa c¢ikma ve miicadele konusunda
danigmanlik saglanmalidir.

e Ogrenme ortamlar kisisellestirilmelidir.

Sinav kaygisinin yarattigr olumsuz etkilerle basa ¢ikmak i¢in arastirmacilar,
cesitli teknikler gelistirmislerdir. Sinav kaygisiyla basa c¢ikmayr saglamak icin
Onerilen yontemler, stresle basa c¢ikmayir saglayan yontemler ile benzerlik
gostermektedir. Ciinkii sinav, bir stres kaynagi olarak diisiiniilmekte; fizyolojik,
biligsel, duygusal ve davranissal tepkiler olusturabilmektedir (Sahin, 1995).

Sinav kaygisi ile basa ¢ikmak bedensel, zihinsel ve davranis diizeyindeki
diizenleme ve cabalar1 gerektirir (Baltas, 1995). Basa ¢ikma teknikleri, kisinin, sinav
oncesinde ve sirasinda ortaya ¢ikan kaygi ve stresle miicadele edebilmesi, yiiksek
kaygi ve stres yaratan faktorleri, kontrol edebilmesi ve/veya ortadan kaldirabilmesi,

olumsuz duygulara daha fazla yogunlasmay1 engelleyebilmesi, dolayisiyla daha iyi
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sonuglar elde ederek yasamini daha uyumlu devam ettirebilmesi i¢in kullanabilecegi
davranis ve diisilince stratejileri biitlintidiir (Semerci, 2007).

Stresle miicadelede en Onemli stratejilerden biri, ortadan kaldirmaya
glicimiiziin yetmedigi stresle birlikte yasamayir Ogrenmektir. Bunun anlami her
seyden vazge¢mek degildir. Bunun anlami bazi stres kaynaklarinin kag¢iilmaz
oldugu gercegini kabul etmek ve bu kaynaklar konusunda eskisinden farkli bir
diisiince tarz1 gelistirmektir. Diger bir deyisle stresli durum ya da olaylar1 zihinsel
olarak yeniden degerlendirmek gerekmektedir (Pehlivan-Aydin, 2002).

Semerci (2007)’ye gore temel olarak bas edilmesi gereken ii¢ c¢esit faktor
vardir: Birincisi, bireyde rahatsizlik yaratan ve viicut tarafindan ortaya ¢ikarilan,
cogunlukla fizyolojik belirtilerdir. Bunlar kontrol edilemeyen kaygi faktorleri sonucu
ortaya cikabilirler. Bir kaza, bir yakinin rahatsizligi buna 6rnek olabilir. Ikincisi,
kontrol edilebilen kaygi faktorleridir. Bunlarin iizerine etki edilebilir ve
degistirilebilir. Ders ¢alisma zamanmin planlanmas: gibi. Ugiincii grup ise aslinda
tek basina kaygi uyandirmayan, ancak o sekilde yorumlanmasi sonucu kaygi
olusturan faktorlerdir. Sinav, buna iyi bir 6rnek teskil edebilir. Smava girmek tek
basina kayg1 uyandiran bir durum degildir. Universite mezunu, iyi ve severek yaptigi
bir isi olan biri olarak hicbir beklenti olmadan {iniversiteye giris sinavina
girildiginde, bir de iyi bir hayat kurmanin tek yolunun iyi bir liniversitede okumak
oldugu distintilerek sinava girildiginde olusan kaygi diizeyleri arasinda ¢ok fark
olacaktir. Aradaki fark aslinda kayginin tiim kaynaginin kaygi uyandiran durumun
nasil yorumlandigiyla ilgili oldugunu gostermektedir (Semerci, 2007)

Woolfolk (2007) smav kaygisi gibi stres olusturucu bir durumla karsilasan
ogrenciler i¢in ii¢ farkli miicadele alanindan bahsetmistir. Bu yontemler problem
¢ozme (problem solving), duygu yoOnetimi (emotional management) ve kaginma
(avoidance) seklinde gruplandirilmistir. Problem ¢dzme islemi calisma programi
hazirlama, iyi not alma, iyi bir caligma ortami1 olusturma gibi aktiviteleri
icermektedir. Duygu yOnetimi ise gevseme egzersizleri, yasanilan duygularin bir
arkadasla paylasilmasi gibi kaygi duygusunu azaltmaya yonelik aktiviteleri igerir.
Bu ii¢ basa ¢ikma yontemi farkli zamanlarda farkl: sekillerde farkli kisiler tarafindan

uygulanabilir. Ornegin problem ¢dzme yontemi sinav 6ncesi yapilmasi gerekenleri
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ifade ederken, duygu yoOnetimi smav esnasinda gergeklestirilmesi gereken
basamaklari ifade etmektedir.

Kontrol edilemeyen kaygi faktorleri i¢in duygu odakli bas etme stratejileri
kullanilabilir. Bunlar arasinda nefes egzersizleri ve gevseme egzersizleri sayilabilir.
Kontrol edilebilen kaygi faktorleri i¢in problem ¢d6zme odakli bas etme teknikleri
kullanilir. Zamani planlama ve dogru kullanmay1 6grenme bunlardan biridir. Aslinda
tek basina bir kaygi faktorii olmayan ama bireyin dyle yorumlamasi sonucu kaygi
uyandiran tgiincii grup i¢inse, zihinsel basa ¢ikma mekanizmalar1 ise yarayabilir.
Yanlis inanglan diizeltme, kaygi veren diisiinceleri durdurma gibi teknikler zihinsel
slirecte ortaya ¢ikan bozulmalar i¢in kullanilmaktadir.

Berk (2000) sinav kaygisi ile bas etmede kayginin, gerginligin ve stresin
azaltilmas1 olmak {izere temelde ii¢ strateji lizerinde durmaktadir. Siav sorulari
icinde mizahin kullanilmasi ile smnav kaygisinin azalacagi buna karsin smav
basarisinin artacagina iliskin caligmalara gore mizah kullanimi Ogrencilerin
kendilerine olan ilgiden uzaklasmalarini saglamaktadir. Berk calismasinda, 6zellikle
giilmenin O6grencilerin hormonal diizeyleri lizerine olumlu etkileri ile kaygiyi
azalttigin1 belirtmektedir.

Baltas (1995), sinav kaygisi ile bag etme mekanizmalarinda bilissel, duygusal
ve davramigsal yaklasimlara odaklanilmasi gerektigini belirterek ¢oklu yontem
kullanimina dikkat ¢cekmektedir. Biligsel yaklasimda sinav kaygisinin temel nedeni
olan smav kosullarina iligkin rahatsiz edici diisiinceler ele alinir. Duygusal
yaklasimda sinav kosullart ve kaygi arasindaki olumsuz ve istenmeyen iligkinin
degistirilmesi  amaglanmaktadir.  Sistematik  duyarsizlagtirma, gevseme ve
geribildirim bu degisim i¢in kullanilan tekniklerdendir. Davranigsal yaklagimda ise
girilen bir smavla ilgili yasanan basarisizligin sinav kaygisina neden oldugu ve
diizenli calisma aliskanligi ile kaygiin azaltilabilecegi diisliniilmektedir (Baltas,
1995).

Donald ve Katz (1999)’a gore, 6grencilerin sinav kaygisinin azaltilmasi elde
edecekleri basarilarini artirabilmektedir. Bu nedenle, sinav kaygisiyla bas etmek icin
oncelikle Ogrencilerin  kisilik  6zelliklerinin  belirlenmesi, belirlenen kisilik
ozelliklerine gore sinav kaygi diizeyinin yliksek olmasi ihtimali olan &grencilere

psikolojik danismanlik destegiyle yardimci olunmasi gerekir. Bunun i¢in de

82



ogrencilerin kisilik 0Ozelliklerine gore sinav kaygi diizeyinde farklilik olup
olmadigina bakilmali ve bunun sonucu olarak da hangi kisisel 6zelliklerin sinav

kaygisini ne yonde etkilediginin belirlenmesi gerekmektedir (Diindar ve ark., 2008).

2.2.7. Matematiksel Sinav Kaygisi
Basman (1984), Mitchell ve Collins (1991) matematiksel sinav kaygisinin

yaygimhgma dikkat c¢ekmislerdir. Eger bir birey matematik Ogretiminde iyi
goziikiiyorsa bu bireyin muhtemelen ezberci bir anlayist benimsediginden ve bu
anlayisin da matematik kaygisi ile iliskili oldugundan bahsetmislerdir. Ezberleme
yontemi ile matematik Ogretimi, matematik 6greniminde c¢ok biiyiik 6neme sahip
olan metakognitif siirecleri olumsuz etkilemektedir (Sapp, 1999).

Matematiksel smav  kaygisi;  sosyal-biligsel-gelisimsel — perspektiften
tiremistir. Cocuklar gelisimsel donemlerine uygun sekilde kendi sosyal
cevrelerinden biligsel edinimlerde bulunmaktadirlar. Cocuklar diger insanlarin
biligsel davraniglarini, hareketlerini, duygularim1 da siirekli yorumlarlar. Er gec
cevrelerindeki biligsel ve sosyal davranislar arasinda baglant1 kurarlar. Bu etkilenim
asamasinda ¢cocuklar matematik dersi i¢in de ¢evrelerinden yiiksek oranda matematik
dersinin kasvetli, sikict ve sadece dahilerin basarabilecegi bir alan olduguna doniik
tepkilerle karsilagmaktirlar. Bu diisiincelerin ¢evresinde yayginca gorildiigi bir
cocuk bu diislincelerden etkilenmekte ve matematik dersinden kagimma davranisi
icine girmektedir. Bu nedenle de matematik dersine iliskin becerileri gelisemeyen
cocuk da matematik dersinden basarisiz sonuglar almasina paralel olarak kendisinde

matematiksel sinav kaygisi olusmaktadir (Sapp, 1999).

2.3. Matematik Kaygisi

Temel islem becerileri zaman ilerledikce gilinliikk yasamin yonetimi
konusunda daha énemli duruma gelmektedir. Onceleri matematik sadece bilimsel ve
teknik alanlarda gerekli iken, su zamanda is hayatinda, sosyal bilimlerde ve beseri
bilimlerde gereklidir (Stent, 1977°den akt: Betz, 1978). Buna ragmen bir¢cok 0grenci
hem matematikten kaginmakta, hem de performanslari oldukca diisiik seviyelerde
bulunmaktadir. Bu durumun Onemli bir sebebi matematik kaygist olarak

goriilmektedir (Anton ve Klisch, 1995).

83



Son yillarda matematik kaygisi, ilkogretim Ggrencilerinden {iniversite
ogrencilerine kadar yaygin bir olgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Suinn, 1970)
Baloglu (2001) matematik kaygisinin, ¢ok yonlii bir yap1 olup korku, tasa, tedirginlik
gibi kavramlarla i¢ ice oldugunu ve ayni zamanda matematik Ogretimindeki en
onemli problemlerin baginda yer aldigin1 belirtmektedir. Universitelerin danismanlik
servisleri tarafindan davranis terapisine alinan Ogrencilerin ylizde otuz tiglinden
fazlasinin problemleri matematik kaygist merkezinde yogunlasmaktadir (Suinn,
1970). Matematik kaygisi1 6grencilerin temel diizey matematik derslerini gegmelerini,
ileri diizey matematik ve fen derslerini takiplerini engellemektedir (Richardson ve
Suinn, 1972).

Alanla 1lgili yapilan arastirmalar incelendiginde matematik kaygisi 6zellikle
tiniversite Ogrencilerini etkilemektedir. Matematik kaygisi, kariyer ve meslek
seciminde ¢ok etkili rol oynamaktadir. Baz1 6grenciler se¢imlerini matematikten
kacinma seklinde belirlemektedir. Matematikten kaginan Ogrenciler, matematiksel
beceriler gerektiren boliimlerden, mesleklerden de uzak durmayi yeglemektedir. Bu
etki bayanlar tlizerinde erkeklerden daha fazla goriilmektedir (Anton ve Klisch,
1995).

Matematik kaygis1 sinav kaygisinin bir formu olarak diisiniilmektedir. Bir
matematik problemini ¢ézme girisimi ile bir sinava girme eylemi benzer gortilebilir.
Matematik dersinden kaygi duyan bir¢cok 6grencinin aktardigina gore kaygilarinin
daha ¢ok matematik sinavlari ile iliskili oldugu goriilmektedir. Biligsel ve duygusal
dinamikler matematik kaygis1 ile sinav kaygisi arasinda benzerdir. Zamanla
sinirlandirilmig bir matematik sinavi, matematik kaygili 6grenciler i¢in genel bir
sinav kadar endise verebilmektedir (Richardson ve Woolfolk, 1980).

Matematik kaygisi ile sinav kaygis1 arasindaki bu yakin iliski ve benzerlik
dolayist ile arastirmacilar tarafindan matematik kaygisinin azaltilmasina yonelik
calismalarda sinav kaygisinin azaltilmasina yonelik ¢aligmalarda kullanilan
tekniklerin kullanilabilecegi belirtilmistir (Anton ve Klish, 1995). Matematik kaygisi
ile sinav kaygisi arasinda bir¢ok paralellik bulunmaktadir. Anton ve Klisch (1995);
alanla ilgili yapilan calismalarda genel olarak sinav kaygisinin iki boyutu olarak
kabul edilen kuruntu ve duyussallik boyutlarinin matematik kaygisinin da énemli iki

boyutu oldugunu ifade etmislerdir.
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Matematik kaygisi ile sinav kaygisi arasinda benzer yonler oldugu gibi bazi
farkliliklar da vardir. Oncelikle matematik kaygisi, matematik probleminin
¢oziilmesi, matematik sinavina girilmesi gibi matematikle ilgili bir durum s6z konusu
oldugunda goriilen bir olgudur. Smav kaygisi ise bilindigi gibi sinavlar ekseninde
goriilen bir kaygi tiiriidiir. Matematik dersinde “iyi olmak™ denildiginde; kesinlik,
miikemmellik, yiiksek zeka, dahilik, sabit ve mekanik problemleri ¢6zebilme, gergek
yasamda kullanilmayacak konularda ustalik, gibi bir¢ok kavram akla gelmektedir. Bu
kavramlarin dogalligi ve nihayetsizligi matematige ve matematik sinavlarina
duygusal uyarilmay: harekete gegirme giicii kazandirmistir. Biyoloji kaygisi, ingiliz
Edebiyat1 kaygis1 pek fazla duyulan kavramlar degildir. Cilinkii bu alanlar ve daha
bir¢ok alan matematik dersinin ilgilendirdigi kadar fazla insani ilgilendirmemektedir
(Richardson ve Woolfolk, 1980).

Matematik kaygisi ile sinav kaygisi tehdit edici olarak degerlendirilen uyarici
ortamin ¢esidine gore birbirinden ayrilmaktadir. Matematik kaygili bireyler sayilarla
islemler yapmak ve problem ¢6zme durumlarimi endise verici olarak
degerlendirirken, sinav kaygili bireyler smav durumlarin1 endise verici olarak
degerlendirmektedir. Bu degerlendirme farkliliklart matematik kaygisi ile smav
kaygis1 arasindaki farki ortaya koymaktadir. Duyugsal ve biligsel siirecler hem siav
kaygili hem de matematik kaygili bireyler i¢in benzer sekilde islemektedir. Ayni
sekilde her iki tiir kaygili 6grencilerin bu kaygilari performanslarinda diisiise ve
dolayist ile bir kotii gidise sebep olmaktadir (Anton ve Klisch, 1995).

Matematik performans: ilizerindeki matematik kaygisinin etkisi énemli bir
klinik konu olarak goriilmektedir (Suinn ve Edwards, 1982). Matematik performansi
lizerine zekaya bagli olan ve zekaya bagli olmayan faktorlerin etkisi vardir. Zekaya
bagli faktorlerin sadece yiizde elli civarinda oldugu arastirmacilar tarafindan ifade
edilmektedir (Aiken, 1970; Dreger ve Aiken, 1961; Fennema, 1977; Fox, 1977 den
akt: Suinn ve Edwards, 1982). Matematik kaygist da bahsedilen zekaya bagh
olmayan faktorlerin en 6nemlilerindendir. Matematik kaygisi kaginma davranisinin
olusmasina ve matematik basarisinin diismesine etki etmektedir (Suinn ve Edwards,
1982). Betz (1978) dgrencilerin yiizde altmis sekizinin matematik derslerine yiiksek

matematik kaygisi ile girdiklerini belirtmistir
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1950’lerden, 1970’lere kadar matematige yonelik kaygimin anlamini
karsilamasi i¢in “matofobia, mathemaphobia™ gibi terimler kullanilmigtir. Egitimsel
ve psikolojik ¢evrelerde, 1970’lerin ortalarinda herkesin anlayacagi sekilde
“matematik kaygis1” terimi ortaya atilmistir (Reynolds, 2003).

Kayginin etki diizeyi yiiksek en yaygin formu olarak karsimiza matematik
korkusu (math phobia) c¢ikmaktadir. Bir¢cok ogrenci kendisine bir matematik
problemi verildiginde adeta buz kesmektedir. Matematik kaygisindan 6zellikle kiz
ogrenciler erkek ogrencilere oranla daha fazla sikint1 yagamaktadir (Richardson ve
Woolfolk, 1980).

Tobias ve Weissbrod (1980) matematik kaygisini, bazi insanlarda, matematik
problemi ¢ozme geregi duyduklarinda ortaya ¢ikan panik, caresizlik, felg, zihinsel
bozukluk olarak tanimlamigslardir (Johnson, 1979). Matematik kaygisi; giinliik ya da
akademik yasamda sayilarla ugrasirken, matematik problemi ¢ozerken ortaya ¢ikan,
mantikdist bir korku olarak matematikten kaginma davranisina sebep olan bir
faktordiir (Richardson ve Suinn, 1972). Hembree (1990) matematik kaygisini,
giivensizlik duygusu ve tehlike karsisinda umutsuzluk durumu olarak tanimlamastir.

Miller ve Mitchell (1994) tarafindan matematik kaygisinin, “Ggrencilerin
matematigi diislindiiklerinde Oylece kalakalmalarina neden olan, performanslarini
disiiren dolayisiyla 6grenmelerini engelleyen mantik disi korku hali” seklinde
tanimlandig1 ifade edilmistir (Akt. Bekdemir, 2007). Matematik kaygisinin giinliik,
ticari para hesaplarii dengeleyememekten, matematik ve matematikle ilgili
alanlardan kacinmaya kadar birgok belirtisi vardir (Donady ve Tobias, 1977’ den akt:
Buckley ve Ribordy, 1982).

Matematik kaygisi, benlik saygisina tehdit olarak algilanan matematikle ilgili
durumlara gosterilen tepkidir ve bu bir durumluluk kaygisidir. Durumluk kaygisi,
belirli bir uyarict ya da durumu kendisi i¢in tehlike ve tehdit olarak algilandiginda
ortaya ¢ikar. Bu kosullar ortadan kalkinca kaygi azalir. Matematik kaygisi; mide
krampi, viicudun ve avug i¢inin terlemesi, kas gerilmesi, tedirginlik, giic nefes alma,
kalp carpintisi, bag agrilar1 ve huzursuzlugu igerir. Bu fiziksel reaksiyonlar kagis ve
miicadele i¢in yararhidir ve fiziksel tehdide karsi olasi savunma bi¢imidir (Cemen,

1987°den akt: Yal¢in, 1997).
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Genel ya da sinav kaygisi olarak yeterince agiklanamayan belirli bir matematik
kaygisinin olduguna dair yeterli kanit olmasma ragmen, matematik kaygisinin
boyutlar1 hakkinda ortak bir karara varilamamistir. Richardson ve Suinn (1972)’e
gore matematik kaygist tek boyuttan olusmustur. Bununla birlikte matematik
kaygisinin konu oldugu faktor analizine dayali calismalarda, faktor gesitliliginin
oldugu sonucuna varilmigtir (Newstead, 1998).

Matematik kaygisi su sekilde gelisebilir: Matematigi iceren bir stres uyarani,
benlik saygisina tehdit olarak algilanisi, matematik kaygisi tepkisi, bilissel olarak
yeniden degerlendirme, basa ¢ikma, savunma, kacinma adimlarini izlemektedir.
Matematigi iceren stres uyaram cok cesitli bicimlerde olabilir. Ornegin dgretmenin
“Bugiin sinav yapacagim.” demesi veya bir matematik problemi sormasi, ilerde
yapacagl matematik smavinin tarihini belirlemesi gibi farkli sekillerde uyaranlar
olabilir. Eger kisi, uyaran1 psikolojik tehdit olarak algilarsa kiside matematik kaygisi
olusur. Kisi kaygisina, basa ¢ikma, savunma ve kacinma olmak iizere farkh {i¢ tiir
tepkiyle yaklasir. Mesela goreve bilingli ve glivenle yaklasilmis, bunun neticesinde
gorev basariyla sonu¢lanmis olabilir ya da goreve korkuyla yaklasilmis, gérevden
kacinilmig, bunun neticesinde de gorev basarisizlikla sonuclanmis olabilir (Cemen,
1987°den akt: Yal¢in, 1997).

Smav kaygisinda oldugu gibi matematik kaygisinda da irrasyonel diistinceler
etkin rol oynamaktadir. Bireylerin matematik dersi i¢in kafalarinda olusturduklar
gercek olmayan diisiinceler matematige karsi kaygi duymalarina sebep olmaktadir.
Bu baglamda bireyi etkileyen bu irrasyonel diisiincelerin belirlenmesi ve biligsel bir
yaklagimla bu diisiincelerden kurtulmaya yonelik yapilan g¢aligmalarla matematik
kaygisi ile basa ¢ikilabilecegi diigiiniilmektedir (Anton ve Klisch, 1995).

Sinav kaygis1 ile oldugu gibi matematik kaygisi ile de basa c¢ikmak
miimkiindiir ve bunun i¢in alanda ¢alisan uzmanlara diisen bazi gorevler vardir. Bu
gorevleri Erktin (1994) 6zetle asagidaki sekilde ifade etmistir:

1) Ogrenme kurami ve dgretim yontemleri hakkinda bilgi sahibi olunmas: gerekir.
Boylece Ogrenci 6grenme durumunun tamamen kendi kontrolii disinda oldugu

kanisindan kurtulur.
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2) Matematik kaygisinin dogustan olmayip sonradan O6grenildiginin kavratilmasi
gerekir. Ik asamada &grenciler kendi deneyimlerini gozden gegirip, matematikten
korkmay1 kimden 6grendiklerini hatirlamaya ¢alismalidir.

3) Ogrencilere bir takim basarili matematik deneyimleri yasatmak gerekir. Bu
asamada kisi, basit problemlerden baslayarak gitgide karmasiklagan problemler
cozerek Onceden hissettigi siirekli basarisizlik duygusundan kurtulur. Bundan sonra
onemli olan basar1 duygusunu stirekli kilacak sekilde matematik becerileri
gelistirmektir.

4) Matematik ¢aligma becerileri edinmek gerekir. Bunun amaci; 6grencilere bilgi
edinme, destekleyici ortam hazirlama, aktif 6grenme tekniklerini kullanma becerileri
kazandirmaktir. Boylece kaygiya neden olan siirekli basarisizlik durumunu ortadan
kaldirmaya yoneltilir.

5) Kaygimin olumsuz etkileri ile basa ¢ikma yontemlerini bilmek gerekir. Gevseme

egzersizleri ile kayginin olumsuz etkileri azaltilmaya caligilir.

2.3.1. Matematik Kaygisinin Nedenleri

Ogrenciligin ilk yillarinda baglayan matematik kaygisina dgretmen tutumlari
ile birlikte anne-baba tutumlar1 da etki etmektedir. Her konuda ¢ocuklara model olan
yetiskinler matematik konusunda da bilingli ya da bilingsiz olarak olumsuz modeller
olabilmektedirler. Bireyin matematik kaygisini, sezgi ve model alma yoluyla
Ogretmen ve anne-baba gibi modellerden 6grendigi sdylenebilir (Tanyolag, 1996).

Matematik kaygisi, ¢esitli arastirmalarla, literatiirde genis bir yere sahiptir.
Egitim ve psikoloji alanlarinda bu konudaki aragtirmalarin cesitliliginden bahsedilse
de, matematik Ogretiminde hayati onem tasiyan “Matematik Kaygisinin nedeni
nedir?” sorusunun net yanitt halen bulunamamakla birlikte matematik kaygisinin
temelinde ne olduguna dair pek ¢ok goriis ortaya atilmistir (Reynolds, 2003).

Bekdemir (2007) bireylerde matematik kaygisinin olugsmasinda hem biligsel
hem de duyussal etkenlerin rol aldigim ifade etmistir. Ogretmenin bilgi eksikligi,
otoriter 0gretim stilleri, formiilleri ezberletme aligkanligi, 6grencilerin matematik
altyapt eksikligi, ger¢ek hayatla ilgili olmayan problem ve uygulamalarin
Ogretmenler arasinda yaygmhigi, zamanla smirlandirilmis smavlar, somut

materyallerin kullanilmamasi, kuralc1 kitaplar ve matematigin kendine has zorlugu
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bilissel etkenler sinifinda incelenmektedir. Duyussal etkenler ise; kisilik tipleriyle,
matematikten ka¢gmayla, matematige kars1 olumsuz tutumla, giiven eksikligiyle,
matematik basar1 diizeyiyle, olumsuz okul tecriibeleriyle, cinsiyet Onyargisiyla,

aileyle ve 6gretmen davranislariyla ilgilidir.

2.3.1.1. Matematik Kaygisinda Cevresel Etkenlerin Rolii

Cevresel etkenler; sinif icinde yasanan olumsuz tecriibeler, 6grenci lizerindeki
aile baskisi, 6grenciye kars1 duyarsiz ve alaninda yetersiz 6gretmenler, matematikle
ilgili zaman icinde olusan 6nyargilar (egitimin ilk yillarindan itibaren matematigin
ogrencilere kati kurallar biitliinii olarak tanitilmasi gibi) ve Ogretmen odakli,
ogrencinin edilgen oldugu sinif ortamlar1 gériilmektedir (Deniz ve Uldas, 2008).

Harper ve Daane (1998), matematik kaygisinin temellerinin ilkdgretim
yillarinda bagladigi ve genellikle 6grencilerdeki kaygimin smif 6gretmenlerinden
kaynaklandigini ileri stirmiiglerdir (Akt: Bekdemir, 2007). Ayrica, 6gretmen kaynakli
matematik kaygisi nedenleri de cevresel etkenler basligi altinda siniflandirilabilir.
Bununla birlikte ailenin yanlis tutumlari, daha Once yasanmis basarisizliklarin
tekrarlanabilecegi endisesi ve beklentiler de Ogrencilerin kaygilanmalarina neden
olabilmektedir.

Cevresel etkenler icinde yer alan bazi nedenler baz1 arastirmacilar tarafindan
durumsal sebepler olarak da ifade edilmektedir. Durumsal sebepler matematik
egitiminde kullanilan egitimsel metotlar ve matematiksel terimler gibi matematik
egitiminin kendisi ile ilgili faktorlerdir. Matematik kaygisinin 6nemli durumsal
etkenlerinden birisi de matematik Ogretmenlerinin 6grenciler iizerindeki etkileri
olarak bulunmustur. Ek olarak matematik biliminin yapis1 da (matematiksel
formiiller ve terimler vb.) matematik kaygisini arttiric1 etkenlerdendir (Baloglu,

2001).
2.3.1.2. Matematik Kaygisinda Zihinsel Etkenlerin Rolii

Zihinsel etkenler icinde, 6grencinin 6grenme stili ile dgretim ydntemlerinin
ortlismemesi, 0grenci tutumlari, kolay pes etme, motivasyon eksikligi, 6grencinin

kendi matematik yetenegine kars1 gelistirdigi yanlis diislince ve 6nyargilar, kisinin 6z
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deger algisinin diisiik olmasi, 6z gliven eksikligi, matematigin gerekli olmadigini 6ne
cikaran diisiince tarz1 yer almaktadir (Deniz ve Uldas, 2008).

Ogrencinin yetenek diizeyinin diisiik olmasi, matematige ilgi duymayis1 ve
derse karsi istenmeyen tutumlar sergilemesi, sinavlarda performans diisiikliigiine yol
acan yiiksek kaygmin olusumunda etkili, negatif faktdrlerdir (Uldas, 2005). Ayrica,
Ogretmenin derste bireysel farkliliklar1 da g6z oniinde bulundurmasi, dersi herkesin
anlayabilecegi hizda anlatmasi gerektigi, ¢ok hizli anlatarak 6grenme hiz1 diisiik olan
Ogrencilerde bir kaygiya neden olabilecegi gibi, ¢ok yavas anlatarak 6grenme hizi
yiiksek olan Ogrencilerde de bir kaygi olusmasina neden olabilecegi, bu nedenle
ogretmenin herkesin anlayabilecegi bir hizda anlatmasinin kaygiy1 azaltabilecegi
belirtilmektedir (Eldemir, 2006). Uldas (2005)’a gdre, matematik kaygis1 tasiyan
ogretmenler de matematik kaygilarini dogrudan 6grencilerine aktarabilmektedir.

Zihinsel etkenler i¢inde yer alan bazi nedenler bazi arastirmacilar tarafindan
kisiliksel sebepler olarak da ifade edilmektedir. Bireylerin psikolojik ve duygusal
karakterleri kisiliksel sebepler altinda incelenmektedir. Ling (1982) ise, matematik
kaygisinin 6grencilerin kisiliksel karakter 6zelliklerinden ziyade, onlarin matematik

alanina iligkin tavirlariyla iliskili oldugunu ileri stirmektedir.

2.3.1.3. Matematik Kaygisinda Kisisel Etkenlerin Rolii

Kisisel unsurlar i¢inde ise, sinifta soru sormaktan ¢ekinme, utanma, tutukluk,
kendine giivensizlik, matematigi erkeklerin basarili olabilecegi bir alan olarak gérme
gibi 6nyargilar yer almaktadir (Deniz ve Uldas, 2008).

Austin ve ark. (1992)’a gore, matematik kaygisini etkileyen inanglar sunlardir;
matematigin 1yi bir hafiza gerektirdigi, bazi insanlarin matematik kafasinin oldugu ve
bazilarinin olmadigi, erkeklerin matematikte bayanlardan daha iyi oldugu, ileri diizey
egitimlere gore ilkogretim egitiminin daha az matematik gerektirdigi, matematigin
yaratici olmadig1 ve matematigin mantik gerektirip sezgi gerektirmedigidir.

Matematik kaygisi ile ilgili en sik incelenen kisisel sebepleri Baloglu (2001)
sOyle siralamistir: Cinsiyet, yas, etnik koken, egitim bransi, akademik sinif, sosyo—
ekonomik sinif, son matematik smifindan beri gecen zaman dilimi. Unlii (2007),

ilave olarak; uygulanan 6gretim metotlari, 6gretmenlerin ders igerisindeki tutum ve
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davraniglari, aile ve c¢evrenin tutumu, matematigin dogasindan (kendisinden)
kaynaklanan sorunlar1 da eklemistir. Godbey (1997) de yaptig1 caligmada matematik
dersindeki devamsizligin 6grencilerin geri kalmasina sebep oldugunu; 6grencinin
asirt bilingli bir 6gretmeni, ilgili bir ailesi veya Ogrencinin soru sormak icin
korkmayan bir yapist olmadiktan sonra hicbir zaman Ogrencinin agigini
kapayamayacagini ifade etmistir. Bunlarin yani sira O6gretmeni ile ilgili koti
anilarinin da olmas1 durumunda 6grencide matematik kaygisinin artabilecegini

belirtmistir.
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2.4. Basan

Basari, Ozgiiven (2007) tarafindan, kisinin okul ortaminda veya akademik diizeyde almis
oldugu derslerden ne diizeyde istifade ettiginin bir gostergesi olarak ifade edilmis ve bu
gostergenin de kisinin notlarinin veya puanlarinin ortalamasi olarak temsil edildigi belirtilmistir.
Genel anlamda basart Ogrencinin Ogretim hedef davramiglarina ulasma diizeyi olarak
tanimlanmaktadir.

S6z konusu okul ¢ag1 ¢ocugu oldugunda basar1 kavramindan anlasilan okul basarisidir.
Ailelerde, cocuklarda, bazen Ogretmenlerde bile, kisacast toplumun bir¢cok katmaninda
cocuklarin basarisi s6z konusu oldugunda okuldaki basarilar 6nemli bir kriterdir. Okul basarist
denildiginde de genelde diisliniilen smav basarisidir. Oysaki Yavuzer (2000)’e gore okul
basarisin1 sadece, mesleki becerileri saptayan dar egitim kriterleri (sinavlar gibi) ile
degerlendirmek kesinlikle yetersizdir. Okul basarisi, sinav programinin disinda, giidii, bilgi ve
zihinsel beceriler adi altinda olusan psikolojik kriterleriyle de saptanabilir. Basar1 s6z konusu
oldugunda, kisinin diinyay1 merak etmesi, kendi egitimin kullanmasi ve yararlanmasi, daha ileri
bir derecede yiiksek olgunluga ulasmak {izere yiiksek bir motivasyona sahip olmasi seklinde
genis disiiniilmelidir. Erdogan (2009) da basarimin bireysel potansiyelin gelisimini iceren
akademik bir yolculuk oldugunu ifade ederek asla bir varig noktas1 olmadigina vurgu yapmustir.
Gergek basarimin basarisizlik korkusunu yenmek oldugunu sdyleyen Erdogan’a gore basarinin
degerlendirilmesi basariya nasil bakildigina baglidir.

Bagka bir agidan degerlendirilirse, basari; 6grencinin egitim hedefleri dogrultusunda
performansindaki ilerlemedir. Basarida ulasilacak bir hedef vardir ve gerekli faaliyetlerin
sonunda 6grencinin eristigi basar1 diizeyi, eger kararlastirilan standartlara ulasirsa, o 6grenci
basarilidir denir. Eger erisi diizeyi standartlarm altinda ise, dgrenci basarisizdir. Ogrencilerin
dersle ilgili basarilar1 genellikle, sinavlarda alinan puanlar ve ders ge¢gme notlariyla belirlenir
(Ulgen, 1997).

Sinavlarda basarili olmanin bir amag¢ degil ara¢ oldugu zaman zaman unutulur. Oysa
anne-babanin ¢ocuklari ile ilgili asil amaci, kendine yeten, yasamindan ve yasamaktan memnun,
cevresiyle kalict iliski gelistirebilen bir ¢ocuk yetistirmek olmalidir. Bir¢ok anne-baba bu
noktada “ben de tam bunun i¢in ¢abaliyorum” diye diisiiniir. Oysa bazi durumlarda biraz dikkatli
bakilinca genel amacin goz ardi edildigi, ¢ocugun kendi kapasitesi ve isteklerine uymayan bir
yone yonlendirildigi kolayca goriilmektedir. Basariya A, basarisizliga da B denilecek olursa,
insanin sadece A’lardan veya sadece B’lerden olustugu kabul edilemez. Insan A’lardan ve

B’lerden olusmus bir biitlindiir (Glen, 1995).
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Geleneksel yapidaki egitim sitemlerinde, sayisal ve sozel agirlikli yetenekleri ¢ok iyi
gelismemis dgrencilerin sahip olduklart diger yetenekleri gormezden gelinerek bir degerlendirme
yapilmaktadir. Halbuki ¢oklu zeka uygulamalarinda oldugu gibi, biitiin ¢cocuklarin sahip oldugu
dogal ve gizil giicleri, potansiyelleri ve yetenekleri kesfedilmeye ve gelistirilmeye aciktir. Buna
gore bir ¢cocugun basarisin1 ya da basarisizligini ifade ederken; tabi ki onun sahip oldugu i¢
yetilerini, ilgi ve istidatlarin1 gelistirecek genis bir aciyla bakilmali ve degerlendirilmelidir
(Erdogan, 2009). Egitim sistemimiz i¢in de her ne kadar bu degerlendirmeler 1518inda sonug
degerlendirmekten ziyade siire¢ degerlendirmeye odaklanan, basariyr sadece sozel-sayisal
seklinde degil diger zeka tiirleri 1518inda da degerlendirmeler yapmaya yonelik degisiklikler
yapilmaya ¢alisilsa da heniiz o kiiltiiriin yerlestigini sOylemek pek miimkiin géziikmemektedir.
Her ne kadar son giinlerde (2012) yayginca smnavlarin kaldirilacagina dair diislinceler ifade
ediliyor olsa da, 6grenciler iist okullara gecislerde sinav sistemine tabi tutulmakta ve sinavlara
gore basarili-basarisiz, kazanan-kazanamayan ayrimi yapilmaktadir. Egitim sistemimizde
giindelik degil kokli ve temelli degisimler yapilmadigi miiddetce c¢ocuklarimiz simavlarla
degerlendirilmeye mahkim goziikmektedir.

Basar pozitif bir dongii, basarisizlik da negatif bir dongii olarak diisiiniilebilir. Yani
basarili olan bir Ogrenci motivasyonunun ve basar1 gilidiisiiniin yiikselmesi ile ileriki
degerlendirmelerinde de basarili olma ihtimali yiiksektir. Basaran (1975) da, 6grenmede basari
gostermenin, 6grenciyi daha ileriki 6grenim gorevlerini yapmaya giidiileyecegini ve basarmin
kendisinin basar1 i¢in bir 6diil olacagini sdylemistir. Oniindeki bir gdrevde basarisiz olan bir
ogrencinin daha sonraki gorevlerde de basarisiz olma ihtimalinin yiiksekliginden bahsedilebilir.
Yine bu konuda da Basaran (1975) basarisizlifin da 6grenci igin bir ceza etkisi yaptigindan
bahsetmektedir. Basar1 ya da basarisizligin kendisinden gelen 6diil ve ceza siirecinin, dongiiniin
aynt yonde donmesini tetikleyici bir etken oldugu sOylenebilir. Basari da basarisizlik da
ogrencilerin okul yasantilarinda bir dongii seklinde devam ettigi sdylenebilir. Ayrica bu durumun
olusmasina 6n 6grenmeleri gerektiren sonraki 6grenmelerde, onceki 6grenmelerin eksikliginin
etki ettigi de sdylenebilir. Yani bir konuda basarisiz olmus bir Ogrencinin o konuda
ogrenmelerinin eksik oldugu ve bu yiizden basarisiz oldugu diisiiniilirse daha sonraki
degerlendirmelere temel teskil edecek Ogrenmelerinin de o©nceki Ogrenmelerinin eksik
olmasindan dolay1 zor olmasi ve 0grencinin yine basarisiz olmasi ithtimali yiiksektir. Fakat bu
dongiiniin kirilma ihtimali vardir ve bu da 6grencinin basarili olma konusundaki gerekli sartlar

saglamasina baglidir.
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Bahsedilen dongiiyli  Ornekleyecek olursak; bir smiftaki  O6grencilerin  hazir
bulunusluklarma uygun olarak 6grenim yasantilar1 hazirlandigi zaman, 6grencilerin sik sik
basariya ulasma hazzina ulagsmalar1 ve boylece daha ileri adimlar atmalar1t miimkiindiir. Bunun
aksine Ogrencilerin yapamayacagl zor Ogrenim yasantilar1 onlarin basariya ulagmalarini
saglayamayacagindan ikinci sefer onlarin bu durumdan kagmalarina sebep olacaktir (Basaran,
1975).

Pars ve ark. (1960) da benzer bir ¢ikarimda bulunmuslar ve Ogrencilerin 6§renme
neticelerini bilmelerinin 6grenmelerinde bir motivasyon olusturabilecegini ifade etmislerdir.
Ciinkii bu durumda insanin gururu oksanmakta veya kirilmaktadir (Pars ve ark., 1960). Basaril
Ogrenciler basarili sonuglari karsisinda sevinmekte, kendileri ile gurur duymakta; basarisiz
ogrenciler ise basarisizliklarin1 6grendiklerinde negatif duygular yasamaktadir. Okuldaki
derslerde basar1 neticelerini duymak O&grencilerin basaritya verdigi Oonem derecesine gore
Ogrencilere tesir etmektedir.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi agisindan bakildiginda ogrencilerin bagarili olma
istekleri konusunda bazi ipuglar1 edinilebilir. Bu durumlar su sekilde siralanabilir (Fidan, 1996);

e Okula ag, hasta, yorgun ve huzursuz gelen 6grencileri dgrenmeye yoneltmek
kolay degildir. Bu gibi durumlar 6grenmenin ve dolayisi ile basarinin oniinde
engel olmaktadirlar.

e Smifin korku ve kaygi veren bir havasi oldugunu diisiinen 6grenciler kendilerini
okulda rahat ve giliven icinde hissetmezler. Bu nedenle 6gretimden beklenen
netice alinamaz ve basar1 saglanamaz.

e Opretmenlerin, anne ve babalarin istek ve beklentilerindeki tutarsizliklar
cocuklarda giivensizlik duygularinin dogmasma ve yerlesmesine neden olur.
Cocuklarin kabul edilmediklerini ve sevilmediklerini hissetmeleri onlar1 gilivensiz
yapabilir.

e Ogrenciler, baskalar1 oniinde yeterli ve basarili olma, baskalar1 tarafindan
taninma, prestij sahibi olma gibi ihtiyaglarim1 karsilamak i¢in biiyiik gayret
gosterirler. Bunlarin karsilanmamasi ¢ocuklarda “eksiklik duygusu ve ¢aresizlik”

gibi istenmeyen durumlar1 ve zayifliklar ortaya ¢ikarabilir.

Temel ihtiyaglarla ilgili, insanlarin gesitli giidiileri vardir. Bu giidiilerden biri de iist olma,
basarma giidiisiidiir (Selgukoglu, 1962). Insan yasaminda énemli bir yeri olan basar1 giidiisii,

basar1 ihtiyacindan kaynaklanmaktadir ve basar1 umudu ile basarisizlik korkusu arasindaki
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catismanin bir sonucudur. Basariya yaklasma; basar1 ihtiyaci, basarma ihtimali ve basarinin
degeri olmak {iizere ii¢ etkene baghdir. Basari ihtiyaci yiiksek bir birey, basaracagini tahmin
ettiginden kendisi i¢in degerli olan isleri yapmaya calisir. Bazi insanlar da bunun tam tersi
davranabilir. Basarisizlik korkusu nedeni ile bir isi yapmaktan g¢ekinebilirler. Aslinda basarmak
istemektedirler, fakat basarisizlig1 yasamak istemedikleri i¢in korkmaktadirlar (Selguk, 2004).

Yiiksek basarma giidiisii olan 6grenciler; ¢etin problemlerle daha iyi ve zevkle ugrasirlar,
biitiin ayrintilart belli ve kesinligi olan bir not verme sistemi onlara uygundur, kendilerine zaman
zaman yaptiklarinin dogru olup olmadigina dair bir geribildirimin verilmesini isterler, yeni ve
beklenmeyen orijinal problemleri tercih ederler, basarisizliktan yilmazlar. Bagar1 istegi diisiik
olan dgrenciler ise; orta zorluktaki problem ve 6devleri tercih ederler, oldukca sik pekistirme ve
geribildirim beklerler, anlamli olarak kiiclik adimlarla calisirlar, hos goriilii bir not sistemini
benimserler, yanliglarinin baskalar1 tarafindan duyulmasindan sakinirlar (Fidan, 1996).

Basar1 ile 6grenme arasinda dogrudan bir iliski vardir. Birey basarili olabilmesi i¢in
gerekli 0grenmeleri yerine getirmis olmasi gerekir. Mart (1953) da 6grenmenin kendiliginden
olmayacagim ifade etmis ve bir ¢aba gerektirdigini belirtmistir. Ogrenme islemi fert ihtiyag
hissettigi zaman gercgeklesecek bir eylemdir (Mart, 1953). Bu bilgiler 1s1g81nda basar1 giidiisiiniin
ogrenme ihtiyacini, 6grenme ihtiyacinin 0grenme eylemini, 6grenme eyleminin de basariy1
getirecegi sOylenebilir. Boylece bagart giidiisii, 6grenme ihtiyaci, 6§renme ve basari arasinda
birbirini takip eden bir zincirden bahsedilebilir. Tam tersi diisiiniildiiglinde basar1 giidiisi
olmayan bir birey Ogrenme ihtiyact hissetmeyecek, O0grenme ihtiyact hissetmiyor olmasi
O0grenme eyleminin gerceklesmesini miimkiin kilmayacak ve sonucta da basart miimkiin
olmayacaktir.

Bazi1 ¢ocuklarda ve yetigkinlerde karsilagilan engellerin ve sorunlarin {istesinden gelmek
ve yorulmadan, bikmadan ugrasmak egilimi vardir. Bu durum onlarin basarmak i¢in kuvvetli
istek tagidiklarini gosterir. Bagarma konusunda var olan bu kuvvetli istegin birtakim sebepleri
oldugu sdylenebilir ki bu sebepleri su sekilde siniflandirilabilir (Fidan, 1996):

e Biligsel yonden belirsizlik; kisileri bu durumdan kurtarmaya sevk eder. Bu
suretle insanlar bilme ve anlama ihtiyaclarini1 giderirler.

e Kendini gerceklestirme ve tanitma; bu ihtiya¢ insana basarili olmasiyla
gittikge artan bir prestij ve statii kazandirir.

e Baskalan tarafindan kabul edilme; basarili olma, baskalarinin kisinin kendisini

degerli bir insan olarak goérmesine katkida bulunur.
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Basarili olma ihtiyacinin olumsuz yonii “basarisizlik korkusu” ve basarisizliktan kacinmadir.
Basarili olma ile basarisizliktan kaginma paranin iki ytizii gibidir. Her ikisi de insanlarda farkli

diizey ve siddette bir arada bulunur (Fidan, 1996).

2.4.1. Basanriy1 Etkileyen Etkenler

Yaklasik 40 yil 6nce Semin sunu ifade etmistir: “Onceleri, okulda basarisizlik meselesi
ozellikle zihin islevleri agisindan ele alimyordu. Bu goriise gore bir ¢ocugun programdaki
derslerde basarisiz olmasi zihinsel kabiliyetinin elverisli olmamasindan ileri gelmekte oldugu
disiintiliiyordu. Zeka geriligi, okuma (dislexie), yazma (disortographie), aritmetik (discalculie)
alanlarindaki zorluklarin teshisi ile yetinilerek basarisizlik agiklanmaya c¢alisiliyordu. Yenilenen
egitim gorilis ve anlayislari ile gocugun okuldaki alicilik derecesini yalniz basina test sonuglart ile
yetinerek tayin etmenin eksik oldugu ve test sonuglarindan gelen veriler ¢evre sartlar 1s1ginda
degerlendirilerek bir sonuca varilmasi gerektigi anlasilmistir” (Semin, 1975). Semin’in
sOyledikleri hala giincelligini korumaktadir. Erken yaglarda ¢ocugun yasadigi ev ortamindaki
zihinsel ve kiiltiirel aktiviteler, ailenin ekonomik yapisi, duygusal hava, ebeveyn tutumlar1 bes
yaglarina kadar ¢ocuk egitiminde ¢ok Oonemlidir ve ¢ocukta derin izler birakir (Freud’dan akt:
Semin, 1975).

Ulkemizde yasayan c¢ocuklarm bircogu smirl gelir diizeyi ya da yoksulluk, diisiik
egitimli anne baba, go¢, annenin ¢aligmasi, bosanmis aile gibi bircok demografik 6zelligin bir ya
da bir kagiyla bir arada yasamaktadir (Ismen-Gazioglu, 2010). Psiko-sosyal bir varlik olan
ogrenci i¢in ders basarisini etkileyen faktorler vardir. Bunlar; toplumsal, ekonomik ve psikolojik
faktorler basligr altinda toplanabilir. Basar1 giidiisii, kaygi, ailenin nitelikleri, sosyo-ekonomik
ozellikler, okul ve egitim kosullarinin yetersiz olusu, genel ¢evre 6zellikleri, beslenme ve saglik
kosullart baslica faktorler arasindadir. Bu degiskenlerden bazilar1 kimi zamanlarda 6grenci
basarisini olumlu yonde etkilerken bazi durumlarda olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Yiicel

ve Kog, 2011).

2.4.1.1. Kardes Sayisi

Davie ve ark. (1972, akt: Ismen) boylamsal calismalarinda ¢ok cocuklu aileden gelen
cocuklarin okuma, aritmetik, sozel beceri ve yaraticilikta tek ¢ocuk ya da bir ya da iki kardesi
olanlardan daha az basarili olduklarini saptamislardir. Daha sonraki calismalar da bunu
desteklemislerdir. Kalabalik ailelerde, ¢ocuklar icin ayrilan zamanin dogal olarak az olmasi ve

cocuklarin bu nedenle daha az uyaran almis olmalar1 arastirmalardan bu sonuglarin elde
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edilmesine neden olmus olabilir. Ayrica kalabalik ailelerde biiylik cocuklarin, kardeslerine
bakmak zorunda kalmis olmalari, erken alinan agir sorumluluklar akademik basarinin diigmesine
yol agabilir (Ismen-Gazioglu, 2010).

Sihhatli ve faydali birey 6zellikleri gelistirmekte en fazla zorlukla karsilasilan ¢ocugun
“tek cocuk” oldugunda bir fikir birligi mevcuttur. Anne-babanin dikkat, ilgi ve alakasini rakipsiz
olarak elde eden ¢ocuklarda; bencillik, sosyal gerilik, ruhsal bagimlilik, ¢ocukca tavir ve
davraniglar siklikla gozlenmektedir. Cocuk sayis1 yiikseldikgce de anne babanin ¢ocuklar
tizerindeki kontrolleri ve etkileri azalmaktadir. Cocuk sayisinin besi gectigi 6l¢iide anne-babanin
terbiyecilik roliinlin azalacagina umumiyetle inanilmaktadir (Pars ve ark., 1960). Anne-babanin
tek cocuktaki ve ¢ok ¢ocuktaki etki ve tesir kabiliyetinin azalmasina dayanarak cocuklardan
beklenen davraniglarin gerektigi olgiide yapilmayacagr ve bu durumun da c¢ocuklarin basari

durumlarina direkt etki edecegi diisiiniilmektedir.

2.4.1.2. Sosyo-Ekonomik Diizey

Ogrencilerin okulda gosterdikleri performans ile sosyo-ekonomik diizey arasinda iliski
oldugu, bir¢ok arastirma tarafindan ortaya konulmustur. Yiiksek sosyo-ekonomik diizey’den
gelen 6grenciler, diisiik sosyo-ekonomik diizey’den gelenlere oranla daha iyi notlar almakta ve
ogrenimlerine daha uzun siire devam etmektedirler (Alwin ve Thornton, 1984). Sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik olan 6grenciler ise okulun kendilerinden istediklerini yerine getirmek konusunda o
kadar zayif bir hazir bulunusluk diizeyinde okula gelirler ki, ¢ocuklarda baslangigta goriilen
basarisizlik tabidir (Semin, 1975).

Sanssiz sosyo-ekonomik ortam veya Kkiiltiirel yoksunluk seklinde tanimlanan bu
cevrelerde, diisiik sosyal siniftan gelen ¢ocuklar, genelde cok g¢ocuklu, tek ebeveynli; gelir
diizeyi diisiik ailelere sahiptir. Bu sikintilar ¢ocuklarin ailelerinden alacaklar1 biligsel ve dilsel
uyarilar kisitlar ve bu, anne-baba desteginin eksikligiyle beraber, diisiik okul basarisina sebep
olur (Yavuzer, 2000).

Woolfolk’un (1995; akt: Ismen) sosyo-ekokonim diizeyi diisiik olan dgrencilerde goriilen
diisiik okul basarisinin nedenlerine yonelik yaptigi degerlendirmeler incelenecek olursa; diisiik
sosyo-eckonomik diizeyde bulunan ogrencilerin i¢inde bulunduklari sartlar dolayisi ile bir
kisitlanmislik i¢inde bulunduklar1 goriilmektedir. Bu bazen 6grenilms caresizlik igine girme gibi
kendilerini kendilerinin etkilemesi seklinde goriiliirken; bazen de ¢evrenin etkisi goriilmektedir.
Bazen icinde bulunduklar1 sosyo-ekonomik diizey kaynakli direngli bir toplum icinden gelen

direng kiiltiirii igerisindeki Ogrencinin, ders calisma ortamlari i¢inde bulunmama, 6gretmenle
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isbirligi icinde olmama, okula gelmeme gibi davranislarda bulunarak gerceklesebilir. Diisiik
sosyo-ekonomik diizeyde bulunan ailelerin bulunduklari yoksul semtlerdeki okullarin daha
elverissiz okullar olmasi ve bu elverissiz okullarda gelisim imkani bulamayan 6grencilerin
yeterince basarili olamayislar1 da sosyo-ekonomik diizey ile basar1 arasindaki iliskiyi agiklayan
bir etken olarak soOylenebilir. Ayrica diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen Ogrencilerin
kiyafetleri ¢ok yeni olmayabilir, konustuklar: dil kendi yoresel dilleri olabilir. Bu duruma bagl
olarak 6gretmenler ve arkadaglar1 bu tiir 6grencilerin ¢ok parlak olmadiklarini diistinebilirler. Bu
geri bildirimler neticesinde diisiik sosyo-ekonomik diizey ogrencileri kendilerini zamanla bu
duruma inandirabilirler. Bu durum kendilerini “ne yapsam da benim basarili olmam miimkiin
degil” diisiincesi ile 6grenilmis caresizlik i¢ine de itebilir.

Semin (1975) de sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan aileleri sosyal olarak sanssiz aileler
diye nitelendirmis ve bu sanssizlarin sanshilarin bulunduklar1 bolgelere goc etmelerinden
kaynakli sorunlara dikkat ¢ekmistir. Yasadiklar toplum bu ailelerin g¢ocuklarina uygun egitim
vermemisse sosyal acidan gerginlikle olabilecegini belirtmistir. Bu duruma dilden gelen
sikintilar da katilinca ¢ocuklar toplumda az saygi goreceklerdir (Semin, 1975). Bu da sanssiz
olarak nitelendirilen sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin basarisizligina bir

etken oldugu sdylenebilir.

2.4.1.3. Anne-Baba Tutumlari

Toplumsallagsma siirecini kosullandiran kuvvetlerin tohumunun atildig1 yer aile
cevresidir. Bu ylizden biitiin biiyiime donemi boyunca, anne-babanin oynadigi rol yasam
siiresince Onem tasir (Sandstrom, 1982). Ebeveynler ¢ocuklarinin yetistirilmesinde en etkili rol
modelleridirler. Bu nedenle ¢ocuklarin gelecekte nasil yetiskinler olacagini belirleyen unsurlar
arasinda ebeveynin uyguladig: disiplin yontemleri, kisilik 6zellikleri, biligsel stilleri, diistinme
mekanizmalariin, deger, tutum ve aligkanliklarinin etkisi 6nem kazanmaktadir (Yildiz, 2010).

Levine (2003) ebeveynlerin c¢ocuklarin egitim miittefikleri olmalar1 gerektigini
sOylemistir. Bu sekilde aile cocugun egitimi konusunda aktif rol aldiginda c¢ocukta giiven
duygusu olusacaktir. Cocugun anne-babasinin 6grenme isinde kendisinin ortagi oldugunu
bilmesi ¢ocugun basart durumunun yiikselmesine yardimci olacaktir (Levine, 2003).

Basarili olma konusunda anne-babanin 6nemli bir yanlis tutumu ¢ocuklarini baskalar ile
kiyaslamalaridir. Yavuzer (2000)’e gore basarida 6l¢ii baskalar1 degil, bireyin kendisidir. Dogru
olan davranis bireyin baskalar1 ile yarismasi yerine kendisi ile yarigsmasidir. Cocugun diine gore

olumlu bir gelisme ve degisim gdstermesi ¢ocuk i¢in bagart sayilmasi gerektigini ifade eden

98



Yavuzer; cocugun basarisin1 degerlendirirken kriter olarak elinden gelenin en iyisini yapip
yapmadigina bakilmasi gerektigini vurgulamistir.

Basariya ulasma konusunda basar1 giidiisii olusturmanin énemine deginen Ulgen (1997);
basar1 giidiisiinlin gelismesinde de, ailenin ¢ocuk yetistirme bi¢iminin etkili oldugu goriisiiniin
yaygin oldugunu ifade etmistir. Basar1 diizeyi yliksek olan ¢ocuklarda, ailelerin ¢ocuklari i¢in
standartlarinin yiiksek oldugu, cocuklarinin gelismeleriyle ilgilendikleri, onlarin basarilarini
ovdiikleri, gorev ve standartlarinin belli olmadig1 durumlarda onu belirleme egilimi gosterdikleri
ve cocuklarinin bu standartlar1 karsilamalarina zemin hazirladiklar1 gozlenmistir. Basar1 diizeyi
diisiik olan ¢ocuklarin karar vermede aileleri tarafindan yonlendirildikleri ve ¢ocuklar basarisiz
oldugunda, ailenin onlar1 cezalandirdiklar1 gézlenmistir (Gibson, 1988 den akt: Ulgen, 1997).

Cocuklarinin basariya ulasmasini isteyen anne-babalarin ¢cok yaygin yanlis tutumlarindan
biri de; c¢ocuklariin sorumluluklarint yerine getirme firsatini  verme konusundaki
sabirsizliklaridir. Bazen gorevini biran Once bitirebilmeleri i¢in, bazen ¢ocuklarinin alacaklari
notun ¢ok iyi olmasini istedikleri i¢in, bazen de yardim ettikleri slirenin kisalmasi i¢in anne-
babalar yardim etme konusundaki sinirlarini asabilmektedirler. Anne-babalar ¢ocuklarinin gorev
ve sorumluluklarini yerine getirebilmeleri konusundaki yardimlarinda kimi zaman sinir1 astiklari,
kimi zaman da ¢ocuklarinin gérevlerini anne-babalarin kendilerinin yerine getirmeye ¢alistiklari
goriilebilmektedir. Bu durum ¢ocugun sorumluluk almasini engelledigi gibi basarist i¢in ¢ok
gerekli olan i¢sel motivasyonunun olusumunu da engellemektedir (Poyraz, 2012). Almasi
gereken sorumlulugu kendisi almayan ¢ocuk sonucunda elde ettigi basarinin sevincini de kendisi
yasayamayacaktir. Ayni sekilde herhangi bir basarisizlik durumunda sorumlulugun kendinde
oldugu bilincini kavramas1 miimkiin olmayacaktir.

Basar1 konusunda anne-babanin tesvik ve azarlama tutumlarin etkisi iizerinde de
durulmalidir. Insan sadece iistiin veya hakim olmak istemez. Aym zamanda cevresinde,
bulundugu ¢evrede kabul gérmek, yani begenilmek, sevilmek ya da kendisine deger verilmesini
de ister. Bunun altinda sosyal hayata uyum arzusunun yattig1 sdylenebilir. Bu konu ile ilgili
yapilan calismalar, 6gretimde tesvik ve takdirin, azarlama karsisinda basariyr daima artirdigini
acitkca gostermektedir. Buna karsilik, ister baskalari Oniinde, isterse yalnizken giiliing
diistirmenin ve alay etmenin 6gretimi olumsuz yonde etkiledigi sOylenebilir (Yavuz, 1991). Bu
konularda yaptig1 calismalarin ilk olma 6zelligi olan Adler (1995) de cezalarla, uyarmalarla ve
ogiitlerle asla bir sey elde edilemeyecegini belirtmistir. Bagaran (1975) ise yerinde ve yeterince
kullanilan 6vme ve yerme davraniginin her ikisinin de basari konusunda etkili olacagini ifade

etmistir. Bu bilgiler 1s1ginda, cocuklarimin basarisi i¢in c¢aba sarf eden anne-babalarin
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cocuklarinin iyiligi i¢in yaptiklarini dusiindiikleri; elestirilerin, ihtarlarin dozu ¢ocuklarin
basarisina ya da basarisizligina etki eden 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin saglikli bireyler olarak yetisebilmelerinde, basar1 elde edebilmelerinde 6nemli
bir unsur da anne-babanin tutarliliklaridir. Anne-babalarin hem kendi i¢lerindeki tutarliliklari
hem birbirleri arasinda c¢ocuga kars1 gelistirdikleri davramislarindaki tutarliliklar1 c¢ocugun
gelisimi acisindan ¢ok Onemlidir. Tutarliligin olugsmasindaki en 6nemli kavram da giivendir.
Anne-babalarin sahip olduklar1 6zgiiven duygusu ve ¢ocuklarina kars1 duyduklari giiven duygusu
onlarin davramiglarinda tutarli olmalarina etki edecektir. Tutarli davraniglarda bulunan anne-
babalarin ¢ocuklarinda da giiven duygusu pekisecektir. Kendisine tutarli davranislar sergilenen
ve glivenilen cocugun oOzgiiveni gelisir (Poyraz, 2012). Cocuk kendisine baglanan umutlari
pekistirmek, verilen olanagi degerlendirmek icin giic harcar ve ¢aba sarf eder. Sarf edilen bu
cabanin da basariya olumlu etki edecegi diisiiniilmektedir.

Baumrind (1971°den akt: Ismen-Gazioglu, 2010)’in &6zellikle iizerinde durdugu 3
ebeveyn stilinden biri olan yetkili ebeveyn stilinde yetkili ebeveynler; ¢ocuklarinin daha
bagimsiz, kendi kendini kontrol edebilir, kendine gilivenli ve isbirlik¢i olmalarina yardimeci
olabilmek i¢in ¢ocuklarinin gelisim diizeylerine uygun simirlar koyarlar, bu sinirlar hakkinda
konusurlar ve ¢ocuklarina ihtiyag duydugu bakimi veririler. Bu tiir ebeveynlik stili ile yetisen
cocuklarin, son ¢ocukluk ve ergenlik boyunca daha yiiksek diizeyde kendine giiven ve saygi
hissettikleri goriilmiistiir. Lise yillarinda diger ebeveynlik stilinde yetisen ¢ocuklara goére daha
yiiksek akademik basar1 gosterdikleri gozlemlenmistir. Heat’in (2005; akt: Ismen-Gazioglu,
2010) aktardigina gore, yetkili ebeveynlik bir¢ok sebepten okul basarisinin artmasini
saglayabilir. Ornegin anne babanin, ¢ocugun yetenekleriyle ilgili olumlu inang ve tutumlara
sahip olmalari, onun olumlu kendilik algisin1 destekleyebilir. Ayrica yetkili ebeveynler
cocuklarmin kendini diizenleme ve kontrol inanglarint tesvik edecek yeni durumlar
sunduklarindan problem ¢ozme ve bagimsizlik gelisimleri desteklenir. Ebeveynin tutumlari,
ilgileri, ev i¢i islerle nasil ilgilendigi, ¢alismaya, okumaya karsi tutumu, cocuk i¢cin model
olusturur. Kiiciik cocuklar cevreleriyle aktif yasantiya girerek Ogrendikleri icin ebeveynin,
¢ocugun cevresini yapilandirma bi¢imi dogal olarak zihinsel gelisimi etkiler. Arastirmalar,
yiilksek zeka seviyesi ile uygun materyal ve ortam saglanarak olusturulmus zengin cevre
deneyimi arasinda yiiksek iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica 1iyi c¢alisma
aliskanliklarina, zamanlamaya, gorev bitirmeye odakli ebeveyni olan ¢ocuklarin bu 6zellikleri

okulla ilgili gorevlere yansittiklar1 ve daha fazla akademik basari elde ettikleri saptanmaktadir.
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Olumlu 6grenme ortaminin olusturulmasinda anne-babanin rolii biiyiliktiir. Okumay1
O0grenmenin temelinde anne-babasi tarafindan “dinlemis” ve “anlasilmis” olma yatar. Anne ve
babalara, ¢ocugun okulda nasil daha i1yi 6grenebilecegi ya da mutlu olabilecegi 6gretilmeden
once, cocugu oldugu gibi kabul etmesi 6gretilmelidir. Anne-babalar ¢cocuklarini iyi tanimali ve
cocuklart i¢in beklenti diizeylerini gergekgci kilmalidirlar. Ogrenmeyi olumlu kilmak ve basarinin
gelmesi icin atilmasi1 gereken ilk adim azarlamayi, bedensel ceza vermeyi, elestirmeyi ve
baskalariyla kiyaslamay1 birakmaktir (Yavuzer, 2000).

Cocugun gelisiminde, basarisinda olumlu aile iligkilerinin yeri azimsanamayacak kadar
biiyiiktiir. Bilylime asamalarinda basarili olan ¢ocuklar, iyi aile iliskileri i¢cinde yetigmistir. Aile
icinde gerceklesen basarili iliskiler, mutlu, arkadas¢a, bunalimdan uzak ve yapict ve basaril
bireylerin olusumunu saglar. Bunun tersine uyum zorlugu gosteren basarisiz bireyler de olumsuz
aile ortamlarinda yetismislerdir (Yavuzer, 1982).

Baz1 anne babalar icin basar1 olmazsa olmazdir. Ik ¢ocukluktan itibaren ¢ocuklarinda
zeka pariltilart gérmeye c¢aligirlar. Okulda basarisizlik s6z konusu oldugunda kimi anne-babalar
bunu olmamis kabul ederler. Ko6tii sonuglar karsisinda adeta kor olurlar. Bazi aileler de
basarisizliklar karsisinda kagma ve yadsima tutumu i¢ine girmezler. Aksine en kiigiik bir hataya
miidahale ederler, okulda tiim yasananlar onlarin ilgi ve miidahale alanina girer. Cok fazla
kiyaslama goriilebilir. Baz1 anne-babalar en iyi etkiyi saglayincaya kadara birgok metot denerler,
hatta bir metodun sonucunu almadan, degerlendirmeden baska bir metoda atlarlar. Bazi anne-
babalar basarisizligin tiimiinii kendi istlerine alirlar. Kendilerini basarisizlik karsisinda suclu
hissettikce daha da hatali hareket edebilirler (Yavuzer, 1999). Tim bu farkli tutumlarin

sekillenmesinde ebeveynin formal veya informal olarak egitim diizeyleri etkilidir.

2.4.1.4. Anne-Babanin Egitim ve Meslek Durumu

Ailede c¢ocuk, anne ve babanin biyolojik varliklarinin bir bileskesi olarak dogar; onlarin
beslenme ve korumalari ile toplumun bir iiyesi durumuna gelir. Bu isin disaridan goriinen bir
yonil olmasinin yaninda ¢ocugun en az bunlar kadar 6nemli olan zihinsel, duygusal, toplumsal ve
ahlaki yonleri de vardir. Cocugun bu ydnleri, ailede anne ve babadan degisik sekillerde etkilenir
(Binbagioglu, 2000). Bu nedenledir ki ailenin egitim ve mesleki durumlari, bilgi birikimleri
cocuklariin gelisimleri agisindan 6nemli goriilmektedir.

Cocuklarin ilk egitimlerini aldiklar1 aile yuvalarinda ge¢mis yillarda daha c¢ok tore,
gorenek ve gelenekler dogrultusunda alisilagelmis yontemlerle ve sezgiye dayanilarak el

yordamiyla egitildikleri bilinmektedir. Okuma yazma olanagi olmayan anne-babanin ¢ocugunu
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tanimak i¢in higbir bilimsel dayanagi bulunmamaktayd: (Yavuzer, 1996). Son yillarda okuma-
yazma oranlarindaki artisa, okullasma oranlarindaki artisa bagli olarak, ailelerin egitim
diizeylerinin arttig1 disiiniildiigiinde, ailelerin ge¢mis yillara oranla daha fazla egitimde bilimsel
gergeklere uygun yontemleri benimsedikleri gézlenmektedir. Bu degisimin de ¢ocuklarin okul
basarisina pozitif etki edecegi diisiiniilmektedir. Clinkii egitilmis olmak anne-babaya en azindan
kendi davraniglarimi elestirme ve denetleme olanagi vermektedir. Artik ¢agdas anne-babanin
sorunlu, basarisiz ¢ocuklar1 karsisinda Ozelestiri yapmaktan, kendilerini yargilamaktan uzak
kalamadiklar1 goriilmektedir (Yavuzer, 1996).

Ailede okumusluk derecesi ve anne-babanin okul calismalarina karst duydugu ilgi,
cocugun egitimine ailenin yaptigr ilk etkileri tanima agisindan Onemlidir. Ailedeki egitim
seviyesinin basar1 ile olan iliskisi, anne-babanin okul ¢aligmalarina kars1 duydugu ilgi ile basari
arasindaki iliskiden daha kuvvetlidir. Bu sosyal agidan ailenin egitim seviyesinin ¢ocugun
basarisinda oldukga etkili oldugunu gdstermektedir (Semin, 1975). Semin’in 1966 yilinda 4747
ogrenci ile yapmis oldugu arastirmada da tiniversite girig imtihaninda basari, yliksek 6grenimi
gerekli kilan mesleklere sahip ve 6gretmen anne-baba ¢ocuklarinda en yiiksek seviyeye ulastigi

gorilmistir.

2.5. Matematik Dersi Basarisi

[lkokulun temel amaci, bireyleri hayata ve iist dgrenime hazirlamaktir. Her ikisinin
gerceklesmesi icin de etkili akil yiirlitme, elestirel diisiinme ve problem ¢d6zme 6nemli zihinsel
becerilerdir. Bu becerilerin gelistirilmesinde ilkokul programinda yer alan derslerin her birinin
rolleri vardir; fakat bunlar arasinda matematigin yeri hepsinden fazladir. Bu sebeple matematik
ogretiminin bu zihinsel becerilerin gelistirilmesini saglayacak etkililikte gergeklestirilmesi
onemlidir (Bingdlbali ve Ozmantar, 2010).

Insanlik tarihi kadar eski olan matematik icin ¢ok ¢esitli tanimlar ortaya konulmustur.
1998°de Reys ve arkadaslart matematigi; yapilarin ve iligkilerin bir ¢aligmasi, bir diigiinme yolu,
dizilis ve i¢ uyum ile karakterize edilen bir sanat, tanimlanmis olan terim ve sembolleri dikkatli
bir sekilde kullanan bir dil, bir alet olarak tanimlamislardir (Pesen, 2003).

Aksu (1991)’ya gore matematik bir bilgi alan1 ve bir iletisim aracidir. Varliklarin
arasindaki iliskilerle ilgilenir. Biitiin bilimlerin kullandig1 insan yapis1 bir aragtir. Mantiksal bir
diisiinme sistemidir. Daha da 6nemlisi insan beyninin yarattigi bir soyutlamadir. Bu sekilde

tanimlanan matematik biliminin 6nemi giderek artarken, matematik 6gretimi de degisiklige

102



ugramaktadir. Matematik biliminin, giderek Oneminin artmasinin nedeni insanlarin
gereksinimlerini karsilayacak tiiketici toplumlarda yasamalaridir.

Anne-babalar cocuklarinin ¢esitli sinavlarda yeterli basariy1 gostermelerini beklemektedir.
Isverenler belli matematik becerilerine sahip bireyler aramaktadir. Sosyal ve fen bilimciler hazir
matematiksel modeller arayis1 i¢indedir. Politikact ve planlamacilar cesitli sorunlara ivedi
¢oziimler arayisi i¢indedir (Aksu, 1991).

Bu gerceklerin 15181nda, matematigin ¢ok farkli alanlarda kullanildigi, giinliik yasamin ve
her meslegin kagimilmaz bir 6gesi oldugu sdylenebilir. Iki binli yillarda matematigin dilini,
gosterimini, timdengelimli yapisini, cebir, geometri ve fonksiyonlarla ilgili temel kavramlari ve
becerileri kavramis, problem c¢6zme becerileri gelismis, bu becerileri giinliik yasam
problemlerine uygulayabilen, bilgisayar kullanabilen, matematiksel iletisim kurabilen,
matematiksel, istatistiksel usavurmanin simirliklarini, genelleme ya da soyutlamayi, denence
kurma ya da kestirimde bulunmayi, kanitlama ve uygulamay1 kavramis bireylerin daha 6nemli
statiiler kazanmasi beklenmektedir (Arslan, 1994).

Giliniimlizde hemen hemen her tiirli meslek az ya da ¢ok matematik ve 6zellikle de
matematiksel diisiinmeyi gerektirmektedir. Isverenler elemanlarindan daha ©6nce hig
karsilasilmamis problemleri ¢ozmelerini beklemektedirler. Bu da bir takim kopuk matematiksel
becerilerden ¢ok akil yiiriitme yolu ile problemlere ¢6ziim iiretme gereksinimini dogurmaktadir
(Olkun ve Toluk-Ugar, 2007). Bu anlamda matematik egitimi; sayilari, islemleri 6gretmekten,
giinliik yasamin vazgeg¢ilmez pargast olan hesaplama becerilerini kazandirmaktan 6te bir islev
istlenmektedir. Matematik, her gecen giin biraz daha karmasiklagsan yasam savasinda ayakta
kalmayr saglayan diisiinme, olaylar arasinda bag kurma, akil yiirlitme, tahminlerde bulunma,
problem ¢6zme gibi 6nemli destekler saglamaktadir (Umay, 2003).

Poyraz ve ark. (2011)’a gore ilkégretim ve ortadgretim oOgrencilerinin 0grenim
yasantilarinda matematik dersi ile ilgili sorunlarinin olmasit ve matematik dersine yonelik
basarilarinin diisiikk olmas1 énemli bir sorundur. Bu sorunun ¢odziimiine iliskin 6grenme stilleri
tizerinde durulan aragtirmaya (Poyraz ve ark., 2011) gore 6grencilerin 6grenme stili tercihlerinin
belirlenmesi, 6grenme stilleri ile 6grencilerin matematik basarilar1 arasindaki iligki tespit etmek
adina 6nemlidir.

Matematik, birbiri iizerine kurulan ardisik ve yigmali bir alan oldugundan, yeni kavramlar
ve iligkiler 6nceki kavram ve iligkiler tizerine kurulur. Bu bakimdan yeni bilgilerin 6grenilmesi,

ancak onceki bilgilerin tam 6grenilmis olmasi ile olasidir. Bu nedenle, bilgilerin tam &grenilmesi
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icin gerekli 6grenme — 6gretme siirecleri kavrama, ¢ézliimleme, gecis ve kalicilik 6gretimi olarak
dort asamada gerceklestirilmelidir (Aksu, 1991).

Bir¢ok oOgretmenin ifade ettigi bir gerce§e gore; anne-babalar matematik dersinde
basarisiz olan ¢ocuklarina: “Endigselenme, ben de matematik dersinde basarili degildim. Sen de
benim gibi basarisizsin” seklinde sozler sdyleyebilmektedirler. Bu diigiincenin altinda yatan
gercek matematik basarisinin genetik faktorlerle iligkili oldugudur. Oysaki yapilan aragtirmalar
boyle bir durumun varligmi kanitlamis degildir. Matematik basarisi i¢in var olan bir gen
bulunmamistir. Bu durumda matematik basarisinin genetik faktorlere degil, karmasik yapisi ve
ardisik 6grenmeleri gerektirdiginden dolayr belki diger alanlara nazaran daha fazla caba sarf
etmeye, 1srarla calismaya devam etmeye bagli oldugu sdylenebilir (Cizek ve Burg, 2000).

Bireyin matematik basarisin1 olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilecek faktdrlerden
bazilart; bireyin yasi, gelisim diizeyi, ilgi ve ihtiyaglari, zeka diizeyi, saghigi, yasadigi c¢evre,
Ogretmen faktorii, okula baslama yas1 ve matematik dersine yonelik tutumlar1 (Sahin, 2000’den
akt: Gilten ve ark., 2012) seklinde siralanabilir. Matematik kaygis1 da matematik basarisi
tizerinde etkili olan 6nemli bir etmendir. Baloglu (2001)’na gore matematik kaygisi tiimiiyle
olumsuz degildir. Baz1 hallerde (az oldugunda) bu kaygi 6grencileri motive edici bir islev
gorebilir. Fakat cogu zaman (6zellikle asir1 kaygi hallerinde) dgrencilerin basari seviyelerini ve
uzun vadede matematige karsi olan tavirlarini olumsuz etkilemektedir. Sinav kaygisinda oldugu
gibi belli bir diizeydeki kaygi, matematik dersi i¢in de giidiilemeyi artirarak O6grenme

davranisinin gergeklesmesini kolaylastirdigi diisiiniilmektedir.
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Siav Kaygisi, Matematik Kaygisi ve Basar ile Tlgili Literatiir

Taramasi

Smav Kaygsi ile ilgili Yapilan Calismalar

[k gretim ikinci kademe 6grencilerinde sinav kaygisi, benlik saygisi ve akademik basari
iliskisini inceleyen Kabalct (2008)’nin ¢alismasinda; cinsiyet baba 6grenim durumu, sinav
kaygis1 kuruntu alt boyutu, simav kaygis1 duyussallik alt boyutu, sosyal benlik saygisi, okul-
akademik benlik saygisi gibi bagimsiz degiskenlerin akademik bagariyr yordadigi goriilmiistiir.
Anne egitim diizeyi, kardes sayisi, simif diizeyi, ev-aile benlik saygis1 ve genel benlik saygisi
degiskenlerinin ise akademik basariyr yordamadig belirlenmistir.

Civil (2008) arastirmasinda Istanbul ili Anadolu yakas1 Kadikdy ilcesinde bulunan resmi
ve 0zel ilkogretim sekizinci sinif dgrencilerinin; son defa yapilacak olan OKS’nin 6grenciler
tizerine olusturdugu smav kaygisinin belirli degiskenler tarafindan ne Olgiide etkilendigini
incelemistir. Aragtirmasinin sonucunda Civil (2008), cinsiyet, baba ¢alisma durumu, okul tiirt,
sosyo-ekonomik diizey, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aile gelir durumu ve akademik
destek arasinda sinav kaygisi agisindan anlamli bir farklilik tespit etmistir.

Boyacioglu (2010) arastirmasini, ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerine, mantik dis1
inanglar ve smav kaygisimi etkileyen faktorleri belirlemek ve sinav kaygisi ile mantikdist
inanglar arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla tanimlayici ve iligki arayici olarak
gerceklestirmistir. Arastirmanin sonucunda; Ogrencilerin cinsiyet, ¢ocuk siralamasindaki yeri,
anne-baba egitim durumu ve calisma durumu, aile tipi, ailenin ekonomik durumu bagimsiz
degiskenleri 1ile sinav kaygist ve mantikdisi inanglar arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Ote yandan ayni arastirmada smif diizeyleri, aile yapisi ve basari durumu gibi
degiskenlerle sinav kaygisi ve mantikdisi inanglar arasinda anlaml iliski saptanmistir.

Cakmak (2007) ¢alismasinda farkli tiir liselerde egitim goren lise son simif 6grencileri
iniversite sinavi oncesi sinav kaygi diizeylerini ve simav kaygisi iizerinde etkili olan faktorleri
iligkisel olarak ele alip degerlenmistir. S6z konusu c¢aligmada, sinav kaygisinin okul tiiriine,
cinsiyete gore anlamli farklilik bulunurken; tercih edilen meslegin puan tiirii; anne ve babanin
yastyor, Olii, birlikte veya bosanmis olmasi; 6zel ders alip almama, dershaneye gidip-gitmeme,
daha onceki sinava girmis bir kardese sahip olup olmama degiskenlerine gore anlamli bir fark
goriilmemistir.

Pazarli (2009), 6grenme stilleri ile sinav kaygisi arasindaki iliskiyi incelemis; 6grenme

stilleri otorite alt boyutu ile sinav kaygist kuruntu alt boyutu arasinda, 6grenme stilleri gorsellik
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alt boyutu ile smav kaygis1 duyussallik alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Ayrica ¢aligmada, sinav kaygisi cinsiyet ve lise tiirline gore farklilagmakta;
O0grenme stillerine uyum ve smav kaygisi ile ailenin gelir diizeyi arasinda da dogru bir oranti
gbze carpmaktadir.

Basoglu (2007)’nun calismasinda sinav kaygisi ile ozgiiven arasindaki iliski erinlik
doneminde incelenmistir. Arastirmada, yiiksek kayginin sinav sonrasi diistiigii, benlik saygisi ile
sinav kaygis1 arasinda negatif bir iliskinin oldugu erinlik doneminde; yas ilerledik¢e sinav
kaygisinin artmadigi, kiz Ogrencilerin sinav kaygisinin yiiksek oldugu, anne veya babanin
yasamini yitirmesinin 6zgiiveni olumsuz etkilemedigi, ders durumu iyi olan &grencilerin sinav
kaygis1 ile Ozgilivenleri arasinda negatif bir iliski oldugu, asir1 heyecanlanmanin 6zgiiveni
olumsuz olarak etkiledigi, ilgilenilen etkinliklerin 6zgiliveni anlamli diizeyde etkilemedigi tespit
edilmistir.

Aslan (2005) arastirmasinda, anne-baba tutumu, ders calisma becerileri, sinav kaygisi,
anne-baba Ogrenim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, anaokuluna gitme veya gitmeme
degiskenlerinin ilkdgretim sekizinci sinif 6grencilerinin LGS puanlarini yordayip yordamadigini
incelemistir. S0z konusu calismada, anne-baba tutumunun LGS sinavini yordadigl gérilmiistiir.
Ayrica ders calisma becerileri, sinav kaygisi, anne-baba 6grenim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey,
anaokuluna gitme veya gitmeme, degiskenlerinin LGS puanlarin1 yordamadig1 gozlenmistir.

Kisa (1996), dershaneye devam eden lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygilariyla anne-
baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin bulgular1 6grencilerin sinav
kaygilarinin diisiik veya yiiksek olmasi ile anne-baba tutumlarin1 demokratik veya otoriter olarak
algilamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir iligki gostermemistir. Ancak, kiz 6grencilerin sinav
kaygi diizeylerinin erkek Ogrencilerin sinav kaygi diizeyinden daha yiiksek oldugu ve tiim
Ogrencilerin yaslan yiikseldikg¢e sinav kaygilarinin diistiigii bulunmustur.

Tekbas (2009)’1n ¢alismasinda, Edirne’de 6grenim goren ilkogretim yedinci ve sekizinci
siif dgrencilerinde OKS, ortadgretim onuncu ve onbirinci simf dgrencilerinde OSS smav
kaygisi, durumluluk ve siireklilik kaygi diizeyleri ve etkileyen etmenleri belirlemeyi
amaclamigtir. Caligmada, Ogrencinin kendine ait odasi olup olmamasi, dersaneye gidip
gitmemesi, baba egitim diizeyi simnavlar ve sinav kaygisi konusunda yordayici etkiye sahip
oldugu, anne egitim diizeyine gore farklilasmanin bulunmadigi goriilmiistiir.

Uyanik (2007) ¢aligmasinda, miikemmeliyetgilik, yalnizlik ve kendine saygi diizeyinin,
smnav kaygist lizerine etkisini incelemistir. Aragtirmanin sonucunda sinav kaygist ile

miikkemmeliyet¢ilik arasinda pozitif ve diisiik diizeyde, sinav kaygisi ile yalnizlik arasinda pozitif
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ve orta diizeyde, sinav kaygisi ile kendine saygi arasinda ise ters orantili orta diizeyde bir
korelasyon oldugu tespit edilmistir. Yapilan coklu regresyon analizinde miikemmeliyetgilik,
yalnizlik ve kendine saygi puanlariin sinav kaygisindaki toplam varyansin %27’sini agikladigi
gorilmistir.

Hanimmoglu (2010)’nun arastirmasinda ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin
mikkemmeliyet¢i kisilik 6zellikleri ile anne-baba tutumlarinin sinav kaygisini yordayip
yordamadigina bakilmis, 6grencilerin simnav kaygilarinin okul tiiriine, sinif diizeyine, sosyo-
ekonomik diizeye, anne-baba egitim diizeyine ve cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Arastirma sonucunda olumlu miikkemmeliyetgiligin, olumsuz miikkemmeliyetgiligin
ve anneden algilanan kabul ve ilginin sinav kaygis1 6l¢eginden elde edilen toplam puanlarin
anlamli yordayicilar1 olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica arastirma bulgularinda, sinav kaygisi toplam
puanlarinin, kuruntu ve duyussallik alt boyut puanlarinin 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul
tiiriine, sosyo-ekonomik diizeye, anne-baba egitim diizeyine gore farklilagmadigi, cinsiyete gore
ise farklilagmanin anlamli oldugu goriilmiistiir.

Yal¢inkaya (2011) yaptig1 arastirmada ilkogretim sekizinci simif 6grencilerinin Tiirkce
dersine yonelik tutumlari ile sinav kaygis1 arasindaki iliskiyi incelemis ve anlamli bir iligki
bulunmadig1 sonucuna varmistir. Ayrica anne-baba 6grenim diizeyine, aylik gelirine gore sinav
kaygis1 anlamli diizeyde farklilagmamakta iken, cinsiyete gore farklilastigi sonucuna ulagilmistir.

Yatar-Yildiz (2007)’1n, lise Ogrencilerinin, miikemmeliyetgilik 6zelliklerinin, ana-baba
tutumlarinin ve cinsiyetlerinin birlikte sinav kaygilarin1 yordayip yordamadigini belirlemeyi
amacladigi caligmasinda, smav kaygisinin  farkli demografik verilere gore farklilasip
farklilasmadig1 da incelenmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda cinsiyet degiskeninin sinav
kaygis1 toplam puanlarinin en gii¢lii yordayicisi oldugu, mitkemmeliyet¢ilik 6l¢eginin hatalara
asirt ilgi boyutu sinav kaygisi kuruntu boyutu puanlarmin en giiglii yordayicisi oldugu, sinav
kaygist duyussallik alt boyutunun 6grenim goriilen lise tlirline gore anlamli farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Ayrica sinav kaygist kuruntu puam algilanan akademik basariya ve algilanan
sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli farklilik gosterirken, duyussallik alt boyutu ve sinav
kaygist toplam puaninda bahsedilen degiskenlere gore anlamli bir farklilik goriillmemistir.

Duman (2008)’mn arastirmasinda Ilkdgretim sekizinci sinif dgrencilerinin durumluluk
stirekli kaygt diizeyleri ile sinav kaygisi diizeyleri ve ana-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir
iliski olup olmadig1 arastirilmis, bazi degiskenlere bagli olarak 6grencilerin durumluk kaygi,
stirekli kaygi ve sinav kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma olup-olmadigina

bakilmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde, durumluk kaygi diizeylerinin anne-baba aylik
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gelirine, okulundan ve sinifindan memnun olup olmadigina, derslerdeki basar1 diizeylerini
degerlendirmesine, derslerle ilgili sorunlarda kimden yardim aldigina goére farklilagtig
belirlenmistir. Ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin, anne-baba birliktelik durumuna, anne-
baba aylik gelirine, kaginct ¢cocuk olduguna, sinifindan memnun olup olmadigina, derslerdeki
basar1 dilizeylerini degerlendirmesine gore farklilasmakta oldugu goriilmustir. Ayrica
ogrencilerin sinav kaygis1 diizeylerinin anne-baba aylik gelirine, cinsiyetine, derslerle ilgili
sorunlarda kimden yardim aldigina bagh olarak farklilastig1 incelenmistir.

Sezer (2009) calismasinda smmav kaygisi, 0tke ve psikolojik belirtileri yiliksek olan
ogrencilerin, bu problemlerini azaltmada miizikle terapinin etkilerine iliskin deneysel bir caligma
gerceklestirmistir. Yapilan uygulama sonucunda, Ney miizigi, Klasik Tiirk miizigi ve Klasik Bat1
miizigi terapi gruplarindaki 6grencilerde terapi sonrasi sinav kaygisi, oftke ve psikolojik
belirtilerin 6n-test ve son-test puanlar1 arasindaki fark son-test lehine anlamli ¢ikmistir. Sekiz
hafta sonra kontrol gruplarindaki 6grencilerde ise siav kaygisi, 6tke ve psikolojik belirtilerin
On-test ve son-test puanlar1 arasindaki farklar anlamsiz bulunmustur. S6z konusu arastirmanin
bulgulari, miizikle terapinin sinav kaygisi, 6tke ve psikolojik belirtilerin saglatiminda etkili
olabildigini gostermektedir.

Mulvenon ve ark. (2005) 6grencilerin simav kaygilarinin anne-babalarin sinava iliskin
baskilarinin okul ortaminin, yetkinlik beklentisinin akademik basar1 diizeyleri tizerindeki etkisini
inceledikleri aragtirmalarinin sonucunda; 6grenci akademik basarisi lizerinde etkili degiskenin
Ogrencinin yetkinlik beklentisi oldugu ve bunu anne-babanin sinava iliskin baskis1 degiskeninin
sebep oldugu bulunmustur.

Wine (1980) yiiksek sinav kaygili bireylerin, degerlendirme ortamlarinda, diisiik sinav
kaygili bireylere gore, daha basarisiz olduklarini ifade etmis ve aradaki bu performans farkim
aciklayabilmek i¢in de bu durumu “Dikkat “Hipotezi” ile agiklamistir. Bu hipotezde, yiliksek
siav kaygili bireylerin, isle (sinavla) ilintili olmayan biligsel yasantilara girdiklerini; otonomik
tepkilere odaklasarak kendi dikkatlerinin dagilmasina ve basarilarinin diismesine neden
olduklarinm1 belirtmistir.

I.G. Sarason (1975) ise yiiksek sinav kaygili bireylerin degerlendirme ortamiyla karsi
karsiya geldiklerinde dikkatlerini baska yonlere odaklastirma egiliminde olduklarini belirtmistir.
Sarason’a gore burada iki tepki olugmaktadir. Birincisi duyugsal ve otonomik reaksiyonlarla
ilgilidir. Ornegin asir1 terleme kalp atiglarmin artmasi gibi tepkilerdir. Digeri ise bilissel boyut ile

ilgilidir. Ornegin sinav esnasinda kendi kendilerine “Ben aptalim.”, “basaramayacagim” gibi
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telkinlerde bulunmadir. Biligsel tepkilerin performansa olumsuz etkisi, duygusal-heyecansal
boyuttan daha fazla olmaktadir.

Covington ve Omelich (1987) kolej ogrencileri iizerinde tehdit edici kosullarin
kaldirildig1 sinavlarda; yiiksek siav kaygili 6grencilerin performanslarinin yiikseldigi, dnceden
engellenmis bilgileri ortaya ¢ikardigi ve etkili caligma stratejilerini kullanarak bu bilgilerin
kullanish hale getirilebildigini saptamistir.

Liebert ve Morris (1970) sinav kaygisini biligsel ve duyussal olmak iizere iki boyutu
oldugunu belirtmislerdir. Sinav kaygisinin biligsel boyutu, kuruntu olarak tanimlanmakta ve
basarisizligin sonuclarini diisiinme, yetenegi hakkinda kuskuya diisme gibi 6geleri igermektedir.
Bu farklilik kuruntunun performans ile olumsuz bir iliskisi oldugunu gostermektedir.

Hill ve Sarason (1966), 1104 ilkokul 6grencisi lizerinde bes yil sliren arastirmalarinda;
sinav kaygi puanlan ile 6grencilerin {list siniflara ilerlemesini saglayan akademik performans
skorlar1 arasinda negatif iliski elde edilirken, ilerleyen yillar ile birlikte sinav kaygi puanlarinin
artmasi zihinsel ve akademik performansi diistirdiigli saptanmustir.

Cassady ve Johnson (2002), dgrencilerin sinav kaygisinin kuruntu boyutundan aldiklar
puanlar ile {i¢ dersten aldiklar1 akademik yetenek testi puanlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma bulgular1 6grencilerin yiiksek diizeydeki biligsel (kuruntu) simav kaygist puanlarmin
tic dersten aldiklar1 diigiik performans puanlari ile anlamli diizeyde iliskili olduklarim

gostermistir.

Matematik Kaygisi ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Arslan (2008) arastirmasinda web destekli dgretimin ve dgretimsel materyal kulaniminin
ilkdgretim 0grencilerinin matematik kaygilarina, tutumlarina ve basarilarina etkisini incelemistir.
Arastirmada matematik basarilari, matematik kaygilari, matematik tutumlari, bilgisayar tutumlari
ve cinsiyetleri eslestirilmis gruplarda web destekli oOgretimin ve Ogretimsel materyal
kullaniminin kaygi, tutum ve basariya etkisi arastirllmigtir. Deneysel bir ¢aligma olan bu
arastirmanin sonucunda farkli 6gretimsel ortamlarin matematik basarisi ve kaygisina anlamli
diizeyde etki ettigi goriinlirken, matematik tutumuna etkisi anlamli bulunmamastir.

Arikam (2004)’1n arastirmasinda O0grencilerin matematik kaygi diizeyleri ve matematik
basar1 diizeyleri ile anne-babanin almis oldugu egitim, cinsiyet ve smif seviyesi arasindaki
iliskiyi belirleyerek, 6grencilerin matematik kaygi diizeyleri ile matematik basar1 diizeyleri
arasindaki iligki tespit edilmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, 6grencilerin matematik
kaygi diizeyleri ile anne-babanin almis oldugu egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark

bulunmakta ve 6grencilerin matematik kaygilari ile matematik basari diizeyleri arasinda anlamli
109



bir iliski goriilmektedir. Arastirmada 6grencilerin matematik kaygi diizeyleri ile sinif seviyesi
arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Eldemir (2006)’in ¢alismasinda, sinif 6gretmeni adaylarinin, matematik kaygisinin hangi
psiko-sosyal degiskenlerle ilgili oldugu arastirilmig, bu konuda neler yapilmasi gerektigi
konusunda bazi ¢oziim Onerileri sunulmustur. Arastirma sonucunda, sinif dgretmeni adaylarmin
matematik kaygilarinin; cinsiyet, liseden mezun olunan program tiirli, lisedeki matematik
basarisi, OSS’de yapilan matematik neti ve kendilerini algiladiklar1 zeka diizeyi degiskenleri ile
baglantili oldugu goriilmiistir.

Uldas (2005) calismasinda dncelikle matematik kaygi dlgegi gelistirmis, arastirmasinin
kinci kisminda da &gretmen ve dgretmen adaylarinmn gelistirilen MKO yardimu ile elde edilen
matematik kaygi puanlarimin belirlenen bazi degiskenler agisindan incelemistir. Arastirma
sonucunda, 0grencilerin matematik kaygilari ve onu olusturan alt dlgeklerle cinsiyet degiskeni
arasmnda anlamli bir farkliliga rastlanmamigstir. Ogretmenlerin matematik kaygi puanlari ile yas
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli ve ters yonde bir iliski bulunmustur.
Ogretmenlerin matematik kaygilari ve 6lgegin alt boyutlar1 ile brans degiskeni arasinda da
anlamli farklilik tespit edilmistir.

Sentiirk (2010)’tin ¢alismasinda ilkogretim besinci sinif dgrencilerinin genel basarilari,
matematik basarilari, matematik dersine yonelik tutumlar1 ve matematik kaygilarinda
yerleskenin, cinsiyetin, matematik dersini sevip sevmemenin, Ogretmenden memnun olup
olmamanin, 6gretmen davranislarindan not tehdidi algilayip algilamamanin etkisi arastirilmistir.
Aragtirma sonucunda, 0grencilerin genel notlari, matematik notlari, matematik dersine yonelik
tutumlart ve matematik kaygilarimin 6grenim gordiikleri yerleskeye gore, cinsiyete gore,
ogretmenden not tehdidi algilamaya gore, 6gretmenden memnun olmaya gore anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur.

Uysal (2007)’1n ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin matematige yonelik kaygilari,
tutumlart ve matematik problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik olan
calismasinda, farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ilkogretim 6grencilerinin matematik dersine
yonelik problem ¢ozme becerileri, kaygilar1 ve tutumlarinin, belirlenen degiskenlere bagl olarak,
nasil degistigi sorusuna yanit aranmigtir. Arastirma bulgularina gore, cinsiyet, algilanan
Ogretmen tutumu, baba meslegi, ailenin davramis Ozellikleri faktorlerine gore Ogrencilerin
matematige yonelik kaygi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu ortaya

cikmustir.
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Aydin-Yenihayat (2007)’1in c¢alismasinda, matematik kaygisinin tanimi ve sebeplerini
aragtirarak matematik kaygisini olusturan veya arttiran 6gretmen davraniglarinin matematik
kaygisi ile iliskisini agiklamak amaglanmistir. Arastirma sonucunda, matematik kaygisinin
matematik sinavi ve degerlendirilme alt boyutu ile 6gretmenlerin tutum diizeyleri arasinda negatf
yonde hafif kuvvette, matematik dersine iliskin kaygi alt boyutu ile O0gretmenlerin tutum
diizeyleri arasinda negatif yonde hafif kuvvette iliski saptanmustir.

Konca (2008)’'nin calismasinda yedinci smif 6grencilerinin matematige karsi olan
olumsuz tutumlarini, matematik kaygilarinin nedeni olan degiskenleri belirlemek ve bu
degiskenlerle matematik kaygi seviyesi arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Arastirma
sonucunda, dgrencilerin matematik kaygilarinin cinsiyet, kendilerini algiladiklar1 zeka diizeyi,
okulun yerlesim alani, ailenin ekonomik durumu, okul tiirii, anne-baba 6grenim durumu, baba
meslegi ile iligkili oldugu goriilmistiir.

Furner (1996)’in ¢alismasinda, ogrencilerin kaygi diizeylerinin smif seviyesine gore
farklilik gostermedigi belirtilmistir. Ayn1 zamanda yedinci sif O6grencilerinin matematik
kaygilar ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigr belirlenmesine karsin, sekizinci
smif ogrencilerin matematik kaygilarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. S6z
konusu bu farklilik kiz 6grenciler lehinedir. Yani sekizinci siif kiz 6grencilerin matematik
kaygilar erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Engelhard (1990) c¢aligmasinda, matematik performansinin, matematik kaygisi, anne
egitimi ve cinsiyet ile arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bu ¢alismada ikinci Uluslar arasi
Matematik Calismasinin bir pargasi olarak ABD’den ve Tayland’dan ulusal temsil diizeyinde 13
yasindaki cocuklarin ikincil analiz i¢in teste tabi tutuldugu belirlenmistir. Buna gére, ABD’de
onceki basarilarinin, annenin egitimi ve cinsiyet s6z konusu oldugunda, matematik kaygisi ile
matematik performansi arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Tayland’da matematik
kaygisinin cinsiyete gore farklilastigi belirtilirken, anne egitim diizeyine gore farklilagsmanin
egitimli anneler lehine oldugu belirlenmistir.

Newstead (1998) yaptig1 calismada, 9-11 yaslarindaki ¢ocuklarin matematik kaygilarini
aragtirmis ve geleneksel 0gretme yaklasimi ile alternatif 6gretme yaklasimlarinin uygulandigi
Ogrenci gruplarimin matematik kaygilarii karsilagtirmigtir.  Arastirma  bulgularmma gore
geleneksel 6gretme metotlart ile 6grencilerin matematik kaygilari arasinda anlaml diizeyde bir
farkliligin  oldugu goriilmektedir. Geleneksel Ogretme metotlart uygulanan Ggrencilerin

matematik kaygilarinin, alternatif 6gretme metotlar1 uygulanan 6grencilerin kaygilarindan daha
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yiiksek oldugu ifade edilmistir. Ote yandan ayni arastirmada, Ogrencilerin matematik
kaygilarinin cinsiyete ve yas faktoriine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Betz (1978) arastirmasinda matematik kaygisinin  cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini incelemistir. 380 lise 6grencisi ile yaptig1 arastirmada kiz ve erkek 6grenciler
arasinda fark bulunmustur. Kiz 6grencilerin matematik kaygilar1 erkek 6grencilerden daha
yiiksek c¢ikmistir. Fulkerson (1984) ve arkadaslari tarafindan yapilan aragtirmada ise cinsiyetin
matematik kaygisinda yordayici etkisinin olmadigi goriilmistiir.

Meece ve Wigfield (1988) caligmalarinda, altinci siniftan on ikinci sinifa kadar 6grenciler
tizerinde iki yil siirekli olarak matematik kaygisiyla 6grencilerin inanglarini, tutumlarini,
matematikle ilgili merak ve ilgilerini genis bir sekilde incelemislerdir. Arastirma sonucunda;
ogrencilerdeki farkliliklarda cinsiyet ve sinif diizeyi etkili oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler
dokuzuncu sinif seviyesinde en yliksek kaygiya sahipken altinci simif seviyesinde en diistik
kaygiya sahiptirler. Arastirmada matematik kaygisinda okul ¢evresinin ve smif etkilesiminin
onemi vurgulanmistir.

Kennedy ve Tips (1991) tarafindan yapilan arastirmada, ilkégretim 06grencilerinin
matematik derslerindeki basarisizliklarinin 6nemli bir sebebi, kendi kendine ¢alismanin
onemsenmesidir. Matematik derslerinde, 6grencilere verilen bireysel ddevler, dgrenci ddevini
yapamadiginda matematikten uzaklagmasimna sebep olmaktadir. Bu verilen bireysel ddevler
yerine grup caligmalarina yer verilmesinin sosyal yonden yararlar1 oldugu gibi, 6grencilerin
yardimlagsmast ile kavramlarin ac¢iklanmasi saglanmakta, sonucta problemlerin ¢oziilmesi
kolaylagsmaktadir. Matematik kaygisi iizerine yapilan bu arastirmada 6gretim etkinliklerinde
eksiklikler goriildiigii, ezberlemeye ve cabukluga 6nem verilmesi ve Ogretimde tek diizelik
oldugu sonucuna varilmistir. Matematigin esnek, yararli ve eglenceli tarafinin 6ne ¢ikarilmasinin
faydali olacagi 6nerilmektedir.

Ma ve Xu (2004), yaptiklar1 aragtirmada, lise Ogrencilerinin matematik kaygilar1 ve
matematik basarilarini incelemeyi amaclamislardir. Yapilan arastirmada, matematik kaygisi ile
matematik basarisinin sebeplerinin cinsiyet faktorii agisindan anlamli bir farkliliginin bulundugu
belirtilmistir. Yani kiz 6grencilerdeki matematik kaygisinin etkilerinin, erkek ogrencilerdeki
matematik kaygisinin etkilerinden daha giiglii oldugu belirtilmistir. Ayn1 arastirmada yildan yila
diisen matematik basarisinin matematik kaygisini arttirdigi sonucuna varilmistir. Ayrica dnceki
matematik basarisinin olusan matematik kaygisi lizerinde ters yonli bir iliskinin bulundugu ve

bunun kiz 6grencilere gore erkek Ogrencilerde daha giiclii oldugu belirlenmistir. Matematik
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kaygisinin matematik basarisina etkisinin kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik

olusturmadig: ifade edilmistir.

Akademik Basari ve Matematik Basarisi ile ilgili Yapilan Calismalar

Smav kaygisi ile ilgili calismalarda sinav kaygisi, daha ¢ok akademik basar1 degiskeni ile
birlikte ele alinmigstir. Culler ve Hollahan (1980)’1n lise Ogrencileri iizerine yaptiklari bir
aragtirmada, yliksek kaygili 6grencilerin diisiik kaygilt 6grencilere gore daha zayif performans
gosterdikleri ve bu 6grencilerin diisiik kaygili 68rencilere gore okulu birakma oranlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yiiksek kaygili 6grencilerin ders ¢alisma becerileri de diisiik kaygili
olan 6grencilere gore daha diisiik bulunmustur.

Wolf ve Smith (1995) yaptiklar1 aragtirmada ¢ocuk gelisimi dersi alan bir grup tliniversite
ogrencisinde smav sonuglarmin ne amacgla kullanilacaginin bilinmesinin sinav kaygis1 ve
performansla iliskilerini incelemisler ve arastirmanin sonucunda, sinavdan alinacak notlarin nasil
kullanilacagina dair giidiilenme ile sinav kaygis1 ve performans arasinda anlaml iliskiler oldugu
ortaya konulmustur. Ogrencilerin iki gruba ayrildig1 arastirmada sinav sonuglarinin ortalamaya
etkisi olacagin1 bilen grupta sinav kaygisi diger gruba gore daha yiliksek bulunmustur.
Giidiilenme ve performans arasinda anlamli ve olumlu bir iliski bulunmus, sinav kaygisi ile
performans arasinda ise olumsuz ve anlamli bir iligki bulunmustur.

Aydin (2010) da g¢alismasinda ortadgretim ogrencilerinde akademik giidiilenme, 6z
yeterlilik, sinav kaygis1 ve akademik basar iliskisini incelemistir. Yapilan analizler sonucunda,
0z vyeterlilik, sinav kaygist kuruntu boyutu, cinsiyet, sayisal 0z yeterlilik, smav kaygisi
duyussallik boyutu, akademik yardim yeterliligi, sosyal 6z yeterlilik ve akademik giidiilenme
degiskenlerinin akademik basariy1 yordadigi 6te yandan akademik 6z yeterliligin alt boyutlar
olan iyi bir sinif 6grencisi dzellikleri ve kavrayis degiskenlerinin akademik basariy1 yordamadigi
belirlenmistir.

Suner-Ikiz (2000)’in arastirmasinda da farkli liselerdeki ergenlerin benlik saygisi,
akademik basaris1 ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmanin
sonucunda akademik basar1 ile benlik saygisi arasinda anlamli negatif bir iliski oldugu ortaya
cikmistir. Ergenlerin fiziksel ozelliklerini degerlendirmeleri ile benlik saygisi, siirekli kaygi
diizeyi ve akademik basarilart arasinda iliski oldugu; olumlu aile iliskileri olan ergenlerin benlik
saygilarinin ve akademik basarilarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Karsi cinsten 6zel bir
arkadasi olmayan ergenlerin akademik basarilarinin yiiksek oldugu ortaya cikmistir. Ayrica

benlik saygisi, siirekli kaygi diizeyi ve akademik basarinin cinsiyetle ve ergenin arkadas grubuna
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dahil olup olmamasiyla, rehberlik servisinden yararlanip yararlanmamasiyla iligkili olmadigi
goriilmektedir.

Kogak (2007) arastirmasinda ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin 6grenme stilleri ile
akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan analizler sonucunda, altinci siif
Ogrencilerinin akademik basarilart ile pasif, isbirlik¢i, bagimli, rekabet¢i ve katilimer 6grenme
stilleri arasinda; yedinci siif dgrencilerin akademik basarilari ile bagimsiz, pasif ve rekabetci
ogrenme stilleri arasinda; sekizinci siif 6grencilerin akademik basarilar ile bagimsiz, pasif,
isbirlik¢i ve rekabetci 6grenme stilleri arasinda anlaml iligki bulunmustur.

Derin (2006)’in arastirmasinda ilkdgretim sekizinci siif dgrencilerinin problem ¢ézme
becerileri, denetim odag1 diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliski Izmir il 6rneklemi
icinde incelenmistir. Ayrica bu calismada 6grencilerin bazi bireysel 6zelliklerine ve ailelerine
iligkin degiskenlere gore problem c¢ozme becerileri, denetim odagi diizeyleri ve akademik
basarilar1 arasinda anlamli farkliliklar belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda,
ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul, cinsiyet, anne-babanin birlikte ya da ayr1 olmasiyla, anne-
baba egitim diizeyi ile, sosyo-ekonomik diizey ile, baba meslek durumu ile, algiladiklari anne
tutumlari ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Ayrica arastirmada
algiladiklar1 baba tutumlar1, algiladiklar1 Ogretmen tutumlari, anne meslek durumlar ile
akademik basar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Yoriik (2007) calismasinda lise 6grencilerinin akademik basari, basar1 korkusu ve verimli
ders ¢alisma aliskanliklar1 diizeylerinin cinsiyete, okul tiiriine ve algilanan ana baba tutumuna
gore farklilasip farklilasmadigini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, lise Ogrencilerinin
akademik basar1 ile basar1 korkusu ve verimli ders ¢alisma aliskanliklari ile basar1 korkusu
puanlart arasinda negatif anlaml iliskiler oldugunu gosterilmistir. Ayrica, lise 6grencilerinin
verimli ders calisma aliskanliklar1 ve akademik basari puanlart arasinda pozitif iliski oldugu
ancak anlamlilik diizeyine ulasamadig1 gosterilmistir.

Ekenel (2005)’in ¢alismasinda, lise son siif d6grencilerinin matematik dersi basarilar ile
sinav kaygisi ve bilis 6tesi 6grenme stratejileri iliskisini belirlemek iizere yapilan arastirmada,
matematik dersi basarisinda sinav kaygisini azaltmanin ve bilis 6tesi 0grenme stratejilerinden
degerlendirme ve planlama becerilerini gelistirmenin iliskili oldugu gorilmiistiir. Elde edilen
bulgulara dayali olarak da simav kaygisini azaltici, planlama ve degerlendirme becerilerini
gelistirici calismalarin  yapilmasinin  Ogrencilerin matematik dersi basarilarini arttiracagi

anlagilmistir.
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Oner (1990) ortaokul ve lise &grencilerinin akademik basarilar1 ve sinav kaygilari
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma bulgularina gore erkek dgrencilerin sinav kaygilari ile
akademik basarilar1 arasinda negatif yonde anlamh iligki bulunurken, kiz 6grencilerde anlamli
iliski bulunmamustir.

Erkan (1991), lise 6grencilerinin smav kaygilarinin OSS siav basarilari ile negatif yonde
bir iliski gdsterdigini bulmustur. Yani sinav kaygisi diisiik 6grencilerin OSS basarilarmin yiiksek
oldugu, sinav kaygisi yiiksek 6grencilerin ise OSS basarilarinin diisiik oldugu bulunmustur.

Owens (1996) ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin akademik benlik saygisi, kaygi ve
akademik basarilar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma bulgular1 6rencilerin akademik
benlik saygilar ile akademik basarilari arasinda anlaml iliskiler oldugunu gostermistir. Ayrica
arastirmada kaygi puanlari ile hem akademik basari ortalamalar1 hem de akademik benlik saygisi
puanlar1 arasinda olumsuz ve anlamli iliskiler bulunmustur.

McEwan ve Goldenberg (1999) hemsirelik okulunda okuyan yiiksek lisans 6grencilerinin
basar1 giidlisii ve sinav kaygilarinin akademik basariyla iliskisini aragtirmiglardir. S6z konusu
arastirmada basar1 gilidiisii yiiksek olan 6grencilerin akademik basarilar yiiksek, sinav kaygilar
ise diisiik bulunmustur. Arastirmacilar, 6grencilerin basar1 giidiisii ve sinav kaygisi diizeylerinin
egitimdeki basarilarin1 yordamada 6nemli degiskenler oldugunu ileri stirmektedirler.

Basarir (1990) arastirmasinda ortaokul son sinif 6grencilerinin akademik basarilari, sinav
basarilari, durumluluk kaygilar1 ve sinav kaygilar arasindaki iliskileri incelemistir. S6z konusu
arastirmada, akademik basar1 artarken sinav basarilarmin da arttigi, buna karsilik akademik
basarilar1 artarken durumluk kaygilarinin ve sinav kaygilariin azaldigi bulunmustur.

Gilindogdu (1996) ilkdgretim altinct simif Ogrencilerinde 6grenilmis caresizlik, sinav
kaygis1 ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, sinav kaygisi ile
akademik basar1 arasinda negatif ve anlamli iliski, sinav kaygisi ile 6grenilmis caresizlik
arasinda pozitif ve anlaml1 iligki bulmustur.

Ilden ve ark. (2002), ilkdgretim &grencilerinde basarmin sinav kaygisi ile iliskisini
inceledikleri arastirmalarinda, akademik basar1 6lgiitii olarak 6grencilerin bir onceki yil elde
ettikleri genel not ortalamasi alinmigtir. Arastirma bulgularina gore, akademik basari puanlari

sinav kaygisi1 kuruntu puanlarina iligkin toplam varyansin %3 gibi diisiik bir oranin1 agiklamistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanin evreni ve Orneklemi, arastirmada kullanilan
veri toplama araglar1 ve verilerin ¢éziimlenmesinde yararlanilan istatistiksel yontem ve teknikler
aciklanmustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modellerinden iliskisel tarama modeli tiiriindedir. Bu modelle
ogrencilerin basarilar ile kaygilart arasindaki iliskiler ortaya konulmustur.

Tarama modelleri; aragtirmaya konu olan olay, birey veya nesneyi herhangi bir
degistirme yapmaksizin, kendi sartlar1 iginde betimlemeyi amacglar. Onlar1 etkileme ve
degistirme cabasi icinde olunmaz. Genel tarama modelleri ¢cok sayida elemandan olusan bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak
bir grup, 6rnek ya da drneklem iizerinde yapilan tarama ¢alismalaridir (Karasar, 2006).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2010-2011 egitim ogretim yilinda Istanbul ili Anadolu
yakasinda ilkogretim okullarinda 6grenim gdren ilkogretim Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin  6rneklemini ise, Istanbul Anadolu yakasinda, tesadiifi belirlenen Sancaktepe,
Umraniye ve Uskiidar ilgelerinde, tesadiifi yontemle secilen ilkdgretim okullarinin, yine tesadiifi
yontemle belirlenen yedinci ve sekizinci smiflart olusturmaktadir. Arastirma 202 (%42,8)’si
erkek, 270 (%57,2)’1 kiz olmak iizere toplam 472 §grencinin katilimi ile gerceklesmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada Sentiirk (2010) tarafindan gelistirilen ilkdgretim Ogrencilerine Y&nelik
Matematik Kaygi Olgegi (I0YMKO) ve 6lgme araci olarak daha énceden Tiirkiye’deki bilimsel
arastirmalarda siklikla uygulanan ve likert tipi bir anket olan Smav Kaygisi Envanteri (SKE)
kullanilmistir. Demografik bilgileri elde etmek igin arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Anketi uygulanmistir. Kisisel Bilgi Anketi, [lkdgretim Ogrencilerine Yénelik Matematik
Kaygi Olgegi ve Smav Kaygist Envanteri arastirmanin drneklemini olusturan okullarda
ilkogretim 7. ve 8. Smif oOgrencilerine 2010-2011 egitim-6gretim yili bahar doéneminde
uygulanmustir. Ogrencilerin genel basarilarinin belirlenmesinde 6lgiit olarak objektif olmasi

acisindan SBS alinmig ve Ogrencilerin 2011 SBS siif puanlar1 genel basari Olgiitii olarak
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kullanilmistir. Ogrencilerin, 2011 SBS’ deki matematik netleri matematik basarisinda 6lgiit
olarak kullanilmistir. SBS sonuglar1 arastirmanin Orneklemini olusturan okullardan bizzat

arastirmaci tarafindan temin edilmistir.

3.3.1. Veri Toplama Araclar
3.3.1.1 Sinav Kaygis1 Envanteri

Arastirmada kullanilan sinav kaygis1 envanteri (SKE), Giiney Florida Universitesinde
1974-1979 yillar1 arasinda, 5 yil siiren bir calisma sonucu gelistirilmistir. ilk formu 32 madde
olan envanterin 26 maddesi Sarason’un Sinav Kaygisi Olgegi’nden, 3 tanesi Spielberger’in
Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri’nin Durumluk Kaygi Olgegi’nden, bir tanesi Osterhouse’un
Sinav Kaygis1 Envanteri’nden alinmis, bir tanesi de Spielberger’in kendisi tarafindan yazilmistir.
Yapilan faktor analizinden sonra, maddelerin 12 tanesi elenerek, envanterin 20 maddelik son
formu ortaya ¢ikmstir (Oner, 1997)

Tiirkgeye uyarlama c¢aligmast Oner ve Albayrak-Kaymak (1985) tarafindan yapilan
SKE’nin yap1 gecerliligini belirlemek i¢in iki tiir (Standart ve Dogrulayic1) faktor analizi
calismas1 yapilmistir. Bu ¢alismalar sonucunda SKE’nin kuruntu ve duyussallik olmak iizere iki
boyuttan olustuguna karar verilmistir

Kuruntu, sinav kaygisinin biligsel (zihinsel) yoniidiir. Bireyin genelde kendisi hakkindaki
olumsuz degerlendirmelerini, basarisizligina, beceriksizligine iliskin olumsuz diisiincelerini ve i¢
konusmalarini igerir (Oner, 1997)

Duyussallik ya da heyecansallik, sinav kaygisinin duyusal fizyolojik yoniinii olusturan
otonom sinir sistemi uyarilmasidir. Hizli kalp atislari, terleme, ilisiime, kizarma, sararma, mide
bulantilari, sinirlilik ve gerginlik gibi bedensel yasantilar duyussallik belirtileri olarak kabul
edilir (Oner, 1997)

Sinav Kaygist Envanteri tek sayfalik bir soru ve yanit formundan olusur. Yonergeyi de
iceren bu formda 20 cilimlelik soru maddesi ve maddelerin sag tarafinda dort secenekli: (1)
Higbir zaman, (2) Bazen, (3) Sik sik, (4) Her zaman, yanit siklart bulunur. Yanitlayicilar
sinavdan Once, sinavda ya da sinavdan sonra yasadiklart olumsuz duygularin siklik derecesini bu
seceneklerden birini igsaretlemek suretiyle belirtirler.

Ogrenciler smav oncesinde, smav aminda ve smavdan sonra siklikla duyduklari
kaygilarin1 envanterde 4 dereceli dlgekle ifade ederler. Her ifade i¢in dort yanit sikkr vardir. Her
sikkin puan agirlig1 o sikka verilen rakamlarla belirlenir. O nedenle her madde i¢in puanlar 1 ile

4 arasinda degisir. 1. maddede puanlama verilen rakamlarin tam tersi sekilde hesaplanir ya da
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alinan puan 5’ten cikarilarak hesaplanir. 1. madde disinda tim maddelerin puanlari siklara
verilen rakamlarla belirlenir.

Envanterde ti¢ tiir puan hesaplanir. Tiim test puanm1 (SKE-T), agirlig1 20-80 puan arasinda
degisir. Digerleri ise envanterin alt testleri olan Kuruntu alt testi (SKE-K) ve duyussallik alt testi
(SKE-D) puanlaridir. Kuruntu alt testi 8 maddeden (2, 3, 4, 5, 8, 12,17, 20) olusur. Agirlig1 8-32
puan arasinda degisir. Duyussallik alt testi 12 maddeden (1, 6, 7,9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 19)
olusur. Agirlig1 12-48 puan arasinda degisir. Her iki alt testten elde edilen puanlarin toplami tiim
test puanini olusturur. Testte bos birakilmis veya gecersiz yanitlarin sayisi tiim test i¢in 2’den alt
testler i¢in 1’den fazla olmamalidir. Elde puanlanabilen envanter igin alt test puanlar1 ayr1 ayri
hesaplandiktan sonra her ikisi toplanarak tiim test puani elde edilir.

Envanterin ayn1 giinden ii¢ haftaya kadar degisen zaman araliklariyla iki kez uygulanmasi
sonucu, Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayilar1 .70 ile .90 arasinda bulunmustur.
Kuder-Richardson 20 formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan alfa korelasyonlari ile saptanan
homojenlik katsayilar1 .70 ile .90 arasindadir. Madde-toplam test puaninin korelasyonlar1 teknigi
ile hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 tim test i¢in .46’nin, alt testler i¢in .43’ilin altina
dismemistir. Degisik orneklem gruplart i¢in glivenirlik katsayisi sabit tutularak hesaplanan
Tiirkgelestirilmis formun standart hatasi, 6rneklemin egitim diizeyine gore 3.49 ile 4.63 puan
arasinda degismistir (Oner, 1997).

Sinav kaygis1 envanteri puanlarinin Siirekli Kaygi Olgegi ve sinav kosulunda Durumluluk
Kayg1 Olgegi puanlari ile korelasyonlari .39 ile .70 arasinda degismistir. Bu envanterin Kuruntu
ve Duyussallik alt testleri ile Siirekli Kayg1 Olcegi puanlari arasindaki korelasyonlar da .45 ile
.60 diizeylerinde bulunmustur. Oz Kavrami Olgegi ile Sinav Kaygis1 Envanteri puanlari arasinda
orta diizeyde ve olumsuz (-.31 ile -.56); uyum giicliiklerinin yansitildigi Minnesota Danigsma
Envanteri alt test puanlar ile sinav kaygisi puanlari arasinda orta diizeyde ve olumlu (.60 ile .22)
iliski saptanmistir (Oner, 1997).

3.3.1.2. ilkégretim Ogrencileri icin Matematik Kaygi Olcegi

[Ikdgretim Ogrencileri i¢in Matematik Kaygir Olgegi (I0YMKO) ise Sentiirk (2010)
tarafindan gelistirilen, 22 maddeden olusan, 5’li Likert tipi, matematik kaygisin1 Slgmeye
yarayan bir dlgektir. [OYMKO’ nin maddelerinde ifade edilen duygu, diisiince ve davranislar, bu
ifadelerin kiside ne derece kaygi uyandirdigina bagl olarak, “her zaman kaygilanirim”, “sik sik
kaygilanirim”, “bazen kaygilaninim”, “gok az kaygilanirim”, “hicbir zaman kaygilanmam”

seklinde derecelendirilmis siklardan birinin isaretlenmesi ile yanitlanmistir.
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Olgek; matematik dersine yonelik tutumdan kaynaklanan kaygi, 6zgiiven eksiliginden
kaynaklanan kayg1 , alan bilgisi eksikliginden kaynaklanan kaygi, 6grenme kaygis1 ve matematik
kaygis1 olmak tlizere bes alt dlgekten olusmaktadir. 22 maddeden olusan Olgekten alinabilecek
maksimum toplam puan 110 minimum toplam puan ise 22’dir.

Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek amaciyla Dogrulayici Faktér Analizi yapilmistir.
Yapilan giivenirlik analizi sonucunda o6l¢egin biitiinii i¢in Crombach Alfa katsayist .931
bulunmustur. Alt faktorlerin Crombach Alpha gilivenirlik katsayilart sirasiyla; “tutumlara yonelik
kaygilar1 tanimlayan alt boyut i¢in” .844, “Ozgiiven eksikliginden kaynaklanan matematik
kaygisint tanimlayan alt boyut i¢in .862, “ alan bilgisi eksikliginden kaynaklanan kaygilari
tanimlayan alt boyut i¢in” .819, “6grenme kaygilarini tanimlayan alt boyut i¢in” .846, “sinav
kaygisin1 tanimlayan alt boyut i¢in” .796 bulunmustur. Bu bulgulardan yola ¢ikarak 6lgegin
genel yapisinin ve alt boyutlarinin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu ve dolayisi ile giivenilir oldugu
sOylenebilir.

3.3.1.3. Kisisel Bilgi Anketi

Arastirmac tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Anketi 6grencilerden demografik verilerin
elde edilmesi amaciyla kullanilmistir. Adi-soyadi, smif, yas, gibi verileri 6grencilerin yazdigi
ankette; sirastyla cinsiyet, baba ve annenin egitim durumu, kardes sayisi, ders ¢alisma odasinin
olup olmadigi, baba meslegi, anne meslegi, matematik dersini sevip sevmedigi gibi sorular
yoneltilmistir. Ogrenciler bir onceki yi1l matematik notlarmi hatirlamakta giicliik cektikleri ve
cogunluk itibar1 ile yazamadiklar1 i¢in bu sorudan alinan cevaplar arastirmada kullanilmamistir.
Bunun yerine aragtirmaci tarafindan her 6grencinin o yilki SBS puanlarma ve matematik
netlerine sistemden ulasilmistir. Ogrencinin calisma kosullarini anlamak amaci ile ders ¢alisma
odasimin olup olmadigi sorulmus olmasina karsin daha sonra bu soruya verilen cevaplarin
aragtirmanin amacina bir katki saglamayacagi diislincesi ile bu sorudan elde edilen veriler

arastirmada kullanilmamaistir.

3.3.2 Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi

Arastirmada kullanilan, SKE, IOYMKO 6lgekleri ve Kisisel Bilgi Anketi ilkdgretim 7. ve
8. Smif dgrencilerine bulunduklar1 okullara gidilerek, bizzat arastirmacinin kendisi tarafindan bir
ders saati icerisinde uygulanmistir. Uygulama esnasinda ogrencilerin anket maddelerini dogru
anlayabilmeleri agisindan gerekli agiklamalar yapilmis ve samimi cevap vermeleri i¢in

aragtirmanin 6nemi hakkinda genel bir bilgi verilmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Degiskenler arasinda iligskinin incelenmesi, degiskenlerin 6lgme yapisina, dagilimin
Ozelliklerine, aralarindaki iliskinin dogrusal olup olmamasina, degisken sayisina ve kontrol
durumuna bagl olarak farkli istatistiksel teknikler kullanilarak yapilmaktadir. Iki degisken
arasindaki iligki, ikili ya da basit korelasyon teknikleri ile bulunur. Koreldsyon katsayisi
degiskenler arasindaki iliskinin diizeyini, miktari1 ve yoOniinii aciklayan bir sayidir
(Biiyiikoztiirk, 2002).

Korelasyon analizinde, degiskenin artan degerleri, diger degiskenin artan degerleri ile
dogrusal bicimde iliskili ise, degiskenler pozitif iliskilidir. Eger bir degiskenin artan degerleri,
diger degiskenin azalan degerleri ile dogrusal bi¢cimde iliskili ise, degiskenler negatif iligkilidir.
Eger iki degisken birbirinden tamamen bagimsiz ve birbirini etkilemiyorsa, iki degisken arasinda
dogusal iliski yoktur denir (Akgiil, 2003). Korelasyon katsayisinin 1.00 olmasi, miikemmel
pozitif iligkiyi; -1.00 olmasi, miikemmel negatif iligskiyi; 0.00 olmasi, iliskinin olmadigini
gosterir. Degiskenlerden birinde gozlenen degiskenligin ne kadarinin diger degisken tarafindan
aciklandigin1 yorumlamada kullanilan varyans, determinasyon katsayisi olarak da isimlendirilir
ve Korelasyon katsayisinin karesine (1?) esittir (Biiyiikoztiirk, 2002).

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) normal dagilimli bir seride ii¢ ve daha fazla
bagimsiz ortalama arasindaki farkin manidarliginin hesaplanmasinda kullanilir. ANOVA tek
basina i veya daha fazla grubun aritmetik ortalamalarim1 kiimiilatif olarak karsilastirir; bu
karsilastirmalardan en az birisi anlamli oldugunda ANOVA sonucu da anlamli bulunur. Seri
normal dagilimli degilse, ANOVA’nin non-parametrik tekniklerdeki karsiligi Kruskal Wallis-H
Testi’dir. Bu test de normal dagilim olmayan serilerde ii¢ veya daha fazla bagimsiz ortalama

arasindaki farkin hesaplanmasini saglar (www.mustafaotrar.net).

[liskisiz grup t testi ise iki bagimsiz ortalama arasindaki farkin anlamli olup olmadigimi
inceler. Normal dagilimli serilerde kullanilan iliskisiz grup t testinin dagilimi normal olmayan
serilerde karsiligr, Mann Whitney-U Testidir. Ayn1 zamanda Mann Whitney-U testi, Kruskal
Wallis-H testi sonucunda anlamli farklilik bulunan bir grupta, farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunun ikiser ikiser test edildigi tekniktir.

Istatistiksel ¢oziimlemeler oOncesinde demografik degiskenler gruplandirilmis  ve
Ogrencilere uygulanan sinav kaygisi 6lgegi ve matematik kaygisi 6lgegi puanlanmistir. Daha
sonra elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri bilgisayar ortaminda gerceklesmistir.
Oncelikle arastirma grubunu olusturan &grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, matematik dersini

sevme/sevmeme durumu, anne-baba egitim diizeyi, kardes sayisi, anne-baba meslek durumu
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degiskenlerinin betimleyici frekans ve yiizde degerleri ¢ikarilmistir. Ayni zamanda Slgeklerin

toplam puanlari icin ortalama ve standart sapma degerleri saptanmistir. Orneklem dagilim

igerisinde normal dagilim 6zelligi gosteren dagilimlar i¢in parametrik teknikler, normal dagilim

gostermeyen dagilimlar i¢inse non-parametrik teknikler kullanilmistir. Bu baglamda:

Ogrencilerin sinav kaygisi-matematik kaygisi, siav kaygisi-genel basari, smav kaygisi-
matematik bagarisi, matematik kaygisi-genel basari, matematik kaygisi-matematik
basarisi, genel basari-matematik basaris1 gibi sayisal degiskenlerin aralarindaki ikili
iligkilerin incelenmesinde; Pearson Korelasyon analizi,

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin siav kaygisi, matematik kaygisi, genel basar
ve matematik basaris1 puanlarinin cinsiyet, simf diizeyi ve matematik dersini
sevme/sevmeme durumu degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadiginmi belirlemek
lizere bagimsiz grup t testi,

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin sinav kaygisi, matematik kaygisi, genel basari
ve matematik basarisi puanlarinin anne-baba egitim diizeyi degiskenlerine gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek iizere tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
ANOVA testi sonucunda gruplar arasinda farkin goriildiigii durumlarda, farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek iizere oncelikle varyanslarin homojen olup
olmadigina bakilmis, homojen oldugu durumlar i¢in Post-Hoc LSD, homojen olmadigi
durumlar i¢in de Tamhane’s T2 testleri kullanilmstir.

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin sinav kaygisi, matematik kaygisi, genel bagar
ve matematik basaris1 puanlariin  kardes sayisi, anne-baba meslek durumu
degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek tlizere Kruskal Wallis-H testi,
Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplar arasinda fark bulundugunda, farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek tlizere non-parametrik Mann Whitney-U testi

uygulanmigtir.

Bu istatistiksel islemlerin yapilmasinda da SPSS 16,0 programi kullanilmustir Istatistiksel

islemlerde anlamlilik diizeyi olarak 0.05, 0.01 ve 0.001 alinmustir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

1. Arastirmanin Degiskenlerine Iliskin Betimsel Degerler

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimlari

Cinsiyet f %
Erkek 202 42,8
Kiz 270 57,2
Toplam 472 100

Tablo 1’de goriildiigli gibi, 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin 202 (% 42,8) ’si
erkek, 270 (% 57,2) ’1 kizdur.

Tablo 2. Ogrencilerin Simif Diizeyi Degiskenine Gore Dagihmlar:

Simif
Diizeyi f %
7. Sif 265 56,1
8. Sinif 207 43,9
Toplam 472 100

Tablo 2’de goriildiigi gibi, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 265 (% 56,1) ’i
yedinci sinif diizeyinde; 207 (% 43,9) ’si sekizinci sinif diizeyindedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Matematik Dersini Sevme/Sevmeme Durumu Degiskenine Gore

Dagilimi
Matematik 0
Sevgisi f %
Seviyor 304 64,4
Sevmiyor 168 35,6
Toplam 472 100

Tablo 3’de goriildigi gibi 6grencilerin 304 (% 64,4) *ii matematik dersini sevmekte, 168
(% 35,6) ’1 ise matematik dersini sevmemektedir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Dagilimi

Baba Egitim f %
Ilkokul 238 50,4
Ortaokul 91 19,3
Lise 70 14,8
Uni ve Ustii 73 15,5
Toplam 472 100

Tablo 4’de goriildiigii gibi 6grencilerin babalarinin 238 (50.,4) 1 ilkokul, 91 (% 19,3) 1
ortaokul, 70 (% 14,8) ’i lise ve 73 (% 15,5) ’ii iiniversite ve iistii dlizey mezuniyete sahiptir.
Orneklem grubunda baba egitim diizeyi igin okur-yazar olmayan veya okur-yazar olmasina

karsin herhangi bir mezuniyeti bulunmayan ¢ikmamustir.

Tablo 5. Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Dagilim

Anne Egitim f %
Okur-Yazar Degil 36 7,6
Okur-Yazar 30 6,4
Ilkokul 258 54,7
Ortaokul 59 12,4
Lise 56 11,9

Uni ve Ustii 33 7
Toplam 472 100

Tablo 5°de goriildiigii gibi 6grencilerin annelerinin 36 (% 7,6) ’s1 okur-yazar degil, 30
(%6,4) *u okur-yazar, 258 (54,7) ’i ilkokul, 59 (% 12.4) ’u ortaokul, 56 (% 11,9) ’s1 lise ve 33

(% 7) *i Universite ve iistii diizey mezuniyete sahiptir.

Tablo 6. Ogrencilerin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Dagilm

Kardes Sayis1 f %
Tek Cocuk 22 4,7
2 Kardes 157 33,2
3 Kardes 175 37,1

4 ve Ustii 118 25
Toplam 472 100

Tablo 6’da goriildiigli gibi 6grencilerin 22 (% 4,7) ’si tek cocuk, 157 (% 33,2) ’si iki
kardes, 175 (%37,1) ’1 3 kardes ve 118 (% 25) ’1 4 ve iistii sayida kardese sahiptir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Baba Meslek Durumu Degiskenine Gore Dagilinm

Baba Meslek f %
Memur 31 6,6
Isci 125 26,5
Serbest Meslek 270 57,2
Emekli 37 7,8
Calismiyor 9 1,9
Toplam 472 100

Tablo 7°de gorildigi gibi 6grencilerin babalarinin 31 (%6,6) ’1 memur, 125 (% 26,5) ’i
is¢1, 270 (%57,2) 1 serbest meslek sahibi, 37 (%7,8) ’si emekli iken 9 (%1,9) 'u arastirma

anketlerinin uygulandig: siirecte herhangi bir iste calismamaktadir.

Tablo 8. Ogrencilerin Anne Meslek Durumu Degiskenine Gore Dagihmi

Anne Meslek f %
Memur 12 2,5
Isci 26 5,5
Serbest Meslek 32 6,8
Emekli 14 3
Ev Hanimi 388 82,2
Toplam 472 100

Tablo 8’de goriildiigii gibi 6grencilerinin annelerinin 12 (% 2,5) ’si memur, 26 (% 5,5) ’s1

is¢i, 32 (% 6,8) ’si serbest meslek calisani, 14 (%3) *ii emekli ve 388 (% 82,2) ’i ev hanimuidir.

Tablo 9. Sinav Kaygisi, Matematik Kaygisi, SBS Puanlar1 ve Matematik Netlerine iligkin
Betimsel Degerler

Puan Tiirii N Min Max A SS SH,
Simav Kaygisi 472 20 75 40,68 11,35 0,52
Matematik Kaygisi 472 22 108 53,54 19,22 0,88
SBS Puam 472 184 498 336,63 81,27 3,74
Matematik Neti 472 0,33 20 7,68 5,09 0,23

Tablo 9’da, sinav kaygisi, matematik kaygisi, SBS puani ve matematik netlerine iliskin
betimsel degerler goriilmektedir. Siav kaygist puani i¢in ortalama puan 40,68 iken matematik
kaygis1 puani i¢in ortalama 53,54°diir. Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin SBS puan
ortalamas1 336,63 iken matematik net ortalamalar1 7,68’dir. Sinav kaygisi icin standart sapma
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degeri 11,35, matematik kaygisi i¢in 19,22; SBS puani icin 81,27 ve matematik netleri igin
5,09°dur.

Tablo 10. Cinsiyet ile Simf Diizeyi Degiskeni Dagiliminin Birlikte Incelenmesi
Kiz Erkek Toplam
f % f % f %
7.Smmf 157 332 108 229 265 56,1
8.Smf 113 239 94 19,9 207 439
Toplam 270 57,2 202 428 472 100

270 kiz 6grencinin bulundugu 6rneklem grubunun 157’si (tiim 6rneklem ic¢indeki ylizdesi
%33,2) yedinci smifa gitmekte iken, 113’1 (tim 6rneklem igindeki yiizdesi %23,9) sekizinci
simnifa devam etmektedir. 202 erkek o6grenciden ise 108’1 (tiim oOreneklem igindeki ylizdesi
%22,9) yedinci smif, 94’4 (tim Oreneklem icindeki yiizdesi %19,9) ise sekizinci simif

Ogrencisidir.

Tablo 11. Cinsiyet ile Matematik Dersini Sevme/Sevmeme Durumu Degiskeni Dagiliminin
Birlikte Incelenmesi

Kiz Erkek Toplam
f % f % f %
Seviyor 170 36 134 284 304 644
Sevmiyor 100 21,2 68 144 168 35,6
Toplam 270 57,2 202 42,8 472 100

270 kiz 6grencinin bulundugu 6rneklem grubunun 170’1 (tiim 6reneklem ic¢indeki ytizdesi
%36) matematik dersini sevmekte iken, 100’l( (tiim Oreneklem icindeki ylizdesi %21,2)
matematik dersini sevmemektedir. 202 erkek O6grenciden ise 134l (tim oOreneklem igindeki
yiizdesi %28,4) matematik dersini sevmekte, 68’1 (tiim 6reneklem igindeki ylizdesi %14,4) ise

matematik dersini sevmemektedir.
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Tablo 12. Sinif Diizeyi ile Matematik Dersini Sevme/Sevmeme Durumu Degiskeni
Dagiliminin Birlikte Incelenmesi

7. Simf 8. Simif Toplam

f % f % f %
Seviyor 191 40,5 113 239 304 0644
Sevmiyor 74 15,7 94 19,9 168 35,6
Toplam 265 56,2 207 43,8 472 100

265 yedinci smif Ogrencinin bulundugu Orneklem grubunun 191°1 (tiim Oreneklem
icindeki ylizdesi %40,5) matematik dersini sevmekte iken, 74’1 (tiim 6reneklem i¢indeki yiizdesi
%15,7) matematik dersini sevmemektedir. 207 sekizinci sif O6grenciden ise 113’1 (tiim
oreneklem icindeki yilizdesi %23,9) matematik dersini sevmekte, 94’1 (tiim 6reneklem igindeki

yiizdesi %19,9) ise matematik dersini sevmemektedir.
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2. Ogrencilerin “Genel Basarilar1” ile “Smav Kaygilar1” Arasindaki iliski

Tablo 13. Siav Kaygisi ile Genel Basar1 Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Uygulanan
Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuc¢lari

Degiskenler N r p
Smav Kaygisi
472 -,330 ,000
SBS Puam

Tablo 13’de dgrencilerin sinav kaygilari ile genel basarilari arasindaki iliskiyi belirlemek
icin hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 degeri (r=-0,330; p<.001)
diizeyinde anlamli goriilmektedir. Bu bulgulara gore; 6grencilerin sinav kaygilart ile genel
basarilar1 arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Buna gore
ogrencilerin sinav kaygilar1 arttikca genel basarilarinin diistiigii veya bagka bir deyisle genel
basarilar1 ylikseldikce sinav kaygilarinin diistiigii sdylenebilir. Determinasyon katsayisi (r*=0,11)
dikkate alindiginda, sinav kaygisindaki toplam varyansin %11 ’inin SBS puani ile iliskili oldugu
sOylenebilir.

Kaygi, cocuklarin akademik basarilarini etkilemede 6nemli bir degiskendir. Pek cok
kaygili ¢ocuk yeteneklerinin gerektirdigi basariyr gosteremeyebilir. Bu durum 6zellikle ¢ok
kaygil 6grenciler icin gecerlidir (Rapee ve ark., 2003). Sinav kaygist da 6grencilerin derslere
kars1 tutumunu ve basarisini olumsuz yonde etkileyen bir duygudur (Erézkan, 2009). Sinav
Kaygisi ile genel basar1 arasindaki bu negatif anlamli iliski Sinav kaygisinin 6grencilerin genel
basarilarina etkisini gostermektedir. Sinavdan kaygi duyan Ogrencilerin kaygi diizeyleri
yiikseldik¢e genel basarilar diismektedir. Bu 6grencilerin kaygi diizeylerinin ylikselmesine bagl
olarak; sinavda basarip basarmayacagi endisesi ile zihnin siirekli mesgul olmasina, sinav
kaygismin dikkat iizerindeki etkisine (I.G. Sarason, 1980) baglanabilir. Ote yandan kaygili
cocuklar, yeteneksiz olduklari i¢in degil, endigeleri yiiziinden giivenle ¢aligmaya koyulmadiklari
icin 6devlerini geciktirmekte ve derslerle bogusmaktadir (Rapee ve ark., 2003).

Zeidner (1998)’in ifade ettigi sinav kaygist modellerinden kisisel degerlendirme modeline
gore yliksek ve diisiik kaygili bireyler diisiik ¢abalarindan ziyade diisiik akademik basarilart ile
olusan yetersizlik duygusu ile birbirlerinden ayrilmaktadir. Yani diisiik akademik basarili
ogrenciler kendilerini yetersiz hissetmekte kendisini yetersiz hisseden 6grencide de yiiksek kaygi
goriilmektedir. Bu durum da sinav kaygist ile basar1 arasindaki negatif iligkiyi agiklamakatadir.
Sinav kaygisinin, sinav oncesi, sinav sirasi ve simav sonrast donemleri kapsayacak sekilde uzun
siire yasanan bir durum olmasi (Zeidner, 1998) da, basar1 ile bu kadar siki iliski icerisinde

bulunmasi sonucunu dogurdugu sodylenebilir. Ayrica yapilan ¢aligmalar, bireylerin 6grenmeleri
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arasindaki farkliliklarin dortte birinin kaynaginin duyussal 6zelliklerden geldigini géstermektedir
(Bloom, 1998). Duyussal 6zellikler arasinda kaygi ve tutum onemli yer tutar (Dursun ve Bindak,
2011). Bu durum dikkate alindiginda genel basari igerisindeki % 11 oraninda kaygi iliskisi
anlamldir.

Bu arastirmada elde edilen sinav kaygisi ile genel basar1 arasinda negatif ve anlamli
diizeyde bir iliski oldugu seklinde ortaya ¢ikan sonucu; Hembree (1988); Hill ve Sarason (1966);
Basarir (1990); Hancock (2001); Burns (2004); Yildirim ve ark. (2008)’1n yaptiklar1 arastirmalar
da desteklemektedir. Boyacioglu (2010)’nun yaptig1 arastirmada da basari durumu iyi olan
ogrencilerin smav kaygilari basar1 durumu orta ve kotii olan 6grencilerden anlamli diizeyde
diisiik ¢ikmistir. S6z konusu arastirma bulgusu da bu arastirmanin bulgusu ile tutarlilik

gostermektedir.

3. Ogrencilerin Genel Basarillar1 ile Farkh Demografik Degiskenler Arasidaki
Iliskinin incelenmesi

3.1. Ogrencilerin Genel Basarilarinin Cinsiyete Gore Farkhlig

Tablo 14. Genel Basarimin Ogrencinin Cinsiyeti Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Uygulanan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

_ t testi
Puan Gruplar N x SS
Sd t p
Erkek 202 328,05 83,75
SBS Puam 470 -1,99 ,047
Kiz 270 343,05 78,91

Tablo 14’e bakildiginda 6grencilerin genel basarilarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi
sonucunda, erkek ogrenciler (X=328,05) ile kiz dgrenciler (X=343,05) arasinda kiz 6grenciler
lehine [t (470)=-1,99; p<0,05] anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Egitim-6gretimde kademe yiikseldik¢ce okullasma oranmi kizlar aleyhine azalmakta, kiz
ogrenciler, egitim hakkindan daha az yararlandirilmaktadir (Sarier, 2010). Velilerle yapilan
birebir goriismelere dayanarak kiz cocuklarinin zorunlu egitim sonrasi egitimlerine devam
etmeleri biiyiilk oranda akademik basarilarina bagli oldugu sdylenebilir. Yani aileler, kizlar
yiiksek basar1 gosteriyorsa okutma egilimindedir. Buna bagl olarak kiz 6grenciler akademik
hayatinin devaminin akademik bagarilarinin  devamma bagli oldugunun dogal olarak

bilincindedirler. Kiz 6grencilerin motivasyonlarinin daha yiiksek olmasi, daha programli ve daha
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diizenli ders ¢alisma aligkanliklarina sahip olmalarinin nedenlerinden biri de yukarida belirtilen
ailelerinin tutumlarindan haberdar olmalar1 olabilir.

Ote yandan ergenlik donemi icinde bulunan arastirma &rneklemindeki &grencilerden
erkek Ogrencilerin bu donemin bir 6zelligi olarak ev dis1 ortamlara yonelmesi, kiz 6grencilerin
gelisimsel 6zelligine bagl olarak ev i¢i faaliyetler ile daha ¢ok vakit gecirme egilimindedirler ve
aslinda bu durumu toplumsal kiiltiir de desteklemektedir. Evde daha ¢ok zaman gegiren kizlarin
ders caligmaya daha fazla zaman ayirma firsatlar1 bulunmaktadir. Erkek 6grenciler ise sokakta
daha ¢ok zaman geg¢irdiklerinden ders ¢alismaya daha az zaman ayirabilmektedirler.

Ozan ve Yiiksel (2003)’in yaptiklar1 arastirmada da cinsiyete gore dgrencilerin ¢aligma
aligkanliklarinda anlamli farkliliklar goriilmistiir. Kiz 6grencilerin erkek o6grencilere oranla
diizenli ve planli calisma ile, kayginin azaltilabilecegi goriisiinii daha fazla savunduklar
belirlenmistir. Ilgar (1995)’ 1 arastirmasinda da “calisma tutum aliskanhg”, “calisma
aligkanlig1”, “calisma metodu”, “zamani degerlendirme”, “calismay1 etkileyebilecek kisisel
ozellikler”, “Ogretmene karsi tutum”, “egitim anlayis1” kiz Ogrenciler lehine anlamlilik
gostermistir. Kiz 6grenciler ile erkek ogrenciler arasindaki s6z konusu bu farkliliklar, bulgumuzu
destekler niteliktedir

Ergene (2011), Yavas (2007), Arcan (2006), Derin (2006), Okur ve ark. (2011), Sentiirk
(2010), Totan ve Yavuz (2009)’un yaptiklar: arastirmalara gore cinsiyet ile genel basar1 arasinda
kiz ogrenciler lehine anlamli farklilik vardir. Pekrun (2004)’a goére ise kiz dgrenciler erkek
Ogrencilere oranla daha fazla sinav kaygisi yasamalarina karsin genel akademik ortalamalari
erkeklerden daha yiiksektir. S6z konusu arastirmalarin bulgularinin, bu arastirmanin bulgularini
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Sarier (2010)’in yaptig1 ¢aligmada da 2006 yilinda
yapilan OKS’de tiim Tiirkiye’de kiz 6grencilerin genel ortalamalarinin erkek 6grencilerin genel

ortalamalarindan ytliksek oldugu goriilmektedir.
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3.2. Ogrencilerin Genel Basarilarimin Simf Diizeyine Goére Farklihg

Tablo 15. Genel Basarinin (")grg'ncinin Sinif Seviyesi Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigimi Belirlemek Uzere Uygulanan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t testi
Sd t P

Puan Gruplar N X SS

7. Smiflar 265 343,94 79,79
SBS Puam 470 2,22 ,027
8. Simiflar 207 327,29 82,38

Tablo 15°de, 6grencilerin genel basarilarinin siif seviyesi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda,
yedinci smifa giden Ogrenciler (X=343,94) ile sekizinci smifa giden Ogrenciler (X=327,29)
arasinda yedinci sinifa giden 6grenciler lehine [t (470)=2,22; p<0,05] anlaml bir farklilik oldugu
goriilmektedir.

Sekizinci smifta girilen smav, son smavdir ve bundan sonra iist okul tercihleri
yapilacaktir. Sinava giren yaklasik bir milyon Ogrenciden sadece beste biri iyl bir liseye
yerlesmeye hak kazanacaktir. Almman SBS puanlarinin tamamu tercihleri etkileyecek olmasina
ragmen sekizinci sinifin son sinav olmasi ve daha sonra telafisinin olmamasi hem aileleri hem de
ogrencileri daha fazla kaygilandirtyor olabilir. Kaygr diizeyinin yiikselmesinin sonucu olarak
basarinin bundan olumsuz etkilenmesi muhtemeldir. Tablo 29 incelendiginde de sekizinci siif
ogrencilerinin  kaygit puanlarmin  yedinci simif Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Ayrica bu durum, sekizinci sinif miifredatinin daha agir olmasindan ve buna bagli olarak
bu sinif diizeyinde sorulan sinav sorularinin daha zor olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Yine bu
sonug; altinc1 smif ve yedinci sinifta da SBS’ye girmis ve ge¢mis yillarda sahip olduklar
puanlart diistik olan o6grencilerin sekizinci smif SBS’sinde motivasyonlarini kaybetmis
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica sekizinci siif dgrencilerinin okulda son seneleri
olmasi nedeni ile kendilerini misafir 6grenci gibi hissetmelerinin ve buna bagh olarak
disiplinden uzaklasmis olmalarinin da basarilarinin diismesine sebep olabilecegi sOylenebilir.
Yedinci siif dgrencilerin iginde kiz 6grencilerin oraninin yiiksek olmasi ve kiz 6grencilerin
erkek 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek basariya sahip olmalari da bu durumun sebebi

oldugu sdylenebilir.

130



3.3. Ogrencilerin  Genel Basarillarimn Matematik Dersini Sevmeye Iliskin
Farklihg:

Tablo 16. Ogrencilerin Genel Basarilarinin Ogrencinin Matematik Dersini sevime/sevmeme
Degiskenine Gore Farkhilasip Farklllasmadigimi Belirlemek Uzere Uygulanan Bagimsiz
Grup t Testi Sonuclari

t testi
Sd t p

Puan Gruplar N x SS

Seviyor 304 353,69 79,42
SBS Puam 470 6,38 ,000
Sevmiyor 168 305,76 75,47

Tablo 16’da, genel basarinin matematik dersini sevme/sevmeme degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi
sonucunda, matematik dersini seven Ogrenciler (X=353,69) ile matematik dersini sevmeyen
ogrenciler (X=305,76) arasinda matematik dersini sevenler lehine [t (470)=6,389; p<0,001]
anlamli bir farklilik oldugu gortilmektedir.

Bu bulgulara bakildiginda matematik dersine karsi sahip olunan tutum ile genel simav
basaris1 arasinda ne kadar yakin iliski oldugu agik¢a goriilmektedir. Matematik dersindeki
basaridan ziyade sadece matematik dersini seviyor olmak bile genel basar1 agisindan oldukga
olumlu diizeyde fark olusturdugu sdylenebilir.

Sentiirk (2010)’lin yaptig1 aragtirmada matematik dersini sevme/sevmeme durumu ile
genel basari durumu arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. S6z konusu arastirmanin
orneklem grubunun ilkégretim besinci simif Ogrencileri olmasi bu durumun sebebi olarak

gosterilebilir.

3.4.  Ogrencilerin Genel Basarilarinin Baba Egitim Diizeyine Gore Farklihg

Tablo 17. Ogrencilerin Genel Basarilarinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuc¢lan

N,SSve x
Puan  Grup Degerleri Var. K.
N x SS K. T. Sd K.O. F p

ilkokul 238 314,69 6627 .

91 31345 7697 Aras 6791523 3 226384,1
SBS Ortaokul R s 4356 000

Lise 70 35597 71,97 o
Puam . G.ici 2432003 468 5196,58
Unive U. 73 418,52 83,37

Toplam 472 336,63 81,27 Toplam 3111156 471

ANOVA Sonuclar
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Tablo 17°de 6grencilerin genel basarilarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda baba egitim diizeyi gruplar arasindaki farkin [F(3-468)=43,564; p<.001]
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu

hesaplamak i¢in tamamlayici post-hoc tekniklerinden yararlanilmistir.

Tablo 18. Ogrencilerin Genel Basarilarinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Hangi
Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigini Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc LSD Testi

Sonuglar
Egitim Diizeyi (i)  Egitim Diizyi () Oreaamalarm g, p
Fark (i-j)
Ortaokul 1,243 8,88 ,889
Ilkokul Lise -41,27 9,80 ,000
Uni ve Ustii -103,82 9,64 ,889
flkokul -1,243 8,88 ,000
Ortaokul Lise -42,52 11,46 ,000
Uni ve Ustii -105,07 11,32 ,000
Tlkokul 41,27 9,80 ,000
Lise Ortaokul 42,52 11,46 ,000
Uni ve Ustii -62,54 12,05 ,000
Tlkokul 103,82 9,64 ,000
Universite ve Ustii  Ortaokul 105,07 11,32 ,000
Lise 62,54 12,05 ,000

Tek yonlii varyans analizi sonucunda ortaya cikan anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu hesaplamak i¢in yapilan tamamlayic1 post-hoc teknikleri sonucunda; babasi
iniversite ve listii mezuniyeti olan &grencilerin, babasi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan
ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek genel basariya sahip oldugu goriilmektedir. Babasi
lise mezunu olan 6grencilerin genel basarilarinda ise babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara
gore lise mezunlar lehine anlamli farklilik goriilmektedir. Bu bulgulara gore baba egitim diizeyi
yiikseldik¢e ¢cocuklarin da basarilarinin yiikseldigi goriilmektedir.

Cocugun davraniglari iizerinde ailenin son derece etkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
babanin egitim diizeyi ylikseldik¢e cocuga daha fazla akademik rehberlik ve destek saglamasina
bagli olarak cocugun giliven duygusunun gelistigi ve basar1 diizeyinin yiikseldigi sOylenebilir
(Ozan ve Yiiksel, 2003). Ote yandan arastirmalar, ¢ocuklarinin egitimi ile ilgilenen babalarm
cocuklarinin, temel zihinsel, akademik ve dil becerileri acisindan daha iyi gelistiklerini, psiko-
sosyal uyum ve bagimsiz davranabilme davranislarin1 daha st diizeyde gergeklestirdiklerini ve
okulda daha az davranis problemleri sergilediklerini gostermektedir (Giirsimsek ve ark., 2007).
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Lise ve iistii diizeyde egitim almis babalarin egitim diizeyi ile ¢gocuklarinin basarilar1 arasinda
pozitif yonlii bir iliskinin olmasi, egitimli babalarin c¢ocuklarina karst olumlu tutumlar
gelistiriyor olmalarina baglanabilir. Bunun yaninda, egitimli babalarin egitime énem vermeleri
ve kiiltiir diizeyleri, Ogrencilerin ihtiyag duyduklarinda babalarindan yardim alabilme
imkanlarinin olmasi da bu sonucun olusmasina etki ettigi sOylenebilir. Ayrica Seker (2009)
tarafindan yapilan arastirmada velilerin ¢ocuklarinin egitimlerine katilimlari ile 6grencilerin
akademik basarilar1 arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir. Seker (2009)’in ¢alismasinda
veli katilimi ve velilerin okul tutumlan ile akademik basar1 arasindaki iliski SBS puanlar
bazinda test edilmistir (Akt. ipek, 2011). Egitimli ebeveynlerin okul tutumlarinin daha iyi, okul
ortaminda bulunmaya daha istekli ve veli katilimi agisindan 6zgiivenleri daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Derin (2006) ve Kabalct (2008)’nin ilkdgretim ikinci kademe Ogrencileri {iizerine,
Kalender (2007) tarafindan lise dgrencileri iizerine; Keskin ve Sezgin (2009); Ipek (2011)
tarafindan seviye belirleme sinavina girecek Ogrenciler ilizerine yapilan aragtirmalara gore,
ogrencilerin akademik basarilar1 baba egitim diizeyine gore farklilasmaktadir. Derin (2006),
Kabalc1 (2008), Keskin ve Sezgin (2009), Kalender (2007) ve Ipek (2011)’in yaptiklari

aragtirmalarin bulgulari, bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

3.5.  Ogrencilerin Genel Basarilarinin Anne Egitim Diizeyine Gore Farkhihg

Tablo 19. Ogrencilerin Genel Basarilarinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadiginmi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

N, SSve x ANOVA Sonuglan
Puan  Grup Degerleri Var. K.
N X SS K.T. Sd KO. F p

Ok-YzD. 36 300,56 68,27

Okr.-Yzr. 30 32043 65,61
flkokul 258 317,44 70,25

Ortaokul 59 319,05 70,13
Lise 56 401,89 76,06 G.i¢i 2190228,2 466 4700,06

Unive U. 33 461,48 30,74

Toplam 472 336,63 81,27 Toplam 31111555 471

G.

920927,3 5 184185,5
Arasi

39,18 ,000
Puam

Tablo 19°da, 6grencilerin genel basarilarinin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonucunda anne egitim diizeyi gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin [F
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(5-466)=39,18; p¢,001] istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Farkliligin hangi

gruplar arasinda oldugunu hesaplamak i¢in tamamlayici post-hoc tekniklerinden yararlanilmigtir.

Tablo 20. Ogrencilerin Genel Basarilarinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Hangi
Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc TAMHANE
Testi Sonuclar:

Ortalamalarin

Egitim Diizeyi (i) Egitim Diizeyi (j) Farka (i-j) SH, p
Okur-Yazar -19,97 16,52 ,981
[kokul -16,88 12,19 942
Okur-Yazar Degil  Ortaokul -18,49 14,59 ,970
Lise -101,33 15,26 ,000
Uni ve Ustii -160,92 12,58 0,00
Okur-Yazar Degil 19,97 16,52 ,981
[kokul 2,99 12,75 1,000
Okur-Yazar Ortaokul 1,38 15,06 1,000
Lise -81,46 15,71 ,000
Uni ve Ustii -141,05 13,12 ,000
Okur-Yazar Degil 16,88 12,19 942
Okur-Yazar -2,99 12,75 1,000
Ilkokul Ortaokul -1,61 10,13 1,000
Lise -84,45 11,07 ,000
Uni ve Ustii -144,04 6,911 ,000
Okur-Yazar Degil 18,49 14,59 ,970
Okur-Yazar -1,38 15,06 1,000
Ortaokul ilkokul 1,61 10,13 1,000
Lise -82,84 13,66 ,000
Uni ve Ustii -142,43 10,58 ,000
Okur-Yazar Degil 101,33 15,26 ,000
Okur-Yazar 81,46 15,71 ,000
Lise flkokul 84,45 11,07 ,000
Ortaokul 82,84 13,66 ,000
Uni ve Ustii -59,59 11,49 ,000
Okur-Yazar Degil 160,92 12,57 ,000
Okur-Yazar 141,05 13,12 ,000
Universite ve Ustii  {lkokul 144,04 6,911 ,000
Ortaokul 142,43 10,58 ,000
Lise 59,59 11,48 ,000

Tek yonlii varyans analizi sonucunda ortaya c¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu hesaplamak i¢in yapilan tamamlayici post-hoc teknikleri sonucunda; annesi

tiniversite ve iistii seviyede mezuniyeti olan 6grencilerin genel basarilarinin, annesi okur-yazar
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olmayan, sadece okur-yazar olan, ilkokul, orta okul ve lise mezunu olan 6grencilerden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Annesi lise mezunu olan 6grencilerin genel basarilarinin,
annesi okur-yazar olmayan, sadece okur-yazar olan, ilkokul ve ortaokul mezunu olan
Ogrencilerden anlamli diizeyde daha yliksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gbére anne
egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin da basarilarinin yiikseldigi goriilmektedir.

Baba egitim diizeyi degiskeninde de bahsedildigi gibi cocugun davranislart iizerinde
ailenin son derece etkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e de
cocuga daha fazla akademik rehberlik ve destek saglamasina bagli olarak c¢ocugun giiven
duygusunun gelistigi ve basar1 diizeyinin ylikseldigi sdylenebilir. Egitim diizeyi yliksek olan bir
anne, ¢ocuguna derslerinde hem ogretmenlik hem de rehberlik yapabilmektedir (Hortagsu,
1995). Yine anne egitim diizeyi yiiksek olan ogrencilerin evde olumlu ebeveyn tutumu
sergileyen bir anneye sahip olmalarinin bu sonucun olusmasina etki ettigi sdylenebilir. Bunun
yaninda, egitimli annelerin egitime onem vermeleri ve kiiltiir diizeyleri, 6grencilerin ihtiyag
duyduklarinda annelerinden yardim alabilme imkanlarinin olmasi, anlayamadiklar1 konulari
annelerine sorabilmelerinin de bu sonucun olusmasina etki ettigi sOylenebilir. Arslanargun
(2007) okul-aile 1iliskilerinde annelerin babalardan daha duyarli ve etkin olduguna vurgu
yapmaktadir. Buna gore egitim diizeyi yiiksek bir annenin, egitim diizeyinden dolay1 6zgiiveni
daha ytiksek olmas1 nedeni ile ¢ocugunun 6gretmenleri ile faydali iligkiler kurabilecektir. Basar1
icin ¢ok onemli olan okul-aile-6grenci liggeni sacayagi saglikli bir sekilde kurulmus olacaktir.
Buna gore de veli katilmi ile 6grenci basarisi arasinda pozitif iliski anne egitim diizeyi
degiskenine bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Derin (2006)’in ilkdgretim 6grencileri tizerine yapmis oldugu arastirma bulgularina gore
de genel akademik basari, anne egitim diizeyine gore egitimli annelerin ¢ocuklari lehine
farklilagsmaktadir. Kalender (2007) tarafindan lise Ogrencileri lizerine yapilan arastirmanin
bulgular1 da, bu arastirma bulgularimi destekler niteliktedir. Ipek (2011) tarafindan SBS smavina
girecek Ogrenciler lizerine yapilan arastirmaya gore ise, 6grencilerin SBS puanlar1 anne egitim
durumuna gore farklilasmamaktadir. Ipek (2011)’in yaptig1 arastirma bulgulari, bu arastirmanin
bulgularmni destekler nitelikte degildir. Ipek (2011)’in arastirma 6rneklem grubunda ortaokul
diizeyinin iizerinde mezun annenin bulunmamasi bahsedilen arastirma ile bu arastirmanin
sonuclar1 arasinda paralellik olmamasina sebep olarak gosterilebilir. Bu arastirmanin bulgularina
bakildiginda ortaokul seviyesi ve altinda mezuniyeti olan annelerin ¢ocuklarinin SBS puanlari

arasinda anlamli bir farklilik s6z konusu degildir. Duruma bu agidan bakildiginda her iki
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arastirmanin sonuglarinda da lise alti anne egitim diizeyi ile SBS puanlann arasinda

farklilagsmanin s6z konusu olmadig1 sdylenebilir.

3.6. Ogrencilerin Genel Basarilarimin Kardes Sayisina Gére Farklihg

Tablo 21. Ogrencilerin Genel Basarilarinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlagsmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis H-Testi Sonug¢lar:

Puan Gruplar N S.O. X2 Sd p
Tek Cocuk 22 290,84
2 Kardes 157 278,82
SBS Puam 3 Kardes 175 215,99 30,78 3 ,000
4 ve Ustii 118 200,40
Toplam 472

Tablo 21°de, 6grencilerin genel basarilarinin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda genel
bagsari ile kardes sayist degiskeni arasinda anlamli diizeyde (X*=30,78; p<0.001) farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere tamamlayici karsilastirma teknikleri uygulanmigtir.
Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen

Mann Whitney-U uygulanmis ve elde edilen sonuclar asagida sunulmustur.

Tablo 22. Ogrencilerin Genel Basarilarinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Hangi Alt
Gruplar Arasinda Farkhlastigin1 Belirlemek Uzere Uygulanan Mann Whitney U Testi

Sonuglar
Gruplar Tek Cocuk 2 Kardes 3 Kardes 4 ve Ustii
Tek Cocuk  S0=290,84 p>0,05 p<0,05 p<0,05
2 Kardes S0=278,82 p<0,05 p<0,05
3 Kardes S0=215,99 0,05
4 ve Ustii S0=200,40

Tablo 22’de goriildiigii gibi, 6grencilerin genel basarilarinin kardes sayist degiskenine
gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda s6z konusu farkliligin tek ¢ocuk olanlarla 3 kardes ve 4 kardes olanlar arasinda tek
cocuk olanlar lehine p«.05 diizeyinde; 2 kardes olanlarla 3 kardes ve 4 kardes olanlar arasinda da
2 kardes olanlar lehine p<.05 diizeyinde gerceklestigi goriilmektedir. Diger gruplarin siralamalar

ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmektedir.
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Bu bulgulara bakildiginda evde tek ¢cocuk olmak ve iki kardes olmak ile 3 ve iistii kardes
olmak arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu durumun olusmasi evdeki ¢ocuk
sayisinin artmasi ile ebeveynlerin ¢cocuklarinin ihtiyaglarini karsilayabilme olasiliklar1 arasindaki
ters orantiya baglanabilir. Aragtirmacinin gorev yaptigi okul ortaminda edindigi gozlemlere gore;
orta diizey ekonomik gelire sahip ailelerde, ii¢ veya daha fazla ¢ocugu olan ebeveynlerin
cocuklarin temel ihtiyaglar1 haricindeki ihtiyaglarini kargilama giicliniin tek ¢ocuk veya iki
cocuk sahibi ebeveynlere gére daha diisiikk oldugu sdylenebilir. Iki ¢ocugu olan bir ebeveyn
cocugunu dershaneye gonderme, okul etiitlerinden istifade etme ve 6zel ders alma imkanlari
saglayabilirken; ¢cocuk sayis1 arttikca ebeveynin bu imkanlar1 sunma giicii diismektedir. Berber
(1990) tarafindan yapilan arastirmada, gelir durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklarinin akademik
basarilarinin gelir durumu 1iyi olmayan ailelerin cocuklarima gore daha yiiksek oldugu
gozlenmistir (Akt. Ozbas, 2009). Ciinkii ailenin gelir diizeyi arttik¢a, ¢ocuklarii sagladiklari
imkan genisse, ¢ocugun egitimine yonelik sorunlar1 ile mesgul olmasi ve cocugun egitim diizeyi
dogrudan bir artis sergilemektedir (Dinger ve Kolasin, 2009).

Yine ¢ok cocuklu ailelerde evde ders ¢alisma imkan1 da daha kisith olabilmektedir. Evde
kardes sayis1 arttikca, 6grencilerin kendilerine uygun ve kendilerine 6zgii ders calisma ortamlari
olusturmakta zorlandiklar1 goriilmektedir. Tiirk (2007) tarafindan yapilan arastirmaya gore
kardes sayisinin ilkogretim Ogrencilerinin lise giris sinavi basarilari lizerinde yordayicr etkiye
sahip oldugu gozlenmistir. Tiirk (2007) tarafindan yapilan arastirmanin bulgular1 bu arastirma
bulgularmi destekler niteliktedir. Ote yandan Ipek (2011) tarafindan yapilan arastirmada ise
kardes sayis1 arttikca SBS puanlarinda diisme s6z konusu olmasina karsin anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Ipek (2011)’in yaptig1 arastirma bu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte

degildir.

3.7.  Ogrencilerin Genel Basarilarinin Baba Meslek Drurumuna Gére Farklihg

Tablo 23. Ogrencilerin Genel Basarilarinin Babanin Mesleki Durumu Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis H-Testi Sonuc¢lar

Puan Gruplar N S.0. X2 Sd p
Memur 31 293,74
Isci 124 203,28
SBS Puant Serbest Meslek 270 247,29 17,51 4 002
Emekli 37 241,2
Caligmiyor 10 162,25
Toplam 472
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Tablo 23°de, Ogrencilerin genel basarilarinin baba mesleki durum degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi
sonucunda genel basari ile baba mesleki durum degiskeni arasinda anlamh diizeyde (X*=17,51;
p<0.01) farklilik oldugu goriilmektedir. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen
anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici karsilastirma
teknikleri uygulanmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili
karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmis ve elde edilen sonuglar asagida

sunulmustur.

Tablo 24. Ogrencilerin Genel Basarilarinin Babanin Mesleki Durumu Degiskenine Gore
Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhilastigim1 Belirlemek Uzere Uygulanan Mann Whitney-U
Testi Sonuclar

Gruplar Memur Isci Ser. Mes. Emekli Calismiyor
Memur S0=293,74 p<0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.05
Isci S0=203,28 p<0.05 p>0.05 p>0.05
Serbest
Meslek S0=247,29 p>0.05 p>0.05
Emekli S0=241,2 p>0.05
Calismiyor SO=162,25

Tablo 24°de, 6grencilerin genel basarilarinin baba mesleki durum degiskenine gore hangi
gruplar arasinda farklilastigin1 belirlemek tizere yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda sz
konusu farkliligin babast memur olanlarla babasi is¢i olanlar ve babasi ¢aligmayanlar arasinda
babas1 memur olanlar lehine p<.05 diizeyinde; babasi is¢i olanlarla babas1 serbest meslek sahibi
olanlar arasinda babasi serbest meslek sahibi olanlar lehine p<«.05 diizeyinde gergeklestigi
goriilmektedir. Diger gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkliligin ise istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin genel bagarilarinin baba mesleki durum degiskenine gore anlaml
farklilagmasi, babast memuriyet gibi diizenli bir iste ¢alisiyor olmasinin eve gelis-gidis saatinin
diizenli olmasindan dolay1 c¢ocuklari ile yakindan ve verimli bir iligki igerisinde olmasina
baglanabilir. Babas1 memur olanlar ile ¢calismayanlar arasindaki var olan farklilik gelirin diizenli
olmasina ve bu diizenli gelir sayesinde g¢ocuklarin ihtiyaglarinin diizenli karsilanabilmesine
baglanabilir. Ayrica memuriyet gorevlerinin ¢ogunlugunun egitim diizeyinin yiiksek olmasin
gerektirdiginden egitim diizeyi ile ilgili bulgularin bu sonucu da etkiledigi diisiiniilebilir.

Derin (2006) tarafindan ilkogretim 6grencileri iizerine, Kalender (2007) tarafindan lise

ogrencileri iizerine ve Ipek (2001) tarafindan SBS simavina girecek 6grenciler iizerinde yapilan
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aragtirmalara gore, 0grencilerin genel basarilar1 baba meslek durumuna gore farklilagmaktadir.
Derin (2006), Kalender (2007) ve ipek (2011)’in yaptiklari arastirma bulgulari, bu arastirmanin
bulgularmi destekler niteliktedir. ipek (2011)’in yaptig1 arastirmada babas1 memur olanlarin SBS

puanlar1 diger meslek grubunda olanlarin SBS puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

3.8.  Ogrencilerin Genel Basarilarinin Anne Meslek Durumuna Gére Farkhihig

Tablo 25. Ogrencilerin Genel Basarilarinin Annenin Mesleki Durumu Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis H-Testi Sonug¢lar:

Puan Gruplar N S.0. X2 Sd p
Memur 12 405,25
Isci 25 210,74
SBS Puam Ser. Mes. 31 22237 1959 4 001
Emekli 14 249,5
Ev Hanimu 390 233,62
Toplam 472

Tablo 25’de, 6grencilerin genel basarilarinin anne mesleki durum degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi
sonucunda genel basar1 ile anne mesleki durum degiskeni arasinda anlamli diizeyde (X*=19,89;
p<0.01) farklilik oldugu goriilmektedir. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen
anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayici karsilagtirma
tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili
karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmis ve elde edilen sonuclar asagida

sunulmustur.

Tablo 26. Ogrencilerin Genel Basarilarinin Annenin Mesleki Durumu Degiskenine Gore
Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhilastigim1 Belirlemek Uzere Uygulanan Mann Whitney-U
Testi Sonuglar:

Gruplar Memur Isci Ser. Mes. Emekli Ev Hanimm
Memur S0=405,25 p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05
Isci S0=210,74 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Serbest Meslek S0=222,37 p>0.05 p>0.05
Emekli S0=249,5 p>0.05

Ev Hanimi SO=233,62

Tablo 26°da, 6grencilerin genel basarilarinin anne mesleki durum degiskenine gore hangi

gruplar arasinda farklilastigin1 belirlemek {izere yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda sz
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konusu farkliligin annesi memur olanlarla annesi is¢i, serbeste meslek sahibi, emekli ve ev
hanim1 olanlara arasinda annesi memur olanlar lehine p<.05 diizeyinde gerceklestigi
gorilmektedir. Diger gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak
anlamli olmadig goriilmektedir.

Annesi memur olanlar ile annesi diger meslek gruplarina mensup veya ev hanimi olanlar
arasinda anlaml farklilik, memuriyet gorevlerinin ¢ogunun egitim diizeyinin yiiksek olmasini
gerektirdiginden kaynaklaniyor olabilir. Bu durum egitim diizeyi degiskeninin meslek durumu
degiskenine etkisi olarak yorumlanabilir. Tablo 20’deki yorumlar burda da gecerliligini
korumaktadir. Bir bagka acidan bakilacak olursa annenin memuriyet gorevinde bulunarak maddi
anlamda aile biitgesine diizenli katki saglamasiyla, ailenin ¢ocugun egitim ihtiyaclarini karsilama
noktasinda daha rahat ve daha genis imkanlara sahip olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bunun
disinda annesi memur olanlar ile annesi is¢i ve serbest meslek sahibi olanlar arasindaki fark
annenin ige gidis-gelis saatinin daha diizenli olmas1 nedeniyle ¢ocugu ile daha nitelikli vakit
gecirebilmesine baglanabilir.

Derin (2006)’in ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri iizerine yapmis oldugu arastirma
bulgulart incelendiginde de o6grencilerin akademik basarilarinin anne meslek durumuna gore
farklilagtigt goriilmektedir. S6z konusu arastirmanin bulgulart bu arasgtirmanin bulgularini

destekler niteliktedir.

4. Ogrencilerin “Smav Kaygilan” ile “Matematik Kaygilar1” Arasindaki iliski

Tablo 27. Ogrencilerin Sinav Kaygisi ile Matematik Kaygis1 Puanlar1 Arasindaki fliskiyi
Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuclari

Degiskenler N L P
Simav Kaygisi 472 457 ,000
Matematik Kaygisi

Tablo 27’de ogrencilerin sinav kaygilar1 ile matematik kaygilar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek icin hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Koreldsyon Katsayis1 degeri (r=0,457;
p<«.001) goriilmektedir. Bu bulgulara gore; 6grencilerin sinav kaygilart ile matematik kaygilar
arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore
Ogrencilerin matematik kaygilar1 arttikga sinav kaygilariin  da arttigit  goriilmektedir.
Determinasyon katsayist (1*=0,20) dikkate alindiginda, smav kaygis1 puanindaki toplam

varyansin %20’sinin matematik kaygisi ile iligkili oldugu soylenebilir.
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Sinav kaygis1 ile matematik kaygisi arasindaki bu pozitif ve anlamli iliski sinav
kaygisinin ve matematik kaygisinin birbirlerine etkisini gostermektedir. Yani matematik dersine
karst duyulan kaygi ile genel olarak simmava duyulan kaygi arasinda pozitif bir iliskiden soz
edilebilir. Zaten alanda yapilan ¢alismalar gore matematik kaygisinin sinav kaygisinin bir formu
oldugu soylenebilir. Richardson ve Suinn (1980)’e gore matematik kaygist sinav aninda
matematikle ilgili degerlendirme durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonuca bakarak genel
sinav kaygisinin ve matematik kaygisinin birbirinden ayri diistiniilmemesi gerektigi, biri ile ilgili
yapilan g¢alismalarin ve arastirmalarin digerine de 1s1k tuttugu, biri i¢in uygulanan onleyici
tedbirlerin digerine de fayda saglayacagi sdylenebilir.

Buckley ve Ribordy (1982); Richardson ve Woolfolk (1980); Hendel (1980); Betz
(1978) de bu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte, sinav kaygisi ile matematik kaygisi

arasinda 6nemli diizeyde bir pozitif iliski bulmuslardir.

5. Ogrencilerin Smav Kaygllan ile Farkh Demografik Bulgular Arasindaki
Farklihklarin Incelenmesi

5.1. Ogrencilerin Smav Kaygilarinin Cinsyete Gore Farklihg

Tablo 28. Ogrencilerin Sinav Kaygis1 Puanlarinin Ogrencinin Cinsiyeti Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuglar
— t testi
Puan Gruplar N X SS
Sd t P
Erkek 202 39,98 11,86
Sinav Kaygisi 470 -1,17 ,242
Kiz 270 41,22 10,96

Tablo 28’de, sinav kaygist puaninin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, erkek
ogrenciler (X=39,98) ile kiz dgrenciler (X=41,21) arasinda anlamli bir farklilik [t (470)=-1,17;
p>0,05] olmadig1 goriilmektedir.

Aydin (2010)’un yaptig1 arastirmaya gore de smmav kaygisi cinsiyete gore
farklilagsmamaktadir. S6z konusu arastirmada erkek 6grencilerin sinavlara ¢alisirken kaygi ile bas
etme konusunda daha basarili olduklari, kiz 6grencilerin de erkeklere gore sinav donemlerinde
kaygi artirict durumlara karsit daha fazla farkindalik sahibi olduklar1 gosterilmektedir. Eraslan

(2010); Aydin (2010); Boyacioglu (2010); Kavaker ve ark. (2011), Deffenbacher (1980) ve

141



Gengdogan (2002)’1n yaptiklar1 arastirmalarda da bu arastirma bulgularini destekler nitelikte
anlamli fark bulunmamustir.

Geng ve ark. (1999); Civil (2008); Gengdogan (2002); Kayapiar (2006); Hanimoglu
(2010); Bacanli ve Siiriicii (2006)’niin yapmis olduklar1 arastirmalarda kiz 6grencilerin sinav
kaygis1 ile erkek Ogrencilerin kaygilari arasinda kizlar lehine anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Buna gore bu arastirmanin cinsiyete goére sinav kaygilar1 farklilig
hakkindaki bulgular1 yukarida belirtilen ¢caligmalar1 destekler nitelikte degildir. Ancak farkliligin
anlamli olmamasina karsin kizlarin kaygi puanlarinin erkeklerden biraz daha yiiksek oldugu bu

arastirmada da gortilmektedir.

5.2. Ogrencilerin Sinav Kaygilarinin Simif Diizeyine Gére Farklihg

Tablo 29. Ogrencilerin Sinav Kaygis1 Puanlarinin Simif Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuglar
— t testi
Puan Gruplar N x SS
Sd t p
7. Sif 265 39,8 11,13
Sinav Kaygisi 470 -1,93 ,054
8. Simif 207 41,83 11,56

Tablo 29°da, sinav kaygis1 puaninin sinif diizeyi degiskenine goére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, yedinci
stif Ogrencileri (X=39,80) ile sekizinci sinif Ogrencileri (X=41,82) arasinda anlamli bir
farklilik [t (470)=-1,93; p>0,05] olmadig1 goriilmektedir.

Dusek (1980)’e gore sif diizeyi ylikseldik¢e sinav kaygist olan dgrencilerin kaygilar
yikselmekte ve kaygi ile basari arasindaki iliski daha kuvvetlenmektedir. Bu arastirmanin
bulgularina gore de smif diizeyi yliksek olan 6grencilerin kaygilart anlamli olmasa da daha
yiikksek ve basarilari da daha diisiiktiir. Hanimoglu (2010) tarafindan ilkdgretim ikinci kademe
Ogrencileri lizerine yapilan arastirmada da snav kaygist sinif diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir. Hanimoglu (2010)’nun yaptig1 arastirma ile bu arastirma bulgular tutarlilik
gostermektedir. Boyacioglu (2010)’nun ilkogretim ikinci kademe Ogrencileri {lizerine yaptigi
arastirmada da smav kaygist smif diizeyine gore anlamli olarak farklilasmasina karsin bu
arastirmanin Orneklem grubunu da olusturan yedinci ve sekizinci siif Ogrencileri arasinda
farklilik anlamli bulunmamistir. Hill ve Sarason (1966) ve Aydin (2010)’in yaptiklar

aragtirmalarda ise sinav kaygist siif diizeyine gore anlamli olarak farklilagmaktadir. Yasca
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biiyiik olanlarin, kiigiiklere oranla daha yogun bir basarisizlik korkusu yasamakta olduklari, sinav
sonunda kendilerini bunalmis ve sinavlardan once de kendilerini daha tedirgin hissetmekte
olduklar1 vurgulanmistir. Bu arastirmanin orneklem grubundaki 6grenciler arasinda yas farki
kii¢iik oldugundan bu arastirmanin bulgular ile Aydin (2010)’1in yaptig1 arastirma bulgularinin

ortiismedigi sOylenebilir.

5.3.  Ogrencilerin Smav Kaygillarinin Matematik Dersini Sevmeye Iliskin
Farkhihg:

Tablo 30. Ogrencilerin Sinav Kaygis1 Puanlarinin Ogrencilerin Matematik Dersini
sevme/sevmeme Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere
Uygulanan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t testi
Sd t p

Puan Gruplar N x SS

Sevenler 304 38,84 11,07
Sinav Kaygisi 470 -4,88 ,000
Sevmeyenler 168 44,04 11,12

Tablo 30°da, sinav kaygisi puaninin matematik dersini sevme/sevmeme degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi
sonucunda, matematik dersini seven Ogrenciler (X=38,83) ile matematik dersini sevmeyen
ogrenciler (X=44,04) arasinda matematik dersini sevmeyenler lehine [t (470)=-4,88; p<0,001]
anlamli bir farklilik goriilmektedir. Yani matematik dersini sevmeyen Ogrencilerin sinav
kaygilar1 daha yiiksektir.

Bu bulgu smmav kaygisinin, matematik dersini sevenler ve sevmeyenler arasindaki
farklilasmasina bir 6rnek teskil etmektedir. Tablo 16’da verilen bulgularda da matematik dersini
seven Ogrencilerin genel smav Dbasarilarinin  anlamli  diizeyde yiiksek oldugu sonucu
goriilmektedir. Burada tablo 16’daki bulgular1 destekleyecek sekilde matematik dersini seven
ogrencilerin sinav kaygilarinin diisiik oldugu sonucu goriilmektedir. Bu sonuglara bakilarak
matematik dersini seven dgrencinin genel basarisinin sevmeyen 6grencinin genel basarisindan

anlaml diizeyde yiiksek, genel sinav kaygisinin da anlaml diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir.
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5.4. Ogrencilerin Sinav Kaygilarinin Baba Egitim Diizeyine Gore Farklihg

Tablo 31. Ogrencilerin Sinav Kaygisi Puanlarimin Baba Egitim Duzeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

N, SVS Ve? ANOVA Sonuglan
Puan Grup Degerleri Var. K.
N X SS K. T. Sd K.O. F p

flkokul 238 41,58 11,12 g,
Ortaokul 91 42,60 11,50 Arasi
Smav .70 39,94 10,70

Kaygisi G.lici 58640,64 468 125,30
Unive U. 73 36,11 11,51

2092,58 3 697,53
5,57 0,001

Toplam 472 40,69 11,36 Toplam 60733,22 471

Tablo 31°de, 6grencilerin sinav kaygist puaninin baba egitim diizeyi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda baba egitim diizeyi gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farkin [F (3-468)=5,57; p<,01] istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Farkliligin hangi

gruplar arasinda oldugunu hesaplamak i¢in tamamlayici post-hoc tekniklerinden yararlanilmistir.

Tablo 32. Ogrencilerin Sinav Kaygis1 Puanlarinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhilastigim1 Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc LSD
Testi Sonuglar:

Ortalamalarin

Egitim Diizeyi (i)  Egitim Diizyi (j) Farka (i-j) SH, p
Ortaokul -1,02 1,38 ,458
[lkokul Lise 1,64 1,52 ,283
Uni ve Ustii 5,47 1,50 ,000
[lkokul 1,02 1,38 ,458
Ortaokul Lise 2,66 1,78 ,135
Uni ve Ustii 6,49 1,76 ,000
[lkokul -1,04 1,52 ,283
Lise Ortaokul -2,66 1,78 ,135
Uni ve Ustii 3,83 1,87 ,041
Tkokul -5,47 1,50 ,000
Univerites ve Ustii ~ Ortaokul -6,49 1,76 ,000
Lise -3,83 1,87 ,041

Tek yonlii varyans analizi sonucunda ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu hesaplamak icin yapilan tamamlayici post-hoc teknikleri tablosunda; babasi
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ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan Ogrencilerin, babasi iiniversite ve iistii mezunu olan
ogrencilerden, anlamli diizeyde daha yiiksek sinav kaygisina sahip olduklar1 gériilmektedir.

Bu sonuglara bakildiginda, babasi iiniversite veya iistii diizeyde egitim seviyesine sahip
Ogrencilerin babalarimin ¢ocuklarina kars1 yaklasim tarzlari, bilinglilik diizeyleri bu durumun
olusmasina neden oldugu sdylenebilir. Ogrencilerde goriilen kaygmin ¢ogu onlarin okul
basarilarinda, anne-babanin yiiksek beklentilerine ulasamama kaygisindan olusur (Varol, 1990).
Universite veya iistii diizeyde egitim gormiis babalarin kendileri adina beklentilerine ulasmis
olmalaria bagli olarak, cocuklar iizerinde kendi basaramadiklarini gorme istegi gibi kaygi
olusturacak olumsuz tutum ve davranislar icinde bulunmadiklarindan kaynaklaniyor olabilir. Bu
yaklasimin da babasi liniversite ve iistii diizey egitime sahip 6grencilerin anlamli diizeyde daha
az smav kaygis1 yasamalarina sebep oldugu soylenebilir.

Baba egitim diizeyinin yiiksek olmasina bagli olarak bilinglilik diizeyinin yiiksek
olmasmin ve olumlu ebeveyn tutumlarinin aile i¢inde siklikla goriilmesinin de bu durumun
olugsmasina sebep teskil ettigi sdylenebilir. Duman (2008)’1n yaptig1 arastirma bulgularina gore
de anne-baba tutumlar1 sinav kaygisinin 6nemli bir yordayicisidir.

Alanla ilgili litaratiir incelendiginde bu konuda farkli bulgulara ulasan c¢alismalara
rastlanmaktadir. Ornegin, Alyaprak (2006); Civil (2008); Kayapmar (2006) ve Giimiis (1997)’iin
yaptiklar1 caligmalar, baba egitim diizeyi ile sinav kaygisnin, egitimli babalar lehine anlamli
diizeyde farklilagtigini tespit etmistir. Alyaprak (2006); Civil (2008); Kayapimar (2006) ve
Glimiis (1997)’lin bulgular1 bu arastirmay1 destekler niteliktedir. Yalginkaya (2011); Hanimoglu
(2010); Duman (2008); Geng ve ark. (1999)’1n yaptiklar1 arastirmalarda ise sinav kaygisi baba
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Buna gore Yalginkaya
(2011); Hanimoglu (2010); Duman (2008); Gen¢ ve ark. (1999)’1n bulgular1 bu calismay1

desteklememektedir.
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5.5. Ogrencilerin Smav Kaygllarimin Anne Egitim Diizeyine Gore
Farklihg:

Tablo 33. Ogrencilerin Smav Kaygisi Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclan

N, SS ve x Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup — Var. K.
N x SS K. T. Sd K.O. F p
Ok-YzD. 36 39,25 8,98
Okr-Yzr 30 44,1 14,84 ’ 3342,74 5 668,55
i 258 42,16 10,92 Arast
Smay | okul ’ ’ 543,000

Ortaokul 59 41,03 11,34
Lise 56 36,34 10,71 G.ici 5739048 466 123,16
Unive U. 33 34,42 10,83

Kaygisi

Toplam 472 40,69 11,36 Toplam  60733,22 471

Tablo 33’de, 6grencilerin sinav kaygist puaniin anne egitim diizeyi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda anne egitim diizeyi gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farkin [F (5-466)=5,43; p<,001] istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu hesaplamak i¢in tamamlayict post-hoc tekniklerinden

yararlanilmigtir.
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Tablo 34. Ogrencilerin Sinav Kaygis1 Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Hangi Alt Grp. Arasinda Farkhlastigim1 Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc LSD Testi

Sonuclari
Egitim Diizeyi (i) Egitim Diizeyi (j) 0?2‘}1‘:‘8'3‘; m SH, p
Okur-Yazar -4,85 2,74 ,078
[lkokul 2,91 1,97 141
Okur-Yazar Degil  Ortaokul -1,78 2,35 ,448
Lise 2,91 2,37 22
Uni ve Ustii 4,83 2,67 ,072
Okur-Yazar Degil 4,85 2,74 ,078
flkokul 1,94 2,14 ,365
Okur-Yazar Ortaokul 3,07 2,49 219
Lise 7,76 2,51 ,002
Uni ve Ustii 9,68 2,80 ,001
Okur-Yazar Degil 291 1,97 ,141
Okur-Yazar -1,94 2,14 ,365
Ilkokul Ortaokul 1,13 1,60 483
Lise 5,82 1,64 ,000
Uni ve Ustii 7,73 2,05 ,000
Okur-Yazar Degil 1,78 2,35 448
Okur-Yazar -3,07 2,49 219
Ortaokul ilkokul -1,13 1,60 ,483
Lise 4,69 2,07 ,024
Uni ve Ustii 6,61 2,41 ,006
Okur-Yazar Degil 2,91 2,37 ,22
Okur-Yazar -7,76 2,51 ,002
Lise Ilkokul -5,82 1,64 ,000
Ortaokul -4,69 2,07 ,024
Uni ve Ustii 1,92 2,44 432
Okur-Yazar Degil -4,83 2,67 ,072
Okur-Yazar -9,68 2,80 ,001
Universite ve Ustii  {lkokul -1,73 2,05 ,000
Ortaokul -6,61 2,41 ,006
Lise -1,92 2,44 ,432

Tek yonlii varyans analizi sonucunda ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu hesaplamak i¢in yapilan tamamlayici post-hoc teknikleri sonucunda; annesi
sadece okur-yazar olan, ilkokul ve orta okul mezunu olan 6grencilerin sinav kaygilar1 annesi

liniversite ve Ustli seviyede mezuniyeti olan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek cikmustir.
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Annesi sadece okur-yazar olan, ilkokul, ortaokul mezunu olan 6grencilerin sinav kaygilar1 da,
annesi lise mezunu olan 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sonuglara bakildiginda baba egitim diizeyi degiskeni i¢in yapilan yorumlarin burada da
gecerli oldugu soOylenebilir. Annenin egitim dilizeyi arttikca cocuklarin smav kaygilar
azalmaktadir. Anne egitim diizeyinin yiiksek olmasina bagli olarak bilinglilik diizeyinin yiiksek
olmasmin ve olumlu ebeveyn tutumlarinin aile i¢inde siklikla goriilmesinin de bu durumun
olusmasina sebep teskil ettigi sdylenebilir. Ayrica ¢ocuklarinin giiclii bir 6zgiivene sahip olarak
biiyiimelerini saglamak bir anne-babanin en énemli gérevidir. Ozgiiveni yiiksek olan bir ¢ocuk
yasaminda giiclii ve basarili bir yetigkin olmak i¢in en iyi sansa sahiptir (McKay ve Fanning,
2008). Levitt (1967) de ozgiiven ile kaygi arasindaki iliskiye dikkat ¢cekmstir. Diisiik 6zgiivenin
yiiksek kayginin en 6nemli sebeplerden biri oldugunu belirten Levitt, bunun sebebinin 6zgiiveni
disiik bireyin gorevlerinde basarilt performans gosterme, basarili sonuglar alma konusunda
kendisi hakkinda siiphesi olmasi olarak ifade etmektedir. Basoglu (2007)’nun ergenler iizerine
yaptig1 arastirma bulgular “6zgiliveni yiiksek olan bireylerin sinav kaygis1 diisiiktiir” hipotezini
dogrulayacak bulgulara ulasmistir. Oner (1990) de yiiksek smav kaygili bireylerin
Ozgiivenlerinin diisiik oldugunu belirtmistir. Cocukta giiven duygusunun olugmasi ve gelismesi
de, ailenin egitim anlayisina, tutumuna ve disiplinine baghdir (Basoglu, 2007). Egitim diizeyi
yiiksek olan ebeveynlerden beklenen olumlu tutum ve davranislar kendilerine giivenlerinin
yiiksek olmasini, kendilerine giiven duygusu yiiksek olan ebeveynlerin de c¢ocuklarinin
Ozgiivenlerinin yiliksek olmasini saglayacaktir. Bu durumun da smav kaygisinin anne egitim

diizeyine gore farklilagmasina 1s1k tuttugu soylenebilir.

Alanla 1ilgili literatiir incelendiginde farkli bulgulara ulasan caligmalara rastlanmaktadir.
Ornegin, Ozan ve Yiiksel (2003), Civil (2008), Kayapmar (2006), Giimiis (1997)’iin yaptiklari
caligmalarda, smnav kaygisinin, egitimli anneler lehine anlamli diizeyde farklilastigi tespit
edilmistir. Ozan ve Yiiksel (2003), Civil (2008), Kayapmar (2006)’ mn ve Giimiis (1997)’iin
bulgular1 bu arastirmayi destekler niteliktedir. Ote yandan Yalginkaya (2011); Hanimoglu
(2010); Duman (2008); Geng ve ark. (1999)’1n yaptiklar1 aragtirmalarda ise sinav kaygisi anne
egitim diizeyine gore, bu arastirma ile benzerlik gosterecek sekilde, anlamli olarak

farklilasmamaktadir.
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5.6. Ogrencilerin Sinav Kaygilarimin Kardes Sayisina Gére Farklihg

Tablo 35. Ogrencilerin Smav Kaygisi Puanlarinin Kardes Sayisi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis H-Testi Sonug¢lar:

Puan Gruplar N S.0. X? Sd p
Tek Cocuk 22 232,23
2 Kardes 157 203,28
Siav Kaygisi 3 Kardes 175 254,43 14,52 3 ,002
4 ve Ustii 118 254,91
Toplam 472

Tablo 35°’de, 6grencilerin sinav kaygist puanlarinin kardes sayist degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi
sonucunda Sinav Kaygisi puani ile Kardes Sayis1 degiskeni arasinda anlamh diizeyde farklilik
(X*=14,52; p<0.01) oldugu goriilmektedir. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi
belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici
karsilastirma tekniklerine geg¢ilmistir. Bu amacla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan
ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmis ve elde edilen sonuglar

asagida sunulmustur.

Tablo 36. Sinav Kaygisi Puanlarimin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar
Arasinda Farklhilastigini Belirlemek Uzere Uygulanan Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Gruplar Tek Cocuk 2 Kardes 3 Kardes 4 ve Ustii

Tek Cocuk  S0O=232,23 p>0,05 p>0,05 p>0,05
2 Kardes S0=203,28 p<0,05 p<0,05
3 Kardes S0=254,43 0,05
4 ve Ustii S0=254,91

Tablo 36’da, 6grencilerin sinav kaygisi puanlarinin kardes sayis1 degiskenine gore hangi
gruplar arasinda farklilastigin1 belirlemek {izere yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda sz
konusu farkliligin 2 kardes olanlarla 3 kardes ve 4 ve {istii kardes sahibi olanlar arasinda 3 kardes
ile 4 ve istl kardese sahip olanlar Iehine p«.05 diizeyinde gergeklestigi goriilmektedir. Diger
gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

goriilmektedir.
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Ogrencilerin kardes sayisi arttikca daha genis bir diinya gorlisii ve hosgoriiye sahip
olduklar1 ve diger 6grenciler tarafindan kaygi verici olarak kabul edilen durumlar1 daha normal
karsiladiklar1 belirlenmistir. Buna karsin 6zellikle tek ¢ocugun aile icinde daha rahat ve 6zgiir
oldugu, bu nedenle smavlar1 6zgiirliiklerini kisitlayici bir unsur olarak kabul ettikleri tespit
edilmisgtir (Ozan ve Yiiksel, 2003). Bu yorum ailede tek cocuk olanlarin smav kaygisi
diizeylerinin iki kardes olanlardan daha yiiksek oldugunu agiklamaktadir. Iki kardes olanlarin tek
cocuk olanlardan kaygi diizeylerinin diisiik olmasina karsin 3 kardes ve iizerinde kardesli
ogrencilerin kaygi diizeyleri iki kardese gore artmaktadir. Yani iki kardes olanlarin, hem tek
cocuklardan hem de ¢ok kardesli olanlardan daha az kaygiya sahip oldugu goriilmektedir. Bu
durum da kardes sayis1 arttiginda ders ¢aligma imkanlarinin daralmasina ve egitim ihtiyaclarmin
karsilanabilmesi olasiliginin diismesine baglanabilir.

Aral (1997)’mn ilkokul 6grencileri tizerinde; Sargin (1990)’1n lise 6grencileri lizerinde
calistiklar1 arastirmalarda kardes sayist arttikca Ogrencilerin kaygi diizeylerinin arttigi tespit
edilmistir. Aral (1997)’1n yaptig1 calisma da bu arastirmay1 kismen destekler niteliktedir. Duman
(2008)’1n sekizinci siniflar tizerine yaptig1 arastirmada ise kardes sayisi ile sinav kaygisi arasinda
anlamli farklilik bulunamamistir. Duman (2008)’1n yaptig1 arastirma bulgulari, bu arastirmanin

bulgulari ile benzerlik gostermemektedir.

5.7.  Ogrencilerin Smav Kaygilarinin Baba Meslek Durumuna Goére Farkhlig

Tablo 37. Sinav Kaygis1 Puanlarinin Baba Mesleki Durum Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar:

Puan Gruplar N S. O. X? Sd p
Memur 31 186,29
Isci 124 247,22
Serbest
Sinav Kaygisi Meslek 270 239,83 5,81 4 214
Emekli 37 226,38
Caligmiyor 10 206,8
Toplam 472

Tablo 37°de, 6grencilerin sinav kaygisi puanlarinin baba mesleki durum degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonucunda smav kaygisi puani ile baba mesleki durum degiskeni arasinda anlamli diizeyde

farklilik (X?=5,81; p>0.05) olmadig1 goriilmektedir.
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Civil (2008)’in ilkogretim 6grencileri lizerine yaptigr arastirmada da simav kaygisi baba
meslek durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Civil (2008)’in aragtirmasi bu
arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Kaygi diizeyinin anne ve babalarin mesleklerine gore
farklilasmasini arastiran Varol (1990), baba meslegi ciftci, is¢i, esnaf olan 6grencilerin kaygi
diizeylerinin baba meslegi, memur, subay ile serbest meslek olanlara gore yiiksek oldugunu

belirtmistir.

5.8.  Ogrencilerin Siav Kaygilarinin Anne Meslek Durumuna Gére Farkhlig

Tablo 38. Sinav Kaygisi Puanlarinin Anne Mesleki Durum Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlagsmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar:

Puan Gruplar N S. 0. X? Sd p
Memur 12 173,67
Isci 25 260,6
Smay Kaygisi Serbest Meslek 31 237,31 3.56 4 469
Emekli 14 253,75
Ev Hanimu 390 236,21
Toplam 472

Tablo 38°de, 6grencilerin sinav kaygisi puanlarinin anne mesleki durum degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonucunda smav kaygisi puani ile anne mesleki durum degiskeni arasinda anlamli diizeyde

farklilik (X?=3,56; p>0.05) olmadig1 gortilmektedir.

Civil (2008)’in ilkogretim 6grencileri iizerine yaptigl arastirmada da simav kaygist anne
meslek durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Civil (2008)’in arastirmasi bu
aragtirma bulgularmi destekler niteliktedir. Anne meslegi ile Ogrencilerde goriilen kaygi
diizeylerinin karsilastirildigi Eldemir (2006)’in yaptigir arastirmaya baktigimizda annesi ev
hanimu, is¢i, esnaf olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin; anne meslegi serbest meslek olanlara

gore yliksek oldugu saptanmustir.
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6. Ogrencilerin “Matematik Kaygilar1” ile “Matematik Basarilar1” Arasindaki Iliski

Tablo 39. (")grgncilerin Matematik Kaygilari ile Matematik Basarilar1 Arasindaki iliskiyi
Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Degiskenler N r P
Matematik Kaygisi 472 -484 ,000
Matematik Neti

Tablo 39’da Ggrencilerin matematik kaygilar1 ile matematik basarilarinin arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Koreldsyon Katsayisi degeri (r=-
0,484; p<«.001) goriilmektedir. Bulgulara gore; Ogrencilerin smav kaygilar1 ile matematik
basarilar1 arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Buna
gore Ogrencilerin matematik kaygilart arttikca matematik dersi basarilarinin diistiigii veya baska
bir deyisle matematik basarilar1 yiikseldikce matematik kaygilarinin diistiigii sylenebilir.
Determinasyon katsayisi (r>=0,23) dikkate alindiginda, matematik kaygisindaki toplam varyansin
%23 1liniin matematik notu ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Matematik kaygisi ile matematik basaris1 arasindaki bu negatif anlamli iliski matematik
kaygisinin ogrencilerin matematik basarilarina etkisini gostermektedir. Matematikten kaygi
duyan Ogrencilerin kaygi diizeyleri yiikseldikge matematik basarilari diigmektedir. Bu durum
ogrencilerin kaygi diizeylerinin yiikselmesine bagli olarak; sinavda basarip basarmayacagi
endisesi ile zihnin siirekli mesgul olmasina, kayginin dikkat tizerindeki etkisine baglanabilir.

Bu iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen birgok arastirma bulunmaktadir. Bu
arastirmalardan Richardson ve Suinn (1972), Erktin (1994), Engelhard (1990), Yenilmez ve
Ozabaci (2003), Yiiksel-Sahin (2008), Sentiirk (2010), Eldemir (2006), Dursun ve Bindak
(2011), Arikam (2004), Batdal (2008) tarafindan yapilan aragtirmalar, bu arastirma bulgularin
destekler niteliktedir. S6z konusu g¢alismalarda da matematik kaygisi ile matematik basarisi
arasinda zit yonli ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Yukarida belirtilen ¢aligmalarin disinda da
matematik kaygisi ile Ogrencilerin matematik dersi basarisi arasinda iligki olduguna dair
bulgulara rastlanmaktadir (Betz, 1978; Buxton, 1981; Skemp, 1986; Covington ve Omelich,
1987; Cooper ve Osborne, 1989; Hembree, 1990; Aktaran: Alkan, 2011).
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7. Ogrencilerin Matematik Kaygilan ile Farkh Demgrafik Degiskenler Arasindaki
Farkhliklarin incelenmesi

7.1. Ogrencilerin “Matematik Kaygis1” ile “Cinsiyet” Arasindaki Iliski

Tablo 40. Ogrencilerin Matematik Kaygis1 Puanlarimin Ogrencinin Cinsiyeti Degiskenine
Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Uygulanan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuglari
_ t testi
Puan Gruplar N X SS
Sd t p
; Erkek 202 53,06 18,79
Matematik 470 47 638
Kaygisi Kiz 270 53,91 19,57

Tablo 40°da, matematik kaygisi puaninin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, erkek
ogrenciler (X=53,00) ile kiz 6grenciler (X=53,91) arasinda anlaml bir farklilik [t (470)=-,47;
p>0,05] olmadigr goriilmektedir.

Alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde, Arastirmacilar bu konuda ikiye ayrilmislardir.
Matematik kaygisinin cinsiyete gore farklilagtigini bulan [Betz (1978), Engelhard (1990), Rubin
(1998), Eldemir (2006), Ari, Savas ve Konca (2010), Uysal (2007), Tobias (1978), Ma ve Xu
(2004), Yiksel-Sahin (2008), Alexander ve Matray (1989), Bander ve Betz (1991)] arastirmalar
olmasina karsin, bunun tam karsit1 sonuca, yani bu aragtirma da oldugu gibi farklilik bulamayan
[Aydin ve ark (2009), Aydin (2011), Batdal (2008), Sezgin (2007), Uldas (2005), Kurbanoglu ve
Takunyaci (2012), Aydin-Yenihayat (2007), Newstead (1998), Yenilmez ve Ozabaci (2003),
llgar, Uyanik ve Yildiz (2005), Brush (1978), Cooper ve Robinson (1991), Dede ve Dursun
(2008), Dreger ve Aiken (1961), Arikam (2004), Yenilmez ve Ozbey (2006), Dursun ve Bindak
(2011)] arastirmalara da rastlanmaktadir. Bu arada anlamli farklilik bulan arastirmalarin
tiimiinde anlamliligin kizlar lehine oldugu goriilmektedir. Sentiirk (2010)’lin yaptig1 arastirmada
da matematik kaygisi cinsiyete gore erkek oOgrenciler lehine farklilagmaktadir. Yani erkek
ogrencilerin matematik kaygilar1 kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksektir. S6z konusu
arastirmanin ilkdgretim besinci sinif seviyesinde dgrenciler {izerine yapilmis olmasi s6z konusu
bu farkliligin sebebi olarak gosterilebilir. Diger arastirma bulgular1 ilkdgretim ikinci kademe ve
iistii seviyelerde gergeklesmistir. Kanbir (2009)’in yaptigi Amerikal lise Ogrencileri iizerine
yaptig1 arastirmada da matematik kaygisi cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.
Ayni aragtirmanin bir diger bulgusunda ise Amerika’da yasayan Tirk 6grencilerin matematik

kaygilari cinsiyete gore kiz 6grenciler lehine farklilasmaktadir.
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7.2. Ogrencilerin Matematik Kaygilarinin Simif Diizeyine Gore Farklihg

Tablo 41. Matematik Kaygis1 Puanlarinin (")grencilerin Sinif Seviyesi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuglar
— t testi
Puan Gruplar N X SS
sd t p
i 7. simf 265 49,80 18,01
Matematik 470 490 000
Kaygisi 8. smif 207 58,34 19,71

Tablo 41°de, matematik kaygist puaninin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda,
yedinci smif 6grenciler (X=49,80) ile sekizinci sinif 6grenciler (X=58,34) arasinda sekizinci
siif 6grencileri lehine [t (470)=-4,90; p<0,001] anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Bu durumun olusmasina, matematik dersinin, simf diizeyleri yiikseldik¢e daha
karmagiklagsmasinin ve zorlasmasinin neden oldugu sodylenebilir. Bloom (1998) taratindan
degistirilebilen degisken olarak kabul edilen ve tam 6grenme modelinin baslangi¢ noktasi olan
giris davranislarindan, biligsel giris davranislari, {initelerin 6grenilebilmesi icin gerekli oldugu
kabul edilen ©6n Ogrenmeler olarak tanimlanmaktadir. Matematik dersinde oOgrenmeler
birbirlerine ¢ok siki baglidir ve 6n 6grenmelerin en gerekli oldugu alan matematiktir (Baykul,
2005). Bloom ve arkadaslar1 tarafindan yapilan arastirmalar biligsel giris davranislarinin sonraki
ogrenme Uinitelerindeki basar1 degiskeninin yaklasik yarisini agikladigini gostermistir. Matematik
gibi ardisik ve karmasik konular1 olan bir ders i¢in 6n 68renmelerin yordayiciliginin etkisi daha
da artacaktir. Kisaca okuldaki basarilar yeni basarilara, basarisizliklar da yeni basarisizliklara
neden olmaktadir (Arabaci, 2006). Bu da siniflar ilerledik¢e kaygi diizeyinin biraz daha
yiikselmesine sebep olacaktir. Ayrica liseleri tercih doneminin sekizinci sinifta biraz daha
yaklagmis olmasi ve puanini ylikseltme istegi, ailelerin beklentilerinin son sene ylikselmis olmast
nedeniyle sekizinci sinifta genel sinav kaygisinin daha da yilikselmesi gibi etkenlerin de bu
duruma neden oldugu sdylenebilir. Matematik dersinin genel basariin belirleyiciliginde yiiksek
rolii olmas1 ve daha Onceki yillarda istedigi sonuglar1 alamamis 6grencilerin motivasyonlarinin
diismesinin de sekizinci smif Ogrencilerinin yedinci sinif Ogrencilerinden anlamli diizeyde
yiiksek matematik kaygisina sahip olmasina sebep teskil ettigi sdylenebilir.

Alanla ilgili literatiir incelendiginde bu konuda farkli bulgulara ulasan calismalara
rastlanmaktadir. Ornegin, Aydin-Yenihayat (2007)’1n yaptig1 calismada matematik kaygis1 sinif

diizeyi degiskenine gore farklilasmaktadir. Arikam (2004), Yenilmez ve Ozbey (2006); Dursun
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ve Bindak (2011) tarafindan yapilan c¢alismalarda, matematik kaygisi sinif diizeyine gore,
sekizinci smf Ogrencileri lehine anlamli olarak farklilagsmaktadir. Aydin-Yenihayat (2007);
Arikam (2004); Yenilmez ve Ozbey (2006); Dursun ve Bindak (2011)’m bulgulart bu
arastirmay1 destekler niteliktedir. Betz (1978) ve Hendel (1980) de bu konuda yillar, donemler
gectikce; eski matematik birikimi ile ters orantili olarak matematik kaygisinin arttigma vurgu
yapmislaridir.

Kurbanoglu ve Takunyact (2012)’nmin lise Ogrencileri lizerine yapmis olduklari
arastirmada da kaygi simif diizeyine gore alt siniflar lehine farklilagmistir. Yani alt siniflarin
kaygi diizeyi daha yiiksektir. Erinlik doneminin en yiiksek seviyelere ¢iktig1 yillar olan sekizinci
siif ve dokuzuncu sinif seviyelerinde, erinlik gelisiminin yarattig1 uyum sorunlarmin akademik
basariyr etkiledigi bilinen bir durumdur. Kurbanoglu ve Takunyaci’nin yapmis olduklari
arastirmada dokuzuncu sinif 6grencilerinin matematik kaygilar list sinif 6grencilerinden anlamli
diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Bu arastirmada ise sekizinci siif d6grencilerinin kaygilariin alt sinif
ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek c¢ikmistir. Erinlik doneminde kayginin yiikseldigi
varsayimi dikkate alindiginda Kurbanoglu ve Takunyaci’nin bulgular ile bu arastirma
bulgularimin tutarlilik gosterdigi s6ylenebilir. Her iki arastirmada da erinlik donemine denk gelen
yaslarda kayginin yiikselmesinin nedeni, erinlik donemi uyum sorunlarinin Ogrencileri
etkilemeleri olabilir. Furner (1996), Yenilmez ve Ozabaci (2003), Aydin (2011), Dede ve Dursun
(2008) ve Yiiksel-Sahin (2008) tarafindan yapilan arastirmalarda ise matematik kaygisi sinif

diizeyine gore farklilagmamustir.

7.3.  Ogrencilerin Matematik Kaygilarimin Matematik Dersini Sevmeye Iliskin
Farklihg:

Tablo 42. Ogrencilerin Matematik Kaygis1 Puanlarinin Ogrencinin Matematik Dersini
Sevme/Sevmeme Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Uygulanan Bagimsiz Grup t Testi Sonug¢lar:

- t testi
Puan Gruplar N X SS
Sd t p
; Seviyor 304 47,63 16,89
Matematik 470 988 000

Kaygisi Sevmiyor 168 6426 18,60

Tablo 42°de, matematik kaygisi puaninin matematik dersini sevme/sevmeme degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-

testi sonucunda, matematik dersini seven 0grenciler (X=47,63) ile matematik dersini sevmeyen
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Ogrenciler (X=64,26) arasinda matematik dersini sevmeyenler lehine [t (470)=-9,88; p<0,001]
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglara bakildiginda matematik dersini seven Ogrencilerin daha az matematik
kaygisi duyduklart goriilmektedir. Baloglu (2001)’nun arastirmasinda da, bu arastirma
bulgularina benzer sekilde, matematige karsi olumlu tutuma sahip G6grencilerde matematik
kaygisinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durumun olusmasina, matematik dersini seven
ogrencilerin matematik dersine karsi ilgi duymalarina bagli olarak, matematikle daha fazla ve
nitelikli vakit gecirmelerinin sebep oldugu soOylenebilir. Giilten ve ark. (2012)’in yaptiklari
aragtirmaya gore de matematige karsi gelistirilen tutum ile giinliik matematik ¢alisma siiresi
arasinda anlamli diizeyde bir iliski s6z konusudur. Yani matematigi seven Ogrenciler
matematikle vakit gecirmekte, matematikle vakit geciren Ogrencilerin matematik basarisi
yiikselmekte, tablo 39°da goriildiigii gibi matematik basaris1 yiiksek olan Ogrencilerin de
matematik kaygilar1 anlamli diizeyde diisiik cikmaktadir. Bu dongiiye bagli olarak da matematik
kaygis1 ile matematik sevgisi arasinda matematik dersini sevmeyen Ogrenciler lehine anlamli
diizeyde bir farklilik oldugu sdylenebilir.

Sentlirk (2010) ve Yiksel-Sahin (2008) tarafindan yapilan arastirmalarda matematik
dersini sevme/sevmeme durumu ile matematik kaygisi arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmalarin sonuclarina baktigimizda da matematik dersini seven
ogrencilerin sevmeyen 6grencilere gore daha az matematik kaygist duyduklart goriilmektedir. Bu
durumda Sentiirk (2010) ve Yiiksel-Sahin (2008) tarafindan yapilan aragtirma bulgulari ile bu
arastirma bulgularinin tutarlilik gosterdigi sdylenebilir. Yiiksel-Sahin’in arastirmasinda elde
edilen matematik Ogretmenini sevmeyen Ogrencilerin seven O6grencilerden anlamli diizeyde
yiiksek diizeyde matematik kaygisina sahip olmasi, ilkdgretim diizeyi 6grencilerde 0gretmen

sevgisinin derse karsi tutumu etkilediginin bir gostergesi oldugu sdylenebilir.
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7.4. Ogrencilerin Matematik Kaygilarinin Baba Egitim Diizeyine Gore Farklihg

Tablo 43. Ogrencilerin Matematik Kaygis1 Puanlarinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

N, SS ve X Degerleri ANOVA Sonuclari

Puan Grup — Var. K.
N E SS K. T. Sd K.O. F p

: 238 5590 18,07
Ikokul G.Arast 10276,77 3 342559
Ortaokul 91 56,13 19,34

Matematik 9,79 ,000

i 70 53,36 19,84 _
Kayges bise G.ici 1638262 468 350,06
Unive . 73 42,85 1887

472 53,55 19,23 174102,9

Toplam Toplam

Tablo 43°de, 6grencilerin matematik kaygis1 puanin baba egitim diizeyi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda baba egitim diizeyi gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farkin [F (3-468)=9,79; p«.001] istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu hesaplamak i¢in tamamlayict post-hoc tekniklerinden

yararlanilmistir.

Tablo 44. Ogrencilerin Matematik Kaygisi1 Puanlarinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhilastigini Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc
LSD Testi Sonuglar

<. . <. .. Ortalamalarin

Egitim Diizeyi (i)  Egitim Diizyi (j) Fark (i-j) SH p
Ortaokul -0,24 2,31 918

Ilkokul Lise 2,54 2,54 ,319
Uni ve Ustii 13,05 2,50 ,000
[lkokul 0,24 2,31 ,918

Ortaokul Lise 2,77 2,97 ,351
Uni ve Ustii 13,28 2,94 ,000
[lkokul 2,53 2,54 ,319

Lise Ortaokul -2,77 2,97 ,351
Uni ve Ustii 10,51 3,13 ,001
Tlkokul -13,05 2,50 ,000

Universite ve Ustii  Ortaokul -13,28 2,94 ,000
Lise -10,51 3,13 ,001

Tek yonlii varyans analizi sonucunda ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu hesaplamak i¢in yapilan tamamlayici post-hoc teknikleri sonucunda; babasi
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liniversite ve listli mezuniyeti olan &grencilerin, babasi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan
ogrencilerde anlaml diizeyde daha az matematik kaygisina sahip oldugu gortilmektedir.

Ogretmen tutumunun yaninda anne-baba tutumlar1 da matematik kaygisinin olusmasinda
onemli bir etkendir. Yetiskinler matematik konusundaki sikinti ve korkularini bilingli veya
bilingsiz olarak ¢ocuklara aktararak model olabilmektedir. Bu nedenle birey matematik kaygisini
sezgi ve model alma yoluyla 6gretmen, anne-baba gibi modellerden 6grenir (Tanyolag, 1996).
Bu durumda babasi {iniversite veya istii diizeyde egitim seviyesine sahip 6grencilerin
babalarinin ¢ocuklarina kars1 yaklasim tarzlari, bilinglilik diizeyleri matematik kaygisina sebep
olabilecek olumsuz durumlar i¢inde bulunma ihtimallerini diislirdiigii sylenebilir.

Ogrencilerde goriilen kaygmin ¢ogu onlarin okul basarilarinda, anne-babanin yiiksek
beklentilerine ulasamama kaygisindan olusur (Varol, 1990). Universite veya iistii diizeyde egitim
gormiis babalarin kendileri adina beklentilerine ulagsmis olmalarina bagli olarak c¢ocuklari
tizerinde kendi basaramadiklarini gormek istegi gibi kaygi olusturacak olumsuz tutum ve
davranislar i¢inde bulunmadiklar1 sdylenebilir. Bu yaklasimin da babasi iiniversite ve iistii diizey
egitime sahip Ogrencilerin anlamlhi diizeyde daha az matematik kaygisi yasamalarina sebep
oldugu soylenebilir. Baba egitim diizeyinin yiiksek olmasina bagl olarak bilinglilik diizeyinin
yiiksek olmasmin ve olumlu ebeveyn tutumlarimin aile i¢inde siklikla goriilmesinin de bu
durumun olusmasina sebep teskil ettigi sdylenebilir. Ari, Savas ve Konca (2010)’nin yedinci
siif 0grencileri ile yapmis olduklart arastirma bulgularina gore, aile destegi alan dgrencilerin
matematik kaygi diizeyr ortalamalarinin diger O6grencilere goére daha diisiik oldugu
gorilmektedir. Baba egitim diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin babalarindan aile deste§i alma
imkanlar1 baba egitim diizeyi diisiik olan Ogrencilerin aile destegi alma imkénlarindan daha
yiiksek oldugu diisiiniiliirse, matematik kaygisinin baba egitim diizeyine gore farklilasmasi
beklenen bir durumdur.

Eldemir (2006), Yenilmez ve Ozabaci (2003) yaptiklar1 arastirmalarda matematik kaygis
ile baba egitim diizeyi arasinda bir farklilik bulamamuslardir. Arikam (2004), Ilgar, Uyanik ve
Yildiz (2005), Yenilmez ve Ozbey (2006), Konca (2008), Uysal (2007), Ar1, Savas ve Konca
(2010)’nin  yaptiklar1 arastirmalarda ise, bu arastirma bulgularmi destekleyecek sekilde
matematik kaygisinin baba egitim diizeyine gore egitim diizeyi diisiik babalar lehine farklilagtigi

sonucuna varilmistir.
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7.5. Ogrencilerin Matematik Kaygilarinin Anne Egitim Diizeyine Gore
Farklihg:

Tablo 45. Ogrencilerin Matematik Kaygisi Puanlarmin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Farkhilasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuc¢lan

N, SS ve X Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup - Var. K.
N x SS K. T. Sd K.O. F p
Ok-YzD. 36 53,92 15,82
G.
Okr-Yzr 30 51,2 18,68 Arasi 13853,76 5 2770,75

ilkokul 258 57,48 18,60

Matematik 8,06 ,000
Kaygsi Ortaokul 59 52,39 20,62

Lise 56 45,73 18,67 G. I¢i 160249 466 343,88
Unive U. 33 39,85 16,39

Tablo 45°de, 6grencilerin matematik kaygisi puaninin anne egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda anne egitim diizeyi gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farkin [F (5-466)=8,06; p«.001] istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu hesaplamak i¢in tamamlayict post-hoc tekniklerinden

yararlanilmigtir.
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Tablo 46. Ogrencilerin Matematik Kaygis1 Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhilastigini Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc
LSD Testi Sonuclari

Ortalamalarin

Egitim Diizeyi (i) Egitim Diizeyi (j) Farka (L] SH, p
Okur-Yazar 2,72 4,58 554
Ilkokul -3,56 3,30 ,281
Okur-Yazar Degil  Ortaokul 1,53 3,92 ,697
Lise 8,18 3,96 ,039
Universite ve Ustii 14,07 4,47 ,002
Okur-Yazar Degil 2,72 4,58 ,554
Ilkokul -6,28 3,58 ,08
Okur-Yazar Ortaokul -1,19 4,16 775
Lise 5,47 4,20 ,193
Universite ve Ustii 11,35 4,68 ,016
Okur-Yazar Degil 3,563 3,30 ,281
Okur-Yazar 6,28 3,58 ,08
Ilkokul Ortaokul 5,09 2,68 ,058
Lise 11,75 2,73 ,000
Universite ve Ustii 17,63 3,43 ,000
Okur-Yazar Degil -1,53 3,92 ,697
Okur-Yazar 1,19 4,16 775
Ortaokul flkokul -5,09 2,68 ,058
Lise 6,66 3,46 ,055
Universite ve Ustii 12,54 4,03 ,002
Okur-Yazar Degil -8,18 3,96 ,039
Okur-Yazar -5,47 4,20 ,193
Lise Ilkokul -11,75 2,73 ,000
Ortaokul -6,66 3,46 ,055
Universite ve Ustii 5,88 4,07 ,149
Okur-Yazar Degil -14,07 4,47 ,002
Okur-Yazar -11,35 4,68 ,016
Universite ve Ustii  {lkokul -17,63 3,43 ,000
Ortaokul -12,54 4,01 ,002
Lise -5,88 4,07 ,149

Tek yonlii varyans analizi sonucunda ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu hesaplamak i¢in yapilan tamamlayici post-hoc teknikleri sonucunda; annesi
tiniversite ve Uistl seviyede mezuniyeti olan dgrencilerin matematik kaygisi puanlariin, annesi
okur yazar olmayan, sadece okur-yazar olan, ilkokul ve orta okul mezunu olan 6grencilerden

daha az oldugu goriilmektedir. Annesi lise mezunu olan 6grencilerin matematik kaygisi puanlari
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ise, annesi okur-yazar olmayan ve ilkokul mezunu olan 6grencilerden anlamli diizeyde daha az
oldugu goriilmektedir.

Baba egitim diizeyinde goriilen farkliliga paralel bir farklilasma burada da goriilmektedir.
Bu nedenle matematik kaygisinin anne egitim diizeyine gore farklilasmasi icin de benzer
sebeplerin sdzkonusu oldugu sdylenebilir. Universite ve {isti mezuniyet derecesine sahip
annelerin ¢ocuklarinda kaygi lise mezunu anneler haricinde daha alt seviye mezuniyet
derecelerine sahip annelerin ¢ocuklarindan anlamli diizeyde farkli olmasi, anne egitim diizeyinin
yiiksek olmasimin, cocuklarda daha az matematik kaygisi olusmasina sebep oldugunu
gostermektedir. Bu durumun olusmasina annenin ¢ocuguna karsi kaygi olusturacak olumsuz
tutum ve davraniglar sergilemediginin bir gdstergesi olabilir. Egitim diizeyi yiiksek annelerin
cocuklarmma karsi olumlu ebeveyn tutumlart sergilemelerinin de Ogrencilerin matematik
kaygilarinin anlamh diizeyde daha diisiik ¢cikmasina etki ettigi sdylenebilir. Ayrica lise mezunu
annelerin ¢ocuklart ile iiniversite ve {iistii mezuniyete sahip annelerin g¢ocuklari arasinda
matematik kaygi diizeyi acisindan anlamli bir farklilik olmamasi tablo 34°deki sinav kaygisi ile
anne egitim diizeyi arasindaki farklilasmada oldugu gibi lise ve {istli mezuniyetlerin matematik
kaygisina da benzer sekilde etki ettigini gostermektedir. Bu da lise ve tistli diizeyde egitim almis
annelerin arastirma grubunu olusturan ilkdgretim cagindaki g¢ocuklarina akademik destek
saglayabildiklerinin bir gdstergesi olabilir.

Vann (1993) yapmis oldugu arastirmada annelerin sahip oldugu matematik kaygisinin
cocugunun matematik kaygisini gelistirmesinde énemli bir etken oldugunu belirtmistir. Ayrica,
anne babanin yliksek basar1 beklentisi bu kaygiyr arttirabilir. Cocuklarindan ¢ok sey bekleyen,
sevgi ve desteklerini bu beklentileri karsiliginda saglayan kisilerin ¢ocuklarinin kaygi diizeyi
yiiksek olmaktadir (Gengtan, 1995). Boyle bir ortamda yetisen bir ¢ocuk siirekli 6zelestiri yapar,
anne-babasiin yiiksek beklentilerini karsilayamadiginda da kaygi yasar. Giliven ve yeterlilik
duygular1 gelismediginden en kiiglik bir basarisizlik karsisinda ger¢ek durumla orantisiz yliksek
diizeyde kaygi yasar. Kendine giivende eksiklik, kendine saygida eksiklik ve yetersizlik
duygulari matematik kaygisinin olusumundaki énemli faktorlerdir. (Uusimaki ve Nason, 2004;
Woodard, 2004’dan Akt. Yiiksel-Sahin, 2008)

Bu konuda yapilan arastirmalara bakildiginda, [Yenilmez ve Ozabaci (2003); ilgar
Uyanik ve Yildiz (2005); Eldemir (2006)] matematik kaygis1 ile anne egitim diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Konca (2008); Arikam (2004); Uysal (2007); Ari,
Savas ve Konca (2010); Engelhard (1990); Yenilmez ve Ozbey (2006)’in yaptiklar1 arastirmalar

ise bu arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
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7.6. Ogrencilerin Matematik Kaygillarmin Kardes Sayisina Gore
Farklihg:

Tablo 47. Ogrencilerin Matematik Kaygis1 Puanlarinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigin Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N S. 0. X? Sd p
Tek Cocuk 22 241,57
2 Kardes 157 213,04
Matematik Kaygisi 3 Kardes 175 252,15 7,30 3 ,063
4 ve Ustii 118 243,56
Toplam 472

Tablo 47°de, 6grencilerin matematik kaygisi puanlarinin kardes sayis1 degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonucunda matematik kaygisi puani ile kardes sayis1 degiskeni arasinda anlaml diizeyde farklilik

(X*=7,30; p>0.05) olmadig1 goriilmektedir.

Konca (2008)’nin yedinci smif Ogrencileri iizerine yapmis oldugu calismada da
matematik kaygisinin kardes sayisina gore farklilagmadigi goriilmektedir. Konca (2008) nin

aragtirmasinin bulgusu ile bu aragtirmanin bulgusu tutarlilik géstermektedir.

7.7. Ogrencilerin Matematik Kaygilarinin Baba Meslek Durumuna Gére
Farklihg:

Tablo 48. Ogrencilerin Matematik Kaygis1 Puanlarinin Baba Mesleki Durum Degiskenine
Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclari
Puan Gruplar N S. O. X? Sd p
Memur 31 219,63
Isci 124 260,6
Matematik Kaygisr - CrocstMeslek 270 228,93 5,62 4 230

Emekli 37 222,51
Caligmiyor 10 246,05

Toplam 472
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Tablo 48°de, 6grencilerin matematik kaygist puanlarinin baba mesleki durum degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonucunda matematik kaygisi puani ile baba mesleki durum degiskeni arasinda anlamli diizeyde

farklilik (X?=5,62; p»0.05) olmadig1 goriilmektedir.

Eldemir (2006); Ari, Savas ve Konca (2010)’nin yaptiklar1 arastirmalarda matematik
kaygisi baba meslek durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmamistir. Bu arastirmanin
bulgular ile Eldemir (2006); Ari, Savas ve Konca (2010)’nin yapmis olduklar1 aragtirmalarin
bulgular tutarlilik gostermektedir.

7.8. Ogrencilerin Matematik Kaygilarinin Anne Meslek Durumuna Géore
Farkhihg:

Tablo 49. Ogrencilerin Matematik Kaygis1 Puanlarinin Anne Mesleki Durum Degiskenine
Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclari
Puan Gruplar N S. O. X2 Sd p
Memur 12 144,33
Isci 25 255,98
Matematik Kaygisi Serbest Meslek 31 227,03 6,26 4 ,181

Emekli 14 235,54
Ev Hanim 390 238,87

Toplam 472

Tablo 49°da, 6grencilerin matematik kaygisi puanlarinin anne mesleki durum degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonucunda matematik kaygisi puani ile anne mesleki durum degiskeni arasinda anlamli diizeyde
farklilik (X?=6,26; p>0.05) olmadig: gortiilmektedir.

Konca (2008); Uysal (2007); Eldemir (2006); Ari, Savas ve Konca (2010)’nin yapmis
olduklar1 aragtirmalarda da bu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte, anne meslek durumu

ile matematik kaygis1 arasinda, anlamli farklilagsma bulunmamustir.

163



8. Ogrencilerin “Matematik Basarilan1” ile “Genel Basarilar1” Arasindaki Iliski

Tablo 50. ”(")grencilerin Genel Basari ile Matematik Basarilar1 Arasindaki liskiyi
Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Degiskenler N L L
Matematik Neti 472 ,868 ,000
SBS Puam

Tablo 50’de Ogrencilerin genel basarilar1 ile matematik basarilarinin arasindaki iligskiyi
belirlemek icin hesaplanan Pearson Momentler Carpimi1 Koreldsyon Katsayis1 degeri (r=0,868;
p<.01) goriilmektedir. Bulgulara gore; &grencilerin genel basarilari ile matematik basarilari
arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Buna gore
Ogrencilerin matematik basarilar1 ile genel basarilar1 arasinda kuvvetli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Determinasyon katsayis1 (1*=0,75) dikkate alindiginda, SBS puanindaki toplam
varyansin %75’inin matematik neti ile iligkili oldugu goriilmektedir.

Bu sonu¢ matematik dersindeki basar1 ile genel basari arasindaki iliskinin ¢arpict bir
gostergesidir. Matematik dersinde basarili olan Ogrencilerin, genel basarilarmin da yiiksek
oldugu, ote yandan, matematik dersinde basarisiz Ogrencilerin genel basarilarinin da diisiik
oldugu acik bir sekilde goriilmektedir. Matematik dersi ile genel basar1 arasinda pozitif yonde
cok kuvvetli bir iliski s6z konusudur. SBS genel basari puaninin hesaplanmasi sirasinda
kullanilan matematik katsayisinin yiiksek olmas1t matematigin genel basariya fazla etki etmesine
neden olmaktadir. Ote yandan matematik gibi basarilmasi zor olan ve diizenli calisma gerektiren
bir derste basarilt olan &grencilerin diger derslerde basarili olma olasiliklart yiliksektir. Ciinkii
matematik her bilim dal1 ile ilgilidir. Matematigin diisiinmeyi gelistiren en 6nemli araglardan biri
oldugunu belirten Umay (2003); matematik egitiminin temel egitimin en énemli yapitaglarindan
biri belki de en onemlisi oldugunu belirtmistir. Bu nedenle insan hayatindaki tim olumlu ve
hayati kolaylastirict gelismelerin matematik ile iligkisi oldugu sdylenebilir. Yeterli bir matematik
kiiltiirii olmaksizin hicbir bilim dalinda ortaya konulan gelismeleri yeterince izlemek ve takip
etmek miimkiin olmamaktadir (Isik ve Bekdemir, 1998). Matematik bu kadar dnemliyken ve
basar1 iizerindeki etkisi bu kadar agikken, matematik dersinde basarili olan &grencilerin genel
basarilarinin da yiiksek olmasi beklenen bir durumdur.

Sentiirk (2010) tarafindan ilkdgretim besinci sinif 6grencileri iizerine yapilan arastirma
bulgular1 da bu aragtirmanin bulgular ile tutarlilik gostermektedir. S6z konusu aragtirmada da

matematik notlar1 ile genel notlar1 arasinda pozitif yonlii, anlamli ve kuvvetli bir iligski soz
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konusudur. Sentiirk (2010)’lin yaptig1 arastirma bulgularina gore de genel not ortalamasindaki
toplam varyansin %73’li matematik notlar ile iligkili ¢ikmasi da bu iki arastirmanin ve sz

konusu degiskenlerin tutarliliginin bir gostergesidir.

9. Ogrencilerin Matematik Basarilan ile Farkh Demografik Degiskenler Arasindaki
Farkhliklarin incelenmesi

9.1. Ogrencilerin Matematik Basarilarinin Cinsiyete Gore Farkliig

Tablo 51. Ogrencilerin Matematik Basarisinin Ogrencinin Cinsiyeti Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuglari
— t testi
Puan Gruplar N X SS
Sd t P
Erkek 202 7,79 5,07
Matematik Neti 470 ,39 ,694
Kiz 270 7,6 5,13

Tablo 51°de, matematik basarilarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, erkek
ogrenciler (X=7,79) ile kiz 6grenciler (X=7,60) arasinda anlamli bir farklilik [t (470)=0,39;
p>0,05] olmadigr goriilmektedir.

Ik ve ortaokulda okuyan 6grencilerde, cinsiyet ile matematiksel performans arasinda
anlamli bir farklilik olmamakta iken, lise ve daha iist diizeyde okuyan 6grencilerin cinsiyet ile
matematiksel performanslar1 arasinda anlamli farklilik goriilmektedir (Ozlii, 2001). Yiicel ve
Kog¢ (2011) yaptiklar1 arastirmada; matematik dersinin tiim 6gretim hayatinda karsilagilan temel
bir ders olmasi ve ¢ogu basar1 belirleme simmavinda 6nemli bir agirligmin olmasi nedeniyle
cinsiyet ayrimi olmaksizin tim O6grencilerin matematige karsi1 benzer yaklasimda olduklarini
ifade etmektedirler. Matematik basar1 diizeyi ile cinsiyetin incelendigi Yiicel ve Kog¢ (2011);
Arikam (2004); Poyraz ve ark. (2011) gibi arastirmalarin bulgular1 ile bu aragtirmanin bulgular
tutarlilik gostermemektedir. Alanla ilgili literatiir incelendiginde cinsiyet ile matematik basarisi
arasinda farkli bulgulara ulasan ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Sentiirk (2010)’lin ikdgretim
besinci sinif Ogrencileri ilizerine yaptigi arastirmada da matematik basarisinin cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilagmakta oldugu goriilmektedir. S6z konusu arastirmada farklilik kiz
ogrenciler lehinedir. Sezgin (2007)’in yaptig1 arastirmada ise matematik basarisi cinsiyete gore

farklilasmamaktadir. Sezgin (2007)’in yaptig1 arastirma ve bu aragtirma bulgular tutarlidir.
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9.2. Ogrencilerin Matematik Basarilarimin Simif Diizeyine Gore Farklihg

Tablo 52. Ogrencilerin Matematik Basarisinin Ogrencinin Smif Seviyesi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Bagimsiz Grup t Testi
Sonuglar

t testi
Sd t p

Puan Gruplar N x SS

7. simif 265 8,17 4,70
Matematik Neti 404,22 2,31 ,021
8. simf 207 7,06 5,52

Tablo 52’de, matematik basarilarinin sinif seviyesi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, yedinci
smifa giden 6grenciler (X=8,17) ile sekizinci siifa giden 6grenciler (X=7,06) arasinda yedinci
sinifa giden 6grenciler lehine [t (470)=2,31; p<0,05] anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Bu durumun bir nedeni olarak, simf diizeyi yiikseldikce matematigin ve matematik
Ogretiminin soyutlasmasi gosterilebilir (Dede ve Dursun, 2008). Bunun yaninda miifredat da
akademik basarisizlig1 etkileyen 6nemli faktdrlerdendir. Dede ve Dursun (2008)’un matematik
basarisizliginin nedenleri {izerine yaptiklar1 arastirmada, matematik Ogretmenlerinin %851
miifredatin basar1 tizerinde etkili oldugunu sdylemislerdir. Her gecen sene matematik dersinin
daha kapsamli olmasindan (Yiiksel-Sahin, 2008) dolay1 sekizinci sinif miifredatinin yedinci sinif
miifredatina nazaran daha genis olmasi bu durumun olugmasina sebep oldugu sdylenebilir.

Bunun yaninda sekizinci sinif erinlik gelisiminin en yiliksek diizeyde seyrettigi yillara
denk gelmektedir. Erinlik gelisiminin yarattig1 uyum sorunlarinin akademik basariy1 etkiledigi
bilinen bir durumdur. Bu nedenle sekizinci siiflarin genel basarillarinin ve matematik
basarilarinin diigiik olmasi, erinlik dénemi uyum sorunlarinin 6grencileri etkilemelerinden
kaynaklaniyor olabilir. Genel basari i¢in tablo 15’de goriilen basarmin simif diizeyine gore
farklilagsmasina matematik dersi basarisinda da paralel bir sonu¢ ¢ikmasi, matematik dersi
basarist ile genel sinav basarisi arasinda yakin iligkinin bir bagka gostergesi niteligindedir.
Ayrica yedinci smif 0grencilerde matematik dersini sevenler ile sevmeyenler arasindaki oran
fark1 yiiksek olmasina karsin sekizinci sinif 6grencilerde sinif seviyeleri arasindaki matematik
dersini sevenler ve sevmeyenler farki ¢ok diisiiktiir. Bu durumun da matematik basarisinin sinif
diizeyine gore farklilasmasinin sebebi oldugu sodylenebilir. Bir sonraki bulguda matematik
dersini seven 6grencilerin sevmeyen 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiliksek matematik

basarisina sahip oldugu goriilmektedir.
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Erdogan ve ark. (2010)’1n 2008 SBS’de tiim Tiirkiye ortalamasini1 degerlendirmek iizere
yaptiklar1 arastirmada da matematik dogru cevap ylizdelerinin sinif diizeyine gore farklilastig
gorilmistiir. S6z konusu aragtirmada 6. Smif 6grencilerinin dogru cevap ylizdeleri 7. Sinif
Ogrencilerinin dogru cevap yiizdelerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir. 2008 yilinin altinct sinif
ogrencileri bu aragtirmanin verilerinin toplandigr yil olan 2011 yilinin sekizinci smif
ogrencileridir. iki arastirma birlikte ele alindiginda altinci smifta &grencilerin matematik
basarilarinin kendilerinden bir {ist sinifta olan 6grencilere gore yiiksek olmasina karsin; sekizinci
sinifa geldiklerinde kendilerinden bir alt sinifta olan 6grencilere gore anlaml diizeyde diisiik
olmast smif diizeyi ylikseldik¢e basarinin diistiigiinii gosteren 6nemli bir kanit niteligindedir.
Arikam (2004)’1n ilkdgretim 6grencileri lizerine yaptigi ¢aligmada da matematik basarisi sinif
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Bu farklilagmalar arastirmanin bulgularini

destekler niteliktedir ve alt siniflar lehinedir.

9.3. Ogrencilerin Matematik Basarilarimn Matematik Dersini Sevmeye iliskin
Farklihg:

Tablo 53. Ogrencilerin Matematik Basarisinin Matematik Dersini Sevme/Sevmeme
Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigimi Belirlemek Uzere Uygulanan Bagimsiz
Grup t Testi Sonuclar:

_ t testi
Puan Gruplar N x SS
Sd t p
. Seviyor 304 8,8 5,19
Matematik 404,82 711,000

Sevmiyor 168 5,65 4,24

Tablo 53’de, matematik basarisinin matematik dersini sevme/sevmeme degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi
sonucunda, matematik dersini seven oOgrenciler (X=8,80) ile matematik dersini sevmeyen
ogrenciler (X=5,65) arasinda matematik dersini sevenler lehine [t (470)=7,11; p<0,001] anlamli
bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Bu bulgu matematik dersini sevmenin matematik dersi basarisina ne kadar etki ettiginin
acik bir gostergesidir. Bloom’un tam 6grenme modeline gore de bir 6grencinin bir iiniteyi etkin
bir sekilde O6grenebilmesi i¢in duyussal davraniglart 6nemli rol oynamaktadir. Buna gore
matematik dersinde basarili olan bir 6grencinin matematik dersine karst olumlu tutumunun da
yiiksek oldugu veya tersinir sekilde matematik dersine karst olumlu tutumu yiiksek olan bir
Ogrencinin basarisinin da yiiksek oldugu ifade edilebilir (Yiicel ve Kog, 2011). Giilten ve ark
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(2012)’nin yaptiklar1 aragtirmaya gére matematik dersine karsi gelistirilen tutum giinliik diizenli
ders calisma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Yani giinliik diizenli ders calisan
Ogrencilerin matematige karsi gelistirdikleri olumlu tutum daha yiiksektir. Matematik dersini
seven 0grencilerin giinliik ders calisma davraniglarinin daha yiiksek diizeyde oldugu bulgusuna
dayanarak; konularin ardisikligi dikkate alindiginda zamani dogru kullanan ve eksiklerini
zamaninda gideren 0grencilerin basarilarinin yiiksek olmasi beklenen bir durumdur.

Matematik dersini seven 6grenciler matematik dersini sevmeyen 6grencilerden genel
basar1 olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugu gibi matematik basarisi olarak da yiiksek olmasi
yine genel basart matematik basarisi iligskisine paralel sonu¢ vermistir. Ayrica matematige karsi
olumlu tutuma sahip olan Ogrencilerin ayn1 zamanda basarili 6grenciler oldugu sdylenebilir.
Yiiksel-Sahin (2008), Yiicel ve Kog¢ (2011), Giilten ve Giilten (2005) tarafindan yapilan
arastirmalarin bulgular1 da bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Matematik dersini
sevme/sevmeme durumu smif igerisinde dgretmen tutum ve davraniglart ile yakindan iliskili
oldugu soylenebilir. Yiiksel-Sahin (2008)’e gore Ogretmenin, sinif i¢inde otoriter bir tutum
sergilemesi sonucunda kendisini kaygili hisseden ve Ogretmeninden korkan bir 6grenci
matematik dersinden de korkmaya ve kaygi duymaya baslayabilir. Bu korku ve kaygi ise dersten
uzaklagmaya, dersi sevmemeye ve dolayisiyla dersten basarisiz olmaya sebep olur.

Sentiirk  (2010)’tin  yaptig1  arastirmada beklenin aksine matematik dersini
sevme/sevmeme durumu ile matematik notlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. S6z
konusu aragtirmanin 6rneklem grubunun ilkogretim besinci sinif 6grencileri olmast bu durumun

sebebi olarak gosterilebilir.

9.4.  Ogrencilerin Matematik Basarilarinin Baba Egitim Diizeyine Gore Farklihg

Tablo 54. Ogrencilerin Matematik Basarilarinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuc¢lan

N, SS ve x Degerleri ANOVA Sonuclar

Puan Grup — Var. K.
N x SS K.T. Sd K.O. F p

Ilkokul 238 6,22 3,82 G.

Ortackul 91 633 462 Arasi 3081 3 1027,16
rtaoku , ,
Matematik 5251 000

: - 70 847 478 .
Neti ~ Lise G.ici 24320033 468 19,562
UniveU. 73 1337 5.4

Toplam 472 7,68 5,10 Top]am 12236,69 471
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Tablo 54’de, 6grencilerin matematik basarilarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda baba egitim diizeyi gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farkin [F (3-468)=52,51; p«.001] istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu hesaplamak i¢in tamamlayict post-hoc tekniklerinden

yararlanilmigtir.

Tablo 55. Ogrencilerin Matematik Basarisinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhilastigim1 Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc
TAMHANE Testi Sonuclar:

.. . ol .. Ortalamalarin

Egitim Diizeyi (i)  Egitim Diizyi (j) Farka (i-j) SH, P
Ortaokul -0,11 0,54 1,000

flkokul Lise 2,25 0,62 ,003
Uni ve Ustii 7,15 0,69 ,000
Ilkokul 0,11 0,54 1,000

Ortaokul Lise -2,14 0,75 ,029
Uni ve Ustii -7,04 0,81 ,000
Ilkokul 2,25 0,62 ,003

Lise Ortaokul 2,14 0,75 ,029
Uni ve Ustii -4,90 0,86 ,000
flkokul 7,15 0,69 ,000

Universite ve Usti  Ortaokul 7,04 0,81 ,000
Lise 490 0,86 ,000

Tek yonlii varyans analizi sonucunda ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu hesaplamak i¢in yapilan tamamlayic1 post-hoc teknikleri sonucunda; babasi
tiniversite ve iistii mezuniyeti olan 6grencilerin matematik basarilarinin, babasi ilkokul, ortaokul
ve lise mezunu olan 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Babasi
lise mezunu olan Ogrencilerin matematik basarilar1 ise babasi ilkokul ve ortaokul mezunu
olanlardan daha ytiksektir.

Cocugun davraniglari iizerinde ailenin son derece etkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢cocuga daha fazla akademik rehberlik ve destek sagladigi bu
nedenle ¢ocugun giiven duygusunun gelistigi ve basar1 diizeyinin yiikseldigi soylenebilir. Genel
basar1 ile baba egitim diizeyi i¢in yapilan yorumlar,incelenen bulgularda genel basari ile
paralelligi acik¢a gozlenen matematik basarisi i¢in de soz konusu olmaktadir. Lise ve iistii
diizeyde egitim almis babalarin egitim diizeyi ile ¢gocuklarinin basarilar1 arasinda pozitif yonli
bir farkliligin olmas1 egitimli babalarin ¢ocuklarina karsi olumlu tutumlar gelistiriyor olmalarina
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baglanabilir. Baba egitim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin ihtiya¢ duyduklarinda babalarindan
yardim alabilme imkanlarinin olmasi, egitimli babalarin egitime dnem vermeleri de bu sonucun
olusmasina etki ettigi sdylenebilir. Ayrica egitim diizeyi yiiksek olan babalarin muhtemel gelir
diizeylerinin de yiiksekligine bagli olarak matematik dersi gibi anlasilmas1 zor bir ders i¢in ekstra
kaynaklar alma ve 6zel ders/dershane imkanlarinin daha genis olmast da bu durumun olusmasina
sebep oldugu soylenebilir. Ar1 ve ark. (2010)’1n yaptiklar1 arastirma bulgularina gére de sosyo-
ekonomik diizey ile matematik kaygisi arasinda anlamli bir iliski s6z konusudur. Matematik
kaygisi ile matematik basaris1 arasindaki negatif iligski diisliniildiiglinde sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik ailelerin ¢ocuklarinin daha fazla matematik kaygisina sahip olduklari dolayisiyla
matematik bagarilarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Arikam (2004)’1n ilk6gretim 68rencileri lizerine yaptig1 ¢aligmada da matematik basarisi
baba egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Bu farklilasma bu arastirmanin

bulgularini destekler niteliktedir ve farklilasma egitimli babalarin ¢ocuklari lehinedir.

9.5. Ogrencilerin Matematik Basarilarinin Anne Egitim Diizeyine Gére Farklihg

Tablo 56. Ogrencilerin Matematik Dersi Basarisinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuc¢lan

N, SS ve x Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup — Var. K.
N X SS K. T. Sd K.O. F p
Ok-YzD. 30 5,83 3,68
G.
Okr.-Yzr. 30 5,9 3,83 Arasi 4213,65 5 842,73
ilkokul 258 6,34 4,19
Matematik 48,95 1,000
Neti Ortaokul 59 6,58 3,81

Lise 56 1223 527  G.ici 802304 466 17217
UniveU. 33 16,03 2,81

Toplam 472 7,68 509  Toplam  12236,69 471

Tablo 56’da, 6grencilerin matematik basarilarinin anne egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda anne egitim diizeyi gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farkin [F (5-466)=48,95; p«,001] istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu hesaplamak i¢in tamamlayict post-hoc tekniklerinden

yararlanilmistir.
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Tablo 57. Ogrencilerin Matematik Basarilarinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigim1 Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc
TAMHANE Testi Sonuclari

<. . <o . Ortalamalarin
Egitim Diizeyi (i) Egitim Diizeyi (j) Farki (i-)) SH; p
Okur-Yazar -0,07 0,93 1,000
[lkokul -0,51 0,67 1,000
Okur-Yazar Degil  Ortaokul -0,74 0,79 0,998
Lise -6,40 0,93 ,000
Uni ve Ustii -10,20 0,79 ,000
Okur-Yazar Degil 0,07 0,93 1,000
Ilkokul -0,44 0,75 1,000
Okur-Yazar Ortaokul 0,678 0,86 1,000
Lise -6,33 0,99 ,000
Uni ve Ustii -10,13 0,85 ,000
Okur-Yazar Degil 0,51 0,67 1,000
Okur-Yazar 0,44 0,75 1,000
Ilkokul Ortaokul -0,234 0,56 1,000
Lise -5,89 0,75 ,000
Uni ve Ustii -9,69 0,55 ,000
Okur-Yazar Degil 0,74 0,79 0,998
Okur-Yazar 0,68 0,86 1,000
Ortaokul flkokul 0,24 0,56 1,000
Lise -5,66 0,86 ,000
Uni ve Ustii -9.,45 0,70 ,000
Okur-Yazar Degil 6,40 0,93 ,000
Okur-Yazar 6,33 0,99 ,000
Lise flkokul 5,89 0,75 ,000
Ortaokul 5,66 0,86 ,000
Uni ve Ustii -3,80 0,86 ,000
Okur-Yazar Degil 10,20 0,79 ,000
Okur-Yazar 10,13 0,85 ,000
Universite ve Ustii  {lkokul 9,69 0,55 ,000
Ortaokul 9,45 0,70 ,000
Lise 3,80 0,86 ,000

Tek yonlii varyans analizi sonucunda ortaya c¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu hesaplamak i¢in yapilan tamamlayici post-hoc teknikleri sonucunda; annesi
tiniversite ve istii seviyede mezuniyeti olan dgrencilerin matematik basarilarinin, annesi okur
yazar olmayan, sadece okur-yazar olan, ilkokul, orta okul ve lise mezunu olan 6grencilerden

daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Annesi lise mezunu olan dgrencilerin matematik basarilari
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da, annesi okur-yazar olmayan, sadece okur-yazar olan, ilkokul ve ortaokul mezunu olan
ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Dengeli, duygusal ve toplumsal etkilesimin gii¢lii oldugu ailelerde g¢ocuklar giiven
duygusu kazanarak kaygidan daha az etkilenmeyi 6grenmektedir (Ozan ve Yiiksel, 2003).
Annenin egitim diizeyi ylikseldik¢e ¢cocuga daha fazla akademik rehberlik ve destek sagladigi bu
nedenle ¢ocugun giiven duygusunun gelistigi ve basar1 diizeyinin yiikseldigi sdylenebilir. Bu
durum c¢ocuktaki gliven duygusunu pekistirmekte olaylari daha akilct bir bi¢imde
degerlendirmesine yardimci olmaktadir. Genel basari ile anne egitim diizeyi icin yapilan
yorumlar, incelenen bulgularda genel basari ile paralelligi acik¢a gozlenen matematik basarisi
icin de s6z konusu olmaktadir. Lise ve iistii diizeyde egitim almis annelerin egitim diizeyine gore
cocuklariin basarilarinin pozitif yonde farklilasmasi annelerin c¢ocuklarina karst olumlu
tutumlar gelistiriyor olmalarina baglanabilir. Yiiksel-Sahin (2008)’e gore ¢ocuklarin matematik
kaygis1 yasamamalar1 ve matematik dersinde basarili olabilmeleri i¢in oncelikle anne-babalarin
daha sonra Ogretmenlerin ¢ocuklara yonelik olumlu model olmalar1 gerekmektedir. Anne-
babalarin c¢ocuklarina uygun demokratik davraniglar gostermeleri, ¢ocuklar1 desteklemeleri,
kendilerini rahat hissedecekleri giivenli bir ortam olusturmalari, egitsel rehberlik yapmalari,
gerektiginde psikolojik danigmandan yardim almalarini saglamalari son derece onemlidir. Bu
nedenle anne egitim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin ihtiya¢ duyduklarinda annelerinden yardim
alabilme imkanlarinin olmasi daha kolaydir. Ayrica egitimli annelerin egitime 6nem verme
diizeylerinin daha yiiksek olmasimnin bu sonucun olugmasina etki ettigi sOylenebilir. Bunun
yaninda egitim diizeyi yiiksek olan annelerin muhtemel gelir diizeylerinin de yiiksekligine bagli
olarak matematik dersi gibi anlasilmasi zor bir ders i¢in ¢ocuklarina ekstra kaynaklar alma ve
0zel ders/dershane imkanlarindan daha genis Ol¢lide yararlanma firsatinin olmasi bu durumun
olugsmasina sebep olabilir.

Arikam (2004)’ 1 ilkogretim Ogrencileri lizerine yaptigi ¢calimada da matematik basarisi
anne egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Bu farklilagma bu arastirmanin

bulgularini destekler niteliktedir ve farklilasma egitimli annelerin ¢ocuklari lehinedir.
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9.6. Ogrencilerin Matematik Basarilarinin Kardes Sayisina Gore Farkhhig

Tablo 58. Ogrencilerin Matematik Basarilarinin Kardes Sayisi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigini1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N S. O. X2 Sd P
Tek Cocuk 22 273,23
2 Kardes 157 285,72
Matematik Neti 3 Kardes 175 210,04 35,80 3 ,000
4 ve Ustii 118 203,41
Toplam 472

Tablo 58’de, 6grencilerin matematik basarilarinin kardes sayist degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda
matematik basarisi ile kardes sayist degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik (X*=35,80;
p<0.001) oldugu goriilmektedir. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen
anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici karsilagtirma
tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili
karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmis ve elde edilen sonuglar asagida

sunulmustur.

Tablo 59. Ogrencilerin Matematik Basarilarinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Hangi Alt
Gruplar Arasinda Farkhlastigin1 Belirlemek Uzere Uygulanan Mann Whitney-U Testi

Sonuglar
Gruplar Tek Cocuk 2 Kardes 3 Kardes 4 ve Ustii
Tek Cocuk  SO=273,23 0,05 p<0,05 p«0,05
2 Kardes S0O=285,72 p<0,05 p<0,05
3 Kardes S0O=210,04 p>0,05
4 ve Ustii SO=203,41

Tablo 59’da, 6grencilerin matematik basarilarinin kardes sayis1 degiskenine gore hangi
gruplar arasinda farklilastigini1 belirlemek tizere yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda sz
konusu farkliligin tek ¢ocuk olanlarla 3 kardes olanlar, tek ¢ocuk olanlarla 4 ve iistii kardese
sahip olanlar arasinda tek c¢ocuk olanlar lehine p<.05 diizeyinde farklilik vardir. iki kardes
olanlarla 3 kardes olanlar, iki kardes olanlarla 4 ve iistii kardese sahip olanlar arasinda iki kardes
olanlar lehine p<.05 diizeyinde farklilik oldugu goriilmektedir. Diger gruplarin siralamalar

ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.
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Genel bagarmin, kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilagsmaya benzer bir sonucun,
matematik basaris1 ile kardes sayisi arasinda ¢ikmis olmasi, olduk¢a anlamlidir. Bulgulara
bakildiginda evde tek ¢ocuk olmak ve iki kardes olmak ile 3 ve {istii kardes olmak arasinda
anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu durumun olusmasini da genel basar1 kardes sayisi
degiskeninde yaptigimiz yorum gibi evdeki ¢ocuk sayisinin artmasi ile ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ithtiyaclarmi karsilayabilme olasiliklar1 arasindaki ters orantiya baglanabilir. Aragtirmanin okul
ortamindaki edindigi gozlemlere dayanarak, Ozellikle arastirma verilerinin elde edildigi
bolgelerde siklikla karsilasilan orta diizey ekonomik gelire sahip ailelerde, ii¢ veya daha fazla
cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin temel ihtiyaclar1 haricindeki ihtiyaclarini karsilama
giiciiniin tek cocuk veya iki gocuk sahibi bir ebeveyne gére daha diisiik oldugu sdylenebilir. iki
cocugu olan bir ebeveyn cocugunu dershaneye gonderebilirken, okul etiitlerinden istifade
etmesini saglayabilirken, 6zel ders almasina imkéan saglayabilirken; c¢ocuk sayisi arttik¢a
ebeveynin bu imkanlar1 sunma giicii diismektedir. Bu da kardes sayisina bagli basar1 farkliligina
151k tutmaktadir. Cok ¢ocuklu ailelerde evde ders ¢alisma imkani da daha kisith olmaktadir.
Ogrencilerin kendilerine uygun ve kendilerine 6zgii ders calisma ortamlar1 olusturmakta

zorlandiklar1 goriilmektedir.

9.7.  Ogrencilerin Matematik Basarilarinin Baba Meslek Durumuna Gore
Farklihg:

Tablo 60. Ogrencilerin Matematik Basarilarinin Babanin Mesleki Durumu Degiskenine
Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclari
Puan Gruplar N S. O. X? Sd p
Memur 31 294,52
Isci 124 207,64
Matematik Neti o 0ot Meslek 270 245,23 5 08 4 011

Emekli 37 229,49
Caligmiyor 10 204,85

Toplam 472

Tablo 60°da, d6grencilerin matematik basarilarinin baba mesleki durum degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi
sonucunda matematik basarisi ile baba mesleki durum degiskeni arasinda anlamli diizeyde
farklilik (X?=12,98; p<0.05) oldugu goriilmektedir. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H

sonrast belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere
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tamamlayic1 karsilastirma tekniklerine geg¢ilmistir. Bu amacla kullanilan 6zel bir test teknigi
bulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmis ve elde

edilen sonuclar asagida sunulmustur.

Tablo 61. Ogrencilerin Matematik Basarilarinin Babanin Mesleki Durumu Degiskenine
Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhilastigini Belirlemek Uzere Uygulanan Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

Gruplar Memur Isci Ser. Mes. Emekli Calismiyor
Memur S0=294,52 p<0.05 p>0.05 p<«0.05 p<«0.05
Isci S0=207,64 p<0.05 p>0.05 p>0.05
Serbest Meslek S0=245,23 p>0.05 p>0.05
Emekli S0=229,49 p>0.05

Calismiyor S0=204,85

Tablon 61°de, 6grencilerin matematik basarilarinin baba mesleki durum degiskenine gore
hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda
s0z konusu farkliligin babast memur olanlarla babasi is¢i ve emekli olanlar arasinda babasi
memur olanlar lehine p<.05 diizeyinde; babasi is¢i olanlarla babasi serbest meslek sahibi olanlar
arasinda babas1 serbest meslek sahibi olanlar lehine p«.05 diizeyinde gerceklestigi goriilmektedir.
Diger gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli
olmadig goriilmektedir.

Baba mesleki durum degiskenine gore matematik basarisindaki anlamli farkliliga
baktigimizda, baba mesleki durum degiskeninin anlamli diizeyde matematik bagarisini etkiliyor
olmasina karsin bu anlaml farkliligin meslek gruplari arasinda anlamli sekilde dagilmadigini
sOyleyebiliriz. Matematik basarilar1 ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamaya babasi
memur olan dgrencilerin sahip oldugu en diisiik ortalamaya babasi ¢aligmayan 6grenciler sahip
oldugu goriilmektedir. Bu durum babasi memur olan 6grencilerin maddi imkanlarinin daha genis
olmasina ve bu babalarin ¢ocuklari i¢in ayirabilecekleri daha nitelikli vakitler bulabilmelerine

baglanabilir.
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9.8. Ogrencilerin Matematik Basarilarinin Anne Meslek Durumuna Gore
Farklihg:

Tablo 62. Ogrencilerin Matematik Basarilarinin Annenin Mesleki Durumu Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclar
Puan Gruplar N S. O. X2 Sd p
Memur 12 393,83
Isci 25 198,68
Matematik Neti o 0ostMeslek 31 26458 2085 4 000

Emekli 14 269,11
Ev Hanim 390 230,68

Toplam 472

Tablo 62’de, dgrencilerin matematik basarilarinin anne meslek durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis -H Testi
sonucunda matematik basaris1 ile anne mesleki durum degiskeni arasinda anlamli diizeyde
farklilik (X*=20,85; p<0.001) oldugu goriilmektedir. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H
sonras1 belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere
tamamlayict karsilastirma tekniklerine geg¢ilmistir. Bu amacla kullanilan 6zel bir test teknigi
bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmis ve elde

edilen sonuclar asagida sunulmustur.

Tablo 63. (")grencilerin Matematik Basarilarinin Annenin Mesleki Durumu Degiskenine
Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigin1 Belirlemek Uzere Uygulanan Mann
Whitney U Testi Sonug¢lari

Gruplar Memur Isci Ser. Mes. Emekli Ev Haninm
Memur S0=393,83 p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<«0.05
Isci S0=198,68 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Serbest Meslek SO=264,58 p>0.05 p>0.05
Emekli SO=269,11 p>0.05

Ev Hanmim S0=230,68

Tablo 63’de, 6grencilerin matematik basarilarinin anne mesleki durum degiskenine gore
hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek tizere yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda
s0z konusu farkliligin annesi memur olanlarla annesi is¢i, serbeste meslek sahibi, emekli ve ev
hanimi olanlar arasinda annesi memur olanlar lehine p<.05 diizeyinde gerceklestigi
goriilmektedir. Diger gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli olmadig goriilmektedir.
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Bulgular, anne mesleki durum degiskenine gore genel basaridaki farkliliga benzerdir.
Annesi memur olanlar ile annesi diger meslek gruplarina mensup veya ev hanimi olanlar
arasinda anlamli farkliligin olmasi annenin egitim diizeyinin yiiksek olmasi ihtimaline bagl
olarak ¢ocuguna yardim edebilme olasiligim artirmaktadir. Ote yandan calisan annenin maddi
anlamda aile biitcesine katki saglamasi ¢ocugun ihtiyaglarini karsilamasini kolaylastiracaktir.
Maslow insanin temel ihtiyag¢larini siralamig ve tabandan tepeye dogru bir piramit olusturmustur.
Ik 6nce doyuma ulastirilmas1 gereken temel ihtiyaclar sirasiyla; fizyolojik ihtiyaglar, giiven
ithtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci, deger-saygi ihtiyact ve kendini gergeklestirme ihtiyacidir. Bu
sistem icerisinde kendini degerlendirme ihtiyac¢larinin tatmini bireyin kendine gilivenmesini
(6zglivenini), kendini degerli-giiclii-yeterli ve gerekli bir kisi olarak hissetmesini saglayacaktir
(Arik, 1996). Ihtiyaclari karsilanan ogrencilerin basarilarmin yiiksek olmasi da dogal bir
durumdur.

Annesi memur olanlar ile annesi is¢i ve serbest meslek sahibi olanlar arasindaki fark
annenin ige gidis-gelis saatinin daha diizenli olmas1 nedeniyle ¢ocugu ile daha nitelikli vakit
gecirebilme sansina sahip olmasina baglanabilir. Ote yandan ¢ocuk ile anne arasindaki yas farki
ve annenin ¢ocukla ilgilenecek enerjiye sahip olup olmamasi da énemli bir etmendir. Annesi
memur olanlar ile annesi emekli olanlar arasindaki fark memur olan anneler ile g¢ocuklari
arasindaki muhtemel yas farkinin emekli anneler ile cocuklar1 arasindaki muhtemel yas
farkindan daha az olmasi nedeniyle daha olumlu iligkiler kurabilmelerinden kaynaklaniyor
olabilir. Annesi memur olanlar ile annesi ev hamimi olanlar arasindaki anlamli fark, memur
annelerin egitim diizeyinin ev hanimi annelerin egitim diizeyinden daha yiiksek olmasina
baglanabilir. Daha Onceki demografik karsilastirmalarda ortaya ¢ikan anne egitim diizeyi
degiskeni ile ¢ocuklarinin genel basarilar ile ilgili bulgulara paralel olarak memur annelerin
cocuklarinin matematik dersinde de yiiksek basar1 gostermeleri seklinde ¢ikan buradaki bulgular
tutarlilik gostermektedir. Ciinkii memuriyet gorevi genellikle yiiksek egitimli olmay1

gerektirmektedir.
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10. Ogrencilerin “Matematik Kaygilar1” ile “Genel Basarilar1” Arasindaki iliski

Tablo 64. (")grencilgrin Matematik Kaygilari ile Genel Basarilar1 arasindaki iliskiyi
Incelemek Uzere Yapilan Pearson Momentler Carpim Korelasyonu

Degiskenler N r P
Matematik Kaygisi 472 -435 ,000
SBS Puam

Tablo 64’de Ogrencilerin genel basarilar ile matematik kaygilar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi1 degeri (r=-0,435;
p<.001) goriilmektedir. Bu bulgulara gore; dgrencilerin genel basarilar ile matematik kaygilar
arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Yani matematik
kaygis1 yiikseldik¢e genel basarinin diistiigli goriilmektedir. Determinasyon katsayisi (1>=0,19)
dikkate alindiginda, matematik kaygisindaki toplam varyansin %19’unun SBS puani ile iligkili
oldugu soylenebilir.

Daha 6nceki bulgular da incelendiginde, gerek tablo 39°da goriilen matematik kaygisi ile
matematik basaris1 arsindaki iliski, gerekse tablo 50°deki matematik basarisi ile genel basari
arasindaki iligki, matematik kaygis1 ile genel basar1 arasindaki iligkinin sebebinin agiklayicisi
olarak ifade edilebilir. Yani matematik kaygis1 yiiksek olan Ogrencilerin matematik basarisi
diisiik, matematik basarist diislik olan 6grencilerin de genel basarilart diisiik oldugu bahsedilen
tablolarda goriilmektedir. Bu iligkilerin matematik kaygisi ile genel basar1 arasindaki iliskiyi de
acikladigi sdylenebilir.

Sentiirk (2010) tarafindan yapilan arastirmada da matematik kaygisi ile genel basari
arasinda anlamli diizeyde, pozitif yonlii bir iliski s6z konusu oldugu goriilmektedir. Sentiirk

(2010) tarafindan yapilan arastirma bulgulari bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.
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11. Ogrencilerin “Siav Kaygilar” ile “Matematik Basarilar1” Arasindaki iliski

Tablo 65. (")grencilerin“Matematik Basarilar ile Sinav Kaygisi Puanlari arasindaki Iliskiyi
Incelemek Uzere Yapilan Pearson Momentler Carpim Korelasyonu

Degiskenler N r p

Simav Kaygisi 472 -336 ,000

Matematik Basarisi

Tablo 65’de Ogrencilerin matematik basarilar1 ile sinav kaygilart arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist degeri (r=-0,336;
p<«.001) goriilmektedir. Yani bu bulgulara gore; 6grencilerin matematik basarilar1 ile sinav
kaygilar1 arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Yani
Ogrencilerin smav kaygilar yiikseldikge matematik basarilar1 diigmekte, matematik basarilar
yiikseldik¢e sinav kaygilar1 dismektedir. Determinasyon katsayis1 (r*=0,11) dikkate alindiginda,
Siav Kaygisindaki toplam varyansin %1 1’inin matematik neti ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Tablo 64’de goriilen matematik kaygisi ile genel basari arsindaki dolayli iligki sinav
kaygisi ile matematik basarisi arasinda da s6z konusudur. Tablo 27°de goriilen sinav kaygisi ile
matematik kaygisi arasindaki anlamli iliski ve tablo 39’da goriilen matematik kaygist ile
matematik basgaris1 arasindaki iliskinin anlamli bir sonucu olarak smav kaygisi ile matematik
basarisi1 arasinda da anlamli bir iligki s6z konusudur. Yani sinav kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin
matematik kaygilarinin da yiiksek; matematik kaygilar1 yiiksek olan 6grencilerin ise matematik
basarilarinin diisiik oldugu bahsedilen tablolarda goriilmektedir. Bu iliskilerin sinav kaygisi ile
matematik basarist arasindaki iliskiyi de agikladig: sdylenebilir.

Ekenel (2005)’in lise 6grencileri lizerine yaptig1 ¢alismada da sinav kaygisi ile matematik
basaris1 arasinda negatif diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. S6z konusu

aragtirmanin ~ bulgular1  ile bu  arastirmanin  bulgulart  tutarlilik  gdstermektedir.
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SONUCLAR, TARTISMA VE ONERILER

SONUCLAR VE TARTISMA

Bu arastirmada, ilkogretim yedinci ve sekizinci siif 6grencilerinin sinav
kaygilari, matematik kaygilari, genel basarilari ve matematik basarilar1 arasindaki
iligkiler incelenmistir. Bunun yaninda bu degiskenlerin; cinsiyet, sif diizeyi,
matematik dersini sevme/sevmeme durumu, anne-babanin egitim diizeyi, kardes
sayilar1 ve anne-babanin meslek durumlar1 gibi Ozelliklerine gore farklilasip
farklilagsmadigina bakilmastir.

Bu arastirmada c¢ikan sonuglara gore; genel basarilart yiikksek olan
Ogrencilerin sinav kaygilar1 ve matematik kaygilar1 anlaml diizeyde diisiik,
matematik basarilar1 anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Siav kaygilar yiiksek olan
Ogrencilerin ise matematik kaygilarinin anlamli diizeyde yiiksek, matematik
basarilarinin anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Matematik kaygisi yiiksek
olan 6grencilerin de matematik basarilar1 anlamli diizeyde daha diisiiktiir.

Ogrencilerin, genel basarilar1 baz1 degiskenlere gore incelenmis ve asagidaki
sonuclar ortaya c¢ikmistir; kiz Ogrenciler erkek Ogrencilerden; yedinci simif
ogrencileri, sekizinci sinif Ogrencilerinden; matematik dersini seven Ogrenciler,
matematik dersini sevmeyen ogrencilerden; anne ve baba egitim diizeyi yiiksek olan
Ogrenciler, anne ve baba egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerden; tek kardes ve iki
kardes olan Ogrenciler ii¢ ve lizeri kardese sahip 6grencilerden; babasi memur olan
Ogrenciler babasi is¢i olan ve calismayan, babasi serbest meslek sahibi olan
Ogrenciler babasi is¢i olan 6grencilerden; annesi memur olan 6grenciler, annesi farkli
meslekleri icra eden 6grencilerden genel basar1 yoniinden anlamli diizeyde daha
basarilidir.

Sinav kaygisinin ayn1 degiskenlere gore degisimi incelendiginde; matematik
dersini sevmeyen Ogrencilerin seven Ogrencilerden, anne ve baba egitim diizeyi
diisiik olan ogrencilerin anne ve baba egitim diizeyi yiiksek olan G6grencilerden;
kardes sayis1 2’den fazla olan Ggrencilerin kardes sayisi iki olan 6grencilerden

anlamli diizeyde yiiksek sinav kaygist oldugu goriilmiistiir. Sinav kaygisinda;
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cinsiyet, smif diizeyi, anne ve baba meslek durumu degiskenlerine gére anlamli
diizeyde farklilik olmadig1 gorilmistiir.

Matematik kaygisinin; sekizinci sinif 6grencilerin yedinci sinif 6grencilerden,
matematik dersini sevmeyen Ogrencilerin seven 6grencilerden, anne ve baba egitim
diizeyi diisiik olan Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeyi yiiksek olan
ogrencilerden anlamli diizeyde daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Matematik kaygisi
i¢in; cinsiyet, kardes sayisi, anne ve baba meslek durumuna gore anlamh diizeyde
farklilik s6z konusu olmadig1 goriilmiistiir.

Matematik basarisinin ayni degiskenlere gore incelenmesinde; yedinci sinif
ogrencilerin sekizinci smif Ogrencilerden, matematik dersini seven Ogrencilerin
sevmeyen Ogrencilerden, anne ve baba egitim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin anne
ve baba egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerden, kardes sayisi iki olan 6grencilerin
tek cocuk olanlar ve kardes sayis1 2’den fazla olan 6grencilerden; babast memur olan
Ogrenciler babasi is¢i olan ve calismayan, babasi serbest meslek sahibi olan
Ogrenciler babasi is¢i olan 6grencilerden; annesi memur olan 6grenciler, annesi farkl
meslekleri icra eden 6grencilerden anlamh diizeyde daha yiiksek mateatik basarisina
sahip olduklar1 goriilmistiir. Matematik basarist cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemektedir.

Smav kaygist ile basar1 arasindaki iligskiyi belirlemeye yonelik ¢ok sayida
arastirma bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar sinav kaygisi ile basar1 arasinda egrisel
bir iligski oldugunu ifade ederken (Yerkes ve Dodson, 1908); bazi1 aragtirmacilara
gore sinav kaygisi ile bagar1 arasinda monoton, dogrusal bir iliski s6z konusudur
(Rocklin ve Thompson). Her iki diisiinceye gore de kayginin ¢ok yiiksek olmasi
basariyt olumsuz etkilemesine karsin, bahsedilen egrisel iligkiyi ifade eden
arastirmacilar ¢cok az kaygili olmanin da basariy1 olumsuz etkiledigini ifade
etmislerdir. Basar1 i¢in olmas1 gereken kaygi optimum diizeydir. Bu diisiince
literatiirde daha baskin olarak yer etmektedir. Bu arastirmada da kaygi diizeyleri
arasinda  herhangi bir ayrim (disiik-orta-yiiksek) yapilmaksizin  yapilan
degerlendirmede sinav kaygisi ile genel basar1 arasinda anlamli diizeyde negatif iliski
bulunmustur.

Yapilan arastirmalar sinav kaygisi yasayan Ogrencilerin smav aninda

potansiyellerini tam olarak sergileyemediklerini, kendilerini gosteremediklerini
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ortaya koymaktadir. Sinav kaygist bireyin dikkat ve bilissel siiregleri ile bagarili bir
performans sonucu arasma giren bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Dusek,
1980). Arastirmalar genellikle sinav kaygisinin “biligsel engelleme” boyutu iizerinde
odaklanmislardir. Biligsel engeleme; kisinin sinavda diislincelerini organize etme ve
kontrol etme yeteneginin kendi yasadig1 sinav kaygisi tarafindan engellenme derecesi
olarak ifade edilmektedir. Yiiksek diizeyde kaygi duyan bireylerin dikkatlerinin bir
kismi, bilissel islemlerle ilgili gorevlerde iken dikkatlerin bir kismi ilgisiz eylemlere
kayabilmektedir (Deffenbacher, 1980). Biligsel engellenme durumunun, performans
etkililiginin ve kalitesinin artmasi konusunda kilit rol oynadigi diisiiniilmektedir
(Zeidner, 1998). Bilissel engelleme, bireylerin konsantre olabilmelerini ve etkin
problem ¢6zme becerilerini engelleyebilmektedir (Cassady ve Johnson, 2002).

Smav kaygisinin “kuruntu” ve “duyussallik” olmak iizere iki boyuttan
olustugunu ortaya atan Liebert ve Morris (1967); kuruntu boyutunun, bireyin
dikkatini kendinde odaklamasi, basarisiz sonuglar1 diistinmesi, kendi ile ilgili negatif
degerlendirmeler yapmasi, kendi ile kiyaslanan bagka bir bireyin performansini
diistinmesi yoluyla bireyin basarisina negatif etki ettigini belirtmislerdir. Duyussallik
boyutu da ¢esitli fizyolojik etkiler yoluyla basartyr olumsuz olarak etkilemektedir.
Ogrencilerin ¢aligma aliskanliklart da sinav kaygisiin genel basariyr etkileme
diizeyinde 6nemli rol oynar. Yiiksek simav kayili Ogrencilerin zayif ¢alisma
aligkanliklarina sahip olduklar1 belirlenmistir (Culler ve Hollahan, 1980). Baltas ve
Baltas (1996)’ya gore de sinav kaygisi yagayan dgrencinin, sinav yaklastik¢a korkusu
ve telast artar, korku onun c¢alismasini engeller, basarisizligina neden olur. Bu
diistinceler bu arastirmanin bulgularinda da goriilen, sinav kaygisi ile basar
arasindaki negatif anlamli iligkiyi desteklemektedir.

Literatiirde sinav kaygisi ile matematik basarist arasindaki iliskinin
incelendigi aragtirmaya fazla rastlanmamaktadir. Arastirmalarda genellikle
matematik basarisi s6z konusu oldugunda matematik kaygisina bakilmakta, sinav
kaygist s6z konusu oldugunda genel basari lizerindeki etki incelenmektedir. Ekenel
(2005)’in lise Ogrencileri lizerine yaptigi ¢alismada sinav kaygisi ile matematik
basaris1 arasindaki iligki incelenmis ve bu arastirma ile tutarlilik gdsterecek sekilde
negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Bu arastirmada da matematik basarisi

tizerine sinav kaygisinin etkisi ve bu ikisi arasindaki iliski incelenmistir. S6z konusu
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iliski negatif yonde ve anlamli olarak bulunmustur. Yani sinav kaygis1 yiiksek olan
Ogrencilerin matematik basarilar1 diigiiktiir. Bu aragtirmanin s6z konusu bulgusuna
gore matematik basarisizligina sebep olan bir etkenin matematik sinavlarina karsi
duyulan sinav kaygisi oldugu sdylenebilir.

Matematik performansi iizerine zekaya bagli olan ve zekdya bagli olmayan
faktorlerin etkisi oldugu ve zekdya bagl faktorlerin sadece yiizde elli civarinda
oldugu arastirmacilar tarafindan ifade edilmektedir (Aiken, 1970; Dreger ve Aiken,
1961; Fennema, 1977; Fox, 1977’den akt: Suinn ve Edwards, 1982). Matematik
kaygisi, matematik bagarisini etkileyen, zekaya bagli olmayan en 6nemli bir duyussal
faktordiir (Bindak, 2005). Matematik performans: iizerindeki matematik kaygisinin
etkisi dnemli bir klinik konu olarak goriilmektedir (Suinn ve Edwards, 1982). Birgok
O0grenci kendisine bir matematik problemi verildiginde adeta buz kesmektedir
(Richardson ve Woolfolk, 1980). Matematik kaygis1 kaginma davranisinin
olusmasina ve matematik basarisinin diismesine etki etmektedir (Suinn ve Edwards,
1982). Betz (1978) ogrencilerin ylizde altmis sekizinin matematik derslerine yiiksek
matematik kaygisi ile girdiklerini belirtmistir. Alanla ilgili literatiir incelendiginde
de, bireyin matematik basarisini olumsuz etkileyebilen en 6nemli faktorlerden birinin
matematik kaygisi oldugu goriilmektedir. Bu diisiinceler bu arastirmanin matematik
kaygisi ile matematik basaris1 arasindaki bulgularini desteklemektedir.

Matematik dersinden kaygi duyan Ogrenciler matematik dersinde basarili
olamadiklar1 gibi genel sinav basar1 puanlar1 da anlaml diizeyde diisiik ¢ikmustir.
Literatiirde matematik kaygisi ile genel basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmaya fazla rastlanmamistir. Sentlirk (2010)’lin arastirmasinda goriilen
matematik kaygisi ile genel basar1 arasindaki negatif ve anlamli iliski bu aragtirmanin
bulgular ile tutarlilik géstermektedir.

Ogrencilerin basar1 durumlarm incelendiginde; matematik basarisi ile genel
basar1 arasinda kuvvetli ve pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani matematik
dersinde basarili olan bir 6grencinin genel sinav basarisi da yiiksektir. Bu bulgu
sonucunda matematik dersinin bagariya ulagsma agisindan atlanmasi gereken 6nemli
bir esik oldugu goriilmektedir. Matematik gibi basarilmas: ardisik ve on
Ogrenmelerin gerceklesmesine bagli olan; diizenli c¢aligma gerektiren, diger

disiplinlerle iligkisi yiiksek olan bir derste, basarili olan 6grencilerin diger derslerde
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basarili olma olasiliklar1 daha ytiksektir. Cilink{i matematik her bilim dali ile ilgilidir.
Bu nedenle insan hayatindaki tiim olumlu ve hayati kolaylastirici gelismelerin
matematik ile iligkisi oldugu sdylenebilir. Yeterli bir matematik kiiltiirii olmaksizin
diger bilim dallarinda ortaya konulan gelismeleri yeterince izlemek ve takip etmek
miimkiin olmamaktadir (Isik ve Bekdemir, 1998). Matematigin diger disiplinlerle ve
yasam alanlar1 ile iligkisi bu kadar acikken, matematik dersinde basarili olan
Ogrencilerin genel basarilarinin da yiiksek olmasi beklenen bir durumdur. Aym
zamanda Matematik dersinin SBS vb. genel siavlarda yiiksek katsay1 oranina sahip
olmasi da, bu kuvvetli iliskinin 6nemli bir nedeni olabilir.

Matematik kaygisinin bir alt boyutu olarak arastirmalarda ge¢cmesine karsin
sinav kaygist ile matematik kaygisi arasindaki iliskinin incelendigi arastirmaya,
liteatiirde siklikla rastlanmamaktadir (Uldas, 2005). Bashmann (1984) ve Mitchell ve
Collins (1991) matematiksel sinav kaygisinin yaygmligma dikkat ¢ekmislerdir.
Matematik dersine iligkin becerileri gelisemeyen ¢ocuk matematik dersinden
basarisiz sonuglar almasina paralel olarak kendisinde matematiksel sinav kaygisi
olugmaktadir (Sapp, 1999). Richardson ve Suinn (1980) de matematik kaygisim
olusturan biligsel ve duyussal bilesenlerin smmav kaygist ile benzerligine
deginmislerdir. Anton ve Klisch (1995)’e gore; duyussal ve bilissel siirecler hem
sinav kaygili hem de matematik kaygili bireyler i¢in benzer sekilde islemektedir.
Buckley ve Ribordy (1982) de matematik kaygisinin genel kaygi ve sinav
kaygisindan farkli degerlendirilmesine ragmen, aralarinda yiiksek diizeyde pozitif bir
iliski oldugunu vurgulamislardir. Richardson ve Woolfolk (1980) ise matematik
kaygisini sinav kaygisinin bir formu olarak nitelemislerdir ve matematik dersinden
kaygi duyan birgok 6grencinin; matematik kaygilarinin daha ¢ok matematik sinavlari
ile iliskili oldugunu aktardiklarini belirtmislerdir. Bu arastirmada da sinav kaygisi ile
matematik kaygist arasinda pozitif ve anlamli bir iliski s6z konusu oldugu
goriilmiistiir. Bir¢cok boyutu olabilecek matematik kaygis1 icerisindeki sinav kaygisi
boyutunu iyi belirlemek, hem sinav hem matematik kaygisi yasayan dgrenciler igin
oncelikle sinav kaygisi iizerine, sinav kaygisit odakli bir terapi yontemine yonelmek,
ogrenciler icin verimli sonuglar vermesi beklenmektedir.

Smav kaygisi, matematik kaygisi, genel basar1 ve matematik basarisi

degiskenlerinin 6grencilerden kisisel bilgi anketi yardimu ile elde edilen verilere gore
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farklilagip-farklilagmadigina bakildiginda benzer degiskenlerin benzer demografik
verilere gore paralel sonuglar verdigi goriilmektedir. Ornegin aralarinda yakin iligki
oldugu tespit edilen sinav kaygisi ile matematik kaygis1 degiskenlerinin demografik
verilere gore farklilagmalarinin incelendigi bulgularda benzer demografik verilerin
farklilagsma/farklilasmama noktasinda paralellik gosterdigi goriilmektedir. Ayni
zamanda demografik degiskenler kendi iglerinde de tutarli sonuglar vermektedir.
Yani sinav kaygis1 anne egitim diizeyine gore farklilagirken, sinav kaygisi ile iligkili
olan matematik kaygisina gore de farklilasmaktadir. Baba egitim diizeyi i¢in de ayn
sonuglar1 gormek miimkiindiir. Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin sinav
kaygilarinda farklilagma goriilmezken, matematik kaygilarinda da farklilik soz
konusu degildir. Anne ve babanin meslek durumlarina gore genel basarida anlamh
farklilik goriiliirken, genel basar1 ile anlamli iliski goriillen matematik basarisi i¢in
anne-baba meslek durumuna gore anlaml farklilik s6z konusudur. Benzeri 6rnekleri
cogaltmak miimkiindiir.

Alanla ilgili yapilan calismalarda, sinav kaygisinin cinsiyete gore degisimi
incelendiginde; anlamli farklilik bulan arastirmalarin sayis1 yiiksek olmasina karsin
sonuglarda tam bir tutarlilik s6z konusu degildir. Anlamli farkliligin goriildiigii tiim
aragtirmalarda kiz ogrencilerin sinav kaygilar1 erkek 6grencilerden yliksek oldugu
goriilmektedir. Baz1 arastirmalarda cinsiyete gore anlamli farklilik goriiliirken bazi
arastirmalarda anlamli farklilhik goriilmemesinin sebebi oOrneklem grubundaki
bireylerin yas durumu olabilir. Bozak (1982) yaptig1 ¢aligmada; 9-12 yasa kadar kiz
ogrencilerin smav kaygilarinin erkek Ogrencilerinkinden daha yiiksek ve 13-16
yaglarda kiz Ogrencilerin smav kaygilarmin ise erkek oOgrencilerin smav
kaygilarindan daha diisiik veya ayni diizeyde oldugunu belirlemistir. Bunun sebebini
testin yokladig1 etkenlerin veya belirtilerin bu donemde degismis olabilecegine
baglamistir (Akt: Civil, 2008). Bu arastirmada da kiz 6grncilerin simav kaygilar
erkek Ogrencilerden yliksek olmasina karsin farklilik anlamli diizeyde degildir. Bu
arastirmanin orneklem grubundaki kiz 6grencilerin de 13-16 yas grubunda olmast,
Bozak (1982)’1n arastirmasinda yaptigi yorumla bu arastirmanin bulgular1 arasinda
tutarlilik oldugunu gdstermektedir.

Literatiir incelendiginde matematik kaygisinin cinsiyet degiskenine gore

farklilasip farklilagsmamasi konusunda da bir fikir birligi yoktur. Her iki sonucu bulan
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arastirmalar da olduk¢a fazladir. Bu arastirmanin bulgular1 incelendiginde de
matematik kaygisinin cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermedigi goriilmektedir. Bu
arastirmada hem simav kaygisinin hem matematik kaygisinin cinsiyete gére anlamh
bir farklilik gdstermemis olmasi, arastirma Orneklemini olusturan ilkogretim
ogrencileri i¢in cinsiyet faktoriiniin sinav kaygisi ve matematik kaygisini anlamh
diizeyde etkileyen bir unsur olmadig1 sdylenebilir.

Cinsiyetin Ogrencilerin basar1 diizeyleri iizerindeki etkisinin incelendigi
arastirmalara bakildiginda; kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha basarili
olduklar1 goriilmektedir. Kizlar daha sik olarak igten gilidiilenme yagamakta iken,
erkekler distan giidiilenmeye aciktir. Ayrica kizlar erkeklerden daha yiiksek okul
ilgisi gostermektedir (Aydin, 2010). Bu durum egitim kademelerinin yiikselmesi ile
okullasma oranmin kizlar aleyhine azalmasindan (Sarier, 2010) ve akademik
hayatlariin devaminin akademik basarilarina bagli oldugunu bilen kiz 6grencilerin
daha planli, programli ¢aligmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Toplumda erkek
cocuklara gdsterilen hosgoriiniin kiz ¢cocuklarina gosterilmemesi, erkek 6grencilerin
daha rahat yetismelerine ve daha az sorumluluk hissetmelerine sebep oldugu
sOylenebilir. Bu nedenle kiz ¢ocuklar1 gelecege doniik amag¢ edinme konusunda daha
kararli olabilmektedir. Ote yandan ergenlik doneminin getirdigi bir 6zellik olarak
erkeklerin ev dis1 ortamlara yonelmesine karsin, kizlarin ev i¢i ortamlara yonelmesi
kizlarin daha fazla ders calisma vakti bulmasina sebep olmaktadir (Poyraz, 2010).
Tiim bu sebeplerin, kiz 6grencilerin genel basarilarinin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek olmasina sebep oldugu sdylenebilir. Bu aragtirmanin bulgularma gore de kiz
ogrenciler erkek 6grencilerden daha basarilidir.

Ayrica toplumda kiz ve erkek cocuklarina iligkin deger yargilart ele
alindiginda kiz ¢ocuklarina 6zellikle diizenli olmaya iliskin yiiklenen sorumlulugun
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diizenli olma becerisi ¢cocuga yerlestiginde, bu
becerinin ¢aligma aligkanliklarina da yansiyacagimi sdylemek miimkiindiir.
Yetistirme tarzindan kaynaklanan bu farklilik, kiz ¢ocuklarinin akademik
basarilarinin kestirilmesinde 6nem tasiyabilmektedir (Kabalci, 2008). Rasor (1998),
Sacramento ve California bolgesindeki iki devlet okulunda 1441 G6grencinin, sinav
kaygist puanlart ile verimli ders calisma aligkanliginin cinsiyete gore farklilasip

farklilagsmadigini incelemistir. Aragtirmanin bulgulart kiz 6grencilerin  erkek
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Ogrencilerden daha iyi calisma aligkanliklart oldugunu gostermistir (Akt: Yorik,
2007). Daha iyi ¢alisma aligkanliklarina sahip kiz dgrencilerin basarilarinin da daha
yiiksek olmas1 beklenen bir durumdur.

Bu arastirmanin genel basarinin cinsiyete gore ortaya koydugu bulgular, Milli
Egitim Bakanligi’nin yapmis oldugu 2003 yili OECD-PISA projesinin Tiirkiye ile
ilgili ulusal arastirmasindaki 15 yas grubu oOgrencilerin matematik genel
performanslari ile ilgili ortaya konulan sonuclarla 6rtiismektedir. 1990 6ncesi yapilan
arastirmalarda siklikla rastlanan erkek ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha
basarili olduklar1 yargis1 6zellikle 1990’11 yillardan itibaren degismeye baslamistir.
Bu farkin kapanmasinin nedeni olarak toplumlarin sanayilesmesinin getirdigi
degisikliklerin bir sonucu olarak kadinlarin is diinyasinda kendilerine daha fazla yer
edinme c¢abalar1 gosterilebilir (Meece, 1996).

Literatiir incelendiginde kiz Ogrencilerin kaygi diizeylerinin erkeklerden
yiikksek oldugu goriilmesine karsin, bu arastirma bulgularinda anlamli diizeyde
farklilik goriillmemesi kiz 6grencilerin basar1 diizeylerinin erkek 6grencilerden daha
yiiksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Erkeklerin is hayatindaki etkilerinin
yerini son yillarda degisen teknoloji ve sanayi ile birlikte bayanlarin da paylasmis
olmasma bagli olarak kizlarin egitimi daha da 6nem kazanmistir. Bunun sonucu
olarak egitimde, devletin resmi kurumlar1 ve ¢esitli sivil toplum kuruluslarinin da
destegi ile “Haydi Kizlar Okula” vb. kiz Ogrencilerin egitimini artirmaya yonelik
bazi calismalar siirdiiriilmektedir. Yani son yillarda kizlarin egitimine daha ¢ok
destek verilmeye baslanmistir. Bunun sonucu olarak, kiz 6grencilerin basarilarinin
yiikseldigi ve gerek sinav kaygisi yoniinden gerek matematik kaygisi yoniinden sahip
olduklart yiiksek kaygi durumlarinda azalma gergeklestigi goriilmektedir. So6z
konusu bu degisim de kiz Ogrencilerin kaygilarinin azalmasina, basarilarinin
yiikselmesine sebep olmaktadir.

Matematik basarisinda cinsiyete gore farkliliga bakildiginda ise, Dede ve
Dursun (2008)’un yaptiklar1 ¢alisgmada matematik Ogretmenleri tarafindan
Ogrencilerin matematik basarisinda en az etkili faktoriin cinsiyet oldugu belirtilmistir.
S6z konusu aragtirmada matematik 6gretmenlerinin %100’i cinsiyetin az etkili veya
etkisiz oldugunu ifade etmiglerdir. Bu arastirmanin bulgularinda da matematik

dersinde cinsiyete gore bir farklilik goriilmemistir.
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Sinav kaygisinda sinif diizeyine gore farklilik incelendiginde, sekizinci sinif
ogrencilerin smav kaygilar1 yedinci smif 6grencilerin sinav kaygilarindan ytiksek
olmasina karsin farklilik anlamli degildir. Kaygi ile sif diizeyi arasindaki
farklilasmay1 inceleyen bir bagka arastirmada da, Hanimoglu (2010) kaygt ile siif
diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulamamistir. S6z konusu arastirmada da sekizinci
sinif 6grencilerinin sinav kaygilart yliksek olmasina kargin farklilik anlamli diizeyde
degildir. Farklihk olmamasina ragmen sekizinci simf Ogrencilerinin  sinav
kaygilarinin yiiksek ¢ikmasi, sekizinci sinifta girilen SBS’nin son sinav olmasina
baglanabilir.

Matematik kaygist ile sinif diizeyi arasindaki farkliligin incelendigi
arastirmalarda bir tutarlilik s6z konusu degildir. Matematik kaygisinin siif diizeyine
gore farklilastigini ifade eden arastirmalar [Aydin-Yenihayat (2007); Yenilmez ve
Ozbey (2006); Dursun ve Bindak (2011); Kurbanoglu ve Takunyaci (2012)] oldugu
gibi, matematik kaygisinin smf dilizeyine gore farklilagmadigini ifade eden
arastirmalar [Furner (1996), Yenilmez ve Ozabaci (2003), Dede ve Dursun (2008) ve
Yiiksel-Sahin (2008)] da bulunmaktadir. Bu arastirmada ise matematik kaygisinin
siif diizeyine gore farklilik gdsterdigi bulgusuna ulasilmistir. Yani sekizinci simif
ogrencilerin matematik kaygilar1 yedinci smf Ogrencilerinden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Siif diizeylerindeki matematik kaygisinin farklilik gdstermesi
seklindeki bu duruma, Ogrenme ve =zihinsel gelisim kuramlar c¢ercevesinde
bakilabilir. Bu bakisa gore iist siiflara dogru ylikseldik¢e Ogrenilen matematik
bilgisi nicel ve nitel yonden artis ve gelisim gdstermektedir (Aydin ve ark, 2009). Bu
durumdan dolay1 sonraki gorevler i¢in 6n 6grenmelerin en ¢ok gerekli oldugu alan
olan (Baykul, 2005) ardisik yapida olan matematik dersi i¢in dnceki basarisizliklar
daha sonraki gorevlerde de basarisizliklarin sebebi olabilmekte ve bu durum yildan
yila kaygili 6grenci sayisinin ve kaygi diizeyinin artmasina sebep olabilmektedir.

Ogrencilerin genel basarilarinin  smif diizeyine goére farklilasmasina
bakildiginda farklilasma yedinci sinif 6grencilerinin lehinedir. Yedinci sinifta yiiksek
oranda kiz Ogrenci bulunmasi ve kiz dgrencilerin basarilarinin yiiksek olmasi bu
durumun bir sebebi olabilir. Sekizinci sinif diizeyinin ortadgretim tercihlerinin
yapilmast i¢in son sene olmasindan dolay: ailelerin beklentilerinin yiikselmesi ve bu

beklenti yiikselmesine paralel ¢ocuklardaki kayginin da yiikselmesi bir baska sebep
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olarak gosterilebilir. Ote yandan SBS ilkdgretim ikinci kademede her yil yapilan bir
smnavdir (2007-2011 yillart arasinda). Bu nedenle sekizinci sinifta sinava girecek
ogrenciler daha onceki yillarda iki smava daha girmislerdir. Onceki yillarda
girdikleri sinavlarda diisiik puan alan Ogrencilerin son sene motive olmakta
zorlanmalar1 olas1 bir durumdur. Hal bdyle olunca sekizinci sinif 6grencilerinin
basarilarinin daha diisiik olmasmin bir sebebi de Onceki yillarda basarisiz olan
Ogrencilerin motivasyonlarinin diismesi olabilir. Basarinin diisiik olmasinin bir diger
nedeni de erinlik donemi gelisim 6zeliklerinin de etkisi ile sekizinci sinifta yaganan
smif ici ve siif dis1 disiplin problemleridir.

Ogrencilerin matematik basarilarina sinif diizeyine gére bakildiginda yedinci
sinif 6grencilerin matematik basarilarinin  sekizinci simif 6grencilerden anlamlhi
diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Matematik, birbiri tizerine kurulan ardisik ve
yigmal1 bir alan oldugundan, yeni kavramlar ve iligkiler dnceki kavram ve iligkiler
tizerine kurulur. Bu bakimdan yeni bilgilerin 6grenilmesi, ancak onceki bilgilerin
tam Ogrenilmis olmasi ile olasidir. On &grenmelerin gerceklesmesinde yasanilan
eksiklikler her yil artarak katlanmaktadir. Bu nedenle Ogrencilerde, her smif
diizeyinde kopmalar yasanabilir. Dogal olarak sekizinci sinifta bu kopmalarin sayisi
daha da artmis olacaktir. Bu yiizden sekizinci siifta yedinci sinifa nazaran konulari
anlayamayan 6grenci sayisinin daha fazla olmasi muhtemeldir. Bu durum; basarinin
diismesinin nedeni olarak disiiniilebilir. Ayrica sekizinci smf 6grencilerin
matematik basarilarinin yedinci simif 6grencilerin matematik basarilarindan diisiik
olmasi, onlarin kaygilarinin daha yiiksek olmasina da baglanabilir.

Demografik verilerin toplandigi kisisel bilgi anketinde, 6grencilere sorulan
sorulardan biri de “matematik dersini seviyor musunuz?” sorusudur. Matematik
dersini sevme/sevmeme durumu hakkinda elde edilen verilerin islenmesi ile ulasilan
bulgular1 degerlendirdigimizde, matematik dersini seven Ogrencilerin hem sinav
kaygilari hem matematik kaygilar1 anlamli diizeyde diisiiktiir. Matematik kaygisinin
matematik  dersini  sevme/sevmeme durumuna gore farkliik  olusturup
olusturmadigini inceleyen Sentiirk (2010) ve Yiiksel-Sahin (2008)’in arastirmalarinin
bulgular1 bu arastirma bulgular ile tutarlilik gostermektedir.

Matematik dersini sevme/sevmeme durumu degiskenine gore basari

durumlarin1 inceledigimizde her iki basari tiiriinde de farklilik s6z konusudur.

189



Yiiksel-Sahin (2008), Yiicel ve Ko¢ (2011)’un da yaptiklar1 ¢aligmalarda matematik
dersini seven Ogrencilerin sevmeyen ogrencilere gore anlaml diizeyde daha ytiksek
matematik basarisina sahip olduklari goriilmiistiir. Bu arastirmada da matematik
dersini seven 0grencilerin matematik basarilar1 ve genel basarilart matematik dersini
sevmeyen Ogrencilerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sentiitk  (2010)’iin
calismasinda ise basart durumlar1 ile matematik dersine karsi gelistirilen tutuma
arasinda anlamli iligki goriilmemektedir.

Ozetle bu arastirmanin bulgularinda matematik dersini seven Ogrencilerin
matematik basarilar1 ve genel basarilart matematik dersini sevmeyen 6grencilerden
daha yiiksek c¢ikmistir. Matematik dersini sevmeyen 6grencilerin ise sinav kaygilari
ve matematik kaygilari matematik dersini seven 6grencilerden anlamli diizeyde daha
yiikksek oldugu bu arastirma bulgularinda ortaya cikmustir. Ogrencilerin genel
basarilarin1 veya matematik basarilarini ylikseltme istegi s6z konusu oldugunda bu
durum gozden kacirilmamalidir. Bu nedenle ilkdgretim birinci kademede matematik
dersini 6grencilere sevdiremeye yonelik etkinliklere yer verilebilir.

Egitim diizeyinin ylikselmesine bagli olarak bireylerin kazandiklar1 istendik
davraniglarin niteliginin ve niceliginin artmasi beklenen bir durumdur. Bu duruma
bagl olarak, egitim diizeyi yliksek olan anne-babalarin g¢ocuklarina karsi daha
olumlu tutumlar i¢inde olmalar1 beklenir. Yapilan arastirmalarda; ilkokul mezunu
olan ebeveyneler ile yiiksek okul mezunu ebeveynlerin tutumlar1 arasinda farklilik
olabilecegi ifade edilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000). Bu arastirmada
farklilasma olup olmadigma bakilan degiskenlerden biri de anne-baba egitim
diizeyidir. Her bir degisken icin anne egitim diizeyine ve baba egitim diizeyine gore
farkliliklar incelenmistir. Dursun ve Dede (2008) ‘“matematik Ogretmenlerinin
goriigleri acisindan Ggrencilerin matematik basarisini etkileyen faktorler” isimli
arastirmalarinda 6gretmenlerin matematik basarisizligina sebep olarak birinci sirada
“Ogrencilerin dersi iyi dinlememeleri”, ikinci sirada “6gretmen yeterliligi’ni
sOylediklerini ifade ederken iiclincii sirada ise “anne-baba egitim diizeyi’nin
Ogretmenler tarafindan sdylendigini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan matematik
ogretmenlerinin %100’l anne-babanin egitim diizeyinin O6grencilerin matematik
basarilarina “gok etkili” veya “etkili” oldugunu sOylemislerdir. Bu arastirmanin

bulgularina gore de, dgrencilerin basarilart s6z konusu oldugunda hem genel basari
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icin hem matematik basarisi i¢in farkliligin egitimli anne ve babalarin lehine oldugu
goriilmektedir.

Basariya ulasmak icin bir takim gereklilikler s6z konusudur. Cocuklarinin
basarili olmasini isteyen anne-babalar ¢ocuklarini baskalar1 ile kiyaslamamalidir.
Basarida o6l¢ii baskalar1 degil bireyin kendisidir (Yavuzer, 2000). Basartya ulasma
konusunda basar1 giidiisii olusturmanin &nemine deginen Ulgen (2007) igin basar
giidiistinii olusturma konusunda da ailenin ¢ok etkili oldugunu ifade etmistir.
Cocuklarinin kisa yoldan basariya ulagmasini isteyen anne-babalar c¢ocuklarina
sorumluluk verip onlarin sorumluluklarini yerine getirecekleri siireyi beklemekte
zaman zaman zorluk yasamaktadirlar. Bu durumda ¢ocuklarinn gérevlerini kendileri
istlenmektedirler. Bu da basar1 i¢in gerekli olan igsel motivasyonun cocukta
olusmasina engel olmaktadir (Poyraz, 2012). Ogretimde tesvik ve takdirin azarlama
karsisinda basariyr daime artirdign goriilmektedir (Yavuzer, 1991). Cezalarla,
uyarmalarla, Ogiitlerle basariya ulagmak asla miimkiin degildir (Adler, 1995).
Basariya ulagma konusunda o©nemli olan bir diger unsur da anne-babalarin
tutarliliklaridir. Tutarli davranislarda bulunan anne-babalarin ¢ocuklarin kendilerine
olan giiven duygular1 pekisecektir (Poyraz, 2012). Ozgiiveni yiiksek bireylerin
ozgiiveni diisiik olan bireylerden daha basarili olmalar1 beklenen bir durumdur. Ttiim
bu bahsedilenler anne-baba tutumlar ile iliskilidir. Egitim diizeyinin yiikselmesine
bagli olarak anne-babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda arastirma yapmalari, dogru
tutum ve davranislar1 benimsemeleri, uygulamalar1 beklenen bir durumdur. Dogru
tutum ve davranislar da ¢ocuklarin basariya ulasmasini kolaylastiracaktir.

Bandura’nin sosyal oOgrenme yaklagimi ¢ergevesinde diistiniildiigiinde
cocugun kendini akademik alanda gelistirmesinde olumlu modellerin etkisi fazla
olacaktir. Egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin gazete, kitap, dergi okuma
aligkanliklarinin daha gelismis oldugu diisiintildiigiinde, bu ebeveynin ¢ocuklari i¢in
olumlu model olacagr ifade edilebilir. Ciinkii ebeveynler c¢ocuklarinin
yetistirilmesinde en etkili rol modelleridirler (Yildiz, 2010). Kiiclik yaslarda
ailesinden okuma davranigin1 géren c¢ocuk, bdyle bir ortamda ve bu tarz olumlu
orneklerle birlikte bulunmayan bir ¢ocuga gore okuma aliskanligini daha c¢abuk
kazanabilecektir. Okuma aligkanligi, verimli ¢alisma aligkanlig1 gibi becerilere sahip

bir bireyin akademik basarisinin, bu becerilere bagli olarak yilikselmesi
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beklenmektedir. Ayrica egitim seviyesi yliksek olan bireyler toplumda belli bir
statliye ve buna bagli bir kazanca sahiptirler. Bu da saglikli bir aile ortaminin
olusmasina etkendir (Kabalci, 2008). Saglikli aile ortaminda da saglikli ve basarili
bireyler yetisir (Yavuzer, 1982). Uysal (2007)’1n yapmis oldugu arastirmaya gore de
ogrencilerin matematik kaygilar1 aile davranig 6zelliklerine gore farklilagmaktadir.
Sozkonusu aragtirmada asir1 koruyucu-kollayici ailelerin ¢ocuklarimin demokratik-
hosgorilii ailelerin ¢ocuklarinin matematik kaygilarindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin kaygi diizeylerinde ve basarilarinda &zgiiven &nemli bir
unsurdur. Ozgiivenin olusumunda da anne-baba cok etkilidir. Egitim konusunda
baski1 yapan anne-baba farkina varmadan ¢ocugun 6zgilivenine zarar verir (Yavuzer,
2000). Ozgiiveni yiiksek bir bireye gore dzgiiveni diisiik bir bireyin kaygi yasama
olasiligi daha yiiksektir (McKay ve Fanning, 2008). Anne-babalar cocuklarinin
egitimlerinde aktif rol aldiklarinda ¢ocuklarda giliven duygusu olusacaktir. Anne-
babalarinin kendileri i¢in egitim miittefikleri olduklarim1 bildiklerinde de giiven
duygular1 artacaktir (Levine, 2003). Egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin
cocuklarinin egitimde daha aktif rol alabilecekleri ve c¢ocuklarina yardimda
bulunabilecekleri beklenen bir durumdur. Bu durumda egitim diizeyi yiikseldikg¢e
cocuklarin egitimlerinde alinan roliin artacagi, buna bagli olarak ¢ocuklardaki
Ozgiivenin yiikselecegi ve kayginin azalacagi diislincesi bu arastirmanin anne-baba
egitim diizeyi ile kayg1 arasindaki bulgularini destekler niteliktedir.

Cocuklarda goriilen sinav kaygist ve matematik kaygisi i¢in anne-babanin
cocuklarma karst gelistirdikleri tutum ve davraniglarin 6nemi biiyiiktiir. Anne-
bababnin; beklentilerinin ¢ocuk i¢in ulagilmaz diizeyde olmasi, ¢ocuga karsi tutarsiz
davranmalari, ¢cocuga karsi ilgisiz ve kayitsiz tutumlari, kendi kaygilarini farkinda
olmadan ¢ocuga yansitmalar1 ve yargilanma duygusunu yerlestirecek sekilde ¢ocugu
elestirmeleri  (Yavuzer, 2000), ¢ocuklarini baska c¢ocuklarla kiyaslamalari,
basaramadin mesajimni siklikla vermeleri, ¢ocukla konusurken iletisim engelerrini
kullanmalar1 (H. Ergin, 2010) ¢ocugun kaygili olma nedenleri arasindadir. Anne-
baba egitim diizeyine bagli olarak bu olumsuz tutum ve davranislarin azalacagi,
cocuga kars1 bahsedilenlerin aksine kaygilarini azaltacak tutum ve davranislar iginde

olunacagi diisliniilmektedir. Bu da anne-baba egitim diizeyinin yiikselmesine bagli
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olacak sekilde dgrencilerin sinav kaygilarinin ve matematik kaygilarinin azalacagi
diisiincesini pekistirmektedir.

Anne-baba gelir diizeyinin de egitim diizeyine bagli olarak kaygi ile iliskili
oldugu soOylenebilir. Bu konuda; Girgin (1990), Aral (1997) ve Civil (2008)
yaptiklar1 aragtirmalarda gelir diizeyi ile kaygi arasinda ters yonlii iligkiyi ortaya
koymuslardir. Kuzey Amerika ve Sili’de yedinci ve sekizinci siif 6grencileri ile
yapilan bir arastirmada her iki kiiliirde de diisiik sosyo ekonomik diizeyden
Ogrencilerin orta ve yiiksek sosyo ekonomik diizeyden 6grencilere gore daha yiiksek
sinav kaygilar1 oldugu bulunmustur (Guida ve Ludlow, 1989°dan akt: Cizek ve Burg,
2006). Anne-baba egitim diizeyi yiikseldik¢e de sosyo-ekonomik diizeyin ylikselmesi
beklenmektedir. Cocugun okul ve ev ¢evresindeki arkadaslarinin yedigini
yiyemememe, giydigini giyememe ve bunlar i¢ine sindirememe kaygi diizeyini
artirabilecektir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2000). Ayrica Gegtan (1998); gerekli egitim
ve gorenekten yoksun ve kisilikleri yeterince gelismemis anne-babalarin birbirlerine
karsit diisen istekleri ve ogiitleri ¢ocugun saskinliga diismesine ve kaygili bir birey
olmasina neden olabilecegini ifade etmistir.

Anne-babalarin kendi basarmadiklarini ¢ocuklar tlizerinde gérme egilimleri
kaygi olusturucu 6nemli bir unsurdur. Yavuzer (2000) anne-babalarin ¢ocuklarini
kendi hayal diinyalarinin igine sigdirma caligmalarinin c¢ocuklara higbir yarar
saglamayacagini ifade etmistir. Anne-babasinin yiiksek beklentisini bilen cocuk,
ebeveynini hayal kirikligina ugratmama telasina diisecek ve bu da cocukta
basarisizlik kaygisi olusturacaktir. Oysaki anne-baba egitim diizeyi yiiksek olan
ebeveynler kendi yliksek diizeyleri oraninca ¢ocuklarindan beklentileri de daha az ve
en onemlisi daha gercekgi olabilecektir. Egitm diizeyi yiiksek olan bireylerden kendi
basaramadiklarin1 ¢ocuklar1 {izerinde gorme yanilgist iginde bulunmamalari
beklenmektedir. Bu da anne-babanin egitim diizeyine bagh olarak ¢ocuklarda olusan
kayginin degisebilecegini gostermektedir.

Yavuzer (1996)’e gore okuma-yazma olanagi olmayan anne-babalarin
cocuklarmi tanimak i¢in hicbir bilimsel dayanaklari olmamasina karsin; okuma-
yazmast olan hatta egitim diizeyi daha da yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarin
taniyabilme olanaklar1 daha fazladir Egitimli olmak anne-babaya en azindan kendi

davraniglarin1 elestirme ve denetleme olanagi vermektedir. Bu agidan bakildiginda
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cagdas anne-babanin sorunlu, basarisiz ¢ocuklar1 karsisinda ozelestiri yapmaktan,
kendilerini yargilamaktan uzak kalamadiklari, ¢ocuklarini tanima ve dogru tutumlari
benimseme konusunda bilimsel gercekleri goz ardi etmedikleri goriilmektedir. Kendi
davraniglarini elestiren, yargilayan, degerlendiren anne-babalarin ¢ocuklarinda kaygi
olusturacak, basarilarina negatif etki edecek tutum ve davranislardan uzak durmasi
beklenen bir durumdur. Bu degerlendirmeler 1s18inda bu arastirmanin bulgulari
degerlendirildiginde de egitim diizeyi yliksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sinav
kaygilart ve matematik kaygilarinin egitim diizeyi diisiik olan ebeveynlerin
cocuklarindan daha diisiik; genel basarilarinin ve matematik basarilarinin daha
yiiksek olmas1 beklenen bir durumdur.

Bu aragtirmada kardes sayisina gore sinav kaygisi, matematik kaygisi, genel
basar1 ve matematik basarisindaki degisimler incelenmistir. Ailedeki diger ¢ocuklarin
varligi, cocugun ailedeki diinyaya gelis sirasi, kardesler arasindaki yas farki
cocuklarin gelisimi agisindan olduk¢a onemlidir (Adler, 1995). Bir ailede kardes
sayist arttikca bazi beklentilerin karsilanmasinda giicliikler gortilebilir. Kardes sayisi
ailenin tutum ve davramislarina ve ekonomik durumlarmma bagl olarak kaygiyr
etkileyebilir. Anne-babanin kardesler arasinda ayrim yapmalari, esit olmayan
tutumlar, ¢cocugu yeni kardese hazirlamamalari, kardesler arasinda anne ve babanin
sevgisini kazanamama gibi kiskangliktan dogan kaygilar olusabilir (Yavuzer, 1999).
Ekonomik diizeyi yetersiz olan ailelerdeki ¢cocuklarin ihtiyaclarinin karsilanamamasi
da kaygi1 olusturabilir (Civil, 2008). Bu agilardan bakildiginda kardes sayinin artmasi
ile siav kaygisinin artmasi beklenen bir durumdur. Bu arastirmanin bulgularia gore
sinav kaygisi kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik gostermistir.

Ayrica aragtirmanin bulgularinda, anlamli diizeyde olmasa da tek g¢ocuk
olanlarin smav kaygilart iki kardes olanlardan daha yiliksek ¢ikmistir. Bu da tek
cocugun aile i¢inde daha rahat ve 6zgiir olmasina, bu nedenle sinavlar1 6zgiirliiklerini
kisitlayic1 bir unsur olarak diisiinmelerine baglanabilir (Ozan ve Yiiksel, 2003).
Ayrica sihhatli ve faydali birey 6zellikleri gelistirmekte en fazla zorlukla karsilasilan
cocugun “tek ¢ocuk” oldugunda bir fikir birligi mevcut oldugu diisiiniilmektedir.
Anne-babanin dikkat, ilgi ve alakasini rakipsiz olarak elde eden cocuklarda;
bencillik, sosyal gerilik, ruhsal bagimlilik, ¢ocukca tavir ve davranislar siklikla

gozlenmektedir (Pars ve ark., 1960). Bu nedenlerden dolayi, ailede tek ¢cocuk olanlar
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ailenin maddi-manevi imkanlarindan rakipsiz olarak yararlanabilmelerine ragmen
smav kaygilar1 iki kardes olanlardan yiiksek, li¢ ve iizeri kardes olanlardan da
anlaml diizeyde diistik degildir.

Aral (1997)’m ilkokul 6grencileri tizerinde; Sargin (1990)’1n lise 6grencileri
tizerinde yaptiklart arastirmalarda kardes sayisi arttikga oOgrencilerin  kaygi
diizeylerinin artt181 tespit edilmistir. Bu arastirmada, matematik kaygisinin ise kardes
sayisina gore anlamli farklilik géstermedigi goriilmektedir. Konca (2008)’nin yedinci
stif Ogrencileri lizerine yapmis oldugu calismada da bu arastirmayi destekler
sekilde, matematik kaygisinin kardes sayisina gore anlamli farklilik gostermedigi
goriilmektedir.

Basar degiskenleri ile kardes sayisi incelendiginde, hem matematik basarisi
hem genel basar1 kardes sayist degiskenine gore farklilik gdstermektedir. Farkliligin
hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda sonuglar her iki basar1 diizeyi i¢in de
ayni olacak kadar benzerdir. Tek ¢ocuk olanlar ile iki kardes olanlarin basarilari {i¢
kardes olanlar ile dort ve {istii sayida kardese sahip olanlardan anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Yani tek cocuk olanlar ile iki kardes olanlarin; hem matematik basarilari,
hem genel basarilari, iic kardes olanlar ile dort ve lstii sayida kardese sahip
olanlardan anlaml diizeyde yiiksektir.

Davie ve ark. (1972, akt: Ismen) boylamsal calismalarinda ¢ok cocuklu
aileden gelen ¢ocuklarin okuma, aritmetik, s6zel beceri ve yaraticilikta tek ¢cocuk ya
da bir ya da iki kardesi olanlardan daha az basarili olduklarin1 saptamislardir. Daha
sonraki calismalar da bunu desteklemislerdir. Kalabalik ailelerde, ¢ocuklar igin
ayrilan zamanin dogal olarak az olmasi ve cocuklarin bu nedenle daha az uyaran
almis olmalar1 arastirmalardan bu sonuglarin elde edilmesine neden olmus olabilir.
Ayrica kalabalik ailelerde biiyiik ¢ocuklarin, kardeslerine bakmak zorunda kalmis
olmalari, erken alinan agir sorumluluklar akademik basarinin diigmesine yol agabilir
(Ismen-Gazioglu, 2010). Cocuk says1 yiikseldik¢e anne babanin ¢ocuklar iizerindeki
kontrolleri, etkileri ve terbiyecilik rolii azalmaktadir (Pars ve ark., 1960). Anne-
babanin ¢ok cocuktaki etki ve tesir kabiliyetinin azalmasina dayanarak ¢ocuklardan
beklenen davranislarin gerektigi 6l¢iide yapilmayacagi ve bu durumun da ¢ocuklarin
basart durumlarma direkt etki edecegi diisiincesi arastirmanin bulgularini

desteklemektedir.
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Insanlar zamanlarmin yarisindan gogunu g¢alisarak gegirirler. Ebeveynlerin
meslekleri onlarin kisilik 6zelliklerini etkileyebilmektedir. Siirekli stresli bir ortamda
calisan ebeveynler giin boyu gergin ve sinirli olacak ve bunu eve gittiginde
istemeden de olsa cocuguna yansitabilecektir (Civil, 2008). Bu nedenle anne-babanin
meslek durumlar1 g¢ocuklarinin basarilarinda etkili bir unsur olabilmektedir. Bu
aragtirmanin bulgularinda da genel basar1 ve matematik basarisinda anne ve baba
meslek durumuna gore farklilik goriilmektedir. Sinav kaygist ve matematik
kaygisinda ise anne ve baba meslek durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
goriilmemektedir.

Ogrencilerin genel basarilar1 ve matematik basarilarinda anne ve babanin
meslek durumuna gore farklilasma s6z konsudur. Yani hem genel basari, hem de
matematik basarist anne-baba meslek durumu degiskenine gore farklilik
gostermektedir. Her iki basari tlirlinde de farkliligin hem annelerde hem babalarda
memur anneler ve memur babalar lehine oldugu goriilmektedir. Anne ve baba meslek
durumu degiskeni i¢in memur annelerin ve memur babalarin ¢gocuklarinin matematik
basarilar1 da genel basarilart da diger meslek grubundakilerin ¢ocuklarindan anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Diger meslek gruplari arasinda kayda deger bir farklilik s6z
konusu degildir.

Giilten ve ark. (2012) egitimin sosyolojik agidan bakildiginda bir dikey
hareketlilik aract oldugunu ifade etmislerdir. Insan siirekli bulundugu konumdan
daha yukar1 ¢ikma egilimindedir. Bu nedenle orta sinifta bulunan bireyler {ist diizeye
daha yakin pozisyonda olduklarindan dolayr motivasyonlar1 alt diizeyde olan
bireylerden daha yiiksektir. Alt diizeyde olan bireyler hedefe uzak olduklarindan, {ist
diizeyde olanlar ise egitimin giicini Onemsemediklerinden hedefe daha uzak
olabilirler. Bu durumun da anne-babasi memur olan ailelerin ¢ocuklarinin daha
basarili olma durumlarina etken oldugu sdylenebilir.

Ayrica sosyo-ckonomik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar, diisiik olanlara gore
kendilerine daha fazla giivenmekte, 6z saygilari daha fazla gelismekte ve iist diizey
yetenege sahip Ogrenci gruplarinda bulunma sanslar1 daha fazla olmaktadir (Cohen
ve ark., 1998). Giiven duygusu ile geregi gibi donatilamamis cocuklarin kendi
baslarina bazi Odevleri yapmalar1 gerektiginde, s6z konusu eksikligi agikca

sergiledikleri goriilmekte ve matematik gibi nesnel ve mantiksal bir disiiniiyl
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gerektiren derslerde iglerindeki glivensizligi agiga vurmaktadirlar (Adler, 1996). Bu
durum ise sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik basar1 olarak
daha yliksek seviyede olmalarina imkan saglarken, diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
ailelerin ¢ocuklarinin da tersi yonde basarili olmakta daha fazla zorlandiklari
sOylenebilir. Anne-baba meslek durumlari ¢ocugun bulundugu sosyo-ekonomik
diizeyle dogrudan ilgilidir. Son yillarda memuriyet mesleklerinde bulunan anne-
babalarin daha diizenli bir ise, daha iyi bir sosyo-ekonomik diizeye, iyi bir gelire
sahip olmalar1 6grencilerin basarilarinda etkili unsur olabilir. Bu nedenle memuriyet
mesleklerine sahip olan anne-babalarin sosyo-ekonomik diizeyi, meslegi memuriyet
olan anne-babalarin ¢ocuklarinin digerlerine gore daha basarili ¢ikmasinin nedeni
olabilir. Ayrica memuriyet mesleklerinin ¢ogunda egitim diizeyi yiiksek olmasi
durumundan dolayi, anne-baba egitim diizeyi kapsaminda sdylenenleri anne-baba

meslek durumlart i¢in de gegerli kilmaktadir.
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ONERILER

Anne-Babalara

1. Calismada, anne-baba egitim diizeyinin hem kaygiya, hem basariya olumlu
etkisi gOriilmiistiir. Anne-babalar Orgiin egitim diizeyleri ne olursa olsun
kendi egitim diizeylerinin yiikselmesinin c¢ocuklarinin egitimlerine direkt
etkili oldugu bilinci ile kendi egitimlerini yiikseltme ¢abasi iginde
bulunmalidir.

2. Anne-babalarda cocuklarina destek verme, cesaretlendirme, giidiillenmeyi
baskiya dondiirmeme bilinci yerlestirilmelidir. Anne-babalar giidiilenmeyi
uygun bir sekilde yapmali, olumlu etki yapacagim derken olumsuz etki, hatta
baskiya dondiirme riskinin oldugunun farkinda olmalidir.

3. Anne-babalarin kendi istek ve arzularim1 c¢ocuklarinin basarmalarinm
beklemeleri ¢ocuklarda kaygi olusturucu etken oldugu diisiiniilmektedir. Bu
nedenle anne-babalarin c¢ocuklarina karst daha demokratik ve hosgoriilii
olmalari, ¢ocuklarini kendi istekleri dogrultusunda yonlendiren degil onlara
yuriidiikleri yolda rehberlik eden konumunda bulunmalar1 onerilebilir.
Gerektiginde okulda sinif 6gretmeninden, varsa okul rehber 6gretmeninden
yardim almalar1 6nerilebilir.

4. Kiz ve erkek ayrimi yapmaksizin ¢ocuklarin egitimlerini desteklemeleri
gerektigi bilinci gelistirilmelidir.

5. Anne ve babalarin maddi ve manevi gereksinimlerini karsilayabilecegi

diizeyde ¢ocuk sahibi olmalarinda yarar vardir.
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Ogretmenlere ve Psikolojik Damismanlara

. Ogretmenler, oOgrencilere daha fazla séz hakki vererek &grencilerin
kendilerine giiven kazanmalarini desteklemelidir.

. Ogretmenler basarisizliklara daha toleransli davranarak, oOgrencilerin
basarilarina vurgu yapilmalidir.

. Matematik derslerinde matematik oyunlar1 ile ders isleyerek matematik
dersini sevmeye yonelik olumlu tutumlar gelistirilebilir.

Ogrenciler tarafindan zamanla sinirlandirilmis matematik  smavlarinin
kullanilmast en fazla kaygiya neden olan faktor olarak goriilmektedir.
(Hembree, 1990) Bu tip smavlarin siklikla kullanilmasi yerine, projeler,
arastirmalar, ev odevleri, grup calismalari, gelisim dosyasi, 6z degerlendirme
ve goOzlem gibi alternatif 6lgme ve degerlendirme yontem ve araclar
kullanilmalidir.

. Bu arastirmada, Matematik dersini seven Ogrencilerin sinav kaygilar1 ve
matematik kaygilar1 diisiik ¢ikarken; hem genel basarilari hem matematik
basarilar1 anlamli diizeyde yliksek ¢ikmistir. Bu nedenle 6zellikle ilkdgretim
birinci kademede ve devami olan ikinci kademede sinif 6gretmenlerinin ve
matematik Ogretmenlerinin 6grencilerin matematik dersini sevebilmelerini
saglayici faaliyetler yapmalari Onerilebilir.

. Ogretmenlerin dgrenciler ile etkili iletisim becerilerinin gelistirilmesinde
yarar vardir.

. Okullarda gorev yapan psikolojik danigmanlarin sinav kaygist ve matematik
kaygist ile basa ¢ikma konusunda daha etkili calismalar yapmalarinda ve
ozellikle matematik 6gretmenleri ile isbirligi igerisinde olmalarinda yarar
vardir.

. Psikolojik danigmanlarin, sinav kaygisi ve matematik kaygisi alanlarinda
etkili calismalar yapabilmeleri i¢in okullarda okutulan derslerin genel
iceriklerinden ve Ogretim yontemlerinden haberdar olmasinda yarar vardir.

Bu nedenle Egitim Fakiilteleri, egitim alaninda c¢alisacak psikolojik
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11.

12.

13.

14.

danigmanlar1  yetistirilitrken bu becerilerin  kazandirilmasina yonelik
caligmalara yer vermelidir.

Yiiksek sinav ve matematik kaygi diizeyine sahip 6grenciler, erken zamanda
belirlenerek kaygi ile bas etme tekniklerini gelistirmelerine yonelik daha
etkili ¢aligmalar yapilmalidir.

Spor ve fiziksel etkinliklerle stres, kaygi ve depresyon diizeyi arasinda ters
orantili bir iligki varlig1 saptanmistir. (Berger ve Owen., 1983) Bu nedenle
kaygi diizeyinin yiliksek oldugu belirlenen Ogrenciler i¢in beden egitimi
ogretmenleri ile ortak ¢aligmalar yapilmalidir.

Altun (2005) matematige yonelik olumlu tutum gelistirmenin, matematik
dersinin hedeflerinden biri olmasi gerektigini belirtmektedir. Bunun i¢in
Ogretmenler “zor” yerine “zor degil” duygusunu kazandirmaya yonelik tutum
ve tekniklere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle 6gretmen adaylarina
egitim fakiiltelerinde ve Ogretmenlere hizmet i¢i egitim yontemi ile
bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilabilir.

Ogretmenler bireysel farkliliklar1 dikkate alan egitim uygulamalarini hayata
gecirecek ve Ogrencilerin kaygi ile basa ¢ikma becerilerini kazanmalarina
yardimci olabilecek yeterliliklere sahip olmalarinda yarar vardir. Bu nedenle
Ogretmenlerin bu yeterlilikleri kazanmasina yonelik caligmalar, hizmet i¢i
egitim seminerleri yapilabilir.

Ogrencilerin kaygilar azaldigi ve dgretmen tarafindan desteklendigi zaman
basarili olduklari sdylenebilir. (Erden ve Akgiin, 2010) Ogretmenlerden smif
ortaminda bir yandan Ogrencinin kaygilanmasina neden olan etmenleri
ortamdan ¢ekme ve bir yandan da sosyal desteklerini artirma konusunda
beceri sahibi olmalar1 gerekmektedir. Ogretmenlere, bu becerilerini artirmaya
yonelik hizmet i¢i egitim veya igbasinda egitim verilebilir.

Anne-babanin egitim diizeyinin egitime katkis1 aragtirma bulgularindan
goriilmektedir. Bu nedenle 0Ozellikle sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
bolgelerde, okullar ailelerin egitim diizeylerini yiikseltmeye doniik calismalar

yapmalidir.
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15.

16.

Ogretmenlerin ve psikolojik danismanlarin diizenledigi veli toplantilarmnin
daha etkili ve islevsel olmasinda yarar vardir. Ayrica okullarda veli ve ¢evre
ile iliskilere daha fazla 6nem verilmelidir.

Ogretmen adaylari; matematik dersini &gretecek kisiler olarak, dogru
yontemlerle matematik 6gretmeleri, dolayisiyla bu derse doniik tutumlarinin
olumlu hale getirilmesi ve kaygt diizeylerinin disiiriilmesi ©Onem
kazanmaktadir. Bu nedenle, Egitim Fakiilteleri, o6gretmen egitiminde,
O0gretmen adaylarina; matematik dersinin sevdirilmesine; matematik dersinin
ogretilmesinde motive edici, ilgi ¢ekici, oyuna dayali, bilgisayar destekli
yontemleri  kullanabilme becerilerini  gelistirmeye yonelik egitimler

verilmelidir.

Arastirmacilara

. Farkli arastirmalarda farkli bulgularin goriildiigii cinsiyet-kaygi arasindaki

iliskinin nicin farkliliklar gosterdigini agiklayacak nitel ve nicel c¢alismalar
yapilabilir.

Simav kaygis1 ve matematik kaygisinin; matematik basarisi ve genel basari ile
iligkisine ait dlgeklerin alt boyutlar diizeyinde ayrintili olarak bakilacag: yeni

calismalar yapilabilir.

. Ogrencilerin daha etkin bir sekilde matematik dersini Ogrenecegi ve

sevebilecegi Ogretim metotlarmin  gelistirilmesine yonelik caligmalar
yapilabilir.

Ogrencilerin matematik dersini sevmelerini saglayacak faaliyetlerin neler
olabilecegi konusunda ¢aligmalar yapilabilir.

Matematik kaygisini olusturan énemli bir etkenin matematik 6gretmenlerinin
ogrencilere karsi gelistirdikleri olumsuz tutumlar oldugu bilinmektedir. Bu
eksikligi gidermek adina, matematik &gretmenlerinin iletisim becerilerini
artirmak amaciyla lisans diizeyinde matematik Ogretmenligi boliimiine

iletisim becerileri dersi konulabilir.
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