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Résumeé

La période de latence est une phase importante du développement car
elle constitue un premier palier d'équilibre dans le fonctionnement psychique,
nécessaire pour que l'évolution ultérieure vers Fadolescence s’organise de
fagon constructive. D'aprés Freud (1905) cette période est caractérisée par un

calme relatif des excitations internes - il s’agit d’'une période « qui va du déclin

de la sexualité infantile (cinquiéme ou sixieme année) jusqu’au début de la
puberté et marque un temps d’arrét dans {'évolution de la sexualité {...] »

Selon certains auteurs, cetlte période serait peut-étre en voie de
disparition depuis une dizaine d'années, du fait a la fois de restructurations
majeures de la société et de la famille mais aussi de 'émergence des
technologies numériques. || m'est apparu donc nécessaire de réflechir sur le
sens de cette période de latence, puisqu'il existe curieusement trés peu de
travaux qui ont été réalisés sur cette phase de développement. Dans ces
travaux, l'accent est porté sur les aspects intellectuels et sociaux et sur
I'apprentissage mais la dimension psychoaffective de «la latence de nos
jours », a étonnement suscité peu d'intérét.

Dans notre recherche de thése, nous avons retenu comme problematique
centrale, la question suivante : «Lles wmodifications socioculturelles
contemporaines empéchent-ils ou non lorganisation de la phase de la

latence?».

Nous allons mener une recherche comparative entre les deux périodes de
la latence : la premiére phase (6-7 ans) ot {enfant est moins en position de
défense et le moi est encore fragile et la deuxiéme phase (9-10 ans) ol les
défenses sont plus solides contre les émergences pulsionnelles. Les résultats

de la recherche menée avec 120 enfants non-consultants et sans échec
2



scolaire indique que la période de latence est sous linfluence majeure des
modifications socio-culturelles contemporaines et la maitrise pulsionnelle est
plus difficile de nos jours. Cette recherche a également montré [écart
considérable qui existe entre les filles et les gargons. En effet, la période de
latence prend une couleur particuliére selon le sexe. On note plus de

débordement pulsionnel et plus de déstabilisation chez les gargons

Mots clés: période de latence, fonctionnement pulsionnel, Surmoi, Rorschach,

les épreuves projectives



The Characteristics of Drive Functioning of Children in Latency Period

and the Contribution of Projective Tests

ABSTRACT

In this research, the drive functioning of children in latency period (6-10 age) will
be evaluated. Theoretically, latency period is considered as a developmentally
tranquil, less impulsive period and constitutes a preparatory step to the
turbulent adolescence. Nevertheless, many authors think that latency period
tends to disappear due to actual changing circumstances (more exposure to
sexual and aggressive material on medias; the changing structure of the
family). The aim of this study is to examine the passing of children in Turkey
through this period and their level of impulsivity. In order to examine this
process, the two phases of this period will be compared: the first phase of
latency period is considered to begin at 6-7 years of age and the second phase,
in which the drive control is expected to be installed, at 9-10 years of age. The
results of the study, conducted with 120 non-consultant children without a
psychiatric diagnosis, show that the characteristics of the latency period tend to
change in our century and that the drive control is currently more difficult than
before. Furthermore, significant differences are found between sexes: the drive
control and the superego development of the girls are more advanced

compared to boys.

Keywords: Latency period, impulsivity, superego, Rorschach, projective tests.
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« Un enfant ce n’est pas un vase qu’on remplit, c’est un feu

qu’on allume. »

Montaigne

INTRODUCTION

Le terme adjectivé « latent » étant emprunté au latin « latens-latentis » est
le participe présent de « latere » et exprime l'idée d’ « étre caché, obscur,
inconnu ». Le terme est passé en médicine en 1814, aprés un emploi vieilli en
art vétérinaire. ll est en suite employé en physique dans I'expression « chaleur
latente » et en botanique « ceil latent » qui désigne un ceil demeurant peu
apparent dans les arbres cultivés. Enfin au début du XX siécle, avec
avénement de la psychanalyse, le terme acquiert un nouveau statut au travers
I'expression allemande « latenter Inhalt » (contenu latent). |l s’agit d’'une
définition par Freud (1901) des pensées latentes du réve en opposition avec le
contenu manifeste du réve : la signification du contenu latent du réve n’apparait
dans toute sa clarté que lorsque le réve a été déchiffré a la lumiere des

associations du patient.

Quant au substantif « latence », il s'est déployé d’aprés le terme anglais
« latency » (milieu du XIXéme siécle) et forme avec I'expression « période de
latence », une autre acceptation spécialisée issue de la pensée
psychanalytique. Elle figure dans le Vocabulaire de Psychanalyse comme une
entrée notionnelle, accolée au terme de « période de- » et s’y trouve définie
comme : « Une période qui va du déclin de la sexualité » infantile (cinquiéme
ou sixiéme année) jusqu’au début de la puberté et marque un temps d’arrét
dans I'évolution de la sexualité [...]. » (J. Laplanche et J. B. Pontalis, 1967, p.
220). D’apres P. Denis (2001) le mot de « latence » doit étre entendu dans le
sens plein qu'il posséde quand il s’agit du réve. La mise en latence de certains
conflits n'implique pas leur affaiblissement mais indique au contraire leur
intégration ; latent comme le travail du réve, le travail psychique effectué
pendant la période de latence est masqué par le comportement et est de ce fait

peu accessible.
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La période de latence est une phase importante du développement car
elle constitue un premier palier d’équilibre dans le fonctionnement psychique,
nécessaire pour que I'évolution ultérieure vers 'adolescence s’organise de
fagon constructive ; elle prépare I'adolescent & affronter et élaborer plus ou
moins bien les bouleversements du renouveau sexuel de l'adolescence, en
fonction des acquis spécifiques de cette période intermédiaire. Il s’agit donc
pour Freud d'une période caractérisé par un calme relatif des excitations

internes.

Mon intérét pour cette recherche sur la période de latence est en premier
lieu apparu lors de ma formation a Paris 5 sur les épreuves projectives, en
2004. Mon professeur, aujourd’hui ma directrice de thése, Michele Emmanuelli,
pendant le cours, parlait de l'importance et de la nécessité de faire des
recherches dans les années 2000 sur cette période qui serait peut-étre, selon
certains auteurs, en voie de disparition depuis une dizaine d’années, du fait a la
fois de restructurations majeures de la société et de la famille mais aussi de
I'émergence des technologies numériques. En tant que psycholog.ie clinicien et
psychothérapeute d'enfant et étant confrontée trés souvent au malaise
qu'expriment certains enfants dits de la latence a travers des difficultés de
comportements et des difficultés scolaires, il m’est apparu donc nécessaire de
réfléchir sur le sens de cette période de latence, telle qu’elle a été définie par
Freud (1905).

En effet, les recherches indiquent que la majorité des enfants qui viennent
consulter dans les centres de pédo-psychiatrie ou les cliniques privés pour des
difficultés d’ordre psychologique appartiennent a cette tranche d'age, entre 6-11
ans. D’autre part, la plupart des auteurs qui se sont occupés spécifiquement
des enfants de cette tranche d'age, Anna Freud (1965), Winnicott (1958),
Colette Chiland (1978), sont d’accord pour considérer qu'un enfant qui ne « se
porte pas » bien a ce moment de sa vie est un enfant préoccupant. Est-ce que
cette population « empéchée » de latence de nos jours, qui manifeste une
excitabilité aussi importante que les enfants de trois a cing ans, qui présente les
attitudes et les comportements sexuels des enfants pubéres ou des

adolescents, fait partie de la clinique du normal « de nos jours » ou est-ce qu'il
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faut toujours considérer que ces enfants s'inscrivent dans le cadre de la
psychopathologie ? Il existe curieusement tres peu de travaux qui ont été
réalisés sur cette phase de développement et dans ces travaux, I'accent est
porté sur les aspects intellectuels et sociaux et sur I'apprentissage mais la

dimension psychoaffective de la latence, a étonnement suscité peu d’intérét.

Certes, comme l'indique Denis (2001), la période de latence est loin d’étre
« aconflictuelle » : « c’est @ une réorganisation des conflits que I'on assiste a la
période de latence, a une réorganisation des processus défensifs et de la
relation d’objet ». Arbisio (2007) marque que cet « idéal de la latence » que I'on
trouve dans la plupart des écrits sur le développement psychique de 'enfant,
qui fait de I'enfant de cet age I'enfant sage, le bon écolier, pressé d’apprendre
et d'obéir, n'est que la trace du refoulement caractéristique de cette période
dont tout adulte est héritier. Cette image de I'enfant sage et hors sexualite,
écrit-elle « est un moyen de renouer avec 'enfant innocent d'avant Freud et

d’avant la découverte de la sexualité infantile ».

En effet la compréhension de la période de latence comme moment de
lenfance radicalement dégagée de sexualité est déja battu par Freud lui-méme.
Il précise que, pendant la période de latence I'excitation sexuelle est toujours
bien présente, mais que lI'énergie qu’elle crée est utilisée vers des buts non
sexuels. En fait dés que Freud apporte la notion de période de latence, il Ia lie
avec sublimation. En 1905, il situe la naissance de la capacité de sublimation
au moment de la latence. Freud décrit comme activité de sublimation
principalement l'activité artistique et linvestigation intellectuelle (Laplanche,
Pontalis, 1967). Il postule une désexualisation préalable a la sublimation : cette
désexualisation ne concerne pas la pulsion mais son objet. La curiosité
sexuelle est remplacée par la recherche intellectuelle; la compétition scolaire
prend la place de la rivalité cedipienne. C’est I'ensemble des sublimations qui

conduit & l'intégration sociale et soutient les apprentissages.

Miseés (2010) souligne limportance que tiennent les mouvements
répressifs, mais la notion d'un « arrét de la sexualité infantile » pour Iui
également, n'est guere recevable ; il tire I'attention sur le processus a la fois

defensif et élaboratif pendant la période de latence, qui, hors certains faits
15



pathologiques sévéres, n’aboutit pas a 'effacement complet des mouvements

pulsionnels qui s’exprimaient antérieurement.

« Au dela », la période de latence est définie comme une période
articulant le temps passé - la préhistoire de I'humanité toute entiére- au temps
présent ; celle de « l'infans » confronté a I'éducation (ses parents), a la culture
et aux effets « civilisateurs » qu’'elles imposent sur le développement de
l'enfant. La période de latence reste ainsi aux yeux de Freud (1905) un « idéal
d’éducation » par lequel la sexualité infantile cedipienne peut étre « domptée » :
refoulée dans ses réalisations immédiates, déplacée quant a son but dans les
activités sublimatoires, enrichissant simultanément le lien social. En ce sens, la
période de latence s’articule aux exigences culturelles de toute civilisation.
Freud, passera d’ailleurs de nombreux chapitres a s’interroger sur I'origine
« interne/externe » de la période de latence, nous y reviendrons. |l faut
souligner ici 'importance de I'environnement de I'enfant dans ce processus : les
effets des attitudes parentales sur le développement de l'enfant et les
influences socioculturelles. Lugassy (1998) marque que cette influence sociale
doit étre appréhendée sous le jour des situations socio-historiques des lignées
familiales sur plusieurs générations, en tenant compte des rapports de forces
qui structurent la société globale. Donc ce fonctionnement « latent » n'est pas

indépendant des influences parentales et de l'influence sociale.

Retournons a Freud (1935) qui dit: « le temps de la latence ne peut
provoquer une interruption totale de la vie sexuelle que dans celles des
organisations culturelles qui ont inclus dans leur plan une répression de la
sexualité infantile ». Cette assertion se vérifie pleinement &.:jourd’hui, a un
moment ou les mutations de la postmodernité soulévent des questions
essentielles, jusqu'a remettre parfois en question I'existence de la phase de
latence (Mises, 2004, 2007). Lazartigues (1998) considére qu'au sein de la
population générale, les enfants qu'il classe parmi les « narcissiques
hédonistes » seraient plus nombreux que ceux entrant dans le cadre
traditionnel des « névrotico-normaux ». F. Guignard (2006), en indiquant que
Freud a toujours lié ses découvertes du fonctionnement psychique au tissu

social, reléve d'une disparition de la période de latence dans le tissu social
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actuel, dans les grandes villes d’occident. D’autre part la curiosité sexuelle est
plus en menace d’étre saturée que d'étre inassouvie et I'enfant est plongé dans
l'exposition sexuelle et agressive (médias, internet etc.). Ces constats renvoient
a des modifications majeures dans les maniéres de vivre en famille et

d’éduquer son enfant.

Cependant Tisseron (2004) suggére que « l'important réside toujours dans
la maniére dont les modéles proposés par la télévision peuvent se trouver
renforcés ou au contraire contredits par 'environnement réel de I'enfant ». C’est
a partir de cette proposition que nos hypothéses ont pris forme. Notre but est
de mettre en épreuve l'existence d'une période de latence et d'une possible
maitrise pulsionnelle chez les enfants entre neuf et dix ans malgré les
modifications socioculturelles contemporaines, le monde moderne ou se
densifie le bombardement d’excitations. Nous soutenons lidée que le
dépassement dans une période de latence dépend plus des relations
triangulaires dans la famille, des attitudes parentales et des évolutions
historiques des lignées familiales sur plusieurs générations que les
modifications socioculturelles contemporaines (média, internet etc.) qui

influencent tous les pays partout dans le monde.

Donc nous devions choisir une population « entre les deux », une
population représentative d’'une société a la fois traditionnelle (dans les valeurs
familiales) et a la fois moderne, ouverte sur le monde afin de tester le poids
relatif de « ce nouveau monde » sur Penfant et la proposition de Tisseron
(2004) qui suggére que ces modéles proposés par les médias sont testés par
l'enfant dans sa famille et qu’il ne les retient que s'ils sont approuvés et
renforcés dans l'espace familial. Donc nous avons décidé de mener cette
recherche dans le cadre des familles appartenant a la catégorie socio-culturelle
intermédiaire, dites « traditionnelles » dans ses valeurs (Kagitgibasi et Sunar,
1992), mais qui —comme la famille moderne- est tout le temps exposée aux
influences occidentales : l'interventionnisme des médias dans le cadre familial
est de plus en plus important. Si la latence disparaissait 4 cause de « ce

nouveau monde », cela devrait se refléter dans une telle population.
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Bien entendu, par la famille traditionnelle nous ne faisons pas référence
pas a la radicalité religieuse mais a une organisation familiale ou l'autorité du
pére est accentuée, impliquant une hiérarchie et asymeétrie relationnelle :
'enfant se tait quand les adultes parlent (Yalginkaya, 1990). Dans une famille
traditionnelle, il s’agit de la prédominance du collectif et du groupe sur I'individu.
Nous voulons savoir si la latence existe toujours en Turquie, dans les familles
appartenant a la classe moyenne ot les familles restent encore, pour la plupart,
traditionnelles méme si elles sont tout le temps exposées aux influences
« occidentales » ? (Ataca, 2006) : Effectivement ces enfants partagent des
similarités avec les enfants européens en beaucoup de termes: accés a
linternet, accés aux médias étrangers, confrontation & 'augmentation d’'images
de scénes a valence sexuelle et agressive sur les médias : les discours
publicitaires, les séries télévisées qui sont trés répandues en Turquie, ils

utilisent tous les thématiques sexuelles et agressives.

Nous retiendrons comme problématique centrale, la question suivante :
« Qu’en est-il de la latence dans notre pays qui est sous l'influence majeure des
valeurs et transformations contemporaines occidentales ? Les modifications
socioculturelles contemporaines empéchent-ils ou non l'organisation de la
phase de la latence? ». La famille traditionnelle qui favorise les intériorisations
des interdits et qui soutient encore la répression de la sexualité pourrait-elle
toujours effectuer sa fonction de pare-excitation ou bien méme la culture
traditionnelle va-t-elle dans le sens du pulsionnel par le vecteur des médias qui
stimulent le désir? Tout ce qui se donne a voir au travers des écrans —TV, des
jeux vidéos- remettrait-il en cause la désexualisation des pensées et des
comportements propre a la latence ? Les objets technologiques que les enfants
d’aujourd’hui investissent peuvent-ils empéchent-ils I'organisation de la phase

de la latence méme s’ils ne sont pas renforcés par la famille traditionnelle ?

Nous allons mener une recherche comparative entre les deux périodes de
la latence : la premiére phase (6-7 ans) ou I'enfant est moins en position de
défense et le moi est encore fragile et la deuxiéme phase (9-10 ans) ou les
défenses sont plus solides et il s’agit d’'une meilleure défense contre les

émergences pulsionnelles. L'intérét de cette comparaison réside dans le
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souhait de mieux voir le processus « latentiel » suivant les ages, s'il s'installe
ou pas et comment ou si les défenses s’organisent pour défendre le moi contre

les émergences pulsionnelles.

Nous diviserons notre travail en trois parties : La premiére concerne
I'étude des concepts utilisés et la recherche théorique portant sur notre theme
de travail. La premiére partie comporte trois chapitres portant respectivement
sur la période de latence, les mouvements pulsionnels et les mécanismes de
défenses spécifiques a cette période du développement. Dans la seconde
partie, nous présenterons les hypotheéses et la méthodologie. Enfin la troisiéme
partie concernera les résultats —illustrés par quelques cas cliniques — qui
donneront lieu & une conclusion. Les outils méthodologiques et les protocoles

de deux cas cliniques apparaitront en annexe.
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PREMIERE PARTIE : LES DONNEES THEORIQUES
CHAPITRE | : LA PERIODE DE LATENCE

1.1. - FREUD et la période de latence’

Il est vrai que la définition de la « période de latence » chez Freud n'est
pas simple; elle contient méme une ambiguité relative du fait des nombreuses

hypothéses qu'il propose dans ses différents écrits au sujet de son origine.

C’est en 1905, dans les Trois essais sur la théonie de sexualité, que la
notion de période de latence apparait pour la premiére fois dans les écrits de

Freud :

« Une période de latence sexuelle totale ou seulement partielle ou
s’édifient les forces psychiques qui se dresseront plus tard comme des
obstacles sur la voie de la pulsion sexuelle et qui telles des digues, resserreront
son cours (le dégodt, la pudeur, les aspirations morales et esthétiques. » (S.
Freud, 1905, p. 99). Cette définition est reprise en 1908 dans « Caractére et
érotisme anal » alors que des précisions chronologiques sont apportées : « de
la cinquiéme année accomplie jusqu’aux manifestations de la puberté (vers la
onziéme année) » (S. Freud, 1908, p. 145). Ensuite dans l'article intitulé « la
disparition du complexe d’'cedipe », la période de latence est articulée au déclin

du complexe d’cedipe.

Freud précise qu’'il emprunte a Fliess, son ami berlinois et médecin, cette
expression de période de latence sexuelle, dans une note de bas de page de
ses « Trois essais sur la théorie de sexualité ». A cette époque, les chemins de
Freud et de Fliess ont pourtant divergé aprés des années d'échanges. Or, a
travers les documents qui sont parvenus jusqu'a nous, il n'existe aucune trace
directe de la création de ce concept par Fliess. La période de latence sexuelle
n'est pas citée en tant que telle dans son ceuvre. Par contre, Cluckers

remarqu. que l'expression « période de latence » apparait une premiére fois

" pour cette partie, nous nous sommes principalement basé sur la lecture de Freud que fait C. Arbisio
(1997) dans son ouvrage « ’enfant de la période de latence ».
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dans I'ceuvre de Fliess en 1909 (donc apres la publication de Trois essais sur la
théorie de sexualité), dans « Vom Leben und vom Tod », aprés la séparation
d’'avec Freud : « Un enfant n'apprend pas progressivement a marcher, il fait
tout a coup des premiers pas, et puis, aprés un temps latent sans progres, il
traverse soudain une série de piéces. ». Quand méme cet emploi du terme
dans les écrits de Fliess, n'est pas suffisant pour prouver qu’il soit le pére de la
notion de période de latence. En fait, méme en supposant que le concept ait
été développé oralement entre les deux hommes, Fliess n‘en est cependant
pas le créateur (Arbisio, 1997). Sulloway (1979) reléve que la notion « die
sexuelle Latenzperiod » est déja présente chez Richard von Krafft-Ebing, dans
sa Psychopathia Sexualis, terme qui renvoie a la phase antérieure avant le
complet développement des organes genitaux. Alors méme si la terminologie

est commune, la signification est éloignée de I'usage du terme dans la théorie

freudienne.

1. 1. 1. - Les fondements

Méme si le terme « la période de latence » n’est pas présent avant 1905
en tant que tel, les bases en étaient déja posées : elle s’articule a des concepts

antérieurement décrits qui la contiennent implicitement.

La notion d’aprés-coup (Freud, 1895) est a cet égard exemplaire. C’est
parce que le développement de la sexualité ne suit pas le méme rythme que
Ilensemble du développement et que la sexualité génitale adulte n’apparait qu’a
la puberté. que les expériences sexuelles infantiles ne produisent d'effet

intense qu’aprés-coup. Donc avec cette notion, il évoque la discontinuité du

développement sexuel.

En 1896, Freud évoque un refoulement durant I'enfance. Il écrit a Fliess

le 20 Mai 1896 :

« A et B (de 8 a 10 ans et de 13 a 17 ans environ) sont des époques de

transition au cours desquelles le refoulement se produit en général. ».
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Laplanche et Pontalis (1967) pensent qu'il y a une filiation entre cette
notion « d’époques de transition » et la période de latence. Les deux sont des

moments de passage et les deux correspondent au temps de refoulement.

Il est fort intéressant de constater que dés 1898 Freud associe le

refoulement a la notion de progrés culturel, en citant Fliess :

« Mais il est exact que l'organisation et I'évolution de I'espece Homme
tendent a éviter une activité sexuelle trop riche dans I'enfance ; il sembie que
les forces pulsionnelles sexuelles de I'étre humain doivent étre stockées, pour
servir de grands buts culturels lorsqu’elles sont ensuite libérées a I'époque de
la puberté (Wilh. Fliess). »

L’amnésie infantile décrite avant la latence va également dans ce sens :
En 1899, dans son article sur les souvenirs-écrans, Freud considére une
premiere période de la sexualité innocente et non conflictuelle qui sera oubliée.
Par la suite, en 1900, il spécifie la notion d'amnésie normale dans

L’Interprétation des réves.

Freud a posé le « cadre » de la période de latence ; a partir de |3, il
manque un concept qui permette de réunir tous ces éléments dans sa théorie :

la sexualité infantile.

1. 1. 2. - La sexualité infantile

La période de latence trouve pour la premiére fois sa place en 1905,
dans les Trois Essais sur la théorie sexuelle, quand Freud met en avant « le
scandale » de la sexualité infantile. En fait pour la psychanalyse le concept de
sexualité dépasse les domaines anatomiques et biologiques : il ne s’agit pas de
la sexualité au sens restrictif d’'une relation sexuelle ou de la fonction génitale.
Dans la théorie psychanalytique, la sexualité désigne « toute une série
d’excitations et d’activités, présentes des l'enfance, qui procurent un plaisir
irréductible a 'assouvissement d’'un besoin physiologique fondamental » telles

que faim, fonction d’excrétion etc. (Laplanche et Pontalis, 1967). Donc il existe
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une différence radicale avec le plaisir procuré par la satisfaction d’'un besoin
physiologique (manger, éliminer, dormir...) et un plaisir sexuel. Le plaisir de
téter du nourrisson correspond, du point de vue psychanalytique, a un plaisir
sexuel qui ne se confond pas avec le soulagement d’'assouvir sa faim.
Soulagement et plaisir restent certes associés, mais le plaisir sexuel de succion
deviendra vite une satisfaction recherchée pour elle-méme, hors du besoin
naturel.

Dans les Trois essais sur la théorie de la sexualité, Freud (1905) critique
la conception populaire selon laquelle la pulsion sexuelle est absente durant
enfance. Il indique que les pulsions sexuelles sont muitiples et que leurs
manifestations les plus marquantes apparaissent durant les cinq premiéres

années de 'enfance.

L'originalité de la découverte freudienne dans ce domaine consiste a
montrer que le développement de la personnalité suit un certain nombre
d'étapes qui sont en fait les stades du développement de la sexualité. Ces
stades de l'organisation libidinale correspondent a une migration topologique
des fonctions liées a des zones érogénes non génitales vers la zone génitale.
La pulsion sexuelle dans I'enfance s’exprime dans le cadre de zones érogénes

liées a des fonctions aussi diverses que la bouche, la vision, la fonction anale.

LLa phase dite « prégénitale » comprend le stade oral et le stade anal ou
les zones érogenes sont la bouche et I'anus respectivement. La phase génitale
qui correspond au complexe d’CEdipe (nous y reviendrons plus tard) est
appelée stade phallique (3-6 ans environ) car elle consiste en l'unification des
pulsions partielles sexuelles sur une seule zone érogéne qui est la zone

génitale.

Les stades prégénitaux du développement de la sexualité se manifestent
par des activités répétitives chargées de procurer un plaisir de type
autoérotique. Ainsi la recherche du plaisir dans l'activité de succion est propre
au stade oral (0-18 mois environ). La deuxiéme organisation prégénitale est
appelée stade anal (18 mois-3 ans environ) car elle correspond a une

localisation de la satisfaction sexuelle dans les fonctions d’expulsion et de
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rétention des matiéres fécales. Les féces ont a la fois une valeur symbolique de
cadeau fait a la mere ou une valeur agressive lorsque la rétention contrarie son
attente. A ces manifestations de la vie sexuelle enfantine, il faut ajouter les

pulsions du « plaisir de regarder et de montrer » (Freud, 1905).

Ainsi la sexualité infantile se manifeste par une recherche de plaisir et de
satisfaction dans les registres de la vision (voyeurisme et exhibitionnisme), de
l'analité (barbouillage et autres jeux de souillure), de la douleur (cruauté
sadique) et de la zone buccale (succion, morsure, tendance a mettre les objets
a la bouche et a les avaler). Freud évoque la « prédisposition perverse
polymorphe » de I'enfant et le rapprochement de la sexualité infantile avec le
domaine de la perversion. En fait pour lui, la perversion adulte résulte de la
persistance ou de la réapparition d’'une composante partielle de la sexualité
infantile qui est restée fixée a un stade précoce du développement
psychosexuel. De méme, la sexualité infantile joue un réle déterminant a

F'origine des névroses.

Par rapport a ces grandes découvertes, la période de latence est une
notion secondaire mais elle seule permet d’'organiser ces différents éléments.
Donc elle apparait dans Trois Essais sur la théorie sexuelle pour la premiére
fois, en 1905.

1.1.3. - Trois Essais sur la théorie sexuelle : L.a premiére définition

de la période de latence

« Une période de latence sexuelle totale ou seulement partielle ol

s'édifient les forces psychiques qui se dresseront plus tard comme des
obstacles sur la voie de la pulsion sexuelle et qui telles des digues, resserreront

son cours (le dégolt, la pudeur, les aspirations morales et esthétiques. »
(Freud, 1905, p.99).

La définition n’'intégre pas encore la problématique du complexe d’'CEdipe
(nous y reviendrons) mais Freud introduit 'idée de « forces psychiques » qui

viennent contenir («les digues ») ou arréter (« les obstacles ») la pulsion

24



sexuelle. Ainsi, refoulement, sublimation et formations réactionnelles
permettent a la sexualité de ne pas s'orienter du coté de son expression
perverse en permettant a I'humain de répondre aux exigences civilisatrices. Au
cours de la phase de latence, on observe que les forces pulsionnelles sexuelles
se détournent des buts sexuels pour se diriger vers des nouveaux buts, sous la
forme de productions culturelles, grace au processus que Freud nomme
sublimation. Les formations réactionnelles sont a la fois des défenses qui

permettent de lutter contre les désirs interdits.

La période de latence marque donc un arrét dans le développement et
'évolution de la sexualité. Presque toute trace mnésique de la petite enfance se

trouve entrainée dans 'amnésie infantile.
1.1.4. -La désexualisation ne signifie pas disparition

Freud (1905) précise que la désexualisation pendant la période de

latence ne signifie pas la suppression totale de toutes les activités sexuelles :

« ...nous allons revenir a la réalité pour avancer qu'un tel
fonctionnement de la sexualité infantile représente un idéal d’éducation, dont le
développement individuel s’écarte le plus souvent a un moment quelconque et
souvent de fagon consiagérable. De temps a autre, on assiste a la percée d'un
fragment de manifestation sexuelle qui s’est soustrait a la sublimation ; ou bien
il subsiste une activité sexuelle tout au long de la période de latence jusqu'a

lirruption multipliée de la pulsion sexuelle a la puberté. »

La période de latence sexuelle de l'enfance peut étre « totale ou

seulement partielle » :

« ... une repression progressive qui peut a son tour étre interrompue par
des poussées réguliercs du développement sexuel et arrétée par des
particularités individuelles. On ne sait rien de sGr quant a I'éventuelle conformité

a des lois et a la périodicité de ce mouvement évolutif oscillatoire. »

Il souligne la persistance dans certains cas des satisfactions
masturbatoires comme I'énurésie nocturne :
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« Ce dernier cas est plus fréquent chez la fille et dans la deuxiéme
moitié de I'enfance (de 'dge de huit ans a la puberté) ; il n'est pas tout a fait
intelligible quant a ce qui le détermine et semble souvent —mais pas

nécessairement- avoir pour condition préalable une période d’onanisme actif. »

La période de latence est le moment ou se met en place le refoulement,
qui protége les désirs sexuels et agressifs et leurs objets de toute évolution ;
quand méme il ne s’agit pas d’'une absence totale. Aprés avoir indiqué que de
'age de huit ans jusqu’a la puberté les zones génitales se comportaient déja a

peu pres de la méme maniére qu’'au temps de la maturité, il continue :

«[...] Une certaine somme de tension sexuelle, quoique moins
constante et moins importante, apparait donc déja dans les années d’enfance a

coté du plaisir de satisfaction. ».

Dans I'évolution normale, certaines pulsions partielles sont refoulées, la
plupart se réunissant sous le primat du génital. Les perversions sont basées sur
la domination persistante d'une pulsion partielle d’origine infantile. D’autre part

un refoulement trop massif des pulsions partielles entraine la névrose.

Freud (1905) précise dans ce texte que l'excitation sexuelle est toujours
bien présente mais que I'énergie gu’elle crée est utilisée vers des buts non
sexuels méme si une partie des pulsions sexuelles s'exprime sous la forme
d’activité sexuelle. Freud révéle qu'on ne peut pas déterminer quelle part

d’émergences sexuelles peut étre considérée comme normale, sans danger.

« Nous n’avons pas été en mesure de dire quelle somme d’activités
sexuelles pouvait encore, pendant I'enfance, étre considérée comme normale

et inoffensive pour le développement ultérieur. »

Donc nous voyons clairement que Freud n’a jamais avancé I'hypothése
que toute manifestation pulsionnelle disparaissait pendant la période de
latence. En fait, pour lui, elle ne reflete pas la réalité mais un idéal en rapport

avec les attentes sociales :
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« Sans nous faire d'illusions sur la nature hypothétique et la clarté
insuffisante de nos connaissances concernant les processus de la période
enfantine de latence ou d’ajournement, nous allons revenir a la réalité pour
avancer qu'un tel fonctionnement de la sexualité infantile représente un idéal
d’éducation, dont le développement individuel s’écarte le plus souvent a un

moment quelconque et souvent de fagon considérable. » (Freud, 1905)

Freud affirme I'existence de cette phase mais en méme temps la renvoie
du coté d’'un idéal. Des le premier texte a propos de la période de latence,
Freud refuse une compréhension de cette période comme toute suppression de
la sexualité. Quand méme ses successeurs feront une lecture tout a fait
restrictive des textes freudiens, en avangant 'idée qu'il a prétendu un arrét de

toute préoccupation sexuelle pendant cette phase de latence.

1.1.5. - Les origines de la période de latence

La question de l'origine de la période de latence suscite des débats entre
les tenants d'une base biologique, culturelle ou encore psychologique qui serait
uniquement liée a la résolution du complexe d’ CEdipe. Or ces différents points

de vue étaient tous avancés par Freud en son temps.

1.1.5.1. Le point de vue biologique

Dans les Trois essais sur la théorie de sexualité, Freud propose
simultanément une origine biologique tout en incluant une action « éducative »
(parentale) venant de [extérieur qui suit les traces préprogrammées

héréditairement :

« Devant fenfant de la civilisation, on éprouve le sentiment que
I'édification de ces digues est I'ceuvre de ['éducation, et il est certain que
I'éducation y contribue largement. En réalité cette évolution est organiquement
determinée, héréditairement fixée et peut s’effectuer sans le moindre concours

de I'éducation. ». Et il continue :
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« L’éducation reste entiérement dans le domaine qui lui a été assigné,
lorsqu’elle se borne a suivre les lignes tracées organiquement et a leur

imprimer une forme nette et plus profonde. » (S. Freud, 1905, p.100).

En 1923, il précise clairement sa position qui articule latence, biologie et

complexe d’ CEdipe :

« Si nous considérons encore une fois 'apparition du Surmoi ici décrite,
nous reconnaissons qu'il est le résultat de deux facteurs biologiques hautement
significatifs, le long désaide et la longue dépendance infantile de 'étre humain
et le fait de son complexe d’ CEdipe que nous avons, comme on sait, ramené a
I'interruption du développement de la libido par la période de latence, et ainsi a

I'instauration en deux temps de sa vie sexuelle. »

On remarque que pour Freud, le complexe d’ CEdipe est une reéalité

biologique aussi nette que l'immaturité du bébé.

L’homme Moise et la religion monothéiste (Freud, 1939) est I'un des
derniers textes dans lequel Freud améne des précisions sur la latence. Dans ce
texte, il souligne la réalité anatomique: « Cette théorie est confirmée par
examen anatomique de la croissance des parties génitales internes. ». Selon
cette considération, 'anatomie est la preuve du blocage du développement

sexuel.

L’embarras de ces définitions biologiques réside dans le fait qu'elle rend
incertain le statut métapsychologique de la notion, la période de latence restant
dans ce contexte —pour certainé auteurs- une notion décalée de la théorie
psychanalytique. Compte tenu du fait qu'il n’existe aucun livre ou article chez
Freud qui soit spécifiquement consacré a la période de latence, on pourrait
avancer 'hypothése que cette notion garde un statut d'exteriorité par rapport a
la psychanalyse. Selon Arbisio (1997), la question de la période de latence
n'était jamais vraiment éclaircie et donnée un véritable statut
métapsychologique par Freud qui attribuait déja la paternité de cette notion a
Fliess et qui n'en était pas réellement « le créateur » : cela a entrainé Freud a

rechercher inlassablement ce qui la fonde jusque dans ses derniers textes.
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Freud, comme l'indique Arbisio, maintiendra l'affirmation d'une origine
biologique de la latence et il n'y renoncera jamais totalement. Quand méme il
s'agit d’'une position ambigué puisque selon les moments, il mettra aussi
l'accent sur d’autres modeéles explicatifs, qui ne sont pas toujours compatibles

entre eux. D'ailleurs cette « énigme » de la latence sera avouée par lui-méme :

« Le point de départ et le but de I'évolution sexuelle apparaissent
clairement devant nos yeux. Les passages intermeédiaires nous sont encore
obscurs a bien des égards ; il nous faudra laisser planer plus d’'une énigme a
leur sujet. » (Freud, 1905, p. 145).

Shapiro et Perry (1976) proposent une autre explication biologique de la
période de latence. A la lumiére des avancées scientifiques récentes, ils
s'appuient sur I'idée que la maturation biologique est un élément essentiel pour
les changements de la période de latence. lls se concentrent plus sur les
modifications cérébrales et ils remarquent qu’a I'dge de sept ans, le cerveau
atteint a peu prés 90% du poids total qu’il gagne entre la naissance et I'age
adulte. |l existe des périodes de croissance des cellules pyramidales a trois
mois, deux-trois ans et six-sept ans. Vers huit ans, la myélinisation des
faisceaux allant du cortex au thalamus est achevée. Vers le méme age, le
rythme alpha a 'EEG se stabilise. Sur le plan cognitif, I'intégration perceptive
devient évidente a I'dge de sept ans et l'orientation temporo-spatiale atteint sa
maturité a cet age. Egalement, la capacité de quitter 'égocentrisme, au sens de
Piaget, est acquise vers sept ans. Donc d’aprés ces auteurs, la stabilité et
l'invariance des processus mentaux sont acquises vers sept ans. C'est cette
nouvelle structure cognitive qui permet l'inhibition, le contréle des pulsions et la
capacité a différer I'action. Shapiro et Perry pensent que la psychanalyse
devrait s’éloigner de ses vieilles fondations et accepter les nouvelles
découvertes d’autres sciences. Leur conclusion est la suivante : « Bien que
Freud ait émis I'hypothése que |'apparition de la période de latence obéit a un
rythme biologique, il apparait que la croissance biphasique de linstinct sexuel
n'en est pas le substratum. Ce sont les processus de maturation du systeme
nerveux central qui provoquent la latence (...) un effet des nouvelles aptitudes

cérebrales de I'enfant de sept ans. ». Comme le souligne P. Denis, « il suffit
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d’'introduire la notion de minimal brain injury pour expliquer pourquoi certains

enfants n'entrent pas dans la période de latence... »

Actuellement 'hypothése d’un ralentissement biologiquement déeterminé
de la libido est peu communément retenue et les discussions se centrent sur la
définition métapsychologique de la période de latence, sur le rdle de
I'environnement éducatif et des facteurs propres a l'organisation du moi et son
développement (Denis, 2001).

Le second modele explicatif auquel Freud se référe pour expliquer la
période de latence admet I'hypothése que [Iontogenése reproduit la
phylogenese.

1.1.5.2. Ontogenése et phylogenése

Pour Freud, le développement de l'individu, I'ontogenése, reproduisait le
développement de 'humanité, la phylogenése. Ce qui veut dire que tout enfant
doit suivre les étapes qui ont conduit 'humanité a la civilisation : tous les

conflits qui ont fait I'histoire de 'lhumanité se répétent au niveau individuel.

Freud était encouragé par les travaux de Ferenczi (1924), qui soutenait
une explication phylogénétique du développement psychosexuel de Fhomme. |l
a avancé une théorie dans laquelle des catastrophes successives a la surface
du globe ont entrainé des conséquences pour le développement psychosexuel
de 'homme. La derniére grande catastrophe est 'ére glaciere, pendant la
quelle 'homme a di limiter sa sexualité car il avait besoin de toute son énergie
pour survivre : ce phénomene, au niveau de l'ontogenése, correspond a la
période de latence. En 1923, dans le Moi et le ¢a, Freud explique l'instauration
en deux temps de la sexualité humaine par l'influence de la période glaciére qui
a imposé la culture a 'espéce humaine. Par la suite, a partir de 1930, Freud
mettra l'accent sur une autre hypothése phylogénétique, dans laquelle il
considére que le développement diphasé de la sexualité humaine est lié au
passage de I'animalité a la position verticale.
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Dans La disparition du complexe d'cedipe en 1924, Freud pose que
quand le complexe d’'Oedipe disparait, la période de latence prend sa place.
Or, dans cet article, il présente deux registres de causalité radicalement

différents pour ce déclin de I'CEdipe :

- Du c6té de la phylogenése, Freud compare la disparition de I' CEdipe a
la chute des dents de lait qui tombent quand leur temps est venu de tomber. I

s'agit ici d’'un temps prédéterminé par I'heredite.

- D'un point de vue ontogénétique, Freud maintient I'idée que I'cedipe
disparait du fait des illusions douloureuses inévitables et de l'angoisse de

castration.

Dans ce méme article il défend la coexistence possible de 'ontogenése

ct la phylogenése et leur compatibilite.

1.1.5.3. Le role de I’éducation et la civilisation

Freud (1929) a toujours mis en avant l'idée que si I'étre humain donnait
libre cours a ses pulsions sexuelles perverses et a son agressivité, la vie en
société serait impossible. Pour Freud, c'est la période de latence qui est la
traduction individuelle de cette exigence civilisatrice et qui permet, grace a la
sublimation, le déplacement de I'énergie des pulsions sexuelles vers des buts
socialement valorisés. L'éducation amenera I'enfant a renoncer a ses plaisirs

pulsionnels au profit de son adaptation a la société.

L’éducation, dans la pensée freudienne, ne fait que suivre ce qui est
prédéterminé organiquement et phylogénétiquement. En effet, Freud a toujours
été un partisan de I'explication par I'héredité des caractéres acquis. Catherine
Millot (1979) résume la pensée freudienne sur I'éducation : « L'éducation est un
processus de développement et de maturation partiellement inscrit dans le
patrimoine génétique de lenfant, lequel est le produit de [histoire de
humanité. ». Donc méme si Freud a présenté la période de latence comme un

« ideal d’éducation» en 1905 aux Trois essais sur la théorie sexuelle,
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Péducation, pour lui, est secondaire. Cependant en 1915, il ajoute un
paragraphe en disant que les mouvements pulsionnels et le refoulement
connaissent des variations individuelles importantes et inexplicables. Or cette
nouvelle question ne lui parait pas contradictoire avec l'idée de I'héredité et il
suppose qu'il s’agit la de problémes d’ordre biologique et historique, impossible

a expliquer pour le moment.
En 1916-1917, dans lIntroduction a la psychanalyse, il écrit :

« Entre la sixieme et la huitiéme année environ, le développement
sexuel subit un temps d’arrét ou de régression qui, dans les cas socialement
les plus favorables, mérite le nom de période de latence. Cette latence peut
aussi manquer ; en tout cas elle n’entraine pas fatalement une interruption

compléte de l'activité est des intéréts sexuels. »

Freud met en avant la dimension sociale qui joue un rble dans
I'existence ou non de la latence, ce qui contredit 'hypothése organique ou
phylogénétique : Si la période de latence était programmée biologiquement ou

héréditairement, elle aurait absolument survenu.

Par la suite, dans une note qu'il ajoute dans Freud présenté par lui-
méme publié en 1925, Freud (1935) essaie de concilier 'explication organique

et culturelle :

« La période de latence est un phénoméne physiologique. Mais elle ne
peut provoquer une interruption totale de la vie sexuelle que dans les
organisations culturelles qui ont mis a leur programme une répression de la

sexualité infantile. Tel n'est pas le cas chez les primitifs. »

D’aprés cette idée, I'aspect physiologique est une condition nécessaire

mais la présence de la latence dépendra de facteurs culturels.

Les travaux des anthropologues et des ethnologues ont renforcé ce
courant culturaliste. Par exemple, Lévi-Strauss (1955) révéle que chez les
Indiens Nambikwara du Brésil, les enfants s’adonnent a des jeux sexuels, ce

qui amuse les parents qui ne prennent pas au sérieux cette sexualité. Donc
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quand les manifestations sexuelles sont autorisées et ne peuvent étre

réprimées, elles s’extériorisent.

Sarnoff est 'un des auteurs qui explique Torigine de la latence

exclusivement a partir des impératifs de la civilisation :

« L'état de latence n’a pas besoin d’exister. C’est un élément culturel
caractéristique des vies de ceux qui sont destinés a réussir dans des sociétés
qui exigent une organisation complexe des connaissances a 'dge adulte. Dans
la pratique clinique des thérapeutes dont les patients proviennent d'une large
palette de milieux, il est courant de rencontrer des enfants qui n‘ont aucune
expérience de la latence. Cela se voit particulierement chez les jeunes des

communautés défavorisées et des sociétés primitives. » (Sarnoff, 1976).

1.1.5.4. Angoisse de castration et le déclin du complexe d’ CEdipe

Un autre point de vue avance par Freud a propos de l'origine de la
période de latence est celui qui se repose sur une base psychologique et qui

est lié a la résolution du complexe d’ CEdipe.

Freud a montré que les rapports entre I'enfant et ses parents ne sont pas
dépourvus d’éléments sexuels. Les parents, surtout celui du sexe opposé, sont
pris par I'enfant comme objets de désirs. Cet ensemble organisé de désirs
amoureux et hostiles que I'enfant éprouve a 'égard de ses parents est appelé
« complexe d' CEdipe ».

C’est principalement dans son article sur La disparition du complexe
d’ (Edipe (Freud, 1924) que Freud articule le complexe de castration au
complexe d’ CEdipe dont il vient de deéfinir dans le Moi et le Ca (Freud, 1923) la

version compléte.

« Cette phase phallique, qui est en méme temps celle du complexe
d’ CEdipe, ne continue pas de se deévelopper jusqu'a l'organisation génitale

définitive, mais elle est engloutie, et relayée par le temps de |a latence. » « De

plus en plus, le complexe d’'cedipe dévoile son importance comme phénomene
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central de la période sexuelle de la premiére enfance. Puis, il disparait ; il

succombe au refoulement comme nous disons et le temps de la latence lui

succede. » (Freud, 1924, p. 117-118). De la découle un rapport entre
organisation phallique, complexe d'cedipe, menace de castration et période de
latence. La question qui se pose est de savoir pourquoi le complexe d’'Cedipe

disparait.

L'entrée dans I' CEdipe correspond a la découverte de la différence des
sexes, la phase phallique. Au début de cette phase, gargon et fille croient que
tous les étres humains ont ou devraient avoir un pénis (Freud, 1908). Le gargon
découvre son pénis a I'age de deux ans puis il découvre a trois ans que les
filles n’en possédent pas. De la méme facon, la fille constate son absence de

pénis. Ensuite, fille et garcon suivront une voie différente.

Chez le gargon, lorsque la différence des sexes homme/femme est
pergue, la menace de perdre le pénis prend son poids (Freud, 1924). Pour
Freud les causes de cette menace restent nombreuses : Le petit gargcon entre
dans I' (Edipe et se met a manipuler son pénis, tout en se livrant a des
fantasmes liés a sa mére. Puis, sous l'effet combiné de la menace de castration
proferée par le pere et de l'angoisse provoquée par la perception du corps
féminin privé de pénis, le gargon renonce & sa mére et accepte l'interdit de
l'inceste. D’autres causes de cette menace prennent naissance a la suite

d’expériences qui la symbolisent (interventions chirurgicales par exemple).

Cette acceptation de l'interdit de I'inceste signale la résolution et le déclin
du complexe d' CEdipe. L'autorité du pére est intériorisée sous la forme du
Surmoi, les pulsions libidinales liées a I' CEdipe sont désexualisées et

sublimées, inhibées quant au but, elles sont transformées en tendresse.

« Le proces dans son ensemble a, d’'un c6té, sauvé 'organe génital, il a
détourné de lui le danger de le perdre et, d’'un autre cété, il I'a paralysé, il a
supprimé son fonctionnement. Avec lui, commence le temps de latence qui

vient interrompre le développement sexuel de I'enfant. » (Freud, 1924).

Dans cette description qui concerne les gargons, il y a l'idée que le

déclin du complexe d’ CEdipe et la latence seraient uniquement possibles si la
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menace de castration existait. Cette conception pourrait conduire Freud a
abandonner son point de vue biologique et phylogénétique dont Freud n’a
renoncé jamais, mais a essayé de les concilier en refusant de reconnaitre une

contradiction entre ces points de vue.

Chez la petite fille, 'événement majeur durant I’ CEdipe féminin est la
déception que ressent la fille en constatant le manque d’'un phallus dont elle
croyait pourtant avoir été dotée. Ce sentiment de déception ou se méient
rancune et nostalgie prendra la forme achevée d’'un affect d’envie : I'envie du
pénis. Envie du pénis qui deviendra trés vite désir d’avoir un enfant du pére, et
plus tard, une fois la fille devenue femme, désir d’avoir un enfant de 'lhomme

élu.

Freud, plus tard, a complété la théorie de la castration chez la fille en
mettant en avant la crainte de la perte de 'amour chez la fille comme équivalent
de l'angoisse de castration chez le gargon : « la petite fille est amenée par le
complexe de castration a [investissement tendre de l'objet. Or, c'est
précisément dans le cas de la femme que la situation de danger, restée la plus
active, semble étre celle de la perte de 'objet... A savoir gqu’il ne s’agit plus de
'absence de l'objet ou de sa perte réelle, mais au contraire, de la perte de
'amour de la part de I'objet. » (Freud, 1926).

Pour ce qui est des théories qui expliquent les origines de la période de
latence, chacune a ses limites étant peut-étre trop univoque. Plus tard, cela
entrainera David (1969) a attribuer une multiplicité de causes a l'origine de la

latence :

« Il est avéré que la notion de latence sexuelle recouvre une ambiguité
constitutive : c’est au moins sous un certain rapport, une notion hétérogéne, se

trouvant en porte-a-faux entre le biologique et le psychologique. »
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1.2. -Les conceptions post freudiennes et modernes a propos de la

période de latence

De trés nombreux travaux dans la succession de I'ceuvre de Freud ont

contribué a affiner la description de la période de latence.

1.2.1. - Karl Abraham : la réorganisation des conflits

Karl Abraham fait un renversement par rapport a la pensée freudienne et
il présente une éventuelle évolution harmonieuse si le développement de
I'enfant se passe bien : alors il y aurait convenance entre les intéréts de I'enfant
et ceux de la collectivité. Pour Freud, la periode de latence est une période ou il
y a la souffrance de la perte mais Abraham, comme le souligne C. Arbisio
(1997), introduit une dimension adaptative accompagnée d’'une possibilité de
bonheur et d’harmonie : Avec Abraham, « I'enfant idéal de la latence est né »
dit-elle. Pour Abraham, «la maitrise du complexe d'CEdipe sous tous ses
aspects constitue le pas décisif vers le dépassement du narcissisme originel et
des tendances objectales hostiles de I'enfance ; mais en méme temps elle
rompt avec la dominance du principe de plaisir dans la vie de I'individu (...).
L’attitude du gargon a I'égard de la féminité corporelle, essentiellement de celle
de sa mére, va grandement se modifier (...) Si cette transformation réussit, on
voit s'élaborer dans la relation de I'enfant a l'objet d’amour, outre le désir
érotique immédiat, des expressions libidinales « inhibées quant au but » :
tendresse, attachement, etc ; elles acquiérent, pour la durée de la période de
latence, une importance supérieure a celle des « motions sensuelles » (1925,
p.344-345). Pour Abraham ces sentiments, dans les cas favorables, s’étendent
progressivement au pére, puis « sous les espéces de l'amitié et de la
sympathie » vers un cercle plus étendu et a la collectivité. C’est grace a la
tendresse que peut se poursuivre le mouvement élaboratif de la latence. Donc

selon Abraham, la période de latence réussie dépendrait de la sublimation.

Freud déja insistait sur I'importance du refoulement a cette période. Ce

refoulement est généralement encouragé par l'entourage qui favorise
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délibérément ou inconsciemment ce processus. Un comportement séducteur

de la part des parents rend impossible le refoulement du complexe d’ CEdipe.

1.2.2. -Augusta Alpert : la persistance de la sexualite

A. Alpert (1941), en s’appuyant sur ses observations des milliers
d’enfants entre quatre et quatorze ans pendant plus de dix ans, met I'accent sur
la persistance des préoccupations sexuelles pendant la période de latence. Elle

est la premiére a insister sur la persistance des intéréts pendant la latence.

Elle note que dans un cadre éducatif ouvert ou la discipline n’est pas
rigide, les enfants de six ans montrent une active curiosité sexuelle, méme plus
que les enfants d'age préscolaire. Cependant, la masturbation prend moins
d’importance a six ans qu’a cinq ans. Pourtant, les gargons ont tendance a

toucher leur pénis, dans un geste de réassurance.

Alpert remarque que ce sont les enfants de sept ans qui sont les plus
proches de la tranquillité sexuelle. Ensuite, les intéréts sexuels redeviennent

plus actifs a huit, neuf, dix et onze ans.

Donc Alpert avance I'hypothése que, dans un milieu éducatif libre, la

fatence comme arrét du développement sexuel n'est pas évidente.

1.2.3. —B. Bornstein et T.Becker: Premiéere et secondes latences

Les conceptions de B. Bornstein (1951) sont considérées comme
classiques a partir de la distinction qu’elle effectue entre une premiére phase et

une seconde phase au sein de la période de latence.

Bornstein distingue deux périodes, la premiére allant de cing a huit ans
et la seconde de huit a dix ans, afin de différencier le travail de réorganisation
psychique se déroulant tout au long de cette période. Pour Bornstein, si la
période latence commence avec la résolution du complexe d' (Edipe, cette

résolution reste partielle et s’installe progressivement. A partir de ce moment-1a,
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le Moi doit observer non seulement les exigences des pulsions mais aussi
celles du Surmoi. Entre les deux périodes successives de la latence,
« 'élément commun aux deux est la sévérité du Surmoi a I'égard des désirs
incestueux- sévérité qui s'exprime a travers la lutte contre la masturbation. »
(Bornstein, 1951). Bornstein reprend l'idée freudienne de la lutte contre la

masturbation par angoisse de la castration comme enjeu principal de la latence.

Becker (1975) a contribué a étudier les différences entre les deux
périodes de latence en reprenant les travaux de Bornstein qu’il compléte. La
premiére période de la latence est décrite comme plus « orageuse », marquée
par le conflit masturbatoire. Pendant la premiére période, le Surmoi reste tantot
inefficace, tant6t excessivement strict : ce qui rend compte des régressions trés
importantes vers des stades prégénitaux, notamment autour de l'analité. On
observe des régressions temporaires vers les pulsions prégénitales comme
défenses contre les souhaits incestueux. Les formations réactionnelles
surviennent contre ces régression prégénitales (voyeurisme, sugage du pousse
et surtout analité) et marquent la formation du caractére. L’ambivalence qui
accompagne cette régression prégénitale se manifeste dans la lutte de I'enfant
entre obéissance et la révolte. Cette premiere période a un caractere
discontinu et instable du fait que les mécanismes d’'auto-régulation sont
nouveaux et peu fiables. Cette situation entraine la mise en place de formations
réactionnelles parfois séveres au risque d'inhibitions intellectuelles
importantes ; inhibitions caractéristiques de la période de latence. Le Surmoi
reste encore extérieur et est particulierement sévére. La sévérité excessive du
Surmoi peut aussi entrainer I'enfant a vivre un sentiment de culpabilité qu’il
cherchera a éviter de deux fagons : par identification a I'agresseur (agresseur
fantasmé dans les phobies) et en projetant la culpabilité (« ce n'est pas moi,

c'est de sa faute ») normalement dépassée a cette période de la vie.

Durant la seconde phase, entre huit et dix ans, le Surmoi est moins
strict, le Moi plus fort et les défenses contre les pulsions sont plus fiables. Le
Moi se confronte a des conflits moins séveres car les demandes sexuelles sont
moins fortes ainsi que le Surmoi moins rigide. L'enfant est content de lui et de

son monde ; le Moi est trés fort (Becker, 1975). L’enfant est mieux préparé pour
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sublimer ce qui provient des puisions prégenitales (Bornstein, 1953). Dans le
cas d’'un échec du mouvement sublimatoire ou défensif, Bornstein indique
qgu'une « solution moins heureuse des conflits liés a la masturbation a la latence
entraine une augmentation frappante de l'angoisse. ». Habituellement, apres
huit ans, I'enfant est plus calme, il investit davantage I'extérieur (les amis et les
adultes autres que ses parents) et son Moi est trés occupé a prendre en
compte la réalité. Les conflits organisées autour de la masturbation sont
également moins manifestes car I'enfant devient plus discret et tend a garder

secréte sa vie sexuelle.

Dans son article écrit en 1953 (Bornstein,1953), l'auteur insiste sur le
maintien de la sexualité pendant la période de latence. Elle définit la
masturbation comme des manipulations autoerotiques de la zone génitale aussi
bien que des autres zones érogénes. L'interdit de la masturbation génitale
entraine l'enfant parfois a des conduites comme substituts régressifs de
masturbation, sur le mode sadique-anal : se ronger les ongles, s'écorcher, se
taper la téte... Donc le refoulement des pulsions génitales étant insuffisant pour
éviter les émergences pulsionnelles, l'enfant a recours a un mouvement

défensif encore plus massif, il régresse a la prégénitalite.

Effectivement, I'observation des enfants manifeste que la masturbation
diminue a cette période (Lugassy, 1998). Pour cet auteur, I'affaiblissement des
impulsions a se masturber est une conséquence de I'obscurcissement de la
zone génitale et non pas nécessairement d'un effort répressif donnant
seulement accés a des substituts prégénitaux : I'interét se décentre de la zone
génitale vers I'ensemble du corps. Pourtant Bornstein indique que « ce qu'ily a
de moins névrotique et de moins anormal ce sont les activités masturbatoires
occasionnelles de I'enfant et le moins paralysant les sentiments de culpabilité
qui s’ensuivent. ». P. Denis (2001) ajoute que les enfants en période de latence

sont inquiets de ce qui se passe en eux de sexuel.

D'aprés Bornstein (1953), une excitation continuelle comme l'excitation
verbale peut étre le reflet de fantasmes masturbatoires inconscients. La lutte
intense contre les fantasmes et la masturbation confére a cette période une

dimension de « névrose actuelle », terme utilisé par Bornstein pour évoquer
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l'anxiété des enfants a la période de latence. Freud (1898) avait décrit sous le
terme de névroses actuelles, les névroses dont l'origine est a rechercher dans
le présent, liée a I'insuffisance des décharges libidinales. La période de latence

serait ainsi une période de névrose actuelle obligée. Pourtant Bornstein
remarque :

« Ce qu’il y a de moins névrotique et de moins anormal ce sont les
activités masturbatoires occasionnelles de I'enfant et le moins paralysant les

sentiments de culpabilité qui s’ensuivent. » (Bornstein, 1953).

Becker (1975) pense que en entrant dans la période de latence, les
attachements incestueux sont remplacés par les identifications, ce qui modifie
le Moi. Alors le Moi tient compte des exigences pulsionnelles ainsi que du
monde externe et développe les défenses. Les sublimations et le
développement du caractére se renforcent et I'enfant découvre la culpabilité qui
est particulierement douloureux et intolérable pour I'enfant. Pour I'éviter I'enfant
a recours a deux mesures défensives : L'identification a l'agresseur et la
projection de la culpabilité a 'extérieur. Pourtant le détachement insuffisant des
objets incestueux rend défectueux et incomplet le développement du surmoi.
L'une des causes de la persistance de l'attachement incestueux serait le
comportement séducteur des parents, comportement qui rend impossible
labandon des fantasmes incestueux. Alors la régression aux stades
prégénitaux (pour éviter les souhaits incestueux et la masturbation) n’est pas

suivie par les formations réactionnelles et les sublimations habituelles.

En conclusion, Bornstein comme Alpert, contredit les psychanalystes
(Golse, 1985 ; Melman, 1988) qui insistent sur la désexualisation au moment de
la latence. Elles reprennent la position freudienne qui souligne que le
renoncement a la sexualité est un idéal d’education et que la tache principale
de I'enfant pendant la latence est la lutte contre la masturbation. Pour elles,
Fenfant de la période de latence n'est pas un enfant hors sexualité mais,
comme le souligne C. Arbisio (1997), un enfant qui se débat entre son univers
pulsionnel toujours présent et la sévérité des interdits maintenant intériorisés.

D’autre par Becker aussi, en soulignant la fragilit¢ psychique de I'enfant au
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début de la période de latence, contredit la vision idéale d’une absence de

conflits décrite pour la latence.

1.2.4. -Heinz Hartmann : la désagressivation pulsionnelle

Hartmann (1964) insiste sur un caractére particulier de latence : la
désagressivation pulsionnelle. Pour Hartmann, 'entrée en latence ne signifie
pas seulement la désexualisati_on des pulsions mais plutdt la neutralisation
pulsionnelle. Le double « adoucissement » des buts libidinaux et agressifs sert
de support au renforcement du moi. Lugassy (1998) aborde cette hypothése en
posant cette question : comment la pulsion destructrice devient-il plus doux ?
Le but initial d’éliminer I'objet rival en le détruisant devient de le dépasser, de se
montrer plus fort, plus compétent, plus intelligent que lui : la pulsion destructrice
sert alors a la compétition sociale ; scolaire et sportive. Si la pulsion destructrice
ne peut étre sublimée et reste non transformée, ¢a peut exploser quand la
répression externe s’affaiblit. En fait Freud n’évoque dans ses ouvrages que la
sublimation des pulsions libidinales mais Hartmann (1958) découvre, dans une
de ses lettres a Marie Bonaparte, que Freud écrit, aprés avoir évoqué les
caractéristiques de la sublimation: «en ce qui concerne linstinct de
destruction, il existe des déviations semblables qui s’écartent du but de détruire

pour se tourner vers d’autres réalisations ».

1.2.5. —-Eveleyn Kestemberg: Plaisir de fonctionnement du moi

E. et J. Kestemberg (1966), tout en accordant une certaine importance a
la notion de neutralisation (désexualisation et désagressivation) parce qu’ils
pensent qu'elle est nécessaire pour la constitution du Moi, ils attribuent au Moi
un « plaisir spécifique du fonctionnement ». Le fonctionnement du Moi devient
un objet d'investissement, un support de plaisir pris dans I'exercice de ses
fonctions, ce qui est une condition également nécessaire pour son harmonie,
que la neutralisation: « le probléme que nous nous posons d’emblée est celui

de savoir si I'on peut et doit considérer que de telles activités du Moi,
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perceptivo-motrices et cognitives, ne peuvent comporter un fonctionnement
harmonieux, quen raison du fait qu'elles sont désexualisées et
désagressivisées, ou bien au contraire, si de telles activités ne comportent pas
dans leur fonctionnement un réinvestissement libidinal comportant un plaisir
spécifique... ». Ce plaisir de fonctionnement nécessite un suffisant degré de
neutralisation et une distanciation d’avec les conflits cedipiens ainsi 'enfant
latent peut prendre du plaisir dans les activités physiques comme dans
'acquisition des connaissances, la lecture, le langage etc. E. et J. Kestemberg
marquent que certes dans ses satisfactions, il y existe les manifestations des
pulsions voyeuristes, exhibitionnistes ainsi que le plaisir tiré par la maitrise
anale mais témoigne en plus d’une réorganisation économique au profit des

investissements narcissiques.

1.2.6. -M. Klein et D.W. Winnicott: Surenchére de la reéalité et
équilibre du psychisme

Winnicott, suit la méme ligne de pensée de Melanie Klein qui disait qu'il
existait « une véritable surenchére obsessionnelle de la réalité » chez I'enfant
pendant cette période de la vie. Il souligne que « tandis que le petit enfant est
souvent incontrolé et cependant sain parce qu'il se trouve naturellement
contrélé par ceux qui en ont la charge, au contraire I'enfant de la période de
latence qui se présente comme ouvertement déséquilibré est un enfant, lui, trés
sérieusement malade et qui requiert une vigilance particuliére » (Winnicott,
1958). Pour Winnicott, un équilibre fonctionnel du psychisme représente un
impératif absolu a cette époque de la vie, du fait que le Moi s’y trouve assumer
la quasi-totalité d'une charge qui, aussi bien antérieurement qu’ultérieurement,
est assumée alors en partie par le Ca. C’est pourquoi, dit-il, on voit les
enfants entre 6 ans et 10 ans entretenir avec leurs pareils des relations souvent
intimes et prolongées, sans participation ni manifestations sexuelles directes.
Winnicott note : « la période de latence est celle ol le Moi prend pour ainsi dire
possession de son domaine (...) Les relations entre enfants bien portants en
cours de latence peuvent étre intimes pendant de longues périodes sans se

sexualiser de fagon manifeste, le symbolisme sexuel est maintenu, les
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éléments sexuels manifestes chez les enfants carencée troublent le jeu et la

relation au Moi ».

1.2.7. Paul Denis
1.2.7.1. -Le remaniement de I’économie pulsionnelle et les défenses

Denis (1990) met 'accent sur les exigences pulsionnelles et sur la fagon
dont I'enfant de la latence les intégre sur le plan psychique. Il la définit comme
« une période de névrose actuelle obligée ». L'insuffisance des décharges
libidinales chez l'enfant, du fait de son immaturité actuelle, provoque des
changements dans I'économie pulsionnelle dans le sens d’une modification du
mode de décharge pulsionnelle grace au déploiement des mécanismes de
défense. D. W. Winnicott (1958, p. 89) lavait déja souligné : « la période de
latence est celle ou le moi prend, pour ainsi dire, possession de son domaine.».
Ceci est permis, nous dit Denis, grace a I'édification du Surmoi et de I'ldéal du
moi a partir de lidentification aux deux parents et aux investissements des
valeurs morales et sociales. La fantasmatisation, si elle est en échec, mettra en
lumiére une « psyché désarmée face aux poussées pulsionnelles » et elle

trouvera ainsi pour seul recours économique la decharge pulsionnelle par

l'acte.

La masturbation étant source de culpabilité a la latence, I'enfant trouve
dans les activités motrices une sorte de compensation. De plus, il note que
Fenfant de la latence fuit le corps de I'adulte. Ce surinvestissement moteur
permet a I'enfant de combattre la blessure narcissique liée a I'échec du vceu

cedipien et de lutter contre la dépression déclenchée par cette déception.

1.2.7.2. -Le remaniement des investissements objectaux

Lors de la latence, les parents passent d’objets sexuels a objets de
transferts —pourvoyeurs de satisfactions narcissiques - pour I'enfant. En effet,
selon Paul Denis, le déclin cedipien se caractérise essentiellement par un
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remaniement des investissements objectaux et par leur reprise dans une

économie narcissique.

« Ce qui apparait comme le plus fondamental est finalement la
déconstruction de la partie explicite du projet cedipien et la réélaboration dans
une économie narcissique des investissements orientés vers les parents, ceux-
ci se trouvant assignés a un réle qui s’enrichit et se complique d’'une dimension
transférentielle. » (Dénis, P., 1985)

Cela dit, précise Denis, 'attachement cedipien est abandonné, mais
douloureusement. Dans le méme temps, le poids des figures parentales
intériorisées va étre d'autant plus important. L’enfant est trés vulnérable ; la
parole du parent est primordiale pour lui et il peut en étre trés facilement blessé.
La relation parents-enfants prend alors, a la latence, une tonalité trés
narcissique. L'importance de l'environnement de l'enfant, de I' « écologie
psychique », pour reprendre la tres belle formule de Puyuelo, est a nouveau
soulignée par Denis. Denis (2001) parle méme de « holding » de la latence,
période dans laquelle « la ou il y a des enfants [...], il y a des adultes pour s’en
occuper », en ce sens ou la réponse parentale peut faciliter ou entraver les

réaménagements psychiques de I'enfant de la latence.

La période de latence est considérée par Paul Denis comme «un
premier palier identificatoire pendant lequel les premiéres lignes de

développement tendent a se fixer.» (Denis, P., 1995).

« Si les mécanismes d’identification se révelent insuffisants, les
conditions d’'une situation de déséquilibre entre les investissements objectaux
et narcissiques se lrouvent réalisées : les investissements tendent a se
déplacer massivement soit vers un registre narcissique primaire, provoquant
alors un désinvestissement corrélatif du fonctionnement mental, soit vers des
objets externes, asservissant en ce cas I'’économie psychique au maintien du
lien a ceux-ci. » (Denis, P., 1995, p. 2146)

La « précicuse latence », telle que qualifiée par Paul Denis (2001) est
une période, « entre-deux crises » selon la formule de René Diatkine (19895),

intense de remaniements psychiques. L’entrée dans la latence « effectue une
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coupe dans le mouvement cedipien, coupe dont la cicatrice et I'élaboration se
poursuivront sous le manteau de la latence » ; la latence devenant elle-méme «

organisatrice du développement ultérieur. » (Denis, P., 2001).

1.2.8. -René Roussillon : Le travail de symbolisation

La période de latence est le temps d'un travail psychique intense, nous
rappelle Roussillon (2007), qui refléte I'évolution du fonctionnement psychique

de I'enfant :

« On a essentiellement souligné, peut-étre en partie abusivement,
'accalmie pulsionnelle et la relative tranquiliité de cette période. Elle me parait
personnellement surtout caractérisée par l'investissement et le développement
de la « solution » post-cedipienne, et par la valeur nouvelle donnée a la
représentation psychique et a l'activité représentative, qui se présentent comme
des « nouveaux buts » pulsionnels, comme de nouvelles issues aux impasses
de la crise cedipienne. Grace a ces nouveaux champs d'investissement, mais
aussi aux regles surmoiques introjectées, la vie psychique se développe et se
« renforce » et, avec elle, les capacités de 'enfant. » (Roussillon R., 2007, p.

181)

La « solution post-cedipienne », pour reprendre la formule de Roussillon,
permet le travail de symbolisation secondaire qui consiste a mettre en attente
les pulsions libidinales. La mise en veilleuse de la sexualité infantile permet de
diriger la pulsion vers un nouveau but : la mise en représentation des activités
de I'enfant. Le nouveau moyen pour satisfaire la pulsion est le plaisir de penser,
qui n'est plus un « plaisir-décharge » comme avant 'CEdipe, mais un « plaisir-
liaison » qui permet de relier les choses entre elles et qui trouve son but dans

toutes les activités sublimatoires :

« L'enfant symbolise ce qu’il ne peut accomplir ; il le symbolise pour
I'accomplir quand méme, par et dans la symbolisation. » (Roussillon R., 2007,
p. 206)
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Ce travail de symbolisation secondaire est permis par [linstance
psychique surmoique. Le Surmoi archaique est « séveére et cruel » (Klein, M.,

1932)20, alors que le Surmoi héritier du complexe d’ Edipe aide au

fonctionnement du Moi. En effet, le Surmoi post-cedipien comporte des

fonctions régulatrices et protectrices au sein de la psyché de I'enfant de la
latence. L'enfant « faire plus, dire plus, representer plus, en se désorganisant

moins. » (Roussillon R., 2007, p. 192)

L'enfant peut commencer & prendre conscience de ce qu'est une

représentation et de son activité représentative elle-méme :

« (...) 'enfant latent commence a se réfléchir a partir de ses modes de

communication, commence a les réfléchir et a se réfléchir a partir de ceux-ci. »

(Roussillon R., 2007, p. 184).

1.2.9. — M. Fain et D. Braunschweig : La censure de I'amante

Pour les auteurs, la dialectique impliquée par l'alternance « femme -
mére » est en effet porteuse simultanément d’'un vide et d’'une « censure », la
« censure de I'amante », au travers laquelle I'enfant est désinvesti lorsque la
mere redevient une « femme ». La « nuit » ainsi organise des « mécanismes de
doublure de l'excitation », mécanisme lui permettant de s’identifier au désir
erotique suscité par le manque de la mére, c’'est-a-dire au désir pour le tiers, un
tiers non encore percgu. Cette situation créée par I'absence de la meére organise
en effet une tension douloureuse suscitant du déplaisir, déplaisir qui autorise
linstallation des auto-érotismes de I'enfant. Cette notion peut étre généralisée a
la mise en place du Surmoi post-cedipien confére au « creux » généré par la

discontinuité de l'investissement venant de I'objet.
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1.3. - Le Surmoi masculin et féminin
1.3.1. - Les conceptions de Freud

Selon Freud, comme nous lavons vu, la formation du Surmoi est
corrélative du déclin du complexe d ‘CEdipe: renonc¢ant a la satisfaction de ses
désirs cedipiens frappés d'interdit, I'enfant transforme son investissement sur

les parents en identification aux parents, il intériorise l'interdiction.

Freud indique la différence entre I'évolution du gargon et celui de la
petite fille. Chez le gargon, le complexe d ‘CEdipe se heurte irrévocablement a
la menace de castration: « ... un Surmoi rigoureux lui succéde. ». Chez la fille,
« le complexe de castration, au lieu de détruire le complexe d' CEdipe en
prépare l'apparition. La petite fille demeure dans ce complexe pendant un
temps indéterminé et ne le démolit que tardivement et de fagon incompléte. Le
Surmoi, dont la formation est, dans ces conditions compromise, ne peut
parvenir ni a la puissance, ni a 'indépendance, qui lui sont au point de vue

culturel, nécessaire. ».

L'angoisse de castration étant a l'origine de la formation du Surmoi, son
absence expliquerait la faiblesse du Surmoichez les femmes: « (...) Son
Surmoi ne sera jamais si inexorable, si impersonnel, si indépendant de ses
origines affectives que ce que nous exigeons de I'homme... » (Freud, 1925, pp.
131-132).

La conception freudienne a soulevé dés le début de nombreuses

contestations et continue de diviser les psychanalystes.

1.3.2. —Sandor Ferenczi : Un Surmoi avant ie complexe d’ CEdipe

En 1925, Ferenczi a insisté sur l'intériorisation de certains interdits bien
avant 'effacement du complexe d ‘CEdipe : « L'identification anale et utérale aux
parents parait constituer une sorte de précurseur physiologique de I'ldéal du
moi ou du Surmoi dans le psychisme de I'enfant». André Green (1971)

rejoindra plus tard Ferenczi en marquant que l'angoisse de castration est
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préalablement initiée par le retrait du sein maternel puis la séparation d’avec les

feces.

1.3.3. -Le surmoi précoce de Mélanie Kliein: une identification

introjective

M. Klein, dans deux textes, Les premiers stades cedipiens et la formation
du Surmoi et Les stades précoces du conflit cedipien, postule I'existence d'un
Surmoi précoce, précedipien, lié a I'objet maternel, en fonction d'une conception
de I’ CEdipe plus précoce. En effet, le conflit cedipien et la formation du Surmoi
s’amorcent, d'aprés l'auteur (1959), au moment ou régnent les pulsions
prégénitales et les objets introjectés au stade sado-oral ; ce sont les premiers
investissements objectaux et les premiéres identifications qui constituent le
Surmoi. Ce qui provogue la formation du Surmoi et ce qui domine les premiers
stades, ce sont les pulsions destructrices et I'angoisse qu’elles suscitent. « En
attribuant un réle fondamental aux pulsions, nous ne nions pas pour autant
limportance des objets. Les premiéres identifications de 'enfant donnent des
objets une image réelle et déformée. Selon mon expérience, il faut considérer
lincorporation partielle qui se produit durant la phase cannibale comme le
noyau du Surmoi et les premiéres imagos de I'enfant gardent 'empreinte de
ces pulsions génitales » (Klein, 1959). Ainsi, d'aprés l'auteur, le Moi ayant
détourné linstinct destructeur vers le monde extérieur, donc vers I'objet, ne
peut en attendre que de l'hostilité a I'égard du Ca. Il s’ensuit que ['objet
intériorisé Iui apparait comme un ennemi cruel du Ca. Au cours de la phase
d'exacerbation du sadisme, un accroissement des tendances sadiques
provoque un accroissement de l'angoisse. Les menaces que le Surmoi primitif
exerce sur le Ca reproduisent des tendances sadiques qui étaient dirigées
contre I'objet, de sorte que chacune d'entre elles se retournent désormais
contre le Moi. Mélanie Klein noue ainsi la sévérité du Surmoi a celles des
pulsions sadiques, orales et anales de l'enfant. D’aprés Mélanie Klein (1966), le
bon sein idéal introjecté vécu comme gratifiant constitue également I'aspect
secourable de ce premier Surmoi. Le Surmoi est constitué en partie par

introjection du bon sein, ce qui renforce la capacité du bébé a aimer ses objets,
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a leur faire confiance. Ce renforcement de l'instinct de vie a l'intérieur constitue

une source essentielle de réconfort contre 'angoisse.

Klein considéere que I'ancrage cedipien se fait beaucoup plus tét, vers la
fin de la premiere année. De ce fait, I' CEdipe selon M. Klein serait alors
prégenital et donc contemporain des pulsions sadiques-orales et sadiques-
anales. Ceci entraine une modification de la conception du Surmoi. Pour Freud,
le Surmoi intervient au moment du déclin de I' CEdipe, M. Klein, affirme que

celui—ci s’élabore dés le début de I’ CEdipe.

Le deuxieme point divergeant de la théorie Freudienne porte sur une
différenciation de I' CEdipe de la petite fille de celui du gargon. Pour Klein, la
fillette désire le pénis, sous l'empire de l'oralité. C'est la frustration orale
engendrée par le mauvais sein qui lui fait désirer le pénis contenu par la mére.
L'envie du pénis est a la fois secondaire a une frustration orale, et liée au désir
d'un organe visible dont elle pourra constater l'intégrité lors des angoisses de
castration. Le désir oral du pénis paternel devient le prototype du désir génital,
vaginal. L'introjection du pénis paternel, objet cedipien, constituera le noyau du
Surmoi féminin. Pour M. Klein (1945), I'angoisse de la fille va porter sur la
mauvaise meére vengeresse qui attaque ses bons objets intérieurs, le pénis
paternel et les bébés. Cette angoisse est analogue a 'angoisce de castration
du gargon. Le masochisme féminin dérive du retournement du sadisme contre
les mauvais objets intérieurs : son Surmoi, contrairement a l'opinion de Freud,

sera plus séveére.

1.3.4. — Ernest Jones : I’'angoisse de castration présente dans les

deux sexes

Jones (1927) s'oppose de la méme maniére aux conceptions de Freud ;
pour lui 'angoisse de castration est présente chez les enfants des deux sexes,
avec des modalités différentes : suppression du pénis pcur le gargon, mutilation
des organes génitaux internes pour la fille. Cette angoisse nait du désir pour le
parent de sexe opposé et de I'hostilité vis-a-vis du parent du méme sexe, agent
supposé de la mutilation. La répression de la féminité chez la fille, I'adoption

d’'une position phallique, proviennent de la haine et de la crainte de la mére.
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1.3.5. - Le Surmoi de la femme et le fantasme de scéne primitive

Jacqueline Cosnier (1995) pense que [l'angoisse de castration,
masculine ou féminine, s'impose en fonction des désirs castrateurs de I'enfant
a I'égard de la génitalité parentale et de sa fécondité imposant les nouvelles
naissances. Le fantasme du coit sadique est associé a une angoisse de
rétorsion. L'angoisse ne concerne plus la castration phallique mais la castration
génitale en association a la culpabilité des désirs incestueux. Le Surmoi de la
file est donc, comme pour le garcon, engagé dans le processus de
renoncement aux désirs infantiles de prendre la place de la meéere, donc
d’inhibition du but de la pulsion et de sublimation. Selon cet auteur c’est en ce
sens que le Surmoi de la femme peut contenir les mémes impératifs que celui

de '’homme.

1.3.6. - M. Ody : Méme destin que celui du gargon ou renoncement

de la fille a la mére comme objet incestueux

Ody (1985) note que la fille ne subit pas I'échec du projet cedipien avec
la méme violence que le gargon ; cependant elle a vécu un événement aussi

violent que le gargon : le renoncement a la mére comme objet incestueux:

« Or l'attachement s’adressait a une mére phallique, le « renoncement
capital » - c'est I'expression de Freud- se produit lorsque la mére interdit la
masturbation, elle qui était la séductrice. Ceci joint a cet autre renoncement,
c'est-a-dire que l'absence de pénis n’est pas seulement un « malheur
individuel » mais aussi le lot de la mére, amene la petite fille au changement
d'objet. » (Ody, 1985). Ody se référe a la conférence de Freud sur la féminité
en 1932 : « il ne s’agit pas ici en effet d’'un simple changement d’objet mais bien
d'une véritable transformation qui s'effectue sous le signe de I'hostilité ;

I'attachement a la mére se transformant en haine ».

50



1.3.7. - Une plus grande richesse dans I’élaboration mentale chez la

fille ?

D'aprés René Diatkine (1967), la différence des sexes pour I'enfant
s’établit d’abord entre les adultes donc a cet égard la fillette et le gargon sont
également chatrés. Cependant le pénis du gargon sera I'objet d’'un sur-
investissement narcissique chez le gargcon et d’envie chez la fille. Pour le
gargon l'existence du peénis sert a nier sa propre castration par rapport aux
adultes. Privée de cet élément, il existe des voies d’élaboration beaucoup plus
polymorphes pour la fille : négation de la castration, attente de I'apparition d'un
pénis, déplacement sur un désir d’enfant, comportement de séduction hyper-
féminin etc. Denis (2001) marque que ce plus grand polymorphisme des
fantasmes possibles pourrait donner un avantage a la fillette dans le sens d’'une
plus grande richesse dans I'élaboration mentale mais cela au prix d’'une plus

grande difficulté a intégrer les positions phalliques.

1.4. -La mise en cause de la période de latence : I'impact de la post

modernité sur les familles occidentales (européennes) et turques

Nombreux sont ceux, parmi les professionnels de la santé, qui
s’interrogent aujourd’hui, sur I'existence méme de cette période de latence tant
la clinique de I'enfant a cet age de la vie déroute parfois, au profit de solutions

comportementales plus ou moins agies, plus ou moins violentes.

De nombreux auteurs (A. Lazartigues, 2000, 2001, 2006 ; Chagnon,
2001, 2009 ; A. Fréjaville, 2002, 2003 ; P. Denis, 2003 ; P. Jeammet et M.
Corcos, 2005; F. Guignard, 2007) ont tiré l'attention sur l'impact des
modifications socioculturelles de la post modernité sur le fonctionnement
mental et relationnel de I'enfant et de 'adolescent : il s’agit d’'une mise en échec
de la réorganisation des processus défensifs et des relations d’objet. Dans ce
contexte, « de nouvelles cliniques » dominées par les agirs viennent au premier
plan et s’expriment par les manifestations particulierement bruyantes qu'on

rencontre dans ['hyperkinésie, les troubles de conduites, les addictions
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précoces, les comportements auto-destructeurs. Les troubles d’allure

névrotique sont par contre en nette diminution.

D’apres Marcelli (2010) les sociétés occidentales contemporaines sont
pressées, l'urgence devient un mode de fonctionnement favori, supporter la
frustration et s’installer dans I'attente ne sont plus des valeurs ni reconnues ni
positives. « L'enfant chef de la famille » participe a 'estompage de la différence
des générations. Lazartigues et coll. (2006) indique que l'autorité du pere sur sa
femme et ses enfants s’est progressivement assouplie. Alors que pendant des
siécles la socialisation des enfants s’est effectuée principalement par la famille
et de l'environnement proche, puis par I'école, aujourd’hui il s'agit d'une
socialisation par image, les médias structurant de plus en plus la psyché des
enfants. Certes en Turquie les oppositions de modes de vie sont beaucoup plus
tranchées qu'elles le sont en Europe : il y a de grandes inégalités économiques,
éducatives et culturelles entre les différentes classes sociales. En effet c’est la
population appartenant a la catégorie sociale élevée qui est plus
« occidentalisée », et exactement comme dans les pays de loccident, les
nouvelles coordonnées de la « famille contemporaine » dans laquelle le
« consensus » a remplacé l'autoritt comme organisateur des liens dans la
famille et 'hédonisme a pris la place du « devoir » comme valeur centrale,
conduisent 3 des modifications de 'organisation de la personnalité de I'enfant,

et tout particulierement de la structuration du Surmoi.

En Europe, depuis 30 ans, les changements de la conjugalité -
précarisée, désinstitutionnalisée- ont été majeurs. Les effets de la nouvelle
conjugalité sur les enfants prennent leur origine dans le lien institutionnel réduit
ou absent qui unit les deux conjoints, dans la confrontation a la séparation
parentale et a ses conséquences, et dans la moindre disponibilité des parents
pour assurer auprés de leur enfant le role de pare-excitation, surtout lors des
transitions :  séparation, période de monoparentalit¢, recomposition
(Lazartigues, 2001). Les sociologues décrivent une « désinstitutionalisation »
de la famille, c’est-a-dire la disparition de la famille en tant que constitutive de la

cellule essentielle du tissu social. L'une des conséquences majeures de ce fait
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est que la fonction paternelle tend a perdre la reconnaissance sociale (Denis,

2003).

Quelles sont les conséquences ? D’aprés Lazartigues (2001) les enfants
issus de ces familles ont une intolérance importante a la frustration, une
impossibilité a supporter l'attente et tout délai, une grande dépendance a
I'environnement, un faible investissement du langage, une forte appétence pour
les sensations et des comportements sexuels peu socialisés et une absence de
connaissance des régles de civilité. lls ont une estime de soi fragile, un surmoi
peu contraignant, une absence quasi complete de culpabilité, des capacités
réduites de sublimation, une activité imaginaire désertique, impliquant donc une

mise en cause de I'entrée a la période de latence.

Quant a la Turquie, on rencontre ces caractéristiques de la nouvelle
conjugalité plutdt dans les familles « modernes », occidentalisées, appartenant
a la classe sociale élevée mais toujours moins fréquemment qu’'en “urope. En
Turquie, le pourcentage des familles nucléaires est a %80 (% 13 famille vaste-

avec les grands parents) un pourcentage trés élevé comparé en Europe (Tuik,

20086).

En effet la Turquie, étant un pays en cours de développement, a été
confrontée a des modifications trés rapides dans les domaines économiques,
politiques et culturelles. Parmi tous les pays islamiques et du Moyen-Orient, la
Turquie est celui ou le processus dit de « modernisation » est le plus ancien et
celui ol il semble étre le mieux enraciné. La Turquie, peut-étre comme la
période de latence- est un pays « entre les deux »: Un pied en Europe, un pied
A l'extérieur. Les médias véhiculent des modeéles hédonistes et individualistes
au détriment des valeurs collectives, di aux intéréts financiers. Les médias en

Turquie, comme dans les pays occidentalisés, imposent des images a

caractére sexuel et violent.

En Turquie, les enfants « empéchés de latence » sont plus répandus
dans la classe sociale supérieure, bien qu'on les rencontre également dans les
autres classes sociales. Les familles « occidentalisées intégrent des attitudes

parentales dites « démocratiques », mais plutot qui assimilent le modele
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« enfant roi », ou s'effacent les limites liées a 'autorité. Tout est a la disposition
de I'enfant, on lui achéte tout, rien ne manque, pas de frustration. Il faudrait ici
peut-étre mentionner les modifications sur le plan économique en Turquie ou
les importations étaient trés restreintes avant les années 1980. Par
conséquence, il y avait trés peu de produits a la disposition du consommateur
et méme les familles aisées n’avaient pas beaucoup d'opportunité de
dépenser : une diversité tres réduite de jeux, vétements etc. Aprés la révolution
économique des années 1980, cette situation a changé et le marché turc s’est
ouvert a une grande diversité de marques et de produits. En conséquence s'est
développé un modele d’'attitudes et de comportements consuméristes, axés sur
I'hédonisme et le plaisir, encouragé par les médias. Les parents du haut niveau
social ont commencé a offrir a leurs enfants tout ce qui leur manguait a
'époque ; dans cette consommation avide, on ne sait plus qui est en manque,
les parents ou I'enfant. D’autre part les familles aux revenus plus modestes
sont néanmoins privées de cette folie a combler le manque en consommant,

puisqu’ils n'ont pas les moyennes.

Effectivement la structure familiale en Turquie a beaucoup changé au
niveau des relations parents-enfants avec une forte tendance a la symétrisation
dans les familles « occidentalisées ». Tout de méme, dans la famille turque
traditionnelle (appartenant a la catégorie socio-culturelle intermédiaire), le pére
est toujours considéré le «chef» de [autorité familiale ; il est distant et
autoritaire (Kagitgibasi et Sunar, 1992). Les recherches nous indiquent que les
parents turcs traditionnels apprécient le plus I'obéissance chez leurs enfants
tandis que I'autonomie et 'autosuffisance sont les qualités les moins désirées ;
la dépendance, la loyauté et la sensibilité aux besoins des autres sont les
valeurs les plus souhaitées de la part des parents pour les filles et les gargons
(Kagitgibas!, 1982). D’autre part, dans les familles modernes d’lstanbul et
d’autres villes occidentalisées, I'autonomie, I'encouragement de I'expression
ouverte des affects deviennent les caractéristiques les plus valorisées de la part
des parents tandis que le contrdle autoritaire qui était au coeur de la culture
traditionnelle tend a disparaitre (Sever, 1985). Cependant I'importance de
l'interdépeidance émotionnelle parmi les membres de la famillie reste le méme

chez les trois générations, dans toutes les classes sociales (Kagitgibast, 1982).
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Les recherches sur l'effet de la catégorie socio-culturelle ont montré que les
parents appartenant a la CSC Intermédiaire/Défavorisée tendent a infliger
obéissance et le respect de l'autre ; c’est I'autorité qui organise les relations

entre les parents/enfants (Pehlivanoglu, 1998).

1.5. -Les travaux des projectivistes sur la période de latence

Il existe trés peu de travaux menés avec les enfants en période de
latence. N. Rausch de Traubenberg et M. F. Boizou ont publié en 1981 un livre
sur le Rorschach en clinique infantile, dans lequel sont étudiés de nombreux
protocoles d'enfants « normatifs » de 6 a 8 ans et 8 a 10 ans. Dans cette
recherche concernant les modes de réactions individuels et collectifs d'un
groupe d’enfants, les auteurs constatent que dans le groupe d’enfants de 6 2 8
ans, les saisies globales sont encore tres marquées par la persistance de
confabulations enfantines. lls remarquent I'échec du contréle des D et
I'expression privilégiée semble étre formelle, parfois dynamisée sous forme K et
kan, d’autres fois incluant la couleur dans la forme CF. L’expression de la

problématique est encore chaude et le conflit est projeté avec force, mais sans

jamais entrainer d'angoisse non maitrisée.

Quant au groupe d’enfants latents de 8 a 10 ans, chez ce groupe, les
protocoles a dominante globale sont rares et les découpages sont plus
fréquents. Le jugement est rigourcux (F+%=73) surtout par rapport a 'age
précédent (F+%=53). Les réactions couleur sont assez neutres et elles sont
trés frequemment controlées par la forme ; elles n’expriment que rarement le
pulsionnel. Les images parentales sont bien différenciées et bien campées.
Selon les auteurs, le mode de fonctionnement de ce groupe est homogéne et
témoigne d’une évolution importante par rapport a I'age précédent et montre les
positions propres a la période de latence avec une prédominance des

processus de secondarisation et de conformisme social sur la vie
fantasmatique.

Il est a noter que dans une recherche récente menée par J Y. Chagnon

(2002) avec 12 enfants latents de 10/11 ans non consultants, le fonctionnement
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des enfants en période de latence s'écarte notablement de ce schéma
normatif ; on constate un monde pulsionnel vif et en méme temps un
malaise évident a manier des représentations de relations humaines, voire
animales, susceptibles de vehiculer le potentiel pulsionnel: la recherche
indique qu’a 10 ans le refoulement est insuffisamment fonctionnel « trop fort »

ou «trop faible » pour permettre une élaboration harmonieuse des conflits

sollicités.
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CHAPITRE II : LES MOUVEMENTS PULSIONNELS

2.1. - Définition de la pulsion

Freud (1905) pose la pulsion comme un concept de démarcation entre le
psychique et le somatique, comme la représentance psychique d’'une source de
stimulations, correspondant & une énergie propre (par exemple, la libido pour la
pulsion sexuelle), s'écoulant de fagon constante de lintérieur du corps, par
opposition a la « stimuiation » produite par des excitations sporadiques et
externes. Provenant de sources d’excitations intérieures a l'organisme, elle se
manifeste comme force constante a la quelle on ne saurait s'échapper. Mais

cette démarcation ne fonctionne pas en dehors de la relation a autrui.

Le terme de pulsion (trieb) apparait pour la premiére fois en 1905, dans
les Trois essais sur fa théorie sexuelle. Une fois que les pulsions sont
introduites, et avec elles les fondements de la métapsychologie, Freud ne va
Plus les lacher. Du point de vue terminologique, le terme pulsion a été introduit
dans les traductions francaises de Freud comme équivalent de l'allemand triep
pour éviter les implications du terme instinct. Chez Freud, on trouve les deux
termes dans des acceptions nettement distinctes. Quand Freud parle de
Finstinct (Instinkt en allemand), il futilise seulement pour qualifier un

comportement animal fixé par 'hérédité (La planche et Pontalis, 1967).

Le terme trieb est de racine germanique et conserve la nuance de
poussée (treiben=pousser). Par pulsion il ne faut point entendre une énergie
mécanique ou biologique mais fa propagation d'un mouvement (Sacarfone,

2004),

2.2. - Les quatre dimensions de la pulsion

Une pulsion est un processus dynamique qui se définit par quatre
éléments principaux : la source, I'objet, la poussee et le but (Freud, 1905). Elle
consiste donc en une poussée (charge énergeétique, facteur de motricité) qui fait
tendre I'organisme vers un but. Elle a sa source dans une excitation corporelle
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(un état de tension); son but est de supprimer I'état de tension qui regne a la
source pulsionnelle; c'est dans l'objet ou grace a Iui que la pulsion peut

atteindre son but. Reprenons chacun des composants de la pulsion :

a) La poussée est un facteur quantitatif économique, en d’autres
termes le mouvement, lintensité, I'impulsion a l'origine de la dynamique
pulsionnelle. Le verbe freiben, « pousser » : I'accent est ainsi mis d’'emblée sur
le caractére irrepressible de la poussée : « (...) toute pulsion est un morceau
d’activité (...) » (Freud, 1915)

b) Dans « Pulsions et destins de pulsions » Freud écrit : « par source
de la pulsion on entend ce processus somatique dans une partie du corps, dont
le stimulus dans la vie d’ame se trouve représenté par la pulsion. On ignore si
ce processus est de nature chimique ou s'il peut aussi correspondre a la
deliaison d’autres forces, mécaniques par exemple. L'étude des sources
pulsionnelles n’appartient plus a la psychologie... ». Dans la citation ci-dessus,
il convient de souligner combien la définition de la source va néanmoins a
I'encontre d’'une conception purement mécanique de la pulsion. Quelque soit la
nature du processus somatique en question, il est représenté dans la vie d’ame

par pulsion.

c) Enfin, le but de la pulsion est la baisse de tension et la satisfaction
pulsionnelle. La pulsion est donc organisée vers un but et elle contient une
premiére organisation de l'objet vers laquelle elle tend. C’est I'écart entre F'objet
et la source qui organise la pulsion. Si la pulsion avec sa préorganisation
manque l'objet, elle devient excitation diffuse, soit un état de la pulsion peu
organise, une tension qui cherche la décharge : elle ne parvient pas a se lier en
une forme pulsionnelle représentable. L’excitation précéde et suscite la pulsion,
qui est une excitation vectorisée vers un but. Quant au mouvement pulsionnel,
il désigne une composante de la pulsion, la maniére dont la pulsion se
manifeste. Dans la clinique apparaissent des mouvements pulsionnelles, et non

pas les pulsions en tant que telles.

d) L’objet est ce par quoi la pulsion peut atteindre son but. La

distinction entre le but géneral, qui est la satisfaction, et les buts intermédiaires
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— les modalités de cette satisfaction- a déja introduit I'idée de la substitution
possible d’un objet par un autre. Freud écrit (1915) : « I'objet est ce qu’il y a de
plus variable dans la pulsion, il ne lui est pas originairement connecté, au
contraire il ne lui est adjoint qu’en raison de son aptitude a rendre possible la

satisfaction. »

2. 3. — La théorie des pulsions

Dimension centrale de la théorie psychanalytique, la théorie des pulsions

peut étre périodisée en trois grandes étapes :

a) Premiere étape : Introduite dans Pulsions et destins des pulsions,

elle est caractérisée par le dualisme entre pulsions sexuelles d'une part, et
pulsions du Moi ou d'autoconservation d'autre part. Cette dualité est une
opposition entre les pulsions qui servent a la sauvegarde de lindividu et les
pulsions qui assurent la conservation de I'espéce. Un apport majeur de cette
premiére élaboration est la notion d'étayage. En effet, les pulsions sexuelles et
les pulsions du Moi ne s'opposent pas d'emblée. Au début de la vie, elles
s'étayent sur les fonctions d'autoconservation, alors que la bouche et les lévres
relévent d’emblée, tout comme le sein ou le biberon, de la fonction de nutrition,
ils deviennent bientét le lieu d’'un plaisir qui s’autonomise par rapport a la faim.
L’enfant rassasié de lait ne continue pas moins de sugoter : un plaisir que 'on
considére sans hesiter, comme sexuel. Freud (1915) résume cela par la
formule : les pulsions sexuelles se développent en étayage sur les fonctions
d’autoconservation. La pulsion sexuelle ne se définit en somme que par un
certain mode particulier de satisfaction qui n'est qu'une sorte de bénéfice
obtenu en plus. Cependant le libidinal, une fois étayé sur le vital, sera un
soutien essentiel des fonctions d’autoconservation : on ne se nourrira plus par

simple besoin de calories, mais par appétit, par désir et plaisir de manger.

b) Deuxieme étape : Elle est marquée par lintroduction du

narcissisme dans la théorie des pulsions (Freud, 1914). Freud va distiiguer
dans les pulsions sexuelles deux types de libido, celle se portant sur I'objet et

celle se portant sur le Moi. Opposition entre libido d’'objet et libido de Moi va
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remplacer la distinction pulsion du Moi/pulsion sexuelle et préparer la derniére

théorie des pulsions.

c) Troisieme étape : Elle institue I'opposition entre pulsions de vie et

de mort. La pulsion de mort est postulée a la suite d'une remise en cause du
principe de plaisir par la compulsion de répétition. Il semble exister dans la vie
psychique une tendance irrésistible a la répétition qui s'affirme sans tenir
compte du principe de plaisir en se mettant en quelque sorte au-dessous de lui.
La tendance a la répétition est une propriété générale des pulsions qui
poussent 'organisme a reproduire, a rétablir un état antérieur auquel il avait di
renoncer. Le changement et le progrés seraient dus a l'action des facteurs
extérieurs, des facteurs perturbants qui obligent l'organisme a sortir de cette
inertie. Mais l'état antérieur a la vie étant inorganique, on peut dire que la
pulsion tend a ramener I'organisme vers l'inorganique, ou encore que la fin vers
laquelle tend toute vie est la mort. On en arrive ainsi a postuler aux racines de
notre vie psychique, une pulsion de mort. A celle-ci s'oppose une pulsion de vie
(EROS) qui tend a organiser des formes de substances vivantes de plus en
plus complexes et a les maintenir tels. Cependant, les deux pulsions de vie et
de mort peuvent se trouver unies dans des proportions variables et ces
variations modifient de fagon considérable le comportement du sujet. Pulsions
de vie et de mort sont toujours intriquées. Cette intrication tient a l'action propre

d’EROS qui cherche toujours a assembler, a lier.

2. 4. - Pulsion sexuelle et le concept de « libido »

La pulsion sexuelle est une poussée interne que la psychanalyse voit a
'ceuvre dans un champ beaucoup plus vaste que celui des activités sexuelles
au sens courant du terme. Elle est assimilée, dans le dernier dualisme, aux
pulsions de vie ou a « Eros ». En effet c'est la psychanalyse qui a montré que
la pulsion sexuelle chez I'homme est étroitement lieée a un jeu de
représentations ou fantasmes qui viennent la spécifier (Laplanche et Pontalis,
1967).
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D’un point de vue strictement conceptuel, les pulsions sexuelles peuvent
se définir comme toutes les autres pulsions, par une source, une pousseée, un
but et un objet. A la différence prés que la source de la pulsion sexuelle, pourra
étre qualifiee de zone érogéne. Dans les Trois Essais Freud (1905) désigne les
zones érogenes par lincidence des soins maternels ordinaires sur le corps de
I'enfant. La géographie est « guidée » par les nécessités de la vie : la bouche et
toute la sphére orale liée a la fonction d’alimentation, I'anus concerné par
'éducation des sphincters, etc , deviendront des lieux privilégiés ou ouvreront
les pulsions. Le corps €rogéne est donc un corps marqué par le souvenir des

excitations.

Cependant, les zones érogénes sont issues de sources organiques
multiples et les pulsions sexuelles sont également et avant tout, des pulsions
partielles. A cet égard, Freud (1915) prend bien soin de préciser « qu'elles se
manifestent d'abord indépendamment les unes des autres" (Pulsions et destins
des pulsions, p. 23). Comme tout autre pulsion, les pulsions sexuelles
représentent la prise en compte, par I'appareil psychique, d’'une excitation
répétitive ayant pour but I'obtention du plaisir d'organe. La encore, cependant, il
apparait légitime de spécifier cette force constante représentée par I'appareil

psychique.

Pour plus de clarté, en effet, 'on désigne la représentation de la poussée
constante de l'excitation organique d’origine sexuelle, c’est-a-dire cette énergie

psychique particuliére, par le terme de libido :

"Analogue a la faim en général, la libido désigne la force avec laquelle se
manifeste la pulsion sexuelle, comme la faim désigne la force avec laquelle se
manifeste la pulsion d’absorption de nourriture" (Freud, 1916, Introduction a la

psychanalyse, p 292).

Cependant, I'objet pouvant satisfaire la pulsion sexuelle, c’est-a-dire
I'objet autour duquel la libido tourne est, tout d’abord, indifférent. Et, a vrai dire,
ce point est fondamental pour la psychanalyse, puisque les pulsions sexuelles
ne présentant aucune spécificité par rapport aux autres pulsions, ce n'est

seulement lorsque a 'age de la puberté, "elles entrent au service de la fonction
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de reproduction”, comme Freud le précise, "qu’elles se font alors généralement

connaitre comme pulsions sexuelles" (Pulsions et destins des pulsions, p. 23).

Les pulsions sexuelles sont donc elles aussi des pulsions partielles qui,
"aux temps primitifs du développement libidinal", selon I'expression méme de
Freud, "vont a la chasse au plaisir de maniére autonome" (Freud par lui-méme,
p. 64).

Scarfone (2004) résume quelques caractéristiques générales des

pulsions sexuelles :

a) Les pulsions sexuelles se congoivent, a leur racine, comme
prédisposition universelle a une sexualité multiforme, éventuellement perverse
et donc en directe opposition a l'idée d’un instinct commandant des conduites

sexuelles préformées.

b) La pulsion sexuelle est a la source d’une grande plasticité des
expressions sexuelles dans I'enfance. Dans la formule selon laquelle I'enfant
est un « pervers polymorphe » (Freud, 1905), le pervers n’a rien de déviant
puisque le « polymorphe » signale qu’'aucune direction définitive n’a encore été

prise.

c) La puision ne se manifeste pas spontanément en tant que telle :

elle doit étre mise en relief par les influences du milieu.

Freud a soutenu tout au long de son ceuvre que c’était sur la pulsion
sexuelle que s’exergait électivement l'action du refoulement. L’inconciliable, la
source interne de déplaisir contre laquelle travaille le refoulement, c'est le

sexuel. Nous y reviendrons.

2.5. — Les destins des pulsions sexuelles

D'apres Freud (1915) les pulsions sexuelles subissent les destins
suivants : le renversement dans le contraire, le retournement sur la personne

propre, le refoulement et la sublimation. Le renversement dans le contraire et le
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retournement sur la personne propre sont des processus distincts mais ils sont
impossibles a décrire séparément, précise-t-il. Le premier destin concerne le
but de la pulsion qui peut se transformer en son contraire, le second destin
concerne l'objet qui peut étre une personne indépendante ou la personne
propre. Ainsi, si 'on considére le retournement du sadisme en masochisme, on
observe que le masochisme implique un passage de l'activité en passivité et
une inversion des réles entre celui qui inflige et celui qui subit la souffrance.
Quant au refoulement et a la sublimation, nous y reviendrons dans le chapitre

consacré aux mécanismes de défense.

2.6. — Excitation libre et excitation pulsionnelle

Denis (2001, pp. 78) souligne l'importance de distinguer les effets de
I'excitation sexuelle psychique selon Pexpression qui peut lui étre donnée :
« lorsque la montée d’une excitation sexuelle psychique emprunte des voies qui
permettent a une forme de plaisir mesuré d’apparaitre, cette excitation nourrit le
psychisme, les puisions se développent et des « représentations chargées de
quantités supportables d’émotions — d’affects — se construisent. A linverse, si
I'excitation ne trouve pas la voie d'une satisfaction en accord avec le
développement du psychisme de [l'enfant, celui-ci se trouve surchargé,
débordé, et I'excitation s’exprime sur le plan psychomoteur; I'excit:tion

libidinale est alors désorganisée et désorganisante ».

Denis (2001) marque que la pulsion est une forme d’organisation de
I'excitation libidinale, une voie ouverte a la transformation de celle-ci en plaisir.
Quand une pulsion - excitation organisée - ne peut étre satisfaite, elle est
sublimée ou refoulée. Une représentation substitutive sera investie a sa place ;
le psychisme évite le débordement. A l'inverse, si le jeu pulsionnel se trouve
défait par un exces d’'excitation, le psychisme tend a se désorganiser : le
refoulement par l'investissement de représentations substitutives ne suffit pas
alors il faudra recourir a la «répression ». Nous y reviendrons dans les
mécanismes de défense.
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2.7. — Pulsions de mort ou pulsion de destruction

Nous avions déja évoqué la pulsion de mort dans le cadre de la derniére
théorie freudienne des pulsions. La notion de pulsion de mort a été introduite
dans Au dela du principe de plaisir (Freud, 1919). Les pulsions de mort
tournant d’abord vers linterieur et tendant a [autodestruction, sont
secondairement dirigées vers l'extérieur et se manifestent alors sous la forme

de la pulsion d’agression ou de destruction (Laplanche et Pontalis, 1967).

La pulsion de mort se détourne de la personne propre en raison de
Finvestissement de celle-ci par la libido narcissique et se tourne vers le monde
extérieur ; elle « ... se manifesterait maintenant —sans doute seulement de
facon partielle- comme pulsion de destruction, dirigée contre le monde et

d’autres étres vivants » (Freud, 1923).

Freud dit que 'homme est un étre agressif ; tout étre humain cache une
forte tendance a l'agression envers son semblable et il ne peut s’empécher
d’'exploiter autrui: les Romains disaient déja, rappelle-t-il : « Homo homini
lupus » ('homme est un loup pour 'homme) (Freud, 1930, p. 298). On n’a pas a
chercher I'agressivité bien loin, car chacun la porte en soi : « Cette tendance a
'agression, que nous pouvons déceler en nous-méme et cont nous supposons
a bon droit I'existence chez autrui, constitue le facteur principal de perturbation
dans nos rapports avec notre prochain ; c'est elle qui impose a la civilisation
tant d’efforts » (p. 298). Pour cette raison, la civilisation se doit de tout mettre
en ceuvre pour limiter 'agressivite humaine et instaurer une éthique, si elle ne
veut finir par étre détruite. Pour Freud, le moyen le plus efficace d'inhiber la

pulsion de destruction passe par le Surmoi.

C’est Hartmann (1958) qui découvre que dans une de ses lettres a Marie
Bonaparte, Freud écrit, aprés avoir évoqué les -caractéristiques de la
sublimation: «en ce qui concerne linstinct de destruction, il existe des

déviations semblables qui s’écartent du but de détruire pour se tourner vers
d’autres réalisations ».

Plus tard dans Le normal et le pathologique chez I'enfant, A. Freud

(1965) critique ceux qui cherchent a isoler I'agressivité dans le comportement
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de lenfant. Elle considére que, quand l'agressivité est fondue avec les

tendances libidinales, elle favorise plutét la socialisation.
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CHAPITRE lll : LES MECANISMES DE DEFENSE

La période de latence est une phase durant laquelle se forment et
maintiennent de trés importants processus défensifs; c'est un point
fondamental sur quoi les analystes de toute tendance paraissent s’accorder.
Selon la formule bien connue de Winnicott « le Moi prend possession de son
domaine » en période de latence. Cette formulation indique qu’a la latence les
exigences du Ca et des motions pulsionnelles se font plus discrétes. Tout
comme le Ca est le pdle pulsionnel de l'individu, le Moi en est le péle défensif.
En période de latence, le Moi de l'enfant prend le réle qu'il devra jouer
désormais : celui du négociateur entre les exigences du ¢a et celles du Surmoi.
Ce domaine concerne donc les mécanismes de défense du Moi. La latence
correspond au moment ol le moi mobilise les mécanismes de défense afin de
gérer le conflit psychique (Arbisio, 1997).

Selon Denis (2001) c'est a une réorganisation des conflits et a une
réorganisation des processus défensifs que I'on assiste a la période de latence.
Les enfants ont une double potentialité: 'une est défensive de type formation
réactionnelle et l'autre est élaborative : sublimation et acquisitions dans les
domaines cognitifs ou intellectuels. Cette double polarité est exprimée aussi par
René Diatkine (1967), cité par J. Y. Chagnon (2002) : « Peut-on a ce stade
distinguer sublimation et formations réactionnelles ? A la période cedipienne et
a la période de latence une telle distinction est cliniquement malaisée puisque
la sublimation joue un réle défensif indirect dans la mesure méme ou le plaisir
qu’elle procure modifie I'équilibre économique et permet a I'enfant de renoncer

plus facilement a la satisfaction immédiate de ses désirs cedipiens. ».

Nous ne citerons pas ici tous les mécanismes de défense utilisés par
I'enfant en période de latence mais ceux qui nous paraissent les plus typiques

de la période de latence ou ceux qui commencent a s’y développer.
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3.1. Le refoulement

Freud (1921) accorde la premiére place au refoulement, a la latence. Le
refoulement est '« un des obstacles internes — ou mieux intériorisé »
permettant d’inhiber les pulsions sexuelles quant au but. Freud dira du
refoulement qu’il « rend inaccessible et en méme temps préserve quelque

chose du psychique ». (Freud, 1905)

« Cette premiére configuration de I'amour chez I'enfant, qui se rattache
typiquement au complexe d’ (Edipe, succombe ensuite, comme on le sait, dés
le début de la période de latence, a une poussée du refoulement. » (Freud,
1921)

Le refoulement est le mécanisme défense le plus ancien décrit par
Freud. Il est lié a I'existence de l'inconscient et a 'amnésie infantile qui
recouvre les faits des premiéres années de la vie. Freud (1926) insiste sur la
différence entre la défense et le refoulement. Ce dernier est une des modalités
de la défense. Laplanche et Pontalis (1967) nous proposent une définition du

refoulement, tel qu’il a été décrit par Freud :

« opération par laquelle le sujet cherche a repousser ou a maintenir dans
l'inconscient des représentations liées a une pulsion. Le refoulement se produit
dans les cas ou la satisfaction d’'une pulsion —susceptible de procurer par elle-
méme du plaisir- risquerait de provoquer du déplaisir a I'égard d’autres
exigences (...) le terme est parfois pris par Freud dans une acception qui le
rapproche de celui de « défense » (...) »

Parmi les mécanismes de défense mobilisés par le Moi, le refoulement
garde une place a part. Le refoulement, étant a I'origine méme de la latence,
donne toute sa tonalité a cette période. Les modalitées de fonctionnement
psychique de l'enfant, ses possibilités de sublimation comme la mobilisation
d’autres défenses vont dépendre de la qualit¢é du refoulement, de son
insuffisance ou de ses excés. Comme le marque Ribas (1985), c’est grace au

refoulement que le fonctionnement mental prend de I'épaisseur.
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Le refoulement est garant de I'équilibre psychique et de la socialisation
car il maintient hors de la conscience les représentations inacceptables et

effectivement ne porte que sur les représentations des pulsions interdites.

Selon Denis (1997) il existe deux versants, défensif et élaboratif, que les
enfants latents effectuent pour réaliser ce refoulement. Denis souligne qu'il doit
étre encouragé par I'entourage qui favorise délibérément ou inconsciemment ce

processus.

3.2. - Larépression

Selon J. Laplanche et J.B. Pontalis (1967, p. 419), la répression « tend a
faire disparaitre de la conscience un contenu déplaisant ou inopportun : idée,
affect, etc ». Le refoulement serait alors un mode particulier de répression. La
répression se différencie du refoulement par « /e caractére conscient de
l'opération et le fait que le contenu réprimé devient simplement préconscient et
non pas inconscient » et dans le cas de la répression d’un affect, « parce que

celui-ci n'est pas transposé dans l'inconscient mais inhibé, voire supprimé »

La prévalence du refoulement ou de la répression sera le signe d’un
fonctionnement psychique organisé soit sur le mode du refoulement que Paul
Denis (2005, p.78) qualifie de « latence a refoulement » ou « représentative »,
soit sur le mode de la répression qu’il nomme « latence a répression » ou «

imagoique » marqueé par le traumatisme.

Le refoulement névrotique consiste a « jouer une représentation contre
une autre, mais cette représentation-la est quand méme, plus ou moins
I'héritiere de la représentation refoulée. » (Denis, 1997, p. 37). Le lien entre les
deux représentations est maintenu, méme a minima et le déplacement
d’énergie lié au processus du refoulement est trés peu colteux dans I'économie

psychique du sujet.

La répression est un mécanisme de défense qui consiste & cliver I'affect

et la représentation. Dés que le signal d’'une menace de l'apparition de I'affect
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est percu par le Moi, il est réprimé et une dissociation entre affect et
représentation s’opére alors automatiquement. Deux procédés sont possibles.
Le surinvestissement de I'affect, tout d’abord, conduit a la perte de la fonction
méme de la représentation qui lui était associée puisqu’elle n'a plus d’affect a
véhiculer. Le discours du sujet devient alors opératoire, neutre, « complétement
vide sur le plan du fonctionnement psychique. » (Denis, 1997, p. 38) La
déliaison de l'affect et la représentation peut, d’autre part, conduire a un
discours centré sur 'acte. Dans la « latence a répression », Denis nous dit que :
« on a affaire a des mécanismes de répression, dans lesquels ce qui est mis en
jeu contre I'activation d’'un certain nombre d’imagos, n'est pas de l'ordre de la
représentation, mais reléve de l'acte, investissement d’actes ou d’actions. »
(Denis, 1997, p. 37)

Denis insiste beaucoup sur la question du traumatisme ; centrale dans le
fonctionnement de type « imagoique ». Les imagos, « figures psychiques
porteuses d’'une excitation massive et exergcant sur le monde mental une
véritable dictature » (Denis, 2005, p. 79), surgissent du monde interne de

'enfant.

Denis décrit ainsi les différentes formes de fonctionnement psychique
chez les enfants dit de la latence. L’'un, névrotique, associe les instances
psychiques, les pulsions et représentations. |l s'oppose a un autre mode de
fonctionnement pathologique, marqué par le traumatisme, et qui réunit les
imagos, I'excitation et la répression. Lorsque ni le refoulement, ni la répression
ne peuvent s’opérer, I'enfant est débordé lorsqu'apparait une excitation
psychique. Il s’agit alors, comme I'a décrit Diatkine, cité par Denis (2005), d’un
fonctionnement « pré-psychotique ».

3.3. - La fantasmatisation

Sarnoff (1971) met en avant les mécanismes de défenses, ce qui
améne a créer la notion d'une structure de moi spécifique a la période de

latence. Pour lui, la structure du moi de la latence s’opére autour des
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mécanismes de défense mis en jeu, qu’il organise en fonction des types de

danger pulsionnel qui menacent l'intégrité et le développement du moi.

Sarnoff pense que la période de latence est liee aux exigences
culturelles et qu’il n'ya pas de diminution biologique des pulsions mais que la
latence se caractérise par de nouveaux modes du mouvement pulsionnel :
« Dans la littérature récente il est fait mention de tentations masturbatoires
puissantes au cours de la période et contre lesquelles l'enfant doit
continuellement se défendre. On pourrait déduire de l'existence de ces
tentations que la force des pulsions reste grande. On ne trouve pas davantage
le reflet de leur diminution dans les défenses qui sont maintenues pour
équilibrer les pressions pulsionnelles. » Il évoque également les enfants ayant
des relations sexuelles fréquentes et réguliéres entre eux et conclut : « Chez
ces enfants la pression des pulsions sexuelles n'a pas diminué, ainsi les
modifications qui surviennent a la période de latence ne peuvent s’expliquer par
fa diminution des pulsions mais plutét par une modification de leur mode de

décharge. » (Sarnoff, cité par P. Denis, ibid. p. 297)

Les mécanismes de défense qui se mettent en place sont le
refoulement, la régression, les formations réactionnelles, la sublimation, la
projection et la fantasmatisation a laquelle cet auteur donne une place
particuliéere. Quand un événement extérieur (comportements séducteurs par
exemple) vient réveiller les pulsions, les mécanismes de défense sont mis en

échec.

C’est Sarnoff (1971) surtout qui met en avant, a partir de la proposition
de Freud sur le recours a la fantasmatisation pendant la latence, la
fantasmatisation comme mécanisme de défense spécifique des débuts de la
période de latence. |l étend I'idée de Freud, comme le souligne Paul Denis
(2001), selon laquelle pendant la latence « une connexion plus étroite s’établit
entre instincts sexuels et fantasmes » et il écrit: « Pendant la période de
latence plus que pendant toute autre période de développement, le fantasme
est lié aux pulsions dont il est le dérivatif et la seule issue. ». Dans
« Formulations sur les deux principes du fonctionnement mental », Freud

(1911) remarque qu'a la période de latence, un clivage sépare d'un cété, les
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pulsions sexuelles et la fantasmatisation, et d’un autre cété les pulsions du moi
et les activités de la conscience. Freud note que la fantasmatisation constitue
un mode de satisfaction plus facile et immédiat, au lieu de la satisfaction réelle

qui demande effort et délai.

La fantasmatisation est une réponse compensatoire a la latence face
aux interdits de satisfaction pulsionnelle. La fantasmatisation devient une voie
de décharge autorisée des pulsions selon le processus primaire, bien que la
mise en forme de cette modalité imaginaire de satisfaction exige une reprise

élaborative par les processus secondaires.

Sarnoff considére la fantasmatisation comme une mécanisme de
défense car il constate que flincapacité de fantasmatisation contraint une
réponse aux sollicitations pulsionnelles par le passage a I'acte. Par contre si la
fantasmatisation est possible, elle aide I'enfant a solutionner les conflits et vivre
en paix avec les figures parentales : dans les histoires inventées que I'enfant
peut se raconter, le roi par exemple, qui est en fait le représentant du pére, peut
sans danger étre tué, sans que I'on soit conscient de cette correspondance.
Ainsi I'enfant peut décharger son agressivité contre son pére a travers ses
fantaisies : « Pendant la latence, les désirs trouvent normalement leur
expression dans les fantasmes, et dans leur dérivatif, le jeu » (Sarnoff, 1971).
Ainsi des histoires imaginaires peuplent la vie psychique de I'enfant:
personnages crées par son imagination ou repris a partir de héros de bandes
dessinées, de films et de contes. La particularité des fantaisies de la latence est
de s’organiser en récits qui ont une fonction structurante d'intégration de la vie
pulsionnelle. La cohabitation de ces fantaisies avec la réalité ne pose sucun
probléme car elles appartiennent a laire transitionnelle ou la création
imaginaire cdtoie le monde externe sans contradiction. Alors la création
fantasmatique a un double réle : elle est 'expression d’une satisfaction de désir
mais elle a également le statut de défense. Elle permet le retour de la sexualité
et également elle sert @ masquer les désirs cedipiens qui restent sous le
contréle de la censure. (Kamel, 2001).

Sarnoff parle & propos de la fantasmatisation de « structure de la

latence » : « Je propose de désigner cette configuration de défenses dans le
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moi de la latence, qui permet une décharge équilibrante par la voie du
fantasme, « la structure de la latence. ». Anna Freud (1946) rapporte par [a
suite plusieurs observations d’'enfants en période de latence qui s’adonnent a
des fantaisies, mettant en scéne des animaux sauvages, qui apparaissent
soutenant pour I'enfant. A. Freud souligne que ces enfants restent tout a fait en
mesure de distinguer leurs fantaisies de la réalité. La fantaisie masque le

fantasme inconscient et lui permet d’obtenir satisfaction

Le contenu et la nature des fantasmes de Penfant latent évoluent
pendant la période de latence. Sarnoff, partage I'idée de Bornstein et divise la
latence en deux phases. Par contre, il refuse son idée a propos de la diminution

des exigences pulsionnelles lors de la seconde phase car il ne pense pas que

les pulsions puissent étre réduites. D'aprés lui, durant la premiére période,
'enfant a recours & la fantasmatisation surtout pour se défendre de ses désirs
interdits, en utilisant peu la réalité. Ce sont des personnages souvent
monstrueux qui peuplent ses fantaisies, des fantémes, des figurations trés
éloignées des objets parentaux. Dans la seconde partie, le surmoi est moins
rigide alors I'enfant peut figurer les images parentales avec des représentations
plus humaines (les sorciéres, les voleurs...). Plus I'enfant est en contact avec le
principe de réalité, plus les personnages qui peuplent ses réveries sont
réalistes. Le développement des capacités cognitives, ensemble avec cet
ancrage possible dans la réalité rendent la fantasmatisation moins opérante. La
fantasmatisation n'est pas totalement abandonnée a la fin de la latence mais
elle n’est plus le moyen de défense essentiel. Sarnoff (1976) remarque que des
situations vécues dans la réalité, séduction ou provocation agressive, peuvent

géner la mise en place de la fantasmatisation.

Pour Lugassy (1998), la fantasmatisation est une forme de satisfaction
immédiate, libre de culpabilité, servant & compenser, au plan imaginaire, I'effort
difficile de réalisation de l'idéal du moi. Elle considére que c’est un mécanisme
assez primitif, propre aux débuts de la périod= de latence, avant que le principe

de réalité ne vienne primer le principe de plaisir.
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3. 4. La formation réactionnelle

La formation réactionnelle est sans doute le mécanisme de défense le
plus typique de la période de latence. A. Freud (1946) en donne la définition
suivante ;. « Les formations réactionnelles remplacent ce qui est déplaisant et

inopportun en lui substituant son contraire. »

Elles se développent au détriment des besoins pulsionnels premiers
libidinaux ou agressifs et contribuent a I'adaptation du sujet a sa réalité sociale.

Elles participent au maintien du refoulement en interdisant le retour du refoulé.

Les formations réactionnelles trouvent leur origine au stade sadique-anal
dans linversion du sens pulsionnel des objets (la haine est remplacée par
I'amour et I'admiration, la saleté par la propreté...). Elles concernent en premier
lieu la haine et l'agressivité trop dangereuse a assumer. La formation
réactionnelle a essentiellement pour origine le Surmoi ; I'agressivité de I'enfant
est ainsi retournée en politesse vis-a-vis des objets parentaux et de leurs

dérivés (les maitres etc.) (Kamel, 2002).

D’autres mécanismes de défense peuvent étre associés aux formations
réactionnelles comme l'intellectualisation, la rationalisation, la dénégation. Ces
mécanismes mettent a distance le pulsionnel et comme le note Lugassy (1998)
sont trés positifs pour le développement du moi et la maitrise sur les pulsions
menagantes mais sous la condition qu’ils restent souples, c'est-a-dire que leur
rigidité défensive ne constitue pas un cadre des conduites absolu au détriment

de la sublimation.

Freud (1905) note que « la répression par formation réactionnelle qui,
ainsi que nous l'avons vu, commence déja pendant la période de latence pour
se poursuivre dans les cas favorables toute I'existence, est assurément une
sous-espéce de la sublimation ». A propos des rapports entre formation
réactionnelle et la sublimation, Diatkine (1967) remarque qu'elles sont
cliniquement difficiles a distinguer en période de latence et que les passages

sont toujours possibles entre la formation réactionnelle et la sublimation.

73



3.5. - L’Isolation

Selon Ila définition proposée par Laplanche et Pontalis dans le
Vocabulaire de la Psychanalyse, l'isolation est un mécanisme de défense « qui
consiste a isoler une pensée ou un comportement de telle sorte que leurs
connexions avec d'autres pensées ou avec le reste de I'existence du sujet se

trouve rompues. » (Laplanche et Pontalis, 1967, p. 215).

Or lonescu et coll. indiquent que le terme isolation recouvre deux sens :
I'un celui auquel La Planche et Pontalis font référence et 'autre I'élimination de
'affect lié a une représentation conflictuelle, alors que la représentation en
question reste consciente. Ce deuxiéme sens, donc, definit l'isolation comme la
séparation d'une représentation d’avec son affect qui vise en effet a séparer la

sexualité des autres pensées du sujet (Freud, 1946).

3.6. — L’annulation (rétroactive)

C’est un mécanisme psychologique qui consiste en l'utilisation d'une
parole, d’'un comportement ou d'une pensée pour tenter de faire que ne soient
pas advenus des pensées, des paroles ou des actes. L’annulation s'exprime
par la succession de deux pensées ou conduites différentes, la seconde
supprimant la premiére dans 'esprit de la personne qui utilise ce mécanisme

(lonescu et coll., 1997)

L'annulation rétroactive est basée sur 'ambivalence, la coexistence de
I'amour et I'hostilité envers la méme personne. Grace a P'annulation rétroactive,
deux pulsions opposées trouvent donc a s’exprimer successivement (Freud,
1909).

3.7.- La dénégation

La dénégation est un « procédé » par lequel le sujet, tout en formulant

un de ses désirs, pensées, sentiments, jusqu’ici refoulé, continue a s'en
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défendre en niant qu’il lui appartienne. » (Laplanche et Pontalis, 1967, p. 112).

La dénégation est, selon Freud (1925) un substitut du refoulement d'un
niveau supérieur. |l se produit, dans ce cas, une levée partielle du refoulement,
puisqu’on prend connaissance du sentiment refoulé, sans toutefois I'accepter.

L'élement refoulé est énonceé et aussitét nié (lonescu et coll., 1997).

3.8.- Larégression

Quand le refoulement des pulsions génitales est insuffisant pour
empécher une éventuelle réémergence pulsionnelle, alors le moi de I'enfant
utilise la régression temporaire a un stade prégénital et en particulier au stade
anal. Bornstein (1951) a montré combien ce pouvait étre massif pendant la
premiére phase de la latence. Les pulsions prégénitales paraissent moins
dangereuses a I'enfant que les pulsions cedipiennes et I'écartent de I'angoisse

de castration ainsi que des désirs masturbatoires fortement culpabilisés.

Mais les pulsions prégénitales sont aussi frappées d'interdit et I'enfant
doit trouver alors de nouvelles défenses : préférentiellement la sublimation et la
formation réactionnelle. Donc ces trois défenses sont fortement liées a la

latence.

L'aptitude a régresser est un signe d'une souplesse psychique et occupe
une place importante dans le fonctionnement psychique. La capacité a
retrouver une position antérieure face a une situation difficile représente une
protection importante; elle permet au moi de retrouver une position

consolatrice face au renoncement a I'CEdipe. (Kamel, 2002).

D'apres Arbisio (2007) la régression est un processus normal et
neécessaire de la latence mais si le conflit psychique est trop lourd et que le
refoulement et la sublimation restent insuffisants a le réguler, il y a un risque
que l'enfant n'ait d’'autre solution que de rester pris dans une position

régressive.
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3.9. - L’Inhibition

Quelle est la place de linhibition pendant la période de latence ? C.
Arbisio (1997) aborde cette question en avangant l'idée qu’elle représente une

des composantes du Mai de la latence.

Reprenons la définition de Freud (1926) : « I'inhibition est I'expression
d’une limitation fonctionnelle du moi qui peut elle-méme avoir des origines trés
différentes ». Freud met I'accent sur le fait que l'inhibition n'est pas forcément
un phénomeéne pathologique : « en effet, on peut aussi donner le nom
d’inhibition a la limitation normale d'une fonction. » ; elle est courante a
certaines phases du développement, comme a 'adolescence et en phase de
latence, mais elle peut avoir également une valeur pathologique. Comme le

souligne Durand (2011), Freud décrit deux types d’inhibitions :

1) Les inhibitions spécialisées portant sur certaines activités et
fonctions du Moi : l'inhibition se traduit par une limitation fonctionnelle du Moi,
dans le cas ou telle activité revét une signification sexuelle. Lorsque la
signification sexuelle s’accroit, cela met le Moi en conflit avec le Ca et avec le

Surmoi ; le Moi y renonce pour éviter le développement d’angoisse.

2) Une inhibition globale du Moi: Lorsque le Moi subit une épreuve
particulierement difficile, l'inhibition peut étre trés large et le Moi s’appauvrit
globalement en énergie, comme dans la mélancolie. Ici, il ne s’agit pas d'une

limitation spécialisée d’'une faculté mais d'une diminution globale d’énergie.

Arbisio (1997) marque que pendant la période de latence, la tache du
moi est malaisée : alors qu'il est immature, il doit lutter contre les mouvements
pulsionnels, le surmoi étant particulierement dur et inflexible. L'inhibition vient
aider le moi a remplir sa tache défensive. Il y a donc une inhibition « normale » :
le déclin de I'Oedipe entraine des mouvements d’inhibition pour toute activité
trop connotée du coté de la sexualité ou l'agressivité. R. Moury (1984-1985),
cité par M. Emmanuelli (1996), souligne que linhibition est associée a la

problématique cedipienne, impliquant les voeux parricides insoutenables.
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Mais si l'inhibition devient trop massive, du fait d'un conflit psychique
resté trés vif et/ou linsuffisance des autres mécanismes de défense, elle
s’étend a de nombreux domaines du moi et acquiert le statut de symptéme. ||
existe donc, comme la marque C. Arbisio, une marge fragile entre les divers
degrés d'inhibition que I'on rencontre chez les enfants de cet age et le passage
du coté du pathologique est proche. Selon Lebovici (1980) « la vraie névrose
de I'enfant a la période de latence est alors essentiellement caractérisée par

linhibition intellectuelle ».

Selon Durand (2011), il s’agit d’une inhibition excessive et pathologique

aux épreuves projectives quand 'un de ces trois cas est avéré:

- un blocage associatif lié au refoulement de représentations

symboliques : inhibition phobique avec retour du refoulé
- une sidération, un vide de la pensée : inhibition dépressive

- un appauvrissement psychotique : phénoménes de désinvestissement

de mort psychique.

3.10. -La sublimation

Prenons d’abord la définition de Laplanche et Pontalis: « sublimation :
processus postulé par Freud pour rendre compte d’activités humaines
apparemment sans rapport avec la sexualité, mais qui trouveraient leur ressort
dans la force de la pulsion sexuelle. Freud a décrit comme activités de
sublimation principalement l'activité artistique et I'investigation intellectuelle. La
pulsion est dite sublimée dans la mesure ou elle est dérivée vers un nouveau
but non sexuel et ou elle vise des objets socialement valorisés » (Laplanche et
Pontalis, 1967, p. 465).

Le terme apparait en 1897 dans une lettre a Fliess, et ensuite est repris
en 1905, dans les Trois Essais sur la théorie de la sexualité mais Freud n'y

consacre jamais un article spécifique (Flournoy, 1967).
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Dans les Trois Essais, la sublimation apparait comme une des trois
issues de la sexualité infantile, les deux autres étant la perversion et la névrose.
Il s’agit donc d’un processus qui caractérise le fonctionnement « normal » et qui
intervient durant la période de latence, par transformation de la sexualité
infantile « aux dépens des tendances sexuelles de I'enfant » (Freud, 1905, p.
70). Toutefois, écrit-il, « seule une minorité y parvient et encore de fagon
intermittente et beaucoup plus difficilement dans la période d’ardeur juvénile
(Freud, 1908, p.38). Freud situe au moment de la période de latence la
naissance de la capacité de sublimation, comme si les deux notions étaient
inséparables. Or ce concept reste flou dans la doctrine freudienne (Laplanche
et Pontalis, 1967). En effet dans un souvenir d’enfance de Léonard de Vinci,
Freud révélait déja que la sublimation existait chez Léonard dés l'origine. Dans
ce texte, Freud (1910) indique clairement que c’est lintensité précoce de
I'investigation sexuelle infantile qui est a l'origine de la sublimation. Laplanche
(1980) situe la sublimation au moment de I'apparition de l'excitation sexuelle,
donc des pulsions partielles. D’autre part, S. de Mijolla-Mellor (1986) considére
qu'il n'est pas possible de dater l'origine de la sublimation : « elle constitue
plutét un ensemble piuriel de sublimations qu'une disposition univoque de la
libido. ». La période de latence n'est donc pas a l'origine de la sublimation bien
qu’elle représente un moment clé pour son déploiement, peut-étre méme celui
ol elle commence a s’exercer, comme C. Arbisio le marque (Arbisio, 2007). La
période de latence est, en principe, un temps favorable aux sublimations, a
moins que les formations réactionnelles ne soient pas trés rigides. La
sublimation permet une satisfaction pulsionnelle sans refoulement et un flux
libidinal de s’écrouler librement en prenant compte les limitations qu'exige

I'éducation, la culture.

La sublimation, comme la formation réactionnelle, a pour but de
soumettre les pulsions prégénitales, sources possibles de déplaisir. Freud
postule une désexualisation préalable a la sublimation ; son utilisation est liée a
la disparition de I' CEdipe. Or Arbisio (2007) indique que l'idée méme d'une
désexualisation de la pulsion sexuelle est peu crédible en soulignant qu’en

realité la désexualisation ne concerne pas la pulsion mais son objet.
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Pour Freud (1923), la désexualisation doit étre précédee d'une étape
narcissique, c’est-a-dire un retrait de la libido dans le Moi. Puis cette libido est
reportée sur un autre objet non sexuel. Le but pulsionnel interdit est abandonné
au profit d’'un nouveau but non sexuel autorisé par le Surmoi. Donc la
sublimation, comme Kamel souligne (2002) dépend de la mise en place d’'un
surmoi qui participe a la neutralisation de I'énergie pulsionnelle et provient
directement d'un investissement narcissique. En suite, c’'est l'activité créatrice

qui procure en retour des gratifications narcissiques a son créateur.

Selon Freud, la substitution de la finalité sexuelle par une finalité non
sexuelle se fait au profit d’objectifs élevés socialement valorisés : Freud cite
surtout les activités intellectuelles et artistiques ; mais Lugassy (1998) indique
que pour les enfants en période de latence qui n’ont pas tous accés aux valeurs
sociales dominantes, il faut surtout citer les activités valorisées dans le milieu
ol ils vivent : par exemple le sport ou la collection de timbres ; la collection de
timbres pourrait étre consideré comme une activité sublimée dans certains
contextes sociaux (classe moyenne) alors qu’elle n’en est pas une quand le

milieu social de I'enfant appartient aux classes dominantes.

M. Ody rappelle qu'a la suite de la destruction du complexe d'cedipe, la
libido de I'enfant est mobilisée dans trois directions indissociables : les pulsions
inhibées quant au but (la tendresse et les liens sociaux), les sublimations et les
identifications. Ody indique que la sublimation ne saurait étre soutenue que par
la symbolisation; ces deux sont indissociables : « le mouvement du sexuel vers
le non sexuel sera d’autant moins réversible que l'ancrage du sujet dans la

symbolisation sera mieux assuré » (Ody, 1992, p.19)

D’aprés Arbisio (2007) il est possible de distinguer deux grands axes
parmi les divers registres de sublimation. D’une part linvestissement
intellectuel, avec la curiosité et l'envie de savoir: ['activité intellectuelle
devenant une source de plaisir, elle va dans le sens de la pulsion de vie.
L'ensemble des sublimations conduit a lintégration sociale et soutient les
apprentissages. Le deuxiéme axe c’est 'ouverture sur le monde artistique, par
la musique, la peinture, la créativité etc. Chez certains enfants, la voie s’ouvre
pour la sublimation : alors la pensée est trés intriquée avec la fantasmatisation

79



et il s’agit d’un plaisir de penser. D’autre part, il y a des enfants pour lesquels
les défenses dominent et entravent les processus de sublimation. S’ils
réussissent a I'école, c’est pour fuir les difficultés affectives : 'investissement
scolaire a alors une valeur défensive et ttmoigne d’une coupure avec le monde
interne. Donc la réussite des apprentissages n'a pas toujours une valeur
absolue de sublimation. C’est pour cela qu'il faut différencier trés clairement la
sublimation de I'adaptation sociale et les apprentissages.

Arbisio (2007) souligne que les enfants de cet &ge qui vont bien sont
curieux de tout, créatifs et souvent heureux de vivre. La sublimation, si elle est
possible, aide I'enfant a éviter le poids d'un refoulement trop lourd ou d’autres
défenses qui bloqueraient I'énergie libidinale.

Freud pense que les capacités de sublimation restent plus faibles chez
la fille : « Nous disons que les femmes ont moins d’intéréts sociaux que les
hommes et que chez elles, la faculté de sublimer les pulsions reste plus faible »
(Freud, 1933). Selon Freud, trois motifs barrent a la femme la voie de
sublimation : tous ces trois ont pour origine le manque de pénis chez la fille. Le
premier tient compte de I'’éducation, qui entraine un interdit de penser que la
file accepte de peur de perdre sa féminité. Les éléments constitutionnels
(moindre force pulsionnelle chez la femme) s’ajoutent a la pression sociale pour
l'inhibition sexuelle. A ce propos, Mijolla-Mellor fait 'hypothése que « la position
féminine qui implique d’attendre d’'un autre ce qu'on n’a pas est parfaitement
cohérente avec la peur de penser, exercice qui est, comme le rappelle Freud,
toujours solitaire » (Mijolla-Mellor, 1986, p. 471).

Le second motif tient & la faiblesse du surmoi chez la fille, faiblesse qui
résulte des caractéristiques du complexe d’ (Edipe. C’est seulement dans le
cas ou la fille opte pour la voie de la masculinité, de la revendication phallique
et soustrait une part de ses investissements libidinaux a la féminité qu’elle
pourra accéder a la sublimation.

Le troisieme motif est I'hostilité féminine a I'égard des liens sociaux.
Selon Freud la féminité est fondée sur une identification a I'objet du désir du
pére alors que la sublimation implique un temps d'investissement du moi
puisant son énergie dans l'identification aux instances idéales.
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Pour J. Chasseguet-Smirgel, créer implique d’avoir quelque chose plus
que la mere : « Quant aux femmes qui n'ont pas idéalisé I'image du pére, elles
n‘ont aucun moteur qui les pousse a créer, la création exigeant (...) la
projection du narcissisme sur une figure idéale qu’il s'agit d'atteindre par le

médium de la création. » (Chasseguet-Smirgel, 1964, p. 166).

Les avis paraissent concorder sur le fait que par incapacité
constitutionnelle, par incapacité acquise sous le poids des régles sociales,
crainte d’atteindre I'imago maternelle, par peur de chatrer le pére ou par
absence de modele identificatoire, la fille se trouve handicapée lorsqu’il s’agit
de mouvoir dans les domaines —pour elle si périlleux, marqués par linterdit,
culpabilisés- de la pensée, de la sublimation et de la réussite. Par contre une
recherche menée par M. Emmanuelli (1991) concernant les processus de
pensée a l'adolescence, a indiqué que les filles parvenaient plus faciiement a
mobiliser leurs capacités de déplacement et de symbolisation a des fins de
sublimation que les gargons. L’'auteur propose qu'un approfondissement de
ceci aboutirait peut-étre a une distinction entre sublimation de type artistique et

sublimation de type scientifique.
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SECONDE PARTIE : LA RECHERCHE

CHAPITRE IV : HYPOTHESES ET METHODOLOGIE
4.1. — Postulat et Hypothéses

POSTULAT

Les modifications qui surviennent a la période de latence ne peuvent pas
s'expliquer par la diminution des pulsions mais plutdt par une modification de
leur mode de décharge. L'enfant de la période de latence n’est pas un enfant
hors sexualité ou agressivité mais un enfant qui se débat entre son univers
pulsionnel toujours present et les défenses qui sont maintenues pour
I'équilibrer.

Nous avancerons I'hypothése que I'enfant de la période de latence non
consultant, sans symptdme manifeste, qui réussit a I'école, est un enfant qui,
da au refoulement du complexe d’ CEdipe, aboutit a une possible maitrise
pulsionnelle, malgré la place croissante des médias de nos jours qui fournissent
aux enfants un grand nombre d'images a valence sexuelle et agressive. Chez
ces enfants non consultants, on attend donc une excitation pulsionnelle qui soit

suffisamment contenue, sans une désorganisation des mouvements internes.

Afin de mettre a 'épreuve la mise en place progressive du Surmoi et
d’'une maitrise pulsionnelle pendant la période de latence, nous allons
comparer ses deux epoques, le début (6-7 ans) ou les mécanismes d'auto-
régulation sont nouveaux et peu fiables et la deuxieme phase (9-10 ans) ou
toute I'énergie de la latence consiste a défendre le Moi contre les émergences

pulsionnelles.
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HYPOTHESES
I- Maitrise pulsionnelle

Nous faisons 'hypothése que pendant la seconde phase (9/10 ans) de la
période de latence, I'enfant manifestera une meilleure capacite de la maitrise
pulsionnelle ou l'excitation sera gérable, sans causer une désorganisation

majeure.
II- L’intériorisation du Surmoi

Le Surmoi est corrélative du déclin de I' CEdipe et est défini comme
I'héritier du complexe d’ CEdipe. Il se constitue par lintériorisation des interdits
parentaux et il est porteur de linterdit de l'inceste en particulier : I'enfant
renonce a I'omnipotence infantile. Nous faisons I'hypothése que la comparaison
des deux époques de la période de latence révélera la mise en place

progressive du Surmoi que nous aborderons en trois axes :
1) Reconnaissance du couple parental et de l'interdit de l'inceste

2) Renoncement a la toute puissance infantile et reconnaissance de

l'immaturité fonctionnelle

3) Acces aux identifications secondaires

Nous sommes inévitablement amenée, a distinguer le cas du gargon et
celui de la fille, compte tenu de la complexité et de I'obscurité de ce sujet, nous

I'avons vu, de la différence des sexes.

A Tintérieur des deux groupes dégagés, premiére et deuxieme période
de latence, nous allons opérer une étude plus fine par rapport aux différentes
nodalités de I'équilibre pulsionnel, spécifique a certains ages : Existe-il une
difféerence entre 6 et 7 ans ? 7 ans est-il 'dge de raison, comme retenu par

quelques auteurs cités avant ?
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Compte tenu de ces questions posées dans ce travail, nos hypothéses
seront testées en fonction de deux variables : 4ge et sexe.

4.2. —Le terrain de recherche

Notre recherche s’est déroulée dans le cadre scolaire, en école primaire.
Les écoles sont toutes des écoles publiques et elles ont été sélectionnées a
partir de deux critéres : le milieu socio-culturel médian des familles qui les
fréquentent et celui des régions dans lesquelles elles se trouvent. Les
rencontres avec les enfants ont toujours eu lieu avec l'autorisation de leurs

parents.

Les passations se sont passées a 'école, dans une salle silencieuse,
pendant les heures de cours. Les enfants ont été sortis de la salle pendant la

classe et les passations étaient interrompues aux heures de récréation.

4.3. — Population de recherche

Nous avons travaillé sur un groupe de 120 enfants non consuitants,
issus de milieux socio-culturels intermédiaires, de familles nucléaires (pére,
mere, fratrie de 2-3 enfants), sans échec scolaire et sans troubles psychiques

manifestes.

La détermination de I'appartenance a la catégorie sociale intermédiaire
des sujets a été établie en fonction de deux criteres : fréquentation d’'une école
publique et nombre d'années d’étude des parents. En Turquie, ce sont les
enfants des familles appartenant a la classe défavorisée et intermédiaire qui, en
général, fréquentent les écoles publiques. Afin de différencier les deux groupes
—les classes défavorisées et intermédiaires- un deuxieme critére a été utilisé et
nous n'avons inclu dans notre recherche que les enfants dont les parents ont
entrepris des études sur une durée de minimum 11 années, niveau de scolarité

secondaire (lycée).
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120 enfants sont répartis équitablement selon 2 groupes d’age et 2
groupes de sexe : notre recherche se repose sur une analyse comparative de

ces deux groupes. Les groupes se répartissent ainsi :

GROUPE LATENCE 1 (La premiére phase)

GARGCONS FILLES
6 ans (6,0 - 6,11) 15 15
7 ans (7,0 -7, 11) 15 16
Total 30 30

GROUPE LATENCE 2 (La seconde phase)

GARCONS FILLES
9 ans (9,0 - 9,11) 15 15
10 ans (10,0 - 10,11) 15 15
Total 30 30

Nous avons préalablement établi un certain nombre de critéres
d'exclusion de la recherche, notre travail consistant a rechercher la clinique du

« normal ».

Critéres d'exlusion :

- échec scolaire

- trouble psychique manifeste (iroubles du comportement, agitation,
inhibition etc.). Afin d'etablir ce critére, nous avons utilisé la grille de Conners
consacrée aux enseignants.

- consultation avec un psychologue ou psychiatre

- famille non nucleaire (divorce des parents, monoparentalité etc)
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Pourquoi ce choix d’enfants « sans problémes » et en réussite

scolaire?

Dans notre étude, la population consiste des enfants classés par les
éducateurs comme « ne posant aucun probléemes » ou symptémes manifestes ;
il s'agit des enfants équilibrés, bien adaptés académiquement. Ce choix de
population a pour objectif d’éliminer les cas « pathologiques » : beaucoup de
travaux effectivement révélent que les enfants ou adolescents en échec a
I'école présentent plus de manifestations de souffrance psychique que ceux qui

réussissent (Chiland, 1971 ;Emmanuelli, 1991 ; Mastio, 2010).

Pour Chiland, I'échec scolaire est souvent un signal d’alarme ; il peut
étre le signe d’'une souffrance, d’autant plus que I'enfant est jeune. De méme,
Mastio (2010) révéle que quand les problématiques affectives de I'enfant sont
trop denses ou trop envahissantes, le mouvement dans les apprentissages ne
se fait pas : « on pourra alors parler d’échec d'entrée dans la latence ». Arbisio
(1997) souligne également que I'échec ou les difficultés scolaires sont bien

souvent la conséquence des symptomes déja présents.

Klein (1931) montre que certaines incompétences dans 'apprentissage
de la lecture sont liées a un refoulement insuffisant des désirs sexuels qui
viennent troubler I'appréhension perceptive des lettres. En effet, la latence
s’appuie sur le renoncement a la réalisation des désirs cedipiens et permet a
'enfant de libérer une partie importante de son énergie pulsionnelle pour des
investissements en dehors du triangle cedipien (Debray, 1980). Cette nouvelle
répartition des investissements détourne une part de la libido des objets
cedipiens et la déplacent sur le narcissisme et les activités moiques. La pensée

et les activités intellectuelles s’en trouvent donc favorisées.

Ainsi 'échec scolaire semble étre chez certains enfants le symptéme
d'une mise en défaut du travail de latence, méme si la souffrance psychique

peut également exister chez les enfants qui réussissent.
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4 4. — Mode de recueil

Nous avons constitué une équipe de jeunes chercheurs qui ont contribué
au recueil des données. Tous les membres de cette équipe avaient déja regu
une formation de deux ou trois années sur les épreuves projectives et ils ont

tous procédé a un travail préalable d’harmonisation des passations.

Les passations se sont toujours déroulées selon des conditions
rigoureuses, fixées par I'équipe d’enseignants de méthodologie projective a
I'Université Paris V (Laboratoire de psychologie clinique et de
psychopathologie). Tous les enfants testés ont été prévenus de l'objectif de la
passation : « Je vais te montrer des planches les unes aprés les autres. Nous
voulons juste savoir ce que ces planches font penser aux enfants de ton age,
ce que vous pouvez imaginez a partir de ces planches; il n'y a ni bonne ni

mauvaise réponse ».

4.5. — Outils de recherche

4.5.1. Echelle d’évaluation Conners pour les enseignants, version

revisée-courte (1997)

L'échelle révisée de Conners (CRS-R) donne une évaluation des
comportements problématiques chez les enfants et les adolescents avec une

importance particuliére accordée aux problémes externalisés.

Il existe 6 formes du Conners : la version parent courte ou longue, la
version enseignant courte ou longue et la version adolescent courte ou longue.
La version enseignant (courte-28 questions) que nous avons utilisé sert a
evaluer les individus de 3 a 17 ans. Divers problémes peuvent étre évalués par
les enseignants a l'aide de cette échelle comme, par exemple, des problémes
cognitifs, d'opposition, d'hyperactivité, anxieux et sociaux présents chez les

enfants ainsi que les adolescents (Sattler, J. M., 2002).

Nous n'avons pas calculé de score spécifique pour chaque enfant car
nous avons utilisé cette échelle uniquement pour recruter une population
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d’enfants sans problémes manifestes afin d’éliminer les cas pathologiques
séveéres. En effet nous sommes, en tant que cliniciens de formation
psychanalytique, trés critiques vis a vis de ce genre d'échelles "scientifiques"
ou le contenu des items sont dits « objectifs» mais sans que ce soit précisé le
critere de référence : « parle trop ou s'agite trop, etc. » ; mais trop pour quoi,

pour qui ?

Nous présentons en annexe l'échelle de Conners pour enseignants

(version courte).

4.5.2. - L’'entretien semi-directif

Nous avons proposé a tous les enfants un temps d’échange préalable a
la passation des épreuves projectives. |l s'agit de favoriser avec I'enfant un
échange qui va l'amener a parler avec « une liberté qui va faire émerger
"inconnu, le caché, linconscient... » (Chiland, 1999, p. 121) et d'établir un
climat de confiance qui va permettre une meilleure participation aux épreuves
projectives. Ces entretiens semi-directifs sont menés de maniére souple,

laissant au maximum la place a I'enfant.

Une partie de 'entretien, préalable aux tests psychologiques, inclut des
questions « objectives » permettant de situer I'enfant sur le plan social, familial,
scolaire et donc de l'inclure ou non dans le type de population choisie : il s’agit
de questions concernant la situation familiale, les résultats scolaires,
d’éventuelles consultations avec un psychologue. Les questions telles que la
durée des séances de télévision, la présence d'un ordinateur a la maison et
l'usage de l'internet visent la recherche de renseignements anamnestiques du

milieu des enfants.

La deuxieme partie de I'entretien concerne des questions qui portent sur
le rapport de I'enfant aux devoirs et a la lecture (plaisir ou déplaisir).
L’investissement dans la lecture et son articulation avec le plaisir de
fonctionnement du moi nous a particuli€rement paru pertinent pour notre travail

de recherche. Egalement, nous avons cherché a connaitre leurs activités, leurs
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investissements sportifs et culturels en tant qu’ils constituent un indice précieux

de sublimation et le plaisir de fonctionnement.

Il est a noter que lors de notre analyse, nous attribuerons aux données
de l'entretien une place secondaire par rapport a celles recueillies par les tests
projectifs, dont le traitement plus rigoureux évite bien davantage |'écueil de la
subjectivité. Les données de l'entretien, trés mineures, seront ponctuellement
exploitées, au regard des données obtenues aux épreuves projectives, afin de

discuter nos hypotheses et étayer notre compréhension clinique des cas.

4.5.3. - Le matériel projectif

Le choix des épreuves projectives du Rorschach, du TAT et du CAT
découle de notre formation de psychologie projective et de nos affinités pour la

théorie psychanalytique.

La clinique projective permet de découvrir et d'analyser le
fonctionnement psychique individuel, grace a I'écoute d'un discours circonscrit
par une situation originale et singuliéere. Le sujet se projette a partir d'un
matériel ambigu dont les caractéristiques perceptives et latentes réactivent un
champ d'expériences sensorielles et représentationnelles. Le surgissement des
représentations internes doit tenir compte également des exigences de la
réalit¢ externe. Ces tests permettent d'aprés C. Chabert (1998) « une
estimation dynamique des ressources actuelles et latentes du sujet, ainsi que
de ses points vuinérables, bilan sur lequel peuvent prendre solidement appui un

conseil psychologique, une indication thérapeutique, un pronostic évolutif ».

Outre une certaine standardisation de la passation et une définition claire
de la situation projective et de son cadre, l'intérét des techniques projectives
pour la recherche réside dans la possibilité d'une codification des résultats. Le
Rorschach se préte a une cotation des processus perceptifs-projectifs et du
contenu symbolique des interpretations. La feuille de dépouillement du TAT,
telle qu'elle ressort des travaux de d’abord V. Shentoub et R. Debray (1990) ,
par la suite F. Brelet-Foulard et C. Chabert (2003), permet une analyse des
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récits en termes de processus de contrble, ou de processus labiles, d'évitement
du conflit ou d'émergences primaires (la méthode de traitement des données
s'apparente a une analyse de contenu thématique). De méme, concernant le
CAT, M. Boekholt (1993) a publié un manuel d'utilisation des « Epreuves
thématiques en clinique infantile » et a proposé une grille recensant les

modalités utilisées pour construire un récit.

Ces épreuves apparaissent ainsi tout a fait complémentaires et leur mise
en écho présente un intérét majeur. Etant des épreuves de personnalité plutot
que des tests permettant seulement I'expression d’'un diagnostic, nous avons
choisi l'utilisation de ces trois épreuves qui explorent des conduites psychiques
différentes.

La référence a la théorie psychanalytique servira de modéle conceptuel
commun a I'analyse de nos protocoles. L'analyse des matériaux projectifs telle
que nous nous proposons de l'effectuer s'inscrit dans la lignée des travaux de
I'Ecole de Paris et du groupe de recherche en psychologie projective
représentée par N. Rausch de Traubenberg, C. Chabert, V. Shentoub, R.
Debray, M. Boekholt et M. Emmanuelli.

La démarche habituelle de passation des protocoles a ainsi été
scrupuleusement suivie. Complémentairement aux dix planches du Rorschach,
les 15 planches du TAT ont été proposées (planches 1, 2, 3BM, 4, 5, 6GF,
7GF, 9GF, 10, 11, 12BG, 13B, 19, 16) aux enfants en age de 9, 10 ans et les
10 planches du CAT aux enfants agés de 6 et 7 ans.

Les épreuves projectives se préteront ainsi particuliérement a la mise en
épreuve de nos hypothéses, centrées sur l'effectivite du travail défensif et

élaboratif de la latence.
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4.5.4. — Le Rorschach
4.5.4.1. — Le Rorschach : L’histoire d’une pratique

Le test de Rorschach créé par H. Rorschach en 1921 est constitué par
des taches d’'encre ordonnées autour d'un axe. C'est un matériel non figuratif
qui fait appel a des conduites a la fois perceptives et projectives. La consigne
« Je vais vous montrer dix planches et vous me direz tout ce que vous pourriez
imaginer a partir de ces planches » implique que le sujet se laisse aller a son

imagination.

C’est D. Lagache en 1957 qui fiit le premier psychanalyste en France a
effectuer un rapprochement entre la situation projective et la situation
psychanalytique, a travers la notion de réverie imageante qu'il oppose a la
perception objectivante. N. Rausch de Traubenberg (1981) a fait par la suite un
rapprochement entre les notions de réel et d’'imaginaire, de perceptions et de

représentations, de dedans et de dehors au Rorschach.

D. Anzieu, a quant a lui, travaillé sur I'image du corps au Rorschach, a
partir de sa théorie sur le Moi-peau. Cependant, c'est C. Chabert (1983) qui a
diffus€ un modele d’interprétation du Rorschach, fondé sur la théorie
psychanalytique. L’analyse du Rorschach se fera donc a partir de la démarche
proposée dans le cadre du Laboratoire de psychologie clinique et de
psychopathologie de I'Université Paris V. Celle-ci articule le fonctionnement du
sujet autour de plusieurs points : la clinique de la passation, les processus de
pensée, le traitement des conflits, afin d’évaluer I'organisation défensive du

sujet et son niveau de problématique.

Le Rorschach est un matériel non figuratif mettant a I'épreuve les
barrieres dedans/dehors, les limites du sujet. Il renseigne sur les
aménagements narcissiques, sur lidentité mais également sur les
identifications. En ce qui concerne notre éiude, nous mettrons I'accent surtout
sur les mouvements pulsionnels et les défenses ordonnées par le refoulement

des représentations indésirables.

91



4.5.4.2. - La pratique du Rorschach en clinique infantile

De nombreux ouvrages et articles ont été consacrés a I'étude des
particularités du Rorschach chez I'enfant. C’est M. Loosli-Ustéri (1929, 1932)
qui a, en premier lieu, formalisé la pratique du Rorschach auprés d’'enfants et
d’adolescents. En 1938, elle a publié le premier manuel pratique de I'épreuve

de Rorschach en clinique infantile.

Dans la lignée de ce travail, C. Beizmann (1961) introduira les modalités
de traitement perceptif et d’expression différenciés en fonction de I'age de
'enfant. En outre, aux Etats-Unis, on peut citer les travaux de B. Klopfer (1942),
F. Halpern (1953) et ceux d’Exner (1995).

Notre travail s’appuie essentiellement sur les travaux de N. Rausch de
Traubenberg et de son équipe (1970, 1984) qui ont largement contribué a un
ancrage du Rorschach dans le champ de la psychologie clinique : les analyses
ainsi que les cotations des protocoles de Rorschach ont été en grande partie
effectuées a partir de leur deux ouvrages : « La pratique du Rorschach » et
« Le Rorschach en clinique infantile ». Outre ces deux travaux, nous nous
sommes également basés sur un ouvrage récent de P. Roman (2009) « Le
Rorschach en clinique de l'enfant et de Il'adolescent » qui constitue une

référence pour la pratique de cette épreuve en clinique infantile.

D’autre part, pour évaluer la qualité formelle d’'une réponse (F+ ou F-),
puisqu’il n'existe pas encore de recherche portant sur les données normatives
turques a I'enfance, nous avons poursuivi la liste proposée par C. Beizmann
(1966) - qui est une « compilation » des listes de Rorschach, Beck, Bohm et
Loosli-Ustéri - et la liste proposée par J. Blomart (1998) en Belgique qui a été
formée a partir d’'une population de 400 enfants. La liste de C. Beizmann est
consacree aux adultes mais elle inclut une population beaucoup plus vaste que
celle de Blomart ; nous avons donc décidé d'utiliser les deux listes, de fagon
complémentaire : si la réponse de l'enfant est cotée F+ dans la liste de
Beizmann, elle est directement cotée F+. Mais lorsqu’'une réponse est cotée F-
dans la liste de Beizmann, nous nous sommes référés a la liste de Blomart. Si

la méme réponse est cotée F+ dans cette liste alors la réponse est cotée F+ et
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si elle est cotée F- alors elle est considérée F-. Quant a 'analyse des banalités
dans les protocoles d’enfants, ce sont a ce jour les travaux de J. Blomart (1998)

qui apportent les éléments les plus actuels.

455 —Le TAT
4.5.5.1. — L’historique du TAT

Le TAT est un matériel de type figuratif qui appelle a 'animation par les
fantasmes du sujet des personnages en scéne. Le Thematic Apperception Test
(TAT) a été créé par H. Murray en 1935, a la clinique psychologique d’'Harvard
aux Etats-Unis. En 1953, L. Bellak a considérablement modifié I'interprétation
du TAT en s’appuyant sur la deuxiéme topique freudienne. Cette perspective a
été reprise en France par Vica Shentoub (1990) qui a inauguré une méthode
d’analyse des protocoles de TAT, articulée avec les concepts essentiels de la
métapsychologie freudienne concernant [I'appareil psychique et son
fonctionnement. A partir des 31 planches, V. Shentoub a sélectionné 14
planches qu’elle considérait comme les plus significatives. Le test est ainsi
composé de planches représentant des scénes avec des personnages humains
seuls ou en situation relationnelle, seules trois planches sans personnage étant
conservées. En 1970, elle a proposé avec R. Debray une analyse du TAT, en
reférence a un contenu manifeste et a un contenu latent du matériel.
L’hypothése défendue par V. Shentoub et R. Debray (1970-1971) est que « le
récit TAT traduit, a travers l'organisation du discours, les opérations psychiques
mobilisées dans les processus associatifs déclenchés par la présentation des
images. Les caractéristiques manifestes des récits seront sont-tendues par les
mécanismes de défense qui permettent le traitement des problématiques
sollicitées ». L’hypothése fondamentale est que les planches de TAT
représentent des situations qui se rapportent au conflit cedipien : presque
toutes les planches se réferent a la différence des générations et/ou a la
difféerence des sexes. Chaque fois qu'on se livre a I'analyse des récits fournis
par le sujet, on confronte la problématique abordée au contenu latent sollicité

par les planches (Anzieu et Chabert, 1961). Le TAT met ainsi davantage en
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évidence les représentations de relations dans leur dimensions conflictuelles et

identificatoires.

4.5.5.2. -TAT avec les enfants et Grilles de dépouillements

En France, il est traditionnel de réserver 'usage de TAT aux enfants a
partir de I'dge de 9 ans. Or R. Debray (1987a) suggére de remplacer la

passation du CAT trop « régressivante » par celle du TAT, dés I'dge de 6 ans.

M. Boekholt (1993) pense que le TAT, étant une épreuve plus
secondarisée moins régressive que le Rorschach et le CAT, aura l'avantage de
tester la vigueur ou linsuffisance de la capacité de secondarisation chez
I'enfant latent. D’aprés l'auteur, proposer le TAT en période de latence, c’est
aussi soumettre I'enfant a I'épreuve du refoulement : « dans les cas favorables,
il ne s’agit d’ailleurs ni d'une mise a l'écart radicale ni d’'une décharge
immédiate de I'excitation : la situation TAT met en jeu la possibilité de moduler,
de négocier les messages pulsionnels, au moyen de la forme symbolisée d’'un
récit. Plus le psychisme est évolué, plus il sera en mesure de répondre aux
sollicitations. en faisant appel aux processus ¢.e secondarisation » (Boekholt,
1993, p. 146).

Dans notre étude, nous avons utilisé le TAT pour les enfants agés de 9-
10 ans et le CAT pour les enfants agés de 6-7 ans. Le TAT a 9-10 ans
parvenait parfaitement a notre objectif de recherche : tester la vigueur ou
Finsuffisance de la capacité de secondarisation a la deuxiéme période de la
période de latence. Le choix d'utiliser le CAT au lieu du TAT avec les 6-7 ans
repose sur un travail pilote préalable ou nous avons constaté que ces derniers

étaient plus a l'aise avec le CAT et donnaient beaucoup de refus aux planches
de TAT.

Pour l'analyse des réponses, il existe actuellement plusieurs grilles de
dépouillement de cette épreuve, selon la tranche d’'age de la population et

I'orientation théorique des auteurs :
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A la suite des travaux de V. Schentoub et R. Debray (1990), une
premiére grille de dépouillement des procédés d’élaboration du discours a été
proposée, puis remaniée en fonction des travaux de I'équipe du Laboratoire de
psychologie clinique et de psychopathologie de I'Université Paris V, sous la
direction de C. Chabert avec la contribution de F. Brelet-Foulard. La forme
actuelle de cette grille est présentée dans le Manuel d'Utilisation du
T.A.T (Brelet-Foulard et Chabert, 2003). Cette grille s’applique généralement en
clinique de l'adulte et de l'adolescence et regroupe une analyse des divers
procédés repérés dans le «discours TAT » en procédés rigides, labiles,
d'évitement du conflit et émergences en processus primaires, permettant une
évaluation de Yorganisation défensive des sujets. Ces procédés défensifs ont
été créés en reprenant le modéle théorique psychanalytique sur les
mécanismes défensifs décrits par S. Freud ainsi que par ceux développés

ensuite par A. Freud.

R. Debray (1987b, 1997) a proposé deux feuilles dépouillement, I'une
pour adultes et 'autre pour enfants et préadolescents, élaborés en référence au
point de vue psychosomatique. Les procédés sont classés des plus archaiques
aux plus mentalisés, alors que les procédés narcissiques ont disparu du fait

qu'ils ne rendent pas compte du fonctionnement psychique de enfant.

M. Boekholt propose également une grille pour enfants qui tente de
saisir, non pas des organisations défensives prévalentes ni des organisations
psychopathologiques propres a I'enfant, mais « la fagon dont le psychisme se

structure et Jes entraves qu'il peut rencontrer. » (Boekholt, 1993, p. 6).

Pour l'etude de nos protocoles de TAT, nous avons choisi la grille
« classique » simplifi€e par C. Chabert et son équipe, compte tenu de la variété
des procédés dégagés, qui peut permettre une plus grande finesse d'analyse.
Effectivement, I'utilisation de la grille pour adultes que nous avons choisie se
fait avec nuances et en faisant attention & ne pas rigidifier ni pathologiser les
sujets : il s’'agit de trouver des repéres c:i fonctionnement psychique sur les

critéres que nous avons dégagé, pour répondre a nos hypothéses.
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Nous renvoyons le lecteur aux annexes ou figurent cette grille de

dépouillement ainsi que certaines planches de TAT.

456.-Le CAT

Congu par Leopold Bellak (1954), le CAT est destiné aux enfants de 3 a
8 ans pour lesquels le TAT parait trop difficile du fait de la confrontation a des
situations relationnelles adultes. Le CAT est composé de 10 planches
représentant divers animaux et on considére que la projection est rendue plus
facile pour les enfants, par le déplacement sur le monde animal : il s’agit en
effet, pour I'enfant qui raconte une histoire a partir des planches, de « jouer »
avec les animaux en créant une scene adaptée aux supports perceptifs et
latents (Boekholt, 1998).

En 1980, C. Chabert a analysé le CAT dans ses références sous-
jacentes et a proposé une interprétation psychanalytique du contenu latent de

chaque planche, sur laquelle nous nous appuyons.

En outre, l'ouvrage de M. Boekholt (1998), Epreuves thématiques en
Clinique infantile, offre des analyses enrichissantes pour linterprétation de
I'épreuve et l'auteur propose une nouvelle grille de dépouillement des procédés
d’élaboration des récits. Cette grille inclut les procédés aux configurations
défensives ce qui constitue une pertinence pour notre travail de recherche. Le
principe nosographique sur lequel s’appuie la construction de cette grille est
celui de la psychopathologie psychanalytique, qui présente des avantages pour
notre travail : cette grille nous permet de garder une cohérence théorique a
'ensemble de notre recherche, celle de la métapsychologie freudienne

classique dans la quelle s'inscrit notre filiation.

Nous renvoyons le lecteur aux annexes ou figurent certaines planches

du CAT ainsi que la grille du dépouillement.
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4.6. -LES FACTEURS

Nous présenterons les facteurs choisis a partir des épreuves retenues
pour leur pertinence afin de tester nos hypothéses. En ce qui concerne cette
partie de notre travail, nous nous sommes appuyeés sur certains ouvrages qui
introduisent les principaux travaux concernant I'analyse du Rorschach, du CAT
et du TAT'.

4.6.1. - Mise en évidence de la premiere hypothese

(Maitrise pulsionnelle)
A) Au Rorschach

Au Rorschach, c’est a partir de certaines planches privilégiées que nous

aborderons cette étude.

On considére généralement que les planches rouges (Il et lll) mobilisent
plus aisément les représentants pulsionnels du fait de leur configuration
bilatérale et 'apparition du rouge a la planche ll, maintenue a la planche Ill. La
dynamique relationnelle, a la quelle renvoie surtout la planche lll, peut étre

traitée sur le mode libidinal et/ou agressif.

La planche IV est une planche a symbolisme sexuel qui entraine des

reféerences a des symboles ou a des images sexuelles.

La planche VI est trés chargée d'implications sexuelles et son traitement
renseigne sur la capacité de 'enfant a élaborer et a contenir des excitations

suscitées par la pression des mouvements pulsionnels libidinaux.

En outre, la qualité de la maitrise pulsionnelle au Rorschach peut étre

appréhendée a travers de l'ancrage formel: F%, F+% et F+% élargi; ces

' Boekholt M., 1998, Epreuves thématiques en clinique infantile, Approche psychanalytique,
PUF, Paris.

Brelet-Foulard F. et Chabert C., 2003, Nouveau Manuel du TAT, Approche psychanalytique,
Dunod, Paris

Chabert C., 1961, Les méthodes projectives, Quadrige, Paris.

Chabert C., 1983, Le Rorschach en clinique adulte, Bordas, Paris

lkiz, T., 2003, L'interprétation psychanalytique du Rorschach, Baglam Yayinlari, Istanbul.
Shentoub V.&Al., 1990, Manuel d'utilisation du TAT, Approche psychanalytique, Bordas, Paris.
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indices rendent compte de 'importance du recours a la forme et de sa qualité
perceptive dans la constitution d’'une réponse. lis indiquent également la place
laissée & d’autres déterminants qui relévent de la projection d'un mouvement
(K, kan) et de la dimension sensorielle (réponses couleurs), déterminants

privilégiés des mouvements pulsionnels.

Si la dimension de la maitrise apparait comme centrale parmi les
opérations de contréle mise en ceuvre par I'appareil psychique en période de
latence, il importe de donner sa juste place aux manifestations d'inhibition.
Comme le marque P. Roman (2009, p. 200), « ces deux représentent les deux
faces d'une méme modalité de fonctionnement psychique, qui vise a (se)
garantir (dans) le lien a 'environnement : le contrble serait a 'activité ce que

I'inhibition serait a la passivité ».

Ici il est important de nuancer la question de l'inhibition, pour faire la
différence entre inhibition de bon aloi et inhibition pathologique. Dans le premier
cas, linhibition reste relative, s'accompagne d'une capacité a répondre aux
contenus latents des planches - au moins dans I'ensemble - et révéle la

résonance sans désorganisation.

Donc la maitrise pulsionnelle au Rorschach peut se manifester selon

deux modalités :
a) Contréle
- F%, F+% et F+ élargi correct

- Surinvestissement des réponses globales ou détaillage

obsessionnelle des planches (modes perceptifs favorisant les D, Dd ou Di)
A travers I'examen des planches I, lll, et VI :

- Réponses prises en charge des sollicitations latentes de la planche :
reponses au symbolique agressif et/ou libidinal contenues (sans

desorganisation)
- Kinesthésies de bonne qualité, pas proche de I'excitation pulsionnelle
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Intrication des mouvements pulsionnels
- Intégration des couleurs aux réponses de bonne qualité

- Si les motions pulsionnelles trouvent a s’exprimer a travers des

mouvements explosifs (kob ou C), ils sont suivis de récupération

- Les chocs n’entrainent pas de sidération

En principe quand il s’agit d'un contréle (C) dans un protocole, au
Rorschach ou aux épreuves thématiques, le monde fantasmatique est exprimé
dans toute sa richesse sans qu’il désorganise les percepts ; on remarque une
certaine souplesse dans I'équilibre processus primaire/processus secondaire

ou le conflit est représenté sans débordement, grace a des mecanismes de

défenses fonctionnels et souples.
b) Inhibition
- Le nombre de réponses est restreint
- Refus des planches porteuses d’'un symbolisme sexuel et/ou agressif
- Les chocs suivis de blocages associatifs tels que « je ne vois pas »
- Augmentation des F+- qui révélent les difficultés d’implication

- Anonymat des personnages dont l'identité sexuelle n'est pas fournie

« deux personnes »

- Absence de kinesthésies, en particulier aux planches Il et lll, qui met

en évidence le frein apporté a I'expression fantasmatique et affective

- Pas ou peu de réponses couleurs (évitement des parties rouges —

symboles de mouvements libidinaux- des planches Il et lil)

- Contenus « phobiques », en particulier « insectes » aux planches

rouges ou contenus chargés d'angoisse telles que les préoccupations

hypocondriaques.
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- Banalisation, placages d’images stéréotypées servant d’écran a
'expression spontanée

- Capacite a répondre aux contenus latents des planches

Par ailleurs, si la maitrise échoue, on aura au Rorschach différents cas

de figure, allant de la désorganisation a l'inhibition majeure.

Ainsi, ces deux modalités signalent I'’échec de la maitrise
pulsionnelle :

a) Désorganisation ou Excitation pulsionnelle non suffisamment

contenue
- L’augmentation des réponses désorganisées (F-)

-  Kinesthésies de mauvaise qualité, proches de [Iexcitation
pulsionnelle

- Deéliaison des mouvements pulsionnels

- Des mouvements explosifs (kob ou C) qui ne sont pas suivis de
récuperation

b) Inhibition pathologique

- L’inhibition est majeure dans I'ensemble du protocole, ne restant pas

relative aux planches
- Nombreux refus
- Pas de capacité a repondre aux contenus latents des planches

Lorsqu’il s’agit d’'une inhibition pathologique, linhibition observée, au
Rorschach comme aux épreuves thématiques, révéle d'une précarité des

interiorisations précoces, d’'un désinvestissement et pas du refoulement.

100



B) Au CAT
- L’examen des planches 2,3,5,6et7 :

Ces planches peuvent mobilisent plus aisément les représentants des

pulsions agressives et libidinales du fait de leur contenu latent.

Lorsqu’il s'agit d’'une maitrise pulsionnelle au CAT, nous observons

donc:
a) Contréle

- Si 'axe cedipien est structurant, 'agressivité et/ou I'excitation sexuelle
est maniée dans un contexte relationnel ou représentations et affects sont
sollicitées en quantité gérable, sans surcharge d’excitation, sans que le récit se

désorganise

- L'expression de mouvements pulsionnels et de fantaisies est en lien

avec les sollicitations latentes des planches.
b) Inhibition

- Utilisation des procédés traduisant le recours a lévitement et a

inhibition :
El 1 : Restriction, silences, refus, tendances refus
El 2 : Anonymat, motifs des conflits non précisés, placages, banalisation.

El 3 : Eviter la référence aux éléments anxiogenes et/ou limiter leur

portée sans occulter le conflit.

Toutefois, quand Finhibition n'est pas pathologique, la prévalence des
procédés El n'entravent pas radicalement la mise en scéne des conflits (IF 1, 2,
3, 4, 5, 6). L’'enfant peut aborder les sollicitations orales, anales et phalliques,
sans étre débordé par elles et on note I'existence d’'une capacite a mettre en
scene les conflits au moyen d’un récit organisé : il ne s’agit pas d'une inhibition

qui se répéte tout au long d'un protocole.
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Sinon, lorsque la maitrise pulsionnelle n’est pas possible :

a) Désorganisation Excitation pulsionnelle non suffisamment

contenue
Il s’agit surtout de la prédominance des procédés :
- RA 4 : Affects massifs
- IF 7 : Fabulation loin des planches, inadéquation du théme au stimulus

- IF 8 : Expressions crues liées a une thématique sexuelle agressive ;
expressions d’affects et/ou de représentations massifs liés a n'importe quelle

problématique.
- IF 9 : Confusion identitaire, télescopage des réles, instabilité des objets
- OC 9 : Troubles de la syntaxe, trouble de I'organisation temporelle.

- OC 10 : Liaisons arbitraires, associations courtes, bizarreries de la

pensée.
b) Inhibition pathologique

La restriction et [lévitement s'associent au non-déploiment
fantasmatique. Le sujet réprime plus que refoule les pulsions, en niant les
conflits :

- La prédominance des procédés traduisant le recours a la realité
externe (RE) et a I'évitement/l'inhibition (El) entravant la mise en scéne des
conflits.

- Pauvreté des procédés traduisant le recours a l'imaginaire et au

fantasme

- Nombreux refus des planches
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C) Au TAT

Au TAT, on va s’attacher essentiellement a I'analyse des récits de la
planche 4 ou le dualisme pulsionnel est fortement représenté. Les sollicitations
latentes de cette planche renvoient « au conflit pulsionnel au sein d’une relation
hétérosexuelle, dans la mesure ou chacun des protagonistes peut étre porteur
de mouvements pulsionnels différents, agressivité et/ou libido » (Schentoub et
al., 1990, p. 49).

En outre, nous allons examiner les réponses données aux planches 8BM
et 9GF, planches susceptibles de réactiver I'agressivité et la rivalité dans la
relation péreffils pour la 8 BM et mereffile pour la 9 GF. Les planches
confrontant a la situation cedipienne du gargon (6 BM) et de la fille (6 GF)

seront également examinées.

Enfin la planche 10 qui évoque clairement un rapproché de type libidinal
(rapproché dans un couple), au niveau plus évolué, permet d’évoquer la liaison
entre tendresse et libido au sein d'un couple, soulignant par la I'élaboration et le
déclin du conflit cedipien. Quand le conflit cedipien est structurant, les
rapprochés filiaux (cedipe positif ou négatif) sont mis en scene a l'abri du

refoulement, la dimension sexuelle incestueuse étant écartee.
Au TAT, la maitrise pulsionnelle peut se manifester par :
a) Contréle

- La qualité du récit en accord avec la sollicitation latente des planches,
sans emergence désorganisante des processus primaires traduites par la

fréquence des procédés de la série « E »

- L’agressivité est maniée dans un contexte relationnel ou
représentations et affects sont sollicités en quantités gérables par le langage et

sans surcharge d’excitation

- Reconnaissance de l'interdit du rapproché cedipien, examinée a partir

de la planche 6 BM (pour les gargons) ; dimension conflictuelle entre le désir et
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l'interdit sans que les récits abordent des themes crues de viol, de persécution

etc., abordée a partir de la planche 6GF (pour les filles)
b) Inhibition

- La présence des procédés ClI (Inhibition), associés a des procédés A2

ou B2, c’est-a-dire n’entravant pas radicalement la mise en scéne des conflits :
Cl 1 : Tendance générale a la restriction

Cl 2: Motifs des conflits non précisés, banalisation, anonymat des

personnages
Cl 3 : Eléments anxiogénes suivis ou précédés d'arrét dans le discours
Lorsqu’il s'agit de I’échec de la maitrise :
a) Désorganisation ou Excitation Pulsionnelle non contenue
- Qualité du récit pas en accurd avec la sollicitation latente des planches

- Emergence désorganisante des processus primaires, traduite par la

fréquence des procédés de la série « E », non suivis de reprise
- Expressions crues liées a une thématique sexuelle ou agressive (E2- 3)
b) Inhibition pathologique
- refus fréquent des planches

- les procédés Cl, associés a des procédés de la série E, peuvent

renvoyer au processus de rupture des liens associatifs.

- pauvreté de la résonance fantasmatique : majorité de procédés C,

absence de procédés concourant a la mise en scéne des conflits (A et B)

Les réponses ont été cotées C, |, D ou IP selon la qualité de la maitrise

pulsionnelle.
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4.6.2. - Mise en évidence de la seconde hypothése

(L’intériorisation du Surmoi)
Notre investigation portera sur les points suivants :
1) Reconnaissance du couple parental et de l'interdit de l'inceste

2) Renoncement a la toute puissance infantile et reconnaissance de

'immaturité fonctionnelle

3) Acces aux identifications secondaires

4.6.2.1. Reconnaissance du couple parental et de linterdit de

Pinceste

A) AuCAT

La reconnaissance du couple parental et de l'interdit de l'inceste sont

étudiés a partir des planches 5, 6 et 8.

Les planches 5 et 6 renvoient a la curiosité sexuelle et aux fantasmes de
scéne primitive. Dans la planche 5, la présence du grand lit et du petit lit
constitue Iélément essentiel qui permettra d’évoquer symboliquement le
rapproché libidinal du couple parental. L’'absence du couple réactive un

sentiment de solitude — (ou d’abandon lorsqu’elle est désorganisante)- face au

couple parental.

Par contre, a la planche 6, le rapproché du couple n’est pas seulement
suggeré, il est clairement représenté. Ici, la reconnaissance du couple parental
et de la situation triangulaire est déterminante. En outre, linterdit de

I'exploration donné par la mére est doublement connoté.

La planche 8 renvoie a la culpabilité liée a la curiosité et a la
transgression dans la relation parents-enfant. La planche est construite sur
deux plans: au fond se trouve un couple hétérosexuel (de singes) dont la

relation d’échange est soulignée ; au premier plan, on note une image féminine
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dont l'attitude évoque un rappel a l'ordre du petit. Le contenu latent renvoie
donc a la curiosité et a l'interdit vis-a-vis de cet échange auquel 'enfant ne doit
pas avoir accés. La planche permet ainsi de dégager I'existence d'une instance
surmoique (par ex: faire référence a linterdit infligé par 'un des parents)
lorsque le conflit apparait entre le désir de transgression et la reconnaissance

du couple parental.
B) Au TAT

La question de la reconnaissance du couple parental est examinée a

partir des planches 2 et 10.

La planche 2, mettant en scéne une relation triangulaire (pére-meére-
fille), met I'accent sur la position du jeune adulte face au couple, ce qui est
objectivé au niveau du contenu manifeste par la différence entre deux plans. La
relation triangulaire est susceptible de réactiver le conflit cedipien mais quand le
conflit n'est pas élaboré en termes triangulaires, la jeune fille peut étre
appréhendée comme en situation de dépendance par rapport au couple de
paysans figuré dans la planche et il peut y avoir évocation d’une relation duelle
par scotome du personnage tiers. Lorsque I' CEdipe est structurant, il s’agit
d’'une triangulation des relations ou la reconnaissance du lien qui unit le couple
du second plan est sous tendue par des fantasmes de scéne primitive plus ou

moins élaborés.

La planche 10 renvoie a I'expression libidinale dans un couple. Quand
le conflit cedipien n'est pas structurant, on peut observer une réactivation de
fantasmes incestueux, qui se traduit par I'évocation d’'un rapprocheé entre un

parent et un enfant.

Nous avons examiné les récits des planches 6 et 7 du TAT, dans la
mesure ou elles renvoient aux relations aux images parentales, dans un
contexte du rapproché cedipien. Ccci nous a permis d’étudier comment

I’'interdit de l'inceste est intériorisé.

La question de l'interdit de l'inceste est fortement sollicitée a la planche

6 BM (pour les gargons) du fait qu'elle est structurée par la différence des
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sexes et des générations. L’écart des générations (un jeune homme a l'air
soucieux et une femme agée qui regarde ailleurs) renvoie a linterdit du

rapproché cedipien : il s’agit de repérer si cet interdit est intériorisé ou pas.

La planche 7BM renvoie au rapprochement pere-fils et a 'ambivalence
de la relation avec le pére. Les scénarios ou apparait la rivalité sont parfois
prévalents. Cependant lorsqu'un rapproché plus tendre est évoque, il ne
témoigne pas seulement de I'érotisation de la relation avec le pere mais aussi
de l'appui possible sur un « bon pere » ce qui atteste de la résolution du
complexe d’Oedipe et de I'accés a I'ambivalence : le pere est a la fois hai et

aimé

Quant aux filles, c'est a partir des planches 6GF, 7GF et 9GF que
l'intériorisation de Tinterdit sera examinée. A la planche 6GF, linterdit de
I'inceste est moins fortement sollicité (pas de différence de générations entre le
couple hétérosexuel, un homme et une jeune femme) par rapport a la planche
6BM. Nous avons examiné ce qu'il en est de l'interdit, dans la mesure ou il a

été abordé.

La planche 7GF constitue avec la planche 9GF un ensemble permettant
d'explorer tout particuliérement les relations féminines. La différence des
générations étant évidente sur 'image, la planche 7GF renvoie a la relation
meére-fille. Le poupon dans les bras de la petite fille peut étre investi comme « le
représentant du bébé cedipien ». On retrouve a la planche, si I'on suit la théorie
freudienne, la problématique de Ia petite fille qui désire avoir un enfant du pére,
a la fois en réparation de son absence de pénis et en compensation qu'elle
offrira a sa mére dont elle aura pris la place. Nous allons donc examiner, a
partir de cefte planche, s'il s'agit d'un scénario cedipien entre le désir et la

défense contre ce désir.

La planche 9GF ou les deux femmes sur Iimage sont de la méme
génération cette fois-ci, est tout a fait complémentaire de la planche 7GF car
elle reprend la question du rapproché mere-fille, en la renouvelant: la non
différentiation des générations permet au sujet de transposer la rivalité dans

une relation entre deux femmes.
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4.6.2.2. - Renoncement a la toute puissance infantile et

reconnaissance de I'immaturité fonctionnelle
a) Au CAT

Il n’existe pas une planche spécifique, au CAT, qui renvoie directement
au renoncement a la toute puissance infantile et a la reconnaissance de
immaturité fonctionnelle. Nous avons donc choisi de prendre en compte

certaines indications des situations aux planches 1, 3, 7 et 10 du CAT :

Planche 1: Au contenu manifeste, trois poussins sont assis autour
d’une table sur laquelle il y a un grand bol plein. Sur le c6té, il y a un grand
poulet estompé. Nous allons examiner, a travers cette planche, 'expression par
le sujet de la présence-absence d’'une image parentale qui aide les poussins a
s’alimenter, afin d’appréhender P'acceptation de la position infantile par le
sujet. Dans le cas ou le sujet nie la dépendance a une image parentale, ceci

reléverait de la non reconnaissance de I'immaturité fonctionnelle.

Planche 3 : Au contenu manifeste, un lion, ayant une pipe et une canne,
est assis dans un fauteuil. En bas de la planche a droite, il y a une petite souris
dans un trou. Cette image phallique pourrait étre sexuée, jalousée et redoutée
dans le cas ou l'enfant peut s’approprier les attributs de l'image paternelle
puissante ou pourrait étre dénigrée dans le cas ou il veut empécher le danger
que celle-ci pourrait représenter. La puissance peut étre assimilée a une toute

puissance destructrice propice a la confusion des rbles et des repéres.

Planche 7 : La planche 7 renvoie a une relation chargée d’agressivité ou
un tigre saute vers un singe. Comme sur la planche 3, la relation entre les deux
animaux n’est pas symétrique. Nous serons attentifs a la reconnaissance de
la différence fort/faible dans les histoires de nos sujets. D’autre part, 3
condition que les protagonistes soient bien différenciés, la possibilité de riposte
du plus faible rend toujours compte de la reconnaissance de la puissance
phallique et de I'immaturité fonctionnelle puisqu’il y en a un qui est plus fort que

l'autre.
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Planche 10 : Au contenu manifeste, un petit chien est couché a plat
ventre sur les genoux d'un grand chien. A droite, il y a un cabinet. Le contenu
latent renvoie a la relation agressive et/ou libidinale entre parents/enfant et a la
dialectique bétise/punition dans un contexte surmoique. Nous serons attentifs a
la reconnaissance de la différence des générations entre les protagonistes et
au dégagement clair d’'une image parentale, susceptible d’étre porteuse de

linterdit.

b) Au TAT

Les positions prises par rapport & 'immaturité infantile sont abordées
grace a l'examen de la planche 1 de TAT. Cette planche renvoie
« préférentiellement a [lidentification a un individu jeune en situation
d’immaturité fonctionnelle qui se trouve confronté a un objet pouvant étre
considéré comme un objet d’adulte » (Schentoub et al., 1990, p. 45). Les récits
de cette planche peuvent mettre en évidence la reconnaissance ou non de

I'immaturité fonctionnelle et I'éventuel maintien de la toute puissance infantile.

4.6.2.3. -Accés aux identifications secondaires

Schentoub note que «/a constitution des reperes identificatoires
suppose, une fois atteint l'acces a lidentité, la reconnaissance de la différence
des sexes et des générations, corrélative de I' (Edipe. » (Schentoub et al.,
1990, p.42).

Dans notre population en période de latence, si le complexe d’ CEdipe a
eté structurant, nous devrions trouver dans les protocoles —surtout dans celles
d’enfants en deuxiéme phase de latence- des indices des identifications

secondaires.
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A) Au Rorschach

La question des identifications secondaires peut étre approfondie par
'examen du caractére sexué, ambigu ou indéterminé des représentations

humaines.

Les représentations humaines cotées H sont des réponses qui
proposent des contenus humains dans leur entiéreté et leur intégrité qui — si
adaptées- témoignent d’une intériorisation d’un objet total, constitué de maniére
suffisamment fiable et stable. L'identification a une représentation humaine bien

différenciée et sexuée correspond a 'acces a une identification secondaire.

Les réponses Hd sont des réponses humaines partielles dont un nombre
supérieur aux réponses H peut étre signe de la difficulté a s’identifier a une
représentation humaine entiére, condition préalable a une identification

secondaire.

Quant aux réponses (H), ce sont des représentations humaines qui
appartiennent au domaine de lirréel, a l'univers des contes et des films : ce
sont des monstres, des anges, des fantdmes, des robots qui relévent plutét des

identifications primaires.

Nous avons donc tenté dévaluer la qualité des identifications

secondaires de nos sujets a partir des éléments suivants :
- H>(H)
- H>Hd
- Les représentations humaines sexuées
Au CAT et TAT

La différence des générations est explicite aux épreuves thématiques
dans la figuration des personnages ou animaux sur de nombreuses planches.
Dans I'ensemble des récits, le maintien ou non de cette différence sera
examiné. Quant a la différence des sexes, elle peut étre examinée dans les

deux épreuves a travers les réponses animales et humaines qui peuvent étre
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sexuées ou indifférenciées. Plus 'on s’approche de I'accés aux identifications

secondaires et plus les images parentales sont largement représentées.

Dans les deux eépreuves, il existe plusieurs planches ou sont
representées des images parentales, cependant, afin de comparer les deux

groupes d’age, nous avons choisi les planches 2 du CAT et du TAT.

Nous avons retenu comme indice de difficulté d’accés aux identifications
secondaires, la présence du procédé « anonymat des personnages » (El 2 au
CAT et CI-2 au TAT).

Toutes les évaluations aboutiront a une notation finale en termes de +, -
et parfois +- qui permettent de relever, au regard de chacun des items choisis,

la présence nette (+), modérée (+-) ou I'absence (-) des différents facteurs.

4.7. -Traitement final des données

Concernant I'analyse quantitative, nous avons effectué des évaluations
pour déterminer les modes de réaction (au Rorschach) au sein des deux
groupes (I'évaluation des 120 protocoles du Groupe 1 et du Groupe 2 -
correspondant respectivement aux enfants en premiére et en deuxieme phase
de la période de iatence) et des sous-groupes (comparaisons entre sexes et
entre sujets d'ages différents). Nous avons également effectué des

comparaisons entre ces groupes.

Les comparaisons ont été faites selon une méthode non paramétrique, le
U de Mann-Whitney, les t-tests ayant été utilisés en cas de distribution
normale. Nous nous sommes livrée a une vérification statistique a 'aide du X®

assorti lorsque cela était nécessaire de la correction de Pearson.

En paralléle a I'évaluation quantitative, nous avons opéré une évaluation
qualitative des données, du point de vue psychanalytique. En outre, nous avons
utilisé ces bases statistiques non seulement pour I'analyse quantitative mais

egalement pour les données de l'analyse qualitative, selon la méthodologie
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développée par M. Emmanuelli (1991), dans sa recherche sur les processus de

pensée a l'adolescence.

112



CHAPITRE V : LES RESULTATS

Les résultats quantitatifs qui se sont averés signicatifs seront
présentés en tableaux. Concernant I'analyse qualitative, pour chaque groupe
de sujets (sujets d’'age et de sexes différents), nous avons établi des tableaux
nous permettant d’évaluer les réponses. Ces tableaux incluent un résumé des
réponses aux épreuves projectives de chaque sujet ainsi que I'évaluation finale
(tels que contréle, désorganisation, inhibition ou inhibition pathologique). Ces
tableaux nous ont servi de base pour procéder a des comparaisons, hypothése
par hypothése, entre les sujets des différents groupes. Nous n’avons pas cru
nécessaire de les présenter en annexe, nous ne proposerons que les tableaux
chiffrés résumant cette analyse qualitative. Toutefois, puisqu'une telle
présentation remettrait en cause le respect de laspect dynamique du
fonctionnement des sujets, notre approche psychanalytique nous a
inévitablement mené a 'examen individuel des dossiers. Nous n’allons pas,
bien entendu, proposer une étude des modes d’organisation psychique de
chaque sujet dans une si vaste population mais nous choisirons de présenter
des protocoles exemplaires du fonctionnement des enfants en période de
latence et nous essaierons de dégager des enseignements généraux, par
regroupement des modalités du fonctionnement, méme si 'hétérogénéité des
modes de fonctionnement interindividuels rend difficile ce travail : comme l'avait
déja souligné J. Y. Chagnon (2002), un constat mérite d’étre signalé une fois de
plus: «il n'y a pas d'appareil psychique standard, il n'y a que des

aménagements singuliers » (Debray, 1998).

Nous avons donc rendu compte de nos résultats en partant des
comparaisons entre nos groupes de sujets. Pour approfondir notre recherche,
nous avons cherché tout d’abord a examiner ce qui se passait au niveau de
chaque groupe, en termes de fréquences : nous avons opéré une comparaison
a l'intérieur de chaque groupe (Groupe Latence 1- premiére phase et Groupe
Latence 2- deuxiéme phase) entre les sujets d’'age et de sexe différents.

L'utilisation des bases statistiques non seulement pour I'analyse quantitative
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mais également pour 'analyse qualitative nous est apparue comme un facteur

enrichissant pour la réflexion méthodologique et clinique.

5.1.- PREMIERE HYPOTHESE. MAITRISE PULSIONNELLE

Apres avoir signalé les points communs ainsi que les différents
aménagements au sein de chaque groupe (Groupe 1: premiére phase et
Groupe 2 : deuxiéme phase), il s’agit de repérer si on constate, entre les deux
groupes d'age et de sexe, une différence quant a la maitrise pulsionnelle. Afin
de pouvoir comparer les modalités de réaction des sujets, pour chaque groupe
d’'age et de sexe, nous avons regroupé deux péles : le pdle « Maitrise » dans
lequel nous avons inclus « Controle » (coté C) et « Inhibition » (coté 1), et le
pbole « Non- Maitrise » dans lequel nous avons inclus « Désorganisation ou
Excitation pulsionnelle non contenue » (coté D) et « Inhibition pathologique »
(coté IP). Au total, 240 protocoles (120 protocoles du Rorschach, 60 protocoles
du CAT et 60 protocoles du TAT) du Groupe 1 et du Groupe 2 — correspondant
aux enfants en premiére et en deuxi€me phase de latence respectivement - ont

été cotés C, I, D ou IP selon la qualité de la maitrise pulsionnelle.

5.1.1. - Groupe Premiére Latence: La premiére phase (6, 7ans)
5.1.1.1 - Les protocoles de Rorschach (6-7 ans)

Sur le plan quantitatif, nous avons examiné 60 protocoles appartenant
aux enfants de 6-7 ans, 30 filles et 30 gargons. La réactivité de ce groupe est,
assez fournie (R=20). L'approche perceptive est d’'une fagon générale, assez
diversifiée : apparition des modes mineurs (Dd) et rapport G/D plus personnel
que lié¢ a lage (G%= 40; D%=55, Dd%= 3.7). Tout de méme, l'abord
analytique nous montre gque la rigueur recherchée communément dans le
découpage n'est pas encore investie par I'enfant. Dans le cadre perceptif, le
contréle formel reste insuffisant (F%= 65; F+%=54; F+% élargi=61).

L'expression formelle n'y étant pas dominante, c’est 'animation qui prend le
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dessus sous forme de kinesthésies animales, kinesthésies humaines et
d’objets, le pole affectif étant également assez présent (2.7k/2.8C). Ce qu’on
note dans ces protocoles, c'est la prépondérance de la sensibilité a la couleur a
valeur perceptive ou a vécu pulsionnel (C et CF). Les références aux banalités
restent un peu faible (Moyen BAN : 2), ce qui traduit d'une certaine fagon que
Padaptation est encore sujette a la diversité inhérente aux personnalités. Le
contréle de la réalité objective est trés insuffisant pendant la premiére phase de
la latence et ne s’améliore que si I'on tient compte de la qualité des percepts

animeés.

Dans nos résultats, si 'on se penche sur une comparaison par tranches
d’age, on constate une différence signicative entre les sujets 4gés de 6 et de 7
ans, au Rorschach, dans I'évaluation quantitative de la maitrise pulsionnelle,

pour le variable F % (Tableau 1).

Tableau 1: Maitrise pulsionnelle au Rorschach. Comparaison des variables entre

6et7 ans
Variable | Group N| Moyen 3D StatisﬁTeSt P Value
que
S B EmEE e o
o S B REER e
o] S B SE U o o

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Méme si on constate a 7 ans une meilleure prise en compte du principe de
réalité (augmentation des F%) qu’a 6 ans, venant tempérer la libre expression
projective qui se manifeste en particulier dans I'émergence des processus
primaires, le pourcentage concernant 'adaptation perceptive et socialisante
(F+%) reste trés bas par rapport aux normes, au sein des 6 ans mais
également des 7 ans, ce qu'indiquera d’ailleurs notre analyse qualitative. Nous
constatons que le Rorschach actualise une difficulté dans ce groupe, pour
les gargons et les filles, probablement propre a la premiére latence, dans
le maniement de la maitrise pulsionnelle (F%=65; F+%=55 et le

F+élargi%=63). Pour autant que 7 ans corresponde, sur le plan physiologique,
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a des capacités nouvelles de régulation cognitive (Shapiro et Perry, 1976), il
semble difficile de parler d'une maitrise réussie en relation avec la domination
du processus secondaire mais seulement d'une relative et minimale
progression dans la régulation apportée par le principe de réalité (augmentation
de F%).

Par ailleurs, on remarque que le F+% élargi (%61) s’approche plus des
normes que les deux autres variables. En effet, cela peut relever d'une
participation affective qui est source d’'une meilleure adaptation. Cette donnée
confirme Sarnoff (1976) qui indique que dans la premiére phase, I'enfant, pour
se défendre de ses désirs et affects interdits, a recours surtout a Ila
fantasmatisation : les fantasmes permettent une décharge équilibrante -
surtout a la premiére période de la latence- car ils ménagent un passage aux

pulsions en permettant a I'enfant de vivre en paix avec les figures parentales.

Lorsqu'on compare les filles et les gargons en termes des variables du
Rorschach, on constate une différence signicative seulement pour le score
moyen de la kinesthésie humaine (K), qui est supérieur chez les filles (Tableau
2). Cela peut témoigner du fait que les filles parviennent plus aisément que les
gargons a mobiliser leurs capacités de déplacement et de symbolisation, c’est-

a-dire a s’approcher d’une élaboration des conflits pulsionnels.

Tableau 2: Comparaison des scores moyens pour les variables du Rorschach

entre filles et gargons de 6-7 ans

. Test
Variable Group N Moyen S?Statisti(&e P Value
K Filles 30 ,86 1,27
Gargons 30 ,38 ,80 -2,027 ,043*

*p<.05

Quant a ranalyse qualitative des donnees, nous avons examiné la
maitrise pulsionnelle au Rorschach a partir de planches i1, lll, IV et VI, pour les
garcons et les filles. Au terme de Fanalyse qualitative des données, dans la
majorité des 60 protocoles examinés, la problématique est dominée par la
projection intense de la vie pulsionnelle, ce qui transparait dans une

fantasmatique sadique orale et anale. Dans cet univers pulsionnel, se dégagent
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de temps en temps des thémes de demande régressive. On remarque un va-et-
vient entre un univers pulsionnel archaique et un monde plus cadré, qui reste
pourtant faible. La maitrise reste possible seulement pour un quart des 60
enfants agés de 6 et de 7 ans. Linhibition au service du refoulement ne se
manifeste que dans 2 protocoles et le reste est marqué par la déstabilisation ou
par linhibition pathologique. Pourtant, 'analyse qualitative témoigne d’'une
meilleure élaboration de I’ (Edipe chez les filles, compte tenu du nombre de
sujets qui parviennent a une maitrise possible (Tableaux 3 et 4 : 11 sur 30

filles versus 3 sur 30 gargons).

Tableau 3: Maitrise pulsionnelle au Rorschach (30 gargons, 6-7 ans)

o Inhibition Maitrise possible

Contréle | Inhibition PDésorg./Exc. puls pathol {3 contréle et/ou

inhibition)

6 ans 1 0 13 1 1

7 ans 2 9 4 2

Total 1 2 22 5 3
Tableau 4: Maitrise pulsionnelle au Rorschach (30 filles, 6-7 ans)

Maitrise possible

Controle Inhibition |sorg./Exc. puls pition pathol (3 contréle et/ou

inhibition)

6 ans 6 0 8 0 6

7 ans 5 0 6 4 5

Total 11 0 14 4 11

Ce constat d'une différence entre filles et gargons — au profit des filles-

quant a la maitrise pulsionnelle est confirmé statistiquement (Tableau: 5;

Fisher's Exact Value, x*=5,96 et p<.05).

Tableau 5: Maitrise Pulsionnelle au Rorschach. Comparaison entre filles et

gargons de 6-7 ans

Sexe rI\\J/|a|tr. Puls. P?’Z r\ll\/|a|tr. Puls. Ni/?) Total % Chi S:q/:'agz Value
Filles 20 33,3 10 16,7 | 30 50 5,963(a) | ,015* '
jarcons 27 45 3 5| 30 50 ‘
Total 47 78,3 13 21,7 | 60 100 a
*p<.05

En outre, I'expression d'une certaine agressivité ou d’'une angoisse de

castration est moins forte chez les filles que chez les gargons. Ces derniers
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donnent plus de réponses « sang » ou de themes de blessure et d’attaque aux
planches Il et lll : la problématique de castration entraine plus d’angoisse

non maitrisée chez les gargcons que chez les filles. Nous y reviendrons.

5.1.1.2. - Les protocoles de CAT (6-7 ans)

Sans revenir en détail sur les problématiques, ce sont d’emblée ces

constats qui nous frappent :

- Les gargons donnent des récits trés restrictifs ou aucun conflit ne
se déploie sur la scéne. Par contre, les filles parviennent mieux a déployer
un conflit intrapsychique. Ceci nous rappelle le constat de Denis (2001) qui
marquait que le plus grand polymorphisme des fantasmes possibles (négation
de la castration, attente de I'apparition d’'un pénis, déplacement sur un désir
d’'enfant etc. ) pourrait donner un avantage a la fillette, dans le sens d'une plus

grande richesse dans I'élaboration mentale.

- A la planche 2, le triangle cedipien est quasi absent ; la relation n’est
pas reconnue dans sa triangulation pour Ia plupart des sujets méme si elle est
mieux reconnue chez les filles. L’'anonymat des protagonistes est trés fréquent
et leur supériorité est liée au plus grand nombre et pas a la puissance du grand
ours. Le théme de « la chute » apparait trés souvent, chez les filles et les
gargons, et la plupart du temps c’est le petit ours qui tombe. Ce théme de chute
peut témoigner de |a persistance de ’angoisse de castration ou surtout de la

faiblesse du Moi a la premiere phase de latence.

- A la planche 3, soit le lion est trés vieux soit il tue la souris. C’est surtout
chez les protocoles des gargons que le lion devient plus cruel : il n'y a que de
deux gargons qui lui attribuent une puissance phallique non-mortiféere. Dans la
majorité des protocoles, soit la souris est scotomisée soit le conflit n'est pas
evoqué. Ce vieillissement du lion et I'évitement du conflit - également fréquents
chez les filles - sont sGrement dus a la crainte de se confronter a la toute
puissance de la puissance phallique : il semble que le Moi est encore trés faible

pour se situer activement par rapport a cette image de puissance. L'image
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phallique se devine inquiétante a travers la défense par I'évitement ou la
minimisation. Nous y reviendrons lorsque nous allons examiner la question de

l'intériorisation du Surmoi.

- C'est surtout la planche 7 qui sollicite des représentations massives
chez les gargons. Les récits des gargons se caractérisent par des relations
duelles mortiféres, a travers des thémes a connotation trés sadique. Ce qui
nous frappe, c'est la difficulté des filles a intégrer une relation agressive
dans leurs récits. Comme a la planche Il du Rorschach, elles utilisent des

modalités défensives afin de ne pas intégrer ou d’annuler 'agressivité.

- Parmi les 60 protocoles examinés, les mécanismes de défense propices
a la latence comme la formation réactionnelle, I'annulation rétroactive et

isolation au service du refoulement se manifestent seulement dans un tiers

des cas.

La comparaison par tranches d’'ages (6 et 7 ans) au CAT ne révéle
aucune différence. La maitrise pulsionnelle est observée dans un tiers des cas,

ce qui reste toujours faible. Elle est cependant mieux retenue au CAT qu'au
Rorschach (Tableaux 6 et 7).

Tableau 6: Maitrise pulsionnelle au CAT (30 filles, 6-7 ans)

Controle Inhibition Désorg./ | Inhibition i Maitrise possible

Exc. puls pathol [ controle et/ou inhibition)

6 ans 7 1 6 1 8
7 ans 3 1 8 3 4
Total 10 2 14 4 12

Tableau 7: Maitrise pulsionnelle au CAT (30 gargons, 6-7 ans)

A _— Désorg./ | Inhibition Maitrise possible

Controle Inhibition Exc. puls pathol |3 contrdle et/ou inhibition)

6 ans 1 2 10 2 3
7 ans 6 1 4 4 7
Total 7 o 3 14 6 10

5.1.1.3. - Etude des cas

Nous présenterons maintenant quelques protocoles qui nous serviront a

illustrer les modalités de réaction prégnantes dans le groupe d'enfants agés de

119



6 et 7 ans. Les cas analysés ne sont proposés qu’a titre démonstratif de
quelques types de manifestations ou d’expressions aux épreuves projectives,

sans aboutir aux évaluations psychopathologiques.

A part les planches citées plus haut, planches II, lli, IV et VI qui sollicitent
plus directement la réactivation pulsionnelle, nous allons étudier également les
planches pastels (VIII, IX et X) dont les sollicitations n’en relévent pas moins,
pour certains, du registre de I'excitation pulsionnelle. Or, ces trois planches
provoquent généralement la réactivité affective et appellent a un mouvement

régressif.

Au Rorschach, I'évitement des représentations des relations humaines (ou
animales) dans les planches Il et [ll est trés frequent. En effet ces
représentations relationnelles ne sont données que par 4 garcons sur 30, deux
étant trop proche de I'excitation pulsionnelle. Le protocole de Semih (gargon,
6, 11 mois) rend compte de la maniére exemplaire de la déstabilisation

majeure marquée par la pression fantasmatique cedipienne:
Planche Il :

- 10’ Ca ressemble & un ane mort (lci c’est le visage, ici c’est I'endroit ou il

s’‘assoit. Partie rouge : lIs ont pris le cceur d’'une personne morte, il est mort)
Planche lll :

- Jeregarde... C'est une mariée et un marié. Le nceud-papillon du marié est

enleve.
Planche IV:

- Ca ressemble a quelque chose dans une bande dessinée et dans un jeu

vidéo, ¢a ressemble a un monstre (ici c’est la queue)
Planche VI :

- Une fusée de tank
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Planche VIII :

- Ca ressemblait a une carte geographique
Planche IX :

-V Un épouvantail comme une souris

Planche X :
- VIl est devenu un homme, ces animaux l'attaquent.

A la planche Il, on voit comment la couleur rouge et le détail blanc
réactivent un vécu d’effraction corporelle, sur un mode brut, non symbolisé. A la
planche suivante, la représentation sexualisée cedipienne (« une mariée et un
marié ») assez transparente, mais non crue (K+), reléve tout de méme d’une
difficulté du maintien du refoulement secondaire, di a un renoncement difficile.
A la planche VI, la reponse «fusée de tank » révéle une symbolisation
d'agressivité mais elle est cotée d'un F-, donc mal retenue. Aux planches
pastels, dans un premier temps, Semih essaie de tamponner 'excitation et il a
recours a une mise a distance perceptive et temporelle: « ¢a ressemblait a une
carte géographique ». Pourtant la désorganisation majeure survient a la fin du
protocole, avec les planches qui appellent a un mouvement régressif : le retour
au maternel menagant s'avére destabilisant. Ce cas représente bien plus
limportance des assises narcissiques pour I'enfant de la latence si les bases

narcissiques ne se sont pas bien posées, I'enfant manque d’un soutien solide.

On peut en conclure, pour le protocole de Semih, que le scénario cedipien
transparent réactive I'angoisse de castration teintée de destruction ('homme
attaqué par les oiseaux; l'dne mort) et fragilise encore plus les limites
dedans/dehors dont les bases n'étaient déja pas solides (tendance aux
contaminations : fusée de fank ; épouvantail comme une souris devenant un

homme).

Au CAT, a la planche 2, Semih évite clairement la démarche

identificatoire dans une relation triangulaire parents-enfant :
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« le loup et l'ours tirent la corde pour voir qui est le plus fort. ( ?) il est
tombé (le petit ours). C’est I'ours qui a gagné ( ?) Celui qui est seul vit loin, ils

sont étrangers les uns aux autres »

Méme si les trois animaux appartiennent en principe a la méme espéce,
Semih dénie reconnaitre cette similitude. L'absence de la reconnaissance des
protagonistes dans leur lien et dans leur difféerence des générations et des

sexes reléve d’un conflit cedipien non structurant.

La planche 7 est encore plus désorganisante : il s’agit d’'une fragilisation

des limites du dedans/dehors s’accompagnant d’un télescopage des réles :

« C’est la maison d’un tigre, aussi la maison d'un singe. Le tigre lui dit
« va-t-en ». Le singe dit non, il est allé le manger. Et il a eu peur. ( ?) le tigre a

eu peur de manger le singe. »

L’entretien avec Semih ne nous donne pas limpression, contrairement
aux projectifs, de revéler une dimension psychopathologique mais il traduit un
rapprochement encore chaud avec la figure maternelle : « Nous travaillons et
nous dansons avec ma meére... ». Semih fait ses devoirs avec sa meére et |l
n'aime pas lire quand le livre est long. |l veut devenir un chef de police. Ce voeu

releve-t-il d’'un besoin de la maitrise de ses pulsions ?

Au terme de I'analyse détaillée des protocoles, nous constatons que, pour
la plupart des enfants la planche |l et la planche lil actualisent une difficulté,
dans le maniement des représentations de relations agressives sollicitées par
le rouge et le noir, qui renvoient directement a la peur d’agresser et/ou d’étre
agressée. Dans la moitié des protocoles, nous remarquons des réponses
(données aux planches liet Ill) telles que «du sang» «du feu» «un
tremblement de terre ». Cependant, méme si pour la plupart de notre
population la récupération ne s’avére pas facilement, la capacité de
restauration est bien présente et les limites dedans/dehors, sujet/objet sont bien
installées, pas fragilisées, ce qui différencie les protocoles de la vaste majorité

de ceux des cas pathologiques dont Semih fait preuve. Voici un exemple :
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Samil, gargon, 6 ans :

Planche ll :

- Iy adufeu, du sang

Planche il :

- Un squelette, les pieds d’un monstre.
Planche IV :

- Un lion. La partie en bas, c’est un missile. (Le lion s’assoit sur le missile pour
voler. Il ira dans l'espace.)

Planche VI :

- Un tigre (car il a quatre pattes)
Planche Vil :

- Un avion (un avion de guerre, il fait feu des deux c6tés)

Planche IX :

- Encore un avion (un avion magique, il fait feu de la téte)
Planche X :

- Une araignée (réponse Ban)

- Un papillon (F-)

- Une fleur

Méme si elles sont présentes, les tentatives de controle s’avérent tres
difficile pour Samil et les défenses restent inefficaces. Nous remarquons le
fantasme omnipotent qui persiste toujours (« le lion sur la roquette », « un avion
magique »). Quand méme la pression fantasmatique ne fragilise pas chez lui —

et également chez la plupart des enfants- les limites entre I'interne et 'externe.

Au CAT, Samil est d’'emblée déstabilisé par I'impact de la planche 2 qui

renvoie a la relation triangulaire parent-enfant dans un contexte agressif et/ou
'ibidinal :

« Les loups jouent a tire-corde. L'un est tombé, c’est le petit ours. La terre
s’est enfoncée. L’ours qui est seul est tombe ( ?) ils sont de la méme famille,

mais pas de la famille proche»
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Le genre est mal reconnu mais Samil fait référence a la différence des
générations qui reléve d'une premiére ébauche de distinction identitaire puis
identificatoire. Quand méme lidentification avec les images parentales reste a
minima : « ... pas de la famille proche ». Et qu’est-ce qu'il nous traduit ce théme
de chute si fréquent dans beaucoup d’autres protocoles ? Effectivement la
chute peut témoigner de Ia fragilité des structures psychiques qui s’élaborent en
fin du conflit cedipien. S’agit-il d’'une surexcitation envahissante que I'enfant ne

peut pas contréler et qui la fait tomber ?

Pourtant, une capacité de récupération est présente méme si les
modalités d’équilibre de ces enfants en « premiére latence » sont encore

fragiles :

Goksel, gargon, 7 ans :

Planche |l :

- Je vois un visage humain, effrayé (il a ouvert sa bouche comme ¢a, il a
ouvert ses yeux comme s'il avait peur)

Planche i :

- Deux personnes, ils portent un panier, il y a un nceud-papillon sur le panier.
Planche VI :

- Je vois un chat, il a un nceud-papillon (G F+ A)

Planche VIl :

- Je vois une partie de notre corps... ¢a ressemble a notre estomac (partie
rose) (car il est rond) (D F- Anat)

Planche IX :

- Deux dragons, ils sont montés sur un balai (D kan- (A) )

Planche X :

- Je vois un roi (détail bleu) (D F- H)

- Deux crabes (D F+ A)

La planche Ill de Goks2l montre le passage d'une position passive

(« visage humain effrayé ») a une position active (« deux personnes portent un
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panier ») et traduit également une capacité d'élaboration de l'angoisse de
castration et voire d’'une sublimation malgré qu'elle est rompue par la suite. En
effet c’est Sarnoff (1971) qui remarque que lorsqu’un événement extérieur vient
réveiller les pulsions, les mécanismes de défense facilement mis en échec en

cette premiére phase de la période de latence.

La réponse a la planche 3 du CAT de Goksel fait preuve de cette fragilité
due a la proximité du conflit cedipien et aux lenteurs du refoulement : «ily a
un roi lion qui a beaucoup vieilli, ensuite il est mort et c’est le fils qui est devenu
roi. ». Comme l'évoque Lugassy (1998), le risque subsiste assez longtemps
pour ces enfants en premiere latence, d’'une réactivation des désirs cedipiens,
si I'entourage immédiat le sollicite, directement ou indirectement, dont font

preuve les épreuves projectives.

Quelques rares protocoles rendent compte par contre d'un évitement
systématique et appauvrissant de 'angoisse de castration et de la réactivation
des mouvements pulsionnels. La difficulté d'élaborer le conflit cedipien s’inscrit
dans un contexte d’inhibition globale, de pauvreté fantasmatique. Voici un

exemple :
Aley, fille, 7 ans :

Planche Il :

- La téte d’un chat
Planche lll :

- La téte d’'une vache
Planche IV : Refus
Planche VI :

- Un ours (G)
Planche VIII :

- Un canard
Planche IX :

- Un nez (d’'un animal, d’un taureau)
Planche X :

- Une langue (d'un animal, d’un hippopotame)
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Cette pauvreté fantasmatique et la difficulté d’élaborer le conflit cedipien
semble relever d'une fragilité narcissique plus ancienne : les processus de
pensée son pauvres et inefficaces, ne donnant pas lieu a un travail de

symbolisation.
Au CAT :

Planche 2 : « ils tirent la corde »
Planche 3 : « Le lion s’assoit sur le fauteuil, il a vieilli, le souris regarde. C’est

tout. »
Planche 7 : « Le lion attrape le singe. Le lion saute et le singe fait la bataille. »

Comme on remarque, la pauvreté fantasmatique continue au CAT ; ce
sont toujours les procédés traduisant le recours a I'évitement et a l'inhibition
(El) qui dominent: Anonymat, motifs des conflits non précisés, placages,

banalisation.

On peut en conclure que les protocoles du Rorschach et du CAT des
enfants en premiere phase de la latence traduisent leur difficulté de la
maitrise pulsionnelle, surtout chez les gargons ; ces protocoles révelent
clairement que le processus du refoulement n'est pas encore achevé, qu’il est
seulement en cours. Ces constats confirment les hypothéses de plusieurs
auteurs (Becker, 1974 ; Bornstein, 1951 ; Denis, 2001a) qui évoquent la fragilité

psychique de I'enfant au début de la période de latence.

Un autre constat important est la cruauté plus accentuée du Surmoi chez
les gargcons. On peut avancer que, comme le révele Anna Freud, dans ce
premier temps de la mise en place du surmoi, I'une des principales défenses
utilisée par I'enfant soit I'identification a I'agresseur. Quant a la différence entres
les sexes a cet égard, on observe un évitement intense de représentations de
'agressivité chez les filles tandis que chez les gargons, c'est I'éviterment des
représentations de relations qui est plus fréquent. Chez ces derniers, les
représentations de relations sont soit trop proches de I'excitation pulsionnelle
soit évitées. Il semble que les gargons sont toujours a la limite du conflit
cedipien alors que les filles sont plus aptes aux identifications secondaires.

Nous y reviendrons.
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La comparaison des épreuves projectives, dans I'ensemble, nous montre
gue le CAT tient mieux que le Rorschach en terme de maitrise pulsionnelle,
aussi bien pour les filles que pour les gargons. Le support perceptif au CAT, qui
va de pair avec une possible mise a distance et un plaisir de jouer avec les
animaux anthropomorphes, en créant une scéne, facilte sirement la

fantasmatisation et en conséquence 'adaptation.

5.1.2. Groupe Deuxiéme Latence : La deuxiéme phase (9-10 ans)

5.1.2.1. -_Les protocoles de Rorschach (9-10 ans)

Nous avons examiné 60 protocoles équitablement partagés en termes
d'age et de sexe. Le nombre moyen de réponses reste le méme qu'a la
premiére phase de latence (R=18). Le mode d'approche valorise Ile
découpage : le pourcentage des réponses de petit détaill augmente
signicativement (Dd% a 6% contre 3.71% a la premiére phase). L'analyse
approfondie des protocoles nous révele que cette augmentation des Dd est en
rapport avec le déploiement d'un mouvement de maitrise a tout prix du
stimulus, témoignant de la mobilisation d’angoisses qui ne trouvent pas a étre
contenues au travers de stratégies défensives et non pas d'une forme de

créativité au travers d’'une démarche cognitive élaborée et construite.

Pour ce qui reléve du mode d’investissement cognitif, 'adéquation au
réel est plus satisfaisante dans ce groupe que dans le groupe des enfants
en premiére latence (Tableau 8). On constate une augmentation signicative
des pourcentages de F% (F% a 72 contre 65%), F+% (F+% a 73 contre 54%)
et F+élargi (F+ élargi % a 77 contre 60%) et des réponses banales (BAN=3
contre 2), chez les enfants de la deuxiéme latence. Ces données semblent
témoigner — au premier constat- des marques d'une adaptation a
environnement social et culturel, surtout avec la présence affirmée de
réponses F+. Effectivement, linvestissement des processus cognitif aux

épreuves projectives confirme la réussite scolaire de ces enfants.
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Tableau 8: Comparaison des variables de Rorschach entre Groupe 1 (6-7 ans) et

Groupe 2 (9-10 ans)

variable Group N| Moyen Sb Statistiquus: P Value
Ban|  Growpez| 60| 00| 121] 432|000

F% |  Groupe2| 60| 7235| 1se9| 2817| o022

F+% |  Crowpe2| 60| 7363| 1s29| 6:938| 000"
Froeargion)  GOPRo| G| 7745| 13s0| 501 000
Dd% | Growe2| 60|  500| ee| 258 010"

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Le TRI moyen est a 3.6k/1.7C : le pdle kinesthésique est plus fourni que
celui du 1% groupe au profit des K (kinesthésies humaines). On constate
également une diminution dans les réponses couleurs, due a la diminution des
pures C. On peut en conclure que 'analyse quantitative indique une adaptation
attendue et montre les modalités propres a la période de latence, avec une
prédominance des processus de secondarisation, telle qu’elle est présentée
dans le modéle de protocoles « normatifs » décrits par N. Rausch dans son
ouvrage sur le Rorschach chez I'enfant. Or, nous allons voir que I'analyse
qualitative —a notre grande surprise- ne nous ménera pas dans le méme sens
et malgré cet aspect d’adaptation qui se dégage de I'analyse quantitative,

manifestera un écart important par rapport a ce modeéle « idéal » de latence.

La seule différence signicative concernant la comparaison par sexe au
sein de la population d’enfants en 2éme phase de latence se manifeste au
niveau de la moyenne de la somme des réponses kinesthésiques de bonne
qualité (la somme des kinesthésies humaines et animales de bonne qualité) :
les filles agés de 9-10 ans donnent plus de réponses kinesthésiques de bonne
qualité que les gargons (Tableau 9), ce qui était également le cas pour les filles

en premiére phase de latence.
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Tableau 9: Comparaison des variables de Rorschach entre filles et gargons (9-10

ans)
. Test
Variable Groupe N Mean SD Statistic P Value
Filles 30 2,53 2,08
(K+) + 3 (kan+) Garcons 30 146| 154| -2319| 020
*p<.05

Les réponses kinesthésiques témoignent d'une modalité élaborée
d’investissement du processus représentatif. Par ailleurs, non seulement les
kinesthésies qui integrent uniquement la dimension du mouvement, c’est-a-dire
la production projective, mais aussi les kinesthésies objectales qui soutiennent
I'élaboration des représentations de relation, sont supérieures en nombre chez
les filles. Cette difféerence entre les deux sexes indique un meilleur
investissement aux relations objectales et aux identifications secondaires
chez les filles, tel que I'on avait déja constaté chez les filles en premiére phase
de latence. Nous rappellerons R. Diatkine (1967) sur ce point qui marquait que
pour le gargon l'existence du pénis servait a nier sa propre castration par
rapport aux adultes alors que la fille, privée de cet élément, avait recours a des
voies d’élaboration beaucoup plus polymorphes (attente de I'apparition du
pénis, le déplacement sur un désir d’enfant, le comportement de séduction
etc.). Cela peut expliquer — avec le changement d’objet d’amour en période
cedipienne - le plus grand besoin narcissique qu’a la fillette d’étre en relation

avec l'autre.

L’analyse qualitative des données (Tableaux 14 et 15), ainsi que les
résultats quantitatifs (F%, F+% présenté antérieurement), indiquent que la
maitrise pulsionnelle est mieux réussie en deuxiéme phase de latence
qu’en premiére phase. Cette différence entre les deux groupes est confirmée

statistiquement (Tableau 12) :
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Tableau 10: Maitrise pulsionnelle au Rorschach (60 enfants, 6-7 ans)

Maitrise possible

o I Désorg./ Inhibition X
Contréle | Inhibition (3 contréle et/ou
Exc. puls pathol inhibition)
Gargons 1 2 22 5 3
Filles 11 0 14 4 11
Total 12 2 36 9 14

Tableau 11: Maitrise pulsionnelle au Rorschach (60 enfants, 9-10 ans)

. . Maitrise possible

. Y Désorg. Inhibition -
Contréle | Inhibition (> contrdle et/ou
/Exc. puls pathol inhibition)
Gargons 6 6 14 4 12
Filles 14 6 8 2 20
Total 20 12 22 6 32

Tableau 12: Maitrise pulsionnelle au Rorschach. Comparaison du Groupe 1 (6-7

ans) et du Groupe 2 (9-10 ans)

Groupe rl\\jﬁaltr. Puls. P(‘)’/i '\l}ﬁaltr. Puls. Ntz/go Total o | df hl-Sg/:?ur: alue

Groupe | 14 11,6 46 38,3} 60 50| 1] 11,422(a) |,001*
Groupe li 32 26,7 28 23,3 60 50
Total 46 38,3 74 61,6 120 100

*p<.05

Pourtant, une maitrise harmonieuse, ou larticulation des processus

primaires et secondaires permettent un jeu créatif sans bloquer le
fantasmatique et sans le débordement de celui-ci, est possible seulement pour
la moitié de notre population d’enfants agés de 9-10 ans, cette moitié étant
constituée en grande partie de filles. Pour l'autre moitié, il s’agit d’'un
fonctionnement mental dysharmonique ou [on note les mouvements
psychiques de déstabilisation. Les modalités défensives sont parfois peu
opérantes et I'on constate le débordement pulsionnel -surtout chez les gargons
- et parfois une isolation tellement massive qu'elle ne permet pas le
déploiement de l'imaginaire. Nous n’observons donc pas un mode de
fonctionnement « homogéne » au Rorschach, en période de « grande
latence », ou on constate la prédominance de la secondarisation sur la vie
fantasmatique telle qu’elle était décrite par N. Rausch de Traubenberg en
1981.

130




L’analyse détaillée des protocoles nous indique tout d'abord que
I'élaboration du pulsionnel, au sein des représentations de relations humaines
ou animales, actualise toujours une difficulté pour les enfants en grande

latence. Or cette difficulté se révéle differemment pour les gargons et les filles.

Les gargons donnent incontestablement plus de réponses concernant les
relations humaines en grande latence qu’'en premiére latence, mais seulement
un tiers d’entre eux parvient a donner ces représentations relationnelles bien
contenues, susceptibles d'élaborer le potentiel pulsionnel. Le reste des
protocoles est marqué -mise a part 2-3 cas perturbés comme les
prépsychotiques- soit par un fonctionnement mental trés pulsionnel soit par
une inhibition au service de la répression et pas du refoulement, ou les
motions pulsionnelles, dans un deuxiéme temps, surgissent brusquement : soit
les motions pulsionnelles agressives s’expriment par le biais de réponses
« sang » « feu », soit la réactivation pulsionnelle est évitée aux planches Il et lll,
Fangoisse de castration ne donnant pas lieu a un travail d’élaboration : Planche

Il : « un visage humain » « un rein ».

Dans plusieurs protocoles, le registre défensif utilise I'inhibition (évitement
des représentations) et on remarque la mise en place de mécanismes de
défense propices a cette période (formation réactionnelle, isolation entre
représentations et entre représentations et affects etc...) . Pourtant il s’'agit de
défenses rigides ol la régression et une élaboration mentale opérante ne
s’avérent pas possible. Le protocole du Rorschach de Berke, gargon, 9,9 ans

en est une illustration :

Planche |l :
Un ami (a I'enquéte : car il y a les mains. Les deu, sont amis.)

Planche Il :
- 12’. (V) lis parlent (les deux)
Planche IV :

- (V) Un monstre.
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Planche VI :

V>V Une statue.
Planche VIl :

- Un mouton.
Planche VIl :

- Deux animaux qui veulent monter sur une montagne.
Planche IX :

- Deux éléphants

- Deux hiboux

- Deux rhinocéros
Planche X :

- Deux hippocampes
- Deux crabes

- Quatre feuilles

- Deux méduses.

A la planche I, I'angoisse de castration suscitée semble donner lieu a une
formation réactionnelle (« un ami ») et Berke évite dans un premier temps la
relation duelle. On note I'évitement du rouge (planche Il et Ill) et des couleurs
pastels ; I'expression des affects est absente dans le protocole, ce qui va de
pair avec l'isolation entre représentations et entre représentations et affects. Le
poids des défenses par linhibition, comme la formation réactionnelle, facilite
d’abord a minima —via un anonymat- le rapprochement objectal (« ils parent »),
mais dans un second temps le registre défensif fait obstacle a I'élaboration du
pulsionnel (« une statue »). Aux planches pastels nous notons le recours
excessif a la réalité et a la maitrise par le biais des réponses formelles ( deux
hiboux, deux hippocampes, deux crabes....), ces réponses servant plutét
d’écran a tout un réseau fantasmatique massivement refoulé. Nous pouvons en
conclure que, dans ce protocole, comme dans plusieurs autres, I'articulation

entre les processus primaires et les processus secondaires ne permet pas un

jeu créatif.

Chez les gargons, on remarque la prépondérance de projections d'images

de corps souvent atteintes ou blessées, aux planches |l et Ill. Encore trés
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souvent on observe un renforcement défensif forcé devant l'angoisse de
castration, comme le traduit la réponse « un papillon » donnée trés souvent a la
planche Il : I'angoisse de castration massive ne donne pas lieu a un travalil
d’'élaboration et de symbolisation. La destruction subie et la formulation passive
semblent indiquer que pour la plupart de ces enfants en « grande latence »,
l'agressivité ne peut pas étre intégrée a une représentation de relation et se
retourne contre soi. Il en résulte trés souvent la régression vers I’ (Edipe

négatif, sous le poids de I'angoisse de castration :

Alperen, gargon, 10,2 ans :

Planche ll :

Un visage humain

Planche Il :

Deux hommes en train de cuisiner

Planche IV:

Un monstre

Un animal, peut-étre un dinosaure.

Planche VI :

J'ai oublie le nom mais ils enlévent quelque chose de l'animal.. La peau et
tout...

Planche IX :

(Choque) Une coupe (Dbl) qui protége une épée.

Aprés I'impact de la planche Il qui réveille 'angoisse de castration, et la
tentative d’éviter cette angoisse dans un mouvement d'étayage (« un visage
humain »), lidentification masculine apparait difficle a tenir comme en
témoignent les prises de positions bisexuées ou symboliquement féminines
(« deux hommes en train de cuisiner »). Suite au fantasme de la castration
punitive (« ...ils enlévent quelque chose de l'animal... »), Alperen assume une

identification infantile-féminine (« une coupe qui protége une épée »).

Cette représentation de la castration punitive (« ...ils enlévent quelque
chose de l'animal, la peau et tout... ») — si répandue dans la population de

gargons - nous rappelle le fantasme « un enfant est battu » (Freud, 1919) ou
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étre battu par le pere constitue le substitut régressif d'étre aimé par lui et de
subir passivement le coit pour s’emparer de son pénis: étre battu est
fantasmatiquement la punition pour la relation génitale interdite et ainsi devient
un composé de conscience de culpabilité et d’érotisme. Freud indique que c’est
la culpabilité qui transmue le sadisme en masochisme. Le fantasme
masochiste, comme le souligne J.Y. Chagnon’ (2002), serait-il la norme en
latence ? Nous y reviendrons plus tard, dans la mise en évidence de notre
deuxiéme hypothése, au sein de I'étude des protocoles de TAT qui éclaircissent

cette problématique.

Quant aux protocoles des filles, on constate tout d’abord qu'elies ne
donnent pas moins c'e représentations pulsionnelles que les gargons. Mais la
différence c’est que ces représentations sont données plus par le biais des
relations humaines/animales contenues ou par le biais des F dynamiques
symbolisés alors que chez les protocoles des garcons les représentations
puilsionnelles —lorsqu’elles existent- sont trés directes voire crues; la maitrise
pulsionnelle (harmonieuse) est signicativement plus réussie chez les filles

(Tableaux 13 et 14, ce qui est d’ailleurs statistiquement confirmé (Tableau 15):

Tableau 13: Maitrise pulsionnelle au Rorschach (30 gargons, 9-10 ans)

. _— . Inhibition Maitrise possible
Contréle | Inhibition | Désorg./Exc. puls pathol bntréle etlou inhibition)
9-10 ans 6 6 14 4 12

Tableau 14: Maitrise pulsionnelle au Rorschach (30 filles, 9-10 ans)

Inhibition Maitrise possible
Contréle | Inhibition | Désorg./Exc. puls (3 controle et/ou
pathol N
inhibition)
9-10 ans 14 6 8 2 20

" Nous remercions Monsieur le Professeur J.Y. Chagnon qui a attiré notre attention sur ce point.
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Tableau 15: Maitrise Pulsionnelle au Rorschach. Comparaison entre filles et
gargons de 9-10 ans

Sexe :l/laltr. Puls. Pooz ?\l/laltr. Puls. Nt?’/g0 Total % Chl-S?/:?J: P Value
Filles 10 16,7 | 20 33,3130 50 4,286(a) ,038*
Gargons 18 30 {12 20130 50
Total 28 46,7 | 32 53,3160 100
*p<.05

Voici des exemples de réponses qui illustrent bien cette différence en
termes d’élaboration pulsionnelle :

Gargons : Planche Il : « un dne mort » ; partie rouge : « quelque chose
qui troue le mur » ; Planche lll : « le visage de la mouche, on voit ses dents qui
sortent » ; Planche VI: « un insecte qui a une partie empoisonnée, il est

blessé »

Filles : Planche Il : « un animal sauvage » « deux personnes se claquent
les mains » ; Planche Ill : partie rouge : «ils ont accroché le crabe a une

ficelle » ; Planche VI : « une peau de renard, étendue par terre ».

On peut avancer I'hypothése que, le Surmoi des gargons, comme a la
premiére phase de la période de latence, semble étre toujours plus cruel que

celui des filles.

Les kinesthésies relationnelles des filles sont souvent neutres, loin de
Fexcitation pulsionnelle : Planche Il : « deux personnages qui se regardent »;
« deux personnages qui s'assoient » tandis que chez les gargons -une fois
qu’ils se l'autorisent ces relations sont beaucoup plus actives et érotisées ; les
garcons ont plus de perméabilité aux processus primaires que les
filles ; Planche Ill : « deux personnages se marient », « deux personnages

prennent la casserole du feu ».

5.1.2.2. - Les protocoles de TAT (9-10 ans) et Etude des cas

Nous avons tenté d’évaluer la maniére avec laquelle 60 enfants de 9-10
ans négociaient, a partir des planches 4, 6 BM, 8 BM, 6GF, 9 GF et 10 au TAT,

la réactivation des mouvements pulsionnels et la fagon dont le conflit cedipien
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s'avérait structurant, a l'aide d'une notation en C (Contréle), I (Inhibition), D
(Inhibition

pathologique). Nous avons pris en compte le double niveau du discours, celui

(Désorganisation/Excitation pulsionnelle non contenue) et IP

de la structure formelle (comment c’est dit), et celui du contenu (qu’'est-ce qui
est dit). Nous avons décidé de présenter cette fois-ci les études de cas

intégrées a cette partie, pour renforcer l'intelligibilité des analyses effectuées.

L'analyse indique qu’'a 9-10 ans le refoulement est insuffisamment
fonctionnel pour permettre une élaboration harmonieuse des conflits sollicités
par les planches de TAT. La maitrise pulsionnelle au TAT est méme
légérement plus faible qu'au Rorschach (Tableau 16). Effectivement, le TAT est
plus saturé en scénarios cedipiens et sollicite davantage des fantasmes
cedipiens : il met donc a I'épreuve le refoulement des représentations
pulsionnelles conflictuelles, si possible. Notre recherche indique clairement
insuffisance du refoulement puisque la moitié de nos sujets ne parvient pas
a un équilibre entre les processus primaires et les processus secondaires,

attendu classiquement de cette période.

Tableau 16: Maitrise pulsionnelle au TAT (60 enfants, 9-10 ans)

. _— Maitrise possible
Contréle Inhibition E?( is%ﬁ; Inh;)t::;:); (3 controle et/ou
) inhibition)
Gargons 7 1 19 3 8 |
Filles 15 7 2 21
Total 22 7 26 5 29 |

Tout de méme il est intéressant de noter que c’est surtout les gargons
qui manquent d’un contréle suffisant des émergences primaires. Méme sij
le nombre de sujets qui parvient a un contréle en grande latence augmente, ce
sont les filles qui marquent cette progression et pas les gargons : nous ne
trouvons pas du tout une meilleure maitrise pulsionnelle, aux épreuves
thematiques, chez les gargons agés de 9 et de 10 ans que chez les garcons de
6 et de 7 ans. Effectivement, la différence entre filles et gargons, au niveau de

la maitrise pulsionnelle au TAT est confirmée statistiquement :
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Tableau 17: Maitrise Pulsionnelle au TAT. Comparaison entre filles et
gargons (9-10 ans)

Sexe rI\\‘Illaltr. Puls. Poo/so N Maitr. Puls. I\ng Total % |df Chl-Ss/L;lalrg Value
Filles 21 35 9 15 30 50 1] 11,279(a) |,001*
Gargons 8 14 22 36 30 50
Total 29 49 31 51 60 100
*p<.01

Pour les gargcons qui sont loin d’'une harmonisation psychique attendue
en période de latence, le TAT propose deux pdles : le pole expansif qui est
beaucoup plus répandu dans notre population et le pole restrictif ou aucune
expression du conflit ne peut se dégager. Pour ce dernier, on remarque que
pour certains, c'est le Surmoi sévere qui ne permet pas I'expression des
motions pulsionnelles dans un contexte cedipien et pour d’autres c'est
I'organisation narcissique primaire et secondaire qui ne permet aucun conflit
avec l'objet car le conflit pourrait solliciter la disparation de I'objet primaire
garant de la continuité psychique du sujet. Cependant, ces protocoles
restrictifs sont tres rares. Majoritairement, les enfants parviennent a
déployer un conflit intrapsychique ; l'inhibition ne s’avére pas persistante et
systématique. Pour la grande majorité des enfants, il s’agit de la levée de
Finhibition suite a une élaboration restrictive et pauvre a une planche de TAT.
Certains enfants, surtout les gargons, donnent des récits plus labiles ou les
émergences en processus primaires apparaissent plus fréquentes. Les récits
labiles proches de I'érotisation sont plus répandus chez les gargons,

seulement 3 filles (sur 30) ont donné des récits trés sexualisés.

Si nous mettons a part certains protocoles qui apparaissent franchement
désorganisées et pathologiques (prépsychose par exemple), dans la majorité
des protocoles, comme nous l'avons souligné plus haut, nous constatons un
débordement fantasmatique, ce qui montre l'insuffisante fonctionnalité du
refoulement. Il est intéressant de noter que, dans un premier temps, une
élaboration nuancée du registre pulsionnel ou on ne remarque aucun signe de

ce débordement est atteinte, pourtant dans un second temps, les mécanismes
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de défense ne tiennent pas sous la pression des conflits sollicitées par les
planches et la maitrise des émergences en processus primaires reste trop
faible. L'émergence désorganisante des processus primaires est
essentiellement traduite par la fréquence des procédés E2-3 : « expressions
d’affects et/ou de représentations massives - expressions crues liées a une

thématique sexuelle ou agressive » et E4-1 : « troubles de la syntaxe ».
Voici un exemple de cas :
Poyraz, gargon, 9,6 ans :

Planche 4 : Un jour une femme est allée chez le coiffeur, en en sortant
elle s'est souvenue de son ancien copain, mais elle est sortie tout de suite car
elle s'est séparée de lui parce qu'il était pauvre. L’homme n’a plus parlé avec

elle car il est devenu riche.

Planche 6BM : Sa mére s’est beaucoup inquiété pour son fils, le fils I'a
appelé et lui a dit qu'il viendrait aprés une semaine mais il a trompé sa mére, en
fait il était la devant la porte. Il a sonné et la mere a eu peur, elle a ouvert la
porte en se demandant qui ¢a pourrait étre, elle a vu son fils et elle a été tres

contente. Apres ils se sont disputés et le fils est retourné en Amérique.

Planche 7BM : Un jour, un homme et son patron préparaient un projet. Le
patron a demandé « qu'est-ce qu'on peut faire ? » L’homme a dit qu'ils
pouvaient fabriquer une voiture qui vole avant les chinois et la vendre pour plus
chére. Les ouvriers ont commencé a la fabriquer tout de suite et ils I'ont vendu

partout dans le monde.

Planche 8BM : /c/ un enfant améne le malade a I'hdpital. Un homme
frappe a la téte du médecin qui est en train de soigner le malade. Le médecin
s’évanouit. L’homme prend le couteau et tue le malade. Le gargon est faché et
il lance une casserole a sa téte et il le tue car il a tué le malade (il bégaie

beaucoup).

Planche 10 : Un homme, aujourd’hui, il va prés de sa mere, sa mére lui

donne un baiser et I'enfant aussi lui donne un baiser. Ensuite, ce soir-1a, il ne
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savait pas que sa mere était malade, sa mére est tombée malade et elle est
morte. L’enfant était triste, il disait « si elle me le disait, je pourrais l'aider ».
Mais sa mére ne voulait pas qu'il soit triste. Ensuite sa meére lui manque et

aprés il se tue et comme ¢a il a retrouvé sa mere (il bégaie beaucoup).

On constate qu'une déstabilisation 4 minima (trouble de la syntaxe) se
manifeste dés la planche 4 (« ...mais elle est sortie fout de suite car elle s’est
séparée de lui parce qu'il était pauvre... »), ou le dualisme pulsionnel
(agressivité/tendresse) est fortement représenté. Le conflit est tout de méme
évoqué et il existe toujours une liaison possible entre I'agressivité et la libido,
c’est-a-dire une ambivalence dans la relation. A la planche 6, la différence des
générations est reconnue et la liaison entre I'agressivité et les affects tendres
reste toujours possible méme s'il manque I'évocation du tiers. La maitrise
possible se manifeste également dans le contenu qui révéle I'éloignement de
Fobjet cedipien : « le fils est retourné en Amérique ». A la planche 7BM, qui
renvoie a un rapproché pére-fils, un équilibre est toujours maintenu, malgré le
fantasme quasi omnipotent du fils auquel ne s’'oppose pas le pére . produire
une voiture qui vole, ce fantasme ne causant pas de désorganisation. C'est la
planche 8BM qui cause le surgissement du fantasme parricide : 'agressivité
envers le pére est mobilisée en trés grande quantité (« ...il le tue car il a tué le
malade » (le pére) ce qui déstabilise les processus secondaires (bégaiement
intense). Enfin, c’est a la planche 10 que se manifeste clairement le fantasme
incestueux sous-jacent, qui se traduit par le rapproché entre la mére et le fils.
Le surmoi est cruel, la punition du rapprochement incestuel est la mort («....
ensuite sa mére lui manque et aprés il se tue et comme ¢a il a retrouvé sa

mére »).

Si on examine le Rorschach de Poyraz, on remarque que, dans un

premier temps, la maitrise pulsionnelle est atteinte :
Planche Il :

- Deux singes qui se tapent les mains, les chapeaux se sont envolés
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Planche Il :

Deux tétes humaines.

Les filles tombent d’ici (parties rouges/il bégaie)

Une main

et une chaussure.

Un nceud-papillon.

Suite a ces deux planches, il nhe donne aucune kinesthésie, aucune
réponse de couleur, voire il ne formule aucune phrase. |l choisit le recours a la

réalité pour éviter le conflit pulsionnel suscité par les planches |l et llI :

Planche IV :

Un géant
Un bras

Une montagne
Un lion

Planche VI :

- Unourson

- Un lézard

- Unarbre

- Une branche
- Une antenne.

Planche X :

- Uncerf

- Une comme

- Unlion

- Une chauve-souris
- Une grenouille

- Un palmier

- Une feuille
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L’entretien de Poyraz ne nous donne, au premier abord, aucun signe de
sa difficulté de maitrise pulsionnelle, révélée essentiellement par le TAT. Il fait
seul ses devoirs, il y prend plaisir ; il aime beaucoup lire et joue avec ses amis
quand il a du temps libre. Par contre, a la fin de l'entretien, il répond
paradoxalement a notre question « quel est ton plus grand probléme ? » : «je
lis toujours mal pendant les examens », ce qui peut témoigner de la difficulté
gu’a Poyraz dans le maniement de son excitation suscitée par les fantasmes
cedipiens mal refoulés. Hl voudrait devenir policier quand il grandira, peut-étre

pour une maitrise plus facile des motions pulsionnelies?

Il est ainsi saisissant de noter que, pour la moitié des gargons dans notre
échantillon, les tentatives de maitrise ne s’avérent pas suffisantes pour contenir
I'excitation pulsionnelle. Cependant, il y existe des sujets dont les protocoles (5
sur 30 gargons) sont désorganisées du début a la fin, ou le débordement
commence dés le début, sans aucun signe du refoulement, voire de la

répression: le fantasme est transparent.
Enes ; gargon, 10,4 ans :

TAT Planche 4 : Un homme se promenait, il est allé au marché, il a
rencontré une femme, «est-ce que tu veux te marier avec moi ? ». La femme a
dit « d’accord » mais aprés elle a essayeé de tuer 'homme. L’homme a voulu la

quitter, la femme s’est excusée, 'homme I'a quitté.

Planche 6 BM : Un homme est sorti et il a tué quelqu’'un. Il était en
prison pour 2 ans apres il est allé voir sa mére. Sa mere I'a battu « pourquoi tu
as tué quelqu’'un ? ». Elle lui a fait la téte. L’'enfant a dit « ne fais pas la téte ».

La femme a dit « je m’en fous, tu n’aurais pas du le tuer ».

Planche 8 BM : Le pére a eu un accident, il est mort. L'enfant est triste,

il a dit au médecin « faites une autopsie de mon pere ».

Planche 10 : /| y avait une femme qui a vu un jour un homme, il lui a plu
et elle a voulu se marier avec lui, et elle s’est mariée avec lui. La femme a fait

quelque chose de mal, 'homme a divorcé. Aprés sa femme Ilui a manqué. La
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femme est partie en Allemagne. L’homme I'a cherché et I'a trouvé dans une

maison, ils se sont remariés.

Le mouvement pulsionnel érotique se déclenche d’emblée, sans aucune
oscillation («est-ce que tu veux te marier avec moi ? ») avec la confrontation a
la planche 4 ou il y a un couple hétérosexuel, une femme prés d’'un homme qui
se détourne. La liaison ne semble pas possible entre I'agressivité et 'amour,
c’est ou bien « se marier » ou bien « tuer ». L'élaboration des planche 6BM et
8BM est parallele, cette fois-ci c'est le mouvement agressif, le fantasme
parricide qui est d’emblée exprimé dans les récits : le refculement n'est pas
fonctionnel et la figure maternelle est loin d'étre une figure contenante. En
outre, a la planche 10 ou le mouvement pulsionnel est, comme toujours,

directement mis en avant, on constate l'instabilité des identifications.

Par contre au Rorschach, I'élaboration de [l'agressivité est d’abord

évitée aux planches ll et lll :
Planche Il :
- Une téte qui regarde par le menton (Gbl). Il n’y a nien d’autre.

Planche Il :
- Deux personnages et une téte humaine. (les yeux, le nez (D méd), la

bouche (D inf.), les cheveux {parties rouges sup.).

Planche IV :

- Un personnage

Planche VI :
- Un oiseau qui s’enfuit du volcan (D inférieur), un dragon (D supérieur)

Planche VIl :

- Une téte humaine. Ce sont les yeux (Dd dans le centre). Il n’y a pas

de nez, il n’y a pas de bras.
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Planche Vil
- Un monstre (D sup. et D. méd.) qui mange la forét. Ces parties rouges
c'est la forét (D. lat) et en haut c’est le monstre, ¢a c’est ses mains, sa bouche

et ¢a c’est sa queue (Dd du D sup) qui est loin. C’est tout.

Planche IX :
- Deux personnages (G) qui ont des cheveux. Il y a cu feu (D orange),

les cheveux brilent.

Planche X :
- Des araignées (D bleu) qui vont sur deux personnages humains (partie

rose)

La confrontation a limage paternelle est d’abord neutralisée (« un
personnage») mais le symbole phallique de la planche VI s’avére trés
menacgant pour Enes et il assume une position d’abord passive (« l'oiseau
s'enfuit du volcan ») mais par la suite, pour gérer cette angoisse, il s’identifie
avec l'agresseur (« un dragon »). Avec les planches VIII, IX et X, on assiste a
un débordement fantasmatique intense et se déploient des représentations de
fantasmes sado-masochistes («... les cheveux brdlent... »), ce qui montre la
non fonctionnalité du refoulement et de la répression. L’hyper-expressivité des
images rend compte du besoin d'établir une représentation de soi trés

phallique, sous le poids des angoisses persécutives.

Enes choisit la planche Il comme celle qu'il aime le moins et il dit : « car
il ouvre la bouche. J'ai mal au cceur quand il ouvre la bouche... Le menton est
rouge, les yeux sont rouges, c’est comme le diable, ¢a ne me plait pas. ». Par
la suite, il choisit cette planche comme la planche « pére » : « mon pere est
quelqu'un de colérique. Ses yeux deviennent rouges quand il se fache, il crie,

comme celui qui a la bouche ouverte. »

D’aprés les appréciations de la part de l'instituteur, les résultats scolaires
d’Enes sont satisfaisants. En entretien, il dit qu’il fait ses devoirs seul, qu'il y

prend plaisir et qu'il aime lire. Aux questions concernant ses parents, il nous
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répond qu’il est battu par sa mére et son pére et qu'il considére ceci comme

son plus grand probléme...

Denis (2001) parle de « holding » de la latence, en ce sens ou la
réponse parentale peut faciliter ou entraver les réaménagements psychiques de
'enfant de la latence et il décrit les différentes formes de fonctionnement
psychique chez les enfants dits de la latence. L'un, névrotique, associe les
instances psychiques, les pulsions et représentations ; il s'oppose a un autre
mode de fonctionnement pathologique, marqué par le traumatisme, et qui réunit
les imagos, {'excitation et la répression. Lorsque ni le refoulement, ni la
répression ne peuvent s’opérer, I'enfant est débordé dés qu’apparait une
excitation psychique. Il s'agit alors, comme I'a décrit Diatkine, cité par Denis

(2005), d’'un fonctionnement « pré-psychotique ».

Conformément aux remarques de C. Arbisio-Lesourd, P. Denis et
J.Y.Chagnon, la phase de latence semble loin d'étre silencieuse. Méme dans
les protocoles bien maitrisés, que nous avons coté C, on note lintensité de
'excitation sollicitée par la confrontation avec les planches de TAT: la
désexualisation de la libido est un état fragile, jamais atteint complétement

(Braunschweig et Fain, 1971).

Le protocole d’Emir, 10 ans, illustre bien cette fragilité. Néanmoins, |l
parvient a maitriser son excitation par un registre défensif souple qui lui donne

la capacité de jouer.

TAT, Planche 4 : c’est un couple marié. L’ homme veut se séparer mais

la femme ne veut pas. ( ?) Elle essaie de dire quelque chose & 'homme.

Planche 6 BM : Deux personnes riches, ils ont perdu quelqu’un, ils sont

tristes ( ?) Ca pourrait étre leur enfant, leur grand-pére ou leur pére.

Planche 7 BM : C’est un homme vieux, il est le pére, l'autre c’est son
fils. Le pere lui dit de faire quelque chose ( ?) Il lui dit de se marier ou de ne pas

se marier.
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Planche 8 BM : lis opérent le mari de la femme, qui a été blessé a la

guerre. Il va guerir.

Planche 10 : Un homme a perdu son enfant, quelqu’un I'a retrouvé, il est

content, il embrasse son enfant.

Le protocole d’Emir nous parait trés démonstratif en ce qu'il témoigne de
la chaleur de I' CEdipe. A la planche 6 BM, la différence de générations n’est
pas reconnue et sa reponse « ga pourrait étre leur enfant » révéle l'insuffisante
désexualisation des relations. Cependant, le fonctionnement proche d'une
structuration cedipienne est abordé avec I'évocation de I'image du pére. A la
planche 7 BM, la différence des générations est d’emblée reconnue, en
évoquant linterdit imposé par le pére. C'est sGrement la culpabilité qui
maintient Emir dans une position féeminine (« ils opérent le mari de la femme »)
en ouvrant la régression vers une position passive érotisée a I'égard du pére
(« un homme a perdu son enfant, quelqu'un l'a retrouvé, il est content, il

embrasse son enfant »).

Au Rorschach, Emir donne la réponse « deux personnes se marient » a
la planche |lI ; comme on le remarque, le fantasme cedipien est trés proche
mais bien symbolisé chez Emir qui parvient également a maitriser son
agressivité vis-a-vis de I'image paternelle (« ...qui s’est blessé a la guerre. Il va

guérir »).

Notre recherche nous révele que nous sortons clairement du cadre de la
neutralisation et de I'inhibition propre a la latence idéalisée. Effectivement, une
inhibition de cet ordre était observée seulement dans un protocole de TAT, les
trois autres cas d’inhibition appartenant aux registres pathologiques tels que la

dépression, la prépsychose (inhibition pathologique).

L'analyse du contenu des réponses aux planches de TAT indique qu’a la
planche 4, presque tous les garcons attribuent facilement une relation
amoureuse au couple, dramatisent le récit. A la planche 6BM ou on voit un
homme et une femme agée, qui est fortement structurée par la différence de
génerations, chez un tiers des garcons agés de 9-10 ans, on note soit

I'absence de perception de cette différence des générations, soit I'érotisation du
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rapproché méreffils. il est difficile d'évoquer une désexualisation des relations
objectales, attendue de cet « idéal de latence ». Chez quelques uns, cette
excitation n’entraine pas une désorganisation majeure et I'enfant parvient a la
maitriser et a retrouver, dans un second temps, un équilibre psychique, comme

c’est le cas chez Volkan, 10,2 ans :

Planche 6 BM : Un jour il y avait deux couples mariés. lls discutaient
tous les jours. Un jour la femme a voulu divorcer et n’a pas parlé avec 'homme.

L’homme est triste, il s’est excusé a sa femme et sa femme n’a pas accepté.

Planche 7 BM: Un jour, il y a longtemps, le pére et le fils se sont
séparés. L’enfant voulait beaucoup voir son pére. Un jour, en allant au travail,
I'enfant a vu son voisin qui élait le meilleur ami de son pére. L'enfant a
demandé a son voisin « vous savez ou sont le fils et le pére ? » L’homme a

répondu. Apres I'enfant est allé tout de suite voir son pére et I'a retrouvé.

Planche 8 BM : Un jour un homme est tombé malade, ses fils I'ont
amené chez le meilleur médecin du monde. Ce médecin lui a fait une opération

qui s’est trés bien passée et les enfants sont retournés dans leur pays avec leur
pére.

A la planche 6 BM, le fantasme de réalisation incestueuse se traduit par
'absence de perception de la différence des générations et I'excitation suscitée
cause une craquée verbale « deux couples mariés ». Le rapprochement tendre
avec le pére a la planche 7 BM, témoigne de la bisexualité psychique, de la
culpabilité ressentie et de I'appui possible sur un « bon pére ». La dimension
réparatrice vis-a-vis du pére blessé mais non tué apparait a la planche 8 BM, la
liasison restant possible entre I'amour et la haine, ce qui reléeve d'une

problématique cedipienne suffisamment structurante.

Pourtant, pour quelques uns, cette excitation suscitée ne peut pas étre
surmontée et entraine une désorganisation patente dans la mesure ot la liaison

entre I'agressivité et les affectes tendres n’est pas possible.
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Berke, 9,9 ans :

Planche 6 BM : Un homme et sa mere sont tres heureux. Un jour cet
homme s’est marié avec quelqu’un (il laisse tomber la planche de sa main). La
personne avec laquelle il va se marier est jalouse de sa mere, car il I'aime
beaucoup. Un jour la femme a essayé de tuer sa mere quand 'homme était au
travail. Son mari était rentré juste a ce moment. Quand il I'a vu, il s’est mis
devant sa mere et c'est lui qui a été touché. Et elle a fui. Sa mére était tres
triste, elle a appelé I'ambulance mais 'homme est mort. Sa mére était trés

triste, elle est morte d’'une crise cardiaque.

Planche 7 BM : Un pere et un fils. lls ne s’entendaient pas. Le pere
aimait beaucoup I'enfant mais Iui n‘aimait pas son péere. Un jour le pére s'est
marié avec une femme. L'enfant aimait cette femme mais elle était méchante.
L’homme et la femme se sont séparés. L'enfant a choisi sa mére. Le pére était
triste. Sa mere I'a tué parce qu’elle n'aimait pas I'enfant. Elle voulait prendre
I'héritage de son mari. Apres, le mari de la femme a tout repris de la femme et il
I'a amené a la police. L’homme est resté seul, il est devenu triste et il est mort

de tristesse.

Planche 8 BM : L’enfant et son pére. Le pere est malade. L’enfant, pour
l'aider, essaie de terminer I'école. Apres il a commencé a travailler dans un
hoépital. « Est-ce que je peux vous emmener mon péere 7 ». ll 'a amené mais les
médecins étaient faux et ils ont tué le pére de I'enfant. L’enfant était tres triste.
Le peére a arrété le travail. Ses amis se moquaient de lui car son pére était
mort. Il est devenu policier et il a tué ces faux médecins et aprés il s'est tué lui-

méme.

Le désir parricide se référe a un fantasme plus massif qui dépasse le
contexte cedipien. Les représentations massives s'accompagnent de
télescopages identitaires (« ...ils ont tué le pére de I'enfant. L’enfant était trés
triste. Le peére a arrété le travail... »). Le maniement de I'agressivité apparait
non-négociable et l'agressivité est mobilisée en trés grande quantité. On
constate que la désintrication pulsionnelle s’inscrit dans un systéme de

fonctionnement prégénital ou dominent des représentations et des affects
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massifs. Tout de méme, il est intéressant de noter que, dans la moitié des
protocoles des garcons, les scénes a la planche 8 BM renvoient a la mort et a
la destruction. Méme si cette agressivité non-négociable est récupérée dans
un second temps chez certains gargons, elle témoigne malgré tout de la
difficulté que ces derniers ont a manipuler I'agressivité a I'égard des
images parentales, en particulier vis-a-vis du pere. Cela montre également
labsence de « neutralisation » des relations objectales propre a la latence

« idéale ».

Quant aux protocoles des filles en grande latence, nous constatons
d’abord qu’il n’y a pas de différence, au niveau de la maitrise pulsionnelle, entre
le Rorschach et le TAT. Dans les récits, la syntaxe reste toujours bien
organisée, logique. Au total de I'analyse, nous trouvons une meilleure maitrise
pulsionnelle aux épreuves thématiques, comme au Rorschach, chez les filles
agées de 9 et de 10 ans si on les compare aux filles agées de 6 et de 7
ans. Pourtant, nous n’avons pas effectué de comparaison statistique entre ces
données puisqu’il ne s’agit pas de méme tests pour les deux groupes d’age :
nous avons utilisé le CAT pour les 6 et 7 ans et le TAT pour les 9 et 10 ans, en

conformité avec la pratique traditionnelle.

Le péle restrictif, dominé par I'inhibition (non pathologique), qui est
presque inexistant chez les gargons, est beaucoup plus répandu chez les
filles (1 garcon versus 6 filles sur 30). A la planche 4, un tiers des filles ne
donne pas de récits libidinalisés, la relation entre le couple est totalement
désexualisée, contrairement a ce qui avait été constaté dans les protocoles des

garcons :
Mine, fille,10 ans :

Planche 4 : Je n’ai nen compris. ( ?). Un homme et une femme. Je ne

peux rien dire d’autre.
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Hazal, fille, 10,9 ans :

Planche 4 : C’est comme une discussion qui se passe entre deux
personnes. ( ?) A propos de quelque chose dimportant. (?) A la fin, la vie

redevient normale.

Chez beaucoup de protocoles inhibés, méme si dans un premier temps
on constate un registre défensif excessif sur les représentations et les affects,
I'élaboration du conflit s’avére possible par la suite. Continuons avec Mine et

Hazal :
Mine, 10 ans :

Planche 6 GF : L’homme dit quelque chose a la femme, la femme est

étonnée, elle est triste ( ?) Peut-étre qu'il lui dit « toi tu restes, moi je pars ».

Suite a l'inhibition massive a la planche 4, Mine parvient a évoquer une

relation de désir sous-jacente qui renvoie au retour du refoulé.
Hazal, 10,9 ans :

Planche 6 GF : Deux personnes, 'un est d'un type différent. ( ?) Il a une
pipe a la bouche, c’est pour ¢a qu'il parait un peu alcoolique. La femme ne l'a

pas aimé (?) A la fin, il la laisse tranquille.

Hazal essaie de mettre a I'écart la représentation excitante par la
négation de la relation de désir (« ...la femme ne I'a pas aimé... ») qui reste
malgré tout sous-jacente. Effectivement, presque toutes les filles sont a l'aise
dans la confrontation a I'image masculine et peuvent évoquer une relation entre
un couple par la réponse « une femme surprise, étonnée par la présence d'un
homme ». Pourtant I'évocation transparente d’'une relation libidinalisée et/ou

érotisée est présente seulement chez 5 filles sur 30:
Merve, fille,10 ans :

Planche 6 GF : L’homme a attiré la femme, ils peuvent se retrouver mais

la femme ne veut pas, son pére pourrait sc facher.
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A la planche 9 GF, qui renvoie a la rivalité entre deux femmes, c’est-a-
dire a la rivalité de la fille avec sa mére, la majorité des filles ne parvient pas a
évoquer l'agressivité et la rivalité vis-a-vis de la figure féminine dans les récits.
Le personnage au premier plan est investi comme un objet soutenant et on
retrouve souvent de son réle d’étayage et de soutien au second personnage qui
court : éviter Ia rivalité doit servir a garder les liens avec une image maternelle
tendre. Nous pensons que ce n'est qu’avec la puberté et ses réorganisations
dynamiques que l'opposition avec la figure maternelle et son éventuelle perte
pourront étre risquées. Pour l'instant c’'est I'évitement de la rivalité et le

conformisme qui domine :
Zuhre, 10,3 ans :
9 GF : Les filles vont a I'école, 'une devant, I'autre derriére.
Derin déplace le conflit sur un tiers (la nounou) :
Derin, 9,8 ans :

9 GF : Il y avait une fille qui s’appelait Cansel et qui n’était pas sage. Elle
n’avait pas encore commencé l'école donc il fallait que quelqu’un prenne soin
d’elle a la maison. Elle a une nounou, mais parce qu'elle n’était pas sage, elle
les faisait fuir. Un jour une nouvelle nounou est venue, elle était tres gentille et
apres elle I'a faite sortir dehors. Mais la fille s’est enfuie car elle n'aimait pas la
nounou. Aprés la femme I'a attrapée et elle a dit tout ce qui c’'est passé a sa

meére. Aprés la fille est devenue tres sage.

On note que Derin parvient a évoquer le conflit cedipien (« elle n’aimait
pas la nounou ») en rapport avec ce tiers, méme si a la fin elle se conforme a la
figure maternelle par une formation réactionnelle (« ...apres la fille est devenue

tres sage... »)

On constate donc, au cours de la majorité des protocoles des filles,
des signes de capacités de déplacement, de symbolisation et
d’évocations des conflits pulsionnels sans débordement. La mise en place

de mécanismes de défenses souples propices a cette période permet une
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élaboration plus harmonieuse que les garcons, méme si I'élaboration du
conflit est possible sur certaines planches et non pas tout le long du protocole.
Cependant il ne s’agit pas d'une « désexualisation» des relations
objectales : l'excitation est mise a ['écart de fagon non radicale et la
déconflictualisation des représentations de relations n'est pas avérée de fagon
systématique. On trouve également des protocoles labiles, aux récits riches en
conflits cedipiens, dramatisés a l'extréme, sursexualisés et surchargés en
affects exagérés, mais il y en a relativement peu (5 cas sur 30). Les protocoles
trés restrictifs et inhibés — relevant, selon M.Ody (1991, p.14) cité par J.Y.
Chagnon, d’'une « surlatence » ou « les contre investissements sont tellement
surinvestis qu’ils laissent peu de place a une certaine souplesse dans I'équilibre
processus primaire/processus secondaire » - sont également d’'un nombre trés

réduit (2 cas sur 30).

Nous allons maintenant présenter un cas qui illustre le fonctionnement

relativement harmonieux du groupe des filles en grande latence.
Merve, fille, 10 ans :

TAT, Planche 4: Un couple marnié. On dirait qu’ils se sont disputés.

L’homme est en colére, la femme 'embrasse pour qu'il 'excuse.

Planche 6 GF : L'homme a reussi a attirer la femme. Peut-étre qu'ils
vont se voir ce soir. Mais la femme ne veut pas. Son pere pourrait 'engueuler.

C’est tout. La femme rentre a la maison.

Planche 9 GF : // y a une domestique et une jeune fille. Celle-la est la
femme de maison, ses vétements sont tres jolis. La bonne est cachée derriere
l'arbre, elle observe la patronne discretement. Elle est surement jalouse. Elle
pourrait lui faire du mal. Elle pourrait faire circuler des mensonges sur elle. Et

aprés la patronne peut la virer.

Planche 16 : Deux filles veulent se promener. Mais leur maman leur dit
de demander la permission a leur pere, elle ne la leur donne pas. Les filles

pensent a ce qu’elles vont faire et décident de sortir discréetement. Mais un
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voleur vole leur sac. Les filles ont peur et elles rentrent a la maison en courant.

C’est tout. Elles regrettent d’étre sorties.

Merve montre une excellente possibilité de jeu a I'épreuve thématique.
Le traitement du conflit cedipien et la rivalité vis-a-vis de la figure maternelle
trouvent appui sur des procédés labiles, relayés par quelques procédés rigides
(« on dirait, elle pourrait etc..). A la planche 16, la culpabilité liée a la réalisation
du désir sans 'autorisation des parents et la punition qui succéde reléve de la
mise en place d'un surmoi cedipien. L’harmonieux compromis entre les
investissements infantiles (dépendance relationnelle aux parents) et la
séparation/I'autonomisation de [|'adolescence a venir (« décident de sortir

discrétement ») est remarquable.

Le Rorschach de Merve, comme son TAT, fonctionne comme un modele
exemplaire d’une latence bien structurée, les mécanismes de défense et les
processus élaboratifs coexistant en équilibre et permettant une élaboration du

registre pulsionnel.
Planche Il :

- Latéte d'un chat

- Ca peut-étre aussi une coccinelle, elle a des points.

Planche lll :

- Deux personnes parlent face a face. lls sont courbés, on dirait qu'ils
portent quelque chose.

- Ca peut-étre un noeud-papillon.

Planche IV :

- Un chat. Un chat sauvage. Ca c’est sa téte, et ce sont ses griffes.

Planche Vil :

- Deux loups ou g¢a pourrait aussi étre deux renards je ne sais pas, ils

montent sur un rocher. C'est comme s'ils fuyaient le feu.

Planche IX :
- Les sorcieres font de la magie prés d’'un chaudron. C'est comme un

dessin animé.
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Merve évite la réactivation de l'agressivité que suscite la planche ||, tout
en contrélant 'angoisse de castration a 'aide de réponses bien adaptées et de
la position passive qu’elle attribue aux personnages de la planche Il (« ils sont
courbés.. »). Sa réponse a la planche IV (« un chat sauvage ») rend compte du
passage d'une position passive a une position active et traduit la capacité
d’élaboration de I'angoisse de castration. La planche VIl montre la proximité
des mouvements pulsionnels (« ils fuyaient le feu... ») mais également la
possibilité qu'elle a de les maitriser par des procédés de type obsessionnel
(précautions verbales, hésitations entre des représentations différentes etc). A
la planche IX, le recours au fictif (« c’est comme un dessin animé ») permet une
relance de la réactivation pulsionnelle de la planche et le déploiement de

'agressivité, grace a la dimension imaginaire.

Pour conclure, aux vues de l'analyse des protocoles du groupe des
enfants en grande latence, il est impossible de parler d’'une désexualisation et
d’'une désagressivation telle que nous l'attendions a cette période de la vie,
méme si notre partie théorique avait souligné la relativité du silence de la phase
de latence. La latence est loin d'étre « a-conflictuelle » comme le marquait P.
Denis. Les protocoles restrictifs ou aucun conflit ne se dépioie sur la scéne sont

quasi absents.

Notre premiére hypothése est-elle confirmée par le recueil de ces
différentes données ? Pendant la seconde phase de la période de latence,
l'enfant manifeste-il une meilleure capacité de la maitrise pulsionnelle par
rapport a la premiere phase ? Encore une fois, la complexité de la psyché nous

ameéne a donner une réponse modulée.

Notre analyse quantitative au Rorschach indique une meilleure
adaptation cognitive et un meilleur contréle des processus primaires a la
deuxieme phase, ce que confiment d'ailleurs la réussite scolaire et
I'adaptation sociale de notre échantillon. Pour les gargons, I'excitation est soit
trés proche, soit elle est massivement évitée mais les processus de
secondarisation ne sont pas mis en échec par I'excitation observée dans les

protocoles.
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Notre analyse qualitative indique que les représentations
pulsionnelles sont mieux contenues et symbolisées chez les filles. La
maitrise pulsionnelle est supérieure en grande latence, mais ce sont surtout les
files qui marquent cette progression. Pour la moitié des protocoles des
garcons, les tentatives de maitrise pour contenir I'excitation ne s’averent

toujours pas suffisantes, tel que nous l'avions déja observé chez les 6-7 ans.

Dans I’ensemble, la moitié des sujets ne parvient pas a un équilibre
stable entre les processus primaires et les processus secondaires,
attendu de cette période. Méme pour les filles, il est difficile de parler d'une
harmonieuse latence car il s'agit souvent de fonctionnements trés contrastés et

d’'une déstabilisation des défenses tout au long du méme protocole.

Pour conclure, la recherche nous indique clairement qu’on ne peut
pas avancer lPidée d’une désexualisation et d’une neutralisation des

relations objectales, propre a la latence idéalisée.

5.2.- DEUXIEME HYPOTHESE. L'INTERIORISATION DU SURMOI
Rappelons que notre investigation portait sur les points suivants :

1) Reconnaissance du couple parental et de l'interdit de l'inceste
2) Renoncement a la toute puissance infantile et reconnaissance de
I'immaturité fonctionnelle

3) Acceés aux identifications secondaires

5.2.1. Reconnaissance du couple parental et de l'interdit de I'inceste
521.1.-AuC.A.T.

La reconnaissance du couple parental et de l'interdit de l'inceste chez les
enfants en premiére latence (6-7 ans) sont étudiés au CAT a partir des
planches 5, 6 et 8, sur 60 protocoles de CAT.
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Tout d’abord, on ne constate pas de différence entre les 6 et les 7 ans.
La grande majorité des enfants en premiére latence ne reconnaissent pas
le couple parental, comme en rendent compte les analyses des récits donnés
aux planches 5 et 6. Chez un vaste nombre de sujets, on constate une relation
duelle a I'image maternelle, la triangulation de la planche 6 étant totalement
méconnue. Nous citerons en exemple les réponses données aux planches 5 et

6, appartenant au protocole de Kerem, gargon, 6,6 ans.
Planche 5 :

L’enfant s’est levé le matin, il est allé voir sa mére. Aprés, quand c’'était
le matin, ils se sont levés et sont allés déjeuner ensemble. ( ?) Ills sont trés

heureux.
Planche 6 :

L'ours est entré dans la grofte. Il avait froid dehors, il est entré dans la

grotte. ( ?) C’est le petit ours. Il y a des rochers derriére.

A la planche 5, Kerem, loin d’évoquer le couple parental, forme un
couple avec sa mere et I'excitation, suscitée par ce rapproché libidinal du
couple meére-fils, entraine un trouble de l'organisation temporelle (OC 9) (« ...
I'enfant s'est levé le matin, il est allé voir sa mére. Aprés, quand c’était le matin
ils se sont levés... »). Par la suite, a la planche 6, les deux grands ours sont
pergus comme des rochers (OC 8: fausse perception), pour éviter la

confrontation au rapproché du couple qui y est clairement représenté.

La problématique de solitude et/ou d’abandon apparait souvent dans les

récits. Voici quelques exemples de cas :
Goksel, gargon, 7,2 ans :

Planche 8 : I/l y avait une famille de singes trés heureuse mais la mere,
le pere et la sceur ne traitaient pas bien son frére. ( ?) Apres ils I'ont laissé dans

la forét, il s’est perdu, et apres, le matin, il est rentré chez lui.
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Ici la problématique est le sentiment de solitude di a l'exclusion du
couple parental ; le récit n'est pas désorganisé et il n'est pas éloigné du
contenu latent. Or, lorsque I'exclusion du couple parental est intolérable,
comme chez Safak, 7,10 ans, le récit se désorganise et la séparation entraine

la mort :

Planche 6 : Ici il y a une maman ours, une fille ourson, et de I'herbe. Ici
les feuilles et I'herbe sont mélangées. Dedans, sa mére et son pére dorment. Et

lui il est dehors. ( ?) D’autres ours l'ont kidnappé et la fille ourson est morte.

A la planche 8, seulement un tiers des sujets parvient a attribuer un
theme d’interdit a Fadulte au premier plan, chargé de véhiculer les lois
surmoiques. On remarque que ceux qui y parviennent sont les sujets chez qui
étre le tiers et s’'éloigner du couple parental s’avére possible. Le développement
d’'un Surmoi cedipien en cours de progression est trés bien illustré par la

réponse d’Eren Can, gargon, 7,9 ans, donnée a la planche 8 du CAT :

Ici, il y a une famille de singe. Un petit singe, sa méere 'avertit. A cété de
sa mere, il y a son mari et peut-étre la mére de sa femme. ils sont deux, (...)
quatre personnes, ¢a peut étre la grand-mére, ils sont assis et aprés je crois
que le petit singe va écouter l'avertissement de sa mére, il ne répétera pas ce

qu’elle a dit, non je veux dire ce qu’il a fait.

Eren Can annule son désir de transgression en assumant une relation
de conformisme avec la figure parentale, un signe de l'installation d’'un Surmoi

cedipien.

Chez beaucoup d’autres, le Surmoi est sévére et l'angoisse de

castration est tres transparente :
Yusuf, gargon, 6,9 ans :

Planche 8 : Des familles de singes. L’'oncle de I'enfant vient chez eux, il
pense lui faire couper les cheveux. ( ?) Sa mere dit a son pére de ne pas le

faire. Le pére lui coupe aussi les poils...
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Quant aux protocoles inhibés, traités sur un mode défensif rigide ou le
conflit n'est pas élaboré, on remarque qu’ils sont plus nombreux chez les
garcons. Les filles semblent avoir plus de possibilités de symbolisation et de

capacités de représentation du conflit dés la premiére latence.

Enfin 'analyse des protocoles indique que la reconnaissance du couple
parental et de l'interdit de l'inceste sont insuffisamment intériorisés en premiéere

latence, surtout pour les gargons. Les filles y parviennent mieux.

5.2.1.2.- Au TAT

Les questions de la reconnaissance du couple parental et de l'interdit de
linceste sont examinées, au TAT, a partir des planches 2, 6 BM (pour les
gargons), 6 GF (pour les filles), 7 BM et 10, sur 60 protocoles de TAT.

La majorité des gargons évoquent une relation triangulaire a la planche 2
du TAT. Pourtant la reconnaissance du couple parental reste trés faible. A
la planche 10 ou un rapproché de type libidinal dans le couple est, cette fois-ci,
clairement représenté, la moitié des gargons en grande latence évoquent
un rapproché entre un parent et un enfant (pére avec son fils, pére avec sa
fille, mere avec son enfant etc). Il est intéressant de noter que, chez les
gargcons, la majorité de ces rapprochés est de nature pere-fils ou pére-fille (et
non pas de nature mere-fils), ce qui peut témoigner du déclin différé du

complexe d’CEdipe négatif :
Volkan, gar¢on,10,2 ans :

Planche 6 BM : Un jour, il y avait deux couples mariés. lis se disputaient
fout le temps. Un jour, la femme a voulu divorcer. L’homme a été triste et il s'est

excusé a sa femme mais sa femme ne I'a pas accepteé.

Planche 10 : Un jour, un pére avait abandonné sa fille, apres elle lui a
manquée et il a commencé a la chercher partout. Il avait prévenu la police. La
meilleure amie de la fille a dit ou elle se trouvait et le pére I'a dit a la police.
Comme ¢a il a retrouvé sa fille.
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Volkan, apres le rapproché incestueux menacant entre la mére et le fils
a la planche 6BM, donne une thématique de retrouvaille avec le pére a la
planche 7BM. A la planche 8BM, la figure paternelle malade est guérie par les
meilleurs médecins du monde et a la planche 10, il évoque une relation de
soumission passive, en identification féminine, & une image paternelle
idéalisée. L'évocation de la police peut relever du sentiment de culpabilité, da
aux investissements érotiques révélés a la planche 6BM, ou Volkan n’avait pas
percu la différence de génération entre les protagonistes. lci, I'éventuelle
punition par la police a été renversée — par Volkan - en son contraire, et a été
remplacée par le théme du sauvetage par la police. On peut avancer
'hypothése que cette régression vers 'cedipe négatif est due essentiellement,
au moins chez certains gargons en grande latence, a I'angoisse de castration
liée aux fantasmes sexuels propres au complexe d’cedipe positif. J.Y. Chagnon
(2002) souligne qu’'une certaine forme de soumission au pére est essentielle
pour la future masculinité du gargon : « plus tard comme moi tu pourras ». |l
note que sa recherche sur les enfants en période de latence confirme les
constats de P.Blos (1985) qui révele que l'cedipe inversé du gargon serait
maintenu pendant la latence et ne déclinerait, contrairement a I'cedipe positif

qu’a l'adolescence.

Parallélement, 'interdit du rapproché cedipien, fortement sollicité a la
planche 6 BM, n’est pas reconnu par la moitié des gargons qui erotisent
fortement les récits (couple marié etc), ou bien ne percoivent pas la différence
des générations entre les protagonistes malgré la forte structuration de la
planche 6 BM par la différence des générations (une femme agée tournant le
dos au jeune homme). La majorité des sujets n’introduit pas d’autres
personnages que le couple meére-fils dans les récits et on n’y remarque pas une
représentation paternelle qui fait office de tiers séparateur dans la relation

mere-fils.

A la planche 7 BM ou la difference des générations entre deux
hommes, l'un vieux, P'autre plus jeune, est trés marquée, la majorité des
garcons reconnait cette différence entre les protagonistes. Dans les cas ou

cette différence n'est pas reconnue, on constate soit le surgissement de
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fantasmes destructeurs (ex : « le pere est mort a la guerre ») soit la complicité
du couple pére-fils, pour accomplir un acte transgressif (ex: «ils vont
cambrioler une banque »). Ces protocoles sont marqués par un débordement
fantasmatique, au TAT comme au Rorschach, ce qui montre la non
fonctionnalité du refoulement. Pourtant, pour une grande majorité des gargons,
la planche 7 BM est marquée par les efforts de contre-investissements de
I’agressivité vis-a-vis de I'image paternelle. La relation a 'image paternelle
reste, pour la plupart des garcons, a-conflictuelle : la peur de perdre le pére
apparait intense. Seulement 4 gargons sur 30 parviennent a évoquer un conflit
ou une opposition avec la figure paternelle. La rivalité semble trop menagante
sous le poids de l'angoisse de castration, liée au complexe d'Oedipe positif.
D’autre part, les récits ou I'image paternelle est porteuse de l'interdit sont
également en minorité, puisqu’ils susciteraient inévitablemen: des sentiments
d'opposition, voire d’hostilité. On constate plus généralement des récits tels que

celui d’Halil ibrahim, gargon,10,1 ans :
Planche 7 BM : L’homme a posé sa téte sur I'épaule de son pére.
Levent, gargon, 9,8 ans :

Planche 6 BM : On dirait un enterrement, 'une c’est une vieille dame,
peut-étre qu’elle est la mére de 'homme. L’homme tient quelque chose a la

main, comme un chapeau. lIs ont I'air d’avoir perdu quelqu’un.

Planche 7 BM : il y a un pére et son fils, quelqu’un qui est proche de

I'enfant part et le pére aide son fils pour qu’il ne soit pas triste.

Cette relation a l'objet d’identification, préservée de la rivalité a la
planche 7 BM, peut-&étre en rapport avec 'impact de la planche 6 BM qui
renvoie au rapproché cedipien : le couple mere-fils évoqué - sous-tendu par un
fantasme parricide - par la majorité des gargons dans leurs récits entraine
alors, a la planche 7 BM, des sentinents d'amour pour le pére, ce qui témoigne
de l'acces a 'ambivalence. Suite a ce fantasme du deuil du pére qui émerge a
la planche 6 BM, la planche 7 BM donne 'occasion de reprendre le théme de la
culpabilité, du regret: « ...et le pére aide son fils pour qu’il ne soit pas

triste... ». Le pére est certes un rival mais I'amour permet de lier 'agressivité
159



éprouvée a son égard. |l est a noter que cette agressivité est réactivée a la
planche 8 BM ou, dans la moitié des protocoles des gargons, les scenes
renvoient a la mort du pére. Ces constats confirment une fois de plus la
difficulté des enfants en période de latence a manipuler I'agressivité a I'égard
des figures parentales et Pabsence d’une latence a-conflictuelle qui reléve

d’une neutralisation des relations objectales.

La relation triangulaire figurée a la planche 2 est également
appréhendée par la majorité des filles. Néanmoins la reconnaissance du lien
unissant les deux partenaires du couple parental est assumée par un plus
grand nombre de filles que de gargons. Pourtant a ia planche 10, ou le
rapproché du couple est plus marqué, la moitié des filles, comme c'était déja le
cas chez les gargons, évoquent un rapproché entre un parent et un enfant. On
constate que, méme dans les protocoles ou la reconnaissance du couple, voire
I'éloignement de la jeune fille de ce couple, peut étre évoqué a la planche 2, on
retrouve la thématique de la réunion avec un parent a la planche 10, le
déplacement d’objet n’étant pas encore totalement d'actualité. Trés peu de
filles unissent « la fille et son pére » ; la plupart du temps elles utilisent soit des
références anonymes, « un parent et un enfant », soit elles font appel a 'image

du pére et du fils.

Presque toutes les filles parviennent a se situer par rapport a I'image
masculine de la planche 6GF et a libidinaliser a minima la relation entre un
homme et une femme, souvent par voie de sous-entendue : « une femme
surprise, étonnée ». L’'homme est identifié trés souvent en anonyme (« un
homme ») ou quelquefois comme « patron » ou « pére ». Quand c'est le pére
qui est nommé, le récit est soit trés érotisé, soit I'image du pére est le
représentant surmoique. Les récits trop sexualisés, érotisés sont en nombre
treés réduit (chez 3 filles sur 30). Un théme de peur se manifeste dans quelques
protocoles, ce qui est attendu en cette période de la vie ou l'intégration de

identification féminine n’est pas encore achevée.
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Rabia, fille, 10,5 ans :

Planche 6 GF : La femme est assise, 'homme, d’'un air malin, lui dit des

choses et elle a peur.

La grande majorité des filles reconnait la différence des générations et
limmaturité de la petite fille vis-a-vis de la figure maternelle a la planche 7GF.
Pourtant, il est saisissant de constater que la plupart des filles tiennent a
distance la conflictualité potentielle entre la mére et la fille, aux planches 7GF et
9GF. Méme si la conflictualité peut étre évoquée par un tiers d’entre elles, elle

est aussitét recouverte par le conformisme :
Natali, fille, 9,9 ans :

Planche 7 GF : Il y avait une famille. Dans cette famille, il y avait une fille
qui n‘aimait pas du tout étudier. La mere de la fille lui répétait tout le temps « il
faut que tu travailles ma fille » mais quand elle a compris qu’elle ne le ferait
pas, elle lui a lu des livres. La fille était soulagée car elle aimait bien écouter les
contes de fée. Elle jouait toujours avec un poupon qu’elle aimait bien. La fille a
grandi mais elle n'a pas pu terminer son école, elle s'est dit « si seulement
Jjavais fait ce que ma mere me disait » et elle est allé voir sa mere : « je
m’excuse maman, je ne tai pas écouté, s’il te plait pardonne-moi ». Elle a
commencé a travailler dans un atelier de confection, sa meére était triste mais

c’est la fille qui a choisi son destin.

Planche 9GF : // y avait une femme, sa fille était treés turbulente. Elle a
décideé de ne pas metftre les habits que sa mére lui a donnés. Et elle a forcé sa
mere a lui courir apres, la mere répétait « mets-les ». A la fir. sa mére a arrété
et elle s'est dit « qu’elle fasse ce qu'elle veut ». Mais sa fille a dit « maman,
donne-les moi je vais les mettre, j'ai pas été gentille avec toi, je tai fait courir
foute la journée. » Est-ce que vous avez mal a la main ? Elle a décidé d’écouter

les grands a partir de maintenant. »

On remarque que limage maternelle est vécue dans un registre
surmoique. Si la rivalité est clairement reconnue a travers la dramatisation de

Fopposition mere-fille, elle ne porte pas encore d'autonomisation. La
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soumission et le conformisme a la figure maternelle ont pour but de gagner son
amour, en respectant ses interdictions et ses idéaux. Effectivement, le
conformisme est tout a fait attendu a cet age et il est obligatoire pour
linstallation du Surmoi. On constate ici qu'il s'agit d'un Surmoi souple et
toléerant qui permet une certaine ambivalence dans la relation a l'image
maternelle, malgré les tentatives d'annulations d’agressivité qui sont en ceuvre
et les formations réactionnelles —qui sont également dirigées vers le clinicien

( « est-ce que vous avez mal a la main ? »).

Pour les autres, ce que I'on retrouve fréquemment, c’est I'absence méme
de cette ambivalence, une coopération totale avec I'image maternelle ou bien

I'évitement du conflit traduit par F'anonymat des personnages.
Hazal, fille, 10,9 ans :
Planche 9GF : Deux femmes vont a l'école.
Aysenur, fille, 10, 2 ans:

Planche 7GF : La mere lit un conte de fée a sa fille, on dirait que son

pere lui manque.

Planche 9GF : Deux femmes s’enfuient de la maison, des cahiers a la

main. On dirait qu’elle s’enfuyait' pour étudier.

A la planche 7 GF, on ne comprend pas clairement a qui le pere
manque, cette ambiguité étant un compromis entre le désir cedipien et la
défense contre ce désir. A la planche 9 GF, l'usage du verbe s’enfuir au
singulier traduit ciairement I'opposition et la rivalité de la fille envers la figure
maternelle, et ce malgré ses tentatives d’éviter cette rivalité au début (« ...deux

femmes s’enfuient de la maison... »).

Pour la majorité des enfants en grande latence, I'éloignement d’avec le
couple parental semble difficile. Pourtant, 'étude de la planche 2 du TAT

indique qu’il est encore plus difficile pour les gargons que pour les filles

T y a une contradiction que l'on peut saisir a I'orale en turc, entre le pluriel de la premiére
phrase et le singulier de la seconde,

162



d’évoquer la séparation ou I'éloignement d’avec les images parentales. On
peut en déduire que, la fille, ayant déja fait 'expérience de la séparation d’avec
la mére en période cedipienne, est plus apte a élaborer une représentation de

la séparation que le gargon, qui n’a pas changé d’objet d’amour.

Quelques rares enfants, au TAT, parviennent a faire appel a la
sublimation, c’est-a-dire a opérer une dérivation de la pulsion dans un registre
désexualisé (ou encore délesté de l'intensité de la charge agressive) par voie
de représentations symbolisées. Le déplacement opéré implique que ces
représentations parviennent a maintenir une proximité suffisante avec leur
origine pour figurer la pulsion, sans lui faire irruption de maniére dévastatrice.
Pourtant il est trés difficile de parler d’une stabilité de l'efficacité des
déefenses tout au long d’un protocole ; le conflit cedipien, encore trés
chaud et proche de la conscience, oblige souvent a2 un mouvement de

resexualisation des relations.

Izel, fille,10 ans, en fournit un exemple par ses réponses a la planche 6
GF du TAT et a la planche V du Rorschacn:

Planche 6 GF : « Un producteur a voulu faire une série télé, 'actrice est
assise sur un fauteuil, elle parle avec un homme. lis aiment beaucoup, tous les
deux, jouer de la musique. Elle a joué au piano de trés belles chansons et
I'homme est courbé vers elle et il a dit « tu joues trés bien du piano, moi je sais
a jouer d’autres instruments mais pas du piano. » La femme est surprise, elle
lui dit « je tapprendrai a jouer du piano ». L’homme a appris et ils ont joué dans

beaucoup d’orchestres ensemble. ».
Planche V :

- lIci une fille s’allonge (D lat)
- Etici un homme (D lat)

- Aussi ¢a ressemble a des ailes de papillon (les ailes sont un peu

cassées)
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I s’agit de deux fonctionnements contrastés qui traduisent Ila
déstabilisation durant cette période. lzel qui manifeste une excellente
capacité de symbolisation, proche de la sublimation, a la planche 6BM, donne
une représentation trés érotisée a la planche V du Rorschach, en s’éloignant
totalement du contenu latent de la planche. Or au TAT, lzel dérive la pulsion
sexuelle tout en gardant contact avec elle, exprime ses fantasmes sans trouble
excessif, en les tenant a distance —a minima - sans pour autant les couper de
leur signification intime. Effectivement, on peut seulement signaler 'existence
de quelques rares enfants latents, surtout les filles, qui se situent dans une
approche voisine de la sublimation, en ce sens qu'elles manifestent leurs
possibilités de symbolisation. La sublimmation s’inscrit généralement, comme
nous l'avons vu chez lzel, dans un registre de fonctionnement labile sans
exces, et il semble gu'elle s’effectuera, d'une maniére plus efficace et constante

a l'adolescence.

Il nous faut donc conclure que la reconnaissance du couple parental
et linterdit du rapproché cedipien continue a rester faible chez les
gargons, le long des deux phases de la période de latence. Chez les
garcons agés de 9 et de 10 ans, les récits ou le pére est porteur de l'interdit
sont en minorité. D’autre part, la reconnaissance du couple parental est mieux
installée chez les filles. Chez celles-ci, la figure maternelle est souvent pergue
comme une image surmoique, porteuse de l'interdit, a 'opposé des gargons qui
abordent l'image paternelle dans un contexte de rapprochement tendre. Les
garcons semblent fantasmatiquement préférer imaginer ce rapproché
tendre avec la figure paternelle qu’évoquer ses interdits susceptibles de
provoquer lPangoisse de castration. Les filles parviennent mieux a

évoquer une image parentale (la mére) dans un contexte surmoique.
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5.2.2. -Renoncement a la toute puissance infantile et

reconnaissance de I'immaturité fonctionnelle

5.2.2.1. - Au CAT (6-7 ans)

Nous avons choisi de prendre en compte certaines indications des

situations aux planches 1, 3, 7 et 10 du CAT :

A la planche 1, seulement la moitié des 60 enfants agés de 6 et de 7
ans ont évoqué la présence d’un parent (poule ou coq) qui aide les enfants (les
poussins) a s’alimenter, ce qui traduit I'acceptation de la position infantile : il n'y
a pas de différence entre les gargons et les filles a cet égard. Par contre une
différence entre les gargons et les filles nous frappe : le grand poulet estompé
sur le coté qui alimente les enfants a été désigné en tant que « papa » ou
« cog » par plus de garcons que de filles. Ces derniéres ont, pour la grande
majorité, tendance a percevoir cette image parentale comme « maman » ou
« poule ». Aucune fille ne I'a désigné en tant que « pére », deux d’entre elles
cependant l'ont percu comme « coq ». Ce constat pourrait étre en rapport avec
le besoin du gargon d’imaginer un pére nourricier afin d’établir une relation
tendre avec le pére sous le poids de I'angoisse de castration, que nous avions

déja mentionné.

A la planche 3, seulement 8 enfants sur 60 (4 filles et 4 gargons) ont
attribué de la puissance au lion, pour les autres il s’agit d’'un vieux lion, sans
pouvoir. La canne sur I'image permet certainement a I'enfant de minimiser le
danger que représente cette image phallique, en ayant recours au
vieillissement du lion. La puissance du lion devient mortifére chez la plupart des

gargons, ce qui n’est guére le cas chez les filles.

Chez lez gargons, a la planche 7, la castration est reconnue par la
majorité des sujets, dans le sens qu'ils différencient nettement I'agresseur et
l'agressé : le fort (le tigre) et le faible (le singe). Est-elle cependant acceptée ?
Seulement la moitié des gargons accepte la force et la victoire du tigre face au
singe ; pour les autres, soit le tigre est mort soit il ne parvient pas a attraper le
singe. Certes, cette victoire du singe pourrait étre une défense contre-investie

due a langoisse que suscite la confrontation avec cette imaje chargee
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d’agressivité qu’est le tigre. Il existe quelques rares gargons (4 gargons sur 30)
qui évitent cette relation chargée d’agressivité en scotomisant I'un des
protagonistes ou encore en déniant cette agressivité. Mais ce sont surtout les
filles qui ont une difficulté a intégrer une relation agressive dans leurs
récits. Ainsi elles mettent en ceuvre plusieurs modalités défensives dans leurs

récits afin de ne pas l'intégrer ou I'annuler:
Zeliha, fille, 6,1 ans :

Planche 3 : Le lion a sorti ses dents puis il a compris que c’'était pas

juste de faire comme ¢a.
llayda, fille, 6,6 ans :

Planche 7 : Parce que les singes ne faisaient pas de bruit, le tigre
ne les a pas attaqué.

Le recours a la toute puissance infantile —propice a la confusion des
réles et des reperes - est rare dans les deux sexes. |l se manifeste dans
quelques protocoles, toujours plus répandu chez les gargons (ex : « la souris
mord le lion, il est mort »). Les récits des gargons, a la planche 7 du CAT, se
caractérisent surtout par les relations duelles mortiféres, a travers des thémes

de dévoration, et se manifestent dans des associations sado-masochistes.

On peut expliquer cette difféerence des deux sexes dans le maniement de
I'agressivité par la position active du gargon due a la promesse qu'il avait posée
en quittant I' CEdipe de pouvoir récupérer plus tard I'objet phallique pour son
propre compte. L’'enjeu principal du gargon, comme le rappelle‘ C. Arbisio
(1997) est de vaincre, envers et contre tout, dans une fantasmatique liée a la
rivalité a I'endroit du pére. Nous allons voir a la planche 10, que cette position

active, trés culpabilisée, sera suivie d’'une position passive vis-a-vis du pére.

Quant a la fille, cet évitement de I’agressivité pourrait s’expliquer par la
profonde peur d’agresser ou d’étre agressée. Retournons a M. Klein qui avance
'hypothése que le Surmoi des filles est plus sévére que celui des gargons

car I'envie de pénis —I'absence de pénis étant un malheur porté par la mére -
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est secondaire a une frustration orale, le sevrage, qui transforment
'attachement a la mére en haine. Donc « la sagesse » de la fille pourrait

s'expliquer par :

a- le fantasme refoulé, de désir de tuer la mére, I'objet primaire garant
du narcissisme, comme le souligne J.Y. Chagnon (2002), est bien plus

impensable que le meurtre du rival pour le gargon.

b- la crainte d’agressivité, d’effraction corporelle par taliation
maternelle, ressentie comme une menace a l'intégrité corporelle : la mauvaise

mere vengeresse qui va attaquer ses bons objets intérieurs (Klein,1945).

A la planche 10, l'image parentale est percue comme une image
surmoique seulement par un tiers des gargons. Le récit de Fatih, garcon, 6, 7

ans en fournit un exemple :

Planche 10 : Un petit chien veut aller aux toilettes, son pére lui dit « n’y

va pas sans ma permission, sinon ¢a va mal se passer ».

Pour les autres, soit il s’agit d’'un anonymat ou aucun conflit ne se
déploie (« une famille de chiens »), soit il s’agit d’'une relation plus ou moins
érotisée avec l'image parentale « le papa-chien lave son petit ». Par contre,
pour la grande majorité des filles ( et donc plus que pour les gargons) l'image
parentale -presque toujours la mére - est évoquée dans un contexte

surmoique.

Ce qui nous frappe, cest la fréquence avec laquelle les gargons
percoivent I'image parentale (un grand chien sur les genoux duquel un petit
chien est couché) comme « le papa-chien », ce qui reléve toujours du deéclin

difféere de I’ CEdipe négatif.

En revanche, les filles parviennent, pour la plupart, a mettre a
distance leur désir de rapprochement libidinal d’avec une des figures
parentales : dans les récits a la planche 10, c’est I'impact surmoique de la

meére et la soumission a son désir qui domine comme thématique. Les
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modalités défensives du Moi qui sont en ceuvre contre I'agressivité sont assez

claires sur cette planche :
Elif Yaren, fille ; 6, 10 ans :

Planche 10 : L'enfant chien et sa mére. Elle lave sa fille. C'étaient des
chiens tres mignons et tres beaux. Elles étaient treés sages. La meére disait : « je
vais te laver ma fille ». Et elle ne disait jamais non a sa mére. Apres elle I'a
lavee, elle lui a demandé si elle avait faim. Elle a mangé du riz et a la fin de

I'histoire elle I'a emmené au parc.

Le rapproché suggéré par le matériel entraine un mouvement défensif
dans le registre de la formation réactionnelie (« ...elles étaient tres sages... »)
contre les motions pulsionnelles a connotation agressive (« ...et elle ne disait
jamais non a sa mere ... »). Notons que ces mouvements défensifs sont

beaucoup plus évidents chez les filles que chez les gargons.
De cette différence entre les deux sexes, nous pouvons en déduire que:
- le Surmoi féminin est plutét maternel

- Une fois de plus, les indices du Surmoi sont plus marqués chez les

filles que chez les gargons, et ce dés la premiére latence.

- le Surmoi masculin est représenté par la menace de castration qui
conduit aux désirs homosexuels passifs vis-a-vis des substituts paternels
(Lebovici, 1995).

5.2.2.2. - Au TAT (9-10 ans)

La reconnaissance de I'immaturité fonctionnelle et le renoncement a la
toute puissance infantile chez les enfants en deuxiéme latence (9-10 ans) sont
tout particulierement examinés au TAT a partir de la planche 1. Le théme banal
de la planche 1 renvoie a la reconnaissance de l'immaturité actuelle de I'enfant
et a la possibilité de s’en dégager dans un projet identificatoire. Le contenu

manifeste est celui d’'un enfant regardant un violon. Notre analyse indique que,
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face a cette premiére planche, la grande majorité des enfants, reconnait
immaturité fonctionnelle du sujet. Notons quand méme qu'un nombre

légerement plus élevé de filles reconnait cette immaturité.

L'analyse des protocoles de TAT nous montre que [immaturité
fonctionnelle de la planche 1 — si souvent reconnue - est traitée différemment
par les sujets de notre groupe. Certains évoquent seulement leur incapacité
constante devant cet objet d’adulte d'ou un projet identificatoire est

radicalement absent :
Emre, gargon, 9,4 ans :

Il y avait un enfant qui ne savait pas jouer du violon. A la fin, il a réfléchi,

il a réfléchi et il a compris qu'il ne pourra pas jouer.

La plupart du temps, 'enfant figuré est évoqué dans une position passive
et aucune projection dans l'avenir n'est constatée. Seulement un tiers des
enfants parvient a évoquer un projet et dans un grand nombre des cas qui
parviennent a se dégager de I'impuissance par une projection identificatoire, on
note l'introduction d'un tiers dans le récit —trés souvent un des parents- dans
une position ou il apporte de l'aide face a cette impuissance et cette
immaturité. |l est saisissant de constater que seulement un gargon, dans tout le

groupe, parvient sans aucun étayage a évoquer un projet identificatoire.

Pour les filles, c’est surtout avec une relance de I'examinateur que le
dégagement par une projection identificatoire s’avére possible. L’évocation
des parents dans le récit est moins répandue chez les filles que chez les
gargons. Au contraire, chez les garcons, lintervention de I'examinateur ne
provoque pas I'évocation d’un tel projet d’avenir, et c’'est surtout I'appui sur la

figure paternelle qui les aide a se dégager de I'impuissance par un projet :
Kayra, gargon, 9,9 ans :

Un enfant veut jouer du violon mais il n’y arrive pas. Il dit a son pere qu'il
veut prendre des cours de violon. Le pére accepte. Le samedi il ne peut pas y

aller parce qu’il tombe malade. La dimanche non plus. Il y va pendant 3-4 ans
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sans tomber malade. Aprés il grandit beaucoup, il a 30-40 ans maintenant. Il

est devenu violoniste, il remercie son pere et il lui joue une chanson.

Comme on remarque, c’est 'autorisation et 'aide du pére qui permettent
une projection identificatoire : (« ...il est devenu violoniste, il remercie son pére
et il lui joue une chanson. »)

On peut penser que cette incapacité et cette position passive servent de
protection contre l'angoisse de castration. L'expression de limpuissance,
certes, limite les projets actifs mais en méme temps protége de I'angoisse de

castration.

Quelques rares enfants pallient a la blessure narcissique infligée par
limmaturité a travers le maintien de la toute puissance infantile et la réalisation
magique du désir (« ...il devient le violoniste le plus connu du monde... »).
Néanmoins, dans la trés grande majorité des cas, la toute puissance infantile
n'est pas exprimée. L'enfant reste passif devant un objet d’'adulte séduisant
dont l'utilisation est interdite (par les parents) ou méme impossible (cassée par
un des parents etc..). Dans la grande majorité des cas, la satisfaction est donc

refusée :
Gunay, gargon, 9,11 ans :

L’enfant veut utiliser le violon. Mais peut-étre qu'il appartient a quelqu’un
d’autre qui le regarde. C'est quelqu'un de sa famille, c’est peut-étre son pére
qui ne lui permet pas de I'utiliser. Ou bien il est cassé. Il est triste que ce soit
cassé. Peut-étre que ses parents pourraient le réparer. Il aime bien jouer du

violon. Il le vend pour sa famille. Il est triste.

A travers ce récit, nous constatons le renoncement du désir pour les
parents (« ...il le vend pour sa famille... »), lintensité de langoisse de
castration (« ...c’est cassé... ») qui maintient dans une position de passivite,
certes protectrice mais aussi déprimante (« ...il le vend pour sa famille, il est
triste... »).
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Pour conclure, on note que la reconnaissance de 'immaturité est plus
forte chez les enfants en grande latence. Effectivement, les enfants en
grande latence préférent se maintenir dans une position infantile de
dépendance. Le renoncement du désir pour les idéaux parentaux, 'acceptation
de limmaturité fonctionnelle et la dépendance a l'autorisation des parents
témoignent de lintériorisation progressive du Surmoi. Il faudra sdrement
attendre I'adolescence — ou une certaine autonomie psychique sera atteinte et
ou le surmoi renforcé pourra manifester son coté dynamique (I'ldéal du Moi) -
pour que puissent se développer des récits mentionnant un projet
identificatoire. En fait, I'évolution du Surmoi est lente et difficile, elle ne se

termine certainement pas avec la période de latence.

Les filles évoquent moins les parents a la planche 1 du TAT comme
objet sur lequel s’appuyer pour se dégager de limpuissance, mais c’est
I'intervention de I'examinateur (qui est une femme) qui les motive a évoquer un
projet qui ne nécessite pas l'aide des parents. Cette intervention a lieu a la fin
du récit spontané de I'enfant, la question de 'examinateur étant « qu’'est-ce qu’il
se passe aprés ? ». Cette fagon de réagir peut relever du besoin de la fille de
plaire a l'objet (réel), de ne pas le frustrer afin de ne pas perdre son amour
tendre. Ces constats peuvent également révéler que les filles parviennent plus
aisément que les gargons a se séparer de leurs objets intérieurs et a accomplir
un déplacement vers les objets extérieurs. Ceci est surement di au parcours
qui conduit une fillette a devenir femme : le nourrisson-fille désire d’abord sa
mére, s'en sépare une premiére fois au moment du sevrage et une deuxiéme
fois au moment de la découverte de la castration maternelle, son désir d’'un
pénis se portant alors vers le pére sous la forme d’'un désir d’enfant. Tous ces
changements, changement du partenaire aimé, changement de la zone
érogéne (le clitoris céde la place au vagin), changement de l'objet désiré (le
pénis céde la place a un enfant)- facilitent slirement les investissements sur de
nouveaux objets autres que les parents. Cela explique le fait que la fille
recherche l'accord de ses nouveaux objets et que ses relations objectales
tournent autour de la séduction. Les filles ont plus besoin de I'approbation des
autres (ex : I'examinateur) et sont plus sensibles au regard d’autrui que les

gargons.
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5.2.3. - Accés aux identifications secondaires

Dans notre population en période de latence, si le complexe d’ CEdipe a
été structurant, nous devrions trouver, dans les protocoles, des indices des
identifications secondaires, identifications sexuées et identifications a des

aspects des parents restant idéalisés.

5.2.3.1. - Au Rorschach

Nous avons évalué la qualité des identifications secondaires de nos sujets

a partir des éléments suivants :

-H> (H)
- H> Hd

- Les représentations humaines sexuées (Planche Ill)

L'identification a une représentation humaine, cotée H, bien différenciée et
sexuée correspond a laccés a une identification secondaire. Quant aux
réponses (H), ce sont des monstres, des anges, des fantdmes, des robots qui
relévent plutét des identifications primaires. D’aprés I’analyse quantitative, on
ne constate pas de différence signicative entre les groupes d’age et de
sexe au Rorschach, pour les variables H et (H). Ce constat indique la
persistance du recours a limaginaire et a la fantasmatisation, lors de Ia

deuxiéme phase de la période de latence.

Quant a notre deuxiéme critére, le nombre de H (représentations
humaines) est plus élevé que les Hd dans le groupe de la deuxiéme latence
(Hd>H), les Hd étant plus nombreux en premiere latence (Hd>H). Les réponses
Hd sont des réponses iumaines partielles dont un nombre supérieur aux
réponses H peut étre signe de difficulté a s’identifier a une représentation
humaine entiére, condition préalable a une identification secondaire. Ces
réponses ne constituent pourtant pas un risque de morcellement chez nos

sujets : I'analyse de I'ensemble des protocoles, et spécifiquement de la planche
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V, montre que la cohésion identitaire est présente dans tous les cas. Nous
pouvons en conclure que, les identifications secondaires tendent a se

renforcer en deuxiéme latence.

D’une maniére générale, sans se différer en fonction de I'age et de sexe,
les enfants en période de latence, qui proposent des représentations humaines
sexuées a la planche Il du Rorschach, sont trés rares. Cela s’explique
sGrement par les caractéristiques de la période de latence, période ou les choix
d'objets sont normalement suspendus avant les remaniements de la puberté,

ce qui peut expliquer le maintien de la bisexualité.

5.2.3.2. - AuCAT etau TAT

Afin de comparer les deux groupes d'age et de sexe au niveau de
laccés aux identifications secondaires, nous avons choisi les planches 2 du
CAT et du TAT. Nous avons retenu comme indice de la difficulté de I'accés aux
identifications secondaires la présence du procédé « anonymat des
personnages » (El 2 au CAT et CI-2 au TAT).

Pour les garcons agés de 6 et de 7 ans, on constate qu’'un nombre trés
réduit de gargons attribue un caractere sexuel ou bien s’identifie avec I'un des
parents, en les nommant « pére» ou « mére». Ce nombre augmente
radicalement en deuxieme latence ou la moitié des enfants évoque au moins

une image parentale a la planche 2.

Chez les filles, ce qui nous frappe, c’est qu’elles identifient plus souvent
que les garcons des ours a la planche 2 du CAT en tant que « mére » ou
« pere ». En grande latence, on remarque une similarité avec les gargons au
niveau des identifications secondaires a la planche 2, méme si la triangulation
et le couple parental, comme on l'a évoqué antérieurement, sont mieux
reconnus chez les filles. Il y a donc une différence radicale entre les
gargons et les filles en premiére latence, au niveau de l'accés aux
identifications secondaires. Ceci révéle-t-il que le complexe d' (Edipe et

I'élaboration de l'angoisse de castration s’avérent plus structurants pour les
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filles ? Puisque les deux sexes se rapprochent en termes d’accés aux
identifications secondaires plus tard en deuxiéme latence, on pourrait peut-étre
avancer I'hypothése que la résolution du complexe d’ CEdipe chez les filles
est plus rapide, dans le sens d’une résolution plus harmonieuse, moins
terrifiante, ou les identifications secondaires se mettent en place plus vite
que chez les garcons. De plus, nous pouvons rappeler ici le besoin des filles
de se rapprocher d’autrui et de plaire, besoin de plaire qui résulte des
implications de I' CEdipe positif. D’autre part, chez les gargons en début de
premiére latence, les relations objectales sont soit radicalement évitées, soit
trés proches. Ces constats confirment la relative maturité des filles par

rapport aux gargons.

Ernest Jones (1927b) souligne que le surmoi nait de l'identification avec
un parent a l'occasion du conflit d’ CEdipe. Il indique par la suite que
I'identification arrive a la suite d'un renoncement que lui impose l'inaccessibilité
de l'objet. On peut avancer l'hypothese que peut-étre, de nos jours, le
renoncement du garcon a l'objet d’'amour primaire ne s’effectue pas aussi vite
que Freud l'avait établi a 'époque. Il disait déja a I'époque que « seul Ie rapport
au fils apporte a la mere une satisfaction illimitée. C'est d'ailleurs la plus
parfaite, la plus facilement libre d’ambivalence de toutes les relations
humaines. » (Freud, 1932). La séduction croissante par la mére, due aux
changements de la conjugalité et au déclin de la reconnaissance des fonctions
paternelles en Europe, rendent surement plus difficile I'éloignement du gargon
de sa meére et ainsi la maitrise de I'excitation (quant a la Turquie, c'est plutét le
concept de la censure de I'amante qui y compte, nous y reviendrons pendant la
conclusion) D’'autre part, on peut avancer I'hypothése que la fille accepte plus
facilement l'inaccessibilité de I'objet d'amour, le pére. Cette capacité a accepter
plus facilement la déprivation est due aux frustrations antérieures, telles que le
manque de lait, le manque de pénis, le détournement d'un objet d’amour (la

mere), que la fille avait déja expérimentée.

L’intériorisation du Surmoi n’est pas indépendante des influences
parentales et socioculturelles. Le Surmoi est une notion qui varie en fonction

des cultures et des époques. Retournons a Freud : « le temps de la latence ne
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peut provoquer une interruption totale de la vie sexuelle que dans celles des
organisations culturelles qui ont inclus dans leur plan une répression de la

sexualité infantile ». Nous y reviendrons a la conclusion.

Notre deuxiéme hypothése est donc confirmée : la comparaison des
deux époques de la période de latence révéle la mise en place progressive du

Surmoi.
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CONCLUSION

Nous avions retenue comme problématique centrale, la question
suivante: « Qu'en est-il de la latence dans notre pays qui est sous linfluence
majeure des valeurs et transformations contemporaines occidentales ? ». Notre
premiére hypothése concernait « une meilleure capacité de maitrise
pulsionnelle en deuxiéme phase de la période de latence, ol 'excitation serait
gérable, sans causer une désorganisation majeure ». Elle se trouve
partiellement validée car, si la maitrise augmente en deuxiéme phase,
lexcitation n'est pas gérable sans une désorganisation temporelle.
Effectivement, 'enfant en période de latence a des moments de déstabilisation
des qu'il est stimulé par I'environnement et manifeste un fonctionnement mental
dysharmonique méme s'il se comporte « sagement » a I'école. Ce constat
confirme totalement l'idée de R. Debray, citée par J. Y. Chagnon (2002), qui
révele que le conformisme affecte d’abord le comportement avant de modifier le

fonctionnement mental.

Nos résultats confirment également Bornstein qui distingue les deux
périodes de latence et qui avance I'idée que la résolution du complexe d’ CEdipe
ne s’installe que progressivement. Notre deuxiéme hypothése, qui concernait
Fintériorisation progressive du Surmoi est également confirmée, méme si cette
intériorisation s’avére insuffisante pour maitriser 'excitation due a la proximité

des conflits, surtout chez les gargons.

En effet, nous n'avons pas pu retrouver les traces d'un enfant sage et
pudique, tel qu’il était décrit dans les années 1980. Ces enfants dont N. Rausch
de Traubenberg et M. F. Boizou disaient « ils n’expriment que rarement le
pulsionnel » aux épreuves projectives, n’existent plus de nos jours, méme
dans notre population représentative d'une société traditionnelle.
Malheureusement, nous n’avons pas pu comparer nos résultats avec
d’anciennes recherches menées dans les années 80 avec les épreuves
projectives , tel que le travail de N. Rausch de Traubenberg et M. F. Boizou,
car ce type d’épreuves n’était pas utilisé a 'époque en Turquie. Pourtant, nous
pouvons clairement avancer que, de nos jours, la latence est « loin d'étre

silencieuse », I'excitation est proche, le refoulement est insuffisant.
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Une raison de cette modification dans le fonctionnement psychique des
enfants peut étre di a I'impact des médias, notre population étant totalement
exposée aux valeurs occidentales : l'interventionnisme des médias dans le
cadre familial est de plus en plus important. La télévision, les jeux vidéos,
linternet remettent en cause — comme en Europe - la désexualisation des

pensées et des comportements propres a la latence.

Mais pourquoi cette conception d'une telle désexualisation attribuée, par
nous tous, a la période de latence ? Effectivement, F'apparition d'une telle
désexualisation a la période de latence, comme nous le rappelle Arbisio (1997),
était deéja réfutée par Freud lui-méme ; il soulignait déja «qu'un tel

fonctionnement de la sexualité infantile représente un idéal d’éducation, dont le

développement individuel s’écarte le plus souvent &8 un moment quelconque et

souvent de fagon considérable. ». Ce n'est pas Freud mais plutdét ses
successeurs qui ont avancé l'idée qu’il avait défendu l'idée d'un arrét de toute
préoccupation sexuelle pendant cette phase de latence. Effectivement, Freud,
avangait que la période de latence, hors certains faits pathologiques sévéres,
n’aboutissait pas a I'effacement complet des mouvements pulsionnels. L'enfant
de cet age, I'enfant sage et pudique, pressé d’obéir, était peut-étre le résultat
des attitudes trés autoritaires et des pressions familiales de I'époque, attitudes
gui n'ont plus autant cours aujourd’hui, méme en Turquie. En conséquent, cet
enfant inhibé, « normal » et répandu a I'époque de Freud est aujourd’hui en
minorité. En effet, Alpert (1947) révéle que, dans un milieu éducatif libre, la

latence comme arrét du développement sexuel ne serait pas évidente.

Cela ne veut pas dire, bien entendu, que I'enfant de la période de
latence serait un enfant pulsionnel, « plongé » dans la sexualité et 'agressivité,
qui reléverait également d’'un fonctionnement pathologique, inattendu a cette
période qui précéde I'adolescence. D’aprés les résultats de notre recherche
menée avec les enfants « normaux », sans symptéme manifeste et en réussite
scolaire, I'enfant latent « normal » de nos jours serait un enfant qui se débat
entre son univers pulsionnel toujours présent et les interdits plus ou moins

intériorisés, en se déstabilisant périodiquement. Ces déstabilisations ne
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causent pas d’échec scolaire ni de désadaptation majeure, au contraire, elles

sont contenues par le plaisir de fonctionnement mental.

Nous avons en effet constaté que presque dans tous les cas, méme
surexcités, les entretiens, contrairement aux épreuves projectives, ne révélaient
pas de dimension psychopathologique. Presque tous les enfants nous ont dit
gu'ils aimaient lire et qu'ils faisaient leurs devoirs tous seuls en y prenant plaisir.
lls ont des projets professionnels et ils sont « heureux ». Tous sont de bons
éléves. Ces constats renvoient au fonctionnement de plaisir qui est a I'ceuvre,
dont parlent E. et J. Kestemberg (1966) et qui est une condition également
nécessaire a I'harmonie du Moi. D'aprés ces auteurs, ce plaisir de
fonctionnement nécessite un suffisant degré de neutralisation. L'enfant latent
peut ainsi prendre du plaisir dans des activités comme la lecture ou le langage.
La non-neutralisation des pulsions, s’il ne s'agit pas d'un débordement
pulsionnel, n'implique pas, donc, nécessairement une désadaptation ou une

pathologie du fonctionnement.

Nous devons souligner que la dimension adaptative accompagnée d’'une
possibilité d’harmonie a cette période, décrite par certains auteurs, n'est pas
dominante dans les protocoles. Notre recherche indique clairement la proximité
des conflits cedipiens et une grande perméabilité aux émergences
pulsionnelles, surtout chez les gargons. Le conflit cedipien est toujours proche
de la conscience, le refoulement restant insuffisant. En effet, notre travail
confirme totalement une recherche récente menée par J.Y. Chagnon (2002), /e
pronostic a la préadolescence, dont les résultats indiquent que ce n’est qu'en
préadolescence (11-12 ou 13 ans) que les organisations psychiques
deviendront plus souples et harmonieuses, l'articulation processus primaires -

processus secondaires s’effectuant plus librement.

Cette recherche a également montré I'écart considérable qui existe entre
les filles et les gargons. En effet, la période de latence prend une couleur
particuliere selon le sexe. On note plus de débordement pulsionnel et plus de
déstabilisation chez les gargons; l'interdit du rapproché cedipien n’est pas
reconnu par la majorité dcs gargons de notre population, méme dans la

seconde phase de latence. Concernant la maitrise pulsionnelle, ce sont surtout
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les filles qui marquent une progression en deuxiéme latence. Les défenses
propices a la latence, telles que les formations réactionnelles, sont également
plus observables chez les filles. Nous avons constaté que c'est surtout par
Pidentification a I'agresseur ou par les positions homosexuelles passives que le
garcon tente de se dégager de son angoisse de castration, alors que la fille

choisit la voie de l'inhibition de I'agressivité.

Nous avons noté que le Surmoi est clairement plus fonctionnel chez les
filles, et n’est guére plus faible que celui des gargons, contrairement aux idées
de Freud, qui avangait I'idée que l'angoisse de castration étant a l'origine de la
formation du Surmoi, son absence expliquerait la faiblesse du Surmoi chez
les femmes. Au contraire, nous rejoignons Ody (1985), cité par Arbisio (1997),
qui note que le Surmoi de la fille est plus développé que celui du gargon : la fille
ne subit pas I'échec du projet cedipien avec la méme violence que le gargon ;
elle a pourtant vécu un événement aussi violent que celui-ci, le renoncement a
la mére comme objet incestueux. D’aprés Ody ce renoncement est analogue a
celui gu’opére le gargon vis-a-vis de la mére. M. Emmanuelli (1996) souligne
lintensité du lien entre la fille et [a mere en citant F. Ladame « la fille non
seulement a beaucoup des réticences a abandonner la mére comme objet
d’amour, mais elle ne 'abandonne tout simplement pas ». La castration de la
fille ayant donc lieu beaucoup plus tét que celle du gargon, celle-ci fait montre
de plus de maturité et est plus apte a intérioriser les interdits afin d’'empécher la

perte de I'objet primaire et le sentiment de culpabilité envers cet objet.

Enfin, le fonctionnement « latent » n’est pas indépendant des influences
parentales et de linfluence sociale. Nous avons plusieurs fois souligné
l'importance de l'interventionnisme des médias. Ce facteur est pourtant valable
pour les deux sexes et ne peut donc pas expliquer « le surplus d’excitation »
qui existe chez les gargons. Rappelons lapport de Tisseron (2004) qui
suggerait que l'enfant ne retenait les modéles proposés par les médias
seulement s'ils étaient approuvés et renforcés dans l'espace familial. Les
caractéristiques de la nouvelle conjugalité (monoparentalité, recomposition etc)
en Europe ne sont pas valables pour notre population, chez laquelle la structure

de la famille reste pour 80 % le modéle de la famille nucléaire (Tuik, 2006).
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Méme si la monoparentalité est en croissance comme le montrent les
recherches les plus récentes (Aile ve Sosyal arastirmalar, 2010), la fonction
paternelle n’a pas perdu autant de reconnaissance sociale qu'en Europe, en
particulier dans les familles dites « traditionnelles » (Ailede Cocuk Egitimi,
1995). Toutes les conditions qui expliqueraient la croissante excitation
pulsionnelle des gargons en Europe, ne sont donc pas aussi valables dans
notre population. Nous voulons avancer que la problématique peut résider dans
la relation mére - fils, particulierement importante en Turquie. Dans notre
culwre, lI'interdépendance émotionnelle parmi les membres da la famille est trés
élevée dans toutes les classes sociales (Kagitcibasi, 1982) Traditionnellement,
le statut social des femmes turques augmentait avec la naissance d'un fils.
Pour cette raison, les femmes turques donnaient toujours plus d’importance a la
naissance d’'un gargon, ce qui explique également linterdépendance mére-fils
particulierement forte en Turquie. Méme si les derniéres recherches montrent
une tendance a la diminution de la préférence envers le garcon (Kagitgibasi,
2010), le lien émotionnel entre la mére et le fils reste particulierement et

traditionnellement fort.

D'autre part, méme si le divorce n’est pas encore répandu (1.33%)
(TUIK, 2006), le désaccord marital existe car les femmes qui ne travaillent pas
n‘ont pas les moyens de divorcer et que leur mariage a parfois (15 %) été
arrangé par les familles (Cimen, 2007). De plus, dans les villes, les désaccords
sont de plus en plus fréquents car la femme travaille, ce qui ne lui permet plus
de jouer son rdle traditionnel au sein du couple (Demircioglu, 2000). La
distance émotionnelle qui existe entre le mari et la femme au sein de la
population turque, fait que la mére cherche un rapprochement émotionnel avec
'enfant, en particulier le fils (Fisek, 1982 ; 1993). La fonction de censure de
lamante s’aveére insuffisante si la mére est tournée vers son gargon. Ce
comportement séducteur rend certainement plus difficile le refoulement du
complexe d’ CEdipe chez le gargon, chez qui le renoncement a I'objet primaire
est rendu beaucoup plus difficile du fait qu’il n'est jamais avéré. La rencontre
conjointe des désirs cedipiens du gargon et des désirs de la mere pas
« suffisamment » contra-oedipiennes (les meéres turques dorment souvent dans

le méme lit que leur fils méme parfois jusqu'a I'adolescence) rendent difficile le
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refoulement du conflit. Par conséquence, en labsence d'un renoncement
suffisant, lorsque |' (Edipe n’est surmonté qu'imparfaitement, le Surmoi
s’affaiblit.

D’autre part, I'éducation donnée a la fille est trés différente de celle
donnée au gargon. Dans la culture turque, on attend plus d’obéissance de la
fille que du gargon, on attend en revanche un comportement plus actif de la
part du gargon (Ailede Cocuk Egitimi, 1995). Cependant les punitions
physiques sont particuliérement utilisées a I' encontre gargons (Yorukoglu,
2004). Ceci est 'une des raisons pour lesquelles nous observons des latences
a répression chez les garcons et des latences a refoulement chez les filles : la
fille est poussée a s’introvertir, a entrer dans son monde représentationnel alors
que le gargon est poussé a extérioriser ses conflits, a agir. Nous voulons donc
souligner, a la lumiére de ces constats, le besoin de recherches examinant la
corrélation entre le fonctionnement psychique de l'enfant et les attitudes

parentales contemporaines.

En conclusion, lorsque nous avons voulu choisir « une harmonieuse
latence » a présenter comme protocole exemplaire en annexe, le choix ne s’est
pas avéré évident. Nous voulons pourtant terminer avec M Boekholt (1996, p.
567-568), cité par Chagnon (2002), qui révéle que ce compromis « ni trop-loin
ni trop-prés est acceptable dans cette tranche d'age pour que survive

I'excitation liée aux représentations indésirables ».
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ECHELLE DE CONNERS POUR ENSEIGNANTS

Nom & Prénom : Date de naissance:
Enseignant(e) :

Date :

Vous trouverez ci-dessous une liste décrivant des comportements. Placer une croix
dans la colonne qui décrit le mieux cet enfant. Répondez a

toutes les questions.

B : ~ [PAS  DUUN PETIT [BEAUCOUP [ENORMEMENT
| _ |

1. Agité, se tortille sur sa chaise. »

2. Fait des bruits incongrus quant il ne faut 5 o

pas. %

3. On doit répondre immédiatement a sa T '

demande. |

4. Fait le malin. ,

5. Crises de colere et condutes| . . | . |

imprévisibles. ' |

6. Trgp sensible'ﬁéwgc’:ritic@;&*"ﬂ-m— o N

7. Distrait ou attention fluctuante. : T

8. Perturbe les autres enfants. | .

: 1

'9. Réveur. ) 5 . ,

o Faitia e etbouds” T T T

o Hyum‘éﬁ}m—c_hangvéahte" répidéfn etetael T T T T

fagon marquée. ;

‘V'12. Bagarréﬂllj;:v V { o

13. Attitude soumise face a l'autorité. ! R R .

14. Agité, toujours entrain d'aller a droite et| . | §

a gauche. ?
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15. S'excite facilement, impulsif.

16. Demande unéw;attentibn excessive diew
I'enseignant.

17. Semble mal accepté par le groupe.

18. Se laisse mener par les autres enfants.

”1 9 Est mau(/_ai;j’c;uméu;.

20. Semble manquer de capacités a
entrainer ou mener les autres.

21. Difficulté a terminer ce qu'il commence.

' 22 i”mmature.

[R—— — S |

23. Nie ses erreurs ou accuse les autres.

24. A des difficultés a s'entendre avec les
autres enfants.

25. Peu coopérant avec ses camarades de
classe.

'26. S'énerve facilement quand il doit faire o
un effort.

27. Peu coopérah?avec 'enseignant.

1

28. Difficultés d'apprentissage.

H i
7 U S o S A oo TR N SN0, 22 RIS = - A I OTEN . <.
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TURKCE OZET

LATANS (OKUL CAGI) DONEMINDE COCUKLARIN
DURTUSEL ISLEYIS OZELLiKLERi VE PROJEKTIF
TESTLERIN KATKISI

Latans donemi (6-10) gelisimin 6nemli bir evresidir ¢iinkii ruhsal isleyiste ilk
denge asamasini olusturur. Bu dénem. Freud tarafindan, igsel uyarilimlarin goreceli
olarak sakin kaldigi bir donem olarak tamimlanmistir. Cocugun bir onceki geligim
evresi olan 6dipal donemden sonra, cinsellik ve saldirganliktan uzaklastigi bu sakinlik
donemi, ergenlige dogru ilerleyen ruhsal gelisiminin saghkl bir bigimde insa olmasi
i¢in son derece onemlidir. Bazi yazarlara gére, son yillardaki teknolojik gelismeler ve
bati toplumunun aile yapisinda meydana gelen degisiklikler sonucu. latans dénemi
artik ortadan kaybolmakta veya eskisi gibi yasanmamaktadir. Bununla birlikte
diinyada latans dénemi lizerine yapilan ¢alismalar ¢ok az sayidadir ve bu ¢aligmalarin
neredeyse tiimii, bu yag ¢ocugunun zihinsel ve sosyal faaliyetlerine odaklanip, latans

déneminin ruhsat-duygusal boyutuna hig ilgi gostermemislerdir.

Traubenberg (1981) yilinda yaptigi aragtirmada, bu donemdeki ¢ocuklarin
diirtiisel diinyalarim nadir olarak ifade ettiklerine deginmistir. Savunmaya yonelik,
tek tip uyumlu bir islevisi gézlemistir. Chagnon ise yaptig1 arasurmada (2002), bu
bulgularin tam tersine, latans ¢ocuklarinda yetersjz bastirma; taskinlik veya
¢atigmadan kaginma tespit etmistir. Ulkemizde, bu dénemin 6zelliklerini aragtirmak
izere yapilmis hi¢bir mevcut ¢alisma yoktur. Arastirmanin en 6nemli amaci, bu

donem ¢ocuklarinin ruhsal 6zelliklerini daha yakindan incelemektir.

Latans doneminin cinsellikten tamamen arinmis oldugu fikri, aslinda Freud’un
kendisi tarafindan da reddedilmistir. Onu takip edenler, bazi1 metinlerine dayanarak bu

diistinceyi savundugunu ileri siirmiislerdir. Oysa Freud (1905), “...¢ocuksu cinselligin

béylesi bir isleyisi ancak bir egitim idealini temsil eder ki, bu da siklikla ve kayda

deger bigimde bir kenara birakilir. Zaman zaman, cinsel davramigin savunmay1 delip

kil

ortaya ¢ikisina sahit oluruz...” ifadesinde, latans dénemini agikga ulailmasi zor bir



ideal olarak tanimlamaktadir. Arbisio (1997), Freud oncesinin cinsellikten uzak
masum ¢ocuk fikrine, bastirma savunma diizeneginin etkisiyle, sarilma ihtiyacindan
bahseder. Winnicott: “latans donemi Benligin kendi alanina sahip ¢iktig1 dénemdir
(..) Saglikh ¢ocuklar arasinda agik bir sekilde cinsellestirme olmasa da, cinsel
simgeler devamliligim  korur.” Ifadeside bulunarak, bu donemde cinselligin

siiregeldiginin altini gizmistir.

Sonug itibariyle. bu dénemde ¢ocuk, diirtiileri ile yeni i¢sellestirdigi yasaklar
(ensest yasai) arasinda miicadele eder. Diirtiilerin yok olmasi degil denetim
kavramimin 6ne ¢ikmasi séz konusudur. Latans dénemine girisi saglayan en dnemli
basamaklar, Odipal karmasanin terk edilmesi; ebeveyn ¢iftinin kabullenilmesi,
Babanin yasaginin igsellestiriimesi ve béylelikle de cinsel ve saldirgan dirtilerin

bastinlmasidir.

Guignard (2006), Freud'un ruhsal isleyis ile ilgili kesiflerini, her zaman sosyal
doku ile baglantilandirdigina dikkat gekerek, giiniimiiz bati diinyasimin bityiik
sehirlerinin  sosyal dokusunda, latans doneminin ortadan kayboldugunu ileri
siirmektedir. Cinsellik, eski donemlerde oldugu gibi artik baskilanma degil, asin
doyurulma tehdidi altinda olup. gocuk, medya/internet/sosyal ag yoluyla, yogun bir
cinsellik ve siddet igeren malzemeye maruz kalmaktadir. Avrupa’da son 30 yilda,
bosanma, tek ebeveynlik ve ikinci evlilik orani son yillarda ¢ok artmustir (Lazartigues,
2001). Bunun kaginilmaz sonucu olarak, babalik islevinin sosyul kabuliinde giderek
bir azalma meydana gelmistir (Denis, 2003). Tisseron’a gore (2004). ¢ocugun bundan
olumsuz etkilenmesindc. medyada gérdiiklerinden ¢ok, maruz kaldigi malzemenin
gocugun gergek cevresi tarafindan desteklenip desteklenmedigi 6nemlidir. Cok kanalli
televizyon, internet, cinsel ve saldirgan Ogelere maruz kalmay: biiyik oranda
arttirmistir. Bununla bisi..kte, bati aile yapisinda yasanan —bosanma oraninin ¢ok
artis1, tek ebeveynle bilyliyen cocuklar, baba otoritesinin ortadan kalkmasi gibi-
degisikliklerin Tiirkiye’de daha az oranda gorildiigii bilinmektedir (Ataca, 2006).

Aragtirmamizda, giinimiiz toplumunda, g¢ocuklarin latans doneminde
diirtiisellik  diizeyini incelemek amaciyla, latansin iki donemi arasinda bir
karsilastirma yapilmistir. Kuramsal olarak, ilk dénemde (6-7 yas), g¢ocugun

diirtiisellige kars1 savunmalan ve benlik gelisimi heniiz zayiftir. Klasik olarak kabul



edilen, savunmalarin ancak ikinci donemde giiglendigidir. Iki dénem arasinda
karsilastirma yapilmasinin amaci, yas biiyiiditkk¢e gerceklestigi varsayilan ruhsal
olgunlagsmay1 sinamak yani savunmalarin diirtiisel hareketlere kars1 9-10 yaslarinda
yerlesmesi “beklenen” hakimiyetini sinamaktir. Aragtirmamizin ilk hipotezine gére,
latans doneminin ikinci evresindeki ¢ocuk (9-10 yas), daha etkin bir diirtiisel denetim
yetisine sahip olacak ve bu dinemde g¢ocuk, i¢ dengeleri bozulmaksizin, diirtiisel
uyarthm ile bagsedebilecektir. Ikinci hipotezimize gore, Ustbenlik ebeveyn
yasaklarinin i¢sellestirmesinden hareketle insa olur : latans doneminin iki ¢vresinin
karsilastirilmast sonucunda, Ustbenligin, ikinci evrede giiglendigi ve icsellestirildigi
gozlenecektir. Ustbenlik ii¢ eksende degerlendirilecektir: Ebeveyn ¢ciftini kabullenme
ve ensest yasagt;, Cocuksu timgiicliiliigii terketme ve islevsel yetersizligi kabullenis ve

Tkincil ozdesimlere gegis.

Olusturulan hipotezler yas ve cinsiyet olmak {izere iki degiskene gore
degerlendirilmistir. Arastirmamiz 8 farkli ilkdgretim okulunda yiriitiilmiistir.
Okullarin tamam: devlet okuludur ve iki kritere gore segilmiglerdir: bu okula devam
eden c¢ocuklarin ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi ve okullarin bulunduklar
boélgelerin sosyo-kiiltiirel gevresinin sosyo-ekonomik diizeyl. Buna gore, segilen
ilkogretim okullarimin, orta sosyo-ekonomik diizeyde ailelerin devam ettigi okullar
olmasi hedeflenmistir. Bu bilgiler, okul miidiirleriyle yapilan 6n goriismeler yoluyla
edinilmistir. Cocuklarla yapilan gorismeler her zaman ailelerinin  onayiyla
gerceklesmistir. Uygulamalar okulda, sessiz bir odada, ders saatleri sirasinda
yapilmistir. Cocuklar ders saatinde simiftan g¢ikarilmig ve uygulamalar teneffiis
saatlerinde kesilmistir. Arastirmanin popiilasyonunu, daha nce ruh saghgi alaninda
higbir uzmana veya kuruma bagvurmamus, orta sosyo-ckonomik diizeyde ve gekirdek
aileye mensup, okul basarisizligi ve goriiniir ruhsal bozuklugu olmayan 120 gocuk
olusturmaktadir. 120 gocuk 6, 7, 9 ,10 yas gocuklar1 arasindan segilmis, yas ve
cinsiyet dilimlerine gore olan dagilim esitlenmistir. Aragtirmaya katihm sartinda iki
olgiit gbz oniine alinmustir: Cocuklarin devlet okuluna gitmeleri ve ailelerin dgrenim

gordiikleri sene sayisi (en az 11 yil).

Calismanin hedefi latans déneminin sonunda diirtiisel denetimin yerlesip
yerlesmedigini incelemek oldugundan, donemin bagi ve sonu kargilastirilmak

istenmis, bu nedenle hangi evreye dahil edilmesi konusunda tartiyma yaratan



(Lugassy, 1997) 8 yas c¢ocuklar1 arastirmaya dahil edilmemistir. Calismamiz
“normal”, klinik gruba dahi olmayan g¢ocugun ruhsal gelisimini aragtirmayi
hedeflediginden, patolojik olgulan ¢alismadan dislama amaciyla diglama kriterleri
belirlenmigtir. Buna gore dislama kriterleri, Okul basarisizhg; Goriiniir ruhsal
bozukluk (davranmis bozukluklari, asin hareketlilik, ketlenme vb. , Ruh saghgi
alaninda bir kuruma veya uzmana daha 6nceden bagvurmus olma, Cekirdek olmayan
aileye mensup olma (bosanmis ebeveynler, tek ebeveyn ile yasama vb.) olarak
belirlenmistir. Pek ¢ok ¢aligma, okulda basarisiz ¢ocuklann veya ergenlerin, basarih
olanlardan daha fazla ruhsal sorun belirtisi sergilediklerini ortaya koydugundan,
(Chiland, 1971; Emmanuelli, 1991; Mastio, 2010), bu kriterlerin gbz 6niine ahnig
nedeni patolojik vakalar1 disar1 birakmaktir.

Arastirmada 6lgek olarak, Ogretmenler Igin Conners Degerlendirme Olgegi,
Yan-Yonlendirilmis Goriigme, Rorschach testi (tiim yaslarda), TAT testi (9-10 yasta)
ve CAT testi (6-7 yasta) kullamilmustir. Hipotezleri projektif testlerle degerlendirirken,
hangi kriterlere gére degerlendirme yapilacag: ¢alismada aynntisiyla agiklanmigtir.
Boylece, projektif testlerde psikanalitik kavramlan incelerken, daha iyi
cercevelendirilmis  bir  degerlendirme  hedeflenmistir.  Istatiksel ~ bulgulan
degerlendirmede, Mann- Whitney U Testi ve Pearson X? kullanilmistir. Calismada
hem niceliksel degerlendirme, hem de psikanalitik bakis agisi esas alinarak niteliksel
degerlendirme yapilmistir. Hipotez kriterlerini deney ve kontrol grubu arasinda
karsilastirirken, simdiye kadar uygulanan yontemin yani Rorschach testinin sadece
F+, F- gibi niceliksel degiskenlerini istatistiksel analize tabi tutmanin dtesinde,
niteliksel degiskenlerin (6rnegin ketlenme, diirtiisel denetim vb) gruplar arasi

karsilastirmalarinda da istatistiksel analiz yontemlerine bagvurulmustur.

Arastirma sonuglarina gore, latans doneminin ilk evresinde olan 6-7 yas
gocuklarinin, 6zellikle erkekler olmauk iizere, diirtiisel denetimde zorluk yasadig1 tespit
edilmistir. Protokoller psikanalitik agidan degerlendirildiginde, bastirma siirecinin
yiriirlitkte olsa da heniiz tamamlanmadig: goriilmektedir. 6-7 yas erkek gocuklari,
higbir gatismanin ortaya konmadigi, oldukea kisith hikayeler anlatmaktadir. Bunun
tersine kizlar, ruhsal ¢atismayi islemede daha basartlidir. Bu bulgu, Denis’nin (2001)
dikkat cektigi, kiz gocuklarda diislemlerin cesitliliginden kaynaklanan bir ruhsal

isleme zenginligi hipotezini desteklemektedir. Denis’nin goriisiine gore kiz gocugun



gectigi slregler — kastrasyonun inkari, penis beklentisi, bu beklentinin bir ¢ocuk

arzusuna yer degistirmesi gibi ¢ok gesitli ruhsal yasantilar, ona ruhsal islemede bir

avantaj saglamaktadir.

Niceliksel degerlendirme sonuglarina gore, latans déneminin ikinci evresinde
(9-10 yag), zihinsel ve gevreye sosyal uyumda artig gézitkmektedir. Kiz ¢ocuklar, her
iki evrede nesne iligkilerine daha fazla yatinm yapmakta ve ikincil 6zdesimleri daha
iyi 6ziimsemektedirler. Bu durumun, 6dipal dénemde nesne degistirme ve anneden

babaya yonelme ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Niteliksel ve niceliksel degerlendirme sonuglari diirtiisel denetimin latans
doneminin ikinci evresinde, ilk evresine gore, daha yiiksek diizeyde olduguna isaret

etmektedir. Iki grup arasindaki bu farklilik, istatiksel olarak anlamlidir.

Diislemsel diinyanin tamamen kisitlanmadigt veya tagkinlikla sonuglanmadig
“dengeli”protokoller, 9-10 yas ¢ocuklarinin sadece yarisi igin s6z konusudur. Birincil
ve ikincil siireglerin denge iginde bulundugu protokollerin biylik ¢ogunlugu kiz
¢ocuklarina aittir. Deneklerin diger yarisinda ortaya ¢ikan durum, dengesiz ruhsal
hareketlerin gézlemlendigi, heniiz uyumsuz bir ruhsal isleyistir; savunmalar yetersiz
kalmakta, diirtiisel taskinlik, patolojik protokollerde oldugu gibi, i¢/dis simirlarda

kinlganliga yol agmasa da, dzellikle erkek gocuklarda yaygin olarak goriilmektedir.

Rorschach testinde N. Rausch de Traubenberg’in 1981 de tarif ettigi, ikincil
siircglerin diislemsel diinyaya baskin geldigi, dirtisellikten gok uzak. ideal sekilde
uyumlu ve tiim latans gocuklarinda grup 6zelligi olarak gdzlenen, ortak bir isleyise
rastlanmamustir.  Erkek ¢ocuklarda kastrasyon endisesi ile bagetme yollarina
bakildiginda, ilk evrede saldirganla dzdesim diizenegi, ikinci evrede ise negatif
Odip’e gerileme sz konusudur: baba ile rekabet yerine baba ile ask tercih edilen
konum olmaktadir. Ozellikle saldirgan tasanimlardan sonra benimsenen edilgen

konum dikkat ¢ekici diizeydedir.

Kizlarin iliski yanitlan incelendiginde, bunlarin stklikla nétr ve diirtiisel
uyarilimdan uzak iligkiler oldugu goriilmektedir. Erkek gocuklarnin belirgin bir

sekilde, birincil siireglere gegirgenligi daha yikksek diizcydedir. Kiz cocuk



protokollerinde en ¢ok dikkat ¢eken, simgelestirme ve yiiceltme yetilerinin erkek
¢ocuklarda ¢ok daha iist bir seviyede olmasidir. Bununla birlikte, kizlar i¢in de tam
bir uyumluluk hali ve ideal bir isleyisten s6z edilememektedir. Cogu kez savunmalar
protokol boyunca tutarliliini siirdiirememekte, bunun sonucu olarak da ayni

protokoliin iginde farkli isleyis bi¢imleri gézlenmektedir.

Kiz ¢ocuklarda, saldirganliktan bu denli kaginmanin, saldinya ugramak ve
saldirmak ile ilgili derin bir korkuyla ilgili olabilecegi diitiniilmiistiir. Kiz gocugun
“uslulugu” séyle agiklanabilir: Klein (1945) kizlarda penis hasedinin oral donemdeki
hayalkinkhgina, memeden kesilmeye ikinci! oldugunu ifade etmistir. Penis eksikligini
de anneden gelen bir kétiilitkk olarak olarak algilayan kiz gocukta, anneye baglilik
nefrete doniisiir; bu nefret memeden kesilmeyi ve penis eksikligini barindiran ¢ifte bir
nefrettir. Bunun yani sira, narsizmin garantisi olan birincil nesneyi bilingdis1 dldiirme
diislemi, erkek ¢ocugun rakibini 6ldiirme diisleminden ¢ok daha “diigiiniilemez”dir.
Buna gore kizlardaki saldinlma korkusu anneden gelecek misilleme ile ilgili olup,
saldirganliktan tamamen uzaklasma ile sonuglanmaktadir. Aynmi zamanda, iki cinsiyet
arasinda saldirganhgin ele alimgindaki farklihik, erkek ¢ocugun 6dipal karmasay: terk
ederken fallik nesneyi daha sonra kendi namina edinmek i¢in benimsedigi aktif
konumla agiklanabilir. Erkek ¢ocugun temel meselesi, babanmn yerini edinme ile ilgili
rekabetinden dolayi, galibiyet kazanmaktir. Bu aktif ancak son derece sugluluk
yaratan konum, sonrasinda baba karsisinda edilgen konuma geeme ile

sonuglanmaktadir.

Sonug olarak, 9-10 yas cocuklarinin tematik test protokollerine bakildiginda,
saldirganliktan veya cinsellikten arinma gibi, klasik olarak bu donem hakkinda
disiiniilen bir sessizlik durumunun mevcut olmadigl gozlenmektcdir. Latans donemi
« ¢atigsmadan uzak » bir donem degildir. Aragtirmanin yapildigi popiilasyon grubunun
testlerinde, senaryosunda higbir ¢atigmanin yer almadigy, igeriksel olarak kisitlanmig
hikayelere ¢ok nadir olarak rastlanmistir. Bu sonuglara gore, diirtiisel denetim ikinci
evrede artmakla birlikic heniiz yetersizdir. Ustbenlik gelisimi yavas bir siireg ofup.
latans donemi ile sonlanmamaktadir. Bununla birlikte, ikincil siireglerin ve diy
diinyadaki uyum siirecinin (okul, sosyal yasant1 vb), protokollerde gézlenen diirtiisel

uyarilim hali nedeniyle bozulmadig1 gézlenmektedir.



Ustbenlik gelisimine bakildiginda, ebeveyn giftini kabullenme ve ensest
yasagini tamima, erkek cocuklar i¢in, latans doneminin her iki evresinde zayif
kalmaktadir. Kizlarda ise, ebeveyn g¢iftinin daha iyi tamindigi ve kabullenildigi
goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarda anne figiirii, yasagn temsilcisi ve iistbenliksel bir imge
olarak algilanirken, erkek ¢ocuklarda 9-10 yasta, babanin yasagin temsilcisi oldugu
hikayeler azinlikta kalmaktadir. Baba imgesinin - kastrasyon endisesini uyandiracak —
yasaklarindan bahsetmektense, erkek c¢ocuklar onunla yakinlagmayr yegler
goriinmektedir. Buradan hareketle, kizlarin ebeveyn imgesini iistbenliksel bir

baglamda islemeyi daha iyi basardiklar1 sdylenebilir.

Birinci evre ile karsilagtinldiinda, latans déneminin ikinci evresinde olan
¢ocuklarin islevsel yetersizligi (kastrasyonu) daha fazla kabullendikleri tespit
edilmigtir. 9-10 yas ¢ocuklan kendilerini ebeveyn imgeleri karsisinda gocuksu ve
bagimh bir konumda tutmay:1 yeglemektedirler. Bunun yam sira, Benlik idealinin
ifade edilmesi ve belli bir ruhsal otonomi igin ergenlik dénemini beklemek gerektigi

fark edilmektedir.

6-7 yas gocuk grubunda dikkat ¢eken, ¢ok az sayida erkek ¢ocugun karttaki
insan figiirlerine cinsiyet atfetmesi veya resimdeki ebeveyn figiirlerinden biri ile —
resimdeki figiirleri anne veya baba olarak adlandirma suretiyle — 6zdeslegmesidir. Bu
say1, latans doneminin ikinci evresinde fark edilir bicimde artmakta ve ¢ocuklarin

yarist TAT nin 2. Kartinda en az bir ebeveyn figiirii ile 6zdeslesmektedir.

Sonug olarak, arastirmanin ikinci hipotezi de dogrulanmaktadir: latans
doneminin iki farkli yas cvresinin karsilastirilmasi, Ustbenlik yapilanmasinin, yasla
birlikte, giderek yerlestigini ancak latans doneminde tamamlanmadigin
gostermektedir. Kadin Ustbenligi daha ¢ok anneseldir ve latans doneminin ilk
evresinden itibaren, Ustbenligin gostergeleri kiz ¢ocuklarda, erkek gocuklara gore,
daha belirgindir. Erkek Ustbenligi kastrasyon endisesi ile sekillenmekte ve bu endise,

erkek ¢ocugu baba ikameleri karsisinda pasif tutumlara yoneltmektedir.

Ruhsal alanda goriillen bu dalgalanmalarin, ¢ocugun okul yasamina
yansimadigi goriilmektedir; arastirmaya katilan tiim ¢ocuklar davrams sorunu

gostermeyen ve ders basarilan iist diizeyde olan ¢ocuklardir. Buna gére, “normal” ve



temelde ruhsal sorunu olmayan gocuk, ger¢ekten de latans doneminde davranigsal
olarak daha fazla “uyum saglayabilen™ bir ¢ocuktur. Ergenlik veya 6dipal donemde
oldugu gibi diirtiiler her daim 6n planda degildir. Ancak bu “uyumluluk™ hali, ruhsal
ketlenmeye ve dirtiilerden tamamen uzaklasmaya da tekabiil etmemektedir.
Giinlimiizde latans déneminin hi¢ de “sessiz” ge¢cmedigi ve utangag ¢ocuklarin yerini

daha heyecanli gocuklara biraktif1 agik¢a gézlenmektedir. Peki, bu farkliligr yaratan

etkenler ne olabilir?

Oncelikle ¢aligmamiz erkek ve kiz ¢ocuklar arasindaki garpici farkliliklara
isaret etmektedir. Oyle ki, latans doneminin cinsiyete goére sekillendigi bile
sdylenebilir. Erkek ¢ocuklarda, diirtiisel tagkiniik ve dengesizlik anlari, kiz ¢ocuktan
¢ok daha fazla yasanmaktadir. Kiz ¢ocuklarda Ustbenlik daha islevsel olup,
arastirmamiz M. Klein, J. Cosnier ve M. Ody gibi yazarlarin diigtincelerini
dogrulamaktadir: Ody (1985), kiz ¢ocugun Ustbenliginin erkek g¢ocuktan daha
gelismis oldugunu ifade etmektedir. Yazara gore, belki kiz ¢ocuk ddipal dénemi erkek
gocuk gibi siddetli bir tehdit sonucu terk etmemektedir ancak en az onun kadar
siddetli yasadifi baska bir olay vardir; ensestiiel ask nesnesi olarak anneden

vazgegmistir. Ody’e gére bu vazgecis, erkek cocugun anneden vazgegmesi ile aym

siddettedir.

Yukarida belirtilenlere ek olarak, latans dénemindeki isleyisin, ailesel ve
sosyal etkilerden muaf olmadigi akla gelmektedir. Medya etkisinin daha once
defalarca altinin ¢izilmekle birlikte, bu etken her iki cinsiyet i¢in de s6z konusu
oldugundan, erkek ¢ocuktaki “fazladan uyarilim” durumunu agiklamak igin yeterli
goziikmemektedir. Bizim toplumumuzda 6zellikle 6ne ¢ikan, anne-ogul iligkisinin
yogunlugudur. Tirk aile yapisinda, aile bireyleri arasinda duygusal bagimhlik tiim
sosyo-ekonomik diizeylerde ¢ok yiiksektir (Kagit¢ibasi, 1982). Son arastirmalar,
erkek gocuk tercihinin eskiye gore iniste oldugunu gésterse de (Kagitcibagi. 2010),
anne-ogul baginin, gelencksel degerleri koruyan ailelerde, halen viiksek oldugu
diigiiniilmektedir. Siiphesiz, ruhsal a¢idan da anne-ogul bag:, Freud’un belirttigi iizere,
¢ok giiclii bir bagdir. Bu gii¢lii bag, ¢ocugun 6dipal ask nesnesi olan annesinden

vazgegini zorlagtirmakta ve fazladan uyarici etki yaratmaktadir.



Diger taraftan, Tirkiye’de bosanma orami ¢ok disiik (1,33 %) olsa da

(TUIK, 2006), evlilik uyusmazhigi yaygindir; buna neden olarak goriicii usulu

evlilikler ve ekonomik bagimsizligin olmayisi gosterilebilir. Arastirmalara gore,

anne-baba arasindaki duygusal yakinlagma eksikligi, annenin ¢ocugu ile, 6zellikle de
oglu ile bir duygusal yakinlasma arayigina yonelmesine neden olmaktadir (Fisek,
1982; 1993). Bunun yam sira Tiirk kiiltiiriinde, annelerin kiz gocuklarim yetistirirken,
erkek ¢ocuklardan ¢ok daha yetkeci (kontrolcii) ¢ocuk yetistirme bigimini kabul

ettikleri goriilmistiir. Kiz ¢ocuktan daha fazla itaat beklenirken, erkek ¢ocugun aktif

tutumlar1 desteklenmektedir. Bu durum sonucunda, kiz g¢ocukin yasaklan

i¢sellestirmeye daha hazirlikl olduklan diisiiniilebilir.

Bu arastirma, giiniimiizde latans doneminin nasil yagsandiina dair ipuglan
veren bir ¢alisma olmustur. Latans doneminde bir ¢ocugun ruhsal degerlendirmesini
yaparken, tamamen diirtiillerden uzak bir ruhsal isleyis beklentisi igine, 6ncelikle biz

uzmanlann, girmememiz gerektifi y6niinde bir diisiinceye kilavuzluk edecegi

diisiniilmektedir. Bunun yam sira bu :lismanin, ileride “erken ergenlik”

tartismalarina 151k tutmasi umulmaktadir. “Erken ergenlik” kavrami giiniimiiziin daha
“canl1” yasanan latans dénemine verilen bir ad midir, yoksa bu canlihgin 6tesinde bir
taskinlik durumuna mi isaret etmektedir? Bu sorular ancak, bu teshisi alan gocuklarin,

bizim ¢alismamizdakine benzer “normal” latans cocuklan ile karsilastirilmasindan
hareketle yanitlanabilecektir.



