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Anakim iktisat i¢in toplumun “iyi olusu” nesnel Olgiitler ile kolayca
anlasilmaktadir. Nesnel Ol¢iitleri belirleyen iktisadi parametreler uzun yillardir
bireylerin refahin1 da belirlemekte ve mutlulukla dogrudan iliskisi oldugu
diistiniilmektedir bu suretle de iyi olusu 6lgmede en objektif kriter mutlak gelir
olarak kabul edilmistir. Fakat son donemlerde mutluluk ekonomisi adi altinda
yapilan c¢aligmalarda sadece gelirin mutluluk {izerinde etkisi olmadigi goériilmiis,
gelirden bagka bir ¢ok bagimsiz degiskenin de mutluluk ve yasam memnuniyeti
lizerinde etkisi ortaya ¢ikmistir. Bu tezde de iktisadi parametrelerin mutlulugu
aciklamadaki etkisi arastirilmistir. Bu nedenle de Hollanda’da yasayan iki ayri
kiiltiiriin mutlak gelirlerine bakilmis ve Faslilara nazaran daha yiiksek gelire sahip
Tiirklerin yasamdan memnuniyetleri ve mutluluklar incelenerek hangi degiskenlerin

mutluluklarini etkiledigi arastirilmistir.

Anahtar Kelimler: Mutluluk, yasam memnuniyeti, karsilastirma

ABSTRACT

The relationship between subjective well being and economic factors has long
been a contested issue. Until the last few decades, neo-classical economic theory put
emphasis on the role of “objective” measures such as GDP per capita, employment
and education; yet, increasing attention has been paid to “subjective” measures that
depend on responses to questions on personal happiness or general life satisfaction
recently. In economic models economists generally assume that having more goods
leads directly to greater overall welfare. It is assumed that absolute income levels are
the primary determinant of individual well-being. However higher average incomes
are not associated with greater average happiness across countries Many factors have
been found to affect Subjective Well Being. Demographic variables such as age,

gender, race, employment status, religion, and marital status have all been found to



affect happiness in certain degrees. Personality, behavior, and health also appear to
influence happiness. In this paper | investigate the role of several socio-economic
and non-economic factors like absolute and relative income, education and religion
to explain the differences of happiness levels of Turkish and Moroccan Immigrants

in the Netherlands by using ordered logit model.

Keywords: Happiness, life satisfaction, comparison



ONSOZ

Neo-klasik iktisadi diisiinceye gore bir toplumun veya bireyin iyi olus (well-
being) durumu nesnel olgiitler ile Olgiilebilmektedir. Nesnel Olgiitleri belirleyen
iktisadi parametrelerin uzun yillardir bireylerin refahini da belirlemekte oldugu ve
mutlulukla dogrudan iliskisi oldugu diisiiniilmekteydi. Son donemde yapilan
caligmalarda ise anaakim iktisadin belirttigi iyi olug durumunun aslinda 6znel iyi olus
durumunu ifade eden mutluluk kavramini agiklamada yetersiz kaldigi ortaya

cikmustir.

Bu tezde neo-klasik iktisadin iyi olusu 6l¢gmede bagvurdugu 6nemli iktisadi
parametreler olan gelir, igsizlik diizeyi, girisimcilik gibi nesnel parametreler baz
almarak Hollanda’da yasayan iki farkli azinligin 6znel iyi olus durumlar
degerlendirilmistir. Faslilara kiyasla daha yiliksek bir gelir, daha diisiik bir issizlik
diizeyi ve daha yiiksek bir girisimcilik oranina sahip Tiirk azinliklarinin Hollanda’da
uygulanmis tim yasam memnuniyeti ve mutluluk aragtirmalarinda daha diisiik bir
mutluluk ve yasam memnuniyetine sahip ¢iktiklar1 anlagilmistir. Bu tezde de yapilan
ankette ayni sonuca ulasilmis ve ortaya ¢ikan farkliliklarin nedenlerini ortaya

koyabilmek i¢in yasam memnuniyetini belirleyen faktorler arastirilmistir.

Iki farkli kiiltiiriin incelendigi bu c¢alismada mutlak gelir, nispi gelir
(ekonomik ve sosyal karsilagtirma), medeni durum, cinsiyet, jenerasyon, egitim,
istihdam, saglik, din ve dislanma gibi faktorler incelenmis, betimsel istatistik
analizler kullanarak sirali logit model olusturularak Tiirklerin Faslilardan neden daha

az yasam memnuniyetine sahip oldugu arastirilmistir.

Tez danigsmanligimi iistlenen, tez konusunu secerken ve tezi hazirlarken
yapict  ve yol gosterici elestirilerde bulunan hocam Dog¢.Dr. Gokhan
KARABULUT’a, katkilarindan dolayr Prof.Dr. Ruut VEENHOVEN’a ve
Yrd.Dog¢.Dr. Funda SEZGIN’e, tezin ortaya cikis siirecini énemli 6lciide etkileyen
Yrd.Do¢.Dr. Ewaut FRANKEMA’ya, anketin uygulandigi zorlu siiregte
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yardimlarindan dolay1 sonsuz tesekkiir ettigim ve ¢ok sevdigim Emis- Siileyman
GILIK, Fatih TOPCU ve Do¢.Dr. Nevzat CINGOZ’e, tez calismalarimda hep
yanimda olan, hi¢bir maddi ve manevi destegini esirgemeyen, birlikte ¢alistigim,
tezin en zorlu donemlerinde dahi asla yalniz birakmayan, yiiziimii giildiiren,
arkadasim, esim, Devrim DUMLUDAGa, ve manevi destekleriyle bugiine geldigim
fedakar, sevgisi hi¢ eksilmeyen tatli ailem Hikmet-Melih-Timur GOKDEMIR e,
ayrica ankete katilan yurtlarindan ayr1 tiim emekgilere sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.

Son olarak 6zel bir tesekkiir ise bu teze beraber basladigim, asistanligini
yaptigim fakat zamansiz kaybettigim, yeri doldurulamayan o giizel kadina, ¢ok
sevgili hocam Prof. Dr. Tiirkel MINIBAS’a. Yapmak istedigim calismay1 kendisine
ilk anlattigimda gozlerinde gordiigim o 151k, tezin en zorlu ve karanlik donemlerinde
yolumu aydinlatmaya fazlasiyla yetmistir. Tezimi; kusursuz ve gii¢lii bir insan olan
ve bana gliglii olmay1 6greten, karakterim ve ¢alismalarim tizerinde etkisi ¢ok biiyiik
olduguna inandigim, degerli bilim insan1 saygideger Prof. Dr. Tiirkel MINIBAS’a
ithaf etmekteyim.
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Yalnizca Ategli Bir Sabwr Ulastirir
Bizi Muhtesem Bir Mutlulugun Kapisina

(Pablo Neruda)
GIRIS

Neo-klasik (ana akim) kuram, iktisat biliminde hakimiyetini uzun stiredir
stirdiirmektedir. Kurama gore bir iilkenin veya bireyin iyi olusu objektif ve nesnel
kriterlerden olusmaktadir. Buna gore ¢alisan ve yiiksek gelire sahip olan bir kisinin
mutlulugu da yiiksek olacaktir. Fakat son donemlerde yapilan caligmalarda gelir
diizeyi artan bireylerin ya da toplumlarin 6znel iyi oluslarinin artmadigi
gozlemlenmektedir. Nesnel kriterlerin  bireylerin  mutlulugunu ve yasam
memnuniyetini agiklamada yetersiz kalis1 {izerine baska degiskenlerin mutluluk
lizerine etkisi arastirilmaya baglanmistir. Bu tezde de nesnel kriterleri daha yiiksek
diizeyde olan bir grup ile daha diisiik nesnel kriterlere sahip bir baska grup
karsilastirilarak yasam memnuniyetleri arastirllmig ve diger degiskenlerin yasam

memnuniyetini etkileme diizeyleri stnanmugtir.

Birinci bolimde neo-klasik kuramin elestirilen yonlerine deginilecektir. Daha
once vurgulandigi gibi neo-klasik kuram psikolojik davraniglari modellerine dahil
etmemektedir. Oysa psikoloji bilimine gore bireylerin davranislari, tercihleri,
secimlerinin altinda sadece rasyonel olana yonelme giidiisiinden ¢ok daha fazlasi
yatmaktadir. Thmal edilen psikolojinin iktisat ile tekrar bulusmasi ile beraber insan
davraniginin  belirli  bir ozellige indirgenemeyecegi vurgulanarak bireylerin
davraniglarinin ¢ogu zaman oOnyargilara ya da diger psikolojik sebeplere dayanmasi

gercegine dayanarak rasyonel birey kavrami yogun olarak elestirilmeye baglanmistir.

Elestirilen en 6nemli konulardan biri ise bireylerin 6znel iyi oluslar1 (yasam
memnuniyeti, mutluluk) olmustur. Kuramin varsaydigi durumlardan biri olan iyi olus
kriterlerinin hemen hemen hepsinin nesnel 6geler barmdirmasi, hi¢bir psikolojik

durum ihtiva etmemesi, sadece daha fazla gelir, daha az issizlik gibi Ogelerle

1



bireylerin iyi durumda oldugunu gostermesi kurami yogun elestirilere maruz

birakmustir.

Davranissal iktisat alaninda mutluluk ¢alismalarina bakildiginda gelirdeki bir
artisin mutlulugu 6nemli dlclide arttirmadigr durumu neo-klasik kuramin varsaydigi
ilkeleri derinden sarsmistir. Calismalarda gelir, issizlik gibi objektif kriterlerin
bireylerin mutluluklarini ve yasamdan memnuniyetlerini arttirmada tek basina

yetersiz olmasi diger degiskenlerin de incelenmesi gerektigini ortaya ¢ikmustir.

Bireylerin mutlak gelirlerinden ¢ok baska bireylerin gelirlerini géz Oniine
aldiklari, kendi mutluluklarin1 bagka bireylerin gelirlerine gore ayarlayabildikleri
goriilmektedir. Hangi tiir bireylerin hangi tiir karsilastirma egilimine girdigine
bakildiginda ise, daha ¢ok topluluk¢u 6zellik ihtiva eden toplumlardaki bireylerin
daha yiiksek gelir, daha iyi yasam kosullarina sahip kisilerle kargilastirmaya gittigini
bunun da bireylerin mutluluklarini ve yasam memnuniyetlerini negatif yonde

etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Ikinci béliimde ise mutluluk literatiiriine genel bir bakis sergilenecektir.
Genel olarak c¢aligmalara bakildiginda; Amerika, Avrupa ve Japonya’da biiylime ve
mutluluk arasinda net bir iliski bulanamamistir. Ozellikle Easterlin’in 1974 yilinda
yazmis oldugu makalede yayinladigi ve “Easterlin Paradoksu™ olarak bilinen duruma
gore, ekonomik biiyiime insanlarin temel ihtiyaglarini karsilayabildikleri noktanin
otesinde mutlulugu arttirmamaktadir. Easterlin’e gore hiikiimet, temel ihtiyaglarin
karsilandig1 noktadan itibaren artik gayri safi yurt i¢i hasiladan ziyade gayri safi milli

mutluluga yonelmelidir.

Yapilan caligmalarda 6zellikle deginilen nokta gelirde yasanan bir kerelik bir
artts sonucu bireylerin mutluluklarinda gecgici bir artis meydana gelmesidir.
Bireylerin yeni durumlarina kolayca alismalariyla (adaptasyon) mutluluk diizeyleri

gelirlerinin artmadan 6nceki diizeyine donmektedir.



Nesnel Olciitlerden ziyade daha farkli degiskenlerin bireylerin 6znel iyi
oluglarini etkiledigi calismalarda goze ¢arpmaktadir. Cinsiyet, din, medeni durum,

egitim, saglik gibi degiskenlerin mutlulugu 6nemli dlgiide etkiledigi goriilmektedir.

Ucgiincii boliime gelindiginde ise tezde uygulanan modeli olusturan iki farkli
grup tanitilacaktir. 1960 ve 1970°1i yillarda Hollanda’ya gd¢ eden Tiirk ve Fash
azinliklar Hollanda’da yasayan yerli halka gore diisiik sosyo- ekonomik ve kiiltiirel
seviyededirler. Hatta Hollanda’da yasayan diger azinliklar olan Siirinam ve
Antilyan’larin aksine Hollandalilarla higbir ortak tarih ve dil Ogelerini

paylasmamaktadirlar.

Fasli grup Tiirklerin aksine daha bireycilige yakin bir toplum olarak
karsimiza ¢ikmaktadirlar. Tirklerin  aksine evlerinde genellikle Hollandaca
konusarak, daha fazla Hollandali halk ile iletisim kurarak, Tirklerden daha fazla
oranda kendilerini Hollandali olarak tanimlayarak Hollanda’ya daha entegre olmus

bir goriiniim sergilemektedirler.

Fakat Tirkler ve Fashilar neo-klasik kuramin nesnel Olgiitleri ile
degerlendirildiginde, Tiirkler daha yiiksek bir gelir diizeyine, daha diisiik issizlik
oranlarina ve Hollanda toplumunda iyi bir oranda girisimci bulundurmas: ile
ekonomiye katki saglayan bir halk olarak Faslilardan daha iyi bir konumda

gorinmektedirler.

Neo-klasik kuramdan yola ¢ikarak daha yiiksek bir iyi olus diizeyine sahip
oldugu varsaydigimizda ise go¢men gruplarimin mutluluk diizeylerini arastiran
caligmalar bu varsayimi cliriiten sonuclara ulagsmaktadirlar. Hollanda’da yapilan tiim
caligmalarda Faslilardan daha diisiik bir mutluluk ve yasamdan memnuniyete sahip

olan Tiirkler, neo-klasik kuramin temel gostergelerini sarsmaktadir.

Dordiincii boliimde ana akim iktisadin agiklamada yetersiz kaldigi bu durum,

anket yontemi kullanilarak Fasli ve Tiirk azmliklarin verdikleri cevaplar



dogrultusunda, betimsel istatistiksel analizler ve sirali logit model kullanilarak

detayl olarak incelenecektir.

Bagimli degisken olarak bireylerin hayatlarin1  bir biitiin  olarak
degerlendirmeye olanak veren yasam memnuniyeti secilerek mutlak gelir, nispi gelir
(ekonomik ve sosyal karsilastirma), medeni durum, cinsiyet, jenerasyon, egitim,
istthdam, saglik, din ve dislanma iizerine yapilan betimsel istatistiki analizlerden
sonra tiim degiskenlerin yasamdan memnuniyeti tizerinde etkileri sirali logit model

ile degerlendirilecektir.

Bu c¢alismanin temel amaci, yukarida da belirtildigi gibi iktisadi
parametrelerin bireylerin yasamdan memnuniyetleri ve mutluluklar iizerindeki
etkisini siayarak disiplinler arasi bir bakis agisiyla bireylerin mutluluklara etki
eden diger faktorleri tespit etmektir. Bu dogrultuda yapilan ¢alisma ile gerek ulusal

gerekse uluslararasi literatiirdeki eksikligin giderilmesi amaglanmaktadir.

Ozellikle bu calismayr diger calismalardan ayri kilan temel nokta bu
faktorlerin disiplinler arasi bir bakis agis1 ile ele alinmasi ve azinliklar literatiirii

ile ekonomi literatiiriinii birlestirerek davranigsal iktisat alaninda incelenmesidir.



BOLUM I
DAVRANISSAL IKTISAT, KURUMLAR

VE MUTLULUK

1.1 Iktisat ve Psikoloji: Birliktelik ve Kopus

Iktisat bilimi giiniimiizde en sik kullanilan tanimiyla insanoglunun karsi
karsiya oldugu kit kaynaklar sorununu, kaynaklarin mevcut kullanim alanlari
arasindaki en etkin dagitimini saglayarak ¢ozmeye calisan bilim dali olarak
tanmimlanmaktadir. ilgi alanmin temelinde insan yatan bir diger bilim olan psikoloji
bilimi ise insanin ¢evresi ile olan iliskisindeki aktivitelerin bilimsel bir incelemesi
olarak adlandirilabilir. Psikoloji insan davraniglarinin altinda yatan karmasiklig

anlatmasi agisindan biiyiik bir 5nem tagimaktadir.

Anakim iktisada gore ise bir fizik¢inin atomu, bir biyologun genleri, temel
nesnesi yaparak arastirmasi gibi iktisatgr da bireyi temel birim olarak kabul eder.
Fakat toplum, bireylerden olustugu kadar, simiflar, politik gruplar, sendikalar,
dini cemaatler, etnik topluluklardan da olusur. Bu demektir ki; bireyin deger
yargilari, cinsiyeti, yasi, politik goriisii, ait oldugu sinif, etnik kimligi veya inanglar
onu toplumsal bir varlik haline getirir. Neo-Klasik iktisat tim bu yapiy1 ihmal etmis;
tektiplestirdigi, sadece rasyonel bireyin davranislarini konu edinmistir. Kazgan bir
calismasinda neo-klasik iktisat ile ilgili goriislerini su sekilde belirtmistir; “Rekabetin
erdemlerine inanan neo-klasik iktisat, iktisadi diisiincede biitiin rekabeti ortadan

kaldird1 ve adeta iktisat teorisinde diisiince tekeli kurdu.”?

! Esin Candan, Avni Onder Hanedan, “iktisat Neden Kapali Kutudur? Hakim Iktisadin Deger Yargist
— Smama lliskisi”, Gazi Universitesi [IBF,Ekonomik Yaksimlar Dergisi Kongre Dizisi 1V, 12-14
Ekim 2005, Ankara, (Cevirimici) http://www.deu.edu.tr/userweb/onder.hanedar/dosyalar/gazi.pdf,
12.03.2009

2 Giilten Kazgan, “Iktisat Nasil Okunmali”, ODTU Gelisme Dergisi, Cilt:14, No:1, 1987, s. 77
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Homoeconomicus neo-klasik iktisadin temel varsayimimi olusturmaktadir.?
Biitce imkanlar1 igerisinde refahin1 maksimize eden birey anlamina gelmektedir.
Temelinde Bentham’in “bireyin haz arayan ve elemden kagan bir varlik” olduguna

iliskin psikolojik aksiyomu vardir.®

Homoeconomicus varsayiminda birey, bilginin kaynagi akil yolu ile
seceneklerini degerlendirerek en rasyoneli segen varlik olarak goriilmektedir.
(Bilindigi ilizere de rasyonalizm dogru bilginin ancak akil ve disiince ile elde
edilebilecegi tezini savunan felsefi yaklagimi tanimlamaktadir) Gergekten birey
“homoeconomicus” mudur? Bunun i¢in psikoloji literatiiriinden yararlanilarak

insanin kisilik olusumuna bakmak gerekmektedir.

Kisilik, bireysel tutum ve davranislarin iiretildigi biling ve bilingdisi siiregleri
iceren kendine 6zgii dinamik bir yapidir.’ Tutum ve davramslar tirlii genetik,
duygusal ve travmatik nedenlerle gelisir.6 Tutumun ti¢ bileseni vardir. Bunlar;
biligsel bilesen, duygu ve davranislardir. Biligsel bilesen ve duygular birbirleriyle
etkilesim igerisindeyken davraniglar duyguya ve kanmiya uygun hareket

etmektedirler.’

Bireylerin davranislarina bakildiginda ¢ogu zaman Onyargilara dayandig:
goriilmektedir. Onyargilar da; ekonomik, siyasal ve sosyal engellenmelerin
nedenini bagkalarina yansitmaktan, olaylarin garpitilarak algilanmasindan ve bizzat

yargilarin yarattid1 olumsuz toplumsal sonuglardan kaynakla.mr.8

®Frank X. Ryan, Values as Consequences of Transaction: Commentary on Reconciling
Homo Economicus and John Dewey’s Ethics”, Journal of Economic Methodology, Cilt: 10 No:2,
UK, 2003, pp. 245-257.

* Jeremy Bentham, Introduction to the Principles of Morals and Legislation, (Cevirimici),
http://socserv.mcmaster.ca/~econ/ugcm/3113/bentham/morals.pdf, 13.03.2009

® T. Clifford Morgan, Psikolojiye Giris, Cev: Hiisnii Arici, iffet Ding, Giray Uraz, Hacettepe
Universitesi Psikoloji Boliimii Yayini, 15. Baski, No:1, Ankara, 2004, s. 318

® Morgan, A.e., s. 42-47

" Morgan, A.e., s. 363

® Morgan, A.e., s. 367-372
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Neo-klasik diisiincenin aksine psikoloji; insan davranisinin belirli bir 6zellige
indirgenemeyecegini, bireylerin davraniglari, tercihleri, se¢imlerinin altinda sadece
en rasyonel olana yonelme giidiisiinden ¢ok daha fazlasinin yattigim1 gostermektedir.
Bu konuda Ryan; bireyin, Hobbes’un mal diiskiinii yaratigindan, Hume’un
duygu ve sempati demetinden, Kant’in 6devlerine bagli akilci varligindan,
Schopenhauer ve Nietzsche’nin iradeli ve Mill’in fayda hesapgisi bireylerinden daha

bte bir sey oldugunu sdylemektedir.®

Bireylerin ekonomik davranislarinda tercih ve beklentilerin arkasinda yatan
nedenlerin anlasilmasi igin iktisat ve psikoloji bilimlerinden bir arada yararlanilmasi
gerektigi kanisina varilirken iktisat ve psikoloji gliniimiizde iki ayr1 disiplin olarak
kabul gormektedir. Gegmise bakildiginda ise; birbirinden farkli c¢alismalarin
yapildig1 bu iki ayr1 disiplin 18. ve 19. yy Ingiltere’sinde ahlak felsefesinin iki ayr
daliydi. Ahlak felsefesi (moral philosophy), insan yasamindaki degerler, ilkeler ve
yargilari inceleyen bilim dalidir. Ahlak felsefesinin temel tartigma alanlarindan biri
de ekonomik diizen ve sistem ve bireyler ve ekonomik davranislar arasindaki

iliskidir.

Bir Ahlak felsefesi profesorii olan Adam Smith; “Ahlaki Duygular Teorisi -
The Theory of Moral Sentiments” isimli eserine bakildiginda, bireylerin
davraniglarinin temellerini agiklarken psikoloji biliminden yaralanmaktadir. Smith’e
gore bireylerin davraniglart iki tiirlii aciklanabilir. Birincisi duygulara yonelik
davraniglardir. Bu davranislar; korku, kin ve sevgi gibi duygulanimlarin sonucu
ortaya cikmaktadir. Smith bunlara “ihtiraslar” demektedir. Bunlarin sonucu da
bireylerin  davraniglarini olusturmaktadlr.lo Smith  bireylerin  davranislarini
aciklamada bir de “tarafsiz izleyici” faktoriine deginmektedir. Smith’in bireyi
tanimlarken ayn1 zamanda ahlaki eylemlerini sorgulayan ve sekil veren tarafsiz bir
izleyici de tanimlamistir. Bu da bireyin kendisidir. Bireyin degerleri Smith’e gore

icinde bulundugu toplumun bir uzantis1 olarak diisiiniiliir. Kisi kendi ahlaki

°Ryan, a.g.e, pp. 245
YAdam Smith, The Theory of Moral Sentiments, Meta Libri, Sao Paulo, Mayis 2006, pp.6



davranigini bagka bireymis gibi, adeta bir “tarafsiz izleyici” olarak siirekli denetler.

Ona gore de kendi eylemini sekillendirir.™*

Jeremy Bentham ise, faydaciligin bir savunucusu olarak, bireyi haz arayan ve
elemden kagan bir varlik olarak tanimlamustir. Iktisat {izerine yapmis oldugu énemli
calismalardan biri olan “Ahlak ve Yasamanin Ilkelerine Giris - Introduction to the
Principles of Morals and Legislation” isimli eserinde ahlaki eylemin amacinin
bireysel refah oldugunu savunmaktadir. Benhtam’a gore sosyal faaliyetlerin amaci

genel refah maksimizasyonudur.*

Politik ekonomist olan John Stuart Mill ise psikoloji ile ekonomi
calismalarinda ¢ogu kez bagvurdugu bir kavrami ortaya ¢ikararak literatiire katkida
bulunmustur. Buna da “zihin kimyasi - mental chemistry” adin1 vermistir. Mill
iktisada iligkin psikolojik yasalar temelinde, ceteris paribus ve bazi anlik kosullar

altinda, timdengelimsel olarak ¢ikarsamada bulunmaktadir.™

Klasik Iktisat ve Erken Neo-klasik dénemde matematiksel yaklasimi
belirleyen grubun yaninda ayni zamanda matematiksel olmayan ve psikolojik okul
olarak adlandirilan bir diger okul, siibjektivizmi ilgilendiren psikolojik etmenler
tizerinde durmustur. Matematik¢i okul son birimin yararini matematiksellestirerek
aciklarken psikolojik okul son birimin yararmi tiiketicinin ruhsal egilimlerine gore

Olcmeye yonelik ¢aligmalar yapmlstlr.14

Iktisatta psikolojiden kopusun Walras analizi ile basladigini sdylemek
miimkiindiir. Walras analizinin zaman araliklarini igermemesi, genel denge modeline
ulasilmasii engellemistir. Walras, bu zorluktan kacinmak igin, statik bir model

kullanmay1 tercih etmis ancak bu yontemle matematiksel analizin de onii agilmistir.

1 Smith, A.e., pp.20

12 Jeremy Bentham, Introduction to the Principles of Morals and Legislation, (Cevirimigi),
http://socserv.mcmaster.ca/~econ/ugcm/3113/bentham/morals.pdf, 13.03.2009

13 John Cassidy, How Markets Fail, The Logic of Economic Calamities, Penguin Books, ingiltere,
2009, pp.193

% Gokmen Tarik Acar, “Tarihsel Kosullar agisindan Neoklasik Iktisadin  Ortaya Cikis
Siireci”(Cevirimigi) http://www.geocities.com/ceteris_paribus_tr2/g_acar4.do0063, 30 Mart 2009
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Walras Genel denge goriisii, eszamanli esitliklerin ¢oziimiine dayali bir sistemdir.
Bu sistem, her alicinin ve saticinin piyasa fiyatlarina tepkisini anlik olarak algilar.
Beklentiler ya da zaman araliklar1 yoktur. Statik bir modelin tipki fizik gibi
matematiksel bir yapi tizerine kurulmasi ¢ok daha kolaydir. Bu ¢ercevede statik
model, iktisat bilimini sosyal bilimlerden pozitif bilimlere dogru kaydirmistir. 20.yy
itibariyle ozellikle Pigou ve Pareto, Hicks ve Samuelson oOnderliginde iktisatta

matematik agirlikli bir analiz siirecine girilmistir.15

Iktisadin matematiksel olarak ifade edilmesi zor olan ya da ifade
edildiginde 6zelligini kaybedebilecek olan sinif, grup, kamu miilkiyeti, rasyonel
olmayan birey gibi kavramlardan amagli olarak ayristirilmasi, iktisadin kapali bir
sisteme doniismesine yol agmustir. Ikinci Diinya savasindan sonraki dénemde,
matematigin yogun kullanimu ile iktisatta fonksiyonlarla tercihlerin ve dolayisiyla
yargilarin homojenlestigi, sinama iligkileri ile de tesadiifi degiskenler ve denge
iliskileri yardimi ile baslangi¢ yargilarinin dogrulandigi bir durum ortaya
cikmustir. Iktisat bir anlamda ‘piyasa’, ‘fiyat’, ‘{iriin’ gibi kelimeleri kullanan bir
¢esit sosyal matematige doniismistiir. Dogrulugu sinanabilir bir neo-klasik iktisat
yerine matematigin neredeyse bir alt disiplini olan analitik, yani sinanmasi1 gii¢ bir
neo-klasik iktisat devreye girmistir. Bu durum iktisadin, gergek diinya ile ve

sosyal kosullarla bagimi koparmustir.'®

19.yy boyunca marjinalizm ve sonrasinda neo-klasik iktisat teorinin
egemenliginde kalan iktisat teorisinin anaakim iktisat¢ilari, poiztif bilim olma
iddiastyla iktisadin deger yargisal ve ahlaki temellerini yok ssymak egiliminde
olmuslardir."’ Iktisat politikas1 uygulamalar1 sonucu diinyaya biiyiik olciide tek
bir sistemin egemen oldugu disiiniilecek olursa; ekonomik karar birimleri, neo-
klasik teorinin Ongoriilldigii bicimde tektiplesmektedir. Bireylerin tamamen
rasyonel, cikarlarinin pesinden kosan varliklar (homoeconomicus) olarak kabul

edilmesi tizerine psikolojik ve sosyolojik etkenler iktisadi analizin digina itilmistir.

5 Lawrence Boland, Critical Economic Methodology: A Personal Odyssey, London, Routledge,
pp.98

!¢ Candan, Hanedan, a.g.e

7 jzettin Onder, “Iktisat ve Psikoloji Iliskisi Uzerine”, iktisat Dergisi, Say1:453, s. 53-58



Boylelikle iktisat biliminde en dnemli figiir olan insan faktorii géz ardi edilmistir.
Fakat toplumlarda kurallarin ve kurumlarin varlig1 insanin rasyonelitesini sekteye
ugratmaktadir. Ayrica insanlar her zaman c¢ikarlarim1 en ¢oklastiran segenegi
segmeyebilirler.  Ciinkii insanlar davramiglar1 {ireten biling ve bilingdist

siiregleriyle, kendilerine &zgii kisilige sahip varliklardir.'®

Neo-klasik teoriye gore bir mali almak isteyen birey miimkiin olan tiim
secenekleri degerlendirerek en akilci secenegi sectigini varsaymaktadir. Oysa birey
bu mal1 alirken yiizlerce saticinin verdigi fiyati arastiramayacaktir. Ciinkii bireyin
mal1 aramasindan dogan bir maliyeti vardir. Ayn1 zamanda bir insan daha cimri iken
bir diger insan ise savurgan iken durum farklilagsmaktadir. Daha cimri insan daha
fazla secenegi degerlendirirken daha savurgan insan ise piyasa arastirmasi yapmadan
tirtinii segebilmektedir. Bir diger durum ise bireylerin marka diiskiinligiidiir. Ayni tiir
maldan ¢esitli markalarda ayni {iriin mevcut iken bireyin marka tutkunlugu en pahali

marka dahi olsa bireyi o iiriine yoneltmektedir.

Gortldiigii gibi  bireylerin tercihlerinde sadece fayda/maliyet analizi
yapilmamaktadir. Ornegin Abraham Maslow’a gére insanin davramslarmin temeline
ihtiyaglarini oturtmustur. Bu ihtiyaglar1 da hiyerarsik olarak sualamlstur.19 Ancak
belirli bir ihtiyacin arkasindaki giidiiniin ne oldugunu bilmek zordur. Ciinkii insan
davraniglarinin arkasinda ¢ok karmasik bir siire¢ yatmaktadir. Bu karmasik siire¢ de
insan davranislarinin rasyonelligini cliriitmektedir. Psikoloji ise insan davraniglarinin
nedenini arastiran bir bilimdir ve insan davranislari, se¢imleri ve tercihlerinin altinda

en rasyonele yonelmeden ¢ok daha fazlasinin yattigini ortaya ¢ikarmaktadir.”

Neo-klasik se¢im teorisinin insanin davraniglarini agiklamada yetersiz kalisi,
mekanik kurallar ¢ercevesinde hareket edisi, zaman1 muglak birakip insanlarin ve

toplumlarin olaylara olan tepkilerinin zaman igerisinde farklilik géstermesini goz

'8 Ester Ruben, iktisadin Unuttugu insan, Baglam Yaymcilik, Ocak 2011, s. 33
9 A.H Maslow, “A Theory of Human Motivation”, Psychological Review, Cilt:50, 1948, pp.386
2 Eroglu, a.g.e, 5.4
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ardr edisi, analizlerinde davranissal ve kurumsal unsurlar1 géz ardi edisi ile neo-

klasik iktisada olan giiven sarsilmaya baslamistir.

Aynm1 zamanda toplumdaki bireyler, gruplar ve smiflar arasinda ¢ikar
catigsmalarinin ~ olmadigimi  kabul eden  varsayim olan neo-klasik iktisat
ekonomik dengeyi kararli, dengesizligi ise gecici bir durum olarak gérmektedir.
Neo-klasik 6gretinin varsayimi ger¢ek diinyay1 agiklamadigi acik¢a goriilmektedir.
Gergek ekonomik yasama bakildiginda, kapitalist sistem disinda farkli ekonomik
yapilanmalar bulundugunu goriilmektedir. Ayni sekilde neo-klasik iktisadin
varsaydigi homojen varliklar aslinda ger¢ek olmamakta farkli toplumsal smiflarin
olusturdugu farkli bireyler var olmakta ve bu smniflar arasinda da ¢ikar

catismalarinin da oldugu bilinmektedir. 2

Bugiin davranigsal ve kurumsal iktisadin kalkis noktasi olan neo-klasik
iktisada getirilen elestirileri igeren pek cok calismaya rastlanmaktadir. Iktisat ve
finans literatiiriinde yapilan ¢alismalar psikoloji ve sosyoloji biliminin birlesmesiyle
neo-klasik iktisadi diisliincenin dayattigi mekanik siireci yok etmis insanin se¢im
davraniglarin1 tanimlamada psikolojik ve sosyolojik etmenlerin O6nemini ortaya
koymustur. Ayn1 zamanda davranigsal iktisat matematigi, bir ifade sekli olarak

kullanarak iktisadi sorunlari agiklamada amag degil arag olarak kullanmaktadir.

1.2 [Iktisatta Psikolojik Yaklasimlara Yeniden Yonelim ve
Davramssal Iktisat

Iktisat ve psikoloji biliminin birlikte kullanildigi ¢aligmalar igin uygun bir
sifat arayig1 uzun yillar bu iliskiyi tanimlama sorununu da beraberinde getirmistir.
Uluslararas1 Ekonomik Psikoloji Arastirmalari  Birligi (IAREP-International
Association for Research in Economic Pshychology) tarafindan ilk tanimlama

“ekonomik psikoloji” seklinde olmustur. Buna karsin hakim iktisat¢ilar ekonomik

2! Serap Durusoy, “Iktisat Biliminin Yeri ve Y6ntemi Neden Sorgulaniyor?”, Uluslararas: insan
Bilimleri Dergisi, Cilt:5, Say1:1, 2008, (Cevirimigi),
http://kisi.deu.edu.tr/selim.sanlisoy/iktisatbilimininyerive%20yontemi.pdf, 13.02.2009
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psikolojiyi daha ¢ok insan iligkileri, gliven, intihar gibi konularla bagdaslastirmis, bu
gibi insan davraniglarinin sadece kisitli optimizasyon ya da oyun teorisi gibi
modellerle ¢oziimlenecegini savunmustur. Psikologlar ise ekonomik psikolojiyi
deneylerde insan ya da hayvan tepkilerine ekonomik anlamlarin verilmesi olarak

tanimlamislardir.?

Davranigsal iktisat psikolojik metotlarla iktisadi davranislar birlestiren bilim
dal1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Davranissal iktisat mekaniklesmis ekonomik insan
davranigin1 degil gercek insan davraniglarini incelemektedir. Ortodoks neo-klasik
iktisattan ayrilan en 6nemli 6zelligi ise, kullandig1 metodolojidir. Neoklasik iktisat
pozitif bir bilim olma ¢abasiyla tiimdengelen bir metodoloji benimsemisken,
davranigsal iktisat, tekil davranislarin gozlenmessyle genel bir kurala ulasmaya

calisan tiimevarimsal bir teoriyi olusturmaya calismaktadir.?

Davranigsal iktisadin ortaya ¢ikmasinda 6zellikle Simon’un sinirl rasyonellik
kavrami biiyiik rol oynamaktadir. Simon’a gore karar verici, bir konu ile ilgili tim
bilgileri elde edememekte veya olasi tim segeneklerin degerlendirilmesinin karar
verici i¢in ¢ok zor ve maliyetli olmas1 nedeniyle sinirli bilgileri kullanarak sinirh
alternatifler arasindan en uygun olan olani segecektir. Simon’a goére insanoglunun
karmasik problemleri formiile etmesi ve ¢o6ziilmesinde zihin kapasitesi sinirl
kalmaktadir.?* Ozellikle; simirli rasyonellik (bounded rationality), siirli irade (yani
herkesin her zaman uzun donem ¢ikarlarina uygun se¢im yapacak iradelerinin
olmamasi) ve smnirli kendine odaklilik (insanlar baskalarima yardim edebilmek
ugruna kendi ¢ikarlarmi g6z ardi edebilmektedirler) gibi gercek¢i insan

davraniglarini inceleyen davranigsal iktisat ile yeni bir doneme girilmistir.

Davranigsal iktisada katki saglayan dort okul 6n plana ¢ikmaktadir: Carnegie,

Michigan, Stirling ve Oxford Universiteleri. Ilk olarak Carnegie Universitesi’nde

2 peter E. Earl, “Economics and Psychology in the Twenty- First Century”, Cambridge Journal of
Economics, Cilt:29, No:6, Kasim 2005, pp.910-911

% Hiilya Kirmanoglu, “iktisadin Psikoloji ve Néroloji ile iliskileri ve Neoklasik Paradigma”, Kriz ve
Maliye Diisiincesinde Degisim, Istanbul, Sosyal Arastirmalar Vakfi, 2011, 5.403

?* Herbert A. Simon, Models of Man: Social and Rational, John Wiley and Sons, New York, 1957,
pp.198
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sinirhl  rasyonellik kavrami incelenmistir. Michigan Universitesinde yapilan
calismalarda ise daha gok tiiketici davramislar incelenirken, Stirling Universitesinde
secim Oxford Universitesi’nde ise belirsizlik gibi konular incelenmistir. Bu okullarin
en 6nemli isimleri Herbert Alexander Simon, George Katona, D.M. Lamberton
ve Peter Earl sayllabilir.25 Bu okullar davranigsal iktisada katki saglamis fakat

hicbir zaman “davranigsal iktisat” kelimesini kullanmamislardir.

Siire¢ icerisinde ekonomide psikolojiden faydalanma davranigsal iktisat adli
bir alt dalin olugsmasina sebep olmus ve “davranigsal iktisat - behavioral economics”
terimi ilk kez 1958’de Donald P. Ray’in editorliigini yaptigi “Trends in Social
Science” kitabinda Kenneth E. Boulding tarafindan “Contemporary Research in

Economics” adl1 makalede kullanllmlstlr.26

Davranigsal iktisat ile ilgili ilk dergi “Journal of Behavioral Economics” 1971
yilinda yayma baglamistir. 1982°de kurulan “Davramissal lktisadi ilerletme
Toplulugu” ile c¢alismalar hizlanmigtir. 1985’te yapilan “Ekonomik Teorinin
Davranigsal Bulgular1” adli konferans ile rasyonel beklentilerin oneminin artik

azaldig1 goriisnii ortaya konmustur.?’

Davranissal iktisat alanindaki arastirmalar her gegen giin giderek artmaktadir.
Gilinlimiizde davranigsal iktisadin ayrica deneysel iktisat ve noéroekonomi alt-
boliimleri de vardir. Deneysel iktisat 6zellikle son 15 yilda hizla gelisen ve ilgi ¢ekici
alanlardan biri olmaya adaydir. iktisat alaninda diinyadaki en iyi dergilerden biri olan
“American Economic Review” dergisinde son 12 yilda en ¢ok atif alan makalelerin
% 11°in1 deneysel makaleler olusturmaktadir.?® Calismalarda ankete katilanlara belli

karar durumlarinda neler yapacaklari sorulmaktadir. Deneysel iktisattan elde edilen

% Esther-Mirjam Sent, “Behavioral Economics: How Psychology Made Its (Limited) Way Back Into
Economics”, History of Political Economy, Cilt:36 No:4, 2004, pp. 746-750

% Kenneth E. Boulding, “Contemporary Economic Research”, Ed:by Donald P. Ray, Trends in
Social Science, New York-Philosphical Libarary, 1958, pp. 21

%7 Sent, a.g.e, pp. 740

%8 Ernesto Reuben, Unpublished Lecture Notes, (Cevirimici)
http://ereuben.googlepages.com/expteach, 14.05.2009
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bircok caligma giiclii rasyonalite varsayimlarinin gergek insan davranislarini

yansitmadigi sonucuna varmistir.

Noroekonomide ise son donemlerde yerlesik iktisadin  sinirlart
zorlanmaktadir. Ozellikle fMRI (functional magnetic resonance imaging) teknikleri
kullanarak bireylerin karar verirken beyinlerinin hangi kisminda aktivite oldugu
belirlenmektedir. fMRI teknigi tirli iktisadi durumun ardinda beyinde yasanan
aktiviteyi anlatmak icin kullanilmaktadir. Ornegin pazarlama stratejilerinin
belirlenmesi, gelirdeki artisin mutluluk getirip getirmeyecegi gibi. Noroiktisat
kisacast davranigsal iktisada sinir sistemini ekleyerek yenilik¢i bir bakis agisi
sunmustur. Noroiktisat bireysel se¢im ve kararlari gozlemeye katkilarinin yaninda

coklu denge analizleri a¢isindan da 6nemli bir yere sahiptir.?

Sinirli rasyonaiteye sahip bireyin tercihlerinde psikolojik temellerin oldugunu
savunan davramgsal iktisat alaninda tiirlii konularda calismalar yapilmaktadir. Bu
tezde ise davranigsal iktisat alani altinda yogun olarak c¢alisilan mutluluk konusu

uzerinde durulacaktir.

1.2.1 Davranissal iktisatta Mutluluk Calismalar:

Diinyada tartisilan mutluluk kavrami sadece psikoloji, tip ve sosyoloji
alanlarinda degil iktisat alaninda da ilgi duyulan bir konu haline gelmistir.
Mutlulugun Ol¢limii, “insanin mutlulugu” kavramimin fayda kavraminin yerine
koyulmasi veya yasamdan ne kadar memnun olduklarinin irdelenmesi iktisat ve
psikoloji ¢alismalarini yeniden birlestirmis ve ekonomide psikolojik etmenler

caligmalara dahil edilmistir.

Bu hususta bireylerin mutluluk ve yasam memnuniyetleri, alan arastirmalari
ile olgiilmektedir. Bu anketlerde bireylere sirali sorular sorulmakta ve bireylerin

mutlulularina ve yagam memnuniyetlerine bakarak kendilerini nerede hissettikleri

2 Erik Angner and George Loewenstein, Behavioral Economics, (Cevirimigi)
http://sds.hss.cmu.edu/media/pdfs/loewenstein/BehavioralEconomics.pdf, 10.01.2009
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sorulmaktadir. Cevap diizeyi ii¢ Olgekliden on Olgekliye kadar degismektedir.
Bireylere sorulan sorularla, kisiler kendilerini puanladiklari bir analiz
yapmaktadirlar.

Yapilan alan arastirmalarinda bireylerin sadece mutluluklar1 ve yasam
memnuniyetleri dl¢iilmemekte ayni zamanda anketlerde mevcut diger sorular ile

mutlulugu ve yasam memnuniyetini belirleyen faktorler de elde edilmektedir.

Olgiim teknikleri olarak cesitli sorular gdze ¢arpmaktadir. Mutluluk verileri
toplamak icin kullanilan anket sorularindan birisi General Social Survey’in bireylere

yonelttigi 3 6l¢ekli mutluluk sorusudur. Soru su sekildedir:*

Genel olarak baktigimizda bugiinlerde ne kadar mutlusunuz?

1. Cok mutlu 2. Mutlu 3. Mutlu degil

Bireyin mutlulugu ise World Values Survey (WVS) arastirmalarinda 4 6lgekli

soru ile dl¢iilmekledir. Soru asagidaki gibidir;31

Bugiinlerde genel olarak mutlu musunuz?

1. Cok mutluyum 2. Biraz mutluyum 3. Pek mutlu degilim 4. Hi¢ mutlu degilim

Bireyin yasam kalitesini genel olarak degerlendirmesi ile ulasilan olumluluk
derecesi anlamina gelen yasam memnuniyeti (life satisfaction) ise 10 6lgekli olarak

World Values Survey (WVS) arastirmalarinda 6lc¢lilmektedir. Bireyin hayatini bir

%0 Ayrintili bilgi igin bkz: http://www.norc.org/projects/General+Social+Survey.htm
3t Ayrintili bilgi igin bkz: http://www.worldvaluessurvey.org/
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biitiin olarak yargilamasi ile ortaya g¢ikan sonuglara gore iilkeler Diinya Yasam

Memnuniyeti siralamalarina gérmektedirler.

Yasam memnuniyeti sorusu WVS’de asagidaki gibidir:*

Biitiin her sey goz oniine alindiginda hayatimzdan genel olarak ne kadar

memnunsunuz?
| 2 3 4 5 6 7 ] 9 10
Hi¢ memnun Cok
dedil Memnun

Ed Diener ve arkadaglari tarafindan tasarlanan 5 nesne Yasam Skalasi
(Satisfaction with Life Scale-SWLS) ile memnuniyet evrensel yasam memnuniyetini
6lemek i¢in kullanilmistir. SWLS’de bes farkli durumun bireyler tarafindan 7 dlgekte
degerlendirilmesi  istenmistir.®® (1= kesinlikle katilmiyorum, 7=kesinlikle

katiltyorum)

- Pek cok yonden hayatim ideale yakin.

- Yasam kosullarim miikemmel.

- Yasamimdan memnunum.

- Simdiye kadar hayatta istedigim 6nemli seyleri elde ettim.

- Yasamimi yeniden yasayabilsem, hemen hemen higbir seyi degistirmezdim.

Eurobarometer Survey ise Avrupa Birliginde yogun olarak yapilan bir
arastirma olup, WVS’ye oldukg¢a yakin bir soru sormaktadir.®* Soru ve cevaplar

asagidaki gibidir.

32 Ayrintih bilgi i¢in bkz: http://www.worldvaluessurvey.org/

% E. Diener, R.A. Emmons, R.J. Larsen, S. Griffin, “The Satisfaction with Life Scale”, Journal of
Personality Assessment, Cilt:49, 1985, pp.71-75.

% Ayrintili bilgi i¢in bkz: http://ec.europa.eu/public_opinion/index_en.htm

16



http://www.worldvaluessurvey.org/
https://www.psych.uiuc.edu/reprints/index.php?page=request_article&site_id=24&article_id=453
https://www.psych.uiuc.edu/reprints/index.php?page=request_article&site_id=24&article_id=453
http://ec.europa.eu/public_opinion/index_en.htm

Genel olarak hayatimzdan ne kadar memnunsunuz?

1.Cok memnunum 2. Biraz memnunum 3. Az memnunum 4. Hi¢ memnun degimlim

Calismalarda yukaridaki mutluluk sorulari anketlere yerlestirerek iktisadi
parametreler ve mutluluk arasindaki iliskiler incelenmistir. Mutluluk ekonomisi
literatiirinde iktisat ve mutluluk arasindaki iliskiye dair merak edilen sorular genel

olarak sunlar1 igermektedir;

e Para mutluluk getirir mi?

e Gelir diizeyi diisiik olan iilkelerde yasayanlar gelir diizeyi yiiksek iilkelerde
yasayan insanlara gore daha mutlu mudur?

e Insanlar yiiksek gelir diizeyine aligir mi1?

e Issizlik mutlulugu nasil etkiler?

e Isten atilma veya ayrilma sonucu mutluluk ne derecede etkilenir?

e Bagkalarin gelirleri sizin mutlulugunuzu nasil etkiler?

Calismalarda varilan sonug, genellikle (istisnalar goriilebilir) paranin diisiik
gelir diizeyine sahip insanlarin mutluluk diizeylerinin arttirilmasinda etkisinin
oldugudur. Ozellikle temel ihtiyaglarin saglanmadigi bir toplumda her ek gelirin
insanlarin mutlugunu arttirdigi, temel ihtiyaglarin karsilandigi toplumda ya da
yiiksek gelir diizeyine sahip insanlarin mutluluk diizeyinde ek gelirin etkisinin diisiik
oldugu calismalarda gozlemlenmistir. Ayrica gelir diizeyinin yiiksek oldugu
ilkelerde bireylerin yiiksek gelir diizeyine ve devamli refah artisina alistiklar
yoniinde de bir sonuca varilmistir. Issizlik mutluluk iliskisi de literatiirde oldukca
fazla incelenmis ve igsizligin insanlarin mutsuzluguna yol actig1 saptanmistir. Bu

sonuglara ve diger tiirlii calismalara ikinci boliimde detayli deginilecektir.
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Mutluluk ekonomisinin {izerinde yogun olarak durdugu 6nemli bir davranig
kalib1 ise bireylerin bir tiir karsilastirma egilimi icinde olmalanidir. Ozellikle
bireylerin gelirleri hakkinda kanaate varmak i¢in yaptiklar1 Kkarsilastirmalart
kapsayan calismalara literatiirde rastlanmaktadir. Bu ¢alismalarda bireyler, mutlak
gelirlerini 6nemsemeyip genellikle gelirleri ve gelirlerinden duyduklari memnuniyet
hakkinda bir kanaate varmak icin kendi gelirlerini digerlerinin gelirleri ile
karsilastirdiklar1 goriilmektedir. Bunun icin de kendilerine referans bir grup tayin
etmektedirler.® Bu kisiler genellikle bireylerin referans grubunun ayni egitim
diizeyine sahip veya ayni yas grubunda olan ya da istihdam durumuna gore secilen

kisilerden olustugunu gézlemlemistir.36

Literatiir ayrica bireyin faydasinin mutlak gelire bagli olmadigin1 daha c¢ok
karsilastirilan gelire bagl oldugunu acgiklamistir. Iktisadi literatiiriin tiiketimin ve
faydanin gelirin mutlak miktaria bagli oldugu hipotezinin bireylerin davraniglarini
aciklayict giicliniin sarsildigini ortaya ¢ikaran 6znel ¢alismalar, nesnel bir 6l¢iim olan
mutlak degerin bireyin faydasii belirlemesinden ¢ok referans alinan degerlerin

bireyin faydasini belirlemede 6neminin arttigini gostermektedir.*’

Ayn1 zamanda literatiirde karsilastirma tiizerine farkli yorumlar da
yapilmaktadir. Bazi1 ¢aligmalara gore kisiler karsilastirmayi referans bir grupla
yaptig1 gibi 6nceki ekonomik durumuna bakarak da yapabildigini ortaya ¢ikarmustir.
Calismalarda ayrica bireylerin gelirlerindeki artiglarin iyi olus {izerinde kisa siireli
etkiler yarattigini ileri siirmektedir. Artan gelirleri ile bireyler daha az gelir kazandig:
giinlerini diislinmekte ve mutlu olmaktadirlar, fakat ilerleyen siirecte bu etkiler
ortadan kalkmakta ve eski mutluluk diizeyine dogru bir geri doniisiin basladigi

goriilmektedir.®® Kahneman ve Krueger’a gore adaptasyon ve bireylerin hedeflerinin

% Guglielmo Maria Caporele, Yannis Georgellis, Nikolaos Tsitsianis, Ya Ping Yin, “Income and
Happiness Across Europe: Do Reference Values Matter?”, Cesifo Working Paper, No:2146,
November 2007, pp. 2-3

% Huib Van de Stadt, Arie Kapteyn, Sara Van de Geer, “The Relativity of Utility: Evidence from
Panel Data”, Review of Economics and Statistics, Cilt: 67, No:2, 1985, pp. 179-187

%" Caporele ve digerleri, a.g.e, pp. 3

% Richard Easterlin, “Income and Happiness: Towards a Unified Theory”, The Economic Journal,
Volume 111, No:473, pp. 473
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degisim siirecini anlamak aslinda ekonomik davranislari da anlamaktir.*®

Karsilastirma ve adaptasyon siireci ikinci boliimde detaylica agiklanacaktir.

Literatiirde karsilastirma silirecine dair az da olsa karsilasilan bir diger ilging
durum ise karsilastirmanin sosyal normlara, kiiltiirel degerlere gore farklilik arz
etmesidir. Her kurumun kendi normlarina sahip olmasi bir anlamda farkli tiirde
karsilagtirma silirecini  olusturmaktadir. Bu ylizden mutlak gelirin bireylerin

mutlulugu iizerine etkisi siirecinde kurumlarin 6nemi biiyiiktiir.

1.3 Kurumlar ve iktisat

Kurumcu diisiince; sosyal iliskilerdeki kurallarmm, kurumlar tarafindan
belirlendigini 6ne stirmektedir. Sosyolojide kurumlarin ortaya ¢ikisi ise iki tiirlii

agiklanmaktadir.

Durkheim sosyolojisine gore kurum gibi biitiin sosyo-kiiltiirel olgular
toplumsal sartlarin bir Uriinii olarak ortaya ¢ikar. Mekanizma ise eylemlerden

degerlere dogru isler.*?

Eylemler—» Ahskanliklar —» Normlar — Kurumlar —» Degerler

Yukaridaki mekanizmaya gore birey ilk Once ihtiyaglarini gidermek igin
eylemlerde bulunur. Eylemlerin bireyin ihtiyaglarimin siireklilik ihtiva etmesi ile
aligkanliklara biriintir. Bu aligkanlhiklar kurala baglanarak normlarin olugmasina
zemin hazirlar. Olusan normlar ise siireklilik arz etti§inden kurumlari olusturur. Her
kurum ise bilindigi lizere kendi degerlerini var ettiginden mekanizmanin son siireci

degerler ile tamamlanmaktadir.**

% D. Kahneman, A. Krueger, “Developments in Measurment of Subjective Well-being”, (Cevirimigi),
http://www.krueger.princeton.edu/PDF%200f%20Kahneman%20Krueger%20paper.pdf, 12.02.2010
40 M.Aydin, “Degerler, Normlar ve Kurumlar”, Kurallar, Kurumlar ve Diizen, Ed: C.C. Aktan
Ankara, SPK Yayinlar1, No:193, , 2006, s. 25-26

* Aydim, Aee., 5. 25-26
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Fakat glinlimiiz sosyolojisine gore bu siire¢ sorunlar barindirmaktadir. Sosyal
olgularin olusmasinda degerlerden eylemlere dogru bir siirecin var oldugu kabul

edilmektedir.

Degerler — Yargilar — Normlar — Kurumlar — Eylemler

Yukaridaki aciklamaya gore degerler tiimdengelimci bir yolla dnce yargilara

aktarilir. Daha sonra normlasarak kurumlari olusturur ve eylemlere doniisiir. *2

Kurumlarin kurallari olusturdugu kurumcu diisiince; iktisat literatiiriinde de
karsimiza ¢ikmaktadir. Kurumculuk, iktisadi sistemlerin ve siireclerin temelini
bireylerin degil, kurumlarin olusturdugunu ifade eden ve bu dogrultuda
bireylerin, bu kurumlarin etkisinden bagimsiz olarak ele alinamayacagini
savunan goriis olarak nitelendirilebilir.*® Onciiliiginii Veblen, Commons, Mitchell
ve Ayes’in yaptigi kurumsal iktisat, iktisadi davraniglarla ilgili olarak neo-klasik
iktisada kars1 ¢ikmakta ve ekonomik yasamda bireylerin degil kurumlarin ve grup
davranislarinin énemli oldugunu vurgulamaktadir.** Kurumcu iktisada gore iktisat
disiplinleraras1 bir bilimdir ve iktisadi olaylar1 incelerken sosyoloji, psikoloji,
antropoloji gibi diger bilim dallarindan faydalanmaktadir. Hofstede’in kitabindan

alinan tablo da bu durumu agik¢a géstermektedir.45

* Aydin, A.e., s. 25-26

*3 A Hira, R.Hira, “The New Institutioanalism: Contradictory Notions of Change”, American
Journal of Economics and Sociology, Cilt:59, No.: 2, Nisan 2000, pp. 278

* W.Samuels, ,“The Present State of Institutional Economics”, Cambridge Journal of Economics,
Cilt: 19, 2001, pp. 2

** Geert Hofstede, Culture’s Consequences: Comparing Values, Behaviors, Institutions and
Organizations Across Nations, USA, Sage Publications, Second Edition, 2000, pp.19
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Tablo 1.1: iktisat Biliminin Kurumcu Aciklamas

Diizey Bilim Bilimin Kapsami
r
Toplum Antropoloji
£
Simif Sosyoloji > R
El = =)
Lo = ° B
Grup Sosyal Psikoloji aa} = R
£ =
D
oy 4o S
Birey Psikoloji S |

Kaynak: Geert Hofstede, Culture’s Consequences: Comparing Values, Behaviors, Institutions
and Organizations Across Nations, USA, Sage Publications, Second Edition, 2000, pp.19

Kurumcu diisiincenin iktisat biliminde ayr1 bir ekol olmasi 20.yy’in
baslarinda baslamis, 1918 yilinda Amerikan Iktisatcilar Birligi toplantisinda Walton
Hamilton tarafindan “Iktisat Teorisine Kurumsal Yaklasim” bashg altinda kurumsal
iktisat kavrami kullanilmis ve bu alanda ilk konferans 1931 yilinda Amerikan
Iktisatgilar Birligi tarafindan “Kurumsal iktisadin Degerlendirilmesi” konusu ile

yapllmlstlr.46

Kurumcu diisiincenin temelini John Kells Ingram olusturmaktadir. Ingram’a
gore iktisat toplumsal yasamin diger yonleri ile daha siki iligkiler icindedir.
Ayrica iktisadin tarihselci bir bakis agis1 ile ele alinmasi gerektigini

caligmalarinda yinelernektedir.47

Kurumcu diisiince matematiksel yontemlerin yogun olarak kullanildig:
bireylerin homojen kabul edildigi dénemlerde, yani Neo-klasik akimin etkinligini
arttirmas1 ile birlikte, Onemini yitirmistir. Neo-klasik iktisada gelen elestirilerle
birlikte sosyal ve ekonomik hayatta, kurumlarin Onemi {izerinde tekrar

durulmaya baslanmigtir.*®

% Malcolm Rutherford, “Institutional Economics at Columbia University”, (Cevirimigi)
http://web.uvic.ca/econ/research/papers/pdfs/ddp0103.pdf, 09.11.2010

M. Tekeoglu, iktisadi Diisiinceler Tarihi, Adana, Cukurova Universitesi Basimevi, 1993, 5.170

8 R.Richter, “The New Institutional Economics: Its Start, Its Meaning, Its Prospects”,
European Business Organization Law Review, Cilt:6, 2005, pp. 163
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Commons kurumsal iktisat hakkinda tek bir agiklamanin miimkiin
olamayacagii One slirmektedir. Ona gore, kurum, bazen bireylerin topluluk
halinde yagamalarina olanak saglayan yasalar veya dogal haklarin bir cergevesi,
bazen de topluluk halinde yasayan insanlarin davramiglar1  olarak

tanimlanmaktadir.*®

Kurumlarin  6zelliklerini  Aktan ve  Vural c¢alismalarinda soyle

zetlemislerdir;*

e Kurumlar, bir arada yasayan insanlarin davraniglar1 ve eylemleri
sonucu olusur.

e Kurumlar zaman igerisinde degisen bir yapiya sahiptirler.

e Kurumlarin olusmasinda, bilgi, 6grenme ve tecriibe cok dnemli bir rol
oynar.

e Kurumlar her toplumda ayn1 degildir. Her toplumun kendine ait farkl

o aliskanliklari, gelenekleri ve degerleri vardir.

e Kurumlar hem resmi hem resmi olmayan kurallar biitlintidiir.

Kurumlar  formel ve enformel kurumlar seklinde ikiye ayrilmaktadir.
Formel kurumlar; siyasi, ekonomik ve sozlesmelerden olusmaktadir. Siyasi
kurumlar, devletin 6ncelik sirasini, onun temel karar alma yapisini ve denetim

mekanizmasini tanimlar.

Ekonomik kurumlar, miilkiyet haklarm1 ve bu hakkin ortaya c¢ikardig
ekonomik haklar1 tanmimlar. Sozlesmeler ise, ekonomik miibadeleye iliskin
anlagsmalara ait 0Ozel hiikiimleri igerir. Enformel kurumlar; sosyal etkilesim

sonucu kendiliginden ortaya ¢ikan kurumlardir. Enformel kurumlar; gelenekler,

* J R. Commons, Institutional Al Economics”, American Economic Review, Cilt:21, Sayi:4, 1931,
pp.648

%0 C.C. Aktan, T. Vural, “Eski Kurumsal Iktisat”, Kurumsal iktisat, Ed: C.C. Aktan, Hak-Is
Yayinlari, 2006, s.8
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kiiltir, Orfler ve normlar olarak siralanabilir.”* North’a gore; enformel kurumlar,

toplumsal olarak onaylanan davranis normlar: seklinde olusmaktadir.>

Kurumsal kiiltiir de enformel kurumlarin bir alt bashigi olarak; toplum
kiiltiirlintin  bir alt Urlini ya da alt kiiltiirii seklinde tanimlanabilir. Bu tiir
kurumlarda formel yapilara ek olarak, kurumlar  yasamlarmi  siirdiiriirken,
iliskilerinin ~ ve  faaliyetlerinin  niteligini diizenleyen enformel yapilar da
gelistirirler.  Bu yapilar kurumlar1 bigimlendiren kendilerine 6zgii kiiltiirlerin
olusmasini saglar. Kurumlar, bagh bulunduklar1 toplumun kiiltiirel paradigmasinin
bir {iriiniidiir. Oznel cevresi, farkli tiirdeki girdi ve siireglere bagli olarak her kurum
bir kiiltiirel deger iiretir.>® Bu tez de farkli kiiltiirel farkliliklarin, bireylerin yasam

memnuniyetleri ve mutluluklari tizerine etkisi arastirilmaktadir.

1.3.1 Kurumlar, Kiiltiir ve Mutluluk

Kiltlir, birey, grup ya da toplumun diisiince, inang,duygu, gorenek ve
aliskanliklar gibi zihinsel ve ruhsal niteliklerinden olusan psikolojik ve toplumsal
ozelliklerin toplamldlr.54 Bir bagka ifade ile kiiltiir, toplumda genel kabul gormiis

degerler, kurallar ve kurumlarin toplamindan olusmaktadir.”

Her toplumun kendine 6zgii kiiltiirel yapisi vardir. Toplumlarin farkls kiiltiirel
yapilari ile mutluluk arasindaki iliski iizerine ¢alismalar géze ¢arpmaktadir. Ulkeler
arasinda kiiltiirel degiskenlik mutluluk farklarini belirlerken, ayni zamanda iilke

icindeki tiim halklarin da mutluluk farkini agiklayabilmektedir. Kisacasi tilkeler ve

L \W.Streit, M.E.Streit, Institutional Economics, Social Order and Public Policy, The Locke
Institute, Cheltenham, Edward Elgar, 1998, pp. 4

%2 Douglas North, Kurumlar, Kurumsal Degisim ve Ekonomik Performans, Cev: Giil Cagal Giiven,
Istanbul, Sabanci Universitesi Yayin, 2002, s .56

% Ferda Erdem, Janset Ozen Isbagi, “Egitim Kurumlarinda Orgiit Kiiltiirii ve Ogrenci Alt Kiiltiiriiniin
Algilanmalari, Akdeniz [iBF Dergisi, Sayi:1, 2003, s. 38

1. Bakan, T. Biiyiikbese, “Kurum Kiiltiirii”, Kurumsal Kiiltiir, Ed: C.C.Aktan, Ankara, SPK Yayini,
No0:195, s. 1006

> Hofsede, a.g.e, pp. 10
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iilke icinde yasayan gruplar arasi farklarin nedenlerinden en Onemlilerinden biri

kurumsal degigkenlerdir.

Literatiirde iki tiirli kiiltiirel degerden bahsetmek miimkiindiir. Toplulukgu
(collectivist) kiiltiirel degerler ve bireyci (individualist) kiiltiirel degerlerdir.
Bireycilik ve toplulukguluk kiiltiirel boyutu bireyin i¢inde bulundugu grup,
ailesi ve toplumla bireyin ne oranda biitiinlestigiyle ilgilidir. Bireycilik ve
toplulukguluk sendromu kiltiirler arasindaki farkliligi gosteren en Onemli
kiiltirel anlatimdir. Kiiltiirel olarak bireycilik ve toplulukguluk sosyo-ekonomik

davramislarin olusumunda biiyiik rol oynamaktadir.*®

Kiiltiirle ilgili 6nemli calismalar1 olan ve pek cok calismaya kaynaklik
eden Geert Hofstede, kiiltlirii bireycilik ve topluluk¢uluk agisindan  genis bir
sekilde ele almistir. Hofstede bireycilik ve topluluk¢ulugu, toplum iginde yasayan
bireyler arasinda siirdiiriilen iliskinin baglilik derecesine gore belirler. Insanlarin
“ben” ve “biz” bilincinin o toplumun kolektivizmini veya bireyciligini olusturmada
onemli oldugunun altin1 ¢izer. Hofstede gore bireycilik-toplulukguluk; bireyler ve
bireylerin bagli oldugu gruplar arasindaki iliskinin muhtemel seklini
tanimlamaktadir.”” Hofstede’e gore bazi toplumlarda egemen degerler bireyciligi

desteklerken bazi toplumlarda ise bireyci davraniglar kimanmaktadir.”®

Bireycilik ve topluluk¢ulugun yasam memnuniyeti ve mutluluk {izerine
etkisini inceleyen Myers ve Diener, yapmis olduklari ¢alismada; cinsiyet, irk ve
gelir durumunun yasam memnuniyeti ve mutluluk iizerinde hemen hemen higbir
etkiye sahip olmadigi, psikolojik degiskenlerin 6rnegin kisisel egilimlerin, yakin
iliskilerin ve kurumsal kiiltiirin yasam memnuniyeti agiklamada daha fazla

etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir.”®

% Peter B. Smith, Shaun Dugan, Ark.F.Peterson, Wok Leung, “Individualism: Collectivism and the
handling of disagreement. A 23 Country Study”, International Journal Intercultural Relations,
Cilt:22, No:3, 1998, pp. 352

% Hofstede, a.g.e, pp. 209-211

%8 Hofstede, a.g.e, pp. 89

* D.G. Myers, E.Diener, “Who is Happy?”, Psychological Science, Volume:6, 1995, pp. 10-19
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Kurumsal kiiltliriin yasam memnuniyeti ve mutluluk {izerine etkisini gérmek

icin bireycilik ve toplulukculuk ayr1 ayr1 incelenmesi gerekmektedir.

1.3.1.1 Bireyci Toplum Ozellikleri ve Mutluluk

Bireyci toplumlarin yasam memnuniyeti ve mutluluklarin1 arastirmadan 6nce
temel toplum oOzelliklerine bakilmasi gerekmektedir. Bir nevi bugiiniin gelismis
toplumlarini tanimlayan bireycilik tizerine Hofstede, bireyci toplumlarda bireyler
arasindaki baglarin zayif olduguna dikkati c¢ekmektedir. Bu tip toplumlarda
bireylerden  kendileri ve sadece en yakini1 olan aileleri ile ilgilenmesi
beklenmektedir.?® Bireyler kendilerini bir grubu ait hissetmemekle beraber, kendini

bagimsiz ve dzerk olarak adlandirmaktadir.®*

Bireyci toplumun en 6nemli iki 6zelligi, bireylerin kisisel hedeflerine grup
hedeflerine gére Oncelik vermeleri ve grup normlarindan ziyade Kkendi
istediklerine gore davranmalaridir. Bu tip toplumlarda bireyler bagkalarina ihtiyag
duymamaktadirlar. Bireyci toplumlarda baskalarina ihtiya¢ duymayan bireyler igin

de 6ncelikle kendi kisisel zevk, heyecan, esitlik ve 6zgiirliikleri énemlidir.®?

Bireyci toplumlar ve mutluluk iizerine yapilan ¢aligmalara literatiirde oldukga
az rastlanmaktadir. Rastlanilan genel c¢alisma konusu ise {lkelerin kiiltiirel
farkliliklar1 ve mutluluklaridir. Caligmalarda deginilen en 6nemli vurgu ise bugiiniin

en mutlu olan iilkelerinin bireyci 6zellikleri ihtiva etmeleridir.

Diener’lar yaptiklar1 ¢alismada 6znel iyi olus ile ilkelerin bireyci yapisi

arasinda giiclii bir iliskiye rastlamiglardir. (r =.77) Uluslarin zenginligi ve bireyci

% Hofstede, a.g.e, pp. 209-212

81 Stephen Bochner, “Cross- Cultural Differences In The Self Concept A Test Of Hofstede’s
Individualism/Collectivism  Distinction”, Journal of Cross-Cultural Psychology, Cilt:25,
No:2, 1994, pp. 274

%2 M.R.Solomon, Consumer Behaviour Buying, Having, and Being, Sixth Edition , Prentice Hall.
2004, pp. 527-528
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yapisi arasindaki iliskiye de aymi zamanda deginilmistir. Caligmada bu iligski de
pozitif ve oldukca giiclii (r =.80) ¢ikmustur.®®

Bir baska ilgi ¢ekici calisma ise 6znel iyi olusun daha c¢ok bireyci 6zelliklere
sahip topluma ait kisiler tarafindan 6nem affetmesidir. Bunun igin de II. Diinya
Degerler Arastirmasinda elde edilen sonuglara bakmak yeterlidir. Sonuglara
bakildiginda hayatlarinda “hi¢ mutlu veya memnun olduguma dikkat etmedim”
diyenlerin yiizdesinin daha ¢ok topluluk¢u toplumlarda yiiksek oldugu goze
carpmaktadir.®*

Bir yandan her ne kadar bireyci 6zelliklere sahip toplumlarda, topluluk¢u
toplumlara nazaran 6znel iyi olus fazla ¢iksa da bir yandan intihar oranlarinin bireyci
toplumlarda daha fazla ¢iktigi da agikardir. Hayatta 6nemli amaclardan biri olan
bireyci toplumlarda mutlu olunmayan ve strese girilen donemlerde, topluluk¢u
toplumlara nazaran intihar egilimleri daha fazladir. Bu farkli bir sonucu ortaya
cikarmaktadir; 6znel iyi olus ile intihar oranlar1 pozitif orantilidir. Bosanmay1 hayatta
en mutsuz olunan bir donem olarak alan ve bu konu i¢inde inceleyen Diener ve Shuh,
bireyci toplumlarin bosanma oranlarinin da olduk¢a fazla oldugunu dile
getirmektedir. Bu da bir diger paradoksal durumu olusturmaktadir. Eger evlilikler
yolunda gitmiyorsa bireyci toplumlarda bosanma kolaylikla gergeklesebilmektedir.
Bu yiizden evliliklerini bireyci toplumlarda devam ettiren bireylerin evliliklerinin

memnuniyet diizeyleri olduk¢a fazladir 6>

Bunun disinda bireyler kendileri hakkinda bir kanaate varmak i¢in diger
bireylerle kendilerini karsilastirir. Kendini digerler bireylerle karsilagtirma, sosyal
psikoloji alaninda Festinger tarafindan ortaya atilan “Sosyal karsilastirma olgusu”
altinda incelenir. Ug yonliidiir. Yukar1 dogru, asag1 dogru ve lineer karsilastirma.

Yukar1 dogru karsilagtirma bireylerin kendilerini daha iistiin kisilerle karsilastirmasi

%3 E.Diener, M.Diener, C.Diener, “Factors Predicting the Subjective Well-Being of Nations”, Journal
of Personality and Social Psychology, Cilt:69, No: 5, 1995, pp. 8

® E.Diener, E.M.Shuh, “National Differences in Subjective Well-Being”, Well-Being the
Fundations of Hedonic Psychology, Ed: D.Kahneman, E.Diener, N. Schwarz, Russel Sage
Foundations, New York, 1999, pp. 442

% Diener, Shuh, A.e., pp. 442
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sonucu olmaktadir. Tersi durum asagi dogru karsilagtirma olurken, bireyin kendini
ayn1 diizeyde kisilerle karsilagtirma da lineer karsilagtirmayi olusturmaktadir.®®
Karsilastirma siirecinin bireyci ve topluluk¢u toplumlarda yoniinii inceleyen Chung
ve Mallery’nin ¢alismasina bakildiginda; bireyci toplumlarda, toplulukg¢u toplumlarin
yukart dogru karsilastirma egilimlerine karsin, bireylerin kendilerini yargilarken
belirgin bir karsilastirma yapmadiklari yani bagkalarinin mevcut durumlarindan
ziyade kendi durumlarina odaklandiklar1 goriilmektedir. Bu da bireyci toplumlarin

karsilastirma egilimlerinin belirli bir yone dogru olmadigini gé')stermektedir.67

1.3.1.2 Topluluk¢u Toplum Ozellikleri ve Mutluluk

Toplulukgu kiiltiirel degerlerin gortldigi toplumlarda, bireyler iginde
dogduklart ve yasamlarini devam ettirdikleri olusumlara veya gruplara dogustan
itibaren giiglii bir sekilde baglanmaktadir.®® Bireyler genellikle uzun dénemli
iliskiler ve yakin arkadasliklar kurmaktadirlar.’® Bu tiir toplumlarda, bireyci
davraniglar ve kisilik gibi igsel faktorlerden ¢ok, norm ve kurallar gibi digsal
faktorler ile davranmislar belirleyici olur. Grubun normlar1 ile davramiglarini
sekillendiren birey i¢in, grup i¢i amaglar ve belirlenen tiim hedefler kisinin kendi

hedeflerden daha degerlidir.”

Toplulukgu toplumlarda; bireyci tatminler ortadan kalkmis, bireyin grup

iginde tatmini ortaya ¢ikmistir. Kisacasi bireyci tatmin ve basari yerini grup basarisi

% Leon Festinger, “A Theory of Social Comparison Process”, Human Relations, Volume 7, 1954,
pp. 120-125

°" T.Chung, P.Mallery, “Social Comparison, Individualism-Collectivism, and Self Esteem in Chine
and the United States”, Current Psychology, Cilt:18, No: 4, 2000, pp: 343-344

% Hofstede, a.g.e., pp. 209

% Triandis, Harry C., Eunkook M. Suh, “Cultural Influences on Personality”, Annual Review
of Psychology, Cilt:53, 2002, pp. 137

" Harry C. Triandis, “Individualism — Colectivism And Personality”, Journal of Personality, Cilt:69,
No:6, 2001, pp. 907
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ve tatminine birakmaktadir. Bireylerin mutluluk kaynagi bagli olduklar1 grubun

mutluluguna, tatminine ve yasam memnuniyetine baglidir. *

Bireyci toplumlarda daha oOnce bahsedilen intihar egilimlerine Kkarsin,
topluluk¢u toplumlarda bu egilimlerin daha diisiik oldugunu belirten Diener ve Shuh,
topluluk¢u toplumlarda giiclii aile baglarindan dogan bir sosyal desteklemenin
varligina deginmistir. Bu tiir bir desteklemenin bireyin stresli oldugu zamanlarda bir
tampon gorevi tistlenmekte oldugunu belirten Diener ve Shuh bir yandan da bireyci
Ozglrliiklerin bu tiir toplumlarda kisitlandigint da vurgulamaktadir. Kisinin stresli
oldugu donemlerdeki desteklemenin iyi yonde oldugu kadar bu desteklemenin
ozgirligli kisitlayict  her tir hareketi de igerdigi ve bireylerin yasam

memnuniyetlerini azalttiginin alt1 agikga cizilmektedir.”

Toplulukgu kiiltiirde grup ile bireyin hedefleri oOrtiismediginde Dbirey
fedakarlikta ~ bulunmakta  ve  grubun  hedefi  bireyin hedefinin yerini

almaktadir.”

Karsilastirma siirecinin bireyci ve toplulukgu toplumlarda yoniinii inceleyen
Chung ve Mallery’nin ¢alismasina bakildiginda; topluluk¢u gruplarin yukari dogru
karsilagtirma egiliminin varoldugu goriilmektedir. Bu tip gruplarin kendi gruplarini
daha 1iyi bir yere getirmek i¢in karsilastirmayr bu yone cevirdiklerine

rastlanmaktadir.”

Ehite ve Lehman’in yaptiklar1 c¢alismada ise Kkiiltiirel yap1 ve sosyal
karsilastirma incelenmis ve topluluk¢u toplumlarin daha fazla sosyal karsilastirma
egilimli olduklar1 ve bunun da genellikle yukar1 dogru egilimli oldugunu ortaya

cikarmiglardir. Calismada topluluk¢u toplumlarin 6zellikle sosyal karsilastirmayi

' Emrah Cengiz, Ercan Gegez, Miige Aslan, Mert Uydaci, Uluslararasi Pazarlama Cevresi,
Istanbul, Der Yayinlar1, 2003, s. 117

"2 Diener, Shuh, a.g.e, pp. 442

3 Zeynep Giirhan Canli, Durairaj Maheswaran , “Cultural Variations In Country of Origin
Effects”, Journal of Marketing Research, Cilt: 37, 2000, pp. 310

T .Chung, P.Mallery, a.g.e, pp. 343-344
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daha ¢ok basarisizliklar sonucu yaptiklari ve yapilan sosyal karsilagtirmalarin da

amacinin toplumlarini gelistirme oldugu ortaya konulmustur.”

Bireyci ve Toplulukgu gruplarin ayrimi kisa asagidaki tablodadir.

Tablo: 1.2. Bireyci ve Topluluk¢u Gruplar Arasindaki Farklar

Bireyci Topluluk¢u
e “Ben” bilinci e “Biz” bilinci
e Birey i¢inde tanimlama e Topluluk i¢inde tanimlama
o Bireysel kararlar e Grup karari
e “Modern” toplum e “Geleneksel” toplum
o Kisi yonelimli ¢ Biitiinliik yonelimli
e Deger standardr grup i¢i dist farklilik
e Deger standartlar1 evrensel gosterir.
e Bireysel basar1 6nemlidir e Grubun basaris1 onemlidir
o Kisisel hedefler 6nemli e Grubun hedefleri 6nemli
e Belirli bir karsilastirma e Yukari dogru karsilastirma
yoktur mevcuttur.
e Ozel hayat kurum tarafindan istila
e Herkes 0zel bir hayata sahip edilmis
Kendine 6zgii arkadasliklar e Grup ici arkadaslik
e Toplumda herkes kendine ve e Toplumda herkes grubuna kars1
yakin ailesine bakmali sorumludur.
Bosanma fazla Bosanma az
Oznel iyi olus yiiksek Oznel iyi olus diisiik

Intihar oranlari diisiik
Giiclii sosyal destekleme

Intihar oranlari fazla
Zay1f sosyal destekleme

Kiilttirel farkliliklar tilkeler arasindaki mutluluk farklarini belirlerken, ayni
zamanda flilke igindeki farkli kiiltiirel degere mensup gruplarin da mutluluk farkini
aciklayabilmektedir. Kurumlarin farkli kiiltiirel degerlere sahip olmasi ekonomik
yasamda bireylerin degil kurumlarin ve grup davranislarinin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Neo-klasik akimin  objektif degerlendirmeye maruz biraktig
iktisadi parametreler iyi olusu etkilememektedir. Burada devreye giren Oznel

degerlendirmeler son donem calismalarda goze ¢arpmaktadir.

" Katherine White, Darrin R. Lehman, “Culture and Social Comparison Seeking: The Role of Self-
Motives”, Personality and Social Psychology Bulletin, Cilt: 31, No:2, 2005, pp. 232-242
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Bu tezde de neo-klasik iktisadin ongordiigi iktisadi parametrelerle olusan
objektif bir 1yi olusun aksine iki farkli kiiltiirel degere sahip toplulugun sahip oldugu

farkl1 kiiltiirel normlar sonucu ulastiklar1 farkli mutluluk diizeyleri incelenmektedir.
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BOLUM 11

MUTLULUK EKONOMISI

2.1 Mutlulugun Tanim ve Olgiilebilirligi

Her ne kadar her iilkede mutluluk farkli bir sekilde tanimlansa da genelde
ayni olan, mutlu olmanin kisilerin hayattaki en 6nemli hedefinin olmasidir. Bunun
icin yillardir mutluluk iizerine tiirlii sozler sdylenmistir. Buna ragmen mutluluk icin
tam bir taniminin yapilmadigi géze carpmaktadir. Her arastirmacinin mutlulugu

farkl bir sekilde tanimlamasi mutlulugu tiirlii agilimlara stirtiklemistir.

Don Marquis’e gore mutluluk, mutsuzluklar arasinda bir siirectir. Albert
Scheweitzer’e gore mutluluk iyi bir saghik ve kotii bir hafizadan baska bir sey
degildir. Hipokrat’a gore mutluluk sadece acinin azalmasidir. La Rochefoucauld ise

insanlarin mutlu olmaktan ¢ok mutlu gériinmek icin ¢abaladiklarini dile getirmistir.1

Insanin iyi olma durumunu, mutlulugunu, hazzin1 ve yasam memnuniyetini
kesfetme c¢abasi ilk ¢aglardan beri siliregelen bir arastirma konusudur. Bu alanda
yapilan ¢aligmalarda kimileri mutlulugu maddi alanda, kimileri manevi alanda,
kimileri ise hem maddi hem manevi alanda edinilebilecek bir ruhsal hal olarak ele
almislardir. Uzerine cesitli kisilerin sdzler tiirettigi mutluluk kavrami karmasik ve
duygusal Olgiitiinii i¢inde barindiran ve kisinin yasadigi olaylardan etkilenen bir

kavram olarak bugiin diinyada arastirilan en 6énemli konulardan biridir.

Tarihsel siirece bakildiginda mutluluk iizerine yogun bir literatiir oldugu

goriilebilir. Konu iizerine ilk aragtirmayi inceledigimizde karsimizda olduk¢a 6nemli

! “Quotes about Happiness”, (Cevirimici) http://www.scribd.com/doc/13993991/Quotes-about-

Happiness, 10.02.2009
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bir isim ¢ikar: Aristo. Aristo’nun etiine gore tiim insanlar mutlulugu arar ve
mutluluk insanoglunun hedefidir. Ona gére mutluluk bir tiir caligma ya da egitimle
kazanilir. Ona gore egitimin de ii¢ yolu vardir. Dogumla gelen, egitimle kazanilan ve
akil yiiriitme ile 6grenilen. Yani insanin kendini gelistirmesi kendi elindedir ve bu
yolla mutlulugu elde edecektir. Varoluscu motifler Aristo’nun diisiincelerinde

goriilmektedir. ®

Mutluluk iizerine yapilan calismalarda ise Aristo’nun diisiincelerine oldukga
yakin bir ¢izgide karsimiza ¢ikacak kisi Farabi’dir. Farabi tarafindan mutluluk ise
baska bir gayenin aract olmayip bizatihi kendisi en ylice bir gaye, ulasilacak en son

yetkinlik ve insanin erisecegi en yiiksek iyilik olarak tanimlanir.’®

Wilson bu tanimlama c¢abalarinda karsimiza ¢ikan yeni donem
arastirmacilardan olup esasen Aristo’ya benzemektedir. Ona gore mutlu insan geng,
saglikli, iyi egitimli, yiiksek maagl, disadoniik, iyimser, kaygisiz, dinine bagli, 6z

degeri yiiksek, algak goniillii ve akilli olarak tanimlanmaktadur.*

Gortilmektedir ki mutluluk her tanimlamada farkli boyut ve anlam
kazanmaktadir. Gilinlimiizde mutlulugun genel tanimlamasina bakildiginda ise

mutluluk ve mutsuzluk su sekilde formiile edilmistir.

Mutluluk= Iyi hissetmek+hayattan keyif almak+bunun ¢ok keyifli bir duygu

oldugunu hissetmek

Mutsuzluk= K&tii hissetmek+ hayattan keyif alamamak+ her seyin daha iyi

olmasini ummak

2 Sabri Biiyiikdiivenci, “Aristotaleste Mutluluk Kavrami”, Felsefe Diinyasi, Say1:9, Ekim 1993,
(Cevirimigi), http://www.genbilim.com/content/view/7084/90/, 12.03.2009

% Atilla Arkan, “Farabi’nin Goziiyle Ahlak-Siyaset iliskilerinin Analizi”, s.388-390, (Cevirimigi),
http://www.etikturkiye.com/etik/siyasetetik/1AtillaArkan.pdf , 12-03-2009

*W.R. Wilson, “Correlates of Avowed Happiness”, Psychological Bulletin, Cilt:67 No:4, 1967, pp.
294-306
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Kavramm ilk tanimlandigi zamandan bugiine degin gegen yaklasik 1500
yillik siirede tanimlanmaya g¢alisilan mutluluk kabaca neselenme, doyma, 1sinma,
saglikli bir hayat siirme 6zglirliik, huzurlu aile ortami, sevmek, sevilmek, yasanilan

her anin degerini bilmek olarak tanimlanmaya calisilmaktadir.

Oznel bir duygulanim olan mutluluk kavrami ve onun &lgiilebilirligi tiirlii
bilim dallarinda uzun yillardir bir tartisma konusu olmustur. Norologlar ve

psikologlar uzun yillardir mutlulugun 6l¢iimii tizerine ¢alismalar yapmaktadirlar.

Noro biliminin bulgularina gore kisilerin mutlu ya da mutsuz olduklar1 beyin
aktiviteleri sayesinde anlasilmaktadir. Pozitif duygu olarak tanimlanan mutluluk
beyin aktivitelerinin sol tarafinda bulunan pre-frontel korteks olarak adlandirilan
yiiksek kavramsal fonksiyonlarn olustugu bolgede olusur. Negatif duygu olarak
tanimlanan mutsuzluk, depresyon veya korku ise beynin sag tarafindaki ayni bolge

ile iliskilidir.>

Asagida bu aktiviteler MR ¢ekimleri sonucu gosterilmektedir.

® RD Lane, EM Reiman, GL Ahern, GE Schwartz and RJ Davidson, “Neuroanatomical Correlates of
Happiness, Sadness, and Disgust”, The American Journal of Psyciatry, Cilt: 154, No0.7.1996, pp.
926
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Pozitif Duygu Durumlari ve Beyin AKktiviteleri

36 mm 48 mm S2mm

Kaynak: (Cevirimigi) http://cep.Ise.ac.uk/events/lectures/layard/RL030303.pdf, 12.03.2009

Negatif Duygu Durumlari ve Beyin Aktiviteleri

28 mm 32 mm 36 mm

Kaynak: (Cevirimigi) http://cep.Ise.ac.uk/events/lectures/layard/RL030303.pdf, 12.03.2009
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Richard Layard kitabinda duygulanmanin iki boyutunu sdyle ¢izmistir.

Hareketli

Calkantih Negseli

Mutsuz Muthu

Depresyon Hosnut

Durgun

Kaynak: Richard Layard, Happiness: Lessons from a New Science, New York, Penguin Press, 2005

Mutlu ve hareketli bir kisinin neseli bir durumda oldugu, hareketli fakat
mutsuz bir kisinin calkantili bir durumda oldugu, durgun ve mutsuz bir kisinin
depresyon yasadigi ve durgun fakat mutlu bir kisinin hayatindan hosnut oldugunu

Layard yukaridaki sekilde kitabinda agiklamustir.°

Veenhoven mutluluk kavramina oluk¢a yakin bir kavram olan ‘“yasam
memnuniyeti” kavramini, bireyin yasam kalitesini ve mutlulugunu hayatini topyekiin
yargilayarak genel olarak degerlendirmesi ile ulasilan olumluluk derecesi olarak
tanimlamustir. Ona gore bu diizey siirdiiriilebilir yasamdan alinan hazzin ne derecede

gergeklestigini g('jstermektedir.7

® Richard Layard, Happiness: Lessons from a New Science, New York , Penguin Press, 2005

" Ruut Veenhoven, “The Study of Life Satisfaction”, Ed:by W.E.Saris, R.Veenhoven, A.C.
Scherpenzeel and B.A. Bunting, Comparative Study of Satisfaction with Life in Europe Eo6tvos
University Pres, 1996, pp. 17
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Mutlu insanin kim oldugu ve mutlulugunun nasil 6l¢iildiigli iizerine yapilan
baska c¢alismalarda giilme aktivitesinin ve tiirlinlin Onemli rol oynadigi
gorilmektedir. Psikologlar giiliis tliriinii ikiye ayirarak hangisinin kigileri mutlu

ettigini arastirmislardir.

Pan Amerikan ve Duchenne Giiliisii olarak adlandirilan bu aktiviteler
birbirlerinden tamamen farkli olup kisinin denetimine bagli olmasi gergek mutlulugu
ortaya koymaktadir. Birgok calismada dudak uglarinin yukar1 kalkmasini saglayan
zigomatikus major kasi buna ornek olarak verilmistir. Bu kaslar gerildiginde Pan
Amerikan adli giiliis ortaya ¢ikmaktadir. Bu giiliis mutluluk belirtisinden ¢ok nezaket
gostergesidir ve insanlar bu kaslar1 neseli gériinmek ve olaylara dramatik bir boyut
katmak amaciyla kullanirlar. Fakat kimi kaslarin denetimi ise insanlarin denetiminde
degildir. GOz c¢evresindeki orbicularis oculi kasi bunlardan biridir. Bu kasin
biiziilmesi goz gevresinin kirismasina ve gozlerde hafif bir pariltinin belirmesine, alt
g6z kapagmin torbalanmasina ve yanaklarin yukari dogru c¢ekilmesine neden olur.
Bunlar Duchene giiliisiiniin temel 6zelligidir ve bu giiliis adin1 19.yy’daki Fransiz

hekimden almustir. 8

Duchenne giiliisii cogu calismada insanoglunun en icten ve en gercek giiliisii
olarak tanimlanmaktadir. Ciinkii bu giiliis beynin pozitif duygulardan sorumlu sol
yarimkiiresi ve mutlu duygularla baglantilidir. Harker ve Keltner 60’11 yillarda
yaptiklar1 ¢calismalarda Pan Amerikan giiliislii kadinlarin Duchenne giiliislii kadinlara

gore daha az mutlu olduklarini gérmiislerdir.’

Psikolog ve ndrologlarin mutlulugun tanimi ve dlgiilebilirligi {izerine
yaptiklar1 ¢aligmalara son donemlerde anket yoluyla yapilan ¢alismalar eklenmis ve
anket sonuglari ¢er¢evesinde mutluluk kavrami ekonominin 6nemli bir konusu olarak

calisilmaya baslanmistir.

8 K. Schmidt, J.F.Cohn, “Human Facial Expressions as Adaptations: Evolutionary Questions in Facial
Expression Research”, Yearbook of Physical Anthropolgy, Cilt:44 No:3,2001, pp. 24

% L. Harker, Keltner, “Expressions of Positive Emotion in Women's College Yearbook

Pictures and Their Relationship to Personality and Life Outcomes Across Adulthood”, (Cevirimigi)
http://www.apa.org/journals/features/psp801112.pdf, 12.02.2009
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2.2 Mutluluk Konusunun Ekonomi Bilimindeki Yeri

Mutluluk son déonemlere kadar psikoloji alani altinda ¢alisilmakta idi. Fakat
ekonomik ve sosyal politikalar alaninda da konunun ¢alisilmaya baslamasi ile konu
gitgide daha derin bir hal almistir. Easterlin’in 1974 yilinda Scitovsky’nin de 1976
yilinda konuyu psikolojiden ekonomiye tasimalariyla mutluluk paradoksu
ekonominin bir tartismasi haline gelmistir. Konunun iktisat biliminde popiilerligini
kazanmasiyla iizerine tiirlii ¢alismalar yapilmis ve halen bu ¢alismalar yogun bir

sekilde devam etmektedir.

Mutluluk c¢alismalarinin ekonomistlerce incelenmesindeki asil neden, uzun
yillardir refahin mutlulukla dogrudan iliskisi oldugu diisiincesidir. Pek ¢ok iktisatc¢i
bireylerin refahint ve mutlulugunu ekonomik durum ile direkt olarak
iliskilendirmistir. Ekonomistlere gore bireylerin iyi olus halini gosteren nesnel
Olciitler mevcuttur. Dolayisiyla toplumun kalitesi de bu nesnel 6l¢iitler ile kolayca

anlasilmaktadir.

Ozetlersek; ekonomistlere gdre onceleri ekonomik iyi olma beraberinde
bireylerin de mutlu olmalarin1 saglamakta idi. Ekonomik iyi olma ise nesnel
Olciitlerle net bir sekilde anlasilmakta idi. Tarihsel siirecte ise ekonomik iyi olmanin

nesnel Olciitleri bir ¢ok iktisadi diisiince sisteminde aktarilmisti.

2.3. Iyi Olus, Refah, Fayda, Oznel iyi Olus, Mutluluk ve Yasam
Memnuniyeti Kavramlar:

Iyi olus (Well-being) kavrami toplumdan, ortamdan, sagliktan, barmmadan,

bos vakitten, arkadaslardan, evlilikten ve aile yasantisindan mutlu olmay1 da i¢gine
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katarak mutluluk ve yasam memnuniyeti genis anlamda agiklamaya calisir.”® Refah
(Welfare) ise bireyin gelire gore veya satin alabilecegi mal ve servislerin onun iyi
olusuna katkisin1 degerlendirmesi ile tanimlanir. Maddi refah (Material Welfare) ise

varlik ve gelirden dolay: olusmaktadir.™

Mutluluk (Happiness) ise insanlarin
yasamlarindaki durumlarini pozitif bir sekilde degerlendirmelerinin derecesi olarak

tanimlanmaktadir.*?

Geleneksel iktisadi goriise gore birey fayda maksimizasyonunu geliri ile
sinirlandirarak bos zamanin, mallarin ve bagka aktivitelerin tiikketimini optimum
derecede hesaplayarak yapar, ve bireysel faydasina ulasir. Bireysel faydasina ulastig
noktada bireyin rahatlik icinde yasadigi kabul edilir. Iktisadi goriisiin objektif
kriterlerle acikladigi iyi olma durumunun psikoloji literatiiriinde agiklamasi 6znel iyi
olus (Subjective Well-being) halidir. Oznel iyi olus durumu ise sadece gelire bagh

degiskenlerden olugsmamaktadir. 13

Duygusal iyi-olus, hem kararli bir degisken hem de giindelik degisimlerden
etkilenen bir olgu olarak tanimlanmaktadir. Yasam memnuniyeti (Life satisfaction)
ise, tek boyuttan olusan ve genel olarak kisinin kendi yasamina iliskin dogumundan
yasamdaki son ana kadar genel degerlendirmesini yansitan bir degisken olarak
tanimlanmaktadir.'* Bazi arastirmacilar yasam memnuniyetini mutlulugu igine genis
bir kavram olarak degerlendirirken baz1 arastirmacilar ise es anlamli oldugunu kabul

etmektedirler.

Yasam memnuniyeti veya mutluluk kavramlar1 yukaridaki agiklamalardan
anlasilacagi iizere, birbirleriyle i¢ ige ge¢mis durumda olup kolaylikla birbirlerinin
yerlerine ikame edilebilmektedir.

9°B. Van Praag, A. Ferrer-i-Carbonell, Happiness quantified. A Satisfaction alculus Approach.
Oxford University Press. New York, 2004, pp. 1-9

1B, Van Prag, A. Ferrer-i Carbonell, A.e.

12 Ruut Veenhoven, “Advances in understanding happiness”. Published in French in: Revue
Québécoise de Psychologie, Cilt:18, 1997, pp. 29-32

3 Bruno S. Frey, Alaois Stutzer, “What Can Economists Learn rom Happiness Research?”,
(Cevirimigi), http://www.iew.uzh.ch/home/stutzer/downloads/happinesssurveyJEL .pdf,
14.02.2009

' YAPISAL ESITLIK MODELLEMESI, a.g.e
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2.4 Mutluluk Uzerine Literatiir Taramasi

2.4.1 Gelir ve Mutluluk

Genelde ekonomik model, gelir diizeyi yiiksek olan iilkelerin veya bireylerin,
gelir diizeyi diisikk olan iilkelere veya bireylere gore daha mutlu oldugunu one
stirmektedir. Mutluluk literatiiriinde de genel olarak bu durumun ayni sekilde

acikladigi goriilmektedir.

Yiiksek gelire sahip bireylerin istediklerine kavugsma olasilig1 gelir diizeyi
diisiik olan bireylere gore daha fazladir. Bu yilizdendir ki belirli bir zamanda zengin
bireylerin fakir bireylere goére daha mutlu olduklari literatiirde de goriilmektedir.

Bunun tersi durumlarin nadir de olsa goriilecegine de literatiirde deginilmektedir.

Asagida gelir ve yasam memnuniyeti arasindaki iligki , iilkeler bazinda ve

zaman icerisinde belirli bir noktada gosterilmektedir.
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Grafik 2.1: Zaman i¢inde belirli bir noktada yasam memnuniyeti ve gelir iliskisi
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Kaynak: Richard Ball, Kateryna Chernova, “Absolute Income, Relative Income and Happiness”,
Social Indicators Research, Cilt:88, 2008, pp:506

Literatiirin 6nemli bir paradoks olarak kabul ettigi, gelirdeki bir artigin
mutlulugu 6nemli 6l¢lide arttirmadigr durumu bugiin iktisadi hayatta iizerine yogun
tartigmalarin  stirdiigi  bir konudur. Bu konu ilerleyen sayfalarda detaylica

aciklanacaktir.’

Tartismalar neo-klasik akima yogun elestiriler getirirken yillardir siire
gelmekte olan temel yargilari sarsmustir. Bu yaklagimlardan biri olan kayitsizlik

egrileri yaklagiminin dogrulugu sorgulanmis ve tartismaya acilmustir.

Mutluluk ekonomisi lizerine siiregelen tartismalardan biri kayitsizlik egrileri

tizerinedir. Kayitsizlik egrilerinin tatmin ile ilgili olmayip, arzu etmek ile ilgili

% Bruno S. Frey, Alois Stutzer, “The Economics of Happiness”, World Economics, Cilt:3, No:1,
January-March, 2002, pp. 8
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oldugu diisiiniilmektedir. Bu da kayitsizlik egrileri arasindaki kayislarin mutluluk
tizerinde ¢ok fazla etkili olmadigin1 gostermektedir. Konuyu daha da agar isek, eger
tiikketici rasyonel faydayr maksimize eden birey degilse, yiiksek fayda veren
kayitsizlik egrisine kayis tiikketiciye mutluluk vermeyecektir. Burada tiikketim oldukca
onemlidir. Ciinkii tiiketim zaman alan bir aktivitedir, eger kisiler tiiketim
olanaklarina daha fazla mal katarlarsa kisith zaman icerisinde onlardan

yararlanmayabilirler.*®

Bu konu iizerine Adam Smith bir noktaya deginmistir. Ona gore her zaman
fazla gelir veya fazla mal ise yaramayacaktir. Bu konuyu agiklarken Smith biiyiik

. . .. . o . .. 17
arazi sahiplerinin paraya ihtiyaclar1 yoksa araziyi islememesi 6rnegini vermistir.

Mutluluk ya da 6znel iyi olus terimleri kullanarak ekonomi alanindaki ilk ve
en 6nemli ¢aligmanin sahibi olan Richard Easterlin; Amerika, Avrupa ve Japonya’da
yaptig1 calismalarda biiylime ve mutluluk arasinda net bir iliski bulamamuistir.
Easterlin’in 1974 yilinda yazmis oldugu makalede yaymladigi ve “Easterlin
Paradoksu- Easterlin Paradox” olarak bilinen duruma goére, ekonomik biiyiime
insanlarin temel ihtiyaglarimi karsilayabildikleri noktadan 6tesinde mutlulugu
arttirmamaktadir. Easterlin’e gore hiikiimet, temel ihtiyaglarin karsilandig1 noktadan
itibaren artitk gayri safi yurt ici hasiladan ziyade gayri safi milli mutluluga

yonelmelidir.*®

Easterlin’in 2001 yilinda gelirdeki artis ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi
kapsamli olarak anlattigi makalesinde sosyo-ekonomik grup farkliliklar1 ve maddi

durum (material aspect) kavramina deginmistir.™®

18 Charles Kenny, “Does Growth Cause Happiness or Happiness Cause Growth”, KYKLOS, Cilt;
52,1996, pp.3-4

7 Adam Smith, The Wealth of the Nations, London, J.M.Dent, pp.140

'8Richard Easterlin, “Does Economic Growth Improve the Human Lot?", Nations and Households in
Economic Growth: Essays in Honor of Moses Abramovitz, Ed: Paul A. David and Melvin W.
Reder, New York: Academic Press, Inc., 1974, Cevirimigi
http://graphics8.nytimes.com/images/2008/04/16/business/Easterlin1974.pdf, 10.02.2010

¥ Richard Easterlin, “Income and Happiness: Towards a Unified Theory”, The Economic Journal,
Volume 111, No: 473, 2001, pp. 467
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Easterlin’e gore daha yiiksek egitim alan kisiler farkli bir hayat dongiisiine
girerek yiiksek gelir grubuna dahil olurlar. Yasam dongiisii lizerinden herhangi bir
noktada egitime bagli olan sosyo-ckonomik statii ger¢evesinde mutluluklar1 oldukga

acik bir sekilde etkilenmektedir.?

Maddi durum kavramina gore ise yasam dongiisiiniin baslangicinda hedefler
gelir gruplar1 arasinda neredeyse aynmi goriilmektedir. Gelir arttiginda ise hedefler
gelir oraninda degisim gostermektedir. Su andaki gelirlerine gore bireyler gecmis ya

da gelecekteki hedeflerini degerlendirir.**

Yani eger gelir diizeyi artarsa ve hedef diizeyleri sabit kalirsa kisiler daha
fazla mutluluk elde edebileceklerken hirs veya 6zlem diizeyi arttigindan kisilerin
mutluluk diizeyleri ya sabit kalmakta ya da azalmaktadir. Ozlemler  kisiye  her
zaman daha fazlasini hissettigini gosterir. Istekler doymak bilmez tiirdendir. Bu
cer¢evede marjinal fayda yer bulamamaktadir ¢iinkii fayda fonksiyonu gelir diizeyi

ile devamli degismektedir.22

Easterlin maddi durum ¢ergevesinde gelir ve 6znel iy1 olusu grafik igerisinde

sOyle incelemistir.

2 Easterlin, A.e., pp. 470
2! Easterlin, A.e., pp. 472
22 Easterlin, A.e., pp. 474
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Grafik 2.2: Gelir ve Oznel Iyi olus Arasinda iliski
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Kaynak: Richard Easterlin, “Income and Happiness: Towards a Unified Theory”, The Economic

Journal, Volume 111, No:473, pp: 473

Easterlin’e gore kisilerin 6zlemleri ve hirslar1 da gelirlerindeki artislarla
beraber artacaktir. Gelir artarken istek ya da hirs kisilerde sabit kalirsa kisi ayni

fayda fonksiyonunda daha ytiksek bir 6znel iyi olus diizeyinde dengeye gelir.

Yukaridaki grafigi Easterlin su sekilde ag:1klam1st1r;23

“Yagsam dongiisiinin  baslangicinda farklt  sosyo-ekonomik —gruplardaki
kisilerin A; gibi olduk¢a benzer maddi 6zlemleri olduklar1 goriilmektedir. Eger
gelirde bir artis yasanir ve maddi hedeflerde bir degisiklik olmayip sabit kalirsa
kisiler A; fayda fonksiyonu tlizerinde hareket ederek 2 numarali esitlikten 3 numaral
esitlige dogru kayacaklardir. Boylece iyi olus da Up’den U; ‘e kayacaktir. Eger gelir
sabit kalir hedefler artarsa da; Uy gelir diizeyindeki kisinin isteklerindeki artis
beraberinde fayda fonksiyonu A; den A;’ye kayacak ve iyi olus Up’den U;’e

diisecektir.

% Easterlin, A.e., pp. 475
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Easterlin yaptig1 calismalarda su sonuca varmistir. Baglangi¢ denge noktasi 2
numarali esitlik olan birey ilerleyen asamalarda ne 3 numarali esitlikte ne de 4
numarali esitlikte dengeye gelmektedir. Genelde dengeye geldigi nokta 5 numarali
esitlik olmaktadir. Ciinkii bireylerin gelirleri artarken hedefleri de beraberinde artar.

Emeklilik donemlerinde ise bu tersine donmektedir.

Easterlin’e goére bu durum gegcmis ve gelecekteki refahi agiklamada ve
karsilastirmada dnemlidir. Ornegin, Y, gelir diizeyinin artmasiyla Y, gelir diizeyine
gelen ve 2 numarali esitlikten 5 numarali esitlige dogru kaymis bir kisinin
hedeflerinin ve hirsinin da artmasiyla kisinin fayda fonksiyonu A;’den Aj’ye
kaymistir. 5 numarali esitlikte kisiye eskiden gelir durumunun ne kadar iyi oldugu
soruldugunda gecmisi hakkindaki yargilamasini yeni hedef diizeyi olan A;’ye gore
yapmaktadir ve 6znel iyi olus diizeyini U; olarak gostermektedir. Fakat Yy, gelir
diizeyindeyken aslinda birey daha yiiksek bir 6znel iyi olus diizeyi olan Up

noktasinda dengede idi.

Bir diger 6rnek ise Easterlin tarafindan soyle verilmistir; 5 numarali esitlikte
A, fayda fonksiyonuna sahip bir bireyin gelirindeki bir artis hayal ettiginde su
sekilde diisiinmektedir: “Gelirim Y, gelir diizeyinden Y3 gelir diizeyine kayacak ve
Oznel iyi olus diizeyim de Up’den Uj’e yiikselecektir”. Fakat aslinda durum boyle
islememektedir. Ciinkii kisinin gelirindeki artis oraninda 6zlemleri ve hirslart da
artacak ve esitlenecegi nokta 6 olmayip 7 olacaktir. Ve 0Oznel iyi olusu sabit

kalacaktir.

Easterlin ekonomi literatiiriiniin bu durumu agiklamada yetersiz kaldigi, fakat
psikologlarin ¢alismalar yaptig1 karar sonucu elde edilen fayda (decision utility) ve
deneyim sonucu elde edilen fayda (experienced utility) olan Y;’i grafikte agik bir
sekilde gostermistir. Easterlin iki fayda arasindaki karar1 soyle aciklamistir: “Y
gelir diizeyinde ve A; fayda fonksiyonunda 5 numarali esitligi yakalamis bir bireye 5
yil 6nce veya 5 yil sonra ya gelir diizeyi Y, ya da Y3 olsa nasil hissederdi diye bir
soruluyor. Bu kisinin verecegi cevap karar sonucu elde edecegi faydayi

aciklayacaktir. Bu da Ornegin kisinin neden daha diisiik gelir seviyesine inmek
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istemedigini veya neden daha yiiksek gelir elde edecegi bir isi segmek isteyecegini
aciklayacaktir. Halbuki; eger kisi daha yiiksek gelir diizeyini elde edecegi yeni isi
secerse gelirinin artmasina ek olarak 6zlem ve hirslar1 da artacak ve 7 numaral
esitlige degil 6 numaral esitlige dogru kayacaktir ve 6znel iyi olus diizeyinde bir
degisiklik olmayacaktir bu da deneyim sonucu elde edilen fayda anlamina

gelmektedir.”

Amerika ve Avrupa Birliginde Argyle’in yaptigi calismalara gore ise
mutluluk ve gelir arasindaki iliski kiigiik ama pozitif yonlidiir. Gelirin mutluluk
lizerine biiylik etkisi fakir kisilerde ortaya ¢ikmaktadir. Sadece Easterlin’in degil
diger kisilerin de gordiigii iizere temel ihtiyaclarini heniiz karsilayamamis fakir

kisilerde gelirdeki artig biiylik oranda mutlulugu da etkilemektedir. 24

Gelirin mutluluk tizerindeki etkilerine bakildiginda literatiirde oldukca fazla
calisgma oldugu goriilmektedir. Yapilan calismalar genelde Avrupa ve Amerika
lizerine olmakta yeni yeni kalkinmakta olan iilkeler {izerine de c¢aligsmalar
yirtitilmektedir. Asagida gelirin mutluluk tizerine etkisinin arandigi calismalar

kisaca Ozetlenecektir.

Oswald; gelir ve mutluluk iizerine yaptig1 calismada kalkinmig iilkelerin
mutluluklarimin nasil oldugunu arastirmis ve kalkinmis toplumlarda ekonomik
stirecin sadece kiiciik oranda bir mutluluk yarattigin1 ortaya koymustur. Elde ettigi
sonuclar ise soyledir. Amerika’da mutluluk sadece savas sonrasi artmistir. Yasam
memnuniyeti kalkinmis tilkelerde sadece biraz artmis hatta baz1 Avrupa iilkelerinde
diisiis dahi yasanmistir. Kisi basina diisen gelirin oldukga yiliksek oldugu iilkelerde
ise yogun intihar vakalarma rastlanmistir. Amerika ve Ingiltere’de ise is

memnuniyeti azalma géstermistir.25

? Michael Argyle. “Causes and correlates of happiness”, Well-being: The Foundations Of Hedonic
Psychology. Ed: D. Kahneman,E. Diener, N. Schwarz, New York, Russel Sage Foundation, 1999, pp.
356-357

2 Andrew Oswald, “Happiness and Economic Performance” (Cevirimigi)
http://www?2.warwick.ac.uk/fac/soc/economics/staff/faculty/oswald/happecperf.pdf , 12.01.2009
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Veenhoven’in 30 iilkede yaptigi aragtirmalarda kisi basina diisen gelir ile
mutluluk arasinda anlamli bir korelasyon gormiistiir. Fakat gelirin arttig1 oranda
mutlulukta artis yasanmamis oldukc¢a az diizeyde bir artisa rastlanmlstlr.26 Ayni
zamanda Stevenson ve Wolfers’in bir arada yapmis oldugu c¢alismada ekonomik

biiylime ile mutluluk arasinda kiigiik bir iliskinin varligindan s6z edilmektedir.?’

Bir baska 6nemli ¢alismada ise kisi basina diisen gelir ile mutluluk arasinda
bir iligki icin tilkeleri 2 gruba bolmek gerektigi ortaya cikmustir. Geliri 8.000
dolardan asagi olanlar i¢in mutluluk ve gelir arasinda anlamli bir iligki ortaya

¢ikmaktadir.?®

Mutluluk {izerine yapilan caligmalarda bugiiniin zengin iilkelerinde beyan
edilmis mutluluklar ile biiyiime arasinda iliski bulunamamistir. Omek olarak
Japonya’da beyan edilmis mutluluk 1958 ve 1988 yillar1 arasinda ayni kalmistir fakat
o donemler arasinda kisi basina diisen gelir 2.436 $’dan 13.156 $ ‘a glkmlstlr.zg

Blanchflower ve Oswald yaptiklar1 calismada Amerikalilar ve Ingilizlerin
1970°ten 1990’a kadar ki mutluluklarimi 6lgmiistiir. 70’lerden 90’lara yiiksek bir
ekonomik biiyiimeye sahne olan bu iilkelerin mutluluklarina bakildiginda énemli bir

artisin olmadig1 ¢alismalarinda analiz edilmistir.

Cogu arastirma sunu gdstermektedir ki, ABD, Ingiltere, Belgika, Japonya’da
kisi basina diisen gelir artmistir fakat kisilerin mutluluk diizeylerinde bir artis ortaya

glkmarmstlr.SO

% Ruut Veenhoven, “Is Happiness A Trait?”, Social Indicators Research, Volume 32, 1994, pp. 131
2’ B.Stevenson, J.Wolfers, “Economic Growth and Subjective Well-Being Reassessing the Easterlin
Paradox”, Brokings Papers on Economic Activity, 2008

%8 Ruut Veenhoven, Happiness in Nations: Subjective Appreciation of Life in 56 Nations 1946-
1994. Rotterdam:RISBO, 1994

2 Ruut Veenhoven, “Is Happiness...”, a.g.e, pp. 101

% Bruno S. Frey, Alois Stutzer, “What Can Economists Learn from Happiness Research?”, Journal of
Economic Literature, Cilt: XL, 2002, pp. 413
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Grafik 2.3: Japonya’da Kisi Basina Diisen GSYIH ve Yasam Memnuniyeti
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Kaynak: Bruno S. Frey, Alois Stutzer, “What can economists learn from happiness research?

Journal of Economic Literature, Cilt:40, No:2, 2002, pp:413

Yukaridaki grafikte Japonya’da 1958-1991 yillar arasinda kisi basina diisen
gelir diizeyinde artiglar yaganmistir. Bu artis da hemen hemen tiim evlerde ¢camasir
makinesi, telefon, renkli bir televizyon ve araba alimina yol agmistir. Fakat yasam
memnuniyetinde ise 30 yilda bir degisiklik olmamustir. Frey ve Stutzer’in yapmis
olduklar1 ¢aligmada ayni zamanda ABD’ye de deginilmistir. ABD’de 1972-1974 ve
1994-1996 yillar1 arasinda gelir 17.434$ dan 20.767$ a ¢ikmustir. Fakat mutluluk
2.21°den 2.17’ye diismiistiir. 3

3! Frey, Stutzer, A.e., pp. 413-414
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Myers ve Diener’mn yaptig1 iilkelerarasi kisi basina diisen GSYIH ve Oznel iyi
olus arasinda anlamli bir korelasyon goriilmiistiir.’? Fakat daha hizh GSYIH ile

bliyliyen tilkelerde iyi olusta artis gérﬁlmemistir.33

Bir baska yapilan calismada 12 Avrupa iilkesinde GSYIH’nin yasam
memnuniyeti ve mutluluk iizerine etkisi {izerine yapilmistir. Bu ¢alismada da
GSYIH’nin yasam memnuniyeti veya mutluluk iizerinde hicbir etkisi ortaya

glkmamlstlr.34

Diener, Horwitz ve Emmons, refah diizeyi en iyi olan 100 kisiden 49’u
izerinde yaptiklar ¢alismada Amerika’da zengin olan kisilerin ortalamadan ¢ok daha
az mutlu olduklarin1 gérmiislerdir. Calismadan ¢ikan bir diger 6nemli sonug ise refah
diizeyi yiiksek olan kisilerin diisiinceleridir. Onlara gore zengin olmak insani ya
mutsuz ya da mutlu edebilir. Mutlu olmak veya mutsuz olmak da paranin nasil

kullanildigina baglldlr.35

Gelir ve esitsizlik lizerine yapilan diger farkli calismalara bakildiginda
Amerika ve Avrupa arasindaki karsilagtirmalar yapilmis ve Avrupa’da yasayan fakir
veya sol diislincedeki insanlarin esitsizlige nefret ile yaklastigi zengin ve sag
diisiincedeki insanlarin ise onem vermedikleri goriiliirken ABD’de hi¢ bir grubun

esitsizlige nefretle yaklasmadiklarn goriilmiistiir.*®

Bir bagka calismada ise esitsizlige karsi {ilkelerin hassasiyeti incelenmistir.
Biiylime, Gini katsayisi ve iilkelerin mutluluk diizeyleri lizerine yapilan bu ¢alismada

siirekli biiylimekte olan Belgika’da 1979-1985 wyillar1 arasinda kisi basina gelir

%2 David G.Myers, Ed Diener, “Who is Happy?”, Psychological Science, Cilt: 6, pp.13

% Richard Easterlin, “Does Economic Growth Improve Human Lot? Some Emprical Evidence”,
Nations and Households in Economic Growth, Ed:by P.A.David, Melvin W.Reder, New York,
Academic Press, p. 110-111

% R. Di Tella, R.J. MacCulloch, A.J. Oswald, “Preferences Over Inflation and Unemployment:
Evidence From Surveys of Happiness”, The American Economic Review, Cilt:91, No.1, 2001, pp.
340

% E. Diener, ] Horowitz, R.A. Emmons, “Happiness of the Very Wealthy”, Social Indicators
Research, Cilt: 16, 198, pp. 263

% Alberto Alesina, Rafael Di Tella, Robert MacCulloch, “Inequality and Happiness: are Europeans
and Americans Different?”, Journal of Public Economics, Cilt: 88, 2004, pp. 2026-2030
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artarken Gini katsayisinin distiigii gozlemlenmistir. Fakat mutluluk diizeyinde bir
artts yasanmasi gerekirken dustigi gozlemlenmistir. Bir bagka Ornek ise
Hollanda’dan: 1975-1986 yillar1 arasinda kisi basina diisen gelirin biiyiidigi
Hollanda’da Gini katsayisinda bir ylikselme meydana gelmis ve bunun mutluluk

iizerindeki etkisi negatif olmamus tersine mutluluk da pozitif oranda yiikselmistir.>’

Tablo 2.1: Gelir-Esitsizlik-Mutluluk

Gini

Ulke Yillar Kisi Basina Diisen GSMH | Katsayisi Mutluluk
Belgika 1979-1985 | 10.679-11.285 28.25-26.22 | 2.40-2.10
Danimarka | 1975-1986 | 10.236-13.449 31.0-33.15 | 2.34-2.13
Fransa 1975-1984 | 10.297-12.034 38.40-37.20 | 1.89-1.91
Irlanda 1975-1986 | 5.806-7.238 38.69-34.60 | 1.87-2.10
Italya 1975-1986 | 8.282-11.115 39.00-33.58 | 1.61-1.82
Hollanda 1975-1986 | 10.255-11.726 28.60-29.68 | 2.22-2.36
Birlesik

Krallik 1965-1986 | 7.679-11.726 24.30-27.80 | 2.49-2.08
ABD 1952-1989 | 9.074-18.095 35.10-38.16 | 2.38-2.22
Bati

Almanya 1978-1984 | 11.375-12.302 32.06-32.20 | 1.94-1.97

Kaynak: Charles Kenny, “Does Growth Cause Happiness, or Does Happiness Cause Growth?”,
KYKLOS, Cilt:52, No:1, 1999, pp. 18

Gelirde beklenmeyen ani degisikliklerle ilgili bir baska ¢alisma ise Brickman,
Coates, Janoff-Bulman tarafindan piyango kazananlari iizerine yapilmistir. Kontrol
grubu ve kazananlarin mutluluklar arasinda ge¢miste, simdi ve gelecekte belirgin bir
farklilik gérmemiglerdir. Hatta kazananlarin daha az mutlu oldugu sonucuna dahi

Varmlslardlr.38

Blanchflower ve Oswald mutluluk literatiiriine bir katki yaparak yasam

dongiisiinde kisilerin yasadiklar1 olaylar1 paraya ¢evirmislerdir. Ornegin bosanmanin

% Kenny, a.g.e, pp. 18
% p_Brickman, D. Coates, R. Janoff-Bulman, “Lottery Winners And Accident Victims: Is Happiness
Relative? «, Journal of Personality and Social Psychology, Cilt:36, No:8, 1978, pp: 920-921
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kisi {izerinde yaratacagi etkinin 100.000 dolar kaybetme ile ayni olacagin1 ortaya
koymuslardir.*®

Yukarida anlatilmis ¢aligmalara ve elde edilen sonuglara ek olarak ayni sonug
Inglehart ve Rabier tarafindan Belgikalilar ve Fransizlar i¢in yapilan ¢alismada da

ortaya ¢ikmustar.* Hayo ve Seifart tarafindan da Dogu Avrupa i¢in yapllmlstlr.41

Zengin llkelerin fakir iilkelere goére daha mutlu olduklar literatiirde kabul
edilen bir olgu olurken, zaman serisi analizlerinde artan gelirin mutluluk {izerinde
gozle gorilen bir etki yaratmadigi acikga goriilmektedir. Bu daha once Easterlin

paradoksunda incelenmistir.

Mutluluk iizerinde yapilan arastirmalarda paradoksu agiklamada karsilagtirma

ve adaptasyon teorilerine bagvurulmaktadir.

2.4.1.1 Karsilastirma ve Mutluluk

Bireyler diger bireylerle kurduklar iliskilerde; digerlerine benzemeye,
onlardan {istiin olma ya da asagi kalmamaya ¢aba gostermek; diger yandan da
onlardan farklilasmaya, onlarla ayni olmamaya ¢alismak seklinde iki temel egilimin

varligindan s6z etmek miimkiindiir.

Bireyler kendileri hakkinda bir kanaate varmak ic¢in diger bireylerle
kendilerini karsilagtirir. Kendini digerler bireylerle karsilagtirma, sosyal psikoloji

alaninda “Sosyal karsilagtirma olgusu” altinda incelenir.

¥ David G. Blanchflower, Andrew J.Oswald, “Well-Being Over Time in Britain and the USA”,
Journal of Public Economics, Cilt:88, 2004, pp. 1373

*0 Ronald Inglehart, Jacques Rene Rabier, “Aspirations adapt to situations—but why are the Belgians
so much happier than the French? A cross-cultural analysis of the subjective quality of life”, Ed: by
F. M. Andrews, Research on the quality of life ,Michigan: The Survey Research Center/Institute for
Social Research. 1986, pp. 30-56

*1 Bernd Hayo, Wolfgang Seifert, “Subjective Economic Well-being in Eastern Europe”, Journal of
Economic Psychology, Cilt: 24, 2003, pp. 346
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Bu alanda ilk calisma Festinger tarafindan ortaya konulmustur. Bu kurama
gore, bireyler kendileri hakkinda bir kanaate varmak igin goriislerini, degerlerini,
yeteneklerini veya duygularini degerlendirme ihtiyaci hissederler. Bu ihtiyag¢ objektif
yollardan giderilemediginde, kendilerini digerleriyle karsilastirarak bir fikre varmaya

calisirlar.*

Festinger’e gore, ozellikle Batili insanlar yeteneklerini ve diger 6zelliklerini
gelistirmeleri yOniinde bir baski hissederler. Bunun bir sonucu olarak da,

karsilastirma yaptiklari bireylerden daha iyi olma yoniinde caba sarf ederler.*?
Bireylerin yapmis olduklari karsilastirmanin yonii ise 3 ¢esitlidir.

e Bireyin kendisinden daha diisiik nitelikli daha kotii performanst olan kisilerle

yaptig1 asag1 dogru karsilastirma.

e Bireyin kendisinden daha iistiin nitelikli, daha iyi performansa sahip kisilerle

yaptig1, yukar1 dogru karsilastirma.

e Bireyine kendisi ile ayni nitelikte ve ayn1 performansa sahip kisilerle yaptig

yatay karsilastirma.

Yukaridaki aciklamadan da anlasilacag: iizere asagi dogru karsilagtirmanin
bireylerin mutluluklari ve yasam memnuniyetleri tizerindeki pozitif etkisine kargin
yukari dogru karsilagtirmanin bireylerin mutluluklari ve yasam memnuniyetleri

tizerindeki negatif etki yarattig1 anlagilmaktadir.

Literatiirde bireylerin karsilastirma yapma ihtiyact birgok bilim adam
tarafindan incelenmektedir. Ge¢mis donemlerde ¢ogu ekonomist bireylerin
kendilerini tiiketim, tasarruf, statii ve fayda a¢isindan baskalariyla karsilastirmalar

tizerinde durmuslardir. Bu durumda mutlak gelirden daha ¢ok nispi gelirin 6nemli

“2 Leon Festinger, “A Theory of Social Comparison Process”, Human Relations, Volume 7, 1954,
pp. 120-125,
* Festinger, A.e., pp. 122-125
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oldugu agikca anlasilmaktadir. Ayni1 zamanda bireylerin mutluluklan tiikketimlerine
bagli oldugu kadar bagka bireylerin ya da referans aldigi bir grubun hane gelirlerine
ve tiikketimlerine de bagli olmaktadir. Bireyler kendilerini, diger bireyler ya da

referans grubunun tiiketimine bakarak yargilarlar.

Bireylerin kendilerini baska bireylerin tiiketimlerine bakarak karsilastirmasi
kavramimi ilk 19. yy’nin sonlarina dogru Veblen ortaya c¢ikarmistir. Veblen’in
gosterisci tiikketim (conspicuous consumption) olarak adlandirdigi kavrama gore her
siif gosteris icin tiiketim yapmaktan kendini alamamaktadir. Veblen'e gore
tilketicinin bu yola bagvurmasinin ilk etkenlerinden biri dstiin gordigii gruptan
kopmamak i¢in aradaki farklar1 gidermeye caligmaktir. “Gosterisci tiiketim”
davranisi  bir anlamda tiiketim harcamalarini, bireysel temelde toplumdan
soyutlanmis diissel bireyin davranig kalibi olarak degil, toplumsal iliskiler seti i¢ginde
yeni ortaya ¢ikan bir smnifin  toplumsal konumunun gostergesi olarak
aciklamaktadir.** Ayrica Veblen bir diger unsura da dikkat ceker, bu da bireyin

bulundugu grubun igerisinde, goze carpmayu, fark edilmeyi istemesidir.*®

Kapteyn, Hollander, Childers ve Rao, Bearden ve Falk ve Knell’in ayr1 ayr1
yapmis oldugu calismalar kisilerin tiikketim tercihlerinin baska bireylerin

tiiketimlerine gore belirlediklerini ortaya koymuslalrdlr.46

Duesenberry’e gore ise, bireylerin tiiketim kararlar1 birbirinden bagimsiz

degildir ve bu kararlar, bireylerin ait olduklar1 sosyal gruptaki nispi gelir diizeyinden

* Thorstein Veblen, The Theory of Leisure Class, Teddington, The Echo Library, 2007, pp. 39-40

* Thostein Veblen, The Theory of Leisure Class; an Economic Study of Institutions,
(Cevirimigi),

http://etext.virginia.edu/etcbin/toccer-
new?2?id=VebClas.sgm&images=images/modeng&data=/texts/english/modeng/parsed&tag=public&p
art=4&division=div1, 13.02.2010

* A, Kapteyn, A Theory of Preference Formation. Doktora Tezi Leiden University, Leiden, the
Netherlands., 1977; H. Hollander., “On The Validity of Utility Statements: Standard Theory Versus
Duesenberry’s”. Journal of Economic Behavior and Organization Sayi: 45, 2001, pp. 227-249,
T.L.. Childers, A.R. Rao, “The influence of familial and peer-based reference groups on
consumer decisions”. Journal of Consumer Research, Cilt: 19 No:2, 1992, pp, 198- 211; A Falk,
M. Knell, ,”Choosing the Joneses on the endogeneity of reference groups” Working Paper Series of
the Institute for Empirical Research in Economics, Switzerland, University of Zurich, No 53.
2000
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etkilenmektedir. Yalniz ortadaki tek gergek sadece zengin insanlarin fakir insanlarin
ruh halini etkileme yoniindeki dogrudur. Yani fakir insanlarin mevcut durumu zengin
insanlarin ruh halini etkilemez ¢iinkii bireyler kendilerini daha iyi durumda olanlara
bakarak degerlendirir. Yani bireyler yukar1 dogru karsilastirma yapmaktadirlar.
Duesenberry’e gore tliketim davranislarinin toplumsal bir agiklamasi vardir ve
tiketim olgusu ancak tiketimin psikolojik ve sosyal temelleri incelenerek

anlasilabilir. *'

Marx’a gore ise bireylerin istekleri ve zevkleri toplumdan kaynaklanir; bu
bakimdan, bireyler de bunlari, toplum 0l¢iisiine vurur yani bireyler zevklerini tatmin

veren nesnelerle 6l¢gmez. Bunlar toplumsal bir nitelik tasidiklarindan gérelidirler.48

Ferree-i Carbonell’in yapmis oldugu ¢alismada bireyler mutluluklarinin bagka
bir referans grubundaki bireylerin gelirlerine bagl oldugunu ,bu farkin mutlulugu

etkiledigini ve genelde karsilastirmanin yukar1 dogru yapildig incelenmistir.*®

Frank’in yapmis oldugu calismada bireylerin yasadiklari ev, yasam bigimi,
sosyal aktivitelerinin de bireylerin mutluluklarini ve yasam memnuniyetlerini
etkiledigi gortilmiistiir. Frank’a gore bir bireyin fayda fonksiyonu bagka bireylerin

fayda fonksiyonlarinin fonksiyonudur.50

Chang ve Mallery tarafindan yapilan bir baska onemli bireylerin sosyal
karsilagtirma yaparken ne tiir bir gruba dahil olmalarinin davraniglar1 lizerindeki
etkisini aragtirmiglardir. Amerika ve Cin’de yasayan iki ayri grubu izleyen
arastirmacilar topluluk¢uluk ve bireyciligin sosyal karsilastirmada G6nemini

vurgulamiglardir. Toplulukgu gruplardaki bireylerin daha ¢ok sosyal karsilagtirmaya

*"James S. Duesenberry, Income, Savings and the Theory of Consumer Behavior,

Cambridge, MA: Harvard University Press, 1949

* Karl Marx, “Wage-Labour and Capital”. (Cevirimici), http:/eserver.org/marx/1849-
wage.labor.capital/6-labor.and.capital.txt, 10.02.2010

* Ada Ferrer-i Carbonell, “ Income and Well-being: An Emprical Analysis of the Comparison Income
Effect” , Journal of Public Economics, Cilt: 89, 2005, pp. 1000-1001

%0 Robert Frank, “The Frame of reference as a public good”, Economic Journal, Cilt:107, 1997, pp.
1845-1847
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meyilli olduklarmin altin1 ¢izen Chang ve Mallery bunun nedeni de daha iyiyi
kargilastirmada hedef alarak, grup gelisiminin hedeflenmesi  oldugunu

belirtmislerdir.”*

Karsilagtirmanin bir diger sekli ise bireylere yonelik olandan farkli olarak
bireyin sahsen kendisinin eski pozisyonuna dogru yaptigi karsilastirmadir Fakat bu
siire¢ sonucu birey yine eski mutluluk diizeyine geri donmektedir. Bu siirecte

adaptasyon devreye girmektedir.

2.4.1.2 Adaptasyon Teorisi ve Mutluluk

Adaptasyon teorisine gore gelirde yasanan bir kerelik bir artis sonucu
bireylerin mutluluklarinda gegici bir artts meydana gelmektedir. Bireylerin yeni
konfor diizeylerine alismasiyla da yani adaptasyonlariyla bu mutluluk da onceki

diizeyine donerek biter.

Bu durumu daha 6nce psikoloji literatiiriinde Brickman ve Campell hedonik
adaptasyon (hedonik treadmill) siireci olarak dile zc:,fetirmistir.52 Konu iizerine ilk
caligmalart yapan iki ekonomist ise Van Praag ve Kapteyn’dir. Van Praag ve beraber
calisma yaptig1 Kapteyn 1973’teki calismalarinda bu durumu inceleyerek hedonik

adaptasyon siirecine tercih sapmasi (preference drift) adini vermislerdir.>

Bu siire¢ Easterlin tarafindan da incelenmistir. Easterlin’e gore bireyin geliri
arttiginda mevcut durumunu eski durumuna gore kiyaslayarak mutlu olmaktadir.
Fakat bu durum kisa siirmektedir. Birey tekrardan eski 6znel iy1 olus diizeyine geri

donmektedir.**

*! Tyson Chung, Paul Mallery, “Social Comparison, Individualism-Collectivism, and Self Esteem in
China and United States”, Current Psychology, Cilt:18, No:4, pp. 343-344

52 P Brickman, D. Campell, “Hedonic Relativism and Planning the Good Society”, Adaptation Level
Theory: A Symposium, Ed: by M.H. Appley, Academic Press, New York, 1971

% B.M.S Van Praag, A. Kapteyn, “Further Evidence on the Individual Welfare Function of
Income:An Emprical Investigation in the Netherlands”, European Economic Review, Cilt:4, 1973

> Easterlin, a.g.e, pp. 475

54



Clark ile Grund’un yapmis olduklar1 ¢alismalarda, ¢alisanlarin {icretlerinde
meydana gelen bir artisin gegici mutluluklar yarattigi fakat kisa siire igerisinde

adaptasyon etkisinin meydana geldigi g&')riilmektedir.55

Di Tella, MacCulloch ve Oswald’in yapmis oldugu ¢alismada GSYIH’de
meydana gelen artigin yarattigi mutlulugun etkisinin birkag sene i¢inde kayboldugu

g('izlernlenrnistir.56

Bir bagka calismada ise bireyin gelirindeki artis ayni oranda isteklerinde de
artisgin1 tetikledigi ortaya konulmustur. Bireyler daha onceki hedeflerinden farkli
hedeflere dogru yoénelirler. Bu teoriye gore bireylerin mutlulugu hedefler ve
kazanimlar arasindaki araliga baglidir. Bu aralik acildik¢a yani bireyler hedeflerini

karsilamada giicliik ¢cekerlerse mutsuz olmaktadirlar.

Nobel 6diillii Kahneman’in Krueger ile yapmis oldugu ¢alismada ise gelirde
meydana gelen degisiklerin mutluluk iizerine etkisinin kisa siireli oldugu hedonik
adaptasyon siirecinin bu durumda isleyerek beklentileri degistirdigine rastlamislardir.
Kahneman ve Krueger iktisadi davraniglarin anlagilmasi i¢in adaptasyon ve

beklentilerdeki degisim siirecinin olduk¢a nemli oldugunu dile getirmislerdir.”’

2.4.2 istihdam, Enflasyon ve Mutluluk

Mutlulugu etkileyen bir diger ayr1 incelenmesi gereken bagimsiz degisken ise
istihdam durumudur. Yapilan ¢aligmalarda issizlerin is sahibi olanlara nazaran

mutluluklarinin 6nemli derecede az oldugu gén’ilmﬁstﬁr.Sg

> C. Grund, D. Sliwka, “Reference-dependent preferences and the impact of wage increases on job
satisfaction: Theory and Evidence”, Journal of Institutional and Theoretical Economics Cilt: 163
No: 2, 2007, pp. 313-335

% R. Di Tella,R. MacCulloch, AJ. .Oswald, ,” The Macroeconomics of Happiness”, Review of
Economics and Statistics, Cilt:85, No:4, 2003, pp. 814

" D. Kahneman, A.B. Krueger, “Developments in Measurement of Subjective Well-being” Journal
of Economic Perspectives, Cilt:20, No:1, 2006, pp. 20

% A.Eggers, C. Gaddy, C Graham, “Weall-being and Unemployment in Russia in the 1990s: Can
Society’s Suffering Be Individuals’ Solace?”, The Journal of Socio-Economics, Cilt:35, 2006,
pp.220-227, A.E. Clark, A.J. Oswald, “Unhappiness and Unemployment”, Economic Journal,
Vol.104, No:424, 1994, pp. 648-650
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Part time calisanlar serbest meslek sahiplerine gore daha az yasamlarindan
memnun olduklar1 sonucuna Val‘llml$tlr.59 Calisma saatlerinin artmasi sonucu
gelirlerinin artmas1 mutluluga yol ag¢sa da uzun ¢alisma saatleri sonucu yogun stres
kisilerde mutsuzluk yaratmaktadir. Calismayan kadinlar iizerine yapilan calismada
ise serbest meslek sahibi kadinlara gore daha az mutlu olduklar1 sonucuna

ulagilmustir.®

Serbest meslek  sahibi  girisimcilerin = mutluluklarmin  incelendigi
arastirmalardan biri olan Blanchflower’in yapmis oldugu calismada, serbest meslek
sahibi kisilerin {icretli c¢alisanlara gore yasamdan daha memnun olduklar1 ortaya
glkmlstlr.61 Bu sonug¢ ayn1 zamanda Benz ve Frey’in yaptiklar ¢alismada da ¢ikmig
olup, bunun nedenini, hiyerarsik bir ¢aligma iliskileri icinde olmamalari, kendi
islerinin  patronu  oldugu, esnek c¢alisma saatlerine sahip olmalarina
baglamaktadirlar.®? Kisacasi bagimsiz ¢alisma hayatinin girisimeilere mutluluk

getirdigi sonucuna varilmstir.

Issizlik ve mutluluk arasindaki iliski Frey’e gore iki tiirlii incelenmelidir.
Bunlar; kisisel 1gsizligin mutluluk {izerine etkisi ve genel issizligin mutluluk iizerine
etkisidir. Frey’e gore kisisel igsizlige maruz kalan bireyin asir1 mutsuz olmaktadir.®
Clark ve Oswald’a gore de is sahibi olamama durumunun mutluluk iizerindeki
negatif etkisi, esinden bosanma veya ayrilmadan daha coktur.** Mutluluk ve issizlik
arasindaki negatif iliski bir baska yonden de farkli sekilde calisilmaktadir. Mutlu
kisilerin iglerinde daha basarili olduklarina c¢alismalarda deginilirken, mutsuz

kisilerin ise islerinde daha basarisiz olduklar1 yoniinde olduguna dair ¢aligmalar da

% Sibel Selim, “Life Satisfaction and Happiness in Turkey”, Social Indicators Research, Cilt:88,
2008, pp. 550-555

% Sibel Selim, A.e., pp. 550-555

® David G. Blanchflower, “Self-employment: More May Not Be Better”, Sweedish Economic Policy
Review, Cilt:12, 2004, pp. 21

%2 Matthias Benz, Bruno S. Frey, “Being Independent is a Great Thing: Subjective Evalutions of Self-
employment and Hierarchy”, Working Paper No:135, Institute for Emprical Research in Economics,
University of Zurich, 2003

% Bruno S. Frey, Alois Stutzer, a.g.e, pp .5

% A.E. Clark, A.J. Oswald, a.g.e, pp. 650-655
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literatiirde mevcuttur. Fakat literatiirde issizlik ve mutluluk arasindaki iliski daha ¢ok

issizligin mutluluk tizerindeki etkileri yoniinde olmaktadir.®®

Frey’e gore genel issizlik durumunda da kisilerin mutlulugu negatif yonde
etkilenmektedir. Hatta kendileri isten atilmasa bile. Bagkalarinin isten atilmasi
durumunda meydana gelen kotli kaderin ileride bir giin onlar1 da etkileyecegi ve
onlarin da bir giin igsiz kalacaklarin1 diistinmelerinin mutluluklarini negatif yonde
etkiledigi caligmalardan goriilmektedir. Bir diger durum da eger kisiler genel bir
igsizlik durumunda issiz kalmiglarsa, genel bir issizlik durumunun olmadigi bir
donemde sadece kendilerinin igsiz kaldigi duruma gore daha az mutsuz olduklari
goriilmektedir. Burada da kisilerin kendilerine referans bir grup segerek mevcut
durumlarin1 degerlendirmeleri durumu devreye girmektedir. Eger referans grup kriz
doneminde isten c¢ikarilar bir grubu olusturuyor ve kendisi de bu donemde isten
¢ikariliyorsa mutsuzlugu kimsenin isten ¢ikarilmadigi bir donemdekine gore daha

azdir.

Enflasyonun mutluluk {izerine etkilerinin incelendigi ¢alismalardan biri olan
12 Avrupa ilkesinde 1975-1991 yillar1 arasinda enflasyondaki artisin mutlugu
diistirdiigii goriilmektedir. Daha da acilirsa; 1975-1991 yillart arasinda enflasyonun
%8’den %13’e ciktig1 goriilmektedir. Enflasyondaki bu artis 12 Avrupa iilkesinin

ortalama mutlulugunu 3.02°den 2.97’ye diisiirmiistiir.®’

Enflasyon ve issizlik arasindaki ters yonlii iliskiyi inceleyen mutluluk
ekonomisi aragtirmacilart bir toplumun en dengeli bir sekilde hangi durumda
memnun olduklarini aragtirmiglardir. Di Tella ve digerlerinin 12 Avrupa iilkesinde
yapmis olduklar1 ¢alismaya gore eger issizlik %5 oraninda artarsa enflasyon %8.5
oraninda azalmalidir. Bu da yasam memnuniyetinin dengede kalmasim

saglayacaktlr.68

% Bruno S. Frey, Alois Stutzer, a.g.e, pp.5

% Bruno S. Frey, Alois Stutzer, a.g.e, pp.5

®" R. Di Tella ve digerleri, “Preferences over Inflation and Unemployment: Evidence from Surveys of
Happiness”, American Economic Review, Cilt:91, No:1, 2001, pp.370-380

% Di Tella ve digerleri, A.e., pp.380-390
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2.4.3 Cinsiyet, Evlilik, Cocuk ve Mutluluk

Yapilan calismalarda gelire bagli olmayan degiskenlerin de mutluluk ve
yasam memnuniyeti lizerine etkisi arastirilmaktadir. Cinsiyet acisindan yapilan
arastirmalarda genelde kadinlar erkeklere gore daha mutlu c¢ikmaktadir. Fakat
Easterlin’e gore yillara gore kadinlarin mutluluklarinda erkeklere gore bir diisiis de
gorilmektedir. Genglik donemlerinde yasitlar1 erkeklere gore daha mutlu olan
kadinlar yagslari ilerledik¢e daha mutsuz olmaktadirlar.®® Veenhoven ise kadin ve
erkeklerde mutluluk farkinin ¢ok olmadigini 6ne sirmektedir.”® Frey ve Stutzer ise
kadinlarin daha az mutlu olmasini is yasantisinda karsilastiklar1 dislanmadan ileri
geldigini ortaya ¢ikarmustir.”* Groot ve van den Maassen ise yaptiklar ¢alismalarda
kadinlar duygularini asir1 diizeyde yasadiklarini ve eger mutlularsa asir1 diizeyde

mutlu eger mutsuzlarsa da asir1 diizeyde mutsuz olduklarini ortaya ¢ikarmuslardir.”

Tsou Liu'nun ayr1 Abbot ve Sapsford’un ayri yaptiklari ¢alismalarda elde
edilen sonuglar ayn1 ¢ikmis ve erkek cinsiyetinin mutluluk ile negatif iliskide oldugu

ortaya (;lkm1$t11'.73

Di tella ve digerlerinin yaptig1 ¢caligmada da kesin olarak cinsiyetin mutluluk
ile iliskisi oldugu ortaya cikmistir.”* Buna karsin Inglehart ve Rabier’e gore

cinsiyetin mutluluk ile ag¢ik bir iligkisi gérﬁlmemistir.75 Haller ve Hadler kadinlarin

% Anke C. Plagnol, Richard A. Easterlin, Aspirations, Attainments, and Satisfaction: Life Cycle
Differences Between American Women and Men, GeNet Workin Paper, No:32, Mart 2008, pp. 3

"% Ruut Veenhoven, “Advances in Understanding Happiness”, (Cevirimigi),
http://wwwz2.eur.nl/fsw/research/veenhoven/Pub1990s/97c-full.pdf, 13.03.2009

" Bruno S.Frey, Alois Stutzer, Happiness and Economy: How the Economy and Institutions
Affect Well-being, New Jersey, Princeton University Press, 2002, pp. 55

2 W.Groot, Birnk H. Van den Maassen “Age and Education Differences in Marriages and

Their Effects on Life Satisfaction”, Journal of Happiness Studies, Cilt: 3, 2002, pp. 153-165
 Meng-Wen Tsou, Jin-Tan Liu, “Happiness and Domain Satisfaction in Taiwan”, Journal of
Happiness Studies, Cilt: 2, 2000, pp. 269-288, Pamela Abbott, Roger Sapsford, “Life Satisfaction
in Post-Soviet Russia and Ukraine”, Journal of Happiness Studies, Cilt: 7, 2006, pp. 251-287

™ Rafael Di Tella, Robert J. MacCulooch, Andrew J. Oswald, “Preferences Over Inflation and
Unemployment: Evidence From Surveys on Happiness” American Economic Review, Cilt: 91, 2001,
pp. 335-341

> Ronald Inglehart, Jacques Rene Rabier, a.g.e , pp. 1-56
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hayatlarinda daha az 6zgiirliige sahip olduklarindan, ¢alisma ve kamu hayatinda daha

az varolduklarin1 ve bunun da onlarin mutluluklarini etkiledigini ortaya koymustur. e

Argyle ve Oswald’in ayr1 ayr yaptiklar1 ¢alismalarda evli olma durumunun
mutluluk ve yasam memnuniyeti {izerinde etkisinin pozitif oldugu sonucuna
varmuslardir.”” Groot ve Maassen van den Brink’e gore de eger evlilik uzun siirerse

mutluluk puani 10 {izerinden 9 dan 7 ye diismektedir. 8

Cocuk sayisinin mutluluk iizerine etkisinin aragtirildigi makalelerde 2 veya
daha fazla ¢cocuga sahip olanlarin ¢ocuk sahip olmayanlara gore hayatlarindan daha
az memnun olduklar1 gériilmiistiir. Erkeklerde 1 veya 2 ¢ocugu olan kisilerin ¢ocugu
olmayan kisilere gére daha az memnun kadinlarda ise 3 ya da daha fazla ¢ocugu
olanlarin ¢ocugu olmayanlara goére daha az memnun olduklari gdriilmistiir.”

Yapilan caligmalara bakildiginda kisaca 2 ya da daha fazla ¢ocugu olanlarin

olmayanlara gére daha az mutlu olduklarina rastlanmaktadir.

2.4.4 Saghk, Yas, inan¢ ve Mutluluk

Mutluluk ve yasam memnuniyeti iizerine yapilan caligmalarda en yiiksek
etkinin var olduguna inanilan bagimsiz degisken sagliktir. Fakat saglik ve mutluluk
iliskisi karmasiktir. Bedranek ve digerlerine gére Amerika’da saglikli bir insan mutlu
bir insan olamadigi gibi mutlu bir insanin da saglikli bir insan olmadig

0

g()n'ilmektedir.8 Baz1 ¢aligmalardan goriildigli tizere kisiler rahatsiz olduklar

durumlara adaptasyon saglayarak mutlu olabilmektedirler. Ornek olarak kronik

® M. Haller, M. Hadler, “How Social Relations and Structures Can Produce Happiness and
Unhappiness: An International Comparative Analysis”, Social Indicators Research , Cilt: 75, 2006,
pp. 169-216

" M. Argyle, “Causes and correlates of happiness”, Well-being: the Foundations of Hedonic
Psychology, Ed: by D. Kahneman, E. Diener, E. and N. Schwarz, Russel Sage Foundation. New
York, 1999

8 W.Groot, Birnk H. Van den Maassen, a.g.e, pp. 153-165

M. Haller, M. Hadler, a.g.e, pp. 169-216

8 H. Bedranek, R. Pecchenino, S. Stearns, “Fat and happy: Health Choices and Health Outcomes.”
Working Paper Saint Louis University, 2002
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rahatsizlig1 olan kisilerin mutluluk diizeyleri olmalar1 gereken diizeyin iizerinde
¢ikmaktadirlar. Bunun nedeni olarak Groot bu kisilerin kendilerini daha hasta diger

kisilerle karsilastirarak rahatlattiklarindan ileri geldigini 6ne sirmektedir.®*

Saglik tizerine yapilan ¢aligmalardan biri olan ve sigara tiryakileri ile yapilan
caligmalarda sigara igmenin verdigi o biiyiik hazza ragmen tiryakilerin daha mutsuz
olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Amerika’da yapilan bu arastirmada belirgin farkla daha
az mutlu insanlarin sigara tiryakileri olduklar1 ortaya g¢ikmustir. 82 Bagka bir
calismada ise tersine sigara igme ile kadinlarin mutlulugu arasinda pozitif bir iliski

bulunmustur.®®

Sagligin  onemli belirleyicisi olan yas lizerine yapilan ¢alismalara
bakildiginda ise ¢alismalar genelde 30-35 yas arasi kisilerin en az mutluluga sahip
kisiler oldugu ortaya koyulmustur. Calismalarina gore yas ve mutluluk U seklini
almaktadir. Yash ve geng kisiler, orta yash kisilere gore daha mutlu olduklarim
beyan etmektedir.®* Oswald calismasinda emekli olmak mutlulugu arttiracag
yoniinde bir sonuca varmistir.*® Veenhoven ise yash ve geng kisilerin mutluluklarinin

neredeyse ayni oldugunu ortaya koymustur.86

Her ne kadar yasl kisilerin geng kisilere gore saglik durumlariin daha kotii
olmast veya bazilarinin eslerini kaybetmelerine ragmen daha mutlu olmalarinin

nedenini Argyle artik beklentilerinin geng kisilere gore azalmasina baglamaktadir.

81 W. Groot. “Adaptation and Scale of Reference Bias in Self-assessments of Quality of Life”.
Journal of Health Economics Cilt: 19, 2000, pp. 403 — 420

82 D. Rabois, D.A.F. Haaga , “The Influence of Cognitive Coping and Mooid on Smokers’selfefficacy
and Temptation”. Addictive Behaviors Cilt: 28, 2003, pp. 561 — 573.

8 R.J Delfino, L.D. Jamner, L.D., C.K. Whalen, “Temporal Analysis of the Relationship of Smoking
Behavior and Urges to Mood States in Men Versus Women”. Nicotine and Tobacco Research, Cilt:
3,No: 3, 2003, pp. 235 — 248

® Bruno S. Frey, Alois Stutzer, “The Economics of Happiness”, World Economics, Cilt:3, No:1,
January-March, 2002

BAJ. Oswald, A.J. “Happiness and economic performance”, The Economic Journal, Cilt: 107,
1997, pp. 1815 — 1831.

8 Veenhoven, “Advances in ...”, a.g.e
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Argyle bir diger neden olarak da yash kisilerinin dini aktivitelerinin artmasi ile

birlikte daha mutlu olduklarmni da sonucuna eklemektedir.®’

Cogu calisma inancin mutluluk {izerinde pozitif etkisini gostermektedir.
Lewis ve Cruise yaptiklari ¢aligmalarda inang (dinsel) ve mutlulugun arasindaki ayni

yondeki iliskinin varoldugunu ortaya ¢ikarmustir.®

Borooah ise inancin yaninda, yasam standardinin, bir ise sahip olmanin, iyi
bir aileye sahip olmanin, sosyal yasamin, iyi komsuluk iligkilerinin ve hepsinden 6te

sagligin mutluluk iizerinde etkili oldugunu ortaya ¢ikarmuslardir.®

2.4.5 Mutluluga Etki Eden Mali Olmayan diger Bagimsiz Degiskenler

Gelir haricinde diger bagimsiz degiskenlerin de mutluluk ve yasam
memnuniyeti iizerinde yaratacagi etkinin anlagilmasiyla birlikte mutluluga etki eden

tiirli bagimsiz degisken {izerine yapilan ¢aligsmalar her gecen giin artmaktadir.

Egitim ve mutluluk arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmalara bakildiginda
karisik sonuclarla karsilasilmaktadir. Gerdtham ve Johannesson ve Easterlin’in
yaptig1 calismalara bakildiginda egitimin mutluluk iizerinde pozitif bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir.”® Bukenya ve digerleri tarafindan West Virginia halki igin

yapilmis calismada da egitim diizeyi ile yasam memnuniyeti arasindaki iligkinin

8 Michael Argyle, a.g.e, pp. 354-355

8 Christopher Alan Lewis, Sharon Mary Cruise, “Religion and Happiness: Consensus, Contradictions,
Comments and Concerns”, Mental Health, Religion & Culture, Cilt: 9, 2006, pp. 220-225

8Vani K. Borooah, “How much happiness is there in the world? A cross-country study”, Applied
Economics Letters, Cilt: 13, 2006, pp. 483-488

% U. Gerdtham, M. Johannesson, “The Relationship Between Happiness, Health, and Socioeconomic
Factors: Results based on Swedish Microdata”, (Cevirimigi),
http://swopec.hhs.se/hastef/papers/hastef0207.pdf, 24.04.2009, Richard A. Easterlin, « Life cycle
Welfare: Trends and Differences”, Journal of Happiness Studies, Cilt: 2, 2001, pp. 10— 12.
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pozitif bir iliski seyrettigi goriilmistir.”® Egitimin ozellikle az gelire sahip fakir
ilkelerde bireylerin yasam memnuniyetine daha fazla etki ettigi Headey ve
Wearing’in caligmasinda goze (,‘arpmakt'cldlr.92 Fakat diger birgok calismada ise
egitim diizeyi ylksek olan kisilerin beklentilerinin de ylikseldigi goriilmektedir.
Beklentilerin yiikselmesi beraberinde kisilerin gelirlerinden, islerindeki mevcut
konumlarindan memnuniyetsizligi olusturarak egitim diizeyi diisiik olan kisilere gore

daha mutsuz olmalarina yol agmaktadir.*®

Kisacasi yiiksek egitim diizeyinin de yagsam memnuniyeti modelinde anlaml
olmadig1 hatta daha da ileri gidildiginde egitimin mutluluk {izerine hig¢ bir etkisinin

olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Mali olmayan bir bagka degisken iizerine ¢alisan Mc Kibben ve Nelson,
yasam bi¢imi ve mutluluk iizerine bir ¢alistirma gelistirmistir. Calismalarinda belli
yasam bicimleri ile kisisel 6zellikler arasinda iliski olup olmadigini aragtirmislar ve
hayatin1 savasarak kazanan insanlarin digerlerine gére daha az mutluk olduklarim

ortaya ¢ikarmislardir.®*

Frey ve Stutzer kurumlarin mutluluk iizerine etkisini incelemistir. Mutlulugun
belirleyicilerini kigisel ve demografik faktorler, mikro ve makro ekonomik faktorlere
ek kurumsal durumu da katarak literatiirii derinlestirmislerdir. Isvicre {izerine
yaptiklar1 c¢alismada dogrudan demokrasinin kisilerin 6znel iyi olus hallerinde
oldukca pozitif etki yarattigini ortaya koymuslardir. 19.yy’in ortasindan itibaren
baglayan dogrudan demokrasiden an itibariyle Frey ve Stutzer’a gore en yiiksek

fayday1 kadinlara nazaran erkekler, issizlerdir. Ulke vatandasi olmadiklarindan 6tiirii

% James O.Bukenya, TesFa G. Gebremedhin, Peter V. Schaefer, “Analysis of Quality of Life and
Rural Development: Evidence from West Virginia Data.” , Growth and Change, Cilt: 34,2003, pp.
212-218

% B.Headey, A.Wearing, “Personality, Life Events, and Subjective Well-Being: Toward a Dynamic
Equilibrium Model”, Journal of Personality and Social Psychology, Cilt:57, No:4, 1989, pp. 731

% A. Bowling, J. Windsor, “Towards the Good Life: A Population Survey of Dimensions of

Quality of life”, Journal of Happiness Studies, Cilt: 2, 2001, pp. 73-74

% Amei R. McKibban and Shawn Nelson, “Subjective Well-being: Are You Busy Enough to be
Happy?”, Psi Chi Journal: Summer 2001, (Cevirimigi)
http://www.psichi.org/pubs/articles/article_191.aspx, 10.02.2009
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katilimlarinin olmamas1 yabancilar iilke vatandaglarina gore daha az mutlu

olmaktadir.®®

Helliwell kisilerin  mutluluklarin1 etkileyen degiskenleri ¢esitlendirmis,
kisinin kendi karakteri, ¢alisma durumu, aile durumu, egitim, yas, dinsel aktivite,

goniillii dernek veya cemiyetlere iiyelik, aldatmama ve gelir oldugunu gdstermistir.”

Helliwell’a gore giiven o6nemli bir degisken olarak mutlulukta ortaya
cikmaktadir. Helliwell ulusal giivenin gii¢lii olmasinin 6znel iyi olus iizerinde yogun
etkiler yarattigini gostermektedir. Ornek olarak vergilerini 6deyen ve kacirmayan bir
tilkede yasayan kisiler i¢in vergi kagirma veya aldatma mutlulugu disiiren bir durum

ortaya cikarir.”’

Granato, Inglehart ve Leblangs iilkeleraras1 analizinde insanlara giiven duyma

ve ekonomik biiylime arasinda pozitif bir korelasyon bulmuslardir. %

Kousha ve Mohseni mutluluk derecesini Iranlilarda arastirmis ve cinsiyet,
gelir, yas ve egitim derecelerinin mutluluk iizerinde oldukga etkili oldugunu ortaya

glkarm1§1ard1r.99

2.5. Turkiye’deki Mutluluk Calismalar:

Tiirkiye’de mutluluk 6l¢iimleri Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan
yapilmaktadir. TUIK tarafindan 2003 yilinda yapilan ve sonuglarmm 2004 yilinda
yayinlandigi Yasam Memnuniyeti Arastirmasi iilkemizde konu lizerine yapilan ilk

aragtirmadir. Tiirkiye capinda 6714 kisiyle yapilan yiiz yiize anket uluslar arasi

% Bruno S. Frey, Alois Stutzer, “Happiness, Economy and Institutions”, Institute for Emprical
Research in Economics University of Zurich Working Paper, 2000, pp. 930-934

% John Helliwell, “How’s Life? Combining Individual and National Variables to Explain Subjective
Well-being”, NBER Working Papers, July 2002

" Helliwell, A.e.

% Jim Grenato, Ronald Inglehart and David Leblang, “Cultural Values Stable Democrasy and
Economic Development: A Reply”, American Journal of Political Science, Cilt: 40,1996, pp. 670-
680

% Mahnaz Kousha, Navid Mohseni, “Are Iranians Happy? A Comparative Study Between Iran and
the United States”, Social Indicators Research, Cilt: 52, 200, pp. 270-275

63



yapilan calismalar diizeyinde gerceklesmistir. Fakat TUIK’in yaptig1 bu arastirma
gelir ve mutlulugu agiklamada yetersiz kalmistir. Aragtirmada halkin biiylik bir

kisminin mutlu ¢ikmasi gergek sonuglarin yansitilmadigi gerekgesiyle elestirilmistir.

2003 yilinda yapilan ve halen yapilmakta olan TUIK ankete katilanlara “Ne
kadar mutlusunuz?” sorusunu yoneltmistir. 2003-2007 yillar1 arasi cevap yiizdeleri

asagidaki gibidir.

Tablo2.2: Mutlu, orta mutlu ve mutsuz bireylerin 2003-2009 yillar1 arasi

dagilim
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Toplam
Mutlu 59,6 58,0 57,6 57,8 60,2 55,8 54,3
Orta 33,2 29,8 29,5 30,3 28,8 30,3 31,1
Mutsuz 7,3 12,1 12,8 11,9 11,0 13,9 14,6
Kadin
Mutlu 61,0 61,5 60,5 60,4 62,1 57,8 58,1
Orta 32,2 27,6 28,1 28,5 27,3 30,0 29,6
Mutsuz 6,8 10,9 11,4 11,0 10,6 12,2 12,3
Erkek
Mutlu 58,1 54,5 54,8 55,2 58,2 53,6 50,2
Orta 34,1 32,0 30,9 32,1 30,3 30,7 32,7
Mutsuz 7,7 13,4 14,3 12,7 11,5 15,7 17,1

Kaynak: TUIK, Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2003-2004-2005-2006-2007

Yukaridaki tabloda da goriildiigii gibi mutlu olarak belirtilenlerin oraninda
2003’ten 2007’ye kadar bir azalma gorilmektedir. Mutluluk diizeyini mutlu
belirtenlerin orant %59,76 iken 2004 yilinda bu oran %58, 2005°te %57,6, 2006’ da
%57,8’e diismiistiir 2007 yilinda ise yiikselerek %60,2 olmustur. Fakat son 2 yilda

tekrardan diisme egilimine girmistir. Mutsuzlar ise 2003’ten bu yana artmustir.

Mutlu kadinlarin yilizdesi mutlu erkeklerin yiizdesinden tiim yillarda daha
fazladir. 2009 yilinda ise mutsuz erkeklerin yilizdesi mutlu kadinlarin yiizdesinden

daha fazladir.
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Yas iizerine yapilan caligmalara bakildiginda literatiirde genel olarak yas ve
mutluluk U seklini almaktadir. TUIK tarafindan yapilan Yasam Memnuniyeti

Aragtirmasinda yas grubuna gore mutluluk diizeyleri asagidaki tablo gibidir.

Tablo 2.3:Yas Grubuna Giére Mutluluk Diizeyi, Tiirkiye (2003-2007) (%)

Yas grubu
18-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65+

2003

Mutlu | 57,1 | 59,9 | 614 | 60,5 59,8 | 57,6
Orta 351 | 339 | 30,0 | 33,0 32,9 | 347
Mutsuz | 7,8 6,1 8,6 6,4 7,3 7,8

2004

Mutlu | 609 | 56,8 | 575 | 574 56,6 | 60,5
Orta 279 | 314 | 306 | 304 28,1 | 274
Mutsuz | 11,2 | 119 | 119 | 12,2 153 | 12,1

2005

Mutlu | 62,4 | 556 | 54,3 | 56,6 61,7 | 59,6
Orta 265 | 316 | 31,2 | 30,3 26,0 | 27,7
Mutsuz | 11,1 | 128 | 145 | 131 12,3 | 12,7

2006

Mutlu | 62,0 | 57,3 | 56,0 | 559 58,9 | 579
Orta 27,2 | 313 | 304 | 328 30,4 | 283
Mutsuz | 108 | 114 | 136 | 114 10,7 | 13,8

2007

Mutlu | 656 | 614 | 562 | 57,2 61,7 | 60,0
Orta 23,7 | 28,7 | 318 | 322 27,5 | 26,2
Mutsuz | 10,7 | 10,0 | 120 | 10,5 10,9 | 13,8

2009

Mutlu | 57,4 | 559 | 53,5 | 513 52,0 | 543
Orta 315 | 314 | 332 | 310 29,2 | 27,8
Mutsuz | 11,1 | 12,7 | 13,3 | 17,7 188 | 179

Kaynak: TUIK, Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2003-2004-2005-2006-2007-2009

18-24 yas arasinda 2003 yilinda mutsuz olanlarin oran1 %7,8 iken, 2007
yilinda bu oran %10’u ge¢mistir. Bu yiikselis 25-34, 35-44 ve 45-54 ve 55 iisti
yaslarda da 2003-2007 yillar1 arasinda olugsmustur. Ancak bu oranlara karsin genel
olarak mutluluk diizeyinde 2003 yilina kiyasla 2007 yilinda bir yilikselme s6z

konusudur.
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Grafik 2.4: 1990-2007 Net Mutluluk Diizeyi Grafigi
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Kaynak: Murat Seker, “Mutluluk Ekonomisi”, Sesyoeloji Konferanslari, Ondokuzuncu Kitap, 2010,
s:127

Seker tarafindan 1990, 1996 ve 2001 wverileri Diinya Degerler
Aragtirmasi’ndan derlenmis, 2001 sonrasi verilerde ise TUIK in yiiriitmekte oldugu
Yasam Memnuniyeti Arastirmasi sonuglarindan faydalanilarak olusturulan grafik
incelenilirse; 1990 yilindan beri en yiikksek net mutluluk diizeyi 1996 yilinda
yasanmig, en diisiik net mutluluk diizeyi ise 2001 yilinda gerceklesmistir. 2003
yilinda 52,3 olarak yiikselen net mutluluk diizeyi tekrar azalarak, 2007 yilinda 49,2

olarak tespit edilmistir.'®

TUIK tarafindan yapilan bir diger arastirma konusu ise Tiirk halkinmn
mutlulugunu agiklayan degerlerin neler oldugudur. Mutluluk ekonomisinde de sik¢a
dile getirilen saghk TUIK tarafindan yapilan arastirmada da birinci siray1 almustir.
Duygusal iliskinin ikinci sirayr yer aldigi arastirmada basari is ve paranin erkekleri

kadinlardan daha ¢ok mutlu ettigi arastirma sonuglarinda goriilmektedir.

100 Murat Seker, “Mutluluk Ekonomisi”, Sosyoloji Konferanslari, Ondokuzuncu Kitap, 2010, s. 127
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Tablo 2.4:Bireylerin Mutluluk Kaynag: Olan Degerler, Tiirkiye (2004- 2007)

(%0)
2005 2006 2007 2009

Kadin | Erkek | Kadin | Kadin | Erkek | Erkek | Kadin | Erkek
Saghk 74,5 63,9 76,1 72,4 61,6 68 76,6 64,9
Sevgi 13,1 10,6 13 16,6 12,5 9,4 14,3 12,1
Para 4 7,8 3,5 4,3 8,1 6 6,8 3,7
Basari 3,2 7,7 4,1 34 8,8 8,6 4,0 9,4
is 3,2 6,8 1,9 2 6,7 5,9 1,3 5,9
Giic¢ 0,9 1,8 - 0,8 1,2 - - -
Diger 1 1,4 1,4 0,6 1 2,2 0,7 0,9

Kaynak: TUIK, Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2005-2006-2007-2009

TUIK’in arastirmasinin sonuglarma goére bireylerin mutluluk kaynagi olan

kisiler dikkate alindiginda, tiim ailenin bireye en fazla mutlulugu getirdigi, ikinci

olarak da ¢ocuklarin geldigi gozlenmektedir. Ancak kadinlarda ¢ocuklarin mutluluk

kaynag1 olma derecesi erkeklere gore yaklasik iki kat fazladir. Kadinlarda eslerin

mutluluk kaynagi olma derecesi de erkeklerden daha fazladir.

Tablo 2.5: Bireylerin Mutluluk Kaynag: Olan Kisiler, Tiirkiye (2004-2007) (%0)

2006 2007 2009 ‘
Kadin Erkek | Kadimn Erkek Kadin Erkek
Tiim Aile 60 74,8 63 73,4 66,9 75,7
Cocuklar 20,2 7,6 19 8,6 17,6 75
Es 10,9 7,8 10,6 8 8,2 55
Anne/Baba 3,7 3,9 3 3,2 2,6 3,8
Kendisi 1,3 1,7 11 2,3 1,8 31
Torunlar 1,7 1,3 1,7 1,6 1,4 15
Arkadaslar 1,2 2 0,9 1,8 - -
Diger 1 1 0,4 0,8 1,6 2,9

Kaynak: TUIK, Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2006-2007-2009

Ogrenim durumuna gore iiniversite mezunlar1 arasinda mutluluk diizeyi 2009

yilina gelindiginde, 2003 yilina gore azalmis, herhangi bir egitimi almamis

bireylerde ise artmistir.
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Mutluluk literatiiriinde egitim ve mutluluk arasindaki iligkinin incelendigi
calismalara bakildiginda karisik sonuglarla karsilasildigi daha once belirtilmisti.
Egitim ve mutluluk arasinda pozitif iligkilerin yaninda ayni zamanda birgok
caligmada ise egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin beklentilerinin de ylikseldigi
goriilmektedir. Beklentilerin  yiikselmesi beraberinde kisilerin  gelirlerinden,
islerindeki mevcut konumlarindan memnuniyetsizligi olusturarak egitim diizeyi
diisiik olan kisilere gdre daha mutsuz olmalarma yol agmaktadir. TUIK tarafindan
yapilan ¢alismaya gore ise istikrarsiz durum ayni sekilde goriilmektedir. 2009 yilina
gelindiginde, 2003 yilina gore azalmis, herhangi bir egitimi almamis bireylerde ise

artmigtir.
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Tablo 2.6: Ogrenim Durumuna Goére Mutluluk Diizeyi, Tiirkiye (%)

Yillar Okur | Okur yazar Tlkokul/ | ilkokul | ilkégretim+ Lise/ | Universite/
yazar hi¢ okula | ilkégretim | mezunu Ortaokul dengi Yiiksek
degil gitmeyen- terk mezunu mezunu okul
okul mezunu
bitirmeyen

2003
Mutlu 52,3 63 49 59,1 61,9 64 65,8
Orta 36,5 30,6 41,7 33,4 32,9 30,8 28,6
Mutsuz 11,2 6,4 9,3 7,5 5,2 5,2 5,6

2004
Mutlu 53,5 56,6 - 57,7 58,3 58,2 66,8
Orta 26,7 27,8 - 30,7 31,3 31,4 25,6
Mutsuz 19,9 15,6 - 11,6 10,4 10,4 1,7

2005
Mutlu 53,9 54,4 - 57,7 55,2 61,5 64
Orta 27,3 28,8 - 30,7 31,8 29,6 26,2
Mutsuz 18,8 16,9 - 11,6 13,1 8,9 9,8

2006
Mutlu 55,6 54 - 57,5 53,9 59,3 68,4
Orta 26,8 29,9 - 30,7 34,1 31,3 26,3
Mutsuz 17,6 16,1 - 11,9 12,1 9,4 54

2007
Mutlu 58,2 57,1 - 59,3 61,6 62,8 61,9
Orta 26,6 25,1 - 29,6 27,7 29 30,8
Mutsuz 15,2 17,8 - 11,1 10,7 8,2 74

2009
Mutlu 58,2 57,1 - 59,3 61,6 62,8 61,9
Orta 26,6 25,1 - 29,6 27,7 29 30,8
Mutsuz 15,2 17,8 - 11,1 10,7 8,2 74

Kaynak: TUIK, Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2003-2004-2005-2006-2007-2009
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BOLUM III
HOLLANDA’DA YASAYAN IKI FARKLI KULTUR:

TURKLER VE FASLILAR

3.1 Kiiltiirel Farkhiliklar ve Mutluluk

Mutluluk literatiiriinde {ilkeler arasinda mutluluk farkini incelemek uzun
stiredir literatiiriin en onemli aragtirmasi olarak goriilmektedir. Bu fark incelenirken
iilkeler bir biitiin halinde ele alinmakta ve cogu calismada farkin kiiltiirel
farkliliklarindan ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Kiiltiirel farkliliklar iilkeler arasindaki
mutluluk farklarin belirlerken, ayn1 zamanda iilke i¢indeki tiim halklarin da mutluluk
farkin1 agiklayabilmektedir. Kisacasi iilkeler ve {lilke i¢inde yasayan gruplar arasi

farklarin en 6nemli nedenlerinden biri kurumsal degiskenlerdir.

Veenhoven’in Rotterdam Erasmus Universitesi'nde olusturmakta oldugu
Diinya Mutluluk Veritabaninda (World Database of Happiness) Avrupa’nin en mutlu
halklarinin kuzeyde yasadiklar1 goriilmektedir. Arastirmada “Hayatinizi bir biitlin
olarak degerlendirdiginizde ne kadar memnunsunuz?” sorusu sorulmus, soru
karsisinda 1’den 10’a kadar numaralandirilmis cevaplar sunulmustur. 1 hic memnun
olmamayi, 10 ise ¢ok memnun olmay1 ifade etmektedir. Verilen cevaplar sonucu
mutlulukta Danimarka ilk siray1 alirken Isvigre ve Avusturya Danimarka’y: takip
etmektedir. Yapilan ¢alismada ayn1 zamanda beklenen yasam siiresi ve mutlu yagsam

beklentisi y1l diizeyinde incelenmistir. Yapilan ¢calismanin sonucu asagidaki gibidir.1

! Ayrmtili bilgi igin bakimz http://worlddatabaseofhappiness.eur.nl
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Tablo 3.1: Diinya’nmin En Mutlu 10 Ulkesi

Mutlu
Yasam Yasam | Yasanacak
Ulkeler Memnuniyeti | Beklentisi |  Yillar
1 Danimarka 8,3 77.9 65.0
2 Isvigre 8,1 81.3 65.0
3 Avusturya 8,0 80.9 62.9
4 Izlanda 7,8 81.5 66.4
5 Finlandiya 7,7 78.9 51.5
6 Avusturalya 7,7 79.4 60.1
7 Isvec 77 80.5 62.8
8 Kanada 7,6 80.3 64.0
9 Guatamala 7,6 69.7 49.8
10 Liiksemburg 7,6 78.4 60.7
Tablo 3.2: Diger Ulkelerin Mutluluklar

17 Amerika 7,4 77.9 58.0

22 Ingiltere 7,1 79.0 56.9

39 Fransa 6,5 80.2 52.8

44 Cin 6,3 72.5 455

45 Hindistan 6,3 63.7 35.1

46 Japonya 6,3 82.3 50.8

103 Tirkiye 5.8 71.4 41.4

Giiney Avrupa iilkeleri calismada Avrupa’nin en mutsuz halklar1 olarak yer

almistir, Avrupa tilkeleri halklar1 ise orta mutluluktadirlar. Bunun nedenini arastiran

bir calisma olan Christoph ve Noll’un makalesi, kiiltiirel farkliliklar ve deger

oncelikleri gibi ulusal ve kiiltiirel 6zelliklerin yasamdan memnun ve mutlu olmay1

etkilediklerini ortaya ¢ikarmislardir. 2 Ayrica Inglehart, Roa, Peterson ve Welzel’in

2 B.Christoph, H. Noll, “Subjective Well-being in the European Union During the 90s”,

European Welfare Production. Institutional Configuration and Distributional Outcome.

Reprinted from Social Indicators Research, The Netherlands, Kluwer Academic Publishers, 2003,

pp. 63
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beraber yaptiklart c¢alismada 1981-2007 yillar1 arasinda tuttuklart yasam

memnuniyeti sonuglar1 Ek 1°de yer verilmistir.?

Bjernskov yapmis oldugu ¢alismada Hollanda’da yasayan halkin diinyanin en
mutlu halki oldugu ortaya cikmustir.* Fakat Hollanda’da yasayan tim halk esit
derecede mutlu degildir. Verkuyten’in ve Merens’in yaptig1 caligmada acikga
gorilmektedir ki yerli Hollanda halki tiim azinliklarindan daha mutludur. En mutsuz

azinlik ise Tiirk azinligidir. Bu duruma ilerleyen boliimlerde detaylica deginilecektir.

Kiilttirel farkliklar bazen de kent ve kir ayrimi olarak da gdsterebilmektedir.
Mills ve Geranimus’un ayr1 ayri ele aldiklari kentsel ve kirsal yasamin mutluluk
lizerine etkisinin arastirdiklar1 ¢alismalarda kirda yasayan insanlarin kentte yasayan
insanlara gore daha iyi durumda olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Kentsel yagamda kirsal
yasama gore daha geng ve yiiksek 6liim oranlarina rastlanmis ve kentsel yasamin

insan sagligina etkisinin negatif oldugu ortaya ¢ikmustir.”

Bat1 toplumlart i¢in bugiin en Onemli amaglardan biri mutlulugu
yakalamaktir. Bireyci toplumlar i¢in hayattan keyif almak onemli olurken Asyali
toplumlar icin bugilin sosyal yiikiimliiliiklerini yerine getirmeleri mutlulugu

yakalamaktan daha 6nemlidir.®

® Ronald Inglehart, Roberto Foa, Christopher Peterson, Christian Welzel, “Development, Freedom,
and Rising Happiness”, Perspectives on Physchological Science, Cilt:3, No:4, 2008, pp. 283-283

* C. Bjornskov, “The Happy Few: Crow-Country Evidence On Social Capital And Life Satisfaction”
KYKLOS, Cilt: 56, No:1, pp. 3 — 16; R. Veenhoven, “ Are The Russians As Unhappy As They Say
They Are? Comparability Of Selfreports Across Nations.” Journal of Public Happiness Studies
Cilt:2, pp. 111 - 136

°E.S. Mills, “Earnings Inequality And Central-City Development”, FRBNY. Economic Policy
Reviews, (Cevirimigi), http://www.newyorkfed.org/research/epr/99v05n3/9909mill.pdf, 12.02.2009,
A.T. Geronimus, “Economic Inequality And Social Differentials In Mortality”, FRBNY Economic
Policy Reviews (Cevirimigi), http://www.ny.frb.org/research/epr/99v05n3/9909gero.pdf, 12.02.2009

® A.C. Ahuvia, “Individualism/Collectivism And Cultures Of Happiness: A Theoretical Conjecture on
The Relationship Between Consumption, Culture And Subjective Well-Being At The National Level”.
Journal of Happiness Studies, Cilt: 3, 2002, pp. 23 — 36.
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3.2 Azinhiklar ve Mutluluk

Azinlik kavraminin kokeni, Latince’de kiicliik az anlamina gelen “minor”
kelimesinden gelmektedir. Sosyolojik agidan azinlik, bir toplulukta sayisal bakimdan
azinlik olusturan, basat olmayan, ¢ogunluktan farkli niteliklere sahip olan gruba
denir. Bununla birlikte, azinlik kavraminin hukuksal olarak ise “Basat olmayan bir
durumda olup, bir devletin geri kalan niifusundan sayisal olarak daha az olan, bu
devletin uyrugu olan iiyeleri etnik, dinsel ve dilsel nitelikler bakimindan niifusun geri
kalan bolimiinden farklilik gosteren ve acik olarak olmasa bile kendi kiiltiiriind,

geleneklerini ve dilini korumaya yonelik bir dayamisma duygusu tastyan gruptur.’

Azmliklar ve go¢ tizerine literatiirde bir ¢ok ¢alisma daha ¢ok, go¢menlerin
goc ettikleri iilkedeki egitim diizeylerine, istihdam diizeylerine, gelir diizeylerine
deginirken son donemlerde calismalarin gdg¢menlerin 6znel iyi olus diizeylerine

dogru kaydig1 goriillmektedir.

Uzun zamandir azinliklarin bagka bir tilkeye go¢ii ve orada yasamalar: bir cok
alanda ses getiren ¢aligmalar1 da beraberinde getirmistir. Ekonomi alaninda yapilmis
olan caligmalara g6z atildiginda gogiin arkasinda yatan nedenlerin temelinde fayda
maksimizasyonunun yattig1 kanisina varilmistir. Bireylerin daha yiiksek bir yasam
standardina kavusma istegi, daha yiiksek ticretlerle ¢alisma istegi, daha 1iyi is
olanaklarinin aranmasi, sermaye biriktirilmesi de aym1 zamanda etkenler gocii
ortaya ¢ikarmistir. Anaakim iktisadin bilinen teoremlerinden olan Heckscher — Ohlin
teorisine gore de, uzmanlagmanin tam olarak saglanamadigi bir durumda iilkeler
arasindaki nihai mal ticareti ile faktor (isgiicli) hareketleri birbirlerini ikame
etmekte, bunun sonucunda da bol olan faktoriin fiyati yiikselirken kit olan
faktortin ~ fiyatt  diiserek  ticaretteki  taraflar arasinda  faktor fiyatlar
esitlenmektedir. Bu teoreme gore bir iilkenin emek-yogun bir mal ithal etmesi ile

diisiik ticretli emegi ithal ederek aymi iirlinii  iiretmesi aym seydir ve bu

" Baskin Oran, Kiiresellesme ve Azinhklar, Ankara, Imaj Yaynevi, 2000, s. 67
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mekanizma sayesinde {ilkeler arasindaki ticret farkliligi giderilecektir. G6¢ veren
ilke icin ise emek-yogun bir mal ihra¢ etmek emegi ihra¢ etmek ile ayni anlama
gelmektedir. Ayn1 zamanda son donemde yapilan calismalara goz atildiginda isci
gdcii daha cok beseri kaynak yatirimi tarzinda anlatilmaktadir.® Fakat bir yandan
ilke icinde yasayan azinliklarin yerli halktan daha mutsuz olduguna da literatiirde

rastlanmaktadir.

Baska bir iilkede yasamanin verdigi psikolojik baski ve azinliklara kars1 her
devletin uyguladig1 azinlik politikalarindaki farklilagma azinliklarin da mutlulugunu
etkilemektedir. Ayn1 zamanda azinliklara karst yerli halkin tutumu, yerli halk ile
azinliklar arasindaki iletisim eksikligi, azinliklarin bulundugu iilkedeki dile yatkin
olmamalari, ana llke ile baglantilari, entegrasyon, asimilasyon, marjinallesme,
egitim diizeyleri, istthdam durumlart ve niteligi mutluluklari1 ayr1 ayn

etkilemektedir.

Bugiin Avrupa Birliginde tiim iilkelerde uygulanan standart ve genel bir
azinlik politikasinin olmadigr ve her iilkenin kendi toplumsal tarihi ve mevcut
azinliklar1 c¢ergevesinde Oznel bir azinlik politikalart uyguladigi gériilmektedir.9
Avrupa Birligi’nde bir¢cok devlet; azinlik politikalarint daha ¢ok azmnliklarin
yaratacag tehditleri kontrol altina alabilmek ve olasi etnik catigmalar1 6nleyebilmek
icin olustururken, son donemde Almanya, Hollanda ve Belgika gibi iilkelerde bu
politikalarin  olumsuz taraflarin1 degistirmeye yonelik daha c¢ok azinliklarin
entegrasyonunu  kolaylastirict  politikalar  olusturulmaya baglanmistir.  Yeni
politikalarin basaris1 ve mutlulugu ne yonde ve ne derece etkileyecegi ise

tartlsllmaktadlr.10

Azinliklarin mutlulugunu negatif yonde etkileyen en 6nemli nedenlerden biri

olan ayrimcilik ¢ogu calismada yer almaktadir. Ayrimcilifi onleyici bir devlet

8 George J. Borjas, “Economic Theory and International Migration”, International Migration
Review, Cilt:23, No:3, 1998, pp. 459

’ Gwendolyn Sasse ve Eiko Thielemann, “A Research Agenda for the Study of Migrants and
Minorities in Europe”, Journal of Common Market Studies, Cilt: 43, Kasim 2005, pp. 660

19 Sasse, Thielemann, A.e.

74



politikasinin var olmasi azinliklarin mutluluklarini da arttiracaktir. Bu ¢alismalara bir
ornek olarak Safi’nin ¢aligmasinda azinliklarca hissedilen ayrimciligin mutluluk ve

hayattan memnuniyet {izerine negatif etkisi acik¢a gt')riilrnektedir.ll

Azinliklarin yasadiklar1 {ilkede kullandiklar1 dil, o iilkede iletisimlerini
saglamada, kendilerini ifade etmede de Onemli rol oynamaktadir. Bugiiniin
vatandaslar1 eskinin ise misafir iscileri ilk geldikleri zamanlarda yasadiklari iilkenin
anadilini konusmada zorluk ¢ekmislerdir. Bu zorluklar tiirlii sekilde kendini hemen
hemen her alanda gdstermistir. Bir 6rnek olarak hastaneye gittiklerinde kendilerini
ifade edememeleri sorunlara yol agmis ve hayat kalitelerini diisiirmiistiir. Saglhigin
mutluluk iizerine etkisi onceki bolimde deginildigi gibi negatiftir. Ayn1 zamanda
bugiin halen ¢ogu Avrupa lilkesinde yasayan azinliklarin bir béliimii o iilkenin dilini
konusamamakta veya konusmakta tiirlii zorluklarla karsilasmaktadir. Ana iilke ile
baglantilarini  kopmamasi o iilkeye entegrasyonu etkilemekte ve bu durum

azinliklarin hayattan memnuniyetini ve mutluluklarini da etkilemektedir.

Avrupa’ya bakildiginda 6zellikle Almanya, Hollanda, Fransa ve Belgika’da
yasayan azimnliklarin o tlkenin yerli halkindan egitim seviyelerinin diisiik oldugu
acikca goriilmektedir. Egitim seviyesinin diisiikk olmasmin mutluluk {izerine etkisi
onceki boliimde belirtildigi gibi kanisiktir. Egitim seviyesi diisiik olan kisilerin
calistiklar iglerin niteliklerinin ve gelirlerinin diisiik olusu kisilerin mutluluklarini
negatif etkilemektedir. Fakat baz1 calismalarda da agikca goriilmektedir ki egitim
seviyesi yiiksek olan azinliklarin mutluluklar da diisiik seyretmektedir. Bunun bir
nedeni olarak egitim seviyesi yiiksek olan azinliklarin beklentilerinin arttiklarindan

ve istedikleri islerde calisamadan 6tiirti mutsuz olduklar1 goriilmektedir.

" Mirna Safi, “Immigrants’ Life Satisfaction in Europe: Between Assimilation and Discrimination”,
(Cevirimigi), http://esr.oxfordjournals.org/content/26/2/159.full.pdf+html, 15.02.2009
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3.3 Tiirk ve Fash Azinhklarimin Hollanda’daki Durumu

Hollanda’da birgok go¢men grup bulunmaktadir, ancak Tiirkler c¢ok
diisiik sosyo- ekonomik diizeyde olan Faslilarla, diger gdé¢men gruplar olan
Surinam ve Antilyan’lar ayn1 zamanlarda gelmis olmalarina ragmen, ayni go¢
ge¢misine ve aym zamanda da benzer sosyo-ekonomik ve dini ge¢mise sahip
olduklarindan, egitim ve diger konularda yapilan arastirmalarda Tirk’ler siirekli
olarak Faslilar ile esit seviyede gosterildiginden ve aymi zamanda koloni
gocmenlerinin (Sirinamlilar ve Antilyanlar) aksine, Tiirk ve Fasli gog¢menler
Hollandalilarla ortak tarih ve dil 6gelerini paylasmadigindan bu tezde iki azinlik
grubu arasinda mutluluk ve yasam memnuniyeti agisindan karsilastirma yapilmasina
karar verilmistir. Bu ylizden mutluluk ve yasam memnuniyeti karsilagtirmasi

oncesinde Tiirk ve Fasli azinliklarin Hollanda’daki genel profiline bakilacaktir.

3.3.1 Tirk ve Fash Azinliklarin Hollanda’daki Niifus Boyutu

Hollanda bugiin Avrupa Birligi Istatistik Dairesi Eurostat’in verilerine gore
27 AB iilkesi icinde 16.4 milyon niifusu ile Almanya, Fransa, Ingiltere, italya,
Ispanya, Polonya ve Romanya’dan sonra 8. siray1 almaktadir.

Tablo3.3: Hollanda’nin AB Ulkeleri i¢inde Niifus Boyutu

Ulke Niifus Oran
AB (27) 49765981 100
Eurozone (16) 32712205 65

Hollanda 1640540 30.3

Kaynak: The EU-27 Population Continues to grow, (Cevirimigi)
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/cache/ITY OFFPUB/KS-QA-09-031/EN/KS-QA-09-031-EN.PDF,

Yogun bir go¢gmen niifusunu barindan bugiiniin Hollanda’nin ge¢misine
bakildiginda II. Diinya Savasi sonrasi sorunlu bir demografik yapi ile kars1 karsiya

kalindig1 goriilebilir. Ozellikle tiim Avrupa’yr kapsayan bu dénemde; somiirgelerin
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bagimsizliklarint kazanmalari, ve diger sorunlar ile yeni imar doneminde yeterli
insan giliciiniin karsilanmamasi sonucunu dogurmustur. 1960’11 yillarla beraber aciga
cikan isgiicii ihtiyacim1 karsilamak i¢in  Oncelikli olarak  Giiney = Avrupa
ilkelerinden olmak tizere Akdeniz g¢evresinde Miisliiman iilkelerin isgiliciinden
faydalanilmugtir. Isgiicti gocii ilk yillarda hem gdgmenler hem de goc alan iilkeler
tarafindan gegici olarak algilanmistir. Bu noktada go¢gmen iscilere “konuk isciler”
tanimlamasi yapllmlstlr.12 Tirkiye’den disartya diizenli is¢i gocii 31 Ekim
1961°de Tiirkiye ile Federal Almanya Cumhuriyeti arasinda yapilan “Tilirk Alman
Isci Miibadelesi Anlasmas1” ile baslamistir. Almanya’yr sirastyla, 15 Mayis
1964’te Avusturya, 16 Temmuz 1964’te Hollanda, 8 Nisan 1965’te Fransa, 10
Mart 1967°de Isveg, 5 Ekim 1967°de Avustralya ve 5 Ocak 1975te ise, Libya

Halk Cumhuriyeti izlemistir. "

Avrupa’ya go¢ eden Tiirk is¢ilerinin gog¢ etme sebepleri incelendiginde; daha
yiiksek bir yasam standardina kavusma istegi temel go¢ sebebi olarak goriilmektedir.
Ailesel nedenlere ek olarak, daha iyi is olanaklar1 aranmasi, yeni beceriler
kazanilmasi, geri doniiste kendi isini kurabilmek i¢in sermaye biriktirilme
gidiisti gibi etkenler gogli ortaya ¢ikarmistir. Bireysel yararlara paralel olarak,
tilkedeki issizlik oraminin disiiriilmesi, niteliksiz  isgiliclinlin  egitilerek, geri
dontiglerinde kalifiye eleman olarak istihdam edilmesi, 6demeler dengesini
saglayacak doviz girdilerinin arttirilmas1 ve gd¢men iscilerin ileride iilke icin

onemli bir kaynak olusturmasi da olduk¢a 6nemli diger nedenlerdir."

1964 yili itibari ile Hollanda’ya go¢ eden Tiirk niifusu; 1.738.831 Tiirk
niifuslu Almanya ve 423.471 Tirk niifuslu Fransa’dan sonra iiglincii biiylikliige
sahiptir.’> Hollanda’da yasan tim gd¢menler i¢inde %11.5°lik niifus oranina sahip
olan Tiirkler Hollanda genelinde 373.000 niifus biiytikligi ile %?2.2°lik bir orana

2 K. Canatan, Avrupa’da Miisliiman AzmnhKlar, istanbul, insan Yaymlar1, 1995 ,s. 13

3 Ali Arayici, Tiirkiye’den Avrupa’ya Gogiin 40 Yih, istanbul, Ceylan Yayinlari, 2002, s. 44

14 Hiiseyin Pekin, “Gég, Disarida Calisma, Geri Déniis (Haklarin Orgiitlii

Korunmasi Thtiyac1)”, 30. Yiinda Yurtdisindaki Tiirkler: Var olma Savasinin

Anatomisi , Ed: Yurdakul Fincanci, Istanbul, Anadolu Matbaa Tic, 1990, s. 59

1> TC Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, Yurt Disindaki Vatandaslarimizla ilgili Sayisal Veriler,
(Cevirimigi), http://www.csgb.gov.tr/csgbPortal/diyih.portal?page=yv&id=1, 13.07.2010
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sahiptir. Hollanda Istatistik idaresi tahminlerine goére 2020 yilinda Hollanda’da yasan
Tiirk Niifusu 440.000°i asacaktir.'® Tiirkler ogunlukla Karadeniz bolgesinden ve ¢
Anadolu’dan Hollanda’ya gog etmislerdir.’’ Tiirklere niifus olarak en yakin olan bir

baska azinlik grubu da Siirinamlilar ve Faslilardir.

Tablo 3.4: Hollanda Go¢men Niifusu (1995-2008)

Veri 1995 2000 2002 2004 2006 2008
TOPLAM

NUFUS 15424000 | 15864000 | 16105000 | 16258000 | 16336000 | 16406000
TOPLAM

G(")CMEN 2448000 | 2775000 | 2965000 | 3088000 | 3152000 | 3216000
Fashlar 219000 262000 284000 306000 324000 335000
Antilyanlar 86000 107000 125000 131000 129000 132000
Surinamhlar 276000 303000 315000 325000 332000 336000
Tiirkler 264000 309000 331000 352000 365000 373000

Kaynak: Tirkiye Arastirmalar Merkezi Vakfi, “Hollanda ve Avrupa Birligi’ndeki Tiirk Niifus,
Hane Verileri ve Girisimcilerin Ekonomik Giicii”, Essen, Nisan 2007

1964 yili ile Hollanda’ya baslayan Tiirk is¢i gogii, ¢alisma miisaadesi almak
sartiyla 1974 yilina kadar slirmiistiir. 1974 ve daha sonraki yillarda Hollanda ve
diger Avrupa iilkelerinin ekonomik krizle kars1 karsiya kalmalar1 gog ile ilgili sert
ve agir sartlar1 almalarini beraberinde getirerek is giicli gogiinii sekteye ugratmistir.
1976-1981 wyillann arasinda gergeklesen gocte; es ve ¢ocuklar da Hollanda’ya
gelmistir. Ailelerini de yanlarina getirmeleri ve yeni insa edilen evliliklerden sonra
kadin niifusu arttig1 gibi ikinci kusak da Hollanda’da olugmaya baslamistir. Bugiine
bakildiginda tigiincii kusagin Hollanda’da dogup biiytidiigii goriilmektedir. 18

16 Tiirkiye Aragtirmalar Merkesi Vakfi, “Hollanda ve Avrupa Birligi’ndeki Tiirk Niifus, Hane
Verileri ve Girisimcilerin Ekonomik Giicii”, Essen, Nisan 2007

7 Crul, Doomernik, a.g.e, pp:1042

BTiirkiye Aragtirmalar Merkesi Vakfi, “Hollanda ve Avrupa Birligin’deki Tiirk Niifus, Hane
Verileri ve Girisimcilerin Ekonomik Giicii”, Essen Nisan 2007, (Cevirimigi),
http://www.dtik.org.tr/DC/Editor/Image/Faydali_Bilgiler/Makaleler/HollandaveAvrupaBirligindekiTu
rkNufusHaneVerileriveGirisimcilerinEkonomikGucu.pdf, 13.02.2009
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Asagidaki tabloya bakildiginda agikc¢a goriilmektedir ki Hollanda’da yasayan

goecmen Tirkler genel niifusa gore daha geng bir niifus yapisina sahiptir. Yagh niifus

oran1 Hollandalilarda %15.9 diizeyinde iken 20 yas alt1 niifus ise %23.3"tiir.**

Tablo 3.5: Hollanda’da Tiirk Kokenli Niifusun Yas Gruplarina Gore Dagilim

Veri 0-20 20-65 65 ve iizeri Toplam
Erkek

Say1 70.755 112.345 7.881 190.981

Oran (%) 37,1 58,8 4,1 100
Kadin

Say1 66.491 106.368 9.75 178.609

Oran (%) 37,2 59,6 3,2 100

Kaynak: Tirkiye Arastirmalar Markas1 Vakfi, “Hollanda ve AB’deki Tiirk Niifus, Hane Verileri
ve Girisimcilerin Ekonomik Giicii”, Essen Nisan 2007

Hollanda’da yasayan Faslilarin niifus profilini vermeden 6nce genel olarak
Fas’a bakildiginda; 1912-1956 yillar1 arasinda Fransiz ve Ispanyol himayesinde
kalan Fas’in 1956 yilinda bagimsizhigina kavustugu goriilmektedir. Ulke anayasal
monarsi ile birlikte kurulmustur. Bir ¢cok kere degisen anayasanin sonuncusu olan
1996 anayasasina gore Fas; devlet dini Islam, resmi dili Arapga olan ve anayasaya
dayali mesruti bir kralliktir. Olduk¢a yogun bir Berberi niifusuna sahip olan Fas’ta
Arapga biiylik sehirlerde konusulmaktayken olduk¢a yogun oranda ii¢ ayr1 Berberi
dilleri (Tasusi, Shilha ve Tamazight) de kullanilmaktadir. Bu diller diyalekt olarak
birbirlerinden tamamen farklidirlar. Su an Hollanda’da yasayan Fasli gogmenlerin
%75’1 Berberi’dir. Berberi niifusun ¢ogu Rif Siradaglarinin oldugu bdlgeden
gelmislerdir. Geldikleri bolge literatiirde yogun niifusa sahip ve tarima elverisli
olmayan topraklar olarak ge¢mektedir. Bu yiizden bu bolgede mevsimlik gociin fazla
oldugu goriilmektedir. Fas’in bagimsizliginin kazanilmasinin hemen ardindan
1969°da yapilan anlagsma ile Berberilerin ¢ogu Hollanda’ya misafir is¢i olarak

gitmislerdir.20

19 Tiirkiye Arastirmalar Merkezi Vakfi Yayinlari, a.g.e.
%% Nortier, Dorleijn, a.g.e, pp. 139
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Hollanda’da yasayan Tiirkler ve Faslilarin benzer noktalarina bakildiginda
basta niifus gelmektedir. 373.000 Tiirk niifusa karsin 335.000 Fas niifusu
Hollanda’da yasamini siirdiirmektedir. Tiirkler ve Faslilar ayn1 donemlerde, sirasi ile
1960 ve 70’11 yillarda, Hollanda’ya misafir is¢i anlagsmalariyla gelmislerdir. Tiirkler
gibi Faslilarin da ilk yillarindaki erkek niifusunun fazlaligi daha sonralari eslerini ve

¢ocuklarin da yanlarma almalariyla daha heterojen bir hal almigtir.**

Tablo 3.6: Hollanda’daki Belirli Sehirlere Gore Fash ve Tiirk Goécmenler

Yiizdeleri
Sehirler Toplam |% Batih olmayan| % Fashlar |% Tiirkler
Gocmenler

Amsterdam | 743.079 34.3 8.8 5.2
Rotterdam | 588.697 35.4 6.2 1.7

Den Haag 475.627 32.3 5.2 6.9
Utrecht 280.949 20.8 8.8 45
Arnhem 142.195 17.2 2.0 55
Deventer 96.540 12.4 0.3 6.7
Netherlands | 16.334.210 10.5 2.0 2.2

Kaynak: Jacomine Nortier, Margreet Dorleijn, “A Moroccan Accent in Dutch Society: A
Sociocultural Style Restricted to the Moroccan Community”, International Journal of Bilingualism,
Cilt:12, No: 1&2, 2008, pp:129

Yukaridaki tabloda da goriildiigii tizere Hollanda’da yasayan Fasli ve Tiirk
gocmenler daha c¢ok Amsterdam, Rotterdam, Den Haag, Utrecht, Arnhem ve
Deventer sehirlerinde yasamaktadirlar. Amsterdam ve Utrecht sehirlerinde de

Fashlar daha fazla niifusa sahiptirler.?

21 Aslan Zorlu, Joop Hartog, “Migration and Immigrants”, Tinbergen Institute Working Papers,
2001, pp. 4

22 Jacomine Nortier, Margreet Dorleijn, “A Moroccan Accent in Dutch Society: A Sociocultural Style
Restricted to the Moroccan Community”, International Journal of Bilingualism, Cilt:12, No: 1&2,
2008, pp. 129
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3.3.2 Hollanda’daki Azinhiklarimin Hollanda’dan Ayrilmama Nedenleri

Tiirklerin ve Fashilarin Hollanda’dan ayrilmama nedenlerine bakildiginda
CBS’in yaptig1 arastirma goze ¢arpmaktadir. Asagidaki tabloda Fashi ve Tiirklerin
Hollanda’dan ayrilmama nedenleri incelendiginde Hollanda’da yasamaktan memnun
bir tablo goriilmektedir. Goze ¢arpan en dnemli figiir ise Tiirk azinligin tersine Fash
azinligin koken lilkede baglantilarinin bulunmamasi Hollanda’dan ayrilmamalar

lizerine 6nemli bir etken olusudur.

Grafik: 3.1 Hollanda’dan Ayrilmamanin Nedenleri

Hollanda'da yasamaktan mernuooan
Kokeniilkede gelecek diaganmmiyor
Kokeniilke ile baZlanti yok
Cabsma

Aile

EZitim

Ulkenin politik duaranoa

Para yvok

DiZer sebepler

o 10 20 30 40 50 50
25
¢ Fash

= Tk

Kaynak: CBS reports, “Back to Turkey or Morocco”, (Cevirimigi)
http://www.cbs.nl/e/menu/themas/bevolking/publicaties/artikelen/archief/2005/2005-1759-wm.htm

Bir bagka arastirmanin sonuglarina gore Tiirklerde ortalama hane biyiikligii
3,9 kisiden olusmaktadir. Hanede ortalama calisan kisi sayisin1 1,6 ve ortalama net
gelir 1.966 Euro olarak gostermektedir. Almanya’ya kiyasla Hollanda’da daha diisiik

igsizlik oran1 mevcuttur. Almanya’daki Tiirk hanelerinde ortalama g¢alisan kisi sayisi
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1.3 iken Hollanda bu veri 1,6 dir.”® Her ne kadar halen koken iilke ile Faslilara
nazaran daha fazla baglantis1 bulunan Tiirklerde; Tiirkiye’ye yonelik olan yatirim ve
tasarruf aligkanliklarinin yonii son on yil igerisinde Hollanda’ya donmiistiir. Tiirkler
arasinda Hollanda’da taginmaz miilk edinim egiliminin gittikge yiikseldigi
goriilmektedir. Bugiin Hollanda’da yasayan Tiirk go¢menlerinin %20’ye yakinin
konut sahibi oldugu goriilmektedir.  Calismalar Tiirklerin Hollanda’da konut
edinmesindeki ana nedenin artik yurda doniis diisiincelerinden siyrildiklar1 yoniinde

oldugunu ortaya koymaktad1r.24

Ortalama kisi sayisinin 4.1 oldugu ve ortalama net gelirlerinin 1.833 Euro
oldugu Fasli azinliklarin konut edinme durumlarinda ise ilging bir durum karsimiza
cikmaktadir. Fashi azinligin Tiirklerin tasginmaz miilk edinim egilimlerinin
yiikkselmesinin tersine miilkleri daha ¢ok Kiralama egilimlerinde olduklari
goriilmektedir. Bu durum bir ¢alismada dini boyut cercevesinde incelemistir.
Faslilarin Tiirklere gore 6zellikle faiz 6demeleri konusunda dini yasaklamalara daha
fazla uydugu bu yiizden de Mortgage gibi kredileri faiz ddeyecekleri yiiziinden
almadiklar1 ve konut edinmeden daha ¢ok kiralamaya yonelik egilimleri ¢alismada

ortaya cikmustr.?

3.3.3 Hollanda’da Tiirk Azinhginin Egitim Durumu

Sosyo-ekonomik yonden bakildiginda her ne kadar yeni kusaklarin egitim
seviyesi eski kusaga gore yliksek olsa dahi Tiirk ve Fasli gogmenler Hollanda halki
ve diger tim azinliklardan da daha diislik bir egitim diizeyine sahiptir. Bir ¢ok

analizde Tiirkler ve Faslilar bir arada degerlendirilmektedir.

2 Tiirkiye Aragtirmalar Merkezi Vakfi Yayinlari, a.g.e.

%CBS reports, “Back to Turkey or Morocco”, (Cevirimigi) http://www.cbs.nl/en-
GB/menu/themas/bevolking/publicaties/artikelen/archief/2005/2005-1759-wm.htm, 14.02.2009

% Bambi Ceuppens, Marie-Claire Foblets, “The Flemish Case: A Monolingual Region in a
Multilingual Federal State”, Regional Identity and Diversity in Europe, Ed: by David M. Smith,
Enid Wistrich, London, The Federal Trust, 2007, pp. 129
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Hollanda’ya bir biitiin halinde bakildiginda yiiksek egitim diizeyi yilizdesine
gore yerli halk basat durumda olurken onlar1 Antilyan, Siirinamlilar, Faslilar ve
Tirkler izlemektedir. Hollanda’da yasayan Tiirk azinliklarinin egitim diizeyleri diger
tiim azinliklara gore daha diisliktiir. Go¢iin ilk yillarina bakildiginda Fasli ve Tiirk
azinliklarda var olan diisiik egitim diizeyi ikinci ve flglincii kusakla beraber
yiikselmistir. Fakat halen diger azinliklardan ve yerli halktan oldukg¢a diisiik

seyretmektedir.?®

Crul ve Doomernik gé¢gmen ¢ocuklarinin egitim basarilarinin diistikliigiiniin
en 6nemli agiklamasinin gogmen ebeveynlerinin bulundugu diisiik sinif pozisyonlari
oldugunu, vyerli g¢ocuklarla karsilastirildiginda, ebeveynlerin sosyo-ekonomik
statlistiniin ikinci kusak go¢men c¢ocuklarinin zayif egitim diizeyinde ¢ok dnemli bir

aciklayicr faktdér durumunda oldugunu ifade etmektedirler.?’

% Boukje Janssen, “Almost as Many Higher as Lower Educated Dutch”, SCP Reports, (Cevirimici)
http://www.cbs.nl/en-GB/menu/themas/onderwijs/publicaties/artikelen/archief/2008/2008-2436-
wm.htm, 14.05.2009

27 Crul, Doomernik, a.g.e, pp. 1042
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Grafik 3.2: Hollanda’da yasayan Halkin Egitim Diizeyi Yiizdeleri
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Kaynak: Boukje Janssen, “Almost as Many Higher as Lower Educated Dutch”, SCP Reports,
(Cevirimigi),http://www.cbs.nl/en-
GB/menu/themas/onderwijs/publicaties/artikelen/archief/2008/2008-2436-wm.htm, (14.05.2009)

Tiim azinliklar ayr1 ayr1 ele alindiginda ise Tiirk ve Fasl azinliginin mevcut
egitim diizeyinin diger tim azinliklara gore diisiik oldugu goriilmektedir. Genelde
diistik diizey egitimin hakim oldugu Tiirk azinliginda tiniversite mezuniyeti gibi ileri
diizeyde egitim olduk¢a diisiik seyretmektedir. Antilyanlarin Hollanda yerel
halkindan sonra ileri diizey egitimde ikinci sirada yer aldiklart onlar1 da
Stirinamlilarin ve Fashilarin izledikleri zc:,ré')riilmektedir.28 Asagidaki tablo daha ayrintili

bir sekilde egitim yiizdelerini vermektedir.

%8 ). Dagevos, M Gijsberts, C Van Prag, “Rapportage minderheden 2003. Onderwijs, Arbeid En
Sociaal-Culturele Integratie” ,Sociaal en Cultureel Planbureau, Den Haag, 2003
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Tablo: 3.7 Hollanda’da Yasayan Azinhklarin Egitim Diizey Yiizdeleri

%
Yerli Hollanda Halki
Diisiik diizey 32,3
Orta diizey 42,1
Ileri diizey 25,6
Siirinamlilar
Diistik diizey 54,9
Orta diizey 31,2
fleri diizey 13,9
Antilyanlar
Diisiik diizey 51,9
Orta diizey 27,8
fleri diizey 13,9
Fashlar
Diisiik diizey 71,7
Orta diizey 20,6
Ileri diizey 7,7
Tiirkler
Diistik diizey 74,9
Orta diizey 19,4
Ileri diizey 5,7

Kaynak: J Dagevos, M Gijsberts, C Van Prag, “Rapportage minderheden 2003. Onderwijs, arbeid en
sociaal-culturele integratie” ,Sociaal en Cultureel Planbureau, Den Haag, 2003.

Asagidaki grafikte de goriildiigii izere CBS tarafindan verilen 25-64 yaslari
aras1 yiliksek egitimli kisilerin paylarinda yillar aras1 bir artis yasansa dahi Tiirk ve
Fasli gé¢gmenlerin egitim diizeyleri birbirlerine yakin seyretmekte ve Hollanda yerel
halki ile diger batili olmayan gé¢menlerden (Siirinam ve Antilyanlar) daha diisiik bir

diizeye sahip oldugu goriilmektedir.?

»  Tanya Traag, “Education Level in Dutch Population Increasing”, (Cevirimigi),

http://www.cbs.nl/en-GB/menu/themas/onderwijs/publicaties/artikelen/archief/2005/2005-1745-
wm.htm, 13.09.2010
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Grafik 3.3: 25-64 Yaslar Aras1 Etnik Gecmise Ait Yiiksek Egitimli Kisilerin

Dagilim

Tiirkler

Fashlar

Kaynak: Tanya Traag, “Education Level in Dutch Population Increasing”, (Cevirimigi),
http://www.cbs.nl/en-GB/menu/themas/onderwijs/publicaties/artikelen/archief/2005/2005-1745-
wm.htm, 13.09.2010

Bir baska biiytik 6l¢ekli arastirmaya gore, azinliklarin Hollandali yasitlarina
gore; ilkogretimin baglangicinda ve bitirilmesinde dil becerileri  konusunda
iki  yi1l, matematik becerilerinde ise yarim yil geridirler. Ayrica ilkdgretim
sonrast Tirk ve Fasli Ogrencilerin ancak  %20’si  yliksek orta Ogretime

devam edebilirken, bu oran Hollandali cocuklarda %40 tir.%°

3.3.4 Hollanda’da Yasayan Tiirk ve Fash Azinhgin Hollandaca Kullanimi

% Mariette De Haan, Ed Elbers, “Peer Tutoring in a Multiethnic Classroom in the Netherlands:
A Multiperspective Analysis of Diversity”, Comparative Educational Review, Cilt:49, No:3,
(Ceviriomigi), http://www.nwo.nl/files.nsf/pagess§NWOA_6MMFZN/$file/CER-DEF-490303.web.pd
12.01.2010
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Bir iilkeye entegrasyonda en onemli kosullardan biri o iilkenin anadilinin
rahat bir bicimde konusulmasidir. Hollanda’da yasamakta olan azinliklar Hollandaca
dilinin zor oldugunu belirtmektedirler. Ozellikle Tiirklerin yazma okuma ve konusma
yoniinde en fazla problemi yasayan azinlik oldugu istatistiklerden goriilmektedir.
Hollanda Istatistik Biirosu ve Sosyal Kiiltiirel Plan Biiro’nun yapmis olduklari
istatistiklerden goriilmektedir ki Faslilar Hollandaca kullaniminda Tirklere gore
daha az sorunlar yasamaktadir. Fashlarin %10’u Tiirklerin ise %20’ye yakini
Hollandaca konusma, yazma ve okumada zorlanmaktadirlar. Ozellikle ¢alismalarda

entegrasyon acisindan iilkedeki azimnliklarin yerel dili konugmasinin Onemine

bakilmaktadir.>!

Grafik:3.4 Hollanda’da yasayan Azinhklarin Hollandaca Kullaniminda
Yasadiklar: Problemler
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Kaynak: Saskie Te Riele, “Moroccans Have Fewer Problems with the Dutch Language than Turks”
(Cevirimigi),http://www.cbs.nl/en-
GB/menu/themas/onderwijs/publicaties/artikelen/archief/2008/2008-2570-wm.htm, 12.02.2010

Hollandaca kullanimi iizerine yapilan bagka bir ¢alismada ise Fasli ve Tiirk
azinlig1 incelemeye alinmis, yapilan arastirmada Faslilarin Tirklere nazaran daha
fazla Hollandaca kullandig1 ortaya ¢ikmistir. %90 Faslinin kardesleriyle konusurken

Hollandacayr kullandigini, %50 Faslinin da anne ve babasiyla konusurken de

31 Saskie Te Riele, “Moroccans Have Fewer Problems with the Dutch Language than Turks”
(Cevirimigi),http://www.cbs.nl/en-
GB/menu/themas/onderwijs/publicaties/artikelen/archief/2008/2008-2570-wm.htm, 12.02.2010
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Hollandaca kullandig1 bulunurken, Tiirklerde bu oranin sirasiyla %62 ve %13 oldugu

ortaya cikmugtir. ¥

Nortier ve Dorleijn’in yapmis oldugu calismada dilin kullanim oraninin o
iilkede yasayan azmliklar iizerindeki etkisini sOyle acgiklamiglardir. Tiirk
azinliklarin hepsinin ayn1 dili kullanmalar1 ve yazimi ayni dil iizerinden yapmalari
ve bu dilin homojen bir dil ile etnik kiiltiire bagli olmasi sonucunu dogurmustur.
Tiirkler Hollanda’da birbirlerine sikica bagli dururken, Faslilarin %75’inin Berberi
olmasi ve ayr1 lehgeler kullanmalar1 sonucu Hollanda’ya geldiklerinde birbirlerini
anlayamamalar1 ve ortak bir dil arayisina girerek birbirlerinden kopmasini
dogurmustur. Bu ortak dil “Hollandaca” olmus fakat Hollandacay1 &grenirken bir
yandan topluma entegre oluslar1 da gerceklesmeye baslamistir. Bu da Tiirk ve Fash
azinlik arasinda temel bir farklilig1 ortaya c¢ikarmustir. Tiirkler daha toplulukcu bir
yap1 haline biiriiniirken Faslilar daha bireycilige yakin bir toplum olarak ortaya

glkmlslardlr.33

3.3.5 Hollanda’da Yasayan Tiirk ve Fash Azinh@in istihdam Diizeyi

Hollanda’da yasayan batili olmayan gd¢menlerin (15-65 yas arasi) igsizlik
oranlarina bakildiginda Siirinamlilarin  en diisik yiizdeye sahip oldugu
gorilmektedir. Surinamlilar1 en diistik ikinci issizlik orani ile Tiirk azinhig takip

etmektedir. **

82 George Groenewold, “Identities and Intercultural Relations”, The Position of the Turkish and
Moroccan Second Generation in Amsterdam and Rotterdam, Ed: Maurice Grul, Liesbeth
Heering, Amsterdam, Amsterdam University Press, 2008, pp. 113

% Jacomine Nortier, Margreet Dorleijn, “A Moroccan Accent in Dutch: A Sociocultural Style
restricted to the Moroccan Community”, International Journal of Bilingualism, Cilt: 12, 2008, pp.
139

%) Dagevos, M Gijsberts, C Van Prag, a.g.e
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Hollanda ekonomisinde 4 temel azinlik arasinda istthdam durumu
bakimindan ikinci sirada yer alan Tiirk azinligmmin Fashi azinliga gore ekonomik

yonden daha giiclii oldugu asagidaki grafikte agik¢a goriilmektedir.

Tablo: 3.8 Hollanda’da Issizlik Oranlar1 (15-65 Yas Arasi)

%

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Toplam 35 | 41 | 54 | 65 | 65 5.5 4.5 3.9
Yerli halk 29 | 34 | 44 | 53 | 52 4.4 3.7 3.2
Batih go¢gmenler 46 | 54 | 68 | 79 | 7.9 6.8 5.8 5.1
Batih olmayan
gocmenler 85 | 9.8 | 13.7 | 159 | 164 | 143 | 10.3 9
a.Tiirkler 77 | 95 |131|154|148 | 144 | 9.1 8.1
b.Fashlar 89 1101 |179]193]188 | 161 | 111 | 10.2
c.Siirinamhlar 69 | 71 | 9.7 | 122 | 13.7 | 10.7 8 6.4
d.Antilyanlar 9.1 | 10.3 | 14.1 | 15.7 | 15.7 | 147 10 9.7

Kaynak:. J Dagevos, M Gijsberts, C Van Prag, “Rapportage minderheden 2003. Onderwijs, arbeid en
sociaal-culturele integratie” ,Sociaal en Cultureel Planbureau, Den Haag, 2003.

Bugiin Hollanda’da yasayan 150.000 civarinda g¢alisan Tirk niifusun 2006
verilerine gore 13.500°1 girisimcidir. Faslhi azinlikla kiyasla girisimciligin yogun
goriildiigi Tiirklerde % serbest meslege girmelerindeki neden olarak Hollanda’nin
yerli iireticisinin iiretemeyecegi, Tiirklere has spesifik ihtiyaglarin var olmasiydi. ilk
baglarda sadece belirli bir kesimin ihtiyaglarmma yoneldiginden “nis ekonomisi”
olarak tanimlanan bu faaliyet 1980’11 yillarin ilk yarisinda baglamistir. Daha sonralari
girisimcilik hizlanmistir.  Artik sadece Tiirk halkinin ihtiyaglart dogrultusunda

{iretim yapilmamakta tiirlii sektorlerde de girisimeilik yasanmaktadir.®

Crul ve Doomernik’in yapmis olduklar1 ¢alismada ilgi ¢eken bir durum olan
Utrecht sehrinde yer alan Lombok bolgesinin Tiirk diikkanlart ile dolu olmasidir.
Daha once de belirtildigi ilizere Utrecht Tirklere nazaran daha fazla Fash niifusu

barindiran bir sehirdir. Sehrin %8.8’1 Faslhi iken %4.5’i Tirk’tiir. Lombok

¥ FORUM The Institute of Multicultural Development, The Position of Muslims in the
Netherlands, 2008, Utrecht, pp. 27
% Tiirkiye Arastirmalar Merkezi Vakfi, a.g.e
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bolgesindeki Tiirklerin actigi ve halen islettigi Tiirk isimli diikkanlarinin fazlaligim

Crul ve Doomernik ¢alismasinda essiz girisimci ruhuna baglamaktadlr.37

Tablo: 3.9 Hollanda’da Girisimcilik Oranlari

%
Yillar 1998 2005
Tiurkler 7,6 13,5
Faslhilar 3,4 7,3
Siirinamhlar 3,9 6,4
Antilyanlar 3,4 4,7
Yerli Hollanda Halki 10,5 115

Kaynak: FORUM The Institute of Multicultural Development, The Position of Muslims in the
Netherlands, 2008,Utrecht, p:27

Yukaridaki grafikte de goriildiigli lizere Hollanda’da Tiirkler Faslilara gore
daha fazla girisimci barindirmaktadir. 1998 ve 2005 yillar1 karsilastirildiginda da
girigimcilik yiizdesinin Tiirklerde iki kat arttig1 goriilmektedir.

Tirk girisimcilerin  ekonomik giiciine bakildiginda ise Tirk serbest

girisimcilerin 1996-2006 doneminde toplam yillik cirolarinin 21.8 milyar Euro’dan

43.9 milyar Euro’ya ciktig1 goriilmektedir.

Tablo: 3.10 Hollanda’da Tiirk Girisimcilerin Ekonomik Giicii

Veri Deger
Say1 13.500
Isletme basina ortalama yatirim (Euro) 110.000

37 Crul, Doomernik, a.g.e, pp. 1042
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Toplam yatirim (Milyar Euro)

1.5

Isletme bagina ortalama ciro (Euro) 418.000
Toplam yillik ciro (Milyar Euro) 5.6
Isletme basina ortalama calisan sayisi 4.6
Toplam c¢aligan sayis1 62.000

Kaynak: Tiirkiye Arastirmalar Merkezi, a.g.e

Bugiin verilere bakildiginda Hollanda’da Tiirk girisimcilerin  %46’lik

boliimiiniin 30-40 yas grubunu kapsadigir goriilmektedir. Bu da gostermektedir ki

Ozellikle Hollanda’da yasayan ikinci kugak girisimcilikte On siralarda yer

almaktadirlar.*®

Tablo: 3.11 Hollanda’da Yasayan Tiirklerde Cinsiyet, Yas ve Uyruga Gore

Girisimci Oranlan

Veri | Say1 | Oran (%)
CINSIYET
Kadin 2.800 20,7
Erkek 10.700 79,3
Toplam 13.500 100
YAS
18-30 3.300 24,5
30-40 6.200 46,1
40-50 2.800 20,6
50-60 1.000 7,4
60 ve iistii 200 1,4
Toplam 13.500 100
UYRUGU
Tiirk 2.700 19,8
Hollanda 10.800 80,2
Toplam 13.500 100

Kaynak: Tiirkiye Arastirmalar Merkezi Vakfi, a.g.e

3.3.6 Hollanda’da yasayan Tiirk ve Fash Azinhigin Es Secimi

38 Tiirkiye Arastirmalar Merkezi Vakfi, a.g.e
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Hollanda’da yasayan azinliklara bakildiginda Tiirklerin genelde yine Tiirk
azinlik igerisinden, Faslilarin da Fas azinligindan es sectigi goriiliirken Siirinamlilar
ve Antilyanlarin karisik evlilikler yaptig1 goriilmektedir.®® Genel itibari ile Tiirkler ya
ayni inanisa sahip kisilerle ya da aynmi milliyete sahip kisilerle evlenmek
istemektedirler. Fasli azinliga bagli bireyler ise ayn1 milliyetten ziyade daha ¢ok ayni

inanisa sahip bireylerle evlenmeyi segmektedirler.*

Grafik 3.5: Tiirk Ve Fashlarin Es Secimi Oranlari
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Kaynak: Arie de Graf,_a.g.e.

Bugiin Hollanda hiikiimetinin azinlik politikalarina bakildiginda 90’larin
sonlarindan bugiine kadar uygulanan politikalardan vazgecilerek gd¢menlerin
daha ¢ok Hollanda vatandaslik bilincinin  gelistirilmesiyle uyum saglamalari
politikas1 uygulanmaya  baglanmigtir. Hiikiimet vurguyu  sadece  yeni
vatandaglarin  haklar1  {izerine degil aymi zamanda da gorevleri iizerine de
koymustur. Bu gorevlerden bazilar1 ise; Hollandacayr 6grenme ve Hollanda

toplumunu zamanla tamimaktir. Bu durumun bir sonucu olarak da Hollandal

¥ FORUM, a.g.e, p. 20
0 Arie de Graf, a.g.e

92



olmayan  bireylerin  yurtdisindan  yapacaklar1  evliliklerin  zorlastirildig:

goriilmektedir. **

Hollanda hiikiimetine gore Tiirklerin ve Faslilarin kendi iilkelerinde
evlenmeleri sonucu evlilik yoluyla Hollanda’ya gelen kisilerin toplumla
biitiinlesmesinde giigliikkler yasanmaktadir. Bu hususta Hollanda hiikiimeti ilkeye
gelecek kisinin vatandaslik uyum siirecine hazir olup olmadigim1 kendi iilkesinde
diizenlenecek bir smavla belirlenmesini hilkme baglamistir. Hollandaca dil sinavi
yaninda kisi, Hollanda'y1 cografi, tarih ve toplumsal yap1 olarak ne 6l¢iide tanidigi
konusunda teste tabi tutulmaktadir. Ayni zamanda Hollanda’da yasayan kisi i¢in de
belirli bir ekonomik gelir diizeyi belirlenmis bu gelir diizeyinin altinda ise evlilik
yapamamasi karara baglanmistir.

Bu durum Tiirk ve Fasli gogmenlerin kendi iilkelerinde evlenme oranlarini

olduke¢a azaltmistir. Asagidaki grafiklerde bu durum agikca goriilmektedir.

Grafik 3.6: Hollanda’da Yasayan Tiirk Erkeklerinin Es Secimi
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Kaynak: Mila Van Huis, “Fewer Immigrant Brides from Turkey and Morocco”, (Cevirimigi),
http://www.cbs.nl/en-GB/menu/themas/bevolking/publicaties/artikelen/archief/2008/2008-2350-
wm.htm, 12.09.2010

! Crul, Doomernik, a.g.e, pp. 1042
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Yukaridaki grafik incelendiginde 2002 sonrasi Tiirk erkeklerinin Tiirkiye’de
yasayan kisilerle evliliklerinde diisiis yasanirken Hollanda’da biiyiimiis Tiirklerle

evliliklerinde 2004 sonrasi ise 6nemli bir artis yasanmustir.

Grafik 3.7: Hollanda’da Yasayan Fash Erkeklerin Es Secimi
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Kaynak: Mila Van Huis, “Fewer Immigrant Brides from Turkey and Morocco”, (Cevirimigi),
http://www.cbs.nl/en-GB/menu/themas/bevolking/publicaties/artikelen/archief/2008/2008-2350-
wm.htm, 12.09.2010

Yukaridaki grafik incelendiginde ise 2001 itibari ile Fash erkeklerin Fas’ta
yasayan kisilerle evliliklerinde hizli diisis yasanirken Hollanda’da biiyiimiis

Faslilarla evliliklerinde 2001 sonras1 biiyilik oranda bir artis yaganmastir.

3.3.7 Hollanda’da yasayan Tiirk’lerin ve Fashlarin Dini Aktiviteleri

Hollanda’da yasayan Miisliimanlarin niifusu 2006 verilerine gore
850.000’dir. Bu niifusun %70’ini Miisliiman olan iki gé¢men grup Tirk ve Fash
goemenler olusturmaktadir. Genel itibari ile Hollanda’da yapilan c¢alismalara

bakildiginda da miisliiman azinligin daha inan¢li olduguna ¢oguk kez vurgu
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yapllmak‘[adlr.42

Fasli ve Tiirk azinlik ilk yillarda pansiyonlarda, kendilerine ayrilan kiigiik
odalarda dini aktivitelerini gergeklestirirken, ilerleyen yillarda aile birlesimleriyle
birlikte 6zellikle Cuma giinleri ve Ramazan aylarinda dini aktivitelerini yerine
getirmek ve aile fertlerinin dini egitimlerini saglamak i¢in yeni mekanlarin insasi
icin girisimlerde bulunmuglardir. Bu girisimler neticesinde 1972-1975 yillar
arasinda ilk adimlar atilmis ve oncelikle, kiiciik is yerleri kiralanmak suretiyle
bu yerlerde dini faaliyetler yerine getirilmeye baslanmustir. Ik girisimlere
bakildiginda ¢ogu miisliiman grup birlikte hareket etmistir fakat daha sonraki yillarda

etnik ayrismalarla, her etnik grup kendi cami dernegini olusturmustur.*®

Bugiine gelindiginde Tiirk azinliginin Hollanda’da toplam 245 camisi, Fas

azinliginin ise 150 camisi bulunmaktadir. Camilerin dagilimi asagidaki gibidir.

Tablo 3.12: Hollanda Tiirk ve Fash Camilerin Sayisi ve Dagilinm

Camilerin Dagilim Toplam
Diyanet — 161
Tiirkler Milli Goriig — 42 245
Stileymani — 38

Diger - 14

Hollanda Fas Birligi Camileri — 90
Fashlar Amsterdam Fas Birligi Camileri -20 150
Diger - 40

Kaynak: FORUM, a.g.e, pp:15

Tirk ve Faslilarin dini aktiviteleri SCP tarafindan incelenmis ve ramazanda

Tiirkler %66 oraninda orug tutarken her giin bes vakit namaz kilanlarin oran1 ise %29

*2'5 Keuzekamp, E hooghiemstra, De Kunst Van Het Combineren. Taakverdeling Onder Partners,
Sociaal en Cultureel Planburea, Den Haag, 2000; K Phalet, J Ter Wal, Moslim in Nederland.
Religie en migratie: sociaal-wetenschappelijke  databronnen en literatuur  SCP-
werkdocument. SCP. Ercomer-ICS Universiteit Utrecht. Den Haag. 2004

* N. Landman, “Hollanda’da islam Orgiitleri”, Avrupa’da islam, Ed: Kadir Canatan, , istanbul,
Beyan Yayinlari, 2005, s. 118

95



olarak bulunmustur. Bu oran diger Miisliiman azinlik olan Faslilarda sirast ile %90

ve %69’ dur.**

Tablo:3.13 Tiirk Ve Fashlarin Dini Aktiviteleri

Dini aktivite Tiirk Fash
Bes vakit namaz kilan 29% 69%
Ramazanin her giinii oru¢ tutmak 66% 90%
Helal yemek tiiketmek 83% 89%

Kaynak: SCP, Annual Report Integration, 2007

11 Eyliil saldirilarindan dolay1 tiim diinyada gelisen olaylar ve en son olarak
da Hollanda’da Kasim 2004’te Miisliiman kadinlar ve evdeki siddet konusunda
bir filmle {nli Hollandali film yapimcist Theo van Gogh’un Fasli bir
miisliman geng tarafindan dldiiriilmesi gé¢gmen politikalarinda dnemli degisikliklere
neden oldu. Cinayetin hemen ardindan miislimanlar gog¢menlere dolayisiyla da
Tirk gocmenlere ana dilde egitime yasak getirilmesi Hollanda’nin artik
entegrasyon yanlist  politikalarin1 eskisi  gibi savunmamakta olabilecegini

diistindiirtmektedir.

3.3.8 Hollanda’da yasayan Tiirklerin ve Fashlarin Hollanda Toplumuna
Uyumu

Hollanda’da yasayan azinliklarin iilke i¢inde kendilerini nasil tanimladiklari,
kendilerini hangi gruba daha yakin hissetmeleri, o topluma entegre olmalarini da
belirlemektedir. Bugiin Hollanda’da yasayan Tiirklerin %58’1 kendini Tiirk olarak
tanimlarken sadece %12’si kendisini Hollanda toplumunun bir pargast olarak
gormektedir. Surinamli’arin uzun yillar Hollanda’nin somiirgesi olmasi sonucu
kiiltiirel yonden etkilenimleri Antilyanlarin Hollanda’nin bir pargasi olusu onlarin

kendilerini daha ¢ok Hollanda toplumuna yakin hissetmelerine neden olmustur.

*“ FORUM, a.g.e, pp. 15-16
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Geriye kalan Fas toplumu ise Tiirklerle karsilastirildiginda Hollanda toplumuna daha

yakindir.*

Tablo: 3.14 Hollanda’da yasayan Azinhklarim Toplum ile iliski Oranlan

%
Kendi etnik | Kendi etnik grubu ve
grubuna ait | Hollanda Toplumuna | Hollanda Toplumuna
hissediyor ait hissediyor ait hissediyor
Tiirkler 58 30 12
Fashlar 46 40 14
Siirinamhlar 20 40 39
Antilyanlar 35 32 33

Kaynak: FORUM, a.g.e, p. 16

3.3.9 Hollanda’da Yasayan Tiirk ve Fash Azinhigin Mutlulugu

Literatiirde azinliklarin mutluluklarina dair yapilan calismalar oldukg¢a az
sayidadir. Hollanda’da mutluluk ve yasam memnuniyeti iizerine yapilan ¢aligmalar
daha ¢ok Hollanda’y1 bir biitiin olarak arastirmaktadir. Hollanda’daki azinliklarin

mutlulugunu inceleyen ¢alisma ise literatiirde neredeyse yoktur.

Gociin bireyin psikolojik sagligi iizerine etkilerini inceleyen calismalar bir
anlamda bireylerin mutluluklar iizerine etkilerini agiklamaya calismistir. Go¢ uzun
zamandir psikologlarin, antropologlarin ve psikolojik danigmalarin ilgisini ¢eken ve

incelemelerine yol acan bir konu olmustur.

Azmliklar ve mutluluk iizerine yapilan ¢alismalarda ise genellikle bir iilkede
yasayan azinliklarin o iilkedeki yerli halka gére daha mutsuz olduklari ve yasamdan

daha az memnun olduklar1 ortaya ¢ikmigtir. Bunun arkasinda yatan sebeplerin de

** FORUM ,a.g.e, p. 16
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diistik gelir, diisiik egitim diizeyi, saglik sorunlart ve azmlik olmanin verdigi his

oldugu sdylenmektedir.*®

Farkli kiltiirel gegmisler bireyler iizerinde psikolojik ve sosyolojik
adaptasyonu etkilemekte ve aidiyet iizerine bireyleri her giin kendilerini sorgulamaya
yoneltmektedir. Ayrimcilik ve dislama goren azinliklar yasamdan daha az memnun

olduklar1 ve kendi gruplarinda kapali bir ortamda yasamay: se¢gmektedir. *'

Verkuyten’in ¢alismasinda Hollanda’da yasayan Tiirklerin yerli halktan daha
az yasam memnuniyetine sahip oldugu sonucuna varmistir. Bunun nedeni ise yogun
olarak hissedilen digslanmadan kaynaklandig1 ortaya cikmistir. Hissedilen diglanma

Tiirkleri kendi kapali gruplarinda yasamaya yt')nlendirmistir.48

M. Verkuyten’in 1986 yilinda yapmis oldugu c¢alismada hayatlarindan ne
kadar memnun olduklar1 sorusu yoneltilmistir. Cevaplar ise; “0” ¢ok kotii bir yasama
sahibiyet “10” ise miilkemmel bir yasama sahibiyet olarak belirlenmistir. Sonug

asagidaki tablodaki gibidir;

Tablo 3.15: Hollanda’da Yasayan Halklarin Yasam Memnuniyeti

Halk Yasam Memnuniyeti
Yerli Hollandalilar 1.7

Turkler 6.4
Faslhilar 7.2
Surinamhilar 7.0

Kaynak: Maykel Verkuyten, “The Impact of Ethnic and Sex Difference on Happiness Among
Adolescents in the Netherlands”, Psychology Report, 1989, pp. 260

*® Maykel Verkuyten, “Life Satisfaction Among Ethnic Minorities: The Role of Discrimination and
Group Identification”, Social Indicators Research, Cilt.39, 2008, pp. 391-392

*" M. Verkuyten, The Impact of Ethnic and Sex Differences on Happiness among Adolescents in the
Netherlands, Journal of Social Psychology, Cilt:126, 1986, pp. 259 - 260.

8 Verkuyten, A.e.
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Tablodan da goriilmektedir ki Verkuyten tarafindan yapilan ¢alismada Tiirler
Yerli Hollanda halkina gore yasamlarindan daha az memnun olduklari gibi Fasli ve

Stirinaml1 azinliklara gore de daha az memnundurlar.*®

Ans Merens’in “Het Geluk van de Marokkaanse Vrouw (The Happiness of
Maroccanian Women-Fasli Kadinlarin Mutlulugu)” adli ¢alismada benzer sonuglara
ulasilmigtir. Kisilere 4 6l¢ekli mutluluk sorusu yoneltilmis ve Tiirk Azinliginin
Ozellikle kadinlarinin Hollanda’nin yerli halkindan daha mutsuz oldugu sonucu
bulunmustur. Bunun yani1 sira Hollanda’da yasayan Tiirk Aziliklarinin sadece
Hollanda yerli halkindan degil ayni zamanda Hollanda’da yasayan diger

azinliklardan da mutsuz oldugu ortaya ¢ikmustir.>

Tablo: 3.16 Hollanda Mutluluk Verisi

Kadin Erkek
Yerli Hollandalilar 3,14 3,15
Turkler 2,70 2,84
Faslilar 2,90 2,83
Surinamlilar 2,88 2,95
Antilyanlar 2,87 2,94

Kaynak: Ans Merens, “ Het Geluk van de Marokkaanse Vrouw”, Veel Geluk in 2007, SCP, Den
Haag, 2007, pp. 37

Judith R. Cornelisse-Vermaat’in yapmis oldugu “Household Production,
Health and Happiness” adli yayimlanmamis doktora tezinde yapmis oldugu anket
caligmasinda Tiirkler yerli Hollanda halkindan daha az mutlu olurken Tirk
gocmenlerin diger tiim azinliklardan da daha az mutlu oldugu sonucuna varmistir.

(Sonuglar 10 6l¢ekli olarak degerlendirilmis‘tir.)51

* Maykel Verkuyten, A.e.

% Ans Merens, “ Het Geluk van de Marokkaanse Vrouw”, Veel Geluk in 2007, SCP, Den Haag, 2007,
pp. 37

> Judith R. Cornelisse-Vermaat, Household Production, Health and Happiness, Wageningen
Universitesi Yayimlanmamus Doktora Tezi, (Cevirimici), http://edepot.wur.nl/121637, 17.09.2010
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Tablo 3.17: Hollanda’da Yasayan Halklarin Yasam Memnuniyeti Sonuclar:

Yerli Hollandahlar | Siirinam/Antilyanlar | Fashlar | Tiirkler
Kadin 7.56 7.35 7.41 7.05
Erkek 7.58 7.37 7.37 7.23

Kaynak: Judith R. Cornelisse-Vermaat, Household Production, Health and Happiness,
Wageningen Universitesi Yayimlanmamis Doktora Tezi, (Cevirimigi), http://edepot.wur.nl/121637,
17.09.2010

2008’de ise FORUM tarafindan yapilan c¢alismada Batili olmayan
gocmenlerin (15-35 yas arasi) %72’nin kendisini mutlu olarak tanimladig: ortaya
konmustur. Calismada gen¢ Antilyanlarin en mutlu azinliklar oldugu ve %79 unun
kendini mutlu hissettigine deginilirken %71 gen¢ Faslinin da kendini mutlu
tanimladigr  goriilmektedir.  Tirklerin  ise  %67’si  kendini mutlu  olarak

tanimlamaktadir.>?

2 FORUM, Factbook The Position of Muslims in the Netherlands: Facts and Figures, Utrecht,
The Netherlands, FORUM, 2008
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BOLUM IV

UYGULAMA

4.1 Fash ve Tiirk Azinhiklarin Karsilastirilmasinin Nedeni

Onceki boliimde de belirtildigi iizere Hollanda’da birgok gd¢men grup
bulunmaktadir, ancak Tirkler disiik sosyo- ekonomik seviyede olan Faslilarla,
aynt g0¢ gecmisine ve ayni zamanda da ayni dini inaniga sahiptirler. Ayni
zamanda Siirinam ve Antilyanlarin aksine Hollandalilarla hi¢bir ortak tarih ve dil
Ogelerini paylasmamaktadirlar. Bu nedenlerden &tiirti bu tezde iki azinligin mutluluk

ve yasam memnuniyetlerinin karsilastirilmasina karar verilmistir.

Uciincii boliimde belirtilen tiim calismalarda Tiirk’lerin Faslilardan daha
diisiik bir yasam memnuniyetine ve mutluluga sahip olduklar1 goériilmektedir. Bu
durum ilk 6nce neo-klasik iktisadin ongordigi iktisadi parametreler yardimi ile
aciklanmaya calisilirsa; cesitli objektif iktisadi kriterlere ve nesnel Olgiitlerden

yararlanilmas1 gerekmektedir.

Bilindigi tlizere anakim iktisat i¢cin toplumun kalitesi nesnel Olciitler ile
kolayca anlagilmaktadir. Nesnel oOlciitleri belirleyen iktisadi parametreler uzun
yillardir bireylerin refahini da belirlemekte ve mutlulukla dogrudan iliskisi oldugu
diistiniilmektedir. Pek ¢ok iktisat¢1 bireylerin refahin1 ve mutlulugunu ekonomik
durum ile direkt olarak baglamistir. Bu suretle ana akim iktisadi gorlise gore iyi
olusu 6lgmede 6nemli objektif kriterlerden biri gelirdir. Genelde ekonomik model,
gelir diizeyi yliksek olan iilkelerin refahinin dolayistyla mutlulugunun gelir diizeyi
diisiik olan iilkelere gore daha daha fazla oldugunu ileri siirmektedir." Tiirk ve Fash

azinligin gelir durumu incelendiginde asagidaki tablo karsimiza ¢ikmaktadir.

! Bruno S. Frey, Alois Stutzer, “The Economics of Happiness”, World Economics, Cilt:3, No:1,
January-March, 2002, pp. 8
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Tablo 4.1: 2000-2007 Yillar: arasi Tiirk ve Fash Gocmenler Yillik Gelir Diizeyi

Yillar Tiirk Gogmenler | Fash Go¢cmenler
2000 21.3 19.6
2001 23.1 21.2
2002 23.6 22.4
2003 22.9 22.2
2004 23.2 22.7
2005 23.6 23.4
2006 24.8 24.2
2007 25.7 25.6
2000-2007 23.6 22.5

Kaynak: CBS Statistics, Inkomensongelijkheid; particuliere huishoudens naar diverse kenmerken, the
Netherlands, 2009

Yukaridaki tabloda Fasli azinlik Tiirk azinliktan daha diisiik gelir diizeyine
sahip oldugu goriilmektedir. Ana akim iktisat objektif kriterleri g6z Oniine
alindiginda gelirin Tirklerde daha yiliksek olusu mutlulugu aciklamadaki giiciinii
kaybetmektedir.

Bir bagka nesnel parametre olan istihdam durumu incelendiginde, ana akima
gore igsizlik diizeyinin yiiksek oldugu iilkelerin refah seviyelerinin ve dolayisiyla
mutluluklarmin da diisiik oldugu o6ne siirtilmektedir. Tirk ve Fashi azinligin 2001-

2008 yillar1 arasi igsizlik yiizdeleri agagidaki gibidir.

Tablo 4.2: 2001-2008 Yillar1 aras: Tiirk ve Fash Azinhklarin Issizlik Yiizdeleri

%

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Tiurkler 7.7 95 | 131|154 | 148 | 144 9.1 8.1
Fashilar 89 |10.1 179|193 | 188 | 16.1 | 11.1 10.2

Kaynak: J Dagevos, M Gijsberts, C Van Prag, “Rapportage minderheden 2003. Onderwijs, arbeid en

sociaal-culturele integratie” ,Sociaal en Cultureel Planbureau, Den Haag, 2003.

Yukarida da goriildiigi iizere Tiirk azinliginin igsizlik orani Faslilardan daha

diisiiktiir. Issizlik gibi nesnel bir l¢iitiin fayda ve mutluluk ile iliskisi de ana akim
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iktisada gore negatiftir. Fakat mutsuzlugu acgiklamadaki giicii bu durumda ortadan
kalkmaktadir.

Bir diger nesnel iktisadi parametre ise girisimciliktir. Genel ekonomik
sistemde girisimciligin ekonomik biliylimenin motoru oldugu ve ulusal, bolgesel ve
yerel diizeylerde istihdam yarattig1 ana-akim iktisadi goriise gore kabul edilmektedir.
Asagidaki tabloda bu iki azinligin girigsimcilik oranlar1 1998 ve 2005 senelerine gore

gosterilmistir.

Tablo 4.3: Tiirk ve Fash Go¢cmenlerin 1998 ve 2005 yili Girisimci Yiizdeleri

%
Yillar 1998 2005
Tiurkler 7,6 13,5
Fashlar 3,4 7,3

Kaynak: FORUM The Institute of Multicultural Development, The Position of Muslims in the
Netherlands, 2008,Utrecht, p. 27

Yukaridaki tabloda goriildiigii tizere Tiirkler Hollanda’da Faslilardan daha
fazla girisimciye sahiptirler. Bir baska iktisadi parametrenin de Tirk’lerden yana
pozitif bir durum yaratmasina karsin halen ana-akim iktisadin mutluluk ve gelir

arasindaki iliskiyi agiklama giicii yeterli degildir.

4.2. Anket ve orneklemin tanitimi

Bu c¢alismada iktisadi parametreler ve mutluluk arasindaki iligkiyi incelemek
ve diger temel degiskenlerin mutluluga etkisini arastirmak icin anket yontemine
bagvurulmustur. Calisma, 5 ilde (Amsterdam, Den Haag, Rotterdam, Arnhem ve
Utrecht) 207 kisi ile yiiz ylize anket teknigi kullanilarak yapilmistir. Anket toplam 19
sorudan olusmustur ve iki dilde hazirlanmistir. Tiirkler i¢in Tiirkge Faslilar igin ise

Hollandaca olarak hazirlanmistir.

Ankete Fasli ve Tiirk gogmenler katilmis olup, 96 Fashi ve 111 Tiirk ile
goriismeler yapilmistir. Tiirklerde ankete 65 kadin 46 erkek katilmis olup Faslilarda
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56 kadin 40 erkek katilmistir. Her iki grupta da ikinci jenerasyona daha fazla
ulagilmis olup 1. jenerasyon olarak 15 Tiirk ve 12 Fasl ile anket yapilmistir. 3.

jenerasyon ile de Tiirklerde 31 Faslilarda da 17 kisi ile anket yapilmustir.

Grafik 4.1: Orneklemin Dagilim

ORNEKLEM
TURK FASLI
SR CINSIYET JENERASYON
CINSIYET JENERASYON
Kadm 65 " Kadm 56 1. jenerasyon 12
; -on 15 .
Erkek 46 1-jemcrasyon 1 Erkek 39 2. jenerasyon 66

2. jenerasyon 65

3.3 von 1
3. jenerasyon 31 e

4.3. Metodoloji

IIk olarak ana-akim iktisadin mutluluk ve iktisadi parametreleri aciklama
giiclinii test etmek i¢in objektif kriterlerin kontrolii yapilmak istenmistir. Bunun i¢in
once aylik hane gelirlerine bakilmistir. Ankete katilanlar incelendiginde Tiirklerin

Faslilardan daha zengin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4: Ankette Gelir Grubuna Gore Dagihim Yiizdeleri

% Tirkler Fashlar
1000 € ‘dan diisiik 12.5 234
1000-2000 € 34.8 48.9
2000-3000 € 23.2 18
3000 €’dan fazla 28.5 95

Ardindan 1issizlik oranlarina bakildiginda ankete katilanlardan Tiirklerin

Faslilara gore Hollanda’da daha ¢ok istthdam edildigi anlagilmistir.
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Tablo 4.5: Ankette Istihdam Durumuna Gére Dagilim Yiizdeleri

% | Tiirkler (n=111) Fashlar (n=96)
Issiz 13.6 20
Is sahibi 86.3 80

En son ise yasamdan memnuniyet sonucuna bakilmistir. Sonu¢ daha Once
yapilan ¢aligsmalarla ayni ¢ikmistir. Tiirklerin yasamdan daha az memnun olduklar1

acik¢a goriilmektedir. Sonuglar asagidaki gibidir.

Tablo 4.6: Ankette Yasam Memnuniyeti Sonuglari

Tiirkler | Fashlar
Orneklem 111 96
Ortalama 6.41 7.22
S.D. 1.708 1.641

Ana akim iktisadin gelir ve mutluluk arasindaki iligskiyi agiklama diizeyinin
yetersiz kalis1 sonucu diger degiskenlerin mutlulugu nasil etkiledigini test etmek i¢in

ankette sorulan diger sorular incelemeye alinmistir.

Anket sonuglarmi kullanarak istatistiksel analiz yapmadan 6nce, verilerin
kategorik (nominal, ordinal) ya da siirekli (aralikli, oransal) olup olmadigina
bakilmistir. Kategorik verilerde parametrik olmayan istatistikler kullanilirken, siirekli

verilerde ise parametrik istatistikler kullanilmaktadir.

Anket sonuglarina bakilarak oncelikle ¢aligmaya Kolmogorov-Smirnov (k-s)
(k-s) testi uygulanmigtir. Test ilk olarak Kolmogorov tarafindan 1933 yilinda
Onerilmistir. Kolmogorov, tek Ornek i¢in uyum iyiligi testini Onermistir. 1939
yilinda ise bir Rus matematik¢isi olan Simirnov tarafindan iki bagimsiz 6rnek
icin  uyum iyiligi testi gelistirilmistir. (k-S) testi benzerlik nedeniyle,

uygulamada, Kolmogorov—Simirnov uyum iyiligi testleri olarak bilinirler. Bu testte
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rasgele elde edilmis 6rnek bir verinin belirli bir dagilima (uniform, normal veya
poison) uyup uymadigimi test edilmektedir. Prensip olarak (k-s) testi 6rnek verinin
kiimiilatif dagilim fonksiyonunun oOne siiriilen kiimilatif dagilim fonksiyonuyla
karsilastirilmas1 esasina dayanir. Bu test yardimiyla bir orneklemden toplanan
verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedigini incelemek miimkiindiir. (k-S)

testinde 2 hipotez mevcuttur. Bunlar;?

a. Hy hipotezi
Ho= 0i= € Yani; gozlenen frekanslar beklenen frekansa uygundur
b. Hj hipotezi

Hi= 0i#ei Yani; gozlenen frekanslar beklenen frekanslara uygun degildir.

Yapilan (k-s) testinde P<0.05 oldugundan normal dagilimin saglanmadigini
belirten Hy hipotezi kabul edilmistir.

Ana akim iktisadin gelir ve mutluluk arasindaki agiklama diizeyinin
yetersizligi ile anketteki farkli sorular goz oniine almmustir. iki grubun sorulara
verdigi yanitlar arasinda istatistiksel farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla
grup ici karsilastirmalarda kullanilan bir non-parametrik test olan Friedman Iki Yonlii

Varyans Analizi kullanilmistir.

Bu analiz, birbiri ile iligkili iki ya da daha fazla degiskene ait dagilimlarin
karsilagtirilarak dagilimlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek
amaciyla kullanilir. Bagka bir anlatim ile bir orneklemin tekrarlanan Glgiimleri
arasinda fark olup olmadig: test edilir. Friedman iki Yonlii Varyans Analizi,
parametrik testlerin kullanimina iliskin sartlarin saglanmamasi durumunda iligkili
veya tekrarli 6l¢timler igin tek faktorlii varyans analizinin alternatifidir. P<0.05 ise

Friedman Iki Yonlii Varyans Analizi testine gére anlamli bir farklilik vardir.?

? H.Bircan, Y.Karagoz, Y.Kasapoglu, “Ki-Kare ve Kolomogorov Smirnov Uygunluk Testlerinin
Simulasyonu ile Elde Edilen Veriler Uzerinde Karsilastirilmasi”, C.U. iktisadi idari Bilimler
Dergisi, Cilt:4, Say1:1, 2003, s. 73-74

® David J.Sheskin, Handbook of Parametric and Nonparametric Statistical Procedures, Third
Edition, CRC Pres, 2004, pp. 845
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Tablo 4.7 : Friedman iki Yonlii Varyans Analizi Testi Sonucu

Test Statistics®
N 196
Chi-Square | 2407.845
Df 19
Asymp. Sig.| 0.000

a. Friedman Test

Yukaridan da gorildiigii lizere iki grup arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gbzlemlenmistir. (Asymp. Sig. 0.000< 0.05). Bu testi desteklemek amacgli non-

parametrik testlerden ikili gruplar icin Mann-Whitney U testi uygulanmustir.

Mann-Whitney U testinin uygulanabilmesi igin birbirinden bagimsiz ve
rasgele secgilen deneklerden olusan iki iliskisiz 6rneklem bulunmasi gerekmektedir.
Veri analizinde bu iki grubun Likert o6l¢egiyle hazirlanan ankette yer alan
degiskenlere verdikleri cevap siralar1 dikkate alinmaktadir. Yapilan analiz
sonucunda bu iki grubun degigkenlere verdikleri cevaplar arasinda anlamli bir
farkliligin olup olmadig: dl¢tilmektedir. p < 0,05 ise istatistiksel olarak anlamli olup

iki grup arasinda farkliligin kabuliinii simgeleyen H hipotezi kabul edilir.*

Iki grup arasindaki spesifik farkliliklar Mann-Whitney U testi ile dogrulanmig
olup asagidaki tabloda gosterilmektedir. Mann-Whitney U testi ile bulunan
farkliliklarin kaynaklari; saglik, yasam memnuniyeti, din, lilkeye aidiyet, kendini
tanimlama, evde konusulan dil sosyo-ekonomik karsilagtirma, medya takibi, gelir,

hissedilen ayrimcilik, medeni durum ve istihdamdir.

* Sener Biiyiikoztiirk, Sosyal Bilimler icin Veri Analizi E1 Kitab Istatistik, Arastrma Deseni,
SPSS Uygulamari veYorum, 8. Baski, Ankara, Pegema Yayincilik, 2007, s. 155
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Tablo 4.8: Mann Whitney U Test Sonuglari

Mann-
Whitney U | Wilcoxon W Z Asymp.Sig Karar

Jenerasyon 4745.000 9210.000 -1.320 0.187 H, kabul fark yok
Egitim 4762.500 10978.500 -1.114 0.265 H, kabul fark yok
Cinsiyet 5214.500 9679.500 -.007 0.994 H, kabul fark yok
Saghk 4149.000 10365.000 -2.812 0.005 H, kabul fark var

Yasam
Memnuniyeti 3434.500 9650.500 -4.328 0.000 H; kabul fark var
Din 4140.000 10.245.000 -2.421 0.015 H; kabul fark var
Aidiyet 3336.000 9441.000 -4.661 0.000 H, kabul fark var
Tanimlama 3038.500 9254.500 -5.876 0.000 H; kabul fark var

Evde

konusulan dil 2518.500 8513.500 -7.531 0.000 H; kabul fark var
Karsilastirma 1981.000 6446.000 -8.256 0.000 H, kabul fark var
Medya takibi 2448.000 8443.000 -7.087 0.000 H; kabul fark var
Gelir 3645.500 8110.500 -3.897 0.000 H; kabul fark var
Medeni Durum | 4224.000 8689.000 -2.71 0.007 H, kabul fark var
Ayrimeihik 3616.500 9832.500 -4.19 0.000 H, kabul fark var
Istihdam 4180.000 10285.00 -2.729 0.006 H; kabul fark var

Yukarida da agik¢a goriilmektedir ki ankete katilanlarin jenerasyon, egitim,
ve cinsiyet acisindan dagilimi arasinda farklhilik bulunmamaktadir ve iki grup
arasinda jenerasyon, egitim ve cinsiyet acisindan benzer kisiler secilerek anket
yapilmistir. 1ki grup arasinda bunun diginda tiim degiskenlerde farklilik gikmuistir.
Oncelikle iki grup arasindaki farkliliklar betimsel istatistik degerleri ile agiklanmaya

calisilmistir.

[Ik olarak Tiirklerde ve Fashlarda hangi jenerasyonun daha mutlu ve
yagsamdan daha memnun olduklarint 68renmek icin betimsel istatistik analizi
yapilmigtir. Betimsel istatistik analizi sonuglarindan Once ankete katilan kisilerin
sayis1 hakkinda genel bir bilgi vermek gerekirse; Tiirklerde birinci kusaktan 15 kisi,
ikinci kusaktan 65, {ligiincii kusaktan da 31 kisi ile anket yapilirken, Faslilarda birinci
kusaktan 12 kisi, ikinci kusaktan 68 kisi, liclinclii kusaktan da 16 kisi ile anket
yapilmistir.
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Anket sonuglarina bakildiginda Tirklerde tiglincii kusagin hem yasamdan
daha memnun oldugu hem de daha mutlu, birinci kusagin ise en az yasamdan
memnun olan ve en az mutlu kusak oldugu goriiliirken , Faslilarda tiglincti kusagin
yasamdan daha memnun oldugu, en az memnuniyete ise birinci kusagin sahip oldugu
goriilirken mutlulukta ise birinci kugsagin en mutsuz azinlik oldugu goériiliirken ikinci
ve tglincl kusagin mutluluklarinda farklilik bulunamamistir. Bu durum ise; ligiincii
kusagin diger kusaklara gore Hollanda toplumuna daha fazla uyum sagladigi
(Hollandacay1 daha iyi konusmak, multi kiiltiirellik, eski kusaklara gore daha yiiksek
egitim diizeyi v.s) seklinde diisiiniiliirse entegrasyonun da yasam kalitesini arttirdigi
varsayimi altinda ticlincli kusagin neden daha fazla yasamdan memnun oldugu ve

mutlu oldugu agiklanabilir.

Tablo 4.9: Jenerasyona gore Mutluluk ve Yasamdan Memnuniyet

Yasamdan
Memnuniyet Mutluluk
Giécmen Grup Orneklem Ortalama  S.D.  Orneklem Ortalama  S.D.
Tiirkler
Birinci
Jenerasyon 15 6.07 2.257 15 2.67 1.047
ikinci Jenerasyon 65 6.14 1.784 64 3 1.008
Uciincii
Jenerasyon 31 7.1 1.193 31 3.32 0.702
Fashlar
Birinci
Jenerasyon 12 6.5 1.314 12 3.08 0.793
ikinci Jenerasyon 68 7.31 1.641 68 3.2 0.694
Uciincii
Jenerasyon 16 7.47 1.767 15 3.2 0.414

Ikinci olarak ise Tiirklerde ve Faslilarda hangi cinsiyetin daha mutlu ve
yasamdan daha memnun oldugu 6grenmek istenilmistir. Anketimizde Tiirklerde 46

erkek ve 65 kadin Faslilarda da 40 erkek 56 kadin bulunmaktadir.
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Betimsel istatistik analizi sonuglarina devam edilirse; Tirklerde erkeklerin
yagsamdan daha fazla memnun olmasina ragmen kadinlarin hayattan daha mutlu
olduklar1 goriilmektedir. Faslilarda ise kadinlarin Fash erkeklere goére hem daha
mutlu olduklar1 hem de daha yasamdan daha fazla memnun olduklar1 gézlenmistir.
Mutluluk c¢alismalarinda da genelde kadinlar erkeklere gore daha fazla mutlu
¢ikmaktadir. Bu durum c¢ogu kez erkeklerin ig yasantilarinda yasadiklari stres ile
bagdaslastirilmaktadir.

Tablo 4.10: Cinsiyete Gore Yasamdan Memnuniyet ve Mutluluk

Yasamdan
Memnuniyet Mutluluk
Goécmen Grup Orneklem Ortalama S.D. Orneklem Ortalama S.D.
Tiirkler
Erkek 46 6.54 1.917 46 2.98 1.022
Kadin 65 6.29 1.637 64 3.09 0.904
Fashlar
Erkek 40 6.65 1.833 40 2.95 0.677
Kadin 56 7.65 1.336 55 3.24 0.637

Ankette ayrica hangi gelir grubunun daha mutlu ve yasamdan daha memnun
oldugu 6grenilmek istenmistir. Gelir grubuna gore yapilan ayrimda Tiirklerde 1000
Euro'dan az hane gelirine sahip 14 kisi, 1000-2000 Euro arasi hane gelirine sahip 39
kisi, 2000-3000 Euro aras1 hane gelirine sahip 26 kisi ve 3000 Euro’dan daha fazla
hane gelirine sahip kisi ise 32 kisi iken, Faslilarda 1000 Euro’dan daha az hane
gelirine sahip 23 kisi 1000-2000 Euro hane gelirine sahip 46 kisi 2000-3000 Euroluk
hane gelirine sahip 17 kisi bulunurken 3000 Euro’dan daha fazla hane gelirine sahip
10 kisi bulunmaktadir.

Analiz sonuglarina devam edilirse; Tiirklerde en yiiksek gelir grubuna sahip
bireylerin en mutlu kisiler oldugu goriilmektedir. Fakat yasam memnuniyeti farklilik

arz etmektedir. Tiirklerde yasamdan en memnun olan gelir grubunu olusturan
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kisilerin 1000-2000 Euro arasi gelire sahip kisiler oldugu goriiliirken en az yasamdan
memnun olanlarin ise en zengin grup oldugu goriilmektedir. Faslilarda ise yagamdan
en fazla memnun olan grup en zengin kisilerden olusurken en mutlu grup ise 2000-
3000 Euro aras1 gelir kazanan kisilerin olusturdugu grup olmustur. Genel literatiiriin
zaman icinde belirli bir noktaya bakildiginda zengin kisilerin fakir kisilerden daha
mutlu oldugu sdylemi bir sekilde Faslilarda sadece yasam memnuniyeti iizerinde
goriilirken mutlulukta goriilmemektedir. Tirklerde ise sadece mutlulukta bu séz

dogrulanirken yasam memnuniyetinde dogrulanamamaktadir.

Tablo: 4.11: Gelire gore Yasamdan Memnuniyet ve Mutluluk

Yasamdan
Memnuniyet Mutluluk

Gocmen grup Orneklem Ortalama S.D. Orneklem Ortalama S.D.
Tiirkler

1000 € ‘dan diisiik 14 6.29 1.773 13 2.69 0.947

1000-2000 € 39 6.54 1.904 39 3.03 0.986

2000-3000 € 26 6.38 1.675 26 3.12 0.952

3000 €’dan fazla 32 6.28 1.689 32 3.16 0.92
Fashlar

1000 €’dan diisiik 23 7.3 1.795 23 3.17 0.778

1000-2000 € 46 6.76 1.622 46 2.93 0.646

2000-3000 € 17 8 1.118 17 341 0.507

3000 €’dan fazla 10 8 1.414 9 3.33 0.5

Onemli degiskenlerden biri olan sagligin yasam memnuniyeti ve mutluluk
tizerindeki etkisi de ankette arastirilmigtir. Sorulan sorularda Tiirklerde 10 kisi saglik
durumunu zayif, 31 kisi orta, 58 kisi 1yi, 12 kisi de ¢ok iyi bulurken, Faslilarda 21
kisi saglik durumunu zayif, 57 kisi orta, 18 kisi de ¢ok iyi bulmustur.

Tiirklerde en az yasam memnuniyetine sahip kisilerin zayif saglik durumuna
sahip kisiler oldugu goriiliirken yasam memnuniyeti en yiiksek olan kisilerin de ¢ok
1yl saglik durumuna sahip kisiler oldugu goriilmiistiir. Mutlulukta da ayni1 sonuglar

goriilmektedir. En az mutlu olan kisilerin saglik durumlarinin ¢ok kotii oldugu saglik
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durumunun daha iyi olan kisilerin de daha mutlu olduklari1 en mutlu kisilerin en iyi
saglik durumuna sahip kisiler oldugu goriilmektedir. Faslilarda ise en az
yasamlarindan memnun olan kisilerin en kotii saglik durumuna sahip olduklari; en
fazla yasam memnuniyetine sahip kisilerin de en iyi saglik durumuna sahip olduklari
goriilmistiir. Mutluluk diizeylerine bakildiginda da benzer bir sonug ile
kargilasilmistir. En iyi saglik durumuna sahip kisilerin en mutlu kisiler oldugu en
kotii saglik durumuna sahip kisilerin de en mutlu kisiler oldugu saptanmistir. Ayrica

Faslilarda kimse sagligin1 1yi olarak belirtmemistir.

Tablo 4.12: Saghk durumuna gore Yasamdan Memnuniyet ve Mutluluk

Yasamdan
Memnuniyet Mutluluk

Goécmen Grup Orneklem Ortalama S.D. Orneklem Ortalama S.D.
Tiirkler

Zayif 10 4.2 2.201 10 21 0.876

Orta 31 6.58 0.807 30 3 0.983

Iyi 58 6.5 1.74 58 3.19 0.888

Cok iyi 12 7.25 2.006 12 3.25 0.866
Fashlar

Zayif 21 6.71 2.077 21 2.71 0.845

Orta 57 7.19 1.481 57 3.12 0.537

yi . . ; - - .
Cok iyi 18 8 1.275 17 3.59 0.507

Anketteki sorulardan biri olan egitimin de yasamdan memnuniyet ve
mutluluk tizerindeki etkisine bakilmistir. Bilindigi lizere Hollanda’ya yerlesen ilk
kusak, Tirk egitim sistemine bagh bir egitim almistir, Hollanda’da ise sistem biraz
daha farklidir bu sistemi Tiirk sistemine yaklastirarak ve 5 kategoriye gore ayirarak
ilk, orta, lise, iiniversite ve lisansiistli egitim siralamasi yapilmistir. Ankete katilan
kisilerin Tiirklerde 28’1 ilkokul mezunu, 20’si ortaokul, 37’si lise ve 26’s1 iiniversite
mezunudur. Tiirklerde kimse lisansiistii egitim almamistir. Fashilarda ise 12’si
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ilkokul, 26’s1 ortaokul, 34’1 lise, 21’1 liniversite ve 3’si universitelerin lisansiistii

programlardan mezundur.

Betimsel istatistik sonuglarina devam edildiginde Tiirklerde yasamlarindan en
fazla memnun olan kisilerin tiniversite mezunlar1 oldugu goriiliirken yasamlarindan
en az memnun olanlarin da ilkokul mezunlart oldugu goriilmektedir. Mutluluk
durumlarinda ise en az mutlu olanlarin ilkokul mezunlar1 olduklarn goze
carpmaktadir. En mutlu kisilerin de {iniversite mezunlar1 oldugu goriiliirken, ikinci
en mutlu grubun ise ortaokul mezunlar1 oldugu goriilmektedir. Faslilarda ise en fazla
yagsam memnuniyetine sahip kisilerin ortaokul mezunlar1 oldugu goriilmektedir. En
az yasam memnuniyetine sahip kisilerin de lisans iistli e§im programlarindan
mezunlarin oldugu goriilirken mutluluk diizeylerine bakildiginda en fazla mutlu
olanlar1 yine ortaokul mezunlar1 olduklart goze carpmaktadir. En az mutlu
olanlarinda yine lisansiistii programlardan mezun olan kisiler oldugu goriilmektedir.
Faslilardaki durum belki de literatlirde yer alan tartigmalardan biri olan daha yiiksek
egitim alan kisilerin beklentilerinin de yiikselmesi ile is hayatinda daha fazla sorun

yasadiklar1 yoniinden agiklanabilir.
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Tablo 4.13: Egitim Durumuna Goére Yasamdan Memnuniyet ve Mutluluk

Yasamdan
Memnuniyet Mutluluk
Goécmen Grup Orneklem Ortalama SD  Orneklem Ortalama  S.D.
Tiirkler
ilkokul 28 5.79 2.007 27 2.7 1.068
Orta okul 20 6.15 1.725 20 3.2 0.894
Lise 37 6.62 1.516 37 3.05 0.78
Universite 26 6.92 1.671 26 3.27 1.041
Lisansiistii - - - - - -
Fashlar
Tlkokul 12 6.83 1.403 12 2.92 0.9
Ortaokul 26 7.5 1.304 26 3.27 0.724
Lise 34 7.26 1.959 34 3.09 0.57
Universite 21 7.19 1.601 21 3.1 0.625
Lisansiistii 2 6 1.414 2 3 0

Gogmen olarak yasamanin getirdigi en 6nemli zorluklardan biri olan o iilkede
yasayanlar tarafindan dislanmanin yasamdan memnuniyet ve mutluluk iizerinde
etkisi arastirilmak istenmistir. Bu hususa yonelik ankete katilanlar tarafindan
hissedilen diglanma (perceived discrimination) arastirilmigtir. Ankette Tiirklerden 70
kisi Hollanda’da dislanmay1 hissettiklerini  soylerken 40 kisi dislamaya
ugramadiklarini belirtmistir. Faslilarda ise Tiirklerden ¢ok daha az kisi bir dislamanin
var oldugunu sdylerken daha fazla sayida Fasli herhangi bir ayrimciliga ve dislamaya
maruz kalmadiklarin1 beyan etmistir. Diglama sorusu sosyal ortamlarda oldugu kadar
i3 ortamlarinda da olup olmadigi sorulmustur. Analiz sonuglarina bakilirsa;
Tiirklerde ayrimciliga maruz kalanlarin yasam memnuniyetleri ve mutluluk diizeyleri
ayrimciliga maruz kalmadiklarini diisiinenlere gore daha diisiik seyrederken
Faslilarda ayrimciliga maruz kalanlarin ayrimciliga maruz kalmayanlara gére yasam

memnuniyeti ve mutluluklarinda ciddi farkliliklar gozlemlenmistir.
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Tablo 4.14: Hissedilen Ayrimciliga bagh Yasamdan Memnuniyet ve Mutluluk

Yasamdan
Memnuniyet Mutluluk

Goemen Grup Orneklem Ortalama S.D. Orneklem Ortalama S.D.
Tiirkler

Evet 70 6.19 1.928 70 2.97 1.021

Hayr 40 6.76 1.356 40 3.18 0.813
Fashlar

Evet 36 6.83 2.145 36 2.97 0.81

Hayir 60 7.47 1.18 59 3.2 0.55

Dini aktivitelerin yasam memnuniyeti ve mutluluk {izerindeki etkilerini
gérmek i¢in yoneltilen din sorusunda Tiirklerden 8 kisi inangli olmadigini belirirken
28 kisi inangh oldugunu fakat temel dini aktiviteleri (namaz kilmak, orug¢ tutmak,
camiye gitmek gibi) yerine getiremedigini, 31 kisi inang¢hi oldugunu dini aktiviteleri
bazen yerine getirdigini, 30 kisi inanghi oldugunu her zaman olamasa da siklikla dini
aktiviteleri yerine getirdigini, 14 kisi ise inancli olup her zaman dini aktiviteleri
yerine getirdigini beyan etmistir. Faslilarda ise; inancli olmayanlara rastlanmazken,
inanglt olup dini aktiviteleri yerine getiremeyen 14 kisiye, inangli olup dini
aktiviteleri bazen yerine getiren 37 kisiye, inancl olup dini aktiviteleri her zaman
olmasa da siklikla yerine getiren 22 kisiye ve inangh olup dini aktiviteleri yerine

getiren 22 kisiye rastlanmistir.

Analiz sonuglarina devam edildiginde Tiirklerde yasamdan en fazla memnun
olan kisilerin inangli olup her zaman dini aktiviteleri yerine getiren kisiler olduguna
rastlanirken, yasamdan en az memnun olan kisilerin siklikla ama her zaman dini
aktiviteleri yerine getiremeyen kisiler olduguna rastlanmistir. Mutluluk yoniinden ise
en mutlu kisilerin yine inanglt olup her zaman dini aktiviteleri yerine getiren kisiler
oldugu goriiliirken en az mutlu kisilerin yine inangh olup siklikla dini aktiviteleri

yerine getiren kigiler oldugu gozlemlenmistir. Faslilarda ise yasamdan en fazla
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memnun olan kisilerin inangli olup her zaman dini aktiviteleri yerine getiren kisiler
en az memnun olan kisilerin ise inancli olup dini aktiviteleri yerine getirmeyen
kisiler oldugu goézlemlenmistir. Mutluluk diizeylerine bakildiginda ise en mutlu
kisilerin inangli olup bazen dini aktiviteleri yerine getiren kisiler oldugu anlasilmistir.

En mutsuz kisiler ise inan¢li olup higbir dini aktiviteyi yerine getirmeyen bireylerdir.

Tablo 4.15: Dini Aktivite Durumuna Gére Yasamdan Memnuniyet ve Mutluluk

Yasamdan

Memnuniyet Mutluluk
Giécmen Grup Orneklem Ortalama S.D Orneklem Ortalama  S.D.
Tiirkler
Inanch degil 8 6.37 1.87 8 2.75 1.28
Inanchyim hig dini
aktiviteler yapmam 28 6.61 1.22 28 3.07 0.85
inanchyim, bazen dini
aktiviteler yaparim 31 6.39 1.17 31 3.32 0.7
Inanchyim sik sikhkla
dini aktiviteleri yerine
getiririm 30 5.6 2.19 29 2.59 1.05
Inanchiyim ve her zaman
dini aktiviteleri yerine
getiririm 14 7.71 1.93 14 35 0.85
Fashlar
inanch degil - - - - - -
inanchymm hig dini
aktiviteler yapmam 14 6.21 2.04 14 2.93 0.73
inanchyim, bazen dini
aktiviteler yaparim 37 7.38 1.38 37 3.19 0.61
inanchyim sik sikhkla
dini aktiviteleri yerine
getiririm 22 7.36 1.7 22 3.09 0.75
Inanchiyim ve her zaman
dini aktivititeleri yerine
getiririm 22 7.5 1.53 22 3.14 0.64

Entegrasyonda 6nemli figiirlerden biri olan aidiyet duygusu iizerine sorulan
soruda Tiirklerden 65 kisi kendini Tiirkiye’ye ait hissederken, 21’1 kendini
Hollanda’da yasadiklar1 sehirlere ait hissetmekte ve 25’1 de kendini Hollanda’ya ait

hissetmektedir. Fashilarda ise Tirkler kadar kendi {ilkelerine aidiyet profili
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goriilmemekte sadece 21 kisi kendini Fas’a ait hissetmekte, 38 kisi kendini
Hollanda’da yasadiklar1 sehre ait hissetmekte ve 36 kisi kendini Hollanda’ya ait

hissetmektedir.

Aidiyetin yasamdan memnuniyet ve mutluluk arasindaki iliskiye bakildiginda
Tiirklerde en az mutlu ve en az yasamdan memnun olan kisilerin kendilerini
Tiirkiye’ye ait hissettikleri goriilmektedir. Yasamlarindan en fazla memnun olanlarin
ise kendilerini Hollanda’ya ait hissettiklerine rastlanmaktadir. Mutluluk yoniine
bakildiginda ise daha lokal anlamda sehir aidiyetinin mutlulugu dogurdugu
goriilmektedir. Faslilarda ise yasamlarindan en az memnun olan ve en mutsuz
kisilerin kendilerini Fas’a ait goren kisiler oldugu gozlemlenirken, en mutlu ve en
memnun kisilerin kendilerini Hollanda’ya ait hisseden kisiler oldugu tabloda agikca

goriilmektedir.

Tablo 4.16: Aidiyet Durumuna Gore Yasamdan Memnuniyet ve Mutluluk

Yasamdan
Memnuniyet Mutluluk
Goécmen Grup Orneklem Ortalama S.D. Orneklem Ortalama S.D.
Tiirkler
Tiirkiye 65 6.25 1.912 65 2.97 1.045
Hollanda’da yasamlan sehir 21 6.33 1.528 20 3.2 0.41
Hollanda 25 6.84 1.463 25 3.12 1.013
Fashlar
Fas 21 6.19 2.015 21 2.76 0.768
Hollanda’da yasamlan sehir 38 7.37 1.496 38 3.11 0.559
Hollanda 36 7.69 1.261 36 3.33 0.632

Aidiyet sorusu ile beraber ayni amaci 6grenmek icin sorulan bir diger soru
olan bireylerin kendilerini tanimlama sorusunun cevaplarina bakildiginda;

Tirk’lerden 71 kisi kendini Tiirk olarak tanimlarken 38 kisi kendini Miisliiman 2 kisi
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ise Hollandali tanimlamaktadir. Faslilarda ise durum tamamen farklidir kendilerini
Fasli olarak tanimlayan sadece 21 kisi olurken Miisliman olarak tanimlayan kisi

sayis1 70’tir. 4 kisi ise kendini Hollandali olarak tanimlamustir.

[statistik analize devam edildiginde kendini Tiirk olarak tanimlayanlarin
yasamdan en az memnun olan kisiler oldugu goriiliirken kendini Hollandali olarak
tanimlayanlarin en fazla memnun olan kisiler oldugu goriilmektedir. Mutlulukta ise
durum farklidir sonuglar birbirine ¢ok yakin olup en mutlu olan kisiler kendilerini
Miisliiman olarak tanimlamustir. Faslilarda ise en fazla yasam memnuniyetine sahip
kisilerin kendilerini Hollandal1 olarak tanimladig1 en az yasam memnuniyetine sahip
kisilerin de kendilerini Fasli olarak tanimladig1 goriilmektedir. En mutlu Faslilar ise

kendilerini Hollandali olarak tanimlayan kisilerdir.

Tablo 4.17: Tammlama Durumuna Gore Yasamdan Memnuniyet ve Mutluluk

Yasamdan
Memnuniyet Mutluluk

Gocmen Gruplar Orneklem Ortalama S.D. Orneklem Ortalama S.D.
Tiirkler

Tiirk 71 6.31 1.704 70 3.03 1.035

Miisliiman 38 6.47 1.871 38 3.08 0.784

Hollandah 2 8 0 2 3 1414
Fashlar

Fash 21 7.19 1.289 21 3.14 0.655

Miisliiman 70 7.23 1.738 70 3.09 0.676

Hollandah 4 7.5 1.732 4 3.5 0.577

Aidiyet sorusundan sonra entegrasyonun oOnemli unsurlarindan olan evde
konusulan dil sorusuna bakildiginda; Tiirklerde 95 kisi evde Tiirk¢ce konusurken

sadece 15 kisi evde Hollandaca konusmaktadir. Faslilarda ise durum tam tersidir. 59
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Fasli evde Hollandaca konusmayi tercih ederken 36 kisi evde anadillerini

konusmaktadirlar.

Analiz sonuglarina bakildiginda ise hem Tiirklerde hem de Faslilarda en
yasamdan memnun olan Kkisilerin evde anadillerini konusan kisiler oldugu

goriilmektedir. En mutsuz kisilerin de ayn1 yonde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.18: Evde Konusulan Dile Gore Yasamdan Memnuniyet ve Mutluluk

Yasamdan
Memnuniyet Mutluluk

Giécmen Grup Orneklem Ortalama S.D. Orneklem Ortalama  S.D.
Tiirkler

Anadil 95 6.32 1.798 95 3.02 0.945

Hollandaca 15 6.87 1.407 15 3.2 1.014
Fashlar

Anadil 36 6.69 1.77 36 3 0.632

Hollandaca 59 7.56 1.465 59 3.19 0.682

Evde konusulan dil ile olduk¢a yakin olan hangi medya tiiriinii en ¢ok tercih
edildigini 6grenmek icin yoneltilen soru analiz edildiginde; Tiirklerden 37 kisi
Hollanda medyasi takip ettigini beyan ederken 18 kisinin Hollanda’daki Tiirk
medyasini beyan ettigi goriilmektedir. Tiirkiye’deki Tiirk medyasini izleyen kisiler
ise 56 kisi olarak goriilmektedir. Faslilarda ise durum tamamen farklidir. 77 kisi
Hollanda medyasin1 takip ederken 8 kisi Hollanda’daki Fas medyasini takip emekte
ve 10 kisi Fas’taki Fas medyasini takip etmektedir.

Analiz sonuglarina devam edildiginde, Tiirklerde yasamdan en fazla memnun
olan ve en mutlu kisilerin Tiirkiye’de Tiirk medyasini takip eden kisiler oldugu
gorlisiirken en mutsuz ve en az yasamdan memnun olanlarin ise Hollanda’daki Tiirk

medyasii takip eden kisilerin oldugu goriilmektedir. Bir diger yandan Fashlara
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bakildiginda en fazla yasam memnuniyetine sahip kisilerin biyiik farkla
Hollanda’daki Hollanda medyasim1 takip eden kisilerin oldugu goriilmektedir.
Mutluluk diizeylerine bakildiginda da ayni sonuca ulasilmaktadir. En az mutlu ve en
az yasam memnuniyetine sahip kisilerin ise Hollanda’daki Fas medyasini takip eden

kisiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.19: Medya Takibine Gore Yasamdan Memnuniyet ve Mutluluk

Yasamdan
Memnuniyet Mutluluk
Gécmen Gruplar Orneklem Ortalama S.D.  Orneklem Ortalama  S.D.
Tiirkler
Hollanda medyasi 37 6.43 1.692 37 3.03 1.04
Hollanda’daki Tiirk
medyasi 18 6 1.97 18 2.94 0.938
Tiirkiye’deki Tiirk
medyasi 56 6.5 1.737 55 3.09 0.908
Fashlar
Hollanda medyas1 77 7.42 1.592 77 3.18 0.643
Hollanda’daki Fas
Medyasi 8 6.25 1.389 8 2.62 0.518
Fas’taki Fas medyasi 10 6.6 1.838 10 3 0.816

Ankette yer alan bir baska soru ise Hollanda’da Tiirkler ve Faslilarin
ekonomik ve sosyal yonden kendilerini kimler ile karsilastirdiklaridir. Bu soru ile bir
anlamda nispi gelirin etkisi de Olgiilmek istenmistir. Cevaplar itibari ile kendini
Hollandalilar ile karsilagtiran Tiirklerin sayist 75 iken diger azmliklar ile
karsilastiranlar 32 Tiirkiye’deki Tiirkler ile karsilastiranlar ise sadece 4 kisidir.
Faslilarda ise durum farklidir Tirklerin yogun yukari dogru karsilastirmasinin
(bilindigi iizere Hollandalilar sosyo-ekonomik yonden Tiirklerden daha yiiksek bir
diizeydedir) tersine sadece 14 kisi kendini Hollandalilar ile karsilastirmakta, 45 kisi
kendini diger azinliklarla karsilagtirmakta 16 kisi ise kendini Fas’ta yasayan

Faslilarla karsilastirmaktadir.
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Analiz sonuglarma devam edildiginde kendilerini daha iyi kisilerle
karsilastiran Tirklerin {izerinde bu tiir bir kargilastirma negatif etki ettiginden otiirii
Tiirklerde en az yasam memnuniyetine sahip ve en az mutlu kisilerin kendilerini
Hollandali kisilerle karsilagtiran kisiler oldugu goézlemlenmektedir. En fazla yasam
memnuniyetine sahip kisiler kendilerini Tiirkiye’deki Tirklerle karsilagtiran kisiler
olurken en fazla mutlu kisiler ise kendilerini Hollanda’da yasayan diger azinliklarla
karsilastiran kisilerin oldugu goriilmektedir. Faslilarda ise kendilerini Hollandalilarla
karsilastiran kisilerin en fazla yasam memnuniyetine sahip ve en mutlu kisiler oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.20: Karsilastirma Durumuna Gore Yasamdan Memnuniyet ve

Mutluluk

Yasamdan
Memnuniyet Mutluluk
Gocmen Gruplar Orneklem Ortalama S.D. Orneklem Ortalama S.D.
Tiirkler
Hollandahlar ile 75 6.03 1.793 75 2.89 1.008
Diger azinhklar
ile 32 7.16 1.167 31 3.39 0.761
Tiirkiye’deki
Tiirkler ile 4 7.25 2.986 4 3.25 0.5
Fashlar
Hollandalilar ile 14 7.93 1.207 14 3.36 0.497
Diger azinhklar
ile 45 6.6 1.839 45 2.91 0.668
Fas’taki Fashlar ile 36 7.75 1.18 36 3.28 0.659
4.4. Model

Yapilan betimsel istatistik analizlerinden sonra Fashi ve Tiirk azinliklarin
yasamdan memnuniyetleri (bagimh degisken), mutlak gelir, karsilastirma (nispi
gelir), medeni durum, cinsiyet, jenerasyon egitim, saglik, din ve diglanma tarafindan

nasil etkilendigi siral1 logit model ile degerlendirilmek istenmistir.
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Bagimli degiskenin cevaplari Y nin J= 01,2, k
kategorilerinin dogal bir yapida kiiciik< orta < biiyiikk sirali 6lgekli  oldugu
durumdur.  Bagimli degiskenin (yasamdan memnuniyet) ordinal yapisindan
dolayr siralt logit model kullanilmistir. Sirali modeller ilk olarak McKelvey ve
Zavoina tarafindan kullamlnustir.’ Esit arahikli olmayan, ve sirali kategorilere
sahip bir bagimli degiskenin varliginda siralayici olasilik modelleri goz oniinde
bulundurulur. Bu modeller, sirali logit (ordered logit) veya sirali probit (ordered
probit) modeller olarak ifade edilebilir. Sirali logit ve sirali probit modelleri
arasindaki se¢im farkliligi, hata teriminin dagilimindan kaynaklanmaktadir. Probit
modelde hata teriminin dagilimi normal dagilim olarak kabul edilir. Sirali logit
modelde ise hata terimi lojistik olarak dagilmistir. ki model arasindaki diger bir
farklilik ise gizli bagimli degiskenin ozelligi ile ilgili yapilan varsayimdir.
Probit model kullanildiginda  gizli  bagimli  degiskenin  siirekli  bir
degisken oldugu varsayilmaktadir. Logit modelde ise gizli bagimli degiskenin

aralikli bir degisken oldugu Varsayllur.6

Bu calismada, WVS anketinin yasamdan memnuniyet sorusu kullanilmistir.
Tesadiifl 6rnekleme yontemiyle secilmis bireylere yiiz yiize goriisme teknigi ile
yapilan  anket ile; azinliklara sorular yoneltilmistir. Yasamdan memnuniyet
sorusunda bireylerin yasamlarini bir biitiin olarak degerlendirmeleri istenmistir.
Cevaplar hi¢ memnun degilim (1) ile gok memnunum (10) araliginda 10 kategoriye
ayrilmistir. Yasamdan memnuniyeti etkileyebilecek bagimsiz degiskenler olarak
bireylerin geliri (mutlak gelir), ekonomik ve sosyal yonden karsilastima (nispi gelir),
medeni durumlari, cinsiyetleri, kaginci jenerasyon olmalari, egitim diizeyleri, saglik

durumlarii, dini aktiviteleri ve diglanmayi hissedip hissetmedikleri alinmistir.

® Richard D. McKelveya, William Zavoina, “A statistical Model for the Analysis of Ordinal Level
Dependent Variables”, Journal of Mathematical Sociology, Cilt:4, No:1, 1975, pp. 103-120

® F.C. Pampel, “Logistic Regression: A Primer”, Sage University Paper Series on Quantitative
Applications in the Social Science, 07-132 Thousand Oakes, CA:Sage, 2000, pp. 58-59
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Hollanda’da yasayan Fasli ve Tiirk azinliklarin yasamdan memnuniyetlerinin
sirali  logit model tahminleri asagidaki tabloda sunulmustur. Modelde ele

alman degiskenlerin katsayilar1 Tiirk ve Fasli azinlikta ayr1 incelenmistir.

Modelde mutlak gelir Tiirklerde istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir
fakat Faslilarda mutlak gelir istatistiksel olarak anlamli olup, yasam memnuniyeti ile
pozitif bir korelasyona sahip ve etkisi de olduk¢a kuvvetlidir. Fakat bireylerin
kendilerini ekonomik olarak karsilastirdiklar1 durumu ortaya koyan nispi gelir
durumuna bakildiginda Tiirklerde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.
Negatif bir korelasyon goze g¢arpmaktadir. Ve etkisi de olduk¢a kuvvetlidir. Bu
demektir ki Tirkler kendilerini ne kadar ekonomik yonden daha iyi kisilerle
karsilastirirlarsa yasamdan memnuniyetleri de azalmaktadir. Ozellikle Tiirkler igin
yukart dogru karsilastirma (kendilerinden daha iyi konumdaki kisilerle kendilerini
karsilastirmalar1) yasam memnuniyeti ile negatif bir korelasyona sahiptir. Bunun bir
nedeni olarak Tirkler Tiirkiye’de daha iyi bir sosyal statiiye sahipken Hollanda’ya
geldiklerinde ikinci smif vatandas durumuna distiiklerinden dolayr kendilerini
genelde Hollandali yerel halkla karsilasgtirdiklart disiiniilmektedir. Faslilarda da
karsilagtirma istatistiksel olarak anlamlidir fakat agikg¢a goriilmektedir ki etkisi
Tiirklerdeki kadar fazla degildir. Bu durum da Tiirklerin neden Faslilardan daha az

yasam memnuniyetine sahip oldugu hakkinda bilgi vermektedir.

Yukaridaki durum bir yandan Easterlin Paradoksunu da g6z Oniine
sermektedir. Tirk azinhiga bakildiginda bireyler mutlak gelirlerine Onem
vermemektedirler. Bu durum su sekilde agiklanmaktadir. Tiirk azinliklar 6nemli olan
mutlak gelirden degil, gézlemledigi diger bireylerin maddi durumlaridir. Fakat diger
yandan Faslilar igin diger bireylerin gelirlerinden daha ¢ok kendi mutlak gelirleri

Onem arz etmektedir.

Ayrica durum birinci boliimde deginilen Chung ve Mallery, Ehite ve Ledman
ve Diener’in ayr1 ayri yaptigl ¢alismalar ile de bagdaslastirilabilir. Bu ¢alismalarda
ortak bir kaniya varilmis ve topluluk¢u toplumlarin daha ¢ok karsilagtirma egilimleri

oldugu ortaya c¢ikmistir. Nortier ve Dorleijn’in degindigi iizere topluluk¢u forma
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sahip Tirkler kendilerini daha iyi konumda olan kisilerle karsilastirmakta bu da
bireylerin yasam memnuniyetlerini olumsuz etkilemektedir. Faslilar ise bireycilige
yakin bir toplum olarak goriilmektedir fakat Hollanda halki kadar bireyci bir deger
barindirmamaktadir. Bir yandan da Tiirkler kadar topluluk¢u bir yapir ihtiva
etmemektedir. Bu yiizden karsilagtirmanin etkisi Tirklerde oldugu kadar fazla
degildir. Fakat bireyci oOzellikler ihtiva ettiklerinden mutlak gelirlerine Snem

atfetmektedirler.

Dindarlik Tiirk ve Fasli azinliklart arasindaki yasam memnuniyeti farkini
aciklamada anlamli faktorlerden biridir. Onceki boliimler de belirtildigi {izere inancin
mutluluk iizerinde pozitif etkisi goriilmektedir. Ayni inanisa sahip iki azinlik olan
Tiirkler ve Faslilara bakildiginda ise farkli bir durum goriilmektedir. Fasli azinlikta

din istatistiksel olarak anlamli ¢ikarken, Tiirk azinliginda anlamli ¢ikmamaktadir.

Ayrica Islami inaninis agiklayict bir rol oynadigi da diisiilmektedir. Bu
inanisin, bireylere kendi durumlariyla memnun olmalar1 ve siikretmelerini ngérmesi
Fasli azmhigin neden daha fazla yasam memnuniyetine sahip oldugunu
aciklamaktadir. Bu caligma Oncesinde yapilan kalitatif ¢alismada da Fash bireylerin

kendi mevcut hallerinden memnun olduklar1 goriilmiistiir.

Ankette ayrica Tiirk azinhigin Fasli azinlik kadar dini aktiviteleri yerine
getirmedigine rastlanmaktadir. Bu durum bir yandan ankette sorulan kendilerini
tanimlama sorusunda da kendini gostermektedir. %70 Tiirk kendini oncelikli Tiirk

olarak tanitirken, Fasli azinligin %70°1 kendini miisliiman olarak tanimaktadir.

Modelde saglik hem Tirk hem de Faslhi azimnligin yasam memnuniyetinde
anlaml ve etkilidir. Tiirklerde ise Faslilara nazaran etkisi daha fazladir. Bilindigi
tizere mutluluk ve yasam memnuniyeti {izerine yapilan c¢alismalarda pozitif bir

etkinin var olduguna inanilan bagimsiz degisken sagliktir.

Modelde diger sonuglar analiz edildiginde iki azinlikta da bekarlar evlilere

nazaran yasamlarindan daha memnundurlar. Fakat jenerasyonun yasam
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memnuniyetine etkisine bakildiginda, gerek Faslilarda gerekse Tiirklerde anlamlilik

goriilmemektedir.

Faslilarda cinsiyet istatistiksel olarak anlamli ¢ikmis ve kadinlarin erkeklere

gore yasamlarindan daha memnun oldugu goriilmistiir. Tirklerde ise anlamlilik

goriilmemektedir.

Egitim durumuna bakildiginda ise her iki grupta da istatistiksel olarak anlaml1

oldugu goriilse de iki farkli sonuca rastlanmaktadir. Tiirklerde egitim diizeyi arttik¢a

yasamdan memnuniyet artarken, Faslilarda egitim arttikga yasamdan memnuniyet

azalmaktadir. Tirklerde ise durum tersidir.

Hissedilen digslanmanin ise yasam memnuniyeti tizerine etkisi ise modelde

gozlemlenmemistir.

Tablo 4.21: Sirah Logit Model Sonuglar:

Bagimsiz
degiskenler Regresyon 1 (Tiirkler) Regresyon 2 (Fashlar)

Est. Est.

Coeff. S.D z-degeri Coeff. S.D z-degeri
Gelir (Mutlak) -0.115 0.195 -0.589 0.932 0.323 2.878*
Karsilastirma
(Nispi Gelir) -1.773 0.370  -4.792* -0.659 0.309 -2.127**
Medeni Durum -0.913 0.422 -2.161** -0.978 0.480  -2.036**
Cinsiyet -0.344 0.393 -0.875 1.768 0.447 3.951*
Jenerasyon -0.172 0.383  -0.449 0.619 0.400 1.545
Egitim 0.531 0.223 2.375** -0.487 0.261  -1.863***
Saghk 0.664 0.234 2.834* -0.633 0.314  2.015**
Din 0.086 0.158 0.545 0.713 0.215 3.310*
Dislanma 0.344 0.488 0.705 0.271 0.676 0.471
Log likelihood -173.547 -141.331
(Pseudo-R2) 0.120 0.125

*p<.01, **p<.05, ***p<0.10
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SONUC

Neo-klasik (ana akim) kuram, iktisat biliminde hakimiyetini uzun yillardir
stirdiirmektedir. Kuramin en 6nemli varsayimlarindan biri olan rasyonel insan, tiim
ekonomik konularda tam bilgiye sahip bireyi tanimlamaktadir. Rasyonel birey eger
tiketici ise faydasini, tiretici ise de karimi1 maksimize etmektedir. Bir anlamda ana
akima gore ekonomik bireyler tektiptirler ve ayni ekonomik davranisa sahiptirler.
Bagka anlatimla kuram, bireyleri tektiplestirerek psikolojik davraniglarin hepsini yok
saymis adeta fizik ve mekanik bilimler gibi matematiksel yontemleri kullanarak
yorumlamayr se¢mistir. Oysa psikoloji bilimine gore bireylerin davranislari,
tercihleri, se¢cimlerinin altinda sadece rasyonel olana yonelme giidiisiinden ¢ok daha

fazlas1 yatmaktadir.

Ana akim iktisadin psikolojiyi reddetmesi analizlerinde davranigsal ve
kurumsal unsurlart géz ardi edisi ile neo-klasik iktisada olan giiven sarsilmaya
baglamistir. Insan davramisimin  ana  akimm tersine belirli  bir  ozellige
indirgenemeyecegi vurgulanarak bireylerin davraniglarinin ¢ogu zaman onyargilara
ya da diger psikolojik sebeplere dayanmasi gercegine dayanarak rasyonel birey
kavrami yogun olarak elestirilmeye baslanmistir. Thmal edilen psikolojinin iktisat ile
tekrar bulusmasi1 zamanla davranigsal iktisadi ortaya ¢ikarmistir. Davranigsal iktisat

alaninda yapilan ¢aligmalarda gercek insan davranislarina deginilmeye baslanmistir.

Bu alanda yapilan Onemli caligmalardan biri olan mutluluk ve yasam
memnuniyeti ¢aligmalar1 ile neo-klasik akimin 6n gordigii gelir ve mutluluk
iliskisinin aslinda paradoksal bir durum ihtiva ettigi anlasilmistir. Mutluluk ve yasam
memnuniyeti c¢aligmalarina bakildiginda gelirdeki bir artisin mutlulugu 6nemli
Ol¢iide arttirmadigi durumu neo-klasik kuramin varsaydigi ilkeleri derinden
sarsmistir. Kuramin varsaydigi iyi olus kriterlerinin hemen hemen hepsinin nesnel
Ogeler barindirmasi, higbir psikolojik durum ihtiva etmemesi, sadece daha fazla gelir,
daha az issizlik gibi 6gelerle bireylerin iyi durumda oldugunu gostermesi kurami

yogun elestirilere maruz birakmistir.
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Mutluluk, yasam memnuniyeti ya da O6znel iyi olus terimleri kullanarak
ekonomi alanindaki ilk ve en Onemli ¢alismanin sahibi olan Richard Easterlin’in
ortaya ¢ikardig1 bu paradoksa gore, ekonomik biiylime insanlarin temel ihtiyaclarin
karsilayabildikleri noktadan Gtesinde mutlulugu arttirmamaktadir. Easterlin’e gore
hiikiimet, temel ihtiyaglarin karsilandigi noktadan itibaren artik gayri safi yurt ici

hasiladan ziyade gayri safi milli mutluluga yonelmelidir.

Paradoksta ozellikle iizerinde durulan durum ise gelir diizeyinin artmasiyla
birlikte bireylerin hirs ve 6zlem diizeylerinin de artmasidir. Bireylerin hirs ve 6zlem
diizeylerinin artmasi kisilerin mutluluklarin1 da etkilemektedir. Ciinkii 6zlemler
kisiye her zaman daha fazlasin istedigini gosterir. Istekler doymak bilmez tiirdendir.
Bu duruma yoénelik yapilan calismalarda gelirdeki bir artisin mutluluk ve yasam
memnuniyetini kisa siireli arttirdifini uzun doénemde yasam memnuniyeti ve

mutlulugun sabit kaldig1 hatta baz1 durumlarda azaldig1 goriilmiistiir.

Ayni1 zamanda bireylerin kendileri hakkinda bir kanaate varmak igin
kendilerini baska bireylerle karsilastirdiklar1 durumu literatiirde yogun olarak
caligilmaktadir. Bireylerin mutlak gelirlerinden ¢ok baska bireylerin gelirlerini g6z
online aldiklari, kendi mutluluklarin1 baska bireylerin gelirlerine  gore
ayarlayabildikleri goriilmektedir. Bireylerin kendilerini bazi zamanlar daha yiiksek
gelir grubuna ait kisilerle karsilastirdiklar1 goriilirken bazen de daha diisiik gelir
grubuna sahip kisilerle karsilagtirdiklar1 goriilmektedir. Bu durum bir yandan kiiltiir
ile de yakin bir iliski igindedir. Ozellikle topluluk¢u forma sahip Kkiiltiirlerin

karsilastirma egilimi i¢inde bulunduklar1 goriilmektedir.

Karsilagtirmanin bir diger sekli ise bireylere yonelik olandan farkli olarak
bireyin sahsen kendisinin eski pozisyonuna dogru yaptig1 karsilastirmadir. Fakat bu
siire¢ sonucu birey yine eski mutluluk diizeyine geri donmektedir. Bu siirecte
adaptasyon devreye girmektedir. Bireyler yeni durumlarina kolayca adapte

olmaktadirlar.
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Yukaridaki agiklamalardan da anlagilacagi {izere gelir bireylerin yasam
memnuniyeti ve mutluluklarini belirlemede tek basina yeterli bir degisken degildir.

Diger degiskenlerin de arastirilmasi gerekmektedir.

Bu tezde gelirin ve diger degiskenlerin bireylerin yasam memnuniyetini etkisi
arastirilmak istenmistir. Bunun i¢in de Hollanda’da yasayan iki halk segilerek anket
yapilmigtir. Tiirkler ve Faslilar neo-klasik kuramin nesnel Olgitleri ile
degerlendirildiginde, Tiirkler daha yiiksek bir gelir diizeyine, daha diisiik issizlik
oranlarina ve Hollanda toplumunda yiiksek oranda girisimci bulundurmasi ile
ekonomiye katki saglayan go¢men grubu olarak Faslilardan daha iyi bir konumda

goriilmektedirler.

Neo-klasik kuramdan yola ¢ikarak daha yiiksek bir iyi olus diizeyine sahip
oldugu varsayimi altinda daha Once yapilan ¢alismalar incelenmistir. Faslilardan
daha diisiikk diizeyde mutluluk ve yasam memnuniyetine sahip olan Tiirkler, neo-

klasik kuramin temel gostergelerini sarsmaktadir.

Gelirin ve gelire bagh diger degiskenlerin yasam memnuniyetini agiklamada
yetersiz kalisinin goriilmesi ile beraber diger degiskenlerin etkisi arastirilmistir.
Bunun i¢in yapilan ankette 6ncelikle betimsel istatistik sonuglarina bakilmis ardindan

da siral1 logit model sonuglar1 kontrol edilmistir.

Modelde mutlak gelirin Tiirklerde istatistiksel olarak anlamli olmadig: ortaya
cikmistir. Faslilarda ise mutlak gelir istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir. Nispi gelir
durumuna bakildiginda ise 6zellikle Tiirkler i¢in yukart dogru karsilastirmanin yani
kendilerini ekonomik y6nden daha iyi konumda kisilerle karsilastirmalarinin, yasam
memnuniyeti ile negatif bir korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir. Faslilarda ise

etkinin oldukga diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Varilan sonuglar incelendiginde Tiirklerin kendilerini ekonomik ve sosyal
yonden daha iyi durumdaki baska kisilerle karilastirmakta oldugu bunun da

bireylerin yasam memnuniyetlerini olumsuz etkiledigi goriilmistiir. Fashlarda ise
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karsilagtirmanin etkisinin oldukca diisiik olmasinin temel nedeninin bireycilige yakin

toplum olmalarindan dolay1 oldugu tahmin edilmektedir.

Modelde diger sonuglar analiz edildiginde gelire bagli olmayan diger

degiskenlerin de yasam memnuniyetini etkiledigi goriilmiistir.

Ozetlemek gerekirse, bu tezde neo-klasik iktisadin yasam memnuniyetini
O0lcmede bagvurdugu oOnemli iktisadi parametreler olan gelir, issizlik diizeyi,
girisimcilik gibi nesnel Kriterler sinanmistir. Gelir ve gelire bagh degiskenlerin Tiirk
ve Fasli azmliklarinin yasam memnuniyetlerini agiklamada yetersiz kaldigi goriilmiis

ve diger degiskenler arastirilmistir.

Tiirk azinliklar icin mutlak gelirden daha ¢ok gozlemledigi diger bireylerin
maddi durumlarinin 6nem arz ettigi anlasilmistir. Fakat Faslilar i¢in diger bireylerin
gelirlerinden ziyade kendi mutlak gelirleri 6nem arz etmektedir. Psikolojik ve
sosyolojik bir olgunun ana akimi sarstigini dogrulayan bu galisma disiplinler arasi

bir bakis agis1 ile gelir ve mutluluk arasindaki iligkiyi yorumlamistir.
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EKLER

Ek 1: 1981-2007 Yillar1 Aras1 Yasam Memnuniyeti Diizeyleri

Ulke (Yillar) Yasam
Memnuniyeti

ABD (1982) 7.67
ABD (1990) 7.76
ABD (1995) 7.67
ABD (1999) 7.65
ABD (2006) 7.57
Arjantin (1984) 6.79
Arjantin (1991) 7.25
Arjantin (1995) 6.92
Arjantin (1999) 7.33
Arjantin (2006) 7.79
Avusturya (1981) 7.88
Avusturya (1995) 7.55
Avusturya (2005) 7.28
Avusturya (1990) 7.80
Avusturya(1999) 8.02
Bati Almanya (1981) 7.25
Bati Almanya (1990) 7.22
Bati Almanya (1997) 7.22
Bati Almanya (1999) 7.70
Bati Almanya (2006) 7.39
Belarus (1990) 5.52
Belarus (1996) 4.35
Belarus (2000) 4.81
Belcika (1981) 7.37
Belgika (1990) 7.65
Belcika (1999) 7.56
Breziya (1991) 7.39
Brezilya (1997) 7.15
Brezilya (2006) 7.65
Britanya (1981) 7.66
Britanya (1990) 7.47
Britanya (1998) 7.59
Britanya (1999) 7.40
Britanya (2006) 7.60
Bulgaristan (1990) 5.03
Bulgaristan (1997) 4.66
Bulgaristan (1999) 5.34
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Bulgaristan (2006) 5.22
Cek Cum (1990) 6.36
Cek Cum (1991) 6.83
Cek Cum (1998) 6.39
Cek Cum (1999) 7.06
Cin (1990) 7.29
Cin (1995) 6.83
Cin (2001) 6.53
Cin (2007) 6.76
Danimarka (1981) 8.21
Danimarka (1990) 8.16
Danimarka(1999) 8.24
Dogu Almanya (1990) 6.67
Dogu Almanya (1997) 6.64
Dogu Almanya (1999) 7.19
Dogu Almanya (2006) 6.88
Estonya (1990) 6.00
Estonya (1996) 5.00
Estonya (1999) 5.90
Finlandiya 1981 7.91
Finlandiya (1990) 7.68
Finlandiya (1996) 7.78
Finlandiya (2000) 7.87
Finlandiya (2005) 7.84
Fransa (1981) 6.66
Fransa (1990) 6.78
Fransa (1999) 6.93
Fransa (2006) 6.91
Giiney Afrika (1982) 6.79
Giiney Afrika (1990) 6.20
Giiney Afrika (1996) 5.59
Giiney Afrika (2001) 5.81
Giiney Afrika (2007) 7.03
Giiney Kore (1982) 5.33
Giiney Kore (1990) 6.69
Giiney Kore (2001) 6.21
Giiney Kore (2005) 6.35
Hindistan (1990) 6.70
Hindistan (1995) 6.53
Hindistan (2001) 5.14
Hindistan 2006 5.79
Hindistan (1981) 7.82
Hollanda (1981) 7.70
Hollanda (1990) 7.76
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Hollanda (1999) 7.88
Hollanda (2006) 7.76
Ispanya (1981) 6.60
Ispanya (1990) 7.14
Ispanya (1995) 6.61
Ispanya (1999) 7.09
Ispanya (2000) 6.99
Ispanya (2007) 7.32
Isvec (1982) 8.01
Isvec (1990) 7.97
Isvec (1996) 7.77
Isvec (1999) 7.65
Isvec (2006) 7.74
Isvigre (1989) 8.39
Isvicre (1996) 8.14
Isvigre (2007) 8.01
Italya (1981) 6.62
Italya (1990) 7.31
Italya (1999) 7.17
Italya (2005) 6.89
Irlanda (1990) 7.88
Irlanda(1999) 8.17
Izlanda (1984) 8.09
Izlanda (1990) 8.02
Izlanda (1999) 8.05
Japonya (1981) 6.59
Japonya (1990) 6.53
Japonya (1995) 6.72
Japonya (2000) 6.48
Japonya (2005) 6.99
Kanada (1982) 7.84
Kanada (1990) 7.88
Kanada (2000) 7.80
Kanada (2006) 7.72
Kolombiya (1997) 8.19
Kolombiya (1998) 8.42
Kolombiya (2005) 8.31
Kuzey Irlanda (1981) 7.69
Kuzey Irlanda (1990) 7.88
Kuzey Irlanda (1999) 8.07
Letonya (1990) 5.70
Letonya (1996) 4.90
Letonya (1999) 5.27
Litvanya (1990) 6.01
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Litvanya (1997) 4.99
Litvanya (1999) 5.09
Macaristan(1982) 6.93
Macaristan (1991) 6.03
Macaristan (1998) 5.86
Macaristan (1999) 5.69
Malta (1983) 7.95
Malta (1991) 8.28
Malta (1999) 8.21
Meksika (1981) 7.97
Meksika (1990) 7.41
Meksika (1996) 7.54
Meksika (2000) 8.13
Meksika (2005) 8.23
Moldova (1996) 3.73
Moldova (2002) 4.57
Moldova (2006) 5.45
Nijerya (1990) 6.59
Nijerya (1995) 6.60
Nijerya (2000) 6.87
Norvec (1982) 7.89
Norveg (1990) 7.68
Norve¢ (1996) 7.66
Norveg (2007) 7.96
Polonya (1989) 6.64
Polonya (1990) 6.53
Polonya (1997) 6.42
Polonya (1999) 6.37
Polonya (2005) 7.02
Portekiz (1990) 7.08
Porteksz (1999) 6.98
Romanya (1993) 5.88
Romanya (1998) 4.86
Romanya (1999) 5.23
Romanya(2005) 5.75
Rusya (1990) 5.37
Rusya (1995) 4.45
Rusya (1999) 4.74
Rusya (2006) 6.09
Sirbistan (1996) 5.56
Sirbistan (2001) 5.62
Sirbistan (2006) 6.01
Slovakya (1990) 6.15
Slovakya (1991) 6.81
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Slovakia (1998) 6.07
Slovakya (1999) 6.03
Slovenya(1992) 6.29
Slovenya (1995) 6.46
Slovenya(1999) 7.23
Slovenya(2005) 7.24
Sili (1990) 7.55
Sili (1996) 6.91
Sili (2000) 7.12
Sili (2005) 7.16
Tayvan (1994) 6.56
Tayvan (2006) 6.58
Tiirkiye (1990) 6.41
Tiirkiye (1996) 6.20
Tiirkiye (2001) 5.62
Tiirkiye (2007) 7.46
Ukrayna (1996) 3.95
Ukrayna (1999) 4.56
Ukrayna (2006) 5.67
Uruguay (1996) 7.06
Uruguay (2006) 7.46
Yeni Zelenda (1998) 7.70
Yeni Zelenda (2004) 7.89
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Ek 2: Hollanda’da Yasayan Go¢menler Mutluluk-Yasam
Memnuniyeti Anketi (Tiirkge)

Hollandada yasayan kaginci kusaksiniz ..................
Dogum yili ......

Egitim Durumu.................

Hangi etnik gruba aitsiniz?...................

Calistyor musunuz?...........

CEVAPLARINIZI 1.2.VE 3. SORULARDA PARANTEZIN iCINE CARPI
KOYARAK VERINiZ

1. Cinsiyetiniz
1 Erkek ( ) 2 Kadn ( )
2. Bugiinlerde genel olarak mutlu olup olmadiginiz1 isaretler misiniz?

1 Cok mutluyum ( ) 2 Biraz mutluyum ( ) 3 Pek mutlu degilim ( ) 4 Hig
mutlu degilim ()

3. Genel olarak bugiinlerde saglik durumunuz nasil?
1 Cokiyi( ) 2 1Iyi() 3 Orta () 4 Kéti () 5 Cokkdti ()

4. VE 5. SORULARDA CEVABINIZI I’'DEN 10° KADAR SECMIi$
OLDUGUNUZ RAKAMLA PARANTEZ iCINE YAZINIZ

4. Simdi size 10 puanl bir cetvel gosterecegim. Siz, hanenizin maddi durumunu ne
kadar tatmin edici buluyorsunuz? Eger hanenizin maddi durumunu hi¢ tatminkar
bulmuyorsaniz 1, fevkaldde tatminkar buluyorsaniz 10 olmak {izere, kendi
durumunuza bir puan veriniz.( )

]
Tad
£
Lh

f 7 b 9 10

Gelir hig Gelir fevkalide
tatminkir degil tatminkir
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5. Hayatinizi bir biitlin olarak degerlendirdiginizde hayatinizdan ne kadar
memnunsunuz? Gene 10 puanli cetvelimizde fevkaladde memnun ve tatmin olmus
hissediyorsaniz 10, hi¢ memnun degilseniz 1 olmak iizere bir puanlama yapimniz. ( )

| 2 3 4 5 i 7 b 9 10
Hi¢ memnun Cok
degil Memnun

6. SORUDA BIiRDEN FAZLA SECENEGI iSARETLEYEBILIRSINiZ

6. (Eger Kkendinizi dindar olarak tanmmmhyorsamz) asagidakilerden diizenli
yapabildiklerinizin yanina c¢arpt isareti koyunuz. Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz.

1. Dindarim ancak ibadetlerin hepsini yerine getirdigim sdylenemez ()
2. Diizenli namaz kilarim ()

3. Orucumu diizenli tutarim ()

4. Diizenli bir sekilde camiye giderim ( )

7. SORUDAN SON SORUYA KADAR CEVAPLARINIZI PARANTEZIN
ICINE CARPI KOYARAK VERINIZ

7. Kendinizi su sayacagim yerlerden en fazla hangisinin bir pargasi olarak
hissediyorsunuz?

1 Hollanda ( )

2 Rotterdam ( )

3 Tiirkiye ( )

8. Siz kendinizi Oncelikle nasil tanimlarsiniz?

1 Turk ( ) 2 Misliman ( ) 3 Hollandali ( )

9. Evde genel olarak hangi dil konusulmakta

1. Hollandadili ( ) Kendi diliniz ( )
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10. Kendinizi Hollanda ekonomik (gelir, tiiketim, tasarruf) ve sosyal (yasam alani,
yagsam bic¢imi vs) olarak genel olarak hangi gurupla veya gruplarla karsilastirirsiniz.

(Bu soru icin birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

Hollanda’daki Hollandalilar ( )
Hollanda’daki Tirkler ( )

Hollanda’daki Fashilar ()

Tiirkiye’deki Tiirkler ()

Hollanda’da Yasayan Diger Azinliklar ( )

agrwpnE

11. Medyay1 takip ediyorsaniz 1’den 3’e kadar oncelik siralamasi yapiniz

1. Hollandadaki Hollandaca olan yazili ve gorsel medya ()

2. Hollandada Tiirkce yazili ve gorsel medya ()
3. Tiirkiye’deki yazili ve gorsel medya ()

12. Hanenizin toplam aylik gelirinin asagidaki gruplardan hangisine en yakin

oldugunu sdyler misiniz?

1 1000 Eurodanaz ( )2 1000-2000 Euro ( )3
( )4 3000 ve tizeri ()

13. Medeni durumunuz

1 Evli( )

2 Birlikte yasiyor ama evli degil ( )
3 Bosanmis ()

4 Evli fakat esinden ayr1 yasiyor ()
5 Esi 6lmiis yani dul ()

6 Bekar ( )

2000-3000 Euro

14 Hollanda’da bagli oldugunuz etnik gruba ayrimcilik ve dislama yapildigini

diisliniiyor musunuz?

1Evet( )
2 Hayir ()
3 Evet ama sadece bazi alanlarda ()
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Ek 3: Hollanda’da Yasayan Go¢menler Mutluluk-Yasam
Memnuniyeti Anketi (Hollandaca) (EQUETE: MIGRANTEN IN
NEDERLAND EN HUN GELUK)

Tot welke generatie migrant behoortu? ..................
Uw geboortejaar? ......

Uw opleidingsniveau?.................

Wat is uw etnische achtergrond?...........c.cccccovvvvennene.
Bent u werkzaam? ............

DE VRAGEN 1, 2 EN 3 KUNT U BEANTWOORDEN DOOR TUSSEN DE
HAAKJES EEN KRUISJE TE ZETTEN

1. Geslacht?

1 Man ( ) 2 Vrouw ( )

2. Over het algemeen gesproken, hoe gelukkig bent u in dezer dagen?

1 Erggelukkig () 2 Gelukkig () 3 nietecht gelukkig ()
4 helemaal niet gelukkig ()

3. Over het algemeen gesproken, hoe staat het met uw gezondheid?
1 Erggoed () 2 Goed () 3 Gemiddeld () 4 Slecht () 5Erg
slecht ()

DE VRAGEN 4 EN 5 KUNT U BEANTWOORDEN DOOR DE DOOR U
GEKOZEN CIJFER TUSSEN DE HAAKJES TE NOTEREN.

4. Hieronder is een schaal van 1 t/m 10 afgebeeld ? In de schaal staat 1 voor erg
ontevreden en 10 voor erg tevreden. Hoe tevreden bent u met uw huishoudelijk
inkomen? ()

f 7 8 9 1)

-3
Tad
I
LA

Erg Erg
ontevreden tevreden
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5. Over het algemeen gesproken, hoe tevreden bent u in dezer dagen met uw leven?
U kunt uw antwoord geven door een cijfer uit de hieronder afgebeelde schaal tussen
de haakjes te noteren. Weer staat 1 voor erg ontevreden en 10 voor erg tevreden. ()

]
Lad
e
LA

f 7 B 9 1)

Erg Erg
ontevreden tevreden

BIJ VRAAG 6 KUNT U MEER DAN EEN ANTWOORD AANKRUISEN

6. (Indien u zich als gelovig aanduidt) kruis dan hieronder de activiteiten aan die u
regelmatig uitvoert.
U kunt meer dan één antwoord aankruisen.

5. Ik ben gelovig, maar ik kan niet beweren dat ik alle handelingen van mijn
geloof uitvoer ()

6. Ik bid regelmatig ( )

7. lkvast regelmatig ( )

8. Ik garegelmatig naar de moskee ( )

VANAF VRAAG 7 TOT HET EINDE VAN DE ENQUETE KUNT U UW

ANTWOORDEN GEVEN DOOR TUSSEN DE HAAKJES EEN KRUISJE TE
ZETTEN

7. Hieronder zijn een aantal plaatsen opgesomd. Kunt u aangeven met welke plaats u
zich het meest verbonden voelt?

1 Nederland ( )

2 Rotterdam ( )

3 Marokko ( )
8. Hoe definieert u zich in de eerste plaats?

1 Marokkaan ( ) 2 Moslim () 3 Nederlander ( )

9. Welke taal wordt er thuis gesproken?

2. Nederlands ( ) Eigentaal ( )
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10. Met welke groep(en) in Nederlands vergelijkt u zichzelf?
U kunt meer dan één antwoord aankruisen.

6. Autochtone Nederlanders ( )

7. Turken in Nederland ( )

8. Marokkanen in Nederland ( )

9. Marokkanen in Marokko ( )

10. Andere minderheden in Nederland ( )

11 Hieronder staan drie media opgesomd. Als u deze media volgt, geef dan aan op
welke wijze u dit doet. De belangrijkste wijze geeft u een cijfer 1, de tweede
belangrijkste een 2 en de derde belangrijkste een 3.

4. Nederlandse geschreven media en televisie ()
5. Marokkaanse geschreven media en televisie in Nederland ()
6. Marokkaanse geschreven media en televisie in Marokko ()

12 Wat is ongeveer het maandinkomen van uw huishouden?

1 Minder dan 1000 Euro ( ) 2 1000-2000 Euro ( ) 3 2000-3000 Euro
() 4 3000enhoger ( )

13 Wat is uw burgerlijke staat?

1 Getrouwd ()

2 Samenwonend ( )

3 Gescheiden ( )

4 Getrouwd, maar woont gescheiden van partner ()
5 Weduwe/weduwnaar ( )

6 Ongetrouwd ( )

14. Denk u dat de etnische groep waartoe u in Nederland behoort, gediscrimineerd en
uitgesloten wordt?

1Jda ()

2Nee ()
3 Ja, maar alleen op bepaalde terreinen ()
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