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0z
EVLILIK UYUMU iLE COCUKLARDAKI DAVRANIS PROBLEMLERI
ARASIN])AKi fLISKIDE COCUK YETISTIRME TUTUMLARININ ROLU

Bu caligmanin temel amaci, evlilik uyumu ile gocuklardaki davranig
problemleri arasindaki iliskide gocuk yetistirme tutumlarmin roliiniin aragtirtlmasidur.
Calismada, anne-babalarm evlilik uyumsuzlugunun ¢ocuklarin  davramglari
tizerindeki etkisinde, ebeveynlerin agir1 kontrol, baski-disiplin, ve g¢ocuklarmi
reddedici tutumlarinmn araci olup olmadigt ve ebeveynlerin demokratik tutum, esitlik
tamima, ve kabullenme davramglarmin bu etkide hafifletici bir rol oynayip
oynamadig1 incelenmistir. Bu amagla, 8-10 yaglarindaki 84 g¢ocufun anne ve
babalarma “Cift Uyum Olgegi”, “4-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davranig
Degerlendirme Olgegi”, “Aile Hayati ve Cocuk Yetigtirme Tutumu Olgegi” ve
sadece annelere “Aile-Cocuk Iligkileri Formu (Anne formu)” uygulanmugtir.
Bulgulara gore, annelerin saldirganlik ve kin davramsi, evlilik uyumu ile
cocuklardaki davranis problemleri arasindaki iligkide araci rol oynamaktadir. Babalar
icin ise, evlilik uyumu ile gocuklardaki davranig problemleri arasinda, gocuk
yetistirme tutum degiskenleri kontrol altina alinmasindan Gnce ve alindiktan sonra,
anlamli bir iligki bulunmamustir. Ayrica, olumlu gocuk yetigtirme tutumlarinin,
evlilik uyumsuzlugunun gocuk iizerindeki etkisini hafifletme (tampon gbrevi gbérme)

rolii i¢in destek saglanmamugtir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik uyumu, gocuk yetigtirme tutumlan, ebeveyn-
cocuk iliskisi, gocugu kabullenme ve reddetme, gocuk davranig problemleri.



ABSTRACT
THE ROLE OF CHILD REARING STYLES IN RELATIONSHIP
BETWEEN MARITAL ADJUSTMENT AND CHILD BEHAVIOR
PROBLEMS

The aim of the study is to examine the role of child rearing styles in
relationship between marital adjustment and child behavior problems. Maternal and
paternal child rearing styles were tested as potential mediators and moderators. This
study assessed, whether negative child rearing styles (over protection, strict
discipline, rejection) mediate the relationship between marital adjustment and child
behavior problems or whether child rearing styles (authoritative and acceptance)
moderate the effects of marital maladjustment on children. Parents from 84 intact
families with ab child 8-10 years of age participated in the study. In this study,
“Dyadic Adjustment Scale”, “Child Behavior Checklist For Ages: 4-18”, “The
Parental Attitude Research Instrument”, “Parental Acceptance- Rejection
Questionnaire” (Mother’s Form) were applied to the parents.

As a conclusion, a relationship between marital adjustment and children’s
behavior problems was found only for mothers. No direct connection between
fathers’ marital adjustment and children’s behavior problems was observed.
Analyses revealed that, mothers’ aggressiveness and hatred have a mediating role in
the relationship between marital adjustment and child behavior problems. The
findings support that the maternal child rearing styles play an important role in
connections between marital adjustment and children's behavior problems. There is
no relation between marital adjustment and children's behavior problems for fathers,
before or after the effect of parent child relationships was controlled. Also, the
association between marital adjustment and children’s behavior problems wasn’t
significant under positive parent-child relationships. Findings didn’t support the
prediction that positive parent—child relationships buffer the effects of marital

maladjustment on children.

Key words: Marital adjustment, Child rearing styles, Parent-child relations, Parental
acceptance and rejection of the child, Child Behavior Problems
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GIRIS

Aile, evlilik, ebeveyn-gocuk ve kardesler alt sistemlerinden olusan bir sosyal
sistemdir'. Bir sistem olarak aile kavrami, Ludwig Von Bertalanffy’nin?,
calismalarina dayamir. Bertalanffy’e gére insan yasaminin Gnefnli fenomeni
organizmadir. Ona gore, organizma, karsiikli bagimsiz parcalar ile kargilikli
etkilesim siirecinin kangimindan olugmus bir yasam bigimidir. Bertalanffy, yasayan
organizmanin agik bir sistem oldugunu, bilginin akisimin sistemin i¢ine ve disina
dogru oldugunu belirtir. Sistemi, kargilikli etkilesim iginde olan pargalardan olusan
bir grup olarak tanimlar.® Aile terapisinde “sistem teorisi” olarak bilinen teori, genel
sistem teorisi ve sibernetikten koklerini alan, birbiri ile baglantt kavramlar serisidir.
Sistem goriisiine gore, ailenin alt sistemlerinden her biri, birbirinden etkilenmekte ve
birbirini  etkilemektedir. Sistemin herhangi bir pargasindaki degisim, biitlin sistemde
bir degisiklise yol a¢maktadir. Sistem teorisinin temel kavramlar, biitlinliik,
organizasyon ve kaliplasmadir. Olaylar meydana geldikleri ¢evre iginde
degerlendirilir ve dikkat, bireylerin &zelliklerinden ¢ok baglantilar ve iliskiler
iizerinedir. Bu teorinin temel diistinceleri sunlardir: biitiin, pargalarmin toplamindan
daha biyiiktiir, her parga, ancak biitiiniin baglaminda anlagilabilir, herhangi bir
parcadaki degisim, diger tiim parcalar etkileyecektir. Pargalar, sistemi dengede
tutabilmek igin siirekli degisirler. Biitiin sistemler mevcut hallerini korumaya
caligirlar ve bir denge igerisindedirler. Sistem, pargalar arasindaki bagin kalib:
degistikce, seklini korur®.

Sistem teorisyenlerinin de one siirdiigli gibi, ailede yasanan her olay,
iiyelerinin etkilenmesine yol agar. Evlilik alt sisteminde yasanan bir olay (6rnegin
evlilik uyumsuzlugu), diger alt sistemleri (6rnegin ebeveyn-gocuk iligkisini) de

etkileyecektir. Evlilik iliskileri, bu @i¢ alt sistem igerisinde, aile birliinin ¢ekirdegi

! Salvador Minuchin, “Families and family therapy”, Cambridge, MA: Harvard University Press,
1974

2 Peter Steingrass, The Conceptualization of Marriage from a Systems Theory Perspective, Marriage
and Marital Therapy, Psychoanalytic, Behavioral and Systems Theory Perspectives, edited by:
Thomas J. Paolino & Barbara S. Mc Crady, 1978, Brunner / Mazel Publishers, New York.

? Peter Steingrass,a.g.e.
* Peggy Papp, The Process of Change, 1983, The Guilford Press, New York, pp.7.



ve aile hayatimn kalitesinin tayininde anahtar etken olarak gﬁriilmekte:dirS . Bu alt
sistemde yaganan olumsuzluklar, basta ¢ocuklar olmak tizere, aile fertlerini olumsuz
yonde etkilemektedir. Dolayisiyla evlilik iliskisinin cocuklar iizerindeki etkileri
siklikla arastirilmigtir. Evlilik uyumsuzlugunun, gocuklar tizerinde ¢esitli olumsuz
etkilere sahip oldugunu gosteren g¢alismalar mevcuttur. Bu ¢aligmalar, evlilik
uyumsuzlugunun gocuklarda, diisiik giivenli baglanma iliskilerine6, i¢sellestirilmis ve
digsallagtirilmig davranig problemlerine7 8 bozulmus akran iliskilerine’ ve problem
¢Ozme basarlslzhklanna10 yol agtigin1 géstermistir. Ancak, evlilik uyumsuzlugundan
her gocugun aym sekilde etkilenmedigi goriilmistiir. Evlilik uyumsuzluguna maruz
kalan, ama bundan etkilenmeyen, davrams problemi yasamayan gocuklar da vardir.
Yani evlilik uyumsuzlugu ve gocuklardaki davrams problemleri arasinda basit bir
neden sonug iliskisi bulunmamaktadir'!. Son yillarda, evlilik uyumsuzlugu ile
gocugun davramslar arasindaki iligkinin altindaki siiregler aragtirilmaya
baslanmugtir'® 13 Eylilik uyumsuzlugu ve ¢ocuklardaki davrams problemleri
arasindaki iligkide rol oynayan bir ¢ok faktor vardir. Bu durum evlilik uyumsuzlugu
ve ¢ocuk uyumu arasindaki iliskinin daha ayrintilt incelenmesi gerekliligini ortaya
koymustur. Bu iliskiyi anlamaya galisan aragtirmacilar, siklikla evlilik uyumsuzlugu
ve cocuk davramiglan arasindaki iliskide rol oynayan faktsrlerden biri olan gocuk

5 Osnat Erel & Bonnie Burman, “Interrelatedness of marital relations and parent-child relations: a
meta analytic review”, Psychological Bulletin, Vol.118 (1), 1995, pp.108-132.
¢ Margaret T. Owen & Martha J. Cox, “Marital conflict and the development of infant parent-
attachment relationships”, Journal of Family Psychology. Vol.11 (2), 1997, pp.152-164.
7 Lynn Fainsilber Katz & John M. Gottman, “ Patterns of marital conflict predict children’s
mnternalizing and externalizing behaviors”, Developmental Psychology, Vol.29 (6), 1993, pp.940-
950.
8 Gordon T Harold, Frank D. Fincham, Lori N. Osborne & Rand D. Conger, “Mom and dad are at it
again: Adolescent perceptions of marital conflict and adolescent psychological distress”.
Developmental Psychology, Vol.33, 1997, pp.333-350.
? Lynn Fainsilber Katz & John M. Gottman, “Spillover effects of marital conflict: In search of
parenting and co-parenting mechanisms”. In J. P. McHale, & P. A. Cowan (Eds.). Understanding how
family-level dynamics affect children's adjustment: Studies of two-parent familles. New directions for
child development, No. 74. 1996, pp. 57-76. San Francisco: Jossey-Bass, Inc.
1° oan B. Kelly, “Children’s adjustment in conflicted marriage and divorce: a decade review of
research. Journal of American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, Vol.39 (8), 2000,

p. 963-973.
E John H. Grych & Frank D. Fincham, “Marital conflict and childrens adjustment: a cognitive
contextual framework”, Psychological Bulletin, Vol.108, 1990, pp.267-290.
2 patrick T. Davies & E. Mark Cummings, “Marital conflict and child adjustment: an emotional
security hypothesis”, Psychological Bulletin, Vol.116 (3), 1994, pp. 387-411.
13 John H. Grych & Frank D. Fincham,a.g.c.



yetistirme tutumlarimin  roliini arastirmuglardir’®. Bu galigmada da, evlilik
uyumsuzlugu ile gocuk davrams problemleri arasindaki iliskide cocuk yetigtirme
tutumlarinin  rolii  incelenmistir. Evlilik uyumsuzlugunun, ¢ocuk yetistirme
tutumlartnin bazi yonlerini degistirerek, gocuk davramisim dolayli olarak etkiledigi
one stiriilmektedir’®. Evlilik uyumsuzlugunun gocuk yetistirme tutumlannda etkisi
oldugunu savunan yayilma hipotezi, evlilik uyumsuzlugunda yasanan olumsuz
duygularin, gocuk yetistirme tutumlarini etkileyebildigini Gne siirmektedir'®. Bu
hipoteze gore, anne ve babalarin uyumlu evlilikleri, gocuklariyla olan iligkilerini de
olumlu ‘etkileyecektir. Evlilik iligkilerinin uyumsuz oldugu tersi durumlé.rda ise
ebeveynlerin ¢ocuklariyla da olan iliskilerinde olumsuzluklar gtizlenecektir”. Bu
agidan bakildiginda, evlilik uyumsuzlugu ve ¢ocuk uyumu arasindaki iligkide, gocuk
yetistirme tutumlarinun araci etkisinden soz edilebilir. Ayrica, olumlu ve destekleyici
¢ocuk yetistirme tutumlarinin, evlilik uyumsuzlugunun ¢ocuklar iizerindeki olumsuz

etkilerini hafiflettigi ve gocuklarin stresle baga ¢ikmalarina yardimei olabilecegi 6ne

sii lmusturls 19 20.

Evlilik uyumu ve gocuk yetistirme tutumlari arasindaki iligkiyi incelemek,
evlilik uyumunun gocuklan nasil etkiledigini agiklamada aydinlatici sonuglara
ulagmak igin 6nemli goriilmektedir. Ancak, ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, evlilik
uyumu ve gocuk davrams problemleri arasindaki iligkide araci ve hafifletici olarak
roliinii birlikte arastiran ¢ok az ¢aligma vardir. Ulkemizde ise bu konuda yapilmis bir
caligmaya rastlanmamugtir. Bu nedenle, ¢alismamizda evlilik uyumu ve ¢ocuklardaki
davranig problemleri arasindaki iliskide gocuk yetigtirme tutumlarinin aract ve

hafifletici rolii incelenmisgtir.

¥ (snat Erel & Bonnie Burman,a.g.e.
1S Robert Fauber, R. Forehand, A. M. Thomas & M.Wierson, “A mediational model of the impact of marital

conflict on adolescent adjustment in intact and divorced families: The role of disrupted parenting”, Child
Development, Vol.61, 1990, pp.1112-1123.
16 Ognat Erel & Bonnie Burman, a.g.e.

Y7 Osnat Erel & Bonnie Burman, a.g.e.

18 £ Mark Cummings & Patrick T. Davies, Children and Marital Conflict, The Impact of Family

Dispute and Resolotion, The Guilford Press, New York. 1994 '

19 Robert E. Emery, “Interparental conflict and the children of discord and divorce”, Psychological Bulletin.

Vol.82 (2), 1982, pp.310-330.
20 Lynn F. Katz & John M. Gottman, “Buffering children from marital conflict and dissolution”. Journal of

Clinical Psychology, Vol.26, 1997, pp.157-171.



1.CALISMAYLA ILGILI KAVRAMLAR

1.1. Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu kavrami, aragtirmacilarm “uyum”, “doyum” ve “mutluluk”
kavramlarina atfettikleri anlamlara gore farklilasmaktadir. Evlilik uyumu kavraminin
ne olduguna dair genel bir uzlagma goriilmemekte, arastirmacilar, kavrama farkl
tanimlamalar getirmektedirleru. Melville’in aktardifina gore, Burgess ve Wallin,
uyumlu bir evliligi, evlilikteki 6énemli konularda, kari ve kocamin fikir birligi
icersinde olmas, ortak ilgi ve degerlere sahip olmasi ve evliliklerine dair ¢ok az
sikayete sahip olmalar1 veya hi¢ sikayete sahip olmamalan seklinde tammlamakta,
sosyolog Wesley Burr ise evlilik doyumunu, bireyin hedef ve isteklerini elde etmesi
deneyimini yasadig1 subjektif bir durum olarak tammlamigtir’™.

Evlilik terapistleri, evlilikte uyumun bozulmasi, g¢atigmalarin yasanmasi
konusunda farkli yaklasimlara sahiptirler. Sistemik yaklasimlar, evliligi aile baglami
icerisinde degerlendirir. Ciftin problemleri, bir Ust boyutta diizeni saglayan
mekanizmalarin bir yoniidiir. Bu sebeple kari-koca iligkisi, ailenin bir alt sistemi
olarak ele alinmali, daha genis sistemin isleyisi icersinde degerlendirilmelidir.
Bowen23, evlilik doyumunun o6nemli bir unsurunun bireyin kendi ailesinden
farklilasmas1 veya 6zerklik geligimi ile baglantili oldugunu belirtmektedir. Ona gore,
kigiler, a) benzer aile deneyimleri tekrarlayan partnerler aramaya egilimlidirler, b)
ayni psikolojik gelisimde iglev gdsteren potansiyel esleri begenirler, c) eslerinin,
kendi gelisimsel baganisizliklarim telafi etmelerini beklerler. Evlilikte ¢atigma,
bireyler birbirlerinden ig¢sel olarak ayrimlagmamug oldugunda ortaya ¢ikar.
Ayrimlagamama, ne kadar ¢ok olursa, iligkide evlilik problemlerinin gériilme sikliga
da o kadar fazlalagir. {letisimci aile terapistleri, evlilik gatigmasinmn, birbiriyle

evlenen kisilerde varolan psikopatolojilerden kaynaklanmadigim, ¢atismanin, onlarin

21 K eith Melville, Marriage and Family Today, Random House,New York,1988, pp-302-303.
2 K eith Melville, i.y.e.
3 Alan S. Gurman, a.g.e.



etkilesimlerinin sonucu olustuunu belirtirler?*. Iletisimci aile terapistlerinden biri
olan Haley’e gore, evlilik ¢atiymasindaki temel odak, esler arasindaki gii¢
savagimudir. Evlilik ¢atismalari, eslerin hangi kurallara uyacaklari, birbiriyle tutarsiz
olan kurallan yiirtirliige koyma girisimleri ve kurallarin kimin tarafindan konulmast
gerektigi konusundaki anlagmazliklardan kaynakla.mr25 . Davramsqt ¢ift terapistleri,
evlilikte meydana gelen problemleri, bir esin, Stekinin davramslarim degistirme
cabalan veya iligki becerilerinden yoksunluk ile a91klanu$1ard1r26. Spanier”’, evlilik
uyumunu, yiksek veya diisiik uyuma yaklagilan bir boyut veya kalitatif bir degisim
olarak iki sekilde degerlendirmektedir. Bu stirecin sonuglarini, esler arasinda sorun
yaratan farkliliklar, kigiler arasi gerilim, iliskide doyum, esler arast birliktelik ve
ikilinin islevselliginde onemli olabilecek konularda fikir birligi etkenlerine gore
degerlendirir.
Bu ¢aligmada evlilik uyumu, Spanier’in tanimlamasina gore ele alinmistir.
1.2. Cocuk Yetigtirme Tutumlan
Bu ¢alismada, evlilik uyumu ve gocuk davraniglan arasindaki iligkiyi

etkiledigi diisiiniilen, iki onemli ¢ocuk yetistirme tutum boyutuna bakilmigtir. Bu
boyutlar, ebeveynligin “davramgsal veya psikolojik kontrol” boyutu ve ebeveyn-
gocuk arasindaki duygusal bagi agiklayan “gocugu kabullenme, reddetme”
boyutudur. Davramgsal kontrol, gocuk yetistirme tutumlarinn ¢esitli boyutlarim
icerir. Bu boyutlar, kurallarin diizenlenigini, bu kurallarin uygularugini, ¢ocuklarin
nerede oldugunu izleme ve gocuklarin digerleri {izerindeki hareketlerinin sonuglarini
vurgulayan disiplin tekniklerini igerir?®. Kabullenme ve reddetme boyutu ise,
ebeveynler ile cocuk arasindaki duygusal bag ile ilgili olan sicaklik boyutunu

2 Alan S. Gurman, a.g.e.

% Jay Haley, iletigim, Cark Yaymlari,Ankara,1988

% Alan S. Gurman, a.g.e.

27 Graham B. Spanier, “measuring dyadic adjustment: new scale for assessing the quality of marriage
and similar dyads”, Journal Of Marriage And The Family, Vol.38, 1976, pp.15-28.

2 g Mark Cummings, Patrick Davies & Susan B. Campbell, “Developmental Psychopathology and
Family Process. Theory, Research and Clinical Implications”, The Guilford Press, New York,
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icermektedir. Rohner? tarafindan gelistirilen “ebeveynlerin gocuklarim kabullenme
ve reddetme teorisi”, ebeveynlerin gocuklarim kabullenme ve reddetmelerinin
nedenlerini, sonuglariu ve baglantili olduklar diger degiskenleri ongdrmek ve
agiklamak tizere gelistirilmigtir. Bu teori, ebeveynlerin gocuklarin reddetmelerinin,
hem ¢ocuk hem de yetigkinlerin psikolojik uyumlan ve davramslarinda olumsuz
etkilerinin oldugunu 6ngérmektedir. Kabullenme, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
hissettikleri ve onlara gosterdikleri sevgi, yakinlik, ilgi ve destek gibi baz ebeveynlik
ozelliklerine isaret eder. Opme, sarilma, kucaklama, giiliimseme gibi fiziksel; 6vme,
giizel sozler sdyleme gibi sozel sevgi gosterileri, ebeveynlerin gocuklarini
kabullenmelerini ifade eden davramslardir. Reddedici gocuk yetistirme tutumu ise,
cocugun anne ve baba tarafindan istenmedigi durumlarda ortaya g¢ikabilen bir
tutumdur. Bu tutuma sahip anne ve babalarin g¢ocuklart ¢ogu kez, ebeveynleri
tarafindan sevgi, ilgi, sorumluluk veya duyarliliktan yoksun, reddedici oldugu agikca
goriilen davramglara maruz kalirlar. Bu davramslar, saldirganlik ve kin, ilgisizlik ve
ihmal ve ayngtirilmams reddetme seklinde olabilmektedir. Saldirganhk ve kin
davramglar;, gocuga karsi diismanlik, kizginlik ve 6fke duygularna igaret eder.
ligisizlik ve ihmal davramslari, ebeveynin sorumsuz olmasi ve cocugunun
ihtiyaglarina karsi duyarsiz olmasiyla ifade edilebilir. Aynigtiilmamis reddetme
davraniglan ise, ebeveynin kendisini, gocuguna karsi sevgisiz olarak algilamasi
ancak bunﬁ, ilgisizlik ve ihmal veya saldiganlik ve kin davraniglarnna
baglamamasidir. Teori, ebeveynlerin kabullenme ve reddedici davraniglarinin,
gocuklarin kisilik gelisimini bigimlendirmede biiyik etkisinin oldugunu varsayar.
Ebeveynler veya diger baglanilan kisilerden gelecek olumlu tepkilere duyulan
duygusal istek, gocuklar igin giiglii bir giidiidiir. Bu ihtiyag, baglanmilan kisilerce
karsilanmadiginda ¢ocuklar, duygusal ve davramgsal olarak farkhi gekillerde tepki
verebilirler. Reddedilen ¢ocuklar, anksiyeteli ve giivensiz hissedebilmektedir.
Ayrica, ebeveynlerin reddedici ocuk yetigtirme tutumu, cocuk ve yetiskinlerde diger

% Ronald P. Rohner, Abdul Khaleque & David E. Cournoyer, 2002, Parental acceptance and rejection
teory. Retrieved October 20, 2002 from http://www.ucc.uconn.edu/~rohner/intropar.html



kisilikle ilgili sonuglara yol agabilir. Bunlar, diigmanlik, agresyon, pasif agresyon,

diisiik benlik degeri ve olumsuz bir diinya goriisii gibi sonuglardir® 9

Davranigsal kontrol ve kabullenme-reddetme boyutlanmi bilmek, gocuk
yetistirme tutumlannin, g¢ocuk davramslarinda goriilen farkli etkilerini anlamada
avantajlar  saglamaktadir. Ornegin, c¢ocuklarin igsellestirme  davramislar
(6r.depresyon); yiksek seviyede psikolojik kontrolin  sonucu iken, yiksek
davranigsal kontrol (6r.izleme, sik: disiplin) gogunlukla dusik diizeyde digsallastirma

problemleriyle ilgilidir’’.

Darling ve Steinberg’in®? belirttigine gore, Baumrind, hem sorumluluk,
sicaklik, uygunluk gibi ebeveyn-ocuk arasindaki duygusal iligkilerinin, hem de
tutarl disiplin gibi ebeveynsel kontrollerin saglikli gocuk gelisimi igin, 6nemli
oldugunu vurgulamigtir. Ilki, gocuklarda &zerkligi, kendilik degerini, dzdenetimi
iceren bireyselligi beslerken, sonraki, gocugun topluma katkida bulunan bir birey
olma yoniindeki geligimini destekler’. Bu goriislerden yola ¢ikarak, Baumrind,
niteliksel olarak 3 degisik gocuk yetistirme tutumunu ifade eden, bir smmiflama
olusturmustur. Bu tutumlar, otoriter, demokratik (agiklayici/otoriter) ve izin verici

cocuk yetigtirme tutumlaridir.

Demokratik ebeveynler, ¢ocuklarla etkilesimlerinde sicak ve ilgilidirler,
sabirli ve duyarli bir sekilde gocuklarm dinler ve aile iginde verilecek olan
kararlarda gocuklanmin goriislerini alilar ve onlarin otonomi ve bireysellik
ozeliklerini tesvik ederler. Baumrind ve onun goriislerini esas alan arastirmacilarin
¢alismalarinda, demokratik ailelerde yetisen gocuklarn, izin verici yada otoriter
ailelerde yetisen gocuklardan akademik basari, sosyal gelisim, benlik saygis1 gibi
dlgiimlerde daha yliksek puan aldiklart gortilmiistir.

30 Ronald P. Rohner, Abdul Khaleque & David E. Cournoyer, a.g.e.

3! g, Mark Cummings, Patrick T. Davies & Susan B Campbell, a.e.

32 Nancy Darling & Laurence Steinberg, “Parenting style as context: an integrative model”,
Psychological Bulletin,Vol.113(3), 1993, pp.487-498.

33 Nancy Darling & Laurence Steinberg, a.e.

¥Aysen Yilmaz, “Gocuk yetistirme tutumlari: Kuramsal yaklagimlar ve gorgiil ¢aligmalar”, Tiirk
Psikoloji Yazilari, No: 3(1), 1999, 5.99-118



Otoriter gocuk yetistirme tutumlarinda, ebeveynler, koyduklan kurallara
cocuklarinin kosulsuz uymasin ve itaat etmesini beklerler. Bu tir ailelerde ¢ocuklar
kurallara uymadiginda cezalandirilirlar. Ebeveynler gocuklanyla pek fazla goriis
aligverisinde bulunmazlar, daha gok gocuklarindan, sdyledigi her seyi sorgulamadan
kabul etmesini beklerler. Cocuklara gok fazla duygusal destek ve sevgi gosterilmez.
Bu sekilde yetistirilen g¢ocuklar, duygu ve diigiincelerini kolay ifade edemeyen,
otorite varliginda sinen ancak otoritenin olmadigi durumlarda kurallara aykin

davranan ¢ocuklar olarak goriilmektedirler.

Izin verici ¢ocuk yetistirme tutumlarinda ise, aile icinde genellikle ¢ok fazla
ilgi ve denetim bulunmaz. Bu tip aileler, gocuklarina ¢ok fazla ozgurlik verirler ve

bazen de ihmale varan bir hosgérii ile davranirlar® 3,

Stimer ve Gﬁngﬁr’ﬁn3 7 belirttigine gore, Maccoby ve Martin, Baumrind’den
farkli olarak, ¢ocuk yetistirme tutumlarini duyarlilik ve talepkarlik-kontrol olmak
{izere iki boyut agisindan ele almuglardir. Onlara gore, demokratik ebeveynler
talepkarlik-kontrol ve duyarlilik diizeyini gocufun gelisim diizeyi ve ihtiyaglari
dogrultusunda uzlagtirabilirler. Otoriter ebeveynler ise, ¢ocuklarina kars1, yiiksek
seviyede talepkar olmakta ancak diisitkk seviyede duyarlilik gostermektedirler.
Maccoby ve Martin, Baumrind’in izin verici stilinin iki farkh kategoriyi icerdigini
ileri stirmiiglerdir. Bunlar, izin verici-miisamahakar ve izin verici-ihmalkar gocuk
yetistirme tutumlaridur. Izin verici-miisamahakar ebeveynler, yiiksek seviyede sevgi,
ilgi ve disiik seviyede denetim sergilerken, izin verici-ihmalkar ebeveynler ise'

¢ocuklar: iizerinde ne yeterli bir denetim olusturlar, ne de onlara yeterince yakimnlik

ve sevgi gosterirler.

Bu calismada, ¢ocuk yetistirme tutumlanmin davramgsal veya psikolojik
kontrol ile ilgili boyutlart olan ebeveynlerin demokratik tutum, agir1 kontrol, baski

3Nebi Stmer & Derya Giingdr, “Cocuk yetistirme stillerinin baglanma stilleri, benlik
degerlendirmeleri ve yakan iligkiler tizerindeki etkisi”, Tiirk Psikoloji Dergisi, N:14 (44), 1999, 5.35-
58

36 Aysen Yilmaz, a.g.e.

3"Nebi Siimer & Derya Giingor, a.g.e.



ve disipline dayali gocuk yetistirme tutumlan ile ebeveyn-gocuk arasindaki duygusal
bag ile ilgili olan kabullenici ve reddedici tutumlan ele alinmigtir.



1.3. Cocuklardaki Davrams Problemleri

Cocuklardaki ~davramg problemleri ~denildiginde igsellestirilmis  ve
digsallastirilmig davranig problemleri kastedilmektedir. Icsellestirilmis davramslar
ice kapanma, melankoli, depresyon gibi tepkileri icerirken, digsallagtinlmig
davramslar ise saldirganlik gibi disa yonelik tepkileri icermektedir. Igsellestirme
problemi yagayan ¢ocuklar, olumlu davranis sergilemekte, ancak kendilerini korkak
ve suglu hissetmektedirler. Digsallagtirma problemi olanlar ise, problemlerini diga
yan51t1rlér, digerleri igin zararli olabilen antisosyal davramglar serf.,.rilerler3 8 Ozin®
belirttigine gore, Crockenberg ve Forgays, evlilik g¢atismasi sirasinda  gocuk
tarafindan yasanan duygularin, ¢ocugun davranig probleminin sekliyle ilgili
oldugunu one siirmektedir. Buna gore, ebeveynleri tartisirken mutsuzluk hisseden

gocuklar, igsellestirme davramglan geligtirirken, kizginlik hisseden ¢ocuklar,
dissallastirma problemleri gelistirirler.

Evlilik uyumsuzluklarimin ¢ocuklardaki davranig problemleri iizerindeki
etkisini belgeleyen ¢ok sayida literatiir bulunmaktadir®® #' *2, Evlilik uyumsuzlugu ve
catismas1 yasayan ebeveynlerin gocuklarinin, hem dissallagtirma (8r. saldirganlik,
davranim problemleri) hem de igsellestirme (Or.anksiyete, depresyon) davrams

problemleri gelistirmek igin yiiksek riskte olduklar bulunmugtur® * *,

Bu gahsmada, ¢ocuklarda son 6 ayda goriilen igsellestirme ve digsallagtirma

problemlerin toplam, gocuk davrams problemleri olarak ele almmugtir.

38 {nci Pmar Oz, “The Relationship Between Children’s Adjustment Problems and Their Perceptions
of Marital Conflict”, Yaymlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi, 1999.

% Inci Pinar Oz, a.e.

% E. Mark Cummings & Patrick T. Davies, a.g.e.

*! John H. Grych & Frank D. Fincham,a.g.e

%2 1 ynn F. Katz & John M. Gottman,1993, a.g.c.

 Cheryl Buehler v.d. “Interparental conflict and youth problem behaviors: A meta-analyses”.
Journal of Child and Family Studies, Vol.6, 1997, pp. 233-247.

# Gordon T Harold v.d., a.g.e.

% Lynn F. Katz & John M. Gottman,1993, a.g.e.
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2. EVLILIK UYUMU, COCUK YETISTIRME TUTUMLARI
VE COCUKLARDAKI DAVRANIS PROBLEMLERI
ARASINDAKI ILISKI

Evlilik uyumsuzlugu ve g¢ocuklarin davranis problemleri arasindaki bag uzun

zamandir bilinmektedir 46 4748

Aragtirmacilar, evlilik uyumsuzlugu ve catismasimun cocuk tzerindeki
etkilerini incelerken gocuklarin gatisma am ve hemen sonraki dénemde gosterdikleri
kisa donem tepkileri ile, uzun dénem tepkilerini ele almiglardir. Aglama, donup
kalma gibi stres belirtileri, {iziintli, korku ve kizgnlik gibi duygusal tepkiler ve
somatik tepkiler, kisa donem tepkilerine ornek verilebilir. Icsellestirilmis ve
digsallastinilmig davramiglar igeren davramssal tepkiler ise, evlilik uyumsuzlugu
durumunda goriilebilen uzun dénem tepkileridir. Icsellestirilmis davraniglar, ice
kapanma, depresyon gibi tepkileri igerirken, digsallagtirilmsg davramglar ise
saldirganlik gibi diga yonelik tepkileri icermektedir® .

Evlilik uyumsuzlugu veya catigmasimn gocuk uyumu iizerinde dogrudan
etkileri bulundugunu ©One siiren aragtirmacilara gore, ebeveynler, aralarindaki
problemleri ¢zme yollar1 ve birbirleriyle uyusmazhiga diigtiiklerinde kullandiklar,
stresle bas etme yollanyla, ¢ocuklarina model olustururlar®® *!. Cocuklar, model alma
ve ikili 6grenme yoluyla, ebeveynlerin ¢atigma sirasinda kullandiklari taktiklere
benzeyen davramslar (saldirganlik, geri ¢ekilme gibi) geligtirebilirler. Evlilik
iligkilerinin g¢ocuk {izerindeki etkisini inceleyen diger arastirmacilar ise, evlilik

catigmasinin etkili ebeveynlifi bozdugunu 6ne siirmektedirler. Onlara gore evlilik

%6 Robert E. Emery, a.g.e.

47 Mark Cummings & Patrick T. Davies, a.g.e.

48 John H. Grych & Frank D. Fincham,a.g.e

% Mark Cummings & Patrick T. Davies, a.g.e

50 Robert Emery, Frank D. Fincham & E. Mark Cummings, “Parenting in context: systemic thinking
about parent conflict and its influence on children”, Journal of Consulting and  Clinical
Psychology, Vol.60, 1992, pp.909-912

5! Frank D. Fincham, John H. Grych, L. N. Osborne, “Does marital conflict cause child
maladjustment? Directions and challenges for longitudinal research”, Journal of Family Psychology,

Vol.8 (2), 1994, pp.128-140.
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gatismas: ¢ocuklarin uyumunu, dolayli olarak ebeveynlik uygulamalarini ve

ebeveyn-cocuk iliskileri kalitesini degistirerek etkilemektedir™ *.

Cocuk yetistirme tutumlarinin, evlilik uyumsuzlugu ve gocuk problemleri
arasindaki iliskideki hafifletici rolii aragtirmacilarca ilgi gérmdiistiir. Aragtirmalar
gdstermistir ki, catigmali ailelerde olmalarina ragmen bundan etkilenmeyen ¢ocuklar
da mevcuttur. Olumlu ve destekleyici ebeveynlik davramiglarinin, yiiksek gatigmali
evlerde yasayan gocuklari, evlilik uyumsuzlugunun olumsuz etkilerinden korudugu

ve gocuklarn stresle basa ¢ikmalarina yardimei olabilecegi 6ne stirilmiigtir 5455 56 57

Evlilik, ebeveynlik ve gocuk davranig problemleri arasindaki iligkiler her iki
ebeveyn igin aym olmayabilir. Aragtrmacilar, evlilik gatigmasinin ebeveyn-¢ocuk
iligkileri tizerindeki etkisinin babalar i¢in, annelerden daha gliclii oldugunu one

58 59 60 61 gylilik uyumu ile babaligin, annelige gére daha fazla

stirmektedirler
baglantili oldugu belirtilmektedir. Bu muhtemelen, babalik rollerinin daha az belirgin
olmasindan kaynaklantyor olabilir. Grych ve Fincham’a® gore babalar annelere
kiyasla, ¢ocuklarindan daha fazla uzaklasmakta ve geri cekilmektedirler. Babalar,
rahatsizlik yaratan evliliklere, geri ¢ekilerek ve g¢ocuklarina karsi zorlayici
davranmiglar sergileyerek  tepki vermektedirler. Frosch ve Mangeldorf®,
calismalarinda annelerin gocuklarina karsi sicaklik ve yakinlik davramslarnmn evlilik

catismasinin , gocuklar tizerindeki etkilerini, babalara kiyasla daha fazla hafiflettigini

32 Osnat Erel & Bonnie Burman,a.g.e.

53 Robert Fauber, R. Forehand, A. M. Thomas & M. Wierson,a.g.e.

3% Mark Cummings & Patrick T. Davies, a.g.e

% Robert E. Emery, a.g.e.

% Lynn F.Katz & John M. Gottman,1997, a.g.e

57 Michael Criss & Gregory S. Pettit, “Parenting as a meditor and moderator in the association
between marital conflict and child adjustment: a longitudinal study”, Poster presented at the biennial
Conference on Human Development,1992

% Gene H. Brody, Anthony D. Pillegrini & Irving E. Sigel, “Marital quality and mother-child and
father-child mnteractions with school-aged children”, Developmental Psychology,Vol.22 (3), 1986,

% Jay Belsky, “Parental and nonparental child care and children’s socioemotional development: a
decade in review”, Journal of Marriage and the Family, Vol, 52, 1990, pp.5885-903.

% Belsky, Youngblade, Rovine ve Volling,a.g.e.

6! Margaret T. Owen & Martha J. Cox, a.g.e.

82 John H. Grych & Frank D. Fincham,a.g.e v

% Cynthia A. Frosch & Sarah C. Mangelsdorf, “Marital behavior, Parenting Behavior, and Multiple
Reports of Preschoolers’ Behavior Problems: Mediation or Moderation?” Developmental

Psychology, Vol. 37 (4), 2001, pp.502-519
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bulmuglardir. Criss ve Pettit® ise, annelerin olumlu ebeveynliginin, evlilik
catismasiun gocuklarin digsallagtirma problemleri tizerindeki etkisini hafiflettigini
bulmuglardir. Bu bulgulara gére, anneler, evlilik ¢atigmast olan ailelerde, gocuklarina
kars: daha fazla yakinlik ve sicaklik gosterdikleri, diigtiniilebilir. Ancak, ¢ok sayida
aragtirma durumun bdyle olmadifim ortaya koymustur. Evlilik uyumsuzlugu ve
atigmas1, ebeveyn-gocuk iligkisinin kalitesini &nemli oranda etkilemektedir. Evlilik
catigmas1 yasayan annelerin, evlilik ¢atigmasi yagamayan annelere gore, ¢cocuklarna

kars: daha az ilgili ve daha olumsuz olduklart bulunmusgtur®® .

Ayrica, ebeveynler arasi gatisma ile ebeveynlik arasindaki bagi inceleyen bazi
aragtirmacilar, gocugun cinsiyetinin de evlilik ve ebeveynlik arasindaki iligkiyi
etkiledigini bulmuslar’dﬁ. Her iki cinsiyeti de kargilagtiran aragtirmacilar erkeklere
ebeveynleri tarafindan, daha sert cezalar verildigini bulmuslard1r67. Evlilik
catigmasimin erkekler iizerinde, kizlara gore olumsuz sonuglar dogurdugu ileri
siiriiliitken, bu iki nedenle agiklanmaktadir: a) Erkek g¢ocuklarin ebeveynleriniﬁ
atismasina tepkileri kizlardan daha agik olabilir, b) Ebeveynler, kizlarm,
¢atismalardan ogullarma oranla daha fazla koruyabilirle 68  Krishnakumar ve
Buehler® ise bu goriise karsin, ebeveynler arasi gatigma ile ebeveynlik kalitesi
arasindaki iliskinin, erkeklerde kizlardan daha fazla goriilmedigini belirtmistir.
Onlara gre, ebeveynlerin genel evlilik kalitesi, kizlanm oZullarindan daha olumsuz
etkilemektedir. Kizlarm, evlilik uyumsuzlugunda daha fazla araya girmeye gabalari

cezalandiriimalartyla sonuglanabilmektedir.

2.1. ilgili Hipotezler

2.1.1. Yayilma Hipotezi

6 Michael Criss & Gregory S. Pettit,a.g.c.

% Osnat Erel & Bonnie Burman, a.g.e.

6 John H. Grych & Frank D. Fincham,a.g.

67 Ambika Krishnakumar, Cheryl Buehler, “Interpatental conflict and parenting behaviors: a meta-
analytic review. Family Relations”, Vol.49 (1),.2000, pp. 25-45

68 Mark Cummings, Patrick T. Davies, a.g.e

6 Ambika Krishnakumar & Cheryl Buehler, a.g.e
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Stres konusundaki sosyolojik literatiirden adapte edilen yayilma (spillover)
terimi, ruh hali, duygu veya davramsin bir ortamdan digerine dogrudan aktariimasim
ifade eder. Yaylhha hipotezi, bir alt sistemde (Srnegin evlilik alt sistemi) meydana
gelen duygularin, bir diger sisteme (ebeveyn-gocuk alt. sistemi) yayildigim ileri
siiter’*. Bu hipoteze gore evlilik uyumsuzlugu, ebeveynlik uygulamalarina
yayillmakta ve ebeveynlerin ¢ocuklartyla iligki bigimlerinde baz1 degisikliklere yol
acabilmektedir. Ornegin, evlilik uyumsuzlugu yasayan ebeveynler, ¢ocuklarina karg1

diismanca ve reddedici davranabilir veya tutarsiz ve sert bir disiplin kullanabilirler”

72

Evlilik uyumsuzlugunun yayilip ebeveyn-gocuk iligkisini etkileyebilecegi dort
yayilma mekanizmasi bulunmaktadir. Bu mekanizmalar, aile sistemleri teorisinden,

sosyal grenme teorisinden, sosyalizasyon arastirmalarindan ve sosyolojik teoriden

alinmagtir.

Bu dort mekanizmanin, aile sistemleri literatiiriinden alinan birincisi, evlilik
iliskisindeki sikintinin gocuBa yoneltilmesidir. Uyumsuz veya catismali ebeveynler,
evlilik iligkisindeki problemlerini genellikle reddetmekte ve bunun yerine
cocuklarmin gergek ya da hayali problemlerine odaklanmaktadirlar. Cocuk,
ebeveynlerini evlilik catigmasi tehdidinden uzaklagtirmak i¢in, davranig problemleri
ortaya koyabilir ya da olan problemi arttirabilir . Cocugun yanhglan ya da davranis
problemlerine odaklanma, ebeveynleri ve aileyi catismalardan ve evlilik alt
sistemindeki zorluklardan uzaklagtirir. Birbirleriyle dogrudan bas edemeyen
ebeveynler, ¢ocuklar igin endiselenerek birlesir ve ¢atigmalarim ¢ocugu asirt koruma
ya da suglama geklinde bastirirlar. Bu diigiince, Krishnakumar ve Buehler’in’

belirttigi gibi, aile sistemi aragtwmacilarindan Haley’e gore “giinah kegisi” ve

7 Osnat Erel & Bonnie Burman, a.g.e.
"t Ambika Krishnakumar & Cheryl Buehler, a.g.e.
7 Cheryl Buehler & Jean M. Gerard, “Marital conflict, inefective parenting, and adolescents’

maladjustment” Journal of Marriage & Family, Vol. 64, 2002, Issue 1.
 Osnat Erel &Bonnie Burman,a.g.e.
7 Ambika Krishnakumar & Cheryl Buehler,a.g.e.
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Bowen’a gore “aile projeksiyonu” olarak kavramlagtinlmigtir. Bu tir davrams,
genellikle evlilik iligkisinde gerginligi azaltir, yapay dayanigmalar yaratir ama
ebeveynlerin ¢ocufu yanlis bulmalarina veya gocugu reddetmelerine de neden

olabilir”.

Ebeveyn-gocuk iliskisi ve evlilik iligkisi arasinda olumlu bir baglant:
oldugunu one siiren ikinci mekanizma, sosyal 0grenme teorisinden gelmektedir.
Sosyal dgrenme teorisi, ¢ocugun, anne ve babasinin davraniglarimt model aldigim
Vurgulamaktad1r76. Yapilan galigmalar, uyumlu bir evlilik igindeki ¢iftlerin, sicakhk
ve dzen igeren bir etkilesim modeli sunduklarini, stresli evlilik igindeki ebeveynlerin
ise sicakliktan yoksun olan bir etkilesim modeli sunduklarini gostermektedir’’.
Cocuklar, anne ve babalarnm gozleyerek kisiler arasi iletigimi Ogrenirler.
Uyumsuzluk veya ¢atigma sirasinda, ebeveynlerin diismanca davraniglan ¢ocuklara,
¢atismanin ¢oziimii igin olumsuz bir model saglar. Evlilik ¢atigmasin takiben,
cbeveynler, hayal kirklign ve ofkeden, caresizlige kadar degisebilen duygusal
durumlarina dayanarak, ¢ocuklarina daha az Gvgii, cesaretlendirme veya empatik
destek saglayabilir, hatta cezalandirici buyruklar verebilirler’s. Sosyal 6grenme
teorisi, evlilik etkilesiminde goézlenen benzer davramslarn, ebeveyn-cocuk
etkilesiminde de gozlenecegine dair goriisleri bakimindan yayilma hipoteziyle
tutarlilik gostermektedir.

Ugtincti yayilma mekanizmasi, evlilik uyumsuzlufunun anne ve babalarin
cocuk yetistirme tutumlarim etkilemesine odaklanmaktadir. Buna “sosyalizasyon
hipotezi” denmektedir”®. Sosyalizasyon hipotezi, evlilik uyumsuzlufu yasayan
ebeveynlerin daha az tutarli bir disiplin sergilediklerini 6ne siirmektedir. Cocuk
yetistirme, ebeveynler arasinda sik rastlanan tartisma konularmdan biridir. Buna

gore, disiplindeki tutarsizigm, evlilik stresinden kaynaklandif gdrﬁsﬁ ortaya

75 Robert Fauber, R. Forehand, A. M. Thomas & M. Wierson,a.g.e.
6 Osnat Erel & Bonnie Burman,a.g.e.

" Osnat Erel & Bonnie Burman,a.e.

™ Ambika Krishnakumar & Cheryl Buehler,a.g.e.

™ Osnat Erel & Bonnie Burman,a.g.e.
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atilmigtir. Ebeveynlikteki tutarsizlk iki kaynaktan dogabilir. Birincisi, gocuk
yetistirme konusunda zayif iletisim ve anlagmazliklarin, uyumsuz ebeveynler
arasinda, farkli disiplin davraniglarina yol agabilir olmas:dir. Ikincisi ise, ¢atigmalt
evlilik iligkilerinin, bir ebeveynde farkli ebeveyn uygulamalarina neden
olabilmesidir. Ornegin, bir ebeveynin davranigi, digerinin o anda mevcut olup
olmamasina bagh olarak degigebilirgo. Her iki durumda da, ¢ocuklar igin ¢izilen
sirlar, belirsiz ve bazen de tutarsiz hale gelir. Bu durum, gocuklarin bu durumu kisa

siireli avantajlan i¢in kullanmalar1 igin firsat yaratabilir.

Dérdiincti yayilma mekanizmasi, Erel ve Burman’in®! aktardigina gére, aile
stresi ve rol gerginligine dair sosyoloji literatiiriinden alinmugtir. Bu mekanizma,
evlilik iligkisinde ve anne-baba-gocuk {icliisiinde yasanan problemlerin, stres
olusturdugunu ve bu stresin diger iliskilere yayildigin 6ne siirer. Mekanizma, evlilik
ve ebeveyn-cocuk iligkisinin birbirini i¢ yonde etkiledigini one siirmektedir. Birinci
etki yoni, evlilik iliskisinden ebeveyn-gocuk iligkisine dogrudur. Bu etki y6niiniin
altinda yatan diistince, birisi stres altindayken (bu olayda evlilik stresi) duygusal
olarak, gocugun ihtiyag ve arzularim hassas bir sekilde izleyip cevap verecek
durumda olmadigidir. Ikinci etki yonii, ebeveyn-gocuk iliskisinden evlilik iligkisine
dogrudur. Normal sartlar altinda bile, ebeveynlerin gocuk yetistirmeyle mesgul
olduklarn yillarda, evlilik tatmininin diistiiline dair genis bir literatlir bulunmaktadir.
Eger gocuk, ebeveynleri i¢in endise kaynagi ise ya da Ozel dikkat ve bakim
gerektiriyorsa, bu etkinin artt1g1 varsayilmaktadir. Rahatsiz bir ¢ocukla yasamak aile
rutinini bozmakta, ebeveynlerin birbirlerine ayirdiklar1 zamam azaltmakta ve maddi
olarak tikkenmeye neden olmaktadir. Bu ylizden, eger ebeveynler, ebeveyn-¢cocuk
iligkisinde zorluk yastyorlarsa, ebeveynlik stresi ve sonug olarak evlilik kalitesindeki
diigiis, artmaktadir. Sonuncu etki yonii ise, biitiin aileyi strese sokan kronik bir
hastalik ya da igsizlik gibi tigiincti bir faktorden evlilik ve ebeveyn-¢ocuk alt

sistemlerine dogrudur®,

% George F. Holden & Kathy L. Ritchie, “Linking Extreme Marital Discord, Child Rearing, and Child
Behavior Problems: Evidence from Battered Women”, Child Development, Vol.62, 1991, pp.311-
327

8! Osnat Erel & Bonnie Burman,a.g.e.

82 Osnat Erel & Bonnie Burman,a.g.e.
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2.1.2. Telafi Hipotezi

Telafi hipotezi, evlilik iliskileri ile ebeveyn-gocuk iliskileri arasinda negatif bir
iliski bulundugunu 6n siirer. Buna gdre, uyumsuz veya catigmal1 evlilik iligkisi
yasayan ebeveynler, iliskilerinde eksik olan duygularin1 tatmin edebilmek igin
cocuklarina y6nelirler83. Yine, bu hipotez, dogum 6ncesinde evlilikleri mutlu ve
uyumlu olan ailelerde, gocugun dogumunun, evlilik iliskisine bir engel olarak
goriilebilecegini ve boylece ebeveyn-gocuk iliskisinde gerilim olugturabilecegini 6ne
siirer™. . Hipotez, olumlu ebeveyn-gocuk iligkisinin, evlilik uyumsuzlugunun
bulundugu durumlarda basarilabilecegini ve evlilik uyumsuzlugunun g¢ocugun

tizerindeki olumsuz etkisini azaltacagim (tampon gorevi gdrecegini) 6ne stirmektedir.

Ebeveynin esi tarafindan reddedilme hisleri, onu gocuguna kars: daha ilgili
olmaya ve gocuguyla destekleyici, sevgi dolu ve miittefik kazandiric1 davramsglar

sergilemeye yéineltebilir85 86 Anne ve gocugun, babaya karst veya baba ve gocugun

7

anneye karg1 birlesmeleri, nesiller arasi koalisyon®” veya iicgenlesme olarak da

tanimlanabilmektedir. Bu, ebeveyn ile gocugun arasinda daha gii¢lii bir bag
olusmasina yol ag:abilirss. Ancak, bu yaklasimda, anne ve baba arasinda uyumsuzluk
veya catisma olmasi durumunda, ¢ocufun anne veya babasimn tarafim tutmak
durumunda kalmasi sbz konusudur. Bu durum, gocuk agisindan bakildiginda, bir
ebeveyni ile sicak ve yakin baglar gelistirmesi ydnilyle olumlu goriinmektedir.
Ancak, gocugun diger ebeveyni ile arasinda daha mesafeli bir iliski olugmas1, onun

ilgi ve sevgisinden mahrum kalmasi gibi olumsuz sonuglara yol agabilir.

% Krishnakumar & Buehler, a.g.e.

8 Osnat Erel & Bonnie Burman, a.g.€.

85 Gene H. Brody, Anthony D. Pillegrini & Irving E. Sigel,a.g.e.

% Jay Belsky, Lise Youngblade, Michel Rovine & Brenda Volling, a.g.e.

87 Salvador Minuchin, a.g.e. ¥ W.A. Goldberg & M.A. Easterbrooks, “Role of marital quality in
toddler development” Developmental Psychology, Vol. 20 (3), 1984, pp.504-514

8 W.A. Goldberg & M.A. Easterbrooks, “Role of marital quality in toddler development”

Developmental Psychology, Vol. 20 (3), 1984, pp.504-514
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3. EVLILIK UYUMU VE COCUKLARDAKI DAVRANIS
PROBLEMLERI ARASINDAKI ILISKIDE COCUK
YETISTIRME TUTUMLARININ ROLU KONUSUNDA
YAPILAN ARASTIRMALAR

Evlilik uyumsuzlugunun gocuk davranslarimi, dolayh olarak gocuk yetistirme
tutumlarim ve ebeveyn-gocuk iligkisinin kalitesini degistirerek etkiledigi goriit, bir
cok aragtirmaci tarafindan one siirilmiigtiir.

Ebeveynlige gegis donemine ait galigmalar, evlilik iligkisinin gocuk yetistirme
tutumlarini  etkiledigi goriistinii  desteklemektedir. Arastirmalara gore, eslerin
birbirlerine verdikleri sevgi ve yakinhk gibi duygusal destek ve gocuk bakimini da
iceren rutin gorevlerinde birbirlerine bilgi saglayarak yardimer olmalar, ebeveynligi
olumlu yénde etkilemektedir. Cox, Owen, Lewis, Henderson,* dogum Oncesi sicak
ve yakin evlilik iliskilerine sahip annelerin, gocuklarina karsi daha sicak, daha
duyarli olduklarmi ve babalarm da bebeklerine daha olumlu bir tutumla
yaklagtiklarim belirtmiglerdir. Bir diger ¢alisma, bir yaginda evlilik catigmasina
maruz kalmamn, {ii¢ yasindaki giivensiz baglanmayr  Sngorebilecegini
g('istermektedirgo. Bu ¢aligmalar, destekleyici kari-koca iligkisinin, anne ve babalarin
ebeveynlige gesig donemlerinde, ebeveynlik rollerine uyum saglamalarim
kolaylastirmakta oldugunu gostermektedir.

Yiiksek seviyedeki evlilik uyumu ve tatmininin, bebeklik dénemi siirecince,
daha duyarh ve destekleyici ebeveynlikle iligkili olma egilimini gésteren kanitlarm
tersine, kiigiik okul gag1 cocuklaryla ilgili yaptiklari galigmalarinda Brody, Pellegrini
ve Sigel”, evliliklerinde daha az tatmin yasayan annelerin, ¢ocuklarinin 6grenme

davramislariyla daha az ilgili olduklarin: bildirmiglerdir.

% Martha Cox, Margaret T. Owen, Jerry M. Lewis & V. Kay Henderson, “Marriage,

adult adjustment, and early parenting”, Child Development, Vol.60, 1989, pp. 101 5-1024
% paul Howes & Howard Markman, “Marital quality and child functioning: A
longitudinal investigation” , Child Development, Vo0l.60, 1989, pp. 1044-1051.

91 Gene H. Brody & Anthony D. Pillegrini, Irving E. Sigel, a.g.e.
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Evlilik uyumsuzlugu ve ¢atismasi arastirmalarindaki meta analizler, yayilma
goriistinii ve etkisiz ebeveynligin araci roliinii tartigmaktadirlar. Erel ve Burman?,
genel evlilik kalitesi ile ebeveyn-gocuk iliskileri arasindaki iliskiye dair meta
analizlerinde, acik ¢atisma ile olumsuz ebeveynlik arasinda iligkiyi destekleyici
bulgular saglamugtir. Krishnakumar ve Buehler”, 39 ¢alismay inceledikleri meta
analizlerinde, evlilik uyumsuzluklarinin, ebeveynsel ilgi, ebeveynsel disiplin
pratikleri ve ebeveynsel tutarlibk davramgmi etkiledigini belirtmislerdir. Ayrica,
ebeveynlik davramiglarinin evlilik ¢atigmasindan en ¢ok etkilendigi yoénlerin, sert
disiplin ve ebeveynsel kabullenme oldugunu belirtirler. Evlilik catigmasi ve genglerin
i¢sellestirme ve digsallagtirma davramglart arasindaki iligkinin incelendigi bir meta-
analiz ¢alismasinda da, esler arasindaki ¢atiymanin genglerin cesitli faaliyetlerindeki
azalmayla iligkili oldugu gorilmiistiir’™ . Ozellikle esler arasindaki gatigmanin gesitli
davranis problemleriyle, ¢atigmali ebeveyn-cocuk iliskisiyle, kardesleriyle olan
anlasmazliklarla, kisiler aras1 iligkilerde basansizlikla, okuldaki diisiik sosyal yeterlik
ve disiik akademik yeterlikle iligkili oldugu bulunmustur.

Ailedeki evlilik ve ebeveyn-gocuk alt sistemlerinin karsilikli iligkisinin
incelendigi bir g;ahg,mada”5 , Pensilvanya bebek ve aile gelisimi projesine katilan 100
aile, bebekleri 3 yaginda olduklan zaman incelenmigtir. Gebelik ve 3, 9 ve 36. aylar
olmak tizere, 4 donemde elde edilen evlilik raporlarina dayanarak tamimlanan evlilik
degisiminin farkli Oriintileri, laboratuardaki serbest oyun ve Ogretme seanslar1
sirasinda 6lgiilmiis ebeveyn ve gocuk davramslartyla iligkili bulunmustur. Kalitesi
bozulmus olan evliliklerin daha olumsuz ve zorlayici baba davramslan ve daha
olumsuz ve itaatkar olmayan gocuk davramg ile iligkili olduklar bulunmus ancak,
annelerin evlilikleri ve ebeveynlik davramiglar arasindaki baglanti durumlarinda
daha telafi edici bir siiregle ilgili bazi sonuglar bulunmugtur.

%2 Osnat Erel & Bonnie Burman,a.g.e.
% Ambika Krishnakumar & Cheryl Buehler,a.g.e.

% Cheryl Buehler, v.d., a.g.e.
% Jay Belsky, Lise Youngblade, Michael Rovine & Brenda Volling.,a.g.e
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Yine bu konuyla ilgili, bagka bir ¢aligmada Owen ve Cox*®, kronik evlilik
gatigmasiun anne ve babalarin duyarli, sicak ve ilgili ebeveynligini engelledigini

bulmuslardir.

Evlilik uyumsuzlugu ve g¢atigmasi ile ebeveynlerin reddedici tutumlarii ve
olumsuz disiplin uygulamalarini, gocuk davramim bozukluklarimn belirleyiéileri
olarak inceleyen g¢aligmalarinda Mann ve MacKenzie®”, evlilik uyumsuzlugunun
¢ocuk davranim bozuklugu tizerindeki etkisinin, babalarin reddetme davraniglarinin
araci rol oynamasiyla olduguna dair sonuglar bulmustur. Benzer olarak, calismada,
catismann gocuk tizerinde etkilerinde, annelerin olumsuz disiplin uygulamalarinin

rol oynadigina dair sonuglar bulunmustur.

Gonzales, Pitts, Hill ve Roosa®®, diisiik sosyo-ekonomik seviyeli ve etnik
azinlik bir grupta yaptiklan ¢aligmalarinda, evlilik ¢atigmasinin oldugu durumlarda
gocuklarn duygusal olarak olumsuz, diismanca, kontrolli ve tutarhi olmayan bir
disiplin algiladiklarim ortaya koymuslardir.

Yilmaz’® ise, caligmasinda, esler arasindaki uyum arttikga anne babamn
gocuBuna gosterdigi ilginin arttigina dair sonuglar bulmustur.

Celik'®, evlilik iligkisi ve anne babalik arasindaki iliski konusunda,
{ilkemizde yapilan smrli aragtirmalardan biri olan calismasinda, babalarin evlilik
doyumlar1 ve ebeveynlik uyumlan arasinda anlamli bir iligki bulamazken,
annelerinkinde negatif yonde anlamli bir iligki bulmustur. Yani annelerin

evliliklerinden memnuniyetleri arttikca, diisikk ebeveynlik uyumu gosterdikleri (ya da

% Margaret T. Owen & Martha J. Cox,, a.g.e.

97 Barton J. Mann & Elizabeth P. MacKenzie,“Pathways among marital functioning,

parental behaviors, and child behavior problems in school age boys”, Journal of Clinical Child
Psychology, Vol.25 (2), 1996, pp.183-191.

% Nancy A. Gonzales, Steven C. Pitts, Nancy E. Hill & Mark W. Roosa, “ A Mediational Model of
The Impact of Interparental Conflict on Child Adjustment In a Multhiethnic, Low-Income Sample”,
Journal of Family Psychology, 2000, 14 (3), 365-379.

% Aysen Yilmaz, “Esler Arasindaki Uyum, Anne Baba Tutumu ve Benlik Algist Arasindaki ligkilerin
Geligimsel Olarak incelenmesi”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 2001, 16 (47), 1-23.

190 Mige Celik, “Marital Satisfaction, Parental Agreement on Child Rearing and Parental Perception
of Child’s Adjustment, Yaymnlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Ortadogu Teknik Universitesi, 1997.
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tam tersi) goriilmisgtiir. Literatirle celisen bulgularim aragtirmact, kiilttirtimiizde

annelerin evliliklerindeki memnuniyetsizliklerini ¢ocuga yansitmama cabalan ile

agiklamaktadir.

Frosch ve M::mgeldorfl o esier arasindaki olumlu evlilik iligkisi ve ¢atigma ile
gocuklarin davranis problemleri arasindaki iligkide annelerin ve babalarin ebeveynlik
davramslariu araci ve hafifletici olarak roliinii inceleyen smurli sayidaki
arastirmalardan  birini  gergeklestirmislerdir. Yetmis sekiz aile ile yapilan
¢alismalarinda, ebeveynler 3 yasindaki cocuk davrams problemlerini degerlendirmisg
ve ebeveyn-gocuk etkilesimi ve ¢ocuklarmin yaninda egleriyle tartigmalar: sirasinda
gozlenmislerdir. Cocuk davrams problemleri, gézlemciler ve anaokulu 6gretmenleri
tarafindan da  degerlendirilmistir. Olumsuz evlilik iligkisi ve yiksek ¢atigma,
gozlemcilerin  degerlendirmeleriyle baglantih bulunurken, ebeveynlerin veya
ogretmenlerin degerlendirdigi davranig problemleriyle iliskili bulunmamgtir. Evlilik
davramslar1 ve ¢ocuk davrams problemleri arasindaki iliski annelik veya babalik

davramstyla agiklanmamus, ebeveynligin hafifletici etkisi igin destek bulunmugtur.

10! Cynthia A. Frosch & Sarah C. Mangelsdorf, a.g.e.
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4. CALISMANIN AMACI VE PROBLEMLERI

Bu ¢alismada, evlilik uyumunun cocuk davramg problemleri ile baglantihh
oldugu teklifinin ve bu iliskide gocuk yetigtirme tutumlarimn roliiniin incelenmesi

amagclanmistir.

Bu amagla agagida belirtilen problemler ele alinmugtir:

4.1, Problemler

4.1.1. Evlilik uyumu, ¢ocuk yetistirme tutumlan ve g¢ocuk davrams

problemleri arasinda iliski var midir?
Annelerin degerlendirmelerine gore:

4.1.2. Evlilik uyumu ve gocuk davramg problemleri arasindaki iligkide
olumsuz cocuk yetistirme tutumlari (annelerin agiri kontrol, baski-disiplin ve

ocuklarm reddedici davramglar) araci bir etkiye sahip midir?

4.1.3. Evlilik uyumu ve g¢ocuk davramg problemleri arasindaki iligkide
olumlu ¢ocuk yetistirme tutumlari (annelerin demokratik tutum ve sicaklik-sevgi
davraniglart), evlilik uyumsuzlugunun g¢ocuk davranig problemleri iizerindeki

etkisinde hafifletici bir etkiye sahip midir?
Babalarin degerlendirmelerine gore:

4.1.4. Evlilik uyumu ve gocuk davrams problemleri arasindaki iligkide
olumsuz gocuk yetistirme tutumlar (babalarin agin kontrol ve baski-disiplin
tutumlar1) araci bir etkiye sahip midir?
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4.1.5. Evlilik uyumu ve gocuk davranis problemleri arasindaki iligkide olumlu
ocuk yetigtirme tutumlar (demokratik tutum ve sicaklik-sevgi) hafifletici bir etkiye

sahip midir?
4.1.6. Evlilik uyumu ve g¢ocuk davrams problemleri arasindaki iligkide

olumlu annelerin gocuk yetistirme tutumlarn (demokratik tutum ve sicaklik-sevgi)

hafifletici bir etkiye sahip midir?
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5. EVLILIK UYUMU VE COCUK UYUMU ARASINDAKI
ILISKIDE COCUK YETISTIRME TUTUMLARININ
ROLUNU INCELEYEN CALISMANIN YONTEMI

5.1.Katihmeilar

Bu calismada katilimeilar, yaglar1 8-10 arasinda degigen ¢ocuklara sahip 84
anne vé babadan olusmaktadir. Cocuklar, Istanbul’da bulunan dort ilkogretim
okulundan segilmigtir. Calismaya katilmaya goniillii olmak, gocuklariyla bir arada
yastyor olmak ve orta ve yiiksek sosyo-ekonomik seviyeye sahip olmak kriterlerine
uygun ebeveynler, dreklem grubuna dahil edilmiglerdir. Aragtirmaya katilmay1
kabul eden ebeveynler arasinda yer alan, resmi evlilik bag1 diginda birlikte yasayan,
ayn yasayan ya da bosanmus ¢iftler, bu aragtirmanin kapsami disinda kalan bagimsiz

degiskenleri temsil ettiklerinden, ¢alismaya dahil edilmemislerdir.

Cocuklara ait yas ortalamas1 8,80°dir (SS = 0.7). Cocuklarin % 46.4’4 (n =
39) kiz, % 53.6’s1 (n = 45) ise erkektir. Annelerin yaglarinin ortalamas1 36.5 (SS =
4.7), babalarin yaslar1 ortalamas: ise 41.4°diir (SS = 4.3). Anne-babalarin evlilik
senesi ortalamalar1 13,9 yil (SS = 3.7) olup, en az evlilik yil1 9, en fazla ise 26 yul
olarak gerceklesmistir. Cocuk sayist en az 1, en fazla 4°dir. Evlilik sekillerine dair
bilgiye sahip oldugumuz 83 anne-babanin % 61.4°t (n = 51) tanigarak, % 32.5’1 (n =
27) goriicii usulil ve % 6’s1 (n = 5) akraba evliligi yolu ile evlenmistir. Aile yapisi ile
ilgili degerlendirme yapan 80 anne babamn % 88.8’i (n =71) aile yapilarim gekirdek
aile % 11.3%11 (n = 9) genis aile olarak tammlamuglardar. Ekonomik durumlan ile ilgili
degerlendirme yapan 79 anne-babamn % 43°# (n = 34) ekonomik durumlarin orta,
% 57’si (n = 45) yiiksek olarak tanimlamslardir. Annelerin % 18.3’4 (n=15) orta
okul, % 50’si (n = 41) lise ve % 31.7’si (n = 26) iiniversite mezunu iken; babalarin
% 9.6’s1 (n = 6) orta okul, % 38.6’s1 (n = 32) lise ve % 51.8’i (n = 43) Universite

mezunudur.
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5.2. Veri Toplama Araglan

Aragtirma verilerinin toplanmasinda Anne-Baba Bilgi Formu, Ciftler Uyum
Olgegi, Aile Hayati ve Cocuk Yetistime Tutumu Olgegi, 4-18 Yas Cocuk ve
Gengler Igin Degerlendirme Olgegi ve Aile-Cocuk ligkileri Olgegi (Anne Formu)
kullanilmistir.

5.2.1.Anne-Baba Bilgi Formu

Bu form, arastirma problemi baglaminda 6nem tagtyan, aileye ait demografik
ozellikleri saptayabilmek iizere uygulamaci tarafindan hazirlanan 5°i ¢oktan segmeli,
10’u agik ugly, toplam 15 soruluk bir formdur. Formlar, anne ve babalara
uygulanmustir. Sorular, gocuga ait (yas, cinsiyet, egitim durumu, kardes sayisi ve
sirast) ve gocugun anne-babasina ait (yas, egitim durumu, meslek, gelir durumu,

aile yapisi, evlenme usulii, kag yillik evli olduklarr) bilgileri igermektedir (Bakimz
Ek-1.)

5.2.2.Cift Uyum Ol¢egi

Orijinal ad1 “Dyadic Adjustment Scale” olan “Cift Uyum Olgegi”, Spanier'
tarafindan hazirlanmig; evli giftler ve diger ikili beraberliklerde, uyum diizeyini
degerlendirmek igin gelistirilmistir. 32 maddeden olusan dlgek, evet-hayir sorulan ve

likert tipi olarak diizenlenmistir. Olgegin dort alt testi vardur.

1-) Esler arast fikir birligi: Evlilik iliskisi i¢cinde 6nemli konularda anlasma

diizeyi ile ilgili on ti¢ maddeden olusur.

2-) Esler arasi tatmin: Duygu ve iletisim ile ilgili olumlu ve olumsuz

ozellikleri degerlendiren on maddeden olugur.

192 Graham B. Spanier,a.g.e.
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3-) Egler arasi birliktelik: Birlikte gegirilen zamanda beraber yapilan
davramglar, fikir aligverigleri ve sakin bir sekilde tartigma ile ilgili beg
maddeden olusur.

4-) Duygulamm ifadesi: Sevgi gosterme sekillerinde anlagma ve sevgl
g6sterme davranuslan ile ilgili dort maddeden olugur. Olgekten 6rnek

sorular, Ek 2. de sunulmaktadir.

Tiim dlgekten alinan en diisik puan 0 ve en yiksek puan 151 dir. Toplam
puandaki yiikselme evlilikteki uyumu gdstermektedir. 98°den diigiik puantar evlilik
uyumsuzluguna isaret etmektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmast Ozkan'®, gecerlik
giivenilirlik ¢aligmalar Yavuz'® tarafindan yapilmustir. Alfa katsayis1 0.95, yarrya
bolim giivenilirligi 0.90, alt Slgekler igin alt kat sayilan 0.76 ile 0.91 degerleri

arasindadir.

Bu caligmada, sadece toplam evlilik uyum puani kullamlmstir. Olgek, hem
anne hem de babalar tarafindan doldurulmugtur.

5.2.3.Cocuk ve Gengler i¢in Davrams Degerlendirme Olgegi (CDDO)

Orijinal adi “Child Behavior Checklist For Ages: 4-18” olan Cocuk ve
Gengler Igin Davramig Degerlendirme Olgegi, Achenbach ve Edelbroch'® tarafindan
4-18 yas arasi cocuk ve genglerin yeterlik alanlari ve davramg problemlerini
degerlendirmek tizere gelistirilmistir. Olgek, annelere, babalara ve 6gretmenlere
uygulanabilmektedir. Tirkiye’de kullamlan psikolojik testleri tanittig: kitabinda
Oner'® slcegin, Tiirkge’ye ilk cevirisi ve giivenilirlik gahigmasimn, Akgakin ve

Savagrr tarafindan, 1981 formu baz alinarak yapildifiu ve ¢alismada kullamlan

193 gibel T. Ozkan, “Effects of Spousal Abuse on the Psychological Well-Being of His Partner and
Evalution of Marital Satisfaction and Adjustment”,YaymlanmamisYiiksek lisans tezi, Bogazi¢i

Universitesi, Istanbul, 1995.
14 Amine Aysun Yavuz, “The Dyadic Adjustment Scale: A Validation Study With A Turkish

Sample”, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Bogazi¢i Universitesi 1995.
105 Thomas M. Achenbach “Manual for The Child Behavior Checklist: 4-18 and 1991 Profile”,

Burlington, VT: University Of Verment Department Of Psychiatry. 1991. )
106 Necla Oner, “Tiirkiye’de Kullanilan Psikolojik Testler: Bir Bagvuru Kaynag”, Ugiincii Basim.

Bogazigi Universitesi, Istanbul, 1997, s. 345-346
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1991 formunun, Erol ve Kilig tarafindan Tiirkge’ye gevrilmis ve uyarlamasinun
yapildigim  belirtmigtir. Farkliliklar ve benzerlikler, 1983 ceviri formuyla
stirekliligini saglayabilmek igin karsilastirarak, gozden gegirilmistir. Testin test-
tekrar-test giivenilirlik caligmasindan elde edilen puanlar toplam yeterlik puan

korelasyonunda .78, toplam problem korelasyonunda ise .84 tiir.

Olgegin iki bolimii bulunmaktadir, Ik bélim, “Etkinlik”, “Sosyallik” ve
“Okul” alt Slgeklerini kapsayan Sosyal Yeterlik béliimidir. Olgepin ikinci bolimii
ise gocuk ve genglerde gorillen davrams ve duygusal sorunlar1 tanimlayan 118
maddeden olusmaktadir. Bu maddeler gesitli alt olgekler iginde gruplanmugtir.
Olgekten “Igsellestirme” ve “Digsallastirma ” gibi iki ayr davranig belirti puan: elde
edilir. Igsellestirme grubunu Sosyal Ige Cekilme, Somatik Yakimalar, Anksiyete /
Depresyon; Digsallagirma Grubunu ise Suca Yonelik Davramiglar ve Saldirgan
Davramslar gibi alt testlerin toplamut olusturur. Ayrica her iki gruba da girmeyen
Sosyal Sorunlar, Diistince Sorunlan ve Dikkat Sorunlan alt testleri de 6lgekte yer
almaktadir. Sorun davramslar son 6 ayda goriilme sikligina gore 0,12 olarak
degerlendirilir. Cocuk ve Gengler I¢in Davramgs Degerlendirme Olgeginden
alinabilecek toplam puan 0 ile 236 arasinda degisir. Bu arastirmada, davramg ve
duygusal sorunlart degerlendiren 6lgegin ikinci bSlimi degerlendirmeye alinmig ve
kiz ve erkek cocuklar igin ayr1 ayn igsellestirme ve digsallagtirma puanlar elde
edilmistir. Olgekten &rnek sorular Ek 3. de sunulmaktadir.

5.2.4. Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi

Oner'?, kitabinda, Orijinal ad1 “The Parental Attitude Research Instrument”
olan Aile Hayat1 ve Cocuk Yetigtirme Tutumu Olgegini tamtarak, dlgegin, Schaefer
ve Bell tarafindan gelistirildigini ve Tiirkge’ye, Le Compte, Le Compte ve Ozer
tarafindan uyarlandigim belirtmektedir. Anne-babalarn gocuk yetistirme tutumlarim
dlcen 6lgek, anne-babalara uygulanmaktadir. Orijinal halinde 115 maddeyi igeren

197 Necla Oner, a.e. 5.538-541.
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leek, 60’a indirilip kisaltilarak uyarlanmugtir. Olgegin, bes boyutu vardir. Bu

boyutlar;

1-)  Agsin kontrol: Bu boyuttaki alt Slgekler; asin kontrol, miidahalecilik,

2-)

3-)

3-)

¢ocuktan bagimli, faal ve galigkan olmasim isteme, annenin son derece
fedakar olmasi ve gocugun da bunu anlamasi geregine inanma gibi
konulan kapsamaktadir. 16 maddeden olusmaktadir.

Demokratik Tutum ve Esitlik Tamma: Bu boyut, ¢ocuga esit haklar
tanimak, fikirlerini agikca belirtmesini desteklemek, onunla arkadaslik
etmek ve bir ¢ok seyi paylasma konularii kapsamaktadir. 13 maddeden
olusmaktadir.

Ev kadimi roliinii reddetme: Kadimin kendi annesi ya da bagkalarina
bagimhhgim desteklemek, sinirlilik, ¢ocuklarla uzun stre bir aradé
kalmaktan hoslanmamak, yeni dogan bebegin bakimindan irkmek gibi
konular kapsamaktadir. 13 maddeden olusmaktadir.

Esler arasi1 ¢atigma: Esler arasindaki gegimsizlik, kocanin
diigiincesizligi, anneye yardimci olmayis: gibi konulan kapsamaktadir.
6 maddeden olugmaktadar.

Baski ve Disiplin: Cocuklarm tepkilerini bastirma ve cezalandirmalarini

iceren ‘ebeveyn tutumlarindan olusmaktadir. 16 maddeden
olugmaktadir.

Bu testte maddeler, deneklere Bell ve Schaefer tarafindan belirlenmis olan ve

boyutlar1 karmagik olarak sunulan bir sirayla verilmektedir. Boylece denekler, 6lgegi

doldururken bu degisik boyutlar hakkinda bir tahminde bulunamamaktadir. Her

madde i¢in “hig uygun bulmuyorum”, “biraz uygun buluyorum”, “olduk¢a uygun

buluyorum” ve “gok uygun buluyorum” giklarmdan birinin secilmesi ve

isaretlenmesi istenir. Maddelere verilen “hi(,: uygun bulmuyorum” yamtina 1 puan,

digerlerine sirastyla 2, 3, 4 puan verilir. Ancak 29. ve 44. maddelere verilen yanitlar
tersine puanlanir, yani 1 puanhik yanita 4 puan, 2 puanhik yamta 3 puan, 3 puanhik
yaruta 2 puan ve 4 puanlk yanita 1 puan verilir. Her boyutun temsil ettigi alt test i¢in
ayr1 puan elde edilir. Her alt test toplam puamnin yiiksekligi, o boyutta yansitilan
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tutumun onaylandigim gosterir. Ik Tirkge cevirisi, iki hafta ara ile yinelenen
uygulama sonucu elde edilen Pearson Momentler Carpimi korelasyonlar1 .58 ile .88

arasinda bulunmustur. Aragtirmanin son formu lizerinde giivenilirlik caligmas:

yapllmamlstlrm.

Bu caligmada, “Demokratik”, “Asi1 Kontrol” ve “Baski-Disiplin” alt
dlgekleri kullanilmigtir. Bu alt Slgeklere ait Srnek sorular Ek 4. de sunulmaktadir.

5.2.5.Aile-Cocuk iliskileri Formu (Anne Formu)

Oner'® kitabinda, Aile-Cocuk Iliskileri Formu’nu (Anne Formu) tamtirken
Orjinal adi “Parental Acceptance- Rejection Questionnaire” olan olgegin , Rohner,
Saavedra ve Granum tarafindan 1980 yihinda gelistirilmis, Tiirkge’ye ilk gevirisinin
1988’de Polat ve Sunar tarafindan yapildigmm ve daha sonra 1993’de Anjel ve
Erkman’in, bazi diizeltmeleriyle gevirinin son halini aldifim belirtmistir. Olgek,
annenin gocugunu kabullenme ve reddetme davramiglarma ait algilamayi 6lgmek
tizere yapilandirilmigtir. Cocugu en az 3 yaginda olan annelere uygulanabilir. Kalem-

kagt testidir. Testin, toplam 56 maddeden olusan 4 alt testi vardir:

1. Sicaklik-sevgi (20 madde)
2. Saldirganlik ve kin (16 madde)
3. Ilgisizlik ve ihmal (12 madde)

4. Aynstimlmarmg reddetme (8 madde)

Her madde igin “hemen her zaman dogru”, “bazen dogru”, “nadiren dogru”,
“higbir zaman dogru degil” gibi likert tipi 4 siktan birinin segilmesi ve igaretlenmesi

istenir.

18 Necla Oner, a.g.e. s 538-541.
109 Necla Oner, a.e. s 535-537.
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“Hemen her zaman dogru” yanitina 4 puan, “bazen dogru” yanitina 3 puan,
“nadiren dogru” yamtna 2 puan, “higbir zaman dogru degil” yanitina 1 puan verilir.
25 tane tersine ¢evrilmis madde vardir. ikinci, figiincii ve dordiincii alt testlerden
alman puanlar, toplam reddetme puanim verir. Yiiksek toplam puan, yiiksek diizeyde
reddetmeyi gosterir.

Oner’in''® belirttigine gére, Rohner 1991 yilinda 15 anne ile yaptifi bir
calismada cronbach alfa katsayilarm sicaklik-sevgi alt testi igin .74, aynigtirilmamig

reddetme alt testi icin .67 diizeyinde bulmustur.

Dilsel esitlik ¢aligmalari cronbach alfa katsayilari .45 ile .85 arasimnda

bulunmugtur

Cocuk ve yetiskin formlarna olan benzerligi nedeniyle anne formunun

gegerligi yeterli kabul edilmigtir. Olgekten 6rmek sorular Ek 5. de sunulmaktadir.

5.3.Uygulama

Bu ¢alismada, 6rneklem grubuna ulagabilmek i¢in M.E.B dan izin alinmasmin
ardmndan, baglant: kurulan 3 ilkégretim okulu (Ozel Dogan Koleji, 23 Nisan Zehra
Hamm flkégretim Okulu, Melih Isfendiyar ilkdgretim Okulu) arastirmada yer almay:
kabul etmistir. Bu okullarda okuyan 8, 9 ve 10 yaglarindaki g¢ocuklar, rehber
dgretmenlerinin yardimiyla anne ve babalariyla birlikte yasama ve sosyo-ekonomik
seviyeleri orta ve yiiksek olma kriterlerine uygun olarak, belirlenmigtir. Daha sonra
bu gocuklarin anne-babalarina, aragtirmanin amacini ifade
eden genel bir bilgilendirme ve galigmaya katilmayi isteyip istemediklerini soran izin
yazist gonderilmistir (Bakimiz Ek-6). fzin yazis1 gonderilen toplam 310 aileden,
206’s1 (% 66.77), izin yazilarim geri iletmigtir. fzin yazilarini geri ileten ailelerden
106’s1 (% 51.20) aragtirmaya katilmay: kabul etmistir. Aragtirmaya katilmay1 kabul
eden ailelere, Anne-Baba Bilgi Formu, Ciftler Uyum Olgegi, Aile Hayatt ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi, 4-18 Yas Cocuk ve Gengler fgin Degerlendirme Olgegi

10 Necla Oner, a.g.e. s.535-537.
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ve Aile-Cocuk Iligkileri Olgeginden (Anne Formu)  olusan bir batarya,
hazirflanmustir.  Form ve lgekler, anne ve babalara, gocuklan vasitastyla iki ayr
kapal1 zarf halinde gonderilmistir. Arastirmaya katilan anne ve babalar, zarflarin
kendilerine ulasmasindan itibaren dngoriilen bir haftalik siire iginde uygulamalar
tamamlamistir ve tipki ilk etapta kendilerine dagitildig1 gibi dlgek ve formlar kapali
zarflarda gocuklan vasitasiyla aragtirmaciya geri iletmiglerdir. Aileden gelen formlar
icinden, eksik doldurulmus olanlar ve her iki ebeveynin de doldurmadigi formlar
iptal edilip degerlendirmeye alinmamigtir. Bu iptallerden sonra kalan 84 anne-

baba’nin formlar1 degerlendirilmeye almustr.
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6. EVLILIK UYUMU VE COCUKLARDAKi DAVRANIS
PROBLEMLERI ARASINDAKiI ILISKIDE COCUK
YETISTIRME TUTUMLARININ ROLU KONULU
CALISMANIN BULGULARI

Arastirmadan elde edilen bulgular asafida gosterilen 10 ana baslik ve 3 alt
baslik altinda ele alinacaktir.

6.1. Evlilik uyumu, gocuk yetigtirme tutumlari ve gocuk davramg problemleri

puanlar igin ortalamalar, standart sapmalar ve kargilagtirmalar

a. Anne ve babalarin “Cift Uyum Olgegi” puan ortalamalar1 arasindaki

farkliliklar

b. Anne ve babalarin “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi”
puan ortalamalar: arasindaki farkliliklar

c. Anne ve babalann, “Cocuk ve Ergen Davrams Degerlendirme Olgepi”
puan ortalamalar: arasindaki farkliliklar

6.2. Annelerin “Aile-Cocuk Iliskileri Formu (Anne Formu)” puanlan igin

ortalamalar ve standart sapmalar

6.3. Anne ve babalarin degerlendirdikleri evlilik uyumu, gocuk yetigtirme
tutumlar ve gocuk davrams problemleri arasindaki korelasyonlar

6.4. Annelerin degerlendirmelerine gore, evlilik uyumu ve gocuk davrams
problemleri arasindaki iligkide gocuk yetistirme tutumlari degiskenleri kontrol altina
alinarak bakilan kismi korelasyonlar

6.5. Annelerin degerlendirmelerine gore, evlilik uyumu ile gocuk davranis
problemleri arasindaki iliskide rolii oldugu distniilen gocuk yetigtirme tutumlarnin

araci etkileri
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6.6. Annelerin degerlendirmelerine gore, evlilik uyumu ile gocuk davramg

problemleri arasindaki iliskide rold oldugu diistiniilen ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
hafifletici etkileri

6.7. Babalarin degerlendirmelerine gére, evlilik uyumu ve gocuk davranis
problemleri arasindaki iliskide gocuk yetistirme tutumlan degiskenleri kontrol altina
alinarak bakilan kismi korelasyonlar

6.8. Babalarin degerlendirmelerine gore, evlilik uyumu ile gocuk davranis
problemleri arasindaki iligkide roldi oldugu diistintilen gocuk yetistirme tutumlarinin

araci etkileri

6.9. Babalarin degerlendirmelerine gore, evlilik uyumu ile gocuk davranis
problemleri arasindaki iliskide rolii oldugu dilgiiniilen cocuk yetigtirme tutumlarinin
hafifletici etkileri

6.10. Babalarin degerlendirmelerine gore, evlilik uyumu ile gocuk davranis
problemleri arasindaki iliskide rolt oldugu diistinfilen  annelerin olumlu gocuk

yetistirme tutumlariin hafifletici etkileri

6.1. Evlilik uynmu, ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve ¢ocuk davranis

problemleri puanlann igin ortalamalar, standart sapmalar ve

kargilagtirmalar

a. Anne ve babalarm “Cift Uyum Olgegi” puan ortalamalari arasindaki
farkliliklar

Anne ve babalann evlilik uyumlan arasinda fark olup olmadigim incelemek

i¢in, “Cift Uyum Olgegi”nden aldiklan toplam puanlar, t testiyle analiz edilmistir.
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Tablo 1°de goriildiigii gibi, annelerin ve babalarin “Cift Uyum Olgegi’nden aldiklan
puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gorilmemigtir
(t (82)= -.63, p>.05). Buna gore, anne ve babalarin evlilik uyumu bildirimleri
farklilagmamaktadir.

Tablo 1: Anne ve Babalarn Cift Uyum Olgegi Puan Ortalamalar:  Agisindan

Karsilagtirilmast
Olgek puam
Ebeveyn N Ort. S.S t P
Anne 83 104.5 19.5 20.63 | Anlamsiz
Baba 83 1054 | 174

b. Anne ve babalarin “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi”

puan ortalamalar1 arasindaki farkhiliklar

Anne ve babalarin “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi”nin iig
alt testinden aldiklar1 puanlar, t testi kullamilarak incelenmistir (Bakimz Tablo 2,

3, 4).
Tablo 2°de goriildiigii gibi, annelerin ve babalarin “Aile Hayati ve Cocuk

Yetistirme Tutumu Olgefi’nin “Asi1 Kontrol” Alt Testinden aldiklart puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (t (80)=-1.12, P>.05).

Tablo 2: Anne ve Babalarin Agir1 Kontrol Alt Olgegi Puan Ortalamalar: Agisindan

Karsilastirilmasi
Olgek puant
Ebeveyn N Ort. S.S t P
Anne 81| 27 1 04 | 112 | Anlamsiz
Baba 81 2.7 0.5

Tablo 3’de goriildiigii gibi, annelerin ve babalarin “Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi’nin “Demokratik Tutum, Esitlik Tanima ? Alt Testinden
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aldiklar1 puan ortalamalar arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir (t (80)= .95,
P>.05).

Tablo 3: Anne ve Babalarin Arkadashik Alt Olgegi Puan Ortalamalar: Agisindan

Karsilastirimasi
Olgek puani
Ebeveyn N Ort. S.S t P
Anne 81 32 0.4 95 Anlamsiz
Baba 81 3.1 04

~ 299

Annelerin, “Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi”nin “Baski ve
Disiplin” Alt Testinden aldiklari puan ortalamalar: karsilagtinldiginda, annelerle
babalarin Bask: ve Disiplin puan ortalamalarinin birbirlerinden anlamli olarak farkls
oldugu goriilmistiir (t (80)= -2.20, P<.05). Buna gore babalarin, bask: ve disiplin
davramglari, annelerin baski ve disiplin davraniglanndan daha yiiksektir (Bkz.

Tablo 4).

Tablo 4: Anne ve Babalarin Baski ve Disiplin Alt Olgegi Puan Ortalamalar:
Agisindan Kargilastirilmast

Qlgek puani
Ebeveyn N Ort. S.S t P
Anne 81 1.86 0.3 220 P<05
Baba 81 1.97 04

c. Anne ve babalarin, “Cocuk ve Ergen Davranig Degerlendirme Olgegi”
puan ortalamalan arasindaki farkliliklar

Anne ve babalann, “Cocuk ve Ergen Davrams Degerlendirme Olgegi” puan
ortalamalar1 arasinda farklilik olup olmadigina, t testi analizi ile bakilmigtir. Anne ve
babalarin ¢cocuk davrams degerlendirme puan ortalamalarinin birbirlerinden anlaml
olarak farkli oldugu gériilmiistir (t (83)= 3.6, P<.001). Buna gore, annelerin,
babalardan anlamli derecede fazla davranis problemi bildirdigi gériilmiistiir.
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Tablo 5: Anne ve Babalarin Cocuk ve Ergen Davrans Degerlendirme Olgegi Puan
Ortalamalar: Agisindan Karsilagtiriimast

Olcek puanlart
Ebeveyn N Ort. S.S t P
Anne 84 16.2 10.4 36 P<.001
Baba 84 13.1 9.5

6.2. Annelerin “Aile-Cocuk Iligkileri Formu (Anne Formu)” puanlarn i¢in

ortalamalar ve standart sapmalar

Tablo 6’da goriildiigii gibi, ¢aliymaya katilan anneler Aile-Cocuk Hiskileri
Olceginde en yiksek puan, sicakhik ve sevgi alt dlgeginden almiglardir.

Tablo 6: Annelerin  Aile-Cocuk Iliskileri Olgeginin (Anne Formu) Alt

Olgeklerinden Aldiklar Puanlar
w N Minimum | Maximum | Ort./item S.S.
Alt dlcekler sayl1sl
Sicaklik ve sevgi 81 53 73 32 32
Saldirganitk ve kin 81 26 48 22 3.9
[1gisizlik ve ihmal 81 23 45 2.5 4
Ayrigtirilmamis reddetme 81 13 35 2.4 34

6.3. Anne ve babalarin bildirdikleri evlilik uyumu, ¢ocuk yetistirme

tatumlar: ve ¢ocuk davranig problemleri arasindaki korelasyonlar.

Anne ve babalarin, “Cift Uyum Olgegi”, “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi’nin, “Asirt kontrol”, “Demokratik tutum” ve “Baski ve Disiplin” alt
slgekleri, “Aile-Cocuk Iligkileri Formu (Anne Formu)” nun “Sicaklik ve Sevgi”,
“Saldirganhik ve Kin”, “Ilgisizlik ve Thmal” ve “Ayrstiilmamis Reddetme” alt
olceklerinden aldiklart puanlar ile “Cocuk ve Efgen Davramg Degerlendirme”
puanlari arasindaki iligkilere pearson korelasyon analizi ile bakilmigtir. Elde edilen

sonuglar Tablo 7.” de sunulmaktadir.
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Tablo 7.’de goriildugil gibi, annelerin bildirdigi evlilik uyumu ile annelerin
bildirdigi gocuklardaki davramig problemleri arasinda negatif y6nde anlamli bir
korelasyon (r = -.45, p < .01) bulunmustur. Babalarin evlilik uyumu ile annelerin
bildirdigi davranig problemleri arasinda (r = -.32, p < .01) ve babalarin bildirdigi
davramg problemleri arasinda (r = -27, p < .05) anlaml negatif koreIasyon
bulunmustur.

Evlilik uyumu ile ebeveynligin davramgsal veya psikolojik kontrol ile ilgili
boyutlar1 olan ebeveynlerin demokratik, asinn kontrol, baski ve disiplin tutumlan ile
tek tek korelasyonlarina bakilmis, hi¢ biriyle anlamli bir korelasyon bulunmamstir.
Ancak, annelerin bildirdigi evlilik uyumu ile annelerin, ebeveynligin reddedici
tutumlarina isaret eden, saldirganlik ve kin davraniglan (r = -.24, p <.05), ilgisizlik
ve ihmal davramiglar arasinda (r = -24, p < .05), ve aynstiilmamis reddetme
davraniglart arasinda (r = -24, p < .05), negatif yonde anlamli korelasyon
bulunmugtur, Bu bize, annelerin bildirdigi evlilik uyumu ile ebeveyn-gocuk
arasindaki duygusal bag veya baglanma ile ilgili olan, annelerin reddedici tutumlar
arasinda negatif korelasyonu géstefmektedir. Ayrica, babalarin bildirdigi evlilik
uyumu ile annelerin saldirganlik ve kin davramslar arasinda (r = -.25, p < .05) ve
ilgisizlik ve ihmal davramglar1 arasinda (r = -.25, p < .05), negatif yénde anlamls
korelasyon bulunmusg, ancak ayristirilmamis reddetme davramglan ile anlaml bir

korelasyon bulunmamuigtir.

Ebeveynlerin demokratik, agirt kontrol, baski ve disiplin tutumlan ile anne ve
babalarm  bildirdikleri g¢ocuklardaki davramig problemleri arasinda tek tek
korelasyonlarina bakilmug, aralarinda anlamli bir korelasyon bulunmamugtir.
Annelerin saldirganlik ve kin davramglari ve annelerin bildirdigi gocuklardaki
davrams problemleri arasinda (r = -.32, p <.05) ve ilgisizlik ve ihmal davraniglan ile
annelerin bildirdikleri ¢ocuklardaki davramsg problemleri arasinda (r = -.38, p <.05)
anlamli korelasyon bulunmaktadir. Annelerin ayrigtirlmamis reddetme tutumlar: ile

annelerin ve babalarin degerlendirdikleri cocuklardaki davrams problemleri arasinda)

anlamli korelasyon bulunmamusgtir.
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6.4. Annelerin degerlendirmelerine gore, evlilik uyumu ve ¢ocuk
davranis problemleri arasindaki iligkide ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 degiskenleri kontrol altina almarak bakilan kismi

korelasyonlar

Evlilik uyumu ve ¢ocuklardaki davrams problemleri arasindaki
korelasyonlara gocuk yetistirme tutum defiskenleri kontrol altina alinarak
bakilmistir. Cocuk yetigtirme tutumlar1 degiskenleri kontrol altina alindiktan sonra
anneleriﬁ “evlilik uyumu” ile “ACDDO” “arasindaki korelasyonlar Tablo 8’de

gGsterilmistir.

Annelerin “evlilik uyumu” ile “ACDDO” arasinda, annelerin agir1 kontrolii
kontrol edildiginde negatif korelasyon (r = -.45, p < .001); annelerin demokratik
tutumu kontrol edildiginde negétif korelasyon (r = -.44, p <.001) ve annelerin baski
ve disiplinleri kontrol edildiginde anlamli negatif korelasyon (r = -.45, p < .001)
bulunmugtur. Benzer olarak, annelerin “evlilik uyumu” ile “ACDDO” arasinda,
annelerin sevgi, sicaklig kontrol edildiginde negatif korelasyon (r = -.43, p <.001) ;
annelerin saldirganlik ve kini kontrol edildiginde anlamli negatif korelasyon (r = -
.40, p <.001); annelerin ihmali kontrol edildiginde anlamli negatif korelasyon (r =-
40, p < .001) ve annelerin ayngtirilmamis reddetmesi kontrol edildiginde anlamlt
negatif korelasyon ( r= -.42, p < .001) bulunmugtur. Annelerin “evlilik uyumu” ile
“ACDDO” arasinda, babamn agir1 kontrolii kontrol edildiginde de anlamh negatif
korelasyon (r= -.45, p < .001); babalarin demokratik tutumu kontrol edildiginde
anlaml negatif korelasyon (r = -.44, p <.001) ve babalarin bask1 ve disiplinleri
kontrol edildiginde anlamli negatif korelasyon (r = -.45, p <.001) bulunmugtur. Buna
gére, cocuk yetistirme tutumlari kontrol altina alindig: halde, evlilik uyumu ve gocuk

davranis problemleri arasindaki anneler i¢in kismi korelasyonlar anlamh seviyede

bulunmustur.
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Tablo 8: Annelerin eviilik uyumu ile ACDDO arasinda kismi korelasyonlar

Kontrol Annelerin evlilik uyumu ile AGDDO arasinda kismi korelasyonlar
Edilen Degiskenler

Anne- agir1 kontrol -4 5HHk
Anne- demokratik - 44 xEk
Anne- bask: ve disiplin - 45xx*
Anne- sevgi, sicaklik - 43Hxx
Anne- Saldirganlik ve kin - 40HH*
Anne- ilgisizlik ve ihmal - 4Q%k*
Anne- ayrigmamig§ reddetme - 42
Baba- agir1 kontrol -4 5Huk
Baba- demokratik - 44xxx
Baba- baski ve disiplin - 45%x*
*rn<.001

6.5. Annelerin degerlendimelerine gore, evlilik uyumu ile g¢ocuk
davramis problemleri arasindaki iliskide rolii oldugu diiiiniilen

cocuk yetistirme tutumlarinm arac etkileri

Cocuk yetistirme tutumlanmn etkileri kontrol altina alindiktan sonra, evlilik
uyumunun hala, ¢ocuklarin davramglarindaki farklilagmalarn  agiklayabilip
agiklayamadigini ve gocuk davrams problemlerinin evlilik uyumundan etkilenip

etkilenmedigini arastirmak i¢in, asamali regresyon analizleri uygulanmistir.

Korelasyon analizinde, gocuk davranis problemleri ile anlamli iligki saptanan
annelerin evlilik uyumu, agir1 kontrol, bask: disiplin saldirganlik ve kin, ilgisizlik ve
ihmal ve ayrnsmamis reddetme tutum degiskenleri, ayr1 ayr regresyon analizine
sokulmustur. Buna gore, tablo 9°da goriildiigii gibi, birinci regresyon modelinde,
annelerin bildirdigi ¢ocuk davrams problemleri varyansinin %20’sini, sadece
annelerin evlilik uyumu agiklamigtir (R = .20; p < .001). Ikinci regresyon
modelinde, annelerin saldlrganhk ve kin davramglarinin, annelerin bildirdigi
CDDO’niin annelerin evlilik uyumu ile beraber %26’sim agikladid1 goriilmistiir (R?
= 26; p < .01) Bu bize, annelerin saldirganlik ve kin davramsinin bu iligkide araci

oldugunu gostermektedir.

40



Tablo 9: Cocuk Davranis Problemlerinin Yordayicilar:

Model R? F

Yordayicilar B T
Model 1 20 19.56%#*

Annelerin evlilik uyumu -0.22 -4 4Nk
Model 2 26 13.68*

Annelerin evlilik uyumu, -.19 -3.80%*
Annelerin saldirganlik ve kin davramigi .63 2.53*

#p<.05, **p<.01, ***p<.001

6.6. Annelerin degerlendirmelerine gore, evlilik uyumu 'ile ¢ocuk
davramgs problemleri arasindaki iliskide rolii oldugu diisiiniilen

cocuk yetistirme tutumlarinin hafifletici etkileri

Annelerin olumlu gocuk yetistirme tutumlarimn, evlilik uyumunun distik
oldugu evlerde, ¢ocuklar1 koruyup korumadig: incelenmistir. Diisiik evlilik uyumu
ve annelerin olumiu g¢ocuk yetistirme tutumlariin, birlikte cocuk davrans
problemlerini yordayip yordamadiginmi incelemek i¢in asamali regresyon analizleri
yapilmustir. Annelerin evlilik uyumu ile annelerin demokratik tutumlar: ve sicaklik-
sevgi davraniglan ayn ayr regresyon analizleri yapilmistir. Olumlu gocuk yetistirme
tutumlarinin, annelerin bildirdigi CDDO’yii yordamaya katkis1 istatistiksel olarak
anlamhlik diizeyine ulagmamugtir. Buna gore, evlilik uyumu ile ¢ocuk davranig
problemleri arasindaki iligkide, annelerin olumlu gocuk yetistirme tutumlarimin

hafifletici rolii g6zlenmemisgtir.
6.7. Babalarin degerlendirmelerine gore, evlilik uyumu ve c¢ocuk
davrams problemleri arasindaki iligkide ¢ocuk yetistirme tutumlari

degiskenleri kontrol altina ahnarak bakilan kismi korelasyonlar

Ebeveynlik degiskenleri kontrol altina alindiktan sonra babalarin “evlilik
uyumu” ile “BCDDO” “arasindaki korelasyonlar Tablo 10°de gosterilmistir.
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Babalarin “evlilik uyumu” ile “BCDDO” arasinda, annelerin aginn kontrole
dayali tutumu kontrol edildiginde negatif korelasyon (r = -.28, p < .05); annelerin
demokratik tutumlart kontrol edildiginde negatif korelasyon (r = -.26, p < .05) ve
annelerin bask: ve disiplinleri kontrol edildiginde negatif korelasyon (r = -.27, p <
.05) bulunmusgtur. Benzer olarak, babalarin “evlilik uyumu” ile “BCDDO” araSmda,
annelerin sevgi, sicakligi kontrol edildiginde negatif korelasyon (r = -.26, p < .05) ;
annelerin saldirganlik ve kini kontrol edildiginde negatif korelasyon (r =-21, p <
05); annelerin ihmali kontrol edildiginde negatif korelasyon (r = -.21, p <.05) ve
annelerin ayrismamg reddetmesi kontrol edildiginde negatif korelasyon (r = -.25, p <
.05) bulunmugtur. Babalarin “evlilik uyumu” ile “BCDDQ” arasinda, babanin agiri
kontrole dayali tutumu kontrol edildiginde de negatif korelasyon (r = -.26, p < .05);
babalarin demokratik tutumu kontrol edildiginde negatif korelasyon (r =-.26, p <
.05) ve babalarin baski ve disiplinleri kontrol edildiginde negatif korelasyon (r = -.26,
p < .05) bulunmugtur. Buna gore, ebeveynlik kontrol altina alindig1 halde, evlilik

uyumu ve ¢ocuk davranig problemleri arasindaki babalar i¢in kismi korelasyonlar

anlamli ¢ikmustir.

Tablo 10: Babalarwn evlilik uyumu ile BCDDO arasinda kismi korelasyonlar

Kontrol Babalarm evlilik uyumu ile BCDDO arasinda kismi korelasyonlar
Edilen Degiskenler

Anne- agir1 kontrol -.28*
Anne-demokratik -26*
Anne- baski ve disiplin -27*
Anne- sevgi, sicaklik -26*
Anne- Saldirganlik ve kin -21*
Anne- ilgisizlik ve ihmal -21
Anne- ayrismamig reddetme -25%
Baba- agir1 kontrol -.26*
Baba- demokratik -.26*
Baba- baski ve disiplin -26*
*p<.05
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6.8. Babalarin degerlendirmelerine gore, evlilik uyumu ile cocuk
davrams problemleri arasindaki iliskide rolii oldugu diisiiniilen

cocuk yetistirme tutumlarinin arac etkileri.

Babalarin bildirdigine gore, cocuk yetistirme tutumlarimin etkilerini kontrol
altina aldiktan sonra, evlilik davramgmn hala, ¢ocuklarin davramslarindaki
farklilasmalar1 agiklayabilip agiklayamadigini ve gocuk davramig problemlerinin
evlilik uyumundan etkilenip etkilenmedigini aragtirmak igin, asamali regresyon
analizleri uygulanmgtir.

Babalarin evlilik uyumu, asirt kontrol ve bask: disiplin gocuk yetigtirme
tutum degiskenleri ayri ayr1 regresyon analizine sokulmustur. Buna gore, regresyon
analizine sokulan degiskenler, cocuk davranis problemlerinin varyansim

aciklamamugtir.

6.9. Babalarin degerlendirmelerine gore, evlilik uyumu ile gocuk
davrams problemleri arasindaki iliskide rolii oldugu diigiiniilen

cocuk yetistirme tutumlarinin hafifletici etkileri.

Evlilik uyumunun diisiik oldugu evlerde, babalarin olumlu gocuk yetistirme
tutumlarnin  (demokratik tutum), gocuklar: koruyup korumadif incelenmistir.
Diisiik evlilik uyumu ve ebeveynlerin olumlu ebeveyn-gocuk iliskilerinin, birlikte
gocuk davramg problemlerini yordayip yordamadigim incelemek igin farkh
regresyon analizleri yapilmistir. Babalarin demokratik tutumlarinin, babalarin
degerlendirdigi CDDO’yil  yordamaya katkisi istatistiksel olarak anlamlilik
diizeyine ulagmamigtir. Buna gore, evlilik uyumu ile gocuk davramg problemleri

arasindaki iliskide, babalarin olumlu gocuk yetistirme tutumunun hafifletici roli

gdzlenmemistir.
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6.10. Babalarin degerlendirmelerine gore, evlilik uyumu ile gocuk
davrams problemleri arasindaki iligkide rolii oldugu diisiiniilen

annelerin olumlu ¢ocuk yetistirme tutumlarinm hafifletici etkileri.

Babalarin degerlendirmelerine gore, evlilik uyumunun disiik oldugu evlerde,
annelerin olumlu gocuk yetistirme tutumlarinin (demokratik tutum ve sicakhik-sevgi
davranglar1) , gocuklar1 koruyup korumadigt incelenmistir. Annelerin demokratik
tutumlart ve sicaklik-sevgi davramiglarimin, babalarin degerlendirdigi CDDO’yii
yordamaya katkist istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulasmamistir. Buna gore,
evlilik uyumu ile gocuk davrams problemleri arasindaki iliskide, annelerin olumlu

cocuk yetistirme tutumunun hafifletici rolii gbzlenmemistir.



SONUC

Bu ¢alismada anne ve babalarin evlilik uyumlan ile gocuklardaki davranig

problemleri arasindaki iligkide gocuk yetigtirme tutumlarmnin roli aragtirilmigtir.

Caligmamizda, anne ve babalarin evlilik uyumlariin benzerlik gdsterdigi
ortaya ¢ikmistir. Anne ve babalarn evlilik uyumlar: arasinda fark olmamasi, aile
icinde yasanan uyumun dogru olarak degerlendirildigini gdsterir niteliktedir.

Caligmamizda elde ettigimiz bir difer bulgu, babalarin annelere gore daha
fazla baski ve disipline dayali gocuk yetistirme tutumuna sahip olmalaridir. Bunun

temelinde, geleneksel cinsiyet rollerinin devam etmesi bulunabilir.

Calismamizda, annelerin  deferlendirdikleri  gocuklardaki — davrams
problemlerinin, babalarin degerlendirmelerine gore daha yiiksek oldugu ortaya
¢ikmigtir. Anne ve babalann degerl'endirmelerinin farkl: olmasinin gesitli sebepleri
olabilir. Bu sebeplerden biri, drneklem grubumuzda annelerin g¢ogunlugunun, ev
kadinlarindan olusmast olabilir. Ev kadinlarinin, g:ocuklényla daha fazla bas basa
kalmalar, onlarla ugrasmalart ve gocuklarini daha fazla gbzleme imkanlarinin
olmasi, oysa babalarin, gocuklar ile birlikte gegirdikleri zamanlarinin daha az olmasi
sonucunda ¢ocuklarmin davranig problemlerini daha az olarak degerlendirmeleri,

anne ve babalarin bulgularindaki bu farkliliga dair bir agiklama olabilir.

Annelerin bildirdikleri ¢ocuklardaki davrams problenﬂerinin, babalarin
bildirdiklerinden daha fazla olmasimin bir diger sebebi, ¢aliymamizda elde ettigimiz
bir diger bulgu olan, babalarin annelere gore daha fazla baski ve disipline dayah
¢ocuk yetigtirme tutumuna sahip olmalar olabilir. Cocuklarin, babalarin1 annelerine
kiyasla, daha fazla otorite figiirli olarak algilamalari, babalarimn yaninda daha uslu

olmalarina ve daha az davramg problemleri gdstermelerine yol agabilir. Dékmen'!?,

1117 yagin Dokmen, “Anneyle ve babayla algilanan benzerlik:bazi anne, baba ve kisi ozelliklerinin
rolii”, Tiirk Psikoloji Dergisi, No: 12 (40), 1999, s.19-34.
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anne ve baba ile algilanan benzerlik iizerine yaptig1 ¢alismasinda, anne ve babalarin
algilanan otoriteleri arasinda, anlamli farklar bulmustur. Sézii edilen ¢alismada
katihimcilar, annelerini kendilerine benzer algilamakta ve daha yakin hissetmekte;
ancak babalarmi daha otoriter olarak degerlendirmektedirler. Belirtilen ¢alismada,
annenin ilgi gosteren, babanin ise kural koyan olarak algilandigi anlagilmaktadir.
Bireylerin annelerini daha yakin hissetmeleri, onlardan gelebilecek saldirganlik ve
kin davranislarina karsi, daha fazla tepki gostermelerine yol agabilir, oysa babalarin
daha otoriter olarak algilanmasi, gocuklarin babalarmin yaninda daha az problem

sergilemelerine neden olabilir.

Caligmanin 6nemli bulgularindan biri, annelerin degerlendirmelerine gore,
evlilik uyumu ile gocuklardaki davrams problemleri arasindaki korelasyona
bakildiginda goriilmektedir. Annelerin evlilik uyumlan ile ¢ocuklarin davranig
problemleri arasinda negatif yonde anlamh bir iliski bulunmustur. Bu bulgu bize,
annelerin evlilik uyumlan arttikga, gocuklardaki davranig problemlerinin azaldigim
ve annelerin evlilik uyumlari azaldik¢a davrams problemlerinin arttigim
gostermektedir.  Yine aym sekilde babalarin evlilik uyumu ile annelerin
degerlendirdikleri davramg problemleri arasinda ve babalarin degerlendirdikleri
davranig problemleri arasinda negatif korelasyon goriilmistiir. Yani babalarin evlilik
uyumlar1 arttikga, gocuklarin davrams problemleri azalmakta ve evlilik uyumlan
azaldik¢a gocuklarin davramg problemleri de artmaktadir. Elde edilen bu sonug,
evlilik uyumsuzlugunun gocukta davrams problemleri ile baglantili oldugu ortaya
koyan bir ¢ok ¢aligmayla uyumlu gtiriinmektedir”2 113 184" Bynunla birlikte,
calismamizda bu bulguya klinik olmayan bir orneklem grubunda ulasmamiz
onemlidir. Zira, Emery’njn115 caligmasi, evlilik uyumsuzlugu ve cocuklardaki
davramig problemleri arasindaki iligki klinik &rneklem grubunda daha yliksek
oldugunu ortaya koymustur .

121 ynn Fainsilber Katz &John M. Gottman, 1993, a.g.c.
13 F Mark Cummings & Patrick T. Davies, a.g.e.

1% John H. Grych & Frank D. Fincham,a.g.e

115 Robert E.Emery, a.g.e.
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Evlilik uyumsuzlugunun ¢ocuklarda davrams problemleri ile iliskili oldugu
bilinmekle birlikte, bunun nasil bir mekanizma ile oldugu heniiz tam olarak
aydmlatilmig degildir. Bu ¢alismamin amaglarindan biri, bu iliskide rol oynayan

faktorlerden biri oldugu diisiiniilen gocuk yetistirme tutumlarinin roliin{ incelemekti.

Emery’nin116 evlilik catismas: ve boganma ile gocuk davrams problemleri
arasindaki iligkiyi inceledigi 6zetinden bu yana gegen 21 yilda, evlilik uyumsuzlugu
ve catigmanin gocuk yetistirme tutumlarn ﬁzerindeki etkisini arastiran bilyliyen bir
literatiir olugmaktadir. Ancak, evlilik uyumsuzlugu ve gocuk yetistirme tutumlari
arasindaki ilisinin dogasi, heniiz tam olarak anlagilabilmis degildir. Calismamizda,
evlilik uyumu ile gocuk yetigtirme tutumlanimin davranigsal veya psikolojik kontrol
boyutlar1 olan, ebeveynlerin demokratik, asir1 kontrol, baski ve disiplin tutumlarinin
hig birisiyle arasinda bir iliski bulunmamugtir. Bu bulgunun, gesitli sebepleri olabilir.
Evlilik ¢atismasi ile ebeveynlik arasindaki iligkiyi inceleyen 39 ¢aligmay1 kapsayan

N7 evlilik catismasi ile ebeveynlik

meta-analizlerinde, Krishnakumar ve Buehler
arasindaki iliskinin, gocuk yetistirme davramgim degerlendiren kisinin kim olduguna
gore degisiklik gosterdigini belirtmiglerdir. Evlilik ¢atigmasi ve ebeveynlik davranig
arasindaki iliskinin, degerlendirmenin gocuklar tarafindan yapildigi durumda, anne
ve babalarin degerlendirmelerine gore daha giicli oldugu saptanmugtir. Bu bulgular
ifinda, gocuk yetigtirme tutumlannin gocuklar tarafindan degerlendirilmesi
durumunda, evlilik uyumu ile ebeveynlerin demokratik, agiri kontfol, baski ve

disipline dayal tutumlan arasinda bir iliskinin bulunacag diigtiniilebilir.

Calismamizda, annelerin degerlendirmelerine gore, evlilik uyumu ve
ebeveynligin reddedici tutumlarina isaret eden, annelerin saldirganhik ve kin
davramslar, ilgisizlik ve ihmal davramglan ve ayrigtinlmamug reddetme davramglar
arasinda  negatif yonde anlamli  korelasyon  bulunmustur. Babalarin
degerlendirmelerine gére ise, evlilik uyumu ile annelerin saldirganlik ve kin

davraniglar ve ilgisizlik ve ihmal davranslar arasinda negatif yonde anlamli bir

16 Robert E. Emery, a.g.e.
117 Ambika Krishnakumar & Cheryl Buehler, a.g.e.
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korelasyon bulunmus, ancak, evlilik uyumu ile annelerin aynstirilmamig reddetme
davranislar1 arasinda anlaml bir iligki bulunmamugtir. Anneler evlilik uyumsuzlugu
yasadikca, gocuklarina karsi daha duyarsiz, daha zorlayici, cezalandirici disiplin
uygulamalan geligtirebilmekte ve ¢ocuklariyla daha ¢ok ‘ce1rt1§abilmektedirlerl 18

Babalarm evlilik uyumu ile annelerin ayngtirilmamis reddetme davraniglari
arasinda anlamli bir iligki bulunmamasi, annenin gocugunu kabullenme ve reddetme
davramglarim 6lgen “Aile-Cocuk Iligkileri Formu (Anne Formu)” nun dilsel esitlik,
giivenilirlik ve gegerliligini destekleyici bulgular saglayan ve bazi diizeltmelerle
gevirinin son halini olusturan Anjel’in119 belirttigi gibi, ayrigtirilmamug reddetmenin
adinin da isaret ettigi gibi, bu davranis1 Slgen alt Slgegin difer al’f Olgekler kadar net

olmamasi ve kavramsal bir tanima sahip olmamasindan kaynaklantyor olabilir.

Calismamizdan elde edilen ve literatiirle uyum gostermeyen bir bulgu,
demokratik, asin kontrol, baski ve disipline dayali gocuk yetigtirme tutumlar ile
anne ve babalarn bildirdikleri gocuklardaki davranis problemleri arasinda tek tek
korelasyonlarina bakildiginda, aralarinda anlamh bir korelasyon bulunmamasidir.
Oysa yurt disinda yapilan bir ok ¢alismada demokratik ve otoriter gocuk yetistirme
tutumlarinin davrams problemleri ile iligkili oldufu bulunmugtur. Yilmaz’n'%
aktardigina gore, Baumrind, okul éncesi ve okul dénemindeki ¢ocuklarla yaptigi
alismasinda, otoriter ebeveyni olan ¢ocuklarn, mutsuz, kaygili, saldirganca
davrams gosterme egilimlerinin yiiksek ve benlik saygilarnmn daha diisiik olduguna

121 aktardigmna gore, Lamborn ve

dair sonuglar elde etmistir. Yine Yilmaz’in
arkadaglari, ebeveyni demokratik olan ergenlerin akademik yeterlilik ve psikososyal
puanlarimin daha yiiksek ve problemli davraniglarinin daha diigiik olduguna dair

bulgular elde etmislerdir. Tiirk toplumuna baktigimizda ise, toplumumuz degisimden

18 Cheryl Buehler & Jean M. Gerard, a.g.e.

U9 Miryam Angel, “The Transliteral equivalence, reliability and validity studies of the
parental acceptance-rejection questionnaire (parq) mother-form: a tool for assessing child
abuse, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Bogazici Universitesi, 1993.

120 Aysen Yilmaz, 1999, a.g.e.
121 Aysen Yilmaz, 1999, a.c.
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gegiyor olsa da, kiltiirimiz hala geleneksel, otoriter ve ataerkil olarak
tammlanabilmektedir'?2. Otoriteye ve biiyiik insanlara sayg: kiiltiirel bir degerdir.
Ailenin genel tutumu kontrolcii ve koruyucudur. Batili ailelerden farkl: olarak, baski-
disiplin ve agiri kontrole dayali gocuk yetistirme tutumlari, gocuklar tarafindan,
ebeveynlerinin kendilerini reddetmesi olarak algilanmamaktadir. Annelerin agiri
koruyuculugu, kiiltiirel bir normdur. Kontrol ve sevgi, ebeveyn-gocuk iligkilerinde
birlikte gitmektedir123 . Caligmamizda agm kontrol, baski ve disipline dayali gocuk
yetistirme tutumlarinin gocuklardaki davramis problemleriyle iligkili ¢itkmamasinin

nedeni, bu sekilde diistiniilebilir.

Annelerin saldirganlik ve kin davraniglan ve annelerin bildirdigi ¢ocuklardaki
davrams problemleri arasinda ve ilgisizlik ve ihmal davramglari ile annelerin
bildirdikleri g¢ocuklardaki davramyg problemleri arasinda anlamh korelasyon
bulunmaktadir. Yani, anneler, cocuklarina karsi saldirganhk ve kin davramglan ve
¢ocuklarnin ihtiyaglarina karsi ilgisiz ve ihmalci bir tutum sergilediklerinde
¢ocuklardaki davramg problemleri artmaktadir. Bu diiymancil davranig karsisinda
gocuk, daha saldirgan ve karst koymaci davrams kalibi geligtirebilrnektedirlz4.
Annelerin ayrigtirilmamig  reddetme tutumlan ile annelerin  ve babalarin
degerlendirdikleri gocuklardaki davrams problemleri arasinda anlamli korelasyon
bulunmamustir. Bu, daha énceden de belirtildigi gibi, ayrigtmlmams reddetmeyi
slgen alt Slgegin diger alt Slgekler kadar net olmamast ve kavramsal bir tanima sahip

olmamasindan kaynaklantyor olabilir.

Evlilik uyumu ve gocuklardaki davrams problemleri arasindaki iligki,
annelerin ve babalarin demokratik, asin kontrol, baski-disiplin gocuk yetigtirme
tutum degiskenleri ve annelerin sicaklik-sevgi davraniglar1 ve saldirganlik ve kin,
ihmal ve ilgisizlik ve ayngtmlmamg reddedici gocuk yetistirme tutum degiskenleri
kontrol altina alindiktan sonra da anlamli iliski bulunmustur. Benzer olarak,
babalarin evlilik uyumu ile ¢ocuklardaki davramig problemleri arasindaki iliski,

122 Miryam Anjel, a.g.e.
12 Miryam Anjel, a.e.
124 Cheryl Buehler & Jean M. Gerard, a.g.e.
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annelerin ve babalarin demokratik, a1 kontrol, baski-disiplin g¢ocuk yetistirme
tutum degiskenleri ve annelerin sicaklik-sevgi davramslan ve saldirganlik ve kin,
ihmal ve ilgisizlik ve aynstinlmams reddedici gocuk yetigtirme tutum degiskenleri
kontrol altina alindiktan sonra da anlamli bulunmugtur. Bu bulgularm, cesithi
nedenleri olabilir. Evlilik uyumsuzlugunun gocuklar iizerinde dogrudan etkileri
oldugunu one siiren aragtirmacilar gatigmanin siklifi, siddeti, ¢ocukla ilgili olup
olmadign gibi bir gok diger faktorden bahsetmislerdir'”. — Aynca, evlilik
uyumsuzlugunun gocuklardaki davranig problemleri {izerinde, g¢ocuk yetistirme
tutumlar: kontrol edildikten sonra hala etkisinin olmasi, Davies ve Cummings’in'*®
one sirdigi “duygusal giivenlik” modellerinde agikladiklari, gocugun geemis
tecriibeleri ve ¢ocugun duygusal giivenligi ile ilgili distincelerine dayanan,
ebeveynler arasi iligkilerin igsellestirilmis temsillerine igaret eden biligsel faktorlere

dayanabilir.

Calismanin  Snemli bir bulgusu, evlilik uyumsuzlugunun, annelerin
saldirganlik ve kin davraniglartyla baglantili oldufunun ortaya ¢ikmasidir. Evlilik
uyumu ve annelerin saldirganlik ve kin davramglan arasindaki iliski, yayilma
hipoteziyle tutarhidir. Bu aym zamahda, cocuklardaki davranig problemleriyle
baglantilidir. Cocuklardaki davranig problemlerini, annelerdeki evlilik uyumu yalmz
bagina yitksek oranda agiklarken, buna eklenen annelerdeki saldirganlik ve kin
davranislan, gocuklardaki davranis problemlerini daha giiglii sekilde aciklar hale
getirmektedir. Bu bize, annelerin saldirganlik ve kin davramgi gostermelerinin evlilik
uyumu ve ¢ocuklardaki davranms problemleri arasindaki iliskiyi agiklamada yardimei
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, bize, saldirganlik ve kin davramginin
gocuklarn davramg problemleri agisindan birer belirleyici oldugunu gostermesi
bakimindan 6énemlidir. Saldli'ganhk ve kin gdsteren anneler, gocuga karg1 diismanlik,
kizginlik ve 6fke duygulan sergilemekte ve bu da gocuklarda uyumsuzluga yol

15 John H. Grych & Frank D. Fincham, a.g.e.
126 patrick Davies &E. Mark Cummings, a.g.e.
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agmaktadir.  Cocuklar ebeveynlerin zorlayiciik ve diigmanhik davramslarina
cogunlukla geri gekilerek ve ilgilerini keserek tepki verirler, ihtiyaglar1 olan koruma
ve yardima giivenemez, kendilerini savunacak giicii bulamaz ve baskalar1 ile saglam
iliskiler kurmakta giicliik gekerler'’. Evlilik uyumu ile gocuk davramg problemleri
arasindaki iligkinin saldirganlik ve kin davramsglarindan etkilenmesinin nedeni,
cocuklarin algiladiklar1 tehdit duygusuna bagh duygusal giivensizlik olabilir. Davies
ve Cummingslzs, “duygusal giivenlik” modellerinde, evlilik iligkilerinin, ebeveyn ve
¢ocuklar arasindaki duygusal bag veya baglanmanin kalitesini (yani ebeveyn-¢cocuk
baglanmasinin duygusal giivenligini) etkileyecegini ileri siirmiiglerdir. Catigma,
ebeveyn-cocuk duygusal bagimn giivensizligini arttirmakta ve ebeveyn-¢cocuk

baglanmasinin kalitesini azaltmaktir.

Calismanin bir diger 6nemli bulgusu, annelerin saldirganlik ve kin
davramglarnin, evlilik uyumu ile gocuklardaki davramig problemleri arasindaki
iliskiyi kismen agiklamasidir. Annelerin evlilik uyumsuzlugunun, ¢ocuk iizerindeki
etkileri, c¢ocuk yetistirme tutumlarmin etkileri kontrol edilmesine ragmen
goriilmiigtiir. Bu, Emery, Fincham ve Cummings’inlzg, evlilik ¢atigmasinin sadece
ebeveynlikteki bozulmalara indirgenemeyecegi goriigtiyle tutarlidir. Bunun nedeni,
evlilik ¢atigmasimn tek basina, gocuklardaki davrams problemleri ile baglantihi
olabilmesidir. Bu, iliskisel problemleri ele aligtaki saldirgan yollart dogrudan model
alma veya duygusal giivensizligin artmasi yoluyla olabilir 130

Caligmanin 6nemli bulgularindan bir tanesi, annelerin olumlu ¢ocuk
yetigtirme  tutumlarmin  evlilik  uyumsuziugunun bulundugu  durumlarda
basarilabileceginin ve evlilik uyumsuzlugunun gocugun tizerindeki etkisini
azaltacaginin (tampon gorevi gorecegin) desteklenmemesidir. Yani, evlilik

uyumsuzlugu yasayan ebeveynlerin, evliliklerindeki umutsuzluklanim ve

127 Mark Cummings, Patrick Davies & Susan B. Campbell, a.g.e.

128 patrick Davies & E. Mark Cummings, a.g.e.

129 Robert E. Emery, Frank D. Fincham & E. Mark Cummings, a.g.e.

130 patrick Davies & E. Mark Cummings, “Exploring children's emotional security as a mediator of
the link between marital relations and child adjustment”, Child Development, Vol.69, 1998, pp.124-

139.
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ihtiyaglarii  gocuklarmin  hayatlarma dahil olarak telafi ettikleri fikri
desteklenmemistir. Bu bulgu, ebeveynler arasi olumsuz duygu ve diismanhigin, diger
aile iiyeleri ile olan iligkilere taginabilmesi ve ebeveyn-gocuk iligkilerinde diismanlik
ve kabullenme duygusunun azalmasina yol agabildigi diistintildiiginde anlamlidir.
Bu sonuglar, Erel ve Burman’in 131 4a ifade ettipi gibi, ebeveynler icin olumlu bir
ebeveyn-gocuk iligkisi yoluyla evlilik uyumsuzlugunun gocuklar tizerindeki etkisini
azaltmamn ne kadar zor oldugunu gostermektedir. Problemli bir evlilik yasayan
ebeveynler, ¢ocuklarinin evlilik ¢atiymalarini gérmelerine engel olsalar bile, evlilik

uyumsuzlugunun ebeveyn-gocuk iliskisi iizerinde yaratacagi olumsuz etkiye engel
olamayabilirler. Bu yilizden, olumlu ebeveyn-gocuk iliskisinin evlilik
uyumsuzluguyla: ilgili psikiyatrik riski azaltarak koruyucu bir etki yarattifi kabul
edilse bile, mevcut sonuglar, evlilik uyumsuzlugunun oldugu durumlarda olumlu bir

ebeveyn-¢ocuk iligkisinin kolayca basarilamayacagin gésterrnektedirl32.

Babalarin evlilik uyumu ile gocuk davrams problemleri arasinda, negatif
yonde anlamli bir korelasyon bulunmasina ragmen, gocuk yetigtirme tutumlari
kontrol altina alindiktan once ve sonrasinda, babalarn evlilik uyumunun, gocuk
davramsg problemlerini agiklamadigi bulunmustur. Bu bulgular, evlilik uyumunun,
babalig1, annelige gore daha fazla etkileyecegini 6ne siiren galigmalarla terstir. Bu
bulgu, daha onceden belirtildigi gibi, babalarn, gocuklan ile birlikte gegirdikleri

zamanlarinin az olmasindan kaynaklantyor olabilir.

Bu calismamn smurhibklarindan biri, tiim odlgeklerde sadece ebeveyn
raporlarina dayamlmig olmasidir. Calismalarinda, gézlemci, 6gretmen, anne ve baba
raporlarinu kullanan Frosch ve Mangelsdorfm, diisiik evlilik uyumu ve siddetli
evlilik catismasinin ebeveynlerin veya Ofretmenlerin bildirdigi gocuk davramig
problemleri arasinda bir baglant: olmadigim, yalmizca gozlemcilerin bildirdigi ¢ocuk
davranig problemleri ile baglantih oldugunu belirtmektedirler. Ayrica, en giiclii

baglantilarin, evlilik ve ebeveynlik davramislan ile gozlemcilerin bildirdigi ¢ocuk

131 Osnat Erel & Bonnie Burman, a.g.e.
132 Osnat Erel & Bonnie Burman, a.g.e.
133 Cynthia A. Frosch & Sarah C. Mangelsdorf, a.g.e
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davramg problemleri arasinda oldugu belirtmektedirler. Caligmamizda, gocuklar,
ebeveynlerin raporlarinin diginda degerlendirilmemislerdir ve gocuklarin davranig
problemleri ve ebeveyn-gocuk iligkisi degerlendirmeleri ebeveynlerin algilarm
yansitmaktadir. Bu tlirdeki herhangi bir difer caligmada olabilecegi gibi,
degerlendirmeyi yapan kisiler, gocuk davrams problemlerini azaltabilir veya
ebeveyn-ocuk iligkilerini sicak olarak degerlendirmelerini arttirabilirler. Ayrica,
bulgularin giivenilirlii, bagimsiz kaynaklardan (&r. ogretmenler ve dogrudan

gézlemciler) ek veriler elde edilseydi artabilirdi.

Anneler i¢in evlilik uyumsuzlugunun, ¢ocuk davramg problemleri lizerinde
hem dogrudan hem de dolayh etkilerinin olmasi, evlilik uyumsuzlugu ve ebeveyn-
gocuk iligkilerinin, gocuk davramslarim etkilemek i¢in nasil etkilesime girdiklerine
dair arastirmalara odaklagmanin vaktinin geldigini gostermektedir. Ilerde yapilacak
caligmalarda, gatiymamn bu ozelliklerinin, ayr ayn ancak, ebeveynlik lizerinde ve
dolayisiyla gocuk davrams problemleri tizerinde etkileri olan gostergeler olarak
¢alismalara dahil edilmesi, ¢atismamn hangi 6zelliklerinin gocuk yetistirme tutumlari
{izerinde etki sahibi oldugunun belirlemek, evlilik problemleri, gocuk yetistirme
tutumlar1 ve gocuk davranig problemleri arasindaki iligkinin anlagilmasinda katki
saglayacaktir.

Bu calismamun bulgularmin aile ve ¢ift terapistleri igin 6nemli anlamlan
bulunmaktadir. Caligmada, birlikte yasayan ailelerde, evlilik uyumunun, diger aile
icindeki iligkilerde etkisinin oldugu bulunmustur. Aile sistem teorisini kullanmak,
terapistlerin gocuklarin davranis problemlerini gevresel baglamlan ig¢inde anlamak
icin tiim aile iizerinde odaklanmasim saglayacaktir. Ayrica, ¢ocuklarn sikintilan,
evlilik uyumsuzlugu ile baglantili olabileceginden, terapi prosesinin bir pargasi
olmak hem ¢ocuklar hem de ebeveynler i¢in faydah olacaktur. Evlilik uyumu
ebeveyn-cocuk iliskileri ile kismen ilgili olduBu i¢in, optimal ebeveynligi gelistiren
terapotik onlemler evlilik gatismasimn oldufu evlerde yagayan ¢ocuklara yardim

edebilir.
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EK 1
ANNE BABA BILGI FORMU
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ANNE BABA BILGi FORMU

Formu Dolduran Kisi : Anne Baba
o o

Annenin yas1

Babann yas1

Egitimi (En son bitirdigi okul): Anne Baba
Ortaokul 0 o
Lise 0 o
Yiiksek o o

Annenin meslegi

Annenin isi

Babanm meslegi

Babanm isi

Kag ¢ocugunuz var?
Cocuklarmizin yaglan

Calismaya katilan gocugunuzun
adi,cinsiyeti ve dogum tarihi :

Ekonomik durum :Cokiyio lyio Ortao Diisiko  Cok diigiiko
Aile yapisi : Cekirdek mi o Genisailemi o
Kag yllik evlisiniz?

Nasil evlendiniz? : Tamgip anlagarak o Goriicii usiilii ile o Akrabao



EK 2
CIFT UYUM OLCEGI
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CIFT UYUM OLCEGI

Ilisikte, ciftler hakkinda bazi ciimleler bulunmaktadir. Size uyan segenege (x) isareti koyunuz. Hig bir
ciimle igin uzun uzun diigiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢abuk ve samimi cevaplar veriniz
Kararsizliga diiserseniz, aklimza gelen ilk segenek dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen, her ciimleyi
cevapladiginizdan emin olunuz.

Her Hemen Arada Cok Hemen Hig bir

zaman her zaman bir sik her zaman zaman

anlasiriz anlagiriz anlasamayiz anlasamayiz anlasamayiz anlasamayiz
5 4 3 2 1 0

1. Aile gelirinin idaresi

2. Eglenceyle ilgili konularda

. Dini konularda

. Sevgi gosterme sekillerinde

. Arkadaglar

. Cinsel iligkiler

. Toplumsal 61f ve adetlerle ilgili olarak

. Yagam felsefesi

. Kendinizin ya da eginizin ailesiyle iliskilerde
10. Onemli olduguna inamlan amag, hedef ve diger konularda
11. Birlikte gegirilen zaman konusunda

12. Cok 6nemli kararlar verirken

13. Ev islerinde

14. Bos zaman ilgi ve ugraglarinda

15. Mesleki kararlarda

OOOO0O0OO0O000O0E -
N O O
I O
I o
0 O
I O

Cogu zaman Yeterince Arasira Nadiren Hig
1 2 3 4 5

m
&
-5
g
=

16. Bosanmay, ayn yagsamay veya iligkinizi sonlandirmay: ne siklikta
tartigiyor veya diigliniiyorsunuz?

17. Kavga sonrasinda siz veya eginiz ne siklikta evi terkeder?

18. Sizce genellikle, siz ve eginiz arasinda igler ne sikhikta yolunda
gider?

19. Esinize i¢inizi déker misiniz?

20. Evlendiginiz (veya birlikte oldugunuz) igin hi¢ pigmanlik duyar
misimz?

21. Esinizle ne siklikta miinakasa edersiniz?

00 OO0 OO Oe
00 00 00 o=
00 OO0 OO O
00 OO0 OO0 Oe
OO0 OO0 oo O=
00 OO0 OO0 O

Her giin  Hemen her giin  Arasira Nadiren Hig
4 3 2 1 0

LS
Jw
DN
=
e

23. Esinizi 6per misiniz?
Hepsi Cogu Bazmlann Cokazm Higbiri
4 3 2 1 0

[

Ow
[
=
e

24, Eginizle ev digindaki meraklarimzin ne kadarim birlikte
gergeklestirirsiniz?
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Asapidakilerin siz ve eginiz arasinda ne siklikta oldugunu sdyleyebilir misiniz?

Hi¢ Ayda Ayda bir Haftadabir Her giin Daha sik
birden az  veyaiki veyaiki bir kere
0 1 2 3 4 5
0 1 2 3 4 5
OO O O [O [ [ 25.Heyecan verici, keyifli fikir aligverigleri
L OO O O O 26.Beraber giilme
O O O O [0 O 27.Birlikte sakin bir gekilde tartigma

0 O O O O [ 28.Bir konu iizerinde beraber galigma

Asagidakiler, ¢iftlerin bazan anlagip bazan karsit diistiigii seylerdir. Asagidaki konular gectigimiz bir
kag hafta i¢inde aramzda fikir ayrilif1 yaratttysa veya iliskinizde sorun haline geldiyse, bunu belirtiniz
(Evet veya Hayir olarak isaretleyiniz).

@ @

Evet Haywr

O [ 29.Cinsel iliski i¢in fazla yorgun diigmek
0 [1 30. Sevgi gostermemek

31. Asa@idaki ¢izgi iizerinde yer alan noktalar iligkinizdeki degigik mutluluk derecelerini ifade
etmektedir. “Mutlu” noktas1 ¢ogu iliskideki mutluluk derecesini ifade eder. Liitfen, her seyi diigiinerek
iliskinizin mutluluk derecesini en iyi tarif eden noktay, ¢evresine bir daire gizerek gosteriniz.

0 1 2 3 4 5 6
Son derece Epey Biraz Mutlu Cok Son derece Miikemmel
mutsuz mutsuz mutsuz mutlu mutlu

32. Asagidaki ciimlelerin hangisi, iliskinizin gelecegiyle ilgili hissettiklerinizi en iyi tanimlar?

5 lligkimin bagarih olmasm son derece fazla istiyorum ve dyle olmas: igin her tiirlii

seyi yaparim

4 Iliskimin bagarili olmasini gok istiyorum ve 8yle olmas: igin elimden gelen her seyi
yaparim

3 Iliskimin bagarith olmasim gok istiyorum ve 8yle olmasi igin kendi payima diiseni
gergeklettiririm

2 lliskim bagarili olursa iyi olurdu ve basarili olmas: igin simdi yaptigimdan daha
fazlasmi yapamam

1 Iliskim bagarili olsa iyi olurdu, fakat iliskiyi siirdiirmek igin yu an yaptigimdan daha
iyisini yapmay1 reddediyorum

0 Iligkim hi¢ bir zaman bagarih olamaz ve iligkiyi devam ettirmek i¢in daha fazla
yapabilecegim bir yey yok
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EK 3
COCUK VE GENCLER ICIN DAVRANIS DEGERLENDIRME
OLCEGI

65



4-18 YAS COCUK VE GENCLER ICIN DAVRANIS
DEGERLENDIRME OLCEGI

Asagida cocuklarm 6zelliklerini tamimlayan bir dizi madde bulunmaktadir. Her bir madde
gocugunuzun gu andaki ya da son 6 ay igindeki durumunu belirtmektedir. Bir madde gocugunuz i¢in
¢ok ya da siklikla dogru ise 2, bazen ya da biraz dogru ise 1, hi¢ dogru degil ise, 0 sayilarim yuvarlak
icine aliuz. Liitfen tiim maddeleri igaretlemeye ¢alisimz,

0 1 2 1. Yagmdan kii¢iik cocuk gibi davranir.

0 1 2 2. Alerjisi vardir (Yeme, koklama ile, tozlu bir yerde bulunmakla kasmti,
dokiintii, géz yagarmas1 vs. olmasi)

0 1 2 3. Cok tartigir.

0 1 2 4. Astimu (nefes darligi) vardr.

0 1 2 5. Kars cinsten biri gibi davranir.

0 1 2 6. Kakasim tuvaletten basgka yerlere yapar.

0 1 2 7. Oviiniir, yiiksekten atar, hava yapar.

0 1 2 8. Dikkatini uzun siire bir konu iizerinde toparlayamaz.

0 1 2 9. Baz diigiinceleri kafasina takar ve bunlan aklindan ¢ikaraimaz
(agiklaymiz)

0 1 2 10. Yerinde rahat duramaz, ¢ok hareketlidir.

0 1 2 11. Yetiskinlerin dizinden ayrilmaz, onlara ¢ok bagimlidur.

0 1 2 12. Yalmzliktan yakinir.

0 1 2 13. Kafas1 kangiktir, sagkin goriiniir.

0 1 2 14. Cok aglar.

0 1 2 15. Hayvanlara eziyet eder.

0 1 2 16. Bagkalarma eziyet eder, zalimce ve k6tii davrantr.

0 ' i 2 17. Hayale dalip gider, kendini unutur.

0 1 2 18. Bile bile kendine zarar verir ya da intihar girigiminde bulunur.

0 1 2 19. Hep dikkat ¢cekmek ister.

0 1 2 20. Egyalarina zarar verir.

0 1 2 21. Ailesine ya da bagkalarina ait egyalara zarar verir.

0 1 2 22. Evde soz dinlemez.

0 1 2 23, Okulda s6z dinlemez.

0 1 2 24. Istahsizdir, az yemek yer.

0 1 2 25. Diger ¢ocuklarla geginemez.

0 1 2 26. Yanli§ davranisindan dolay: suglanmmg gibi gériinmez.

0 1 2 27. Genellikle kiskangctir.

0 1 2 28. Yenilip igilmeyecek seyleri yer, ya da iger (kum, kil, kalem, silgi gibi)
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(agiklaymz)
29.
(agiklayimz)
30.
31.
32.
33,
34,
35.
36.
37.
38.
39,
40.
41.
42,
43,
44.
45.
46.
47.
48,
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

Bazi hayvanlardan ve okul dig1 ortamlardan ya da yerlerden korkar

Okula gitmekten korkar.

Kotit bir ey diiglinmek ya da yapmaktan korkar.

Miikemmel olmasinin gerektigine inanir.

Kimsenin onu sevmedigine inanir ve bundan yakmmr.
Bagkalarinin ona zarar verecegini, kotiilitk yapacagim diigtiniir.
Kendini degersiz hisseder.

Cok sk bir yerlerini incitir, bagt beladan kurtulmaz.

Cok kavga, doviis eder.

Onunla ¢ok alay edilir (Arkadaglar1 onunla ¢ok alay eder).
Bag1 belada olan kigilerle dolagir.

Olmayan sesler isitir (agiklaymiz)
Diigiinmeden ya da aniden h;areket eder (aklina eseni yapar)
Bagkalariyla beraber olmaktansa yalniz kalmayi tercih eder.
Yalan sdyler ve hile yapar.
Tirnaklarim yer.
Sinirli ve gergindir.
Kas segirmeleri, tikleri vardar.
Gece kabuslan, korkulu rityalar: vardr,
Diger cocuklar tarafindan sevilmez.
Diger ¢ocuklar tarafindan sevilmez.
Cok korkak ve kaygihdir.
Bas dénmesi vardir.
Kendini gok suglu hisseder.
Agsint yemek yer.
Cok kiloludur.
Agr1 yorgundur.
T1bbi nedeni bilinmeyen bedense! gikayetleri vardir.
a. Apnlar, sizilar.
b. Bag agrlan
¢. Bulanti, kusma hissi

d. Gozle ilgili sikayetler (aciklayimz)
e. Dokiintiiler ya da bagka cilt sorunlar1.
f. Mide-karn agris1 ve kramplar.

g. Kusma.

h. Diger (agilaymmz)
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57.
58.

59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.

85

86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.

Insanlara fiziksel saldirida bulunur.
Burnuyla, cildiyle, viicudunun bagka kisimlariyla oynar ve yolar

(agiklaymiz)
Herkesin iginde cinsel organiyla oynar.

Cinsel organlaryla ¢ok fazla oynar.

Okul bagaris: diigiiktiir.

Dengesiz ve sakardir.

Kendinden biiyiik gocuklarla olmayz tercih eder.
Kendinden kiigiik ¢ocuklarla olmay: tercih eder.
Konugmay1 reddeder.

Bazi hareketleri tekrar tekrar yapar (tanimlayiniz)
Evden kagar.

Cok bagirr, ¢agirir.

Sir vermez, diigiincelerini kendine saklar.

Olmayan seyleri goriir (agiklaymiz)

Sikilgan ve utangagﬁr.
Yangn gikartir,
Cinsel sorunlan vardir (agiklayimz)

Gosteristen hoglanir, maskaralik yapar.

Cekingen ve tirkektir.

Cocuklann ¢ogundan daha az uyur.

Cocuklarin ¢gogundan gece ve giindiiz daha ¢ok uyur (agiklaymiz)
Kakasiyla oynar ya da etrafa bulagtirir.

Konugma giighigii vardir (agiklaymiz)

Bos gozlerle uzun uzun bakar.
Evden ¢almalan vardir.

Evin diginda ¢almalar: vardr.
Ihtiyact olmayan nesneleri toplar, biriktirir (tammlayimiz)
Acayip, tuhaf davraniglar vardir (agiklayiniz)

. Acayip, tuhaf diisiinceleri vardir (agiklayiniz)
Inatc1, somurtkan ve rahatsiz edicidir.
Duygu durumunda ani degigiklikler olur.
Cok sik kiiser.

Siiphecidir.

Kisfiirlii ve agik sagik konugur (agiklaymiz)
Kendini 8ldiirmekten s6z eder.
Uykuda yiirtir ve konusur (agiklayimz)
Cok fazla konugur.
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94. Bagkalariyla ¢ok dalga geger, alay eder.

95. Ofke nobetleri vardir, cok gabuk dfkelenir.

96. Cinsel konulan fazlaca diigiiniir.

97. Insanlan tehdit eder.

98. Parmsak ermer.

99. Temizlige ve titizlige agin1 diigkiindiir,

100. Uyku sorunu vardar.

101. Okuldan kagar, dersini asar.

102. Hareketsiz ve yavastir, enerjik degildir.

103. Mutsuz, iizgiin, ¢okkiin ve bezgindir.

104. Cok giiriltiictidiir.

105. Tibbi amag disinda alko! ya da ilag kullanir (agiklayiniz)
106. Etrafindaki egyalara amagsiz olarak zarar vermekten zevk alir.
107. Giindiiz altim islatir.

108. Yatagint islatir.

109. Sizlanir, mizirdanir.

110. Kars: cinsten olmayz ister.

111. Ige kapamktir, bagkalariyla birlikte olmay istemez.

112, Evhambdir, her seyi dert edinir.

113. Cocugunuzun yukandaki listede belirtilmeyen bagka sorunu

varsa liitfen yazimz.



EK 4
AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME TUTUMU OLCEGH
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AILE HAYATI ve GOCUK YETISTIRME TUTUMU
| OLGEGH

lligikte aile bayati ve gocuk yetigtirme tutumlariyla ilgili bazi ifadeler verilmistir. Bu ifadele-
ri okuyup, su sekilde dederlendiriniz.

4 3 2 1
Cok uygun Oldukga uygun Biraz uygun Hig uygun
buluyorum buluyorum buluyorum bulmuyorum

Gérigiiniizi bu sayiardan birini daire igine alarak bildiriniz. Bu ifadelerde dogru veya
yanhg yokiur. Sadece kendi gdrlsiiniizl igaretlemeniz gerekiyor. Arastirma igin b{tlin
sorulann cevaplandiriimas: gok dnemlidir. Onun igin, bazi ifadeler birbirine benzer dahi
olsa, yine de cevaplandirmanizi rica ederiz.
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1o,
11,

12,

13.

Gocuk yorucu veya zor iglerden korunmalidir.

Anna ve babalar, gocuklarini dertlarini anlatmaya teg-
vik ederler. Fakat bazen gocuklarin dertlerinin hig
aglimamasi gerektigin anlayamazlar.

Gocuk boga gegen dakikalarin bir daha hig geri gel-
meyecedini ne kadar gabuk &grenirse, kendisi igin o
kadar iyi olur.

Bir anne gocugunun dig kirkhidina ugramamast igin

. elinden gsleni yapmalidir,

Cocuk ne kadar erken ylirimeyi 6grenirse o kadar iyi
terbiya edilebilir.

Gocuk ystistirmek sinir bozucu, yipratics bir istir,

Gocugun hayatta dFrenmesi gereken o kadar gok gey
vardrr ki, zamamni boga gegirmesi affediimez.

Babalar, biraz daha gefkatli olsalar, anneler gocukla-
nm daha iyi yénetebilirler. '

Gocuk yetigtirmenin koth téraflanndan biri de, anne

ya da.babanin istedigini yapabilmesi igin yeter ders-
ceda 6zglr olmamasdir.

Sikr kurallarla yetistirilen gocuklardan en iyi yetigkin-
ler gikar.

Bir anne gocugdunun mutiuiugu iginkendi mutiulugunu
fed:g, etmesini bilmelidir.

Daima kogugturan, hareketli bir gocuk biyiik bir ola-
silikla mutlu bir kigi olacaktir,

Biiyikler gocuklarin gakalarina giiler, onlara eglendi-
rici dykiller anlatirsa, evdeki dizen daha diizgin, da-
ha akici olur.

Gocugun en gizli diiglincelerini kesinlikle bilmek, bir
annenin gérevidir.

Anne babalar ¢gocuklarina, sorgusuz sualsiz kendileri-

ne sadil ka.lmaiarm( dgretmelidirler.

18.

19.

20.

caklanndan korkarlar

Eger bitln glinlinG gocuklarla gegirmek zorunda ka-
hirsa, hangi anne olursa olsun sonunda gocuklar sini-
rine. dokunur.

Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin kendilerine
uymasini beklememeli, biraz da kendileri gocuklarina
uymaldir.

Eger annsler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi,
babalarin daha anlayigh olmalarini dilerlerdi.

Bir gocuda ne olursa olsun déglsmekten kaginmasi
gerektigi 8gretilmelidir.
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21,

22,

23.

24,

25. -

28.
27.
28.
29.
30.
- 31
32.
33.

34.

36.
37.

3as.

39.

41,

42,

Cocukiar bencil olduklarinda, hep bir seyler istedikle-
rinde, annenin tepesinin atmasi ¢ok normaldir,

Eger gocuklar ailedeki kurallar uygun bulmuyorlarsa,
bunu anne babalarina séylemelerf hog kargilanmali-
dir.

Anneler ¢odu zaman gocuklarina bir dakika daha da-
yanamayaqaklan duygusuna kapiiriar.

Goculu siki tarbiye ederseniz sonra size tegekkiir
eder.

Kigiik bir gocuk, cinsiyet konusundan sakinmalidir.

Bir annenin gocugunun hayatt hakkinda hergeyi bil-
mesi hakkidir. Glinkii gocudu onun bir pargasidir.

Uyanik bir anne-baba gacugunun tim digiincelerini
égrenmeye galigmalidir.

Gocuklar, anne babalarinin kendileri igin neler feda
ettiklerini diginmelidirler

.Egar gocuklann dertlerini sdylemelerine izin verilirse

bilsbiitiin sikayetgi olurlar.
Sert terbiye, saflam ve iyl karakter gelitirir.

Geng bir kadin henlz gencken yapmak istedigi pek-
gok sey oldudu igin, anne olunca kendisini tutuklan-
mig duygusuna kaptirir.

Anneler gocuklarl igin hemen hemen biitlin eglence-
leritti feda ederler.

Babalar daha az bencil olsalar kendilerine diigen gé-
revi yaparlards.

lyi bir anne gocugunu utak tefek gligiliklerden koru-
malidir.

Bir gocuga anne ve babasint herkesten {stlin gbrme-
si &gretilmelidir.

Gocuk higbir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

Gocuklardan. sik sik 8dn vermelerini, anne babaya
uymalarini istemek dogru degildir.

Goju anneler bebeklerine bakarken onu incitecekle-
rinden korkarlar.

Bir gocuda bag! derde girdiginde déjlgmek yerine
blytklere bagvurmasi &gretilmelidir.

Anne baba arasindaki bazi konular hafif bir tartigma
ile gizlimlenemezler.

Ev bakiminda ve ldarasinde en kétli geylerden biri
de, kiginin kendini evinde tutuklanmig giti hissetmesi-
dir.

Higbir kadindan yeni dogmug bir bebe§e tek bagina
bakmas! beklenmemelidir.
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4€.

47.

48,

49,

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

57.

s8.
59.

60Q.

Oglan ve kiz gocukiarinin birbirlerini soyunurken gor-
memslari gerekir.

Gocuklarin soruniarina egilirseniz sizi oyalamak igin
birgok masal uydururiar.

Eger anne babalar gocuklar ile gakalagip beraber
eflenirlerse, gocuklar onlarin 6gitlerini dinlemeys da-
ha gok yénalirter.

Anneleri kandileri yiiziinden zorluk gektigi icin gocuk-
lar, onlara karg daha anlay1glt olmalidiriar.

Bir gocuk sninde sonunda anne-babasninkinden da-
ha Ustln bir akila sahip clamayacagini 6grenir.

Eger hir anne gocuklarint iyi yetistirmiyorsa belki de
bu, babanin evde kendine digen gérevi iyi yapma-
masindan ileri geliyordur.

Geng bir anne igin ik bebegin bakimi'sirasinda yalniz
kaimaktan daha kdtii bir gey oiamaz.

Bir gocugun diger bir gocuda vurmas: higbir gekilde
hoggériyle kargilanamaz.

Anne babalar gocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri
igin hep bir geyler yapmalart ve bosa zaman gegirme-
meleri gersktigini 8gretmelidirler.

Akilh bir kadin yeni bir bebegdin dogumundan énce ve
sonra yalniz kalmamak igin elinden geleni yapar.

Evde blub bitenleri sadece anne bildigi igin ev hayati-

i onun planiamasi lazimdr.

Ksndi haklarina sahip olabilmesi igin, bazen bir kadi-
nin kocasini terslemesi gerekir.

Bitin zamamini gocuklanyla gegirmek, bir kadina ka-
nadi kopmug kus duygusunu verir.

Eger anne kollanini swvar, bitiin yikd sitina abirsa
tim aile rahat eder.

Anne babalar gocuklarini kendi kendilerine olustur-
dukian gliveni sarsabilacek bitin gig iglerden sakin-
matidinar.

Goacuklar aslinda siki disiplin iginde mutlu olurlar.

Gocuklarin toplantilanyla, kiz-erkek arkadaglikiariyla
ve adlenceleriyle ilgilenen anne-babalar onlann iyi
yetigmalerini saglariar.

Anne ve babaya sadakat hergayden &nce gelir.
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EK 5
AILE-COCUK ILISKILERI FORMU (ANNE FORMU)
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AILE - COCUK ILISKILERI FORMU*
(ANNE)

KQoD

iltgikte' annenin gocuga kars! gesitll davranig gekillerini igeren ifadeler verilmigtir. Her ifa-
deyi dikkatle okuyup, kendi davraniginiza ne derece uydugunu dlistintiniiz. Fazla zaman
kaybetmeden ilk dlstncenizi kaydediniz. Eger ifade sizin igin dogru ise, hemen hemen,
her zaman dogru veya bazen dogru gikkini garpilamak (x) suretiyle Isaretleyiniz. lfade si-
zinigin dogru degil ise, nadiren dogru veya higbir zaman dogru degil gikkini garpilayarak
igaretleyiniz. :

pcé’ru ya da Yanhg_ cevap yoktur.Sorular cevaplarken gocugunuza kargi genelde nasi 4

davranditnizt diiglndndz. Sorulann tamarmini dirdst, samimi ve gergekgi bir sekilde
cevaplamariz énemlidir. Sorulan bu okulun.orta 2 sinifindaki ¢ocgunuzla olan lligkinizi
diglerek yamtlayimz.

BENIMIGINDOGRU  BENIM IGIN DOGRU DEGIL

Hemen hemen her Bazen Nadiran Highir zaman
* zaman dogru dogru dogru . dogru degil

Omek:
Cocufum iyl davrandi§ zaman

onasartlir perim ) E(] . D D D

Gocufunuz Iyl davrandifinda hemen hemen her zaman ona sarihp Sptyorsaniz drnekte
gasterildigi sekilde isaretieyiniz.

*Bu dlcegin Tuﬂ.‘%e'ye vyarlanmas: Bogazigi Universitesi Egtim Bilimleri B8limUnde Dog.Dr.Fatog Erkman ile
Yiiksek Lisans Ofrencisi Miryam Anjel tarafindan yapiimighir, Aragtirma amactyla kullamlabiimasi igin
yukanda anilan aragtirmacilardan izin alinmast gereldr.
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. Ben'gocugum" hakkinda gtzel

seyler sGylerim.

. Gocugum kétd davrandiginda

onu kilgimseyerek azarlarnim.

. Gocuguma sanki orada yokmug
‘gibi davranirim.

. Gocugumu gergekten sevip

sevimedigimden suphe ediyo-
rum.

. Glnidk yasantimizi gocugumla

tartigir ve fikrini alinm.

. O beni dinlemedi§i zaman

. cocudumu bagkalarina sikayet

10.

11.
12.

13.

14.

ederim.

. Gocugumia candan ilgilenirim. -

3.

. Gocugumu arkadaglarini eve

getirmesi igin cesaretlendiririm
ve onlarin iyi vakit gegirmesine

gayret ederim,

. Gocugumia alay ederim.

Beni rahatsiz etmedidi strece
gocugumun varhigim bilmezlik-
ten gelirim.

Kizgin olduum zaman
gocuduma bagirnrim.

Gocugumun bana glvenip

- aglimasini kolaylagtietrim,

Gocuguma sert davranirm.,

Gocugumun etrafimda olma-
sindan hoglaniyorum.

BENIM ICIN DOGRU

Hemen hemen her Bazen

zaman dogru

L]

1 Y e Y Y s e Y A s AN O SN o N

dogru

]

Ooo4d o o oo OO o o0

OO0 0 OO0 OO0 OO0 0 00

BENIM ICIN DOGRU DEGIL

Nadiren
dogru

[]

Hicbir zaman
dogru degil

L]

oo o od oo 4o oo 4o o oad



BENIMIGIN DOGRU  BENIM ICIN DOGRU DEGIL

Hemen hemen her Bazen Nadiren Higbir zaman
zaman dogru dogru dogru dogru degil

15. Gocugum bir geyi lyi yaptiginda
onun  gurur duymasint D D D D

sagliyorum.

16. Haketmedigl zaman bile
gocuguma vururum.

17. Gocudum igin yapmam gereken
geyleri unutuyorum,

18. Gocudumu bagkalarna dverim.

19. Kizgin  oldugum zaman
gocudumu. cezalandmnm.

20. Gocugumila gefkat ve sevgi dolu
konugurum.

- 21. Gocuguma kargi ok sabirsizim.

22. Gocugumun sorularina. cevap
veremeyecek kadar mesgulim.

23. Gocuguma igerliyorum.

24. Gocufumu hakettidi zaman
dverim.

25. Gocugum sinirime dokunur..

.26. Gocugumun kimierle arkadasghk
ettigi ile ilgilenirim.

27. Gocugumun hayatindaki otaytar-
la gergekten ilgilenirin.

28. Gocudumia kirier konugurum.

29. Gocugum yardim istedidi zaman
anlamazhktan gelirim.

30. Gocu@umun bag! dertte
oldugunda ona karg: anlayigsiz
davraminm.

o e e e o e e s e O o e A
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31.

32.

33.

34,

. 35.

38.

a7,

3s8.

38.

40.

41.

42,

Gocuguma istenilen ve ihtiyag
duyulan bir kisi oldugunu his-
settiririm.

Gocuguma sinirime dokundu-
gunu sdylerim.

' Gocuguma biydk 8zen gdsteri-

rim.

Gocugum iyl davrandifjt zaman
onunla gurur duydugumu sdyle-
rim.

Gocugumun kaibini kiranm.
Gocugumun hatiﬂamamu bekle-
digi olaylan unuturum.

Gocugdum yanhg hareket ettigi
zaman onu artik sevmedigimi
hissettiririm.

Gocuguma yaphdi geyin Gnemli
oldugunu hissettiririm.

Gocugum yanlig bir sey yapti-
finda onu tehdit ediyorum veya
korkutuyorum.

Cocugumia birlikte vakit gegir-
mekten.hoglaninm.

CGocugum GzGldaga, tasatandif
veya korktudu zaman ona yar-
dim etmeye galiginm.

Gocugum k&td davrandid! za-
man onu oyun arkadaglarinin
yaninda kigik dOglniram.,

Cocugumun benimle beraber
olmasindan kaginirim.

BENIM ICIN DOGRU

Hemen hemen her Bazen

zaman dogru

]

0O 0 OO Oo0oO0 o oo

]

L

dogru

O o oo 0O oo o O 0>

L]

L]

0O OO0 O OO o 0o O

BENIM IGIN DOGRU DEGIL

Nadiren
dogru

O]

[__—] :

[]

Hichir zaman
dogru degil

[
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a4,

45,

46.

47.

48.

Gocugumdan sikayet ederim.
Gocugumun goriglerine saygl
duyarim ve agtkga sdylemesi
igin onu- cesaretlendiririm.

Gocugumu olumsuz bir sekilde

bagka gocuklarla kiyaslarim.

Plan yapti§im zaman gocugu-
mu da g6z éndnde bulunduru-
rum.

. Benim igin uygun olmasa bile;

gocugumun &nemii gérdago
seyleri yapmasina izin veririm.

Gocugum k&t davrandiginda

_onu bagka gocuklaria haksiz bir

50.

51.

52,

53.

gekilde kiyaslarim.

Cocuguma istenmedigini his-
settirrim,

Gocugumun yaptigi seylere ilgi
duyuyorum.

Gocugum kétd davrandign za-
man onhdan utandifiny soyle-
rim.

Gocuguma onu sevdidimi his-

Y (- 1 {141412: 8

54. Gocuduma nazik ve yumusak

davramrim,

55. Gocugum yanls davrandiginda

onu utandwmaya veya suglu
hissettirmeye galiginm.

56. Gocugumu mutlu etmeye galisi-

rem.

BENIM ICIN DOGRU

Hemen hemen her Bazen

zaman dogru

[]
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-

dogru

]

Simdi baga dénerek, bog biraktiginiz sorulan cevaplayiniz.
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BENIM ICIN DOGRU DEGIL

Nadiren
dogru

DA

OO0 00 0 OO0 O 0O 00

Higbir zaman
dogru degil
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EK 6
1ZIN YAZISI
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Sayin Veli,

Bu mektubun amact sizi Istanbul Universitesi Psikoloji Béliimii tarafindan
yiiriitiilen bir aragtirma hakkinda bilgilendirmek ve yardimlarimz istemektir.
Aragtirma evlilik yasami, gocuk yetistirme tutumu ve g¢ocuun davranislarl
arasindaki iligkinin arastirilmasini amaglamaktadir. Bu konuda yurt diginda yapilmig
cok sayida aragtirma olmasmna ragmen, iilkemizdeki c¢alismalar son derece
yetersizdir. Ailenizin aragtirmamiza katilimi, yeterince egilinmemis olan bu 6nemli
konuda Bilgi birikimine katki saglamasi agisindan ¢ok kiymetli olacaktir. Bu nedenle
ilginizi ve yardimlarimz rica ediyorum.

Aragtirmamn verilerinin 8-10 yaglarindaki 6grenciler ve ebeveynlerinden
toplanmast planlanmigtir. Bu amag dogrultusunda, gocugunuzun okulu ve ¢gocugunuz
tesadiifen se¢ilmis ve onun aracilifi ile de size ulagilmustir.

Aragtirmaya katilmaya karar verirseniz, ¢alismada kullanilacak olan 6lgekler
¢ocugunuz aracilifiyla sizlere iletilecektir. Hedefimiz, tek tek kisiler hakkinda
degerlendirme yapmak degil; bazi genel egilimleri belirleyebilmektir. Vereceginiz
bilgiler sadece aragtirma amagh kullanilacak ve tamamen gizli tutulacaktir.

Yardimlanimz ve ayirdiiniz zaman igin simdiden tegekkiirler.

Saygilarimla

Ar.Gor.Idil KAYA

1.U.Edebiyat Fakiiltesi

Psikoloji Boltimii
Annenin ad1, soyadi :
Babanin adi, soyads :
Cocugun adi, soyadu:

Bu ¢ahgmaya katilmay1 kabul ediyorum.  Hayir () Evet ()

Liitfen arastirmaya katilmay: diigtintip diisinmediginize dair ilgili kismi igaretleyerek bu mektubu
ertesi giin cocugunuzla okula génderiniz
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