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GIR1g VE AmMAC

El tercihi, cegitli iglerde ellerden birini diZerine tercih etme
olarak temimlanabilir (2), Kigiler, el tercihlerine gbre gegitli ybtntem-
lerle defigik sekillerde siniflandirilabilmektedir, El tercihini bir iki-
lem olarak gbren Diketik GOrlig yanlilarina gtre insanlar ya saflaktar,
ya da solaktar, Ancak, saglak ve solak orsnlari egit depildir.insenlarin
yaklagik % 90'a saflak, % 10'u solaktar., El tereihinin gok boyutlu bir
slire¢ olduunu savunan Slreklilik Gdrligll yanlilarina gbtre ise, yokun
'saélakl;ktan yo¥un solaklifa kadar gegitli dereceler vardair (2),

Annett (1985) yoZun saZlaklaktan yoZun solaklafa kadar sekiz boyut
bildirmigtir (2), Slreklilik Gorlisi yanlilari pratikte kigileri el ter-
cihlerine gire salak, solek ve ambidexter olarak lige ayirmaya uygun
g8rmektedirler, Annett (1985) insanleran % 66'sinin saflak, % 30'unun
ambidexter ( iki elli ) ve % 4'lUnlin solak oldufunu bildirmigtir (2).
Tan (1988), 1100 yliksekokul SZrencisiyle gergeklegtirdifi caligmada
safflek oramini % 66,1, ambidexter oramaima % 30,5 ve solak oramim

% 3.4 bulmugtur (26). Insanlarin el tercihleri hangi yYntemle deferlen-
dirilirse deferlendirilsin, saflaklarin orami solaklarin oranindan da-

ima yUksek bulunmaktadar ( 2, 10, 18, 26 ).

GUnUmlz bilim adamlerindan goZu, el tercihinin, insanoXlunun
genetik olarak belirlenen Gzelliklerinden biri olduXu kanisindadirlar,
El tercihinin genetik belirlenigi konusunda gegitli modeller Snerilmis-

se de henliz, el tercihiyle ilgili bir gen izole edilememigtir (1).

Co¥u fizyolojik ve patolojik siirecin aydinlatilmasinda olduZu
gibi el tercihinin néral mekanizmaleranmin aydinletilmasinda da hayvan

modellerinin nemi bUylktir ( 7, 25 ).
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Penge tercihi, insanlardeki el tercihi olgusunun hayvanlardaki
kargili@a olarak kabul edilebilir (5), Bianki ve Arkadaglara (1979)'-
nin ev farelerinde yofun saflaklik, beyaz farelerde yoZun solaklak
bildiren caligmalarayla, Tan (1987)'in kidpeklerde, insanlardaki el
tercihi dagilamine benzer gsekilde yofun sajflaklik bildiren galigmasa
diginda, literatlirdeki c¢alismalar hayvanlarda gansa bafli bir penge
tercihi daZilama bildirmektedir ( 3, 25 ). Pinch (1941), gempanzeler-
de, Annett (1985), orangutanlarda, Warren ve Arkadaglari (1967), rhe-
sus maymunlarinda, Cole (1955), Warren (1958) ve Forward ile Warren
(1962), kedilerde, Tsai ve Maurer (1930), ve Peterson (1934), ratlar-
da, Collins (1969), farelerde, saZlak sayisi egittir solak sayisi gek-
linde gansa baZli pence tercihi daZilimi bildirmiglerdir ( 2, 5, 6,

10.| 11‘ 19' 28' 30; 31 )‘

El terecihinin genetik olarak belirlenen bir Yzellik oldufu kabul
edilirse, evrimsel agidan insans yakin canlilarda, insandaki el tercihi
daZilimina benzer bir pence tercihi dagilimi beklenir. Bu hipotezi test
etmek amaciyla, sunulan ¢alismada, pengelerini iyi kullanabilen bir me-
meli olan kedide iki cdegigik ytntemle penge tercihi Gl¢lml yapildil ve
daé:l:m 6zellikleri incelendi. Ayraca, manuel laterslizasyonlas spinsl-

motor lateralizasyon arasindaki korelasyon da aragtirilda.



GENEL BILGILER

Birgok maniplasyonda sgZ eli sol ele tercih etmek insanoflunun
tipik Hzelliklerinden biridir (4). Ylizyiala agkin bir slredir bilimsel
olarak aragtirilmasina kergin el tercihinin ndral mekanizmelara henliz

aydinlatilamamigtar (25),

Saklak ya da solak olugu, intrauterin konumla, dofum 8ncesi,
doffum ertesi ya da dofum sirasindski baszi etkilerle agiklamaya gala-
gan gdrligler olsa da, yaygin gorlig el tercihinin genetik olarak be-
lirlenen bir bzellik olugudur. Konuya genetik agidan yaklaganlar 8-
zellikle, el tercihinin gebelik ortasindan itibaren izlenebilen gbz
agimetrisi, parmak izi asimetrisi ve serebrel asimetrilerle birlikte
oluguna dikkat cekmektedirler. Cevresel etkenler lizerinde duranlar
ise, aile ve ikiz galigmalarindan elde edilen bulgularan klasik ge-
netik yaklagamlarla agiklanmasi galigmalarinda karsgilassilan zorluk-

lara dikkat gekmektedirler (1).

Fl tercihinin kalitimi konusunda ilk 8nerilen Gift Gen Teorisi
( Jordan, 1911 ), 8zellikle solak anne ve babadan olan saglak gocuk
olgusunu ac¢iklamada yetersiz kalmigtir., Bu teoriyi daha tutarli hale
getirmek amaciyla gegitli &neriler getirilmigtir. Ramley (1913)'in
tnerisine gfre, solak anne ve babadan ( L x L ) olen saflak gocukta
rl genotipil s8zkonusudur ancak, buradaki r geni 1 genine gtre daha
gekiniktir. Rife (1940), cekinik genotip lzerine gevresel etkenlerin
s8zkonusu duruma yol agtiZini ileri slirmligtlr. Trankel (1955) ise,
( L x 1L ) anne ve babadan olan saZlak gocukta 11 genotipi oldujfunu
ancak, bu resesif genlerin penentranslaranin diislik oldufunu savun-

du ( l’ 20' 27 )4



Left better 0 Right hetter Scale of difference
in shktll

Jekil-l: Gauss e@risi ( Can efrisi ) ve saga kayma, Kesikli
¢izilmis olan gan efrisi insandiga canlalardaki % 25 sazlak,

% 50 ambidexter, % 25 solal seklinde gansa bagla penge tercihi
dagilamaniy slirekli cizgi ile g&sterilen efri ise insanlarda
safa kaymig olan ¢ 66 saftlak, % 30 ambidexter, 7 4 solak gek-
lindeki el tercihi da*ilimini g&stermektedir, ( Annett:(2)'den

alin=igtar.)
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Baglangigta Cift Gen Teorisi'ni savunan ve rl genotipe sahip
olarak dofanleran aslinda ambidexter olduklarini ancak, cevresel ve
sosyal etkilerle bunlarin ¢ofunun saflak olarak geligtifini ileri
sliren Annett daha sonra Poligenetik Teori'yi (1972) dnerdi. Civi tak-
ma testi ( Ammett, 1972 ) sonuglari ve Slireklilik Girlel ile uyumlu
olan Poligenetik Teori'nin akrabalararasi el tercihi daZilimlarimi
agiklemada yetersiz kalmasi lUzerine Tek Gen Teorisi ( Safa Kaymae Teo-

risi, Annett, 1978 ) 8nerildi (1).

Sansa bagla daZilim gtsteren hayvanlardaki pence tercihi daja-
lami Gzelliklerinin gbzlemlenmesinden dofan Safa Kayma Teorisi 'ne g&-
re insanlardaki el tercihi dafilimi da gansa baZlidir, Ancak, konugnma
merkezinin sol hemisferde olugmasina yol agan bir gen ( rs geni ) sak-
laklak igin avanta] olugturmaktadir. Bu avantaj ganse bafli daZilama
gisteren ¢en egrisi apsisinde eZrinin safa kaymasina yol agmaktadir

(1, 2 ). Sekil-1'de normal bir gan e¥risi ve saZa kayma g&rlilmektedir,

El tercihinin nicelifi konusunde iki farkla gtrlig vardar. Diko-
tik Gorlig'e gbre insanlar seflak ve solak olmak lizere iki farkla gruba
ayrilirlar; SlUreklilik Gdrligli'ne gdreyse el tercihi slirekli normal bir
dagilim gosterir (29). Annett (1985), yofun saglakliktan yofun solakli-
ga kadar sekiz farkli boyut bildirmigtir (2). Dikotik GSrlig yanlilarana
gdre insanlaran % 90'a saflak, % 10'u solaktar (28). Pratik olarak in-
sanlari el tercihlerine gtre lice ayirmayl yeZleyen Slireklilik GYrlsl
yanlilarina gdre ise yaklagik olarak insanlarin % 66'si saglak, % 30'u

embidexter ve % 4'U solaktar ( 2, 26, 29 ).

Uzellikle sinir sistemiyle ilgili birgok fonksiyonun ve patolo-
jik slirecin aydinlatilmasainda oldufu gibl el tercihi ve difer asimetrik

8zelliklerin ndral mekanizmalarinin aragtirilmesinda da hayvan deney-



lerinin Ynemi buylktur ( 7, 25 ).

Insanlardaki el tercihi olgusunun hayvanlardaki kargiliZi ola-
rak penge tercihi kabul edilebilir (5), HMemelilerin, dzellikle besine
uzanmada gofumlukla hangi 8n pengelerini kullandiklara uzun zamandan
beri arastirilmaktadir (7). Bu arastirmalaran gofu gansas baZla bir
dailima igaret etmektedir ( 2, 25 ). Finch (1941), gempanzelerde,
Annett (1985), orangutanlarda, Warren ve Arkadaglara (1967), rhesus
maymunlarinda, Cole (1955), Warren (1958) ve Forward ile Warren (1962),
kedilerde, Tsai ve Maurer (1930) ve Peterson (1934), ratlarda, Collins
(1969) farelerde gansa baZli penge tercihi daZilama bildirmiglerdir
(2, 5, 6, 10, 11, 19, 28, 30, 31 ). Buna kargilik Bianki ve Arkadag-
laray (1979) ev farelerinde yoZun saflaklik, beyaz farelerde yoZun so-
laklzk, Tan (1987) k¥Bpeklerde insandaki el tercihi dafilimina benzer
gekilde yo¥un solaklik bildirmiglerdir ( 3, 25 ). Tan (1987)'in k8pek-
lerde plaster sBkme testi ile gergeklegtirdii ¢elisma digaindea anilan
caligmalarin tlUmlinde penge tercihini belirlemede besine uzanma testi

kullanilmigtar.

Genelde el tercihinin serebral lateralizasyon ve dominansla il-
gi1li oldugu kabul edildifine gtre, bir spinel motor lateralizasyon da
s¥zkonusu olabilir, Clinkl, beyin ve omurilik kargilikla, yofun ilisgki

igindedir ( 24 ).

Alfa motor ndronlarin eksitabilitesinin saglikla bir gisterge-
si olan Hoffmann refleksi ( H-refleksi, Hoffmann, 1918 ) elektromiyo-
grafik olarsk en gok galigilan reflekslerden biridir (9). Insan, may-
mun ve kedide yofun olarak aragtarilmaigtar ( 8, 11, 12, 13, 16, 21,

2z, 23 ).
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Genelde tek tarafli galigilan H-refleksi, son zamanlarda bila-
teral olarak galigilmaya baglanmig ve spinal motor lateralizasyon

kavraminin dofmasina neden olmugtur (12),

Yakovlev ve Raki¢ (1966), saZ elle ilgili alfa motor nSronlara
gelen piramidal 1if sayisinmin sol elle ilgili'alfa motor néronlara
gelen piramidel 1if sayisindan daha fazla oldufunu gdsterdiler (32).
Daha sonra Yakovlev (1972) solaklarda bu durumun tersinin stzkonusu
oldufunu bildirdi (33), Ayni seviyedeki, saf ve sol ekstremitelerle
ilgili alfa motor ndronlarain farkli kortikal innervasyona sahip ol-
malari spinal moter lateralizasyonun nedeni ya da nedenlerinden biri

olabilir.(24).

Goode ve Arkadaglara (1980), insanda sa® ve sol Soleus kasla-
rinl innerve eden alfa motor ndronlarin arasinda eksitabilite fark-
lalaklara bildirdiler, Ancak, bu eksitabilite farkliliklari ile el
tercihi arasinda bir korelasyon gdsteremediler (12), Insanda, el ter-
cihi ile spinal motor nronlarin eksitabilitesi arasindaki ters ilig-
ki Tan (1985) tarafindan g&sterildi. Saf ve sol Soleus kaslarindan
elde edilen H-refleksi traselerinin analizi sonucunda saflaklarda,
saZ Soleus kasindan elde edilen H-reflekslerinin toparlanma e¥ri-
leri soldan kaydedilen reflekslerin toparlanma eZrilerine g&re daha
diglik bulundu, Solaklarda bu durumun tersi sBzkonusuydu. Ambidexter-
lerde ise, saf ve sol taraf kayneklia H-refleksi toparlanma erileri

arasinda anlamli bir fark yoktu (24),

Supraspinal merkezlerden baZimsiz olarak spinal mot&r asimetri-
nin varlipa Tan (1984) tarafindan ilk olarak gbsterilmigtir. Kediler-
le yapilan bu galismada, spinal motor asimetri ile penge“tercihi ara-

]
sinda bir korelasyon bulunsmamigtir (23),



Insenlarda spinal motor asimetri aragtiraldi®inda, postlral
Soleus kasini innerve eden motor ndronlarin eksitabilitesi ile el ter-
cihi arasinda ters iligki bulumnmugtur ( 24, 25 ), Beklenenin aksine,
sagZlak insanlards sol Soleus kasini innerve eden motor ndronlarin ek-
sitebilitesi saZ% Soleus kasini innerve eden motor nfronlaran eksita-
bilitesinden yliksek bulunmugtur. Solaklarda ise bunun aksi tespit e-
dilmigtir, Soleus kasinin destek fonksiyonu gtztnline alinirsa, bu

bulgular anlagailabilir olmektadar,



MATERYAL VE NMETOT

Deneyler 32 digi, 17 erkek mongrel kedide yapildi, Kedilerin
penge tercihlerini belirlemede besine uzanma ve plaster sdkme test-
leri kullanilda, Kirkyedi kedide plaster sdkme testi, 43 kedide be-
sine uzanma testi, 41 kedide hem besine uzanma testi, hem plaster

skme testi ¢eligildi. On kedide ise Hoffmann refleksi galigalda.

BESINE UZARMA TESTI

Bu test i¢in kapafina 5x5 cm boyutlarinda bir delik agalmis,
45x45x34 em boyutlarinda Wahmamnn marka bir gelik kafes kullanilda.
Kafesin d6rt duvaria de, igine konan kedinin digariy: glrmesine ola-
nak verecek gekilde delikliydi. Kafes iginde, kafes tabanindan 4 cm
yliksekte, kedilerin Uzerine konacafi gelik bir 1zgera vardi. Kafes
kapafina agilan delifin alt kenari kafes tabanindan 11 cm ylkseklik-

teydi ve kafesin sag ve sol duvarlarindan esit uzaklaktayda.

Kedi kafese alindiaktan sonra kafes Onlinde hazirlsnan 11 cm
yUkseklipindeki 6zel platforma bir besin parcasi kondu ve kedinin
bu pargaya istedigi pengesiyle uzenmasina izin verildi. Resim-1'de
saf on pencesini kullanarsk besine uzanan bir kedi gorUlmektedir.
Her kedide ortaleama on seans ( on glin ) calagilen deneyin her sean-
sinda ortalama 100 besin pargasi kullanildi. Kedilerin besin parga-
larina uzanmads kag kez sag &n, kag kez sol ©n pengelerini kullan-
diklara say;ldn. Elde edilen deZerlerin analizine gire kediler sag-

lak, solak ve ambidexter olmak ilizere lig gruba ayralda.

PLASTER SUKME TESTI ( TAN, 1987 )
Bu test igin kedilerin gdzleri 3x10 cm boyutlarandas plasterle
- I

kapatildil ve plasterl sSkmelerine izin verildi. Resim-2'de saf &n pen-
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Resim- 1: Besine uzsnma testi, SaZ ©&n pengesini kullanarak besine

uzanan bir kedi.

Resim- 2: Plaster stikme testi, Sa® dn pengesini kullanarak besine

uzanan bir kedi.
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éasini kullanarek plaster stkmeye galigan bir kedi g8rlilmektedir., Ke-~
diler plasteri stkmeyi bagardiklarinda yeterli sayida penge hareketi
yapmamiglarsa gizleri yenicen plasterlendi. Her kedi ile ortalama on
seans ( on glin ) ¢aligilan test sirasinds kedilerin kag kez sag &n,
kag kez sol 8n pengelerini kullandiklari sayildi. Elde edilen defer-
lerin istatistiksel analizine gore kediler saflak, solak ve ambidex-

ter olmak Uzere lUg gruba ayrilda.
ELEXTRO-F12Y0L0J1K INCELEME ( HOFFMANN REFLEKST )

Elektromiyografik acidan en gok incelenmig refleks olen Hoff-
mann (14) refleksi ( H-refleksi ) normal erigkinlerde N, Tibialis'in
fosss popliteadan uyarimi: ile Triseps Surae kas lgllUslinden kaydedilir.
Safair volttan baglayarak uyaran siddeti giderek artarildiafanda 30 ms
kadar iletim sliresine sahip bir geg¢ yanit elde edilir, Uyaran giddeti
artirildikga geg¢ yanitain amplititl de artar, Bu arada bir erken yamt
da olusmaya baglar. Uyaran giddeti giderek artarilirss erken yanitain
amplitUitl giderek artarken ge¢ yanitin amplitliti giderek azalir. Mak-
simum bir uyarsn giddetine ulagildiBinda erken yanitin giddeti maksi-
mum bir defere ulagip sabitlegirken geg¢ yanit azalip kaybolur. Dlglik
uyaran giddetinde kaydedilen fakat maksimum uyaran giddetinde kaybo-
lan uzun latensli kas potansiyeli H-yanitai ( Hoffmann refleksi, H-ref-
leksi ) olarak adlandiralir. Kisa latensli erken yamit ise tipik kas
yanitidir ve M-yaniti olarak adlandiralar, Diglk uyaresn giddetlerinde
ortaya ¢ikip maeksimum uyaran giddetlerinde kaybolmasi ve geg¢ latensli
olmasi H-yanitinin Triseps Surae kas grubu kaynsklia Grup I-a 1lifleri-
nin uyarimiyla olustufunu dlglindlirlir. ClUnkl, kalin Grup I-a lifleri-

nin uyarilma egiZi efferent liflere gtre daha dUglktlr. Grup I-a 1if-

lerinde olugan impulslar 8nboynuz alfa motor nironlaraina iletilir;
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burada olugan impulslar ise s@zkonusu motor ndronlarin aksonlari lze-

rinden Triseps Surae kas grubuna taginir ve aktivasyona yol agar. H-ya-
nita latensi tek sinapsli bir reflekse yetecek kadar kisadir. Uyaranin
fossa popliteadan deha proksimale uygulanmasi durumunda H-yeniti laten-
sinin kisalmasi, daha distele uygulanmasi durumunda ise latensin uzama-
g1 da refleks arkinin kisalap uzemasindan kaynaklenan bir latens kisal-

mas1 veya uzamas: dlglindirlr (9).

Maksimum uyaran giddetinde H-yanitainan kaybolmasa " Kolllizyon
( Carpigma ) Teorisi " ile agiklanir, Efferent liflerde antidromik
iletinin de olugmasa ve bu impulsun alfa motor ndronlardan gelen im-
pulslarla cgarpigmasil, antidromik iletinin amplitlitine gtre H-yanatai-
nin amplitUtlini azaltair veya tlimiiyle ortadan kaldirar, Pu arada, mak-
gimum uyaran giddetinde efferent liflerde olusen ortodromik ileti ile

maksimum M-yanita olugur (9).

Normal eriskinlerde H-yaniti latensi 24-36 ms kadardar. Elli
yagain lUzerindekilerde genellikle 30 ms'den uzundur. H-yaniti gofun-
lukla difazik veya trifaziktir ve negatif defleksiyon daha blUylk smp-
lititllidlir, Toplam amplitlit kigsiden kigiye defigmekle birlikte orta-

lama 4-6 mV kadardir (9).

Saglakla erigkinlerde yalnizca alt ekstremite kaslarindan H-ya-
nita kaydedilir. Alti aya kadar olan bebeklerde dijfer kaslardan da, &-
zellikle, N, Ulnaris'in uyarimiyls hipotenar kaslardan da H-yanita elde
edilebilir, H-refleksi, deBisgik ySnleri dikkate alinarak ve deZisgik
teknikler uygulanarak normal kigilerde ve gegitli hasteliklarda yoZun
olarak incelenmigtir, Bunlardan biri de, ¢ift uyaran kullanarak H-ref-
leksi toparlanma egrdlefd elde etmektir., Deffigik intervallere sahip

fakat ayni1 giddette ¢ift uyaranla N, Tibialis Posteridr uyaraldiZanda
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birinei uyaran ile olugan H-yamitlaranin ( H1 ) amplitltleri degigme-
mekle birlikte ikinei uyaranla olusan H-yanitlarinin ( H2 ) amplitlit-
leri iki uyaran arasindaki intervale gire deffigir. Birinei uyarana

test goku, ikinei uyarana kogullandirici gok denir. H, yanita deZigik-

2
likleri bir grafik geklinde ¢izilip incelenebilir. Grafikte apsise iki
uyaran aresi interval, ordinata ise H2 yanitanin Hl yanitaina % geklin-
de orani igaretlenir. Normal grafikte iki uyaran aras; interval 40 ms'-
den 200 mg'ye kadar artarildikga 32 yanita amplitUtl giderek artar ve
interval 200 ms iken maksimum olur, Intgrval daha da artarildaZinda H2
yanait: amplitltl digmeye baslar. Bu dliglis interval BOO ms olana dek
slirer. Interval daha da artirilarsa H2 yanita amplitlitl yeniden yliksel-

meye baglar ve interval 3-5 saniye olduBunda yeniden maksimum olur ( 9,

1T Je

Sunulan galigmada, iki deZigik ySntemle penge tercihi Slglmll ya~
pilan 10 kedide H-refleksi galigilda, Once, hafif eter anestezisi al-
tinda kedilerin saf Femoral arterlerine kan basincini izlemek lizere
bir ucu manometreye baZli bir polietilen kanlil, saf Femoral venlerine
ise siva ve enestezik madde vermek lizere bir kanlil tekilda ve pentobar-
biton_aneatezisine gegildi, Kan basinca dligtlikge saf Femoral venden hi-

pertonik sava verildi.

Kateterizasyon iglemi bittikten sonra sak ve sol Median ve Ul-
nar sinirler prepare edildi,distal uglara kesildi. Stzkonusu sinirle-
rin proksimal uglarina uyarici elektrotlar, distal uglarina kayit elekt-

rotlary yerlegtirildi.

Maksimal H-yanita olugturacak uyaran giddeti belirlendikten
sonra ¢ift uyaran uygﬁlgmas:na gegildi, Iki uyaran arasi interval 20
ms'den baglanarak kademe kademe 1000 ms'ye kadar artarildi. Sekil-2

ve Jekil-3'te 0127 protokol numarala kedide saf ve sol Median sinir-
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| ﬂ SUMS
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51E Szi 1

m 70rMs

l.
1 I ’Ii 100 ms

gekil- 2: 0127 protokel numarala kedide 50, 60, 70, 80, 90, 100 ms

intervallerle ¢ift uyaran uygulanarak saf Median sinirden kaydedilen
Hl ve H2 yanitlari. H-yanitlarini izleyen dslgalar polisinaptik ref-
lekslere aittir, ( Slz Test goku. 82: Kogullandarici gok. NAP: Sinir
aksiyon potansiyeli, ) '



' H
i ! 14 50ms

I 60ms

| }1( 90ms
| ’.
Eﬁr* e ?%ﬁﬁk ' N 100ins

Sekil-3: 0127 protokol numarali kedide 50, 60, 70, BO, 90, 100 ms
intervallerle ¢ift uyaran.uygulanarak sol Median sinirden kaydedi-

len 31 ve Hé yanitlara. ( Sl: Test goku, 82: Kogullandirici sgok.
NAP: Sinir aksiyon potansiyeli. )
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lerden kaydedilen H-refleksleri gtrlilmektedir,

Elde edilen H-yanitlarinin amplitilitlerdi Bl¢lildli ve her sinir
ve her interval igin % Hy Vs H, degeri belirlendi, Bir grafikte sti-
mulus intervalleri apsise, % H, / H, deZerleri ordinata iglendi. Her
hayvan igin iki grafik hazarlandi., Birinei grafikte saf ve sol Ulnar
sinirler kaynakli H-refleksi toparlanma efrisi, ikinel grafikte saf
ve sol Median sinirler kaynakla H-refleksi toparlanma efrisi igaret-

lendi.
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BULGULAR

BESINE UZANNMA TEST! SONUGLART

Besime uzanma testi ¢aligilen 43 kediden elde edilen sonuglar

Tablo-I ve Jekil-4'de gtsterilmigtir,

Tablo-I'den de anlagilacaZa gibi 28 digi ve 15 erkek kedi ile

besine uzanma testi galigilmagtar,

Galigma verilerinin istatistiksel analizi sonucunda kedilerden
21'inim ( % 48,8 ) saplak, 7'sinin ( % 16.3 ) ambidexter ve 15'inin
( % 34.9 ) solak oldufu tespit edildi. Oran testine gére ylizdeler a-

rasi fark anlamli bulundu ( z = 2,39, p> 0.05 ).

Solak ve ambidexterlerin toplamiyla elde edilen saflak olmayan
grup ile ( N = 22, % 51,2 ) saflak grup ( N = 21, % 48,8 ) arasindaki

fark anlamsiz bulundu ( z = 0.28, p ¢ 0,05 ),

Digi ve erkek kedilerde besine uzanma testine gire pence terci-
hi daZilima Bzellikleri incelendi, 15 erkek kedidenm 7'si ( % 46,7 )
saglak, 3'U ( % 20 ) ambidexter ve 5'i ( % 33.3 ) solakti, Yirmisekiz
digi kediden ise 14'U ( % 50 ) saftlak, 4'U ( % 14,3 ) ambidexter ve

10'u ( % 35.7 ) da solakta.
PIASTER SOKME TESTI SONUGLARI

Plaster sSkme testi galigilan 47 kediden elde edilen sonuglar
Tablo~II ve Jekil-S5'te gésterilmigtir, Bu tablodan da enlagilacaga

gibi 47 kediden 30'u ( % 67.6 ) digi, 17'si ( % 32.4 ) erkekti.

Caligma verilerinin istatistiksel analizi sonucunda kediler-

den 6'saman ( % 12,8 ) saflak, 35'inin ( % 74.4 ) ambidexter ve



TABLO-I: BZSINE UZANLA TESTI SONUGLARI
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STRA vEDT cinsi PENGE TERCIHI
NO., No. D E SAG A SOL
L 0101 x
2 0102
3 0103
4 0104 x o
5 0105 X x
6 0106 X x
7 0107 x x
8 0108 X X
9 0109 - x
10 0110 X X
11 0111 x x
12 0112 x x
13 0113 x x
14 0114 x x
15 0115 % -
16 0116 x x
17 0117 X -
18 0118 x
19 0119 x %
20 0120 x X
21 0121 x x
22 0122 X X
23 0123 X
24 0124 x x
25 0128 x x
26 0126 -7 x
27 0127 x
28 0128 x
29 0129 > - -
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TABLO-I*IiN DiEVAIT

STRA KEDE cinst PENGCE TERCIiHI

MO NO D E SAG g SOL
30 0130 x x
31 0131 x &
32 0138 b x
e i 0139 X x
34 0140 x x
35 0141 3 x
36 0142 % X
37 0143 x
38 0144 X
39 0145 x
40 0146 x x
41 0147 x
42 0148 x x
43 0149 x x
43 28 15 21 i 15
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TABLO-II: PIASTHR SOKME TESTI SONUGLARI

SIRA KEDI cinst PENCE TERCIHI
10 o D R SAG A SOL

1 0101 X

2 0102 x

3 0103 p g

4 104 X x

5 0105 x b's

6 0106 % x

T 0107 X x

8 0108 b 3

L 0109 x X

10 0110 X x

11 0111 X b

12 0112 x

13 0113 Cs x
14 0114 X > 4

15 0115 5t %

16 0116 X

17 0117 x

18 0l18 = %

19 0119 X x

20 0120 X ¥

21 0121 x X

22 0l22 X X

23 0123 X X

24 0124 x %

25 0125

28 0126

27 0127 x

28 nl2e <

29 0129 x %




TABLO-II'NIN DEVAL
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SIRA XEDI CcIiNsi PENGE TERCIHI
NO Mo q
D E SAG A SOL
30 0130
31 0131
32 0132 X
33 0133 x
34 0134 x
35 0135 % X
36 0136 x %
37 0137 x x
38 0140 X -4
39 0141 x
40 0142 x x
41 0143
42 0144
43 0145 x x
44 0146 x :
45 0147 x
46 0148 x
47 0149 X
47 30 17 6 35 6

D: Digi, E:

Erkek, SAU: Saflak,

A: Ambidexter, SOL: Solak.
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Ordinat: !layvan sevasi,
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6'siman ( % 12,8 ) da solak oldupu belirlendi. Gruplar arasi fark an-
lamla bulundu, ( z = 2,12, p>0.,05 ). Saflak kedilerin oramiyla solak

kedilerin orani birbirine egitti.

"Iusi ve erkek kedilerde plaster stkme testine gfre penge terci-
hi daZilima Szellikleri aragtirildi, Otuz digi kedidem 6'si ( % 20 )
saflak, 20'si ( % 66,7 ) ambidexter ve 4'i ( % 13.3 ) solakti, Onyedi

erkek kediden 15'4 ( % 88,2 ) ambidexter, 2'si ( % 11,8 ) ise solakta,

BESINE UZANMA TEST! 1LE BIRLIKTE PLASTER SURKME TESTI CALISILAN
31 XEDIDE PENGE TERCIHI DAGILIMI

Tablo-III'te de gdrlildigi gidi 26'sa ( % 63.4 ) digi, 15'i
(% 36,6 ) erkek 41 kedi ile hem besine uzanma testi hem de plaster

stkme testi ¢galigailmagtar,

Kirkbir kedidenm 13'lUnde ( % 31,7 ) her iki yBmtemle de penge
tercihi ayma bulunurken 28 ( % 68,3 ) kedide farkli bulunmugtur. Fark-
1111k, 28 kediden 26'sanda ( % 92,8 ) saplak-ambidexter veya solak-am-
bidexter geklindedir. Yirmisekiz kediden yalmizca 2'sinde ( % 7.2 )

testlerden birine gdre safleklak diferine gore solaklaik sBzkonusudur,
ELEKTRO-PI1ZYOLOJIK INCELEME SONUGCLARI

Yedi ( % 70 ) digi ve 3 ( % 30 ) erkek kedi ile H-refleksi ca-
lagalda, Kaydedilen traselerdeki defigik intervallerde elde edilen
H1 ve I-I2 yanatlaramin amplitltleri Slglildi, % H2 / Hl deferleri belir-
lendi. Sonuglar varyans analizine tabi tutuldu. Sag - sol H-refleksi
toparlanma eZrilerine gire kediler, spinel motor domimams agisandanr

salak,solak ve ambidexter olmak lzere lUg¢ gruba ayrilda,



-~ 25 -

TABLO-III: BESINE UZARMA TEST! VE PLASTER SOKME TESTT

CALISILAN 41 XEDIDE PENCE TERCIH1 DAGILIMI

SIRA KEDI cinsi PENCE TERCIH
o) 1o D B TOT, 1E 555055
GURE GORE
1 0101 x A SAG
2 0102 x SAC A
3 0103 SAG SOL
4 0104 x SOL A
5 0105 x SAG A
6 0106 x SOL A
7 0107 x A A
8 0108 x SAG SAG
9 0109 x SAG A
10 0110 x SOL A
11 0111 x SAG A
12 0112 x A A
13 0113 x SOL SoL
14 0114 x SAG SAG
15 0L15 X A A
16 0116 x SAG A
17 0117 SOL A
18 0118 3 SOL A
19 0119 X SOL A
20 0120 x 50L A
21 0121 x SOL A
22 0122 x A A
23 0123 X SAG A
24 0124 % SAG A
.25 0125 % A A
26 0126 x SAG SAG
27 0127 x SAG
28 0128 x SAG A
29 0129 x SAG A
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TABLO-III'UN DEVALI

SIRA (EDi cinsi PENGE TERCIHI
NO NO D i BUT,NE | PST,NE
GORE GORE
30 0130 x SOL A
31 0131 x SOL A
32 0140 x SAG A
33 0141 x SOL SOL
34 0142 x SAG SOL
35 0143 X SOL SOL
36 0144 x SAG A
37 0145 x SAG A
38 0146 SOL SOL
3 0147 x SAG A
40 0148 x A A
41 0149 x SAG A

D: Digi, E: Erkek, SAG: Saflak, SOL: Solak, A: Ambidexter,
BUT: Besine uzanma testi, PST: Plaster stkme testi.
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Table-IV'te H-refleksi caligilan 10 kedide penge tercihi ve spi-
nal motor dominans Szellikleri gtsterilmigtir. Bu tablode ds gdrlildUgl
gibi, aksonlari Ulmar sinirle ilgili kaslara taginan alfa motor néron-
larin eksitebilitesi 4 kedide sefda, 4 kedide solda daha yliksektir, ki
kedide ise saf ve soldaki motor nSronlaran eksitabiliteleri arasinda
anlamly bir fark yoktur, Ulnar sinir kayatlerayla belirlenem spinal
motor dominane sonuglariyla besine uzanma testiyle belirlemem penge ter-
cihi sonuglara arasinda % 60 oraninda, plaster sBkme testi ile belirle-

nen penge tercihi sonuglari arssanda ise % 20 oraninda uyum vardi.

Aksonlari median sinirlerle 11gili kaslara tagainan alfa motor
ndronlaran eksitabilitesi 3 kedide safda, 5 kedide solda daha yliksek
bulunmugtur, ki kedide ise saZ ve soldaki glfa motor n¥ronlarain eksi-
bilitelerd arasanda anlamla bir fark yoktur, Median sinir Qslzgmaiarz
ile belirlenen spinal motor dominans sonuglariyla, besine uzanma testi
ile delirlenen penge tercihi sonuglari arssainda % 60 oraminda; plaster
skme testi ile belirlenen penge tercihi sonuglara arasinda ise % 20

oraninda uyum vardar,

Ulnar sinir galasmalara ile belirlenen spinal motor dominans
sonuglariyla, Median sinir galigmalaria ile belirlenen spinal motor

dominans sonuglari arasindeki uyum orani ise % 50'dir,
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TABLO-IV: II-REFLEKSI GALISILAI 10 ¥EDIDR PENGE TRRCINI VE
SPINAL HOTOR DOMiMANS SONUCLARI

STRA g PENGE TERCIHI SHD
No No BUT.NE | PST.HE
GORE GORE R S

1 0102 SAG A SOL SAG
2 0109 SAG A sal SOL
3 0111 SAG A A A
4 0112 A A SAG SOL
5 0116 SAG A SAG SAG
6 0117 SOL A SOL SOL
7 0119 SOL A SAG SOL
8 0124 SAG A A A
9 0127 SAG A SOL SAG

10 0106 SOL A SOL SOL

BUT: Besine uzanma testi

PST: Plaster stlime testi

EMD: Spinal motor dominans

SAG: Saglak

A: Ambidexter

SOL: Solak

USCG: Ulnar sinir caligmasana gdre

[iSQG: Hedian sinir galasmasina gdre
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TARTISMA
A- KEDILERDE PENGE TERCIHI DAGILIMI

I- Besine uzenma testi sonuglari : Bu galigmada 43 mongrel ke-

di ile besine uzanma testi galigalmigtar. Bu kedilerden 21'inin ( %
48,8 ) saglak, 7'sinin ( % 16,3 ) ambidexter ve 15'inin ( % 34,9 )
solak oldupu tespit edilmigtir. Bu sonuglara gtre kedilerin % 83,7'si

snlamli olarak safa ya da sola kayan penge terocihi yapmagtair,

Sonuglar, Cole ( 1955 )'un kedilerde besine uzanma testi kulla-
narsk yaptaiZi galigmanin sonuglariyla uyum gstermemektedir (5), SBz-
konusu galigmada 60 kedi kullanan Cole, kedilerden % 20'sinin sajlak,
% 41,7'sinin ambidexter ve % 38.3'Unlin solak olduffunu bildirmistir,
Sunulan galigmeda ve Cole'un galigsmasinde penge tercihi Glglmll besine
uzanma testi ile yapalmgtair. Ancak, bulgularin deferlendirilmesinde
farkla ytntemler kullanilmistar. Cole sonuglarini % 75 kriterine gire
deferlendirmigtir., Yani bir kedi, toplam amagli penge hareketlerinin
% 75 veya deha fazlasini 8n pencgelerinden biri ile yaptaysa, penge
tercihi yapmig kabul edilmigtir. Ornegin, toplam amagla penge hare-
ketlerinden % 70'ini saZ, % 30'unu sol 8n pengesi ile yapan bir kedi
penge tercihi yapmamig, yani embidexter kabul edilmigtir, Sunulan ga-
lismada ise veriler parametrik t-testi ve nonparemetrik Mann-Whitney
U testi ile analiz edilmigtir. Anlamlilak derecesi olarak da p = 0,05

alinmigtar,

Cole'un rakemlara elimizde olmadiZindan sonuglarani bizim kullan-
dafimiz ySntemlerle analiz edemiyoruz, Bizim rakamlarimizi Cole 'un
yaptiZi gibi % 75 kriteri i1le deferlendirdifimizde galigmamiz sonug-
larinin tipik gans daé:&:mz gésterdifini ve Cole'un sonuglarayla yi-

ne uyugmadifini gdrlrliz. Cole'un kullandifi % 75 kriterine gtre 43
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kediden % 23.,2'sinin saflak, % 1B.6'sinin solak ve % 58,2'sinin ambi-
dexter oldufunu buluruz. Bu ylizdeler Cole'un buldufu ylzdelerle uyum

halinde deZildir.

Warren (1957) de besine uzanma testi ile kedilerde pence terci-
hi 8lgUmli yapmis ve sonuglarini Cole gibi % 75 kriteri ile deferlendir-
migtir, Warren, ambidexter oranini Cole'dan daha ylksek ve solak ora-
ninia Cole'dan dsha dliglik bulmugtur. Warren'in sonuglarina gére kedile-
rin % 50'si ambidexterdir ve saZlak orani solak oramina egittir (30).

Bu sonuglar, sunulan galigmada tespit edilen oranlara daha yakaindar.

Warren ve Forward (1362), bes y1l sonra ayni yéntemle 8lgUmi

tekrar etmigler ve ayni sonuglara bulmuglardar (11).

Elde ettifimiz saflek, ambidexter ve solak oranlari, Finch
(1941) 'in gempanzelerde, Annett (1985)'in orangutanlarda, Warren ve
arkadaglara. (1967)'nin rhesus maymunlarinda, Tsai ve Maurer (1930)
ve Peterson (1934)'un ratlarda ve Collins (1969)'in farelerde elde
ettigi saflak sayisi egittir solak sasyisi geklindeki gansa baZli pen-
¢e tercihi dafilimi sonuglaraiyla uyumludur, Bianki ve arkadaglara
(1979) 'nan ev farelerinde yoZun saglaklik, beyaz farelerde yofun solak-

lik bildiren galigmalari ile ise uyumsuzdur ( 2, 3, 6, 10, 19, 28, 30 ).

Sunulan galismada, disi ve erkek kedilerde besine uzanma testi
sonuglarina gére penge tercihi da@ilima Gzellikleri de cinse baglia o-
larak incelermigtir., Onbeg erkek kediden 7'si ( % 46,7 ) saglak, 3'U
(% 20 ) ambidexter ve 5'i ( % 33,3 ) solak olarak tespit edilmigtir.
Yirmisekiz digi kediden ise 14'U ( % 50 ) saglak, 4'U ( % 14,3 ) ambi-

dexter ve 10'u ( % 35.7 ) solak olarak tespit edilmigtir. Bu sonuglara
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gire digilerde saglaklak ve soleklaik orani erkeklere giére daha ylksek-
tir. Ancak, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli deZildir, Insan-
larda da, tam saflaklak ve tam solaklik oranlara kadinlarda erkekler-

den daha ylksek bulummugtur (26), Bu bulgular, kadinlarda serebral-ma-

nuel asimetrinin erkeklerden dsha belirgin oldufunu gisterir.

II- Plaster sfkme testi sonuglari : Penge tercihini belirlemek

amaciyla yapilan plaster stkme testi ilk olarak Tan (1987) tarafindan
gergeklegéirﬂlmigtir (25), Yirmisekiz mongrel kdpekte plaster stkme
testl ile penge tercihi Glglmlnlin yapildafa bu galigmada k¥peklerin
% 57.1'inin saglak, % 25'inin ambidexter ve % 17.9'unun solak oldu-

#u bulunmugtur ( Bakaniz Sekil-6 ),

Sunulen galigmada, plaster stkme testi ile kedilerde tespit e-
dilen saglak, ambidexter ve solak oranlari ile Tan'in kipeklerde tespit
ettifi saflak, ambidexter ve solak oranlari birbirleriyle uyugmamakta-
dir, Hem 8lglimde, hem de istatistiksel analizde ayni ydntemlerin kulla-
nilmasina kargin farkli sonuglarin elde edilmesi farkla tlirlerde gala-
g1lmig olmasina baflia olabilir, S8zkonusu farklilik gansa da bafli ola-
bilir. Kllver (1933)'in de belirttiZi gibi, pence tercihi &lglimlerinde

gansa baZli dafilim gdsteren sonuglar raslantisal da olabilir (15).

iki de@igik y&ntemle pengce tercihi Blglml yapilan 41 kediden
13'Unde her iki y8ntemle de ayni sonu¢ bulunmugtur, Yirmisekizinde ise
farkla sonuglar bulunmustur, Bu farklalik, ydntemlerin farkli clugun-
dan; besine uzanma testinde vislio-motor kontrol varken plaster sdkme
testinde vislio~-motor kontrol olmemasindan kaynaklanabilir, Hayvanlar-

da penge tereihi, genelde, kullanilan ytnteme gdre deZismektedir (25).

Sunulan g¢aligmada’, digi ve erkek kedilerde plaster sBkme testi-
ne gdre penge tercihi defilami Gzellikleri de cinse bagfli olarak arag-

tarilda. Otuz digi kediden % 20'sinin saglak, % 66,7'sinin ambidexter
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gekil- 6: Besine uzanma testine gire kedilerde ve kipeklerde sa®
eksi sol farkia oranlari daZilami, Tan (25)'ten alinan kesikli
cizgiler kipeklerde saZ eksi sol farki oranlara daZilamaini, sl-
rekli gizgiler ise sunulen galigmada kedilerde elde edilen sal
eksi sol farki oranlarini g8stermektedir., ( Apsis: Kullanilan
ortalama sagf penge eksi sol pence. Ordinat: Hayven orama ( % ).

SOL: Solak, SAG: Saglak, A: Ambidexter., )
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ve % 13.3'l solak olarak tespit edildi. Onyedi erkek kediden ise

% 88,2's1 ambidexter, % 11.8'i solakti, Yani, besine uzanma testinde
olduZu gibi, bu testte daha belirgin olarak, digilerde saflak ya da
solak orama daha yliksek bulunmugtur, Bu sonug, literatlirdeki bulgular
ile uyum gistermekte ve digilerde serebral-manuel lateralizasyonun

erkeklere gtre daha belirgin oldupunu dlglindirmektedir,
B- SPINAL MOTOR ASIMETRI

Alfa motor ndronlarin eksitabilitesinin saklikla bir glsterge-
si olan H-refleksi elektromiyografik agidan yofun olarak ¢aligilan bir
reflekstir (9), Ancak, arastirmacilar genellikle tek tarafla kayit yap-
miglar ve saf ve sol ekstremiteler arasinda fark olup olmadaini aras-
tirmamiglardir (12), Bu genel tutumun digana gikan ¢ok az galigma ver-

dar.

Goode ve arkadaglara (1980), insanda serebral dominansin bir g&s-
tergesi sayilan el tercihi ile saZ ve sol alt ekstremiteler kaynakli H-
refleksleri toparlanma efrileri arasinda bir korelasyon olup olmadifim
aragtardilar (12), Caligmelari sonunda bir spinal motor asimetri gbéz-
lediklerini bildirdiler. Ancak, bu asimetri ile serebral dominans ( el
tereihi ) arasainda bir korelasyon bulamadilar, Pu ¢aligmada kullanilan
denek sayisa ( N=7 ) istatistiksel ag¢idan yeterli deildi ve el tercihi

sagliklal olarak belirlenmemisti.

Buna kargalik Tan (1985), daha fazla sayida denek ile ( N=97 )
postliral Soleus kasini innerve eden ndronlarda lateral esimetri arag-
tirdi., Beklenenin tersine, safflaklardas saZ Soleus kasini innerve eden
motor ndronlarin eksitabilitesinin sola gire daha dliglk oldufu, solak-
larda ise bunun tersi bulundu ( 24, 25 ), Tan (1985)'a gbre bu ilisg-

ki serebrel motor korteksin kontrlatersl ekstenstr motor nSronlar U-
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zerine yofun inhibitdr etkisiyle agaklanabilir ve bu inhibitdr etki

hassas motor kontrol igin gereklidir (24).

Yirmi kedide H-refleksi toparlanma efrileri yardimiyla spinal
motor asimetri arastiran Tan (1984), kedilerin % 68,2'sinin spinal
motor asimetri gtsterdiZini ancak, spinal motor asimetri ile besine
uzanma testiyle belirlenen penge tercihl arasinda korelasyon olmadifim
bildirmigtir (23). Bu bulgular, supraspinal merkezlerden bafimsiz ola-

rak, spinal motor lateralizasyonun varlifina gdstermektedir.

Sunulan galigmada, H-refleksi toparlanma egZrileri araciligiyla
spinal motor lateralizasyon aragtirilmig ve kedilerin % 80'inin spi-
nal motor lateralizasyon gisterdigi bulunmugtur. Ancak, spinal motor
lateralizasyon ile penge tercihi arasinda bir korelasyon gizlenmemig-
tir. Bu sonuglar Tan (1984)'in sonuglariyla uyum igindedir. Yani, se-
rebral-manuel lateralizasyondan tamamen bajimsiz olarak galigan bir

spinel motor asimetri mevouttur.
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BzZET

By caligmada, kedilerde penge tercihi daZilimini tespit etmek
ve insandaki el tereihi deZilimi oranlariyla kargilesstirmak amacaiyle
plaster stkme ve besine uzanma testlerl yapildi. Ayrica, kedilerde

spinal motor lateralizasyon aragtaralda.

Karklic kedide yapilan besine uzanma testi sonuglarina gire ke-
dilerin % 48,8'1 saglak, % 16,3'U ambidexter ve % 34,9'u solak olarak

bulundu,

Kirkyedi kedide yapilan plaster sdkme testi sonuglarina gire

kedilerin % 12,8'1 saglak, % T74.4'i ambidexter ve % 12,8'i solakta,

Bu oranlar, insanlardeki saflak-solak oranlarindan blyiik fark-
lalaklar gtstermekte ve gansa bafli oranlar olarak, kedilerde saflak-
lik-solaklik oranlarinin poplilasyon seviyesinde bir efilim gbsterme-

digi fikrini desteklemektedir,

Hoffmann refleksi ydntemi ile yapailan deneylerde ime bir aspi-
nal motor asimetri tespit edilmig; ancak bu asimetri ile pence ter-
cihl arasinda herhangl bir korelasyon bulunamamigtir. Bu aonu;, sup~-
raspinal merkezlerden bagimsiz olarak bir spinal motor asimetrinin

varliZini gbstermektedir.

Besine uzanma ve plaster s8kme testlerinde, digi kedilerin er-
kek kedilere gire dasha saflak ve daha solak oldufu tespit edilmigtir,
0 halde, digilerde manuel asimetri ve buna ba%li olarak serebral asi-
metri erkeklere gtre daha belirgindir, Bu bulgu insanlarda yapilan

deneylerle uyum gdstermektedir.
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